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„N˛ÁåÓå N˛Á EÁt∫ N˛∫Áz@
EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫Áz@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÁ™ÏQ...
N˛F| uåÆ™......! N˛F| EÁ{∫ VbåÁN¿̨™ ........? EåuTåo úÁ∫ÀúÁu∫N˛ uåß|∫oÁ .......! EÃÊPÆ \yƒå ÃÊYÆ....!

\{Ãz - \{Ãz “™ FÃÃz gÓ§oz \Áoz “¯ uƒuƒá ßÁztÁı N˛Á Àú…byN˛∫m “ÁzoÁ \ÁoÁ “{@ üNw˛uo Ãw\åÁn™N˛oÁ N˛Á Ã§Ãz
™“nƒúÓm| üt∆|å “{@ ™ÏPÆ åƒ-uå™Á|m Ãwu…bN˛oÁ| åz FÃz Y™nN˛Á∫ Nz˛ øú ™ı üÀoÏo uN˛ÆÁ “{@ YÁ¬z|Ã gÁ∫uƒå åz
Eúåy úÏÀoN˛ <EÁzu∫\å EÁ}¢˛ ÀúzÃy\> ™ı N˛“Á “{ uN˛ üNw˛uo N˛Á ƒm|å N˛∫åz Nz˛ u¬L åL út/∆£tÁı Nz˛ Ãw\å N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

ÃY ™ı! “∫ \T“ ú∫ úÁÆy \Áåz ƒÁ¬y úÁ{áÁı N˛y EåuTåo ü\ÁuoÆÁÂ EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ N˛y EÃÊPÆ ü\ÁuoÆÁÂ
üNw˛uo ™ı \ÁtÏF| onƒÁı N˛Áz \Áz‰goy “¯@ ™“ÁÃÁT∫ N˛y T“∫ÁFÆÁı, §¢˛y|¬y YÁzubÆÁı, ∫zoy¬z ™øÀs¬Áı ™ı EÁ{∫ \Áåz
N˛“ÁÂ \yƒå úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÊÃÁ∫ ß∫ ™ı \yƒå Nz˛ √ÆÁúN˛ üN˛Á∫ N˛Áz ütu∆|o N˛∫åz ƒÁ¬y ∆ÁÆt Nz˛ƒ¬ úw·ƒy
“y “{@

üNw˛uo ÀsÁÆy uNÊ˛oÏ üTuo∆y¬, úu∫ƒuo||o ¬zuN˛å ú∫Àú∫ uåß|∫ “{@ Ãßy \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ N˛Á V∫, ünÆzN˛ N˛y
Eúåy üNw̨ uo, EÁ“Á∫-ümÁ¬y “Ázoy “{@ ƒz LN˛-tÓÃ∫z Ãz §Êáz “¯@ ¬zuN˛å YÁ“z LN˛ YÎby, LN˛ ÃÁÂú, LN˛ N˛y‰gÁ EÁ{∫
LN˛ úqy “Áz Ãßy Eúåy ú“YÁå, ÃÁ™ÁãÆ üNw˛uo §åÁÆz ∫Qoz “¯@ uN˛Ãy EãÆ Nz˛ ∫ÁÀoz N˛y øN˛Áƒb å §åı,
FÃyu¬L ƒz uåÆ™Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “¯@

üNw̨ uo ƒå, úƒ|o, ú“Á‰g EÁ{∫ ̂ y¬ Nz̨  øú ™ı EÁ»Æ ütÁå N˛∫oy “{@ Æ“ÁÂ \yƒÁmÏ uåÆ™Áı N˛Á –‰joÁ Ãz úÁ¬å
N˛∫oz ∫“oz “¯@ üNw̨ uo ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ünÆzN˛ \yƒ Nz̨  tΩƒÁ∫Á EtΩßÏo úÁe ú‰jÁL \Áoz “¯@ “™ ÃÊÆ™y §åoz “¯ EÁ{∫
GåÃz §“Ïo NÏ˛Z üÁõo N˛∫oz “¯@

EÁFL FÃ ú∫ uƒYÁ∫ N˛yu\L@ ƒÁÀoƒ ™ı TÊßy∫ uƒYÁ∫ MÆÁ “{?
“™ MÁÆ “¯? EãÆ \yƒÁmÏEÁzÊ Ãz oÏ¬åÁ N˛∫åz ú∫ N˛∫Áz‰gÁı ü\ÁuoÆÁı N˛Á LN˛ ™“nƒ“yå ßÁT “{@ üNw˛uo Nz˛

ƒ∫tÁå N˛Á tÏøúÆÁzT, üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz √Æs| N˛∫åz EÁ{∫ üNw˛uo Nz̨  ¬Á¬Yy YÁz∫ §åoz \z ∫“z “¯@ “™ ™ÁåƒÁı
Nz˛ Euou∫Mo üNw˛uo ™ÁÂ N˛Áz å…b N˛∫åz N˛Á ßÁ∫ uN˛Ãy \yƒ ú∫ å“Î “{@ NÏ˛Z ßy Ã“y å“Î “{@

“™ “u∫ÆÁ¬y N˛Á EÁåÊt GeÁåz N˛Á tÁƒÁ N˛∫oz “¯ ¬zuN˛å uƒN˛ÁÃ Nz̨  åÁ™ ú∫ Gã“ı N˛Áb ßy tzoz “¯@ “∫ ÃÊßƒ
EƒÃ∫ ú∫ “™ı \¬ \yƒå ütÁå N˛∫oÁ “{, \¬ \yƒå §YÁoÁ “{ EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı √ÆÁPÆÁ tzåÁ §“Ïo EXZÁ
¬ToÁ “{, ¬zuN˛å “™ §“oz “ÏL å¬ N˛Áz ∫ÁzN˛åz N˛y N˛Ázu∆∆ oN˛ N˛ßy å“Î N˛∫oz@ MÆÁ uƒgÊ§åÁ “{? “™ Quå\
uåN˛Á¬oz“¯, “™ ¢{˛uMb~ÆÁÂ §‰jÁoz “¯ EÁ{∫ ™å YÁ“z o∫yN˛Áı Ãz úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz ütÓu o N˛∫oz“¯@ FÃN˛Á úu∫mÁ™ “™
tÓu o ƒÁÆÏ EÁ{∫ ÃÊN¿˛u™o ßÁz\å Nz˛ øú ™ı ßÏTooz “¯@

“™ úw·ƒy N˛y ÃÏ∫qÁ N˛∫åz ƒÁ¬y EÁz„\Ázå(O3) ú∫o N˛Áz oÁz‰gN˛∫ VÁz∫ uƒúu N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫ ∫“z “¯@
\∫Á ÃÁzuYL@ “™Á∫Á ¬flÆ MÆÁ “{?
MÆÁ “™ úw·ƒy N˛Áz ∫ÁQ ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫åÁ YÁ“oz “¯? ÆÁ “™ Æ“ YÁ“oz “¯ uN˛ EÁåz ƒÁ¬y úy‰jy ßÓQ, õÆÁÃ

EÁ{∫ ™\§Ó∫y N˛y úÏN˛Á∫ uƒ∫ÁÃo ™ı úÁL?
å“Î@ N˛ßy å“Î@ “™Á∫y ‰T¬oy \Áååz N˛Á Æ“ EÊuo™ Ã™Æ “{? EÁFL Gã“ı Ã™u^L@ úÆÁ|ƒ∫m Nz̨  üuo Nw̨or

∫u“L@ uƒN˛ÁÃ Nz˛ N˛ÁÆ| §ÏtΩuá™Á Ãz N˛yu\L@ Æut uƒN˛ÁÃ N˛y „N˛y™o u„\ÊtTy “Áz oÁz GÃÃz “™ı MÆÁ ¬Áß “{@
“™ LzÃÁ EÁ{∫ å“Î N˛∫ ÃN˛oz @ “™ı ÃÏÊt∫ EÁ{∫ Gƒ|∫N˛ úw·ƒy N˛Áz §YÁåÁ “ÁzTÁ Nz˛ƒ¬ úw·ƒy Nz˛ u¬L å“Î §u¡N˛
“™Á∫z ∫“åz Nz˛ u¬L ßy@

EÁúNz̨  “Ás N˛y úÆÁ|ƒ∫m N˛y úÏÀoN˛ EÁúN˛Áz MÆÁ N˛∫åÁ EÁ{∫ MÆÁ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ Få §ÁoÁı Ãz EƒTo
N˛∫Áoy “{@ ú‰jÁL å“Î \Áoz §u¡N˛ Gã“ı ¬úN˛åÁ YÁu“L@ N˛ÁÆ| N˛∫oz Ã™Æ ¬úN˛åÁ YÁu“L@ FÃyu¬L FÃ úÏÀoN˛
™ı N˛F| uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú ∫Qz TL “¯@ Eúåz EÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÁs Gã“ı N˛yu\L@ Eúåz √ÆÁƒ“Áu∫N˛ uƒYÁ∫ Ã§Ãz §ÁÂubL@
EÁ∆Á N˛∫oz “¯ uN˛ Æz Ã§ EÁú ™ı úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒoΩ √Æƒ“Á∫ N˛Áz §‰jÁƒÁ tıTz@

uåtz∆N˛
∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t

oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át
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N˛Á{å MÆÁ N˛∫ı?
“™Á∫y úÁe∆Á¬Á ™ı uƒtΩÆÁ¬Æyå uƒ Æ Nz̨  øú ™ı N˛ÁÆÁ|uãƒo uN˛L TL úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ Nz̨  ¬flÆ oN˛ ú“ÏÂYåz

Nz˛ u¬L, EÜÆÁúN˛Áı EÁ{∫ ZÁfiÁı N˛Áz Eúåz √ÆuMoTo G∫tÁuÆnƒ, Eúåzú∫ EÁ{∫ NÏ˛Z EãÆ ÃÊN˛¡úåÁEÁzÊ EÁ{∫
åyuoÆÁı N˛Áz \Áz‰goz “ÏL FÃN˛Á N˛ÁÆ|ãƒÆå N˛∫åÁ YÁu“zL@
EÜÆÁúN˛Áı Nz̨  u¬L ......
• úÁeΩÆN¿̨™ ™ı YuY|o úÆÁ|ƒ∫myÆ ÃÊN˛¡úåÁEÁzÊ Nz̨  üuo G∫tÁÆy åÁTu∫N˛ N˛y o∫“ ƒoÁ|ƒ N˛∫åÁ EÁut Ãßy

N˛Áz úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
• uƒußãå uƒ ÆÁı \{Ãz - ßÁz\å, ÀƒÁÀ·Æ, Nw˛u , GtΩÆÁzT, üÁNw˛uoN˛ ÀfiÁzo, üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁ∫ EÁut Nz˛ EÁáÁ∫

ú∫ uƒ Æ YÏåz TÆz “¯@
• ünÆzN˛ EÜÆÁÆ EÁ∫Êß N˛∫åz Ãz úÓƒ| EÜÆÁúN˛ N˛Áz uƒ Æ Nz˛ §Á∫z ™ı ZÁfiÁz Ãz YYÁ| N˛∫åy YÁu“L@ FÃyu¬L

Æ“ EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛ EÜÆÁúN˛ EãÆ ÀfiÁzo ÃÁ™T¿y ßy FN˛bΩeÁ N˛yu\L@ N˛ÁÆ| üt∆|å úÓm| øú Ãz Få YYÁ|EÁzÊ
ú∫ “y EÁáÁu∫o “ÁzoÁ “{@

• EÁÂN˛‰gÁı N˛Á ÃÊYÆ, ÃÁqÁnN˛Á∫, ∆{uqN˛ ß¿™m, úu∫ÆÁz\åÁ EÁut åyuoÆÁÂ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı Nz˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå ™ı
GúÆÁzTy “Ázoy “{@

• Eúåz ZÁfiÁı N˛Áz GåNz˛ üt∆|å Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ ¬ÁßtÁÆN˛ YYÁ| Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛
Euou∫Mo EãÆ ü≈å ßy \Áz‰gı@

• úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ Nz˛ uƒ Æ EãÆ uƒ ÆÁı N˛y o∫“ å“Î “{@ FÃyu¬L FÃz ú∫yqÁ, EÊN˛Áı EÁut Ãz å \Ázu‰gL@
• uå∫yqm ú∫ EÁáÁu∫o ÀƒoÊfi EÁ{∫ “ |úÓm| ƒÁoÁƒ∫m ™ı ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á uN˛L TL üt∆|å N˛Áz EÁú EÊN˛

ÆÁ T¿zg ütÁå N˛yu\L@
• ÀfiÁzoÁı, ÀsÁåyÆ uÀsuoÆÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EÜÆÁúN˛ N˛Áz úÏÀoN˛ ™ı Ãz uƒ Æ Nz˛ YÆå N˛y ÀƒoÊfioÁ “{@ úÁeΩÆ

úÏÀoN˛ Nz˛ N¿˛™ÁåÏÃÁ∫ EåÏN˛∫m N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ å“Î “{@
ZÁfiÁı Nz̨  u¬L ......
•  Få uƒ ÆÁı N˛Áz Eúåy ÀsÁåyÆ úu∫uÀsuoÆÁı Ãz \Ázu‰gÆz EÁ{∫ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛yu\L@
• ünÆzN˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛y úÓƒ|, ú≈Y YYÁ| ™ı ßÁT ¬yu\L EÁ{∫ Eúåz uƒYÁ∫ EÁ{∫ Ã™ÁáÁå ütu∆|o N˛yu\L@
• uN¿˛ÆÁN˛¬Áú Ã™Ó“ ™ı N˛yu\L@ EuåƒÁÆ| ÃÓYåÁLÂ LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫ Gåú∫ EÁƒ≈ÆN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫

N˛yu\L@
• uƒtΩÆÁ¬Æyå Ào∫ ú∫ TÁzu…eÆÁı, üuoutå úÁe∆Á¬Á ÃßÁ ™ı uƒYÁ∫ TÁ{u…eÆÁı N˛Á EÁÆÁz\å EÁ{∫ §Ï¬zubå

§Ázg| ú∫ GÃN˛Á üt∆|å@
• ™{T„\yåÁı, Ã™ÁYÁ∫-úfiÁı Ãz úÆÁ|ƒ∫m \ÁTøN˛oÁ ú∫ EÁáÁu∫o uƒußãå Ã™ÁYÁ∫ LN˛ufio N˛yu\L

EÁ{∫ tyƒÁ∫-úufiN˛ÁEÁzÊ ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
• Eúåz üáÁåÁÜÆÁúN˛ Ãz gÁHå bÓ Es|, ™Á∫ ÀNÓ˛¬, ∫ygÃ| gÁF\zÀb YzNÏ˛™ÏN˛y, üz∫mÁ EÁ{∫ EãÆ ƒ{rÁuåN˛

úufiN˛ÁLÂ uåÆu™o øú Ãz ™ÂTƒÁåz Nz˛ u¬L uåƒztå N˛yu\L@
• Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ Eúåy úÁe∆Á¬Á ÆÁ TÁÂƒ ™ı N˛ÁÆÁ|uãƒo N˛yu\L@
• N˛¬ Nz˛ƒ¬ EÁúN˛Á “{, EÁú tz∆ N˛y ßÁƒy úÓÂ\y “¯@ FÃNz˛ úÏÀoN˛ Nz ˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå ™ı EÁú Eúåz EÜÆÁúN˛

Ãz ßy EuáN˛ G∫tÁÆy √ÆuMo “Áz@ FÃyu¬L õÆÁ∫z §XYÁı ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz ÃÁzuYL@ úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒoΩ
√Æƒ“Á∫ N˛yu\L@
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1. ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå (Rain water harvesting) 1
2. ÀsÁåyÆ N˛Á∫yT∫Áı N˛y QÁz\ (Exploring community local artisans) 3
3. õ¬ÁuÀbN˛ EÁ{∫ EãÆ √Æs| útÁsÁz ̇N˛Á úÏå: GúÆÁzT (Re use plastic and other waste material) 5
4. úNz̨  “ÏL ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ N˛™ N˛∫åÁ (Reducing wastage of cooked food) 7
5. ¬Áú∫ƒÁ“y Nz̨  N˛Á∫m úÁåy Nz̨  Eú√ÆÆ Nz̨  §Á∫z ™ı \TøN˛oÁ N˛Á uå™Á|m

(Creating awareness about wastage of water due to negligence) 9
6. uƒtΩÆÏo H\Á| N˛Áz √Æs| “Ázåz Ãz ∫ÁzN˛åÁ (Preventing wastage of electricity) 11
7. Eúåz üÁÊo ™ı Gú¬£á EÁ{ áy úÁ{áz  (Locally available medicinal plants) 17
8. ƒ{N˛u¡úN˛ ¢˛Ã¬ EÁ{∫ uN˛ÃÁåÁı Nz̨  N˛…b ( Farmer’s woes and alternate crops) 19
9. Eoyo ™ı úÁåy N˛y EÁúÓuo|, Eúu∆…b uåúbå ümÁ¬y

(Water supply and waste-water disposal systems in the past) 21
10. úƒ|oyÆ qzfiÁı ™ı ƒ Á|úÁo EÁ{∫ ßÓq∫m

(Precipitation and soil erosion in the mountains) 23
11. “™Á∫z TÁÂƒ ™ı ÃzƒÁ ütÁoÁ (Service providers in our village) 25
12. “™Á∫Á T¿Á™ym \yƒå  (Our rural life) 27
13. Ãßy Nz̨  ßÁz\å N˛y EÁúÓuo| (Food availability for all) 29
14. “™Á∫z ¬ÁzT “y “™Á∫z ÃÊÃÁáå (Our people are our resources) 31
15. EÁáÏuåN˛ Nw̨ u  EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ú∫ GÃN˛Á üßÁƒ

(Modern Agricurlture and its impact on environment) 33
16. ßÁ∫o N˛Á ßÓ-EÁNw̨ uoN˛ uƒßÁ\å EÁ{∫ ¬ÁzTÁı N˛y \yƒå ∆{¬y

(Physiographic division of India and the lifestyles of people) 35

17. \¬Á∆ÆÁı N˛Á GúÆÁzT - tÏøúÆÁzT (Use and misuse of water bodies) 37
18. N˛ÁT„\ ™ı N˛bÁ{oy, ütÓ m ™ı N˛bÁ{oy! (Cut on paper, cut on pollutants) 39
19. “™Á∫y \yƒå ∆{¬y EÁ{∫ FÃN˛Á úÆÁ|ƒ∫m ú∫ üßÁƒ

(Our lifestyles and its effect on the environment) 41
20. ™åÏ…Æ EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ Nz̨  §yY üz™-§Êáå

(Bond of love between humans and animals) 43
21. úÆ|bå ™ı “™Á∫Á tÁuÆnƒ (Our responsibility in tourism) 45
22. “™Á∫Á ∫ÃÁzF|-§TyYÁ (Our kitchen garden) 47
23. úÁåy N˛y TÏmƒÁ (Quality of water) 49
24. ÃÊN˛bÁúãå ü\ÁuoÆÁı N˛y ∫qÁ (Save endangered species) 51
25. GnúÁtN˛oÁ §‰jÁåz Nz̨  u¬L \ÊoÏ \åå (Animal breeding for increased production) 53
26. N˛ybÁı Nz̨ tÊ∆ EÁ{∫ GåNz̨ V∫z¬Ï GúYÁ∫ (Insect sting and its home remedies) 55
27. uƒtΩÆÏo N˛y §Yo (Save electricity) 57
28. °¬Áz∫ÁzuÃÃ (Fluorosis) 60
29. EåÏ§tΩá (Annexure) 64
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uƒ Æ ÃÓYy
úw…e ÃÊPÆÁN¿˛.ÃÊ. EÜÆÁÆ N˛Á åÁ™
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∫Á…b~-TÁå
-  ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

\å-Tm-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ@

úÊ\Á§, uÃÊá, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,
¸Áuƒ‰g, GnN˛¬ §ÊT@

uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ
GXZ¬ \¬uá-o∫ÊT@
oƒ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz@

oƒ ∆Ïß EÁu∆  ™ÁTz,
TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ!

\å-Tm-™ÊT¬tÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o-ßÁSÆ-uƒáÁoÁ@

\Æ “z! \Æ “z! \Æ “z!
\Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z!

üuorÁ
-  ú{ug™u∫Ω∫ ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

ßÁ∫o ™z∫Á tz∆ “{ EÁ{∫ Ã™Ào ßÁ∫oyÆ ™z∫z ßÁF|-§“å “¯@ ™¯ Eúåz tz∆ Ãz üz™
N˛∫oÁ “ÓÂ EÁ{∫ FÃÃz üÁõo uƒ∆Á¬ LƒÊ uƒuƒá rÁå-ßÊgÁ∫ ú∫ ™Ï^z Tƒ| “{@ ™¯ Ãƒ|tÁ FÃ
tz∆ LƒÊ FÃNz˛ rÁå-ßÊgÁ∫ Nz˛ EåÏøú §ååz N˛Á üÆÁÃ N˛øÂTÁ@ ™¯ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫
EÜÆÁúN˛Áı osÁ Ã™Ào TÏª\åÁı N˛Á EÁt∫ N˛øÂTÁ EÁ{∫ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz˛ üuo å™¿oÁúÓƒ|N˛
√Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™¯ \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ Ãz ßy üz™úÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™¯ Eúåz tz∆ EÁ{∫ GÃN˛y
\åoÁ Nz˛ üuo Eúåy ßuMo N˛y ∆ús ¬zoÁ “ÓÂ@ GåNz˛ ™ÊT¬ LƒÊ Ã™wtΩuá ™ı “y ™z∫Á ÃÏQ

uåu“o “{@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 1

ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå
(Rain water harvesting)

GtΩtz≈Æ
1. \¬ N˛Á ™“nƒ Ã™^åÁ@
2. ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå N˛z˛ uƒ Æ ™ı \ÁTøN˛oÁ üYÁ∫ EußÆÁå ™ı ßÁT ¬zåÁ@

úw…eßÓu™
\¬ Nz˛ u§åÁ \yƒå EÃÊßƒ “{@ ƒ Á| osÁ u“™úÁo ÀƒXZ \¬ Nz˛ LzÃz tÁz ÀfiÁzo “{Ê \Áz ßÓ-Tß|,

^y¬Áı, åutÆÁı LƒÊ \¬ Nz̨  EãÆ ÀfiÁzoÁı N˛Áz u¢˛∫ Ãz ß∫oz “¯@ ¬zuN˛å ƒ Á| Nz̨  \¬ N˛Á EuáN˛o∫ ßÁT

√Æs| “Áz \ÁoÁ “{@ \åÃÊPÆÁ ƒwtΩuá LƒÊ uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs \¬ N˛y GúÆÁzuToÁ §jåz Ãz GÃNz˛ ÀfiÁzoÁı

™ı N˛™y EÁ ∫“y “{@ GÃNz˛ ÃoN|˛oÁ Ãz GúÆÁzT N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ úÁåy N˛Á ünÆzN˛ §ÓÊt E™Ó¡Æ “{@ ƒ Á|-

\¬ ÃÊYÆå Ãz úÁåy N˛y §joy ™ÁÂT N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åz N˛Á üÆnå N˛∫ ÃN˛oz “{Ê@

üÆÁzT uƒuá
1. tz∆ Nz˛ ußãå-ußãå ßÁTÁı ™ı N˛y \Áåz ƒÁ¬y

ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå Nz˛ uƒußãå uƒuáÆÁı N˛y
\ÁåN˛Á∫y úufiN˛ÁEÁzÊ, Ã™ÁYÁ∫ úfiÁz LƒÊ FÊb∫åzb
FnÆÁut Ãz LN˛fi N˛yu\L@

2. EÁúNz˛ ∫Á[Æ ™ı ƒo|™Áå N˛Á¬ ™ı GúÆÁzT ™ı
¬ÁÆy \Áåz ƒÁ¬y uƒuá N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

3. tÁz LzÃz qzfiÁı V∫Áı N˛y oÏ¬åÁ N˛yu\L u\å™ı Ãz
LN˛ ™ı ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ tÓÃ∫z
™ı å“Î@ Æ“ÁÂ ú∫ úÁåy-N˛y Gú¬£áoÁ N˛Á úoÁ
¬TÁFL@

uå…N˛ |
1. “™ Æ“ \Áåoz “Ê{ uN˛ úÁåy LN˛ Eå™Áz¬

ƒÀoÏ “{ osÁ GÃNz˛ u§åÁ “™ Eúåz t{uåN˛
utåYÆÁ| N˛Á ü§Êá å“Î N˛∫ ÃN˛oz FÃu¬L
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ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛ úÁåy N˛Á GúÆÁzT “y úÁåy N˛Á ÃÊ∫qm “ÁzTÁ@
Yu¬L E§ “™ ƒ Á| Nz˛ \¬ N˛y §Yo N˛∫åz Nz˛ u¬L tÓÃ∫y uƒuáÆÁı N˛Á uƒYÁ∫ N˛∫ıTz@
ƒ Á| \¬ Ã‰gN˛, åÁ¬z ÆÁ úÁFú ™ı §zN˛Á∫ §“åz Nz˛ ÀsÁå ú∫ ∫ÃÁzF| §TyYz ÆÁ úz‰g úÁ{áÁı N˛y EÁz∫

™Áz‰gÁ \ÁÆ u\ÃÃz ƒ“ \™yå ™ı Ã™Á ÃNı˛@
V∫Áı, Ã‰gN˛Áı LƒÊ úÁe∆Á¬ÁEÁzÊ ™ı ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå Nz˛ u¬L TjΩ‰jz §åÁÆz@
ƒ Á| Nz˛ \¬ N˛Áz §‰gz úÁfiÁı ™ı LN˛ufio N˛∫ GÃN˛Á GúÆÁzT V∫z¬Ï N˛Á™Áı ™ı N˛yu\L@ V∫Áı ™ı úÁåy N˛y

Gú¬£áoÁ Nz˛ N˛Á∫m H\Á| N˛y §Yo ßy N˛y \Á ÃN˛oy “{@
\¬ N˛Áz §YÁåz N˛y NÏ˛Z EãÆ uƒuáÆÁÂ ßy \Áåz \{Ãz :-
- úÁåy úyoz Ã™Æ uT¬ÁÃ N˛Áz ™ÏÂ“ Ãz å ¬TÁLÂ@ Æut ™ÏÂ“ ¬TÁoz “¯ oÁz S¬ÁÃ N˛Áz áÁzåz Nz˛ u¬L LN˛

EÁ{∫ uT¬ÁÃ úÁåy QY| “ÁzTÁ@
- úz‰g úÁ{áz ú∫ Eúåz “Ás áÁzLÂ u\ÃÃz úÁåy úÁ{áÁı N˛Áz u™¬z EÁ{∫ EÁúNz˛ “Ás ßy áÏ¬ \ÁLÂ@
- N˛ú‰gz áÁzåz Nz˛ u¬L “¬Nz˛ ÃÁ§Ïå N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@ N˛ú‰gz áÁzåz Nz˛ §Át úÁåy N˛Áz NÏ˛Z tz∫ uÀs∫

∫Qåz Ãz ÃÁ§Ïå o¬y ™ı §{e \ÁLTÁ EÁ{∫ FÃ úÁåy N˛Á GúÆÁzT ∆Á{YÁ¬Æ ™ı uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ
“{@

- ÀoÁå V∫ N˛Á úÁåy ßy ∫ÃÁzF| §TyYz ™ı GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@
Eúåy LN˛fi N˛y “ÏF| \ÁåN˛Áu∫ÆÁı Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ u∫úÁzb| u¬uQL@

EåÏÃ∫m
1. EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á uN˛L TL oÏ¬åÁn™N˛ EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EÁúNz˛ qzfi ™ı EnÆuáN˛ GuYo ƒ Á|-

\¬ ÃÊYÆå N˛y uƒuá §oÁFL@
2. EÁúNz˛ V∫/úÁe∆Á¬Á/qzfi ™ı ƒ Á|-\¬ ÃÊYÆå N˛Á Ã™s|å N˛yu\L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 2

ÀsÁåyÆ N˛Á∫yT∫Áı N˛y QÁz\
(Exploring community local artisans)

GtΩtz≈Æ
1. qzfiyÆ N˛Á∫yT∫y Ãz EƒTo “ÁzåÁ@
2. N˛Á∫yT∫Áı Nz˛ NÏ˛∆¬oÁ N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
u™bΩby Nz˛ §o|å §åÁåÁ, N˛Á…e uYfiN˛Áu∫oÁ, N˛ÁÊY ú∫ úıubÊT, ∆y∆z N˛Á N˛ÁÆ|, áÁoÏ N˛ÁÆ| §ÏåÁF|,

∫ÊTÁF|, §ÁuoN˛ ZúÁF| N˛¬™N˛Á∫y, §ıo N˛Á N˛Á™, uQ¬Á{åz §åÁåÁ EÁut NÏ˛Z N˛Á∫yT∫y Nz˛ GtÁ“∫m “{
u\Ã™ı uƒ∆z  N˛Á{∆¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ N˛Á∫yT∫y Æ“ N˛Á{∆¬úÓm| √ÆƒÃÁÆ “{@ ßÁ∫o ™ı uƒußãå
üN˛Á∫ N˛y úÁ∫ÊúÁu∫N˛ N˛Á∫yT∫y úÁÆy \Áoy “{@ “™Á∫z ∫Á[Æ ™ı úÁzY™ú¡¬y, “sN˛áÁ EÁ{∫ N˛¬™N˛Á∫y Nz˛

u¬L EÁ{∫ uå™|¬ úıubÊT osÁ uQ¬Á{åÁı Nz˛ u¬L
üuÃotΩá “{@ N˛ÁıgÁú¡¬y uQ¬Áıåz EÁ{∫ áÁoÏ Nz˛
u¬L üuÃtΩá “{@ EåzN˛ ¬ÁzTÁı N˛Á \yƒå úÓ∫y
o∫“ Få “Ào N˛¬ÁEÁzÊ ú∫ uåß|∫ “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz ∆“∫ ÆÁ TÁÂƒ ™ı üuÃtΩá N˛Á∫yT∫y N˛Áz

Eúåz §‰gÁı ÆÁ EÜÆÁúN˛Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz
ú“YÁuåL@

2. Eúåy ªuY uN˛Ãy LN˛ N˛¬Á N˛Á YÆå
N˛yu\L GÃ™ı NÏ˛∆¬ LN˛ N˛¬ÁN˛Á∫ N˛Á úoÁ
¬TÁFL@

3. uå©å ü≈åÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz N˛N˛¬Á N˛Á∫ Ãz
N˛Á∫yT∫y Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@

(i) GÃåz Æ“ N˛¬Á N{˛Ãz ÃyQy?
(ii) uN˛oåz Ã™Æ Ãz ƒz FÃ N˛¬Á N˛Á E•ÆÁÃ

N˛∫ ∫“z “{Ê?
(iii) uN˛Ãy LN˛ ƒÀoÏ N˛y o{ÆÁ∫y ™ı EÁ∫Êß Ãz

EÊo oN˛ “Ázåz ƒÁ¬z N˛ÁÆ| N¿˛™To øú Ãz
u¬uQL@ Æut EÁúNz˛ úÁÃ N{˛™z∫Á “Áz oÁz úÓ∫z
N˛ÁÆ| N˛y ¢˛ÁzbÁz QÎuYL@
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(iv) GåNz˛ tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆz \Áåz ƒÁ¬z EÁ{\Á∫Áı EÁ{∫ ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@
GåN˛y N˛Á∫yT∫y Nz˛ §Á∫z ™ı EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁúN˛y úÁe∆Á¬Á Nz˛

úÏÀoN˛Á¬Æ LƒÊ N˛Á∫yT∫y ÃÊT¿“Á¬ÆÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ ¬yu\L@

uå…N˛ |
uYfi/úıubÊT/¢˛ÁzbÁzT¿Á¢˛ Nz˛ ÃÁs LN˛ ÃÊuqõo u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
“ÀoN˛¬ÁLÂ úÆÁ|ƒ∫m N˛y Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “{@ N˛Á∫yT∫y tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆz \Áåz ƒÁ¬z EÁ{\Á∫ EÁ{∫

GnúÁtå uƒuá úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz ütÓu o å“Î N˛∫oy@ Æut “™ u™bΩby Nz˛ VgÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “{ oÁz bÓbåz
Nz˛ §Át u™bΩby ™ı EúVubo “Áz \Áoz “{Ê@ “™ N˛Á∫yT∫y N˛y N˛¬Á LƒÊ N˛¬ÁN˛Á∫Áı N˛Áz §YÁN˛∫ Eúåy Ã•ÆoÁ
LƒÊ ÃÊÀNw˛uo N˛Áz §YÁÆı@ EÁ{∫ ÃÁs “y ÃÁs Eúåz úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz ütÓ m ™ÏMo N˛∫ı@

EåÏÃ∫m
1. EÁúåz øuY EåÏÃÁ∫ u\Ã N˛¬Á N˛Áz YÏåÁ, GÃ™ı Eúåz “ÁsÁı Ãz NÏ˛Z §åÁN˛∫ GÃ N˛¬Á Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛

N˛Á{∆¬ N˛Áz EXZz Ãz Ã™^åz N˛Á üÆnå N˛yu\L@
2. MÆÁ N˛Á∫yT∫ úu∫ƒÁ∫ uN˛Ãy tÓÃ∫z √ÆƒÃÁÆ N˛Áz EúåÁ ∫“zÊ “{ FÃN˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åz N˛Á üÆnå

N˛yu\L@ Æut “ÁÂ oÁz MÆÁı?
3. N˛Á∫yT∫ N˛Áz Eúåy N˛¬Á N˛Áz \Á∫y ∫Qåz EÁ{∫ GÃNz˛ uƒN¿˛Æ N˛Áz ÃÏáÁ∫åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ ÃÏ^Áƒ

tıTz?
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 3

õ¬ÁuÀbN˛ EÁ{∫ EãÆ √Æs| útÁsÁz ̇N˛Á úÏå: GúÆÁzT
(Re use plastic and other waste material)

GtΩtz≈Æ
1. õ¬ÁuÀbN˛, EåÏúÆÁzTy N˛ú‰gz LƒÊ EãÆ útÁsÁz| Nz˛ úÏå: GúÆÁzT N˛∫åz N˛y uƒuáÆÁı N˛Á úoÁ ¬TÁåÁ@
2. õ¬ÁuÀbN˛ EÁ{∫ EåÏúÆÁzTy N˛úgÁı \{Ãz ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ GúÆÁzT Ãz ∫YåÁn™N˛ ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ uå™Á|m Ãz

EƒTo N˛∫ÁåÁ@

úw…eßÓu™
õ¬ÁuÀbN˛ å T¬åz ƒÁ¬Á eÁzÃ útÁs| “{@ FÃN˛Á GúÆÁzT EÁ{∫ GnúÁtå §“Ïo EÁÃÁå “{, FÃu¬L Få

õ¬ÁuÀbN˛ ƒÀoÏEÁzÊ N˛Á EnÆuáN˛ GnúÁtå uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ LƒÊ GÃNz˛ GúÆÁzT Nz˛ N˛Á∫m úÆÁ|ƒ∫m-ütÓ m
§‰j ∫“Á “{@ EÁ™ oÁ{∫ ú∫ “™ Fã“z GúÆÁzT Nz˛ §Át √Æs| útÁsÁz˙ N˛Á z ¢z˛ÊN˛ tzoz “{@ “™ı úÆÁ|ƒ∫myÆ ütÓ m
N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L Få útÁsÁz˙ N˛Á úÏå: GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ı EXZy EÁtoÁı N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz Nz˛ u¬L
Få √Æs| útÁsÁz˙ Ãz gÁz∫ ™{b (Door mats), ƒÁ¬ “¯uTÊT, “¯g§{T, YbÁF| t∫ƒÁ„\z Nz˛ útz| EÁut §åÁåz
YÁu“L, FÃ EÁto Nz˛ N˛Á∫m “™Á∫z QÁ¬y Ã™Æ N˛Á ÃtÏúÆÁzT ßy “ÁzTÁ@

üÆÁzT uƒuá
1. õ¬ÁuÀbN˛ LƒÊ EãÆ √Æs| útÁs| LN˛fi N˛yu\L@

2. õ¬ÁuÀbN˛ osÁ N˛úgz Nz˛ bÏN˛gÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz
∫uÀÃÆÁÂ §åÁFL@

3. Få ∫uÀÃÆÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz uƒußãå ƒÀoÏLÂ
§åÁåz ™ı Eúåz Ãw\åÁn™N˛ ÃÏ^Áƒ t∆Á|FL@

4. Eúåz tΩƒÁ∫Á §åÁÆy TF| ƒÀoÏLÂ Eúåy N˛qÁ ™ı
utQÁFL@ Eúåz Ã“úÁueÆÁı N˛Áz õ¬ÁuÀbN˛ LƒÊ
EãÆ √Æs| útÁsÁz˙ Ãz úÁÆtÁå, úzå ÀbÁlg,
NÓ˛gztÁåy, ¬ÁFb “¯uTÊT EÁut §åÁåz Nz˛ u¬L
üÁznÃÁu“o N˛yu\L@SCERT T
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uå…N˛ |
√Æs| útÁsÁz˙ N˛Á Ãw\åÁn™N˛ ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ uå™Á|m ™ı GúÆÁzT N˛∫åz Ãz GåNz˛ GnúÁtå ú∫ ∫ÁzN˛sÁ™

§z“o∫ “ÁzTy@ Æut “™ Eúåz ÃÁs N˛úgz N˛y s{¬y ¬z \ÁÆıTz oÁz 50% Ãz EuáN˛ õ¬ÁuÀbN˛ s{u¬ÆÁı N˛Á
GúÆÁzT N˛™ “Áz \ÁLTÁ@ õ¬ÁuÀbN˛ õ¬zb ÆÁ uT¬ÁÃ N˛y EúzqÁ Àby¬ Nz˛ õ¬zb ÆÁ uT¬ÁÃ Nz˛ GúÆÁzT N˛Á
ÃÏ^Áƒ tzåÁ YÁu“L@

Æut “™ uN˛Ãy útÁs| ÆÁ ƒÀoÏ N˛Á EuáN˛ Ã™Æ oN˛ GúÆÁzT N˛∫ıTz oÁz üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁzÊ N˛Á
ÃÊ∫qm “ÁzTÁ@ uƒYÁ∫ N˛yu\L u∫u¢˛¬ §t¬N˛∫ GúÆÁzT ™ı ¬Áåz ƒÁ¬Á úzå EXZÁ “ÁzTÁ ÆÁ LN˛ GúÆÁzT
Nz˛ ú≈YÁoΩ ¢ı˛N˛åz ƒÁ¬Á úzå EXZÁ “ÁzTÁ? Eo: N˛ÁzF| ßy ƒÀoÏ ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ GúÆÁzT N˛∫åz Ãz
úÆÁ|ƒ∫myÆ ütÓ m ßy N˛™ “ÁzoÁ “{ LƒÊ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm ßy “ÁzTÁ@

õ¬ÁuÀbN˛ Nz˛ §ÏtΩty™Áåy úÓm| GúÆÁzT Nz˛ ÃÁs, GÃÃz, “Ázåz ƒÁ¬y “ÁuåÆÁÂ EÁ{∫ úÏå:Y∫m uƒáy ú∫
u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı útu∆|o N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. Eúåy o{ÆÁ∫ N˛y “ÏF| ÃÁ™ÁuT¿ÆÁ N˛qÁ ™ı ütu∆|o N˛yu\L@
2. Eúåy N˛ú‰gz N˛y LN˛ s{¬y §åÁN˛∫ GÃz ™Ázoy LƒÊ N˛ÁÂY Nz˛ bÏN˛gÁı Ãz Ã\ÁN˛∫ GÃN˛Á GúÆÁzT

õ¬ÁuÀbN˛ §{T Nz˛ ÀsÁå ú∫ N˛yu\L@
3. õ¬ÁuÀbN˛ Nz˛ §Ázo¬Áı Ãz NÏ˛Z Ã\Áƒby ƒÀoÏLÂ §åÁN˛∫ Gã“ı ütu∆|o N˛yu\L@
4. ¬N˛‰gy N˛y EúzqÁ úzú∫ Ãz uƒußãå ƒÀoÏLÂ \{Ãz úzå Àb{lg EÁut N˛Á uå™Á|m N˛yu\L@
5. “Ào uåu™|o N˛ÁT„\ Nz˛ N˛Á∫QÁåz ™ı \ÁN˛∫ ÃÏÊt∫ T¿ybÎT N˛Ág| §åÁåz N˛y uƒuá \ÁuåL@

SCERT T
ELA

NGANA



77777

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 4

úNz̨  “ÏL ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ N˛™ N˛∫åÁ
(Reducing wastage of cooked food)

GtΩtz≈Æ
ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ N˛™ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ã™^åÁ@

úw…eßÓu™
ÃÁ™ÁãÆo: NÏ˛Z V∫Áı ™ı ßÁz\å ¢ı˛N˛Á \ÁoÁ “{@ ƒ{Ãz “y “Ázbz¬, ∫zÀbÁz∫zãb úÁub|ÆÁı ™ı ßy ßÁz\å N˛Á

Eú√ÆÆ tzQÁ TÆÁ “{@ Æut “™ ßÁz\å §åÁoz Ã™Æ EÁ{∫ ú∫ÁzÃoz Ã™Æ NÏ˛Z ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫zÊz
oÁz FÃ Eú√ÆÆ N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æ“ ™“nƒúÓm| “{ uN˛ “™™z Ãz ünÆzN˛ N˛Áz “∫ Ã™Á∫Áz“ ™ı ßÁz\å
N˛Á Eú√ÆÆ N˛™ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåy ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ EÜÆÆå N˛y \T“ YÏåzÊ@

Æ“ EÁúN˛Á V∫ ÆÁ u¢˛∫ N˛ÁzF| úÁby| ÆÁ u¢˛∫
N˛ÁzF| Ã™Á∫Áz“ “Áz ÃN˛oÁ “{@ Æut EÁú EúåÁ
V∫ YÏåoz “Ê{ oÁz N˛™ Ãz N˛™ oyå utåÁı N˛Á
uå∫yqm åÁzb N˛yu\L@ QÁåz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛y
ÃÊPÆÁ, §åÁL TL √ÆÊ\å, uN˛oåÁ GúÆÁzT
EÁ{∫ §Yy “ÏF| ÃÁ™T¿y Nz̨  uƒ Æ ™ı \ÁuåL@

2. ÃÏuƒáÁ\åN˛ ™Áú Ãz Eú√ÆÆ N˛y ™ÁfiÁ  ™ÁuúL@
Æ“ N˛ÁzF| §o|å “Áz ÃN˛oÁ “{ ÆÁ u¢˛∫ bÏN˛gÁı
N˛y ÃÊPÆÁ, ßÁz\å Nz˛ üN˛Á∫ ú∫ EÁáÁu∫o
“ÁzTÁ@

3. ty TÆy oÁu¬N˛Á ™ı EúåÁ uå∫yqm u¬uQL@
Eú√ÆÆ Nz˛ N˛Á∫m \Áååz Nz˛ u¬L Gå ¬ÁzTÁı
Ãz §ÁoYyo N˛yu\L u\ã“Áıåz ßÁz\å §åÁåz N˛y
™ÁfiÁ N˛Á uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ “{@
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N¿˛.ÃÊ. EÜÆÆå N˛y
úu∫uÀsuo

™z“™ÁåÁı N˛y
ÃÊPÆÁ

ßÁz[Æ útÁs| §åÁÆz TÆz ßÁz\å
N˛y ™ÁfiÁ

Eú√ÆÆ N˛y ™ÁfiÁ

1

2

GåÃz ßy YYÁ| N˛yu\L u\ã“Áıåz ßÁz\å §åÁÆÁ “{ u\ã“Áıåz ú∫ÁzÃÁ “{, u\ã“Áıåz GÃz QÁÆÁ “{ osÁ
u\ã“Áıåz ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ uN˛ÆÁ@ ßÁz\å Nz˛ Eú√ÆÆ N˛Á N˛Á∫m §oÁoz “ÏL LN˛ ÃÊuqõo u∫úÁzb| u¬uQL@
ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ N˛™ N˛∫åz Nz˛ NÏ˛Z GúÁÆ §oÁFL@

uå…N˛ |
ßÁz\å N˛y §∫§Áty tÁz üN˛Á∫ Ãz “Ázoy “{@ QÁåÁ úN˛Áåz Ãz úÓƒ| EÁ{∫ oÁz YÓ“Áı, VÓÊÃ TÁztÁ™ ™ı, QÁ \Áoz

“¯ EÁ{∫ tÁz uN˛¬Áz oN˛ N˛ygÁı tΩƒÁ∫Á §∫§Át “Áz \ÁoÁ “{@ tÁz uN˛¬Áz EåÁ\ §Át ™ı √Æs| “Áz \ÁoÁ “{ EsÁ|o
Nz˛ƒ¬ oyå uN˛¬Áz “y ßÁz\å GúÆÁzT ™ı EÁoÁ “{@ FÃN˛Á Es| “{ uN˛ ÃÊN˛∫m Hƒ|∫N˛, N˛ybåÁ∆N˛ Nz˛
GúÆÁzT Ãz uƒN˛ÁÃ Nz˛ ÀoÁå ú∫ “™ úÆÁ|ƒ∫m N˛Á ütÓ m “y §‰jÁ ∫“z “¯@ Eo: EXZÁ “ÁzTÁ uN˛ “™
EåÁ\Áı Nz˛ GnúÁtå §jÁåz Nz˛ ÀsÁå ú∫ EåÁ\Áı N˛Áz ÃÊ∫uqo ∫Qåz N˛y uƒuáÆÁı ú∫ ÜÆÁå Nı˛u¸o N˛∫ı@

“™ı ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L ú∫ÁzÃåz N˛y Ã“y útΩáuo N˛Áz EúåÁåÁ YÁu“L@ GoåÁ “y
ú∫ÁzÃz, u\oåÁ QÁåÁ “{

§y\Áı Nz˛ GnúÁtå EÁ{∫ ÃÊ∫qm Nz˛ u¬L uN˛ÃÁå úÁ∫Êúu∫N˛ uƒuá EúåÁoz “¯ u\ÃÃz “™ Eúåy
ÀsÁåyÆ ¢˛Ã¬Áı N˛y ∫qÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

ßÁz\å Nz˛ Eú√ÆÆ ú∫ ÃÊuqõo u∫úÁzb| u¬uQL@ Eú√ÆÆ VbÁåz Nz˛ GúÁÆ ÃÏ^ÁFL@

EåÏÃ∫m
1. ßÁz\å N˛Á Eú√ÆÆ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L FÃ ÃÊtz∆ N˛Áz ¬ÁzTÁı oN˛ ú“ÏÂYÁåz N˛Á üÆnå N˛yu\L@
2. ∫zÀbÁz∫ıb ™ı ßÁz\å Nz˛ EÁuáMÆ ÆÁ õ¬zb ™ı ZÁz‰gz TÆz ßÁz\å N˛Á MÆÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ úoÁ ¬TÁåz N˛Á

üÆnå N˛yu\L@
3. V∫ ú∫ §Yz “ÏL ßÁz\å EÁ{∫ ^Óeå N˛Á MÆÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ úoÁ ¬TÁFL@
4. uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı ™ÜÆÁã“ ßÁz\å Nz˛ Eú√ÆÆ N˛y ™ÁfiÁ ™ÁuúL, (üuo utå, üuo ™Á“, üuoƒ |) FÃz

∫ÁzN˛åz Nz˛ GúÁÆ ÃÁıuYL@
5. Euou∫N˛ ßÁz\å Nz˛ Ã“y GúÆÁzT N˛y uƒußãå uƒáÆÁı ú∫ YYÁ| N˛yu\L@
6. ßÁz\å Nz˛ Eú√ÆÆ N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ üuo ¬ÁzTÁı ™ı \ÁTøN˛oÁ §jÁFL@
7. FÃ qzfi ™ı NÏ˛Z VGO N˛ÁÆ|∫o “{@ GåNz˛ ¢˛Ázå åÊ. osÁ EãÆ \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ üÁõo N˛∫Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛oÁ

“Ázåz ú∫ Gã“ı Eúåy Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u¬L §Ï¬ÁFL@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 5

¬Áú∫ƒÁ“y Nz̨  N Ą́∫m úÁåy Nz̨  Eú√ÆÆ Nz̨  §Á∫z ™ı \TøN˛oÁ N Ą́ uå™Á|m
(Creating awareness about wastage of water due to negligence)

GtΩtz≈Æ
1. t{uåN˛ N˛ÁÆÁz˙ ™ı úÁåy Nz˛ Eú√ÆÆ ú∫ ÜÆÁå tzåÁ@
2. úÁåy Nz˛ Ã“y GúÆÁzT Nz˛ üuo ÃÊƒzty “ÁzåÁ@

úw…eßÓu™
<<Æut “™Á∫z úÁÃ úÁåy “Áz oÁz “y “™ ßuƒ…Æ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzY ÃN˛oz “¯@>> ÃÊÆÏMo ∫Á…b~ ÃÊV tΩƒÁ∫Á

§oÁÆÁ TÆÁ “{ üuo √ÆuMo N˛Áz üuo utå úyåz Nz˛ u¬L, ßÁz\å §åÁåz Nz˛ u¬L osÁ ÃÁ¢˛ Ã¢˛ÁF| Nz˛ u¬L
50 ¬yb∫ úÁåy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ EsÁ|oΩ 2.5 §‰gy §Áu¡bÆÁÂ@ “™Á∫z tz∆ Nz˛ N˛F| u™¬yÆå ¬ÁzTÁı
N˛Áz t{uåN˛ utåYÆÁ| Nz˛ u¬L ßy úÆÁ|õo úÁåy å“Î u™¬oÁ “{@ Æ“ LN˛ TÊßy∫ Ã™ÀÆÁ “{@ FÃu¬L Æ“
EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛ úÁåy N˛y ünÆzN˛ §ÓÊt N˛Á ÃtÏúÆÁzT LƒÊ ÃÊ∫qm N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ úÁåy Nz˛ u∫ÃÁƒ N˛Áz
EåtzQÁ N˛∫oz “¯@ \™Á uN˛ÆÁ úÁåy LzÃz “y ¢ı˛N˛oz “¯@ §¿∆ N˛∫oz Ã™Æ, N˛úgz áÁzåz, \{Ãz N˛Á™Áı ™ı §“Ïo
„[ÆÁtÁ úÁåy §∫§Át N˛∫oz “¯@ Få uÀsuoÆÁı ™ı ÜÆÁå ∫Q N˛∫ “™ úÁåy N˛Áz §YÁ ÃN˛oz “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. Æut EÁú Eúåz V∫ ÆÁ úÁe∆Á¬Á ™ı å¬ Ãz

úÁåy búN˛oz “ÏL tzQÊz oÁz GÃNz˛ åyYz §Á¡by
∫QN˛∫ úÁåy LN˛ufio N˛yu\L@

2. GÃy üN˛Á∫ úÁåy N˛Á Eú√ÆÆ \Áz “™Á∫y
¬Áú∫ƒÁ“y Ãz å¬ QÏ¬z ∫“ \Áåz ú∫, ∆zƒÎT
N˛∫oz Ã™Æ å¬ QÏ¬Á ∫Qåz Ãz, úÁåy ß∫oz
Ã™Æ LƒÊ TÁugÆÁı N˛Áz áÁzoz Ã™Æ “ÁzoÁ “{
GÃN˛Á EåÏ™Áå LN˛ ÃõoÁ“ oN˛ ¬TÁFL@

3. ünÆzN˛ utå/ÃõoÁ“ ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úÁåy Nz˛
Eú√ÆÆ N˛y TÏmåÁ N˛yu\L@
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4. LN˛ búN˛åz ƒÁ¬z å¬ Ãz LN˛ u™åb oN˛ úÁåy ™Áúå \Á∫ ™ı \™Á N˛yu\L@ EúåÁ Eƒ¬ÁzN˛å ET¬z
5 u™åb \Á∫y ∫QN˛∫ uåáÁ|u∫o N˛yu\L@
- TmåÁ N˛yu\L uN˛ üuo VÊbz uN˛oåÁ úÁåy √Æs| §“ ∫“Á “{@
- FÃy üN˛Á∫ üuoutå üuo ™Á“ EÁ{∫ üuo ƒ | N˛Á u“ÃÁ§ ¬TÁFL@

- u“ÃÁ§ ¬TÁFL uN˛ ¬Áú∫ƒÁ“y Nz˛ N˛Á∫m uN˛oåy ™ÁfiÁ ™ı EXZEÁ úÁåy √Æs| “Áz ∫“Á “{@

uå…N˛ |
EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á üÁõo N˛y TF| \ÁåN˛Á∫y ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ EåÏXZzt u¬uQL@

1. Æut EÁú úÁåy Nz˛ uT¬ÁÃ N˛Áz ™ÏÂ“ ¬TÁN˛∫ úÁåy uúoz “{ oÁz GÃz ÃÁ¢˛ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁ{∫ LN˛
uT¬ÁÃ úÁåy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ FÃu¬L úÁåy uúoz Ã™Æ uT¬ÁÃ N˛Áz ^ÓeÁ ™o N˛yu\L@

2. úÁåy N˛Á Ãyáz å¬ Ãz GúÆÁzT å N˛∫ §Á¡by ™ı ß∫N˛∫ ZÁzbz ™T Ãz GÃN˛Á GúÆÁzT N˛yu\L@
3. úÁåy Nz˛ Eú√ÆÆ Nz˛ üuo ¬Áú∫ƒÁ“y Nz˛ oyå N˛ÁÆÁz|Ê N˛y ü≈å ÃÓuY o{ÆÁ∫ N˛∫Nz˛ u∫úÁzb| N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. úÁåy Nz˛ ÃÊ∫qm ú∫ NÏ˛Z åÁ∫z (slogan) o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EÁúN˛y N˛Á}¬Ázåy, V∫ ÆÁ úÁe∆Á¬Á ™ı úÁFú ÆÁ b¯N˛ Ãz úÁåy búN˛oÁ “Áz oÁz GÃz eyN˛ N˛∫ƒÁåz Nz˛
u¬L ú“¬ N˛yu\L@

N¿˛.ÃÊ. utåÁÊN˛ úu∫uÀsuo (úÁåy N˛Á Eú√ÆÆ) ™ÁfiÁ (úÁåy N˛Á Eú√ÆÆ)
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EÊ∆: 6

uƒtΩÆÏo H\Á| N Ą́z √Æs| “Ázåz Ãz ∫ÁzN˛åÁ
(Preventing wastage of electricity)

GtΩtz≈Æ
1. uƒtΩÆÏo H\Á| ÃÊ∫qm N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ uƒ Æ ™ı EƒTo N˛∫ÁåÁ@
2. uƒtΩÆÏo H\Á| Nz˛ uƒÀowo GúÆÁzT Ãz §Yåz Nz˛ üuo ÃÊƒzty “ÁzåÁ@

úw…eßÓu™
uƒtΩÆÏo LN˛ ÃÏ¬ß EÁ{∫ ÃÏuƒáÁ\åN˛ üN˛Á∫ N˛y H\Á| “{@ u¢˛∫ ßy Æ“ “™ Ãz Ã“y øú ™ı GúÆÁzT

å“Î N˛∫oz “{@ uƒtΩÆÏo LN˛ uƒ∫¬ H\Á| “{ \Áz oÁúyÆ H\Á| ÃÊÀsÁå Tw“ (Thermal Power Station)
™ı N˛ÁzÆ¬z Nz˛ \¬åz Ãz GnúÁuto “Ázoy “{@ Æ“ ú∫™ÁmÏ-H\Á| Tw“ (Nuclear Power Station) EÁ{∫ \¬yÆ
H\Á| Tw“ (Hyder Power Plant) ™ı ßy GnúÁuto N˛y \Áoy “{@ FÃz \{Ãz ßy üÁõo N˛y \ÁÆ, ƒ“ EúåÁ
úÆÁ|ƒ∫m üßÁuƒo N˛∫oy “{@ uƒtΩÆÏo H\Á| Nz˛ ÃÊ∫qm Ãz “™Á∫Á QY| N˛™ “Ázåz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs GÃN˛y
Gú¬£áoÁ §‰jÁåz ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{@ GuYo Ã™ÁÆÁz\åÁ EÁ{∫ NÏ˛Z \ÁTøN˛oÁ Ãz “™ uƒtΩÆÁ¬Æ,
N˛ÁÆÁ|¬Æ EÁ{∫ Eúåz V∫Áı ™ı FÃN˛y §Yo ƒÁÀouƒN˛ øú Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ N˛y QÁåz N˛y ZΩbÏby Nz˛ Ã™Æ

ÆÁ úÁe∆Á¬Á Nz˛ ZÏbåz Nz˛ ú≈YÁo EÁú Eúåz
NÏ˛Z u™fiÁı Nz˛ ÃÁs Ãßy N˛qÁEÁzÊ ™ı \ÁFL@

2. \§ N˛qÁ ™ı N˛ÁzF| ßy å“Î “{ o§ Æ“ tzuQL uN˛
Ãßy úÊQz, EÁ{∫ §uÆÁÂ (Bulbs) §Êt “{ ÆÁ å“Î@

3. Æ“ åÁzb N˛yu\L uN˛ u∫Mo N˛qÁ ™ı uN˛oåz
úÊQz EÁ{∫ §¡§ QÏ¬z “{Ê@ Æut EÁú LzÃy uN˛Ãy
N˛qÁ Ãz TÏ\∫oz “¯, oÁz GÃz §Êt N˛yu\L@

4. FÃy o∫“ Æ“ ßy úoÁ ¬TÁFL uN˛ N˛“Î Eúåz
V∫ ™ı ßy FÃ o∫“ uƒtΩÆÏo √Æs| “Áz ∫“y “{ ÆÁ
å“Î@

5. §Á„\Á∫ ™ı Gú¬£á <<uƒtΩÆÏo §Yo GúN˛∫m>>
N˛Á úoÁ ¬TÁFL \{Ãz ZÁzby N˛ÁÊú{Mb °¬Áz∫ÁzÃıb
bΩÆÓ§ ÆÁ N˛ÁÊúMb °¬Áz∫ÁzÃıb ¬¯ú@
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uå…N˛ |
uƒtΩÆÏo §∫§Át “Ázåz N˛y \ÁåN˛Á∫y t{oy, √Æs|oÁ N˛y LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ/

V∫ ™ı uƒtΩÆÏo Nz˛ ÃÊ∫qm N˛y ÆÁz\åÁ §åÁFL@
- uƒtΩÆÏo E™Ó¡Æ “{@ Yu¬L E§ “™ Eúåz V∫ ÆÁ uƒtΩÆÁ¬Æ N˛y N˛qÁEÁzÊ ™ı GúÆÁzT uN˛L \Áåz

ƒÁ¬z N˛∫ıb (Current) N˛Á ™Áúå N˛∫oz “{@ ú“¬z “™ ünÆzN˛ N˛q ™ı uƒtΩÆÏo N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Á úoÁ
¬TÁÆı@ “™ uƒtΩÆÏo N˛y GúÆÁzuToÁ N˛Áz <<N˛q Nz˛ §Á“∫ \Áoz Ã™Æ ¬ÁFb EÁ{∫ ¢{˛å §Êt N˛∫åÁ>>\{Ãy
útΩáuoÆÁı N˛Áz EúåÁN˛∫ N˛™ N˛∫ı@ FÃNz˛ u¬L “™ EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ L.Ãy.(AC) ÆÁ úÊQz N˛Á
GúÆÁzT N˛∫ı@

Eúåz tz∆ Nz˛ NÏ˛¬ H\Á| GnúÁtå N˛Á 30% V∫z¬Ó-Qlg (Domestic Sector) ™ı QY| “ÁzoÁ “{@ NÏ˛Z
ÃÁáÁ∫m ™ÁåN˛ (simple measures) EúåÁåz Ãz H\Á| Nz˛ ÃÊ∫qm N˛y EnÆuáN˛ ÃÊßÁƒåÁ “{@ Nw˛úÆÁ,
EúåÁ NÏ˛Z Ã™Æ uåN˛Á¬N˛∫ E™Ó¡Æ §Áoı (Valuable tips) ú‰jåz N˛Á üÆÁÃ N˛yu\L \Áz H\Á| N˛y §Yo
N˛∫oz “¯ EÁ{∫ EÊo ™ı Eúåz üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáå Nz˛ ÃÊ∫qm ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz “¯@ Æ“ \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åÁ
¬ÁßtÁÆN˛ “ÁzTÁ uN˛ N˛Á{å Ãz GúN˛∫m ™ı (Godget) uN˛oåy H\Á| N˛y Qúo “Ázoy “{@

V∫z¬Ó uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛Áz N˛™ Ãz N˛™ GúÆÁzT (economic use) N˛∫åz Ãz Eúåz uƒtΩÆÏo u§¬
(electricty bill) ™ı N˛™y “Ázoy “{@ Eúåz V∫Áı ™ı ÃÁáÁ∫m øú Ãz GúÆÁzT uN˛L \Áåz ƒÁ¬z ußãå
GúN˛∫mÁı tΩƒÁ∫Á H\Á| N˛y Qúo N˛Áz uå©å oÁu¬N˛Á t∆Á|oy “{@

N¿˛.ÃÊ. GúN˛∫m ƒÁ}bΩÃ ™ı t∫    N˛ÁÆ| Ã™Æ N˛y üuo™Á“
      FN˛ÁF| (V./ut.) Qúo

1. GtΩtyõo §u 40  6 7
(Incandescent Bulbs) 60 6 11

2. ütyõo §u (Fluorescent Tube light) 40 10 12
3. ∫Áufi tyú (Night Lamp) 15 10 4.5
4. ™XZ∫ Vwumo §y (Mosquito Repellent) 5 10 1.5
5. úÊQz (Fans) 60 15 27
6. ƒÁÆÏ ∆yoN˛ ÆÊfi (Air Coolers) 175 8 42
7. ü∆yoN˛ ÆÊfi (Air Conditioners) 1500 6 270
8. ü∆yoN˛ ÆÊfi (Refrigerator) 225 15 101
9. u™»N˛ ÆÊfi (Mixer/Blender) 450 1 13.5
10. ßÏååz osÁ ÃÊzN˛åz N˛Á ÆÊfi (Toazster) 800 0.5 12
11. “Á}b õ¬zb (Hot Plate) 1500 0.5 22.5
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12. ßbΩby (Oven) 100 1 30
13. uƒtΩÆÏo Nz̨ o¬y (Electric Kettle) 1500 1 45
14. uƒtΩÆÏo FÀo∫y (Electric Iron) 1500 1 45
15. \¬ H…™N˛ (water heater) 3000 1 90

1 to 2 ltr capacity
16. uåƒÁ|o Ã¢˛ÁF|(Vaccum Cleaner) 2000 1 60

10 to 20 ltr capacity
17. úÁåy T™| N˛∫åz N˛y Z‰g(Immersion rod) 1000 1 30
18. uåƒÁ|o Ã¢˛ÁF| ÆÊfi (Vaccum Cleaner) 700 0.5 11
19. áÏ¬ÁF| ÆÊfi (Washing Machine) 300 1 9
20. úÁåy N˛Á úÊú (Water pump) 750 1 22.5
21. tÓ∫t∆|å (TV) 100 10 30
22. Üƒuå ÆÊfi (Audio system) 50 2 3

H\Á| N˛y §Yo ™ı GúÆÁzTy §Áoı
Få ÃÁ™ÁãÆ §ÁoÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Ãz EuáN˛o™ Ãy™Á oN˛ uƒtΩÆÏo N˛y §Yo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

üN˛Áu∆o N˛∫åÁ
Eƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázåz ú∫ ¬ÁFb §Êt N˛yu\L@ utå Nz˛ üN˛Á∆ N˛Á ¬Áß GeÁÆı@ FÃNz˛ u¬L

uQguN˛ÆÁı ú∫ ¢˛yNz˛ ∫ÊT Nz˛ EÁ{∫ “¬N˛y §Ïåo Nz˛ ú∫tz ¬TÁÆı u\ÃzÃ N˛™∫z ™zÊ utå N˛Á üN˛Á∆ üƒz∆
“Áz ÃNz˛@ ¢˛yNz˛ ∫ÊTÁı Ãz Ã\ÁƒÁb N˛∫ı@ üN˛Á∆ N˛Á GúN˛∫mÁı N˛Áz áÓ¬ ∫u“o ∫Qz, ∫Áz∆åy N˛Áz ÃÊoÏu¬o
N˛∫åz ƒÁ¬z-üN˛Á∆ Nz˛ GúÆÁzT N˛∫ı@ úÓ∫z N˛™∫z N˛Áz üN˛Áu∆o N˛∫åz Nz˛ §t¬z bÁÀN˛ ¬{ubÊT Nz˛ GúÆÁzT
Ãz EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ üN˛Á∆ N˛Áz Nı˛u¸o N˛∫ı@ CFL §¡§ ÃÁáÁ∫m §¡§ Ãz YÁ∫ TÏåÁ H\Á| N˛y Qúo
N˛™ ∫Qoz “¯, EÁ{∫ GoåÁ “y EuáN˛ üN˛Á∆ tzoz “¯@ ú∫Êú∫ÁTo oÁÊ§z Nz˛ YÁ{N˛ (conventional

copper choke) Nz˛ ÀsÁå ú∫ F¬zMb~Á}uåN˛ YÁ{N˛ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@ úÊQz Nz˛ u¬L ú∫Êú∫ÁTo ∫zTÏ¬zb∫
(conventional Regulator) N˛Áz F¬zMb~ÁuåN˛ ∫zTÏ¬zb∫ (Electronic Regulators) Ãz §t¬tı@
LM\ÁÀb úÊQz (Exhaust fan) Zo Nz˛ úÊQÁı Ãz EuáN˛ HÂYÁF| ú∫ ¬TÁLÂ

uƒtΩÆÏo FÀo∫y
<<ÀƒYÁu¬o üN˛Á∫ N˛y FÀfiy YÏuåL@

<<FÀfiy N˛∫åz Nz˛ u¬L GuYo ∫zTÏ¬zb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@>>

<< FÀfiy uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z N˛ú‰gÁı ú∫ EuáN˛ úÁåy å gÁ¬ı@

<< Ty¬z N˛úgz ú∫ FÀfiy å N˛∫ı@
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∫ÃÁzF| GúN˛∫m

u™MÃ∫
u™MÃy ™ı útÁs| ÃÓQz úyÃåz N˛y EúzqÁ Ty¬z úyuÃL u\ÃÃz N˛™ Ã™Æ ¬ToÁ “{@

ÃÓfl™ o∫ÊTy ßbΩby (Microwave Oven)

- Æ“ ú∫Êú∫ÁTo T{Ã ÆÁ uƒtΩÆÏo Nz˛ YÏ¡“z Ãz 50% N˛™ H\Á| ¬zoÁ “{@
- EuáN˛ §‰gz ßÁz[Æ útÁs| ™o úN˛ÁFL@
- \§ oN˛ EÁúN˛Áz §¿zg ÆÁ Nz˛N˛ §zN˛ N˛∫åÁ å “Áz oÁz EÁzƒzå N˛Áz üy-“yb N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

å“Î “{@
- EÁzƒzå N˛Á jMN˛å §Á∫-§Á∫ QÁz¬ N˛∫ ßÁz\å N˛y \ÁÂY å N˛∫ı@ LzÃÁ N˛∫åz Ãz “∫ §Á∫ 250C

N˛Á oÁú N˛™ “Áz \ÁoÁ “{@

uƒtΩÆÏo˛ YÓ¡“Á
- uƒtΩÆÏo ÀbÁzƒ N˛Áz GÃNz˛ uåáÁ|u∫o Ã™Æ Ãz úÓƒ| “y §Êt N˛yu\L@

- ÃúÁb o¬z ƒÁ¬z §o|åÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Ãz H\Á| GnúÁtN˛ N˛Á}F|¬ Nz˛ ÃÁs úÓ∫Á ÃÊúN|˛ “ÁzoÁ “{
EÁ{∫ H\Á| √Æs| å“yÊ “Ázoy@

T{Ã N˛Á YÓ¡“Á
- T{Ã §å|∫ ú∫ úN˛Áoz Ã™Æ, ™ÜÆƒoy| ¬Á{ (Moderate flame) ú∫ ∫Qı u\ÃÃz LPG N˛Á ÃÊ∫qm “Áz@

- åy¬y ¬Á{ ÃÓuYo N˛∫oy “{ uN˛ EÁúN˛Á YÓ¡“Á GuYo jÊT Ãz N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“Á “{@

- úy¬y ¬Á{ ÃÓuYo N˛∫oy “{ uN˛ §å|∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

- üz∆∫ NÏ˛N˛∫ N˛Á EnÆuáN˛ GúÆÁzT N˛yu\L@

- úN˛Áoz Ã™Æ §o|å N˛Áz jÊN˛åÁ YÁu“L@

- u¢¿˛\ ™ı Ãz §Á“∫ uåN˛Á¬y TÆy ƒÀoÏLÂ \{Ãz tÓá, Ãu£\ÆÁÂ EÁut N˛Áz Eúåz N˛q Nz˛ oÁú™Áå ™ı
¬Áåz Nz˛ ú≈YÁo T{Ã Àbƒ ú∫ úN˛Áåz Nz˛ u¬L ∫QåÁ YÁu“L@

- ÃÁ{∫-\¬-G…™N˛ (Solar Water Heater) N˛Áz uƒtΩÆÏo \¬ G…™N˛ Nz˛ ÀsÁå ú∫ GúÆÁzT N˛∫åÁ
YÁu“L@

uƒtΩÆÏo GúN˛∫m
TV EÁ{∫ ∫zugÆÁz \{Ãz GúN˛∫mÁı N˛Áz GúÆÁzT å “Ázåz ú∫ QÁz¬åÁ å“Î YÁu“L@ FÃ o∫“ u§åÁ

Eƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ GúN˛∫mÁı N˛Áz QÏ¬Á ∫Qåz ú∫ 10 ƒÁb/üuo GúN˛∫m H\Á| √Æs| “Ázoy “{@ FÃy o∫“ V∫
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™ı ÆÁ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı NÊ˛õÆÓb∫ N˛Áz EåÁƒ≈ÆN˛ QÏ¬Á å“Î ∫QåÁ YÁu“L@ LN˛ NÊ˛õÆÓb∫ \Áz 24 VÊbz Y¬oÁ
“{, ƒ“ LN˛ H\Á| Ãq™ u¢¿˛\ Ãz EuáN˛ uƒtΩÆÏo GúÆÁzT N˛∫oÁ “{@ \§ NÊ˛õÆÓb∫ N˛Á GúÆÁzT å “Áz oÁz
GÃNz˛ ™Áuåb∫ N˛Áz oÏ∫Êo §Êt N˛∫åÁ YÁu“L MÆÁıuN˛ Æ“ ENz˛¬Á úÓ∫z uÃÀb™ N˛y EÁáy H\Á| N˛Á GúÆÁzT
N˛∫oÁ “{@ NÊ˛õÆÓb∫ ™Áuåb∫, N˛ÁuúÆ∫ EÁut N˛Áz uå¸ÁƒÀsÁ (Sleeping mode) ™ı ∫Qåz Ãz H\Á| N˛Á QY|
40% oN˛ N˛™ uN˛ÆÁ ÃN˛oÁ “{@ §{b∫y Nz˛ YÁ\|∫ \{Ãz \Áz ¬Á}úbÁ}ú, Ãz¬ ¢˛Ázå EÁ{∫ ugu\b¬ Nz˛™z∫Á õ¬T
¬TÁåz Ãz ßy H\Á| N˛y Qúo N˛∫oz “{Ê EÁ{∫ Q∫Á§ ßy “Ázoz “¯@ õ¬T uåN˛Á¬N˛∫ H\Á| EÁ{∫ GúN˛∫m §YÁÆ
\Á ÃN˛oz “{@

ƒÁÀoƒ ™ı NÊ˛õÆÓb∫ uÃÀb™ N˛Áz N˛Á™ ™ı å ∫“åz ú∫ §Êt ∫Qåz Ãz uÃÀb™ Nz˛ ßÁT N˛™ Q∫Á§ “Ázoz
“¯, EÁ{∫ H\Á| ßy §Yoy “{@

∫zu¢¿˛u\∫zb∫ (u¢¿˛\)
- u¢¿˛\ N˛Áz uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ gy-¢¿˛ÁÀb N˛∫åÁ YÁu“L@ MÆÁıuN˛ ¢¿˛ÁÀb EÁƒ≈ÆN˛ H\Á| N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

§‰jÁoÁ “{ EÁ{∫ ™Ázb∫ N˛Áz N˛ÁÆÁ|uãƒo ∫QoÁ “{@
- u¢¿˛\ EÁ{∫ tyƒÁ∫Áı Nz˛ §yY úÆÁ|õo \T“ “Ázåy YÁu“L u\ÃÃz ƒÁÆÏ N˛Á ÃÊYÁ¬å Ã∫¬oÁ Ãz “Áz

ÃNz˛@
- u¢¿˛\ N˛Á t∫ƒÁ„\Á ƒÁÆÏ∫u“o (air tight) “{ ÆÁ å“Î tzQåÁ YÁu“L- QÏ¬z ∫Qz TL ßÁz[Æ útÁs|

EÁ{∫ o∫¬ ƒÁ…ú ZÁzgoz “¯@ u\ÃÃz u¢¿˛\ Nz˛ NÊ˛üzÃ∫ N˛Áz „[ÆÁtÁ N˛Á™ N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@
- u¢¿˛\ N˛Á úb §Á∫-§Á∫ QÁz¬åÁ å“Î YÁu“L@

- EuáN˛ GúÆÁzTy ßÁz[Æ útÁs| ZÁzbz Nz˛u§å ™ı ∫Qåz YÁu“L@

- u¢¿˛\ ™ı EuáN˛ T™| ƒÀoÏLÂ Ãyáz å ∫Qz@ ÃÁ™ÁãÆ oÁú ™Áå ú∫ EÁåz Nz˛ §Át “y ∫Qı@

áÏ¬ÁF| ™∆yå (Washing Machine)

- “™z∆Á úÓ∫y q™oÁ ™ız áÁzåÁ YÁu“L@

- úÁåy, úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@

- H\Á| N˛y §Yo Nz˛ u¬L <<bÁF™∫>> N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@

- ugb\z˙b N˛y GúÆÏMo ™ÁfiÁ N˛Á “y GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@

- uÃ¢|˛ EuáN˛ TÊtz N˛úgÁı Nz˛ u¬L T™| úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@

- QTÁ¬å Nz˛ u¬L eÊgÁ úÁåy GúÆÁzT N˛∫ı@

- uƒtΩÆÏo ∆Ï…N˛å (electric dryer) N˛y EúzqÁ üÁNw˛uoN˛ ∆Ï…N˛å uƒuá N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
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LÆ∫ NÊ˛gy≈åÃ| (Air Conditioners)

- ÀƒYu¬o ƒÁÆÏ Ãüuo§ÊáN˛ (Automatic Air Conditioners) Nz˛ GúÆÁzT N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tı \Áz
GuYo oÁú ú∫ Àƒo: ƒÊt “Áz \Áoz “¯@

- ∫zTÏ¬zb∫ N˛Áz <<¬Áz>> ú∫ ∫Qı@
- uQ‰gN˛y Nz˛ LÆ∫ NÊ˛gy≈å∫ Nz˛ ÃÁs Zo Nz̨  úÊQz N˛Á ßy GúÆÁzT N˛∫ı@ FÃ o∫“ N˛™∫z N˛Áz N˛™
H\Á| Nz̨  GúÆÁzT Ãz EuáN˛ eÊgÁ ∫QÁ \Á ÃN˛oÁ “{Ê@ t∫ƒÁ\z EÁ{∫ uQguN˛ÆÁÂ eyN˛ Ãz §Êt ∫Qı@ tyƒÁ∫
EÁ{∫ LÆ∫ NÊ˛gy∆åN˛ Nz˛ §yY úÆÁ|õo ÀsÁå ZÁzgı u\ÃÃz “ƒÁ N˛Á üƒÁ“ eyN˛ “Áz ÃNz˛ Tu™|ÆÁı ™ı
s™Áz|Àbzb N˛Áz ÃÏuƒáÁ \åN˛ GXY∫Qz §Á“∫ ßyo∫ Nz˛ oÁú ™Áå ™ı §“Ïo EuáN˛ EÊo∫ Ãz H\Á| N˛y
QúÁo [ÆÁtÁ “Ázoy “{@
LÆ∫ NÊ˛gy≈å∫ (AC) N˛Áz YÁ¬Ï N˛∫oz Ã™Æ s™Áz|Àbzb N˛Áz åÁ™|¬ ∫uQL@ FÃÃz V∫ oÏ∫Êo eÊgÁ “ÁzTÁ@
AC Nz˛ s™Á|zÀbzb Nz˛ úÁÃ N˛ÁzF| §y ÆÁ ¬ÁFb ÆÁ TV å ∫Qı@ Få Ãßy GúN˛∫mÁı Ãz s™Á|zÀbzb
oÁúT¿“m N˛∫oÁ “{, u\ÃÃz AC N˛Áz EuáN˛ Ã™Æ oN˛ Y¬ÁåÁ ú‰goÁ “{@
AC Nz˛ ÆÓuåb N˛Áz úÁ{áz ÆÁ ^ÁugÆÁÂ ¬TÁN˛∫ eÊgÁ ∫uQL ¬zuN˛å FÃÃz ƒÁÆÏ N˛Á Eƒ∫Ázá å“Î “ÁzåÁ
YÁu“L@
áÓú ™ı ∫Qz TÆz AC N˛y EúzqÁ ZÁÆÁ ™ı ∫QÁ TÆÁ AC 10% uƒtΩÆÏo N˛™ T¿“m N˛∫oÁ “{@

1. LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L \“ÁÂ uƒtΩÆÏo N˛Á tÏªúÆÁzT “ÁzoÁ “{@

2. Eúåz V∫ ™ı uƒtΩÆÏo §Yo ÆÁz\åÁ §åÁFL EÁ{∫ úÁ¬å N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. Eúåy ÆÁz\åÁ N˛Áz E™¬ N˛∫åz Nz˛ u¬L Eúåz üáÁåÁÜÆÁúN˛ ÆÁ EÜÆÁúN˛ Ãz §Áo N˛yu\L@
2. uƒtΩÆÏo-§Yo-N˛ÁÆ| uƒuá Nz˛ uƒ Æ ™ı uå∫Êo∫ Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ Ã“úÁueÆÁı Nz˛ ÃÁs üÁo: üÁs|åÁ

Nz˛ Ã™Æ YYÁ| N˛yu\L@
3. Eúåz V∫ EÁ{∫ úÁe∆Á¬Á ™ı uƒtΩÆÏo N˛Á GúÆÁzT N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L §åÁÆy TÆy N˛ÁÆ| YÆÁ| N˛y ÃÓYy

o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 7

Eúåz üÁÊo ™ı Gú¬£á EÁ{ áy úÁ{áz
(Locally available medicinal plants)

GtΩtz≈Æ
úÁ{áÁı Nz˛ EÁ{ áy TÏmÁı N˛y Ã∫Á“åÁ uƒN˛uÃo N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
“u∫ÆÁ¬y (Vegetation) ™ı EåzN˛ üN˛Á∫ Nz˛ úz‰g, ^ÁugÆÁÂ EÁ{∫ ∆ÁN˛ (herbs) “Ázoz “¯@ Få™ı Ãz N˛F|

úÁ{áÁı ™ı EÁ{ uáÆ TÏm “Ázoz “¯, \Áz EåzN˛ §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ GúYÁ∫ ™ı GúÆÁzTy “Ázoz “¯@ FÃ üN˛Á∫ Nz˛ NÏ˛Z
úÁ{áz Eúåz qzfi ÆÁ úgÁzÃ ™ı úÁÆz \Áoz “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. EÁú Eúåz u∆qN˛, úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §‰gz ¬ÁzT

EÁ{∫ úgÁzuÃÆÁı Ãz EÁ{ áy úÁ{áÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı
ƒÁoÁ|¬Áú N˛yu\L@

2. EÁ{ áy úÁ{áÁı Nz˛ uƒu∆…b TÏm u∆qN˛ N˛y
Ã“ÁÆoÁ Ãz u¬uQL@ u\ÃÃz úÁ{áz N˛Áz ú“YÁå
ÃNz˛@

3. rÁåy ¬ÁzTÁı Ãz YYÁ| N˛∫, uå©å \ÁåN˛Á∫y
üÁõo N˛yu\L@ EÁú ÀsÁåyÆ EÁ{ áy
N˛ÁÆ|N˛oÁ|EÁzÊ ƒ{tΩÆ (EÁÆÏƒz|utN˛ gÁMb∫) Ãz
ßy u™¬ ÃN˛oz “¯@

a) uN˛Ãy ∫ÁzT ÆÁ N˛™„\Áz∫y N˛y uYuN˛nÃÁ Nz˛
u¬L LN˛ uƒu∆…b úÁ{áz Nz˛ N˛Á{åÃz ßÁT N˛Á
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

b) FÃ ßÁT N˛Áz GúÆÁzT Nz˛ u¬L uN˛Ã o∫“
o∫“ o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

c) EÁú Eúåz qzfi ™ı uN˛oåz EÁ{ áy úÁ{áÁı N˛Áz
ú“YÁå ÃN˛oz “¯?
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d) MÆÁ Æz úÁ{áz ÃÊƒuá|o “{ ÆÁ \ÊT¬y?

e) MÆÁ Få úÁ{áÁı ÆÁ GåNz˛ ßÁTÁı N˛Áz GåN˛y ƒwtΩuá EÁ{∫ \yuƒo ∫Qåz Nz˛ uƒ Æ ™ı ÃÁzYz u§åÁ uƒÃwo
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

f) MÆÁ FåNz˛ ÃÊ∫qm EÁ{∫ ÃÊúá|å Nz˛ u¬L N˛ÁzF| GúÁÆ uN˛Æz \Á ∫“z “¯?

4. EÁúåz u\å úÁ{áÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı ú‰jÁ “{, GåNz˛ uYfi GoÁu∫L ÆÁ GåN˛y ¢˛ÁzbÁz ¬yu\L@

uå…N˛ |
EÁú Eúåz uå∫yqmÁı N˛Áz LN˛ u∫úÁzb| Nz˛ øú ™ı o{ÆÁ∫ N˛yu\L u\Ã™ı EÁ{ áy Nz˛ úÁ{áÁı Nz˛ ßÁTÁı N˛Á

uYfi ÆÁ ¢˛ÁzbÁz “¯@ Æut ÃÊßƒ “Áz oÁz ünÆzN˛ EÁ{ áy úÁ{áz Nz˛ üÁÊoyÆ osÁ ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ tzåz N˛Á üÆÁÃ
N˛yu\L@

1. u∫úÁzb| N˛Áz ¢˛ÁzbÁz ÆÁ uYfi Nz˛ ÃÁs Eúåy N˛qÁ ™ı ütu∆|o N˛yu\L@
2. EÁ{ áy úÁ{áÁı Nz˛ ÃÊ∫qm N˛Á LN˛ üYÁ∫ N˛ÁÆ|N¿˛™ Y¬ÁÆı@ ÀsÁåyÆ Ào∫ ú∫ EÁ{ áyÆ úÁ{áÁı Nz˛

ÃÊƒá|å EÁ{∫ ãÆÁuÆN˛ GúÆÁzT ú∫ „\Áz∫ tzåÁ YÁu“L@
3. Eúåz V∫ ÆÁ úÁe∆Á¬Á ÆÁ úgÁzÃ ™ı N˛™ Ãz N˛™ LN˛ EÁ{ áy úÁ{áÁ GTÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@
4. uƒ∆z  EƒÃ∫ \{Ãz \ã™ utƒÃ, uƒƒÁ“ FnÆÁut ú∫ Eúåz u™fiÁı EÁ{∫ u∫≈oztÁ∫Áı N˛Áz VyNĮ̈ ÊƒÁ∫, oÏ¬Ãy,

úÏtyåÁ Nz˛ T™¬z ßıb N˛yu\L@

5. EÁ{ áyÆ úÁ{áÁı Nz˛ “§z|u∫Æ™ o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

N¿˛Ê.ÃÊ.

N¿˛.ÃÊ.

EÁ{ áy úÁ{áz N˛Á åÁ™ úÁ{áz N˛Á ßÁT §y™Á∫y / GúYÁ∫

EÁ{ áy úÁ{áz N˛Á ÀsÁåyÆ åÁ™ ƒ{rÁuåN˛ åÁ™

SCERT T
ELA

NGANA



1 91 91 91 91 9

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 8

ƒ{N ų¡úN˛ ¢˛Ã¬ EÁ{∫ uN˛ÃÁåÁı Nz̨  N˛…b
(Farmer’s woes and alternate crops)

GtΩtz≈Æ
1. ÃÊ∫uqo Nw˛u  Nz˛ u¬L ¢˛Ã¬Áı Nz˛ EãÆ uƒN˛¡úÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı Ã™^ uƒN˛uÃo N˛∫åÁ@

2. ¢˛Ã¬Áı Nz˛ EãÆ uƒN˛¡úÁı Nz˛ ¬ÁßÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ@

úw…eßÓu™
\åÃÊPÆÁ N˛y ¬TÁoÁ∫ ƒwtΩuá Nz˛ N˛Á∫m ßÁz\å N˛y ™ÁÂT EuáN˛ “Áz TF| “{ u\ÃÃz Nw˛u  Nz˛ qzfi ™ı

EuáN˛ t§Áƒ “{@ EuáN˛ Gƒ|∫N˛ Nz˛ GúÆÁzT EÁ{∫ \¬ Nz˛ GúÆÁzT Ãz “Ázåz ƒÁ¬Á EuáN˛ GnúÁtå
Nw˛u ßÓu™ Nz˛ u¬L uƒú∫yo üßÁƒN˛Á∫y “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L ƒ{N˛u¡úN˛ ¢˛Ã¬Áı N˛y ¬TÁoÁ∫  EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{
u\ÃÃz EuáN˛ Gú\ üÁõo “Áz ÃNz˛@ LN˛¬ ¢˛Ã¬ N˛y oÏ¬åÁ ™ı ¢˛Ã¬ Nz˛ uƒußãå øú \{Ãz u™u»o ¢˛Ã¬
EÁ{∫ ™ÜÆÀs ¢˛Ã¬ u™bΩby N˛Áz Gú\ÁH §åÁÆz ∫Qåz ™ı EuáN˛ Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@ uN˛ÃÁå Nz˛ ¢˛Ã¬
uƒåÁ∆ N˛Á tÏ:Q N˛™ N˛∫åz N˛Á Æ“ LN˛ ÃÊßƒ Ã™ÁáÁå “{@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz qzfi Nz˛ ÆÁ EÁÃ-úÁÃ Nz˛ TÁÂƒ Nz˛ Qzo ™ı

\ÁN˛∫ uN˛ÃÁå Ãz §Áo N˛yu\L@

2. GåÃz Æ“ ™Á¬Ó™ N˛yu\L uN˛ ƒz uN˛oåz üN˛Á∫
N˛y uN˛oåz qzfi ™ı ¢˛Ã¬ı ¬TÁoz “¯@

3. ünÆzN˛ uN˛ÃÁå LN˛ ÆÁ N˛F| üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬
GTÁ ∫“Á “{, rÁo N˛yu\L@

4. Æ“ ßy ™Á¬Ó™ N˛yu\L uN˛ N˛ÁzF| uN˛ÃÁå u™u»o
¢˛Ã¬ GTÁoÁ “{ ÆÁ å“Î@ Æut “ÁÂ oÁz FÃN˛Á
N˛Á∫m, EÁ{∫ FÃÃz GÃ uN˛ÃÁå N˛Áz MÆÁ ¬Áß
“ÏEÁ?

5. Æut uN˛ÃÁå LN˛ Ãz EuáN˛ ¢˛Ã¬ ¬TÁ ∫“Á “{
oÁz GÃ uN˛ÃÁå Ãz Æ“ úÓuZL uN˛ ƒ“ N˛oÁ∫ ™ı
¬TÁoÁ “{ ÆÁ QÏ¬y o∫“ ¬TÁoÁ “{?
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6. ünÆzN˛ ™Á™¬z ™ı uN˛ÃÁå N˛y Gú¬u£á üuo FN˛ÁF| qzfi¢˛¬ Nz˛ u¬L uN˛oåy sy?

7. GúÆÁzT uN˛L TL Gƒ|∫N˛ EÁ{∫ GåN˛y ™ÁfiÁ, uÃÊYÁF| N˛y útΩáuo ßy uN˛ÃÁå Ãz \ÁuåL@

8. LN˛ ¢˛Ã¬ Nz˛ EÃ¢˛¬ “Ázåz ú∫ uN˛ÃÁå uN˛å EãÆ uƒN˛¡úÁı N˛y ÆÁz\åÁ §åÁoÁ “{ \ÁuåL@

9. üÁõo \ÁåN˛Á∫y oÁu¬N˛Á ™ı u¬uQL:

uå…N˛ |
EÁúNz˛ úÁÃ N˛™ qzfi “Ázåz ú∫ ßy ¢˛Ã¬ \{Ãz YÁƒ¬, \ƒÁ∫, ∫ÁTy, ™ÓÂT, YåÁ, Ãu£\ÆÁÂ, ¢˛¬ EÁ{∫

¢Ó˛¬ \{Ãz úÁ{áÁı N˛Áz GTÁåÁ YÁu“L@ u™»-¢˛Ã¬ Ãz “™ LN˛ ¢˛Ã¬ Ãz tÏÃ∫z ¢˛Ã¬ N˛Áz ¢{˛¬åz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı
N˛Áz ∫ÁzN˛ ÃN˛oz “¯@ EÁ{∫ Æ“ ßy ÃÊßƒ “{ uN˛ LN˛ ∫ÁzT N˛y ∫ÁzN˛ áÁ™tÓÃ∫z N˛yb tΩƒÁ∫Á tÓ∫ uN˛ÆÁ ÃN˛oÁ
“{@ ∫ÁzT Nz˛ N˛™ “Ázåz Ãz QY| ßy N˛™ “ÁzoÁ “{@ EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛ N˛Á ßy GúÆÁzT N˛™ “ÁzoÁ “{@ u\ÃÃz
úÆÁ|ƒ∫m ™ı ütÓ m å“Î “ÁzoÁ@

Eúåz uå∫yqmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L u\Ã™ı GnúÁtå, Gú\ EÁ{∫ uƒƒ∫m “Áz@

EåÏÃ∫m
1. EãÆ E•ÆÁÃ N˛y \ÁåN˛Á∫y ¬yu\L, u\åÃz Nw˛u  ÃÊ∫uqo “Áz ÃNz˛@

2. <<\zåzubN˛ øú Ãz úu∫ƒuo|o ¢˛Ã¬zzÊ ÃÊƒuá|o N˛∫åÁ YÁu“L ÆÁ å“Î>> úu∫ÆÁz\åÁ Nz˛ u¬L GúÆÏMo
útΩáuo o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

uN˛ÃÁå
N˛y N¿˛™
ÃÊPÆÁ

¢˛Ã¬ N˛y
ÃÊPÆÁ

útΩáuo N˛Á
åÁ™

üÁNw˛uoN˛/ ∫ÃÁÆuåN˛ Gƒ|∫N˛ Gú\Gú\ N˛y
útΩáuo
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üÆÁzT uƒuá
1. EÁú \“ÁÂ ∫“oz “¯ GÃNz˛ uåN˛b ™ı uÀso N˛ÁzF|

Lzuo“ÁuÃN˛ À™Á∫N˛ YÏå ¬yu\L@

2. GÃ À™Á∫N˛ Ãz ÃÊ§Êuáo \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@
\{Ãz uN˛ :

a) FÃN˛Á uå™Á|m N˛§ uN˛ÆÁ TÆÁ?

b) FÃNz˛ uå™Á|m ™ı N˛Á{åÃz útÁs| N˛Á GúÆÁzT
“ÏEÁ?

c) FÃN˛Á uå™Á|m uN˛Ãåz uN˛ÆÁ?

d) FÃ À™Á∫N˛ N˛Áz §åÁåz N˛Á GtΩtz≈Æ MÆÁ sÁ?

e) FÃNz˛ §åÁoz Ã™Æ ƒ“ÁÂ ∫“åz ƒÁ¬z, N˛ÁÆ|
N˛oÁ|, ∫qN˛ √ÆuMoÆÁı FnÆÁut Nz˛ \¬ N˛y
√ÆƒÀsÁ N{˛Ãz N˛y TF| sy?

f) √Æs| \¬ N˛y EÁ{∫ ƒ Á| \¬ Nz˛ uå…N˛ÁÃå N˛y
MÆÁ √ÆƒÀsÁ N˛y TF| sy?

EÊ∆: 9

Eoyo ™ı úÁåy N y̨ EÁúÓuo|, Eúu∆…b uåúbå ümÁ¬y
(Water supply and waste-water disposal systems in the past)

GtΩtz≈Æ
üÁYyå N˛Á¬ ™ı üYu¬o úÁåy N˛y EÁúÓuo| EÁ{∫ Eúu∆…b uåÀoÁ∫m ümÁ¬y Nz˛ uƒ Æ ™ı EÜÆÆå
N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
Lzuo“ÁuÃN˛ ™“nƒúÓm|oÁ Nz˛ EåzN˛ u„N˛¬z ™“¬ EÁ{∫ À™Á∫N˛ “¯@ FåNz˛ §Á∫z ™ı uƒÃwo \ÁåN˛Á∫y ßy

üÁõo “{@ GÃ Ã™Æ N˛y uå™Á|m N˛¬Á (architechture) N˛y \ÁåN˛Á∫y ßy üÁõo “{@ ¬zuN˛å GÃ Ã™Æ N˛y˛
åÁTu∫N˛ ÃÏuƒáÁEÁzÊ EÁ{∫ \yƒå ∆{¬y Nz˛ uƒ Æ ™ı EuáN˛ \ÁåN˛Á∫y üÁõo å“Î “{@ GÃ Ã™Æ N˛y \¬
EÁúÓuo| (water supply) EÁ{∫ \¬ uåN˛ÁÃy √ÆƒÀsÁ (drainage) Nz˛ uƒ Æ ™ı EÜÆÆå N˛∫åÁ “ÁzTÁ
øuYN˛∫ “ÁzTÁ@
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Æ“ ÃÁ∫y \ÁåN˛Á∫y úÏ∫Áonƒ uƒßÁT (Department of Archeology) Ãz EÁ{∫ úÏ∫Áonƒ N˛y úÏÀoNı̨
EÁ{∫ ÀsÁåyÆ ™ÁT| t∆|N˛ Nz˛ tΩƒÁ∫Á üÁõo “Áz ÃN˛oy “{@

uå…N˛ |
üÁYyå N˛Á¬ ™ı EÁ≈YÆ|\åN˛ ÀƒXZ\¬ EÁúÓuo| EÁ{∫ \¬ ™¬ uåN˛ÁÃ, ümÁu¬ uå™Á|m Às¬Áı ú∫

GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆy \Áoy sy@ FÃyu¬L GÃ Ã™Æ §Áj å“Î EÁoy sy@ \¬ ™¬ uåN˛ÁÃ ÃÏuƒáÁ N˛Á üßÁƒ
GÃ Ã™Æ, uƒ∆z N˛∫ ÀsÁåyÆ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÀƒÁÀs ú∫ utQoÁ “{@ GúÆÏMo ÃÏuƒáÁ “Ázåz ú∫ ™XZ∫ EÁ{∫
§{Mbyu∫ÆÁ FnÆÁut å“Î §‰joz, FÃu¬L ¬ÁzT ÀƒÀs ∫“oz “¯@

∫ÁzTÁı N˛y ∫ÁzN˛ sÁ™ “ÁzTy oÁz EÁ{ áy N˛Á GúÆÁzT ßy N˛™ “ÁzTÁ@ ütÓ m Vbåz tƒÁEÁzÊ Nz˛ GnúÁtå
Vbåz Ãz ütÓ m ßy VbzTÁ@ E§ ütÓ m Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛Áz \Áååz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

Eúåz˛ EÜÆÆå ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ FÃ u∫úÁzb| ™ı GÃ Ã™Æ N˛y √ÆƒÀsÁ
ümÁ¬y N˛y ÃÏuƒáÁEÁzÊ EÁ{∫ EÃÏuƒáÁEÁzÊ (merits and demerits) Nz˛ uƒ Æ ú∫ üN˛Á∆ gÁu¬L@ √Æs|-
\¬ Nz˛ §“Áƒ (waste-water flowing facilities) N˛y √ÆƒÀsÁ ú∫ GÃ Ã™Æ Nz˛ ¬ÁzTÁı N˛Á ÀƒÁÀ·Æ
uåß|∫oÁ t∆Á|F| \Áoy “{@

EåÏÃ∫m
Eúåz Ã™ EÁÆÏ ¬ÁzTÁı Ãz YYÁ| N˛yu\L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 10

úƒ|oyÆ qzfiÁı ™ı ƒ Á|úÁo EÁ{∫ ßÓq∫m
(Precipitation and soil erosion in the mountains )

GtΩtz≈Æ
úƒ|oÁı Nz˛ úu∫uÀsuo oÊfi ™ı ƒ Á|úÁo EÁ{∫ ßÓq∫m Nz˛ §yY ÃÊ§Êá ú“YÁååÁ@

úw…e-ßÓu™
ßÓq∫m Nz˛ G∫tÁÆy EåzN˛ üÁNw˛uoN˛ LƒÊ ™Áåƒ uåu™|o VbN˛ “¯@ ƒÁ Á|úÁo EÁ{∫ u“™úÁo, Få™ı

Ãz  ü™ÏQ VbN˛ “{@ u™bΩby, \Áz LN˛ ÃÊÃÁáå Nz˛ øú ™ı ™Áåƒ \yƒå N˛Áz N˛F| üN˛Á∫ Ãz üßÁuƒo N˛∫oy
“{@ ßÓq∫m “Ázåz ú∫, ™Ó¡ÆƒÁå Hú∫y ú∫o N˛y u™bΩby §“ \Áoy “{@ qu∫o útÁs| åutÆÁı ™ı u™¬ N˛∫ \¬
N˛Áz TÊt¬Á §åÁoÁ “{@ TÁt u™¬åz Ãz §Áj EÁoy “{ EsƒÁ åutÆÁı Nz˛ ™ÁT| §t¬ \Áoz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz uåN˛bƒoy| åty qzfi ™ı \ÁFL@ ƒ“ÁÂ

åty Ãz úÁ∫t∆y| §Ázo¬Áı ™ı, E¬T-E¬T,
ƒ Á| Ãz ú“¬z, ƒ Á| Nz˛ Ã™Æ EÁ{∫ ƒ Á| Nz˛
§Át úÁåy Nz˛ å™Óåz LN˛fi N˛yu\L@

2. Æ“ ÜÆÁå ∫Qı uN˛ úÁåy Nz˛ å™Óåz ¬zoz Ã™Æ,
ünÆzN˛ §Á∫ úÁfi EÁ{∫ úÁåy N˛y ™ÁfiÁ Ã™Áå
“Áz@

3. å™ÓåÁı N˛Áz u§åÁ u“¬ÁL ∫QN˛∫, “∫ §Á∫
eÁzÃ N˛mÁı N˛Áz \™åz ™ı ¬Tåz ƒÁ¬Á Ã™Æ
rÁo N˛yu\L@

4. úÁåy N˛Áz uåsÁ∫ N˛∫zÊ, EƒÃÁuto o¬Zb N˛y
™ÁfiÁEÁzÊ N˛y oÏ¬åÁ ünÆzN˛ å™Óåz ™ı N˛yu\L@

uå…N˛ |
Eúåz EÜÆÆå N˛y LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L

u\Ã™ı EƒÃÁt N˛y ™ÁfiÁ N˛y uƒuƒáoÁ Nz̨  ÃÊßÁuƒo
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ßÁ∫o ™ı ¬TßT 130 u™u¬Æå “zMb∫ ßÓu™ (NÏ˛¬ ßÁ{TÁzu¬N˛ qzfi N˛Á 45%) TÊßy∫
ßÓq∫m Ãz üßÁuƒo “{, ÀsÁåÁÊou∫o Nw˛u , Nw˛u  EÆÁzSÆßÓu™, ∫zoy¬Á qzfi, ™øÀs¬ EÁ{∫
t¬-t¬ FÃ Nz˛ N˛Á∫m “¯@

N˛Á∫m tyu\L@ \“ÁÂ EƒÃÁt N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “{, ƒ“ÁÂ ßÓqÁ∫m EuáN˛ “ÁzoÁ “{@ N˛™ EƒÃÁty qzfiÁı
™ı EuáN˛ ^ÁugÆÁÂ EÁ{∫ úÁ{áz úÁÆz \Áoz “¯@ úÁ{áÁı N˛y \‰gz u™bΩby Nz˛ N˛mÁı N˛Áz FN˛bΩez §åÁÆz ∫Qoy “¯@
FÃ üN˛Á∫ “ƒÁ EÁ{∫ ƒ Á| u™bΩby N˛Áz å…b å“Î N˛∫ úÁoz@ úz‰g úÁ{áÁı Nz˛ √Æs| útÁs| u™bΩby ™ı u™¬ N˛∫
GÃz Gú\ÁH §åÁoz “¯@

EÁFL “™ Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ úu∫Ã∫ ™ı ¬Ê§z úz‰g ¬TÁÆı EÁ{∫ u™bΩby N˛y ú∫oÁı N˛Áz “ƒÁ tΩƒÁ∫Á å…b
“Ázåz Ãz §YÁÆı@

ÃÁzuYL@ uN˛ÃÁå Eúåz Qzo Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ oÁ‰gy Nz˛ \{Ãz ¬Ê§z úz‰g MÆÁı ¬TÁoz “¯?
uƒußãå å™ÓåÁı ™ı o¬Zb N˛y ™ÁfiÁ ™ı uƒuƒáoÁ Nz˛ ÃÊßÁuƒo N˛Á∫m §oÁoz “ÏL Eúåz EÜÆÆå N˛y

LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
ßÓqÁ∫m Nz˛ uƒußãå N˛Á∫m EÁ{∫ ßÓq∫m N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ uƒußãå GúÁÆ Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo

N˛yu\L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 11

“™Á∫z TÁÂƒ ™ı ÃzƒÁ ütÁoÁ
(Service providers in our village)

GtΩtz≈Æ
uƒußãå √ÆƒÃÁÆ EÁ{∫ GtΩÆÁzT ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå EÁ{∫ GåNz˛ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ §Á∫z ™ı

\ÁååÁ@
úw…e ßÓu™

“™ Ã§ Eúåz ™Ó¬ ÃzƒÁ ütÁoÁEÁzÊ Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áåoz “¯ u\åN˛y Ã“ÁÆoÁ Nz˛ u§åÁ “™Á∫Á \yƒå
EnÆÊo N˛ueå “Áz \ÁoÁ “{@ uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı N˛Áz ¬TÁåz ƒÁ¬Á ™zNz˛uåN˛, úÁåy N˛y ¬ÁFå eyN˛ N˛∫åz ƒÁ¬z
V∫ N˛Á uå™Á|m N˛∫åz ƒÁ¬z ∫Á\u™Àfiy, t{uåN˛ \yƒå Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ƒÀoÏEÁzÊ N˛Áz ¬Áåz ƒÁ¬z ¢z˛∫yƒÁ¬z
FnÆÁut ™“nƒúÓm| ÃzƒÁ ütÁoÁ “¯@ gÁ}Mb∫ FÊ\yuåÆ∫, EuáƒO˛Á, u∆qN˛ tÏN˛ÁåtÁ∫ EÁ{∫ V∫z¬Ó N˛Á™ N˛∫åz
ƒÁ¬z,EãÆ ßy “¯ u\åN˛y ÃzƒÁ ™“nƒúÓm| “{@

üÆÁzT uƒuá
Æ“ LN˛ ÃÁ™Óu“N˛ úu∫ÆÁz\åÁ “{@ N˛qÁ Nz˛

uƒtΩÆÁus|ÆÁı Nz˛ Ã™Ó“ §åÁÆz \Á ÃN˛oz “¯, \Áz
uƒußãå ÃzƒÁ ütÁoÁEÁzÊ Ãz, ü≈åÁƒ¬y Nz˛ EÁáÁ∫
ú∫ EÁÊN˛gz LN˛fi N˛∫ı@

ü≈åÁƒ¬y
1. úu∫ƒÁ∫ N˛y EÁ{Ão EÁÆ uN˛oåy “{?
2. MÆÁ, EÁÆ N˛Á N˛ÁzF| Euou∫Mo ÀfiÁzo “{?
3. ƒz uN˛Ã üN˛Á∫ Nz˛ V∫ ™ı ∫“oz “¯?
4. MÆÁ GåN˛Á z úÁåy, u§\¬y EÁ{∫ EãÆ

EÁƒ≈ÆN˛oÁEÁzÊ N˛y EÁúÓuo| Gú¬£á “¯?
5. ƒz Eúåz N˛ÁÆ| Às¬ ú∫ N{˛Ãz ú“ÏÂYoz “¯?
6. ƒz utå ™ı uN˛oåz Vlbz N˛Á™ N˛∫oz “¯?
7. Eúåz √ÆƒÃÁÆ Ãz \Ï‰gz uN˛å „Qo∫Áı EÁ{∫

ú∫z∆ÁuåÆÁı N˛Áz ƒz ^z¬oz “{Ê?
8. ÃõoÁ“ Nz˛ EÊo ™ı MÆÁ ƒz ZÏbΩby ™åÁoz “¯?
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9. EúåÁ QÁ¬y Ã™Æ ƒz N{˛Ãz u§oÁoz “¯?
10. ™ÁoÁ ßy N˛Á™ ú∫ \Áoy “{ oÁz §XYÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛Á{å N˛∫oz “¯?
11. §XYÁı N˛y u∆qÁ N˛y uÀsuo MÆÁ “{?

uå…N˛ |
“™Á∫z V∫ ™ı Æut uN˛Ãy ƒÀoÏ N˛y quo “Áz TF| “{ oÁz ÃÏáÁ∫ N˛∫ GÃN˛Á \yƒå N˛Á¬ §‰jÁÆÁ \ÁoÁ

“{@ EÁ{∫ åÆy ƒÀoÏ Q∫ytåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@ Æut LN˛ NÏ˛oÁ|/∆b| ¢˛b \ÁoÁ “{ oÁz t\y| GÃz
eyN˛ N˛∫oÁ “{@ GÃy üN˛Á∫ Yõú¬ ™ÁzYy eyN˛ N˛∫oÁ “{ u\ÃÃz “™ FåN˛Á GúÆÁzT EÁTz NÏ˛Z Ã™Æ oN˛
N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æ“ NÊ˛\ÓÃy å“Î “{ EÁ{∫ ütÓ m ƒá|N˛ ßy å“Î “{@ Eúåy GúÆÁzuTo ƒÀoÏEÁzÊ N˛Áz
ÃÏá∫ƒÁN˛∫ “™ ¬ÁzTÁı N˛Áz GåN˛y EÁ\y|ƒN˛Á ÆÁ √ÆƒÃÁÆ N˛Áz §åÁÆz ∫Qåz ™ı Ã“ÆÁzT tzoz “{Ê@ Ãßy N˛Áz
N˛Á™ u™¬oÁ “{@ FÃÃz ßy EuáN˛ Æz ¬ÁzT ÀsÁåyÆ §åz ∫“oz EÁ{∫ N˛™ QY| ú∫ ÃzƒÁ Gú¬£á N˛∫Áoz “¯@

LN˛ufio EÁÊN˛‰gÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ ÃÊuqõo u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ N˛y EãÆ N˛qÁEÁzÊ Nz˛ ÃÁs u∫úÁzb| ÃÁ^Á N˛∫ ÃN˛oz “¯@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆ : 12
“™Á∫Á T¿Á™ym \yƒå

(Our rural life]

GtΩtz≈Æ
1. T¿Á™ym qzfiÁı ™ı ßÓu™ EÁ{∫ EãÆ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á uƒo∫m \ÁååÁ@
2. qzfi N˛y ∫Áz\TÁ∫ uÀsuo \ÁååÁ@

úw…e ßÓu™
T¿Á™ym qzfiÁı Nz˛ EuáN˛o∫ ¬ÁzTÁı N˛y √ÆÀooÁ Nw˛u , ú∆ÏúÁ¬å, ™Z¬y úN˛gåz osÁ ZÁzbz ú{™Áåz Nz˛

NÏ˛by∫-GtΩÆÁzTÁı \{Ãz üÁsu™N˛ uN¿˛ÆÁ N˛¬ÁúÁı ™ı “Ázoy “{Ê@

§‰gy ÃÊPÆÁ ™ı ¬ÁzT ßÓu™“yå Nw˛u  »u™N˛ (Qzuo“∫), t{uåN˛ ßz ú∫ ÃzƒÁ tzåz ƒÁ¬z “¯@ ÀƒXZ
úzÆ\¬, GúYÁ∫ ÃÏuƒáÁ, u∆qÁ, úu∫ƒ“å \{Ãy ™Ó¬ßÓo ÃÏuƒáÁLÂ ßy Fã“ı EÁÃÁåy Ãz Gú¬£á å“Î “Ázoy@

üÆÁzT uƒuá

Æ“ LN˛ ÃÁ™Óu“N˛ úu∫ÆÁz\åÁ “{@ uƒtΩÆÁsy|,
TÁÊƒÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁzÊ Ãz ü≈åÁƒ¬y tΩƒÁ∫Á
EÁÊN˛gz (o·Æ) LN˛fi N˛∫ ÃN˛oz “¯@

ü≈åÁƒ¬y
1. úÊYÁÆo, ™lg¬ uƒN˛ÁÃ, ∫Á\Àƒ uƒßÁT Ãz

ßÓu™ Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ EÁÊN˛‰gz LN˛fi N˛∫ı@
2. TÁÂƒ N˛Áz uN˛oåy ÃgNı˛ ú“ÏÂYoy “¯? uN˛oåy

TÁÂƒ Ãz TÏ\∫oy “¯?
3. T¿Á™ymÁı N˛Á ™ÏPÆ √ÆƒÃÁÆ MÆÁ “{?
4. TÁÂƒ ™ı Y¬∫“y N˛¡ÆÁm ÆÁz\åÁEÁzÊ N˛y

\ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ı@
(EÁú Æ“ \ÁåN˛Á∫y, úÊYÁÆo ∫Á\Àƒ uƒßÁT
ÆÁ ™lg¬ uƒN˛ÁÃ E¢˛Ã∫ Ãz üÁõo N˛∫
ÃN˛oz “{Ê@) T¿Á™ymÁı N˛Áz úÓuZÆz uN˛ MÆÁ ƒz
N˛¡ÆÁm ÆÁz\åÁEÁzÊ Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áåoz “¯?
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5. MÆÁ LzÃy úu∫ÆÁz\åÁ Ãz uN˛Ãy √ÆuMo N˛Áz ¬Áß u™¬Á “{?
6. MÆÁ ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| ÀƒÁÀ·Æ Nı˛¸, gÁ}Mb∫ ÆÁ uƒtΩÆÁ¬Æ “{?
7. ÀƒÁÀ·Æ Nı˛¸ ™ı MÆÁ gÁ}Mb∫ “{Ê?
8. YÏåz “ÏL TÁÂƒÁı ™ı Gú¬£á/EåÏú¬£á ÃÏuƒáÁEÁzÊ N˛y ÃÓuY §åÁFÆz åyYz ty TF| oÁu¬N˛Á N˛Á GúÆÁzT

N˛yu\L@

uå…N˛ |

T¿Á™ym qzfiÁı ™ı Nw˛u  EÁ{∫ ú∆ÏúÁ¬å ÃÁs ÃÁs Y¬oz “¯@ “™ Fã“ı E¬T E¬T å“Î tzQ úÁoz@
úÁ¬oÏ \Áåƒ∫ \{Ãz ™ÏuT|ÆÁÂ, TÁÆ, ß{Ãı, §N˛u∫ÆÁÂ, u§¡¬y, NÏ˛z “™Á∫z u¬L GúÆÁzTy “{Ê@ ÃÁıuYL uN˛ MÆÁı
u\å V∫Áı ™ı ™ÏuT|ÆÁÂ “Ázoy “¯, ƒ“ÁÂ EåÁ\ ™ı N˛y‰gz å“Î ú‰goz?

Nw˛u  N˛ÁÆ| ™ı ¬Tz ¬ÁzT Eúåz QÁ¬y Ã™Æ N˛Á ÃtÏúÆÁzT ú∆ÏúÁ¬å Nz˛ u¬L N˛∫ ÃN˛oz “¯@ T¿Á™ym
¬ÁzT Eúåz QÁ¬y Ã™Æ N˛Á GúÆÁzT GnúÁtN˛ N˛ÁÆ| \{Ãz úÁı Ãz ú¬ §åÁåz FnÆÁut Nz˛ u¬L N˛∫ ÃN˛oz
“{@ ™åÏ…ÆÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz˛ §yY Vuå…b ÃÊ§Êá “ÁzoÁ “{@ ∫ÃÁzF|-§uTÆÁ ™ı Ãu£\ÆÁÂ GTÁåÁ, ÆÁ NÏ˛MN˛b
úÁ¬å tΩƒÁ∫Á ¬ÁzTÁı N˛y EÁus|N˛ uÀsuo ÃÏá∫ ÃN˛oy “{@ uƒußãå Ã™Ó“ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ EÜÆÆå ú∫
EÁáÁu∫o GÃ TÁÂƒ Nz˛ \yƒå ú∫ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. Eúåy u∫úÁzb| N˛Áz N˛qÁ ™ı ÆÁ uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ Ã™ÁYÁ∫ úbΩb ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
2. TÁÂƒ N˛Á LN˛ ßÁ{TÁzu¬N˛ åM∆Á GoÁu∫Æz u\Ã™ı Ã‰gNz˛Ê osÁ EãÆ uƒN˛ÁÃ utQÁÆz TÆz “ÁzÊ@

N¿˛.ÃÊPÆÁ TÁÂƒ ™ı Gú¬£á ÃÏuƒáÁLÂ TÁÂƒ ™ı ÃÏuƒáÁ Gú¬£á å“yÊ “{@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 13

Ãßy Nz̨  u¬L ßÁz\å N˛y EÁúÓuo|
(Food availability for all)

GtΩtz≈Æ
LN˛ §‰gz \å Ã™ÏtÁÆ ™ı ¢{˛¬y ßÁz\å-EÃÏ∫qÁ N˛y ßÁƒåÁ Nz˛ üuo ÃÊƒztåÁ \ÁTwo N˛∫åÁ@
úw…e ßÓu™
ßÁ∫o LN˛ Nw˛u  üáÁå t{∆ “{@ ßÁz\å \yƒå Nz˛ u¬L EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ “{ Eo: Ãßy ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L

EÁƒ≈ÆN˛-™ÁfiÁ ™ı ßÁz\å u™¬åÁ YÁu“L@ \{Ãz ßy “Áz “™Á∫y \å ÃÊPÆÁ N˛Á LN˛ §‰gÁ ßÁT úÆÁ|õo ßÁz\å
Ãz ƒÊuYo “{@ FÃNz˛ uƒußãå N˛Á∫m “Áz ÃN˛oz “¯, \{Ãz GnúÁtå N˛y N˛™y, EåÏú¬£áoÁ, EÃ™s|oÁ
FnÆÁut@ N˛Á∫m NÏ˛Z ßy “Áz, Gå úÆÁ|õo ßÁz\å Ãz ƒÊuYo ¬ÁzTÁı ™ı úu∫mÁ™ NÏ˛úÁz m EÁ{∫ EãÆ úÁz m
ÃÊ§Êáy EÀƒÀsoÁLÂ “Ázoy “¯@

üÆÁzT uƒuá
FÃ úu∫ÆÁz\åÁ N˛Áz Ã™Ó“ ™ı uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ

“{@ ty TF| ü≈å oÁu¬N˛Á tΩƒÁ∫Á EÁÊN˛gz LN˛fi
uN˛Æz \Á ÃN˛oz “¯@ EÁus|N˛ øú Ãz N˛™„\Áz∫
Ã™ÏtÁÆ Nz˛ uÀfiÆÁı EÁ{∫ úÏø Áı Ãz Æz ü≈å úÓZz \Á
ÃN˛oz “¯@

ü≈åÁƒ¬y
1. úu∫ƒÁ∫ N˛y Ãu©™u¬o (úÓ∫y) EÁÆ MÆÁ “{?
2. V∫z¬Ó QYÁz| N˛Á ú∫ÁÃ N{̨ ÃÁ “{ EsÁ|o, ßÁz\å,

ƒÀfi, V∫, ú∆ÏYÁ∫Á, EÁ{ áy, ™åÁz∫Ê\å, u∆qÁ
EÁ{∫ ÆÁoÁÆÁo ú∫ uN˛Ã üN˛Á∫ QY| uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{?

3. MÆÁ ßÁz\å ú∫ “Ázåz ƒÁ¬Á QY|, EÁƒ≈ÆN˛oÁ
Nz̨  EåÏøú ßÁz\å Q∫ytåz Nz̨  u¬L úÆÁ|õo “{?

4. MÆÁ V∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆÁı Nz˛ u¬L úÆÁ|õo
ßÁz\å u™¬oÁ “{?

5. ßÁz\å ÃÁ™T¿y ƒz N˛“ÁÂ Ãz ¬Áoz “¯?
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6. úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ünÆzN˛ ÃtÀÆ Nz˛ úÁz m N˛Á ¬TßT ™Ó¡Æ EÁ{∫ Q∫ytåz N˛Á ÃÁ™·Æ| MÆÁ “{?
LN˛ úu∫ƒÁ∫ N˛y ™ÁuÃN˛ NÏ˛¬ EÁÆ =

7. uN˛Ã onƒ N˛y “yåoÁ Nz˛ N˛Á∫m “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzT EuáN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz “{? MÆÁ NÏ˛úÁz m ™ÏPÆ øú Ãz
utQoÁ “{?

uå…N˛ |
uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ßÁz\å QÁåz Ãz uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬ GTÁåz Nz˛ u¬L ™ÁT| u™¬oÁ “{@ Æut “™

úÁz N˛ EÁ“Á∫ ¬zåÁ YÁ“oz “¯ oÁz ƒ“ “™ı “∫y úy tÁ∫ Ãu£\ÆÁı EÁ{∫ o∫N˛Áu∫ÆÁı Ãz u™¬ ÃN˛oz “¯@ “™ı
uƒußãå úuÆÁı N˛y Ãu£\ÆÁÂ, tÁ¬ı EÁ{∫ ¢˛¬ QÁåz YÁu“L@ ÀsÁåyÆ øú Ãz Gú¬£á ¢˛¬ \{Ãz E™øt,
EÁ™, ÃyoÁ¢˛¬, FnÆÁut N˛™ QYy|¬z “Ázoz “¯ EÁ{∫ ÃÁs “y Æz ÀƒÁÀs ƒá|N˛ EÁ“Á∫ “¯@

“™Á∫z ÃÁõoÁu“N˛ ßÁz\å oÁu¬N˛Á ™ı, YÁƒ¬, \ƒÁ∫, ∫ÁTy, Tz“ÓÂ uƒußãå üN˛Á∫ N˛y Ãu£\ÆÁÂ EÁ{∫ ¢˛¬
“Ázåz YÁu“L@ “Á¬ÁÊuN˛ “™ ÀƒÀ·Æ ßÁz\å Nz˛ u¬L sÁzgÁ EuáN˛ QY| N˛∫oz “¯ \Áz “™ı ÀƒÀ·Æ ∫Qåz ™ı
Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{, FÃÃz “™ §y™Áu∫ÆÁı ú∫ “Ázåz ƒÁ¬z QYÁz| N˛Áz §YÁ ÃN˛oz “¯@

Eúåz G∫tÁoÁEÁzÊ N˛y úÁz m ÃÏ∫qÁ Nz˛ uƒ Æ ™ı Eúåz uå∫yqmÁı ú∫ EÁáÁu∫o u∫úÁzb| u¬uQL@
EåÏÃ∫m

1. LN˛ üYÁ∫ EußÆÁå EÁÆÁzu\o N˛yu\L \Áz ¬ÁzTÁı N˛Áz N˛™ QY| ™Êz úÁz N˛ EÁ“Á∫ Nz˛ üuo \ÁTøN˛
N˛∫oÁ “Áz@

2. LN˛ üYÁ∫ EußÆÁå EÁÆÁzu\o N˛yu\L u\ÃÃz ¬ÁzT ÀsÁåyÆ Gú¬£á ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Á “y GúÆÁzT N˛∫ı@
3. uƒußãå üN˛∫Á Nz˛ EÁ“Á∫ QÁåz N˛y EÁto gÁ¬åÁ ßy LN˛ úÆÁ|ƒ∫m u™fi EÁto “{? “ÁÂ ÆÁ å“Î?

N¿˛.ÃÊ. ƒÀoÏ ™ÁuÃN˛ QY| (øúÆÁı ™ı)

1 ßÁz\å
2 ƒÀfi

3 V∫z¬Ó QYz|

4 EÁ{ uáÆÁÂ

5 u∆qÁ
6 ÆÁoÁÆÁo
7 ™åÁz∫Ê\å

8 EãÆ

NÏ˛¬ ™ÁuÃN˛ QY|  =
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 14

“™Á∫z ¬ÁzT “y “™Á∫z ÃÊÃÁáå
(Our people are our resources)

GtΩtz≈Æ
ü\Á N˛y, u∆qÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ ú∫ QYz|/uåƒz∆ Nz˛ üßÁƒ N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ@

úw…e ßÓu™
ü\Á N˛y u∆qÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ ú∫ uN˛ÆÁ TÆÁ uåƒz∆ ÆÁ QY| ¬Áß tÁÆN˛ “{@ \å ™ı uåƒz∆ N˛∫åÁ

ßy áå ™ı uåƒz∆ Nz˛ Ã™Áå ¢˛¬ tÁÆy “{@ Ã™Á\ N˛Áz, ünÆq ÆÁ ú∫Ázq øú Ãz, GtΩÆÁzT Nz˛ u¬L ÆÁzSÆ
™Áåƒ∆uMo, Nw˛u , uå©å ™wnÆÏt∫, u∆qÁ Nz˛ §z“o∫ üÃÁ∫, FnÆÁut N˛Á ¬Áß u™¬oÁ “{@ u∆uqo EÁ{∫
ÀƒÀ·Æ \åÃÊPÆÁ ∫Á…b~ N˛y á∫Áz“∫ “Ázoy “{ EÁ{∫ ∫Á…b~ Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á åzownƒ N˛∫oy “{@

üÆÁzT útΩáuo
uƒtΩÆÁsy| FÃ úu∫ÆÁz\åÁ N˛Áz ENz̨ ¬z ÆÁ Ã™Ó“

™ı N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ÃÏ̂ Áuƒo ü≈åÁƒ¬y ú∫ EÁáÁu∫o
EÁÊN˛gz (gÁbÁ) LN˛fi uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@ 20
√ÆuMoÆÁı Nz̨  EÁ{Ão˛ YÏåÁƒ tΩƒÁ∫Á Ãƒz|qm N˛yu\L@

ü≈åÁƒ¬y

1. úu∫ƒÁ∫ ™ı uN˛oåz ÃtÀÆ “{Ê?

2. EÁÃ úÁÃ ™ı uN˛oåz, üÁsu™N˛, GXY üÁsu™N˛
ÆÁ ™ÁÜÆu™N˛ uƒtΩÆÁ¬Æ “¯?

3. úu∫ƒÁ∫ ™ı N˛™Áåz ƒÁ¬z uN˛oåz ÃtÀÆ u∆uqo
“¯?

4. GåN˛y u∆qÁ EÁ{∫ EÁÆ Nz˛ MÆÁ Ào∫ “{Ê?

5. MÆÁ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy §XYz, ¬guN˛ÆÁÂ ßy
uƒtΩÆÁ¬Æ \Áoz “¯?

6 úu∫ƒÁ∫ Nz˛ uN˛Ãy ÃtÀÆ Nz˛ §y™Á∫ ú‰gåz ú∫
MÆÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
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7. MÆÁ uYuN˛nÃyÆ ÃÏuƒáÁ ¬zåÁ Ã∫¬ “{?
8. úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ÀƒÀ·Æ ∫Qåz Nz˛ u¬L MÆÁ GúÁÆ uN˛Æz \Áoz “¯?

uå…N˛ |
Ã™Ó“ Nz˛ uƒußãå ÃtÀÆÁı tΩƒÁ∫Á LN˛ufio \ÁåN˛Áu∫ÆÁı N˛y oÏ¬åÁ N˛yu\L@ ÃÁs “y ÃÊuqõo åÁzb ßy

u¬uQL uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ EÁÆ N˛Á ÃÊ§Êá u∆qÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ Ãz \Ï‰gÁ “{@
“™ Ã™^oz “¯ uN˛ “™Á∫z V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ ÃÏs∫Á ∫QåÁ úÆÁ|õo “{@ “™ V∫ N˛y TÊtTy V∫ Nz˛ §Á“∫ T¬y,

∫ÁÀoz ™ı ¢ı˛N˛ tzoz “{Ê@ FÃÃz ™uMQÆÁÂ EÁ{∫ ™XZ∫ §‰j \Áoz “¯ EÁ{∫ ƒz ∫ÁzTÁı N˛Áz ¢{˛¬Áoz “{Ê@ “™ ™MQy
™XZ∫Áı N˛Áz ßTÁåz Nz˛ u¬L Àüz (uZ‰gN˛Áƒ) N˛∫oz “{Ê \Áz ütÓ m N˛Á N˛Á∫m §åoz “¯@ √ÆuMo ÀƒÁÀ·Æ Nz˛
Ã™Áå \å Ã™ÏtÁÆ N˛Á ÀƒÁÀ·Æ ßy ™“nƒúÓm| “{@ LN˛ √ÆuMo N˛Áz ÃÊN¿˛Á™N˛ ∫ÁzT “ÁzoÁ “{ \Áz TÁÂƒ Nz˛ LN˛
tÓ∫Às N˛Ázåz Ãz uÀso “Ázåz ú∫ ßy ÃÁ∫z TÁÂƒ ™ı ∫ÁzT ¢{˛¬ ÃN˛oÁ “{@

“™ Æut Eúåz V∫ Nz˛ N˛Y∫z EÁ{∫ \¬-™¬ uåN˛ÁÃ N˛Áz GuYo jÊT Ãz ü§Êuáo N˛∫oz “{Ê oÁz Æ“ Nz˛ƒ¬
“™zÊ “y ÀƒÀs å“Î ∫QoÁ §u¡N˛ “™Á∫z EÁÃ úgÁ{Ã N˛Áz ßy ÀƒÀs ∫QoÁ “{@
EåÏÃ∫m

Eúåy \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ Eúåz Ã“úÁueÆÁı Ãz ÃÁ^Á N˛yu\L@ Gã“zÊ uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ ÃÓYåÁ úbΩb ú∫ ütu∆|o
N˛yu\L@

úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı N˛y ÃÊPÆÁ u∆qÁ N˛Á Ào∫ ™ÁuÃN˛ EÁÆ (øúÆÁı ™ı)
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 15

EÁáÏuåN˛ Nw̨ u  EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ú∫ GÃN˛Á üßÁƒ
(Modern Agricurlture and its impact on environment)

GtΩtz≈Æ
EÁáÏuåN˛ Nw˛u  útΩáuoÆÁı Nz˛ úÆÁ|ƒ∫m ú∫ üßÁƒ N˛y \ÁÂY@

úw…e ßÓu™
EÁáÏuåN˛, oN˛åyN˛y uƒN˛ÁÃ Nz˛ EÁ∫Êß “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m Nw˛u  ™ı, §z“o∫ uÃÊYÁF| útΩáuoÆÁı, GXY

TÏmƒÁ ƒÁ¬z §y\, Hƒ|∫N˛Áı, N˛ybåÁ∆N˛Áı, §“Ï¢˛Ã¬, üÁmÁu¬ÆÁı FnÆÁut Nz˛ N˛Á∫m uN˛ÃÁåÁı N˛Áz EXZy
¢˛Ã¬ u™¬åz Ãz ¬Áß “Áz ∫“Á “{@ uNÊ˛oÏ Få™ı Ãz EuáN˛o∫ útΩáuoÆÁı N˛Áz Æut eyN˛ Ãz ãÆÁÆúÓm| GúÆÁzT
å uN˛ÆÁ \ÁÆ oÁz u™bΩby N˛y Hƒ|∫N˛oÁ, ßÓ-\¬ Ào∫, åutÆÁÂ oÁ¬Á§Áı ™ı \¬ N˛y TÏmƒÁ ú∫ uƒú∫yo
üßÁƒ ú‰goÁ “{@

üÆÁzT útΩáuo
úu∫ÆÁz\åÁ N˛Á uåƒÁ|“ Ã™Ó“Áı ™ı uN˛ÆÁ \ÁåÁ

YÁu“L@
1. LN˛ qzfi N˛Á YÏåÁƒ N˛yu\L \“ÁÂ EÁáÏuåN˛

Nw̨ u  útΩáuoÆÁÂ EúåÁÆy \Á ∫“y “{Ê@
2. LN˛ EãÆ ÀsÁå YÏuåL \“ÁÂ úÁ∫Êúu∫N˛ útΩáuo

Ãz “y Nw˛u  N˛y \Áoy “{@
3. ünÆzN˛ FN˛ÁF| qzfi Ãz Ã™Áå üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬

Gú¬£áy rÁo N˛yu\L@
4. qzfiÁı Nz˛ oÁ¬Á§ NÏ˛ÂL, ^y¬, ÆÁ bÁN˛y Ãz \Áz

ßy “Áz, úÁåy Nz˛ å™Óåz LN˛fi N˛yu\L@ pH
úzú∫ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz úÁåy N˛y \ÁÂY N˛yu\L@

5. pH úzú∫ N˛y “y Ã“ÁÆoÁ Ãz u™bΩby N˛y
E©¬yÆoÁ/qÁ∫yÆoÁ N˛y ßy \ÁÂY N˛yu\L@

6. ÃÓfl™-t∆y| “Áz oÁz úÁåy N˛y LN˛ §ÓÊt N˛y \ÁÂY
N˛∫ Nz˛ GÃ™ı \yƒÁı N˛y GúuÀsoy rÁo
N˛yu\L@
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Nw˛u  ™ı GúÆÁzTy GúN˛∫m EÁ{∫ ™∆yåı \{Ãz b~{Mb∫, uƒtΩÆÏo N˛bÁF|, N˛bÁF| ™∆yåzÊ,
uZgN˛Áƒ, §ÓÊt uÃÊYÁF|, ú∆ÏYÁu¬o GúN˛∫m, ÀƒYu¬o N˛bÁF| ÆÊfi, áÁå ÀsÁåÁão∫N˛
FnÆÁut : Nı˛¸yÆ uƒßÁT õ¬Áãb ÆÁz\åÁ Nz˛ EÊoT|o NÏ˛Z uåu≈Yo Ãy™Á ™ı ¬ÁTo ™Ó¡Æ
Nz˛  25% (Ã£Ãygy) t∫ ú∫ Gú¬£á “{@

7. Gú∫ÁzMo \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ TÁÂƒ Nz˛ §‰gz §Ï\ÏTÁz|Ê Ãz ßy EÁTz §‰jÁÆy \Á ÃN˛oy “{Ê \{Ãz qzfi Nz˛ Nw˛u 
ƒ{rÁuåN˛ N˛Áz…b uƒN˛ÁÃ EuáN˛Á∫y Ãz@

8. u™bΩby EÁ{∫ úÁåy Nz˛ uƒ Æ ™ı EuáN˛ \ÁåN˛Á∫uÆÁÂ üÁõo N˛yu\L@

uå…N˛ |
ƒo|™Áå ™ı “™ı Eúåz qzfi Ãz LN˛ “y üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬ üÁõo N˛∫åz N˛y EÁto “{@ Ãßy uN˛ÃÁå Eúåz

QzoÁı Ãz LN˛ “y üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬ N˛y N˛bÁF| N˛∫oz “{Ê@ Æut uN˛Ãy LN˛ Qzo ™ı N˛ÁzF| ∫ÁzT üßÁuƒo N˛∫oÁ
“{ oÁz ƒ“ ∫ÁzT Ãßy QzoÁı ™ı ¢{˛¬ \ÁoÁ “{@ FÃÃz ∫ÁzT N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ ™ı N˛ueåÁF| “Ázoy “{@ FÃNz˛ u¬L “™
Ãy™Á Ãz EuáN˛ N˛yb åÁ∆N˛, ∫ÁzT åÁ∆N˛Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ u\ÃÃz úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz åÏMÃÁå “ÁzoÁ “{@
Æut LN˛ ÀsÁå Nz˛ ¬ÁzT LN˛ “y o∫“ N˛y ¢˛Ã¬ GTÁoz “¯ N˛bÁF| øúÁF| FnÆÁut Nz˛ u¬L ™∆yåÁı N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oz “¯ oÁz Nw˛u  »u™N˛Áı Nz˛ ∫Áz„\TÁ∫ uZå \Áoz “{@ GnúÁtå „[ÆÁtÁ “ÁzoÁ “{ oÁz Àƒo: tÁ™ Vb
\Áoz “¯@ N˛ßy N˛ßy ¢˛Ã¬ ™ı oyƒ¿ uT∫Áƒb EÁåz Ãz EåÁ\ Q∫ytåz Nz̨  u¬L ¬ÁzTÁı N˛Áz N˛ueåÁF| “Ázoy
“{@ E§ “™z ú“YÁååÁ YÁu“L uN˛ “™ı uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ¢˛Ã¬ı GTÁåy YÁu“L@

üÁõo EÁÊN˛gÁı Ãz tÁzåÁı uÀsuoÆÁı N˛y oÏ¬åÁ N˛yu\L EÁ{∫ Eúåy u∫úÁzb| üÀoÏo N˛yu\L@
EåÏÃ∫m

Nw̨ u  Ãz \Ïgz ¬ÁzTÁı, úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz ƒÁ¬Áı osÁ Eúåz Ã“úÁueÆÁı Ãz Eúåz EåÏßƒ ÃÁ^Á
N˛yu\L@
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ßÁ∫o N Ą́ ßÓ-EÁNw̨ uoN˛ uƒßÁ\å EÁ{∫ ¬ÁzTÁı N y̨ \yƒå ∆{¬y
(Physiographic division of India and the lifestyles of people)

GtΩtz≈Æ
(i) ßÁ∫o Nz˛ ßÓ-EÁNw˛uoN˛ uƒßÁ\å Nz˛ ¬qm ú“YÁååÁ@
(ii) FÃ uƒßÁ\å N˛Á ¬ÁzTÁı N˛y \yƒå ∆{¬y ú∫ üßÁƒ ú“YÁååÁ@

úw…e ßÓu™
ßÓu™ N˛y ßÁ{uoN˛ §åÁƒb ™ı uƒuƒáoÁ “{ \{Ãz N˛“Î úƒ|o, N˛“y ™{tÁå, ™ªÀs¬ ÆÁ Ã™Ï¸ob Nz˛ qzfi

“{@ Få ßÁ{TÁzu¬N˛ úu∫uÀsuoÆÁı N˛Á üßÁƒ Få ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛y \yƒå ∆{¬y ú∫ ú‰goÁ “{@ √ÆƒÃÁÆ,
ƒÀfi, EÁƒÁÃ, ÃÊTyo FnÆÁut Ã§ EÁ{∫ Nw˛u  EÁ{∫ \yƒå ÆÁúå Nz˛ osÁ ÃÁÊÀNw˛uoN˛ o·Æ \{Ãz GnÃƒ
Få qzfiyÆ ßÁ{TÁzu¬N˛ úu∫uÀsuoÆÁı Ãz üßÁuƒo “Ázoz “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. ßÁ∫o Nz˛ uN˛Ãy LN˛ ßÓ-EÁNw˛uoN˛ ßÁT N˛Á

YÆå N˛yu\L@ EÁúN˛Á uƒtΩÆÁ¬Æ \“ÁÂ uÀso
“{ GÃz üÁsu™N˛oÁ tyu\L@

2. FÃ ÀsÁå Nz˛ ßÁ{TÁzu¬N˛ ¬qm ú“YÁuåL@
3. ßÁ{uoN˛ ƒÁoÁƒ∫m Ãz üßÁuƒo “Ázåz ƒÁ¬z

o·ÆÁı N˛y QÁz\ N˛yu\L EÁ{∫ GåNz˛ üßÁƒ
N˛Á N˛Á∫m \ÁuåL@

4. MÆÁ Æz üßÁƒ Tyo, åwnÆ, GnÃƒ ßÁz\å
ÀƒßÁƒ, ƒÀfi ∫yuou∫ƒÁ„\ EÁ{∫ V∫ ™ı utQÁF|
tzoz “¯?

N¿˛.Ã. ßÁ{TÁzu¬N˛
uƒßÁ\å

\yƒå ∆{¬y Nz˛
N˛Á∫mSCERT T
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5. uƒußãå \yƒå ∆{u¬ÆÁzÊ Ãz ÃÊ§Êuáo ¢˛ÁzbÁz, –≈Æ, »√Æ bzú (audio vedio tapes) úÁzÀb N˛Ág|, LN˛fi
N˛yu\L@

uå…N˛ |
ÃÁ™ÁãÆo: “™ Ã™^oz “¯ uN˛ Ã•ÆoÁLÂ åutÆÁı Nz˛ uN˛åÁ∫z uƒN˛uÃo “ÏF| “{Ê@ åut uN˛åÁ∫z ∫“åz ƒÁ¬Áı

tΩƒÁ∫Á GnúÁuto ütÓ m, åut üƒÁ“ Nz˛ ÃÁs ET¬z ÀsÁåÁı N˛Áz ú“ÏÊYoz “¯@ LzÃz “y GåN˛y \yƒå ∆{¬y,
uƒußãå “{@ GnÃƒ, ú∫Êú∫ÁLÂ EÁ{∫ ∫yuo ∫uƒÁ„\ uN˛Ãy ßy ÀsÁå N˛y ßÁ{TÁzu¬N˛ uÀsuoÆÁı ú∫ EÁáÁu∫o “{@
ú“ÁugÆÁı ú∫ ∫“åz ƒÁ¬Áı N˛y \yƒå-∆{¬y ƒåÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬Áı EÁ{∫ u¢˛∫ ™{tÁåÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬Áı Ãz ußãå “Ázoy
“{@ GåNz˛ Tyo, åwnÆ EÁ{∫ úÁz ÁN˛ Ãz uÀsuoÆÁÂ üuou§Êu§o “Ázoy “{@ Nz˛∫¬ ™ı åÁ{N˛ÁEÁzÊ EÁ{∫ åÁu∫Æ¬ Nz˛
úz‰gÁı N˛y N˛oÁ∫ı EÁ{∫ ∫Á\ÀsÁå N˛y ∫ÊT u§∫ÊTy Ã\Áƒb@ “™Á∫y \yƒå ∆{¬y úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EåÏNÓ˛¬ “Ázåy
YÁu“L@ ∫ÊTÁzu¬ÆÁÂ “™Á∫y \yƒå ∆{¬y N˛Á LN˛ ßÁT “{ EÁ{∫ Æut “™ üÁNw˛uoN˛ ∫ÊTÁzÊ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz
“¯ oÁz Æ“ ∫ÊTÁz¬y úÆÁ|ƒ∫m-u™fiƒo “ÁıTy@

Eúåz EÜÆÆå ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ßÁ{uoN˛ úÆÁ|ƒ∫m ¬ÁzTÁı N˛y
\yƒå ∆{¬y N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ üßÁuƒo N˛∫oÁ “{@

EåÏÃ∫m
1. Eúåz EÜÆÆå N˛Áz LN˛ ußy úufiN˛Á Nz˛ øú ™ı ütu∆|o N˛yu\L@
2. Eúåz Ã“úÁueÆÁı, u™fiÁı Nz̨  ÃÁs Eúåz EÁugÆÁz ƒyugÆÁz bzú FnÆÁut ÃÁ^Á N˛yu\L@
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\¬Á∆ÆÁı N˛Á GúÆÁzT - tÏøúÆÁzT
(Use and abuse of water bodies)

GtΩtz≈Æ
úÁåy N˛y GúÆÁzT útΩáuo ™ı úu∫ƒo|å Ãz \¬Á∆Æ ú∫ ú‰gåz ƒÁ¬z üßÁƒ ú“YÁååÁ@

úw…e-ßÓu™
LN˛ åty ™ı üƒÁu“o \¬ N˛y ™ÁfiÁ EÁ{∫ TÏmƒÁ GÃNz˛ ÃÏ∫uqo GúÆÁzT N˛Á uåáÁ|∫m EsƒÁ

ÃÊÃÁáå Nz˛ øú ™ı ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛∫oy “{@ EåzN˛ ™ÁåƒyÆ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú \{Ãz, Nw˛u  qzfi Ãz, GtΩÆÁzTÁı Ãz
uå…N˛ÁuÃo EÁ{∫ V∫z¬Ó √Æs| \¬ N˛y ™ÁfiÁ Nz˛ åty ™ı u™¬åz Nz˛ N˛Á∫m åty ütÓu o “Ázoy “{@ N˛ßy åty
Nz˛ \¬ N˛Áz å“∫ Nz˛ øú ™ı ™ÁT| §t¬ N˛∫ QzoÁı Ãz TÏ\∫åÁ, EsƒÁ EãÆ N˛Á∫m åty ™ı \¬ N˛y üƒÁ“
™ÁfiÁ N˛Áz VbÁ tzoÁ “{@ åty N˛Á úÁåy ™åÏ…Æ, \yƒ áå EÁ{∫ ƒåÀúuo Nz˛ u¬L ™“nƒúÓm| ÃÊÃÁáå “{@ Eo:
FÃNz˛ ÃÊ∫uqo N˛∫åz osÁ ãÆÁÆúÓm| GúÆÁzT N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

üÆÁzT uƒuá
1. LN˛ åty ÆÁ \¬Á∆Æ \{Ãz ^y¬, oÁ¬Á§

FnÆÁut N˛Á YÏåÁƒ N˛yu\L \Áz EÁúNz˛ TÁÂƒ Nz˛
uåN˛b “{@

2. ßÁ∫o, Eúåz ütz∆ EsƒÁ u\¬z Nz˛ åM∆z ú∫
FÃz \¬ ÃÊÃÁáå ÀfiÁzo Nz˛ øú ™ı jÓÂ‰jåz N˛Á
üÆnå N˛yu\L@

3. Æut EÁúåz LN˛ åty N˛Á YÆå uN˛ÆÁ “{ oÁz
ßÁ∫o, Eúåz ütz∆ ÆÁ u\¬z ™ı GÃNz˛ üƒÁ“
™ÁT| ú∫ uYã“ ¬TÁFL@ FÃNz̨  uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y
üÁõo N˛yu\L \{Ãz GÃN˛Á ÀfiÁzo, EÊuo™ ZÁz∫,
FÃNz˛ uN˛åÁ∫z §Ãz ™ÏPÆ ∆“∫ FnÆÁut EÁ{∫
Gã“ı ßy åM∆z ú∫ ÃÓuYo N˛yu\L@

4. åty N˛y 200 Ãz 250 uN˛.™y. ¬Ê§ÁF| Nz˛ qzfi
N˛Á YÏåÁƒ N˛yu\L EÁ{∫ GÃú∫ uÀso ∆“∫,
EÁ{tΩÆÁuTN˛ FN˛ÁFÆÁı \{Ãz uƒtΩÆÏo ÃÊÆÊfi úzÆ
útÁs| EsƒÁ Y™‰gz Nz˛ N˛Á∫QÁåz ÆÁ N˛ú‰gz N˛y
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u™¬Áı N˛y uÀsuo jÓÂu‰jL \Áz åty Nz˛ úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz EÁ{∫ Eúåz √Æs| Eúu∆…b åty ™ı
üƒÁu“o N˛∫oz “¯@

5. uN˛Ãy YÏåz “ÏL qzfi ™ı MÆÁ åty N˛Á \¬ å“∫ Nz˛ øú ™ı N˛ÁbÁ TÆÁ “{ úoÁ ¬TÁFL@
6. úoÁ ¬TÁFL uN˛ \¬Á∆Æ Nz˛ úÁåy N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ ütÓu o uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{? ™ÏPÆ ütÓ N˛ N˛Á{å

Ãz “¯ u\ã“z \¬Á∆Æ ™ı uå…N˛ÁuÃo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
7. Æut EÁúåz N˛ÁzF| EãÆ \¬Á∆Æ YÏåÁ “{ oÁz FÃNz˛ úÁåy N˛y TÏmƒÁ N˛Áz VbÁåz ƒÁ¬z uƒußãå ütÓ N˛Áı

Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛yu\L@
8. Ã™ÁYÁ∫ úfi, úufiN˛ÁEÁzÊ, Ã∫N˛Á∫y ÃÊTeå \{Ãz åty N˛ÁÆ| ÆÁz\åÁ EsƒÁ NGO FnÆÁut uƒußãå

ÀfiÁzoÁı Ãz ßy \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ üÁõo N˛y \Á ÃN˛oy “{@

uå…N˛ |
åutÆÁÂ Ã•ÆoÁEÁzÊ Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á N˛Á∫m “Ázåz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs ütÓ m N˛Á ßy N˛Á∫m §å ∫“y “¯@

GtÁ“∫m Nz˛ u¬L TÁztÁƒ∫y åty ™ı uÃ∫úÏ∫ Nz˛ ¬ÁzTÁzÊ tΩƒÁ∫Á ZÁzgz TÆz ütÓ N˛Áı Nz˛ N˛Á∫m LbÏø åT∫™ Nz˛
¬ÁzT üßÁuƒo “Áz ∫“z “{ \Áz uÃ∫úÏ∫ Ãz §“Ïo tÓ∫ uÀso “{@ Få tÁzåÁı ÀsÁåÁı Nz˛ ütÓ N˛ÁzÊ Ãz ß¸ÁY¬™ EÁ{∫
úÓ∫z ∫Á\™lg~y üßÁuƒo “Áz ∫“z “¯@ åty Nz̨  Hú∫y uÃ∫z Ãz uåY¬z uÃ∫z N˛y oÏ¬åÁ N˛∫åz ú∫ EÁTz ƒÁ¬z ÀsÁåÁı
™ı TÊtTy N¿˛™∆: §‰joy “{@ ∆“∫Áı ™ı ßy Hú∫y uÃ∫z Ãz uåY¬z uÃ∫Áı ú∫ TÊtTy ú“ÏÂY ∫“y “{@ ™u¬å-§Àoy
(À¬™) N˛Á Es| TÊtz Às¬ å“Î “{ uNÊ˛oÏ Æz, ƒ“ ÀsÁå “{ \“ÁÂ Hú∫y ¬ÁzTÁı tΩƒÁ∫Á TÊtTy GnúÁuto N˛∫Nz˛
ú“ÏÂYÁÆy \Áoy “{@ YÁ“z \Áz “Áz N˛ÁzF| ßy N˛∫z, ú∫ÊoÏ TÊtTy Nz˛ GnúÁtå EÁ{∫ \¬ ÀfiÁzo ™ı GÃN˛y u™¬Áƒb
ütÓ m N˛Á ™ÏPÆ N˛Á∫m “{@

Eúåy LN˛ufio \ÁåN˛Áu∫ÆÁı ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛∫Nz˛ N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
YÁb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L u\Ã™ı \¬Á∆Æ N˛Áz ütÓu o N˛∫åz ƒÁ¬z N˛ÁÆ| utQÁÆz TL “¯@ GÃz Eúåz

uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ Ã™ÁYÁ∫ úbΩb ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@

SCERT T
ELA

NGANA



3 93 93 93 93 9

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 18

N˛ÁT„\ ™ı N˛bÁ{oy, ütÓ m ™ı N˛bÁ{oy !
(Cut on paper, cut on pollutants)

GtΩtz≈Æ
N˛ÁT„\ Nz˛ GúÆÁzT ™ı u™o√ÆuÆoÁ EúåÁåÁ@

úw…eßÓu™
ƒo|™Áå uƒN˛ÁÃ ú∫ “y ™ÏPÆ øú Ãz ßuƒ…Æ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ “™ Ã§ \Áåoz “¯ uN˛ úzú∫/N˛ÁT„\ N˛Á

GnúÁtå ¬N˛‰gy Ãz “ÁzoÁ “{ \Áz úz‰gÁı Ãz üÁõo “Ázoy “{@ “™ §“ÏáÁ N˛ÁT„\ §∫§Át N˛∫oz “¯@ Eßy u\Ã
t∫ Ãz N˛ÁT„\ N˛Á GúÆÁzT/tÏøúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ FÃÃz “™Á∫z ™Ó¡ÆƒÁå ÃÊÃÁáå \¡ty “y Ã™Áõo
“Áz \ÁÆıTz@ FÃyu¬L “™ı N˛ÁT„\ Nz˛ GúÆÁzT ™ı u™o√ÆuÆo@ (NÊ˛\ÓÃy) §∫oåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ FÃÃz å
Nz˛ƒ¬ “™Á∫z úz‰g úÁ{áz §YıTz §u¡N˛ N˛ÁT‰\ N˛y u™¬Áı Ãz uåN˛¬z ƒÁ¬z ütÓ N˛Áı N˛Á GnúÁtå ßy VbzTÁ@

üÆÁzT uƒuá
1. N˛ÁT„\ §åÁåz N˛y uƒuá Nz̨  uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y

LN˛fi N˛yu\L@
2. úoÁ ¬TÁFL uN˛ uN˛å uƒußãå ÃÊÃÁáåÁı N˛Á

GúÆÁzT N˛ÁT„\ §åÁåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@ Få ÃÊÃÁáåÁı N˛y ™ÁfiÁ ßy úoÁ ¬TÁFL@

3. N˛ÁT„\ §åÁåz N˛y üuN¿˛ÆÁ Ãz úÆÁ|ƒ∫m ú∫
ú‰gåz ƒÁ¬z üßÁƒ rÁo N˛yu\L@

4. 9 ƒÎ N˛qÁ Nz˛ uƒtΩÆÁsy| tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT uN˛L
TL N˛ÁT„\ N˛y ¬TßT ™ÁfiÁ \Áz åÁzb §ÏN˛ Nz˛
úãåÁı Nz˛ øú ™zÊ “{, rÁo N˛yu\L@

5. N˛ÁT„\ Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫ Ãz uN˛L \Áåz ƒÁ¬z
EÁÆÁzT \{Ãz N˛ÁT„\ Nz˛ tÁzåÁz EÁz∫ u¬Qåz
FnÆÁut N˛y ÃÓuY §åÁFL@

uå…N˛ |
¬ÁzT N˛“oz “¯ uN˛ Ã™Ào rÁå úÏÀoN˛Áı ™ı

ÃÏ∫uqo “{@ EsÁ|o úÏÀoNz˛ EÁ{∫ N˛ÁT„\ ™Ó¡ÆƒÁå
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“{@ “™ åÁzb úÏÀoN˛ EÁ{∫ N˛ÁT„\ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯ u¬Qåz Nz˛ u¬L@ uúZ¬z ƒ | N˛y åÁzb §ÏN˛ ™ı §Yz
“ÏL úãåÁı N˛Áz u™¬ÁN˛∫ §ÁÊáåz Ãz LN˛ §‰gy åÁzb §ÏN˛ o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

FÃ åÁzb úÏÀoN˛ N˛Á GúÆÁzT “™ ∫¢˛ N˛ÁÆ| ÆÁ uYfi GoÁ∫åz Nz˛ u¬L N˛∫ ÃN˛oz “¯@ N˛ÁT„\ Nz˛ tÁzåÁı
EÁz∫ u¬Qåz, EÁƒ≈ÆN˛ N˛ÁÆ| Nz˛ u¬L “y GúÆÁzT N˛∫åz EÁ{∫ N˛ÁT„\ §§Á|t å N˛∫åz N˛y EÁto úÆÁ|ƒ∫m
u™fioÁ “{@ N˛ÁT„\ N˛y §∫§Áty N˛Á Es| LN˛ EÁ{∫ úz‰g N˛Áz N˛Ábåz N˛y o{ÆÁ∫y “{@ Æ“ N˛ÁÆ| ÃÊÃÁáå N˛Á
tÏªúÆÁzT “y å“Î úÆÁ|ƒ∫m-ütÓ N˛ ßy “{@

N˛ÁT„\ Nz˛ GúÆÁzT ú∫ Eúåy LN˛fi N˛y TF| \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1 Eúåy u∫úÁzb| N˛qÁ ™ı YÁb| EsƒÁ úÁƒ∫ úÁ}FÊb Nz˛ øú ™ı üÀoÏo N˛yu\L@
2. EÁúN˛y úu∫ÆÁz\åÁ N˛Áz §‰jÁ N˛∫, uƒtΩÆÁus|ÆÁı tΩƒÁ∫Á Ã™ÁYÁ∫ úfi ™ı FÃ uƒ Æ ú∫ ¬zQ u¬QÁ \Á

ÃN˛oÁ “{@
3. GúÆÁzT uN˛L TL N˛ÁT„\ N˛Á tÏ§Á∫Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ug£§z, §MÃz EÁƒ∫m ÆÁ EãÆ GúÆÁzTy ƒÀoÏ

o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
4. MÆÁ N˛ÁT„\ Nz˛ GúÆÁzT EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m ™ı N˛ÁzF| ÃÊ§Êá “{? ƒz MÆÁ “{?
5. §“ÏáÁ “™ N˛ÁT„\ úz, ug£§z FnÆÁut \¬Átzoz “{@ Æ“ Ã“y EÁto “{ ÆÁ å“Î? MÆÁı?

N˛ÁT„\ Nz˛ úÏå≈YN¿˛m N˛∫åz ú∫ “u∫o Tw“ T{ÃÁı Nz˛ GnúÁtå ™ı ƒÁÀouƒN˛ øú Ãz
N˛bÁ{oy “Áz \Áoy “{@ MÆÁıuN˛ EúVubo útÁsÁz| Nz˛ ßÓß∫m Ãz ™yszå T{Ã N˛Á GnúÁtå
“ÁzoÁ “{ \Áz LN˛ “u∫o Tw“ T{Ã “{@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 19

™Áåƒ \yƒå ∆{¬y EÁ{∫ FÃN˛Á úÆÁ|ƒ∫m ú∫ üßÁƒ
(Human lifestyles and its effect on the environment )

GtΩtz≈Æ
¬ÁzTÁı N˛y \yƒå ∆{¬y EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ EÁúÃy üßÁƒ Ã™^åÁ@

úw…eßÓu™
úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ üuo Ã©™Áå LƒÊ üz™, osÁ GÃz ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz˛ uƒYÁ∫ Ãz “y úyujÆÁı oN˛ “™Á∫z

EÁƒÁÃ EÁ{∫ uƒ∫ÁÃoÁı N˛Áz §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
\yƒå Nz˛ üuo FÃ áÁ∫mÁ ™ı, T¿Á™ym EÁ{∫ ∆“∫y qzfi tÁzåÁı ™ı §“Ïo EÊo∫ EÁÆÁ “{@

üÆÁzT uƒuá
1. LN˛ ÀsÁå N˛Á YÆå N˛yu\L@ üÁsu™N˛oÁ

TÁÂƒ EsƒÁ T¿Á™ym qzfi N˛Áz tyu\L@ \“ÁÂ
üNw˛uo Nz˛ ÃÊúN|˛ ™ı \yƒå N{˛Ãz u§oÁÆÁ \ÁoÁ
“{ \Áå úÁLÂ@

2. GÃ qzfi ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı Nz˛ \yƒå ™ı,
uúZ¬z 25 ƒ Áz ̇™ı \yƒå ∆{¬y ™ı EÁL úu∫ƒo|åÁı
N˛z˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛fi N˛yu\L@ FÃNz˛
u¬L ÀsÁåyÆ §Ï\ÏTÁz| Nz˛ ÃÁqÁnN˛Á∫ EsƒÁ
uƒYÁ∫Á ı  N ˛ Á EÁtÁå ütÁå N˛ y u\L@
GúßÁzMoÁƒÁt, §zN˛Á∫ N˛y EÁtoz, √Æs| Eúu∆…b
Nz˛ GnúÁtåÁı EÁ{∫ ütÓ N˛Áı FnÆÁut Nz˛ uƒ Æ ™ı
\ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@

3. §yoz Ã™Æ EÁ{∫ ƒo|™Áå Ã™Æ N˛y oÏ¬åÁ
N˛yu\L@

uå…N˛ |
EÁáÏuåN˛ \yƒå ∆{¬y åz úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz §“Ïo

EuáN˛ üßÁuƒo uN˛ÆÁ “{, u\ÃÃz ütÓ m §jÁ “{@
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üuo utå “∫ √ÆuMo EÁ{Ãoå 500 T¿Á √Æs| GnúÁuto N˛∫oÁ “{ ßÁ∫o Nz˛ ∆“∫y
qzfiÁı ™ı 1,20,000 bå N˛Y∫Á üuoutå uåN˛¬oÁ “{@ ut¡¬y 7405  bå, ™ÏÊ§F| 7025
bå, YzãåÁF| 3500 bå, N˛Áz¬N˛oÁ 3200 bå@ “™Á∫z TÁÂƒ Nz˛ uƒ Æ ™ı MÆÁ N˛“oz
“¯?

Æut “™ “Ás áÁzåz Nz˛ u¬L LN˛ uT¬ÁÃ úÁåy N˛Á GúÆÁzT T™¬z Nz˛ Hú∫ N˛∫oz “¯ oÁz GÃ úÁåy N˛Áz T™¬z
N˛Á úÁ{áÁ ÃÁzQ ¬zoÁ “{@ uNÊ˛oÏ Æut å¬ Nz˛ åyYz “Ás áÁzÆz \Áoz “{ o§ EuáN˛ úÁåy §∫§Át “ÁzoÁ LƒÊ
u™bΩby ™ı N˛yY‰g “ÁzoÁ “{@ Æ“y ütÓ m “{@ EuáN˛ GúÆÁzT, §‰gy §§Á|ty@ Ã™Æ u§oÁåz Nz˛ u¬L by.ƒy.
tzQåÁ ÆÁ NÊ˛õÆÓb∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ, ÃÊÃÁáå N˛Áz §§Á|t N˛∫åÁ “{@

oÁ\Á ßÁz\å Nz˛ ÀsÁå ú∫ “™ ÃÊ∫uqo ßÁz\å Q∫ytoz “¯@ FÃ ßÁz\å ÃÁ™T¿y Nz˛ ÃÊ∫qN˛ útÁs| “™Á∫z
ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯@ u\å õ¬ÁuÀbN˛ EÁƒ∫mÁı N˛Á GúÆÁzT Få ÃÊ∫uqo ßÁz\å N˛Áz ∫Qåz Nz˛ u¬L
uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ ƒ“ u™bΩby ™ı Ã{N˛‰gÁı ƒ Áz˙ oN˛ §åÁ ∫“zTÁ@ “™ ubN˛ÁH ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ ÀsÁå ú∫ GúÆÁzT
N˛∫Nz˛ ¢ı˛N˛ tzåz ƒÁ¬y ƒÀoÏEÁzÊ N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tzoz “¯@ Få ƒÀoÏEÁzÊ Nz˛ N˛Á∫m ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz §“Ïo “Áuå
“Ázoy “{@

“™ sÁz‰gy tÓ∫ \Áåz Nz˛ u¬L ßy ƒÁ“åÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ÆÁoÁÆÁo N˛Áz Eƒ∫Ázuáo N˛∫oz “¯@
uƒYÁ∫ N˛yu\L uN˛ uÃSå¬ ú∫ 10 u™åb ªN˛åz ú∫ uN˛oåÁ F|Êáå §§Á|t “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ uN˛oåy tÓu o T{Ãı
ƒÁoÁƒ∫m ™ı VÏ¬oy “{@ Ãƒz∫z Ãz ∆Á™ oN˛ “™Á∫z uN¿˛ÆÁ N˛¬ÁúÁı Nz˛ N˛Á∫m “™ úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz uN˛oåy “Áuå
ú“ÏÊYÁ ∫“z “¯, Æ“ \ÁååÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

ÀsÁåyÆ ¬ÁzTÁı Nz˛ ÃÁs ÃÁqÁnN˛Á∫ EÁ{∫ uƒYÁ∫Áı Nz˛ EÁtÁå ütÁå Nz˛ tΩƒÁ∫Á üÁõo \ÁåN˛u∫ÆÁı N˛Áz
Ãu©™u¬o N˛∫Nz˛ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ¬ÁzTÁı Nz˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ §t¬oz
“¯@

EåÏÃ∫m
uƒtΩÆÁsy| ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Áz üN˛Áu∆o ßy N˛∫ ƒÁ ÃN˛oz “¯@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 20

™åÏ…Æ EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ Nz̨  §yY üz™-§Êáå
(Bond of love between humans and animals  )

GtΩtz≈Æ
1. ™åÏ…Æ EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz˛ §yY üz™ §Êáå N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ@
2. \ÊoÏEÁzÊ Nz˛ EuáN˛Á∫Áı N˛Áz EÁ{∫ GåN˛y ∫qÁ N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz \ÁååÁ@

úw…eßÓu™
™åÏ…Æ N˛Á \Áåƒ∫Áı Nz̨  ÃÁs ∫“åÁ EÁ{∫ GåNz̨  üuo EÁ{∫ ¬TÁƒ üN˛b N˛∫åÁ Eúu∫uYo å“Î “{@ “™

tzQoz “̄ uN˛ ¬ÁzT Eúåz úÁ¬oÏ \Áåƒ∫ N˛Áz §“Ïo úÃÊt N˛∫oz “{ osÁ GåNz̨  ÃÁs Ã™Æ u§oÁåÁ Gã“ı EXZÁ
¬ToÁ “{@ ™åÏ…Æ EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz̨  §yY üz™ ÃÊ§Êá Nz̨  N˛F| uN˛ÀÃz N˛“ÁuåÆÁÂ EMÃ∫ ÃÏåoz ∫“oz “{ \Áz §“Ïo
ut¬YÀú EÁ{∫ EÁN˛ |N˛ “Ázoy “̄@ ™åÏ…Æ Nz̨  ÃÁs \ÊoÏ ßy FÃ úw·ƒy Nz̨  uåƒÁÃy “{@ N˛F| \Áåƒ∫Áı N˛Áz ÃÊ∫qm
EÁ{∫ tzQßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ ú∫ÊoÏ NĮ̈ Z ¬ÁzT Eúåz EÁÃ úÁÃ Nz̨  \Áåƒ∫Áı Nz̨  tÏ:Q tt| Nz̨  üuo
EåtzQy N˛∫oz “{ EÁ{∫ N˛ßy N˛ßy oÁz GåNz̨  üuo N¿̨ Ó∫oÁ N˛Á √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “{@ N˛F| ÃÊTeå “{ \Áz \Áåƒ∫Áı
Nz̨  EuáN˛Á∫Áı Nz̨  u¬L N˛ÁÆ| N˛∫oz “̄ EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz̨  üuo N¿̨ Ó∫oÁ N˛Áz ∫ÁzN˛oz “̄@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz u™fiÁı §‰gz ¬ÁzTÁı ÆÁ Eúåz qzfi Nz˛

ú∆Ïüzu™ÆÁı Ãz ™åÏ…Æ EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz˛ §yY
tÁzÀoy Nz˛ uN˛ÀÃz EÁ{∫ N˛“ÁuåÆÁÂ úÏÀoN˛Áı ÆÁ
úufiN˛ÁEÁzÊ Ãz LN˛fi N˛yu\L@

2. ÃÁs “y VbåÁ ÆÁ EåÏßƒ N˛y, u\Ã™ı \Áåƒ∫
Nz˛ üuo N¿˛Ó∫oÁ utQÁåz N˛Á tÏ…úu∫mÁ™ ™åÏ…ÆÁz
ÆÁ \Áåƒ∫Áı N˛Áz ßÏToåÁ ú‰gÁ, \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ
ßy LN˛fi N˛yu\L@

3. \Áåƒ∫Áı Nz˛ EuáN˛Á∫Áı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı Nz˛
EuáN˛Á∫Áı Nz̨  u¬L N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬y ÃÊÀsÁEÁzÊ
Nz˛ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı úoÁ ¬TÁFL@

uå…N˛ |
™åÏ…Æ \Áz üNw˛uo Ãz üz™ N˛∫oz “{ Eúåz

ÃÁsy \yƒÁı Ãz ßy üz™ N˛∫oz “¯@ “™Á∫Á V∫,
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Nz˛ƒ¬  “™Á∫Á ÆÁ “™Á∫z úÁ¬oÏ \Áåƒ∫Áı \{Ãz TÁÆ, ™ÏuT|ÆÁı FnÆÁut N˛Á “y EÁƒÁÃ å“Î “{ §u¡N˛ Æ“
uZúN˛u¬ÆÁı, YÓ“Áı EÁ{∫ u^ÊTÏ∫Áz N˛Á ßy EÁƒÁÃ “{@ “™Á∫y Tu¬ÆÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬z NÏ˛z T¬y Nz˛ “„\Á∫Áı ¬ÁzTÁı
Nz˛ EÁåz \Áåz ú∫ ßy å“Î ßÁ¯N˛oz ú∫ÊoÏ LN˛ ßy E\å§y “Áz oÁz ƒz oÏ∫Êo ßÁ¯N˛åz ¬Toz “{@ úuqÆÁı N˛Áz
tÁåÁ gÁ¬åÁ ÆÁ GåNz˛ u¬L õÆÁ¬Áı ™ı úÁåy ∫QåÁ, FÃy üN˛Á∫ VÁÆ¬ NÏ˛z EsƒÁ u§¡¬y Nz˛ üuo
Ã“ÁåÏßÓuo ütu∆|o N˛∫åÁ, “™Á∫Á GåNz˛ üuo ¬TÁƒ utQÁoÁ “{@ FÃy N˛Á∫m “™ \Áåƒ∫Áı N˛Áz úÁ¬oÏ
§åÁoz“¯@ “™Á∫z tΩƒÁ∫Á ¬TÁÆz TL ÆÁ úÁ¬z TL úÁ{áÁı ú∫ EÁL ¢Ó˛¬ EÁ{∫ ¢˛¬ “™ı Våy üÃãåoÁ tzoz “¯@

™åÏ…Æ EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ Nz˛ §yY ÃÊ§ÊáÁı ú∫ u∫úÁzb| u¬uQL EÁ{∫ uå…N˛ | uåN˛Áu¬L uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ™åÏ…Æ
EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ ™ı u™fioÁ Nz˛ N˛Á∫m \ÊoÏEÁzÊ Nz˛ EuáN˛Á∫ §‰joz osÁ \ÊoÏEÁzÊ Nz˛ üuo N¿˛Ó∫oÁ üuo§Êuáo “Ázoy
“{@

EåÏÃ∫m
1. LN˛ \ÊoÏ-GtΩÆÁå N˛Á ß¿™m N˛yu\L EÁ{∫ \ÁuåL uN˛ ƒ“ÁÂ \ÊoÏEÁzÊ N˛y tzQßÁ¬ uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y \Áoy

“{@
2. \ÊoÏEÁzÊ Nz˛ EuáN˛Á∫Áı N˛y ∫qÁ EÁ{∫ N˛¡ÆÁm N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬z ÃÊTeå Ãz u™u¬L@ GåN˛y Ã∫Á“åÁ

N˛yu\L@
3. “™ N˛ßy uT∫uTb N˛Áz úns∫ ™Á∫ N˛∫ åÏMÃÁå ú“ÏÂYÁ ÃN˛oz “¯, g~{Tå°¬ÁF| N˛y úÓÂZ ™ı áÁTÁ §ÁÂá

N˛∫ G‰gÁoz “¯@ “∫z ÃÁÊú N˛y Eúåz ™åÁz∫Ê\å Nz˛ u¬L “nÆÁ N˛∫oz “¯, MÆÁ Æz Ãßy N˛ÁÆ| “™ı ƒÁÀouƒN˛
QÏ∆y ÆÁ EÁåÊt tzoz “{? uƒYÁ∫ N˛u∫L EÁ{∫ √Æƒ“Á∫ ™ı ¬ÁFL@

4. MÆÁ EÁúN˛Á N˛ÁzF| úÁ¬oÏ \Áåƒ∫ “{? MÆÁ ƒ“ EÁúNz˛ üuo üz™ ütu∆|o N˛∫oÁ “{? Eúåz Ã“úÁueÆÁı
Nz˛ ÃÁs Eúåz EåÏßƒ ÃÁ^Á N˛yu\L@

5. uN˛Ãy N˛yb, úqy ÆÁ YÎby N˛Á 10 u™åb oN˛ uå∫yqm N˛yu\L@ ƒ“ N{˛Ãz Y¬oÁ “{? GÃN˛Á EÁN˛Á∫
N{˛ÃÁ “{? GÃNz˛ N˛ÁÆ| N{˛Ãz “¯? ƒ“ EúåÁ EÁ“Á∫ N{˛Ãz ¬zoÁ “{? MÆÁ N˛ÁzF| Yy„\ EÁúN˛Áz EÁ≈YÆ|
YuN˛o N˛∫oy “{? Eúåz uå∫yqm u∫N˛Ág| N˛u∫Æz EÁ{∫ Gå ú∫ YYÁ| N˛yu\L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 21

úÆ|bå ™ı “™Á∫Á tÁuÆnƒ
(Our responsibilities in tourism )

GtΩtz≈Æ
1. √ÆuMoTo ÆÁ EÁus|N˛ ÜÆzÆ Ãz úu∫ß¿™m N˛Á ™“nƒ Ã™^åÁ@
2. ™åÏ…ÆÁı tΩƒÁ∫Á úu∫ß¿™m ÃÊ§Êuáo EnÆuáN˛ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı Ãz úÆÁ|ƒ∫m ú∫ úgåz ƒÁ¬z üuoNÓ˛¬ üßÁƒ

Ã™^åÁ@

úw…eßÓu™
úu∫ß¿™m, ß¿™m N˛∫åz ƒÁ¬z EÁ{∫ úu∫ß¿™m GtΩÆÁzT Ãz \Ïgz ¬ÁzTÁı tÁzåÁı Nz˛ u¬L ¬Áß tÁÆN˛ “ÁzoÁ

“{@ ß¿™m N˛oÁ| ß¿™m N˛Á uåm|Æ ™åÁz∫Ê\å Nz˛ u¬L N˛∫oz “¯@ ™ÁåuÃN˛, ÀƒÁÀ·Æ ß¿™m EÁ{∫ ÃÁ“uÆN˛
ß¿™m ßy ¬ÁzN˛ üyÆ “Áz ∫“z “¯@ VÓ™åz ƒÁ¬Áı Nz̨  tΩƒÁ∫Á Ã™wtΩuá, ∫Áz\TÁ∫, √ÆƒÃÁÆ ™ı Gãåuo, úÆ|bå Às¬
N˛Áz üÁõo “Ázoy “{@ FÃÃz uƒußãå ÀsÁåÁı Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ §yY EÁúÃy Ã™^ §jÁåz ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{@
uNÊ˛oÏ EnÆuáN˛ ™åÏ…ÆÁı Nz˛ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı Nz˛ N˛Á∫m úÆ|bå Às¬ N˛y åÁTu∫N˛ ÃÏuƒáÁEÁzÊ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m
N˛Áz “Áuå ú“ÏÂYoy “{@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz qzfi N˛y uåN˛boÁ N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tzoz

“ÏL uN˛Ãy úÆÁ|bå Às¬ N˛Á YÆå N˛yu\L@
2. FÃ Às¬ ú∫ EuáN˛ ÆÁfiy N˛§ EÁ{∫ MÆÁı

EÁoz “¯?
3. ÆÁufiÆÁı Nz˛ N˛Á∫m ÀsÁåyÆ ¬ÁzTÁı N˛Áz MÆÁ

¬Áß “ÁzoÁ “{?
4. ÀsÁåyÆ ¬ÁzTÁı EÁ{∫ úÆ|bå Às¬ Nz˛ úÆÁ|ƒ∫m

ú∫ ú‰gåz ƒÁ¬z uƒú∫yo üßÁƒÁı N˛Áz ßy rÁo
N˛yu\L@

5. Æ“ \ÁåN˛Á∫y ÀƒÆÊ uå∫yqm N˛∫Nz˛, ÀsÁåyÆ
¬ÁzTÁı Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫ tΩƒÁ∫Á ÆÁ EãÆ ÀfiÁzoÁı
\{Ãz Ã™ÁYÁ∫ úfi, úufiN˛Á EsƒÁ EãÆ ™ÁÜÆ™
Ãz üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@
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uå…N˛ |
“™ üÁNw˛uoN˛ ÃÁ¯tÆ| tzQoz “{ oÁz QÏ∆y-Ãz GZ¬oz NÓ˛toz “¯@ FÃy N˛Á∫m “™ úƒ|o, ™{tÁå, áÁ∫Á,

^∫åz, å“∫, ̂ y¬, Ã™Ï¸ob, §TyY ÃÏÊt∫ ßƒå EÁ{∫ EãÆ uå™Á|mÁı N˛Áz úÆ|bå Às¬ Nz˛ øú ™ı ú“YÁåoz
“{@ ú∫ÊoÏ Æz Ãßy úÆ|bå Às¬ ütÓ m Nı˛¸ §åoz \Á ∫“z “{@ LzÃy uÀsuo Ãz §Yåz Nz˛ u¬L “™ı MÆÁ N˛∫åÁ
YÁu“L EÁFL uåm|Æ N˛yu\L@
· úÆ|bå Às¬ ú∫ õ¬ÁuÀbN˛ Nz˛ N˛ƒ∫, úzú∫, uT¬ÁÃ EÁ{∫ EãÆ √Æs| útÁs| \“ÁÂ o“ÁÂ å ¢ı˛Nı˛@
· Gã“ı LN˛ s{¬y ™ı LN˛fi N˛∫Nz˛ Nz˛ƒ¬ N˛Y∫Á úzubÆÁı ™ı “y ¢ı˛Nı˛@
· úz‰gÁı EÁ{∫ tyƒÁ∫Áı ú∫ NÏ˛Z ßy å u¬Qı@
· ™ÓfiÁ¬ÆÁı N˛Á “y GúÆÁzT N˛yu\L@
· úÆ|bå Às¬ Nz˛ “Ázb¬ ÆÁ uåƒÁÃ Às¬ ú∫ úÁåy EÁ{∫ uƒtΩÆÏo N˛Áz √Æs| §§Á|t å N˛yu\L@
· N˛™∫Áı ™ı N˛ú‰gz ÃÏQÁåz Nz˛ u¬L úÊQz å YÁ¬ÁLÂ@
· úÆ|bå Às¬ ú∫ ßy‰g å §åÁL@ “™Á∫z EÁÃ úÁÃ Nz˛ ÀsÁå N˛Áz úÆ|bå Às¬ Nz˛ øú ™ı uƒN˛uÃo

N˛yu\L@
· úÆ|bå Às¬ Nz˛ úz‰g úÁ{áÁı N˛Áz åÏMÃÁå å ú“ÏÂYÁLÂ GåNz˛ §TyYÁı Ãz ¢Ó˛¬ å oÁzgı@

Eúåz uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛y u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L, N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. u∫úÁzb| N˛Áz, úÆ|bå uƒßÁT, úÆÁ|ƒ∫m ™ÊfiÁ¬Æ ÆÁ ÀsÁåyÆ úÊYÁÆo N˛Áz ∫ÁzN˛sÁ™ Nz̨  GúÁÆÁı N˛y üÁs|åÁ

Nz˛ ÃÁs ßz\Á \Á ÃN˛oÁ “{@
2. <<™åÏ…Æ EÁ{∫ üNw˛uo>> uƒ Æ ú∫ uƒtΩÆÁus|ÆÁı tΩƒÁ∫Á N˛uƒoÁ, ¬zQ u¬QƒÁL ÆÁ uYfi §åƒÁL \Á

ÃN˛oz “¯@
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“™Á∫Á ∫ÃÁzF|-§TyYÁ
(Our kitchen garden)

GtΩtz≈Æ
1. ∫ÃÁzF|-§TyYz N˛Á EÁus|N˛ ™“nƒ Ã™^åÁ@
2. QÁ¬y Ã™Æ N˛Áz GnúÁtN˛oÁ úÓm| ÃtΩN˛ÁÆ| ™ı ¬TÁåz N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ@
3. “™Á∫y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ Ãu£\ÆÁÂ “™ V∫ ™Êz “y GTÁ ÃN˛oz “¯ \Áz ÀƒÀs oÁz “ÁıTy ÃÁs “y

ú{ÃÁı N˛y §Yo ßy N˛∫ıTy@

úw…eßÓu™
N˛F| V∫Áı ™ı §“Ïo Ãy QÁ¬y \T“ “Ázoy “{@ Eúåz ªuYN˛ÁÆ| Nz̨  (“Á}§y) Nz̨  øú ™ı ¬ÁzT FÃ ÀsÁå

N˛Á ∫ÃÁzF|-§TyYÁ (uN˛Yå-TÁg|å) uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı, GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ ∫ÃÁzF| §TyYz ™ı uƒuƒá üN˛Á∫ N˛y
™Á{Ã™y Ãu£\ÆÁÂ GTÁF| \Á ÃN˛oy “{@ Æz V∫ N˛y \ø∫o N˛Áz ¬TßT úÓ∫Á N˛∫ tzoy “{@ EÁ{∫ §Á„\Á∫ Ãz
Ãu£\ÆÁÂ ¬Áåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@ ÃÁs “y úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ú{ÃÁı N˛y §Yo N˛∫åz Nz˛ ÃÁs t{u“N˛ øú
Ãz ÃuN¿˛Æ LƒÊ ÀƒÀs ∫Qåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoy “{@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz úgÁzÃ ™ı V∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo

N˛yu\L uN˛ uN˛å V∫Áı ™ı ∫ÃÁzF| §TyYz “¯ EÁ{∫
uN˛å ™ı å“Î “{@ “Á¬ÁÊuN˛ Gå V∫Áı ™ı QÁ¬y
ÀsÁå GúuÀso “{@

2. u\åNz˛ V∫Áı ™ı ∫ÃÁzF| §TyYz “¯, GåÃz úoÁ
¬TÁFL uN˛ ƒz uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y Ãu£\ÆÁÂ FÃ
§uTÆÁ ™ı GTÁoz “¯@

3. ƒz §y\, åã“z úÁ{áÁı, QÁt, N˛ybåÁ∆N˛ osÁ
uÃÊYÁF| Nz˛ u¬L uN˛oåÁ áå QY| N˛∫oz “¯, Æ“
ßy \ÁuåL@

4. tÁzåÁı üN˛Á∫ Nz˛ V∫Áı Ãz §Á„\Á∫ Ãz Q∫yty \Áåz
ƒÁ¬y Ãu£\ÆÁı Nz˛ uƒ Æ ™ı ßy úoÁ ¬TÁFL@

5. ünÆzN˛ V∫ ™ı üuo ÃõoÁ“, Ãu£\ÆÁı Nz˛ u¬L
uN˛L \Áåz ƒÁ¬z QYÁz˙ N˛y ∫Á∆y ßy rÁo
N˛yu\L@
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6. Eúåz EÁÊN˛‰gÁı N˛y ÃÓuY o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ V∫Áı ™ı “Ázåz ƒÁ¬z QYÁz| N˛y oÏ¬åÁ N˛yu\L@
7. Ã¢˛¬ GnúÁtå “Ázåz ú∫ Gã“ı üÁõo “Ázåz ƒÁ¬z ∫YåÁn™N˛oÁ Nz˛ EÁåÊt Nz˛ uƒ Æ ™ı ßy \ÁuåL@
8. Eúåz EÜÆÆå ú∫ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

uå…N˛ |
“™Á∫z V∫ Nz˛ EÁÃ úÁÃ “u∫ÆÁ¬y “Áz oÁz “™ı ÀƒXZoÁ EÁ{∫ üÃãåoÁ N˛Á EåÏßƒ “ÁzoÁ “{@ “™ı Eúåz

V∫ Nz˛ úÁÃ N˛y QÁ¬y \T“ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ LN˛ EÁz∫ HÂYz úz‰g osÁ tÓÃ∫y o∫¢˛ Ãu£\ÆÁÂ
GTÁÆz \Á ÃN˛oy “{@ FÃy üN˛Á∫ ZÁÆÁ ™ı úåúåz ƒÁ¬z úÁ{áz, Zo ÆÁ Gúzuqo ÀsÁå ú∫ ¬TÁÆz \Á ÃN˛oz
“¯@ “™ Eúåz V∫ Nz˛ QÏ¬z ÀsÁå Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ úÁ{áÁı Nz˛ u¬L uƒßÁu\o N˛∫oz “¯@ \{Ãz ¢˛¬ tzåz
ƒÁ¬z úÁ{áz, ¢Ó˛¬Áı Nz˛ úÁ{áz, úuÆÁÂ N˛y Ãu£\ÆÁÂ FnÆÁut Nz˛ u¬L@ ¬Á{N˛y, N˛tΩtÓ, N˛y §z¬ı Zo ú∫ Y‰jÁF|
\Á ÃN˛oy “{ Æut “™Á∫z V∫ ™ı QÏ¬Á ÀsÁå å“Î “{ o§ ßy §‰gz T™¬Áı ™ı Ãu£\ÆÁÂ GTÁ ÃN˛oz “¯@ “™
Zo ú∫ ßy §TyYÁ §åÁ ÃN˛oz “¯@ “™Á∫z ∫ÃÁzF| §TyYz ™ı GTÁF| TÆy Ãu£\ÆÁÂ ÀƒÀs “ÁıTy EÁ{∫ \{Ãz “™
∫ÃÁÆåÁı N˛ybåÁ∆N˛ N˛Á GúÆÁzT å“Î N˛∫oz, “™ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ßy ütÓ m tΩƒÁ∫Á quo å“Î ú“ÏÂYÁoz@
FÃÃz “™ ÀƒÀs ∫“ıTz EÁ{∫ tƒÁ FnÆÁut N˛Á ßy QY| §YzTÁ@ Æz Ãßy N˛ÁÆ| úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒo “{@

EÁúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ uå…N˛ | uåN˛Áu¬L uN˛ ∫ÃÁzF|-§TyYÁ EÁus|N˛ øú Ãz ¬ÁßtÁÆN˛ “{
ÆÁ å“Î@

EåÏÃ∫m
1. Eúåy u∫úÁzb| N˛qÁ ™ı ÆÁ üÁo: ÃßÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@
2. Eúåz V∫ ™ı úuÆÁı ƒÁ¬y Ãu£\ÆÁÂ GTÁuL@ ÀsÁå å “Áz oÁz T™¬Áı ™ı u™bΩby ß∫ N˛∫ áuåÆÁ, úÏtyåÁ

™zsy b™Áb∫ \{Ãz ZÁzbz úÁ{áz GTÁ ÃN˛oz “¯@
3. LN˛ ZÁzby Tt|å ƒÁ¬y §Ázo¬ ™ı úÁåy ß∫ N˛∫ ∫oÁ¬Ó (∆N˛∫NÊ˛t) gÁ¬N˛∫ GÃN˛y ƒwtΩuá “Ázoz tzuQL@

Eúåz EåÏßƒ åÁzb §ÏN˛ ™ı u¬uQL@
4. EÁúN˛y uüÆ Ã£\y N˛Á{å Ãy “{? GÃ Ã£\y Nz˛ uƒ Æ ™ı, Ã™ÁYÁ∫ úfi, úufiN˛Á FnÆÁut Ãz \ÁåN˛Á∫y

üÁõo N˛∫Nz˛ Eúåy ÀN¿˛{ú úÏuÀoN˛Á ™ı ¬TÁFL@
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úÁåy N˛y TÏmƒÁ
(Quality of water)

GtΩtz≈Æ
úÁåy ™ı VÏu¬o útÁsÁz˙ N˛y GúuÀsuo N˛Á EÜÆÆå N˛∫åÁ@
uƒußãå ÀsÁåÁı Nz˛ úÁåy Nz˛ å™Óåz N˛y \ÁÂY N˛∫Nz˛ GåNz˛ úyåz N˛y ÆÁzSÆoÁ Ãz ÃÊ§Êuáo N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
“™ı u™¬åz ƒÁ¬z úzÆ\¬ ™ı, EåzN˛ VÏu¬o útÁsÁz˙ \{Ãz Nz˛u¡∆Æ™, ¬Á{“, L¡ÆÏ™yuåÆ™ Nz˛ ¬ƒm

FnÆÁut Nz˛ N˛Á∫m tÓu o “ÁzoÁ “{@ \Áz §“ÏáÁ EåÏ™Ázuto Ãy™Á Ãz §“Ïo EuáN˛ “Áz \ÁoÁ “{@ Y∫™ ™Á™¬Áı
™ı \¬ ™ı, ZÁzbz ƒÀfi GtΩÆÁzT, ZúÁF| EÁ{∫ ∫ÊTÁF| N˛Á∫QÁåÁı, QzoÁı Ãz uå…N˛ÁuÃo \¬ u™¬\ÁoÁ “¯@ §“Ïo
“y “uåN˛Á∫N˛ VbN˛ \{Ãz EÁÃy|uåN˛ °¬Áz∫ÁFg, oÁÊ§z, úÁ∫z, ∆yÃ (¬zg) ßy ßÁ∫o Nz˛ uƒÀowo ßÁTÁı ™ı
úzÆ\¬ ™ı VÏu¬o úÁÆz \Áoz “¯@ Få útÁsÁz˙ Nz˛ N˛Á∫m TÊßy∫ §y™Áu∫ÆÁÂ “Ázoy “{@ Ã∫¬ útΩáuo tΩƒÁ∫Á Få
E∆ÏtΩuáÆÁı N˛y GúuÀsuo N˛y \ÁÂY N˛∫ÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

üÆÁzT uƒuá
1. uƒußãå ÀfiÁzoÁı Ãz \{Ãz “{lg úÊú, NĮ̈ ÂL, §Áz∫ƒz¬

oÁ¬Á§, bÊuN˛, åut EÁ{∫ å¬ FnÆÁut Ãz
(¬TßT 200 u™.¬y. ünÆzN˛) \¬ LN˛fi
N˛yu\L@

2. N˛yú ™ı øF| N˛y gÁb ¬TÁN˛∫ FÃ™ı GúuÀso
EVÏu¬o útÁsÁz˙ N˛Áz ZÁå ¬yu\L@

3. ünÆzN˛ å™Óåz Ãz E§ 100 u™.¬y. E¬T
¬yu\L@

4. úÁåy N˛Áz ƒÁu…úo N˛∫Nz˛ úÓ∫Á ÃÏQÁ tyu\L@
FÃNz˛ u¬L úÁåy Nz å™Óåz N˛Áz Àby¬ Nz˛ §o|å
™ı ¬zN˛∫ T™| N˛yu\L@ \§ oN˛ uN˛ ƒ“ úÓ∫Á
ƒÁu…úo å “Áz \ÁÆ@

5. ÃÓQåz Nz˛ §Át §Yz “ÏL útÁs| N˛Áz LN˛fi
N˛∫Nz˛ GÃz oÁzu¬L@

6. ÃÊßƒ “Áz oÁz eÁzÃ §Yz “ÏL útÁs| N˛Á
∫ÁÃÁÆuåN˛ uƒ≈¬z m N˛yu\L@
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\{uƒN˛ EúVbå ∫u“o EÁ{∫ “ÁuåN˛Á∫N˛ útÁsÁz˙ \{Ãz õ¬ÁÀb∫ EÁ}¢˛ úzu∫Ã, uƒ {¬z
∫ÊT Ãz ∫ÊTy ™Óuo|ÆÁı ™ı úÁ∫Á N{˛gΩu™Æ™, ∆yÃÁ, N˛Á§|å FnÆÁut “ÁzoÁ “{@ \§ Æz ™Óuo|ÆÁÂ
\¬Á∆ÆÁı ™ı uå™u[\o N˛y \Áoy “¯, Gå \¬Á∆ÆÁı N˛Á \¬ tÓu o “Áz \ÁoÁ “{@

uå…N˛ |
úzÆ \¬ N˛Áz ∆ÏtΩá “ÁzåÁ YÁu“L@ ∆ÏtΩá úzÆ \¬ ümÁu¬ tΩƒÁ∫Á úÁåy N˛y EÁúÓuo| “Ázåz ú∫ ƒ“ ÀƒÁs

N˛∫ “ÁzoÁ “{@ EÁ\N˛¬ “™ õ¬ÁuÀbN˛ N˛y §Ázo¬Áı ™ı ÃÊT¿“ uN˛ÆÁ TÆÁ úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@
Æ“ “™Á∫y u\©™ztÁ∫y “{ uN˛ “™ \ÁÂY N˛∫ı uN˛ Æ“ úÁåy EXZÁ “{ N˛y E∆ÏtΩá úÁåy Ãz N˛F| ∫ÁzT “Ázoz

“{@ ÃÏuƒáÁEÁzÊ Ãz EÁåz ƒÁ¬z ütÓ N˛ “y å“Î, úÁåy ™ı u™bΩby Nz˛ ¬ƒm, \¬ üƒÁ“ ™ı u™¬åz Nz˛ N˛Á∫m
ßy \¬ N˛Á ütÓ m “ÁzoÁ “{@ \¬ N˛Á ütÓ m N˛F| üN˛Á∫ Ãz “ÁzoÁ “{ Eo: “™ı úÁåy N˛Áz G§Á¬ N˛∫ “y
úyåÁ YÁu“L@

úÁåy ™ı VÏu¬o útÁsÁz˙ Nz˛ §Á∫z ™ı EúåÁ uå…N˛ | ÀƒÆÊ uåN˛Á¬ı@

EåÏÃ∫m
1. Æut ÃÊßƒ “Áz oÁz úÁåy Nz˛ ƒÁ…úå Nz˛ §Át §Yz ∆Ï…N˛ útÁs| N˛y \ÁÂY NÏ˛∆¬/ƒ{rÁuåN˛ Ãz N˛∫ƒÁLÂ

EÁ{∫ u∫úÁzb| N˛qÁ EÁ{∫ Ã™ÏtÁÆ (NÊ˛ÆÓuåby) Nz˛ ÃÁ™åz üÀoÏo N˛yu\L@
2. Ãßy Nz˛ u¬L ÀƒXZ úzÆ\¬ N˛y EÁúÓuo| å“y “Ázoy “{@ MÆÁı N˛Á∫mÁı ú∫ YYÁ| N˛yu\L@ FÃ Ã™ÀÆÁ

N˛Á Ã™ÁáÁå úÁåz Nz˛ u¬L Eúåz ÃÏ^Áƒ tyu\L@
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ÃÊN˛bÁúãå ü\ÁuoÆÁı N˛y ∫qÁ
(Save endangered species)

GtΩtz≈Æ
ÃÊN˛bÁúãå ü\ÁuoÆÁı N˛y ∫qÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ üuo \ÁTøN˛ “ÁzåÁ@

úw…eßÓu™
ünÆzN˛ \yƒ N˛y YÁ“z ƒ“ úz‰g “Áz \ÊoÏ, ÆÁ ÃÓfl™ \yƒ “Áz, úu∫uÀsuo oÊfi u\Ã™ı ƒ“ ∫“oÁ “{ uƒu∆…b

ßÓu™N˛Á “Ázoy “{@
NĮ̈ Z \yƒÁı N˛y ÃÊPÆÁ ¬TÁoÁ∫ Vbåz Nz̨  N˛Á∫m GåNz̨  ¬Ïõo “Áz \Áåz N˛Á Qo∫Á Gnúãå “Áz TÆÁ “{@

FåN˛y ÃÊPÆÁ, GåNz˛ EÁƒÁÃ å…b N˛∫åz, u∆N˛Á∫, EåÁuáNw˛o u∆N˛Á∫, EnÆuáN˛ GúÆÁzT FnÆÁut Nz˛
N˛Á∫m Vb ∫“y “{@ Få ü\ÁuoÆÁı N˛Áz ÃÊN˛bÁúãå ü\ÁuoÆÁÂ N˛“oz “¯@ ßÁ∫o Ãu“o N˛F| tz∆Áı ™ı Få
ü\ÁuoÆÁı N˛Á u∆N˛Á∫ uå zuáo “{@ ÃÊN˛bÁúãå \ÊoÏEÁzÊ N˛Áz ÃÊ∫uqo ƒå Àsu¬ÆÁı ™ı ßy ÃÏ∫uqo ∫QÁ \ÁoÁ
“{@ NÏ˛Z ü\ÁuoÆÁÂ Àƒo: YÏúYÁú å…b “Áz ∫“y “¯@ úÆÁ|ƒ∫m ™ı ÃÊoÏ¬å §åÁÆz ∫Qåz Nz˛ u¬L Få ü\ÁuoÆÁı
N˛Á ¬Ïõo “ÁzåÁ ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L “™ı NÏ˛Z N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

üÆÁzT uƒuá
1. tÃ ÃÊN˛bÁúãå (endangered)  ü\ÁuoÆÁı N˛y

§åÁFL úqy, Às¬yÆ EÁ{∫ \¬yÆ \ÊoÏ ÃÓuY
Ã™ÏtÁÆÁı Ãz LN˛ N˛Á YÏåÁƒ N˛∫Nz̨  ÃÓuY §åÁFL@

2. GåNz˛ úÁÆz \Áåz Nz˛ ÀsÁåÁı N˛Áz åM∆z ú∫
uåtz|u∆o N˛yu\L@

3. GåN˛y ÃÊPÆÁ Vbåz Nz̨  N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

4. uúZ¬z tÃ ƒ Áz˙ ™ı GåN˛y Vboy ÃÊPÆÁ N˛Áz
üƒÁ“ YÁb| ™ı utQÁFL@

5. EßÆÁ∫lÆ (Ã¯MYÏ∫y) ∫Á…b~yÆ GtΩÆÁå EÁ{∫
ÃÊ∫qm ƒåÁı N˛y, \“ÁÂ ÃÊN˛bÁúãå ü\ÁuoÆÁı
N˛y tzQßÁ¬ N˛y \Áoy “{, ÃÓuY §åÁFL@

6. GåN˛Áz ¬Ïõo “Ázåz Ãz §YÁåz Nz˛ NÏ˛Z GúÁÆÁı N˛y
ÃÓuY §åÁFL@
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uå…N˛ |
üNw˛uo N˛Á ünÆzN˛ üÁum \Áuo N˛y uƒ¬ÏõooÁ N˛Á T“∫Á üßÁƒ ßÁz\å \Á¬ ú∫ ú‰goÁ “{@ Æut “™Á∫z

YÁ∫Áı EÁz∫ Ãz Æut TÁ{∫{ÆÁ (uYu‰gÆÁ) TÁÆ§ “Áz \ÁÆ oÁz N˛ybÁı N˛y ÃÊPÆÁ §“Ïo EuáN˛ §‰j \ÁLTy@ FÃN˛Á
üßÁƒ ¢˛Ã¬Áı ú∫ ú‰gzTÁ@ ¢˛Ã¬ N˛Á GnúÁt Vb \ÁÆzTÁ@ Eo: “™Á∫z uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú ünÆzN˛ üÁmy Nz˛ \yƒå
Nz˛ u¬L Ã“ÁÆN˛ “ÁzåÁ YÁu“L@

Eúåz EÜÆÆå ú∫ EÁáÁu∫o, \ÊoÏEÁzÊ EÁ{∫ GåNz̨  EÁƒÁÃ Nz̨  uYfiÁı Ãu“o u∫úÁzb| üÀoÏo N˛yu\L@

EåÏÃ∫m
1. Eúåz EÜÆÆå N˛y u∫úÁzb| N˛Áz úufiN˛Á ÆÁ Ã™ÁYÁ∫ úfi ™ı üN˛Áu∆o N˛∫åz N˛Á üÆnå N˛yu\L@
2. §yoz Ã™Æ ™ı uN˛Ãy ü\Áuo Nz˛ ¬Ïõo “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m \Áååz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛yu\L@
3. ÃÊN˛bÁúãå \ÊoÏEÁzÊ N˛Áz §YÁåz Nz˛ u¬L <<EåÏNw˛uo §åÁåz>> (M¬ÁzuåÊT) N˛y oN˛åyN˛ N˛Á GúÆÁzT

N˛∫åÁ GuYo ÆÁ EåÏuYo Ã™ÁáÁå “{>> uƒ Æ ú∫ ƒÁt uƒƒÁt EÁÆÁzu\o N˛yu\L@

¬TßT 500 LN˛ uÃÊT ƒÁ¬z ∫Ω“yåÁzÃz∫Á}Ã N˛y “nÆÁ EåÁuáNw˛o u∆N˛Áu∫ÆÁı
tΩƒÁ∫Á uúZ¬z 20 ƒ Áz˙ ™ı N˛Áu„\∫lÆ åÁ™N˛ EÁÃÁ™ Nz˛ ∫Á…b~yÆ GtΩÆÁå ™ı N˛y
TF|@ Få “nÆÁEÁzÊ Nz˛ úyZz Æ“ uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ FåNz˛ uÃÊT ™ı N˛Á™Ázz\N˛oÁ N˛Á
TÏm “{ FÃu¬L FåN˛Á YÁz∫y Ãz Yyå N˛Áz uåÆÁ|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ Lu∆ÆÁ Nz˛
§Á„\Á∫Áı ™ı §zYÁ \ÁoÁ “{@ ™ÜÆ úÓƒ| Nz˛ qzfiÁı ™ı ∫Ω“yåÁı Nz˛ uÃÊT N˛Á GúÆÁzT
EÁßÓ m, QÊ\∫Áı Nz˛ “nsz §åÁåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ LN˛ uN˛¬Áz uÃÊT N˛Áz
35000 US gÁ}¬∫ oN˛ ™ı §zYÁ \ÁoÁ “{@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 25

GnúÁtN˛oÁ §‰jÁåz Nz̨  u¬L \ÊoÏ \åå
(Animal breeding for increased production)

GtΩtz≈Æ
uƒußãå üN˛Á∫ N˛y ú∆Ï åÀ¬Áı ™ı tÏSá GnúÁtå N˛y TÏmƒÁ rÁo N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
tÓá EÁ{∫ tÏSá GnúÁtÁı N˛y Ãoo §‰joy ™ÁÂT Nz˛ ÃÁs tÓá Nz˛ GnúÁtå ™ı ƒw“o §jÁzo∫y “ÏF| “{@ Æ“

\ÊoÏ-\åå útΩáuo Nz˛ N˛Á∫m ÃÊßƒ “ÏEÁ “{@ uƒußãå GXY GnúÁtN˛oÁ ƒÁ¬y \ÊoÏ åÀ¬Áı N˛Áz o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ
TÆÁ “{ u\ÃÃz tÓá EÁ{∫ ™ÁÂÃ GnúÁtå ™ı ƒwtΩuá “ÏF| “{@

üÆÁzT uƒuá
1. LN˛ ú∆Ï∆Á¬Á™ı \ÁFL \“ÁÂ §‰gz ú{™Áåz ú∫

tÓá N˛Á GnúÁtå “ÁzoÁ “{@
2. ú∆Ï∆Á¬Á Nz˛ ü§ÊáN˛ ÆÁ tzQßÁ¬ N˛oÁ| Ãz

§Áo N˛yu\L EÁ{∫ uå©å u¬uQo \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ
üÁõo N˛yu\L@

(a) EuáN˛ tÏSá GnúÁtå Nz˛ u¬L \Áåƒ∫Áı N˛y
N˛Á{åÃy åÀ¬Áı N˛Á úÁ¬å FÃ ú∆Ï∆Á¬Á ™ı
“ÁzoÁ “{@

(b) Få ú∆ÏEÁzÊ N˛y åÀ¬Áı N˛Áz ƒz N˛“ÁÂ Ãz úÁoz “¯?
(c) GXY GnúÁtå q™oÁ ƒÁ¬z üuo ú∆Ï Ãz üuo

utå üÁõo tÓá N˛y ™ÁfiÁ uN˛oåy “Ázoy “{@
(d) ÃÁ™ÁãÆ ú∆Ï Ãz üuoutå üuo ú∆Ï uN˛oåÁ tÓá

GnúÁtå “ÁzoÁ “{?
(e) tÓá Nz˛ GnúÁtå N˛Áz §jÁåz Nz˛ u¬L MÆÁ N˛ÁzF|

Nw˛ufi™ útΩáuo EúåÁÆy \Áoy “{ \ÁuåL@

uå…N˛ |
“™ EuáN˛ ßÁz\å útÁsÁz˙ Nz˛ GnúÁtå N˛Á

üÆnå N˛∫oz “¯ u\ÃÃz §joy \å ÃÊPÆÁ N˛y ™ÁÂT
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ßÁ∫o ™ı üuo √ÆuMo üuoutå tÓá N˛y Gú¬£áoÁ ¬TßT 2.21 T¿Á “{@ Æ“
uƒN˛uÃo tz∆Áı N˛y oÏ¬åÁ EÁ{∫ uƒ≈ƒ N˛y EÁ{Ão ™ÁfiÁ 285 T¿Á. üuo utå Ãz
§“Ïo N˛™ “{@

N˛y EÁúÓuo| “Áz ÃNz˛@ GXY TÏmƒoÁ N˛Á EÁ{∫ EuáN˛ ™ÁÊÃ tzåz ƒÁ¬y ßzg, ™ÏuT|ÆÁ EÁ{∫ EuáN˛ tÓá tzåz
ƒÁ¬y ß¯Ãz uƒtz∆y ÃÊN˛∫ \uåo \ÁuoÆÁı N˛y “¯@ “™Á∫z Æ“ÁÂ Nz˛ ™Á{Ã™ EÁ{∫ úu∫uÀsuoÆÁÂ FåNz˛ EåÏNÓ˛¬
å “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m FåN˛Á ü§Êáå N˛ueå EÁ{∫ EuáN˛ QYy|¬Á “ÁzoÁ “{@ FÃyu¬L <™Ï∫Á|> \Áuo N˛y ß{ÃÁı
osÁ <§ÊTÁz∫Áz> \Áuo N˛y ™ÏuT|ÆÁı FnÆÁut N˛Á úÁ¬å “y GuYo “{@ Æz \ÁuoÆÁÂ uƒußãå ∫ÁzTÁı N˛Á üuo∫Ázá N˛∫
ÃN˛oz “¯@ “Á¬ÁÊuN˛ ÀsÁåyÆ \uoÆÁı N˛Á GnúÁtå oÏ¬åÁn™N˛ øú Ãz N˛™ “ÁzoÁ “{ ú∫ÊoÏ FåN˛Á úÁ¬å Ã∫¬
“{@

Eúåz EÜÆÆå Nz˛ uå…N˛ | ™ı ú∆ÏEÁzÊ N˛y EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı tÓá GnúÁt N˛∫åz ƒÁ¬y åÀ¬Áı Nz˛ uƒ Æ
™ı u¬uQL@

EåÏÃ∫m
1. LN˛ ™ÏTy|úÁ¬å (úÁz¡b~y ¢˛Á™|) Nı˛¸ Ãz úoÁ ¬TÁFL uN˛ Elgz EÁ{∫ ™ÏTy| Nz˛ u¬L N˛Á{å Ãy åÀ¬ı úÁ¬y

\Áoy “{@
2. ÀsÁåyÆ åÀ¬Áı Nz˛ Elgz EÁ{∫ ™ÁÊÃ ÀƒÁut…b ™Áåz \Áoz “¯@ uNÊ˛oÏ EÁ\N˛¬ FåNz˛ tÁ™ §‰j TÆz “¯@Ãßy

Nz˛ u¬L FÃ üN˛Á∫ N˛Á ÀsÁåyÆ EÁ“Á∫ Gú¬£á N˛∫Áåz Nz˛ u¬L “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 26

N˛ybÁı Nz̨  tÊ∆ EÁ{∫ GåNz̨  V∫z¬Ï GúYÁ∫
(Insect sting and its home remedies)

GtΩtz≈Æ
1. N˛ybÁı (™áÏ™MQy) Nz˛ tÊ∆ Nz˛ GúYÁ∫ Nz˛ u¬L Gú¬£á uƒußãå V∫z¬Ó GúYÁ∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ@
2. uƒußãå u§™Áu∫ÆÁı Nz˛ GúYÁ∫ Nz˛ úÁ∫Êúu∫N˛ rÁå N˛y Ã∫Á“åÁ N˛∫åÁ EÁ{∫ GåN˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
VÁƒÁı osÁ EãÆ EÀƒÀsoÁEÁzÊ Nz˛ u¬L üÁsu™N˛ GúYÁ∫ Nz˛ øú ™ı E§ ßy uƒußãå V∫z¬Ó GúÁÆÁı

N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@ Æz GúÆÁzT uƒúy Nz˛ Ã™Æ ∆yV¿ Gú¬£á “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@ FåNz˛
GúÆÁzT Ãz Få™ı √ÆÁõo uƒrÁå N˛Áz Ã™^åz ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “¯ osÁ úÁ∫Êúu∫N˛ EÁ{ uáÆÁı Nz˛ rÁå N˛Áz
\yuƒo ∫Q ÃN˛oz “¯@ ™áÏ™MQy ÆÁ oo{Æz Nz˛ tÊ∆ Nz˛ VÁƒÁı Nz˛ u¬L LzÃÁ “y LN˛ ™Ó¡ƒÁå V∫z¬Ó GúYÁ∫
Gú¬£á “{@

üÆÁzT uƒuá
1. Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz˛ §‰gz §Ï\ÏT| ÆÁ úgÁzÃ ™ı

uN˛Ãy §‰gz Ãz \ÁuåL uN˛ ™áÏ™MQy Nz̨  tÊ∆
N˛Á GúYÁ∫ N{˛Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?

2. GåNz˛ tΩƒÁ∫Á ÃÏ^ÁL TL GúYÁ∫Áı N˛y ÃÓuY
§åÁFL@

3. GúÆÁzTy ÃÁ™uT¿ÆÁÂ LN˛fi N˛yu\L@

4. ünÆzN˛ úzÀb ÆÁ VÁz¬ (\Áz ßy eyN˛ ¬Tz o{ÆÁ∫
N˛∫åz Nz˛ §Át) N˛Á pH rÁo N˛yu\L@ rÁo
N˛yu\L uN˛ ƒ“ E©¬yÆ “{ ÆÁ qÁ∫yÆ osÁ
GåN˛y E©¬yÆoÁ@ qÁ∫yÆoÁ N˛Á uƒÀoÁ∫ ßy
\ÁuåL@

5. EÁúNz˛ qzfi ™ı Få EÁ{ uáÆÁı Nz˛ GúÆÁzT N˛y
üÁsu™N˛oÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Eúåz uå∫yqm
u∫N˛Ág| ™ı Få útÁsÁz˙ N˛Á ƒTy|N˛∫m N˛yu\L@
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EÁ{ uáN˛ úÁ{áÁı N˛Á §“Ïo ™“nƒ “{ MÆÁıuN˛ uƒ≈ƒ Nz˛ 60% Ãz EuáN˛ ¬ÁzT
EÁ{ uáÆÁı Nz˛ u¬L úÁ{áÁı ú∫ ünÆq uåß|∫ N˛∫oz “¯@

uå…N˛ |
ÃÁ™ãÆo: N˛yb EÁn™ ∫qÁ Nz˛ u¬L EÁN¿˛™m N˛∫oz “¯@
“Á¬ÁÊuN˛ FåNz˛ N˛Ábåz Ãz \yƒå N˛Á ßÆ å“Î “ÁzoÁ ú∫ÊoÏ FÃÃz EnÆão oyqm tt| “ÁzoÁ “{@ “™ı

™áÏ™uMQÆÁı ÆÁ oo{Æz Nz˛ ZÁı N˛Áz quo å“Î ú“ÏÊYÁåÁ YÁu“L@ “™ GåNz˛ EÁƒÁÃ N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQı oÁz
“™ı §“Ïo EÁ≈YÆ| “ÁzoÁ “{@ Ãú|, u§XZÏ ÃÁ{útÁ (Ãıbyuúg (NÊ˛Ã¬z) osÁ ™N˛ugÆÁı N˛y NÏ˛Z \ÁuoÆÁÂ
Qo∫åÁN˛ “Ázoy “{@ u¢˛∫ ßy “™ı GåN˛y “nÆÁ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L GåÃz “™ı Qo∫Á “Áz ÃN˛oÁ “{ FÃu¬L
§z“o∫ “ÁzoÁ “{ uN˛ \§ ßy “™ GåN˛Áz tzQı oßy Gã“ı úN˛g N˛∫ ™åÏ…Æ Nz˛ EÁƒÁÃÁı Ãz tÓ∫ ¬z \ÁN˛∫
ZÁzg tı@ ÃÁÊú Nz˛ EÁƒÁÃ å…b “Áz \Áåz Nz˛ N˛Á∫m “y ƒz ™åÏ…ÆÁı Nz˛ EÁƒÁÃÁı ™ı VÏÃoz “¯@ NÊ˛t \gı EÁ{∫
úuÆÁÂ \Áz üNw˛uo ™ı úÁÆy \Áoy “{ EÁ{ uáÆÁı Nz˛ øú ™ı GúÆÁzTy “Ázoy “{@ Eo: úÁtú ÃÊútÁ N˛y ∫qÁ
“™Á∫y u\©™ztÁ∫y “{@

Eúåz EÜÆÆå Ãz ™áÏ ™MQy/os{Æz Nz˛ tÊ∆ Nz˛ GúYÁ∫ ™ı GúÆÁzTy útÁs| Nz˛ pH rÁo N˛u∫L osÁ
tÊ∆ ™ı GúuÀso ∫ÃÁÆå Nz˛ pH N˛Á EåÏ™Áå ¬TÁFL@

EåÏÃ∫m
1. Eúåz EÜÆÆå N˛Áz YÁb| Nz˛ øú ™ı üÀoÏo N˛∫Nz˛ Eúåz Ã“úÁueÆÁı Nz˛ ÃÁs \ÁåN˛Á∫y N˛Áz ÃÁ^Á

N˛yu\L@
2. Gå ∫ÁzT EÁ{∫ EÀƒÀsoÁEÁzÊ Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L u\åNz˛ GúYÁ∫ EÁ\ ßy úÁ∫Êúu∫N˛

rÁå Ãz “y uN˛L \Áoz “¯@
3. NÏ˛z ÆÁ u§®y Nz˛ N˛Ábåz ÆÁ åÁzYåz Nz˛ üÁsu™N˛ GúYÁ∫ N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

EÊ∆: 27

uƒtΩÆÏo N˛y §Yo
(Save Electricity)

GtΩtz≈Æ
uƒtΩÆÏo u§\¬y oÁN˛oƒ∫ H\Á| ÀfiÁzoÁı ™ı Ãz LN˛ “{@ “™Á∫z t{uåN˛ \yƒå ™ı FÃN˛Á EnÆuáN˛
GúÆÁzT “{ Eo: “™ı uƒtΩÆÏo N˛y §Yo N˛∫åy YÁu“L@

úw…eßÓu™
“™ uƒtΩÆÏo N˛Á GnúÁtå uƒußãå üN˛Á∫ Ãz N˛∫oz “¯@
\¬ Ãz - \¬ uƒtΩÆÏo
N˛ÁzÆ¬z Ãz - oÁúyÆ uƒtΩÆÏo
∫zugÆÁz ÃuN¿˛ÆoÁ Ãz - åÁußN˛yÆ uƒtΩÆÏo
“ƒÁ Ãz - úƒå H\Á|
[ƒÁ∫ ßÁbz Ãz - [ƒÁ∫ ßÁbÁ uƒtΩÆÏo

u§\¬y å “Ázåz ú∫ “™Á∫z t{uåN˛ N˛ÁÆ| §Áuáo
“Áz \Áoz “¯@ “™ §“Ïo Ãy uƒtΩÆÏo §§Á|t N˛∫oz “¯
EÁ{∫ uƒtΩÆÏo uƒßÁT N˛Áz EuáN˛ ú{ÃÁ tzoz “¯@ Æut
¬ÁzTÁı ™ı FÃ uƒ Æ ™ı \ÁTøN˛oÁ ¬ÁÆy \ÁÆ oÁz
ƒz Eúåz uƒtΩÆÏo u§¬ N˛Áz VbÁ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫
uƒtΩÆÏo §YÁ ÃN˛oz “¯@

üÆÁzT uƒuá
1. N˛qÁ Nz˛ åzoÁ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz uƒtΩÆÁus|ÆÁı Nz˛

V∫Áı N˛y LN˛ ÃÓuY o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
2. uƒtΩÆÁus|ÆÁı Ãz úoÁ ¬TÁFL uN˛ GåNz˛ V∫Áı

™ı u§\¬y N˛Á GúÆÁzT uN˛å uÀsuoÆÁı ™ı
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

3. GåNz̨  ™ÁuÃN˛ u§\¬y u§¬Áı Nz̨  uƒƒ∫m LN˛fi
N˛yu\L@

4. úoÁ ¬TÁFL uN˛ uN˛Ã ™“yåz u§\¬y N˛Á
u§¬ EuáN˛ sÁ@
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5. u§\¬y N˛y §Yo N˛y uÀsuo rÁo N˛yu\L@
6. “™ §XYÁı ™ı \ÁTªN˛oÁ ¬Á ÃN˛oz “¯ u\ÃÃz ƒz u§\¬y N˛Á, uƒtΩÆÏo §¡§, LÆ∫NÓ˛¬∫, u¢¿˛\ FnÆÁut

N˛Á EåÁƒ≈ÆN˛ GúÆÁzT VbÁ ÃNı˛@
7. \ÁTªN˛oÁ N˛qÁ Nz˛ §Át u§\¬y Nz˛ u§¬ u¢˛∫ Ãz LN˛fi N˛yu\L@
8. u§\¬y u§¬ ™ı N˛bÁ{uo N˛∫åz u§\¬y N˛y §Yo N˛∫åz EÁ{∫ u§\¬y N˛y §∫§Áty N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ uƒ Æ

™ı \ÁTøN˛oÁ Ãz ÃÊßƒ “{ \ÁuåL@

uå…N˛ |
u§\¬y, T{Ã, úzb~Áz¬ LzÃz H\Á| ÃÊÃÁáå “{ u\åN˛Á GúÆÁzT §ÏtΩuá™Á úÓƒ|N˛ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

Æut “™ Få ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúßÁzT Ãy™Á uåáÁ|u∫o N˛∫Nz˛ å“Î Nz˛∫ÊTz oÁz ƒz ET¬z úÁÊY t∆N˛Áı ™ı Ã™Áõo
“Áz \ÁLÂTz@ FÃu¬L “™ı Få ÃÊÃÁáåÁı N˛y ∫qÁ Nz˛ ∫ÁÀoz QÁz\åz “{Ê@ FÃy GtΩtz≈Æ Nz˛ u¬L “™ ÃÁ{∫-H\Á|,
úƒå H\Á| osÁ EãÆ H\Á| ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯@ ƒo|™Áå ™ı GúÆÁzT ™ı ¬ÁL \Á ∫“z H\Á|
ÀfiÁzoÁı Nz˛ Euou∫Mo EãÆ uƒN˛¡ú ÀfiÁzoÁı N˛y QÁz\ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ N˛ÁÆÁ|¬Æ, V∫ EÁ{∫ ÃgN˛Áı ú∫
utå Nz˛ Ã™Æ ¬ÁFbÁı N˛Áz üN˛Áu∆o ∫Qåz Ãz §“Ïo EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı u§\¬y EåÁƒ≈ÆN˛ øú Ãz √Æs| N˛y
\Á ∫“y “{@ “™ úÆÁ|ƒ∫m u™fi uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Áz by.ƒy., NÊ˛õÆÓb∫ EÁ{∫ ™Óƒy Nz˛ EåÁƒ≈ÆN˛ GúÆÁzT N˛Áz
VbÁåÁ YÁu“L@ “™ı N˛™∫z Ãz uåN˛¬oz Ã™Æ úÊQz, ¬ÁFb FnÆÁut Nz˛ uÀƒY §Êt N˛∫åz N˛y EÁto EúåÁåÁ
YÁu“L@
1. u§\¬y N˛y §∫§Áty N˛y uÀsuoÆÁı ú∫ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
2. <<u§\¬y N˛y §Yo>> uƒ Æ ú∫ ÆÁz\åÁLÂ u¬uQL@

EåÏÃ∫m
1. N˛qÁ ™ı YYÁ| N˛yu\L - EÁúNz˛ Ã“úÁey Eúåz V∫Áı ™ı u§\¬y N˛y §Yo N{˛Ãz N˛∫oz “{@ uN˛Ã üN˛Á∫

GåNz˛ u§\¬y u§¬ ™ı N˛bÁ{oy “ÏF|@
2. BECON uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı ™ı ßÁT ¬yu\L@ Eúåz Ã“úÁueÆÁı Ãz u§\¬y u§¬ Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y

¬z EÁ{∫ u§\¬y QY| ™ı EÁÆy N˛™y N˛Áz t\| N˛yu\L@
NEDCAP åz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ §XYÁı ™ı u§\¬y N˛y §Yo Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ ¬Áåz Nz˛ u¬L üYÁ∫
EußÆÁå N˛ÁÆ|N¿˛™ Y¬ÁÆz “{ EÁFÆz FåNz˛ §Á∫z ™ı \Áåı@

0 V∫z¬Ó GtΩtz≈Æ Nz˛ u¬L F|Êáå Nz˛ GúÆÁzT ™ı §Yo Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ@
0 Nw˛u  qzfi ™ı F|Êáå Nz˛ GúßÁzT EÁ{∫ §Yo Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ@
0 Ã™ÏtÁÆ tΩƒÁ∫Á F|Âáå Nz˛ GúßÁzT EÁ{∫ §Yo Nz˛ u¬L \ÁTøN˛oÁ@
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0 F|Êáå Nz˛ GnúÁtå EÁ{∫ GúßÁzT Nz˛ Ã™Æ GnúÁuto “Ázåz ƒÁ¬z §Á“∫y útÁsÁz˙ Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁTøN˛oÁ@
0 T{∫ úÁ∫Êúu∫N˛ H\Á| ÃÊÃÁáåÁz tΩƒÁ∫Á ÃÊ∫uqo uƒN˛ÁÃ Nz˛ uƒ Æ ™ı \ÁåN˛Á∫y
0 u§\¬y §Yo N˛y q™oÁ EÁ{∫ EÁÊN˛¬å Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ@
0 uƒtΩÆÏo §Yo Nz˛ ÃÁõoÁu“N˛ GnÃƒ EÁÆÁz\å@

ßuƒ…Æ ™ı F|Êáå
EÁáÏuåN˛ Ã™Á\ ™ı H\Á| EÁ{∫ F|Êáå N˛y Qúo utå § utå §joy “y \Á ∫“y “{@ BECON Nz˛

EåÏÃÁ∫ ƒo|™Áå H\Á| ÀfiÁzo EÁT¬z 100 ƒ Áz˙ Nz˛ Ã™Æ ™ı “y Ã™Áõo “Áz \ÁÆıTz@ Eo: “™ı Eßy F|ÊáåÁı
Nz˛ Ã“y GúÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı uƒYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ı ßÓoÁuúÆ H\Á|, ÃÁ{∫ H\Á|, úƒå ∆uMo EÁ{∫ \¬
∆uMo Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “ÁzåÁ “ÁzTÁ@ Æz Ãßy H\Á|ÀfiÁzo “{ EÁ{∫ FåÃz úÆÁ|ƒ∫m ütÓu o å“Î
“ÁzoÁ@ Æz ÃÀoz EÁ{∫ åƒyN˛∫myÆ ßy “{@ §ÁÆÁz T{Ã N˛y üNw˛uo ßy úÆÁ|ƒ∫m u™fi ƒo “{@ Eo: “™ı Få
ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ YÁu“L@

F|Êáå Nz˛ uƒ Æ ™ı NÏ˛Z ÃnÆ
“™Á∫z tz∆ ™ı GnúÁuto F|Êáå N˛Á 50% ßÁT Nz˛ƒ¬ GtΩÆÁzTÁı Nz˛ qzfi ™ı “y GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

N˛ßy Æ“ 65%  Ãz ßy EuáN˛ “ÁzoÁ “{@ uƒƒ∫m uå©å üN˛Á∫ “{@
L¡ÆÓ™yuåÆ™ - ¬ÁTo ™Ó¡Æ N˛Á 40%  F|Êáå ™ı QY| uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ E¡ÆÓu™åyÆ™ Nz˛ GnúÁtå

™ı N˛ÁzÆ¬Á, oz¬ N˛Á ßy GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@
ƒÀfi GtΩÆÁzT - 12-15% ¬ÁTo ™Ó¡Æ N˛ÁzÆ¬z EÁ{∫ u§\¬y EÁ{∫ ßbΩby oz¬ ú∫ QY| “ÁzoÁ “{

FÃN˛Á 23% oN˛ §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
N˛ÁT\ u™¬ - 30% ¬ÁTo ™Ó¡Æ F|Êáå ú∫ QY| “ÁzoÁ “{@
∫ÁÃÁÆuåN˛ u∫N˛ƒ∫y ümÁu¬, Ã“ GnúÁtå ümÁu¬ÆÁı ™ı §“Ïo F|Êáå q™oÁ “Ázoy“{ \Áz ZÁzbz ú{™Áåz Nz˛

GtΩÆÁzT u™¬ Ãz EuáN˛ “Ázoy “{@

uå©åu¬uQo ÃÊ§Êáy \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ LN˛fi N˛yu\L@
- BEE (£ÆÓ∫Áz EÁ}¢˛ Lå\y| Lu¢˛u∆ÆıÃy) H\Á| §Yo ™ÁT| t∆|N˛ uÃoÁ∫Á t\Á| GúN˛∫m)
- ECBC (Lå\y| NÊ˛\ƒz|∆å u§¬ΩugÊT N˛ÁzgΩÃ) H\Á| ÃÊ∫qm uå™Á|m NÓ˛b
- uå©å u¬uQo ƒz§ÃÁFbΩÃ Ãz \ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ LN˛fi N˛∫ı@

www. mnre.gov.in
www.hareda.gov.in

www.energyconservationworld.com
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EÊ∆: 28

°¬Áz∫ÁzuÃÃ
(Fluorosis)

GtΩtz≈Æ
1. °¬Áz∫ÁzuÃÃ ∫ÁzT Nz˛ ¬qm EÁ{∫ N˛Á∫mÁı Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁååÁ@
2. úÓƒ|YzoN˛ GúÁÆÁı N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ ¬ÁTÓ N˛∫ı@
3. °¬Áz∫ÁzuÃÃ Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ EußÆÁå ™ı ßÁT ¬zåÁ@

úw…eßÓu™
°¬Áz∫ÁzuÃÃ LN˛ Qo∫åÁN˛ ∫ÁzT “{ \Áz ∆∫y∫ ™ı

úyÆz TÆz úÁåy Nz˛ ÃÁs EÁ{∫ QÁÆz TÆz ßÁz\å Nz˛
ÃÁs üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ ƒ{rÁuåN˛Áı uN¿˛uÀbåy EÁ{∫
Tzu¬Æ∫ åz 1925 ™ı §oÁÆÁ uN˛ úzÆ \¬ ™ı EnÆuáN˛
°¬Áz∫Áu‰g onƒ “Ázåz ú∫ ƒ“ ∆∫y∫ ™ı LN˛fi “ÁzoÁ
“{@ ¢¿̨ ıY ƒ{rÁuåN˛ ¢˛y¬ åz VÁz mÁ N˛y uN˛ °¬Áz∫ÁzuÃÃ
ßy LN˛ ∫ÁzT “{@ Æ“ ∫ÁzT u“™ÁY¬ ütz∆ osÁ úÓƒy|
ütz∆Áı N˛Áz ZÁzgN˛∫ ÃÁ∫z ßÁ∫o ™ı ¢{̨ ¬Á “{@ ßÁ∫o
Nz̨  Ã™Áå EãÆ tz∆Áı ™ı ßy FÃ ∫ÁzT Ãz üßÁuƒo “{@
ÃåΩ 1937 ™ı FÃz Ã§Ãz ú“¬z ú“YÁåÁ TÆÁ,
å¬TÁıgÁ u\¬z Nz˛ å∫N˛Ábú¡¬y ™lg¬ Nz˛
Æz¡¬Á∫zgΩgy TÏgÁ osÁ üN˛Á∆™ u\¬z Nz˛ N˛ÁuåuT∫y
EÁ{∫ úÁ™Ïø qzfiÁı ™zÊ ∫Á…b~yÆ u∫úÁzb| Nz̨  EåÏÃÁ∫ tz∆
™ı oyå N˛∫Ázg Ãz EuáN˛ EÁ{∫ Få qzfiÁı ™ı 25 ¬ÁQ
¬ÁzT ∫“oz “{, \Áz EuÀsÆÁı Nz˛ Ào∫ ú∫ (NÊ˛N˛Á¬
°¬Áz∫ÁzuÃÃ) °¬Áz∫ÁzuÃÃ Ãz úyugo “{@ FÃ ∫ÁzT Nz˛
u¬L N˛ÁzF| uƒ∆z  EÁ{ uáÆÁÂ ÆÁ GúYÁ∫ å“Î “{@
ƒÁÀoƒ ™ı FåN˛y QÁz\ å“Î N˛y TF| “{@ FÃ ∫ÁzT
N˛y ∆¡Æ uYuN˛nÃÁ ßy å“y “Ázoy Æut ∫ÁzT EuÀsÆÁı
oN˛ ú“ÏÊY \ÁoÁ “{ oÁz FÃz eyN˛ å“Î uN˛ÆÁ \Á
ÃN˛oÁ@
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å¬TÁıgÁ u\¬z ™ı °¬Áz∫ÁFg
ßÁ{TÁzu¬N˛ øú Ãz Få ÀsÁåÁı Nz˛ ßÓTß| \¬ ™ı °¬Áz∫ÁF|g N˛y ™ÁfiÁ §“Ïo EuáN˛ “Ázåz Nz˛ uå©åu¬uQo

N˛Á∫m “¯@
• üÁNw˛uoN˛ øú Ãz °¬Áz∫ÁFg onƒ N˛y GXY ™ÁfiÁ EÁáÁ∫ YbΩbÁåÁı ™ı §“Ïo EuáN˛ “¯@
• Æ“ÁÂ ƒå qzfi Nz˛ƒ¬ 5.8% “y “{@ GXYo™ oÁú™Áå ™ı N¿˛™yN˛ ƒwtΩuá “Áz ∫“y “{@ u\ÃÃz ƒ Á|úÁo

™ı N˛™y EÁoy “{ EÁ{∫ FÃy N˛Á∫m ßÓTß| \¬ Ào∫ ßy VboÁ “{@
• úÁÊY ¬ÁQ Ãz ßy EuáN˛ §Áz∫ƒz¬Áı N˛y QÏtÁF| Nz̨  N˛Á∫m ßÓTß| \¬ Ào∫ EÁ{∫ ßy Vb TÆÁ “{@
• ‘WALTA’ N˛ÁåÓå N˛Á úÁ¬å ßy N˛gÁF| Ãz å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ@
• áÁå N˛y ¢˛Ã¬ GTÁåz Nz˛ u¬L §gy ™ÁfiÁ ™ı ßÓTß| \¬ ÃÊÃÁáå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@
• ƒ Á| \¬ ÃÊT¿“ Nz˛ ÀsÁå \{Ãz oÁ¬Á§, ∆Áz N˛ TgΩjz FnÆÁut N˛™ “{ EÁ{∫ GåN˛Á úÏåuå|™Ám ßy å“Î

uN˛ÆÁ TÆÁ “{@
• §gz ú{™Áåz ú∫ N˛™ úÁåy N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ ƒÁ¬y ¢˛Ã¬z å“Î GTÁF| \Áoy@

MÆÁ °¬Áz∫ÁFg ÃY ™ı “ÁuåN˛Á∫N˛ “{?
uƒ≈ƒ ÀƒÁÀs ÃÊTeå (WHO) Nz˛ EåÏÃÁ∫ úzÆ \¬ ™ı °¬Áz∫ÁFg N˛y ™ÁfiÁ 0.5 u™.T¿Á Ãz 1.5 u™.T¿Á.

üuo ¬yb∫ Nz˛ §yY “Áz oÁz ƒ“ “™Á∫z ÀƒÁÀs Nz˛ u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ å“Î “{@ Æut Æ“ ™ÁfiÁ §joy “{ oÁz
FÃN˛Á üßÁƒ °¬Áz∫ÁzuÃÃ “ÁzoÁ “{@ å¬TÁıgÁ, ∫ÊTÁ∫zgΩgy u\¬Áı Nz˛ úzÆ \¬ ™ı °¬Áz∫ÁFg N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛
“Ázåz Nz˛ N˛Á∫m Æ“ÁÂ Nz˛ ¬ÁzT °¬Áz∫ÁzuÃÃ ∫ÁzT Ãz üßÁuƒo “{@ Æ“ÁÂ Nz˛ ¬ÁzT úÁåy EÁ{∫ ßÁz\å Nz˛ ÃÁs üuo
utå 5.0 u™.T¿Á. Ãz 100 u™.T¿Á °¬Áz∫ÁFg ¬zåz Nz˛ u¬L §ÁÜÆ “¯@ Æ“ ™ÁfiÁ EåÏ™Ázuto ™ÁfiÁ Ãz  6 Ãz 12
TÏmÁ EuáN˛ “{@ °¬Áz∫ÁFg N˛y §joy ™ÁfiÁ Nz˛ ÃÁs ∫ÁzT Nz˛ ¬qm ßy uƒußãå “Ázoz “¯@ EÁFL “™ uå©å
u¬uQo ÃÁu∫my N˛Á uå∫yqm N˛yu\L@

°¬Áz∫ÁFg N˛y ™ÁfiÁ  ∫ÁzT Nz˛ ¬qm
1.50 u™.T¿Á. tÊoqÆ, tÁÊoÁz N˛Á LåÁ™¬ Vb \ÁoÁ “{@

2.00 u™.T¿Á. tÁÊoÁı ú∫ úy¬z tÁT EÁ{∫ Q∫ÁıYz utQoy “{@ (tÊoyÆ °¬Áz∫ÁzuÃÃ)

5.00 u™.T¿Á. EÀsyÆ °¬Áz∫ÁzuÃÃ, “gΩugÆÁÂ QÁzQ¬y “Ázåz ¬Toy “{@

8.00 u™.T¿Á. NÊ˛N˛Á¬yÆ °¬Áz∫ÁzuÃÃ (∆Áu∫u∫N˛ EúÊToÁ)

20 - 80 u™.T¿Á. sÁÆ∫ÁFg T¿Êus ™ı úu∫ƒo|å

100 u™.T¿Á. ™zø tlg ™ı ^ÏN˛Áƒ

125 u™.T¿Á. ƒwMN˛yÆ EÃ¢˛¬oÁ

250 – 500 u™.T¿Á. ™wnÆÏ
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Tooth decay

Dental fluorosis

Astio fluorosis

Skeletal fluorosis

Changes in thyroid gland

Decay

Kidney failure

Death

∆∫y∫ ™ı ÃÊT¿“m Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ °¬Áz∫ÁzuÃÃ N¿˛™ Ãz uƒN˛uÃo “ÁzoÁ “{@

°¬Áz∫ÁzuÃÃ N{˛Ãz ú“YÁåz
oyå uƒußãå ú∫yqmÁı Nz̨  tΩƒÁ∫Á °¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛Áz

ú“YÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

1. üs™ ¬qm ™ı tÁÊoÁz ú∫ úy¬z ßÓ∫z ÆÁ N˛Á¬z

á£§z uå∆Áå utQoz “¯@

2. (ú{sÁ¬Á}\y ¬{§) ∫ÁzTuåtÁå üÆÁzT∆Á¬Á ™ı ∫Mo

EÁ{∫ ™Ófi N˛y \ÁÂY N˛∫Nz˛ ßy ∫ÁzT N˛Áz ú“YÁå

ÃN˛oz “¯@

3. °¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛y EƒÀsÁ \Áååz Nz˛ u¬L uÃMN˛Á

\ÁÂY, uQÊYÁƒ \ÁÂY EÁ{∫ eÁzgΩgy \ÁÂY N˛∫

ÃN˛oz “¯@

• ∫ÁzTy N˛Áz \™yå ú∫ uT∫Á uÃMN˛Á, VÏbåz ™Ázgz

u§åÁ GeÁåz Nz˛ u¬L N˛“ı@ Æut ƒ“ LzÃÁ å“Î

N˛∫ ÃN˛oÁ oÁz ƒ“ °¬Áz∫ÁzuÃÃ Ãz üßÁuƒo “{@

• ∫ÁzTy N˛Áz Eúåy “szu¬ÆÁÂ uÃ∫ Nz˛ úyZz ∫Qåz Nz˛

u¬L N˛“ı@ Æut GÃz NÊ˛áz ™ı tt| N˛Á EåÏßƒ

“ÁzoÁ “{ oÁz Æ“ °¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛Á ¬qm “{@

• ∫ÁzTy N˛Áz Eúåy eÁz‰gy ZÁoy Ãz ¬TÁåz Nz˛ u¬L

N˛“ı@ Tt|å ™ı tt| N˛Á EåÏßƒ “ÁzoÁ “{, EsÁ|o

°¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛Á üßÁƒ “{@

NÏ˛Z ∫ÁzN˛sÁ™ Nz˛ GúÁÆ
• Nz˛ƒ¬ ÀƒXZ EÁ{∫ ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ “y uúLÂ?

• bÊN˛y EsƒÁ NÏ˛ÂL Nz˛ úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛yu\L

T“∫z §Áz∫ ƒz¬ Nz˛ GúÆÁzT Ãz §Yı@
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• QzoÁı ™ı N˛Á™ N˛∫oz Ã™Æ §Áz∫ ƒz¬ N˛Á úÁåy å úyÆı@

• ƒÁÀoƒ ™ı 70-80%  °¬Áz∫ÁFg N˛Á \™Áƒ ßÁz\å Nz˛ N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L ßÁz\å útÁs| ¬zoz

Ã™Æ ÜÆÁå ∫Qı@

• °¬Áz∫ÁFg ÆÏMo \¬ Ãz §åy YÁÆ FnÆÁut ßy å“Î úyåÁ YÁu“L@

• L¡ÆÓ™yuåÆ™ Nz˛ §o|åÁı ™ı ßÁz\å å úN˛ÁLÂ@ u™bΩby Nz˛ ¬Áz“z ÆÁ u“ÊgÁu¬Æ™ Nz˛ úÁfiÁı N˛Á GúÆÁzT

QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ u¬L EuáN˛ GuYo “{@

• uƒbÁu™å C,E ÆÏMo ¢˛¬ EÁ{∫ Ãu£„\ÆÁÂ QÁÆı u\å™ı N{˛u¡∆Æ™ ™{Såyu∆Æ™ Quå„\ ßy “Ázoz “¯@

• ∫ÁTy, YÁ{¬ÁF|, E∫§y, N˛∫yúÁ, QÃQÃ, TÏ‰g, uo¬, \ƒÁ∫, \y∫Á, u™Y|, F™¬y, E™øt, åÎ§Ó,

åÁ∫ÊTy, b™Áb∫, Ã“\å FnÆÁut ™“nƒ úÓm| ßÁz\å ÃÁ™uT¿ÆÁÂ “{ \Áz “™ı QÁåÁ YÁu“L@

• “™ı üuoutå 1/4 ¬yb∫ tÓá uåÆu™o øú Ãz ¬zåÁ YÁu“L@

• °¬Áz∫yå ÆÏMo útÁs| \{Ãz úÁå ú∫ÁT, å Y§ÁLÂ@

“™ Æut Hú∫ÁzMo ∫ÁzN˛sÁ™ Nz˛ GúÁÆ EúåÁÆı oÁz °¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛Á üßÁƒ N˛™ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
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EåÏ§tΩá (Annexure)
EÁt∫myÆ u∆qN˛Áı, ty “ÏF| úu∫ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs “™ı üNw˛uo EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m Ãz \Ï‰gz NÏ˛Z uN¿˛ÆÁ

N˛¬ÁúÁı N˛Áz ßy FÃ™ı \Áz‰gåÁ “ÁzTÁ@ Æ“ÁÂ EåÏ§tΩá ™ı NÏ˛Z uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á u\N¿˛ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ “™ı
EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ Få uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ Æz uN¿˛ÆÁN˛¬Áú ¬Yy¬z “¯ EÁ{∫ “™ı NÏ˛Z
Yy\Áı N˛Áz u™¬Áåz ÆÁ åN˛Á∫åz N˛y ÃÏuƒáÁ üÁõo “{@

1. EÁúNz˛ EÁÃúÁÃ Nz˛ úqy (BIRDS AROUND YOU)

GtΩtz≈Æ
1. §XYÁı N˛y Eƒ¬ÁzN˛å q™oÁ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åÁ@
2. úuqÆÁı Nz˛ √Æƒ“Á∫ N˛y EÁ{∫ ßÁz\å T¿“m N˛∫åz N˛y útΩáuo N˛Á EÜÆÆå N˛∫åz ™ı Ãq™ §åÁåÁ@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

ZÁfiÁı N˛Áz úÁN|˛ ™ı ÆÁ LzÃz uå\|å ÀsÁå ™ı \ÁFL, \“ÁÂ §“Ïo Ãz úz ‰g EÁ{∫ úÁåy Gú¬£á “Áz Ã©úÓm|
N˛qÁ Nz˛ YÁ∫-YÁ∫ ÆÁ úÁÂY-úÁÂY ZÁfiÁı Nz˛ Ã™Ó“Áı ™ı §ÁÂb tyu\L EÁ{∫ Gã“z E¬T-E¬T ÀsÁåÁı ™ı §{eÁ
tyu\L@

ZÁfiÁı N˛Áz Eúåy EÁÂQı §Êt N˛∫Nz˛ úÁÂY u™åb YÏúYÁú §{eåÁ YÁu“L EÁ{∫ úuqÆÁı N˛y uƒußãå
ÜƒuåÆÁı ú∫, \Áz Gã“ı ÃÏåÁF| tı, EúåÁ ÜÆÁå Nz˛uã¸o N˛∫åÁ YÁu“L@

§XYÁı N˛Áz Æ“ úoÁ ¬TÁåz N˛Á üÆnå N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ N˛Á{å ÃÁ úqy N˛Á{å Ãy EÁƒÁ\ Gnúãå N˛∫
∫“Á “{ EÁ{∫ úqy uåtz|u∆N˛Á (bird guide) N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ GÃ úqy N˛y ú“YÁå ÀsÁuúo N˛∫åÁ
YÁu“L@

úuqÆÁı N˛Áz jÓÂjåz EÁ{∫ Gã“ı ú“YÁååz Nz˛ §Át E¬T-E¬T Ã™Ó“ N˛Áz E¬T-E¬T úqy Nz˛ ÀƒßÁƒ
Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛ EÜÆÆå N˛∫åÁ YÁu“L, u\ÃN˛Á EÜÆÆå N˛∫åz N˛Á uåtz|∆ Gã“ı u∆qN˛ Nz˛
tΩƒÁ∫ utÆÁ TÆÁ “{@ N˛qÁ ™ı ƒÁúÃ ¬Á{båz Nz˛ §Át ünÆzN˛ Ã™Ó“ N˛Áz Eúåz Eƒ¬N˛åÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y
§ÁuN˛ §ÁuN˛ §XYÁı N˛Áz tzåy YÁu“L@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

LN˛ uƒ∆z  üN˛Á∫ Nz˛ úuqÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \Áååz Nz˛ §Át ZÁfiÁı N˛Áz úÓ∫z ÃÁ¬ uN˛L TL Eƒ¬ÁzN˛åÁı
N˛y LN˛ gÁÆ∫y §åÁåz N˛y Ã¬Á“ tzåy YÁu“L@

2.  úÁåy EÁ{∫ oz¬ EÁúÃ ™ı u™u»o å“Î “Ázoz (OIL AND WATER DO NOT MIX)

GtΩtz≈Æ
Æ“ Ã™^åÁ uN˛ úÊQ úqy Nz˛ ∆∫y∫ N˛Áz ÃÓQÁ N{˛Ãz ∫Qoz “¯@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
§XYÁı N˛Áz ßÓ∫z N˛ÁT„\ Nz̨  tÁz bÏN ‰̨gz ¬zåz EÁ{∫ Gå™ı Ãz LN˛ ú∫ oz¬ ¬TÁåz N˛Áz N˛“ı@ E§ tÁzåÁı N˛ÁT„\ Nz̨  bÏN ‰̨gÁı ú∫ úÁåy

uZ‰gN˛ N˛∫ Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@
tÁzåÁı ™ı Ãz N˛Á{å-ÃÁ N˛ÁT„\ úÁåy Ãz ßyT \ÁoÁ “{ EÁ{∫ N˛Á{å ÃÁ å“Î? FÃNz̨  N˛Á∫mÁı N˛y YYÁ| N˛∫ı@

E§ §XYÁı Ãz LN˛ úÊQ ú∫ úÁåy uZ‰gN˛åz N˛Áz N˛“ı@ úÊQ Nz̨  Ty¬z å “Ázåz Nz̨  ÃÊßÁuƒo N˛Á∫m N˛y YYÁ| N˛∫ı@
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úÁåy EÁ{∫ oz¬ EÁúÃ ™ı u™¬oz å“Î “¯@ §XYÁı Ãz N˛§Óo∫ ÆÁ uYu‰gÆÁ Nz̨  Eúåz úÊQ ÃÂƒÁ∫åz N˛Á uå∫yqm N˛∫åz
N˛Áz N˛“ı EÁ{∫ Gã“ı Ã™^ÁLÂ uN˛ úuqÆÁı ™ı oz¬ T¿ÊusÆÁÂ “Ázoy “¯ EÁ{∫ úqy Eúåy YÁıY Ãz Eúåz úÊQÁı ú∫ oz¬ ¬TÁoz
∫“oz “¯@ §XYÁı N˛Áz §oÁLÂ uN˛ úuqÆÁı Nz̨  ∆∫y∫ ™ı oz¬ T¿Êsy N˛“Á Â GúuÀso “Ázoy “¯@ EÁú Æ“ ßy Àú…b N˛∫ ÃN˛oz
“¯ uN˛ úÁåy ú∫ úÁL \Áåz ƒÁ¬z úqy \{Ãz N˛Á}™Áz|∫ıb EÁ{∫ gÁb|∫, u\å™ı oz¬ T¿ÊusÆÁÂ å“Î úÁF| \Áoy “{Ê, Gã“z ÊEúåz
Ty¬z úÊQÁı N˛Áz ÃÏQÁåz Nz̨  u¬L, Gã“z “ƒÁ ™ı ¢{̨ ¬ÁL ∫QåÁ “ÁzoÁ “{@ \§N˛y §oQ N˛Áz u\å™ı §“Ïo Ãy oz¬ T¿ÊusÆÁÂ
“Ázoy “¯, úÊQÁı N˛Á ÃÏQÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy@

§XYÁı Nz̨  ÃÁs YYÁ| N˛∫ı EÁ{∫ Ã™^ÁFLÂ uN˛@ LzÃy VbåÁ o§ GúÆÁzTy “Ázoy “{ \§ ƒ Á| “Ázoy “{ ÆÁ §oQ \{Ãz
úÁåy ú∫ ∫“åz ƒÁ¬z úqy Nz̨  u¬L GúÆÁzTy “Ázoy “{@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

• úÁ∫t∆|N˛ N˛ÁÊY ú∫ oz¬ EÁ{∫ úÁåy gÁ¬ı EÁ{∫ tzQı uN˛ ƒz tÁzåÁı EÁúÃ ™ı u™¬oz å“Î “¯@
• Æut EÁú uN˛Ãy ^y¬ Nz˛ uN˛åÁ∫z ß¿™m N˛∫åz Nz˛ u¬L \ÁLÂ oÁz EÁú N˛Á}™Áz|∫ıb ÆÁ gÁb|∫ úqy N˛Áz

Eúåz úÊQ ÃÏQÁoz “ÏL tzQ ÃN˛oz “¯@

3. únoÁı ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂt ( WATER DROPS ON LEAVES)

GtΩtz≈Æ
uƒußãå üN˛Á∫ N˛y úunoÆÁı ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂtı gÁ¬åz ú∫ §ÓÂtÁı ú∫ ú‰gåz ƒÁ¬z üßÁƒ N˛y oÏ¬åÁ N˛∫åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
§XYÁı N˛Áz LzÃz ÀsÁå ú∫ ¬z \ÁLÂ \“ÁÂ Gã“ı EåzN˛ üN˛Á∫ Nz˛ úÁ{áz tzQåz N˛Áz u™¬ı u\å™ı \¬yÆ úÁ{áz ßy ∆Áu™¬

“Áz@ Eúåz ÃÁs sÁz‰gÁ úÁåy ßy ¬z \ÁLÂ@ §XYÁı Ãz N˛“ı uN˛ “∫ úÁ{áz N˛y LN˛ LN˛ úy oÁz‰g ¬ı EÁ{∫ GÃN˛y Hú∫y
Ão“ ú∫ úÁåy N˛y NÏ˛Z §ÏÂtı uZ‰gNı˛@

úy N˛Áz “¡Nz̨  Nz̨  Fá∫-Gá∫ Ã∫N˛ÁLÂ@ tzQı uN˛ úy ú∫ ú‰gy úÁåy N˛y §ÓÂtÁı ú∫ MÆÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{@ ú y N˛Áz Ã∫N˛Áåz
ú∫ §ÓÂt Nz̨  EÁN˛Á∫ ú∫ ú‰gåz ƒÁ¬z üßÁƒ N˛Á §XYz EXZy o∫“ Ãz Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ı@
úÁåy ÆÁ oÁz LN˛ §ÓÂt Nz̨  øú ™ı (úÁ∫z Nz̨  ZÁzbz TÁz¬z Nz̨  Ã™Áå) ∫“oÁ “{ ÆÁ úy N˛y Ão“ ú∫ ¢{̨ ¬ \ÁoÁ “{@

ußãå-ußãå úuÆÁı Nz˛ ÃÁs Æ“ üÆÁzT tÏ“∫ÁLÂ/ÃÁs “y Æ“ ßy åÁzb N˛∫ı uN˛ uN˛Ã úz‰g N˛y úy ú∫ gÁ¬y úÁåy
N˛y §ÓÂt N˛Á EÁN˛Á∫ N{˛ÃÁ ∫“oÁ “{@

MÆÁ \¬yÆ úÁ{áz N˛y úy ú∫ gÁ¬y TF| úÁåy N˛y §ÓÂt N˛y EÁNw˛uo tÓÃ∫z úÁ{áÁı N˛y úuÆÁı ú∫ gÁ¬y TF| úÁåy
N˛y §ÓÂtÁı N˛y EÁNw˛uo Ãz ußãå “Ázoy “{@

MÆÁ úy ú∫ ú‰gy áÓ¬ Nz˛ N˛Á∫m FÃ ÀƒßÁƒ ™ı N˛ÁzF| EÊo∫ EÁoÁ “{?
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

ÃÁ™ÁãÆ N˛ÁT„\ ú∫ EÁ{∫ §{MÃ úzú∫ ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂtz uZ‰gN˛åz ú∫ Tuouƒuá N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ı@
™Ó¡ÆÁÊN˛å

§XYÁı Ãz úÓZı uN˛ NÏ˛Z úÁı N˛y Ão“ ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂtı EÁÃÁåy Ãz Fá∫-Gá∫ MÆÁı Ã∫N˛oy “¯?
§XYÁı N˛Áz Ã™^ÁLÂ uN˛ úy N˛y Hú∫ Ão“ ú∫ ™Áz™ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ úy Nz˛ ∫Êá¿ (stomata) uåY¬y Ão“

ú∫ uƒtΩÆ™Áå “Ázoz “¯@ uåY¬y Ão“ ™Áz™yÆ å“Î “Ázoy@
oÁ\z ¢Ó˛¬Áı N˛Áz EMÃ∫ N˛™¬ N˛y úy ™ı ¬úzbÁ \ÁoÁ “¯, MÆÁıuN˛ FÃN˛y ™Áz™ ÆÏMo Ão“ Ãz å™y N˛Á ƒÁ…úyN˛∫m

å“Î “Áz úÁoÁ “{@
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FÃ™ı ¢Ó˛¬ EuáN˛ Ã™Æ oN˛ oÁ\z §åz ∫“oz “¯@ Æ“ LN˛ úÁ∫Êúu∫N˛ útΩáuo “{, ú∫ FÃN˛Á EÁáÁ∫
ƒ{rÁuåN˛ “{@

4.  ™z∫y úÁtú ÀN¿˛{ú úÏÀoN˛ (MY TREE SCRAP-BOOK)

GtΩtz≈Æ
1. §XYÁı ™ı ƒwq Nz˛ uƒußãå ßÁT ú“YÁååz N˛y q™oÁ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åÁ@
2. ƒwq N˛Áz EÁN˛Á∫ ütÁå N˛∫åz ™zÊ GÃNz̨  uƒußãåå ßÁTÁı Nz̨  ÆÁzTtÁå N˛Áz Ã™^åz ™ı §XYÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ

N˛∫åÁ@
3. §XYÁı ™ı Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫åz ÆÁ Euß¬zQ §tΩá N˛∫åz (u∫N˛Ág| N˛∫åz) EÁ{∫ GtÁ“∫m tzåz N˛y q™oÁ

N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åÁ@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

§XYÁı N˛Áz NĮ̈ Z ƒwqÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫åz EÁ{∫ GÃNz̨  ™“nƒúÓm| ßÁTÁı N˛Áz ú“YÁååz tı@ §XYÁı N˛Áz ƒwq Nz̨  ™“nƒúÓm|
ßÁTÁı N˛Á E¬T-E¬T uYfiÁÊN˛å N˛∫åz tı@ \§ §XYz ƒwq Nz̨  uƒußãå ßÁTÁı Nz̨  uYfi §åÁ YÏNz̨ , oÁz Gã“ı Eúåz EÁÃ
úÁÃ Nz̨  uƒußãå ƒwqÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫åz tı, \{Ãz HÂYz ƒwq, ZÁzbz ƒwq, EnÆuáN˛ ∆ÁQÁEÁı ƒÁ¬z ƒwq §“Ïo N˛™
∆ÁQÁEÁı ƒÁ¬z ƒwq, EuáN˛ úuÆÁı ƒÁ¬z, N˛™ úuÆÁı ƒÁ¬z, §‰gy úuÆÁı ƒÁ¬z, ZÁzby úuÆÁı ƒÁ¬z ƒwq EÁut, ÃÁs
“y ƒwqÁı N˛y uƒuƒáoÁEÁı N˛Áz Ã™^åz tı@

§XYÁı N˛Áz EÁúÃ ™ı Æ“ YYÁ| N˛∫åz Nz̨  u¬L üÁznÃÁu“o N˛∫ı uN˛ N{̨ Ãz ƒwq Nz̨  uƒußãå ßÁT FÃN˛Áz EÁNw̨ uo ütÁå
N˛∫åz ™zÊ EúåÁ ÆÁzTtÁå tzoz “¯@

ZÁfiÁı N˛Áz uƒußãå ƒwqÁı Nz̨  EÁN˛Á∫Áı N˛Á, GåNz̨  ßÁTÁı N˛y uÀsuoÆÁı N˛Áz uƒ∆z  øú Ãz t∆Á|oz “ÏL uYufio N˛∫åz
N˛Áz N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@

Få uYfiÁı N˛Áz ÀN¿̨ {ú §ÏN˛ (scrap-book) ™ı uYúN˛ÁLÂ@
§XYÁı N˛Áz úÏ∫Áåy úufiN˛ÁEÁı ™ı Ãz uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ úuqÆÁı EÁ{∫ N˛y‰gÁı Nz˛ ∫ÊTyå uYfi N˛ÁbN˛∫ Eúåz tΩƒÁ∫Á

§åÁL TL ƒwqÁı Nz̨  uYfiÁı ú∫ ÆsÁzuYo ÀsÁå uYúN˛ÁåÁ YÁu“L@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

§XYÁı åz u\å ƒwqÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å uN˛ÆÁ “{, ƒ | Nz̨  uƒußãå Ã™ÆÁı ™ı \ÁN˛∫ GåN˛y \ÁÊY N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫
Gå™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı N˛Á ¬zQÁ ∫QåÁ YÁu“L@

§XYÁı N˛Áz Få úu∫ƒo|åÁı ™zÊ ÆÁzTtÁå tzåz ƒÁ¬z uƒußãå N˛Á∫N˛Áı ú∫ uƒYÁ∫-uƒ™∆| N˛∫åz Nz̨  u¬L üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ
YÁu“L@

5.  \yƒå N˛Á ƒwq (TREE OF LIFE)

GtΩtz≈Æ
§XYÁı N˛Áz FÃ §Áo Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ uN˛ ƒwq \yƒå N˛y LN˛ §“Ï™Ó¡Æ EÁ{∫ \ub¬ uƒuƒáoÁ N˛Áz

EÁ»™ tzoz “¯@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

ünÆzN˛ §XYz Ãz Eúåz u¬L LN˛ úz‰g N˛Á YÏåÁƒ N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁ{∫ GÃN˛Á ÃÁƒáÁåyúÓƒ|N˛ uå∫yqm N˛∫åz Nz̨
u¬L N˛“ı@
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§XYÁı N˛Áz Eúåz tΩƒÁ∫Á YÏåz TL ƒwq N˛y §Á“∫y øú ∫zQÁ N˛Á uYfi §åÁåÁ YÁu“L oÁuN˛ ƒz GÃ ú∫ Gå ßÁTÁı
N˛Áz uYu’o N˛∫ ÃNı̨  \Áz Gã“Áıåz GÃ ú∫ tzQz “¯@

\Áz \yƒ ƒz ƒwq ú∫ ÆÁ ƒwq Nz̨  EÁÃúÁÃ tzQoz “¯, Gã“z ßy åÁzb N˛∫åÁ YÁu“L@
Gã“Áıåz ƒwq ú∫ N˛“ÁÂ uN˛Ã üN˛Á∫ Nz̨  úqy, N˛yb ÆÁ tÓÃ∫z üÁmy tzQz  \yƒ uN˛oåz sz? MÆÁ Gã“ı N˛ÁzF| VÁıÃ¬Á

å„\∫ EÁÆÁ? úqy N˛yb EÁ{∫ tÓÃ∫z üÁmy MÆÁ N˛∫ ∫“z sz? §XYÁı N˛Áz Få EÊ∆Áı N˛Áz åÁzb N˛∫åÁ YÁu“L@
ƒwq EÁ{∫ GÃNz̨  EÁÃúÁÃ Nz̨  \yƒÁı Nz̨  å™ÓåÁı N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQåz Nz̨  u¬L §XYÁı N˛Áz LN˛ Ãz EuáN˛ §Á∫ uå∫yqm

Nz̨  u¬L \ÁåÁ YÁu“L@
Gã“ı ƒ“ÁÂ Ãz ¬Á{bN˛∫ Eúåz uYfiÁı N˛Áz N˛qÁ Nz̨  ÃÁ™åz üÀoÏo N˛∫åÁ YÁu“L@
uN˛Ã üN˛Á∫ Nz̨  ƒwqÁı ú∫ \yƒå N˛y EuáN˛ uƒuƒáoÁ úÁF| \Áoy “{ EÁ{∫ MÆÁı?

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
\yƒå Nz˛ Få uƒußãå øúÁı N˛Á EÁúÃ ™ı EÁ{∫ úz‰g Nz˛ ÃÁs N{˛ÃÁ ÃÊ§Êá ÃÊßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{, FÃ

ú∫ YYÁ| N˛yu\L@ ú∫Àú∫ ÃÊ§Êá ∫Qåz ƒÁ¬y Yy\Áı N˛Áz \Áz‰goy “ÏF| ∫zQÁLÂ QÎuYL@

6.  úÁåy ú∫ o{∫åÁ (FLOATING ON WATER)
GtΩtz≈Æ

Æ“ úoÁ ¬TÁåÁ uN˛ N˛yb úÁåy ú∫ N{˛Ãz o{∫oz “¯@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

§XYÁı N˛Áz uN˛Ãy oÁ¬Á§ ÆÁ uN˛Ãy uÀs∫ \¬ uåN˛ÁÆ ú∫ ¬z \ÁFL EÁ{∫ Gã“ı o{∫oz “ÏL N˛yb utQÁFL@
§XYÁı Ãz uå©å ü≈å úÓuZL :

• N˛yb úÁåy ú∫ N{̨ Ãz o{∫oz “¯?
• ƒz úÁåy ™zÊ gÓ§oz MÆÁı å“Î “¯?

uå©å uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛∫åz N˛Á EÁtz∆ tyu\L :
LN˛ uT¬ÁÃ ¬zN˛∫ GÃz úÁåy Ãz ß∫ı@ LN˛ £¬zg ¬zN˛∫ GÃz úÁåy ™ı HÜƒÁ|á∫ uÀsuo ™ı ∫Qı@ ÜÆÁå Ãz åÁzb N˛∫ı uN˛

MÆÁ “ÁzoÁ “{@ E§ £¬zg N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫ GÃz EXZy o∫“ Ãz ÃÏQÁ ¬ı@ ÃÁzPoÁ N˛ÁT\ ÆÁ EQ§Á∫ N˛Á LN˛ ZÁzbÁ bÏN ‰̨gÁ
¬zÊ, \Áz uT¬ÁÃ Nz̨  ™ÏÂ“ Ãz ZÁzbÁ “Áz@ FÃ N˛ÁT\ Nz̨  bÏN ‰̨gz ú∫ £¬zg N˛Áz q{uo\ øú Ãz ∫Qı@ E§ N˛ÁT\ EÁ{∫ £¬zg N˛Áz
§“Ïo áy∫z Ãz úÁåy N˛y Ão“ ú∫ ∫Qı@ E§ tzQı MÆÁ “ÁzoÁ “{@ N˛ÁT\ N˛§ gÓ§oÁ “{? £¬zg N˛Á MÆÁ “ÁzoÁ “{?
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

Æ“y üÆÁzT £¬zg Nz˛ ÀsÁå ú∫ ÃÏF| N˛Áz ¬zN˛∫ ßy uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
™Ó¡ÆÁÊN˛å

FÃ üÆÁzT Nz˛ tΩƒÁ∫Á §XYz úw…e oåÁƒ N˛y ßÓu™N˛Á N˛Áz Ã™^ ÃN˛oz “¯ \Áz NÏ˛Z üÁumÆÁı ÆÁ ƒÀoÏEÁı
N˛Áz úÁåy ™ı o{∫åz Nz˛ u¬L Ãq™ §åÁoy “{@

7.  ZÁÆÁ åÁbN˛ (SHADOW PLAY)
GtΩtz≈Æ

Æ“ Ã™^åÁ uN˛ ÃÓÆ| N˛y uÀsuo Nz̨  EåÏÃÁ∫ ZÁÆÁ N˛y ¬©§ÁFÆÁÂ EÁ{∫ ut∆ÁLÂ N{̨ Ãz §t¬oy “̄@
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uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
FÃ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú N˛Áz N˛∫åz Nz˛ NÏ˛Z utå ú“¬z u∆qN˛ N˛Áz §XYÁı N˛Áz utå ™ı uƒußãå Ã™ÆÁı ú∫,

ÀNǪ́ ¬ EÁåz Ã™Æ, ÀNǪ́ ¬ Ãz ƒÁúÃ \Áoz Ã™Æ ÆÁ §Á“∫ ™{tÁå ™ı Qz¬oz Ã™Æ Eúåy ZÁÆÁ N˛Áz ÜÆÁå
Ãz Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫åz N˛Áz N˛“åÁ YÁu“L@ \¡ty “y ƒz Ã™^ \ÁLÁÂTz uN˛ ÃÓÆ| \§ åyYz “ÁzoÁ “{ o§ ZÁÆÁLÂ
¬Ê§y “Ázoy “¯ EÁ{∫ ÃÓÆ| \§ Hú∫ “ÁzoÁ “{ o§ ZÁÆÁLÂ ZÁzby “Ázoy “¯@

E§ Gã“ı LN˛ Q©§Á, LN˛ úz‰g ÆÁ uN˛Ãy LzÃy “y tÓÃ∫y ƒÀoÏ N˛Áz YÏååz Nz˛ u¬L N˛“ı u\Ãz sÁz‰gz-
sÁz‰gz Ã™Æ Nz˛ EÊo∫Á¬ ú∫ ÃÁ∫z utå tzQåÁ ÃÊßƒ “Áz@

utå Nz˛ ú“¬z N˛Á¬Qlg Ãz ú“¬z Gã“ı ZÁÆÁ N˛y ¬Ê§ÁF| EÁ{∫ ut∆Á N˛Áz uYuã“o N˛∫åz tı@ u¢˛∫ ünÆzN˛
N˛Á¬Qlg Nz˛ §Át Æ“y uN¿˛ÆÁ tÏ“∫Áåz tı@ LN˛ §Á∫ ™zÊ LN˛ uƒtΩÆÁsy| §Á“∫ \ÁN˛∫ Æ“ N˛Á™ N˛∫ ÃN˛oÁ
“{ oÁuN˛ N˛qÁ Nz˛ N˛ÁÆ| ™ı N˛ÁzF| √ÆƒáÁå å “Áz@

utå Nz˛ Eão ™ı úÓ∫y N˛qÁ N˛Áz §Á“∫ ¬z \ÁN˛∫ utå ß∫ Nz˛ N˛ÁÆ| N˛Á úu∫mÁ™ tzQı@ “∫ ZÁÆÁ Nz˛
uå∆Áå Nz˛ úÁÃ Eƒ¬ÁzN˛å N˛Á Ã™Æ ßy u¬Q tı EsÁ|o N˛Á¬Qlg Nz˛ ∆ª ÆÁ Eão “Ázåz N˛Á Ã™Æ@

E§ §XYÁı Ãz úÓZı
• utå Nz˛ uN˛Ã Ã™Æ ZÁÆÁ Ã§Ãz ¬Ê§y sy?
• uN˛Ã Ã™Æ ZÁÆÁ Ã§Ãz ZÁzby sy?
• ™ÜÆÁã“ ™ı ZÁÆÁ N{˛Ãy sy?

§XYz ET¬z tÁz-oyå utåÁı oN˛ FÃ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú N˛Áz tÏ“∫Á ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ úoÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯ uN˛ MÆÁ
utL TL Ã™Æ u§ÊtÏEÁı ú∫ utå ™ı ZÁÆÁ N˛y ut∆Á EÁ{∫ ¬Ê§ÁF| §t¬oy “{@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

• FÃ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú N˛Áz ÃÁ¬ ™ı YÁ∫ §Á∫ EsÁ|o 23 ™ÁY| N˛Áz ÆÁ GÃNz˛ EÁÃúÁÃ, \Óå, uÃoÊ§∫ EÁ{∫
utÃÊ§∫ ™ı N˛∫Nz˛ §XYz Æ“ Ã™^åz ¬T \Áoz “¯ uN˛ N{˛Ãz EÁN˛Á∆ Nz˛ úÁ∫ ÃÓÆ| N˛Á EÁßÁÃy úu∫ús
ÃÁ¬ ß∫ ™ı §t¬oÁ “{@

• LN˛ Z‰gy N˛Áz HÜƒÁ|á∫ \™yå ™ı TÁ‰gN˛∫ EÁ{∫ “∫ VÊbz GÃN˛y ZÁÆÁ N˛Áz uY“Ωuåo N˛∫Nz˛ §XYz Eúåy
ÃÓÆ| V‰gy o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ FÃ V‰gy N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz˛ 3-4 “°oÁı oN˛ Ã™Æ §oÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ
“{@ FÃNz˛ §Át FÃ™ı ÃÏáÁ∫ N˛Á∫N˛Áı N˛Áz ¬ÁTÓ N˛∫åÁ “ÁzTÁ@

8. ™z∫z u¬L ÀsÁå (A PLACE FOR ME)

GtΩtz≈Æ
1. §XYÁı N˛Áz úÁåy N˛Á, Eúåz EÁÃ úÁÃ Nz˛ oÁú™Áå ú∫, üßÁƒ Ã™^ÁåÁ@
2. Gã“ı Eúåz EÁÃúÁÃ Nz˛ ÃÓfl™-\¬ƒÁÆÏ-úu∫ƒo|åÁı Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ §åÁåÁ@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

§XYÁı N˛Áz LN˛ oÁ¬Á§ Nz˛ uN˛åÁ∫z ¬z \ÁLÂ@ Gã“ı áy∫z-áy∫z oÁ¬Á§ N˛y EÁz∫ \Áåz N˛Áz N˛“ı@ \{Ãz-\{Ãz
o¬Á§ Nz˛ N˛∫y§ \Áoz “¯, MÆÁ ƒz oÁú™Áå Nz˛ Eão∫ N˛Á EåÏßƒ N˛∫ ÃN˛oz “¯?

Æut “ƒÁ Y¬ ∫“y “Áz, oÁz Gã“ı oÁ¬Á§ Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ ußãå-ußãå ut∆ÁEÁı ™ı Q‰gz “Ázåz tzÊ EÁ{∫ tzQı
uN˛ MÆÁ ƒz oÁú™Áå Nz˛ EÊo∫ N˛Áz EåÏßƒ N˛∫ úÁoz “¯@ §XYÁı N˛Áz N˛“ı uN˛ ƒz EãÆ ÀsÁåÁı ™ı oÁú™ÁåÁı
Nz˛ EÊo∫ N˛Áz ™Áúı@ ƒz LN˛ úz‰g N˛y åyYz Q‰gz “Áz ÃN˛oz “¯, LN˛ ^Á‰gy Nz˛ åyYz ∫zÊT ÃN˛oz “¯ ÆÁ uN˛Ãy

úz‰g ú∫ Y‰j ÃN˛oz “¯@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

ƒz Eúåz “Ás úÁåy N˛y Ão“ Nz˛ Hú∫ ∫Q ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ åyYz T“∫ÁF| ™ı ¬z \Á ÃN˛oz “¯@ ƒz Eúåz
“Ás LN˛ úns∫ N˛y Ão“ ú∫ ∫Q ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ úns∫ Nz˛ åyYz ∫Q ÃN˛oz “¯@ u™bΩby ™ı LN˛ ZÁzbÁ Zzt
§åÁFLÂ EÁ{∫ FÃN˛y oÏ¬åÁ Hú∫y Ão“ N˛y u™bΩby Ãz N˛∫ı@ MÆÁ oÁú™ÁåÁı ™ı N˛ÁzF| EÊo∫ å„\∫ EÁoÁ “{?
ÃÁƒáÁå  úns∫Áı Nz˛ åyYz u§XZÏ ÆÁ ÃÁÂú “Áz ÃN˛oz “{@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

ZÁfiÁı N˛Áz ÃÓfl™ \¬ƒÁÆÏ (microclimate) EsÁ|o Eúåy QÁz„\y TF| EnÆÊo Ãyu™o ÀsÁå N˛y
\¬ƒÁÆÏ Ãz úu∫YÆ N˛∫ÁLÂ@ Gã“zÊ Få ÀsÁåÁı ™ı Ãz ünÆzN˛ N˛y \¬ƒÁÆÏ EÁ{∫ GÃ ÀsÁå ™ı úÁL \Áåz ƒÁ¬z
N˛y‰gz, úqy ÆÁ tÓÃ∫z \ÊoÏEÁı Nz˛ §yY ÃÊ§Êá \Áz‰gåz N˛Áz N˛“ı@

9. “Ás ™zÊ GúuÀso N˛¬Á  (THE ART IN HAND)

GtΩtz≈Æ
\yƒå ™ı, N˛¬Á ™ı EÁ{∫ Ã™^åz ™ı ™ÁåƒyÆ “ÁsÁı Nz̨  uƒußãå GúÆÁzTÁı Ãz ZÁfiÁı N˛Áz úu∫uYo N˛∫ÁåÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
“Ás, u\å™ı ßÏ\ÁLÂ ∆Áu™¬ “¯, “™Á∫z ∆∫y∫ Nz̨  §“Ïo ™“nƒúÓm| EÁ{∫ ÃÓYN˛ EÊT “¯@ “ÁsÁı N˛y Tuo GåÃz

Euß√ÆuMo tΩƒÁ∫Á “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT uÃQÁåÁ YÁu“L@
FÃ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú ™ı ZÁfiÁı N˛Áz Nz˛ƒ¬ GåNz˛ “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz N˛Áz N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{@
Gã“ı uƒußãå uN¿̨ ÆÁN˛¬ÁúÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÁzYåz N˛Áz N˛“ı \Áz “Ás N˛∫ ÃN˛oz “¯, Nz̨ ƒ¬ LN˛ EÊTÏ¬y N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨

EÁ{∫ u¢˛∫ ÃÁ∫y EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨ , \{Ãz YÏååÁ, ^bN˛Á tzåÁ, oÁ¬y §\ÁåÁ EÁut@
ünÆzN˛ ZÁfi “Ás Nz̨  uN˛Ãy LN˛ GúÆÁzT N˛Áz Nz̨ ƒ¬ EußåÆ tΩƒÁ∫Á t∆Á|L EÁ{∫ EãÆ ZÁfi EåÏ™Áå ¬TÁLÂ uN˛

“Ás Nz̨  uN˛Ã GúÆÁzT N˛Áz FÃ EußåÆ tΩƒÁ∫Á t∆Á|ÆÁ \Á ∫“Á “{@
E§ “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  N˛F| üN˛Á∫ N˛y Euß√ÆuMoÆÁÂ N˛∫åz \ÁFL@ ü≈å \{Ãz MÆÁ? (“Ás ¬QÁz¬N˛∫),

ÃÊPÆÁLÂ \{Ãz LN˛, tÁz ... EÁut, N{̨ Ãz? å“Î@ EÁut, “ÁsÁı Nz̨  tΩƒÁ∫Á EXZy o∫“ Ãz Euß√ÆMo uN˛L \Á ÃN˛oz “̄@
“Ás Ãz uTååÁ oÁz LzÃz “y “{ \{Ãz EÁúNz̨  “Ás ™ı N˛ÁzF| Nz̨ ¬ÏNĮ̈ ¬zb∫ “Áz@ úÁåy úyåz Nz̨  u¬L “ÁsÁı Ãz N˛ú N˛Á EÁN˛Á∫

§åÁåÁ LzÃÁ “y “{, \{Ãz “Ás ™ı N˛ú “Áz@
E§ “Ás N˛y N˛¬ÁF| ú∫ ÜÆÁå tyu\L, FÃNz̨  ¬Yy¬zúå N˛Áz tzuQL@ EÊTÓez ú∫ ÜÆÁå tyu\L@ ZÁfiÁı Ãz EÊTÓez

N˛Á GúÆÁzT uN˛L u§åÁ u¬Qåz N˛Áz N˛“ı@ Gã“ı EåÏßƒ N˛∫åz tyu\L uN˛ ünÆzN˛ EƒÆƒ uN˛oåÁ ™“nƒúÓm| “{@
ZÁfiÁı N˛Áz EÊTÓez EÁ{∫ u¢ Ę̂T∫uüÊbΩÃ (fingerprints) Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁFL@ EN Ω̨Ã∫ Eú∫ÁuáÆÁı N˛Áz GåNz̨  GÊTu¬ÆÁı

Nz̨  uå∆Áå N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz N{̨ Ãz úN ‰̨gÁ \ÁoÁ “{@ N˛ÁzF| ™åÁz∫Ê\N˛ N˛“Áåy §åÁFL@ FÊN˛ ú{g N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ ZÁfiÁı
Ãz EÊTÓez EÁ{∫ u¢Ę̂ T∫ uüÊbΩÃ N˛Áz EÊuN˛o N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@ MÆÁ ƒz Eúåz u¢Ę̂ T∫ uüÊbΩÃ ú“YÁå ÃN˛oz “¯@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

• “ÁsÁı N˛y Tuo \Á∫y ∫QÁz@ ßÁ∫oyÆ åwnÆ ™ı “ÁsÁı Nz̨  GúÆÁzT N˛Á Fuo“ÁÃ@ ™Ï̧ Á uN˛Ãz N˛“oz “¯? §XYÁı N˛Áz
\Áåƒ∫Áı, úuqÆÁı, ƒwqÁı EÁut N˛Áz Euß√ÆMo N˛∫åz Nz̨  u¬L uƒußãå ™Ï̧ ÁLÂ uÃQÁFL@ úÓ\Á/EÁ∫ÁáåÁ Nz̨  u¬L
™Ï̧ ÁEÁı N˛Á GúÆÁzT “∫ Ã•ÆoÁ ™ı “ÁzoÁ “{@

• uN˛å Qz¬Áı ™ı “ÁsÁı N˛Á GúÆÁzT EuåƒÁÆ| “{ EÁ{∫ uN˛å Qz¬Áı ™ı å“Î@
• \Áåƒ∫ Eúåz “Ás ú{∫Áı N˛Á GúÆÁzT N{̨ Ãz N˛∫oz “¯?

NĮ̈ Z ™Ï̧ ÁLÂ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L EXZy “Ázoy “¯@ u∆qN˛ ZÁfiÁı N˛Áz ú‰j N˛∫ ÃÏåÁ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ utQÁ ÃN˛oz “¯ uN˛
Gå ™Ï̧ ÁEÁı N˛Áz N{̨ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ åÆz åÆz øú §åÁ N˛∫ Gã“ı ™åÁz∫Ê\å N˛∫åz tı@ “ÁsÁı Nz̨  GúÆÁzT Ãz ZÁÆÁ åÁbN˛
N˛∫åÁ ßy ™åÁz∫Ê\N˛ “Áz ÃN˛oÁ “{@
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10. Üƒuå EÁ{∫ ∆Áz∫ (SOUND AND NOISE)

GtΩtz≈Æ
ZÁfiÁı N˛Áz Üƒuå EÁ{∫ ∆Áz∫ N˛y áÁ∫mÁ Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ EÁ{∫ Gã“ı Ã™^ÁåÁ uN˛ Æz tÁzåÁı út ∆£t ÃÁúzq “¯@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
ZÁfiı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz Gå ÜƒuåÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÂ \Áz ƒz EMÃ∫ ÃÏåoz ∫“oz “¯@ Æz ÜƒuåÆÁÂ üNw̨ uo ™ı Gnúãå “Áz

ÃN˛oy “¯ \{Ãz úÁåy Nz̨  uT∫åz Ãz, “ƒÁ Nz̨  §“åz Ãz ÆÁ §Át¬Áı N˛y T∫\ Ãz Gnúãå ÜƒuåÆÁÂ, Æz ÜƒuåÆÁÂ \Áåƒ∫Áı
N˛y §Ázu¬ÆÁÂ “Áz ÃN˛oy “¯ \{Ãz NĮ̈ z Nz̨  ßÁıN˛åz Ãz, úqy Nz̨  Y“Y“Áåz Ãz ÆÁ Táz Nz̨  ∫ıN˛åz Ãz Gnúãå Üƒuå ÆÁ ™åÏ…Æ
tΩƒÁ∫Á uåN˛Á¬y TF| ÜƒuåÆÁÂ \{Ãz TÁåz, uY¡¬Áåz ÆÁ gÁÂbåz Ãz Gnúãå ÜƒuåÆÁÂ@ Gã“ı Få ÜƒuåÆÁı N˛Áz ™áÏ∫ EÁ{∫ N˛N|̨ ∆
ÜƒuåÆÁı ™ı §ÁÂbåz N˛Áz N˛“ı@ MÆÁ Ãßy ZÁfiÁzÊ tΩƒÁ∫Á uN˛ÆÁ TÆÁ ƒTy|N˛∫m LN˛ \{ÃÁ “{@

ünÆzN˛ uƒtΩÆÁsy N˛Áz ÜƒuåÆÁÂ Gnúãå N˛∫åz N˛Áz N˛“ ÃN˛oz “¯ ÆÁ N˛ÁzF| EÃÁ™ÁãÆ Üƒuå Gnúãå N˛∫åz N˛Áz N˛“
ÃN˛oz “¯ \Áz ÃÁ™ÁãÆoÆÁ ÃÏåy å“Î \Áoy “{@ ƒz tÓÃ∫y ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  ßy ÜƒuåÆÁÂ Gnúãå N˛∫ ÃN˛oz
“¯ \{Ãz tÁz ƒÀoÏEÁı N˛Áz EÁúÃ ™ı ∫T‰gN˛∫ ÆÁ LN˛ ƒÀoÏ Ãz tÓÃ∫y ƒÀoÏ N˛Áz úybN˛Á∫@ ZÁfiÁı N˛Áz §oÁåz tı uN˛ Æ“ Üƒuå
Gã“ı ™áÏ∫ üoyo “ÏF| ÆÁ N˛N|̨ ∆@

ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz §oÁLÂ uN˛ \Áåƒ∫Áı tΩƒÁ∫Á Gnúãå ÜƒuåÆÁÂ \Áåƒ∫Áı Nz̨  u¬Æz MÆÁ N˛™ N˛∫oy “¯@ ƒz MÆÁ
ÃÁzYoz “¯ uN˛ Æz ÜƒuåÆÁÂ \Áåƒ∫Áı N˛Áz N{̨ Ãy ¬Toy “¯, ™áÏ∫ ÆÁ N˛N|̨ ∆@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
• ußãå-ußãå \Áåƒ∫Áı N˛y ÜƒuåÆÁı N˛Áz MÆÁ N˛“oz “¯?
• MÆÁ EÁú LzÃy EÁƒÁ\ Gnúãå N˛∫ ÃN˛oz “¯ \Áz u§¡¬y N˛Áz úÃÊt å “Áz ÆÁ LN˛ NĮ̈ z N˛Áz úÃÊt “Áz@

11. ̂ úbåÁ (SWOOP-IN)

GtΩtz≈Æ
Tuo™Áå ƒÀoÏEÁı N˛Áz oz\y Ãz úN ‰̨gåz Nz̨  üÆnå N˛Áz Ã∫Á“åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
uN˛Ãy ƒÀoÏ N˛Áz GeÁåÁ EÁÃÁå “{, ÃÁs “y Eúåz ÀsÁå ú∫ uÀs∫ Q‰gz “ÁzN˛∫ uN˛Ãy ƒÀoÏ N˛Áz ẑ¬åÁ ÆÁ N{̨ Y

N˛∫åÁ ßy EÁÃÁå “{ ú∫ÊoÏ \§ N˛ÁzF| oz\y Ãz Tuo N˛∫ ∫“Á “Áz EÁ{∫ ƒÀoÏ ßy Tuo™Áå “Áz oÁz GÃz úN ‰̨gåÁ §“Ïo EuáN˛
N˛ueå “{@

u¢˛∫ ßy Æ“ LN˛ üÁ™ÁumN˛ útΩáuo “{ u\ÃÃz N˛F| úqy EúåÁ u∆N˛Á∫ úN ‰̨goz “¯@ Yy¬ EÁ{∫ tÓÃ∫z u∆N˛Á∫y
úqy ZÁzbz \yƒÁı ÆÁ úuqÆÁı ú∫ ^úb ú‰goz “¯@ ™áÏ™MQy EÁ{∫ g~Ázå (å∫ ™áÏ™MQy) N˛Áz QÁåz ƒÁ¬z úqy §‰gy ¢Į̈ oy|
Ãz “ƒÁ ™ı G‰goz N˛y‰gÁı N˛Áz úN˛‰g ¬zoz “¯@ FÃ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú Nz˛ u¬L ZÁfiÁı Ãz LN˛ ZÁzbÁ úns∫ GeÁåz N˛Áz N˛“ı@ ƒz
FÃz EÁÃÁåy Ãz GeÁ ¬zoz “¯@ E§ Gã“ı oz\y Ãz tÁ{‰goz “ÏL EÁN˛∫ GÃy úns∫ N˛Áz GeÁN˛∫ u§åÁ ªNz̨  u¢˛∫ tÁ{‰g \ÁåÁ
“{@

LN˛ √ÆuMo LN˛ §Á}¬ ¬zN˛∫ GÃz ™{tÁå ™ı ¬Ï‰jN˛Á ÃN˛oÁ “{ ÆÁ GÃz Hú∫ “ƒÁ ™ı GZÁ¬ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫z
N˛Áz tÁ{‰goz “ÏL GÃz úN ‰̨gåÁ “{@ uN¿̨ Nz̨ b Nz̨  Qz¬ N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫oz Ã™Æ Æ“ √ÆÁÆÁ™ uåÆ™ Ãz N˛∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫

 §XYz LzÃÁ N˛∫åz ™ı EÁåÊt ¬zoz “¯@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
E§ NÏ˛Z úuqÆÁı \{Ãz ™áÏ™MQy QÁåz ƒÁ¬z N˛Á úoÁ ¬TÁLÂ EÁ{∫ ZÁfiÁı N˛Áz FÃ §Áo N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å

N˛∫åz tı uN˛ ƒz uN˛oåy ¢Ï˛oy| Ãz EÁ{∫ N˛Á{∆¬ Ãz Eúåz u∆N˛Á∫ N˛Áz úN˛‰goz “¯@

12. uú∫Áu™‰g §åÁÆı  (BUILD A PYRAMID)

GtΩtz≈Æ
ÃÁzúÁå útoÁ (hierarchies) N˛y áÁ∫mÁ N˛Áz Ã™^åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
ZÁfiÁı Ãz uå©å uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛∫åz N˛Áz N˛“ı: ™ÁuYÃ Nz̨  NĮ̈ Z QÁ¬y ug£§z ¬ı EÁ{∫ GåÃz LN˛ uú∫Áu™g N˛y ∫YåÁ

N˛∫ı@ FÃz N˛F| o∫“ Ãz §åÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ u\ÃN˛Á uåm|Æ ÀƒÆÊ ZÁfi N˛∫ıTz@ \§ uú∫Áu™g o{ÆÁ∫ “Áz \ÁL oÁz ZÁfiÁı
Ãz uå©å §Áoı åÁzb N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@
• ugu£§ÆÁı N˛y úÊuMoÆÁÂ uN˛oåy “¯?
• “∫ úuMo ™ı uN˛oåy ugu£§ÆÁÂ “¯?

ünÆzN˛ úÊuMo LN˛ o¬ “{ EÁ{∫ ünÆzN˛ ugu§ÆÁ GÃ o¬ N˛y FN˛ÁF| ÆÁ GÃN˛Á LN˛ VbN˛ “{@ \Áz ÃÊ∫YåÁ EÁúåz
o{ÆÁ∫ N˛y, GÃNz̨  Ã§Ãz HÂYz o¬ ú∫ Nz̨ ƒ¬ LN˛ VbN˛ ÆÁ ugu§ÆÁ “{ EÁ{∫ \{Ãz-\{Ãz åyYz N˛y EÁz∫ \Áoz “¯, VbN˛Áı
N˛y ÃÊPÆÁ §‰goy \Áoy “{@ Ã§Ãz Hú∫y o¬ EÁ{∫ Ã§Ãz uåY¬z o¬ N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ ünÆzN˛ o¬ Eúåz Ãz Hú∫ Nz̨  o¬
EÁ{∫ Eúåz Ãz åyYz Nz̨  o¬ Ãz \Ï‰gÁ “ÏEÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ N˛y uƒ∆z oÁEÁı ƒÁ¬y N˛ÁzF| ßy ÃÊ∫YåÁ “ÁÆ∫ÁN˛y| N˛“¬Áoy
“{@ ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛, u§åÁ EÁÃ úÁÃ N˛y ugu£§ÆÁı N˛Áz Zz‰gz Eúåy ÃÊ∫YåÁ ™ı Ãz LN˛ ug£§y “bÁ tyu\L@ GÃ o¬
Nz̨  Hú∫ N˛y ÃÊ∫YåÁ j“ \Áoy “{@ tÏ§Á∫Á ÃÊ∫YåÁ §åÁFL EÁ{∫ E§ Nz̨  tÓÃ∫y ugu§ÆÁ “bÁ tyu\L@ Æ“ uN¿̨ ÆÁ N˛¬Áú
N˛F| §Á∫ N˛∫ı EÁ{∫ tzQı uN˛ “∫ §Á∫ MÆÁ “ÁzoÁ “{@ “∫ §Á∫ ™ÁuY¬ N˛y ugu§ÆÁ “bÁåz ú∫ \Áz åÏN˛ÃÁå “ÁzoÁ “{, GÃ
ú∫ EÁáÁ∫ N˛y YÁ{‰gÁF| N˛Á MÆÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{, FÃN˛Á Eƒ¬N˛Ázå N˛∫ı@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

Eúåz úy.by. úyu∫Æg Nz̨  tÁ{∫Áå FÃ Nz̨  Ã™Ó“ ™ı LN˛ufio “ÁzN˛∫ ™Áåƒ-uú∫Áu™g §åÁLÂ@ Æut EÁú™ı ™ı Ãz LN˛
uú∫Áu™g Ãz “b \ÁoÁ “{, oÁz MÆÁ “ÁzoÁ “{?

Få tÁzåÁı üÆÁzTÁı Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ MÆÁ EÁú §oÁ ÃN˛oz “̄ uN˛ ÃÁzúÁå-úty N˛Á Ã§Ãz ™“nƒúÓm| VbN˛ N˛Á{å ÃÁ “{ EÁ{∫ MÆÁı?
\ã™Á…™y Nz̨  utå Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı t“y “ÁÊgy Qz¬ N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫ı \{ÃÁ uN˛ “™Á∫z tz∆ Nz̨  N˛F| ßÁTÁı ™ı

“ÁzoÁ “{@ MÆÁ EÁú tzQ ÃN˛oz “¯ uN˛ ÃÁzúÁå úty N{̨ Ãz N˛Á™ N˛∫oÁ “{?
™Ó¡ÆÁÊN˛å

• MÆÁ EÁú uú∫Áu™g Nz̨  Euou∫Mo N˛ÁzF| EãÆ ÃÁzúÁå úty ÃÊ∫YåÁ Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÁzY ÃN˛oz “¯?
• MÆÁ EÁú üNw̨ uo ™ı ÃÁzúÁå úty N˛Á N˛ÁzF| GtÁ“∫m §oÁ ÃN˛oz “¯?

13.  NÏ˛Z ßy å“Î ZÁz‰gåz ÆÁzSÆ (NOTHING FOR GRANTED)

GtΩtz≈Æ
Æ“ Ã™^åz N˛Á üÆnå N˛∫åÁ uN˛ N{̨ Ãz “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Á ZÁzbz Ãz ZÁzbÁ EÊT (\{Ãz “™Á∫y EÊTÏu¬ÆÁÂ) ßy LN˛

™“nƒúÓm| N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@
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uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
• LN˛ ZÁfi Ãz N˛“ı uN˛ ƒ“ LN˛ §Á∫ ™ı LN˛ ƒÀoÏ GeÁL \{Ãz LN˛ úzå, LN˛ YÁÆ N˛Á N˛ú, LN˛ YÁNǪ́  ÆÁ TÁz¬Á

EÁut@
• EãÆ ZÁfi ÜÆÁå Ãz tzQı uN˛ Få™ı Ãz ünÆzN˛ ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨gåz EÁ{∫ GeÁåz ™ı uN˛å EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT “ÏEÁ “{

uN˛Ã o∫“ Ãz GúÆÁzT “ÏEÁ “{ (\{Ãz úN ‰̨gåz ™ı, Ã“Á∫Á tzåz ™ı, “Ás N˛y NĮ̈ ∆¬oÁ utQÁåz ™ı, áNz̨ ¬åz EÁut ™ı)
• Få Eƒ¬ÁzN˛åÁı tΩƒÁ∫Á Gå Æ“ ú“YÁååz N˛y q™oÁ EÁåy YÁu“L uN˛ uN˛Ãy uƒ∆z  uN¿̨ ÆÁ N˛¬Áú Nz̨  u¬L uN˛å

EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@
• LN˛ uåu≈Yo ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨gåz Nz̨  u¬L uN˛å EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á üÆÁzT uN¿̨ ÆÁ TÆÁ, LN˛ §Á∫ Æ“ Ã™^ ™ı EÁåz Nz̨

§Át, §XYÁı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz GÃ ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨gåz Nz̨  u¬L ÃÁ™ÁãÆ øú Ãz u\å EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á üÆÁzT “ÁzoÁ “{,
Gå™ı Ãz LN˛ EÊTÏu¬ N˛Á üÆÁzT å N˛∫oz “ÏL GÃ ƒÀoÏ N˛Áz úN ‰̨gåz N˛Á üÆnå N˛∫ı@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L LN˛ úzå
N˛Áz úN ‰̨gåz EÁ{∫ GÃÃz u¬Qåz ™ı EÊTÓez N˛Á üÆÁzT å N˛∫ı@ ZÁfiÁı N˛Áz Ã™^ ™ı EÁ \ÁLTÁ uN˛ LzÃÁ N˛∫åÁ uN˛oåÁ
N˛ueå “{ EÁ{∫ FÃ o∫“ ƒz ÃyQıTz uN˛ ünÆzN˛ EÊTÏu¬ N˛Á LN˛ uƒ∆z  N˛Á™ “{@ FÃÃz ƒz Æ“ ßy Ã™^åz ™ı Ã™s|
“Áz ÃNı̨ Tz uN˛ ∆Á∫yu∫N˛ øú Ãz Eq™ √ÆuMo uN˛oåy N˛ueåÁFÆÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫oz “¯@ ∆∫y∫ Nz̨  EãÆ EÊTÁı N˛Áz
üu∆uqo N˛∫åz Nz̨  u¬L üÆÁÃ EÁ{∫ N˛Á{∆¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{ oÁuN˛ ƒz EåÏúuÀso EÊTÁı N˛Á ÀsÁå ¬z
ÃNı̨ @ LzÃz üÆÁÃ EÁ{∫ N˛Á{∆¬ Ã∫Á“åyÆ “¯@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
• ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz N˛¡úåÁ N˛∫ı uN˛ MÆÁ “ÁzoÁ Æut GåN˛Á “Ás LN˛ ußãå o∫“ N˛Á “ÁzoÁ@ NĮ̈ Z N˛Ág| úzú∫ ¬ı

EÁ{∫ GÃÃz úÁÊY åu¬ÆÁÂ §åÁLÊ \Áz 15 Ãz™y ¬Ê§y “Áı EÁ{∫ \Áz “∫ EÊTÏu¬ ú∫ u¢˛b “Áz \ÁÆ@ E§ ZÁfiÁı Ãz
N˛“ı uN˛ ƒz Få §‰jy “ÏF| EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á ußãå-ußãå N˛ÁÆÁż Nz̨  u¬L GúÆÁzT N˛∫ı EÁ{∫ Eúåz ú“¬z EåÏßƒÁı Ãz (u§åÁ
åÁu¬ÆÁı N˛y EÊTÏu¬ÆÁı) FÃN˛y oÏ¬åÁ N˛∫ı@

• QÁåÁ QÁoz ƒMo ZÁfi tzQı uN˛ ußãå-ußãå QÁtΩÆ útÁsÁż N˛Áz QÁåz ™ı EÊTÏu¬ÆÁı N˛Á uN˛oåz ußãå o∫yN˛Áı Ãz
GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@

14. úÏ∫Áåz Ãz åÆÁ §åÁåÁ (NEW FROM OLD)

GtΩtz≈Æ
ZÁfiÁı N˛Áz √Æs| N˛y Yy\Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  N˛¬Án™N˛ ƒÀoÏEÁı Nz˛ uå™Á|m Nz̨  u¬L üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
ünÆzN˛ ZÁfi N˛Áz åÁz„\¬ ÆÏMo LN˛ QÁ¬y g~Á}Æ∫ §Ázo¬ (\{Ãy N˛Áå ÆÁ EÁÂQ ™ı tƒÁ gÁ¬åz Nz̨  u¬L üÆÏMo “Ázoy

“{) ¬Áåz Nz̨  u¬L N˛“ı@ FÃ §Ázo¬ Nz̨  åÁz„\¬ ÆÏMo õ¬ÁuÀbN˛ Nz̨  jMN˛å úqy N˛Á uÃ∫ EÁ{∫ YÁıY ™ı øúÁãou∫o uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ EÁÂQ §åÁåz Nz̨  u¬L N˛ÁT\ Nz̨  tÁz bÏN˛gÁı N˛Áz åÁz„\¬ Nz̨  tÁzåÁı EÁz∫ uYúN˛ÁåÁ YÁu“L@ åÁz„\¬ N˛Áz
uN˛Ãy ∫ÊTyå N˛ÁT\ Ãz ¬úzb tzåÁ YÁu“L oÁuN˛ ƒ“ úqy N˛y YÁıY \{Ãy utQz@ §Ázo¬ N˛Áz ßy ∫ÊTyå N˛ú‰gz ÆÁ ∫ÊTyå
N˛Ábå §Ó¬ Ãz ¬úzb N˛∫ FÃz úqy Nz̨  ∆∫y∫ N˛Á øú tzåÁ YÁu“L ünÆzN˛ uƒtΩÆÁsy| Eúåy N˛¡úåÁ Ãz ÃÏÊt∫ úqy §åÁ
ÃN˛oÁ “{ LN˛ N ‰̨gN˛ úzú∫ Ãz úqy Nz̨  úÊQ §åÁ N˛∫ GÃz úqy Nz̨  ∆∫y∫ ú∫ uYúN˛Á ÃN˛oz “¯@

E§ EÁúN˛Á úqy G‰gåz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “{@
uƒußãå úuqÆÁı N˛Áz §åÁåz Nz̨  u¬L E¬T-E¬T ∫ÊTÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
YYÁ| N˛∫ı uN˛ V∫ ™ı uN˛oåz üN˛Á∫ Nz̨  Eúu∆…b úÏå:YN¿̨ yÆ o{ÆÁ∫ “Ázoz ∫“oz “¯@ Få Eúu∆…bÁı N˛Áz \{ƒ EúVbΩÆ

(biodegradable), úÏåªúÆÁzTy (reusable)  EÁ{∫ (recyclable) Eúu∆…b ™ı ƒTy|Nw̨ o N˛∫ı@ úÏå: GúÆÁzT ™ı
¬ÁL \Áåz ÆÁzSÆ ƒÀoÏEÁı \{Ãz õ¬ÁuÀbN˛, N˛ÁT„\, §Ázo¬, §Ázo¬ Nz̨  jMN˛å bÓs §¿∆ EÁut N˛Áz \™Á N˛∫ı EÁ{∫
N˛¬Án™N˛ ƒÀoÏLÂ §åÁåz ™ı FåN˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@

15. ™XZ∫ ßÁz\å Nz˛ øú ™ı (MOSQUITO MEAL)

GtΩtz≈Æ
™XZ∫Áı ú∫ uåÆÊfim úÁåz ™ı ™Z¬y N˛y ßÓu™N˛Á N˛Á üt∆|å N˛∫åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
tÁz LMƒzu∫Æ™ b¯N˛ \™ÁFL@ tÁzåÁı N˛Áz ÃÁ¢˛ úÁåy ™ı ß∫ tı@ LN˛ b¯N˛ NĮ̈ Z ™Z¬y ZÁz‰g tyu\L \{Ãz Tõúy ()

tÁzåÁı bÊuN˛ÆÁı N˛Áz u§åÁ u“¬ÁL V∫ Ãz §Á“∫ ZÁÆÁ ™ı ∫Q tyu\L@ ™XZ∫ Få bÊuN˛ÆÁı ™ı Eúåz Elgz tıTz, u\ã“ı úÁåy
N˛y Ão“ ú∫ tzQÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Elgz tzåz Nz˛ tÁz utå §Át Ãz Elgz ¬ÁƒÁ| ™ı øúÁÊou∫o “ÁıTz@ ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛
ƒz uåÆu™o Ã™Æão∫Á¬ ™ı \ÁN˛∫ tÁzåÁı bÊuN˛ÆÁı N˛Á uå∫yqm N˛∫ı@ \§ ¬ÁƒÁ| utQÁF| tı oÁı ZÁfi tÁzåÁı bÊuN˛ÆÁı N˛Áz
™XZ∫tÁåy N˛y \Á¬y Ãz jÂN˛ tı oÁuN˛ §ÆÀN˛ ™XZ∫Áı N˛Áz §Á“∫ \Áåz Ãz ∫ÁzN˛Á \Á ÃNz̨  EÁ{∫ Gã“ı §Át ™ı tzQÁ \Á
ÃNz̨ @ ZÁfiÁı Nz̨  ÃÁs ™XZ∫Áı N˛y \åÃÊPÆÁ Nz̨  uåÆÊfim ™ı ™Z¬y N˛y ßÓu™N˛Á ú∫ YYÁ| N˛∫ı EÁ{∫ FÃN˛Á GúÆÁzT N{̨ Ãz
N˛∫ı FÃ ú∫ ßy YYÁ| N˛∫ı@ ütÓu o \¬, u\Ã™ı ™Zu¬ÆÁÂ å“Î ∫“ úÁoy “¯, N{̨ Ãz ™XZ∫Áı N˛Áz EÁÃÁåy Ãz úåúoz tzoÁ
“{@ ZÁfiÁı N˛Áz Æ“ Àú…b N˛∫ı@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

ZÁfi Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz̨  EÁÃúÁÃ VÓ™ N˛∫ ZÁzbz EÁ{∫ §‰gz \¬ uåN˛ÁÆÁı N˛y ÃÓYy §åÁLÂ u\å™ı ™XZ∫ úåú
ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ u\å™ı å“Î úåú ÃN˛oz “¯@ ZÁfiÁı Ãz \Áz ∆“∫ Nz̨  uƒußãå ßÁTÁı Ãz uƒtΩÆÁ¬Æ EÁoz “¯, úÓZı uN˛ MÆÁ
Gã“Áıåz Eúåz ∫“åz Nz˛ ÀsÁåÁı ™ı ™XZ∫Áı N˛Áz tzQÁ “{ EÁ{∫ \“ÁÂ EåzN˛ ™XZ∫ úÁÆz \Áoz “¯, MÆÁ ƒ“ÁÂ EÁÃúÁÃ ™ı
uÀs∫ úÁåy Nz̨  oÁ¬Á§ “¯@

16.  áy™y EÁ{∫ uÀs∫ (Slow & Steady)

GtΩtz≈Æ
N˛¬∆ uÃÊYÁF| (pitcher irrigation) ∆Ï…N˛ Qzoy N˛y oN˛åyN˛ N˛y üßÁƒ∆y¬oÁ N˛Áz t∆Á|åÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
N˛qÁ N˛Áz 3-4 Ã™Ó“Áı ™ı §ÁÂbz tı@ å\tyN˛y ƒå uƒßÁT N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz ÃÊúN|̨  N˛∫ı EÁ{∫ oz\y Ãz ƒwutΩá N˛∫åz ƒÁ¬y

ü\ÁuoÆÁı \{Ãz ÃÏ§Á§Ó¬, ™ÓåTÁ (drumstick) ÆÁ åy™ Nz˛ 6-8 ZÁzbz úÁ{áz üÁõo N˛∫ı@ Æz úÁ{áz  60-90 Ãz™y HÂYz “Ázåz
YÁu“L@ ünÆzN˛ Ã™Ó“ N˛Áz tÁz-tÁz úÁ{áz tı@ “∫ Ã™Ó“ N˛Áz 45 Ãz™y x 45 Ãz™y x 45 Ãz™y Nz̨  tÁz-tÁz TgΩjz QÁztåz N˛Áz
N˛“ı@ Æz Tiz LN˛ tÓÃ∫z Ãz ¬TßT LN˛ ™yb∫ tÓ∫ “Áı@

QÁztN˛∫ §Á“∫ uåN˛Á¬y TF| u™bΩey Ãz EÁáÁ TgΩjÁ ß∫åz N˛Áz N˛“ı@ TgΩjz Nz̨  §yY ™ı úÁ{áz N˛Áz úN ‰̨g N˛∫ §Yy
“ÏF| u™bΩby Ãz TgΩjÁ ß∫ tı@ úÁ{áz N˛Áz u™bΩby ™ı ™\§Óoy Ãz tƒÁ tı@
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ZÁfiÁı N˛Áz FÃ §Áo N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L uN˛ úÁ{áÁ ¬TÁåz Ã™Æ GÃN˛y \‰g N˛Áz N˛ÁzF| quo å ú“ÏÂYz@
ünÆzN˛ Ã™Ó“ Ãz, ¬TÁL TL úÁ{áÁı ™ı Ãz uN˛Ãy LN˛ úÁ{áz Nz̨  EÁáÁ∫ Ãz 25-30 Ãz™y tÓ∫ LN˛ TgΩjÁ QÁztåz N˛Áz

N˛“ı, \Áz FoåÁ §‰gÁ “Áz uN˛ GÃ™z LN˛ V‰gÁ Ã™Á ÃNz̨ @ V‰gz Nz̨  ú¯tz ™ı EÁ{∫ GÃNz̨  LN˛ úw…e ú∫ ÃÁƒáÁåy úÓƒ|N˛ “¡Nz̨
Ãz N˛y¬ eÁıN˛oz “ÏL NĮ̈ Z Zzt §åÁFLÂ@

E§ Gã“ı GÃ V‰gz N˛Áz TgΩjz ™ı FÃ üN˛Á∫ t§Á tzåz N˛Áz N˛“ı uN˛ Nz̨ ƒ¬ GÃN˛Á ™ÏÂ“ \™yå Ãz Hú∫ “Áz@ V‰gz N˛Á
ƒ“ úw…e u\Ã ™ı Zzt §åz “Áı ƒ“ úÁ{áz N˛y EÁz∫ “Áz@ V‰gz N˛Áz úÁåy Ãz ß∫ N˛∫ GÃ ú∫ jMN˛å ¬TÁ tzåÁ YÁu“L@

ünÆzN˛ Ã™Ó“ tΩƒÁ∫Á ¬TÁL TL tÁzåÁı úÁ{áÁı ™ı Ãz LN˛ N˛Áz, u\Ã™ı V‰gÁ “{, “°oz ™zÊ LN˛ §Á∫ V‰gz N˛Áz úÁåy Ãz
ß∫N˛∫ úÁåy tzåÁ YÁu“L EÁ{∫ tÓÃ∫z N˛Áz “°oz ™ı LN˛ §Á∫ Ãyáz úÁ{áz N˛Áz “y úÁåy tzåÁ YÁu“L@ ünÆzN˛ Ã™Ó“ N˛Áz
™ÁúåÁ YÁu“L EÁ{∫ åÁzb N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ ú“¬z úÁ{áz N˛Áz “°oz ™ı LN˛ §Á∫ úÁåy tzåz ™ı uN˛oåÁ úÁåy ¬TÁ EÁ{∫
tÓÃ∫z úÁ{áz Nz̨  V‰gz N˛Áz “°oz ™ı LN˛ §Á∫ ™ÏÂ“ oN˛ úÁåy ß∫åz ™ı uN˛oåÁ úÁåy ¬TÁ@ tÁzåÁı úÁ{áÁı N˛y ƒwuÚ ú∫ N˛™
Ãz N˛™ YÁ∫ ™“yåz oN˛ ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛ uƒ Eúåz EÁÃ úÁÃ LN˛ LzÃz úÁ{áz N˛Áz QÁz\ı \Áz ÃÓQoÁ “ÏEÁ üoyo “Áz@ Gã“ı GÃ úz‰g Nz˛

å\tyN˛ LN˛ V‰gÁ ÆÁ g~™, u\Ã™ı Zzt §åz “Áı, t§Áåz N˛Áz N˛“ı@ uåÆu™o Ã™ÆÁão∫Á¬ V‰gz ÆÁ g~™ ™ı úÁåy gÁ¬ı
EÁ{∫ tzQı uN˛ úz‰g ú∫ MÆÁ üßÁƒ ú‰goÁ “{@
™Ó¡ÆÁÊN˛å

N˛Á{å ÃÁ úÁ{áÁ §“Ïo EXZy o∫“ Ãz §‰j ∫“Á “{@
Æut ußãå-ußãå Ã™Ó“ tΩƒÁ∫Á ¬TÁFL TL úÁ{áÁı N˛y ƒwutΩá t∫ı E¬T-E¬T “Áı, oÁz FÃ EÊo∫ Nz̨  MÆÁ N˛Á∫m

“Áz ÃN˛oz “¯?
V‰gÁ úÁ{áÁı N˛Áz úÁåy N{̨ Ãz ütÁå N˛∫oÁ “{?
V‰gz Nz˛ úÁ{áz N˛y \‰g Nz˛ úÁÃ MÆÁı t§ÁÆÁ \ÁoÁ “{?

17.  EÁúN˛Áz ∆yo¬ ∫Qoz “¯ (KEEP YOU COOL)

GtΩtz≈Æ
Æ“ Ã™^åÁ uN˛ EÁ∫™tÁÆN˛ úu∫uÀsuoÆÁÂ Gnúãå N˛∫åz ™ı ƒÁ…úyN˛∫m Ãz Gnúãå eÊgN˛ EåzN˛ üN˛Á∫ Ãz N˛Á™

N˛∫oy “{@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

ZÁfiÁı Ãz Eúåy “sz¬y Nz̨  úyZz ∆ÁÊÃ ZÁz‰gåz N˛Áz N˛“ı@ E§ Gã“ı Eúåz “ÁsÁı N˛Áz Ty¬Á N˛∫Nz̨  Gå ú∫ “ƒÁ N˛Áz
N˛“ı @ Gã“ı tÁzåÁı üN˛Á∫ Nz̨  EåÏßƒÁı Nz̨  EÊo∫ N˛Á ƒm|å N˛∫åz N˛Á N˛“ı@

E§ N˛qÁ ™ı uå©å §ÁoÁı N˛y YYÁ| N˛∫ı :
• V‰gz ™ı ∫QÁ úÁåy N{̨ Ãz eÊgÁ “Áz \ÁoÁ “{?
• oÁb N˛Á útÁ| N˛™∫z N˛Áz N{̨ Ãz eÊgÁ ∫QoÁ “{?
• ™åÏ…Æ uN˛Ãy T™| utå eÊgz úÁåy Ãz ÀåÁå N˛∫Nz̨  N{̨ Ãz o∫ÁzoÁ\Á ™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “{?

SCERT T
ELA

NGANA



7 57 57 57 57 5

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

• åty ÆÁ ^y¬ N˛y EÁz∫ Ãz EÁåz ƒÁ¬y “ƒÁ Às¬ N˛y EÁz∫ Ãz EÁåz ƒÁ¬y “ƒÁ N˛y oÏ¬åÁ ™ı EuáN˛ eÊgN˛ N˛Á
EåÏßƒ MÆÁı N˛∫Áoy “{?

• T™y| Nz̨  EÊo ™ı ™ÁåÃÓå Ãz ú“¬z EÁåy ƒÁ¬y u§\¬y N˛y N ‰̨gN˛ EÁ{∫ §Át¬Áı N˛y TÁ‰gT‰gÁ“b Ãz ™ÏMo EÁÂáy,
ƒ Á| ∆Ïª “Ázåz Ãz ú“¬z “y ƒÁoÁƒ∫m Nz̨  oÁú™Áå N˛Áz N˛™ MÆÁı N˛∫ tzoy “{@

• \§ EÁú uN˛Ãy T™| utå LzÃy Ã‰gN˛ N˛Áz ú{t¬ Y¬N˛∫ ÆÁ ÃÁFuN˛¬ N˛y ÃƒÁ∫y N˛∫Nz̨  úÁ∫ N˛∫oz “̄ u\ÃNz̨  EÁÃúÁÃ
ƒwqÁı N˛Á Ï̂lg “Áz oÁz u§åÁ ZÁÆÁ ™ı \ÁL Ã‰gN˛ ú∫ “y EÁú eÊgN˛ ™“ÃÓÃ N˛∫oz “{Ê@ LzÃÁ MÆÁı “ÁzoÁ “{?
§XYÁı Ãz úÓZı uN˛ GåNz̨  ú‰gÁzÃ N˛Áz, GåN˛y F™Á∫o N˛Áz ÆÁ GåNz̨  ∆“∫ N˛Áz §“Ïo Ãz úz‰g ¬TÁN˛∫ N{̨ Ãz EuáN˛

EÁ∫Á™tÁÆN˛ §åÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫

Æut uƒtΩÆÁ¬Æ Nz̨  EÁÃúÁÃ \“ÁÂ EÁÃÁåy Ãz ú“ÏÂYÁ \Á ÃNz̨  N˛ÁzF| ƒå ÆÁ \ÊT¬ “Áz oÁz ZÁfiÁı N˛Áz ƒ“ÁÂ uN˛Ãy
T™| tÁzú“∫ N˛Áz uúN˛uåN˛ ™åÁåz ÃÁs “y NĮ̈ Z ÃyQåz Nz̨  u¬L ƒ“ÁÂ ¬z \ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ƒwq, eÊgN˛ N˛Á EåÏßƒ
N˛∫Áåz Nz̨  ÃÁs, \¬ YN¿̨ m EÁ{∫ \¬ƒÁÆÏ uåÆÊfim ™ı ™“nƒúÓm| ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯, FÃz ZÁfiÁı N˛Áz Àú…b uN˛ÆÁ \Á
ÃN˛oÁ “{@

tÁz u™bΩby Nz̨  LN˛ \{Ãz V‰gz ¬ı@ tÁzåÁı N˛Áz úÁåy N˛y Ã™Áå ™ÁfiÁ Ãz ß∫ tı@ LN˛ Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ Ty¬Á N˛ú‰gÁ ¬úzb
tı@ ¬úzbz “ÏL N˛ú‰gz ™ı N˛F| o“ı “Ázåy YÁu“L@ tÁzåÁı V‰gÁı N˛Áz QÏ¬y \T“ ™ı 3-4 VÊbÁı Nz̨  u¬L ∫Q tı@ N˛ú‰gz ú∫ §Á∫-
§Á∫ úÁåy uZ‰gN˛ N˛∫ GÃz Ty¬Á §åÁL ∫Qı@ uN˛Ã V‰gz N˛Á úÁåy EuáN˛ eÊgÁ “ÁzoÁ “{?
™Ó¡ÆÁÊN˛å

ZÁfiÁı Ãz úÓZı :
“™Á∫z §‰gz EMÃ∫ u∆N˛ÁÆo N˛∫oz ∫“oz “¯ uN˛ GÃ Ã™Æ Ãz \§ ƒz ZÁzbz sz, E§ ƒÁoÁƒ∫m (\¬ƒÁÆÏ) §“Ïo

T∫™ “Áz TÆÁ “Á¯@ Æ“ Nz̨ ƒ¬ GåN˛Á V∫ ™ı ú‰gz ∫“åz N˛Á ÀƒßÁƒ “{ ÆÁ FÃ §Áo ™ı N˛ÁzF| ÃXYÁF| “{? Æut EÁú ÃÁzYoz
“¯ uN˛ GåN˛Á N˛“åÁ Ã“y “{, oÁz FÃN˛Á MÆÁ N˛Á∫m “Áz ÃN˛oÁ “{?

18. H\Á| üÃÁ∫m (ENERGY RELAY)

GtΩtz≈Æ
Æ“ ütu∆|o N˛∫åÁ uN˛ “∫ H\Á| Nz̨  ÀsÁåÁÊo∫m Nz̨  ÃÁs H\Á| N˛Á ŸÁÃ \Ï‰gÁ “{@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
ZÁfiÁı N˛Áz tÁz §∫Á§∫ ßÁTÁı ™ı §ÁÂb tı@ ünÆzN˛ Ã™Ó“ N˛Áz LN˛ Nz̨  úyZz LN˛ Q‰gz “ÁzN˛∫ LN˛ úÊuMo §åÁåy YÁu“L@

tÁzåÁı úÊuMoÆÁÂ LN˛ tÓÃ∫z Nz̨  Ã™ÁåÁÊo∫ “Ázåy YÁu“L@ “∫zN˛ ZÁfi N˛Áz ET¬z ZÁfi Ãz tÁz N˛t™ tÓ∫ Q‰gÁ ∫“åÁ YÁu“L@
ünÆzN˛ úÊuMo Nz̨  ú“¬z ZÁfi N˛Áz LN˛ úÁåy Ãz ß∫Á N˛ú EÁ{∫ LN˛ YÁÆ N˛y Y©™Y tı@ LzÃÁ “y LN˛ QÁ¬y N˛ú

úÊuMo Nz̨  EÊuo™ ZÁfi N˛Áz tı@ §ÁuN˛ EãÆ ZÁfiÁı ™ı Ãz “∫zN˛ N˛Áz LN˛ YÁÆ N˛y Y©™Y tı@ ú“¬Á ZÁfi Eúåz úÁåy Nz̨
N˛ú N˛Áz ¬zN˛∫ Eúåy úÊuMo N˛y EÁz∫ ™ÏÂ“ N˛∫Nz˛ Q‰gÁ “Áz \ÁoÁ “{@ úÊuMo N˛Á tÓÃ∫Á ZÁfi N˛ú úN˛‰gåz ƒÁ¬z ú“¬z
ZÁfi Nz̨  úÁÃ EÁoÁ “{ \Áz Eúåz N˛ú ™ı Ãz LN˛ Y©™Y úÁåy uåN˛Á¬oÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫z ZÁfi N˛y Y©™Y ™ı gÁ¬åÁ “{@

E§ tÓÃ∫Á ZÁfi Eúåy Y©™Y Nz̨  úÁåy N˛Áz oyÃ∫z ZÁfi N˛y Y©™Y ™ı gÁ¬oÁ “{@ E§ tÓÃ∫Á ZÁfi u¢˛∫ Ãz ú“¬z
ZÁfi Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ LN˛ EÁz∫ Y©™Y úÁåy ¬zoÁ “{@
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FÃy §yY oyÃ∫Á ZÁfi Eúåz Y©™Y ß∫ úÁåy N˛Áz ¬z \ÁN˛∫ YÁ{sz ZÁfi N˛y Y©™Y ™ı gÁ¬oÁ “{@ YÁ{sÁ ZÁfi
GÃz ¬z \ÁN˛∫ úÁÂYƒı ZÁfi N˛y Y©™Y ™ı gÁ¬oÁ “{ EÁ{∫ LzÃz “y Y¬oz ∫“oÁ “{, \§ oN˛ úÁåy EuQ∫y ZÁfi oN˛
å“Î ú“ÏÂY \ÁoÁ@ EÊuo™ ZÁfi GÃ úÁåy N˛Áz Eúåz QÁ¬y N˛ú ™ı \™Á N˛∫oÁ “{@

\§ ú“¬z ZÁfi N˛Á N˛ú QÁ¬y “Áz \ÁL o§ ZÁfi \ÁN˛∫ tzQı uN˛ EÊuo™ ZÁfi Nz̨  N˛ú ™ı uN˛oåÁ úÁåy “{@
EÁú EÊuo™ ZÁfi Nz̨  N˛ú ™ı úÁåy N˛y N˛™y ú∫ YYÁ| ∆Ïø N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ZÁfiÁı Ãz N˛“ı ünÆzN˛ Y©™Y ß∫ úÁåy

H\Á| N˛y ™ÁfiÁ N˛Áz t∆Á|oÁ “{ osÁ ünÆzN˛ ÀsÁåÁÊo∫m ™ı H\Á| N˛Á ŸÁÃ “ÁzoÁ “{@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
ZÁfi Æ“ ÜÆÁå ∫Qoz “ÏL FÃ Qz¬ N˛Á Qz¬ ÃN˛oz “̄ uN˛ ÀsÁåÁÊo∫m úÁåy N˛Á (H\Á| N˛Á) ŸÁÃ N˛™ Ãz N˛™ “Áz@

19. TÁz§∫ Ãz H\Á| (DUNG POWER)

GtΩtz≈Æ
• Æ“ ütu∆|o N˛∫åÁ uN˛ Eúu∆…b útÁsÁż Ãz H\Á| N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
• Æ“ ütu∆|o N˛∫åÁ uN˛ \Áåƒ∫Áı Nz̨  TÁz§∫ Ãz (Eúu∆…b Ãz) §ÁÆÁz T{Ã §åÁF| \Á ÃN˛oy “{@
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú

uƒtΩÆÁ¬Æ úu∫Ã∫ ™ı ÆÁ üÆÁzT∆Á¬Á ™ı ∫Qåz Nz̨  u¬L 10-15 ¬yb∫ N˛y q™oÁ ƒÁ¬z ubå N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ı@
FÃ ubå ™ı GÃNz̨  ™ÏÂ“ Nz̨  Euou∫Mo N˛ÁzF| Zzt å “Áz@ LN˛ ∫§∫ N˛ÁN|̨  ¬ı \Áz ubå Nz̨  ™ÏÂ“ ú∫ EXZy o∫“ u¢˛b “Áz
ÃN˛oÁ “{@ FÃ N˛ÁN|̨  ™ı LN˛ Zzt “ÁzåÁ YÁu“L, \Áz LN˛ å¬y N˛Áz u\ÃNz̨  LN˛ uÃ∫z ú∫ FÊ\zM∆å tzåz ƒÁ¬y ÃÏF| ¬Ty
“Áz Eúåz EÊt∫ §{eÁ ÃNz̨ @ (∫Mo ÀsÁåÁÊo∫m Nz̨  u¬L üÆÏMo “Ázåz ƒÁ¬y å¬y eyN˛ ∫“zTy@)

§XYÁı Ãz 3 - 5 uN˛¬Áz TÁÆ N˛Á Ty¬Á TÁz§∫ \™Á N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@ FÃ TÁz§∫ N˛Áz LN˛ úÁfi ™ı ¬zN˛∫ GÃ™ı oyå
¬yb∫ úÁåy gÁ¬z EÁ{∫ LN˛ ¬N ‰̨gy N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz EXZy o∫“ u™¬Á tı@

FÃ u™»m N˛Áz ¢˛åz¬ (funnel) N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz ubå ™ı gÁ¬ tı@ ∫§∫ N˛ÁN|̨  Nz̨  uZ¸ ™ı LN˛ å¬y u¢˛b N˛∫ tı
EÁ{∫ FÃ N˛ÁN|̨  N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz N˛Á{å N˛Áz §Êt N˛∫ tı@ bΩÆÓ§ Nz̨  tÓÃ∫z uÃ∫z ú∫ FÊ\zM∆å tzåz N˛y ÃÏF| (hypodermic
needle) \Ï‰gy “Ázoy “{@

N˛™∫z Nz̨  t∫ƒÁ\z EÁ{∫ uQ‰guN˛ÆÁÂ (Q¬y ∫Qı oÁuN˛ Æut §ÁÆÁz T{Ã u∫Ã˛ (leak) “Áz) ∫“y “Áz oÁz ƒ“ §Á“∫ \Á
ÃNz̨ @ tÓÃ∫z utå å¬y ú∫ §Âáz áÁTz N˛Áz sÁz‰gÁ jy¬Á N˛∫ tı@ ZÁfiÁı N˛Áz T{Ã N˛y TÊá N˛Á EåÏßƒ N˛∫åÁ YÁu“L@ ZÁfiÁı
Ãz ™ÁuYÃ N˛y \¬oy oy¬y ÃÏF| Nz̨  ™ÏÂ“ Nz̨  úÁÃ ¬Áåz N˛Áz N˛“ı@

Æ“ T{Ã “¡N˛y [ƒÁ¬Á Ãz \¬oy “{@
FÃ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú ™ı EnÆuáN˛ ÃÁƒáÁåy §∫oåy YÁu“L@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
tÓÃ∫z \Áåƒ∫Áı Nz̨  Eúu∆…b Ãz ßy §ÁÆÁz T{Ã §åÁF| \Á ÃN˛oy “{@ EåzN˛ T¿Á™ym qzfiÁı ™ı ú∆Ï EÁ{∫ ™Áåƒ

Eúu∆…b Ãz §ÁÆÁz T{Ã §åÁF| \Áoy “{@

SCERT T
ELA

NGANA



7 77 77 77 77 7

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

ubå ™ı T{Ã §ååz N˛y Tuo N˛Áz, GÃz eÊgz úÁåy ™ı gÏ§ÁzN˛∫, N˛™ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ utQoÁ “{ uN˛
T{Ã N˛Á GnúÁtå HÂYz oÁú™Áå ú∫ EuáN˛ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ uå©å oÁú™Áå ú∫ N˛™ “ÁzoÁ “{@

™Ó¡ÆÁÊN˛å
YYÁ| N˛yu\L uN˛ N{̨ Ãz §ÁÆÁz T{Ã H\Á| N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| åƒyN˛∫myÆ »Ázo “{ EÁ{∫ FÃN˛Á N{̨ Ãz

GúÆaÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ \{Ãz T∫™ N˛∫åz Nz̨  u¬L üN˛Á∆ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L ÆÁ FÊ\å Y¬Áåz Nz̨  u¬L@

20. YN¿˛ƒÁo §åÁåÁ (MAKING A WHIRL WIND)

GtΩtz≈Æ
Æ“ t∆Á|åÁ uN˛ N{̨ Ãz ÃÓÆ| N˛y uN˛∫mÁı tΩƒÁ∫Á ßÓu™ N˛Áz EÃ™Áå øú Ãz T∫™ N˛∫åz ú∫ YN¿̨ ƒÁo §åoÁ “{@

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
§XYÁı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz ZÁzbÁ N˛Á¬Á N˛ÁT„\ Ã¢z˛t N˛ÁT„\ Nz˛ §yYÁı §yY ∫Qı@ E§ Fã“ı ÃÊúÓm| áÓú ™ı

∫Qz@
sÁz‰gz Ã™Æ Nz˛ §Át Æ“ tzQÁ \ÁoÁ “{ uN˛ N˛Á¬y Ão“ Nz˛ Hú∫ “ƒÁ N˛ÁÂúoy “{@ u∆qN˛ N˛Áz Æ“

Ã™^ÁåÁ YÁu“L uN˛ “ƒÁ FÃu¬L Hú∫ Geoy “{ MÆÁıuN˛ ƒ“ T∫™ “Ázoy “{@ E§ áÓú §uÆÁÂ \¬Á N˛∫
YÁ∫Áı EÁz∫ ∫QÁ tı@

áÏLÂ Nz˛ Tuo N˛y ut∆Á ÜÆÁå Ãz tzQı@ áÏLÂ N˛Á N˛Á¬y Ão“ N˛y o∫¢˛ EÁN˛u |o “ÁzåÁ tzQı EÁ{∫ GÃNz˛
N˛Á∫m N˛Áz Àú…b N˛yu\L@

ZÁfiÁı N˛Á ÜÆÁå Ãz tzQåz N˛Áz N˛“ı uN˛ áÏÂEÁ N˛Á¬y Ão“ ú∫ Hú∫ N˛y EÁz∫ YMN˛∫ ¬TÁoz “ÏL \ÁoÁ
“{ \“ÁÂ Ãz “ƒÁ Hú∫ N˛y EÁz∫ Geoy “{@

ZÁfiÁı N˛Áz Æ“ ßy utQÁåÁ YÁu“L uN˛ áÏÂL N˛Á ÀoÊß \{Ãz-\{Ãz Æ“ Hú∫ \ÁoÁ “¯, YÁ{‰gÁ “Ázoz \ÁoÁ “{@
åÁzb-Æ“ ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L uN˛ “ƒÁ N˛Á N˛ÁzF| üÁøú (draft) å “Áz@

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
utå N˛y T™y| Nz˛ Ã™Æ uY™åy Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬z áÏLÂ N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQı@ Ã™Ï¸ ob ú∫ utå N˛y T™y|

N˛z˛ Ã™Æ EÁ{∫ üÁo:N˛Á¬ N˛y eÊgN˛ Nz˛ Ã™Æ “ƒÁ Nz˛ §“åz N˛Áz ÜÆÁå Ãz tzQı@
uÀs∫ T∫™ utå ™ı §Át¬Áı N˛Á §ååÁ tzQı EÁ{∫ Yy¬ EÁ{∫ uTtΩá N˛Áz §Át¬Áı Nz̨  åyYz YMN˛∫ ¬TÁåÁ tzQı@
YYÁ| N˛yu\L uN˛ ƒz YMN˛∫ ¬TÁoz “ÏL MÆÁz Go∫oz “¯@ u\oåz §Á∫ ™Á{N˛Á u™¬z YN¿˛ƒÁo N˛Á uå∫yqm

N˛yu\L@ åÁzb N˛yu\L uN˛ ƒz “™z∆Á LN˛ “y ut∆Á ™ı VÓ™oz “¯@

21. ÃÁ{∫ ∆ÁzáN˛ (SOLAR PURIFIER)

GtΩtz≈Æ
Æ“ utQÁåÁ uN˛ N{̨ Ãz ÃÁ{∫ H\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  E∆ÏtΩá \¬ Ãz ∆ÏtΩá \¬ üÁõo uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
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uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
N˛ÁÊY ÆÁ áÁoÏ N˛y õ¬zb (dish) ™ı sÁz‰gÁ úÁåy ∫uQL EÁ{∫ FÃz áÓú ™ı ∫Qı@ úÁåy ™ı N˛Á¬y ÀÆÁ“y N˛y NĮ̈ Z §ÓÂtz

u™¬Á tı@ ug∆ N˛Áz úÁ∫t∆|N˛ N˛ÁÂY Ãz ÆÁ úÁz¬ysyå úzú∫ Ãz jÊN˛ tı@ FÃz áÓú ™ı 15-20 u™åb Nz̨  u¬L ∫Q tyu\L@
EÁú N˛ÁÊY ÆÁ úÁ}¬ysyå úzú∫ N˛y EÊtøåy Ão“ ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂtz tzQ ÃN˛oz “¯@ ZÁfiÁı Ãz ÃÊVuåo \¬ N˛Á ∫ÊT åÁzb
ÃÊVuåo N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@ ƒz Få úÁåy N˛y §ÓÂtÁı N˛Áz YQ ßy ÃN˛oz “¯@ FÃ üÆÁzT N˛Áz ¬ƒm \¬ Nz̨  ÃÁs tÏ“∫ÁLÂ@ MÆÁ
ÃÊVuåo \¬ N˛Á ÀƒÁt å™N˛yå “ÁzoÁ “{?

uƒuƒáoÁ/uƒÀoÁ∫
ZÁfiÁı Ãz úÓZz uN˛ ƒz Ã™Ï̧ y \¬ Ãz úzÆ \¬ N{̨ Ãz üÁõo N˛∫ıTz@ FÃ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú ™ı ƒÁ…úyN˛∫m EÁ{∫ ÃÊVåå uN¿̨ ÆÁLÂ

N{̨ Ãz “Ázoy “{? MÆÁ N˛ÁÂY N˛y Ão“ ú∫ úÁåy N˛y §ÓÂtÁı Nz̨  §ååz N˛Áz §Át¬Áı Nz̨  §ååz Ãz \Áz‰gÁ \Á ÃN˛oÁ “{?

22. \yƒå N˛Á \Á¬ (WEB OF LIFE)

GtΩtz≈Æ
úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ uƒußãå onƒÁı N˛y EÊo|ÃÊ§ÊáoÁ N˛Áz t∆Á|åÁ@

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
ET¬z úw…e ú∫ ty TF| ÃÓYy Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ N˛ÁgΩ|Ã N˛Á LN˛ Ãzb (set) §åÁFL u\å ú∫ úuqÆÁı ÆÁ üÁumÆÁı ÆÁ

úÁ{áÁı ÆÁ »ÁzoÁı Nz̨  åÁ™ u¬uQL@ §XYz Få N˛Ág|ΩÃ N˛Áz GtÁ“∫m Nz̨  øú ™ı ütu∆|o (illustrate) N˛∫ ÃN˛oz “¯@ N˛Ág|ΩÃ
N˛y ÃÊPÆÁ §XYÁı N˛y ÃÊPÆÁ Nz̨  §∫Á§∫ “Ázåy YÁu“L@ YÁb| úzú∫ Nz̨  ¬TßT   5 x 8 Ãz ßy Nz̨  EÁÆoÁN˛Á∫ bÏN ‰̨gz N˛Áb
N˛∫ N˛ÁgΩ|, §åÁL \Á ÃN˛oz “¯@ N˛Ág| Nz̨  Hú∫ EÁ∫ úÁ∫ LN˛ Ãz°by uúå ¬TÁF| \Á ÃN˛oy “{@

§XYÁı N˛Áz LN˛ Vz∫z ™ı §{eÁ tı@ Æ“ uåu≈Yo N˛∫ ¬ı uN˛ üNw̨ uo Nz̨  YÁ∫Áı onƒÁı, <ÃÓÆ|>, <u™bΩby> “ƒÁ EÁ{∫ úÁåy
N˛Áz uYufio N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Ág| Ãu©™u¬ouN˛L TL “¯ EÁ{∫ §ÁÂbz TL “¯@ LN˛ áÁTz N˛y Tıt ¬ı u\Ã™ı N˛∫y§     240
™yb∫ ¬Ê§Á áÁTÁ “Áz EÁ{∫ FÃz ÃÓÆ| N˛Áz tz tı@ ÃÓÆ| Ãz üÁ∫Êß N˛∫åÁ GuYo “{ FÃNz̨  tΩƒÁ∫Á “y Ãßy N˛Á \yƒå ÃÊßƒ
“{@ ÃÓÆ| Eúåz áÁTz Nz̨  LN˛ uÃ∫z N˛Áz Eúåy EÊTÏ¬y ™ı ¬úzb ¬z EÁ{∫ Tıt N˛Áz üNw̨ uo N z̨̨  uN˛Ãy EãÆ EÊ∆ N˛y EÁz∫
¢ı̨ N˛ tz, u\Ãz ƒ“Eúåz Ãz \Ï‰gÁ “ÏEÁ Ã™^oÁ “{, GtÁ“∫m Nz̨  u¬L ÃÓÆ| Tıt N˛Áz <ƒwq> N˛y EÁz∫ ¢ı̨ N˛ ÃN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛
ÃÓÆ| “yúÁ{áÁı ÆÁ úz‰gÁı N˛Áz H\Á| ütÁå N˛∫oÁ “{@ ZÁfi N˛Áz FÃN˛Á N˛Á∫m §oÁåz tı uN˛ ƒ“ FÃ onƒ Ãz Eúåz \Ï‰gÁ
“ÏEÁ MÆÁı ™ÁåoÁ “{@ <úz‰g> E§ áÁTz N˛Áz Eúåy EÊTÏ¬y Nz˛ YÁ∫Áı EÁz∫ LN˛ §Á∫ ÆÁ tÁz §Á∫ ¬úzboÁ “{@ u¢˛∫ ƒ“
FÃz uN˛Ãy tÓÃ∫z onƒ N˛y EÁz∫ ¢ı̨ N˛oÁ “{ u\Ãz ƒ“ Eúåz Ãz \Ï‰gÁ “ÏEÁ Ã™^oÁ “{ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L <¢˛¬>@ FÃ
üN˛Á∫ ÃÊ§ÊáÁı N˛y gÁz∫ EÁTz §‰joy \Áoy “{, áÁTz Nz̨  QÏ¬åz Ãz ú{bå| §åoz \Áoz “¯@ FÃ áÁTz N˛Áz ZÁfi úN ‰̨g ∫“oz
“¯@ FÃ üN˛Á∫ áÁTz N˛Á TÁz¬Á úÓm| øú Ãz N˛Á™ ™ı EÁoÁ “{@

ZÁfiÁı Ãz áÁTz N˛Á \Á¬ tzQåz N˛Áz N˛“ı@ ZÁfiÁı Ãz \Á¬ N˛Áz ZÁoy N˛y HÂYÁF| oN˛ GeÁåz N˛Áz N˛“ı@ ƒz FÃz ™\§Óoy
Ãz úN ‰̨gz ∫“ı u\ÃÃz Æut \Á¬ N˛Áz åyYz N˛y EÁz∫ Ï̂N˛ÁÆÁ \ÁÆ oÁz áÁTz ¬bN˛ N˛∫ \™yå N˛Áz ZÓåz å ¬Tz@

ZÁfiÁı N˛Áz FÃz åÁzb N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@
ZÁfiÁı Ãz úÓZz uN˛ MÆÁ “ÁzoÁ “{ \§ üNw̨ uo Nz̨  N˛ÁzF| LN˛ onƒ N˛Á z å…b uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ƒz ZÁfi \Áz Få onƒÁı N˛Á

úüuouåuánƒ N˛∫oz “¯ Gã“ı áÁTÁ ZÁz‰g tzåz N˛Áz  N˛“ı@ FÃN˛Á –≈Æ üßÁƒ tzQı EÁ{∫ tÓÃ∫z onƒ ßy uT∫ ÃN˛oz “¯@
E§ \Á¬ N˛Áz åyYz N˛y EÁz∫ Ï̂N˛ÁLÂ@
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Æ“ uåu≈Yo “Áz \Áåz Nz˛ §Át uN˛ GÃNz˛ EÁ{∫ ÃÓÆ| Nz˛ §yY áÁTÁ ey¬Á å“Î “{@ ÃÊßƒ “{ Æ“ \™yå
N˛Áz ZÓåz ¬Tz MÆÁıuN˛ áÁTÁ jy¬Á “{@

§XYÁı Ãz úÓZı uN˛ MÆÁ “ÁzTÁ Æut ÃÓÆ| ÆÁ üNw˛uoN˛ Nz˛ EãÆ oyå ™“nƒúÓm| onƒÁı N˛Áz ZÁz‰gÁ \ÁoÁ “{@
§XYÁı N˛Áz Æ“ Àú…b N˛∫åz Nz˛ §Át, uN˛ N{˛Ãz EÊoÃ˙§Êá EuÀonƒ ™ı “Ázoz “¯ EÁ{∫ Æz uN˛oåz ™“nƒúÓm| “Ázoz
“¯ Qz¬ N˛Áz Ã™Áõo N˛yu\L@
ÃÓÆ| “ƒÁ úÁåy u™bΩby ƒwq
YÓ“Á åzƒ¬Á uoo¬y uNÊ˛Tu¢˛∆∫ YÎby
oÁzoÁ ZÁfi ¬N˛‰g“Á∫Á ¢˛¬ VÁÃ
ß¯Ã áÁz§y ÃÓQÁ úÁ ∆“t N˛ÁF|
Nı˛YÏEÁ ™áÏ™MQy ™Z¬y \‰g uT¬“∫y
úÁ ÃÁÂú Yy¬ ^Á‰gy ™ÁÂÃ
N˛ZÏEÁ §y\ ubgΩgÁ N˛y‰gÁ ¢˛¢Ó˛Ât
õ¬ÁuÀbN˛ §{T ™ıjN˛ g~{Tå°¬ÁF| ÃÓQy ¬N˛‰gy ™XZ∫
§Êt∫ N˛ÁT„\ uZúN˛¬y ™N˛‰gy ™T∫™XZ

23. ZÁ¬ uƒ∆z oÁ (BARK AUTOGRAPH)

GtΩtz≈Æ
• Æ“ ÃyQåÁ uN˛ “∫zN˛ ƒwq ™ı uƒu∆…b ¬qmÁı Ãz ÆÏO˛ ZÁ¬ úÁF| \Áoy “{@
• ƒwqÁı N˛Á EÜÆÆå N˛∫åz Nz̨  u¬L V¿Ám, Àú∆| EÁ{∫ Eƒ¬ÁzN˛å N˛y ÃÊƒztåÁEÁzÊ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ@
uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú

§XYÁı N˛Áz GÃ ÀsÁå ™ı ¬z \ÁFL \“ÁÂ ußãå-ußãå üN˛Á∫ Nz̨  ƒwq GTz “Áz@ “∫ ZÁfi N˛ÁzE¬T ƒwq YÏååz tı@
ZÁfiÁı N˛Áz ußãå-ußãå ƒwqÁı N˛y ZÁ¬ N˛Áz “Ás Ãz ZÓN˛∫ ™“ÃÓÃ N˛∫åz N˛Áz N˛“z EÁ{∫ Gå™ı EÊo∫ N˛Áz åÁzb N˛∫åz

N˛Áz N˛“ı@ NĮ̈ Z ƒwqÁı N˛y ZÁ¬ ™ı LN˛ uƒ∆z  üN˛Á∫ N˛y TÊá “Ázoy “{ EÁ{∫ FÃN˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨  ƒwqÁı ™ı EÊo∫ ÀsÁuúo
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ZÁfiÁı Ãz ünÆzN˛ ZÁ¬ N˛y TÊá N˛Á ƒm|å N˛∫åz N˛Áz N˛“ı Æut GÃ ZÁ¬ ™ı N˛ÁzF| TÊá “Áz oÁz @ üÁ∫Êß
™ı ƒwq N˛Á åÁ™ \Áååz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “{@

E§ ZÁfiÁı Ãz LN˛ N˛Áz∫Á N˛ÁT„\ ZÁ¬ ú∫ ∫Qåz N˛Áz N˛“ı@ FÃ N˛ÁT„\ N˛Áz LN˛ “Ás Ãz úN ‰̨g N˛∫ tÓÃ∫z “Ás Ãz
LN˛ úıuÃ¬ ÆÁ N¿̨ zÆÁå FÃ ú∫ ∫T‰gzÊ@ ZÁ¬ N˛Á å™ÓåÁ N˛ÁT„\ ú∫ Àú…b øú Ãz Gß∫ EÁLTÁ@

ZÁfiÁı Ãz GåNz˛ tΩƒÁ∫Á §åÁL ZÁ¬Áı Nz˛ å™ÓåÁı N˛y oÏ¬åÁ N˛∫åz N˛Á z EÁ{∫ Gå™ı EÊo∫ N˛Áz åÁzb N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@
Gã“ı Eúåz u™fiÁı tΩƒÁ∫Á §åÁL TL å™ÓåÁı N˛Áz ßy tzQN˛∫ Gå ƒwqÁı Nz̨  åÁ™ \Áååz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

24. §y\ §¯N˛ (SEED BANK)

GtΩtz≈Æ
ZÁfiÁı N˛y §y\Áı N˛y LN˛ §‰gy uƒuƒáoÁ Ãz úu∫uYo N˛∫ÁåÁ@
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uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
ZÁfiÁı Ãz uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  §y\ LN˛ufio N˛∫åz N˛Áz N˛“ı (¢˛¬, ¢Ǫ́ ¬, Ãu£\ÆÁı Nz̨  §y\ ÃÁs “y EåÁ\ EÁ{∫
tÁ¬ı FnÆÁut) V∫Áı §TyYÁı Ãz, åÃ|∫y Ãz ÆÁ úÁtú Às¬Áı Ãz Æz §y\ \™Á uN˛L \Á ÃN˛oz “¯@ ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛
§y\Áı N˛Á EÜÆÆå N˛∫ı EÁ{∫ GåNz̨  EÁN˛Á∫, EÁNw̨ uo, ∫ÊT N˛Á EÜÆÆå N˛∫ı EÁ{∫ GåNz̨  EÁN˛Á∫, EÁNw̨ uo, ∫ÊT
EÁ{∫ ÀsÁå, \“ÁÂ Ãz Gã“ı \™Á uN˛ÆÁ TÆÁ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ GåN˛Á ƒTy|N˛∫m N˛yu\L@ u\å EÁáÁ∫Áı ú∫ GåN˛Á
ƒTy|N˛∫m uTÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, GÃ ú∫ YYÁ| üÁ∫Êß N˛yu\L@ EXZy o∫“ Ãz ƒTy|N˛∫m N˛∫åz Nz̨  §Át EÁ{∫ §y\Áı
N˛y ÃÓYy §åÁåz Nz̨  §Át ZÁfi LN˛ üt∆| ÀsÁå N˛Á (display corner) uå™Á|m N˛∫ ÃN˛oz “¯@ EÁú ZÁfiÁı Ãz §y\Áı
N˛Áz EÁúÃ ™ı §ÁÂbåz Nz̨  u¬L ÆÁ Gå √ÆuMoÆÁı N˛Áz tzåz Nz̨  u¬L N˛“ ÃN˛oz “¯ \Áz Gå §y\Áı N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨
úÁ{áz ÆÁ úz‰g GTÁåÁ YÁ“oz “¯@

uƒuƒáoÁ/uƒÃÀoÁ∫
ZÁfiÁı Ãz N˛“ı uN˛ ƒz “∫ üN˛Á∫ Nz̨  NĮ̈ Z §y\ \™Á N˛yu\L EÁ{∫ Gã“ı tÁz ßÁTÁı ™ı §ÁÂb ¬ı@ LN˛ ßÁT N˛Áz ÃÁ¢˛

EÁ{∫ eÊgz úÁåy ™ı gÁ¬ tı@ FÃz YÁ∫ VÊbÁı Nz̨  u¬L u§åÁ u“¬ÁL ZÁz‰gz tı@ ßyTz “ÏL §y\Áı N˛y oÏ¬åÁ ÃÓQz §y\Áı
Ãz N˛yu\L@ ÜÆÁå Ãz tzQı uN˛ ßyTz §y\ §‰gz “Ázoz “¯ EÁ{∫ GåNz˛ uZ¬Nz˛ ^Ï∫y|tÁ∫ ÆÁ ¢˛bz “ÏL “Ázoz “¯@ FÃNz˛
N˛Á∫mÁı N˛y YYÁ| N˛yu\L@ ZÁfiÁı Ãz N˛qÁ ™ı “y NĮ̈ Z §y\ u™bΩby Ãz ß∫z “ÏL LN˛ GúÆÏMo ug£§z ™ı §Ázåz N˛Áz
N˛“ı@ §y\Áı Nz̨  GTåz N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫z@ uƒußãå §y\Áı Nz̨  GTÁåz (\{Ãz GTåz Nz̨  u¬L u¬ÆÁ TÆÁ Ã™Æ) Gå™ı
úuÆÁı EÁ{∫ \‰gÁı Nz̨  uƒN˛uÃo “Ázåz EÁut N˛y oÏ¬åÁ N˛yu\L@

25. ßÓu™ N˛z˛ GúÆÁzT N˛Á Ãƒz| (SERVAY OF LAND USE)

GtΩtz≈Æ
ZÁfiÁı ™ı GåNz˛ EÁÃúÁÃ N˛y ßÓu™ N˛Á GúÆÁzT N{˛Ãz “ÏEÁ Æ“ ú“YÁååz N˛Á q™oÁ Gnúãå N˛∫åÁ@

uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
ZÁfiÁı Nz̨  ÃÁs FÃ §Áo N˛y YYÁ| N˛∫ı uN˛ uN˛å-uN˛å GtΩtz≈ÆÁı Nz̨  u¬L ßÓu™ N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@ Qzoy Nz̨  u¬L,

V∫ §åÁåz Nz̨  u¬L, N˛Á∫QÁåz EÁ}u¢˛Ã EÁut §åÁåz Nz̨  u¬L, Ã‰gNı̨  §åÁåz Nz̨  u¬L, \ÊT¬Áı Nz̨  u¬L EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı
Nz̨  uåƒÁÃ ÀsÁå Nz̨  øú ™ı EÁut@ ZÁfiÁı N˛Áz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz̨  EÁÃúÁÃ Nz̨  qzfiÁı ™ı VÏ™Áåz Nz̨  u¬L ¬z \ÁFz@ Gã“ı ÃÁƒáÁåy
úÓƒ|N˛ FÃ §Áo N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L uN˛ GÃ ÀsÁå uƒ∆z  ™ı ßÓu™ N˛Á N{̨ Ãz GúÆÁzT “ÏEÁ “{@ Gã“ı Eúåz Eƒ¬ÁzN˛åÁı
N˛Áz åÁzb N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@

Eƒ¬ÁzN˛åÁı Nz̨  ú≈YÁo ZÁfi ßÓu™ Nz̨  GúÆÁzT Nz̨  üuo∆o N˛Á ™ÁzbÁ ™ÁzbÁ EåÏ™Áå N˛∫Nz̨  Gã“ı uƒußãå »zumÆÁı
™ı ƒTy|Nw̨ o N˛∫ıTz \{Ãz
• ™åÏ…ÆÁı Nz̨  uåƒÁÃ Nz̨  u¬L GúÆÁzT N˛y TF| ßÓu™
• Qzoy Nz̨  u¬L GúÆÁzT N˛y TF| ßÓu™
• ÆÁoÁÆÁo Nz˛ u¬L GúÆÁzT N˛y TF| ßÓu™
• √ÆƒÃÁuÆN˛ N˛ÁÆÁż Nz̨  u¬L GúÆÁzT N˛y TF| ßÓu™ (\{Ãz tÏN˛Áå, EÁ}u¢˛Ã EÁut)
• LzÃy ßÓu™ u\ÃN˛Á uN˛Ãy ßyN˛ÁÆ| Nz̨  u¬L ™åÏ…ÆÁı tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT å “ÏEÁ “Áz@
ZÁfiÁı Ãz GÃ ÀsÁå ™ı tÏ§Á∫Á \ÁN˛∫ ƒ“ÁÂ ∫“åz ƒÁ¬z NĮ̈ Z ƒÆÀN˛ ¬ÁzTÁı Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫ N˛∫åz N˛Áz N˛“ı@ EÁú ü≈åÁı N˛y

    LN˛ ÃÓYy tzN˛∫ GåN˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫ ÃN˛oz, u\å ü≈åÁı N˛Áz ZÁfi ƒ“ÁÂ Nz̨  uåƒÁuÃÆÁı Ãz úÓZıTz@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át 2018-19

GtÁ“∫m Nz̨  u¬L :
uN˛oåz Ã™Æ LN˛ \™yå N˛Á ƒ“ bÏN ‰̨gÁ FÃ N˛Á™ Nz̨  u¬L GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆÁ TÆÁ? MÆÁ ƒz \Áåoz “¯ uN˛ FÃ

GúÆÁzT ™ı úu∫ƒo|å MÆÁı uN˛ÆÁ TÆÁ?
ƒz MÆÁ ÃÁzYoz “¯, Æ“ úu∫ƒo|å EXZz Nz̨  u¬L “{ ÆÁ FÃ úu∫ƒo|å Ãz uÀsuo §“Ïo Q∫Á§ “Áz TF|@ úÁÂY úÁÂY

ZÁfiÁı N˛Á LN˛ Ã™Ó“ LN˛ ƒÆÀN˛ √ÆuMo Ãz ÃÁqÁnN˛Á∫ N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ GåNz̨  tΩƒÁ∫Á utL TL G∫Áı N˛Áz u∫N˛Ág|
N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
™Ó¡ÆÁÊN˛å

EÁú FÃ ÃÁqÁnN˛Á∫ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ßÓu™ Nz̨  §t¬oz GúÆÁzTÁı Nz̨  å™ÓåÁı N˛y YYÁ| ∆Ïø N˛∫ ÃN˛oz “¯@

26. úqy Nz˛ u¬L LN˛ V∫  (HOME FOR A BIRD)

GtΩtz≈Æ
• uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ uN˛ ƒz úqy N˛Áz VÁzÃ¬Á §åÁåz Nz˛ u¬L EÁuN˛u |o N˛∫ı \“ÁÂ ƒz

GåN˛Á uå∫yqm N˛∫ ÃNı˛@
• uå∫yqm N˛∫ı uN˛ úqy EúåÁ VÁzÃ¬åÁ N{̨ Ãz §åÁoz EÁ{∫ Eúåz åã“Áı N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫ úÁ¬oz “{ (uƒ Æ

uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á)

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
uƒtΩÆÁus|ÆÁı Nz˛ üÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ §Á}MÃ Ãz TÁ{∫{ÆÁ N˛Áz VÁzÃ¬Á §åÁåz Nz˛ u¬L

EÁN˛u |o N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“ı@ V‰gz N˛Á ™ÏÊ“ jN˛ N˛∫ ßy GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ u\ÃÃz ƒz u§¡¬y
Ãz ÃÏ∫uqo ∫“ı@ uYugÆÁı Nz˛ üƒz∆ Nz˛ u¬L LN˛ EÁz∫ ZÁzbÁ Zzt §åÁÆz@ Æ“ Zzt 5-6 Ãz ™y √ÆÁÃ N˛Á “Áz@
Æut §Á}MÃ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz FÃ™ı LN˛ EÁz∫ “y ZÁzbÁ ∫ÁÀoÁ “ÁzåÁ YÁu“Æz@ V‰gz ÆÁ §MÃz,
N˛Áz LN˛ N˛Ázåz ™ı QÏ¬y uQ‰gN˛y ÆÁ t∫ƒÁÃz Nz˛ uåN˛b ¬bN˛ÁÆı@ uYu‰gÆÁ Nz˛ LN˛ §Á∫ EÁN˛u |o “Ázåz EÁ{∫
VÁzÃ¬Á §åÁåÁ EÁ∫Êß N˛∫åz Nz˛ §Át uƒtΩÆÁus| GÃN˛Á ÜÆÁå úÓm| uå∫yqm N˛∫ı EÁ{∫ uå©å u¬uQo
uå∫yqm åÁzb N˛∫ı@
• VÁzÃ¬Á å∫ §oÁoÁ “{ ÆÁ ™ÁtÁ ÆÁ tÁzåÁı?
• VÁzÃ¬Á §åÁåz Nz˛ u¬L uN˛å ƒÀoÏEÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ?
• úqy Få ƒÀoÏEÁı N˛Áz N˛“ÁÂ Ãz ¬Áoz “¯?
• LN˛ VÊbz ™ı uN˛oåy §Á∫ úqy VÁzÃ¬z Nz˛ úÁÃ EÁoz “¯@
• úÓ∫Á VÁzÃ¬Á §åÁåz ™ı úqy N˛Áz uN˛oåÁ Ã™Æ ¬ToÁ “{?
• MÆÁ “∫ N˛ÁzF| EåÏ™Áå ¬TÁ ÃN˛oÁ “{ uN˛ úqy Elgz N˛§ tzTÁ?
• VÁzÃ¬Á úÓ∫Á “Ázåz Nz˛ uN˛oåz utå §Át åã“z úuqÆÁı N˛y YyÊ YÎ; ÃÏåÁF| tzoy “{?
• åã“z úuqÆÁı N˛y YÎ Yy: EÁ{∫ ™ÁoÁ uúoÁ N˛y §Áz¬y ™ı MÆÁ EÊo∫ “{?
• uYugÆÁ-§XYÁı N˛y EuáN˛ tzQßÁ¬ N˛Á{å N˛∫oÁ “{? ™ÁoÁ ÆÁ uúoÁ?
• ™ÁoÁ uúoÁ §XYÁı N˛Áz MÆÁ uQ¬Áoz “{?
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• LN˛ Vlbz ™ı uN˛oåy §Á∫ Æz úqy Eúåz u∆∆Ï N˛Áz EÁ“Á∫ tzoz “{?
• ƒz, Æ“ ßÁz\å N˛“ÁÂ Ãz ¬Áoz “¯?
• uYugÆÁ Nz˛ §XYz uN˛oåz utåÁı Nz˛ §Át G‰gåÁ EÁ∫Êß N˛∫oz “¯?
• ƒz G‰gåÁ N{˛Ãz ÃyQoz “¯?
• MÆÁ LN˛ §Á∫ VÁıÃ¬Á ZÁzgåz Nz˛ §Át, ™ÁoÁ uúoÁ ÆÁ §XYz úqy tÏ§Á∫z VÁzÃ¬z ú∫ EÁoz “¯?
• VÁıÃ¬Á §åÁåÁ EÁ∫Êß N˛∫åz Ãz §XYz, úuqÆÁı Nz˛ Ggåz Nz˛ §yY uN˛oåÁ Ã™Æ TÏ„\∫Á@

27.  “™Á∫z ßyo∫ LN˛ N˛uƒ (THE POET IN US)

GtΩtz≈Æ
• uƒtΩÆÁus|ÆÁı ™z Eúåy ÆÁzSÆoÁLÂ ú“YÁåz EÁ{∫ Gã“ı u¬uQo øú ™ı üN˛b N˛∫åz ÆÁzSÆ §åÁåÁ@

uN¿˛ÆÁN˛¬Áú
ünÆzN˛ uƒ˘Áus| N˛Áz üNw˛uo Nz˛ LN˛ VbN˛ (\{Ãz:ÃÓÆ|, u™bΩby, “ƒÁ, §Át¬ úz‰g, VÁÃ, uoo¬y, TÁ{∫{ÆÁ,

∆z∫, úÁåy, åut, ™Z¬y FnÆÁut) Nz˛ YÏååz Nz˛ u¬L N˛“ı \Áz Gã“ı EXZÁ ¬ToÁ “{, MÆÁıuN˛ FÃÃz GåNz˛
√ÆuMonƒ ÆÁ TÏm üuou§Êu§o “Ázoz “¯@

E§ uƒtΩÆÁsy| Nz˛ úÓuZÆz YÏåÁ TÆÁ VbN˛ GåNz˛ √ÆuMonƒ Ãz uN˛Ã üN˛Á∫ Ã™Áå “{@ uƒtΩÆÁus|ÆÁı N˛Áz
N˛ÁT\ EÁ{∫ N˛¬™ ¬zN˛∫ åyYz u¬Qz EåÏÃ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“ı@
• ú“¬y úÊuMo ™ı Eúåy YÏåy “ÏF| ƒÀoÏ N˛Á åÁ™ u¬Qåz Nz˛ u¬L N˛“ı (uƒ Æ/ÃÊrÁ)

tÓÃ∫y úÊuMo ™zÊ GÃNz˛ TÏm §oÁåz ƒÁ¬z tÁz ∆£t u¬Qı (uƒ∆z m)
oyÃ∫y úÊuMo ™ı oyå ∆£t GÃNz˛ N˛ÁÆ| Nz˛ Ã§Êá ™ı@ (uN¿˛ÆÁ:)
YÁ{sy úÊuMo ™ı GÃ ƒÀoÏ Nz˛ uƒ Æ ™ı Eúåz EåÏßƒ Nz˛ YÁ∫ ∆£t u¬Qz@ (ƒÁMÆÁÊ∆, ƒÁMÆ,
Euß√ÆuMo)
úÁÂYƒy EÊuo™ úÊuMo ™ı LN˛ EãÆ ∆£t (ÃÊrÁ Nz˛ §t¬z) GÃ ƒÀoÏ Nz˛ ÀsÁå ú∫ (úÆÁÆ|) u¬uQL@
E§ “∫ uƒtΩÆÁsy| N˛Áz Eúåy u¬Qy ∫YåÁ N˛Áz N˛uƒoÁ ÆÁ Tyo Nz˛ øú ™ı újåz Nz˛ u¬L N˛“ı@ Æ“ÁÂ

LN˛ GtÁ“∫m utÆÁ TÆÁ@
uoo¬y
åÁ\ÏN˛, ÃÁ{©Æ
VÓ™oy, jÓÊjoy, YÓÃoy
¬Toy N˛™\Áz∫, ú∫ “{ å“Î
ÃÏÊt∫

Æ“ E•ÆÁÃ uN˛Ãy ßy ßÁ Á ™ı uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
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