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™̄ EåÏßƒ N˛∫oÁ “ÓÂ uN˛ uƒrÁå N˛Á u∆qm Nz̨ ƒ¬ ú∫™ÁmÏ ÃÊ∫YåÁ,
EÁ}MÃy\å N˛y o{ÆÁ∫y EÁ{∫ §¬ N˛y YÏÊ§N˛yÆ ∫zQÁEÁı N˛Á u∆qm “y
å“Î “{ §u¡N˛ Æ“ ƒ{rÁuåN˛ jÊT Ãz ÃÁzYåz, EÊáuƒ≈ƒÁÃÁı Ãz tÓ∫
N˛∫åz osÁ Ã™ÀÆÁEÁı Nz̨  Ã™ÁáÁå N˛Á ßy u∆qm “{@ Æut LN˛
§Á¬N˛ \¬ ÃÊÃÁáåÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ÃyQoÁ “{ oÁz GÃz NĮ̈ ÂEÁ QÁztåz ...
§Áz∫ƒzz¬ §åÁåz, YzN˛ §ÁÂá Nz̨  uå™Á|m ™ı uåu“o ™ÏPÆ uÃtΩáÁÊoÁı EÁ{∫
oN˛åyuN˛ÆÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs, ™Áåƒ ∆uMo Nz̨  √ÆÆ EÁ{∫ FÃNz̨  uå™Á|m
Nz̨  u¬L §Á“Æz TÆz úÃyåz Nz̨  §Á∫z ™ı ßy \ÁåN˛Á∫y “Ázåy YÁu“L@
Nz̨ ƒ¬ oßy GÃÃz úÁåy N˛y LN˛ ßy §ÓÂt √Æs| å N˛∫åz N˛y EußøuY
N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzTÁ@ §Á¬N˛ N˛Áz FÃ §Áo N˛y ú“YÁå “Ázåy YÁu“L uN˛
GÃN˛y sÁ¬y ™ı ú∫ÁzÃÁ TÆÁ ßÁz\å N˛F| ¬ÁzTÁı Nz̨  N˛eÁz∫ »™ EÁ{∫
üÆÁÃÁı N˛Á úu∫mÁ™ “{@ Gã“ı Få üÆÁÃÁı N˛Á EÁt∫ N˛∫åÁ YÁu“L
EÁ{∫ »™ N˛y üuo…eÁ N˛Á Eƒ§Ázá “ÁzåÁ YÁu“L@ \§ N˛qÁ N˛q ™ı
uƒrÁå FÃ üN˛Á∫ ú‰jÁÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz Æ“ ÃÁ™Áu\N˛ ãÆÁÆ Gú¬£á
N˛∫ƒÁåz N˛Á EtΩßÏo ÃÁáå §å \ÁoÁ “{@

- Ty\Ó ßÁF| ßÁTzN˛Á

SCERT TELANGANA



oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2018-19

i

úÁeΩÆúÏÀoN˛ uƒN˛ÁÃ Ãu™uo

úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ (Environmental Education)
N˛qÁ - 10 (Class - X) (Hindi Medium)

»y. \y. TÁzúÁ¬ ∫zgΩgy, uåtz|∆N˛
LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by. “{t∫Á§Át

»y. §y. ÃÏáÁN˛∫, uåtz|∆N˛
Ã∫N˛Á∫y úÁeΩÆúÏÀoN˛ ™Ï¸m uƒßÁT, “{t∫Á§Át

gÁ}. Lå. Gúıt∫ ∫zgΩgy
üÁz¢z˛Ã∫ LƒÊ EÜÆq, úÁeΩÆN¿˛™ LƒÊ úÁeΩÆúÏÀoN˛ uƒßÁT,

LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át
u“Êty EåÏƒÁtN˛ Ã™Ó“

ÃÊúÁtN˛

»y Ã´Æt ™oyå E“™t Ã™ãƒÆN˛, u“Êty uƒßÁT, ∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t, “{t∫Á§Át
üáÁå ÃÊúÁtN˛

gÁ}. g£¡ÆÓ. \y. üÃãå NĮ̈ ™Á∫,  gÁÆ∫zMb∫, åz∆å¬ T¿yå N˛Áz∫ “{t∫Á§Át
gÁ}. Lå.Gúıt∫ ∫zgΩgy, üÁz¢z˛Ã∫ ƒ üáÁå, ÃyLÊg by uƒßÁT, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át
»y. LÃ. uƒåÁÆN˛,  N˛Áz-EÁug|åzb∫, uÃ LÊg by uƒßÁT,˛LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

»y™oy üz™¬oÁ åÁsÁåy EÜÆq, ƒåÀúuo uƒßÁT, ÃzƒÁ uåƒw üÁÜÆÁuúN˛Á, u“Êty ™“ÁuƒtΩÆÁ¬Æ, “{t∫Á§Át

      »y™oy \y. uN˛∫m    »y™oy N˛uƒoÁ
  LÃ.EÁ∫.\y., “{t∫Á§Át  LÃ.EÁ∫.\y., “{t∫Á§Át

»y. Nz˛. ÃÏáÁN˛∫YÁ∫y, LÃ.\y.by. ÆÓ.úy.LÃ. åy¬yNÏ˛oy|, ™∫yúz‰g, ƒ∫ÊT¬
»y. uN˛∆å oÁbÁz\, T¿Áu¢˛N˛ ug\ÁÆå∫, uÃtΩtyúzb, ™ztN˛
»y™oy Nz˛. úÁƒåy, ∫¯N˛Ã| u“Êty EN˛Át™y, “{t∫Á§Át

™ÏPÆ úw…e, T¿Áu¢˛N˛ EÁ{∫ ug\ÁFå

Ã“ßÁTy ¬zQN˛

Ã™ãƒÆN˛
gÁ}. by.ƒy.LÃ. ∫™z∆, N˛Áz-EÁug|åzb∫, úÁeΩN¿˛™-úÁeΩÆúÏÀoN˛ uƒßÁT, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by., “{t∫Á§Át

gÁ}. by.ƒy.LÃ. ∫™z∆, N˛Áz-EÁug|åzb∫, úÁeΩN¿̨ ™-úÁeΩÆúÏÀoN˛ uƒßÁT, LÃ.Ãy.F|.EÁ∫.by.,“{t∫Á§Át
»y™oy Nz̨ . G™Á∫Áåy,  úÁe∆Á¬Á Ã“ÁÆN˛, \y.LY.LÃ. E™y∫úzb åÊ-1, \ƒÁ“∫ åT∫, “{t∫Á§Át
»y™oy L. ƒå\Á,  úÁe∆Á¬Á Ã“ÁÆN˛ \z‰g.úy.LY.LÃ. YÊtÓúbΩ¬Á, å¬TÁıgÁ
»y™oy úy. ú∫™z≈ƒ∫y, úÁe∆Á¬Á Ã“ÁÆN˛ \z‰g.úy.LY.LÃ. oMN˛¬ú¡¬y, å¬TÁıgÁ
»y. §y. \Æ∫Á\, úÁe∆Á¬Á Ã“ÁÆN˛ \z‰g.úy.LY.LÃ §Áz¡¬zú¡¬y, å¬TÁıgÁ

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át
uƒtΩÆÁ Ãz EÁTz §‰jÁz@

uƒåÆ Ãz ∫“Áz@
„N˛ÁåÓå N˛Á EÁt∫ N˛∫Áz@
EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫Áz@

EåÏƒÁtN˛
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iii

EÁ™ÏQ...
N˛F| uåÆ™......! N˛F| EÁ{∫ VbåÁN¿˛™ ........? EåuTåo úÁ∫ÀúÁu∫N˛ uåß|∫oÁ .......! EÃÊPÆ \yƒå

ÃÊYÆ....!  \{Ãz - \{Ãz “™ FÃÃz gÓ§oz \Áoz “¯ uƒuƒá ßÁztÁı N˛Á Àú…byN˛∫m “ÁzoÁ \ÁoÁ “{@ üNw˛uo Ãw\åÁn™N˛oÁ
N˛Á Ã§Ãz ™“nƒúÓm| üt∆|å “{@ ™ÏPÆ åƒ-uå™Á|m Ãwu…bN˛oÁ| åz FÃz Y™nN˛Á∫ Nz˛ øú ™ı üÀoÏo uN˛ÆÁ “{@ YÁ¬z|Ã
gÁ∫uƒå åz Eúåy úÏÀoN˛ <EÁzu∫\å EÁ}¢˛ ÀúzÃy\> ™ı N˛“Á “{ uN˛ üNw˛uo N˛Á ƒm|å N˛∫åz Nz˛ u¬L åL út/∆£tÁı
Nz˛ Ãw\å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

ÃY ™ı! “∫ \T“ ú∫ úÁÆy \Áåz ƒÁ¬y úÁ{áÁı N˛y EåuTåo ü\ÁuoÆÁÂ EÁ{∫ \ÊoÏEÁzÊ N˛y EÃÊPÆ ü\ÁuoÆÁÂ üNw˛uo
™ı \ÁtÏF| onƒÁı N˛Áz \Áz‰goy “¯@ ™“ÁÃÁT∫ N˛y T“∫ÁFÆÁı, §¢˛y|¬y YÁzubÆÁı, ∫zoy¬z ™øÀs¬Áı ™ı EÁ{∫ \Áåz N˛“ÁÂ \yƒå
úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÊÃÁ∫ ß∫ ™ı \yƒå Nz˛ √ÆÁúN˛ üN˛Á∫ N˛Áz ütu∆|o N˛∫åz ƒÁ¬y ∆ÁÆt Nz˛ƒ¬ úw·ƒy “y “{@

üNw˛uo ÀsÁÆy uNÊ˛oÏ üTuo∆y¬, úu∫ƒuo||o ¬zuN˛å ú∫Àú∫ uåß|∫ “{@ Ãßy \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ N˛Á V∫, ünÆzN˛ N˛y Eúåy
üNw˛uo, EÁ“Á∫-ümÁ¬y “Ázoy “{@ ƒz LN˛-tÓÃ∫z Ãz §Êáz “¯@ ¬zuN˛å YÁ“z LN˛ YÎby, LN˛ ÃÁÂú, LN˛ N˛y‰gÁ EÁ{∫ LN˛
úqy “Áz Ãßy Eúåy ú“YÁå, ÃÁ™ÁãÆ üNw˛uo §åÁÆz ∫Qoz “¯@ uN˛Ãy EãÆ Nz˛ ∫ÁÀoz N˛y øN˛Áƒb å §åı, FÃyu¬L
ƒz uåÆ™Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “¯@

üNw˛uo ƒå, úƒ|o, ú“Á‰g EÁ{∫ ̂ y¬ Nz˛ øú ™ı EÁ»Æ ütÁå N˛∫oy “{@ Æ“ÁÂ \yƒÁmÏ uåÆ™Áı N˛Á –‰joÁ Ãz úÁ¬å
N˛∫oz ∫“oz “¯@ üNw˛uo ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ünÆzN˛ \yƒ Nz˛ tΩƒÁ∫Á EtΩßÏo úÁe ú‰jÁL \Áoz “¯@ “™ ÃÊÆ™y §åoz “¯ EÁ{∫
GåÃz §“Ïo NÏ˛Z üÁõo N˛∫oz “¯@

EÁFL FÃ ú∫ uƒYÁ∫ N˛yu\L@ ƒÁÀoƒ ™ı TÊßy∫ uƒYÁ∫ MÆÁ “{?
“™ MÁÆ “¯? EãÆ \yƒÁmÏEÁzÊ Ãz oÏ¬åÁ N˛∫åz ú∫ N˛∫Áz‰gÁı ü\ÁuoÆÁı N˛Á LN˛ ™“nƒ“yå ßÁT “{@ üNw˛uo Nz˛ ƒ∫tÁå

N˛Á tÏøúÆÁzT, üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Áz √Æs| N˛∫åz EÁ{∫ üNw˛uo Nz˛ ¬Á¬Yy YÁz∫ §åoz \z ∫“z “¯@ “™ ™ÁåƒÁı Nz˛
Euou∫Mo üNw˛uo ™ÁÂ N˛Áz å…b N˛∫åz N˛Á ßÁ∫ uN˛Ãy \yƒ ú∫ å“Î “{@ NÏ˛Z ßy Ã“y å“Î “{@

“™ “u∫ÆÁ¬y N˛Á EÁåÊt GeÁåz N˛Á tÁƒÁ N˛∫oz “¯ ¬zuN˛å uƒN˛ÁÃ Nz˛ åÁ™ ú∫ Gã“ı N˛Áb ßy tzoz “¯@ “∫ ÃÊßƒ
EƒÃ∫ ú∫ “™ı \¬ \yƒå ütÁå N˛∫oÁ “{, \¬ \yƒå §YÁoÁ “{ EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı √ÆÁPÆÁ tzåÁ §“Ïo EXZÁ ¬ToÁ
“{, ¬zuN˛å “™ §“oz “ÏL å¬ N˛Áz ∫ÁzN˛åz N˛y N˛Ázu∆∆ oN˛ N˛ßy å“Î N˛∫oz@ MÆÁ uƒgÊ§åÁ “{? “™ Quå\ uåN˛Á¬oz“¯,
“™ ¢{˛uMb~ÆÁÂ §‰jÁoz “¯ EÁ{∫ ™å YÁ“z o∫yN˛Áı Ãz úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz ütÓu o N˛∫oz“¯@ FÃN˛Á úu∫mÁ™ “™ tÓu o ƒÁÆÏ EÁ{∫
ÃÊN¿˛u™o ßÁz\å Nz˛ øú ™ı ßÏTooz “¯@

“™ úw·ƒy N˛y ÃÏ∫qÁ N˛∫åz ƒÁ¬y EÁz„\Ázå(O3) ú∫o N˛Áz oÁz‰gN˛∫ VÁz∫ uƒúu N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫ ∫“z “¯@
\∫Á ÃÁzuYL@ “™Á∫Á ¬flÆ MÆÁ “{?
MÆÁ “™ úw·ƒy N˛Áz ∫ÁQ ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫åÁ YÁ“oz “¯? ÆÁ “™ Æ“ YÁ“oz “¯ uN˛ EÁåz ƒÁ¬y úy‰jy ßÓQ, õÆÁÃ

EÁ{∫ ™\§Ó∫y N˛y úÏN˛Á∫ uƒ∫ÁÃo ™ı úÁL?
å“Î@ N˛ßy å“Î@ “™Á∫y ‰T¬oy \Áååz N˛Á Æ“ EÊuo™ Ã™Æ “{? EÁFL Gã“ı Ã™u^L@ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ üuo Nw˛or

∫u“L@ uƒN˛ÁÃ Nz˛ N˛ÁÆ| §ÏtΩuá™Á Ãz N˛yu\L@ Æut uƒN˛ÁÃ N˛y „N˛y™o u„\ÊtTy “Áz oÁz GÃÃz “™ı MÆÁ ¬Áß “{@ “™
LzÃÁ EÁ{∫ å“Î N˛∫ ÃN˛oz @ “™ı ÃÏÊt∫ EÁ{∫ Gƒ|∫N˛ úw·ƒy N˛Áz §YÁåÁ “ÁzTÁ Nz˛ƒ¬ úw·ƒy Nz˛ u¬L å“Î §u¡N˛ “™Á∫z
∫“åz Nz˛ u¬L ßy@

EÁúNz˛ “Ás N˛y úÆÁ|ƒ∫m N˛y úÏÀoN˛ EÁúN˛Áz MÆÁ N˛∫åÁ EÁ{∫ MÆÁ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ Få §ÁoÁı Ãz EƒTo
N˛∫Áoy “{@ ú‰jÁL å“Î \Áoz §u¡N˛ Gã“ı ¬úN˛åÁ YÁu“L@ N˛ÁÆ| N˛∫oz Ã™Æ ¬úN˛åÁ YÁu“L@ FÃyu¬L FÃ úÏÀoN˛
™ı N˛F| uN¿̨ ÆÁ N˛¬Áú ∫Qz TL “¯@ Eúåz EÜÆÁúN˛ Nz̨  ÃÁs Gã“ı N˛yu\L@ Eúåz √ÆÁƒ“Áu∫N˛ uƒYÁ∫ Ã§Ãz §ÁÂubL@
EÁ∆Á N˛∫oz “¯ uN˛ Æz Ã§ EÁú ™ı úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒoΩ √Æƒ“Á∫ N˛Áz §‰jÁƒÁ tıTz@ uåtz∆N˛

∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t
oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át
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iv

N˛Á{å MÆÁ N˛∫ı?
“™Á∫y úÁe∆Á¬Á ™ı uƒtΩÆÁ¬Æyå uƒ Æ Nz˛ øú ™ı N˛ÁÆÁ|uãƒo uN˛L TL úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ Nz˛ ¬flÆ oN˛

ú“ÏÂYåz Nz˛ u¬L, EÜÆÁúN˛Áı EÁ{∫ ZÁfiÁı N˛Áz Eúåz √ÆuMoTo G∫tÁuÆnƒ, Eúåzú∫ EÁ{∫ NÏ˛Z EãÆ
ÃÊN˛¡úåÁEÁzÊ EÁ{∫ åyuoÆÁı N˛Áz \Áz‰goz “ÏL FÃN˛Á N˛ÁÆ|ãƒÆå N˛∫åÁ YÁu“zL@
EÜÆÁúN˛Áı Nz̨  u¬L ......
• úÁeΩÆN¿˛™ ™ı YuY|o úÆÁ|ƒ∫myÆ ÃÊN˛¡úåÁEÁzÊ Nz˛ üuo G∫tÁÆy åÁTu∫N˛ N˛y o∫“ ƒoÁ|ƒ N˛∫åÁ EÁut

Ãßy N˛Áz úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
• uƒußãå uƒ ÆÁı \{Ãz - ßÁz\å, ÀƒÁÀ·Æ, Nw˛u , GtΩÆÁzT, üÁNw˛uoN˛ ÀfiÁzo, üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁ∫ EÁut Nz˛

EÁáÁ∫ ú∫ uƒ Æ YÏåz TÆz “¯@
• ünÆzN˛ EÜÆÁÆ EÁ∫Êß N˛∫åz Ãz úÓƒ| EÜÆÁúN˛ N˛Áz uƒ Æ Nz˛ §Á∫z ™ı ZÁfiÁz Ãz YYÁ| N˛∫åy YÁu“L@

FÃyu¬L Æ“ EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛ EÜÆÁúN˛ EãÆ ÀfiÁzo ÃÁ™T¿y ßy FN˛bΩeÁ N˛yu\L@ N˛ÁÆ| üt∆|å úÓm| øú
Ãz Få YYÁ|EÁzÊ ú∫ “y EÁáÁu∫o “ÁzoÁ “{@

• EÁÂN˛‰gÁı N˛Á ÃÊYÆ, ÃÁqÁnN˛Á∫, ∆{uqN˛ ß¿™m, úu∫ÆÁz\åÁ EÁut åyuoÆÁÂ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı Nz˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå
™ı GúÆÁzTy “Ázoy “{@

• Eúåz ZÁfiÁı N˛Áz GåNz˛ üt∆|å Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ ¬ÁßtÁÆN˛ YYÁ| Nz˛ u¬L EÜÆÁúN˛ úÁeΩÆúÏÀoN˛
Nz˛ Euou∫Mo EãÆ ü≈å ßy \Áz‰gı@

• úÆÁ|ƒ∫m u∆qÁ Nz˛ uƒ Æ EãÆ uƒ ÆÁı N˛y o∫“ å“Î “{@ FÃyu¬L FÃz ú∫yqÁ, EÊN˛Áı EÁut Ãz å \Ázu‰gL@
• uå∫yqm ú∫ EÁáÁu∫o ÀƒoÊfi EÁ{∫ “ |úÓm| ƒÁoÁƒ∫m ™ı ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á uN˛L TL üt∆|å N˛Áz EÁú EÊN˛

ÆÁ T¿zg ütÁå N˛yu\L@
• ÀfiÁzoÁı, ÀsÁåyÆ uÀsuoÆÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ EÜÆÁúN˛ N˛Áz úÏÀoN˛ ™ı Ãz uƒ Æ Nz˛ YÆå N˛y ÀƒoÊfioÁ “{@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ Nz˛ N¿˛™ÁåÏÃÁ∫ EåÏN˛∫m N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ å“Î “{@
ZÁfiÁı Nz̨  u¬L ......
•  Få uƒ ÆÁı N˛Áz Eúåy ÀsÁåyÆ úu∫uÀsuoÆÁı Ãz \Ázu‰gÆz EÁ{∫ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛yu\L@
• ünÆzN˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛y úÓƒ|, ú≈Y YYÁ| ™ı ßÁT ¬yu\L EÁ{∫ Eúåz uƒYÁ∫ EÁ{∫ Ã™ÁáÁå ütu∆|o

N˛yu\L@
• uN¿˛ÆÁN˛¬Áú Ã™Ó“ ™ı N˛yu\L@ EuåƒÁÆ| ÃÓYåÁLÂ LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫ Gåú∫ EÁƒ≈ÆN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫

N˛yu\L@
• uƒtΩÆÁ¬Æyå Ào∫ ú∫ TÁzu…eÆÁı, üuoutå úÁe∆Á¬Á ÃßÁ ™ı uƒYÁ∫ TÁ{u…eÆÁı N˛Á EÁÆÁz\å EÁ{∫ §Ï¬zubå

§Ázg| ú∫ GÃN˛Á üt∆|å@
• ™{T„\yåÁı, Ã™ÁYÁ∫-úfiÁı Ãz úÆÁ|ƒ∫m \ÁTøN˛oÁ ú∫ EÁáÁu∫o uƒußãå Ã™ÁYÁ∫ LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫

tyƒÁ∫-úufiN˛ÁEÁzÊ ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
• Eúåz üáÁåÁÜÆÁúN˛ Ãz gÁHå bÓ Es|, ™Á∫ ÀNÓ˛¬, ∫ygÃ| gÁF\zÀb YzNÏ˛™ÏN˛y, üz∫mÁ EÁ{∫ EãÆ ƒ{rÁuåN˛

úufiN˛ÁLÂ uåÆu™o øú Ãz ™ÂTƒÁåz Nz˛ u¬L uåƒztå N˛yu\L@
• Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ Eúåy úÁe∆Á¬Á ÆÁ TÁÂƒ ™ı N˛ÁÆÁ|uãƒo N˛yu\L@
• N˛¬ Nz˛ƒ¬ EÁúN˛Á “{, EÁú tz∆ N˛y ßÁƒy úÓÂ\y “¯@ FÃNz˛ úÏÀoN˛ Nz˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå ™ı EÁú Eúåz

EÜÆÁúN˛ Ãz ßy EuáN˛ G∫tÁÆy √ÆuMo “Áz@ FÃyu¬L õÆÁ∫z §XYÁı ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz ÃÁzuYL@ úÆÁ|ƒ∫m
u™fiƒoΩ √Æƒ“Á∫ N˛yu\L@
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∫Á…b~-TÁå

- ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

\å-Tå-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ@

úÊ\Á§, uÃÊá, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,
¸Áuƒ‰g, GnN˛¬ §ÊT@

uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ
GXZ¬ \¬uá-o∫ÊT@
oƒ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz@

oƒ ∆Ïß EÁu∆  ™ÁÊTz,
TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ!

\å-Tm-™ÊT¬tÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o-ßÁSÆ-uƒáÁoÁ@

\Æ “z! \Æ “z! \Æ “z!
\Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z!

üuorÁ
-  ú{ug™u∫Ω∫ ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

ßÁ∫o ™z∫Á tz∆ “{ EÁ{∫ Ã™Ào ßÁ∫oyÆ ™z∫z ßÁF|-§“å “¯@ ™¯ Eúåz tz∆ Ãz üz™
N˛∫oÁ “ÓÂ EÁ{∫ FÃÃz üÁõo uƒ∆Á¬ LƒÊ uƒuƒá rÁå-ßÊgÁ∫ ú∫ ™Ï^z Tƒ| “{@ ™¯ Ãƒ|tÁ FÃ tz∆

LƒÊ FÃNz˛ rÁå-ßÊgÁ∫ Nz˛ EåÏøú §ååz N˛Á üÆÁÃ N˛øÂTÁ@ ™¯ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫
EÜÆÁúN˛Áı osÁ Ã™Ào TÏª\åÁı N˛Á EÁt∫ N˛øÂTÁ EÁ{∫ ünÆzN˛ √ÆuMo Nz˛ üuo å™¿oÁúÓƒ|N˛
√Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™¯ \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ Ãz ßy üz™úÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™¯ Eúåz tz∆ EÁ{∫ GÃN˛y
\åoÁ Nz˛ üuo Eúåy ßuMo N˛y ∆ús ¬zoÁ “ÓÂ@ GåNz˛ ™ÊT¬ LƒÊ Ã™wtΩuá ™ı “y ™z∫Á ÃÏQ

uåu“o “{@
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EÊ∆-1

ßÓ™Êg¬yÆ oÁú (Global warming)

GtΩtz≈Æ
1. §åÁƒby uÀsuoÆÁı (Simulation) Nz̨  tΩƒÁ∫Á “u∫oT¿“ üßÁƒ (T¿yå“ÁHÃ üßÁƒ) Nz̨  úu∫mÁ™Áı N˛y QÁz\ N˛∫åÁ@
2. ßÓ™Êg¬yÆ oÁú N˛Áz N˛™ N˛∫åz N˛y uƒuáÆÁı N˛Áz jÂÓ‰jåÁ@

úw…eßÓu™
N˛Á§|å gÁF| EÁ}MÃÁFg, åÁFb~Áz\å EÁMÃÁFg,

°¬Áz∫Áz N˛Á§|å, “ÁFg~Áz N˛Á§|å, ™yszå FnÆÁut T{ÃÁı N˛Áz
ßÓßqy (“u∫o Tw“) T{Ãı N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æz “∫yoT¿“
ƒÁÆÏ uƒuN˛∫m N˛Áz ∫ÁzN˛oy “{ EÁ{∫ oÁú N˛Áz úw·ƒy Nz˛
á∫Áo¬ N˛Áz ZÁz‰gåz Ãz ∫ÁzN˛oy “{@ FÃ üuN¿˛ÆÁ Nz˛
N˛Á∫m úw·ƒy N˛Á oÁú ™Áå §åÁÆz ∫Qåz ™ı Ã“ÁÆoÁ
u™¬oy “{@ Få T{ÃÁı N˛y EuáN˛oÁ Nz˛ N˛Á∫m ßÓ™Êg¬
N˛Á oÁú™Áå §‰joÁ “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. LN˛ “y ÃÁ™T¿y Ãz §åz, LN˛ \{Ãz utQåz ƒÁ¬z tÁz

uT¬ÁÃ ¬yu\L@ tÁzåÁı ™ı Ã™Áå ™ÁfiÁ ™ı úÁåy
(EÁáÁ uT¬ÁÃ) LƒÊ oÁú™Áúy gÁu¬L@

2. oÁú™Áúy (s™Á|™yb∫) Nz˛ GúÆÁzT tΩƒÁ∫Á tÁzåÁı
uT¬ÁÃÁı ™ı \¬ Nz˛ oÁú™Áå N˛Áz u¬uQL@

3. tÁzåÁı uT¬ÁÃÁı N˛Áz §Á“∫ QÏ¬y \T“ ™ı ∫Qı oÁuN˛
Gåú∫ ÃÓÆ| N˛Á üN˛Á∆ (áÓú) ünÆq øú ™ı ú‰gzÊ@

4. LN˛ N˛ÁÂY Nz˛ N˛bÁz∫z ÆÁ §Ázo¬ N˛Áz LN˛ uT¬ÁÃ
ú∫ FÃ o∫“ ∫Qı uN˛ ƒ“ uT¬ÁÃ úÓm| øú Ãz jÊN˛
\ÁÆı@

5. N˛™ Ãz N˛™ tÁz VÊbÁı Nz˛ §Át, tÁzåÁı uT¬ÁÃÁı ™ı
\¬ N˛Á oÁú™Áå u¬uQL@

6. tÁzåÁı å™ÓåÁı Nz̨  oÁú™Áå N˛Á EÊo∫ u¬uQL@ tzuQL
uN˛ N˛Á{åÃÁ „[ÆÁtÁ T™| “{?
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7. tÁzåÁı uT¬ÁÃÁı ™ı úÁåy N˛y \T“ §„¢˛| N˛y Ã™Áå ™ÁfiÁ ¬zN˛∫ üÆÁzT N˛Áz tÁz“∫ÁÆı úÓ∫y o∫“ VÏ¬åz Nz˛ u¬L
§„¢˛| tΩƒÁ∫Á u¬ÆÁ TÆÁ Ã™Æ ßy u¬uQL@

8. \¬ Nz˛ oÁú™Áå EÁ{∫ §„¢˛| Nz˛ uúV¬åz ™ı u¬Æz TÆz Ã™Æ Nz˛ §yY Nz˛ EÊo∫ Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åz
N˛Á üÆÁÃ N˛yu\L@

uå…N˛ |
ßÓ™Êg¬yÆ oÁú Nz˛ u¬L \“ÁÂ ™Áåƒuåu™|o N˛Á∫QÁåz EÁ{∫ ∫ÁÃÁÆuåN˛ GtΩÆÁzT G∫tÁÆy “¯ ƒ“yÊ “™Á∫y

uƒußãå uN¿˛ÆÁLÂ ßy FÃNz˛ u¬L G∫tÁÆy “¯@
LÆ∫NÊ˛gy∆å, ∫zu¢¿˛\∫zb∫ ™ı üÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y M¬Áz∫Áz-°¬Áz∫Áz \{Ãy T{ÃÁzÊ N˛y ƒÁoÁƒ∫m ™ı uåN˛ÁÃy,

V∫z¬Ó Eúu∆…b, õ¬ÁuÀbN˛ N˛y ÃÁ™uT¿ÆÁÂ EÁut ßy ßÓ™Êg¬yÆ oÁú Nz˛ u¬L G∫tÁÆy “¯@
CO2, Co \{Ãy “u∫o T¿“ (T¿yå “ÁHÃ) T{ÃÁı ™ı N˛™y N˛∫åÁ “™Á∫z “Ás ™ı “{@ §¡§Áı N˛Á GúÆÁzT N˛™

N˛∫åÁ, ∫zu¢¿˛\∫zb∫ \{Ãy Yy„\Áı N˛Áz EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ Ãyu™o Eƒuá Nz˛ u¬L GúÆÁzT N˛∫åÁ, \¬Áåz Nz˛ §t¬z
V∫z¬Ó Eúu∆…bÁı N˛Áz Nı˛YÏEÁzÊ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz Hƒ|∫N˛Áı (Nw˛u™ QÁt) ™ı §t¬åÁ EÁut FÃNz˛ GtÁ“∫m “¯@ Få
ut∆ÁEÁı ™ı ÃÁzYN˛∫ “™ Eúåy u\©™ztÁ∫y uåßÁ ÃN˛oz “¯@

ßÓ™Êg¬yÆ oÁú ú∫ Eúåz tΩƒÁ∫Á uN˛Æz TÆz Eƒ¬ÁzN˛å N˛Á uƒ≈¬z m N˛yu\L@

EåÏT™å
1. áÓú ™ı Q‰gy tÁz LN˛ Ã™Áå utQåz ƒÁ¬y N˛Á∫Áı Nz˛ EÁÊou∫N˛ oÁú™Áå N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L@ LN˛ N˛Á∫

N˛y uQ‰guN˛ÆÁı Nz˛ N˛ÁÂY Hú∫ Gez “¯ EÁ{∫ tÓÃ∫y N˛Á∫ Nz˛ uQ‰guN˛ÆÁı Nz˛ N˛ÁÂY úÓ∫y o∫“ åyYz “Áı@ tÁz VÊbz
Nz˛ §Át u¢˛∫ Ãz oÁú™Áå N˛y \ÁÂY N˛yu\L@

2. úufiN˛ÁEÁı EÁ{∫ Ã™ÁYÁ∫ úfiÁı ™ı ßÓ™Êg¬yÆ oÁú EÁ{∫ FÃNz˛ üßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo Ã™ÁYÁ∫ EÊ∆Áı N˛Áz LN˛ufio
N˛yu\L@

3. ßÓ™Êg¬yÆ oÁú Nz˛ “ÁuåN˛Á∫N˛ üßÁƒ MÆÁ “¯? Eúåz uƒ˘Á¬Æ, V∫ EÁ{∫ TÁÂƒ Nz˛ Ào∫ ú∫ FÃNz˛ üßÁƒ
N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú uN˛å TuouƒuáÆÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫ıTz?
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EÊ∆-2

“™Á∫z úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ úu∫∫qN˛ (Saviours of our environment)

GtΩtz≈Æ
uƒN˛ÁÃ N˛y üuN¿˛ÆÁEÁı EÁ{∫ åyuoÆÁı Nz˛ uåm|Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z úÆÁ|ƒ∫m EÁÊtÁz¬å EÁ{∫

úÆÁ|ƒ∫mƒzÁEÁı Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ Ãz úu∫uYo N˛∫ÁåÁ@

úw…eßÓu™
üÁNw˛uoN˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ ÃÊ∫qm,

úÏå:ÃÊT¿“m EÁ{∫ ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L úÆÁ|ƒ∫mƒÁt N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm,
ütÓ m N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ EÁ{∫ ßÓu™ N˛Á ÃÊ∫uqo GúÆÁzT
FÃNz˛ EÊoT|o EÁoÁ “{@ tz∆ Nz˛ LN˛ u\©™ztÁ∫
åÁTu∫N˛ “Ázåz Nz˛ åÁoz “™ı Gå Ãßy uN¿˛ÆÁEÁı N˛Á
EÁN˛¬å N˛∫åÁ YÁu“L \Áz ünÆq ÆÁ ú∫Ázq øú Ãz
úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oz “¯@ Æut “™ LN˛ ÀƒÀs
úÆÁ|ƒ∫m N˛y N˛Á™åÁ N˛∫oz “¯ oÁz “™ı EÊo|t∆|å
(Introspection) N˛y osÁ ÀƒÆÊ Nz˛ u¬L ™ÁåN˛Áı
Nz˛ uåáÁ|∫m N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ åƒÆÏƒN˛Áz ™ı √ÆÀN˛Áı
EÁ{∫ Eúåz Ã“úÁueÆÁı N˛Áz §“Ïo “t oN˛ üßÁuƒo
N˛∫åz N˛y ∆uMo “Ázoy “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. tz∆ Nz˛ uƒußãå ßÁTÁı, qzfiÁı EÁ{∫ üÁÊoÁı ™ı N˛Á™

N˛∫åz ƒÁ¬z úÁÂY úÆÁ|ƒ∫mƒzÁEÁı N˛y ÃÓuY
§åÁFL@ úÁÂY ∆uMo∆Á¬y úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬åÁı
Nz˛ åÁ™ ßy u¬uQL@

2. LN˛ úÆÁ|ƒ∫mƒzÁ ÆÁ LN˛ úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬å
Nz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÆå N˛yu\L@

3. úÆÁ|ƒ∫mƒzÁEÁı EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬åÁı
Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ Nz˛ã¸u§ÊtÏ N˛y ú“YÁå N˛yu\L@

4. úÆÁ|ƒ∫mƒzÁEÁı EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬åÁı
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N¿˛.ÃÊ. úÆÁ|ƒ∫mƒzÁ úÆÁ|ƒ∫m EÁÊtÁz¬å ™ÏtΩtz

Ãz ÃÊ§Êuáo uå©åu¬uQo onƒÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L - (1) Eƒuá (2) uƒ Æ (3) ÃÊÀsÁ Nz˛
N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛Á jÊT/Ã“ßÁuToÁ (4) YÏåÁ{uoÆÁÂ (5) N˛ÁÆ|N˛Á∫y EÁ{∫ ãÆÁuÆN˛ “Àoqzú (6) Ã¢˛¬oÁLÂ
(7) EÃ¢˛¬oÁLÂ EÁ{∫ üßÁƒ

5. úÆÁ|ƒ∫m ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫åz EÁ{∫ \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz Nz˛ u¬L GåNz˛ tΩƒÁ∫Á utÆz TÆz ÆÁzTtÁåÁı N˛y ÃÓYy
§oÁFL@

uå…N˛ |
úÆÁ|ƒ∫m EÁÊtÁz¬å MÆÁ “{? úÆÁ|ƒ∫m N˛y ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L “™ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “{? MÆÁ “™ı FÃ EÁÊtÁz¬å

Nz˛ u¬L √ÆÁúN˛ ÆÁÊufiN˛y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?
ƒwqÁı N˛Áz N˛båz Ãz §YÁåÁ, ∫ÁzT Ãz T¿Ào NÏ˛z ÆÁ úqy N˛Áz uYuN˛nÃyÆ Ã“ÁÆoÁ tzåÁ, Eúu∆…b ÃÁ™T¿y

N˛Áz ÀƒXZ \¬ Nz˛ oÁ¬Á§ ÆÁ V‰gz ™ı \Áåz Ãz ∫ÁzN˛åÁ EÁut úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬å Nz˛ NÏ˛Z ú“¬Ó “¯@ uƒtΩÆÁ¬Æ
úu∫Ã∫ ™ı ƒwqÁ∫Ázúm N˛∫åÁ, å¬ Nz˛ EÁÃ-úÁÃ N˛y \T“ N˛Áz ÃÁ¢˛-ÃÏs∫Á ∫QåÁ, õ¬ÁuÀbN˛ N˛Á GúÆÁzT N˛™
N˛∫åÁ EÁut úÆÁ|ƒ∫myÆ EÁÊtÁz¬å Nz˛ ü™ÏQ ßÁT “¯@

úÆÁ|ƒ∫myÆ ™ÏtΩtÁı ú∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz \ÁTøN˛ N˛∫åz Nz̨  u¬L, ZÁfi uN˛Ã üN˛Á∫ ™“nƒúÓm| ÆÁzTtÁå tz ÃN˛oz
“¯, FÃNz˛ u¬L ÃÏ^Áƒ tzoz “ÏL, Eúåy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ FÃ™ı Eúåz
Ã“úÁueÆÁı Nz˛ ÃÏ^Áƒ ßy ∆Áu™¬ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy ÃÓYåÁEÁı N˛Áz uƒtΩÆÁ¬Æ üt∆|å úbΩb ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
2. Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı úÆÁ|ƒ∫m ú∫ LN˛ ƒw uYfi (documentary)Nz˛ üt∆|å N˛Á EÁÆÁz\å N˛yu\L@
3. Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı úÆÁ|ƒ∫m u™fi (Eco friendly) N˛ÁÆ|N¿˛™ N˛Á EÁÆÁz\å N˛yu\L@
4. úÆÁ|ƒ∫mƒzÁEÁı EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m EÁÊtÁz¬åÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩey N˛yu\L@
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EÊ∆-3

ƒÁÆÏ ™ı N˛umN˛yÆ ütÓ N˛Áı N˛Á EÁN˛¬å (Estimation of particulate pollutants in air)

GtΩtz≈Æ
1. FÃ o·Æ Nz˛ EƒTo N˛∫ÁåÁ uN˛ N˛myÆ útÁs| ƒÁÆÏ Nz˛ ütÓ N˛Áı ™Êz Ãz LN˛ “{@
2. ƒÁÆÏ ™ı ƒÁÆÏ-uƒ¬Æ N˛y EuáN˛o™ ™ÁfiÁ N˛“ÁÂ EÁ{∫ N{˛Ãz üƒz∆ N˛∫oy “{ FÃNz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ@

úw…eßÓu™
ƒÁÆÏ ™ı GúuÀso eÁzÃ N˛mÁı EÁ{∫ o∫¬ §ÓÊtÁı N˛Áz

N˛myÆ útÁs| N˛“Á \ÁoÁ “{@ ƒÁÆÏ ™ı FåN˛y EuáN˛oÁ
Ãz ƒÁÆÏ ütÓ m “ÁzoÁ “{@ áÓ¬ Nz˛ N˛m, ú∫ÁTN˛m,
áÏEÁÂ, ƒÁ“åyÆ uå…N˛ÁÃå, ∫ÁQ, N˛ÁzÆ¬z N˛y ∫ÁQ,
uÃ™ıb EÁ{∫ N˛Áz“∫Á (mist) EÁut “ƒÁ ™ı N˛umN˛yÆ
útÁsÁz˙ Nz˛ NÏ˛Z GtÁ“∫m “¯@ “ƒÁ ™ı Få útÁsÁz˙ N˛y
EuáN˛oÁ Nz˛ N˛Á∫m úw·ƒy Nz˛ á∫Áo¬ oN˛ ÃÁ{∫
uƒuN˛∫m ™ı Eƒ∫Ázá Gnúãå “ÁzoÁ “{@ ÃÁs “y Æz oÁú
N˛Áz á∫oy Ãz §Á“∫ \Áåz Ãz ßy ∫ÁzN˛oz “¯@ ƒ{u≈ƒN˛ oÁú
Få tÁzåÁı ú“¬ÓEÁı N˛Á ünÆq úu∫mÁ™ “¯@ Æz üN˛Á∆
N˛Áz Eƒ∆Ázu o N˛∫oz “¯, u\ÃÃz tw≈ÆoÁ (visibility) ™ı
N˛™y “Ázoy “{@ FåNz˛ tΩƒÁ∫Á uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ≈ƒÃå
ÃÊ§Êáy ∫ÁzT ßy “Ázoz “{@

 üÆÁzT útΩáuo
1. Z: LN˛ Ã™Áå utQåz ƒÁ¬z N˛ÁÂY N˛y úubΩbÆÁÂ

¬yu\L@ ™ÁN|˛∫ úzå Nz˛ tΩƒÁ∫Á Gå ú∫ LN˛ Ãz Z“
oN˛ ÃÊPÆÁLÂ u¬uQL@ ÃÊPÆÁEÁı N˛Áz LN˛ EÁz∫ FÃ
üN˛Á∫ u¬Qı uN˛ EÁú tÓÃ∫y o∫¢˛ Ãz ßy Gã“ı
EÁÃÁåy Ãz ú‰j ÃNı˛@ EsƒÁ LN˛ ÃÊPÆÁEÁı N˛Áz
N˛ÁT„\ ú∫ u¬uQL EÁ{∫ Gã“ı úubΩbÆÁı ú∫
uYúN˛ÁFL@
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2. ünÆzN˛ úbΩby N˛y LN˛ EÁz∫ úzb~Ázu¬Æ™ \z¬y N˛Á ¬zú ¬TÁFL@
3. Få úubΩbÆÁı N˛Áz V∫ N˛y uƒußãå \T“Áı \{Ãz - QÏ¬y \T“ (Zo ú∫), uQ‰guN˛ÆÁı Nz˛ Hú∫, ußãå-ußãå

N˛™∫Áı ™ı, ™z„\ N˛y t∫Á„\ ú∫, §TyYz ™ı FÃ üN˛Á∫ ∫Qı uN˛ úzb~Ázu¬Æ™ \z¬y ¬TÁ ßÁT Hú∫ N˛y EÁz∫
∫“Êz@ “∫ ÀsÁå ú∫ ∫Qy TÆy úbΩby N˛y N¿˛™ ÃÊPÆÁ N˛Áz u¬Q ¬yu\L@

4. LN˛ ÃõoÁ“ Nz˛ §Át Ãßy úubΩbÆÁı N˛Áz “bÁ tyu\L EÁ{∫ Gã“ı Ã„¢z˛t N˛ÁT„\ ú∫ u¢˛∫ Ãz FÃ o∫“ ∫Qı
uN˛ ¬zú ¬TÁ ßÁT Hú∫ N˛y EÁz∫ ∫“ı@

5. úubΩbÆÁı N˛Á ™{Tåy¢˛ÁFÊT S¬ÁÃ ÆÁ ÃÓfl™t∆y| Ãz Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L EÁ{∫ FÃ ú∫ \™Á “ÏL N˛umN˛yÆ
útÁsÁz˙ N˛Á EÁN˛¬å N˛yu\L@

6. Eúåz Eƒ¬ÁzN˛å N˛Áz åyYz ty TÆy oÁu¬N˛Á Nz˛ øú ™ı u¬uQL@
úbΩby ÃÊPÆÁ úbΩby N˛Á ÀsÁå N˛umN˛yÆ útÁsÁz˙ Nz˛ LN˛fiyN˛∫m N˛Á EÁN˛¬å

l. Zo §“Ïo EuáN˛ ™ÁfiÁ ™Êz LN˛ufio

2. uQ‰gN˛y Nz˛ Hú∫

3. ∆ÆåN˛q

4. ∫ÃÁzF| V∫

5. ™z„\ N˛y t∫Á\ ™ı

uå…N˛ |
™XZ∫Áı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ o∫yNz˛ EúåÁoz “¯? N˛™∫z N˛Áz ÃÏTÊuáo ∫Qåz Nz˛ u¬L EÁú uN˛Ã

ÃÁ™T¿y N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯? Eúåz ∆∫y∫ N˛y tÏT˙á N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú uN˛Ã ∫ÃÁÆå N˛Á üÆÁzT N˛∫oz
“¯? MÆÁ EÁú Få Ãßy ü≈åÁı Nz˛ G∫ LN˛ ∆£t ™ı tz ÃN˛oz “¯? ƒ“ “{ - uZ‰gN˛Áƒ (Àüz) (spray).

MÆÁ EÁú \Áåoz “¯ uN˛ Ãßy üN˛Á∫ Nz˛ <Àüz> ™ı ü§¬ ƒÁÆÏ ütÓ N˛ “Ázoz “¯@ FÃ Àüz Nz˛ ™“yå N˛m ƒÁÆÏ
™ı üƒz∆ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁoz “¯@ ¬VÏ GtΩÆÁzTÁı ™ı \“ÁÂ ÃÏ∫qÁn™N˛ o∫yNz˛ úÆÁ|õo å“Î
“¯, ƒ“ÁÂ ú∫ uå…N˛ÁuÃo Eúu∆…bÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á ßy ƒÁÆÏ™Êg¬ ütÓu o “ÁzoÁ “{@ ƒz ÀƒÁÀ·Æ ÃÊ§Êáy Ã™ÀÆÁ uå™Á|m
N˛∫oz “{@ Eúåz Eƒ¬ÁzN˛å Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ uå…N˛ | u¬uQL@ MÆÁ Ãßy úubΩbÆÁı ú∫ N˛umN˛yÆ útÁsÁz˙ N˛y Ã™Áå
™ÁfiÁ LN˛ufio “ÏF|? Eúåz ™Ï“¡¬z ™ı N˛umN˛yÆ útÁsÁz˙ Nz˛ ÃÊßÁuƒo ÀfiÁzoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåz u∆qN˛, ú‰gÁzÃy
Ãz YYÁ| N˛yu\L@ Eúåy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. ußãå-ußãå JoÏEÁı ™zÊ FÃ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛Áz tÏ“∫ÁFÆz@ EÁú FÃN˛Á üÆÁzT uƒtΩÆÁ¬Æ/§Á„\Á∫/N˛Á∫QÁåz/

√ÆÀo Ã‰gN˛ ú∫ ßy N˛∫ ÃN˛oz “¯@
2. Eúåz ™Ï“¡¬z ™ı uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ƒÁÆÏ-uƒ¬Æ (aerosols) Nz˛ ƒÁÆÏ ™ı üƒz∆ N˛∫åz Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y

LN˛ufio N˛yu\L@ Gå™ı üƒz∆ N˛∫åz ƒÁ¬z ü™ÏQ ƒÁÆÏ-uƒ¬Æå (aerosals) MÆÁ “¯?
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úw…eßÓu™
ugõsyu∫ÆÁ, NĮ̈ MNĮ̈ ∫ QÁÂÃy (whooping cough),

ubbzåÃ, “{\Á, “zuúbÁFbÃ, úÁzu¬ÆÁz \{Ãy §y™Áu∫ÆÁı
Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L byN˛ÁN˛∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁ\
úÁzu¬ÆÁz N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ Nz̨  u¬L üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı byN˛ÁN˛∫m
N˛Á üYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ uƒ≈ƒ ™ı úÁzu¬ÆÁz Ãz §YÁƒ
N˛∫åz Nz˛ u¬L EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ ßy eyN˛ GÃy
üN˛Á∫ N˛Á üYÁ∫ uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@ u\Ã üN˛Á∫ N˛Á
üYÁ∫ YzYN˛ (small pox) Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@
NĮ̈ Z tz∆Áı ™ı ßÁ∫o LN˛ LzÃÁ tz∆Á “{ \“ÁÂ \ÁTøN˛oÁ
N˛y N˛™y, úÓm|oÆÁ ¬Áú∫ƒÁ“y EÁ{∫ úqúÁo Nz˛
N˛Á∫m úÁzu¬ÆÁz Eßy ßy uƒtΩÆ™Áå “{@ FÃyu¬L “™ı
byN˛ÁN˛∫m Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁTøN˛oÁ ¬ÁåÁ
YÁu“L@

üÆÁzT útΩáuo
1. Gå ∫ÁzTÁı N˛y ú“YÁå N˛yu\L u\ã“ı ∫ÁzN˛åz Nz˛

u¬L byN˛ÁN˛∫m uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
2. uå©åu¬uQo N˛såÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åz

Nz˛ u¬L Eúåz ú‰gÁzÃ ™ı ∫“åz ƒÁ¬z N˛™ Ãz N˛™
§yÃ úu∫ƒÁ∫Áı N˛Á ÃÁqÁnN˛Á∫ ¬yu\L@ Få™ı
¬VÏ√ÆÁúÁ∫y, Ã£\y EÁ{∫ ßÁz[Æ útÁs| §zYåz
ƒÁ¬z, t„\y|, åÁF| EÁ{∫ V∫z¬Ó N˛ÁÆÁz˙ ™ı Ã“ÆÁzT
tzåz ƒÁ¬z ∆Áu™¬ “Ázåz YÁu“L@

(E)MÆÁ ƒz byN˛ÁN˛∫m Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫Áı Nz˛ ™“nƒ
Ãz úu∫uYo “¯@

EÊ∆-4

byN˛ÁN˛∫m-LN˛ jÁ¬ (Vaccination - A shield)

GtΩtz≈Æ
1. Gå uƒußãå ∫ÁzTÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åÁ u\åNz˛ u¬L byN˛ÁN˛∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
2. ¬ÁzTÁı N˛Áz byN˛ÁN˛∫m Nz˛ ™“nƒ Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ@
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(EÁ)ƒz N˛“ÁÂ ú∫ FÃz ™Ï°o ™ı N˛∫ƒÁ ÃN˛oz “¯?
(F) MÆÁ GåNz˛ §XYÁı N˛Áz byNz˛ ¬TƒÁÆz TÆz “¯? Æut “ÁÂ, oÁz uN˛Ã ∫ÁzT Ãz §YÁƒ Nz˛ u¬L?
(F|) Æut GåNz˛ §XYÁı Nz˛ byNz˛ å“Î ¬TÁÆz TÆz “¯ oÁz MÆÁı?
(G) LN˛ufio EÁÂN˛gÁı N˛Áz uå©åu¬uQo oÁu¬N˛Á ™ı t„\| N˛yu\L@

2. N˛F| úu∫ƒÁ∫Áı ™ı §XYÁı N˛Á byN˛ÁN˛∫™ å N˛∫åz Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

uå…N˛ |
“™ı FÃN˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L uN˛ ∫ÁzTÁı Nz˛ §YÁƒ Nz˛ u¬L byN˛ÁN˛∫m Eƒ≈Æ uN˛ÆÁ \ÁÆ@ “™ı Eúåz

™Ï“¡¬z ™ı EußßÁƒN˛Áı Nz˛ §yY byN˛ÁN˛∫m Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åy YÁu“L@ “™ı Eúåz
EÁÃ-úÁÃ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛y tzQ∫zQ N˛∫åy YÁu“L@ ßÁz\å Ãz ú“¬z “Ás áÁzåz, G§¬Á “ÏEÁ úÁåy úyåz \{Ãz
ú“¬ÓEÁı N˛Á üYÁ∫ “™ı N˛∫úÁfiÁı (pamphlets) Nz˛ tΩƒÁ∫Á N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

u\å ¬ÁzTÁı åz Eúåz §XYÁı N˛Áz byNz˛ å“Î ¬TƒÁÆz “¯, GåNz˛ üuo∆o N˛Áz t∆Á|oz “ÏL LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫
N˛yu\L@

EåÏT™å
Eúåz ™Ï“¡¬z ™ı byN˛ÁN˛∫m Nz˛ ™“nƒ ÃÊ§Êáy \ÁTøN˛oÁ N˛Á üYÁ∫ N˛yu\L@ ¬ÁzTÁı ™ı GuYo Ã™Æ ú∫,
EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ EåÏÃ∫myÆoÁ Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ byN˛ÁN˛∫m N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L üÁznÃÁu“o N˛yu\L@

úu∫ƒÁ∫ ÃÊPÆÁ uN˛Ã ∫ÁzT Nz˛ u¬L
Æut å“Î, oÁz
N˛Á∫m §oÁFL@

MÆÁ §XYÁı N˛Á byN˛ÁN˛∫m
“ÏEÁ “{? (“ÁÂ/å“Î)

byN˛ÁN˛∫m å “Ázåz ƒÁ¬z
§XYÁı Nz˛ úu∫ƒÁ∫Áı N˛y ÃÊPÆÁ
úu∫ƒÁ∫Áı N˛y NÏ˛¬ ÃÊPÆÁ X100

1. byN˛ÁN˛∫m å uN˛L TL §XYÁı Nz˛ úu∫ƒÁ∫Áı N˛Á üuo∆o =
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úw…eßÓu™
ÃÁáÁ∫m oÁ{∫ ú∫ Æ“ tzQÁ \ÁoÁ “{ uN˛ \{Ãz “y

ƒ Á|JoÏ EÁ∫Êß “Ázoy “{, ¬ÁzT ™XZ∫Áı Nz˛ N˛Ábåz Ãz
“Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı Ãz T¿Ào “Áz \Áoz “¯@ ™¬zu∫ÆÁ, gıTÓ,
uYN˛åTÏuåÆÁ EÁut LzÃz ∫ÁzT “¯ \Áz ƒ | N˛y uåu≈Yo
Eƒuá ™ı ™ÏPÆ øú Ãz ƒ Á|JoÏ ™ı Gnúãå “Ázoz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. ™XZ∫Áı Nz˛ N˛Ábåz Ãz “Ázåz ƒÁ¬z uƒußãå ∫ÁzTÁı N˛y

\ÁåN˛Á∫y ™zugN˛¬ gÁ}Mb∫ ÆÁ ÀƒÁÀ·Æ ÃzƒN˛ Nz˛
úÁÃ \ÁN˛∫, úÏÀoNı˛ ú‰jN˛∫ ÆÁ FÊb∫åzb Nz˛
tΩƒÁ∫Á üÁõo N˛yu\L@ GåÃz Gå ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı
Nz˛ §Á∫z ™ı ßy úÓuZL u\åÃz Æz ∫ÁzT “Ázoz “¯@

2. ™XZ∫Áı Nz˛ uƒußãå üN˛Á∫, GåNz˛ åÁ™ EÁ{∫
GåNz˛ tΩƒÁ∫Á “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo
N˛yu\L@ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ™XZ∫Áı Nz˛ uYfi,
∫zQÁuYfi EÁ{∫ ZÁÆÁuYfi LN˛ufio N˛yu\L@

3. ™XZ∫Áı Nz˛ ü\åå qzfiÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y
üÁõo N˛yu\L@ (GtÁ“∫m : ªN˛Á “ÏEÁ \¬)

4. Eúåz V∫/™Ï“¡¬z Nz̨  EÁÃ-úÁÃ ™XZ∫Áı Nz̨  ü\åå
qzfiÁı N˛y ú“YÁå N˛yu\L@

EÊ∆-5

™XZ∫Áı N˛Á ÃÊoÁú (Mosquitoes woes)

GtΩtz≈Æ
1. ™XZ∫Áı Ãz ¢{˛¬åz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ@
2. LzÃz ∫ÁzTÁı Nz˛ §YÁƒ Nz˛ u¬L ÃÏ∫qÁn™N˛ N˛t™Áı N˛y ú“YÁå N˛∫åÁ@
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5. Få ∫ÁzTÁı Ãz ÀƒÆÊ N˛Áz §YÁåz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ N˛tå GeÁåÁ YÁ“ıTz?

uå…N˛ |
tÁ¬ EÁ{∫ YÁƒ¬ Nz˛ Ã™Áå “y ™XZ∫ ∫ÁzáN˛ (repellents) ßy “™Á∫y ™ÁuÃN˛ Q∫yttÁ∫y N˛Á LN˛ ßÁT

§å TÆz “{@ uƒ≈ƒ ÀƒÁÀ·Æ ÃÊTeå (WHO) N˛y u∫úÁzb| Nz˛ EåÏÃÁ∫ ¬ÁzT ™XZ∫Áı Ãz ¢{˛¬åz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı ú∫
EuáN˛ áå √ÆÆ N˛∫ ∫“z “¯@ EåzN˛ ∫ÃÁÆåÁı \{Ãz u∫ú¬zãbΩÃ, N˛Á}Æ¬ΩÃ, ¬zú EÁut Nz̨  GúÆÁzT N˛∫åz ú∫ ßy
“™ ÀƒÆÊ N˛Áz ™XZ∫Áı Ãz §YÁ å“Î úÁ ∫“z “¯@ NÏ˛Z utåÁı Ãz \™Á “ÏEÁ úÁåy “y ™XZ∫Áı Nz˛ ü\åå N˛Á ™ÏPÆ
N˛Á∫N˛ “ÁzoÁ “{@ FÃyu¬L “™ı Eúåz EÁÃ-úÁÃ úÁåy N˛Áz \™Á å“Î “Ázåz tzåÁ YÁu“L@ Æut úÁåy \™Á “ÏEÁ
“Áz oÁz GÃ ú∫ Nz˛∫ÁzuÃå N˛Á uZgN˛Áƒ N˛∫åÁ YÁu“L@

Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ u∫úÁz|b o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ úÁÂY u™åb N˛Á ßÁ m ÆÁ üÀoÏoyN˛∫m o{ÆÁ∫

N˛yu\L EÁ{∫ GÃz Eúåz N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@
2. ™XZ∫Áı Ãz ¢{˛¬åz ƒÁ¬y §y™Áu∫ÆÁı, GåNz˛ §YÁƒ Nz˛ o∫yN˛Áı Ãz ÃÊ§Êuáo åÁ∫z LN˛ YÁb| ú∫ u¬uQL EÁ{∫

GÃz Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ üƒz∆ tΩƒÁ∫ ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
3. Ã™ÁY∫ úfiÁı tΩƒÁ∫Á ™¬zu∫ÆÁ EÁ{∫ gzÊTÓ Ãz ÃÊ§Êuáo uYfi FN˛bΩez N˛yu\L EÁ{∫ LN˛ ÀN¿˛{ú úÏÀoN˛ (Scrap

book) o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
4. ™XZ∫Áı Ãz ¢{˛¬åz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı Nz˛ ¬qm t∆Á|oz “ÏL LN˛ YÁb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
5.  Eúåz V∫ ÆÁ uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ EÁÃ-úÁÃ uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz ™XZ∫Áı Ãz ¢{˛¬åz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı Ãz EƒTo

N˛∫ÁFL@
6.   uå©åu¬uQo oÁu¬N˛Á Nz˛ u¬L \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛yu\L@

N¿˛.ÃÊ ™XZ∫ ∫ÁzT N˛Á∫N˛˛ ¬qm
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EÊ∆-6

\yƒÁ≈™ F|Êáå (Fossil fuels)

GtΩtz≈Æ
1. \yƒÁ≈™ F|ÊáåÁı N˛y H\Á| ãÆÁÆÃÊTo GúÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÊƒztå∆y¬ §ååÁ@
2. \yƒÁ≈™F|ÊáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ o∫yN˛Áı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzYåÁ EÁ{∫ ÃÏ^Áƒ tzåÁ@

úw…eßÓu™
“™Á∫y Ãßy TuouƒuáÆÁı Nz̨  u¬L G\Á| Nz̨  ™Ó¬ßÓo

ÀfiÁzoÁı ™ı \yƒÁ≈™ F|Êáå LN˛ “{ \Áz Ã™Áõo “Áz ÃN˛oz
“¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L N˛ÁzÆ¬Á, u™bΩby N˛Á oz¬ EÁ{∫
LPG G\Á| N˛Á ÀfiÁzo “¯, u\åN˛Á GúÆÁzT V∫ ™ı
QÁåÁ úN˛Áåz, T™| N˛∫åz ÆÁ \¬Áåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ úu∫ƒ“å Nz˛ u¬L EÁ{∫ GtΩÆÁzTÁı Nz˛ u¬L
üÆÁzT uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬Á úzb~Áz¬ EÁ{∫ gy„\¬ ßy
\yƒÁ≈™ F|Êáå Ãz “y üÁõo uN˛Æz \Áoz “{Ê@ N˛ÁzÆ¬z N˛Áz
\¬Áåz Ãz LN˛ §‰gy ™ÁfiÁ ™ı u§\¬y N˛Á GnúÁtå
“ÁzoÁ “{@ FÊ|áåyÆ ¬N˛‰gy, \Áz åƒyN˛∫myÆ “Ázoy “{,
EuáN˛ GúÆÁzT Nz˛ N˛Á∫m FÃ™ı ßy oz„\y Ãz N˛™y
EÁ ∫“y “{@ Få ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ãÆÁÆÃÊTo GúÆÁzT Nz˛
tΩƒÁ∫Á “™ \yƒÁ≈™ F|ÊáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm EÁ{∫ QYÁz˙ ™ı
N˛™y N˛∫ ÃN˛oz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz ú‰gÁzÃ Nz˛ N˛™ Ãz N˛™ tÃ V∫Áı N˛Á ß¿™m

N˛yu\L osÁ Gå™ı ßÁz\å úN˛Áåz, T™| N˛∫åz
osÁ úÁåy N˛Áz G§Á¬åz Nz˛ u¬L üÆÁzT uN˛Æz
\Áåz ƒÁ¬z F|ÊáåÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@

2. V∫Áı ™Êz GúÆÁzT uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z YÓ¡“z, §å|∫
EÁ{∫ EÁzƒå Nz˛ üN˛Á∫Áı EÁ{∫ uÀsuoÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı
\ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L@

3. ™Á¬Ó™ N˛yu\L uN˛ üuo™Á“ F|Êáå Nz˛ GúßÁzT ™ı
EÁ{Ão uN˛oåÁ áå QY| “Áz ∫“Á “{@

SCERT T
ELA

NGANA



1 21 21 21 21 2

4. Æut EÁúN˛Áz LzÃÁ ¬ToÁ “{ uN˛ G\Á| √Æs| “Áz ∫“y “{, oÁz Æ“ uN˛Ã üN˛Á∫ “Áz ∫“y “{, úoÁ ¬TÁFL@
5.  Eúåz Eƒ¬ÁzN˛å N˛Áz t\| N˛yu\L@

6. F|Êáå Nz˛ GúÆÁzT N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı Nz˛ ÃÁs YYÁ| N˛yu\L@

uå…N˛ |
V∫z¬Ó T{Ã (LPG) N˛Áz §YÁåz Nz̨  o∫yNz̨  :

• ßÁz\å §åÁåz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ Ãßy Yy„\Áı Nz˛ ü§Êá Nz˛ ú≈YÁoΩ “y YÓ¡“z N˛Áz \¬ÁÆı, LzÃÁ å N˛∫åz Ãz
ø.2.11 ú{Ãz ™Ó¡Æ N˛y 135 T¿Á™ T{Ã √Æs| “Áz \ÁÆzTy@

• EãÆ ßÁz\å §åÁåzz Nz˛ ÃÁáåÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı, üz∆∫ NÏ˛N˛∫ ™ı YÁƒ¬ úN˛ÁN˛∫ 20% EÁ{∫ ™ÁÂÃ úN˛ÁN˛∫
41.5% T{Ã N˛y §Yo N˛y \Á ÃN˛oy “{@

• ßÁz\å §åÁåz Nz̨  u¬L \¬ EuåƒÁÆ| “{@ Æut ßÁz\å §åÁåzz Nz̨  u¬L EuáN˛ \¬ N˛Á GúÆÁzT “ÁzTÁ oÁz F|Êáå
N˛Á ßy EuáN˛ GúßÁzT “ÁzTÁ@ FÃNz̨  u¬L 65% EuáN˛ F|Êáå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy@ Æut “™ ßÁz\å §åÁoz
Ã™Æ EuáN˛ \¬ N˛Áz gÁ¬oz “̄ oÁz FÃN˛Á Es| “{ uN˛ “™ úÁz N˛ onƒÁı N˛Áz å…b N˛∫ ∫“z “̄@

• \{Ãz “y üz∆∫ NÏ˛N˛∫ ™ı G§¬åz N˛y üuN¿˛ÆÁ ∆Ïª “Ázoy “{ ƒ{Ãz “y “™ı EÁÂY N˛Áz N˛™ N˛∫ tzåÁ YÁu“L@ FÃ
üuN¿˛ÆÁ ™ı “™ ¬TßT 35% F|Êáå §YÁ ÃN˛oz “¯@

• ßÁz\å §åÁåz Ãz ú“¬z ßÁz[Æ ÃÁ™T¿y N˛Áz ußTÁzN˛∫ “™ 22% F|Êáå §YÁ ÃN˛oz “¯@
• ßÁz\å §åÁåz Nz˛ u¬L YÁ{‰gz Gs¬z §o|åÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ EÁÂY §o|å Nz˛ uåY¬z ßÁT ™ı ¢{˛¬oy

“{ u\ÃÃz ßÁz\å N˛™ Ã™Æ ™ı §å \ÁoÁ “{@ Æut “™ ZÁzbz o¬ Nz˛ §o|åÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯ oÁz F|Êáå
√Æs| “ÁzoÁ “{@

• ßÁz\å §åÁåz Nz˛ §o|å ú∫ EuåƒÁÆ| øú Ãz jMN˛å “ÁzåÁ YÁu“L, EãÆsÁ ßÁz\å Nz˛ úN˛åz ™ı EuáN˛
Ã™Æ ¬TzTÁ@ u\ÃNz˛ N˛Á∫m 7.25 T¿Á™ F|Êáå (T{Ã) √Æs| “ÁzTÁ@

F|Êáå
úu∫ƒÁ∫ Nz˛
ÃtÀÆ

GúÆÁzT
(“ÁÂ/å“Î)

üuoutå
GúÆÁzT

üuo™Á“
GúÆÁzT

üuo √ÆuMo
GúÆÁzT

1. u§\¬y

2. u™bΩby N˛Á oz¬

3. N˛ÁzÆ¬Á

4. L¬.úy.\y.LPG

5. úzb~Áz¬

6. gy„\¬

7. EãÆ
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úw·ƒy ú∫ \yƒÁ≈™ F|Êáå N˛y LN˛ Ãyu™o ™ÁfiÁ “{@ NĮ̈ Z ƒ Áż oN˛ “y FÃN˛Á
GúßÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ oz¬ 45 ƒ Áż oN˛, T{Ã 72 ƒ Áż oN˛ EÁ{∫ N˛ÁzÆ¬Á
252 ƒ Áz ̇oN˛ GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ FÃN˛Á Es| Æ“ “{ uN˛ EåƒyN˛∫myÆ
\yƒÁ≈™ F|ÊáåÁı N˛y EÁúÓuo| §“Ïo Ãyu™o “{@

• F|Êáå Nz˛ N˛™ GúßÁzT Nz˛ u¬L “™z∆Á §‰gz §å|∫ N˛y EúzqÁ ZÁzbz §å|∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ ZÁzbz
§å|∫ Nz˛ GúÆÁzT Ãz 6.5% F|Êáå N˛y §Yo N˛y \Á ÃN˛oy “{@

• NÏ˛Z EVÏ¬å∆y¬ Quå„\ NÏ˛N˛∫ ™ı ú∫oÁı Nz˛ øú ™ı \™Á “Áz \Áoz “¯@ 1 ™y.™y. N˛y ú∫o Ãz 10% F|Êáå
EuáN˛ \¬oÁ “{@ FÃyu¬L ü∆z∫ NÏ˛N˛∫ N˛y Ã¢˛ÁF| EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ “{@

• tÓá ÆÁ EãÆ Yy„\Áı N˛Áz ∫zu¢¿˛\∫zb∫ ™ı Ãz uåN˛Á¬oz “y T™| å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ Få Yy„\Áı N˛Áz uåN˛Á¬oz
“y T™| N˛∫åz Ãz EuáN˛ F|Êáå QY| “ÁzoÁ “{@ §Á“∫ uåN˛Á¬N˛∫ ∫Qåz Nz˛ NÏ˛Z Ã™Æ §Át “™ı GÃz T™| N˛∫åÁ
YÁu“L@

• úu∫ƒÁ∫ Nz˛ Ãßy ÃtÀÆ Æut LN˛ “y Ã™Æ ú∫ ßÁz\å N˛∫oz “¯ oÁz ßÁz\å N˛Áz §Á∫-§Á∫ T™| N˛∫åz N˛y
üuN¿˛ÆÁ Ãz §YÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ FÃÃz F|Êáå N˛y §Yo oÁz “Ázoy “{, ÃÁs “y úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ÃtÀÆÁı ™ı üz™ßÁƒ
ßy §‰joÁ “{@

• \yƒÁ≈™ F|ÊáåÁı Nz˛ üßÁƒN˛Á∫y GúÆÁzT ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı u§\¬y ÆÁ EãÆ F|ÊáåÁı Nz˛ GúßÁzT ™ı N˛™y N˛∫åz Nz˛ o∫yNı˛ N˛Áz ÃÏ^ÁFL (uƒ∆z N˛∫

ƒ“ÁÂ, \“ÁÂ ™ÜÆÁ—å ßÁz\å uƒtΩÆÁ¬Æ ™ı “y o{Æ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{)
2. ¬ÁzTÁı N˛Áz ÃÁz¬Á∫ ƒÁ}b∫ “yb∫ EÁ{∫ ÃÁz¬Á∫ NÏ˛N˛∫ N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Nz˛ u¬L üÁznÃÁu“o N˛yu\L@
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úw…eßÓu™

“™ Eúåz úÆÁ|ƒ∫m ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı Nz˛
§Á∫z ™ı ÃÏåoz “¯@ Æ“ §Áo “™ı Ã“y å“Î ¬Toy “{
MÆÁıuN˛ Æut “™ To tÁz ƒ Áz˙ Ãz oÏ¬åÁ N˛∫oz “¯ oÁz
“™ı ¬ToÁ “{ uN˛ úÆÁ|ƒ∫myÆ úu∫ƒo|å §“Ïo áy™y
Tuo Ãz “¯@ uNÊ˛oÏ Æut “™ ƒo|™Áå úu∫uÀsuo N˛y
oÏ¬åÁ NÏ˛Z t∆Áu£tÆÁı Ãz N˛∫ıTz oÁz “™ FÃ §Áo N˛Áz
EXZy o∫“ Ã™^ ÃNı˛Tz@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz úÆÁ|ƒ∫m N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L uN˛ ƒ“ÁÂ

uúZ¬z úÁÂY ƒ Áz˙ ™ı úÆÁ|ƒ∫m ™ı uN˛oåz úu∫ƒo|å
“Áz YÏNz˛ “¯ EÁ{∫ “Áz ∫“z “¯@ GtÁ“∫m Àƒøú : V∫Áı
EÁ {∫ F™Á∫oÁ ı N˛Á uå™Á |m, Ã‰gN˛Á ı N˛Á
uƒÀoÁ∫yN˛∫m, oÁ¬Á§Áı N˛Áz ß∫åÁ, Nw˛u  ÆÁzSÆ
ßÓu™ ™ı VbÁƒ, ƒwqÁı N˛Á N˛bÁƒ/∫Ázúm, u§\¬y-
GnúÁtå, uÃÊYÁF| N˛y ÃÏuƒáÁLÂ EÁut@

2. uúZ¬z N˛F| ƒ Áz˙ ™ı “ÏL úu∫ƒo|åÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y
Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ, tÁtÁ-tÁty EÁ{∫ ™Ï“¡¬z Nz˛
§Ï\ÏTÁz˙ Ãz üÁõo N˛yu\L@

3. Æ“ ßy \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫
Få úu∫ƒo|åÁı åz Qz¬ Nz˛ ™{tÁå, u§\¬y, \¬,
F|Êáå, YÁ∫Á, ÀƒXZoÁ, ÀƒÁÀ·Æ, úu∫ƒ“å EÁ{∫
ÃÊYÁ∫ ¢˛Ã¬Áı Nz˛ GnúÁtå (u\å™ı ¢˛¬ EÁ{∫

EÊ∆-7

“™Á∫z úu∫Ã∫ ™ı úu∫ƒo|å LƒÊ GåNz̨  üßÁƒ
(Changes in the surroundings and their effect)

GtΩtz≈Æ
ßÁ{uoN˛ úÆÁ|ƒ∫m/ßÓ-tw≈ÆÁı (landscape) ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı EÁ{∫ GåNz˛ üßÁƒÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQåÁ@
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Ãu£\ÆÁÂ ∆Áu™¬ “¯) ÆÁ EãÆ onƒÁı N˛Áz üßÁuƒo uN˛ÆÁ “{@
4. ™Ï“¡¬z ™ı EÁ{∫ ¬ÁzTÁı Nz˛ \yƒå ™ı “ÏÆz úu∫ƒo|åÁı Ãz ÃÊ§Êuáo ¬zQ, ZÁÆÁuYfi EÁ{∫ Ã™ÁYÁ∫ EÊ∆Áı N˛Áz

ÀsÁåyÆ Ã™ÁYÁ∫ úfi ™ı Ãz LN˛fi N˛yu\L@

uå…N˛ |
EÁáÏuåN˛ ™Áåƒ EÁ{∫ “™Á∫z úÓƒ|\Áı ™ı Ãz uN˛ÃN˛y u™fioÁ úÆÁ|ƒ∫m Ãz EuáN˛ “Áz ÃN˛oy “{@
EÁáÏuåN˛ by.ƒy. åz ∫zugÆÁz N˛Á EÁ{∫ ™Áz§ÁF¬ ¢˛Ázå åz V∫ Nz˛ ¢˛Ázå tÓ∫ßÁ  (landline) N˛Á ÀsÁå ¬z u¬ÆÁ

“{@ úÏ∫Áåy áÁoÏ N˛y Ã‰gN˛Áı ú∫ åÆy uÃ™ıb EÁ{∫ N˛Á¬y ú∫o ƒÁ¬y Ã‰gNı˛ u§ZÁF| \Á ∫“y “¯@ Æz Ãßy åÆz onƒ
úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ u™fi å“Î “{ EÁ{∫ ƒz “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ ú∫ EúåÁ üßÁƒ utQÁ ∫“z “¯@ uƒN˛ÁÃ EuåƒÁÆ| “{ ¬zuN˛å
ƒ“ úÆÁ|ƒ∫m N˛Á u™fi “ÁzåÁ YÁu“L@ Æut “™ N˛F| VÊbÁı oN˛ Ãz¬¢˛Ázå ú∫ §Áoı N˛∫oz “¯ ÆÁ NÊ˛õÆÓb∫ ú∫ N˛Á™
N˛∫oz “¯ oÁz “™ GåNz˛ uƒuN˛∫mÁı Ãz üßÁuƒo “Ázoz “¯@ ƒz ¬ÁzT \Áz Eúåz V∫Áı N˛y Zo ú∫ Ãz¬bÁ}ƒÃ| ¬TÁoz
“¯, ƒz uƒuN˛∫mÁı N˛Á ÃÊYÁ∫ N˛∫oz “¯@ FÃyu¬L LzÃz EÁáÏuåN˛ GúN˛∫mÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz Ã™Æ “™ı ÃÁƒáÁåy
§∫oåy YÁu“L@

Eúåy \åN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{Æu∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Eúåz úÆÁ|ƒ∫m ™ı “Ázåz ƒÁ¬z úu∫ƒo|åÁı ú∫ LN˛ YÁb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ Eúåz uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ ÃÓYåÁúbΩb

ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@
2. úÆÁ|ƒ∫m ú∫ Eúåz ™Ï“¡¬z ™ı “Ázåz ƒÁ¬y uƒN˛ÁÃÁn™N˛ TuouƒáÆÁı Nz˛ üßÁƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo

N˛yu\L@
3. “™Á∫z V∫-úu∫Ã∫ N˛y, tyƒÁ∫ı EÁ{∫ Ã‰gN˛Áı Nz˛ uå™Á|m ™ı MÆÁ uÃ™ıb N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “¯? FÃ

üN˛Á∫ Nz˛ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ MÆÁ üßÁƒ “Áz ÃN˛oz “¯?

Ã∫tÁ∫ Ã∫Ázƒ∫ §ÁÂá Nz̨  N˛Á∫m 1,00,000 Ãz EuáN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz EÁ{∫ ¬TßT
1,70,000 ¬ÁzTÁz N˛Áz å™|tÁ ÃÁT∫ §ÁÂá úu∫ÆÁz\åÁ Nz̨  N˛Á∫m úÏå:ÀsÁuúo N˛∫åÁ ú‰gÁ@
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EÊ∆-8

ÃÁ{∫ G\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı - u§\¬y §YÁÆı
(Use solar energy - Save electricity)

GtΩtz≈Æ
ÃÁ{∫ G\Á| Nz˛ GúÆÁzT Ãz “Ázåz ƒÁ¬z ¬ÁßÁı Ãz úu∫uYo “ÁzåÁ@
ÃÁ{∫ G\Á| Ãz Y¬åz ƒÁ¬z uƒußãå GúN˛∫mÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åÁ@

úw…eßÓu™
G\Á| ÃÊÃÁáåÁı ™ı ÃÁ{∫ G\Á|, N˛Áz ÃƒÁz|™ EÁ{∫

ÃtÁ§“Á∫ G\Á| ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ N˛ßy å Vbåz
ƒÁ¬Á EÁ{∫ “™z∆Á Gú¬£á ∫“åz ƒÁ¬Á ÃÊÃÁáå “{@
ÃÁ{∫ G\Á| N˛Áz “™Á∫z úÁ∫Êúu∫N˛ G\Á| ÀfiÁzoÁı Nz˛ §t¬z
GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Ã™ÓYz uƒ≈ƒ ™ı FÃ
üN˛Á∫ N˛y H\Á| N˛Á GúÆÁzT Nw˛u qzfi V∫z¬Ó GtΩtz≈ÆÁı
N˛ÁÆÁ|¬ÆÁı, ƒÁ“åÁı EÁ{∫ GtΩÆÁzTÁı ™ı uN˛ÆÁ \Á ∫“Á
“{@ ÃÁ{∫ G\Á| Nz˛ GúÆÁzT ™ı TÏ\∫Áo N˛Á üs™ ÀsÁå
“{@ N˛åÁ|bN˛ EÁ{∫ ou™¬åÁgÏ N˛Á ÀsÁå TÏ\∫Áo Nz˛
§Át EÁoÁ “{@ “™Á∫z ∫Á[Æ ™ı ÃÁ{∫ G\Á| N˛Á GúÆÁzT
EÁ∫ÊußN˛ Ào∫ ú∫ “y “{@ FÃyu¬L ÃÁ{∫ GúN˛∫mÁı
EÁ{∫ GåNz˛ GúÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ EnÆÊo
EÁƒ≈ÆN˛ “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. ÃÁ{∫ G\Á| EÁ{∫ ÃÁ{∫ GúN˛∫mÁı Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y

EÁ {∫ ZÁÆÁuYfi (photographs) Eúåz
uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ úÏÀoN˛Á¬Æ, ™{T„\yåÁı, FÊb∫åzb
osÁ ÃÁ{∫ G\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz ƒÁ¬z úu∫ƒÁ∫Áı
Ãz LN˛ufio N˛yu\L@

2. ÃÁ{∫ GúN˛∫mÁı EÁ{∫ uƒtΩÆÏo GúN˛∫mÁı Nz˛ §yY
EÊo∫Áı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L@
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uå…N˛ |
uå©åu¬uQo uN¿˛ÆÁN˛¬Áú MÆÁ “™ “™Á∫z V∫ ™ı N˛∫ ÃN˛oz “¯@
1. Eúåz V∫ N˛y tyƒÁ∫Áı ú∫ “¡N˛Á ∫ÊT ¬TÁFL, T“∫z ∫ÊT üN˛Á∆ N˛Áz EuáN˛ ÃÁzQoz “¯, u\ÃNz˛ N˛Á∫m

üN˛Á∆ üÁõo N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁúN˛Áz u§\¬y Nz˛ §¡§Áı Nz˛ u¬L EuáN˛ G\Á| N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@
2. T™| ßÁz\å N˛Áz eÊgÁ “Ázzåz Nz˛ §Át ∫zu¢¿˛\∫zb∫ ™ı ∫Qı@
3. ÃÁáÁ∫m §¡§Áı Nz˛ ÀsÁå ú∫ N˛Á}©úÁMb °¬Ó∫ÁzÃıb §¡§Áı N˛Áz Q∫ytı@ Æz G\Á| N˛Á N˛™ GúÆÁzT oÁz N˛∫oz “y

“¯, FÃÃz oÁú ßy N˛™ uåN˛¬oÁ “{@
4. G\Á| Nz˛ §Yo Nz˛ u¬L G\Á| ÀbÁ∫, EÊuN˛o ™ÁåƒyNw˛o GnúÁt “y Q∫ytz@
5. ∫zu¢¿˛\∫zb∫ Nz˛ t∫ƒÁ\z N˛Áz §“Ïo EuáN˛ Ã™Æ oN˛ QÏ¬Á å ∫Qz@
6. úÁåy T™| N˛∫åz Nz˛ u¬L “yb∫Áı N˛Á üÆÁzT N˛™ N˛∫ı@
7. Gå ÃÁáåÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫ı, u\Ã™ı G\Á| N˛Á GúÆÁzT N˛™ “ÁzoÁ “{@
8. s™Áz|Àbzb N˛Áz Hú∫-åyYz N˛∫åz N˛y üuN¿˛ÆÁ Ãz §Yz MÆÁıuN˛ FÃÃz G\Á| oÁz √Æs| “Ázoy “y “{, T™| N˛∫åz Nz˛

QY| ™ı ßy ƒwutΩá “Ázoy “{@
9. uQ‰guN˛ÆÁı Nz˛ §Á“∫, V∫ Nz˛ EÁÃ-úÁÃ ZÁÆÁtÁ∫ ƒwqÁı N˛Áz ¬TÁÆı, u\ÃÃz EÁúN˛Á V∫ eÊgÁ ∫“zTÁ, EÁ{∫

G\Á| N˛y §Yo “ÁzTy@
10. N˛™∫z Ãz §Á“∫ \Áoz Ã™Æ ¬ÁF|b úÊQz §Êt N˛∫ tı@
11. ÃÁ{∫ ƒÁ}b∫ “yb∫ Nz˛ GúÆÁzT Ãz úÁåy T™| N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁåz ƒÁ¬z QY| Ãz §YÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ MÆÁıuN˛

FÃ™ı úÁåy T™| N˛∫åz Nz˛ u¬L T{Ã EÁ{∫ u§\¬y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î “Ázoy “{@ osÁ úÆÁ|ƒ∫m ™ı ¢{˛¬åz
ƒÁ¬z ütÓ N˛Áı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ßy N˛™y EÁoy “{@

12. 100 ƒÁ}b Nz˛ N˛Á}åugÃıb §¡§ Nz˛ ÀsÁå ú∫ 23 ƒÁ}b Nz˛ °¬Ó∫ÁzÃıb §¡§ N˛Á üÆÁzT N˛∫ı MÆÁzÊuN˛ Æ“ Ã™Áå
™ÁfiÁ ™ı üN˛Á∆ tzoÁ “{ EÁ{∫ FÃN˛Á \yƒå 100 ƒÁ}b Nz˛ N˛ÁåugÃıb §¡§ N˛y oÏ¬åÁ ™ı 10 TÏåÁ EuáN˛
“ÁzoÁ “{@

13. ¢¿˛Êb ¬Ázg∫ N˛y “y ƒÁ}u∆ÊT ™∆yå Q∫ytı MÆÁıuN˛ Æ“ ÃÁáÁ∫m ™Á}g¬ N˛y EúzqÁ 25% N˛™ u§\¬y N˛Á
GúÆÁzT N˛∫oy “¯@

14. T™y| Nz˛ utåÁı ™ı N˛ú‰gÁı N˛Áz ƒÁu∆ÊT ™∆yå Nz˛ g~ÁÆ∫ ™ı å ÃÏQÁÆı@ §Á“∫ áÓú ™ı ÃÏQÁÆı@ FÃÃz EÁú G\Á|
EÁ{∫ ú{ÃÁı N˛y §Yo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

15. LÆ∫ NÊ˛gy∆uåÊT u¢˛¡b∫ EÁ{∫ “yb∫Áı N˛y uåÆu™o øú Ãz \ÁÂY N˛∫oz ∫“ı@ EuáN˛ GúÆÁzT Nz˛ Ã™Æ ™“yåz
™ı LN˛ §Á∫ u¢˛¡§b∫Áı N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫ı EÁ{∫ Q∫Á§ u¢˛¡b∫ N˛Áz §t¬åÁ “Áz oÁz §t¬ tyu\L@ FÃÃz EÁú
G\Á| EÁ{∫ ú{Ãz N˛y “y §Yo “y å“Î N˛∫{Tz §u¡N˛ EÁúN˛Á ÀƒÁÀ·Æ sy EXZÁ ∫“zTÁ@
Eúåz Eƒ¬ÁzN˛å tΩƒÁ∫Á ÃÁ{∫ G\Á| GúN˛∫mÁı Nz˛ LN˛fi EÁN˛‰gÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁz|b o{ÆÁ∫ N˛∫ı@

FÃ u∫úÁz|b N˛Áz Eúåy N˛qÁ ™ı ütu∆|o N˛yu\L EÁ{∫ GÃ ú∫ YYÁ| N˛yu\L@
EåÏT™å

1. ÃÁ{∫ G\Á| Ãz “Ázåz ƒÁ¬z ¬ÁßÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı LN˛ u∫úÁz|b o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ GÃz tyƒÁ∫ úufiN˛Á ú∫ ¬TÁFL@
2. ÃÁ{∫ H\Á| Nz˛ ¬ÁßÁı Ãz ÃÊ§Êuáo LN˛ úÁzÀb∫ ÆÁ åÁ∫Á o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
3. ÃÁzuYL EÁ{∫ ÀƒÆÊ LN˛ EÁ{∫ GúN˛∫m o{ÆÁ∫ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛yu\L@ Eúåz u∆qN˛ Ãz FÃN˛y YYÁ|

N˛yu\L@
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úw…eßÓu™
§ÁT-§TyYÁı, QzoÁı, ƒåÁı, ^Ï∫™ÏbÁı \{Ãz ZÁzbz

úÁu∫uÀsuoN˛ oÊfiÁı (ecosystems) ™ı ßy uƒuƒá üN˛Á∫
Nz˛ EåzN˛ \yƒ úÁÆz \Áoz “¯@ “™ “™Á∫z EÁÃ-úÁÃ
uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ úÁ{áÁı, \ÊoÏEÁı, N˛ybÁı EÁ{∫ EãÆ
Ã\yƒ \yƒÁmÏEÁı N˛Áz tzQoz “¯@ \yƒ N˛Áz LN˛ uåu≈Yo
ßÓu™N˛Á uåßÁåy ú‰goy “{@ Ãßy \yƒ LN˛ tÓÃ∫z Ãz
ÃÊ§Êuáo “Ázoz “¯ EÁ{∫ ƒz Eúåz \yƒå-ÆÁúå Nz˛ u¬L
LN˛ tÓÃ∫z ú∫ EÁáÁu∫o “Ázoz “¯@ ú∫ÁTm LN˛ LzÃÁ
ú“¬Ó “{ \“ÁÂ “™ úÁ{áÁı EÁ{∫ \ÊoÏEÁı Nz˛ §yY “Ázåz
ƒÁ¬y EÊo: uN¿˛ÆÁ N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫oz “¯@ ú∫ÁTm
ƒ“ üuN¿˛ÆÁ “{ u\Ã™ı ú∫ÁTN˛m úÏ™ÊT (anther) Ãz
\ÁÆÁÊT (stigma) ™ı “ÀoÁÊou∫o “Ázoz “¯, u\ÃÃz úÁ{áÁı
™ı ú∫ÁTm “ÁzoÁ “{@ Æ“ “ƒÁ, \¬, N˛yb EÁ{∫ úuqÆÁı
\{Ãz ÃÊƒÁ“N˛Áı tΩƒÁ∫Á “ÁzoÁ “{@ GtÁ“∫mÀƒøú - N˛yb
úÁ{áÁı Nz˛ úÁÃ úÏ…ú-∫Ã YÓÃåz Nz˛ u¬L \Áoz “¯@ EÁ{∫
§t¬z ™ı Gã“ı ú∫ÁT N˛m ÃÁ¯úoz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. å„\tyN˛ Nz̨  §TyYz/Qzo/Gúƒå N˛Á ß¿™m N˛yu\L

EÁ{∫ ƒ“ÁÂ ú∫ tÁz ÃõoÁ“ u§oÁFL@ EÁÃ-úÁÃ Nz˛
ƒÁoÁƒ∫m N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L@

2. uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  úÁ{áÁı EÁ{∫ \ÊoÏEÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å
N˛yu\L@ §Át ™ı ¢Ó˛¬Áı ú∫ ™Êg∫Áåz ƒÁ¬z N˛ybÁı
N˛Á uå∫yqm N˛yu\L EÁ{∫ tÁzåÁı N˛y LN˛ ÃÓYy
o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EÊ∆-9

ú∫ÁTm - úÁ{áÁı EÁ{∫ N˛ybÁı N˛Á EÊo√Æ|ƒ“Á∫
(Pollination - an interaction of plants and insects)

GtΩtz≈Æ
ú∫ÁTm Nz˛ tΩƒÁ∫Á úÁ{áÁı EÁ{∫ N˛ybÁı Nz˛ EÊo: ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz Ã™^åÁ@
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3. tzuQL uN˛ LN˛ üN˛Á∫ Nz˛ ¢Ó˛¬ ú∫ LN˛ “y üN˛Á∫ N˛Á N˛yb ™Êg∫ÁoÁ “{ ÆÁ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ N˛yb ™Êg∫Áoz
“¯@ Æ“ ßy tzuQL uN˛ LN˛ “y N˛yb LN˛ “y üN˛Á∫ Nz˛ ¢Ó˛¬ ú∫ ™Êg∫ÁoÁ “{ ÆÁ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ ¢Ó˛¬Áı
ú∫ ™Êg∫ÁoÁ “{@

4. LN˛ ¢Ó˛¬ ú∫ LN˛ uƒ∆z  üN˛Á∫ Nz˛ N˛yb tΩƒÁ∫Á ß¿™m N˛y TÆy Eƒuá ú∫ ßy ÜÆÁå tyu\L@
5. ¢Ó˛¬Áı ú∫ N˛ybÁı N˛Á LN˛ ∫zQÁuYfi §åÁFL EÁ{∫ ÃÊßƒ “Áz oÁz GÃN˛Á LN˛ ZÁÆÁuYfi ßy ¬yu\L@
6. Æ“ ü™Áumo N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ ú∫ÁTm N˛ybÁı N˛y ™tt Ãz “ÁzoÁ “{, N˛ybÁı Nz˛ ∆Á∫yu∫N˛ ßÁTÁı ú∫ uYúNz˛

“ÏL ú∫ÁTN˛mÁı N˛Á uåN˛b Ãz Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L@
uå…N˛ |

“Á¬ “y ™ı uN˛Æz EÜÆÆå tΩƒÁ∫Á Æ“ rÁo “ÏEÁ “{ uN˛ ÃÓÆ|™ÏQy N˛y ¢˛Ã¬ ™ı §“Ïo EuáN˛ N˛™y EÁÆy
“{@ FÃ N˛™y Nz˛ u¬L ú∫ÁTm GúÆÁzTy uN˛bÁı N˛Áz u\©™ztÁ∫ ™ÁåÁ TÆÁ “{@

uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  N˛ybåÁ∆N˛Áı Nz̨  üÆÁzT Ãz Nz̨ ƒ¬ “ÁuåN˛Á∫N˛ N˛yb “y å“Î ¬ÁßN˛Á∫y N˛yb ßy ™Á∫z \Á ∫“z “{?
QzoÁı ™ı Æut uoou¬ÆÁÂ EuáN˛ “ÁzTy oÁz ú∫ÁTm ßy EuáN˛ “ÁzTÁ@ u™Yy| N˛y Qzoy ™ı uN˛ÃÁå Tıtz Nz˛ úÁ{áÁı

N˛Áz GTÁoz “¯ Æz ¢Ó˛¬ N˛ybÁı N˛Áz EÁN˛u |o N˛∫oz “{ MÆÁıuN˛ u™Yy| Nz˛ ¢Ó˛¬ §“Ïo ZÁzbz “Ázoz “¯ \Áz N˛ybÁı N˛Áz
EÁN˛u |o å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯@ Æut “™ QzoÁı ™ı uƒußãå úÁ{áÁı N˛Áz GTÁÆıTz oÁz ƒz EuáN˛ ÃÊPÆÁ ™ı N˛ybÁı N˛Áz
EÁN˛u |o N˛∫ıTz u\ÃÃz ú{tÁƒÁ∫ ßy EXZy “ÁzTy@

EÁúNz̨  tΩƒÁ∫Á uN˛Æz TÆz EÜÆÆå ú∫ úÁÂY u™åb N˛Á √ÆÁPÆÁå tyu\L ÆÁ GÃú∫ LN˛ YÁb| §åÁN˛∫ N˛qÁ
™ı ütu∆|o N˛yu\L@ Æut EÁúåz ∫zQÁuYfi §åÁÆz “̄ ÆÁ ZÁÆÁuYfi u¬Æz “̄ oÁz GÃ ú∫ LN˛ úÁzÀb∫ o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. úÁ{áÁı EÁ{∫ \ÊoÏEÁı Nz˛ §yY “Ázåz ƒÁ¬y EãÆ EÊo: uN¿˛ÆÁEÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
2. MÆÁ N˛ybÁı EÁ{∫ ¢˛Ã¬Áı N˛y ú{tÁƒÁ∫ Nz˛ §yY N˛ÁzF| ÃÊ§Êá “ÁzoÁ “{? MÆÁı?
3. Eúåz úu∫Ã∫ ™ı úuqÆÁı N˛y GúuÀsuo EÁ{∫ QzoÁı ™ı uƒußãå N˛ybÁı N˛y GúuÀsuo Nz˛ u¬L “™ MÆÁ N˛∫

ÃN˛oz “¯? Eúåy N˛qÁ ™ı YYÁ| N˛yu\L@

SCERT T
ELA

NGANA



2 02 02 02 02 0

EÊ∆-10

4 <EÁ∫> N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å (Observing the 4 ‘R’s)

GtΩtz≈Æ
1. ÃÁ™uT¿ÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Á EÁt∫ N˛∫åÁ@
2. YÁ∫ <EÁ∫> (R) Nz˛ ™Ó¡Æ N˛Áz Ã™^åÁ - GúÆÁzT N˛Áz N˛™ N˛∫åÁ (Reduce) úÏå: GúÆÁzT (Reuse),

úÏå:YN¿˛m (Recycle) EÁ{∫ úÏå: üÁõo N˛∫åÁ (Recover)@

úw…eßÓu™
\åÃÊPÆÁ Nz˛ §‰joz Ào∫ EÁ{∫ §t¬oy “ÏF| \yƒå

∆{¬y Nz˛ N˛Á∫m ÃÁ™uT¿ÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ GúßÁzT
™ı ßy ƒwutΩá “ÏF| “{@ ™ÁåƒyÆ TuouƒuáÆÁı Nz˛ N˛Á∫m
ÃÊÃÁáåÁı ™ı N˛™y “ÏF| “{ EÁ{∫ Eúu∆…bÁı ™ı ƒwutΩá “ÏF|
“{@ FÃÃz úÆÁ|ƒ∫m ú∫ t§Áƒ Gnúãå “Áz ∫“Á “{@
FÃyu¬L, uƒN˛uÃo tyV|N˛Á¬yå uN¿˛ÆÁEÁı tΩƒÁ∫Á
úÆÁ|ƒ∫m N˛Á ÃÊ∫qm N˛∫åÁ “™Á∫Á N˛o|√Æ “{@ YÁ∫
<EÁ∫> (GúÆÁzT N˛™ N˛∫Nz˛, úÏå:GúÆÁzT, úÏå:YN¿˛
EÁ{∫ úÏå: üÁõo) N˛Áz Eúåz \yƒå ™ı EúåÁN˛∫
úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ Eƒúoå N˛Áz ∫ÁzN˛ å“Î ÃN˛oz “¯ ú∫ÊoÏ
“™ uåu≈Yo øú Ãz GÃ ú∫ uåÆÊfim N˛∫ ÃN˛oz “¯@
1. EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á üuoutå üÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y

ÃÁ™uT¿ÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı N˛y ÃÓYy §åÁFL@
2. ÃÓYy N˛Á EÜÆÆå N˛yu\L EÁ{∫ úoÁ ¬TÁFL uN˛

uN˛å-uN˛å ÃÁ™uT¿ÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT
VbÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

3. Få ÃÁ™uT¿ÆÁı EÁ{∫ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL
u\åN˛Á úÏå: GúÆÁzT EÁ{∫ úÏå:YN¿˛m uN˛ÆÁ \Á
ÃN˛oÁ “{@

4. Eúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Áz-
N˛™ GúÆÁzT N˛y \Áåz ƒÁ¬y, úÏå:GúÆÁzTy, úÏå:
YN¿˛yÆ EÁ{∫ úÏå:üÁõo \{Ãz YÁ∫ Ã™Ó“Áı ÆÁ ƒTÁz˙
™ı §ÁÂubL@
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5. ZÁÆÁuYfiÁı EÁ{∫ ∫zQÁuYfiÁı Nz˛ GúÆÁzT tΩƒÁ∫Á ÃÁ™uT¿ÆÁı Nz˛ uƒußãå Ã™Ó“Áı N˛Á LN˛ YÁb| §åÁFL EÁ{∫ GÃz
Eúåz V∫/N˛qÁ N˛q/uƒtΩÆÁ¬Æ Nz˛ üt∆|åúb ú∫ ¬TÁFL oÁuN˛ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ ™ı EÁ{∫ u™fi ßy oyå
<EÁ∫> N˛Áz EúåÁ ÃNı˛@

uå…N˛ |
 NĮ̈ Z ™“nƒúÓm| uåtz|∆ :
1. \“ÁÂ oN˛ “Áz Eúu∆…bÁı (waste) N˛Á GnúÁtå N˛™ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ Æz √Æs| útÁs| u™szåT{Ã N˛Á

GnúÁtå N˛∫oz “¯@ Æut “™ GÃz \¬Áoz “¯, oÁz ƒÁÆÏ™Êg¬ ™ı CO2  N˛Á uå™Á|m “ÁzoÁ “{@
2. ßÁz\å útÁsÁz˙ N˛Áz „\ø∫o Ãz [ÆÁtÁ å“Î úN˛ÁåÁ YÁu“L@
3. ßÁz\å úN˛Áåz Nz˛ u¬L NÏ˛N˛∫ N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ úN˛Áozz Ã™Æ, §o|å ú∫ jMN˛å ∫QåÁ YÁu“L@

FÃÃz Ã™Æ EÁ{∫ F|Êáå N˛y §Yo “Ázoy “{@
4. FÀoz™Á¬ N˛y TÆy õ¬ÁuÀbN˛ ÃÁ™T¿y N˛Á úÏå:YN¿˛ (Recycle) N˛yu\L@ GtÁ“∫m: õ¬ÁuÀbN˛ N{˛å, §Ázo¬ı,

s{u¬ÆÁÂ EÁut@ úÏå:YN¿˛ N˛y \Áåz ƒÁ¬y ƒÀoÏEÁı Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L ÃtÁ o{ÆÁ∫ ∫“ı@
5. N˛‰gÁ“y (Pan) N˛Áz “™z∆Á ÃÁ¢˛ ∫Qı@ Æut EÁúN˛y N˛‰gÁ“y ™ı oz¬ ÆÁ EãÆ Quå„\ \™Á “Áz \ÁÆıTz oÁz GÃz

T™| “Ázåz ™ı EuáN˛ Ã™Æ ¬TzTÁ@
ÆÁfiÁ Nz̨  tÁ{∫Áå NÏ˛Z ÃÏ^Áƒ :
1. uå\y ƒÁ“å N˛y EúzqÁ ™zb~Áz ∫z¬ ÆÁ §Ã Ãz ÆÁfiÁ N˛∫åÁ EXZÁ “ÁzoÁ “{@
2. Eúåz uå\y ƒÁ“å N˛Áz Eúåz úÓ∫z úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L “y üÆÁzT N˛∫ı@
3. ÆÁoÁÆÁo uÃSå¬ EÁ{∫ ÆÁoÁÆÁo Nz˛ \™Á “Ázåz ú∫ FÊ\å §Êt N˛∫ tı@ úÏå:YÁ¬Ó N˛∫åz N˛y §\ÁÆ Æut FÊ\å

10 u™åb oN˛ YÁ¬Ó ∫“zTÁ oÁz §“Ïo F|Êáå N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “ÁzTy@ úzb~Áz¬ üuo ¬yb∫ Eúåz ßÁ∫ N˛Á 2
1/2 TÏåÁ EuáN˛ CO2 Gnúãå N˛∫oÁ “{@

4. §Ã Ãz ÆÁfiÁ N˛∫åz N˛Áz üÁsu™N˛oÁ tyu\L@ ßyg Nz˛ Ã™Æ Eúåy ÀƒÆÊ Nz˛ ƒÁ“å Ãz ÆÁfiÁ å N˛∫Nz˛ 40%
§Yo, ÆÁfiÁ §Ã Ãz N˛y \ÁÆ oÁz üuoƒ | 70000 ¬yb∫ F|Êáå N˛y §Yo “ÁzTy \Áz 175 bå áÏLÂ N˛Á
GnúÁtå N˛™ N˛∫oÁ “{@
YÁ∫ <EÁ∫> N˛Á GúÆÁzT “™ uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯ - Eúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ EåÏXZzt/

N˛uƒoÁ u¬uQL@

EåÏT™å
EÁú LN˛ úÆÁ|ƒ∫m-ÃõoÁ“ N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫, uå©åu¬uQo ÆÁ FÃÃz EuáN˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú N˛∫ƒÁ ÃN˛oz “̄@

1. YÁ∫ <EÁ∫> Nz˛ úÁ¬å Nz˛ o∫yN˛Áı EÁ{∫ GåÃz “Ázåz ƒÁ¬z ¬ÁßÁı Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz Nz˛
u¬L LN˛ÁÊN˛y/åÏMN˛‰g åÁbN˛ N˛Á EÁÆÁz\å N˛yu\L@

2. <√Æs| Ãz »z…e §åÁåÁ>-FÃ uƒ Æ ú∫ LN˛ üt∆|åy N˛Á EÁÆÁz\å N˛yu\L@ FÃ™ı ZÁfi √Æs| Yy„\Áı Ãz
™{T„\yå, ÃÁ\-Ã[\Á N˛y uƒußãå ƒÀoÏLÂ §åÁ ÃN˛oz “¯@

3. √Æs| ÃÁ™T¿y Ãz NÏ˛Z tÀoN˛Á∫y N˛y ƒÀoÏLÂ \{Ãz : Ã™ÁYÁ∫ úfiÁı Ãz N˛ÁT„\ N˛y s{u¬ÆÁÂ, N{˛¬ıg∫ EÁut
§åÁFL@ FÃÃz §åÁÆy \Á ÃN˛åz ƒÁ¬y EãÆ GúÆÁzTy ƒÀoÏEÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzuYL@
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úw…eßÓu™
“™Á∫z üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáå oyƒ¿ Tuo Ãz å…b “Áz

∫“z “¯@ FåNz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ u¬L “™ı ∫YåÁn™N˛ N˛t™
GeÁåz N˛y „\ø∫o “{ å“Î oÁz úu∫uÀsuoÆÁÂ “™Á∫z
uåÆÊfim Ãz §Á“∫ Y¬y \ÁÆzTy@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz TÁÂƒ/∆“∫ Nz̨  EÁÃ-úÁÃ Gú¬£á üÁNw̨ uoN˛

ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ N˛yu\L@
GtÁ“∫m: ƒåÀúuoÆÁı Nz˛ üN˛Á∫ (ÃtÁ§“Á∫,
úo^‰gyÆ EÁut), Quå\ ÃÊÃÁáå \{Ãz :-
N˛ÁzÆ¬Á, úns∫, ∫zo (åty N˛y ∫zo) EÁ{∫ áÁoÏ
EÁut@

2. Få ÃÊÃÁáåÁı N˛y ÃÓYy §åÁFL osÁ Gã“ı
åƒyN˛∫myÆ EÁ{∫ EåƒyN˛∫myÆ ÃÊÃÁáå Nz˛
øú ™ı u¬uQL@

N¿˛.ÃÊ.
åƒyN˛∫myÆ
ÃÊÃÁáå

EåƒyN˛∫myÆ
ÃÊÃÁáå

EÊ∆-11

üÁNw̨ uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm (Conserving natural resources)

GtΩtz≈Æ
üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÊ Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÊƒztå∆y¬ §åÁåÁ@
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3. FÃ §Á∫z ™ı úoÁ ¬TÁFL uN˛ ¬ÁzT Få ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫oz “¯?
4. Eƒ¬ÁzN˛å N˛yu\L uN˛ Få ÃÊÃÁáåÁı N˛y uåN˛ÁÃy N˛Á ƒåÀúuoÆÁz (flora) EÁ{∫ \ÊoÏEÁı (fauna) ú∫ MÆÁ

üßÁƒ ú‰goÁ “{?
5. úoÁ ¬TÁFL uN˛ ™Ï“¡¬z Nz˛ ¬ÁzTÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á Få ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ u¬L MÆÁ N˛t™ GeÁÆz \Á ∫“z

“¯? Gå ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ EuáN˛ GúÆÁzT EÁ{∫ tÏªúÆÁzT N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L GeÁÆz \Áåz ƒÁ¬z o∫yN˛Áı EÁ{∫
ÃÁáåÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

uå…N˛ |
“™ \Áåoz “¯ uN˛ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁzÊ Nz˛ tÁz üN˛Á∫ “¯@
1) åƒyN˛∫myÆ (Renewable) 2) EåƒyN˛∫myÆ (Non renewable)
ÃÁáÁ∫mo: “™ EuáN˛o∫ úzb~Áz¬, N˛ÁzÆ¬Á \{Ãz EåƒyN˛∫myÆ ÃÊÃÁáåÁÊz ú∫ EuáN˛ ÜÆÁå tzoz “¯@ Æut

GåN˛Á úÓm| GúÆÁzT “Áz \ÁÆzTÁ oÁz úw·ƒy ú∫ “™Á∫Á \yƒå EÊáN˛Á∫™Æ “Áz \ÁÆzTÁ@
úns∫, ∫zo, EãÆ Quå\ EÁ{∫ ƒåÁı \{Ãz EåƒyN˛∫myÆ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á MÆÁ “ÁzTÁ? MÆÁıuN˛ E§ oN˛ Æz

ÃÊÃÁáå úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı Gú¬£á “{Ê@ “™ FåN˛Á ßy ÃÊ∫qm å“Î N˛∫ ∫“z “¯@ uƒN˛ÁÃ Nz˛ åÁ™ ú∫ ƒåÁı N˛Áz N˛Áb
∫“z “¯@ ZÁzby-ZÁzby \¬áÁ∫ÁEÁı N˛Áz “‰gú ∫“z “¯ ∫zo N˛Á u§åÁ ÃÁıYz Qåå N˛∫ ∫“z “¯@ Quå\Áı N˛y üÁuõo Nz˛
u¬L ú“Á‰gÁı N˛Áz oÁz‰g ∫“z “¯ EÁ{∫ uå™Á|m N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ u¬L oÁ¬Á§Áı N˛Áz §Êt N˛∫ ∫“z “¯@

Få \¬áÁ∫ÁEÁı N˛y Ã™Áuõo Nz˛ N˛Á∫m-ßÓÓ-Tß| \¬ N˛Á Ào∫ oz„\y Ãz ¬Ïõo “ÁzoÁ \Á ∫“Á “{@ ƒ Á| N˛Á¬
Nz˛ Ã™Æ Få \¬áÁ∫ÁEÁı Nz˛ ß∫Áƒ Nz˛ N˛Á∫m §Á‰j EÁ ∫“y “{@ EÁ\ Få Ãßy ú∫ TÊßy∫oÁ Ãz uƒYÁ∫ N˛∫åz
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ MÆÁ EÁú FÃNz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “{?

Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ uƒtΩÆÁ¬Æ N˛y
üÁs|åÁ ÃßÁ ÆÁ N˛qÁ ™ı üÀoÏo N˛yu\L@

EåÏT™å
1. üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm ú∫ LN˛ YÁb| o{ÆÁ∫ N˛∫ GÃN˛Á üt∆|å N˛yu\L@
2. Ã™ÏtÁÆ ™ı üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ üuo \ÁTªN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÏ^Áƒ tyu\L@
3. ƒåÁı Nz˛ uƒåÁ∆ EÁ{∫ ú“Á‰gÁı Nz˛ Qåå Nz˛ “ÁuåN˛Á∫N˛ üßÁƒ MÆÁ “¯?
4. EÁúNz˛ ™Ï“¡¬z ™ı N˛Á{å-Ãz üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáå “Ê{? GåN˛Á tÏªúÆÁzT N{˛Ãz “Áz ∫“Á “{?
5. Få ÃÊÃÁáåÁı N˛y ÃÏ∫qÁ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı EÁúNz˛ ÃÏ^Áƒ MÆÁ “¯?

“Á¬ “y ™ı 2000 ™ı üÁõo EÁÂN˛gÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫  42,000 - 47,000
ƒåÀúuo N˛y ü\ÁuoÆÁÂ EÁ{∫ 90,000 \ÊoÏEÁı N˛y ü\ÁuoÆÁÂ ßÁ∫o ™ı t\| N˛y TF|
“{@ Æ“ ÃÊPÆÁ uƒ≈ƒ N˛y rÁo ƒåÀúuoÆÁı N˛Á 11% EÁ{∫ NĮ̈ ¬ \ÊoÏEÁı N˛y 7%  Ãz
NĮ̈ Z EuáN˛ uƒuƒáoÁ N˛Áz üÀoÏo N˛∫oy “{@
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EÊ∆-12

ßÓ-Tß| \¬ N˛Á EuáN˛o™ GúÆÁzT (Over use of groundwater)

GtΩtz≈Æ
1. \¬ N˛Áz √Æs| å N˛∫åz N˛y §Áo Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ@
2. ßÓ-Tß| \¬ Nz˛ Vboz Ào∫ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÊƒztå∆y¬ §åÁåÁ@

úw…eßÓu™
ßÓw-Tß| \¬ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı uN˛Æz TÆz EÜÆÆåÁı Ãz

úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ tz∆ Nz˛ N˛F| ßÁTÁı ™ı FÃNz˛ EuáN˛
GúÆÁzuToÁ Nz˛ N˛Á∫m FÃNz˛ EuÀonƒ ú∫ „Qo∫Á ™Êg∫Á
∫“Á “{@ To tÁz t∆Áu£tÆÁı ™ı “™Á∫z tz∆ Nz˛ 300 u\¬Áı
™ı ßÓ-Tß| \¬ N˛Á Ào∫ 4 ™yb∫ oN˛ Vb TÆÁ “{@ Æ“
tzQÁ \Á ∫“Á “{ uN˛ tz∆ N˛y ¬TßT 2/3 \åoÁ ßÓ-
Tß| \¬ N˛Á EuáN˛ GúÆÁzT N˛∫ ∫“y “{@

üÆÁzT útΩáuo
uå©åu¬uQo Nz˛ §Á∫z ™ı uƒÀowo \ÁåN˛Á∫y Ãƒz|qm

N˛z˛ tΩƒÁ∫Á üÁõo N˛yu\L@
1. EÁúNz˛ ú‰gÁzÃ ™ı \¬ Nz˛ ÀfiÁzo MÆÁ-MÆÁ “¯?
2. EÁú ßÓ-Tß| \¬ N˛Á GúÆÁzT ünÆq øú ™ı N˛∫

∫“z “¯ ÆÁ ú∫Ázq øú ™ı?
3. EÁúNz˛ V∫ ™ı ¬TßT uN˛oåÁ ßÓ-Tß| \¬

FÀoz™Á¬ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
4. \¬ GúßÁzT Nz˛ å™ÓåÁı ™ı úu∫ƒo|åÁı Nz˛ N˛Á∫m

MÆÁ “¯?
5. ßÓ-Tß| \¬ N˛Á EuáN˛ GúÆÁzT MÆÁı “Áz ∫“Á “{?
6. \¬ Nz˛ EuáN˛ GúÆÁzT Nz˛ u§åÁ MÆÁ uƒN˛ÁÃ “Áz

ÃN˛oÁ “{?
7. WLTA EuáuåÆ™ Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio

N˛yu\L@
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uå…N˛ |
MÆÁ EÁúåz N˛ßy TmåÁ N˛y “{ uN˛ LN˛ utå ™ı EÁú uN˛oåÁ úÁåy FÀoz™Á¬ N˛∫oz “¯? \¬ EÁúÓuo| N˛Á

ÀfiÁzo MÆÁ “{? ÀfiÁzo oN˛ \¬ N{˛Ãz ú“ÏÂYoÁ “{? EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á GúÆÁzT uN˛Æz TÆz \¬ N˛Áz ƒÁúÃ N{˛Ãz üÁõo
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{?

V∫z¬Ó, Nw˛u  EÁ{∫ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ qzfi ™ı, ™åÏ…Æ tΩƒÁ∫Á \¬ N˛y Qúo ™ı utå-§-utå ƒwutΩá “Áz ∫“y “{@ “™ı,
Eúåz GúÆÁzT Nz˛ u¬L ÃÁ¢˛ EÁ{∫ ∆ÏtΩá \¬ å“Î u™¬ ∫“Á “{, u\ÃN˛Á u∫ÃÁƒ ƒ Á| tΩƒÁ∫Á u™bΩby N˛y T“∫y
ú∫oÁı ™ı “ÁzoÁ sÁ@ úÁåy Nz˛ u∫^Áƒ N˛y EuáN˛oÁ Ãz “∫ ƒ | \¬ N˛y Qúo EuáN˛ “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m, “™ı “∫
ƒ | §“Ïo T“∫ÁF| ƒÁ¬z §Áz∫ƒz¬Áı N˛y QÏtÁF| N˛∫åy ú‰g ∫“y “{@ “™ ßÓ-Tß| \¬ N˛Áz úÏå:Gu\|o (recharge)
“Ázåz N˛Á EƒÃ∫ å“Î tz ∫“z “¯@

\¬ Nz˛ GúÆÁzT ™ı MÆÁ “™ “™Á∫z uƒƒzN˛ N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫ ∫“z “™ u™bΩby Nz˛ ßyo∫y ú∫oÁı Ãz ßÓ-Tß|
\¬ N˛y uåN˛ÁÃy N˛∫, GÃN˛Á GúÆÁzT áÏ¬ÁF|, Ã¢˛ÁF| (∆Á{YÁ¬Æ) EÁ{∫ úÁ{áÁı N˛Áz úÁåy tzåz Nz˛ u¬L N˛∫ ∫“z
“¯@ LN˛ §Á∫ GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ \¬ åÁu¬ÆÁı ™ı Y¬Á \ÁoÁ “¯@ “™ \¬ Nz˛ úÏå: YN¿˛ Nz˛ u¬L N˛ÁzF| o∫yN˛Á
FÀoz™Á¬ å“Î N˛∫ ∫“z “¯@ Nw˛u  qzfi ™ı ßy “™ \¬ ÃÊ∫qm N˛y uN˛Ãy uƒuá N˛Á EåÏÃ∫m å“Î N˛∫ ∫“z “¯@
“™ „\ø∫o Ãz „[ÆÁtÁ úÁåy FÀoz™Á¬ N˛∫ ∫“z “¯@

∆“∫Áı ™ı §“Ï™Êu\¬ F™Á∫oı §åÁ ∫“z “¯@ ¬zuN˛å úÁåy Nz˛ Eú√ÆÆ N˛Áz ∫ÁzN˛åz N˛Á üÆnå å“Î uN˛ÆÁ\Á ∫“Á
“{@ tz∆ Nz˛ N˛F| ßÁTÁı ™ı ¬ÁzTÁı N˛Áz úyåz N˛Á úÁåy ßy å“Î u™¬ ∫“Á “{@

EÁ\ N˛y ü™ÏQ EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ - úÁåy, úÁåy N˛y “∫ LN˛ §ÓÂt N˛Áz §YÁåÁ, úÁåy Nz˛ √Æs| §“Áƒ N˛Áz
∫ÁzN˛åÁ, \¬ ütÓ m N˛Áz N˛™ N˛∫åÁ EÁ{∫ úÁåy Nz˛ úÏå:YN¿˛m N˛Áz §‰jÁåÁ@ ünÆzN˛ √ÆuMo N˛Áz \¬ ü§Êáå EÁ{∫
\¬ ÃÊT¿“m TgΩ‰jÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y “Ázåy YÁu“L EÁ{∫ Gã“ı FåN˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫åÁ YÁu“L@

Eúåz tΩƒÁ∫Á uN˛Æz TÆz Ãƒz|qm Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ßÓ-Tß| \¬ Nz˛ Ào∫ ™ı N˛™y “Ázåz Nz˛ MÆÁ N˛Á∫m “Áz ÃN˛oz
“¯? FÃNz˛ §Á∫z ™ı ÃÁzuYL EÁ{∫ úoÁ¬TÁN˛∫ GÃN˛y LN˛ ÃÓYy §åÁFL@
EåÏT™å

1. ßÓ-Tß| \¬ N˛y ™ÁfiÁ ™ı ƒwutΩá EÁ{∫ TÏmƒÁ ™ı ÃÏáÁ∫ Nz˛ u¬L uN˛å uƒuáÆÁı N˛Áz EúåÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ
“{? úoÁ ¬TÁFL@

2. Eúåz ™Ï“¡¬z ÆÁ N˛Á}¬Ázåy ™ı \¬ N˛Á úÏå:YN¿˛ N˛∫åz Nz˛ NÏ˛Z o∫yNz˛ ÃÏ^ÁFL@
3. Æut “™ EuƒƒzN˛y tz∆ Ãz §ÁzQz¬ QÁztoz ∫“ıTz oÁz ßuƒ…Æ ™ı MÆÁ “Áz ÃN˛oÁ “{?

EåzN˛ EƒÃ∫ \{Ãz ∆Áty, GnÃƒ EÁut ™ı “™
¬ÁzT õ¬ÁuÀbN˛ Nz̨  õ¬ÁzbÁı LƒÊ uT¬ÁÃÁı N˛Á EuáN˛o™
GúÆÁzT N˛∫oz “̄@ “∫ úÁÂY u™åb ™ı LN˛ ugÃúÁzÃzu§¬
uT¬ÁÃ N˛Á GúÆÁzT úÁåy úyåz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@
¬zuN˛å GÃNz̨  T¬å Nz̨  u¬L ÃÁ{ Ãz ßy EuáN˛ ƒ | ¬T
\Áoz “̄@ “™ Eúåz EuƒƒzN˛ úÓm| Nw̨ nÆÁı Ãz FÃ uƒ≈ƒ N˛Áz
ütÓu o N˛∫oz \Á ∫“z “̄@ Æz √Æs| útÁsÁz ̇Nz̨  jz∫, u™bΩby
™ı úÁåy Nz̨  u∫^Áƒ N˛Áz ∫ÁzN˛oz “̄@ u\ÃNz̨  úu∫mÁ™ Àƒøú
ßÓ-Tß| \¬ N˛Á Ào∫ VboÁ \Á ∫“Á “{@
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“™Á∫y úÆÁ|ƒ∫m ú∫ N˛™-™Ó¡Æ ƒÁ¬z ƒÀoÏEÁı N˛Á üßÁƒ
(Impact of low-cost materials on our environment)

GtΩtz≈Æ
“™Á∫z úÆÁ|ƒ∫m ú∫ uQ¬Á{åz, uƒtΩÆÏoyÆ GúN˛∫m, §{bu∫ÆÁÂ \{Ãz N˛™ ™Ó¡Æ ƒÁ¬z uƒtz∆y GúN˛∫mÁı Nz˛

üßÁƒ N˛Á EÜÆÆå@
úw…eßÓu™

ßÁ∫oyÆ Es|√ÆƒÀsÁ Nz̨  EÁ∫Êß “Ázåz EÁ{∫ EÁÆÁo

N˛y ÀƒoÊfioÁ Nz˛ N˛Á∫m ßÁ∫o ™ı Q∫yttÁ∫Áı N˛Áz

GúßÁzTy EÁ{∫ ubN˛ÁH ƒÀoÏEÁı Nz˛ YÆå Nz˛ uƒÀowo

EƒÃ∫ üÁõo “Ázåz ¬Tz@ uƒu∆…b ƒÀoÏEÁı Nz˛ YÆå ™ı

ƒÀoÏ Nz˛ ™Ó¡Æ, GÃN˛y EÁN˛ |N˛ Y™N˛, åÆy EÁ{∫

EåÁzQy uƒ∆z oÁLÂ EÁ{∫ GÃNz˛ GúÆÁzT ú∫ ÜÆÁå

utÆÁ \ÁoÁ “{@ Q∫yty Nz˛ u¬L YÏåy TÆy ƒÀoÏEÁı ™ı

EMÃ∫, u\Ãz “™z∆Á EåtzQÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, ƒ“ “{-

ubN˛ÁHúå, uƒ≈ƒÃåyÆoÁ, GnúÁtÁı N˛y úÓm| TÏmƒÁ

EÁut@ Æ“ ÃnÆ “{ uN˛ NÏ˛Z uƒtz∆y ƒÀoÏLÂ, Àƒtz∆y

ƒÀoÏEÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı N˛™ ™Ó¡Æ ™ı u™¬oy “{Ê@ ÃÀoy

uƒtz∆y ƒÀoÏLÂ √ÆuMo Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛

u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “Ázoy “¯@ Få ƒÀoÏEÁı Nz˛ ÃÀoz EÁ{∫

ubN˛ÁHúå ™ı N˛™y Nz˛ N˛Á∫m Æz \¡ty „Q∫Á§ “Áz

\Á¬y “¯ EÁ{∫ úu∫mÁ™øú √Æs| útÁs| N˛Á LN˛ jz∫

o{ÆÁ∫ “Áz \ÁoÁ “{@

üÆÁzT útΩáuo

1. Àƒtz∆y ƒÀoÏEÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı ÃÀoz uQ¬Á{åz,
ÃÁ\-Ã[\Á N˛y ƒÀoÏLÂ, ∆Ï…N˛ Ãz¬, uƒtΩÆÏo
GúN˛∫m, N{˛¬lgÃ| EÁut uƒtz∆y ƒÀoÏEÁı ™ı Ãz
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tÁz-oyå ƒÀoÏEÁzÊ N˛Á YÆå N˛yu\L@
2. uƒtz∆y/ÀsÁåyÆ GnúÁtÁı N˛Áz §zYåz ƒÁ¬z tÏN˛ÁåtÁ∫Áı EÁ{∫ ¢z˛∫yƒÁ¬Áı Ãz uå©åu¬uQo Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y

LN˛fi N˛yu\L@
(E) ty TÆy ƒÀoÏ N˛Á ™Ó¡Æ
(EÁ) üuoutå, üuoÃõoÁ“ EÁ{∫ üuo™Á“ u§N˛åz ƒÁ¬z ünÆzN˛ üN˛Á∫ N˛y ƒÀoÏEÁı N˛y ÃÊPÆÁ@
(F)  ÃÀoz uƒtz∆y GnúÁtÁı Nz˛ úyZz ßÁTåz ƒÁ¬z Q∫yttÁ∫Áı N˛Áz EÁN˛u |o N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛@ ÃÊßƒ “Áz

oÁz, Æ“ \ÁåN˛Á∫y E¬T-E¬T ÀsÁåÁı Nz˛ 5-10 tÏN˛ÁåtÁ∫Áı Ãz üÁõo N˛y \Á ÃN˛oy “{@
3. EÜÆÆå Nz˛ u¬L YÏåz TÆz, EuáN˛ Ãz EuáN˛ ÃÀoy uƒtz∆y ƒÀoÏEÁı Nz˛ Q∫yttÁ∫Áı Ãz u™u¬L EÁ{∫

uå©åu¬uQo Ãz ÃÊ§Êuáo \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@
(E) LN˛ “y üN˛Á∫ Nz˛ ÀsÁåyÆ øú Ãz GnúÁuto ƒÀoÏEÁı N˛y §\ÁÆ uƒtz∆y EÁÆÁo N˛y TÆy ƒÀoÏEÁı

 N˛Áz Q∫ytåz Nz˛ uåm|Æ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Á∫N˛@
(EÁ) GåNz˛ tΩƒÁ∫Á Q∫yty TÆy ƒÀoÏEÁı N˛Á GuYo N˛ÁÆ| ÃÊúÁtå, GåN˛y eyN˛ jÊT Ãz N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛y

  N˛ÁÆÁ|ƒuá, GnúÁt N˛y TÏmƒÁ Ãz GåN˛y ÃÊoÏu…b EÁut@
(F)  EåÏúÆÁzTy “Ázåz Nz˛ ú≈YÁoΩ Få GnúÁtÁı N˛Áz ¢ı˛N˛åz N˛y útΩáuo@
(F|)  ßuƒ…Æ ™ı ÃÀoy uƒtz∆y ƒÀoÏEÁı N˛Áz Q∫ytåz N˛y GåN˛y ÆÁz\åÁLÂ@

uå…N˛ |
uå©å ™ı Ãz EÁú uN˛Ãz üÁsu™N˛oÁ tıTz@
1. ™“ıTz uNÊ˛oÏ ubN˛ÁH 2. ÃÀoz uNÊ˛oÏ N˛™ ubN˛ÁH
EÁ\ §Á„\Á∫ N˛™ TÏmƒÁ ƒÁ¬y ÃÀoy ƒÀoÏEÁı Ãz ß∫ TÆz “¯@ ÃÀoy “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m “™ Gã“ı úÃÊt N˛∫oz

“¯@ uNÊ˛oÏ sÁz‰gz Ã™Æ Nz˛ “y ú≈YÁoΩ EÁúN˛Áz LN˛ åÆy ƒÀoÏ Q∫ytåy ú‰goy “{, YÁ“z ƒ“ ÀsÁÆy “Áz ÆÁ å “Áz@
FÃNz˛ uå™Á|m Nz˛ u¬L GÃy N˛XYz ™Á¬ N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ™ÁÂT Ãz N˛F| TÏåÁ EuáN˛ GnúÁtå
Nz˛ uå™Á|m ™ı üÆÁzT uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬Á N˛XYÁ ™Á¬ §zN˛Á∫ “Áz \ÁoÁ “{@ Gå GnúÁtÁı N˛Áz §zYåz Nz˛ u¬L, ƒz FÃN˛Á
üYÁ∫ N˛∫oz “¯@ “™ı FåN˛y „\ø∫o å “Ázåz ú∫ ßy ÆÁ N˛ßy “™Á∫z tΩƒÁ∫Á FÃN˛Á GúÆÁzT å uN˛Æz \Áåz ú∫ ßy,
ƒz Eúåz üYÁ∫ tΩƒÁ∫Á Fã“ı Q∫ytåz Nz˛ u¬L “™ı ™ÁåuÃN˛ øú Ãz o{ÆÁ∫ N˛∫oz “¯@ FÃNz˛ úu∫mÁ™Àƒøú, N˛XYz
™Á¬, Ã™Æ G\Á| ÀsÁå N˛Á ŸÁÃ “ÁzoÁ “{@

ßÁz\å ÃÁ™uT¿ÆÁı Ãz ¬zN˛∫ §XYÁı uN˛ uQ¬Á{åÁı ™ı üÆÁzT uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z ∫ÊTÁı Ãz úÆÁ|ƒ∫m ütÓu o “Áz ∫“Á
“{@ ƒÀoÏEÁı N˛y Q∫yttÁ∫y Nz˛ Ã™Æ “™ TÏmƒÁ, uå™Á|m Nz˛ u¬L GúÆÁzTy ÃÁ™T¿y EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ú∫ GÃNz˛
üßÁƒ EÁut ú∫ ÜÆÁå tzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛fi \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ §oÁFL uN˛ - ÃÀoy ƒÀoÏEÁı N˛y Q∫yty N˛Á uåm|Æ, MÆÁ
EÁus|N˛ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫myÆ øú Ãz Ã“y “{? Æ“ ßy §oÁFL uN˛ - MÆÁ ubN˛ÁHúå N˛y N˛™y Nz˛ N˛Á∫m N˛™
TÏmƒÁ ƒÁ¬y ÃÀoy ƒÀoÏEÁı Ãz √Æs| útÁsÁz˙ N˛Á GnúÁtå EuáN˛ “ÁzoÁ “{@

EåÏT™å
åT∫-uåT™ tΩƒÁ∫Á uƒtΩÆÏoyÆ √Æs| útÁsÁz˙ N˛Á uåúbÁ∫Á N{˛Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
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T¿Á™ym qzfiÁı N˛Á åÁT∫yN˛∫m-∫Áz\TÁ∫ Nz̨  EƒÃ∫ (Urbanization
of rural areas - Employment opportunities)

GtΩtz≈Æ
ÀsÁåyÆ GtΩÆÁzTÁı tΩƒÁ∫Á u™¬åz ƒÁ¬z ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ §Á∫z ™ı ÃyQåÁ@

úw…eßÓu™
“∫ ∫Á[Æ EÁ{∫ qzfi Nz˛ úÁÃ, Eúåz qzfi ™ı

uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛y EÁ™tåy ™ı ƒwutΩá N˛∫åz
EÁ{∫ ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫ Gú¬£á N˛∫Áåz N˛y q™oÁ
“Ázoy “{@ Få™ı Ãz NÏ˛Z N˛Áz GuYo ÆÁz\åÁEÁı N˛y EÁ{∫
Ã∫N˛Á∫ Ãz Ã“ÁÆoÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ LzÃzz
ÀsÁåyÆ GtΩÆÁzTÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åz ú∫ Nw˛u  qzfi
Ãz ™„\tÓ∫Áı N˛Áz uåN˛¬åz N˛Á ™Á{N˛Á u™¬oÁ “{ EÁ{∫
üÁsu™N˛ qzfi N˛Á ßÁ∫ ßy N˛™ “ÁzoÁ “{@ EåzN˛ Àƒ-
∫Áz„\TÁ∫ ÆÁz\åÁEÁı Nz˛ ÃÁs-ÃÁs, N˛úÁÃ GtΩÆÁzT,
úu∫ƒ“å ÃzƒÁLÂ, uÃ¬ÁF| qzfi, Y™‰gÁ GtΩÆÁzT EÁut
™ı ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ G™ EƒÃ∫ üÁõo “Áz ÃN˛oz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
Eúåz ™Áz“¡¬z N˛y YÁƒ¬ u™¬, ∆“t-ÃÊT¿“m

Nz˛ã¸, V‰gÁ-uå™Á|m GtΩÆÁzT, F|Êb N˛y ßbΩby ÆÁ ZÁzby
QÁå \{Ãz uN˛Ãy ßy LN˛ ÀsÁåyÆ GtΩÆÁzT N˛Á ß¿™m
N˛yu\L EÁ{∫ uå©åu¬uQo §ÁoÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL:
1. úoÁ ¬TÁFL uN˛ uN˛oåz ¬ÁzTÁı N˛Áz ∫Áz„\TÁ∫ üÁõo

“{@
2. MÆÁ Få GtΩÆÁzTÁı Nz˛ úÁÃ ƒwutΩá N˛∫åz osÁ

EuáN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz ∫Áz„\TÁ∫ tzåz N˛y q™oÁ “{?
3. LzÃz ÀsÁåyÆ GtΩÆÁzTÁı Nz˛ N˛™|YÁu∫ÆÁı Ãz u™u¬L

EÁ{∫ uå©åu¬uQo §ÁoÁı Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ ¬TÁFL@
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(E) GåN˛y EÁ™tåy uN˛oåy “{?
(EÁ) MÆÁ GåN˛y EÁ™tåy GåNz˛ úu∫ƒÁ∫ Nz˛ u¬L úÆÁ|õo “{?
(F) GåN˛y N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛y úu∫uÀsuoÆÁÂ

4. MÆÁ GåNz˛ N˛ÁÆ|Às¬ ú∫ úÆÁ|ƒ∫m ÃÏ∫qÁ Nz˛ N˛ÁzF| üÁƒáÁå “¯?
5. MÆÁ Gã“ı ƒ“ÁÊ Àƒ-∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫ üÁõo “Ázoz “¯?

uå…N˛ |
¬ÁzT åT∫Áı EÁ{∫ ∆“∫Áı N˛y EÁz∫ MÆÁı üƒÁÃ N˛∫oz “¯?
åT∫Áı EÁ{∫ ∆“∫Áı ™ı ^ÏSTy §uÀoÆÁÂ (Slums) MÆÁı “Ázoy “¯?
u∆qÁ, GúYÁ∫ EÁ{∫ áå E\|å Nz˛ u¬L ¬ÁzT åT∫Áı EÁ{∫ ∆“∫Áı N˛y EÁz∫ üƒÁÃ N˛∫oz “¯@
™Á{u¬N˛ øú Ãz ßÁ∫o Nw˛u  ú∫ EÁáÁu∫o tz∆ “{@ Nw˛u  Ãz ÃÊ§Êuáo Ãßy N˛Á∫yT∫ TÁÂƒÁı ™ı ∫“oz “¯@ Ãßy

Eúåy t{uåN˛ EÁ™tåy Nw˛u  Ãz üÁõo N˛∫oz “¯@ uNÊ˛oÏ tz∆ Nw˛u  Ãz EÁ{tΩÆÁzuTN˛yN˛∫m N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Áz ∫“Á
“{@ FÃNz˛ N˛Á∫m åT∫Áı EÁ{∫ ∆“∫Áı ™ı uÀso EÁ{tΩÆÁzuTN˛ qzfiÁı ™ı ∫Áz„\TÁ∫ Nz˛ EuáN˛ EƒÃ∫ üÁõo “Ázoz “¯@
FÃy N˛Á∫m EuáN˛ ¬ÁzT ∆“∫Áı N˛y EÁz∫ üƒÁÃ N˛∫ ∫“z “¯@ Æut TÁÂƒÁı ™ı GuYo ™Ó¬ßÓo ÃÏuƒáÁLÂ EÁ{∫ üu∆qm
Gú¬£á N˛∫ƒÁÆÁ \ÁÆ EÁ{∫ Eúåz GnúÁt §zYåz Nz˛ u¬L ∆“∫Áı Ãz GuYo ÃÊ§Êá ÀsÁuúo uN˛Æz \ÁÆz oÁz üƒÁÃ
N˛Áz ∫ÁzN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@ FÃNz˛ u¬L TÁÂƒÁı N˛Áz EÁn™-uåß|∫ §åÁåÁ YÁu“L@ TÁÂƒÁı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo
N˛yu\L EÁ{∫ TÁÂƒÁı N˛Áz ∆“∫Áı Nz˛ Ã™Áå §åÁåz Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁz\åÁ o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

Eúåy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@ GåN˛y úu∫uÀsuoÆÁı EÁ{∫ ∫Áz„\TÁu∫oÁ ™ı ÃÏáÁ∫
“zoÏ ÃÁáåÁı EÁ{∫ o∫yN˛Áı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃÏ^Áƒ tyu\L@

EåÏT™å
1. uN˛Ãy EãÆ ¬VÏ ú{™Áåz Nz˛ GtΩÆÁzT N˛Á úÆÁ|ƒ∫m ú∫ ú‰gåz ƒÁ¬z ÃÊßÁuƒo üßÁƒ Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ ¬TÁFL@
2. ¬ÁzT LN˛ ÀsÁå Ãz tÓÃ∫z ÀsÁå ú∫ üƒÁÃ MÆÁı N˛∫oz “¯? MÆÁ EÁúNz˛ TÁÂƒ Ãz uN˛Ãy úu∫ƒÁ∫ åz ∫Áz„\TÁ∫

“zoÏ üƒÁÃ uN˛ÆÁ “{? úu∫ƒÁ∫ Nz˛ ∆z  ÃtÀÆÁı N˛y t∆Á N{˛Ãy “ÁzTy?
3. EÁú Eúåz uåƒÁÃ qzfi ™ı uN˛Ã üN˛Á∫ N˛y ÃÏuƒáÁLÂ üÁõo “Ázåz N˛y EúzqÁ N˛∫oz “¯? Få ÃÏuƒáÁEÁı Nz˛

¬Áß MÆÁ “ÁıTz?

SCERT T
ELA

NGANA



3 03 03 03 03 0

úw…eßÓu™
uN˛Ãy ßy øú ™ı \yƒå N˛Áz §åÁÆz ∫Qåz Nz˛

u¬L \¬ EuåƒÁÆ| “{@ \¬ ÃÊÃÁáåÁı ™ı áy∫z-áy∫z
N˛™y EÁ ∫“y “¯@ Æ“ üÁumÆÁı Nz˛ u¬L LN˛ §“Ïo §‰gÁ
Qo∫Á “{@ EÁ\ uƒ≈ƒ ™ı \¬ ÃÊ∫qm EÁ{∫ \¬
ÃÊÃÁáåÁı N˛y ÃÏ∫qÁ Nz˛ §Á∫z ™ı §“Ã “Áz ∫“y “{@ ƒãÆ
qzfiÁı ™ı EnÆuáN˛ ™ÁåƒyÆ TuouƒuáÆÁı Ãz Gnúãå
EÃÊoÏ¬å,  osÁ EÁÊou∫N˛ jÁÂYÁı EÁ{∫ EãÆ
uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı ™ı “ÏL EtΩuƒoyÆ uƒN˛ÁÃ åz ƒ Á| Nz˛
üN˛Á∫Áı N˛Áz üßÁuƒo uN˛ÆÁ@ ™ÁåÃÓå Nz˛ tÁ{∫Áå NÏ˛Z
qzfiÁı ™ı EuáN˛ ƒ Á| “Ázoy “{ u\ÃÃz ÃÁ™ÁãÆ \yƒå
Nz˛ ÃÁs ¬ÁzTÁı Nz˛ EuÀonƒ EÁ{∫ ú∆Ïáå ú∫ üßÁƒ
ú‰goÁ “{@ ƒ |  2006 ™ı ßÁ∫o Nz˛ ™øÀs¬yÆ qzfi,
sÁ∫ ™ı EåÁzQy ƒ Á| “ÏF|, u\ÃNz˛ N˛Á∫m GÃ qzfi ™ı
\å-áå EÁ{∫ ú∆Ï ÃÊútÁ N˛Á §‰gÁ åÏN˛ÃÁå “ÏEÁ@

üÆÁzT útΩáuo
1. EÁúNz˛ qzfi ™ı uúZ¬z tÃ ƒ Áz˙ Nz˛ tÁ{∫Áå “ÏF|

ƒ Á| uN˛ uÀsuo Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫åz
Nz˛ u¬L Eúåz §‰gÁı Ãz YYÁ| N˛yu\L ÆÁ \¬-
uƒßÁT Nz˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á ß¿™m N˛yu\L@

2. úoÁ ¬TÁFL uN˛ GÃ Eƒuá Nz˛ tÁ{∫Áå MÆÁ ƒ“ÁÂ
§Á‰j ÆÁ EN˛Á¬ N˛y uÀsuo Gnúãå “ÏF| sy?

3. úoÁ ¬TÁFL uN˛ FÃÃz ¬ÁzTÁı N˛Á \yƒå uN˛Ã
üN˛Á∫ üßÁuƒo “ÏEÁ sÁ?

EÊ∆-15

§“Ïo ÃÁ∫Á úÁåy, u¢˛∫ ßy “™ õÆÁÃz
(Plenty of water still we are thirsty)

GtΩtz≈Æ
™ÁåÃÓå EÁ{∫ GÃN˛Á “™Á∫z \yƒå Ãz ÃÊ§Êá - FÃ uƒ Æ Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ §åÁåÁ@
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4. ƒ Á| Nz˛ üN˛Á∫ EÁ{∫ LN˛ uƒ∆z  ƒ | ™ı EuáN˛ ÆÁ ãÆÓå ƒ Á| Nz˛ ÃÊßÁuƒo N˛Á∫mÁı N˛Á uƒ≈¬z m N˛yu\L@

uå…N˛ |
ÃÓQÁ MÆÁı ú‰goÁ “{? §Á‰j MÆÁı EÁoy “{? FÃNz˛ u¬L N˛Á{å G∫tÁÆy “{? Æut Æ“ ÃÊNz˛o EÁúN˛y EÁz∫

“Áz oÁz MÆÁ EÁú ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ ¬ıTz? EÁFL FÃ u§ÊtÏ ú∫ YYÁ| N˛∫oz “¯?
“™ Æ“ \Áåoz “¯ uN˛ GuYo ƒ Á| Nz˛ u¬L ƒå EuåƒÁÆ| “{@ ƒå \¬ N˛Áz ∆yV¿oÁ Ãz §“åz å“Î tzoÁ, GÃNz˛

§“Áƒ ™ı øN˛Áƒb gÁ¬oÁ “{@ \¬ u™bΩby ™ı Ã™ÁoÁ (percolate) “{ EÁ{∫ Euou∫Mo \¬ åÁu¬ÆÁı, œÁÁzoÁı
(springs) ™ı §“ \ÁoÁ “{ \Áz EÊo ™ı åutÆÁı ™ı u™¬ \Áoz “{@ Æut E¬T-E¬T jÊT Ãz ƒå N˛Áb utÆz \ÁÆı,
oÁz §“oz \¬ Nz˛ u¬L N˛ÁzF| øN˛Áƒb å“Î “ÁzTy@ Æut ™ÓÃ¬ÁáÁ∫ ƒ Á| “ÁzTy oÁz \¬ N˛Á üƒÁ“ §Á‰j N˛Á øú
¬z ¬zTÁ@ úÓ∫Á \¬ ∆yV¿ §“ \ÁLTÁ@ \¬ N˛y N˛™ ™ÁfiÁ “y u™bΩby ™ı Ã™ÁLTy@ FÃy N˛Á∫m ßÓTß| \¬ œÁÁzo
™ı \¬ N˛y N˛™ ™ÁfiÁ “y \Ï‰gzTy@ \§ u™bΩby ƒå Ãz jN˛y å “ÁzTy oÁz Eá:Ào∫ u™bΩby (subsoil) ∆yV¿oÁ
Ãz ÃÓQ \ÁLTy@ FÃNz˛ úu∫mÁ™ Àƒøú úz‰g-úÁ{áz ÃÓQ  \ÁLÊTz, oÁú™Áå ™ı ƒwtΩuá “ÁzTy@ MÆÁ E§ EÁú Æ“
™Áåoz “¯ uN˛ EåÁƒwu…b EÁ{∫ Euoƒwu…b Nz˛ u¬L ™åÏ…Æ G∫tÁÆy “¯@ Ã‰gNı˛ EÁ{∫ u§u¡gÊT §åÁåz Nz˛ u¬L úYÁÃ
ƒ | Ãz ßy EuáN˛ úÏ∫Áåz úz‰g N˛Áb utÆz \Áoz “¯@ EÁ\N˛¬ úÏå:EãÆfi ∫Ázúm (tree transplanting) Gú¬£á
“{, FÃ oN˛åyN˛ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ “™ §‰gz úz‰gÁı N˛Á ßy EãÆfi ∫Ázúm N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ¬zuN˛å Æ“ Ã§N˛Áz uƒuto
å“Î “{@ Ãßy úÆÁ|ƒ∫myÆ Ã™ÀÆÁEÁı Nz˛ u¬L Nz˛ƒ¬ LN˛ “y Ã™ÁáÁå “{, úz‰g ¬TÁåÁ@

uYfiÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz EÁúN˛y \ÁåN˛Á∫y ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ u∫úÁzb| u¬uQL@

EåÏT™å
1. LN˛ åT∫ ÆÁ §‰gz ∆“∫ ™ı §Á‰j (Flood) Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
2. GÃz ∫ÁzN˛åz Nz˛ GúÆÁ ÃÏ^ÁFÆz@
3. NÏ˛Z ¬ÁzTÁı N˛Áz åutÆÁı Nz˛ Ã™yú ∫“åz Nz˛ ú∫ ßy úyåz Nz˛ úÁåy N˛y ÃÏuƒáÁLÂ MÆÁı å“Î å“Î u™¬oy@ FÃNz˛

N˛Á∫m §oÁFL?

ßÁ∫o N˛y 1/5 \åÃÊPÆÁ
(200 u™u¬Æå ¬ÁzT) Nz̨  úÁÃ
ÃÏ∫uqo úzÆ \¬ N˛y ÃÏuƒáÁ
å“Î “{ EÁ{∫ 600 u™u¬Æå Nz̨
úÁÃ §ÏuåÆÁty ÀƒXZoÁ ü§Êá
(Basic Sanitation) N˛Á EßÁƒ
“{@
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úw…eßÓu™
\ÊoÏ ƒ{rÁuåN˛ §TyYz ÆÁ üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ ú∆Ï

ÃÊ∫qm ∆Ázá EÁ{∫ ƒ“ÁÂ ∫Qz TÆz \ÊoÏEÁı Nz˛ §Á∫z ™ı
¬ÁzTÁı ™ı \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz Nz˛ ÀsÁå “¯@ N˛F|
™Á™¬Áı ™ı, Ã∫N˛Á∫ Nz˛ tΩƒÁ∫Á uå zá EÁ{∫ ú∆ÏEÁı   Ãz
\Ï‰gz Qo∫z Nz˛ N˛Á∫m ú∆ÏEÁı N˛Áz GåNz˛ üÁNw˛uoN˛ ƒÁÃ
(natural habitats) ™ı \ÁN˛∫ tzQåÁ “™Á∫z u¬L ÃÊßƒ
å“Î “{Ê@ NÏ˛Z EãÆ ™Á™¬Áı ™zÊ “™Á∫z tz∆ ∫Á[Æ ™ı ƒz
ú∆Ï å“Î úÁÆz \Áoz “¯@ üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ “™ı uƒ≈ƒ Nz˛
uƒußãå ÀsÁåÁı ™ı úÁÆz \Áåz ƒÁ¬z ú∆ÏEÁı Nz˛ §Á∫z ™ı
\Áååz EÁ{∫ tzQåz N˛Á EƒÃ∫ tzoÁ “{@ u¢˛∫ ßy “™  ™ı
Ãz N˛F| Æ“ ™Áåoz “{ uN˛ üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ ™åÁz∫Ê\å
EÁ{∫ uƒ∆z N˛∫ §XYÁı Nz˛ ™å §“¬Áåz Nz˛ u¬L “¯@
MÆÁıuN˛ FÃNz˛ ÃÁs EåzN˛ Qo∫z \Ï‰gz “{ osÁ Ã∫N˛Á∫
tΩƒÁ∫Á Æ“ üuo§Êuáo “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ EÁ{∫ üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ ÀsÁuúo

N˛∫åz Nz˛ uƒYÁ∫ GnúëÁ Nz˛ §Á∫z ™ı EÁƒ≈ÆN˛
\ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@

2. “™Á∫z tz∆ Nz̨  NĮ̈ Z üuÃÚ üÁmy ÃÊT¿“Á¬ÆÁı N˛Á
ú“YÁuåL EÁ{∫ úoÁ ¬TÁFL uN˛ ƒz MÆÁı üuÃtΩá “̄?

3. üÁmy ÃÊT¿“Á¬Æ N˛Á ß¿™m N˛yu\L EÁ{∫ ú∆ÏEÁı
Nz˛ √ÆÁƒ“Á∫ o∫yNz˛ EÁ{∫ Gå úu∫uÀsuoÆÁı N˛Á
úoÁ ¬TÁFL u\å™ı ƒz ∫Qz \Áoz “¯, EÁ{∫ GåN˛y
Ã™ÀÆÁEÁı N˛Áz Ã™^åz N˛Á üÆnå N˛yu\L@

4. ÃÊT¿“Á¬Æ ™ı \ÊoÏEÁzÊ N˛Áz ∫Qåz ™ı “Ázåz ƒÁ¬y
ÀÀÆÁEÁz Ê Nz˛ uƒ Æ ™ı FåNz˛ N˛ÁÆ|N˛oÁ| ÆÁ
EuáN˛Áu∫ÆÁı Ãz \ÁuåL@

Item-16

MÆÁ “™ı üÁmy-ÃÊT¿“Á¬Æ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{?(Do we need zoos ?)

GtΩtz≈Æ
ú∆Ï ÃÊ∫qm N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ãz \ÁTøN˛ “Ázåz Nz˛ u¬L@
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5. uYu‰gÆÁV∫ ™ı uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z uƒußãå ∆Ázá uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á ßy úoÁ ¬TÁFL@
6. “™ı uYu‰gÆÁV∫ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ ÆÁ å“Î, FÃ §Áo ú∫ uƒYÁ∫Án™N˛ Ãƒz|qm N˛yu\L EÁ{∫ uƒ≈¬z m

N˛yu\L@ N˛™ Ãz N˛™ 50 ¬ÁzTÁı N˛y ∫ÁÆ üÁõo N˛yu\L@

uå…N˛ |
EÁú N{˛ÃÁ ™“ÃÓÃ N˛∫ıTz, Æut EÁú tÏV|båÁƒ∆ Eúåz ∆Á{YÁ¬Æ (Toilet) ™ı §Êt “Áz \ÁÆ EÁ{∫ t∫ƒÁ\Á

QÁz¬åz Nz˛ u¬L ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| å “Áz EÁ{∫ ™Áå ¬yu\L N˛ÁzF| EãÆ EÁúN˛y tÏt|∆Á ú∫ QÏ∆ “Áz ∫“Á “{, oÁz EÁúN˛y
ßÁƒåÁ MÆÁ “ÁzTy?

MÆÁ EÁú ßy \ÊT¬y \Áåƒ∫Áı Nz˛ ÃÁs FÃy üN˛Á∫ N˛Á √Æƒ“Á∫ å“Î N˛∫ ∫“z “¯? Æut EÁú ÀƒoÊfioÁ üz™y
\ÊoÏEÁı N˛Áz uúÊ\∫z ™ı ∫QıTz, oÁz GåNz˛ u¬L Æ“ EÃÏuƒáÁ \åN˛ “ÁzTÁ@

oÁnN˛Áu¬N˛ ü≈å Æ“ “{ uN˛ uYu‰gÆÁV∫ ™ı ßy Æ“y “ÁzoÁ “{@ ƒÁÀoƒ ™ı uYu‰gÆÁV∫ ú∆Ï ÃÊ∫qm Nı˛¸
(animal conservation centres) N˛“z \Áåz YÁu“L@ “™ \§ uYu‰gÆÁV∫ \Áoz “¯ oÁz “™ı ƒ“ÁÂ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m
N˛Áz (disturb) å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ı √Æs| N˛Y∫Á EÁ{∫ õ¬ÁuÀbN˛ Nz˛ƒ¬ NÓ˛‰gztÁå ™ı “y ¢ı˛N˛åÁ YÁu“L@

“™ı \ÊoÏEÁı N˛Áz ú∫z∆Áå å“Î N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ Gã“ı QÁtΩÆ útÁs| å“Î uQ¬ÁåÁ YÁu“L@
MÆÁ EÁú \ÊT¬y \Áåƒ∫Áı N˛y ÃÏ∫qÁ úÃÊt N˛∫oz “¯? “™ uYu‰gÆÁV∫ Nz˛ u§åÁ ßy LzÃÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

ƒz Ãßy \ÊoÏ \Áz TÁÂƒ Nz˛ EÁÃ-úÁÃ, QzoÁı ™ı ÆÁ úz‰gÁı ú∫ ∫“oz “¯, \ÊT¬y \Áåƒ∫ “{@ Nz˛ƒ¬ LN˛ úz‰g GTÁN˛∫,
ÆÁ úz‰g å uT∫Áåz Nz˛ tΩƒÁ∫Á úÁÃ Ãz TÏ\∫oz ú∆Ï N˛Áz å ™Á∫N˛∫ ßy “™ GåN˛y ∫qÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@

úuqÆÁı, ÃÁÂúÁı EÁ{∫ EãÆ \ÊoÏEÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åÁ “™Á∫Á N˛o|√Æ “{@
uYu‰gÆÁV∫ N˛Á ß¿™m N˛∫oz Ã™Æ üÁõo uN˛Æz TÆz uƒYÁ∫Áı EÁ{∫ LN˛ufio ™oÁı ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫

N˛yu\L EÁ{∫ N˛qÁ ™ı §ÁÂubL@

EåÏT™å
1. uYu‰gÆÁV∫ EÁ{∫ åz∆å¬ úÁN|˛ Nz˛ twu…bN˛Ázm Ãz ú∆Ï EuáN˛Á∫ Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåy úÁe∆Á¬Á ™ı ƒÁt-uƒƒÁt

∫uQL@
2. uYu‰gÆÁV∫ “Ázåz YÁu“L ÆÁ å“Î FÃ ú∫ Eúåy úÁe∆Á¬Á ™ı ƒÁt-uƒƒÁt ∫uQL@

19 ƒÎ ∆oÁ£ty ™ı EåÏ™Áuåo
1,00,000 \åÃÊPÆÁ ™ı Ãz úw·ƒy
Nz˛ \ÊT¬y ∆z∫Áı N˛y \åÃÊPÆÁ
VbN˛∫ ¬TßT 5,000 Ãz 7,000
“Áz TÆy “{@
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úw…eßÓu™
∆{uqN˛ ¬flÆÁı ™ı uƒußãå ÃÊÀNw˛uoÆÁı EÁ{∫  ¬ÁzTÁı

N˛y Ã™^ Nz˛ EÁYÁ∫ EÁ{∫ uƒ≈ƒÁÃ Ãu©™u¬o “¯@ Æ“
LzÃy åÁTu∫N˛oÁ Gnúãå N˛∫oy “{, \Áz u™¬\Ï¬ N˛∫
∫“åÁ ÃyQÁoy “{@ ¬ÁzTÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫ üNw˛uo úuƒfi
“Ázoy “¯ EÁ{∫ ƒz GÃNz˛ ÃÁs ÃtΩßÁƒåÁ Ãz ∫“oz “¯@
ú{owN˛ ÃÊúu, EÁYÁ∫ EÁ{∫ ™Ó¡Æ úy‰jy Ãz úy‰jy N˛Áz
üÁõo “Ázoz ∫“oz “¯@ ¬zuN˛å ßÓo¬ ™ÁåuYfim
(topography) ™ı ußãåoÁ Nz̨  N˛Á∫m, uƒußãå ÀsÁåÁı
Nz˛ ¬ÁzT üNw˛uo N˛Áz, uƒußãå üN˛Á∫ Ãz tzQoz “¯@ FÃÃz
GåN˛y ÃÊÀNw˛uo EÁ{∫ ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı ú∫ üßÁƒ ú‰goÁ
“{@

üÆÁzT útΩáuo
1. LN˛ ÃÊ∫YåÁn™N˛ ÃÁqÁnN˛Á∫ oN˛åyN˛ Nz˛ GúÆÁzT

tΩƒÁ∫Á EÁúNz˛ ™Áz“¡¬z Nz˛ uƒu∆…b uƒ≈ƒÁÃÁz/
EÁYÁ∫Áı EÁ{∫ ™Áåƒ-üNw˛uo ÃÊ§ÊáÁı ú∫ ¬ÁzTÁı Nz˛
uƒYÁ∫ LN˛ufio N˛yu\L@

2. EãÆ ÀsÁåÁı/ÃÊÀNw˛uoÆÁı ™ı Ã™Áå EÁYÁ∫Áı Nz˛
§Á∫z ™ı Ã™ÁYÁ∫-úfi, úufiN˛ÁLÂ, tÓ∫t∆|å, FÊb∫åzb
EÁut œÁÁzoÁı Ãz ßy \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@

uå…N˛ |
üNw˛uo Ãz “™Á∫y ÃÊÀNw˛uo, ∫yuo-u∫ƒÁ\ Ãz §Êá

“ÏL “{@ “™ úz‰g-úÁ{áÁı, ú∆ÏEÁı EÁ{∫ åutÆÁı N˛y úÓ\Á
N˛∫oz “¯@ “™ GåN˛y úÓ\Á N˛∫oz “¯ MÆÁıuN˛ “™ ™“ÃÓÃ

EÊ∆-17

üÁNw̨ uoN˛ tw≈Æ, ÃÊÀNw̨ uo, ¬ÁzT EÁ{∫ GåNz̨  ÃÊ§Êá
(Nature, culture, people and their relationships)

GtΩtz≈Æ
uƒußãå ÃÊÀNw˛uoÆÁzÊ EÁ{∫ ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı Nz˛ üuo Ã©™Áå N˛Á uƒN˛ÁÃ@
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2018-19

N˛∫oz “¯ uN˛ ƒz “™Á∫z EÁ{∫ üNw˛uo Nz˛ u¬L §“Ïo ™“nƒúÓm| “¯@ “™ T∫y§Áı EÁ{∫ \ø∫o™ÊtÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫oz
“¯@ <\Áo∫Á>, <uoøå¡¬Ó> EÁ{∫ ÃÊ§∫Á¬Ï \{Ãz Ã™Á∫Áz“ uƒußãå √ÆÁúÁ∫ N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛Áz LN˛ N˛∫åz EÁ{∫ Gå™ı
u™¬\Ï¬ N˛∫ ∫“åz N˛y ßÁƒåÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “{@

Få Ã™Á∫Áz“Áı Nz˛ N˛Á∫m, uƒußãå √ÆÁúÁ∫ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzT ¬ÁßÁuãƒo “Ázoz “¯@ “™Á∫z V∫ N˛Á N˛ÁzF| Ã™Á∫Áz“
uƒußãå √ÆÁúÁ∫ N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛y ßÁuTtÁ∫y Nz˛ u§åÁ ÃÊßƒ å“Î “{@ Æ“ “™ı À™∫m N˛∫ƒÁoÁ “{ uN˛ Ã™Á\
™ı “™ ENz˛¬z å“Î ∫“ ÃN˛oz@

¬zuN˛å uN˛Ãy üN˛Á∫ N˛Á Ã™Á∫Áz“, nÆÁz“Á∫ ™åÁoz Ã™Æ “™ √Æs| útÁsÁz˙ N˛Áz \¬Á∆ÆÁı ™ı ¢ı˛N˛oz “¯ u\ÃÃz
ƒz ütÓu o “Ázoz “¯@

“™ı FÃ §Áo N˛Á ÜÆÁå ∫QåÁ “ÁzTÁ uN˛ üNw˛uo N˛Áz u§TÁ‰gz u§åÁ “™ Ã§ QÏ∆ ∫“ı@
üÁNw˛uoN˛ tw≈Æ/úz‰g-úÁ{áÁı/ú∆ÏEÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ ™ı NÏ˛Z EÁY∫m uN˛Ã üN˛Á∫ Ã“ÁÆN˛ “Áz ÃN˛oz “{? FÃ

ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬oz “ÏL LN˛ u∫úÁzb| u¬uQL@

EåÏT™å
1. “™Á∫z tz∆ Nz˛ uƒußãå ßÁTÁı ™ı ÃÊÀNw˛uo, nÆÁz“Á∫Áı EÁut N˛y uƒußãåoÁ Nz˛ §Á∫z ™ı N˛qÁ ™ı YYÁ| N˛yu\L@
2. ßÁ∫o Nz˛ uƒußãå ¬ÁzTÁı Nz˛ nÆÁz“Á∫ÁÊz, EÁYÁ∫Áı, uƒ≈ƒÁÃÁı, N˛“ÁuåÆÁı,úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁı EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı

\ÁåN˛Áu∫ÆÁÂ LN˛ufio N˛yu\L@
3. EÁúNz˛ TÁÂƒ ™ı LzÃz NÏ˛Z úu∫ƒÁ∫ “¯ \Áz NÏ˛Z ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı N˛Á EåÏN˛∫m N˛∫oz “¯@ Gå úu∫ƒÁ∫Áı Ãz GåNz˛

ÃÁÊÀNw˛uoN˛ EÁYÁ∫Áı EÁ{∫ nÆÁz“Á∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@ GÃ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫
N˛yu\L EÁ{∫ tyƒÁ∫ úufiN˛Á ú∫ ütu∆|o N˛yu\L@

4. úz‰g-úÁ{áÁı EÁ{∫ ú∆ÏEÁı Nz˛ üuo “™ üz™ EÁ{∫ uYÊoÁ t∆Á|åz Nz˛ u¬L MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯?
5. LzÃz NÏ˛Z nÆÁz“Á∫ EÁ{∫ \Áo∫ÁLÂ “Ázoy “¯ \“ÁÂ ¬ÁzT qzufiÆ ßzt-ßÁƒ Nz˛ u§åÁ Ãu©™u¬o “Ázoz “{@ MÆÁ EÁúNz˛

uƒYÁ∫ ™ı Æz ¬ÁzT u™fiƒo úÆÁ|ƒ∫m N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@ FÃ ú∫ LN˛ ¬zQ u¬uQL@
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EÊ∆-18

V∫z¬Ó √Æs|útÁs| (HouseholdWastes)

GtΩtz≈Æ
1. \{uƒN˛ EúVubo (biodegradable) EÁ{∫ \{uƒN˛ EåΩEúVubo (non biodegradable) útÁsÁz˙ Nz˛

§yY EÊo∫ §oÁåÁ@
2. GuYo øú Ãz V∫z¬Ó √Æs| útÁsÁz˙ N˛Áz E¬T N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz Ã™^åÁ@

úw…eßÓu™
\{uƒN˛ üuN¿˛ÆÁ Nz˛ tΩƒÁ∫Á \Áz útÁs| bÓb \Áoz “Ê{

ƒz \{uƒN˛ EúVubo útÁs| N˛“¬Áoz “¯ EÁ{∫ \Áz å…b
å“Î “Ázoz Gã“ı, ƒz \{uƒN˛ EåΩúVubo˛útÁs| N˛“z
\Áoz “¯@ \{uƒN˛ EåΩúVubo útÁs| uå…N¿˛yÆ “Áz
ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ úÆÁ|ƒ∫m ™ı uƒtΩÆ™Áå
∫“oz “¯@ uƒN˛ÁÃ Nz̨  N˛Á∫m \{uƒN˛ EåΩúVubo ÃÁ™T¿y
Nz̨  GnúÁtå N˛y ™ÁfiÁ ™ı §‰jÁz∫y “ÏF| “{@ N˛F| åT∫úu¬N˛Á
EÁ{∫ åÁTu∫N˛ L\ıuÃÆÁı åz Eúåz œÁÁzoÁı ™ı \{uƒN˛
EúVubo útÁsÁz˙ EÁ{∫ \{uƒN˛ EåΩúVubo útÁsÁz˙
N˛Áz úwsN˛ N˛∫åz Nz˛ N˛ÁÆ| EÁ∫Êß N˛∫ utÆz “{ u\ÃÃz
Fã“ı ÃÏ∫uqo øú Ãz uåúbÁÆÁ \Á ÃNzÊ˛@ u¢˛∫ ßy
V∫z¬Ó Ào∫ ú∫ √Æs| útÁsÁz˙ N˛Áz E¬T N˛∫åÁ ÃÁ™ÁãÆ
EÁto å“Î “{@ Få™ı Ãz NÏ˛Z √Æs| útÁs| uƒ {¬z
u™»mÁı Nz˛ œÁÁzo “¯ \Áz u™bΩby EÁ{∫/ÆÁ \¬ Ã™Ó“Áı
N˛Áz ütÓu o N˛∫ ÃN˛oz “¯@ V∫Áı tΩƒÁ∫Á GnúÁuto Få
√Æs| útÁsÁz|Ê N˛y ™ÁfiÁ Àú…b å“Î “{, ¬zuN˛å  úÆÁ|ƒ∫m
ú∫ uƒú∫yo üßÁƒ gÁ¬åz N˛y GåN˛y ∆uMo N˛Áz “™
N˛™ ™Ó¡ÆÁÊuN˛o å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯@SCERT T
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üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz V∫ N˛y √Æs| ÃÁ™T¿y LN˛ufio N˛∫ GÃN˛y LN˛ ÃÓYy §åÁFL@ FÃ™ı ∫ÃÁzF|V∫ Nz˛ √Æs|, §zN˛Á∫

ßÁz\å, Ãu£\ÆÁı Nz˛ uZ¬Nz˛, GúÆÁzT N˛y TÆy YÁÆ úy, tÓá Nz˛ QÁ¬y ú{Nz˛b, QÁ¬y N˛ÁbÓ|å, √Æs|
N˛ÁT\, tƒÁF| N˛y QÁ¬y ∆yu∆ÆÁÂ EÁ{∫ TÁzu¬ÆÁı Nz˛ úz, §Ázo¬ N˛Á Hú∫y ug£§Á, ¢˛bz N˛ú‰gz, bÓb \Óoz-
Yõú¬ EÁut Ãu©™u¬o “¯@

2. FÃ ÃÁ™T¿y N˛Áz LN˛ TgΩjz ÆÁ úÏ∫Áåy §Á¬by/TÏ¬tÀoz ™ı gÁu¬L EÁ{∫ N˛™ Ãz N˛™ 15 Ãz.™y. N˛y ú∫o
u™bΩby Ãz jN˛ tyu\L@

3. u™bΩby N˛Áz å™ ∫uQÆz EÁ{∫ úÊ¸“ utåÁı Nz˛ ú≈YÁo jN˛y “ÏF| ÃÁ™T¿y N˛Á uå∫yqm N˛yu\L@
4. GÃ EÊo∫Á¬ ™ı \Áz ÃÁ™T¿y Eúu∫ƒuo|o §Yy “{ GÃN˛y LN˛ ÃÓYy §åÁFL@
5. Gå ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛y ßy ÃÓYy §åÁFL \Áz EúåÁ EÁN˛Á∫ EÁ{∫ ÃÊ∫YåÁ §t¬ YÏN˛y “{@

uå…N˛ |
Ãƒ|üs™ “™ı ÀsÁå ú“YÁååÁ “{@ \“ÁÂ √Æs| útÁs| GnúÁuto “ÁzoÁ “{@ “™ı ÃÓQz EÁ{∫ Ty¬z NÓ˛‰gz Nz˛ u¬L

úwsN˛-úwsN˛ s{¬z ∫Qåz YÁu“L@ \{Ãz ÃÓQy úuÆÁÂ, GúÆÁzT uN˛Æz TÆz √Æs| úzú∫, úzå, ∆{©úÓ Nz˛ Ã{∆z, úÁ{u¬syå
N˛ƒ∫ EÁut@ FÃz ú“¬z Ãz “y úwsN˛ N˛∫ ¬zåz Ãz, GÃN˛Á úÏå:GúÆÁzT (recycling) N˛∫åz ™ı EÁÃÁåy “ÁzTy@

NÓ˛‰gz N˛Á GnúÁtå ÆÁ uå™Á|m N˛Á Es| “{ uN˛ “™ ÀƒÆÊ Nz˛ u¬L ™wnÆÏ-\Á¬ N˛Á uå™Á|m N˛∫ ∫“z “¯@ “™ı Eúåy
EÁtoÁı ™ı §t¬Áƒ ¬ÁåÁ YÁu“L oÁuN˛ N˛™ NÓ˛‰gÁ Gnúãå “Áz ÃNz˛@ GúÆÁzT N˛∫Nz˛ ¢ı˛N˛åz Nz˛ ÀsÁå ú∫ ubN˛ÁH
\{Ãz Àby¬ N˛y ÃÁ™T¿y N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ √Æs| útÁs| N˛Áz LN˛ TgΩjz ÆÁ ™ı gÁu¬L EÁ{∫ GÃ ú∫ u™bΩby
uZ‰gN˛ N˛∫ úÓ∫y o∫“ Ãz jN˛ tyu\L@ NÏ˛Z Ã™Æ ú≈YÁo Æ“ QÁt §å \ÁLTy@ Æut “™ NÓ˛‰gz N˛Áz GuYo o∫yNz˛
Ãz √ÆƒuÀso å N˛∫ı oÁz Æ“ úÁåy ™ı u™¬ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m N˛Áz quo ú“ÏÂYÁoÁ “{@ Eúåz V∫ ™ı NÓ˛‰gz
Nz˛ GnúÁtå N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L MÆÁ N˛t™ GeÁÆz \Á ÃN˛oz “{Ê@ FÃ ú∫ uƒYÁ∫ N˛yu\L@

Eúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁz|b o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Eúåz V∫ ™zÊ Gnúãå √Æs| útÁsÁz˙ Ãz Eúåz ∫ÃÁzF| §TyYz Nz˛ u¬L QÁt o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
2. úÏÀoN˛Á¬Æ ÆÁ FÊb∫åzb Ãz úoÁ ¬TÁFL uN˛ N˛Á{åÃz 4 uƒußãå E\{uƒN˛yÆ útÁsÁz˙ N˛y “™Á∫z úÆÁ|ƒ∫m

™ı tyV|N˛Á¬ oN˛ ∆z  ∫“ ÃN˛åz N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@
3. EÁ\N˛¬, åÆz üN˛Á∫ N˛Á õ¬ÁuÀbN˛ Gú¬£á “{, \Áz \{uƒN˛ EúVubo “{@ LzÃy ÃÁ™uT¿ÆÁı Nz̨  §Á∫z ™ı EuáN˛

\ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛yu\L EÁ{∫ Æ“ ßy úoÁ ¬TÁFL uN˛ Æz úÆÁ|ƒ∫m Nz̨  u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “{ ÆÁ å“Î@
4. úoÁ ¬TÁFL uN˛ EÁúNz˛ ™Áz“¡¬z ™ı \{uƒN˛ EúVubo, \{uƒN˛ EåΩúVubo útÁsÁz˙ Nz˛ u¬L úwsN˛ NÓ˛‰gztÁå

“{ ÆÁ å“Î@ Æut å“Î, oÁz üÁuáN˛Áu∫ÆÁı N˛Áz üáÁå NÓ˛‰gztÁå Gú¬£á N˛∫Áåz N˛Á ÃÏ^Áƒ tyu\L@
5. EÁúNz˛ V∫ ÆÁ úÁe∆Á¬Á ™ı √Æs| útÁs| Gnúåå “Ázåz N˛y uÀsuoÆÁı N˛Áz ú“YÁuåL@ FÃ Ã™ÀÆÁ N˛Áz N˛™

N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ N˛t™ GeÁ ÃN˛oz “¯?
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EÊ∆-19

N˛Y∫Á GeÁåz ƒÁ¬ÁzÊ N˛y tÏt|∆Á (The plight of ragpickers)

GtΩtz≈Æ
N˛Y∫Á GeÁåz ƒÁ¬Áı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ üuo uYÊoÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ@

úw…eßÓu™
∆“∫y EÁ{∫ T¿Á™ym úÆÁ|ƒ∫m N˛y LN˛ Ã™ÀÆÁ

™¬§z Nz˛ qzfi ™ı EåÏuYo øú Ãz N˛Y∫Á ¢ı˛N˛åÁ “{@
V∫Áı, úÁe∆Á¬ÁEÁı, §Á\Á∫Áı EÁut ™ı Gnúãå NÓ˛‰gÁ-
N˛∫N˛b üÁÆ: NÏ˛‰gÁ ¢ı˛N˛åz Nz˛ ÀsÁå Ãz LN˛ufio uN˛Æz
\Áoz “¯ EÁ{∫ åT∫-úÁu¬N˛Á GÃN˛Á úu∫ƒ“å ßÓu™ß∫m
(landfill) ÆÁ EãÆ GuYo ÀsÁåÁı ™ı N˛∫oy “{@
N˛Y∫Á NÏ˛ÊugÆÁ (Garbage dump) EuáN˛o∫ Hú∫
oN˛ ß∫y “Ázoy “¯ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ ™uMQÆÁı, ^ÎTÏ∫Áı, YÓ“Áı
EÁut N˛y ß∫™Á∫ “Ázoy “{ u\ÃÃz u§™Áu∫ÆÁÂ ¢{˛¬oy
“¯@ FÃy N˛Á∫m Få N˛Y∫Á NÏ˛ÊugÆÁı Ãz N˛Y∫Á GeÁåz
ƒÁ¬z uƒußãå u§™Áu∫ÆÁı Nz˛ üuo üƒw (prone) EÁ{∫
E∫uqo (Vulnerable) “Ázoz “¯@ FÃyu¬L Æz ¬ÁzT
bÓbz N˛ÁÂY ÆÁ ÃÓQz uƒÀ¢˛ÁzbN˛Áı Ãz üÁÆ: VÁÆ¬ “Áz
\Áoz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. Ã‰gN˛ uN˛åÁ∫z Ãz NÏ˛Z N˛Y∫Á §yååzz ƒÁ¬Áı N˛Á

ÃÁqÁnN˛Á∫ ¬yu\L@
2. LN˛ Ãƒz|qm úfi o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ uå©å

u¬uQo N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
(E) GåNz˛ åÁ™ EÁ{∫ EÁÆÏ
(EÁ) ƒz uN˛oåz qzfi ™ı üuoutå N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯@
(F) ƒz NÓ˛gÁ §yååz ™ı üuo utå uN˛oåz VÊbz
u§oÁoz “¯?
(F|) GåNz˛ tΩƒÁ∫Á LN˛ufio √Æs| útÁs| Nz˛ üN˛Á∫
MÆÁ “¯?
(G)MÆÁ Gã“Áıåz N˛ÁzF| ÃÏ∫qÁn™N˛ o∫yNz˛ EúåÁÆz
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“¯ \{Ãz tÀoÁåz (gloves), ™ÁÀN˛ (masks), \Óoz EÁut ú“ååÁ@
(G) √Æs| LN˛ufio N˛∫åz Ã™Æ GåNz˛ Ã™q Gnúãå Ã™ÀÆÁLÂ
(H) LN˛ufio uN˛Æz TÆz N˛Y∫z Ãz ƒz MÆÁ N˛∫oz “¯@
(L) MÆÁ ƒz N˛ÁzF| Ã™ÀÆÁ/§y™Á∫y Ãz úyu‰go “¯@
(Lz) N˛ÁzF| §y™Á∫y “Ázåz ú∫ MÆÁ ƒz gÁ}Mb∫ Nz˛ úÁÃ \Áoz “¯? Æut å“Î, oÁz N˛Á∫m úoÁ ¬TÁåz N˛Á üÆÁÃ
N˛yu\z@

uå…N˛ |
Æut NÓ˛‰gÁ LN˛ufio N˛∫åz ƒÁ¬z uåÆu™o øú Ãz N˛Y∫Á FN˛bΩeÁ å N˛∫ı oÁz GÃ úu∫uÀsuo N˛y N˛¡úåÁ

N˛yu\L@ \y “ÁÂ, ƒz Eúåy \Áå N˛y §Á\y ¬TÁN˛∫ “™Á∫y ∫qÁ N˛∫ ∫“z “¯@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L LN˛ ÃzuõbN˛ b¯N˛
N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫åz ƒÁ¬z N˛Áz ¬yu\L@ GåN˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åÁ “™Á∫Á ãÆÓåo™ G∫tÁuÆnƒ “{@ “™ı Fã“ı ™Áz\z
(socks), S¬ƒΩÃ (gloves) Gú¬£á N˛∫ƒÁåz YÁu“L u\ÃÃz Gã“ı ÃÓQÁ EÁ{∫ Ty¬Á NÓ˛‰gÁ GeÁåz ™ı Ã“ÁÆoÁ
u™¬oy “{@ FÃ üN˛Á∫ NÓ˛‰gz N˛Áz E¬T N˛∫åz Ãz NÓ˛‰gÁ \™Á N˛∫åz ƒÁ¬z, NÓ˛gÁ §yååzƒÁ¬Áı N˛Áz EúåÁ N˛ÁÆ| N˛∫åz
™ı EÁÃÁåy “Ázoy “{@

Eúåz tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ NÓ˛gÁ §yååzƒÁ¬Áı (ragpickers) EÁ{∫ GåN˛y
ÀƒÁÀ·Æ uÀsuo Nz˛ §Á∫z ™ı LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. ÀsÁåyÆ §Á\Á∫Áı ™ı NÓ˛‰gz N˛Á GuYo uåÀoÁ∫å (disposal) EÁ∫Êß N˛yu\L@
2. Eúåz úÏ∫Áåz §Ób (Boot) S¬ƒΩÃ, ™ÁÀN˛ EÁut Gú¬£á N˛∫ ƒÁ N˛∫ NÓ˛gÁ §yååzƒÁ¬Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ

N˛yu\L@
3. ∫{T uúMN˛∫ ÆÁ NÓ˛‰gÁ LN˛ufio N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛y ÃzƒÁEÁı N˛y EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ ü∆ÊÃÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯? GåNz˛

üuo EúåÁúå t∆Á|åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛∫ıTz?
4. Ãßy √ÆƒÃÁÆ Ã™Áå “¯? MÆÁ EÁú FÃ N˛så Ãz Ã“™o “¯? MÆÁı?

Qo∫åÁN˛ √Æs| útÁsÁż ™ı ™Ázb∫TÁu‰gÆÁı Nz̨  ¸ƒ, ÃÁ¯tÆ| üÃÁáå (\{Ãz-
åz¬úÁ}u¬∆ u∫™Óƒ∫), §TyYz N˛y tzQ ßÁ¬ Nz̨  u¬L GúÆÁzT ™ı EÁåz ƒÁ¬z
GnúÁt EÁ{∫ úÁ∫z  (mercury) Ãz §åy ƒÀoÏLÂ \{Ãz-s™Á|™yb∫ EÁ{∫ bΩÆÓ§¬ÁFb
FnÆÁut ∆Áu™¬ “¯@SCERT T
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úÁÃ-ú‰gÁzÃ ™ı \¬Á∆Æ (Water bodies in the neighbourhood)

GtΩtz≈Æ
1. ™åÏ…Æ EÁ{∫ ú∆ÏEÁı Nz˛ u¬L \¬Á∆Æ (water bodies) N˛Á ™“nƒ Ã™^åÁ@
2. \¬ ütÓ m Nz˛ N˛Á∫mÁı EÁ{∫ üßÁƒÁı Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ “ÁzåÁ@

úw…eßÓu™
úÓƒ| N˛Á¬ ™ı, ™Áåƒ ^y¬, oÁ¬Á§Áı, åutÆÁı

EÁut \¬Á∆Æ Nz˛ EÁÃ-úÁÃ §Ãoz sz@ EÁ\ ßy
N˛F| ÀsÁåÁı ™ı Æ“y “ÁzoÁ “{@ ¬zuN˛å uúZ¬z NÏ˛Z ƒ Áz˙
™ı \åÃÊPÆÁ ™ı ƒwutΩá EÁ{∫ EÁ{tΩÆÁzuTN˛ ƒ Nw˛u  qzfi
™ı uƒN˛ÁÃ Nz˛ N˛Á∫m \¬œÁÁzo oz\y Ãz ütÓu o “Áz ∫“z
“¯@ u\ÃÃz ™Áåƒ GúßÁzT EÁ{∫ EãÆ GúßÁzTÁı Nz˛
u¬Æz \¬ N˛Áz EåÏúÆÏMo §å ∫“Á “{@ FÃ™ı ™Áåƒ
\Áuo Nz˛ Euou∫Mo \¬yÆ \ÊoÏ EÁ{∫ EãÆ \ÊoÏ ßy
üßÁuƒo “Áz ∫“z “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz úÁÃ-ú‰gÁzÃ N˛y ^y¬/åty/b¯N˛/oÁ¬Á§ Nz˛

åÁ™ u¬uQL EÁ{∫ uå©åu¬uQo N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
(E) MÆÁ FÃ ÀsÁå Nz˛ uN˛åÁ∫z ú∫ N˛ÁzF| NÓ˛gz
N˛Á ™¬§z N˛Á jz∫ “{?
(EÁ) MÆÁ FÃNz˛ Ã™yú N˛ÁzF| EÁ{tΩÆÁzuTN˛ FN˛ÁF|
“{?
(F) MÆÁ GtΩÆÁzT Eúåz √Æs| \¬ FÃ™ı üƒÁu“o
N˛∫oz “¯?
(F|) MÆÁ FÃ √Æs| \¬ N˛Á GúYÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{ ÆÁ å“Î?
(G) GÃN˛Á ∫ÊT EÁ{∫ TÊá N{˛Ãz “{?
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(H) MÆÁ Ã™yú N˛y Nw˛u  ßÓu™ \“ÁÂ Gƒ|∫N˛Áı EÁ{∫ N˛ybåÁ∆N˛Áı N˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ “{, \¬ tÓu o “Ázåz N˛Á
œÁÁzo “{@

2. NÏ˛Z ÃÁ™ÁãÆ ú∫yqmÁı EÁ{∫ \¬ N˛Á uå∫yq™ N˛∫ úoÁ ¬TÁFL uN˛ EÁúNz˛ úÁÃ-ú‰gÁzÃ N˛y ^y¬/åty/
b¯N˛ ütÓu o/EÁÊu∆N˛ ütÓu o/ EnÆuáN˛ ütÓu o “{@ ÃÁ™ÁãÆ ú∫yqm \{Ãz : \¬ N˛Á pH rÁo N˛∫åÁ,
ÃÓfl™ \yƒÁmÏEÁı N˛y GúuÀsuo N˛Á úoÁ ¬TÁåz Nz˛ u¬L ™ÁFN¿˛ÁzÀN˛Ázú ™ı \¬ Nz˛ å™Óåz N˛Á uå∫yqm
N˛yu\L@ Æ“ ßy úoÁ ¬TÁFz uN˛ MÆÁ úÁåy TÊt¬Á (turbid) “{?

3. Æut EÁúNz˛ ™Áz“¡¬z Nz˛ Ã™yú ™ZÏEÁ∫z ∫“oz “¯ oÁz GåÃz úÓuZL uN˛ MÆÁ Ã™Æ Nz˛ EåÏÃÁ∫ GåN˛y EÁÆ
üßÁuƒo “Ázoy “{?

4. Eúåz §Ï\ÏTÁz| Ãz úÓuZL uN˛ To ƒ Áz˙ ™ı \¬Á∆Æ Nz˛ GúßÁzT o∫yN˛Áı ™ı MÆÁ NÏ˛Z úu∫ƒo|å EÁÆz “¯? Æut
“ÁÂ, N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFÆz?

uå…N˛ |
\¬ “™Á∫z \yƒå N˛Á œÁÁzo “{@ Æ“ “™Á∫Á G∫tÁuÆnƒ “{ uN˛ “™ \¬ N˛Áz ütÓu o å “Ázåz tı@ EÁFL Få

ütÓ N˛Áı N˛Áz \Áåoz “¯ \Áz “™Á∫z V∫ Nz˛ ÆÁ T¬y Nz˛ \¬ N˛Áz ütÓu o N˛∫oz “¯@ ÃÁzuYL, Få ütÓ N˛Áı N˛Áz \¬
™ı üƒz∆ N˛∫åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬Æz, MÆÁ uåƒÁ∫N˛ GúÁÆ uN˛Æz \Á ÃN˛oz “¯@ TÊtÁ úÁåy \¬Á∆Æ ™ı u™¬åz Ãz
¬ÁzTÁı, uƒ∆z N˛∫ §uÀoÆÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬Áı N˛y Qo∫åÁN˛ uÀsuo “Ázoy “{@ MÆÁıuN˛ Få ütÓ N˛Áı Ãz Gã“ı \¬ ÃÊ§Êáy
§y™Áu∫ÆÁÂ “Ázoy “¯@ úz N˛y Ãu£\ÆÁÂ, YÁ∫Á (fodder) \Áz FÃ ütÓu o \¬ Ãz GTÁÆz \Áoz “{, ßÁ∫y áÁoÏEÁı
EÁ{∫ uƒ  Nz˛ ÃÊT¿Á“N˛ §å \Áoz “¯@ Æz ütÓ N˛ ú∆ÏEÁı ™ı üƒz∆ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ tÓá Nz˛ tΩƒÁ∫Á ™åÏ…Æ Nz˛ ∆∫y∫
™ı ßy üƒz∆ N˛∫oz “¯@ Eúåz EÜÆÁúN˛ Ãz \{uƒN˛ ÃÊYÆå (bio accumulation) EÁ{∫ \{uƒN˛-EÁƒá|å (bio
magnification) Nz˛ §Á∫z ™ı YYÁ| N˛yu\L@

üÁõo \ÁåN˛Áu∫ÆÁı EÁ{∫ ú∫yqmÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫, Eúåz úÁÃ-úgÁ{Ã Nz˛ \¬Á∆Æ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫
N˛yu\L@
EåÏT™å

1. Eúåz ú‰gÁzÃ ™ı EÁ{∫ EÁÃ úÁÃ \¬Á∆Æ ™ı ütÓ m Nz˛ Ào∫ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L LN˛ uN¿˛ÆÁn™N˛ ÆÁz\åÁ
N˛Á ÃÏ^Áƒ tyu\L@

2. ßÁ∫o N˛y oyå EnÆuáN˛ ütÓu o åutÆÁı/^y¬Áı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@ ßÁ∫o Nz˛ ™ÁåuYfi ™ı Gã“ı EÊuN˛o
N˛yu\L EÁ{∫ GåNz˛ ütÓu o “Ázåz Nz˛ N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
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úw…eßÓu™
LN˛ tz∆ N˛y üTuo Nz˛ u¬L uƒußãå qzfiÁı ™ı

uƒN˛ÁÃ EuåƒÁÆ| “{@ ¬zuN˛å Æ“ ßy ÃY “{ uN˛
EuáN˛o∫ uƒN˛ÁÃÁn™N˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú uƒú∫yo,
ÃÁ™Áu\N˛, EÁus|N˛ úÆÁ|ƒ∫myÆ üßÁƒ gÁ¬oy “{@
Æut “™ úyZz N˛y EÁz∫ twu…b gÁ¬z oÁz, ™Áåƒ Fuo“ÁÃ
™ı Ã™Á\ EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m EÁ{tΩÆÁzuTN˛∫m Nz˛ ßÆÊN˛∫
üßÁƒ Nz˛ Àú…b GtÁ“∫m “¯@ FÃyu¬L Æ“ EÁ∆Á N˛y
\Áoy “{ uN˛ GuYo ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ tΩƒÁ∫Á uN˛Ãy ßy
uƒN˛ÁÃÁn™N˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÊßÁuƒo üßÁƒÁı N˛Á Àú…b
GúÁÆ “ÁzåÁ YÁu“L@ FÃÃz Æ“ uåu≈Yo “ÁzoÁ “{ uN˛
uƒN˛ÁÃ tyV|N˛Á¬yå o∫yNz˛ Ãz EÁTz §‰joÁ “{ osÁ
úÆÁ|ƒ∫m EÁ{∫ Ã™Á\ N˛Áz ãÆÓåo™ øú Ãz üßÁuƒo
N˛∫oÁ “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. úoÁ ¬TÁFL uN˛ EÁúNz˛ u\¬z/∫Á[Æ ™ı MÆÁ

N˛ÁzF| §ÁÂá Nz˛ uå™Á|m N˛Á üÀoÁƒ “{?
2. Æut “ÁÂ, uƒußãå œÁÁzoÁı Ãz uå©å u¬uQo \ÁåN˛Á∫y

LN˛ufio N˛yu\z@
(E) üÀoÁuƒo ÀsÁå/§ÁÂá N˛y uÀsuo

EÊ∆-21

uƒN˛ÁÃÁn™N˛ úu∫ÆÁz\åÁEÁı Nz˛ üßÁƒy ™Ó¡ÆÁÊN˛å
(Impact assessment of developmental projects)

GtΩtz≈Æ

1. N˛F| ÃN˛Á∫Án™N˛ üßÁƒÁı Nz˛ ÃÁs, uƒN˛ÁÃÁn™N˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú NÏ˛Z Qo∫z ßy Gnúãå N˛∫oz “¯@
2. uƒN˛ÁÃÁn™N˛ úu∫ÆÁz\åÁEÁı Nz˛ ¬ÁTÓ “Ázåz Nz˛ ú“¬z “y üßÁƒy ™Ó¡ÆÁÊN˛å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz Ã™^åÁ@
3. uN˛Ãy EÜÆÆå Nz˛ üuo ÃÊúÓm| GúÁT™ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ@
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(EÁ)EåÏ™Áåo: å…b N˛y \Áåz ƒÁ¬y ƒãÆ ßÓu™ EÁ{∫ å…b N˛y \Áåz ƒÁ¬y Gƒ|∫N˛ Nw˛u  ßÓu™@
(F) EÁƒÁÃyÆ uƒåÁ∆ Nz˛ N˛Á∫m Qo∫z ™ı ú‰gåz ƒÁ¬z ÀsÁåyÆ úÁ{áz/\ÊoÏ (flora/fauna)
(F|) uƒÀsÁuúo uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛y EåÏ™Áuåo ÃÊPÆÁ EÁ{∫ GåNz˛ úÏåƒÁ|Ã Nz˛ u¬L Ã∫N˛Á∫y

ÆÁz\åÁLÂ
(G) §ÁÂá Nz̨  tΩƒÁ∫Á Gnúãå N˛y \Áåz ƒÁ¬y uƒtΩÆÏo H\Á| N˛y EåÏ™Áuåo ™ÁfiÁ EÁ{∫ §ÁÂá Nz̨  uå™Á|m Ãz
    ÀsÁåyÆ ¬ÁzTÁı N˛Áz üÁõo “Ázåz ƒÁ¬Á ¬Áß@
(H) üÀoÁuƒo ÀsÁå N˛Á ßÓNÊ˛úyÆ ™Êg¬
(L) üÀoÁuƒo N˛ÁÆ| N˛y ™Ó¡Æ-ÃÁs|N˛oÁ (Cost -effectiveness)
(Lz)  EãÆ üÀoÁuƒo uƒN˛ÁÃÁn™N˛ úu∫ÆÁz\åÁLÂ \{Ãz, ∆Á}uúÊT ™Á}¬ N˛∫ uå™Á|m, “Ázb¬, ¢˛¬ÁF| EÁzƒ∫
úÆ|bå Às¬ FnÆÁut ú∫ ßy Æ“ uN¿˛ÆÁ N˛¬Áú uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

uå…N˛ |
Ãßy qzfiÁı ™ı uƒN˛ÁÃ “Ázåz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs úÆÁ|ƒ∫m ú∫ GÃN˛Á uƒú∫yo üßÁƒ ßy ú‰gÁ “{@ \§ “™ LN˛

åÆy úu∫ÆÁz\åÁ N˛Á uå™Á|m N˛∫oz “¯ oÁz uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛ \ÊoÏ EÁ{∫ úÁ{áÁı N˛y ü\ÁuoÆÁÂ Etw≈Æ “Áz \Áoy “{@
FÃNz˛ N˛Á∫m \{ƒ uƒuƒáoÁ úÓm| øú Ãz å…b “Áz \Áoy “{@ FÃy üN˛Á∫ §“Ï™Êu\¬y F™Á∫oÁı N˛Á uå™Á|m,
√ÆÁƒÃÁuÆN˛ ™Á}¬, úÏ¬, Ã‰gNz˛ EÁut Nz˛ uå™Á|m Ãz N˛F| úÆÁ|ƒ∫myÆ Ã™ÀÆÁLÂ Gnúãå “Áz ∫“y “¯@ FåN˛y GúzqÁ
å“Î N˛y \Á ÃN˛oy@ uNÊ˛oÏ uƒN˛ÁÃÁn™N˛ uN¿˛ÆÁLÂ üNw˛uo ™ı úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒo “Ázåy YÁu“L@ <LN˛ úz‰g N˛Ábåz
Ãz ú“¬z LN˛ åÆÁ ¬TÁFL> N˛Á åÁ∫Á ¬ÁTÓ “ÁzåÁ YÁu“L@ uÀs∫ ∫“åz ƒÁ¬z uƒN˛ÁÃ Nz˛ EåÏÃ∫m Nz˛ u¬L EãÆ
útΩáuoÆÁı Ãz ÃÁzuYL@

EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Eúåz ÀƒÆÊ Nz˛ uå…N˛ | ú∫ ú“ÏÂuYL EÁ{∫ úoÁ
¬TÁFL uN˛ Æut üÀoÁuƒo úu∫ÆÁz\åÁ N˛Á úq, uƒúq Ãz ßÁ∫y “{ ÆÁ FÃNz˛ uƒú∫yo “Áz EÁ{∫ ÃÊßÁuƒo
Ã™ÁáÁåÁı/uƒN˛¡úÁı Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåy u∫úÁzb| ™ı Eúåz ÃÏ^Áƒ tyu\L, u\ÃÃz uN˛Ãy ÃÊßÁuƒo tÏ…üßÁƒ N˛Áz ∫ÁzN˛Á
\Á ÃNz˛@
EåÏT™å

1. uƒN˛ÁÃÁn™N˛ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú uN˛Ã üN˛Á∫ úÆÁ|ƒ∫m Nz˛ úoå N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “Ázoz “{Ê, FÃ ú∫ ƒÁt-uƒƒÁt
N˛yu\L@ ¬ÁzT FÃN˛Á uƒ∫Ázá MÆÁı N˛∫oz “¯?

2. EÁúNz˛ TÁÂƒ ™ı Ã∫N˛Á∫ Nz˛ tΩƒÁ∫Á N˛Á{åÃz N˛ÁÆ|N¿˛™ ¬ÁTÓ uN˛Æz TÆz “¯? Få N˛ÁÆ|N¿˛Æ™Áı Nz˛ tΩƒÁ∫Á uN˛oåz
¬ÁzT ¬ÁßÁuãƒo “ÏL “{ ÆÁ å“Î Ãßy ¬ÁzT ¬ÁßÁuãƒo MÆÁı å“Î “ÏL?

ou™¬åÁgÏ Nz˛ obyÆ uN˛åÁ∫z ú∫ üÀoÁuƒo ÃzoÏÃ™Ï¸™ u∆uõúÊT N{˛å¬
(Sethusamudram shipping canal) Nz̨  N˛Á∫m ÃÊN˛bÁúãå \Áuo  “\Á∫Áı EÁzu¬ƒ
∫y‰g¬y Ã™Ï̧ y (Olive Ridley sea)  N˛ZÏL \Áz ünÆzN˛ ∆yoN˛Á¬ ™ı G‰gyÃÁ ™ı ∆∫m
¬zoz “¯, EúåÁ üƒÁÃ ús §t¬ ∫“z “¯ EÁ{∫ EúåÁ \yƒå Qo∫z ™ı gÁ¬ ∫“z “¯@
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úw…eßÓu™
uåu≈Yo Ã™Æ ÆÁ ™Á{Ã™ ™ı NÏ˛Z §y™Áu∫ÆÁÂ

ÃÁ™ÁãÆ “Ázoy “¯@ Få §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ N˛Á∫mÁı EÁ{∫
¬qmÁı N˛Áz Ã™^åÁ EuåƒÁÆ| “{@ oÁuN˛ GåÃz §Yåz
Nz˛ u¬L EuåƒÁÆ| ÃÏ∫qÁn™N˛ GúÁÆ uN˛Æz \Á ÃNı˛@

üÆÁzT útΩáuo
1. uúZ¬z tÁz ƒ Áz˙ ™ı uƒußãå ™Á{Ã™Áı ™ı “Ázåz ƒÁ¬y

uƒußãå u§™Áu∫ÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı uƒ≈ƒÃåyÆ œÁÁzoÁı
Ãz \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@

2. EÁúNz˛ EÜÆÆå Nz˛ u¬Æz ƒo|™Áå ƒ | Nz˛ uN˛Ãy
LN˛ ™Á{Ã™ N˛Á YÆå N˛yu\L@ Eúåz ™Ï“¡¬z Nz˛
¬TßT §yÃ úu∫ƒÁ∫Áı Ãz Æut Gã“ı N˛ÁzF| §y™Á∫y
“ÏF| “Áz oÁz, GÃNz˛ §Á∫z ™ı EÁÂN˛‰gz LN˛ufio
N˛yu\L@

3. úoÁ ¬TÁFL uN˛ MÆÁ uN˛Ãy LN˛ uƒ∆z  ™Á{Ã™
™ı N˛ÁzF| uåu≈Yo §y™Á∫y ¢{˛¬oy “{@

4. Eúåz EÁÂN˛‰gÁı N˛y oÏ¬åÁ uúZ¬z ƒ | “Ázåz ƒÁ¬y
§y™Áu∫ÆÁı Ãz N˛yu\L@

5. uƒußãå ™Á{Ã™y §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ u¬L GeÁÆz \Áåz
ƒÁ¬z ÃÏ∫qÁn™N˛ N˛t™Áı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

EÊ∆-22

ÃÁ™ÁãÆ §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ
(Awareness about common ailments)

GtΩtz≈Æ
1. ÃÁ™ÁãÆ §y™Áu∫ÆÁı Nz˛ üuo \ÁTªN˛ “ÁzåÁ EÁ{∫ ƒ | Nz˛ uåu≈Yo N˛Á¬ÁÊ∆Áı Nz˛ Ã™Æ “Ázåz ƒÁ¬z ∫ÁzTÁı N˛y ∫ÁzN˛

áÁ™ N˛∫åÁ@
2. ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ ÀƒÁÀ·Æ §åÁÆz ∫Qåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Ã™^åÁ@
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uå…N˛ |
“™ Ãßy \Áåoz “¯ uN˛ ÀƒÁÀ·Æ “y ÃÊúu (health is wealth) “{@ üÁÆ:§y™Áu∫ÆÁÂ ütÓu o ƒÁÆÏ, ßÁz\å

EÁ{∫ \¬ Ãz “Ázoy “{@ FÃy üN˛Á∫ ™Á{Ã™y úu∫ƒo|å ßy ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á LN˛ N˛Á∫m “{@ “™ı NÏ˛Z
ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ YÁu“L@ \{Ãz: G§Á¬Á “ÏEÁ úÁåy úyåÁ, T™| ßÁz\å N˛∫åÁ, “Ás áÁzåÁ  \Áz
N˛F| u§™Áu∫ÆÁı Ãz ÃÏ∫qÁ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@ ™XZ∫Áı EÁ{∫ ™uMQÆÁı \{Ãz §y™Á∫y Gnúãå N˛∫åz ƒÁ¬z
N˛ybÁmÏEÁı Ãz ÃÏ∫qÁ Nz˛ u¬L üYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ u§™Áu∫ÆÁı Nz˛ ÃÊüz m N˛Áz ∫ÁzN˛åz Nz˛ u¬L Æ“ GúÁÆ Eƒ≈Æ
uN˛Æz \Áåz YÁu“L@

EÁúNz̨  EÜÆÆå Ãz LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L u\Ã™ı ünÆzN˛ ™Á{Ã™ ™ı üYu¬o §y™Áu∫ÆÁı N˛Á uƒ≈¬z m
“Áz@

EåÏT™å
1. Eúåz uå∫yqmÁı Nz˛ §Á∫z ™ı N˛qÁ ™ı EÁ{∫ V∫ ú∫ YYÁ| N˛u\L@
2. ™Á{Ã™y u§™Áu∫ÆÁı EÁ{∫ §YÁƒ N˛ÁÆÁz˙ N˛Á LN˛ YÁb| §åÁN˛∫ úÁe∆Á¬Á ™ı ütu∆|o N˛yu\L@
3. ÀƒÁÀ·Æ Ã™ÀÆÁEÁı Nz˛ ™ÏPÆ N˛Á∫m MÆÁ “¯? EÁúNz˛ MÆÁ uƒYÁ∫ “{?
4. ÀƒXZoÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ §yY ÃÊ§Êá Àú…b N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ N˛ÁÆ|N¿˛™ N˛∫åÁ YÁ“oz “¯?
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EÊ∆-23

üÁNw̨ uoN˛ EÁútÁEÁı N˛Á ü§Êáå (Disaster management)

GtΩtz≈Æ
1. üÁNw˛uoN˛ EÁútÁEÁzÊ Nz˛ N˛Á∫mÁı EÁ{∫ üßÁƒÁı Nz˛ §Á∫z ™ı ÃoN|˛ §ååÁ@
2. §YÁƒ, Ã“ÁÆoÁ N˛ÁÆ| EÁ{∫ úÏåƒÁ|Ãå (rehabilitation) N˛ÁÆ|N¿˛™Áı ™ı N˛™|eoÁ Ãz ßÁT ¬zzåz ™ı Ã™s|

“ÁzåÁ@
úw…eßÓu™

ßÓNÊ˛ú, YN¿˛ƒÁo, §Á‰j, ÃÏåÁ™y (tsunamis)
EÁut NÏ˛Z üÁNw˛uoN˛ EÁútÁLÂ “{ \Áz ™Áåƒ uåÆÊfim
Nz˛ §Á“∫ “{@ uƒ≈ƒ Nz˛ N˛F| tz∆ uƒußãå üN˛Á∫ Nz˛
üÁNw˛uoN˛ uƒåÁ∆Áı Ãz å…b “Áz YÏNz˛ “¯@ ƒ“ÁÂ \yƒå
EÁ{∫ ÃÊúu N˛y “Áuå “ÏF| “{@ FÃ üN˛Á∫ Nz˛ uƒåÁ∆Áı
N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åz Nz˛ u¬L ™ÁåƒyÆ \ÁTøN˛oÁ EÁ{∫
o{ÆÁ∫y EuåƒÁÆ| “{@ §YÁƒ N˛ÁÆ|, üÁsu™N˛ uYuN˛nÃÁ,
EÁ»Æ, ßÁz\å, N˛ú‰gz, tƒÁF|ÆÁÂ EÁ{∫ úÏåƒÁ|Ã EÁut
NÏ˛Z ™ÏPÆ uƒ Æ “{Ê u\ÃNz˛ üuo “™ı \ÁTøN˛ ∫“åÁ
YÁu“L@

üÆÁzT útΩáuo
1. uúZ¬z 10 ƒ Áż ™ı ßÁ∫o ™ı “ÏL uƒußãå üÁNw̨ uoN˛

uƒåÁ∆Áz Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛u\L@
2. uƒåÁ∆Áı Nz˛ N˛Á∫mÁı EÁ{∫ üßÁƒÁı Nz˛ §Á∫z ™ı

\ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@
3. ¬ÁzTÁı EÁ{∫ üÁuáN˛Áu∫ÆÁı N˛y \ÁTøN˛oÁ EÁ{∫

o{ÆÁu∫ÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı úoÁ ¬TÁFL@
4. uƒåÁ∆Áı Nz˛ §Át “ÏL §YÁƒ, Ã“ÁÆoÁ N˛ÁÆ| EÁ{∫

úÏåƒÁ|Ã N˛ÁÆÁz˙ N˛Á úoÁ ¬TÁFL@ Få N˛ÁÆÁz˙ ™ı
¬ÁzTÁı N˛y Ã“ßÁuToÁ N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio
N˛yu\L@
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EÁ{∫ uƒåÁ∆ Nz˛ §Át Ã∫N˛Á∫ EÁ{∫ NGO Nz˛ tƒÁ∫Á Gú¬£á N˛∫ƒÁÆy TÆy Ã“ÁÆoÁ N˛y \ÁåN˛Á∫y N˛Á úoÁ
¬TÁFL@

uå…N˛ |
üÁNw˛uoN˛ EÁútÁEÁı N˛Áz N˛ÁzF| å“Î ∫ÁzN˛ ÃN˛oÁ@ ßÓNÊ˛ú, §Á‰j, nÃÏåÁ™y EÁut EÁoz “¯ oÁz úÆÁ|ƒ∫m ütÓu o

“ÁzoÁ “{@ Nz˛ƒ¬ ™åÏ…Æ “y å“y §u¡N˛ ú∆Ï ßy ßÆÁåN˛ u§™Áu∫ÆÁı Ãz üßÁuƒo “Ázoz “¯@ LzÃy úu∫uÀsuoÆÁı ™ı
“∫ LN˛ N˛Áz ßÁz\å, N˛ú‰gz, tƒÁF|ÆÁÂ EÁut LN˛ufio ƒ uƒou∫o N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛Á “Ás EÁTz §‰jÁåz Nz˛ u¬L
o{ÆÁ∫ ∫“åÁ YÁu“L@ üÁNw˛uoN˛ EÁútÁEÁı Nz˛ Ã™Æ ∫Á“o N˛ÁÆÁz˙ N˛y Ã™^ N˛y \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åz Nz˛
EußÆÁåÁı ™ı ßÁT ¬zåz N˛Á üÆnå N˛yu\L@

∫Á“o N˛ÁÆÁz˙ ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z 12 Ãz 15 ƒ | N˛y EÁÆÏ Nz˛ ƒT| Nz˛ §XYÁı Nz˛ Ã“ÁÆoÁ EÁ{∫ §YÁƒ N˛ÁÆÁz˙
ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬oz “ÏL Eúåz EÜÆÆå N˛y LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. üÁNw˛uoN˛ uƒåÁ∆Áı Nz˛ ÃÊ§Êuáo N˛“ÁuåÆÁÂ EÁ{∫ EåÏßƒ LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫ Eúåz ÃÁusÆÁı Ãz YYÁ|

N˛yu\L@
2. úÁe∆Á¬Á ™ı uN˛Ãy uƒåÁ∆ Nz˛ §Á∫z ™ı Nw˛ufi™ u∆qÁ, E•ÆÁÃ EÁÆÁzu\o N˛yu\L@

1999 ™ı G‰gyÃÁ ™ı Geåz ƒÁ¬z ™“Á YN¿̨ ƒÁo N˛Á üßÁƒ Æ“ sÁ uN˛ 10,000 Ãz
ßy EuáN˛ ¬ÁzT ™Á∫z TÆz sz EÁ{∫ FÃNz̨  N˛Á∫m tÓ∫-tÓ∫ oN˛ uƒÜƒÊ∆ “ÏEÁ@ EÁ{∫
obyÆ ∫zQÁ Nz̨  úÁÃ Nz̨  ™{åT¿Ázƒ ƒåÁı Nz̨  §‰gz Ào∫ ú∫ uåƒ|åyN˛∫m Nz̨  N˛Á∫m
uÀsuo EÁ{∫ ßy Q∫Á§ “Áz TÆy@
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EÊ∆-24

Ãßy Nz̨  u¬L u∆qÁ-Ãƒ| uƒYÁ∫myÆ (Education for all-Every body’s concern)

GtΩtz≈Æ
1. Ã™Á\ Nz˛ Ãßy ƒTÁz˙ Nz˛ u¬L u∆qÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ EÁ{∫ ™“nƒ N˛y \ÁåN˛Á∫y “ÁzåÁ@
2. Ãßy Nz˛ u¬L u∆qÁ N˛y \ÁTøN˛oÁ Nz˛ uƒÀoÁ∫ ™ı ÃÊ¬Så “ÁzåÁ@

úw…eßÓu™

u∆qÁ ünÆzN˛ §XYz N˛Á EuáN˛Á∫ “{@ ünÆzN˛ N˛Áz
§ÏuåÆÁty u∆qÁ üÁõo N˛∫ƒÁåÁ “™Á∫Á N˛o|√Æ “{@
∫Áz\TÁ∫ Nz˛ EƒÃ∫ §‰jÁåz Nz˛ ÃÁs-ÃÁs u∆qÁ, ¬ÁzTÁı
N˛Áz EÁÃ-úÁÃ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m, EÁ{∫ tz∆ Nz˛ åÁTu∫N˛
Nz˛ øú ™ı GåNz˛ EuáN˛Á∫Áı EÁ{∫ N˛o|√ÆÁı Nz˛ üuo
\ÁTøN˛ §åÁoy “{@ Æ“ uƒ≈ƒÁÃ ut¬Áoy “{ EÁ{∫
EuáN˛Á∫ ütÁå N˛∫oy “{@ FÃ ut∆Á ™ı ünÆzN˛
√ÆuMo N˛y Ã“ÁÆoÁ ™Ó¡ÆƒÁå “{, MÆÁıuN˛ FÃÃz ßztßÁƒ
u™bÁåz EÁ{∫ tz∆ N˛y ƒwtΩuV ™ı Ã“ÁÆN˛ §åÁåz ™ı
Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{@

üÆÁzT útΩáuo
1. ÃÁõoÁu“N˛ §Á„\Á∫, “Áb, Ã£„\y §Á\Á∫ EÁut

ÀsÁåÁı N˛Á ß¿™m N˛yu\L \“ÁÂ uƒußãå üN˛Á∫
Nz˛ ¬ÁzT üÁÆ: \Áoz “¯?

2. 14 - 15 ƒ | N˛y EÁÆÏ ƒÁ¬z ¬TßT §yÃ §XYÁı
Ãz §ÁoYyo N˛yu\L@

3. úoÁ ¬TÁFL Få™ı Ãz uN˛oåz ÃÁq∫ “{Ê ÆÁ
úÁe∆Á¬Á \Áoz “¯@ Æut \Áoz “{Ê, oÁz úoÁ ¬TÁFL
N˛Á{åÃy N˛qÁ, ™ı “¯@

4. Æut N˛ÁzF| §Á¬N˛ úÁe∆Á¬Á å“Î \ÁoÁ “{ oÁz
N˛Á∫mÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
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uå…N˛ |
úÆÁ|ƒ∫myÆ YzoåÁ Nz˛ EÊoT|o Nz˛ƒ¬ \yƒå Ãz ÃÊ§Êuáo ƒÀoÏEÁı N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åÁ “y å“Î “ÁzoÁ “{,

§u¡N˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz u∆uqo “Ázåz N˛y˛ üuo \ÁTøN˛ §åÁåÁ ßy “ÁzoÁ “{@ FÃyu¬L Ãßy Nz˛ u¬L u∆qÁ Gú¬£á
N˛∫ƒÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ EÁFL ÃÁzYz uN˛ FÃNz˛ u¬L “™ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ZÏubΩbÆÁı ™ı “™ §uÀoÆÁı ™ı \ÁN˛∫
uúZgz “ÏL ZÁfiÁı, T¬y Nz˛ §XYÁı N˛Áz ú‰jÁ ÃN˛oz “Ê{@ üÁ{‰j u∆qÁ Nz˛ã¸Áı ™ı ÀƒÆÊ-ÃzƒN˛ Nz˛ øú ™ı N˛ÁÆ| N˛yu\L@
u∆qÁ Nz˛ ÃÁs-ÃÁs Gã“ı ÃÁq∫oÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ üuo ßy ÃYzo N˛yu\L u\ÃÃz Gã“ı ÀƒÁÀ·Æ, Nw˛u ,
EÁáÏuåN˛ ÃÏuƒáÁLÂ, ∫Á\åyuo EÁut Nz˛ uƒ Æ ™ı \Áååz ™ı ßy Ã“ÁÆoÁ u™¬zTy@ “™ı Fã“ı ∆Á{YÁ¬Æ Nz˛ uå™Á|m
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ, G§Á¬Á “ÏEÁ úÁåy úyåz EÁ{∫ ÀƒXZ EÁ{∫ ÃÁ¢˛-ÃÏá∫z ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz §åÁÆz ∫Qåz Nz˛ u¬L
ßy Ã™^ÁåÁ YÁu“L@ Æz Ãßy úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒoΩ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú “¯@

Eúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫, u∆qÁ Ãßy Nz˛ u¬L Gú¬£á MÆÁı å“Î, “{ N˛Á∫mÁı ú∫ üN˛Á∆ gÁ¬oz “ÏL
LN˛ u∫úÁzb| u¬uQL@

EåÏT™å
1. V∫z¬Ó Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz ƒÁ¬z §XYÁı ÆÁ EÁúNz˛ EÁÃ-úÁÃ ∫“åz ƒÁ¬z uå∫q∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz újåÁ EÁ{∫ u¬QåÁ

uÃQÁFL@
2. Qz¬-Qz¬ ™ı N˛ÁÆ| Nz̨  øú ™ı EÁú Ãz¬¢˛Ázå, NÊ˛õÆÓb∫, oÁú™Áúy tzQåÁ EÁut N˛Á GúÆÁzT ßy Gå ¬ÁzTÁı

N˛Áz uÃQÁ ÃN˛oz “¯, u\ã“ı FåN˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ å“Î, EÁoÁ@
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EÊ∆-25

ÀƒÀs V∫z¬Ó úÆÁ|ƒ∫m (Healthy domestic environment)

GtΩtz≈Æ
1. V∫z¬Ó ƒÁÆÏ ütÓ m EÁ{∫ GÃN˛Á ÀƒÁÀ·Æ ú∫ üßÁƒ Nz˛ §Á∫z ™ı Ã™^ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ@
2. N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz ú“YÁåÁ u\åNz˛ tΩƒÁ∫Á ™Á™¬z Ã™^ÁÆz \Á ÃN˛oz “¯@

úw…eßÓu™
LzÃz N˛F| V∫ “{ \“ÁÂ ¬N˛‰gy, N˛ÁzÆ¬Á EÁut N˛Á

GúÆÁzT ∫ÃÁzF|V∫/QÁåÁ úN˛Áåz Nz˛ qzfiÁı ™zÊ F|Êáå Nz˛
øú ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æz qzfi EuáN˛o∫ ÃÊN˛ym| “Ázoz
“{ EÁ{∫ Æ“ÁÂ GuYo ∫Áz åtÁå, ƒÁoÁÆå å“Î “Ázoz
u\ÃNz˛ N˛Á∫m áÏEÁÂ EÁ{∫ GÃN˛y oz\ TÊá \™Á “Áz
\Áoy “¯@ Æz EÁÂQÁı EÁ{∫ ≈ƒÃå ümÁ¬y Nz˛ u¬L
“ÁåyN˛Á∫N˛ “Ázoz “¯@

üÆÁzT útΩáuo
1. EÁúNz˛ úu∫Ã∫ ™ı V∫/YÁÆ Nz˛ ÀbÁ}¬Áı/ \¬úÁå

Tw“Áı EÁut N˛Á Ãƒz|qm N˛yu\L EÁ{∫ uå©å
u¬uQo N˛Á úoÁ ¬TÁFL@
(E) úN˛Áåz Nz˛ u¬L GúÆÁzT uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z
 F|Êáå N˛Á üN˛Á∫@
(EÁ) MÆÁ N˛ÁzF| LzÃÁ YÓ¡“Á GúÆÁzT N˛∫oÁ “{,

  u\ÃÃz áÏEÁÂ  å“Î uåN˛¬oÁ@
(F)  ÃtÀÆÁı/T¿Á“N˛Áı Ãz úÓuZL uN˛ MÆÁ Gã“ı

  N˛ÁzF| EÃÏuƒáÁ “Áz ∫“y “{@ Æ“ ßy úÓuZL
  uN˛ MÆÁ Gã“ı QÁÂÃy, \ÏN˛Á™, åÁN˛ §“åÁ
  t™Á ÆÁ EãÆ N˛ÁzF| ÀsÁÆy u§™Á∫y “{?

2. Eúåz ™Áz“¡¬z Nz˛ gÁ}Mb∫ Ãz úoÁ ¬TÁFL uN˛
LN˛ ƒ | ™ı ÃÁ™ÁãÆo: EÁÂQÁı ƒ ≈ƒÃå ÃÊ§Êáy
u§™Áu∫ÆÁı Nz˛ uN˛oåz ∫ÁzTy EÁÆz “¯@ \Áz (ÃÊßƒo)
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áÏLÂ EÁ{∫ GÃN˛y oz\ TÊá Ãz uå∫Êo∫ ÃÊúN|˛ Nz˛ N˛Á∫m “Ázoy “{@

uå…N˛ |
“™Á∫Á EÁÃúÁÃ N˛Á ƒÁoÁƒ∫m “™Á∫z ÀƒÁÀ·Æ N˛Á tú|m “{@ ünÆzN˛ N˛Áz EúåÁ V∫, úÁe∆Á¬Á, N˛ÁÆÁ|¬Æ

ÀƒXZ ∫QåÁ YÁu“L@ Æut TÊtÁ ∫“zTÁ oÁz ™MQy, ™XZ∫, YÓ“z EÁ{∫ ^ÎTÏ∫ EÁut Gnúãå “Áz \Áoz “¯@ FÃyu¬L
Æ“ ú∫Á™∆|åyÆ “{ uN˛ FÃ üN˛Á∫ N˛y uÀsuo Ãz §YÁ \ÁÆ@ “™Á∫z V∫ ™ı ƒÁÆÏ EÁ{∫ üN˛Á∆ N˛Á uå§Á|Êá üƒÁ“
“ÁzåÁ YÁu“L, FÃÃz u§\¬y N˛y §Yo ™ı Ã“ÁÆoÁ u™¬oy “{@ √Æs| \¬ N˛Á GúÆÁzT ∫ÃÁzF|-§TyYz (kitchen
garden) ™ı “ÁzåÁ YÁu“L@ “™ Eúåz V∫z¬Ó N˛Y∫z N˛Áz T¬y ™ı ¢ı˛N˛ tzoz “¯@ N˛ßy-N˛ßy “™ Ã‰gN˛ N˛Á GúÆÁzT
∆Á{YÁ¬Æ Nz˛ øú ™ı N˛∫oz “¯@ Æz EXZy EÁtoz å“Î “¯@ ÃÁ¢˛-ÃÏá∫Á ∫Qåz N˛Á Es| “{ V∫ Nz˛ EÊt∫ EÁ{∫ §Á“∫
(T¬y) N˛y Ã¢˛ÁF|@ EÁúN˛y T¬y ™ı úz‰g ¬TÁåz Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁz\åÁ §åÁFL@ N˛ÁzF| ßy NÓ˛‰gÁ-N˛∫N˛b Ã‰gN˛
ú∫ gÁ¬åz o{ÆÁ∫ å“Î “ÁzTÁ Æut ƒ“ ÃÁ¢˛ EÁ{∫ “∫y-ß∫y “ÁzTy@

Eúåz EÜÆÆå Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. EÁúNz˛ ™Ï“¡¬z ™ı GuYo ∫Áz∆åy EÁ{∫ áÏEÁÂ“yå YÓ¡“z (smokeless stove) Nz˛ GúÆÁzT Nz˛ u¬L üYÁ∫

N˛yu\L@
2. EÁúNz˛ V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛-ÃÏá∫Á ∫QåÁ EÁúNz˛ úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃÁ™Ïu“N˛ G∫tÁuÆnƒ “{@ Æut EÁú Æ“ Ã™^oz

“¯ oÁz EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ N˛Á G∫tÁuÆnƒ GeÁåÁ YÁ“ıTz?
3. “™Á∫z V∫ Nz˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ÀƒÁÀsúÓm| §åÁåz Nz˛ ™ÏPÆ œÁÁzo úz‰g-úÁ{áz EÁ{∫ \¬ “{Ê@ Gã“ı Ã¢˛¬oÁ úÓƒ|N˛

¬ÁTÓ N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁú MÆÁ N˛∫ıTz?

üuoƒ | ßÁ∫o ™ı LN˛ u™u¬Æå ¬ÁzT ƒÁÆÏ EÁ{∫ \¬ ütÏ m Ãz ™∫oz “¯@
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úw…eßÓu™
ünÆzN˛ ™Áåƒ N˛Áz \yƒå N˛Á ÃÊ∫qm Nw˛u ,

GtΩÆÁzT, uƒußãå √ÆÁúÁ∫Áı EÁ{∫ ÃzƒÁEÁı \{Ãz EÁus|N˛
uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı ú∫ uåß|∫ “ÁzoÁ “{@ ™åÏ…Æ N˛Áz úÁz m Nz˛
u¬L \¬, ∆ÏtΩá ƒÁÆÏ, H\Á|, Nw˛u  ßÓu™ EÁut
EuåƒÁÆ| œÁÁzoÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@ ™Áåƒ
\åÃÊPÆÁ EÁ{∫ EãÆ uƒN˛ÁÃÁı ™ı úu∫ƒo|åÁı Nz̨  N˛Á∫m,
ÀsÁåyÆ ÃÊÃÁáå N˛y uÀsuo ™ı ßy úu∫ƒo|å EÁÆz “¯@
NÏ˛Z å…b “Áz TÆz “{ EÁ{∫ EãÆ N˛Á EúVbå “Áz TÆÁ
“{@

üÆÁzT útΩáuo
1. Eúåz EÜÆÆå Nz̨  u¬L LN˛ ÃÏuƒáÁ\åN˛ ™Áåƒ

uåƒÁÃ (TÁÂƒ/∆“∫) N˛Á YÆå N˛yu\L, EÁú
\“ÁÂ ∫“oz “¯ GÃz üÁsu™N˛oÁ tyu\L@

2. YÆå uN˛Æz TÆz ÀsÁå N˛y \åÃÊPÆÁ N˛y uÀsuo
Nz˛ §Á∫z ™ı §Ï\ÏTÁz˙/úÊYÁÆo/£¬Á}N˛ gzƒ¬ú™ıb
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫
uúZ¬z tÃ ƒ Áz˙ Ãz ƒwtΩuá/N˛™y (growth/
decline) N˛y t∫ (EåÏ™Áuåo) N˛Á úoÁ ¬TÁFL@

3. EÁÆ Nz˛ œÁÁzo N˛Á úoÁ ¬TÁåÁ \{Ãz Nw˛u ,
ú∆ÏúÁ¬å, ™\Ó∫y uÃ¬ÁF| √ÆÁúÁ∫ ÆÁoÁÆÁo,
úu∫ƒ“å FnÆÁut@

EÊ∆-26

üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á EƒqÆ
(Depletion of natural resources)

GtΩtz≈Æ
ÀsÁåyÆ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛y uƒ∫¬oÁ EÁ{∫ EúVbå ú∫ §t¬oy \åÃÊPÆÁ Nz˛ üßÁƒ N˛Á EÜÆÆå

N˛∫åÁ@
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4. \¬ Nz˛ ™ÏPÆ œÁÁzo (b¯N˛, NÏ˛LÂ, ßÓ-\¬ EÁ{∫ å¬ N˛Á úÁåy) ßÁz\å EÁúÓuo|, F|Êáå (¬N˛‰gy/N˛ÁzÆ¬Á EÁut)
N˛y ÃÓYy §åÁFL@

5. ÀsÁåyÆ ÃÊÃÁáå N˛y uÀsuo ™ı EÁÆz úu∫ƒo|åÁı N˛Á úoÁ ¬TÁFL@ MÆÁ Hú∫ §oÁÆz TÆz œÁÁzoÁı ™ı uå∫Êo∫
N˛™y EÁÆy “{ EÁ{∫ Få œÁÁzoÁı N˛y TÏmƒÁ ™ı ƒwtΩuá ÆÁ N˛™y “ÏF| “{? \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@

6. úoÁ ¬TÁFL uN˛ uåƒÁÃ qzfi Nz˛ EÁÃ-úÁÃ uÀso GtΩÆÁzTÁı Nz˛ N˛Á∫m MÆÁ ƒÁÆÏ ütÓ m “Áz ∫“Á “{?

uå…N˛ |
ßÁz\å EÁ{∫ \¬ N˛y N˛™y, ƒÁÆÏ ütÓ m EÁut ƒo|™Áå úy‰jy N˛y ™ÏPÆ Ã™ÀÆÁLÂ “¯@ “™ “™Á∫z üÁNw˛uoN˛

ÃÊÃÁáåÁı N˛Á GúÆÁzT ErÁåoÁ Ãz N˛∫oz “¯ EÁ{∫ EuáN˛o™ uƒÀoÁ∫ Ãz GÃz √Æs| N˛∫oz “¯@ ƒãÆ qzfi EÁus|N˛
qzfiÁı  (econamical Zones) ™ı úu∫ƒuo|o “Áz ∫“z “¯@ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáå “™Á∫y EÁƒ≈ÆN˛oÁ Nz˛ u¬L “¯@ Æ“
eyN˛ “{, ¬zuN˛å “™ GåN˛Á GúÆÁzT Eúåz ¬Á¬Y Nz˛ u¬L N˛∫ ∫“z “¯@ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á §YÁƒ EÁ{∫
ÃÏ∫qÁ “™Á∫Á üs™ G∫tÁuÆnƒ “{@ ƒ Á|-\¬ LN˛fiyN˛∫m, ƒwqÁ∫Ázúm, uƒtΩÆÏo-§Yo EÁut “™Á∫z t{uåN˛
\yƒå Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛ EÊT “Ázåz YÁu“L@

Eúåy \ÁåN˛Á∫y ú∫ LN˛ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L EÁ{∫ §t¬oy ™Áåƒ \åÃÊPÆÁ Nz˛ ÃÁs ÃÊÃÁáåÁı N˛y
Gú¬£áoÁ ™ı ÃÊ§Êá §oÁFL@

EåÏT™å
1. üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁTøN˛oÁ N˛Á üYÁ∫ N˛yu\L@
2. üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm N˛Á LN˛ YÁb| o{ÆÁ∫ N˛∫ N˛qÁ ™ı ütu∆|o N˛yu\L@
3. Æut “™ı EÁ∫Á™ YÁu“L oÁz “™ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı ú∫ uåß|∫ “ÁzåÁ ú‰goÁ “{@ Eo: üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı

Nz˛ ÃÊ∫qmÁı Nz˛ u¬L “™ı uN˛å EÁtoÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ YÁu“L?
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EÊ∆-27

\¬œÁÁzoÁı N˛Á ÃÊ∫qm (Conservation of water resources)

GtΩtz≈Æ
1. \¬ LN˛fiyN˛∫m ™ı §Á∫z ™ı \ÁååÁ@
2. ƒ Á|-\¬ Nz˛ LN˛fiyN˛∫m Nz˛ ¬Áß Nz˛ §Á∫z ™ı ú‰jåÁ@

úw…eßÓu™
“™ \Áåoz “¯ uN˛ ƒ Á| N˛Á \¬, ßÓ-\¬ N˛Á úÏå

EÁƒzu∆o EÁ{∫ åutÆÁı Nz˛ üƒÁ“ N˛Áz ü§Êuáo N˛∫oÁ

“{@ u¢˛∫ ßy, FÃ \¬ Ãz N˛ßy §Á‰j EÁ \Áoy “{ ÆÁ

LzÃz “y §“ \ÁoÁ “{@ Æ“ E™Ó¡Æ üÁNw˛uoN˛ ÃÊÃÁáåÁı

N˛Áz √Æs| N˛∫åÁ “{@ §‰joy \åÃÊPÆÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ

N˛y úÓuo| Nz˛ u¬L ßÓ-\¬ Ào∫ ú∫ t§Áƒ ú‰g ∫“Á “{@

FÃyu¬L ßÓ-\¬ Nz˛ úÏå: ÃÊYÆ Nz˛ u¬L, uƒ∆z N˛∫

∆“∫y qzfiÁı ™ı ƒ Á| Nz˛ \¬ N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á

ÃN˛oÁ “{@ ƒ Á| JoÏ ™ı ƒ Á| N˛Á \¬ b¯N˛, \¬-NÏ˛Êg/

“Á{\ (cisterns), Nw̨ ufi™ \¬Á∆ÆÁı ™ı LN˛ufio uN˛ÆÁ

\Á ÃN˛oÁ “{@ FÃ ƒ Á|-\¬ LN˛fiyN˛∫m Nz˛ uƒußãå

útΩáuoÆÁÂ “¯@ ƒo|™Áå Ã™Æ ™ı üÁÆ: Ãßy V∫Áı Nz˛

YÁ∫Áı EÁz∫ Ãy™ıb ¬TÁF| TF| “{@ “™ı úÁ{áz ¬TÁåz ™ı

N˛ÁzF| øuY å“Î “{ ¬zuN˛å ÃÁs “y “™ úz‰g N˛Áb ∫“z

“¯@ Æz Ãßy N˛Á∫N˛ \¬ uƒ∫¬oÁ (deplation) N˛Áz

∫ÁzN˛oz “¯@ “™ EuáN˛ ÃÊPÆÁ ™ı §Áz∫-ƒz¬ QÁzt ∫“z “¯

EÁ{∫ ErÁåoÁƒ∆ \¬ √Æs| N˛∫ ∫“z “¯@ “™ \¬

ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫q™m Nz˛ u¬L uN˛Ãy ßy oN˛åyN˛

N˛Á YÆå N˛∫ ÃN˛oz “¯@

SCERT T
ELA

NGANA



5 55 55 55 55 5

oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2018-19

üÆÁzT útΩáuo
1. úÏÀoN˛Áı, ™{Tu\åÁı, Ã™ÁY∫-úfiÁı, ÃÊTeåÁı EÁ{∫ FÊb∫åzb Ãz ƒ Á| \¬ ÃÊ∫qm/LN˛fiyN˛∫m N˛y uƒußãå

oN˛åyN˛Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L@
2. EÁúNz˛ TÁÂƒ, ∆“∫ ÆÁ åT∫ Nz˛ uƒußãå ™Ï“¡¬Áı N˛Á ß¿™m N˛yu\L EÁ{∫ úoÁ ¬TÁFL uN˛ Gã“Áıåz uN˛Ã

ƒ | Ãz \¬ ÃÊ∫qm/LN˛fiyN˛∫m EÁ∫Êß uN˛ÆÁ “{? LN˛ ƒ | ™ı uN˛oåÁ \¬ LN˛ufio uN˛ÆÁ “{ EÁ{∫ uN˛oåÁ
áå QY| uN˛ÆÁ “{@
ƒz \¬ ÃÊÃÁáåÁı N˛Á ÃÊ∫qm uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫oz “¯?
ƒz FÃ oN˛åyN˛ N˛Á EåÏÃ∫m N˛§ Ãz N˛∫ ∫“z “¯?
uN˛oåy ™ÁfiÁ ™zÊ Gã“Áıåz áå QY| uN˛ÆÁ?
FÃNz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁ™T¿y Gã“Áıåz N˛“ÁÂ Ãz Q∫yty?
LN˛ ƒ | ™ı Gã“Áıåz uN˛oåÁ \¬ §YÁÆÁ?
FÃ \¬ N˛Á GúÆÁzT ƒz uN˛Ã üN˛Á∫ N˛∫oz “¯?
\Áz FÃ üN˛Á∫ Nz˛ N˛ÁÆ| N˛∫åÁ YÁ“oz “¯ Gå t¬Áı Nz˛ u¬L EÁúNz˛ MÆÁ ÃÏ^Áƒ “¯?

uå…N˛ |
\¬ ÃÊÃÁáåÁı Nz˛ ÃÊ∫qm N˛Á Es| “{ úÁåy N˛Á uƒƒzN˛∆y¬ GúÆÁzT@ “™ı \¬ Nz˛ u∫ÃÁƒ N˛y onN˛Á¬

™∫©™o N˛∫ƒÁåy YÁu“L@ b¯N˛ EÁ{∫ ^y¬ N˛y EÁz∫ §“åz ƒÁ¬y å“∫Áı, EÁ{∫ oÁ¬Á§Áı Nz˛ EƒÃÁtÁı N˛Áz ∫ÁzN˛åÁ
EÁ{∫ \¬ üƒÁ“ ™ı EÁåz ƒÁ¬y EãÆ ªN˛ÁƒbÁı N˛Áz ÃÏáÁ∫åÁ YÁu“L@ “™ \¬ ÃÊÃÁáåÁı N˛y ∫qÁ ƒ Á|-\¬
LN˛fiyN˛∫m, ∆Áz m TgΩjz (soak pit) N˛y QÏtÁF| Nz˛ tΩƒÁ∫Á ßÓ-\¬ Ào∫ §‰jÁåz Nz˛ o∫yNz Nz˛ EåÏÃ∫m tΩƒÁ∫Á
N˛∫ ÃN˛oz “¯@ V∫Áz, úÁe∆Á¬ÁEÁı, N˛ÁÆÁ|¬ÆÁı, §Ã Àbz∆åÁı EÁut ünÆzN˛ ÃÊßÁuƒo ÀsÁåÁı ú∫ ∆Áz m TgΩjz
§åÁFL@ “™ı “™Á∫z \¬ ÃÊÃÁáåÁı N˛y ∫qÁ Nz˛ u¬L \¬ N˛y ünÆzN˛ §ÓÂt §YÁåy YÁu“L@ \Áz Eúåz V∫Áı ™ı å¬
N˛Á úÁåy §YÁoz “¯ GåNz˛ u¬L üÁznÃÁ“å ßıb N˛y VÁz mÁ N˛∫åy YÁu“L@ \¬ §YÁåz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ EÁ{∫
EuåƒÁÆ|oÁ Nz˛ üuo ¬ÁzT ™ı \ÁTøN˛oÁ Nz˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á üYÁ∫ N˛yu\L@

EÁúNz˛ tΩƒÁ∫Á LN˛ufio N˛y TÆy \ÁåN˛Á∫y EÁ{∫ ƒ Á|-\¬ LN˛fiyN˛∫m Nz˛ ¬Áß ú∫ u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@

EåÏT™å
1. Æut EÁúNz˛ ™Áz“¡¬z ™ı \¬-LN˛fiyN˛∫m å“Î uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ oÁz \¬-LN˛fiyN˛∫m EÁ∫Êß N˛∫åz N˛Á

üYÁ∫ ∆Ïø N˛yu\L, GÃNz˛ u¬L LN˛ úÁzÀb∫ §åÁFL@
2. EÁúN˛y úÁe∆Á¬Á EÁ{∫ V∫ ™ı \¬ ∫qÁ N˛y GuYo üuN¿˛ÆÁ EúåÁFLÂ@

GtÁ“∫m Nz̨  u¬L, ú∫Êú∫ÁTo øú Ãz ÆÏTÁÊgÁ EÁ{∫ »y¬ÊN˛Á ™ı, Nz̨ ¬z Nz̨  úz
ÆÁ oåz (stems) N˛Á GúÆÁzT EÀsÁÆy TbΩb∫ (gutter) Nz̨  øú ™ı N˛∫åz Nz̨  tΩƒÁ∫Á
úz‰gÁı Ãz ƒ Á| N˛Á \¬ LN˛ufio uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ LN˛ §Á∫ Nz̨  oÓ¢˛Áå Ãz ¬TßT 200
¬yb∫ \¬ LN˛ úzg Ãz LN˛ufio uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
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EÊ∆-28

°¬Áz∫ÁzuÃÃ (Fluorosis)

GtΩtz≈Æ
1. “™Á∫z Ã™Á\ ú∫ °¬Áz∫ÁzuÃÃ Nz˛ üßÁƒ Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ@
2. ÃÏ∫qÁn™N˛ GúÁÆÁı EÁ{∫ GåNz˛ N˛ÁÆÁ|ãƒÆå Nz˛ §Á∫z ™ı \ÁååÁ@

úw…eßÓu™
°¬Áz∫yå Fluorine (F) LN˛ onƒ “{@ Æ“ Eƒo|

ÃÁ∫my (periodic tble) Nz˛ 7 ƒı ƒT| Ãz ÃÊ§Êuáo “{@
ú∫™ÁmÏ ÃÊPÆÁ 9 Nz˛ ÃÁs °¬Ázu∫å üs™ “{¬Áz„\Ázå
(Halozon) “{@ GÃN˛Á LbÁ}u™N˛ ßÁ∫ 18.99 T¿Á. “{@
1771 ™ı ∆{¬z (Shele) °¬Ázu∫å (Flurine) N˛y √ÁÁPÆÁ
N˛y 1886 ™ı ™z„\yå (Maizen)  åz °¬Ázu∫å N˛Áz
GÃNz˛ EÆÀN˛ (ore) Ãz úwsN˛ uN˛ÆÁ@ Æ“ EnÆuáN˛
uN¿˛ÆÁ∆y¬ onƒ “{ EÁ{∫ FÃyu¬L üNw˛uo ™ı Æ“ 55 Ãz
ßy EuáN˛ u™u»o üN˛Á∫ ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ oyå
uƒußãå EƒÀsÁEÁı eÁzÃ, ¸ƒ, T{Ã ™ı uƒtΩÆ™Áå “{@
°¬Ázu∫å ßÓ-Tß| \¬ ™ı ¸ƒyÆ EƒÀsÁ ™Êz, o¬yÆ
úns∫Áı ™ı eÁzÃ EƒÀsÁ ™ı EÁ{∫ GtΩÆÁzTÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á
GnúÁuto ütÓ N˛Áı ™ı T{ÃyÆ EƒÀsÁ  ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ
“{@ “™ \Áåoz “¯ uN˛ úÁåy ™ı EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı °¬Ázu∫å
“Ázåz Nz˛ N˛Á∫m °¬Áz∫ÁzuÃÃ “ÁzoÁ “{@ oz¬ÊTÁåÁ Nz˛
å¬TÁıgÁ EÁ{∫ ∫ÊTÁ∫zgΩgy u\¬z, EÁÊá¿Á qzfi Nz˛ üN˛Á∆™
u\¬z EnÆuáN˛ üßÁuƒo qzfi “¯@
üÆÁzT útΩáuo

1. ünÆzN˛ t¬ ™ı 5 ZÁfiÁı Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ t¬
§åÁFL@ uƒußãå Ã™ÁYÁ∫ úfiÁı, ™{T„\yåÁı Nz˛
tΩƒÁ∫Á “™Á∫z Ã™Á\ ú∫ °¬Áz∫ÁzuÃÃ Nz˛ üßÁƒ Nz˛
§Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y LN˛ufio N˛yu\L EÁ{∫ FÃ ú∫
LN˛ uå§Êá u¬uQL@

2. °¬Áz∫ÁzuÃÃ Ãz T¿Ào úu∫ƒÁ∫Áı EÁ{∫ √ÆuMoÆÁı Nz˛
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oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2018-19

úu∫ƒÁ∫Áı N˛Á uå∫yqm N˛yu\L EÁ{∫ GåNz˛ Ã™ÀÆÁEÁı N˛Á u∫úÁzb| o{ÆÁ∫ N˛yu\L@
3. GÃNz˛ üßÁƒ N˛Áz N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ FÃ VÁoN˛ §y™Á∫y N˛Á Gã™Ó¬å uN˛Ã üN˛Á∫ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{, Gã“ı

Àú…b N˛yu\L@

uå…N˛ |
EãÆ tz∆Áı ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzT \“ÁÂ °¬Áz∫ÁFg (Fluride) N˛y Ã™ÀÆÁ “™Á∫z ∫Á[Æ Ãz EuáN˛ “¯, Gã“ı

°¬Áz∫ÁzuÃÃ N˛y §y™Á∫y å“Î “{@ MÆÁzzÊ? FÃ §y™Á∫y N˛Á N˛Á∫m Nz˛ƒ¬ úyåz N˛Á úÁåy “y å“Î “{@ åty N˛Á Gs¬Á
ßÁT, u\Ãz “™ N˛Áboz “¯, “™Á∫y EÁus|N˛ uÀsuo ∆Á∫yu∫N˛ N˛ÁÆ|, NÏ˛úÁz m EÁut Ãßy FÃNz˛ N˛Á∫m “¯@ \§
“™ T“∫z §Áz∫ƒz¬ QÁztoz “¯ oÁz \¬ ™ı EÁ{∫ EuáN˛ °¬Áz∫ÁFg EÁoÁ “{@ u\ÃN˛Á “™ GúÆÁzT N˛∫oz “¯@
°¬Áz∫ÁzuÃÃ Ãz üßÁuƒo √ÆuMo N˛ueå EÁ{∫ tÏQy \yƒå u§oÁoÁ “{@

“™Á∫z ∫Á[Æ ™ı ¬ÁQÁı √ÆuMo °¬Áz∫yuÃÃ Ãz üßÁuƒo “¯@ Æ“ Nz˛ƒ¬ ÀƒÁÀ·Æ N˛y Ã™ÀÆÁ “y å“Î “{ §u¡N˛
EÁus|N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ Ã™ÀÆÁ ßy “{@ ¬ÁzT Eúåz ™Ó¬ TÁÂƒ (Native village) N˛Áz ZÁz‰gåÁ å“Î YÁ“ ∫“z “¯@
ƒz ƒ“Î ∫“åÁ YÁ“oz “¯@ Gå ÀsÁåÁı ™ı (EÁ{tΩÆÁzuTN˛, √ÆÁƒÃÁuÆN˛) uƒN˛ÁÃ å“Î “ÏEÁ “{@ EãÆ ÀsÁåÁı Nz˛ ¬ÁzT
ßy °¬Áz∫ÁFg üßÁuƒo qzfiÁı ™ı N˛ÁÆ| N˛∫åÁ å“Î YÁ“oz “¯@ Få ÀsÁåÁı ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzT FÃ Qo∫åÁN˛ u§™Á∫y
Nz˛ N˛Á∫m N˛ÁÆ| å“Î N˛∫ úÁoz “¯@ FÃy N˛Á∫m ∫Á…b~yÆ EÁÆ ™ı GåN˛y ßÁTztÁ∫y N˛™ “{@

EåÏT™å
1. MÆÁ GåNz˛ u¬L ÃÏ∫uqo úzÆ\¬ Gú¬£á “{? MÆÁ ƒz §Áz∫ƒz¬ Nz˛ úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫ ∫“z “¯? MÆÁ

ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| b¯N˛ “{? ƒz N{˛Ãz “¯? MÆÁ ƒz ÃÁ¢˛ “¯? EÁú °¬Áz∫ÁFg üßÁuƒo TÁÂƒ ™ı Gå §ÁoÁı N˛Á uå∫yqm
N˛yu\L@

2. T“∫y §Áz∫ƒz¬ QÁztåz Nz˛ N˛Á∫m utå-§-utå ßÓTß|-\¬ N˛Á Ào∫ N˛™ “ÁzoÁ \Á ∫“Á “{@ Eo: “™ ú“¬z
Ãz ßy T“∫z TgΩjz QÁzt ∫“z “¯@ °¬Áz∫ÁzÃyÃ §y™Á∫y N˛Á Æ“ LN˛ ™ÏPÆ N˛Á∫m “{@

3. áÁå (∫ÁTy, [ƒÁ∫), úztÁ∫ Ãu£\ÆÁı (oÁzbNÓ˛∫Á, úÏÊbyNÓ˛∫Á) \{Ãy N˛™ ™Ó¡Æ ƒÁ¬z úÁz N˛-ßÁz\å N˛∫åz Nz˛
u¬L \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åÁ@

4. üÁuo utå §XYÁı Nz˛ u¬L ßÁz\å EÁúÓuo| Nz˛ üuo \ÁTøN˛oÁ Gnúãå N˛∫åÁ u\Ã™ı, TÏ‰g N˛y u™eÁF|ÆÁÂ,
E™øt, tÓá EÁut ∆Áu™¬ “{@

5. YÁÆ úyåz Ãz §uYL \Áz °¬Ázu∫å \¬ Ãz §åÁÆy \Áoy “{@
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EÊ∆-29

üNw˛uo LN˛ úuƒfi Às¬ “{ (Nature is a sacred place)

GtΩtz≈Æ
1. “™ı üNw˛uo Ãz úuƒfi √Æƒ“Á∫ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ üNw˛uo EÁ{∫ t{ƒyÆ ÀsÁåÁı N˛Áz ÀƒXZ ∫QåÁ YÁu“L@
2. ƒ Á|-\¬ LN˛fiyN˛∫m Nz˛ ¬Áß \ÁååÁ@

úw…eßÓu™
“™ F|≈ƒ∫ ™ı uƒ≈ƒÁÃ ∫Qoz “̄@ “™ ™Êut∫, ™Ãu\t,

YY| ™ı úÓ\Á N˛∫oz “¯@ “™ “™Á∫z nÆÁ{“Á∫ ™åÁoz “¯ \Áz
“™Á∫z áÁu™|N˛ uÃtΩáÁÊoÁı N˛Áz üuou§Êu§o N˛∫oz “{Ê@
“™Á∫y NÏ˛Z ™ÁãÆoÁLÂ “¯ Eo: Gå ÀsÁåÁı N˛Áz F|≈ƒ∫ Nz˛
Ã™Áå úuƒfi ™Áåoz “¯@

“™Á∫z Ãßy á™| Æ“ §oÁoz “¯ uN˛ “™ı üNw˛uo N˛Á EÁt∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ üNw˛uo ™ı uÀso oÁ¬Á§Áı, ^y¬Áı,
ƒåÁı, úns∫Áı, úuqÆÁı, ú∆ÏEÁzÊ N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁåz N˛Á üÆnå å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ ¬zuN˛å EÁú tzQoz “¯ uN˛
Få úuƒfi ÀsÁåÁı ú∫ ßy úÁ}u¬syå N˛ƒ∫ EÁ{∫ EãÆ NÓ˛‰gÁ ¢ı˛N˛Á \Á ∫“Á “{@ ƒz ÀsÁå TÊtz EÁ{∫ EÀƒÁÀ·Æ ƒá|N˛
§å TÆz “¯@ EuáN˛o∫ “™ ∆z  §YÁ ßÁz\å, õ¬ÁuÀbN˛ õ¬zb, N˛ƒ∫ EÁut ZÁz‰g tzoz “¯@ Æz √Æs| ÃÁ™T¿y úuƒfioÁ
N˛Áz å…b N˛∫oy “{ EÁ{∫ tÏT˙á Ãz ß∫y “Ázoy “{@ \§ “™ úuƒfi ÀsÁåÁı ú∫ \Áoz “¯ o§, “™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L
EÁ{∫ MÆÁ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L, FÃ ú∫ LN˛ u∫úÁzb| §åÁLÂ@

uå…N˛ |
\§ “™ ™Êut∫ ÆÁ ™Ãu\t \{Ãz úuƒfi ÀsÁåÁı ú∫ \Áoz “¯ oÁz “™ı úzú∫ õ¬zb EÁut √Æs| ÃÁ™uT¿ÆÁÂ ƒ“ÁÂ

å“Î ZÁz‰gåÁ YÁu“L@ FÃNz˛ u¬L “™ı NÓ˛‰gztÁå N˛Á GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L@ Æut “™ FÃz §Á“∫ ¢z˛Nı˛Tz oÁz Æz
ÃÁ™ÁT¿y \¬ Ã™Ó“Áı ™ı ú“ÏÂY N˛∫ \¬ N˛Áz ütÓu o N˛∫ tzoy “{@ EÊo ™ı Æ“ GÃ qzfi ™ı ∫“åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı Nz˛
ÀƒÁÀ·Æ ú∫ üßÁƒ gÁ¬oy “{@ N˛ßy-N˛ßy Æ“ EÁú \{Ãz ÆÁufiÆÁı ú∫ ßy üßÁƒ gÁ¬oy “{@

“™ı õ¬ÁuÀbN˛ N˛ƒ∫, §{T, §Ázo¬ı, EãÆ úÓ\Á ÃÁ™ÁT¿y åutÆÁı ÆÁ b¯N˛Áı \{Ãz \¬Ã™Ó“Áı ™ı ÆÁ GåNz˛ EÁÃ-
úÁÃ å“Î ¢ı˛N˛åÁ YÁu“L@ Æz ÃÁ™uT¿ÆÁÂ \¬ üƒÁ“ N˛Áz ∫ÁzN˛oy “¯ EÁ{∫ GÃz ütÓu o N˛∫oy “{@ “™ FÃz ß¬y
ßÁÊuo \Áåoz “¯ ¬zuN˛å “™ FÃN˛Á EåÏÃ∫m å“Î N˛∫ ∫“z “¯@ MÆÁı? EÁ\ Nz˛ §Át “™ N˛Ã™ QÁoz “¯ uN˛, Nz˛ƒ¬
úÆÁ|ƒ∫m u™fiƒo (Eco friendly) uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛∫ıTz@ Æut “™ LzÃz N˛ÁÆ| N˛∫oz ∫“ıTz oÁz ßuƒ…Æ ™ı úuƒfi
ÀsÁå ∆z  å“Î §YıTz@ “™Á∫z úÁÃ Nz˛ƒ¬ N˛Y∫z Nz˛ qzfi ∫“ \ÁLÂTz@

“{t∫Á§Át N˛y ™ÓÃy, N˛åÓ|¬ N˛y oÏÊT•tÁ∫, ∫Á\™Êg~y N˛y TÁztÁƒ∫y, uƒ\ÆƒÁ‰gÁ N˛y Nw˛…mÁ \{Ãy åutÆÁÂ ßy
FÃy Qo∫z ™ı “¯@ Eo: “™ı “™Á∫z úuƒfi ÀsÁåÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åy YÁu“L@ Æ“ “™Á∫Á G∫tÁuÆnƒ “{@
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