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÷Êª •

(‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ)

•äÿÊÿ - v

 ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ - •Õ¸ ∞fl¢ ßÁÃ„UÊ‚
(Physical Education - Meaning & History)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

(•) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ

v-v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ ∞fl¢ ¬˝ÊøËŸ ∞fl¢ •ÊœÈÁŸ∑§ ∑§Ê‹ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚ Á‹πŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ßŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

v.v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ Áfl·ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚◊¤Ê ∞fl¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄U ‚∑¥§ª–

v.w ÷Ê⁄UÃ fl Áfl‡fl ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§Ê ‚◊¤Ê ‚∑¥§ª–

v.x ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ ∑§Ê‹Ê¥ ∑§Ê ÿÊªŒÊŸ ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ (wzÆÆ ß¸U.¬Í. - {ÆÆ ß¸U.¬Í.)

‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U fl ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Áfl∑§Á‚Ã M§¬ ◊¥ Õ–

- ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ ({ÆÆ ß¸U.¬Í. - xwÆ ß¸USflË ‚ŸÔ˜)

ßU‚ ŒÊÒ⁄UÊŸ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ, ‡ÊÃ⁄¥U¡ π‹ŸÊ, ¡‹∑˝§Ë«∏Ê, ∑È§‡ÃË, ÃË⁄¥UŒÊ¡Ë •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§‚⁄UÃ ∑§ M§¬ ◊¥ ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ ∑§ ‚ÊäÊŸ Õ–

- ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹

ßU‚ ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U •ÊÒ⁄U ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊŸ ∑§Ê ‚’ Ÿª⁄UÊ¥ ◊¥ ¬˝øÊ⁄U ÕÊ–

-   ŸÊ‹¥ŒÊ ∑§Ê‹ (xwÆ ß¸USflË ‚ŸỖ - vÆÆÆ ß¸USflË ‚ŸÔ˜)

   ßU‚ ∑§Ê‹ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ÃˇÊÁ‡Ê‹Ê •ÊÒ⁄U ŸÊ‹¥ŒÊ ¡Ò‚ ◊„UÊŸ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ Áfl∑§Á‚Ã „ÈU∞– •ë¿U SflÊSâÿ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á»§≈UŸ‚ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uàfl
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

- ⁄UÊ¡¬ÍÃ ∑§Ê‹ (}flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ‚ vwflË¥ Ã∑§)

ßU‚ ∑§Ê‹ ◊¥ Á„UãŒÍ äÊ◊¸ ∑§Ê ¬ÈŸ¸àÕÊŸ „ÈU•Ê– ßU‚ ‡ÊÊÒÿ¸ ∑§Ê‹ ∑§Ê ŸÊ◊ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

- ◊Èª‹ ∑§Ê‹ (vyÆÆ ‚ v|ÆÆ Ã∑§)

ÿ„U ∑§Ê‹ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ŒÎ…∏U ∑§Ê‹ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©UŒỖŒ‡ÿ ÿÈh Ãà¬⁄UÃÊ „UË ⁄U„UÊ „ÒU–

- Á’˝Á≈U‡Ê ∑§Ê‹ (v|zÆ - v~y| Ã∑§)

ßU‚ ŒÊÒ⁄UÊŸ ÷Ê⁄UÃ ¬⁄U •¥ª˝¡Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊ‚Ÿ ÕÊ ∞fl¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬ÃŸ „ÈU•Ê–

- (v~y| ∑§ ’ÊŒ)

- ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§ß¸U ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§∞–

- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¥ π‹∑Í§Œ ◊¥ ÿÍŸÊŸ Áfl‡fl ∑§Ê •ª˝áÊË Œ‡Ê „ÒU–
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- S¬Ê≈¸UŸ ÁfløÊ⁄UäÊÊ⁄UÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬˝àÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§ Á‹∞ ’‹‡ÊÊ‹Ë fl ⁄UÊC˛UÊhÊ⁄U∑§ ’ŸŸÊ

•ÁŸflÊÿ¸ ÕÊ–

- •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ã◊SÕ‹Ë ∞Õã‚ ∑§Ê ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ¥ ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ

ÁflÁäÊflÃỖ M§¬ ‚ ŒË ¡ÊÃË ÕË–

- ⁄UÊ◊ ÁŸflÊ‚Ë ’‹flÊŸ •ÊÒ⁄U flË⁄U Õ ∞fl¥ ‚ÒÁŸ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒÃ Õ–

◊ÊŸfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ©U‚∑§ ‚¥ø‹Ÿ ‚ „UË ‡ÊÈM§ „ÈU•Ê „ÒU ◊ŸÈcÿ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ‚’‚ •ÁäÊ∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ∞fl¥ ‚Î¡ŸÊà◊∑§ ¬˝ÊáÊË „ÒU •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
∑§Êÿ¸∑§‹Ê¬ ¬˝Ê⁄Uê÷ ‚ „UË ©U‚∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¥ª ⁄U„U „Ò¥U– •ÊÁŒ◊ ◊ÊŸfl ∑§ Á‹∞ ÷Ê¡Ÿ •ÊÒ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë Ã‹Ê‡Ê „UË ©U‚∑§Ë ¬˝Õ◊
Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÕË ßU‚∑§Ë ÿ„U ¬„U‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ©U‚∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ŸÒ‚Áª¸∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÕË– ¡Ò‚-¡Ò‚ ◊ÊŸfl Ÿ ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§,
‚¥flªÊà◊∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ©U‚Ë Ã⁄U„U ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÷Ë ’…∏UÃË ªÿË– ¡Ò‚-¡Ò‚ ‚◊Ê¡ ¡Á≈U‹ „UÊÃÊ „ÈU•Ê
•ÊäÊÈÁŸ∑§ ÿÈª Ã∑§ ¬„È¥UøÊ flÒ‚-flÒ‚ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∞∑§ ‚¥ªÁ∆UÃ •ÊÒ⁄U ÁŸ⁄UËˇÊáÊÊà◊∑§ M§¬ ◊¥ „UÊÃË ªÿË •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ŸÊ◊
‚ ¡ÊŸË ¡ÊŸ ‹ªË–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Physical Education)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊéŒ ŒÊ •‹ª ‡ÊéŒÊ¥ ‚ Á◊‹∑§⁄U ’ŸÊ „ÒU “‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§” ∞fl¥ “Á‡ÊˇÊÊ”– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊéŒ ∑§Ê ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ •Õ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ê’ãäÊË
ÁflÁfläÊ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ „ÒU, ßU‚∑§Ê Á∑§‚Ë ∞∑§ ÿÊ ‚÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁflÁ‡ÊCUÃÊ•Ê¥ ‚ ‚ê’ãäÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’‹, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊ,
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒˇÊÃÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’ŸÊfl≈U •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊéŒ ‚ •Á÷¬˝Êÿ ‚È√ÿÁSÕÃ …¥Uª ‚ ÁŸŒ¸‡Ê ÿÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë ∑˝§◊’h …¥Uª ‚ ÃÒÿÊ⁄UË ∑§Ê Á∑§‚Ë ∑§Êÿ¸ Áfl‡Ê· ∑§ Á‹∞ ÁŒÿ ¡ÊŸ flÊ‹
ÁŒ‡ÊÊ-ÁŸŒ¸‡Ê ‚ „ÒU– ßUŸ ŒÊŸÊ¥ ‡ÊéŒÊ¥ ∑§Ê ‚¥ÿÈQ§ •Õ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÿÊ ∑§Êÿ¸∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ √ÿflÁSÕÃ ÁŸŒ¸‡Ê ÿÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚
Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ¡Ê ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U ©U‚ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ  •ÕflÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§ ‚¥ø⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ÁŸÃÊ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¥ (Definitions of Physical Education)

(i) «ÒUÀ’≈¸U •Ê’⁄U≈UÔ˜ÿÍ»§⁄U (Delbert Oberteufer) - ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ©UŸ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ‚¥∑§‹Ÿ „ÒU ¡Ê flÒÿÁQ§∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§
◊Êäÿ◊ ‚ •ÊÃ „Ò¥U–””

(ii) ∞.•Ê⁄U. fl◊ÒŸ (A.R. Wemain),  ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê fl„U ÷Êª „ÒU ¡Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl ©U‚ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ŒÃÊ „ÒU–””

(iii) ∞«Ufl«¸U Á„Uø∑§ÊÚ∑§ (Edward Hitchkock), ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Ê‡Êÿ ¿UÊòÊ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ fl ÿÊÇÿÃÊ•Ê¥ ∑§ ‚¥ø⁄UáÊ ‚ „ÒU ¡Ê
ßU‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê øÈSÃ-ŒÈL§SÃ •ÊÒ⁄U øÊ‹Í „UÊ‹Ã ◊¥ ⁄UπŸ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ë ’ÊÒÁh∑§ ∞fl¥ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ◊„UÊŸ ‚Ê◊âÿ¸ ŒŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊
„UÊÃË „ÒU–””

(iv) ∞«Ufl«¸U ∞»§. flÊÀ≈U◊⁄U fl •Êâ¸Ê⁄ ∞ ∏ ßUÁS≈¥Uª⁄U (Edward f. waltmer and Arther A. Istingar), ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl„U
¬˝Á∑˝§ÿÊ „UÒ Á¡‚∑§ mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ◊¥ ’Œ‹Êfl ©U‚∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ •ÊÃ „ÒU–””

©U¬⁄UÊQ§ ¬Á⁄U÷Ê·Ê•Ê¥ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U  ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊ¸ªËáÊ¥
Áfl∑§Ê‚ •ÕÊ¸Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¥flªÊà◊∑§ ∞fl◊Ỗ •ÊäÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ÊŸfl ‚èÿÃÊ ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§Ê‹ ‚ „UË Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë M§¬ ◊¥ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ ‚ÊÕ ¡È«∏UË „ÈUß¸ ⁄U„UË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ

©UÃŸË „UË ¬˝ÊøËŸ „ÒU Á¡ÃŸÊ Sflÿ¢ ◊ŸÈcÿ •ÕflÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‚¢ôÊÊŸ „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ÷Ë ¬„U‹–

•ÊÁŒ◊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, ◊ŸÈcÿ ∑§ Á‹∞ •Ê∑˝§Ê◊∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ÁflL§h •¬ŸË ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ÃÕÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§ Á‹∞
¡Ëfl ¡ãÃÈ•Ê¥ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ‚ÊœŸ ÕË– ©U‚ ‚◊ÿ ◊ÊŸfl ∑§Ê ‚’‚ ’«∏UÊ •ÊüÊÿ ©U‚∑§Ê ’‹ ÃÕÊ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÕÊ– •ÊÁŒflÊ‚Ë ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§ ’Á‹c≈U,
‹ø∑§Ë‹Ê, ÃËfl˝ªÊ◊Ë ÃÕÊ ‚‡ÊÄÃ ¬‡ÊËÿ „UÊŸÊ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ ÕÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§Ë ©UûÊ⁄U ¡ËÁfl∑§Ê ÃÕÊ •Êπ≈U (Á‡Ê∑§Ê⁄U) ßŸ ªÈáÊÊ¥ ¬⁄U „UË
•ÊœÊÁ⁄UÃ ÕË–

‚¢‚Ê⁄U ∑§ •Ÿ∑§ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •Ÿ∑§ ¬˝ÿÊª •‹ª-•‹ª ‚◊ÿ ¬⁄U ∞fl¢ •‹ª-•‹ª …¢Uª ‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU∞ ∞fl¢ •Ê¡ ÷Ë „UÊ
⁄U„U „Ò¥U ©UŸ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ◊¥ ∑È§¿U ∞‚ ⁄UÊc≈˛U „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ ’«∏UÊ ©UÖÖfl‹ ⁄U„UÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê¡ ÷Ë •Ÿ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§
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¬˝ÿÊª ∑§Ê ¬˝÷Êfl ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ˇÊòÊÊ¥ ¬⁄U ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU ∞‚ „UË ∑È§¿U Œ‡ÊÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê
⁄U„UÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
÷Ê⁄UÃ fl·¸ ‚÷Ë ÁfllÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ∑§‹Ê•Ê¥ ◊¥ Áfl‡fl ªÈL§ ⁄U„UÊ „ÒU ¬˝ÊøËŸ ÿÈª ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÷Ë ø⁄U◊ ©UãŸÁÃ ¬⁄U ÕË ß‚∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Á∑§‚Ë

SflÃ¢òÊ ª˝ãÕ ◊¥ ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ flÊXÔU◊ÿ ∑§ •◊⁄U ⁄UàŸÊ¥, flŒ ‚¢Á„UÃÊ•Ê¥, ’˝ÊrÊÔáÊ ª˝¢ÕÊ¥ •Ê⁄Uáÿ∑§Ê¥, ©U¬ÁŸ·ŒÊ¥ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ, ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ •ÊÁŒ
◊¥ Á’π⁄UË ‚Ê◊ª˝Ë Á◊‹ÃË „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§Ê „U◊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§ ‚ÊÕ „UË •äÿÿŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ÃÕÊ ß‚ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈U
‚∑§Ã „Ò¥U -

v. flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹

w. ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹

x. ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹

y. ŸÊ‹ãŒÊ ∑§Ê‹

z. ⁄UÊ¡¬ÍÃ ∑§Ê‹

{. ◊Èª‹ ∑§Ê‹

|. Á’˝Á≈U‡Ê ∑§Ê‹

}. •ÊœÈÁŸ∑§ ∑§Ê‹

v. flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹
◊äÿ ∞Á‡ÊÿÊ ‚ •Ê∑§⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§ ª¢ªÊ Á‚¢œÈ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ’‚ ¡ÊŸ flÊ‹Ë •Êÿ¸ ¡ÊÁÃ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ flŒÊ¥ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– flŒ ∑§fl‹ Á„UãŒÈ•Ê¥ ∑§

œÊÁ◊¸∑§ ª˝ãÕ „UË Ÿ„UË¥ fl⁄UŸỖ ©U‚ ∑§Ê‹ ∑§ ÷Ê⁄UÃ •ÕÊ¸Ã •Êÿ¸flÎûÊ (•ÊÿÊZ ∑§ Œ‡Ê) ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ÃÕÊ ÷ÊÒªÊÁ‹∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ÷Ë Œ¬¸áÊ
„ Ò U –

•Êÿ¸ ‹Êª OÔUc≈U-¬Èc≈U ÃÕÊ ™¢§ø ∑§Œ ∑§ „UÊÃ Õ– fl ‚ŒÒfl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’‹ ∑§Ê ◊„Uàfl ŒÃ Õ– flÒ‚ ÷Ë flÒÁŒ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ ◊¥ ‚fl¸ôÊ ’‹ ∑§Ë
◊Á„U◊Ê ∑§Ê ©UÀ‹π Á◊‹ÃÊ „ÒU–

’‹ ∑§Ê ’˝rÊÔÊ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ (’‹¢ ’˝rÊÔÊ) ∑§„UÊ „ÒU ’‹ ÷ªflÊŸ ∑§Ë Áfl÷ÍÁÃ •ÕflÊ ‡ÊÁQ§ „ÒU– ’‹„UËŸ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ÷ªflÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ Ÿ„UË¥ „UÊ
‚∑§ÃË-““ŸÊÿÊ◊Êà÷Ê ’‹„UËŸŸ ‹èÿ”” •ÕÊ¸Ã •Êà◊Ê ∑§Ë ©UãŸÁÃ ∑§ Á‹∞ ’‹ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

flÒÁŒ∑§ ÿÈª ◊¥ •Êÿ¸ ‹ÊªÊ¥ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ ‚ÊœŸÊ¥ ◊¥ ◊ÎªÿÊ, •‡flÊ⁄UÊ„UáÊ (ÉÊÈ«∏U ŒÊÒ«∏U), ŸÎàÿ («UÊ⁄UË ÿÊ ÃÊ⁄U ¬⁄U ŸÊøŸ ∑§Ë ¬˝ÕÊ
ÕË), ©UÀ≈U ‚Ëœ ∑Í§ŒŸÊ •ÊÒ⁄U ∑§‹ÒÿÊ ◊Ê⁄Ÿ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ◊ÈÅÿ Õ–

‚ê÷flÃ— ß‚Ë ∑§Ê‹ ◊¥ ÿÊª ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ „ÈUß¸– “¬˝ÊáÊÊÿÊ◊” ∞∑§ œÊÁ◊¸∑§ ŒÊÁÿàfl ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ŸÊÃŸ ´§Á· ◊ÈÁŸ
ßÁãº˝ÿÊÃËÃ •ŸÈ÷fl ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ Õ– flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ πŸŸ, πÊŒŸ •ÊÁŒ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ’‹flœ¸∑§ ◊ÊŸ ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ÿÕÊ—-

““•ªSàÿ— πŸ◊ÊŸ— πÁŸ¡Ò— ¬˝ÕÊ◊¬àÿ¢ ’‹ Á◊ë¿U◊ÊŸ—–””

•ªSàÿ ◊ÈÁŸ ∑È§ŒÊÁ‹ ‚ ¡◊ËŸ πÊŒÃ „ÈU∞ •¬ŸË ’‹ ’ÈÁh ∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ Õ–

flŒÊ¥ ◊¥ ◊ÈÁc≈U ÿÈh ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ÷Ë •Ÿ∑§ SÕÊŸÊ¥ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÿÕÊ - ““ÿÈc◊ŒÁÃ ◊Èá∆UÃÊ ’Ê„ÈU¡ÍÃÊ ÿÈc◊à‚Œ œÊ ◊L§Ã— ‚ÈflË⁄U—–””

©U¬ÿÈ¸Q§ ÷¢¡Ê¥ ◊¥ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§Ë ªß¸ „ÒU Á∑§ „U ◊L§ÃÊ! •Ê¬∑§Ë ∑Î§¬Ê ‚ ◊ÈÁc≈U ÿÈh ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ◊„UÊ’Ê„ÈU •ÊÒ⁄U •ë¿U ÉÊÊ«∏U ¬Ê‹Ÿ flÊ‹Ê ©UûÊ◊ flË⁄U
¬È¢¡ „U◊¥ ¬˝ÊåÃ „UÊ– •Ê¡ ∑§Ë ◊ÈÄ∑§’Ê¡Ë ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ◊ÈÁCÔUÿÈh ⁄U„UÊ „UÊªÊ ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU–

w. ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹
⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§ ◊ÈÅÿ ¬ÊòÊ üÊË ⁄UÊ◊øAº˝ ¡Ë, „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë, ⁄UÊfláÊ ’ÊÁ‹ •ÊÁŒ „Ò¥U– ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ËŸ ‚◊Ê¡ œ◊¸ ¬˝œÊŸ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©UŸ∑§ •ÊøÊ⁄U

ÁfløÊ⁄U ‚’ ∑È§¿U œ◊¸ ¬˝œÊŸ Õ ß‚‚ S¬CÔU „ÒU ©U‚ ‚◊ÿ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝ÁÃ äÊÊÁ◊¸∑§ º˝ÁCÔU∑§ÊáÊ ⁄U„UÊ „ÒU– “‡Ê⁄UË⁄U ◊Êœ¢ π‹È œ◊¸ ‚ÊœŸ◊Ỗ”
‚ äflÁãÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U œ◊¸ ∑§ Á‹∞ ‚ÊœŸ „ÒU–
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÷Ê⁄UÃ fl·¸ ◊¥ ‚fl¸ôÊ „UË √ÿÊÿÊ◊ ¬˝◊Ë ‹Êª „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë ∑§Ê •¬ŸÊ •Ê⁄UÊäÿ Œfl ◊ÊŸÃ „Ò¥U ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ◊¥ „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë ∑§ ∑§ÊÿÊZ mÊ⁄UÊ ©UŸ∑§
•‚ÊœÊ⁄UáÊ ’‹ ∑§Ê ¬˝àÿˇÊ ’Êœ „UÊÃÊ „ÒU– ‚◊Èº˝ ∑§Ê ‹Ê¢ÉÊÃ ‚◊ÿ ◊„Uãº˝Í ¬fl¸Ã ‚ ©U«∏UÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë
¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ÷Ë S¬CÔU „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ fl ∑Í§ŒŸ ∑§Ë ∑˝§Ë«UÊ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ Õ– fl •flÿflÊ¥ ∑§Ê ‚¢∑§ÊøŸ •ÊÒ⁄U ¬˝‚Ê⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ ∑§Ê
¬ÍáÊ¸ ôÊÊŸ ⁄UπÃ Õ–

’Ê‹Ë ∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ‚Èª˝Ëfl Ÿ ⁄UÊ◊øãº˝ ¡Ë ∑§Ê ‚ÈŸÊß¸ ÕË– ©U‚‚ ©U‚∑§Ë ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ’Êœ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ÷‹ „UË ∑§Êß¸ Áfl‡Ê·
¬hÁÃ Ÿ „UÊ Á∑§ãÃÈ fláÊ¸Ÿ ‚ ÿ„UË •ŸÈ◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ¬ÿÊ¸åÃ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ–

⁄UÊ◊øãº˝ ¡Ë ∑§Ê ¬⁄UÊ∑˝§◊ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ‚ ¬˝∑§≈U „UÊ ø‹Ê ÕÊ– ‚ËÃÊ ∑§ Sflÿ¢fl⁄U ◊¥ ⁄UÊ◊ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§fl‹ v{ fl·¸ ∑§Ë ÕË ß‚ •ÊÿÈ ◊¥ fl
¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ’Á‹c≈U „UÊ øÈ∑§ Õ– ⁄UÊ◊øãº˝ ¡Ë Ÿ ∞∑§ „UË ’ÊáÊ ‚ ‚ÊÃ ÃÊ«∏U ∑§ flÎˇÊÊ¥ ∑§Ê ¿UŒŸ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÕÊ– ⁄UÊ◊øãº˝ ¡Ë ∑§Ê ÿ„U ∑§ÊÒ‡Ê‹ •ÊÒ⁄U ’‹
ÁŸàÿ ¬˝ÁÃ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ „ÈU•Ê ÕÊ ß‚◊¥ ∑§Êß˝ ‚¢Œ„U Ÿ„UË¥–

œŸÈ· ÃÊ«∏UŸ ∑§Ë ¬⁄Uê¬⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§Ê „UË ¬˝◊ÊáÊ „ÒU–

ß‚ ÿÈª ◊¥ ÃË⁄¢UŒÊ¡Ë, ◊ÎªÿÊ, ◊ÈÄ∑§Ë ∑§ √ÿÊÿÊ◊, ÷Ê‹Ê ˇÊ¬áÊ, π«˜UÔª mãm, ◊ÈªŒ⁄U mãm, ◊À‹ÿÈh, •‡flÊ⁄UÊ„UáÊÊ, ⁄UÕŒÊÒ«∏ •ÊÁŒ ∑§Ê
√ÿÊ¬∑§ ©UÀ‹π ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ©U‚ ‚◊ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‹∞ •‹ª ‚ ÁfllÊ‹ÿ Ÿ„UË¥ Õ– ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊáÊ „UË •SòÊ ‡ÊSòÊÊ¥ ∑§
∑§ÊÒ‡Ê‹ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ ‚ÊÕ SflSÕÃÊ ∑§Ë ÷Ë ÁflÁœÿÊ¢ ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹ÊÃÊ ÕÊ–

x. ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹
◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ •ÕÊ¸ÃỖ ß¸. ‚ŸỖ ¬Ífl¸ ÃËŸ „U¡Ê⁄U ‚ ÃËŸ ‚ÊÒ fl·¸ Ã∑§ ÷Ê⁄UÃ fl·¸ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚Èº˝…∏U •ÊÒ⁄U ¬˝øá«U ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë

’ŸÊŸ ∑§Ê ‚fl¸ôÊ ‚’ Ÿª⁄UÊ¥ ◊¥ ¬˝øÊ⁄U ÕÊ–

ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§‡ÃË •ÊÒ⁄U ªŒÊ ‚¢øÊ‹Ÿ ∑§Ê ’«UÊ ¬˝øÊ⁄U ÕÊ ∑È§‡ÃË ◊¥ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ŒÊfl ¬¥ø „UÊÃ Õ (•Ê∑§·¸áÊ◊Ỗ, ’Ê„ÍUŸÊ¢◊Í‹◊Ỗ, ª˝ËflÊ
Áfl∑§·¸áÊ◊Ỗ, ¬ÿÊ¸‚Ÿ, ¬ÊŒ¬„UÊ⁄U, ◊„UË√ÿÊ¡Ÿ◊Ỗ, ÷È¡’¢œ •ÊÁŒ) ßŸ ‚’ ŒÊfl ¬øÊ¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ¬˝àÿ∑§ ˇÊÁòÊÿ ∑È§◊Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ¸ ÕË–

∑È§‡ÃË ◊¥ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚’ ◊„UàflÊ∑§Ê¢ˇÊÊ ⁄UπÃ Õ– üÊË ’‹⁄UÊ◊ •ÊÒ⁄U üÊË ∑Î§cáÊ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§ ∑È§‡ÃË ∑§ ¬˝Á‚h Áπ‹Ê«∏UË Õ–
÷Ë◊ •ÊÒ⁄U ¡⁄UÊ‚¢œ ÷Ë ◊À‹ ÿÈh ∑§‹Ê ◊¥ ¬˝flËáÊ Õ– ∞∑§ ’Ê⁄U ©UŸ∑§Ê ÿÈh vz ÁŒŸ Ã∑§ ø‹Ê ÕÊ– •¡È¸Ÿ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ◊„UÊŸ œŸÈ· ø‹ÊŸ flÊ‹Ê
√ÿÁQ§ ÕÊ ŒÈÿÊ¸œŸ, ÷Ë◊ fl ¡⁄UÊ‚¢œ •ÊÁŒ flË⁄UÊ¥ ∑§Ê ªŒÊ ø‹ÊŸ ∑§Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÷Ë ¬˝Á‚h ÕÊ–

ø∑˝§ mÊ⁄UÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÷Ë ¬˝ÕÊ ÕË– ¬⁄U‡ÊÈ, ◊Í‚‹, „U‹, ‹Ê∆UË, ªŒÊ •ÊÁŒ •ÊÿœÊ¥ ∑§Ê ß‚ ÿÈª ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ßŸ ‚’
∑§Ê •èÿÊ‚ ’˝rÊÔøÿ¸ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ‚◊Ê¡ ◊¥ ‡ÊÁQ§ ‚ê¬ãŸ ¬ÈL§· ∑§Ë ’«∏UË ¬˝ÁÃc∆UÊ „È•Ê ∑§⁄UÃË ÕË–

◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ¬‡ÊÈ •ÊÒ⁄U ¬ˇÊË ∑§Ë Ÿ∑§‹ ∑§ π‹ ÷Ë ¬˝øÁ‹Ã Õ– •Ê¢π Á◊øÊÒŸË π‹ŸÊ, „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ¬Ê‹∑§Ë ’ŸÊ∑§⁄U ©U‚◊¥ ’Ò∆UÊŸÊ, ’‹
∑§ »§‹ ‚ π‹ŸÊ, øÊ≈UË ¬∑§«∏U ∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ê πË¥øŸÊ, Œfl ŒÊŸfl ∑§ Œ‹ ’ŸÊ∑§⁄U ¿UÊÁÃÿÊ¥ ‚ ≈U∑§⁄UÊŸÊ •ÊÁŒ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹ π‹Ê ∑§⁄UÃ Õ–
∑§÷Ë-∑§÷Ë ª¥Œ ∑§ π‹ ÷Ë π‹Ê ∑§⁄UÃ Õ– ÃÊ‹Ê’Ê¥ •ÊÒ⁄U ∑Í§•Ê¥ ◊¥ ∑Í§Œ ∑§⁄U ¡‹ ◊¥ ÷Ë π‹Ê ∑§⁄UÃ Õ–

üÊË◊Œ ÷ÊªflÃỖ, „UÁ⁄Ufl¢‡Ê, ¬l¬È⁄UÊáÊ •ÊÁŒ ª˝ãÕÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ◊À‹ „UÊÕË •ÊÒ⁄U ÷º˝ ◊SÃ ’Ò‹ •ÊÁŒ ‚ ÿÈh Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃ Õ •ÊÒ⁄U ©UŸ
¬⁄U Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ •Ÿ∑§ Ã⁄UË∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ã Õ ’Ò‹ •ÊÁŒ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄¥U ÃÊ ©U‚∑§Ê ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U ¬Ë¿U ‚ ©U‚∑§ ¬Ò⁄U ¬∑§«∏U∑§⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
∞∑§ ’Ê⁄U üÊË ∑Î§cáÊ ∑§Ë ’Ò‹ ‚ ∑È§‡ÃË „UÊ ªß¸, ©Uã„UÊ¥Ÿ ¬Ë¿U ¡Ê∑§⁄U ¬Í¢¿U ‚Á„UÃ ¬Ë¿U ∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¬∑§«∏U ∑§⁄U ©U∆UÊ Á‹ÿÊ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ◊Ê ∑§⁄U ¬≈U∑§ ÁŒÿÊ,
Á¡‚‚ ’Ò‹ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ „UÊ ªß¸–

ªÎ„UàflÊ ¬⁄U¬ÊŒÊêÿÊ◊Ỗ ‚„U‹Ê¢◊Í‹Ê ◊ëÿÈÃ—–

÷˝Ê◊ÊÁÿàflÊ ∑§ÊÁ¬àÕÊª̋ ¬˝ÊÁ„UáÊÊmÃ¡ËflÃ◊ỖH

(÷ÊªflÃ 10-11-43)

ªœÊ •ÊÁŒ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ÃÊ ©U‚∑§ •Êª ∑§ ¬Ò⁄U ¬∑§«∏U∑§⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U ¬≈U∑§ ŒÃ Õ– ÉÊÊ«∏UÊ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ÃÊ ©U‚∑§ ◊È¢„U ◊¥ „UÊÕ «UÊ‹∑§⁄U ◊Ê⁄U
«UÊ‹Ã Õ–

’Ê„ÈUŸÊ ÷ÊÁªŸ◊Ỗ ∑Î§àflÊ ◊Èπ ∑˝È§h ‚◊ÊœÃỖ

(„UÁ⁄Ufl¢‡Ê 15-66)

üÊË ∑Î§cáÊ Ÿ ∑¢§‚ ∑§ ◊Œ◊SÃ ∑È§’‹ÿ „UÊÕË ∑§Ê Á¡‚ ∑§‹Ê •ÊÒ⁄U øÃÈ⁄UÊß¸ ‚ ◊Ê⁄UÊ ß‚∑§Ê fláÊ¸Ÿ üÊË◊Œ÷ÊªflÃ •ÊÒ⁄U „UÁ⁄Ufl¢‡Ê ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„Ò U –
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y. ŸÊ‹ãŒÊ ∑§Ê‹
ŸÊ‹ãŒÊ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝Á‚h Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ãº˝ ÕÊ– ¡„UÊ¢ ¬⁄U {ÆÆÆ ∑§ ‹ª÷ª ÁfllÊÕË¸ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ Õ– œÊÁ◊¸∑§, flÒôÊÊÁŸ∑§, ¬ÊÒ⁄UÊÁáÊ∑§

ÃÕÊ ’ÊÒÁh∑§ ¬Ê∆˜UÔÿøÿÊ¸•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ SflÊSâÿflœ¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ¬⁄U √ÿÊ¬∑§ ’‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ÃÕÊ “‚Íÿ¸
Ÿ◊S∑§Ê⁄U” ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞° ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ∑§⁄UflÊß¸ ¡ÊÃË ÕË– ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ •àÿãÃ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË Á∑˝§ÿÊ ◊ÊŸË ¡ÊÃË ÕË– ÿÊªÊèÿÊ‚, •‡flÊ⁄UÊ„UáÊ, π«UỖª ‚¢øÊ‹Ÿ
∑È§‡ÃË ÃÕÊ •ãÿ √ÿÁQ§ªÃ üÊc∆UÃÊ flÊ‹Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÁÃS¬¸œÊ∞° ’„ÈUœÊ „ÈU•Ê ∑§⁄UÃË ÕË–

z. ⁄UÊ¡¬ÍÃ ∑§Ê‹
ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ Á„UãŒÍ œ◊¸ ∑§Ê ¬ÈŸL§àÕÊŸ „ÈU•Ê– ß‚ ‡ÊÊÒÿ¸∑§Ê‹ ∑§Ê ÷Ë ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊ¡¬ÍÃ •àÿãÃ ª’Ë¸‹ ÃÕÊ „U∆UË Sfl÷Êfl ∑§ Õ–

vxflË¥ ‡ÊÃÊéŒË Ã∑§ ©UŸ∑§Ê Á‚Ä∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ πÍ’ ø‹Ê–

Ã‹flÊ⁄U ∑§ ∞∑§ „UË flÊ⁄U ‚ Á∑§‚Ë ¬‡ÊÈ ∑§Ê Á‚⁄U œ«∏U ‚ •‹ª ∑§⁄U ŒŸ ∑§Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ ⁄UÊ¡¬ÍÃ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ‚ „UË Á‚πÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
•‡flÊ⁄UÊ„UáÊ, ÷Ê‹ÊˇÊ¬áÊ, ÃË⁄U•¢ŒÊ¡Ë, ∑È§‡ÃË, •Êπ≈U, ªŒÊ ÿÈh •ÊÁŒ ⁄UÊ¡¬ÍÃ ‹ÊªÊ¥ ∑§ Á¬˝ÿ π‹ ÃÕÊ √ÿÊÿÊ◊ ◊Êäÿ◊ Õ– Á’ŸÊ ∑§Ê∆UË
ÉÊÈ«∏U‚flÊ⁄UË ⁄UÊ¡¬ÍÃ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë Á‚πÊß¸ ¡ÊÃË ÕË–

‚¢ªËÃ ÃÕÊ ŸÎàÿ ⁄UÊ¡¬ÍÃ ¡ËflŸ ∑§ •Á÷ãŸ •¢ª ⁄U„U „Ò¥U– œÊÁ◊¸∑§ ◊‹Ê¥ ◊¥ ßŸ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÊˇÊÊÃ ©UŒÊ„U⁄UáÊ SflL§¬ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‡ÊÃ⁄¢U¡ ÷Ë ⁄UÊ¡¬ÍÃÊ¥ ∑§Ê •àÿãÃ ◊ŸÊ⁄¢U¡∑§ π‹ ⁄U„UÊ „ÒU–

{. ◊Èª‹ ∑§Ê‹
ÁŸ—‚ãŒ„U ÿ„U ∑§Ê‹ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ mãm ∑§Ê‹ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ©U‚ ‚◊ÿ ÿÈh Ãà¬⁄UÃÊ „UË ⁄U„UÊ „ÒU–

ÿÊª ¡Ò‚Ë ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ ⁄U¢ª◊¢ø ∑§ ¬Îc∆U ÷Êª ◊¥ ø‹Ë ªß¸– ÉÊÈ«∏U‚flÊ⁄UË ß‚ ∑§Ê‹ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿ π‹ ⁄U„UÊ „ÒU, Á‡Ê∑§Ê⁄U ÃÕÊ •ÊŸãŒ
∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê √ÿÊ¬∑§ ©U¬ÿÊª ⁄U„UÊ „ÒU– ∑˝§Ë«∏UÊ ÃÕÊ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ë •àÿãÃ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã ’ÃÊß¸ ªß¸ „ÒU–

∑È§‡ÃË ∑§Ê ‚ŒÒfl ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ‚¢⁄UˇÊáÊ Á◊‹Ê– •Ÿ∑§ ŸÊ◊fl⁄U ¬„U‹flÊŸÊ¥ ÃÕÊ •πÊ«∏UÊ¥ ∑§Ê ŸÊ◊ ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ªÊflÊ¥ ◊¥ ∑È§‡ÃË SflSâÿ
⁄U„UŸ ∑§Ê ‚ÈãŒ⁄U ◊Êäÿ◊ ÕÊ– Œ¢ª‹ πÍ’ „UÊÃ Õ Á¡‚◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ÷Ë „UÊÃÊ ÕÊ ∞fl¢ SflÊSâÿ ÷Ë ’Ò∆UÃÊ ÕÊ–

øÊÒªÊŸ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ÿ„U ¬˝øÁ‹Ã π‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ∑È§ÃÈ’ÈgËŸ ∞’∑§ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ ÷Ë øÊÒªÊŸ π‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÈUß¸– ß‚ π‹ ‚ √ÿÁÄÃ
∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ OÔUUc≈U-¬Èc≈UÃÊ ÃÕÊ ø¢ø‹ÃÊ •ÊÃË ÕË–

◊ÈÄ∑§’Ê¡Ë ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ‚¢⁄UˇÊáÊ ◊¥ ÕË ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§ Á‹∞ •ë¿U ◊ÈÄ∑§’Ê¡ ß¸⁄UÊŸ ‚ ‹Êÿ ¡ÊÃ Õ–

ÃÒ⁄UÊ∑§Ë, •Êπ≈U, ¬‡ÊÈ Á÷«∏UãÃ, √ÿÁQ§ªÃ ¬˝ÁÃS¬¸œÊ∞°, ‡ÊÃ⁄¢U¡, øÊÒ¬«∏U, ¬ëøË‚Ë ÷Ë ©U‚ ‚◊ÿ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã π‹ „ÈU•Ê ∑§⁄UÃ Õ–

Áfl‡fl ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •‹ª-•‹ª …¥Uª ‚ Áfl∑§Á‚Ã „ÈUß¸U „ÒU •ÊÒ⁄U „U⁄U Œ‡Ê •¬Ÿ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞, ⁄UÊC˛U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞
•‹ª-•‹ª •ÊäÊÊ⁄U ’ŸÊÿ ªÿ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ê ßUÁÃ„UÊ‚ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U Œ‡ÊÊ¸ÿÊ ªÿÊ „ÒU-

v. ÿÍŸÊŸ (ª˝Ë∑§)
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ •Ê¡ ÷Ë ‚¢‚Ê⁄U ª˝Ë∑§ Œ‡Ê (ÿÍŸÊŸ) ∑§Ê ´§ÁáÊ „ÒU ª˝Ë∑§ Œ‡Ê ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ◊¥ SÕÊŸ-SÕÊŸ ¬⁄U

•Ÿ∑§ ¬˝øÁ‹Ã π‹∑Í§ŒÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ¬˝◊ÊÁáÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ π‹∑Í§Œ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ª˝Ë∑§ ÁŸflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ
√ÿÊåÃ Õ– ª˝Ë∑§ Œ‡Ê ∑§ ◊„UÊ∑§Áfl „UÊ◊⁄U ∑§Ë ¬˝Á‚h ⁄UøŸÊ∞° ßÁ‹ÿÊ«U fl •Ê«U‚Ë ◊¥ ÷Ë ¬ÊòÊÊ¥ ∑§ flË⁄UÃÊ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ∑§Ë ∑§ÕÊ∞° Á◊‹ÃË „Ò¥U–

å‹≈UÊ, •⁄USÃÈ, ‚È∑§⁄UÊÃ •ÊÁŒ ª˝Ë∑§ ÃàflôÊÊÁŸÿÊ¥ Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚ê’ãœ ◊¥ ¡Ê ÁfløÊ⁄U √ÿQ§ Á∑§ÿ „Ò¥U fl ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ „ÒU–

‚È∑§⁄UÊÃ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU, ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ¬⁄U◊ ∑§Ã¸√ÿ „ÒU Á∑§ fl SflSâÿ •ÊÒ⁄U ÁŸ⁄UÊª ⁄U„¥U ÃÕÊ ’Á‹c≈U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ⁄UÊc≈˛UÊÛÊÁÃ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿ
ÿÊªŒÊŸ Œ¥– ‚◊ÿ ∑§ ¬„U‹ ’È…UÊ¬Ê •Ê ¡ÊŸÊ ª˝Ë∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∑§‹¢∑§ ∑§Ë ’ÊÃ ÕË–

å‹≈UÊ Ÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝œÊŸÃÊ ŒË– •Êà◊Ê ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ŒÊŸÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U ª˝Ë∑§ Œ‡Ê
◊¥ S¬Ê≈UÊ¸, ∞Õã‚ •ÊÒ⁄U •Ÿ∑§ Á⁄UÿÊ‚ÃÊ¥ ◊¥ ÿÈfl∑§Ê¥ ∑§ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝œÊŸÃÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË–

S¬Ê≈UÊ¸ - “¬àÕ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ÈŒÎ…∏U ª∆U ∑§Ë •¬ˇÊÊ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ Áfl‡ÊÊ‹ flˇÊSÕ‹ „UË Œ‡Ê ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË „ÒU¢”  ÿ„U ª˝Ë∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë
ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ÕË– ß‚Ë ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË ¬˝àÿ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§ Á‹∞ ’‹‡ÊÊ‹Ë fl ⁄UÊc≈˛UÊmÊ⁄U∑§ ’ŸŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ ÕÊ ÁŸ’¸‹, ⁄UÊªË ÃÕÊ ¬¢ªÍ
√ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ËŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ ÕÊ–
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¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ | fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ •‹ª ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ©U‚ ⁄UÊ¡∑§Ëÿ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ wÆ fl·¸ ∑§Ë •flSÕÊ Ã∑§
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ- ŒÊÒ«∏UŸÊ, ∑Í§ŒŸÊ, ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ŸÊ, fl¡Ÿ ©U∆UÊŸÊ, ÃÒ⁄UŸÊ, ∑È§‡ÃË ‹«∏UŸÊ •ÊÁŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ◊¥ ÁŸ¬ÈáÊ ∑§⁄U∑§ ©U‚ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§ ◊ÒŒÊŸË π‹Ê¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ©U‚ ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U ŸÒÁÃ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË ÕË–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ’Á‹c≈U ∞fl¢ ∑§c≈U ‚Á„UcáÊÈ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ ß‚∑§Ë ÿŒÊ ∑§ŒÊ ¬⁄UËˇÊÊ ‹Ë ¡ÊÃË ÕË– ¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ÿÈfl∑§ ∑§Ë ¬Ë∆U
¬⁄U ∑§Ê«∏U ‹ªÊÿ ¡ÊÃ Õ– xÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ÁflflÊ„U ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊôÊÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË •ÊÒ⁄U {Æ fl·¸ Ã∑§ Á⁄UÿÊ‚Ã ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ ÕÊ–
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÿÊÇÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ mÊ⁄UÊ S¬Ê≈UÊ¸ ÿÈfl∑§ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ¬˝Á‚Áh ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ Õ–

∞Õã‚ —- ß‚ Á⁄UÿÊ‚Ã ◊¥ ŸŒË ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ÁfllÊ ◊ÁãŒ⁄UÊ¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ¡ÊÃË ÕË– Á¡ã„¥U “¬‹S≈˛UÊ” ∑§„UÃ Õ– ßŸ ◊ÁãŒ⁄UÊ¥ ◊¥ | fl·¸ ∑§Ë
•ÊÿÈ flÊ‹ ’Ê‹∑§ ¬˝fl‡Ê ¬Ê ‚∑§Ã Õ– ßŸ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ’ÊÒÁh∑§, ŸÒÁÃ∑§, œÊÁ◊¸∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ÁflÁœflÃ •ÊÒ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚
ŒË ¡ÊÃË ÕË–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •ãÃª¸Ã ÃÒ⁄UŸÊ, ∑È§‡ÃË ‹«∏UŸÊ, ◊ÈÁc≈U ÿÈh, ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ, ŒÊÒ«∏UŸÊ, ∑Í§ŒŸÊ •ÊÒ⁄U •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ˇÊ¬áÊ Á∑˝§ÿÊ∞° ÿÕÊ
÷Ê‹Ê »¥§∑§ŸÊ •ÊÁŒ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊ÒŒÊŸË π‹Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊSòÊËÿ •ÊÒ⁄U Á∑˝§ÿÊà◊∑§ Á‡ÊˇÊáÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– v} fl·¸ ∑§Ë •flSÕÊ Ã∑§
’Ê‹∑§ ÁfllÊ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ Á‡ÊˇÊÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄U ‹ÃÊ ÕÊ– wÆ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ‚ÒÁŸ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ŒË ¡ÊÃË ÕË •ÊÒ⁄U ∑È§¿U ‚◊ÿ Ã∑§ ‚ÒÁŸ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥
Œ‡Ê ‚flÊ ∑§⁄UŸÊ ¬˝àÿ∑§ ÿÈfl∑§ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ âÊÊ– ß‚∑§ ’ÊŒ fl„U ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄UË „UÊÃÊ ÕÊ–

•‹∑§ÿ‚ ŸŒË ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U •Ê‹ê¬ËÿÊŸ ŸÊ◊ ∑§ ⁄Uêÿ ÃËÕ¸ SÕÊŸ ¬⁄U ÖÿÍ‚ ŒflÃÊ (zeus) ∑§ ‚ê◊ÊŸ ◊¥ •Ê‹Áê¬ÿŸ π‹Ê¥ ∑§Ê flÎ„UÃ
•ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ SÕÊŸ ¬⁄U ‚ÈãŒ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§ Á‹∞ Áfl‡ÊÊ‹ ∑˝§Ë«∏UÊ¢ªŸ (Stadium), √ÿÊÿÊ◊ ◊¢ÁŒ⁄U (Gymnasium) •ÊÒ⁄U ’«∏UË-
’«∏UË ß◊Ê⁄UÃ¥ ’ŸÊß¸ ªß¸ ÕË– ß‚ π‹ ©Uà‚fl ◊¥ ø‹Ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ, S≈¥U«U ⁄U‚ (Stande Race) ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U ∑§Ê S≈U¢«U
⁄U‚ ∑§„UÃ Õ– ÿ„U •ŸÈ◊ÊŸÃ— wÆÆ ª¡ ‹ê’Ë ⁄U„UÃË ÕË– «UÊÿÊ‹Ê‚ (Diaulus) ŒÊÒ«∏U, yÆÆ ª¡ ÃÕÊ «UÊ‹Ë ∑§ÊÚ‚ ŒÊÒ«∏U ∑§⁄UË’ y}ÆÆ ª¡
‹ê’Ë „UÊÃË ÕË–

¬¥≈UÕ‹ÊŸ (Pantathlon) - ∑˝§Ë«∏UÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ z Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ (ŒÊÒ«∏UŸÊ, ÃË⁄U ø‹ÊŸÊ, Á«U‚ »¥§∑§ŸÊ •ÊÒ⁄U
∑È§‡ÃË)– ßŸ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ‚fl¸üÊc∆U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

Áfl¡ÃÊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ßŸÊ◊ ÁŒÿ ¡ÊÃ Õ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ’«∏UË ∑§Ë◊ÃË flSÃÈ∞° ŒË ¡ÊÃË ÕË ¬⁄UãÃÈ ’ÊŒ ◊¥ ß‚ ¬˝ÕÊ ∑§Ê ’¢Œ ∑§⁄U Áfl¡ÿË Áπ‹Ê«∏UË
∑§Ê ‚ÈŸ„U‹ „UÊÕË ŒÊ¢Ã Áfl¡ÿË ¬Ë∆U (Victory Stand) ¬⁄U π«∏UÊ ∑§⁄U∑§, ©U‚∑§ Á‚⁄U ¬⁄U, ÖÿÍ‚ ŒflÃÊ ∑§ ’Êª ◊¥ ‚ •ÊÁ‹ãŒ •ÕflÊ ÃÊ«U∏ ∑§
flÎˇÊ ∑§Ë ≈U„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‹∑§⁄U, ‚ÈãŒ⁄U ◊È∑È§≈U ’ŸÊ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ Á»§⁄U ©U‚∑§Ê ¡ÿÉÊÊ· Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U Ÿª⁄U ◊¥ ¡È‹Í‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÕÊ
‚ÈãŒ⁄U ÁSòÊÿÊ¢ ©UŸ∑§Ê SflÊªÃ ∑§⁄UÃË ÕË •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬˝SÃ⁄U ◊ÍÁÃ¸ÿÊ¢ ÖÿÍ‚ ŒflÃÊ ∑§ ’ªËø ◊¥ ⁄UπË ¡ÊÃË ÕË ÃÕÊ ©Uã„¥U ⁄UÊc≈˛UflË⁄U ∑§Ë ©U¬ÊÁœ ‚
Áfl÷ÍÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ©Uà‚fl ∑§ ‚◊ÿ ‚◊SÃ ª˝Ë∑§ Œ‡Ê ◊¥ ’«∏UÊ ©Uà‚Ê„U ¿UÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

w. ⁄UÊ◊
⁄UÊ◊ ÁŸflÊ‚Ë ’‹flÊŸ •ÊÒ⁄U flË⁄U Õ– ÿ ‚ÒÁŸ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒÃ Õ– ÿ ©UìÊ ∑§ÊÁ≈U ∑§ œ◊Ê¸Á÷◊ÊŸË fl Œ‡Ê ÷Q§ Õ– Ã‹flÊ⁄U, ÷Ê‹Ê

•ÊÁŒ ‡ÊSòÊÊ¥ ∑§Ê ∑È§‡Ê‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§ ø‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ÉÊÊ«∏U ¬⁄U ‚flÊ⁄UË ∑§⁄UŸÊ ’Ê‹∑§ •Ê‚ÊŸË ‚ ‚Ëπ ‹Ã Õ– ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‚ÊÃ ‚Ê‹ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ „UË
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U ŸÒÁÃ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ◊ÈÁc≈UÿÈh, ÃÒ⁄UŸÊ, ∑È§‡ÃË, ŒÊÒ«∏UŸÊ-∑Í§ŒŸÊ •ÊÁŒ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ∞fl¢ ‡ÊÊSòÊôÊÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ∑˝§Ë«∏UÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ
∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ÷Ë ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

π«˜UÔªU ∑˝§Ë«UÊ mãm —- •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÿ mãm flÒÿÁÄÃ∑§ M§¬ ‚ ∑È§¿U ◊Ÿø‹ √ÿÁQ§ÿÊ¥ Ÿ •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿ, Á∑§ãÃÈ œË⁄U-œË⁄U ÿ •◊ÊŸÈ·Ë mãm
•Áœ∑§ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈU∞– ÿÈh ‚Ö¡Ê ◊¥ ‚¡ ∑§⁄U ¬˝ÁÃmãmË πÈ‹ ◊¢ø ¬⁄U ¿UÊ«∏U ÁŒÿ ¡ÊÃ Õ ÃÊÁ∑§ fl ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‡ÊSòÊÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄U ‚∑¥§–
ßŸ mãmÊ¥ ◊¥ ◊ŸÈcÿ ÃÕÊ ¬‡ÊÈ ŒÊŸÊ¥ „UË ÷Êª ‹Ã Õ– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿÊ mãm ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ ÕÊ ¡’ Ã∑§ Á∑§ Áfl¡ÿ ¬⁄UÊ¡ÿ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ
„UÊ ¡Ê∞– π«˜UÔª ∑˝§Ë«∏UÊ mãm •àÿãÃ ÷ÿÊŸ∑§ ÃÕÊ ŒÈŒ¸ãŒ „UÊÃ Õ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ mãm ⁄UÊ◊Ÿ ¡ÊÁÃ ∑§ •ÊÃÃÊÿË ÃÕÊ •ãÿÊÿË „UÊŸ ∑§Ë
•Ê⁄U ÷Ë ‚¢∑§Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

œÍÃ ∑˝§Ë«∏UÊ ⁄UÊ◊ŸflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§Ê ’„ÈUÃ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ÕÊ– “ªÒ‹Ÿ” Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÁflÁ÷ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë
•ŸÈ‡Ê¢·Ê ∑§Ë ÃÕÊ ©U‚Ÿ ßŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ-

v. ¬‡ÊËÃÊŸ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞°

w. º˝ÈÃªÊ◊Ë √ÿÊÿÊ◊
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x. ∑§∆UÊ⁄U ¬Á⁄UüÊ◊ ¬ÍáÊ¸ √ÿÊÿÊ◊

¬„U‹ flª¸ ◊¥ ©U‚Ÿ πÊŒŸÊ, πË¥øŸÊ, ÷Ê⁄U fl„UŸ, ⁄US‚ ¬⁄U ø…∏UŸÊ, •ø‹ ÷Ê⁄U ∑§Ê …U∑§‹ŸÊ •ÊÁŒ ⁄UÅÊ–

ŒÍ‚⁄U flª¸ ◊¥ œÊflŸ, ª¥Œ π‹, ◊ÈÄ∑§’Ê¡Ë, Áfl⁄UÊœË ∑§ ‚ÊÕ ¡◊ËŸ ¬⁄U ∑§‹Ê’ÊÁ¡ÿÊ¢ ‹ªÊŸÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ⁄UπÊ– ÃË‚⁄U flª¸ ◊¥ ¬˝Õ◊ flª¸ ÃÕÊ
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚Áê◊üÊáÊ ÕÊ–

x. SflË«UŸ
SflË«UŸ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ •àÿãÃ ªÊÒ⁄Ufl‡ÊÊ‹Ë ⁄U„UÊ „ÒU ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë •Ÿ∑§ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ¬hÁÃÿÊ¥ ∞fl¢ SflSâÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË

SflSâÿ ◊Ÿ ∑§Ê flÊ‚ „UÊÃÊ „ÒU ß‚ Ãâÿ ∑§Ê „ÈUŒÿª¢ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ◊¥ ¡Ê ÁflÁœÿÊ¢ •¬ŸÊß¸ ªß¸ ©UŸ ‚’ ◊¥ ◊Í‹ Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ’Ë¡Ê
⁄UÊ¬áÊ v~flË¥ ‚ Ë ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚ÊÒ÷ÊÇÿ SflË«UŸ ∑§Ê „UË ¬˝ÊåÃ „ÒU •Ê¡ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ •Ÿ∑§ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃÿÊ¢ Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë M§¬
◊¥ SflËÁ«U‚ Á¡◊ŸÊÁS≈U∑§‚ ¬hÁÃ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÒU–

¬Ë.∞ø. Á‹¢ª (v||{-v}x~) SflËÁ«U‡Ê ¬hÁÃ ∑§ ¡Ÿ∑§ ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U •Ê¬Ÿ •Ÿ∑§ ¬˝ÿÊªÊ¥ ‚ ÿ„U Á‚h Á∑§ÿÊ Á∑§ √ÿÊÿÊ◊ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
•⁄UÊÇÿÃÊ ∞fl¢ ’‹ ∑§Ë flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ’¢œŸ ‡ÊÁQ§ ÷Ë ’…∏UÃË „ÒU– •Ê¬Ÿ ÿ„U ÷Ë Á‚h Á∑§ÿÊ Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑Î§ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U∑§ •ÕflÊ
flÒœ∑§ √ÿÊÿÊ◊ (Curative and corrective or medical zymnastics) mÊ⁄UÊ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¬Ÿ S≈UÊ∑§„UÊ◊ ◊¥ ⁄UÊÿ‹ ‚ã≈˛U‹
ßãS≈UË≈UÿÍ≈U •ÊÚ»§ Á¡◊ŸÊÁS≈UÄ‚ ŸÊ◊∑§ ‚¢SÕÊ ∑§Ë ‚ŸỖ v}vy ◊¥ SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë– ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ ‚ÒÁŸ∑§ flª¸ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ŒŸ ∑§Ë ©UûÊ◊
√ÿflSÕÊ ∑§Ë ªß¸ ÕË–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê SflSâÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‚ÊœŸ, √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U ‚ÊœŸ ⁄UÁ„UÃ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– S≈UÊ‹
flÊ‚¸, SflËÁ«U‚ „UÊ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U, ßŸÄ‹Ê«U⁄UÊ¬ •ÊÁŒ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë ‡ÊÈL§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

flÃ¸◊ÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê SflM§¬ —- SflË«UŸ ◊¥ Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •ÁŸflÊÿ¸ Áfl·ÿ ∑§ M§¬
◊¥ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ©U‚◊¥ SflËÁ«U‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ◊ÊÁøZª, „Ò¥U«U’Ê‹, »È§≈U’Ê‹, ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚, S¬Ê≈¸U‚, ÃÒ⁄UŸÊ, flŸ Áfl„UÊ⁄U, ¬fl¸ÃÊ⁄UÊ„UáÊ, ’»¸§ ∑§
π‹ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬˝’ãœ „ÒU– ¬˝àÿ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ ∞∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ‚ÊœŸÊ¥ ‚ ‚È‚ÁîÊÃ √ÿÊÿÊ◊ ªÎ„U ∑§Ë √ÿflSÕÊ ⁄U„UÃË „ÒU ÃÒ⁄UŸ ∑§
¡‹ ∑È¢§«U (SflËÁ◊¢ª ¬Í‹) •Ÿ∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ’ŸÊÿ ªÿ „Ò¥U–

’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl flÒœ∑§Ëÿ ¡Ê¢ø •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ©U¬ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ŸÃÊ ◊¥ ’„ÈUÃ •Áœ∑§
L§Áø „ÒU– ªÊ°fl-ªÊ°fl ◊¥ ‚Ê◊ÊŸÊ¥ ‚ ‚È‚ÁîÊÃ √ÿÊÿÊ◊ ‡ÊÊ‹Ê∞° „Ò¥U–

SflËÁ«U‡Ê ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ŸÊ⁄UÊ Gymnastic for all „ÒU– SflËÁ«U‡Ê ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∞∑§ ÷Êª „ÒU– ⁄UÊ¡Ê•Ê¥ Ÿ ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê
¬˝Êà‚Ê„UŸ ÁŒÿÊ– ⁄UÊ¡Ê ‹Êª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ fl π‹ ∑Í§ŒÊ¥ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿ ÷Êª ‹Ã „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ SflËÁ«U‡Ê ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ê Á‚⁄U◊ÊÒ⁄U „UÊ
⁄U„UÊ „ÒU–

y. ª˝≈U Á’˝≈UŸ (ß¢Ç‹Ò¥«U)
π‹ ∑˝§Ë«∏UÊ•Ê¥ ÃÕÊ πÈ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ‚ê¬ãŸ ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ Á’˝Á≈U‡Ê ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë •Á÷L§Áø Áfl‡fl ¬˝Á‚h „ÒU ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ—

•ŸÈ◊ÊŸ „ÒU Á∑§ •¢ª˝¡ ¡ÊÁÃ Áfl‡fl ∑§Ë fl„U ‚fl¸ ¬˝Õ◊ ¡ÊÁÃ „ÒU Á¡‚∑§Ê ÿ„U ‚ŒÒfl Áfl‡flÊ‚ ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ π‹ √ÿÁÄÃ ∑§ øÁ⁄UòÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ÃÕÊ
◊ÊŸflËÿ ‚ê’ãœÊ¥ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÊŸ ∑§Ê ∞∑§ ‚¡Ëfl ◊Êäÿ◊ „ÒU– flÊ≈U⁄U ‹Í ∑§Ë ‹«∏UÊß¸ ∞≈UŸ ∑§ π‹ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ „UË ¡ËÃË ªß¸ ÕË, ∑§ ∑§ÕŸ ‚ ‚¢‚Ê⁄U
∑§Ê ’ìÊÊ-’ìÊÊ Á÷ôÊ „ÒU– ß‚ ŒÎc≈UÊ¢Ã ‚ „U◊¥ •¢ª˝¡ ¡ÊÁÃ ◊¥ Áfll◊ÊŸ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ, ‚„UÿÊª, ‚Ê„U‚, Œ‹ ÷ÊflŸÊ •ÊÁŒ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU–

ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ ∑§Ê»§Ë ¬È⁄UÊŸ ∑§Ê‹ ‚ ⁄U„UÊ „ÒU– „ÒUŸ⁄UË ÁmÃËÿ ∑§ ∑§Ê‹ ‚ „UË •¢ª˝¡ ÿÈfl∑§ ∑È§‡ÃË, ÉÊÈ«∏U‚flÊ⁄UË,
◊¿U‹Ë ¬∑§«∏UŸ, Á‡Ê∑§Ê⁄U, ÃÒ⁄UÊ∑§Ë, »¥§∑§Ÿ ∑§Ë ∑˝§Ë«UÊ∞¥, ’»¸§ ¬⁄U Á»§‚‹ŸÊ, ŸÊfl ø‹ÊŸÊ, ÃË⁄¢UŒÊ¡Ë •ÊÁŒ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ÃÕÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ
âÊ–

ß‚ Œ‡Ê ∑§Ë ∑§Êß¸ Áfl‡Ê· ¬˝áÊÊ‹Ë Ÿ„UË¥ „ÒU ÿ„UÊ¢ Á¡◊ŸÊÁS≈UÄ‚ ∑§Ë •¬ˇÊÊ Á÷ãŸ-Á÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹Ê¥ •ÊÒ⁄U ∑˝§Ë«∏UÊ•Ê¥ ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝øÊ⁄U „ÒU–
ÿ„UÊ¢ ∑§ ◊¡ŒÍ⁄U ÷Ë π‹∑Í§Œ ◊¥ ’«∏U „U·¸ ∑§ ‚ÊÕ ÷Êª ‹Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿ„UÊ° ∑§Ë ¡‹flÊÿÈ ÷Ë π‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬Ê·∑§ „ÒU–

flÃ¸◊ÊŸ ÿÈª ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã •Ÿ∑§ ‚¢ªÁ∆UÃ π‹Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÊŒÈ¸÷Êfl ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ „UË „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ∑§ÁÃ¬ÿ π‹Ê¥ ∑§Ê ‚¢‡ÊÊÁœÃ ∑§⁄U∑§ ©Uã„¥U ‚¢ªÁ∆UÃ π‹
∑§Ê L§¬ ŒŸ ∑§Ê ‚ÊÒ÷ÊÇÿ ÷Ë ß¢Ç‹Ò¥«U ∑§Ê „ÒU ©UŒÊ„U⁄UáÊÊÕ¸ „UÊ∑§Ë π‹ •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ª˝Ë∑§, ⁄UÊ◊ •ÊÒ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „UË π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ ‚ŸỖ v}|z ◊¥
ß¢ªÁ‹‡Ê „UÊ∑§Ë ∞‚ÊÁ‚ÿ‡ÊŸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸– ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ „UÊ∑§Ë π‹ ∑§ ÁŸÿ◊, ©U¬ÁŸÿ◊ ’ŸÊ∑§⁄U ©U‚ ‚¢ªÁ∆UÃ π‹ ∑§Ê L§¬ ÁŒÿÊ–

‚¢‚Ê⁄U ◊¥ π‹Ê¥ ∑§Ë ¬⁄Uê¬⁄UÊ ÁŸflÊ¸„U ∑§⁄UŸ ∑§Ê üÊÿ ß¢Ç‹Ò¥«U ∑§Ê „UË „ÒU ‚ŸỖ v~Æy ◊¥ ‹¢ŒŸ ’Ê«¸U •Ê»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ∞∑§
¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •Êª ‚ŸỖ v~Æ~, v~v~ •ÊÒ⁄U v~xz ◊¥ ß‚ ’Ê«¸U Ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄U∑§ ∞∑§ ŸÍÃŸ ¬Ê∆Uÿ∑˝§◊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ–
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ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê•Ê¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁSòÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

z. •◊Á⁄U∑§Ê
‚Ê⁄U Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ‚’‚ ŸÿÊ Œ‡Ê „ÒU– v{flË¥ ‚ŒË ◊¥ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ê ßÃŸÊ ôÊÊŸ „ÈU•Ê Á∑§ •◊Á⁄U∑§Ê ∞∑§ flÎ„UÃ ◊„UÊmË¬ „ÒU– ß‚ ÕÊ«∏U ‚

‚◊ÿ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ë ‚flÊ¸XÔUËáÊ ©UãŸÁÃ ¬˝‡Ê¢‚ŸËÿ „ÒU–

‚ŸỖ v}{z ◊¥ ““ŸÊÕ¸ •◊Á⁄U∑§Ÿ Á¡◊ŸÊÁS≈U∑§ ÿÍÁŸÿŸ”” ŸÊ◊ ∑§Ë ‚¢SÕÊ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸– ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ ¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝øÊ⁄U Á∑§ÿÊ–

•◊Á⁄U∑§Ê Ÿ ∑§ß¸ π‹Ê¥ ∑§Ê •Áflc∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ „ÒU ¬˝Ê⁄UêèÊ Á∑§ÿÊ „ÒU ŸÿË ŸÿË ÁflÁœÿÊ¢ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „ÒU ’‚flÊ‹ π‹ ‚ŸỖ v}x~ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥
„UË •U’Ÿ⁄U «U’‹ «U (Abner Double Day) Ÿ ‡ÊÈL§ Á∑§ÿÊ– v}{Æ ß¸. ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê M§¬ Œ ÁŒÿÊ •ÊÒ⁄U v}|z ß¸. ◊¥ ß‚
π‹ ∑§ ÁŸÿ◊, ©U¬ÁŸÿ◊ fl ¬hÁÃ ◊¥ ‚¢‡ÊÊœŸ Á∑§ÿÊ–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ÷Ë •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ê „UË „ÒU ¬⁄UãÃÈ •’ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ‚◊SÃ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ◊¥ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÁÃ¢ª »§ËÀ«U flÊß¸. ∞◊. ‚Ë. ∞. ≈˛UÁŸ¢ª
S∑Í§‹ ∑§ ∞∑§ ÁfllÊÕË¸ üÊË ’Ç‚ ◊ÊÿÊ ÁS◊Õ Ÿ ‚ŸỖ v~vv ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿÊ ÕÊ–

ªÊÀ»§ π‹ ‚fl¸¬˝Õ◊ ‚ŸỖ v}}} ß¸. ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „UË π‹Ê ¡ÊŸ ‹ªÊ– ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ ÿ„U π‹ œÁŸ∑§ flª¸ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã ⁄U„UÊ ’ÊŒ ◊¥
¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‚ÈãŒ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§Ë ªß¸–

’ÊÁ‹¢ª π‹ ÷Ë ‚ŸỖ v}|z ß¸. ◊¥ ‚¢ªÁ∆UÃ M§¬ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „UË π‹Ê ¡ÊŸ ‹ªÊ– flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ‚èÊË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹Ê¥ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê
flÊ‹ ’«∏UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ÷Êª ‹Ã „Ò¥U–

Áfl‡fl •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë •Ÿ∑§ ∑˝§Ë«∏UÊ•Ê¥ ◊¥ •Ê¡ •◊Á⁄U∑§Ê ¬˝Õ◊ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– •ÊÒ⁄U ‚Ê⁄U SflM§¬ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ Áfl‡fl ◊¥ π‹Ê¥
◊¥ ‚’‚ •ª˝áÊË Œ‡Ê „ÒU–

{. M§‚
⁄UÁ‡ÊÿÊ ¡Ê⁄U ‡ÊÊ„UË ∑§ ¡ÈÀ◊Ê¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ÕÊ •ÊÒ⁄U œÁŸ∑§ flª¸ •¬Ÿ ÷Êª Áfl‹Ê‚ ◊¥ „UË •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ÊÕ¸∑§ÃÊ ‚◊¤Ê ’Ò∆U Õ– Á∑§‚ÊŸ

•ÊÒ⁄U ◊¡ŒÍ⁄U ∑§Ê ¡ËflŸ •àÿãÃ ‚¢∑§≈U ◊¥ ÕÊ– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ’‹ ‚¢flœ¸Ÿ •ÊÒ⁄U π‹Ê¥ ∑§Ê SÕÊŸ ∑§„UÊ?

¬⁄UãÃÈ ⁄UÁ‡ÊÿŸ ∑˝§Ê¢ÁÃ (v~v|) ∑§ ’ÊŒ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ©UãŸÁÃ‡ÊË‹ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U π‹∑Í§Œ ∑§Ê ©UìÊ SÃ⁄U ¬⁄U ¬˝ÁÃÁc∆UÃ
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ßã„UÊ¥Ÿ ¡Ê ÷ÊªË⁄UÕ ¬˝ÿàŸ Á∑§ÿÊ fl„U ‚⁄UÊ„UŸËÿ „ÒU– •Ê¡ π‹∑Í§Œ ⁄UÁ‡ÊÿŸ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ •¢ª ’Ÿ ªÿÊ „ÒU–

‚ŸỖ v~wx ◊¥ •Áπ‹ L§‚Ë ∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ‚Á◊ÁÃ Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÍòÊ ◊¥ ’Ê¢œŸ ÃÕÊ ÁflÁ÷ãŸ Áfl÷ÊªÊ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê
‚◊ÁãflÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ– ‚ŸỖ v~xÆ ß¸. ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢S∑Î§ÁÃ ÃÕÊ π‹ ‚fl¸ ‚¢ÉÊ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ‚Á◊ÁÃ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸ •ÊÒ⁄U v ∑§⁄UÊ«∏U
{ ‹Êπ L§’À‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª ¬⁄U πø¸ Á∑§ÿÊ ÃÕÊ v~x| ◊¥ ÿ„U πø¸ ’…∏U∑§⁄U zÆ ∑§⁄UÊ«∏U L§’À‚ „UÊ ªÿÊ–

ª˝Ê◊ËáÊ ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê•Ê¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •ÁŸflÊÿ¸ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ŒË ªß¸– πÁÃ„U⁄U ‹ÊªÊ¥ ∑§ Á‹∞ π‹ ◊ÒŒÊŸ, ⁄UÁŸ¢ª ≈˛ÒU∑§ S≈UÁ«Uÿ◊, ÁSflÁ◊¢ª
¬Í‹ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’…∏UÊÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ L§‚ ∑§Ê ŸÊ◊ π‹Ê¥ ∑§Ë ‚ÍøË ◊¥ Áfl‡Ê·Ã— ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ◊¥ ‚flÊ¸¬Á⁄U „ÒU ∑§fl‹ ◊ÊS∑§Ê Ÿª⁄U ◊¥ w} ‚ •Áœ∑§ S≈UÁ«Uÿ◊
Áfll◊ÊŸ „ÒU •ãÿ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ {zÆÆ ⁄UÁŸ¢ª ≈˛U∑§, yÆÆ SflËÁ◊¢ª ¬Í‹ •ÊÒ⁄U ©Uëø ∑§ÊÁ≈U ∑§ π‹ ◊ÒŒÊŸ •Ê¡ ß‚ ⁄UÊc≈˛U ∑§ ¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∑§ ¡ËflŸ
◊¥ SflÊSâÿ •ÊÒ⁄U ‚Èπ ∑§Ê ‚¢øÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–

L§‚ Ÿ v~zw ◊¥ ¬˝Õ◊ ’Ê⁄U •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Êª Á‹ÿÊ ÁSòÊÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ¬ÈL§·Ê¥ ◊¥ Á¡◊ŸÊÁS≈U∑§ √ÿÊÿÊ◊, ∑È§‡ÃË, ÷Ê⁄U fl„UŸ, ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ë
∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ •ÊÁŒ ◊¥ ©UŸ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ •ÃÈ‹ŸËÿ ⁄U„UÊ „ÒU Á¡‚‚ L§Á‚ÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ∑˝§Ë«∏UÊ ©UãŸÁÃ ∑§Ê ◊Êª¸ ¬˝‡ÊSÃ „ÈU•Ê „ÒU–

|. Á’˝Á≈U‡Ê ∑§Ê‹
•¢ª˝¡Ê¥ mÊ⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ¬⁄U ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U Á◊‹Ê– Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÊc≈˛U ∑§Ê •¬Ÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê SÕÊÿË ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞

ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê •fl‹ê’Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU -

v. ¬˝àÿ∑§ Áfl¡ÿË Œ‡Ê •¬ŸË ‚ŸÊ ∑§Ê ’Ò∆UÊ∑§⁄U ©U‚ ‚’ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‚ÊœŸÊ¥ ‚ ‚È‚ÁÖ¡Ã ⁄UπÃÊ „ÒU–

w. •¬ŸË ¬˝¡Ê ∑§Ê ÁŸ’¸‹ •ÊÒ⁄U •‚ÄÃ ∑§⁄UŸÊ–

•¢ª˝¡ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ßŸ ŒÊŸÊ¥ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê •fl‹ê’Ÿ Á∑§ÿÊ– •¬ŸË ¬˝÷È‚ûÊÊ ◊¥ Á∑¢§ÁøÃ ÷Ë OÔUÊ‚ Ÿ „UÊ ‚∑§ ß‚∑§ Á‹∞ ‚Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ê ¬ÍáÊ¸Ã—
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ÁŸ—‡ÊSòÊ ∑§⁄U «UÊ‹Ê– ‚ŸỖ v}{Æ ◊¥ Á¡‚ Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ªÿÊ fl„U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •¢ª˝¡Ê¥ ∑§Ë ‚ûÊÊ ∑§Ë ŸË¥fl ∑§Ê •ÊÒ⁄U ª„U⁄UË ∑§⁄UÃË ÕË–
‚ŸỖ v}~Æ ‚ v~xz Ã∑§ ‹ê’ •‚¸ ◊¥ ß‚ Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ Ÿ ÷Ê⁄UÃflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ¡Ëfl¸ •ÊÒ⁄U ÁŸ∑§ê◊Ê „UË Ÿ„UË¥ ’ŸÊÿÊ ’ÁÀ∑§ ©UŸ∑§ ÁŒ‹Ê¥ ◊¥ ∞∑§
œÊ⁄UáÊÊ ÉÊ⁄U ∑§⁄U ªß¸ Á∑§ ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ Áfl⁄UÊœË „Ò¥U– •Ã— ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ∑§fl‹ Á∑§ÃÊ’Ë ôÊÊŸ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ©UŒÊ‚ËŸ „UÊÃ ªÿ–

∑È§¿U •‚¸ ’ÊŒ ∑È§¿U Áflfl∑§ ‡ÊË‹ √ÿÁQ§ÿÊ¥ Ÿ Œ‡Ê ∑§Ë ß‚ •àÿãÃ ‡ÊÊøŸËÿ Œ‡ÊÊ ∑§Ê •ŸÈ÷fl Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U ¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
∑§ ¬˝ÁÃ L§Áø ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ– •Ÿ∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ‡ÊÊ‹Ê∞¥ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸– ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ œË⁄U-œË⁄U •Ê∑§ÁcÊ¸Ã
„UÊŸ ‹ªÊ– ¡ŸÃÊ ∑§Ë ß‚ ’…∏UÃË „ÈUß¸ L§Áø ∑§Ê Œπ∑§⁄U •¢ª˝¡ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ’Êäÿ „UÊ∑§⁄U ‚ŸỖ v}}Æ ◊¥ ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê•Ê¥ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁQ§
∑§Ë–

ªÈL§ ’Ê‹◊÷ Ô̂U, ŒÊŒÊ ÁŒ•ÊŒÊ⁄U, ªÈL§ ŒÊ◊ÊŒ⁄U, üÊË ŸÊ⁄UÊÿáÊ ªÈL§ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§ ¬˝Á‚h Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊSòÊË Õ–

ß‚ ‚◊ÿ ¬˝Ê. ◊ÊŸ∑§ ⁄UÊfl ∑§Ë ’Èh◊ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ŸÿÊ M§¬ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ‹_ÔU ø‹ÊŸÊ, ‹Á¡◊, Œ¢«U ’Ò∆U∑§ •ÊÒ⁄U ŒÊ
√ÿÁÄÃÿÊ¥ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ π‹Ê¥ ∑§Ê ©UãŸÃ …¢Uª ‚ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ– Y.M.C.A. ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ◊º˝Ê‚ ◊¥ v~wÆ ◊¥ ‡ÊÊ. Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄UŸ „UÃÈ ∑§Ë ªß¸–

÷Ê⁄UÃ ∑§Ê •ÊœÈÁŸ∑§ ∑§Ê‹ (SflÃ¢òÊÃÊ ∑§ ¬‡øÊÃỖ)
‚ŸỖ v~y| ◊¥ ÷Ê⁄UÃ SflÃ¢òÊ „ÈU•Ê Á¡‚∑§ ‚ÊÕ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ÃÕÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¢ Ÿfl ¬˝÷ÊÃ •ÊÿÊ– ¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬ Ÿß¸ ⁄UËÁÃÿÊ¢ fl ŸËÁÃÿÊ¢

Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ •ãÿ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ’ŸŸ ‹ªË– Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ⁄UÊÖÿ ∑§Ê Áfl·ÿ ’ŸÊÿÊ ÷‹ „UË ß‚∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ê ©UûÊ⁄U ŒÊÁÿàfl ∑§ãº˝ ¬⁄U „UË ⁄U„UÊ–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ÷Ë √ÿÊ¬∑§ ¬˝ªÁÃ „ÈUß¸– Ÿÿ Á‡ÊˇÊ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ mÊ⁄U πÈ‹Ÿ ‹ª ÃÕÊ π‹Ê¥ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞
Ÿß¸-Ÿß¸ ÿÊ¡ŸÊ∞¥ ’ŸË–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ∑˝§Ë«∏UÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¢òÊÊ‹ÿ Ÿ ‚ŸỖ v~zÆ ß¸. ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§
∑§ãº˝Ëÿ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ’Ê«¸U ÃÕÊ v~zy ◊¥ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃ π‹ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ‚Á◊ÁÃ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë– ßŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ©Ug‡ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÃÕÊ π‹Ê¥ ∑§
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸ ∑§Ë Ÿß¸ M§¬ ⁄UπÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UŸÊ ÕÊ– ßŸ ‚Á◊ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ ∞fl¢ ÿÊ¡ŸÊ ÿ„U ⁄U„UË Á∑§ ßã„UÊ¥Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl·ÿ
∑§ Á«Uå‹Ê◊Ê fl ‚Á≈¸UÁ»§∑§≈U ∑§Ê‚ÊZ ∑§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ •ÊÒ⁄U S∑Í§‹ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ÁflœË ∑§Ê
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ ∑§⁄U∑§ ©UŸ◊¥ ‚¢‡ÊÊœŸ ∑§⁄UŸÊ fl Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ê ©UãŸÃ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿ–

ß‚∑§ ’ÊŒ π‹∑Í§Œ ∑§Ë ÃŒ¸Õ ¡Ê¢ø ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸ ªß¸ Á¡‚Ÿ •’ Ã∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ë ¡Ê¢ø ∑§Ë ÃÕÊ ¬ÈŸ— π‹ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ‚Á◊ÁÃ ∑§Ê
¬ÈŸ¸ªÁ∆UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ∞fl¢ ÁflÁ÷ãŸ π‹ ‚¢ÉÊÊ¥ ∑§Ê ‚¢ªÁ∆UÃ ∑§⁄U •ÊÁÕ¸∑§ ‚„UÿÊª ’…∏UÊÿÊ •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ©UìÊ SÃ⁄U ∑§Ë ‚¢SÕÊ∞¥ ¬˝Ê⁄Uê÷
∑§Ë ªß¸– SflÃ¢òÊÃÊ ‚ ¬Ífl¸ fl ¬‡øÊÃỖ ∑§Ë ¬˝◊Èπ ‚¢SÕÊ∞¥ ÁŸêŸ „Ò¥U-

v. ‹ˇ◊Ë’Êß¸ Ÿ‡ÊŸ‹ ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ, ÇflÊÁ‹ÿ⁄U- ¡„UÊ¢ ’Ë.¬Ë.ß¸, ∞◊.¬Ë.ß¸U., Á»§≈UŸ‚ Á«Uå‹Ê◊Ê, ∞◊.Á»§‹ fl
¬Ë.∞ø.«UË •ÊÁŒ ∑§ ∑§Ê‚¸ „UÊÃ „Ò¥U–

w. Á∑˝§Á‡øÿŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ÊÚ‹¡, ‹πŸ™§

x. ªfl¸◊¥≈U ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ

y. ªfl¸◊¥≈U ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ, ∑§‹∑§ûÊÊ

z. ŒË ªfl¸◊¥≈U Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ ∑§ÊÚ‹¡, ∑§ÊãŒËflÊ‹Ë (’ê’ß¸)

{. üÊË „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊á«U‹, •◊⁄UÊflÃË

©U¬⁄UÊÄÃ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •‹ª ‚ •Êª ∑§ •äÿÊÿÊ¥ ◊¥ ŒË ªß¸ „ÒU– ßŸ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ∑§ÊŸ-∑§ÊŸ ‚ Áπ‹Ê«∏UË
¿UÊòÊ Á‡ÊÁˇÊÃ „UÊ∑§⁄U ¡ÊŸ ‹ª •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê √ÿÊ¬∑§ ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ „ÒU– •Ê¡ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ‚¢SÕÊ∞¥ ¬˝àÿ∑§ ⁄UÊÖÿ ◊¥ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë
„ÒU¢ •ÊÒ⁄U ‚ê¬ÍáÊ¸ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ßŸ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ wÆÆ-wzÆ „ÒU–

π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ v~{v ß¸. ◊¥ üÊË ∑§.∞‹. üÊË◊Ê‹Ë mÊ⁄UÊ ¬¢¡Ê’ ∑§
¬Á≈UÿÊ‹Ê (◊ÊÃË’Êª) ‡Ê„U⁄U ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ ‚¢SÕÊ ‡ÊÈL§ ∑§Ë– ’ÊŒ ◊¥ ß‚∑§Ê ŸÊ◊ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ
(Netaji Subhash National Institute of Sports) ⁄UπÊ ªÿÊ–

flÃ¸◊ÊŸ ◊ ÿ„UÊÚ ∑§ÊÁø¥ª ◊¥ v fl·¸ ∑§Ê ∑§ÊÁø¥ª Á«Uå‹Ê◊Ê ∞fl¥ w fl·¸ ∑§ ◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ ∑§ÊÁø¥ª ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ø‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ¥ ‚ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ
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√ÿÁQ§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ (Coach) ∑§ M§¬ ◊¥ Œ‡Ê ∑§ π‹ ∑§Ê SÃ⁄U ©UìÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ •¬ŸÊ Áfl‡Ê· ÿÊªŒÊŸ Œ ⁄U„U „ÒU¥–

•’ ß‚ ‚¢SÕÊ ∑§Ë øÊ⁄U Áfl¢ª •ÊÒ⁄U πÊ‹ ŒË ªß¸ „ÒU– ’¢ª‹ÊÒ⁄U, ∑§‹∑§ûÊÊ, ªÊ¢œËŸª⁄U fl •ÊÒ⁄¢UªÊ’ÊŒ– ß‚‚ ¬Ífl¸ ◊¥ ∞∑§ ∑§ÊÁø¢ª ÿÊ¡ŸÊ •ÊÒ⁄U
÷Ë ’ŸË ÕË ⁄UÊ¡∑È§◊Ê⁄UË •◊ÎÃ ∑§ÊÒ⁄U ∑§ÊÁø¢ª ÿÊ¡ŸÊ Á¡‚◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ê •ë¿UÊ flÃŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U ©U‚ SÕÊŸ ¬⁄U ‚÷Ë π‹ ‚ÈÁflœÊ∞¥
©U¬‹éœ „UÊÃË ÕË ¬⁄UãÃÈ ß‚ ‚¢SÕÊ ∑§Ê ’ÊŒ ◊¥ ß‚Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑˝§Ë«∏UÊ ‚¢SÕÊŸ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ◊¥ Áfl‹ÿ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

v{ ◊Êø¸ v~}y ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¢ ‚◊SÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ „UÃÈ ∞fl¢ ßŸ π‹Ê¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ fl ‚È√ÿflÁSÕÃ ‚¢øÊ‹Ÿ „UÃÈ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹
¬˝Áœ∑§⁄UáÊ (Sports Authority of India) Á¡‚ ‚Êß¸ (S.A.I) ∑§„UÃ „Ò¥U ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ◊ÊŸfl ‚¢‚ÊœŸ Áfl∑§Ê‚ ◊¢òÊÊ‹ÿ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ∑§Ë
ªß¸– ÿ„U Sfl‡ÊÊ‚Ë ‚¢SÕÊŸ „ÒU ÿ„U ‚⁄U∑§Ê⁄UË π‹ ŸËÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ, π‹Ê¥ ∑§Ê ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸÊ, Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê Á◊‹Ÿ
flÊ‹Ë ¿UÊòÊflÎÁûÊÿÊ¢ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¡Ò‚ •„U◊Ỗ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ‚ê¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ◊¥ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ π‹ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ ÁflÁœ ‚ ÷Ë ‚¢øÊ‹Ÿ „UÊŸ ‹ªÊ „ÒU ∞fl¢ π‹Ê¥ ∑§Ê ‚ê◊ÊŸ¡Ÿ∑§ SÕÊŸ „ÒU ¬⁄UãÃÈ
•÷Ë •ãÿ ⁄UÊc≈˛UÊ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ flÊ¢¿UŸËÿ ¬˝ªÁÃ Ÿ„UË¥ „ÒU ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ∞fl¢ ‚◊SÃ ⁄UÊÖÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ß‚ •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸ ∞fl¢ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡ÊˇÊÊ ŒŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ √ÿÁQ§ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ŸÒÁÃ∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê fl„U •ÁŸflÊÿ¸ •¢ª „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ fl ’ÈÁh ◊¥ ‚◊ãflÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ©UÃŸË „UË ¬˝ÊøËŸ „ÒU Á¡ÃŸÊ Á∑§ ◊ŸÈcÿ •ÕflÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‚¢ôÊÊŸ „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ÷Ë ¬„U‹–

z. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ •Ê¡ ÷Ë ‚¢‚Ê⁄U ª˝Ë∑§ Œ‡Ê (ÿÍŸÊŸ) ∑§Ê ´§áÊË „ÒU–

{. ¬àÕ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ÈŒÎ…∏U ª…U ∑§Ë •¬ˇÊÊ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ Áfl‡ÊÊ‹ flˇÊ SÕ‹ „UË Œ‡Ê ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

|. flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ ‚ÊœŸÊ¥ ◊¥ ◊ÎªÿÊ, •‡flÊ⁄UÊ„UáÊ, ŸÎàÿ («UÊ⁄UË ÿÊ ÃÊ⁄U ¬⁄U ŸÊøŸÊ), ©UÀ≈U-‚Ëœ ∑Í§ŒŸÊ
•ÊÒ⁄U ∑§‹ÒÿÊ¢ ◊Ê⁄UŸ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ◊ÈÅÿ Õ–

}. ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∞fl¢ ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§‡ÃË fl ªŒÊ ‚¢øÊ‹Ÿ ∑§Ê ’«∏UÊ ¬˝ø‹Ÿ ÕÊ–

~. SflÃ¢òÊÃÊ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ ¬˝ªÁÃ „ÈUß¸, π‹Ê¥ fl SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ Ÿß¸-Ÿß¸ ÿÊ¡ŸÊ∞° ’ŸË–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ

’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl„U Á‡ÊˇÊÊ „ÒU Á¡‚‚ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU -

(•) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê (’) ’ÈÁh ∑§Ê

(‚) ‡Ê⁄UË⁄U fl ’ÈÁh ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê (Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ ‚¢‚Ê⁄U Á¡‚ Œ‡Ê ∑§Ê ´§áÊË „ÒU fl„U „ÒU -

(•) ⁄UÊ◊ (’) •◊Á⁄U∑§Ê

(‚) ÷Ê⁄UÃ (Œ) ª˝Ë∑§ (ÿÍŸÊŸ) (    )

x. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ‚fl¸¬˝Õ◊ Á¡‚ ‚¢SÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸ fl„U „ÒU -

(•) ∞‹.∞Ÿ. ‚Ë.¬Ë.ß¸, ÇflÊÁ‹ÿ⁄U

(’) ∞Ÿ.∞‚.∞Ÿ.•Êß¸.∞‚. ¬Á≈UÿÊ‹Ê

(‚) flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ◊º˝Ê‚

(Œ) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )
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y. ∑§ÊÁø¥ª ◊¥ Á«Uå‹Ê◊Ê ∑§Ê ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‚fl¸¬˝âÊ◊ Á∑§‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ¬˝Ê⁄Uê÷ „È•Ê ?

(•) ¬Á≈UÿÊ‹Ê (’) ªÊÚäÊËŸª⁄U

(‚) ∑§‹∑§ûÊÊ (Œ) ’Òª‹Ê⁄U (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ’ÃÊßÿ–

w. ÿÍŸÊŸ ◊¥ “¬‹S≈˛UÊ” Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

x. SflË«UŸ ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ŸÊ⁄UÊ ÄÿÊ „ÒU?

y. •ªSàÿ ◊ÈÁŸ ÄÿÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ •¬Ÿ ’‹ ’ÈÁh ∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃ Õ?

z. ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§‡ÃË ∑§ ¬˝◊Èπ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ Õ?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ª˝Ë∑§ Œ‡Ê (ÿÍŸÊŸ) ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ•Ê–

w. ⁄UÊ◊ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ Á‹Áπ∞–

x. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒËÁ¡∞–

y. SflË«UŸ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÈU•Ê? ’ÃÊß∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•ÊäÊÈÁŸ∑§ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ Á’˝Á≈U‡Ê ⁄UÊ¡ ∑§ ¬˝÷Êfl ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊ∞¥–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ∑È§¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

÷Ê⁄UÃ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á∑§‚Ë ∑§Ê‹ ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§ ©U¬⁄U ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ‚ê’ÁãäÊÃ Á∑§ÃÊ’¥ ¬…∏¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) ß¥U≈U⁄UŸ≈U ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U-ÃÊÁ‹∑§Ê

v. ‚   w. Œ    x. ‚   y. •
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•äÿÊÿ - w

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ∞fl¢ ◊„Uàfl
(Objectives and Importance of Physical Education)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

w-v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒ˜Œ̃‡ÿ ∞fl¥ ◊„Uàfl ∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

w.v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊ ‚∑¥§ª–

w.w ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥

•ë¿UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ, øÁ⁄UòÊ ∞fl¥ ‚ÈŸÊªÁ⁄U∑§ÃÊ √ÿfl‚Êÿ ø‹ÊŸ ◊¥ ŒÎ…∏UÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

- ŸÒÁÃ∑§ øÁ⁄UòÊ

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ ŸÊªÁ⁄U∑§ÃÊ fl ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ë ¬Ê‹ŸÊ √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ …UÊ‹Ÿ ∑§ •èÿÊ‚ ∑§Ë äÊÍ⁄UË „ÒU ¡Ê øÁ⁄UòÊflÊŸ ∞fl¥ •ë¿U ŸÊªÁ⁄U∑§
’ŸÊŸ ◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U ‚„UÿÊª ŒÃË „ÒU–

- ‚ÈŸÊªÁ⁄U∑§ÃÊ

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë •ŸÈ¬Ê‹ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ∞fl¥ ÁŸÿ◊Ê¥ ◊¥ ⁄U„UŸÊ Á‚πÊÃÊ „ÒU– ÿ„UË √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UÃÊ
„ Ò U –

Á∑§‚Ë ÷Ë ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ÿÊ øÿŸ ◊Ÿ◊ÊŸ …¢Uª ‚ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ê
øÿŸ ÿÊ ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ÁŸÁ‡øÃ •Ê∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ ÁŸÃÊãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ èÊÊª „ÒU Á¡‚∑§ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ „UË ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ôÊÊŸ ÿÁŒ
flÒôÊÊÁŸ∑§ …¢Uª ‚ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ÿ„U Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ÷Á‹ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ •¬Ÿ •äÿÊ¬∑§ fl ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ¬⁄U •Áœ∑§
÷⁄UÊ‚Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê Á‚πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ’„ÈUÃ ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ fl ¬ÈSÃ∑§Ê¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ – π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§
∑§ ‚◊ˇÊ ∞∑§ •ÁÃÁflÁ‡ÊDÔU •fl‚⁄U ’Ê‹∑§ ∑§ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ÁŸπÊ⁄UŸ fl ©U‚∑§Ê ‚„UË •Ê∑§Ê⁄U ŒŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– „U◊ ∞‚Ê ◊ÊŸ ‚∑§Ã „Ò¥U
Á∑§ ∞∑§ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ •äÿÊ¬∑§ ÷ÊflË ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ◊¥ •ë¿U ‚¢S∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‹ˇÿ (Aims of Physical Education)

¡.∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ √ÿÁQ§ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl, ¬˝øÈ⁄U
‚ÈÁfläÊÊ∞¥ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝ÊfläÊÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU ¡Ê ÷ÊÒÁÃ∑§ ŒÎÁCU ‚ SflSÕ, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚¡ª ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ŒÎÁCU ‚ ‚‡ÊQ§ „UÊ”

øÊÀ‚¸ ∞. ’Èø⁄U Ÿ ‹ˇÿÊ¥ ∑§Ê øÊ⁄U ‡ÊË·¸∑§Ê¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ—-

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(ii) ªÁÃÁflÁäÊ fl ¬˝⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(iii) ªÁÃÁflÁäÊ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∞∑§ ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ Á‹∞ ’ÊS∑§≈U ◊¥ ª¥Œ «UÊ‹ŸÊ •ÁãÃ◊ ‹ˇÿ „UÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ fl Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ∞‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡Ê Ÿ ∑§fl‹ √ÿÊÿÊ◊ fl π‹Ê¥ ◊¥ ’ÁÀ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚◊SÃ
Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ‚ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ∞fl¥ ¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§ ‚ ÁŸ¬≈U ‚∑§ ∞fl¥ Áfl¬⁄UËÃ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë Sflÿ¥ ∑§Ê ™§¡Ê¸flÊŸ, ©Uà‚Ê„UË fl ‚¥ÿÁ◊Ã ’ŸÊÿ
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⁄Uπ ‚∑§–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives of Physical Education)

’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ «UÊ‹Ÿ ∑§ ‹ˇÿ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ ¡Ê Ã∑§ŸË∑§ ∞fl¥ ¬˝Á∑˝§ÿÊ •¬ŸÊÿË ¡ÊÃË „ÒU fl„U ßU‚∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ
∑§„U‹Êÿ¥ª– ¡Ò‚— ª¥Œ ∑§Ê Á∑§‚ Ã⁄U„U ¬∑§«∏Ê ¡ÊÿªÊ, „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑Ò§‚ „UÊªË, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑Ò§‚Ë „UÊªË, Ÿ¡⁄‘¥U ’ÊS∑§≈U ¬⁄U „UÊªË ∞fl¥ ∞∑§
ÁŸÁ‡øÃ ∑§ÊáÊ ¬⁄U ª¥Œ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ê ¡ÊÿªÊ– ÿ ‚◊SÃ ©UŒỖŒ‡ÿ, ‹ˇÿ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ¡.•Ê⁄U. ‡Ê⁄U◊ÒŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ √ÿÁQ§ ∑§ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ©U‚ ‚Ë◊Ê Ã∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ¡„UÊ¥ Ã∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬Á⁄UÁ◊Ã „UÊ, ¡Ê ©U‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§
‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ Œ ÃÊÁ∑§ fl„U •¬ŸË ßUë¿UÊ•Ê¥ ◊¥ flÎÁh •ÊÒ⁄U ‚ÈäÊÊ⁄U ‹Ê∑§⁄U ©UŸ ßUë¿UÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊÇÿÃÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄U ‚∑§–”

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ⁄UÊC˛UËÿ ÿÊ¡ŸÊ (v~z{) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¥ªÊ¥ ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ, øÃŸÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÃÊ‹-
◊‹, ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÃÕÊ •Êø⁄UáÊ fl √ÿÁQ§àfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ „ÒU–”

ÁflÁ÷ãŸ ÁfløÊ⁄U∑§Ê¥ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ ÁŸêŸ „Ò¥U—-

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãäÊË ©UŒỖŒ‡ÿ

(ii) ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãäÊË ©UŒỖŒ‡ÿ

(iii) ‡ÊÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãäÊË ©UŒỖŒ‡ÿ

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãäÊË ©UŒỖŒ‡ÿ

©Ug‡ÿ —

Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ◊Êª¸-Œ‡Ê¸Ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ◊Êª¸-Œ‡Ê¸Ÿ ∑§fl‹ ©Ug‡ÿ „UË ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊Ê¬ Œá«U ‚ ¡Ê¢ø ¡Ê ‚∑§Ã
„Ò¥U– √ÿÁÄÃ •ÕflÊ ‚¢SÕÊ ∑§Ê Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬Õ-¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÁŸ‚¢Œ„U ß‚∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‚Ê◊Êãÿ
Á‚hÊãÃÊ¥ mÊ⁄UÊ „UË „UÊÃË „ÒU–

ßã„UË¥ ∑§ ’‹ ¬⁄U ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§ •Êø⁄UáÊ ◊¥ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÃÕÊ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ‚ê÷fl „UÊÃ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ‹ˇÿ ∑§Ë •Ê⁄U •ª˝‚⁄U „ÈU•Ê
¡Ê ‚∑§– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– Á¡‚∑§Ê •¬ŸÊ ‹ˇÿ „ÒU–

¡.∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U

““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ √ÿÁQ§ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl, ¬˝øÈ⁄U ‚ÈÁflœÊ∞¢ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ
∑§⁄UŸÊ „ÒU, ¡Ê ÷ÊÒÁÃ∑§ ŒÎÁc≈U ‚ SflSÕ, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚¡ª ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ŒÎÁc≈U ‚ ‚‡ÊÄÃ „UÊ”” ß‚ ¬Á⁄U÷Ê·Ê ¬⁄U äÿÊŸ¬Ífl¸∑§ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ
‚ øÊ⁄U ‚¢∑§À¬ ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥U —

v. ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl

w. •Áœ∑§ ‚ÈÁflœÊ

x. ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ÃÕÊ ‚◊Í„U ∑§ Á‹∞ π‹ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ–

y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ¬ÍáÊ¸, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚Ê„UÁ‚∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ‚‡ÊÄÃ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¢–

√ÿÁÄÃ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •ÁãÃ◊ äÿÿ „ÒU– ∑È§‡Ê‹ ŸÊÿ∑§, ¬˝øÈ⁄U ‚ÈÁflœÊ∞¢ ÃÕÊ ‚◊ÿ, äÿÿ Ã∑§ ¬„È°UøŸ
∑§ ‚ÊœŸ „Ò¥U ÃÕÊ π‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§◊¸÷ÍÁ◊ „ÒU–

¡„UÊ¢ ‹ˇÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl„UÊ¢ ©Ug‡ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊÁSòÊÿÊ¥
ÃÕÊ ’ÈÁh¡ËÁflÿÊ¥ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ¬«∏UË ÷˝ÊÁãÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§
‚ê’ãœ ∑§Ê ÷Ë ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ ÿÊ¡ŸÊ (v~z{) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ, øÃŸÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÃÊ‹-◊‹, ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÃÕÊ •Êø⁄UáÊ •ÊÒ⁄U √ÿÁQ§àfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UË

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ „Ò¥U–

ÁflÁ÷ãŸ ÁfløÊ⁄U∑§Ê¥ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊÊ¥ ∑§Ê ¡Ê°øŸ ¬⁄UπŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ÁŸêŸ „Ò¥U-

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ
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w. ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

x. ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿÊ¥ ∑§Ê ‚ê’ãœ √ÿflÁSÕÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥-¬˝àÿ¢ªÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
∑§⁄UŸÊ „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÁÄÃ ◊¥ ’‹ •ÊÁŒ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ √ÿÁÄÃ •Áœ∑§ SflSÕ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ë SflÊSâÿ ÃÕÊ •ãÿ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¢
•Áœ∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë „UÊÃË „ÒU¢– √ÿÁQ§ ∑§ ŒÊÒ«∏UŸ, ÷ÊªŸ, ÷Ê⁄U ©U∆UÊŸ, ø…∏UŸ, ©UÃ⁄UŸ, »Ò¥§∑§Ÿ, ¬∑§«∏UŸ, ∑Í§ŒŸ, »§Ê¢ŒŸ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

w. ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚◊SÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ √ÿÁQ§ ∑§Ê π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ôÊÊŸ ÃÕÊ ÁŸÿ◊, SflÊSâÿ Á‚hÊãÃ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Áfl·ÿ
◊¥ ôÊÊŸ ∑§⁄UÊÃ „Ò¥U– √ÿÁQ§ ∑§ ◊Ÿ ÃÕÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ŒÎ…∏UÃÊ ÃÕÊ Áfl‡flÊ‚ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ„UË √ÿÁQ§ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ⁄U„USÿ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ŒÎÁc≈U ‚ Á‡ÊÁˇÊÃ √ÿÁQ§ ¬˝àÿ∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ŒÎ…∏U ÁŸ‡øÿ ÃÕÊ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ ’ìÊ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ÃÕÊ Œ’Êfl ∑§Ê
ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©Uã„¥U ©UÁøÃ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚ÊøŸ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ∑§Á∆UŸÊß¸ÿÊ¥ ∑§Ê „U‹ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ©UŸ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ
÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x. ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

ßŸ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË Á‚h „UÊÃË „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ŸÊ«UË-¬‡ÊË ‚◊ãflÿ ∑§ SÕÊÁ¬Ã „UÊŸ ‚ ªÁÃ
◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU– Ã¢ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ÃÕÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ÈãŒ⁄U ÃÊ‹◊‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ªÊ◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ π‹∑Í§Œ ◊¥ •Áœ∑§ ∑È§‡Ê‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ π‹ ∑§Ê SÃ⁄U ™¢§øÊ ©U∆U ¡ÊÃÊ „ÒU– ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ »Í§„U«∏U ÃÕÊ ŒπŸ ◊¥ ÷ŒỖŒË ‹ªÃË „ÒU¢–

y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

•¬ŸÊ flÒÿÁÄÃ∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ, ‚◊Í„U ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ÃÕÊ ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚ŒSÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ ©Ug‡ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ πÊ‹Ë ‚◊ÿ ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª, •ë¿UË ¬˝flÎÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ, •ë¿U •Êø⁄UáÊ ∞fl¢ øÁ⁄UòÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, ¬˝¡ÊÃÊ¢ÁòÊ∑§
ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ, •ë¿U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ªÈáÊ, ‚ÈãŒ⁄U π‹ ÷ÊflŸÊ •ÊÁŒ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‚èÿÃÊ ‚¢S∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ◊ÊŸflÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ π‹ ∑˝§Ë«∏UÊ
∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á¡ÃŸÊ ‚ê÷fl „ÒU ‡ÊÊÿŒ •ãÿ Á∑§‚Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ê÷fl Ÿ„UË¢ „Ò¥U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of  Physical Education)-

flÃ¸◊ÊŸ •ÊäÊÈÁŸ∑§ fl ÿÊ¥ÁòÊ∑§Ëÿ ÿÈª ◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ◊‡ÊËŸÊ ¬⁄U •àÿãÃ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ Ÿ ©U‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ˇÊËáÊ fl ŒÈ’¸‹ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒUÊ
¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ÷Ë ∑§ß¸U Á’◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ª˝SÃ „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„UûÊfl ∑§Ê ÁŸêŸ
Á’¥ŒÈ•Ê¥ ‚ S¬CU M§¬ ‚ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU—-

(i) ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‚flÊ¸ªË¥áÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁhU fl Áfl∑§Ê‚ ÃËfl˝ÃÊ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(iii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ‚ËπÃÊ „ÒU–

(iv) ’Ê‹∑§ ◊¥ •Êà◊ÊÁ÷√ÿÁQ§ ∑§Ê ªÈáÊ Áfl∑§ÊÁ‚Ã „UÊÃÊ „ÒU–

(v) ‚ÈŒÎ…∏U øÁ⁄UòÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(vi) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ŒˇÊ (Á»§≈U) ’ŸÃÊ „ÒU–

(vii) Ã¥ÁòÊ∑§Ê ¬Á‡Êÿ ‚◊ãflÿ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(viii) ‚¥flªÊ¥ ∑§Ë SflSÕ •Á÷√ÿÁQ§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ –

(ix) ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ Áfl∑§Ê‚
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(x) ŸÃÎàfl‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ –

(xi) SflÊSâÿ fl ‚È⁄UˇÊÊ •ÊŒÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–

(xii) ‹Ê∑§ÃÊ¥ÁòÊ∑§ ◊ÍÀÿÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ •ÊŒ⁄U÷Êfl Áfl∑§Á‚Ã „UÊÃÊ „ÒU–

(xiii) SflSÕ ¬˝ÁÃS¬äÊÊ¸ fl π‹ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–

(xiv) πÊ‹Ë ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ  ©U¬ÿÊª–

(xv) •Á÷√ÿÁQ§ •ÊÒ⁄U ‚Î¡ŸÊà◊∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ –

(xvi) •ÊÁÕ¸∑§ ©U¬ÊŒÿÃÊ–

(xvii) ⁄UÊC˛Ëÿ ∞∑§ÃÊ–

(xiii) •¥Ã⁄UÊCU˛Ëÿ ◊‹Á◊‹Ê¬–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ÁflcÊÿ ∑§ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ê øÿŸ ÁŸÁ‡øÃ •ÊœÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ’Ê‹∑§ •¬Ÿ •äÿÊ¬∑§ fl ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ¬⁄U •Áœ∑§ ÷⁄UÊ‚Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÊŸÊ¥ „UË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ ŒÃË „ÒU–

y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ øÁ⁄UòÊ fl ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§Ë ÷Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒÃË „ÒU–

z. ‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ, ∑§ÊÒ‡Ê‹ fl ‡ÊÁÄÃ √ÿfl‚Êÿ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ -

(•) ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ‚‹Ê„U ∑§Ê– (’) ¬ÈSÃ∑§Ê¥ •ÊÒ⁄U ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ ∑§Ê–
(‚) ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê– (Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ Á∑§‚Ë ∑§Ê ÷Ë Ÿ„UË¥– (   )

w. •¬ŸË ßë¿UÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U •Ê∑§Ê¢ˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹ÿ ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-
(•) ‚Ê»§ fl Sflë¿U ⁄U„UŸÊ– (’) ÁŸÿ◊ fl ÁflÁœ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ–
(‚) ŸÒÁÃ∑§ÃÊ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ– (Œ) π‹ π‹ŸÊ– (   )

x. ◊‡ÊËŸÊ¥ ¬⁄U  •àÿãÃ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê-
(•) ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU–
(’) ’ÈÁh◊ÊŸ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU–
(‚) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ˇÊËáÊ fl ŒÈ’¸‹ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU–
(Œ) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ‚ˇÊ◊ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU– (   )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ Á∑§‚ ‚ „UÊÃË „ÒU?
w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á∑§ÃŸ ©Ug‡ÿ „Ò¥U?
x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ÄÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. π‹Ê¥ mÊ⁄UÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¢ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU?
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ Á‹πÊ–
w. ’Ê‹∑§ •äÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ¬⁄U ÷⁄UÊ‚Ê ÄÿÊ¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU? S¬c≈U ∑§⁄¥U–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊ∞¥–
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‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) •¬Ÿ ‚◊Ê¡ ∑§ ÿÈflÊ ∞fl¥ ’È¡ÈªÊZ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) •¬Ÿ ‚◊Ê¡ ‚ ¡È«∏ ∑È§¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ë ‚ÍøË ’ŸÊ∞¥ Á¡Ÿ ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ äÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU– ßUŸ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§ ‚ÈäÊÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‚È¤ÊÊfl ŒËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Á∑§‚Ë ◊Á„U‹Ê ÿÊ ¬ÈL§· Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) •ãÿ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U–

(iv) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ∞fl¥ ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ¬Í¿¥U

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. ’  w. ’  x. ‚

1. NDA    age: 16 ½ - 19 Qualification: 10 +2  or Equivalent for Army and with Physics and Maths for AirForce

&Navy. After selection training at NDA Khadakwasla Pune. Duration : 3 yrs at NDA & 1 yr at IMA.

2. 10 +2 Tech Entry Scheme (TES) age:16½ -19½ Qualification:10+2 Physicis, Chemistry and Maths

(Aggregate 70% and above) After selection training at IMA Dehradun Duration : 5 yrs (1 yr IMA & 4 Yrs

Engg Degree Permanent Commission after 4 yrs).

3. NCC (Spl) Entry for Men & Women age: 19 – 25 Qualification: Graduation with 50% aggregate

marks 2 yrs service in NCC Sr Div. Army with minimum ‘B’ grade in ‘C’ certificate exam. After selection

training at OTA Chennai   Duration : 49 weeks.

  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth
jgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrk
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•äÿÊÿ-x

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¬˝÷Êfl
(Effect of Exercise on Human Body)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

x-v ∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ, ◊Ê¥‚¬‡ÊË Ã¥òÊ, ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ Ã¥òÊ ∞fl¥ ‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊

∑§Ê ¬˝÷Êfl–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ¡ÊŸ ¬Êÿ¥ª-

x.v ◊ÊŸfl ∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝÷Êfl–

x.w ◊Ê¥‚¬‡ÊË Ã¥òÊ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝÷Êfl–

x.x ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ Ã¥òÊ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝÷Êfl–

x.y ‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝÷Êfl–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ-
- ‡Ê⁄UË⁄U ‚¥⁄UøŸÊ— fl„U ÁflôÊÊŸ ¡Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ …UÊ¥ø ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „ÒU ÃÕÊ Á¡‚∑§Ê ‚ê’ãäÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •Ÿ∑§ …UÊ¥øÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ „ÒU–

- ∞ÒÁë¿U∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥— ¡Ê „U◊Ê⁄UË ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ „U◊Ê⁄UË ßUë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¡È«∏Ë „UÊÃË „Ò¥U, ßUŸ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ÃãÃÈ „UÀ∑§
fl ª„U⁄‘U ⁄¥Uª ∑§Ë ∞∑§ ŒÍ‚⁄‘U ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ßUã„¥U äÊÊ⁄UËŒÊ⁄U ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ∞fl¥ ÿ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄UË •¥ªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

- •ŸÒÁë¿∑§ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥— ÿ„U fl ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ ™§¬⁄U ◊ÊŸfl ∑§Ê ∑§Êß¸U ÁŸÿ¥òÊáÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

- ⁄UQ§ ∑§ÁáÊ∑§Ê∞¥— ÿ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „Ò¥U-

(A) ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§ÁáÊ∑§Ê∞¥ (B) ‡flÃ ⁄UQ§ ∑§ÁáÊ∑§Ê∞¥ (C) ⁄UQ§ Á’ê’ÊáÊÈ

- å‹Êí◊Ê— ÿ„U ∑È§‹ ⁄UQ§ ∑§Ê zÆ' ‚ {Æ' Ã∑§ „UÊÃÊ „ÒU– å‹Ê¡◊Ê S≈˛U ∑§‹⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ⁄UQ§ ∑§Ê ∞∑§ ÷Êª „UÊÃÊ „ÒU– ÿ ⁄UQ§ ∑§Ê ÕÄ∑§Ê
’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

- äÊ◊ŸË — äÊ◊ŸË ∞∑§ ⁄UQ§ ŸÁ‹∑§Ê „ÒU ¡Ê NŒÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ ⁄UQ§ ‹ ¡ÊÃË „ÒU– Á‡Ê⁄UÊ∞¥ ∑§¬‹Á⁄U¡ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „Ò¥U–

- Á‡Ê⁄UÊ— Á‡Ê⁄UÊ fl„U ⁄UQ§ ŸÁ‹∑§Ê „ÒU ¡Ê NŒÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ ⁄UQ§ ‹ ¡ÊÃË „ÒU– Á‡Ê⁄UÊ∞¥ ∑§¬‹Á⁄U¡ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „Ò¥U–

- ∑§Á‡Ê∑§Ê∞¥— ÿ ’„ÈUÃ „UË ’Ê⁄UË∑§ fl ¬Ã‹Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥ flÊ‹Ë ⁄UQ§ ŸÁ‹∑§Ê∞¥ „Ò¥U ∑§Á‡Ê∑§Ê∞¥ ¿UÊ≈UË äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ≈UË Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ‚ ¡Ê«∏ÃË „Ò¥U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¢ ©U‚∑§ •ãÃª¸Ã ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§‹Ê¬ ∞fl¢ π‹∑Í§Œ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë •¢ªÊ¥ ∑§Ë flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚„UË
ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ë •Ê⁄U •ª˝Á‚Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∞fl¢ π‹∑Í§Œ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ’…∏UÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ◊¥ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ‚¢øÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU,
flˇÊSÕ‹ ∑§ »Ò§‹Êfl ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU– ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ∑§Ê ¬˝èÊÊfl ⁄UÄÃ ∑§ ¬Á⁄U÷˝◊áÊ ¬⁄U ∞fl¢ ⁄UÄÃ ∑§
¬Á⁄U÷˝◊áÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬ÊøŸ Ã¢òÊ ¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ©U¬ÿÊªË ÃàflÊ¥ ∑§Ê ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U •ŸÈ¬ÿÊªË ÃàflÊ¥
∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU ¡Ê ©U‚∑§ ‚¢ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–

∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ  (Skeletal System)

◊ÊŸfl ∑¥§∑§Ê‹ ∑§Ë ⁄UøŸÊ •ÊÒ⁄U ª∆UŸ ÁflÁ‡ÊCU ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •ÊäÊÊ⁄U •ÁSâÊÿÊÚ¥ „UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ßUŸ‚ ∞∑§ Áfl‡Ê· •Ê∑§Ê⁄U
¬ÊÃÊ „ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •ÁSÕ ÁŸÁ◊¸Ã ⁄UøŸÊ ∑§Ê ∑¥§∑§Ê‹ •ÕflÊ •ÁSÕ Á¬¥¡⁄U (skeleton) ∑§„UÃ „ÒU– ßU‚◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄UÊ¥ ∞fl¥ •Ê∑Î§ÁÃÿÊ¥ ∑§Ë
‹ª÷ª wÆ{ •ÁSÕÿÊÚ ⁄U„UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ •ÁSÕÿÊÚ ¬⁄US¬⁄U ◊¡’ÍÃ ŒÎ…∏U Ã¥ÃÈ ™§Ã∑§Ê (fibrous tissues)‚ ’ÚäÊË ⁄U„UÃË „ÒU– ÁflÁ÷ÛÊ
•Ê∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ë •ÁSâÿÊ¥ ¬⁄US¬⁄U ‚¥ÁäÊ’h „UÊ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U •Ê∑Î§ÁÃ ∑§ •ŸÈM§¬ ∑¥§∑§Ê‹ ’ŸÊÃË „ÒU– ‚¥ÁäÊ’hU „UÊŸ flÊ‹Ë •ÁSÕÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄UÊ¥ ¬⁄U ©U¬ÊÁSÕ
(cartilage)∑§Ë ¬⁄UÃ ø…∏UË ⁄U„UÃË „ÒU ∑È§¿U •ÁSâÿÊ¥ ∑§ ◊Éÿ ©U¬ÊÁSÕ ∑§Ë ªgË ⁄U„UÃË „ÒU– ‚¥ÁäÊÿÊ¥ ¬⁄U •ÁSÕÿÊÚ ∞∑§ ŒÈ‚⁄‘U ‚ ÉÊ·¸áÊ ŸÊ ∑§⁄‘U ßU‚∑§Ê
¬ÈáÊ¸ ¬˝’ãäÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ªÁÃ ‚„U¡ „UÊÃË „ÒU •ÁSÕÿÊ¥ ∑§Ê ÿÕÊSÕÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ SŸÊÿÍ (Ligaments) ∑§⁄UÃ „ÒU,¡Ê ‚¥ÁäÊ ¬⁄U
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•ÁSÕÿÊ ∑§Ê ∑§‚∑§⁄U ’Ê¥äÊ ŒÃ „ÒU¥–

∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ ∑§ øÊ⁄U ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ „ÒU-

(i) ÿ„U ∞∑§ …UÊ¥ø ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ∞fl◊Ỗ •Ê∑§Ê⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(ii) ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄UË ∑§Ê◊‹ •¥ªÊ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡Ò‚ ∑§¬Ê‹ •ÁSÕÿÊÚ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë, ¬‚Á‹ÿÊ¥ „UhUÿ fl »§»§«∏Ê¥ ∑§Ë ∑§‡ÊM§∑§Ê Œá«U
◊M§ ⁄UîÊÍ ∑§Ë ÃÕÊ üÊÊÁáÊ (pelvis) ∑§Ë•ÁSÕÿÊÚ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ, ◊‹Ê‡Êÿ ∞fl¥ •ãÿ •¥ªÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃ „ÒU–

U(iii) ÿ„U ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ •ÁSÕ ‚¥ÁäÊÿÊ¥ ∑§Ê SflÃ¥òÊ ªÁÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(iv) ÿ„ •ÁSÕ ◊îÊÊ (bone marrow)  ◊¥ ⁄Q§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl (Effect of excrise on Skeletal system)

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã fl ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄UπŸ ‚ •ë¿U ¬˝÷Êfl Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU– ÿ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ŸÊ „UÊ∑§⁄U
SÕÊÿË „UÊÃ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ÁŸ◊A ¬˝÷Êfl Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU¥-

(i) •ÁSÕÿÊ¥ ∞fl◊Ỗ SŸÊÿÍ (ligaments) •ÁäÊ∑§ ŒéÊÊéÊ fl ÃŸÊfl ‚„UŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „ÒU ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ‚ •ÁSÕÿÊ fl SŸÊÿÍ•Ê¥ ∑§Ë ‡ÊQ§Ë
◊¥ flÎÁhU ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

(ii) √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‹ê’Êß¸U ◊¥ flÎÁhU „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–∞‚Ê •ÁSÕÿÊ¥ ∑§Ë ‹ê’Êß¸U ◊¥ flÎÁhU mUÊ⁄UÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(iii) ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁflM§¬ÃÊ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU– ∞fl◊Ỗ √ÿÁQ§ ∑§Ê •ë¿UÊ •Ê‚Ÿ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝Ê#
„UÊÃË „ÒU–

(iv) √ÿÊÿÊ◊ ∑§ mUÊ⁄UÊ ‚¥ÁäÊÿÊ¥ ◊ ‹øË‹Ê¬Ÿ (flexibility)’…∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ ‚¥ÁäÊÿÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ ◊ ÁflSÃÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á¡‚‚
π‹ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ øÊ≈UÊ¥ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „UÒ–

U(v) •Ê‚Ÿ ‚◊’ãäÊË ÁflM§¬ÃÊ (Postural deformity)∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ ◊ ÷Ë √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê⁄Uª⁄U Á‚hU „UÊ ‚∑§Ã „ÒU–

◊Ê¢‚¬‡ÊË Ã¥òÊ
(Muscular System)

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ …UÊ¢øÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ‚ …U∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ◊Ê¢‡Ê¬‡ÊË ‚¢SÕÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–¬Á‡ÊÿÊ¢ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU-

v. ∞Áë¿U∑§ (Voluntary) - ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Á‡ÊÿÊ¢ „UÁ«˜U«UÿÊ¥ ‚ ¡È«UË „UÊÃË „Ò¥U ÃÕÊ ßã„¥U •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ‚¢∑È§ÁøÃ fl ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ‚ê’ÁãœÃ •¢ªÊ¥ ‚ ªÁÃ „UÊÃË „ÒU–

w. •ŸÒÁë¿U∑§ (Involuntary) - ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÃ⁄U¢ªÊ¥ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ⁄U„UÃË „ÒU Á¡ã„¥U •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ‚¢∑È§ÁøÃ ∞fl¢ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ–

x. NŒÿ ¬‡ÊË - (Cardiac Muscle or Heart Muscle)

ÿ„U ¬‡ÊË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ÊãÃÁ⁄U∑§ •¢ª NŒÿ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, ÿ„U ∑§fl‹ NŒÿ ∑§Ë ŒËflÊ⁄U ◊¥ „UË ¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU– ßŸ ¬⁄U Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
ÁŸÿ¢òÊáÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ– ÿ„U Á’ŸÊ ÁflüÊÊ◊ Á∑§ÿ wy ÉÊ¢≈U ¡ËflŸ-¬ÿ¸ãÃ ‚¢∑È§ÁøÃ ∞fl¢ Á‡ÊÁÕ‹ „UÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU, Õ∑§ÃË Á’À∑È§‹ Ÿ„UË¥–

∑§á«U⁄UÊÿ¥ (Tendons) - ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ∑§Ê ∑§á«U⁄UÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê •ÁSÕÿÊ¥ ‚ ¡Ê«∏UÃË „Ò¥U– ÿ ‚ÉÊŸ ÃãÃÈ◊ÿ ‚¢ÿÊª
™§ûÊ∑§ (Dense Tibrous Connective Tissue) ‚ ’ŸË „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‚»§Œ ÃÕÊ Á¤Ê‹Á◊‹ÊÃË „ÈUß¸ „UÊÃË „ÒU¢ Á¡Ÿ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ,
Á¡‚‚ ßŸ◊¥ ‚¢∑È§øŸ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

¡’ ∑§Êß¸ ∑§á«U⁄UÊ »Ò§‹ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§ Á¤ÊÑËŸÈ◊Ê •Êfl⁄UáÊ ∑§Ê M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‹ÃË „ÒU ÃÊ ©U‚ ∑§á«U⁄UÊ ∑§‹Ê ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬‡ÊË
∑§Ê •ÁSÕ ‚ ÿÊ •ãÿ ™§ûÊ∑§Ê¥ ‚ ¡Ê«∏UÃË „Ò¥U–

¬‡ÊË ÃãÃÈ•Ê¥ ∞fl¢ ‚¢ÿÊ¡Ë ™§ûÊ∑§ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬˝àÿ∑§ ∑¢§∑§Ê‹Ëÿ ¬‡ÊË ◊¥ ⁄UÄÃ flÊÁ„UÁŸÿÊ¢ ∞fl¢ ÃÁãòÊ∑§Ê∞¥ „UÊÃË „ÒU¢– ⁄UÄÃ flÊÁ„UÁŸÿÊ¥ ‚ „UÊ∑§⁄U
⁄UÄÃ ’„UÃÊ „ÒU ¡Ê ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ê·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ àÿÊª ÿÊÇÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê fl„UÊ¥ ‚ ŒÍ⁄U ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– Ã¥ÁòÊ∑§Ê∞¥ ¬Á‡ÊÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ∑§Áãº˝ÿ
Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¢òÊ ∑§ ’Ëø ‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃË „ÒU¢–
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¬‡ÊËÿ Ã¥òÊ ∑§ ∑§Êÿ¸ —-

         ◊Ê¥‚¬‡ÊËÿ Ã¥òÊ ∞∑§ ◊‡ÊËŸ ∑§Ë Ã⁄U„U „ÒU ¡Ê ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ÿÊ¥ÁòÊ∑  ™§¡Ê¸ ◊ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ fl
Ã¥ÃÈ ÁŸêŸ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U—-
(i) ◊Ê¥‚¬‡ÊË ‚¥∑È§ÁøÃ „UÊ∑§⁄U ‚Ê◊ÊãÿÃ— ÿÊ ÃÊ ∞∑§ •ë¿UÊ •Ê‚Ÿ (Postore)’ŸÊÿ ⁄UπÃË „ÒU •ÕflÊ ªÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–
(ii) ∑¥§∑§Ê‹ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ ∑§Ê ªÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–
(iii) NŒÿ ¬Á‡ÊÿÊ¥ NŒÿ ∑§ ¬ê¬ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃË „ÒU–
(iv) ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑¥§∑§Ê‹ ¬‡ÊËÿ Ã¥ÃÈ (S‹Ê Á≈Uflø ∑§Ê⁄U’⁄U fl »§ÊS≈U Á≈flø »§ÊßU’⁄UU) ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Êÿ¸ ‚ê¬ÊÁŒÃ ∑§⁄UÃ „ÒU¥– S‹Ê Á≈Uflø

»§ÊßU’⁄U ‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ ¡Ò‚ ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏ ◊ ∞fl◊Ỗ »§ÊS≈U Á≈Uflø »§ÊßU’⁄U ÃËfl˝ ’Ê⁄Uê’Ê⁄UÃÊ flÊ‹ ‚¥∑È§øŸ ¡Ò‚ —- vÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë
ŒÊÒ«∏ ◊ ÿÊªŒÊŸ ŒÃ „ÒU¥–

(v) ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ÷Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU¥–
(vi) ’«∏Ë ◊ÊÚ‚¬Á‡ÊÿÊ¥ •ÁSÕÿÊ¥ ∑§Ê ‚È⁄UˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU¥–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ¬‡ÊËÿ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl (Effect of execise on muscular system)

„U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹ª÷ª •ÊäÊÊ fl¡Ÿ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– fl „U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ªÁÃ ¬˝ŒUÊŸ ∑§⁄UÃ „ÒU „U◊Ê⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ◊ ‹ª÷ª {zÆ

◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬˝àÿ∑§ ¬‡ÊË „U◊¥ ∞∑§ πÊ‚ ªÁÃ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ◊ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË „ÒU √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ¬‡ÊËÿ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬«∏Ÿ flÊ‹ ¬˝÷Êfl ∑§Ê
Áflfl⁄UáÊ ÁŸêŸ „ÒU—-

(i) ¬‡ÊË Ã¥ÃÈ ∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸U ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(ii) ¬‡ÊËÿ flÎÁhU ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊ ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ’…∏UÊÃ⁄UË „UÊÃË „ÒU–

(iii) ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊ ⁄UQ§ ¬˝ŒÊÿÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ Ã¥ÃÈ ∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸U ◊ flÎÁhU ∑§ »§‹SflM§¬ ¬‡ÊËÿ ’‹ ÃÕÊ ¬Á‡Êÿ ‚„UŸ ‡ÊÁQ§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(v) ◊ÊÿÇ‹ÊÁ’Ÿ ‚¥ÉÊ≈U∑§ ’…∏U ¡ÊÃ „ÒU¥ »§‹SflM§¬ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ÷¥«UÊ⁄UáÊ ’„UÃ⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

(vi) ∑§Ê’Ê¸„UÊßU«U˛«U ÃÕÊ fl‚Ê ∑§ •ÊÄ‚Ë∑§⁄UáÊ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „UÒ–

(vii) ◊ÊßU≈UÊ∑˝§ÊÁã«U˛ÿÊÚ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬‡ÊËÿ ™§¡Ê¸ •ÁäÊ∑§ ¬ÒŒÊ „UÊÃË „ÒU–

(viii) ∞ã¡ÊßUê‚ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê SÃ⁄U ‚ÉÊŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ∞fl◊Ỗ Ç‹Êÿ∑§ÊÁ¡Ÿ ÷¥«UÊ⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(ix) ∞.≈UË.¬Ë fl ¬Ë ‚Ë ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’…∏U ¡ÊŸ ‚ •ÁäÊ∑§ ™§¡Ê¸ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU

(x) Ç‹Êÿ∑§Ê‹ÊßUÁ≈U∑§ äÊÊ⁄U∑§ÃÊ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(xi) ‡Ê⁄UË⁄U ◊ ÃÈ‹ŸÊà◊∑§ ÃÕÊ ‚ê¬ÍáÊ¸ fl‚Ê ∑§Ë ©UÀπŸËÿ ∑§◊Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

(xii) fl‚Ê◊ÈQ§ ÷Ê⁄U •ÕflÊ ¬‡ÊËÿ ◊ÊòÊÊ ◊ ©UÑπŸËÿ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(xiii) ‹øË‹¬Ÿ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU »§‹SflM§¬ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ’„UÃ⁄U „UÊÃÊ „ÒU ∞fl¥ ª¥÷Ë⁄U øÊ≈UÊ¥ ∑ Ê ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU–

¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ Ã¥òÊ
(Circulatory System)

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ∑§Ê ¬Ê·∑§ Ãàfl fl •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ¬„È¢UøÊŸÊ ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ‚ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ »§‹SflL§¬ ’Ÿ
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ©UŸ •¢ªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊŸÊ ¡„UÊ¢ ‚ fl ÁŸ∑§‹ ¡Êÿ¥ ¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ Ã¢òÊ ∑§ ∑§Êÿ¸ „Ò¥U– ¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ Ã¢òÊ ⁄UÄÃ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ
„ Ò U –

⁄UÄÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬˝àÿ∑§ •¢ª ◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U øÄ∑§⁄U ‹ªÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ⁄UÄÃ ¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ⁄UÄÃ ¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ ◊¥ ÁŸêŸ •¢ª
∑§Ê◊ •ÊÃ „Ò¥U-

v. NŒÿ (Heart)

w. œ◊ŸË (Artery)

x. Á‡Ê⁄UÊ (vein)
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y. ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê∞¥ (capillaries)

v. NŒÿ (heart) - NŒÿ flˇÊªÈ„UÊ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ »§»§«∏UÊ¥ ∑§ ’Ëø ÕÊ«∏UË ’Ê¢ß¸ Ã⁄U»§ ÁSÕÃ „ÒU–

ÁøòÊ-OÔUŒÿ

NŒÿ ∑§ ∞∑§ S¬ãŒŸ ∑§Ë •flÁäÊ ◊¥ ¡Ê ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ NŒUÿ ◊ •ÊÃ „ÒU, ©UŸ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁÃ ŒÈ‚⁄‘U S¬ãŒŸ(beat) ◊¥ ÷Ë „UÊÃË „ÒU ∞∑§ S¬ãŒŸ ‚
ŒÈ‚⁄‘U S¬ãŒŸ NŒÿ ∑§ ßUŸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚ ∑§Ë ø∑˝§flhU ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁÃ „UË NŒÿ ø∑˝§ (cardiac cyde)∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ∞∑§ NŒÿ ø∑˝§ ∑§Ë •flÁäÊ Æ.}

‚Ò∑§á«U „UÊÃË „Ò–

NŒÿ ∞∑§ ¬ê¬ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ß‚∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‚¢∑È§øŸ (systole) •ÊÒ⁄U ¬˝SÃÊ⁄UáÊ (Diastole) „ÒU ¡Ê •ŸÒÁë¿U∑§
L§¬ ‚ ¡ËflŸ ¬ÿ¸ãÃ „UÊÃÊ  ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‚¢∑È§øŸ ◊¥ NŒÿ Á‚∑È§«∏UÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U ⁄ÄÃ ∑§Ê •Êª ¬ê¬ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ¬˝SÃÊ⁄UáÊ ◊¥ NŒÿ-∑§Êc∆U »Ò§‹Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U Ã’
©U‚◊¥ ⁄UÄÃ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– NŒÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ ∑§fl‹ ¬˝SÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ‚◊ÿ „UË Á◊‹ÃÊ „ÒU–

w. œ◊ŸË - œ◊ÁŸÿÊ¢ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ◊ÈÄÃ ⁄UÄÃ ∑§Ê OÔUŒÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊÃË „Ò¥U– ßŸ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥ ⁄UÄÃ OÔUŒÿ ‚ ‚Ëœ •ÊÃÊ
„ÒU, ß‚Á‹ÿ ⁄UÄÃ ∑§ ’„UÊfl ◊¥ flª „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄Q§ ¤Ê≈U∑§ ‚ ¬˝àÿ∑§ œ«U∑§Ÿ ∑§ ‚ÊÕ •Êª ’…∏UÃÊ „ÒU– ß‚ ¤Ê≈U∑§ •Ê⁄U Œ’Êfl ∑§Ê ‚„UŸ ∑§ Á‹ÿ
œ◊ŸË ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U ◊Ê≈UË ∞fl¢ ◊¡’ÍÃ „UÊÃË „Ò¥U– ¡’ OÔUŒÿ Á‚∑È§«∏UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÄÃ ∑§Ê Œ’Êfl ∑È§¿U ∑§◊ „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ Á‚∑È§«∏U∑§⁄U •¬ŸË ¬È⁄UÊŸË ÁSÕÁÃ
◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

x. Á‡Ê⁄UÊ (Vein) - ∑§Á‡Ê∑§Ê•Ê¥ (capillaries) ∑§ Á◊‹Ÿ ‚ Á‡ÊÁ⁄U∑§Ê∞¥ (venuces) •ÊÒ⁄U Á‡ÊÁ⁄U∑§Ê•Ê¥ ∑§ Á◊‹Ÿ ‚ Á‡Ê⁄UÊ (vein) ’ŸÃË
„ÒU– ß‚◊¥ œ◊ŸË ∑§Ë •¬ˇÊÊ ∑§◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ flÊ‹Ê ⁄UÄÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÷ÊªÊ¥ ‚ OÔUŒÿ ∑§Ê •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ÿÈÄÃ „UÊŸ ∑§ Á‹ÿ •ÊÃÊ „ÒU–
¬˝àÿ∑§ œ◊ŸË ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ Á‡Ê⁄UÊ ©U‚Ë ∑§ ŸÊ◊ ‚ ø‹ÃË „ÒU– Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ∑§Ê „U◊ àfløÊ ∑§ ŸËø •Ê¢π ‚ Œπ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡’ ÷Ë ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸÊ
„UÊ ÿÊ Ç‹Í∑§Ê¡ ø…∏UÊŸÊ „UÊ ÃÊ Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ „UË „UÊÃÊ „ÒU– Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§ ¬˝flÊ„U ◊¥ ©UÃŸÊ flª Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ Á¡ÃŸÊ œ◊ŸË ◊¥– Á‡Ê⁄UÊ ∑§Ë ŒËflÊ‹
÷Ë œ◊ŸË ∑§Ë ŒËflÊ‹ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ¬Ã‹Ë „UÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ ¡ª„U-¡ª„U ∑§¬Ê≈U „UÊÃ „Ò¥U ¡Ê ⁄UÄÃ ∑§Ê ∑§fl‹ NŒÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ „UË ¬˝flÊÁ„UÃ „UÊŸ ŒÃ
„Ò¥U– ¿UÊ≈UË-¿UÊ≈UË Á‡Ê⁄UÊ∞¥ Á◊‹∑§⁄U ∞∑§ ’«∏UË Á‡Ê⁄UÊ ’ŸÊÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U •ãÃ ◊¥ ŒÊ ’«∏UË Á‡Ê⁄UÊ∞¥ ’ŸÃË „Ò¥U ¡Ê ŒÊÁ„UŸ •ÊÁ‹ãŒ ◊¥ πÈ‹ÃË „Ò¥U–

y. ∑§Á‡Ê∑§Ê∞¥  (Capillaries) — NŒÿ ‚ ÁŸ∑§‹Ë ◊„UÊœ◊ŸË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§Ê ⁄UÄÃ ŒŸ ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÊπÊ•Ê¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „UÊÃË
„Ò¥U– Á»§⁄U ßŸ∑§Ë ‡ÊÊπÊ∞° ÁŸ∑§‹ÃË „Ò¥U– œË⁄U-œË⁄U ÿ ‡ÊÊπÊ∞° ’„ÈUÃ ¬Ã‹Ë „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ßŸ∑§Ê √ÿÊ‚ ∑§◊ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ¡Ê ‚’‚ ¬Ã‹Ë
‡ÊÊπÊ „UÊÃË „ÒU ©U‚ ∑§Á‡Ê∑§Ê (Capillaries) ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ‚◊ÿ ß‚∑§Ë ŒËflÊ⁄U ∑§fl‹ ∞∑§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ◊Ê≈UË „UÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ ⁄UÄÃ ¬˝flÊ„U •àÿãÃ
œË◊Ë ªÁÃ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ mÊ⁄UÊ ⁄UÄÃ å‹Ê¡◊Ê (Plasma) ‚ ¿UŸ∑§⁄U ’Ê„U⁄U ∑§ ™§ûÊ∑§ •ÊÒ⁄U ¬‡ÊË ◊¥ ¬„È°Uø∑§⁄U ©Uã„¥U ¬Ê·∑§ Ãàfl fl •ÊÄ‚Ë¡Ÿ
ŒŸÊ „ÒU •ÊÒ⁄U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Ãàfl fl ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U ‹ ‹ÃÊ „ÒU– •Êª ’…∏UŸ ¬⁄U ∑§Á‡Ê∑§Ê∞¥ ¬⁄US¬⁄U ¡È«∏U ∑§⁄U ◊Ê≈UË ŸÁ‹ÿÊ¢ ’ŸÊŸ ‹ªÃË „Ò¥U
Á¡Ÿ◊¥ •‡ÊÈh ⁄UÄÃ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„UË Á‡Ê⁄UÊ (vein) ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

ÁøòÊ - ⁄UÄÃ-¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ

œ◊ŸË ∑§Ë ŒËflÊ⁄U Á‡Ê⁄UÊ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ◊Ê≈UË „UÊÃË „ÒU¢– „U◊Ê⁄UÊ NŒÿ ∞∑§ ¬ê¬ ∑§ ‚◊ÊŸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ∑§Ê NŒÿ ‚ ÁŸ∑§‹∑§⁄U ‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ øÄ∑§⁄U ‹ªÊŸ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U NŒÿ ◊¥ ‹ÊÒ≈U∑§⁄U •ÊŸ ∑§Ê ⁄UÄÃ ¬Á⁄U‚¢ø⁄UáÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–
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NUŒÿ ÁŸ∑§Ê‚ (Cardiac output) —- ’Êÿ¥ ÁŸ‹ÿ  ∑§ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ S≈˛UÊ∑§ ◊¥ Á¡ÃŸÊ ⁄UQ§ ’Ê„U⁄U äÊ∑§‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ S≈˛UÊ∑§
flÊÚÀÿÍ◊ (Stroke Volume) ∑§„UÃ „Ò¥U– ∞∑§ √ÿS∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ ‹ª÷ª |Æ ¬˝ÁÃ S≈˛UÊ∑§ ∞fl◊Ỗ ¬˝ÁÃ Á◊ÁŸ≈U |w ’Ê⁄U ∑§ Á„U‚Ê’  ‚ ‹ª÷ª z
‹Ë≈U⁄U ⁄UQ§ ¬ê¬ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚ NŒÿ ÁŸ∑§Ê‚ (cardiac output) ∑§„UÃ „ÒU–

üÊ◊ •ÊÒ⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ‚◊ÿ NUŒÿ S¬¢ŒŸ ∑§Ë ªÁÃ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ⁄UÄÃ S¬¢Œ •ÊÿÃŸ ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU Ã’ NŒÿ ÁŸ∑§Ê‚ ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃÊ
„ÒU–

‚Ê◊ÊãÿÃ— NUŒÿ Á¡ÃŸÊ ⁄UÄÃ ’Ê„U⁄U œ∑§‹ÃÊ „ÒU ∆UË∑§ ©UÃŸÊ „UË ⁄UÄÃ Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ OÔUŒÿ ◊¥ flÊ¬‚ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ OÔUŒÿ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹
•ÊÒ⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÄÃ ◊¥ ‚ãÃÈ‹Ÿ Ÿ ⁄U„U ÃÊ ÁŸ‹ÿ OÔUŒÿ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ‚Ê⁄U ⁄UÄÃ ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹ ¬ÊŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÊ NŒÿ¬ÊÃ (Heart

Failure) ∑§Ë ÁSÕÁÃ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl (Effect of exercise on Circulatory system)
NŒÿ ‚ê¬ÍáÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ◊ ⁄UQ§ ∑§Ê ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ⁄UQ§ ¬Á⁄U‚¥ø⁄UáÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl ÁŸêŸ „ÒU—-

(i) √ÿÊÿÊ◊ ∑§ mUÊ⁄UÊ „UhUÿ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– „UhUÿ ∑§ ÷Ê⁄U fl •ÊÿÃŸ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „Ò– ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ „UhUÿ ∑§Ë ‚¥∑È§øŸ
ÿÊÇÿÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „UÒ–

(ii) ¬˝ÁÃ Á◊ÁŸ≈U „UhUÿ ∑§ äÊ«∏∑§Ÿ ∑§Ë ‚ÚÅÿÊ ∑§Ê „UhUÿ ∑§Ë ŒU⁄U ∑§„UÃ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§ mUÊ⁄UÊ „UhUÿ Œ⁄U ◊ ∑§◊Ë •ÊÃË „ÒU–
(iii) ¬˝ÁÃ äÊ«∏∑§Ÿ NŒÿ ∑§ ’Êÿ¥ •ÕflÊ ŒÊÁ„UŸ ÁŸ‹ÿ mUÊ⁄UÊ ¬ê¬ Á∑§ÿ ªÿ ⁄UQ§ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê äÊ«∏∑§Ÿ ∑§Ê •ÊÿÃŸ (stroke volume)∑§„UÃ

„ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ äÊ«∏∑§Ÿ •ÊÿÃŸ ◊ flÎÁhU „UÊ ¡ÊÃË „Ò– ÁŸ‹ÿ ◊ ¬˝fl‡Ê ∑§ Á‹∞ •ÁäÊ∑§ ⁄UQ§ ©U¬‹éäÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¡Ê Á∑§
Ãà∑§Ê‹ äÊ«∏∑§Ÿ ∑§ •ÊÿÃŸ ∑§Ê ’…∏UÊ ŒÃÊ „ÒU–U

(iv) NŒÿ ∑§ ŒÊÁ„UŸ fl ’Êÿ¥ ◊ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ÁŸ‹ÿ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ Á◊ÁŸ≈U ◊¥ ¬ê¬ Á∑§ÿ ªÿ ⁄UQ§ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê NŒÿ ∑§Ë ÁŸ∑§Ê‚ ˇÊ◊ÃÊ
(Cardiac output)∑§„UÃ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ NŒÿ ∑§Ë ÁŸ∑§Ê‚ ˇÊ◊ÃÊ ∑§ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(v) ⁄UQ§ •ÊÿÃŸ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU, ¡Ê ◊ÈÅÿÃ— å‹Ê¡◊Ê ∑§ •ÊÿÃŸ ◊¥ flÎÁh „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃË „ÒU– ⁄UQ§ ∑§Ë ‹Ê‹ ∑§Ê·Ê•Ê¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥
flÎÁh „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ∑È§‹ ⁄UQ§ •ÊÿÃŸ | ‹Ë≈U⁄U ‚ ÷Ë •ÁäÊ∑§ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(vi) ⁄UQ§ ¬˝flÊ„U ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU–
(vii) •ÁäÊ∑§ ⁄UQ§ •ÊÿÃŸ „UÊŸ ‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ⁄UQ§ ¬˝flÊ„U ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‚Íˇ◊ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥ flÎÁh „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UQ§ ∑§Ê ¬ÈŸ— ÁflÃ⁄UáÊ

¬˝÷ÊflË M§¬ ‚ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
(viii) ÁSÕ⁄U ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ë ŒÊŸÊ¥ •flSÕÊ•Ê¥ Á‚S≈UÊÁ‹∑§ ÃÕÊ «UÊÿS≈UÊÁ‹∑§ ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ
(Respiratory System)

◊ŸÈcÿ ÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ¡‹ ∑§ Á’ŸÊ ÃÊ ∑È§¿U ‚◊ÿ Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¬⁄U ‡flÊ‚ ∑§ Á’ŸÊ x-{ Á◊ÁŸ≈U ‚ ÖÿÊŒÊ ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„U
‚∑§ÃÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ fl ¡‹ ŒÊŸÊ¥ „UË •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ßŸ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ÁŸ⁄UãÃ⁄U •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U Ç‹Êß∑§Ê¡Ÿ •ÊÒ⁄U fl‚Ê ∑§
M§¬ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‚¢øÿ ∑§⁄U∑§ ⁄Uπ ‹ÃÊ „ÒU– ¡‹ ¬˝àÿ∑§ ∑§Á‡Ê∑§Ê ◊¥ ©U¬ÿÈÄÃ ¬Á⁄U◊ÊáÊ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬ŒÊÕ¸ ÷Ë ÃÈ⁄UãÃ ‡Ê⁄UË⁄U
‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Êÿ¥ ÿ„U èÊË •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU ¬⁄U •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÁŸ⁄UãÃ⁄U øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ‚¢ÁøÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
√ÿflSÕÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ flÊÿÈ ∑§ •ãŒ⁄U ¡ÊŸ •ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‡fl‚Ÿ ∑§„UÃ „Ò¥U ¡Ê ÁŸ⁄UãÃ⁄U ø‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ŒÊ Á∑˝§ÿÊ∞° ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U-

v. •Á÷‡fl‚Ÿ (Inspiration) - ‡ÊÈh flÊÿÈ ∑§Ê •ãŒ⁄U πË¥øŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê •Á÷‡fl‚Ÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–

w. ÁŸ—‡fl‚Ÿ (Expiration) - •‡ÊÈh flÊÿÈ ÿÊ ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U ÿÈÄÃ flÊÿÈ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸ—‡fl‚Ÿ ∑§„UÃ „Ò¥U–
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Êª ‚ ¡’ ⁄UÄÃ ªÈ¡⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚◊¥ ©U¬ÁSÕÃ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ •‹ª „UÊ∑§⁄U ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥
◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U ⁄UÄÃ ◊¥ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •¢ªÊ¥ ∑§ ‚◊Í„U Á◊‹∑§⁄U ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ’ŸÊÃ „Ò¥U– ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •¢ª ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U-

v. ŸÊ‚ÊªÈ„UÊ (Nose)

w. ◊ÈπªÈ„UÊ (Mouth Cavity)

x. ∑¢§∆U (Larynx)

y. ‡flÊ‚Ÿ‹Ë (Trachea)

z. »È§ç»È§‚ (Lungs)

{. ¬‡ÊȨ̀∑§Ê∞¥ (Ribs)

|. ¬‡ÊÈ¸∑§ÊãÃ⁄UËÿ ¬Á‡ÊÿÊ¢ (Inter Costal Muscles)

}. ◊äÿ ¬≈U (diaphragm)

‡fl‚Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ÁflÁœ -

¡’ „U◊ ‡flÊ¢‚ ‹Ã „Ò¥U ÃÊ ŸÊ∑§ •ÊÒ⁄U ◊Èπ ‚ ‹Ÿ flÊ‹Ë „UflÊ Á¡‚◊¥ ◊ÈÅÿÃÿÊ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ „UÊÃË „ÒU ÿ„U „UflÊ »È§ç»È§‚ ◊¥ ¬„È¢UøÃË „ÒU–

»È§ç»È§‚ ∑§Ë ‡fl‚ŸË ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ‚ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ flÊÿÈ∑§Ê‡Ê Ã∑§ ¬„È¢UøÃË „ÒU, ¡„UÊ¢ ÿ„U »È§ç»È§‚ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ⁄UÄÃ ‚ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •ÊÃË „ÒU–

⁄UÄÃ ◊¥ „UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê •¬ŸË •Ê⁄U •Ê∑§Á·¸Ã ∑§⁄U ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ÊÄ‚Ë„UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U

•ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ÿÈÄÃ ⁄UÄÃ Á»§⁄U »È§ç»È§‚ ‚ NŒÿ ◊¥ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U fl„UÊ¢ ‚ ‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ œ◊ÁŸÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝àÿ∑§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê Á»§⁄U

•¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ‹ ‹ÃË „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ ∑§Ê‡ÊÊ ◊¥ øÿÊ¬øÿ (metabolism) ∑§ »§‹SflL§¬ ∑§Ê’¸Ÿ-«UÊß¸-•ÊÚÄ‚Êß«U ªÒ‚

’ŸÃË „ÒU Á¡‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÁŸ∑§‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U ⁄UÄÃ ◊¥ ÉÊÈ‹ ∑§⁄U Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ NŒÿ ◊¥ •ÊÒ⁄U »È§ç»È§‚ ◊¥ ¬„È¢UøÃË

„ÒU fl„UÊ¢ flÊÿÈ∑§Ê‡Ê ∑§Ê‡Ê∑§Ëÿ ∑§‹Ê ‚ ÿ„U flÊÿÈ∑§Ê‡Ê ◊¥ Á»§⁄U ‡fl‚ŸË ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ‚ „UÊÃË „ÈUß¸ ŸÊ∑§ •ÊÒ⁄U ◊È¢„U ‚ ’Ê„U⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

•Á÷‡fl‚Ÿ ∞fl¢ ©Uë¿UflÊ‚ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ Á◊‹∑§⁄U ‡fl‚Ÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– SflSÕ ◊ŸÈcÿ ∞∑§ Á◊ÁŸ≈U ◊¥ v{ ‚ wÆ ’Ê⁄U ‡flÊ‚ ‹ÃÊ „ÒU– ¿UÊ≈U ’ìÊ

flÿS∑§ ∑§Ë •¬ˇÊÊ∑Î§Ã •Áœ∑§ ‡flÊ¢‚ ‹Ã „Ò¥U–

‡fl‚Ÿ-Œ⁄U (Respiratory Rate)

‚Ê◊ÊãÿÃ— SflSÕ ◊ŸÈcÿ ◊¥ ‡fl‚Ÿ Œ⁄U v{-wÆ ¬˝ÁÃ Á◊ÁŸ≈U „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ÕÊ«∏UÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ‡fl‚Ÿ

ø∑˝§ ◊¥ •Á÷‡fl‚Ÿ (inspiration) ÁŸ—‡fl‚Ÿ (Expiration) ∞fl¢ Áfl⁄UÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU–

‡fl‚Ÿ Œ⁄U ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¢

v. ‡fl‚Ÿ Œ⁄U ¬⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∞fl¢ SŸÊÿÁfl∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

w. √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ, ™¢§øÊß¸ ¬⁄U ø…∏UŸ, •Áœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ, ‚ŒË¸ ‹ªŸ ¬⁄U, ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ◊ŸÊflª, ¬Ë«∏UÊ ÿÊ ÷ÿ ‹ªÃ ‚◊ÿ ‡flÊ‚ ∑§Ë

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 23

ªÁÃ Ã¡ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

x. ßŸ ‚’ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ ¬Á‡ÊÿÊ¢ º˝ÈÃ ªÁÃ ‚ Á‚∑È§«∏UÃË „ÒU Á¡‚‚ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ •Áœ∑§ πø¸ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ »§‹SflL§¬ ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U

•Áœ∑§ ’ŸÃË „ÒU ß‚‚ »È§ç»È§‚Ê¥ ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

y. ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ •Áœ∑§ •ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ê ∑§◊ „UÊÃË „ÒU–

z. Œ◊Ê, ÿˇ◊Ê, å‹ÍÁ⁄U‚Ë •ÊÁŒ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ¡’ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ Ã’ ÷Ë ‚Ê¢‚ Ã¡Ë ‚ ø‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU– ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿÊ¥ ∑§Ê πÊŸ

‚ ÷Ë ‡fl‚Ÿ Œ⁄U ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

{. ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∞Áë¿U∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∞∑§ ‚Ë◊Ê Ã∑§ „UË ‚¢÷fl „ÒU–

|. ÿÁŒ ‡flÊ‚ ◊Êª¸ ◊¥ Á∑§‚Ë Ã⁄U„U ∑§Ë L§∑§Êfl≈U ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚◊¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U Ÿ„UË¥ •Ê ¬Êÿ ©U‚ ‡flÊ‚ ∑§c≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–

„U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹ÿ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ„U Á¡ÃŸË ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡ÊÿªË ©UÃŸË „UË ™§¡Ê¸ ’ŸªË–

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ¬⁄U ¬˝÷Êfl (Effect of Exercise on Respiratory System)

‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ◊ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ∑§Ê’¸Ÿ«UÊß¸U •ÊÚÄ‚ÊßU«U ∞fl¥ ¡‹flÊc¬ ∑§Ê ¿UÊ«UŸ ∑§ Á‹∞ •¥ª „UÊÃ „ÒU– ‡fl‚Ÿ ∑§ mUÊ⁄UÊ
∑§Ê’¸Ÿ«UÊß¸U •ÊÄ‚ÊßU«U ¬ÒŒÊ „UÊŸ flÊ‹Ê ∞∑§ √ÿÕ¸ ¬ŒÊÕ¸ „Ò– ‡fl‚Ÿ Ã¥òÊ ∑§ ¬˝◊Èπ •¥ªÊ ◊ ŸÊÁ‚∑§Ê ◊Êª¸, flÊÿÈ Ÿ‹Ë, ’˝Êã∑§Êß¸U, »§»§«∏ ÃÕÊ flÊÿÈ∑§Ê·
„UÊÃ „ÒU ßUŸ ‚÷Ë ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ÁŸêŸ „ÒU—-

U(i) »È§Ä»È§‚ ∑§ •ÊÿÃŸ ÃÕÊ ˇÊ◊ÃÊ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU

(ii) ‡fl‚Ÿ Œ⁄U •ÕflÊ ‡flÊ‚ •ÊflÎÁÃ ÉÊ≈U ¡ÊÃË „ÒU, »§‹SflM§¬ ‡fl‚Ÿ ˇÊ◊ÃÊ ◊ flÎÁhU „UÊÃË „ÒU–

(iii) ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ ¬pÊÃ˜ ‚Íˇ◊ ∑§¬Ê≈U ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ •ÁäÊ∑§Ã◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ‚Íˇ◊ ∑§¬Ê≈UÊ¥ ‚ ¬˝ÁÃ Á◊ÁŸ≈U flÊÿÈ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •ãŒ⁄U ‹Ÿ •ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „UÊÃË „ÒU–

(iv) ¬˝ÁÃ ‡flÊ‚ flÊÿÈ ∑§Ê ‹Ÿ •ÊÒ⁄U ¿UÊ«UŸ ∑§Ë ‡flÊ‚ ◊ÊÁòÊÿ •ÊÿÃŸ (Tidal volume) ∑§„UÃ „ÒU¥ ¡Ê ‚„UŸ‡ÊÁQ§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§
»§‹SflM§¬ ’…U∏ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(v) ‚„UŸˇÊ◊ÃÊ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ mUÊ⁄UÊ ∑§¬ÊÁ≈Uÿ ˇÊ◊ÃÊ (Ventilatory Efficiency)’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– »§‹SflM§¬ ∑§◊ flÊÿÈ mUÊ⁄UÊ •Êfl‡ÿ∑§
•ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „Ò–

(vi) » »§«∏Ê ∑§ ¿UÊ≈U flÊÿÈ∑§Ê·Ê¥ mUÊ⁄UÊ •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§Ê »»§«∏Ê ∑§Ê ¬˝‚⁄UáÊ (Pulmonary diffusion)∑§„UÃ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§

»§‹SflM§¬ flÊÿÈ∑§Ê· •ÁäÊ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝‚⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ‚Á∑˝§ÿ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU– ßUŸ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ÷Ë ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊ fl π‹∑Í§Œ ’Ê‹∑§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ fl flÎÁh ◊¥ ‚„UÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

w. ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹ª÷ª •ÊäÊÊ fl¡Ÿ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

x. √ÿÊÿÊ◊ ¬‡ÊË Ã¥ÃÈ ∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸U ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU–

y. √ÿÊÿÊ◊ ∑§ »§‹SflM§¬ ‹øË‹¬Ÿ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ª¥÷Ë⁄U ¬Á‡Êÿ øÊ≈UÊ¥ ‚ ’øÊÃÊ „ÒU–

z. √ÿÊÿÊ◊ mUÊ⁄UÊ ‡fl‚Ÿ ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ flÎ∏Áh „UÊ „UÊÃË „ÒU–

{. √ÿÊÿÊ◊ ∑§ mUÊ⁄UÊ NŒÿ ∑§ ÷Ê⁄U fl •ÊÿÃŸ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∑§¬Ê‹ fl ø„U⁄‘U ◊¥ „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ¬Êß¸U ¡ÊÃË „Ò¥U-

(•) vy-} (’) }-vy

(‚) vv-vv (Œ) |-vz (   )
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w. ¡ËflŸ ¬ÿ¸ãÃ ‚¥∑È§ÁøÃ ∞fl¥ Á‡ÊÁÕ‹ „UÊÃË „Ò¥U-

(•) ∞Áë¿U∑§ ¬‡ÊË (’) NŒÿ ¬‡ÊË

(‚) • fl ’ (Œ) ∑§Êß¸U Ÿ„UË¥ (   )

x. ‚Ê◊ÊãÿÃ— ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ ⁄UÄÃ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-

(•) }-vÆ ‹Ë≈U⁄U (’) w-x ‹Ë≈U⁄U

(‚) y-z ‹Ë≈U⁄U (Œ) { ‹Ë≈U⁄U (   )

y. SflSÕ ◊ŸÈcÿ ∞∑§ Á◊ÁŸ≈U ◊¥ ‚Ê¢‚ ‹ÃÊ „ÒU-

(•) v{-v} ’Ê⁄U (’) |Æ ‚ |w ’Ê⁄U

(‚) wÆ-wz ’Ê⁄U (Œ) {-} ’Ê⁄U (   )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. SŸÊÿÁfl∑§ ‚¢SÕÊŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ∑§ÊŸ ‚Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU?

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Ê∑Î§ÁÃ ∑§ÊÒŸ‚Ê Ã¥òÊ ŒÃÊ „ÒU?

x. ⁄UÄÃ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á∑§ÃŸË ’Ê⁄U øÄ∑§⁄U ‹ªÊÃÊ „Ò?

y. „U◊ Á∑§‚∑§ Á’ŸÊ ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§Ã?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —-

v. √ÿÊÿÊ◊ fl π‹∑Í§Œ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU?

w. ⁄UÄÃ ∑§ ∑§Êÿ¸ Á‹πÊ–

x. ¬ÊøŸ Ã¢òÊ ∑§ •¢ªÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ Á‹πÊ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•ŸÈ¬ÿÊªË flSÃÈ•Ê¥ ‚ ∞∑§ ◊ÊŸfl ∑¥§∑§Ê‹ Ã¥òÊ ∑§ ◊ÊÚ«U‹ ∑§Ê ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ’«∏-’È¡ÈªÊZ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ÁøòÊÊ¥ ‚ ‚◊¤ÊÊ∞¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U π‹ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ •ÕflÊ ’ÊŒ ◊¥ wÆ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ë ‡fl‚Ÿ Œ⁄U  ∑§Ë ªáÊŸÊ ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Á∑§‚Ë ◊Á„U‹Ê fl ¬ÈL§· Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ‚ ¡ÊŸ¥–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U

(v) Á∑§‚Ë π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ¡Êÿ¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. ’  w. ’  x. ‚  y. ’
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•äÿÊÿ-y

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ

— •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ◊„Uàfl

(Physical Education & Sports Psychology: Need & Importance)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

y-v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë •fl‡ÿ∑§ÃÊ fl ◊„Uàfl ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

y.v π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

y.w π‹∑Í§Œ ◊¥ π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§ ◊„Uàfl fl ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevent Terms)

- π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ— π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë fl„U ‡ÊÊπÊ „ÒU ¡Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U ◊ÊŸfl √ÿfl„UÊ⁄U ‚ ¡È«∏Ë „ÒU– •èÿÊ‚ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ
ŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ©U‚∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ªÈáÊÊà◊∑§ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊŸË „ÒU–

- ÃŸÊfl— ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ’øÒŸË ∑§Ê ÃŸÊfl ∑§„UÃ „Ò¥U–

- ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ— ßU‚ Ã⁄U„U ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ÃŸÊfl◊ÈQ§ ∑§⁄U π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ–

- ◊ÊŸflËÿ √ÿfl„UÊ⁄U— ◊ŸÈcÿ mUÊ⁄UÊ Áfl‡Ê· Ã⁄UË∑§ ‚ •Êø⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ–

- •Á÷¬˝⁄UáÊÊ— Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Êÿ¸ ∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬˝⁄U∑§ ∑§Ê •Á÷¬˝⁄UáÊÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

¡’ ∑§÷Ë ’Ê‹∑§ ∑§Ê •¬ŸË ◊Ê¥ ‚ Á∑§‚Ë øË¡ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ÃÊ fl„U ◊Ê¥ ∑§Ê ¡Ê ’ÊÃ¥ ¬‚ãŒ „Ò¥U fl„U ∑§⁄U∑§ ∞fl¥ •ãÿ ¬˝ÿÊ‚Ê¥
‚ ◊Ê¥ ∑§Ê πÈ‡Ê ∑§⁄U, •¬ŸÊ ©UŒỖŒ‡ÿ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU– ¡’ ∑§÷Ë ∑§Êø Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ÿ„U ∑§„UÃÊ „ÒU Á∑§ ÃÈ◊ •Ê¡ ∑§ ◊Òø ◊¥ •ë¿UÊ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ
∑§⁄UÊª ÃÊ ÃÈê„¥U ßUŸÊ◊ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ ÿÊ Á∑§‚Ë •¥Ã⁄UÊ¸C˛UËÿ Á∑˝§∑§≈U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ ‚ÈãŒ⁄U ø◊ø◊ÊÃË ∑§Ê⁄U ÁŒπÊÃ „Ò¥U •ÕÊ¸Ã ¡Ê Áπ‹Ê«∏Ë
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§Ê ‚fl¸üÊDU ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄‘UªÊ ©U‚ ÿ„U ŒË ¡ÊÿªË–

ÿ ‚÷Ë ¬˝ÿÊ‚ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝ÿÊ‚ „Ò¥U– •ÕÊ¸Ã ¿UÊ≈U ’ëøÊ¥ ‚ ‹∑§⁄U ¬˝ÊÒ…∏U √ÿÁQ§ Ã∑§ ‚÷Ë ¬˝ÁÃÁŒŸ ßU‚ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
•Ã— „U◊ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ◊ÊŸflËÿ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ¡ÊŸ fl ‚◊¤ÊŸ ∑§ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÁflÁ‹ÿ◊ ◊ÒÄ«ÍUª‹ Ÿ •¬ŸË ¬ÈSÃ∑§ “∞Ÿ
•Ê©U≈U‹ÊßUŸ •ÊÚ»§ ‚ÊßU∑§Ê‹ÊÚ¡Ë” ◊¥ ∑§„UÊ „ÒU, ““◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∞∑§ ÁflôÊÊŸ „ÒU Á¡‚∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ „U◊¥ ¡ËflŸ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ÃÊ ‚ ‚◊¤ÊŸ •ÊÒ⁄U
ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§⁄UŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–””

π‹-◊ŸÊÁflôÊÊŸ
π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Sports Psychology)

π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ •Êø⁄UáÊ ÿÊ √ÿfl„UÊ⁄U ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „UÊÃË „ÒU– π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë
fl„U ‡ÊÊπÊ „ÒU ¡Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U ◊ÊŸfl √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃË „ÒU– π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§ ôÊÊŸ ‚ •èÿÊ‚ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ Ã∑§ŸË∑§
∑§Ê ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ©U‚Ë ôÊÊŸ ‚ ‚fl¸üÊDU ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U π‹ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥
◊ÊŸfl √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬„U‹Í ∑§ •äÿÿŸ ¬⁄U ’‹ ŒÃË „ÒU–

π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê (Definition of Sports Psychology)
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(i) ’˝Ê©UŸË fl ◊„UËŸ (Browne and Mahoney), ““π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ‚÷Ë SÃ⁄UÊ¥ ¬⁄U π‹Ê¥ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§
◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ Á‚hÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê ÁflÁŸÿÊª „ÒU–””

(ii) Á‚¥ª⁄U (Singer), ““π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ∑§ß¸U ‡ÊÊπÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊ÊÁ„UÃ Á∑§∞ „ÈU∞ „Ò¥U ¡Ê Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë
„U◊Ê⁄UË ÿÊÇÿÃÊ, ßU‚ ∑Ò§‚ ’„UÃ⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê∞ •ÊÒ⁄U •èÿÊ‚ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ‚ ¡È«∏Ë „ÒU–””

(iii) ∑§.∞◊. ’ã‚¸ (K.M. Burns), ““π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë flÊ ‡ÊÊπÊ „ÒU ¡Ê π‹∑Í§Œ ◊¥ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ mUÊ⁄UÊ
√ÿÁQ§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒˇÊÃÊ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–””

„U◊¥ π‹Ê¥ ◊¥ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU -

v. ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Áπ‹Ê«∏UË ◊¥ •àÿÁœ∑§ Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©U‚∑§Ê Áfl¬⁄UËÃ •‚⁄U ©U‚∑§Ë ŒˇÊÃÊ fl ÿÊÇÿÃÊ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ
„ Ò U –

w. fl„U ÃŸÊflÿÈÄÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©U‚∑§ OÔUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU, ¬‚ËŸ ’„UŸ ‹ªÃ „Ò¥U ©U‚ •¬ŸË ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÉÊ’⁄UÊ„U≈U „UÊ
¡ÊÃË „ÒU, •¬ŸÊ ‹ˇÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ ‚Ê ÁŒπŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

•Ã— π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ◊¥ •¬ŸË L§Áø ⁄UπŸË øÊÁ„Uÿ Áfl‡Ê·∑§⁄U Œ’Êfl ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥– π‹
∑§Ë ©U‚ Ã∑§ŸË∑§ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹¥ Á¡‚‚ π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§Ê ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ M§¬ ◊¥ Œπ∑§⁄U •¬Ÿ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ •Áœ∑§ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄U
‚∑¥§–

„U◊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÃŸÊfl ◊ÈÄÃ ∑§⁄¥U - ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ Á‡ÊÁÕ‹Ë∑§⁄UáÊ ‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê πÈ‹ŸÊ fl Á‚∑È§«∏UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¡’
◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ y-z ‚Ò. Ã∑§ Á‚∑È§«∏UÃË „Ò¢U •ÊÒ⁄U Á»§⁄U Á‡ÊÁÕ‹ „UÊÃË „Ò¥U ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U •Áœ∑§ ÃŸÊfl ◊ÈÄÃ fl Á‡ÊÁâÊ‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á‡ÊÁÕ‹Ë∑§⁄UáÊ „UÊÕ,
¬Ò⁄U, ∑Í§À„U, ¬≈U, ¬Ë∆U, ªŒ¸Ÿ, ∑§ãœ, ÷È¡Ê∞¥, ¡’«∏U, ø„U⁄UÊ •ÊÒ⁄U •Ê¢πÊ¥ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•ª⁄U •àÿÁœ∑§ ©UûÊÁ¡Ã Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Á‹ÿ Á‡ÊÁÕ‹Ë∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÊ ©U‚∑§Ë ©UûÊ¡ŸÊ ∑§Ê SÃ⁄U ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê
‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U ©U‚∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ¬⁄U ¬«∏UªÊ–

ÃŸÊfl◊ÈÄÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ‹Ê÷ - Á‡ÊÁÕÁ‹∑§⁄UáÊ ’„ÈUÃ ‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ŸÈ∑Í§‹ „ÒU-

v. •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸ ‚ flÊÁ¬‚ ‡ÊÁÄÃ •ÊÒ⁄U Áfl‡flÊ‚ ∑§Ê •ÊŸÊ–

w. π‹ ‚ ’…∏U „ÈU∞ Œ’Êfl ‚ ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ÃŸÊfl ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ–

x. ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ™§¡Ê¸ •ÊŸ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ SÃ⁄U ◊¥ ’…∏UÊflÊ–

y. ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ ¬Ífl¸ flÊÁ◊Zª-•¬ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl‡flÊ‚ fl ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ê ©Uà‚Ê„U ’…∏UÃÊ „ÒU–

π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of Sports Psychology)

©Uëø ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ¬˝ÁÃS¬hÊ¸ ∑§ SÃ⁄U ◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Áπ‹Ê«∏Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ¬⁄U •‹ª ‚ Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸ
‹ªÊ „ÒU– Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§, π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– •¥Ã⁄UÊ¸C˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ¬˝ÁÃS¬hÊ¸ ∑§
Á‹∞ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃË „ÒU Á¡‚◊¥ ∞∑§ π‹ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê •„U◊Ỗ „UÊÃË „ÒU– „UÊ⁄U-¡ËÃ ŒÊŸÊ¥ „UË ◊ÊŸfl
∑§ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ¬⁄U ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „ÒU– π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§ ◊„Uàfl ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „Ò¥U-

(i) ÁŸ⁄UãÃ⁄U π‹ SÃ⁄U ◊¥ ‚ÈäÊÊ⁄U ‹ÊŸÊ–

(ii) ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ (Mental Training) mUÊ⁄UÊ π‹ Ã∑§ŸË∑§Ê¥ ¬⁄U SflÊÁ◊àfl ¬ÊŸÊ–

(iii) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄U ©UŸ ¬⁄U ÁŸÁŒ¸CU Ã⁄UË∑§ ‚ π‹ SÃ⁄U ◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‚ÈäÊÊ⁄U ‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

(iv) π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§ ôÊÊŸ ∑§ mUÊ⁄UÊ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ øÿŸ ∞fl¥ flªË¸∑§⁄UáÊ ∑§⁄U √ÿflÁSÕÃ …¥Uª ‚ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(v) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë •„U◊Ỗ ÷ÍÁ◊∑§Ê „UÊÃË „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ∑§Ê⁄U∑§

(Psychological Factors Affecting Physical Performance)

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ÁflÁ÷ãŸÃÊ ¡Ò‚ Á∑§ ∑§Êß¸U ŒÊ Áπ‹Ê«∏Ë ∞∑§ ¡Ò‚Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã–

(ii) √ÿÁQ§àfl
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(iii) ’ÈÁh◊ûÊÊ

(iv) ◊ŸÊflÎÁûÊ

(v) •Á÷¬̋⁄UáÊÊ

(vi) •Ê∑̋§◊∑§ÃÊ

(vii) ©UŒỖŒË¬Ÿ •ÊÒ⁄U ‚Á∑˝§ÿÃÊ

(viii) Áø¥ÃÊ

(ix) äÿÊŸ •ÊÒ⁄U ∞∑§Êª˝ÃÊ

(x) ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§À¬ŸÊ

(xi) ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ‚ê’hÃÊ

√ÿÊÿÊ◊ ∑§ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ‹Ê÷ -

v. ÃŸÊfl ◊¥ ∑§◊Ë–

w. ÁøãÃÊ •ÊÒ⁄U •‡ÊÊÁãÃ ◊¥ ∑§◊Ë–

x. ÷Áflcÿ ◊¥ ÃŸÊfl •ÊŸ ◊¥ ⁄UÊ∑§–

y. Sflÿ¢ ∑§ ÷⁄UÊ‚ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U–

z. Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ôÊÊŸ ◊¥ ’…∏UÊûÊ⁄UË–

{. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚ŒỖ÷ÊflŸÊ ◊¥ ’…∏UÊflÊ–

|. ªÈS‚ ◊¥ ∑§◊Ë–

}. ¡ËflŸ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ‚Êø–

Á¬¿U‹ ŒÊ Œ‡Ê∑§Ê¥ ‚ •’ •ë¿UË •ÕÊ¸ÃỖ SÃ⁄U flÊ‹Ë ≈UË◊Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ŒÃ „Ò¥U Á¡‚∑§
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ‚Ê◊Ÿ •Êÿ „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ◊ÊŸflËÿ √ÿfl„UÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU–

w. Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ÊŸfl √ÿÁQ§àfl ∑§ ‚◊ª˝ ‚¢ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞° „Ò¥U–

x. π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ π‹ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ ◊ÊŸfl √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬„U‹Í ∑§ •äÿÿŸ ¬⁄U ’‹ ŒÃË „ÒU–

y. ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ÃŸÊfl fl •àÿÁäÊ∑§ Œ’Êfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ◊¥ π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

z. Á‡ÊÁÕ‹Ë∑§⁄UáÊ ÃŸÊfl ◊ÈÄÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚fl¸üÊc∆U ‚ÊœŸ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ◊ŸÈcÿ ∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU-

(•) ◊ÊŸÁ‚∑§ Á∑˝§ÿÊÁãflÁÃ (’) ŸÒÁÃ∑§ •ÊÒ⁄U ’ÊÒÁh∑§

(‚) ŸÊ«∏Ë (Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ‚÷Ë (   )

w. ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹Ë∑§⁄UáÊ ‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU-

(•) œ«∏U∑§Ÿ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(’) ¬‚ËŸ ’„UŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(‚) πÈ‹ŸÊ fl Á‚∑È§«∏UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ∑§Êß¸ ÷Ë Ÿ„UË¥– (   )
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‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ◊ŸÊÁflôÊÊŸ Á∑§‚ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU?
w. ÁflÁ‹ÿê‚ ◊Ä«UỖªŸ Ÿ ÄÿÊ ∑§„UÊ ÕÊ?
x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿfl„UÊ⁄U fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§Ê ∑§ÊÒŸ ø‹ÊÃÊ „ÒU?
y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ √ÿÁQ§ ∑§Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚„UÿÊª ∑§⁄UÃË „Ò¥U?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. π‹ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ê •Õ¸ ’ÃÊÃ „ÈU∞ π‹Ê¥ ◊¥ ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊßUÿ–
w. √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ◊ŸÊÁflôÊÊÁŸ∑§ ‹Ê÷ ’ÃÊßUÿ–
x. ÃŸÊfl◊ÈÄÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ•Ê–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)
∞∑§ Áπ‹Ê«∏Ë mUÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿË ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊÿ¥–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–
(ii) ‚◊Ê¡ ∑§ Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) ∑È§¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ◊Òø ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ π⁄UÊ’ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) Á∑§‚Ë ◊Á„U‹Ê fl ¬ÈL§· Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–
(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥
(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. ’  w. ‚

uouhr xkSreuouhr xkSreuouhr xkSreuouhr xkSreuouhr xkSre

[ksy %& dcM~MhA
thou ifjp; %& 30 tqykbZ] 1983 dks t;iqj esa
tUe ,oa t;iqj esa gh f’k{kk izkIrA
miyfC/k;ka %& ,f’k;u xsEl Xokax>w] phu ¼2010½
esa Lo.kZ] ,f’k;u xsEl nksgk ¼2006½ esa Lo.kZ] izFke ,oa
f}rh; oYMZ di dcM~Mh] eqEcbZ esa Lo.kZ] ,f’k;u eSu
dcM~Mh pSfEi;uf’ki rsgjku ¼2005½ esa Lo.kZ] 10osa
lkmFk ,f’k;u xsEl dksyEcks ¼2006½ esa Lo.kZ o Hkkjr
o ckaXykns’k ds chp vk;ksftr VsLV eSp lhjht esa
Lo.kZA
iqjLdkj o lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk

izrki iqjLdkjA
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÷Êª ’

(SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ)

•äÿÊÿ-v

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — •Õ¸ ∞fl¢ ‹ˇÿ
(Health Education : Meaning & Objectives)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

z-v SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸, äÊÊ⁄UáÊÊ∞¥ ∞fl¥ ‹ˇÿ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

z.v SflÊSâÿ ∞fl¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •fläÊÊ⁄UáÊÊ∞¥–

z.w ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª

z.x SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl–

z.y ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ-

- SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ— SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ôÊÊŸ ∞fl¥ •ŸÈ÷fl–

- ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ— ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ◊¥ ©U∆UÃ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ◊Ê¥ ’Ê‹∑§ ‚ ∑§„UÃË „ÒU Á∑§ •ë¿U ‚ ŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UÊ Á»§⁄U ∑È§¿U πÊŸ ∑§Ê Á◊‹ªÊ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∑È§¿U πÊŸ
∑§ ’ÊŒ •ë¿U …¥Uª ‚ ∑È§À‹Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á„UŒÊÿÃ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ ¬„È¥UøŸ ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ, Sflë¿U ∑§¬«∏
¬„UŸŸ ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∑§ˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚È’„U ¡ÀŒË ©U∆U∑§⁄U SŸÊŸÊÁŒ ∑§⁄U∑§ ÁfllÊ‹ÿ •ÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒÃ „Ò¥U– flÊSÃfl ◊¥ ÿ„UË SflÊSâÿ
Á‡ÊˇÊÊ „ÒU– ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§Ê‹ ‚ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡ÊŸ-•Ÿ¡ÊŸ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê ’„UÃ⁄U ⁄UπŸ ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬˝Ê# „UÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U ‚¥ÃÈÁ‹Ã
fl ¬ÊÒÁCU∑§ ÷Ê¡Ÿ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸÊ, πÈ‹Ë fl ÃÊ¡Ë „UflÊ, ¬ÿÊ¸# ¬˝∑§Ê‡Ê ◊¥ •äÿÿŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊, ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ fl π‹, Õ∑§ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ÁflüÊÊ◊,
ÁŸŒ˝Ê, flSòÊÊ¥ fl •¥Ã—flSòÊÊ¥ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ, ÉÊ⁄U fl •Ê‚¬Ê‚ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ, ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ ©U¬Êÿ
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ÊÁŒ ‚◊SÃ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Ãàfl „Ò¥U–

SflSÕ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‚◊Ê¡, ¬Á⁄UflÊ⁄U ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§Ë ‚flÊ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •SflSÕ √ÿÁQ§ ¡ËflŸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ˇÊòÊ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ
Ÿ„UË¥ ¬Ê ‚∑§ÃÊ– •Ã— Á’ŸÊ •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ ¡ËflŸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ˇÊòÊ ◊¥ ßÁë¿UÃ ©U¬‹ÁéœÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– S¬ã‚⁄U ∑§ ‡ÊéŒÊ¥
◊¥ ““SflÊSâÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ „U◊Ê⁄UÊ ∑§ûÊ¸√ÿ „ÒU–””

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸
(Meaning of Health Education)

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ fl„U ÁflôÊÊŸ „ÒU ¡Ê ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ∞‚ ôÊÊŸ fl •ÊŒÃÊ¥ ∑§ ‚ËπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ fl SflSâÿ ⁄U„U ‚∑¥§–
SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ’Ê‹∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ’Œ‹ÃË „ÈUß¸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ SflSÕ ⁄U„U∑§⁄U ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê œÒÿ¸ ‚ ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ‚ËπÃÊ „ÒU–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ŒŸ ‚ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÁfllÊÕË¸ ∞∑§ SflSÕ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ‚◊Ê¡ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞∑§-
∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§ SflÊSâÿ ‚ „UË ‚◊Ê¡ ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ, ‚◊Ê¡ ∑§Ê SflÊSâÿ
©UûÊ◊ „UÊªÊ, ÿÁŒ ‚◊Ê¡ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ ¬Í⁄U Œ‡Ê ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UªÊ–
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SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚ê’ãœ ’Ê‹∑§ •ÊÒ⁄U •äÿÊ¬∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ‚ „ÒU– ÿ„U fl„U ÁflôÊÊŸ „ÒU Á¡‚∑§ •ãÃª¸Ã ◊ÊŸfl
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ •äÿÿŸ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ ©U‚∑§ ˇÊòÊ ‚ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ „U◊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃËŸ ’ÊÃÊ¥
¬⁄U ’‹ ŒÃ „Ò¥U-

(i) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ Á’ÃÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚¢ÿÊ¡Ÿ–

(ii) ’Ê‹∑§Ê¥ ÃÕÊ •äÿÊ¬∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÿÊ¡Ÿ–

(iii) SflÊSâÿ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê Á‡ÊˇÊáÊ–

Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ „ÒU √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚◊SÃ •ÊãÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚– ß‚◊¥ SflÊSâÿ ‡ÊéŒ ¡È«∏U ¡ÊŸ ¬⁄U Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê •ãÃ—
‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÕÊ¸Ã ∞‚Ë Á‡ÊˇÊÊ ¡Ê SflÊSâÿ ∑§ ‚ãŒ÷¸ ◊¥ ‚÷Ë •¢ªÊ¥ ¬⁄U ©UÁøÃ ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹ÃË „UÊ, SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚Íˇ◊ •Õ¸
∑§Ê S¬c≈U ∑§⁄UÃË „ÒU– √ÿÊ¬∑§ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ - SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚◊’ãœË ‚ê¬ÍáÊ¸ ôÊÊŸ ∑§Ê fl„U πá«U „ÒU ¡Ê Á∑§ √ÿÁQ§ ÃÕÊ ©U‚∑§Ê
‚◊ÈŒÊÿ ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Í÷Êª ∑§ ÁŸflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ⁄UˇÊÊ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹∑§⁄U ©UÁøÃ ◊Êª¸ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU, ∞‚Ë Á‡ÊˇÊÊ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§„U‹ÊÃË
„Ò U –

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄÷Ê·Ê
(Definition of Health Education)

(i) ª˝Ê©U≈U (Grout) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU, SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ôÊÊŸ ∑§Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ mUÊ⁄UÊ ©UÁøÃ
√ÿÁQ§ªÃ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ Ã⁄UË∑§ ◊¥ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–””

(ii) «UÊÚ. ÕÊ◊‚ flÈ«U (Dr. Thomes Wood) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ÿÊª „ÒU ¡Ê √ÿÁQ§, ‚◊ÈŒÊÿ fl ¡ÊÁÃ ∑§Ë SflÊSâÿ
‚ê’ãäÊË •ÊŒÃ¥, flÎÁûÊÿÊ¥ ÃÕÊ ôÊÊŸ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–””

(iii) Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ (W.H.O.) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““∑§fl‹ Á’◊Ê⁄UË ÿÊ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê Ÿ „UÊŸÊ „UË ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Ÿ„UË¥ „ÒU, •Á¬ÃÈ ¬ÍáÊ¸
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ „UË SflÊSâÿ „ÒU–””

(iv) ¡. ∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ (J.F. Williams) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„U ªÈáÊ „ÒU ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ
ÃÕÊ ‚flÊ¸ûÊ◊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚flÊ ∑§⁄UŸ ÿÊÇÿ ’ŸÊÃÊ „ÒU–””

ÁfllÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ
(School & Health Education)

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ Ã÷Ë Á’ÃÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ Sflë¿U •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ¬˝Œ „UÊ– •äÿÿŸ, π‹ •ÊÒ⁄U
•Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∆UË∑§ …¢Uª ‚ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ– ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚Êø ‚◊¤Ê ∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ, ©U‚∑§Ë
√ÿflSÕÊ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ „UÊ, ©U‚∑§Ë ‚Ê¡-‚Ö¡Ê »§ŸË¸ø⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „UÊ,
∑§◊⁄UÊ¥ ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝’ãœ „UÊ, „UflÊ ∑§ •ÊŸ-¡ÊŸ ∑§ Á‹ÿ Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢, ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸÊ¥ •ÊÒ⁄U Œ⁄UflÊ¡Ê¥ ∑§Ë ‚ÈãŒ⁄U √ÿflSÕÊ „UÊ– ÿÕÊ SÕÊŸ ÃÕÊ
©UÁøÃ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∞fl¢ ◊ÍòÊÊ‹ÿ „UÊ¥, ‚Ê»§ ‚ÈÕ⁄UË ∑Ò§ã≈UËŸ „UÊ, ¬ËŸ ∑§ SflSâÿ ¡‹ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊ •ÕÊ¸ÃỖ ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿflSÕÊ ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ
‚ÈãŒ⁄U ∞fl¢ SflÊSÕflh¸∑§ „UÊ–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •äÿÊ¬∑§Ê¥ ÃÕÊ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ-

(i) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄UË ÁŸ⁄UËˇÊáÊ–

(ii) ⁄UÊªË ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ¬Á⁄UøÿÊ¸ ∑§Ê ¬˝’ãœ–

(iii) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ¬˝’ãœ–

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl
(Importance of Health Education)

flÒ‚ ÃÊ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚÷Ë ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊„Uàfl „ÒU ‹Á∑§Ÿ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê SflSÕ ⁄U„UŸÊ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU–

ß‚∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U -

(v) ∞∑§ SflSÕ ’Ê‹∑§ ∞∑§Êª˝ÁøÃ „UÊ∑§⁄U •¬ŸË ôÊÊŸÁãº˝ÿÊ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄U∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ SflÊäÿÊÿ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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(w) ’ø¬Ÿ ◊¥ ‚ËπË ªß¸ •ë¿UË •ÊŒÃ¥ ©U‚∑§ ÷ÊflË ¡ËflŸ ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–

(x) Á¡‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ •ë¿UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(y) ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– fl„U •ë¿UË Á‡ÊˇÊÊ Ã÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊ– ÿÁŒ
©U‚∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊªÊ ÃÊ ©U‚∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ÷Ë ©UûÊ◊ „UÊªÊ– ©U‚◊¥ ‚ÊøŸ ÃÕÊ ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ©UÁøÃ
Áfl∑§Ê‚ „UÊªÊ fl„U ÕÊ«∏U ‚ ¬Á⁄UüÊ◊ ‚ „UË •¬ŸÊ •äÿÿŸ ‚»§‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§ ∑§⁄U ‚∑§ªÊ–

(z) •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ê‹∑§ ◊¥ •Êà◊ Áfl‡flÊ‚, Œ‡Ê¬˝◊, ÁŸ«U⁄UÃÊ •ÊÁŒ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „ÊÃÊ „ÒU–

({) ÁøãÃÊ, ∑˝§Êœ, «U⁄U, ‡Ê¢∑§Ê •ÊÁŒ ’Ê‹∑§ ∑§ ÁŸ∑§≈U Ÿ„UË¥ •Ê ¬ÊÃ–

(|) SflSÕ ’Ê‹∑§ ∑§Ë S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ Ã¡ „UÊÃË „ÒU •Ã— fl„U ∑§Á∆UŸ Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ S◊⁄UáÊ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU, ÃÕÊ ¬⁄UËˇÊÊ ◊¥ ©UìÊ üÊáÊË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ
„ Ò U –

(}) SflSÕ Ÿ ⁄U„UŸ ¬⁄U ’Ê‹∑§ ◊¥ •Ê‹Sÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê‹‚Ë ’Ê‹∑§ ÁfllÊ ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ ‚ÍÁÄÃ „ÒU- ““•Ê‹Sÿ ∑È§ÃÊ
ÁfllÊ”” (•Ê‹‚Ë ∑§Ê ÁfllÊ ∑§„UÊ°)–

SflÊSâÿ ∑§Ë œÊ⁄UáÊÊ∞°
(Concept of Health)

SflÊSâÿ ‡ÊéŒ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Sfl •flSÕÊ ‚ „ÈU•Ê „ÒU– ß‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‚„U¡ Sfl÷ÊÁfl∑§ •flSÕÊ ◊¥ ⁄U„UUŸÊ– SflÊSâÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥
•‹ª-•‹ª ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë •‹ª-•‹ª ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ∞° „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Êª SflÊSâÿ ∑§Ê ∑§fl‹ ÁŸ⁄UÊªË ∑§Ë •flSÕÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊ŸÈcÿ ⁄UÊª
◊ÈÁÄÃ ∑§Ê „UË SflÊSâÿ ◊ÊŸÃÊ „ÒU– ∞∑§ ¬„U‹flÊŸ ∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ ‚ ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ÃÕÊ ª∆UË‹Ê „UÊŸÊ „UË •ë¿U SflÊSâÿ ∑§Ë ÁŸ‡ÊÊŸË
„ÒU– ∞∑§ ◊Ê° ∑§ Á‹ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊Ê≈UÊ ÃÊ¡Ê •ÊÒ⁄U ‚ÈãŒ⁄U „UÊŸÊ „UË •ë¿UÊ SflÊSâÿ „ÒU– ∞∑§ ‚ÒÁŸ∑§ ∑§ Á‹ÿ Áfl⁄UÊœË ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „UÊŸÊ „UË
SflÊSâÿ „ÒU– ∞∑§ ŸÃ¸∑§Ë •ÕflÊ ‚∑¸§‚ ∑§‹Ê∑§Ê⁄U ∑§ Á‹ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹øË‹Ê¬Ÿ ÃÕÊ „U‹∑§Ê¬Ÿ ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§Ê ◊Ê¬Œá«U „ÒU– ∞∑§ ª˝Ê◊ËáÊ
◊Á„U‹Ê ∑§Ë ŒÎÁc≈U ◊¥ •ë¿UÊ SflÊSâÿ ÿ„UË „ÒU Á∑§ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ’‹flÊŸ ÃÕÊ ‚ÈªÁ∆UÃ „UÊ, ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ßÃŸË ÃÊ∑§Ã „UÊ fl„U •¬Ÿ πÃ-
πÁ‹„UÊŸÊ¥ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ‚⁄U‹ÃÊ ‚ ∑§⁄U ‚∑§–

ÁŸ⁄UÊªË √ÿÁQ§ ∑§Ê SflSÕ ‚◊¤Ê ‹ŸÊ SflÊSâÿ ∑§Ë ‚¢∑È§ÁøÃ ∞fl¢ ‚ËÁ◊Ã ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ „ÒU– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê √ÿÊ¬∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ „UË
SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– •ÊœÈÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§ •ãÃª¸Ã ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ‹Ê‹Ÿ-¬Ê‹Ÿ, ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚, ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë
ÁŸflÊ⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ôÊÊŸ, flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ, ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ, ÁflüÊÊ◊ ∞fl¢ ∑§Êÿ¸, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ãÃÈ‹Ÿ •ÊÁŒ
∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈUÿ „UË Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’Ã‹ÊÿÊ „ÒU- ““∑§fl‹
Á’◊Ê⁄UË ÿÊ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê „UÊŸÊ „UË ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ Ÿ„UË¥ „ÒU, •Á¬ÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ SflSÕÃÊ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ SflÊSâÿ „ÒU–””

SflÊSâÿ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U
SflÊSâÿ ∑§ •ãÃª¸Ã „U◊ ∑§fl‹ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ê „UË •äÿÿŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ

◊ÊŸÁ‚∑§ •Ê⁄U ÷ÊflÊà◊∑§ SflSÕÃÊ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ê ÷Ë •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU ¡Ê SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •ãÃª¸Ã „U◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Sflë¿UÃÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ Sflë¿UÃÊ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÀÿÊáÊ,
¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, ⁄UÊª ÁŸŒÊŸ, ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ SflÊSâÿ •ÊÁŒ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ
(Individual and Social Health in School)

√ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á’ŸÊ ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U
ŸÒÁÃ∑§ ©UãŸÁÃ ÷Ë ∑È§Áá∆UÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‹ÊÚ∑§ Ÿ ∑§„UÊ ÷Ë „ÒU-““SflSâÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊ÁSÃc∑§ ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–””

√ÿÁÄÃªÃ Sflë¿UÃÊ -

√ÿÁQ§ªÃ Sflë¿UÃÊ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ë •ÊœÊ⁄UÁ‡Ê‹Ê „ÒU– ¡Ê √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ¬⁄U äÿÊŸ ŒÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊
⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊ÊŸfl ∑§ ¬Ê‚ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‚’‚ ’„ÈU◊ÍÀÿ flSÃÈ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ π⁄UÊ’ „UÊŸ ¬⁄U ©U‚ Ÿ„UË¥ ’Œ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ™§¬⁄U •Ê¢π, ŸÊ∑§, ∑§ÊŸ, ◊Í¢„U, „UÊÕ, ¬Ò⁄U •ÊÁŒ •¢ª „UÊÃ „Ò¥U– ÿ ‚÷Ë •¢ª •Ÿ◊Ê‹
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„Ò¥U– ÕÊ«∏UË ‚Ë •‚ÊflœÊŸË ‚ ÿ •¢ª π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, Ã’ ◊ÊŸfl ∑§Ê Á¡ãŒªË ÷⁄U ¬¿UÃÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ßŸ∑§Ê
‚Ê»§ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(i) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ - •Ê¢π¥ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚’‚ ∑§Ê◊‹ ∞fl¢ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „ÒU– •Ê¢π¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ mÊ⁄UÊ „U◊
‚¢‚Ê⁄U ∑§Ê ŒπÃ •ÊÒ⁄U ôÊÊŸ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ê¢πÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UË „U◊¥ M§¬ ⁄¢Uª, ¬˝∑§Ê‡Ê fl •ãœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ôÊÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– •Ê¢πÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ ÿ„U
‚¢‚Ê⁄U •¢œ∑§Ê⁄U◊ÿ „ÒU– Á∑§‚Ë Ÿ ∑§„UÊ „ÒU- ““•Ê¢π¥ ∞∑§ ◊„UÊŸỖ fl⁄UŒÊŸ „ÒU–”” •Ê¢πÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ ‚¢‚Ê⁄U ÷ÿÊŸ∑§ ¡¢ª‹ „ÒU– ß¸‡fl⁄U ∑§ ß‚
•◊ÍÀÿ ©U¬„UÊ⁄U ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ „U◊Ê⁄UÊ ∑§Ã¸√ÿ „ÒU–

•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ∞fl¢ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(v) •ãœ⁄UË ¡ª„U ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, Ÿ „UË •ãÿ ∑§Êß¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(w) •Ê¢πÊ¥ ‚ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‹ê’Ë •flÁœ Ã∑§ ¬…∏UŸÊ ÿÊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ’Ëø-’Ëø ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ŒŸ ∑§ Á‹ÿ ’ãŒ ∑§⁄U
‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ø‹ÃË „ÈUß¸ ’‚ •ÕflÊ ⁄U‹ªÊ«∏UË ◊¥ Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ø‹ÃË „ÈUß¸ ’‚ ◊¥ •Ê¢πÊ¢ ∑§Ë Ÿ¡⁄U Á„U‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚‚ •Ê¢πÊ¥ ¬⁄U ¡Ê⁄U ¬«∏UÃÊ
„ Ò U –

(y) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê Á’SÃ⁄U ¬⁄U ‹≈U∑§⁄U Ÿ„UË¥ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚‚ èÊË •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë Ÿ¡⁄U ∑§◊ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(z) •Ê¢π ◊¥ ∑§Êß¸ flSÃÈ Áª⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê „UÊÕ •ÕflÊ ∑§¬«∏U ‚ ◊‚‹ŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ, ’ÁÀ∑§ ‚Ê»§ ¬ÊŸË ‚ •Ê¢π¥ œÊŸË øÊÁ„Uÿ–

({) ¬…∏UÃ ‚◊ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ‚ •ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ¬…∏UŸ ‚ ÷Ë •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê „UÊÁŸ ¬„È¢UøÃË „ÒU– •Ã— ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ‚ŒÒfl ÃŸ∑§⁄U ¬…∏UŸ
∑§ Á‹ÿ ’Ò∆UŸÊ øÊÁ„ÿ–

(|) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ¬Ê¥¿UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚ŒÒfl ‚Ê»§ L§◊Ê‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(}) •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê œÍ‹, œÍ¬ (Ã¡ ¬˝∑§Ê‡Ê) ÃÕÊ œÈ∞° ‚ ’øÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(~) •ÊπÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊπÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(vÆ)•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ, •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ÁòÊ»§‹Ê ∑§ ¬ÊŸË ‚ ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(vv)•Ê¢π ŒÈπŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ŸÊ∑§ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŸÊ∑§ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ¡M§⁄UË „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ fl„U „U◊Ê⁄UË ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚Ê¢‚ ‹Ã ‚◊ÿ
flÊÿÈ ∑§ ¡Ê ∑§Ë≈UÊáÊÈ, œÍ‹ ∑§ ∑§áÊ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕ¸ ŸÊ∑§ ◊¥ ¡ÊÃ „Ò¥U, fl ŸÊ∑§ ◊¥ ’Ê‹ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ŸÕÈŸ ◊¥ „UË L§∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃâÊÊ ¡◊ ¡ÊÃ
„Ò¥U– ßŸ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ŸÊ∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ‚ ÷Ë ÿ„U ªãŒÊ ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§Ê¥ ‚ ŸÊ∑§
‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃ ¬˝Ê⁄Uê÷ ‚ „UË «UÊ‹ ŒŸË øÊÁ„Uÿ–

ŸÊ∑§ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ-

(v) ŸÊ∑§ ◊¥ ©¢Uª‹Ë Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ©¢Uª‹Ë ∑§ ‚ÊÕ ŸÊ∑§ ∑§ •¢Œ⁄U ∑§Ë≈UÊáÊÈ ¡ÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑§Ë≈UÊáÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª
»Ò§‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ‚ãŒ÷¸ ◊¥ ∞∑§ ∑§„UÊflÃ ¬˝øÁ‹Ã „ÒU-

““ŸÊ∑§ ◊¥ ©¢Uª‹Ë, ∑§ÊŸ ◊¥ ÁÃŸ∑§Ê ◊Ã ∑§⁄U, ◊Ã ∑§⁄U–

•Ê¢π ◊¥ •¢¡Ÿ, ŒÊ¢Ã ◊¥ ◊¢¡Ÿ ÁŸÃ ∑§⁄U, ÁŸÃ ∑§⁄U–””

(w) Ÿ¡‹Ê ÃÕÊ ¡È∑§Ê◊ „UÊŸ ¬⁄U ÃÈ⁄UãÃ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ŸÊ∑§ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‡ÊÈh ‚⁄U‚Ê¥ ∑§ Ã‹ ∑§Ë ’Í¢Œ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

(y) ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŸÊ∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(iii) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸÊ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡Ê ÁfllÊÕË¸ •¬Ÿ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ªãŒÊ ⁄UπÃ „Ò¥U flÊ ¬…∏UŸ
◊¥ ÷Ë ¬Ë¿U ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë ªãŒªË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃÊ¡ªË Ÿ„UË¥ ¬„È¢Uø ¬ÊÃË „ÒU– ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ªãŒÊ ⁄UπŸ ¬⁄U ©UŸ◊¥
¡Í¢ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU¢– ¡Í¢ Á‚⁄U ∑§Ë ø’Ë¸ ∑§Ê øÍ‚ ∑§⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ∑§◊¡Ê⁄U ’ŸÊ ŒÃË „Ò¥U– Á‚⁄U ◊¥ ŒÊŒ, πÈ¡‹Ë •ÊÁŒ ⁄UÊª ÷Ë ª¢ŒªË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U–

’Ê‹Ê¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ fl ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-
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(v) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê œÊŸ ∑§ Á‹ÿ •ë¿U ‚Ê’ÈŸ •ÕflÊ ‡ÊÒê¬Í ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UË∆U ∑§Ê ¬ÊŸË, ’‚Ÿ, Œ„UË, •Ê¢fl‹Ê ∑§Ê ¬ÊŸË, ŸË¥’Í ∑§Ê ¬ÊŸË,
◊È‹ÃÊŸË Á◊≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ©U¬ÿÊª ÷Ë Á‚⁄U œÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(w) Ÿ„UÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ÃÊÁ‹ÿÊ ‚ ⁄Uª«∏U ∑§⁄U ¬Ê¥¿UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ Ã‹ «UÊ‹∑§⁄U ∑¢§ÉÊË ∑§⁄UŸÊ ’Ê‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ Á„UÃ∑§⁄U „ÒU–

(x) ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê M§π¬Ÿ ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚⁄U‚Ê¥, •Ê¢fl‹Ê, Á‡Ê∑§Ê∑§Êß¸, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§ Ã‹Ê¥ ‚ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ø◊∑§ŒÊ⁄U ∞fl¢ Áø∑§ŸÊ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò U –

(iv) ∑§ÊŸ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ‚ÈŸŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ©UûÊ◊ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑§ÊŸ ∑§Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥ ∑§ •ãŒ⁄U
‚ ∞∑§ ◊ÊÒ◊ ¡Ò‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ß‚ ¬ŒÊÕ¸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ÊŸ ◊¥ œÍ‹ •ÊÁŒ Áfl¡ÊÁÃÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ¬˝fl‡Ê ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ „ÒU–
ÿ ¬ŒÊÕ¸ ◊Ò‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§ÊŸ ∑§ •¢Œ⁄U ∞∑§òÊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ◊Ò‹ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU– •ãÿâÊÊ ∑§ÊŸ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U
√ÿÁQ§ ∑§Ê ∑§◊ ‚ÈŸÊß¸ ŒŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(v) ∑§ÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Êß¸ ÷Ë ŸÈ∑§Ë‹Ë flSÃÈ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ∑§ÊŸ ∑§Ë Á¤ÊÀ‹Ë »§≈UŸ ∑§Ê «U⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(w) ∑§ÊŸ ◊¥ ‚⁄U‚Ê¥ ∑§Ê Ã‹ ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U∑§ «UÊ‹∑§⁄U M§ß¸ ∑§Ë »È§⁄U„U⁄UË ‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ◊Ò‹ ‚Ê»§ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ∑§ÊŸ ◊¥ πÈ¡‹Ë, »È§ã‚Ë ÿÊ •ãÿ ∑§¬≈U „UÊŸ ¬⁄U ∑§ÊŸ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(y) ∑§ÊŸ ‚ ¬Ë¬ (◊flÊŒ) ’„UŸ ¬⁄U ’ÊÁ⁄U∑§ ÁS¬˝≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ’ÊÁ⁄U∑§ ÁS¬˝≈U ∑§Ë ŒÊ-ŒÊ ’Í¢Œ ∑§ÊŸ ◊¥ «UÊ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

(v)ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ¬˝◊Èπ ∑§Êÿ¸ èÊÊ¡Ÿ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ, ø’ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ „UË èÊÊ¡Ÿ
ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ÿÊÇÿ ’ŸÃÊ „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ∆UË∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ø’ÊÿÊ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á’ŸÊ ø’ÊÿÊ ªÿÊ èÊÊ¡Ÿ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ∑§é¡, ◊¢ŒÊÁÇŸ, ¬Áø‚ •ÊÁŒ ⁄UÊª ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¢ Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ
’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ-

(v) ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê Á¡ÃŸË ’Ê⁄U ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êfl¥ ©UÃŸË „UË ’Ê⁄U ©Uã„¥U •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄¥U–

(w) ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬ÍáÊ¸ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ’˝È‡Ê •ÕflÊ ŒÊ¢ÃÈŸ ‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’˝È‡Ê „U◊‡ÊÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ◊¥ ™§¬⁄U ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ø‹Ê∑§⁄U ’Ê„U⁄U
÷ËÃ⁄U ‚ ŒÊ¢Ã ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ∆Uá«UÊ ÃÕÊ ª◊¸ πÊŸÊ-¬ËŸÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ŸÈ∑§‚ÊŸŒÊÿ∑§ „ÒU– Á◊≈UÊß ̧ÿÊ¢, ’Ë«∏UË-Á‚ª⁄U≈U, øÊÿ-∑§Ê»§Ë, Ãê’Ê∑Í§ •ÊÁŒ ŒÊ¢ÃÊ¥
∑§ Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU–

(y) ⁄UÊòÊË ∑§Ê ‚ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ’˝È‡Ê ∑§⁄U∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷¬˝Œ „ÒU–

(vi) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - ŸÊπÈŸÊ¥ ∑§Ë ‚»§Êß¸ √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U ©UŸ◊¥ ªãŒªË ÷⁄U
¡ÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ªãŒªË ∑§Ê ‚Ê»§ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ fl„U „U◊Ê⁄U ¬≈U ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ⁄UÊª ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢, ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(i) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ‚åÃÊ„U ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U •fl‡ÿ ∑§Ê≈UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊Ò‹ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŒŸ ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iii) ŸÊπÍŸÊ¥ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë Ã‹ ÷Ë ‹ªŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iv) ŸÊπÍŸÊ¥ ∑§Ê ŒÊ¢Ã ‚ ∑§Ê≈UŸÊ ’È⁄UË •ÊŒÃ „ÒU–

(vii) àfløÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ - àfløÊ ◊¥ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U •ŸÁªŸÃ Á¿Uº˝ „UÊÃ „Ò¥U– ßŸ Á¿Uº˝Ê¥ ‚ ¬‚ËŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÕÊ ¬‚ËŸ ∑§
‚ÊÕ ’„ÈUÃ ‚Ë ªãŒªË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU, ß‚ ªãŒªË ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ àfløÊ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ ¡L§⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– àfløÊ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ÃÕÊ ∑§ÊÒ◊‹ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– àfløÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÍÁ·Ã ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚ ª◊¸ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ »§»§«∏UÊ¥
•ÊÒ⁄U ªÈŒÊZ ∑§Ê •Áœ∑§Ê¢‡Ê ∑§Êÿ¸ ÷Ë àfløÊ mÊ⁄UÊ „UË ‚ê¬ÊÁŒÃ „UÊÃÊ „ÒU– •Ã— àfløÊ ∑§Ê ‚Ê»§ ⁄UπŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊„Uàfl „ÒU–

àfløÊ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(i) ¬˝ÁÃÁŒŸ Sflë¿U ∞fl¢ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) àfløÊ ∑§ •ŸÈL§¬ „UË Ÿ„UÊŸ ∑§Ê ‚Ê’ÈŸ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ø◊¸ ⁄UÊª ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§–
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(iii) SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ SŸÊŸ ∑§ ’ÊŒ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ⁄UÊ∞¢ŒÊ⁄U ÃÊÒÁ‹ÿÊ ‚ ⁄Uª«∏U∑§⁄U ¬ÊÒ¥¿UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§
àfløÊ ∑§ Á¿Uº˝ πÈ‹ ¡Êÿ¥–

(iv) •ãŒ⁄U ¬„UŸŸ ∑§ flSòÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ’Œ‹Ÿ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ∑§¬«∏U Sflë¿U ¬„UŸŸ øÊÁ„Uÿ–

(v) àfløÊ ∑§Ê Sflë¿U ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃÁŒŸ |-} Ç‹Ê‚ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ∞fl¢ ‹ˇÿ

(Aims & Objectives of Health Education in School)

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •Õ¸ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸ ∑§ Á‹ÿ „U◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-

(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UˇÊáÊ–

(ii) ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê SflÊSâÿ ‚ê’ãœË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

(iii) ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ê ÁŸŒ¸‡ÊŸ–

(iv) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ–

(v) ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ÃÕÊ ‚¢‚ª¸¡ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ •Ê⁄U ©U¬øÊ⁄U √ÿflSÕÊ–

(vi) ‚ÈãŒ⁄U SflSâÿ •Á÷flÎÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–

(vii)√ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ–

(viii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ⁄UˇÊÊ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

(ix) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl¬ÍáÊ¸ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ–

(x) ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê •èÿÊ‚–

SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§
(Factors Affecting Health)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ÃÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U-

(i) fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ •ÕflÊ •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ

(ii) flÊÃÊfl⁄UáÊ

(iii) ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝÷Êfl

(v) √ÿÁQ§ªÃ •ÊŒÃ¥

(i) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ÃÊ - ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Œ, ’ŸÊfl≈U ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ fl¢‡Ê ¬⁄Uê¬⁄UÊ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– •Ê¢π •ÊÒ⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê
⁄¢Uª, ∆UÊ«∏UË, Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ •ÊÒ⁄U ‚Ê„U‚ ¬ÒÃÎ∑§ ‚ê¬ÁûÊ ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ê‹∑§ ∑§Ê •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË
„ Ò U –

(ii) flÊÃÊfl⁄UáÊ - ¡ã◊ ∑§ ¬„U‹, ¡ã◊ ∑§ ‚◊ÿ, ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ ∑§ ¡ã◊
‹Ÿ ‚ ¬Ífl¸ ª÷¸flÃË ◊ÊÃÊ ∑§Ê ’È⁄UÊ SflÊSâÿ, øÊ≈U, •¬ÊÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ ©U‚∑§ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ flÎÁh ∑§Ê
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ‹Ÿ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ, π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ, ∑§ˇÊÊ ∑§ˇÊ ◊¥ ¬˝∑§‡Ê, flÊÿÈ ∑§Ê ¬˝’ãœ,
ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë •ÊãÃÁ⁄U∑§ √ÿflSÕÊ ©U‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •ŸÈ∑Í§‹ ÿÊ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „ÒU–

(iii) ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ - ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ ¡ËflŸ ∑§Ê ‡ÊÁQ§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ SflÊSâÿ fl ’‹ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ fl ÃÊ‹◊‹
‚ πÈ‡ÊË ’…∏UÃË „ÒU–

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝÷Êfl- •¥äÊÁfl‡flÊ‚, ¬⁄Uê¬⁄UÊ∞¥, Á⁄UflÊ¡, πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥, ÷Ê¡Ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥, ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ, ‡Ê„U⁄UË∑§⁄UáÊ,
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U, äÊÊÁ◊¸∑§ Áfl‡flÊ‚ ÃÕÊ ⁄UËÁÃÿÊ¥, ª⁄UË’Ë, •ôÊÊŸÃÊ, •ÊÁÕ¸∑§ SÃ⁄U •ÊÁŒ √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ¬⁄U ª„U⁄UÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ã „Ò¥U–

(v) √ÿÁQ§ªÃ •ÊŒÃ¥- ©UÁøÃ ¬ÈÁCU∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ, ¬ÿÊ¸# ÁflüÊÊ◊ fl ÁŸŒ˝Ê, ◊ÊÒÁπ∑§ fl Œ¥Ã SflÊSâÿ, ¬ÿÊ¸# ÁøÁ∑§à‚Ê Œπ÷Ê‹, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë Œπ÷Ê‹,
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•ë¿UË ◊ÈŒ˝Ê ÁSÕÁÃ, ‚¥ÃÊ·¡Ÿ∑§ ∑§Êÿ¸ fl ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ, »§Ê‹ÃÍ ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝ÿÊª, ¡ËflŸ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒÎÁCU∑§ÊáÊ,
•Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ÃÕÊ flÊ¥Á¿UÃ SflÊSâÿ •èÿÊ‚, ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ, äÊÊÁ◊¸∑§ Áfl‡flÊ‚ •ÊÁŒ √ÿÁQ§ ∑§Ê ∞∑§ ’„UÃ⁄U ¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§ ÿÊÇÿ
’ŸÊÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬˝÷Êfl
(Effect of School's Environment on Children's Health)

ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ŒÍÁ·Ã flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÁŸêŸ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU-

(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê •SflÊSâÿ¬˝Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ - ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê •SflÊSâÿ¬˝Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê Á’ªÊ«∏U ŒÃÊ „ÒU– ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê
÷flŸ ∑§Ë •SflÊSâÿ∑§Ê⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊÊ¥ ∑§Ë ªãŒªË, ©UŸ◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê ÃÕÊ „UflÊ •ÊŸ ¡ÊŸ ∑§Ë Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢ •ÊÒ⁄U ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë,
•ŸÈ¬ÿÈÄÃ »§ŸË¸ø⁄U, ≈UÊ≈U-¬≈U≈UË, Á’ŸÊ ¬Ë∆U ∑§Ë ’ÒøÊ¥, ∑˝§Ë«∏UÊ SâÊ‹ ∞fl¢ ∑˝§Ë«∏UÊ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê •÷Êfl, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ •ÊÒ⁄U •L§Áø∑§⁄U ¬Ê∆Uÿ∑˝§◊,
•äÿÊ¬∑§Ê¥ ∑§Ê ÷ÿ, •ŸÈ¬ÿÈÄÃ Á‡ÊˇÊáÊ ¬hÁÃÿÊ¢, ◊ÍòÊÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ∑§Ê •÷Êfl •ÊÁŒ ∞‚ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á¡Ÿ∑§Ê ¬˝÷Êfl ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§
SflÊSâÿ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(ii) ◊‹-◊ÍòÊÊ‹ÿ - ◊‹ ◊ÍòÊÊ‹ÿ ¬ÿÊ¸åÃ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ– ¿UÊòÊ ∞fl¢ ¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •‹ª-•‹ª ◊ÍòÊÊ‹ÿ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–
ßŸ∑§Ë ŒËflÊ⁄¥U ¬Ä∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– »§‡Ê¸ ≈UÊß¸À‚ ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ œÊÈ‹Ÿ ◊¥ ‚ÈÁflœÊ ⁄U„U– ßŸ∑§Ë ‚»§Êß¸ ¬˝ÁÃÁŒŸ Á»§ŸÊß‹ «UÊ‹∑§⁄U
∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(iii) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ - ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§ˇÊÊ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ‚„UË ¬˝∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ ’Ò∆UŸ ‚ ’Ê‹∑§
∑§Ê ¬ÊøŸ ÃãòÊ ∑§ ⁄UÊª, ŒÎÁc≈U ⁄UÊª, ÃÕÊ ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«UỖ«UË ∑§ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§ˇÊÊ ◊¥ ©UûÊ◊ ‡ÿÊ◊ ¬ Ô̂U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑È§‚Ë¸
ÃâÊÊ «ÒUS∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ŸÊ Ÿ ¬«∏U–

(iv) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ‡ÊÊ‹Ê - ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢
√ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ‚◊Ã‹ „UÊ, ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ¬ÊŸË Ÿ„UË¥ ÷⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª◊Ë¸, fl·Ê¸ ÃÕÊ •Áœ∑§ ‚ŒË¸ „UÊŸ
¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ πÈ‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ– √ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê ∑§ Á‹ÿ ∑§◊⁄UÊ ’«∏UÊ, πÈ‹Ê fl „UflÊŒÊ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚◊¥ ¬˝∑§‡Ê ∑§Ë ¬ÍáÊ¸
√ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ∞‚ ∑§ˇÊ ◊¥ ’Ò«UÁ◊ã≈UŸ, ≈UÁ’‹-≈UÁŸ‚ •ÊÁŒ π‹ ÷Ë π‹ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– fl„U •ë¿UË Á‡ÊˇÊÊ Ã÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ©U‚∑§Ê SflÊSâÿ ©UûÊ◊ „UÊ–

w. ◊ÊŸfl ∑§ ¬Ê‚ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ‚’‚ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ flSÃÈ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§ π⁄UÊ’ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ãÃÈ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ÿ„UË¥–

x. àfløÊ ◊¥ •ŸÁªŸÃ Á¿Uº˝ „UÊÃ „Ò¥U; ¬‚ËŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ªãŒªË ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃË „Ò– •Ã— àfløÊ ∑§Ë ‚»§Êß¸ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò U –

y. ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊‡ÊÊ‹Ê „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ „UÊÃÊ „ÒU-

(•) ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ ‚ (’) √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ‚

(‚) flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë Sflë¿UÃÊ (Œ) ‡Ê„U⁄UË Sflë¿UÃÊ (    )

w. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· ’‹ ŒŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU-

(•) SflÊSâÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ SflÊSâÿ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(’) ’Ê‹∑§ ©UûÊ◊ Áπ‹Ê«∏UË ’ŸÃÊ „ÒU
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(‚) SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •ÁŸflÊÿ¸ÃÊ
(Œ) ∑˝§Ë«∏UÊ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ê •ŸÈ¬ÿÊªË „UÊŸÊ– (      )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Ê¬ ÄÿÊ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U?
w. √ÿÁQ§ªÃ SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ S¬c≈U ∑§ËÁ¡∞?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ÁfllÊ‹ÿ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÄÿÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU?
w. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∞fl¢ ©Ug‡ÿ S¬c≈U ∑§ËÁ¡ÿ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)
‚◊Ê¡ ∑§ ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–
(ii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(iii) ’«∏ ’È¡ÈªÊZ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iv) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞ •ÊÒ⁄U ßUŸ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊäÊÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÊÒ⁄U-Ã⁄UË∑§ ‚È¤ÊÊÿ¥–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ÁfllÊ‹ÿ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ∞fl¥ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ¡ÊŸ¥–
(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ¥–
(iv) •¬Ÿ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ‚ëøÊß¸U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸Ã— ¡ÊŸ¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. (’), w. (•)

     fyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjke

[ksy %& rhjankthA
thou ifjp; %& 30 tuojh] 1972 dks mn;iqj ds
vkfnoklh ifjokj esa tUe] jk’VªeaMy [ksy o ,f”k;kbZ
[ksy 2010 esa Hkkjrh; rhjankth Vhe ds eq[; izf”k{kdA
miyfC/k;ka %& rhu ckj vksyfEid esa izfrfuf/kRoA
dkWeuosYFk vkpZjh pSfEi;uf”ki ¼1995½ esa Vhe dks Lo.kZ
,oa O;fDrxr Li/kkZ esa jtr] ,f”k;u vkpZjh pSfEi;uf”ki
¼1992½ esa Lo.kZ] chftax vkpZjh ,f”k;u di ¼1989½ esa
Vhe dks Lo.kZ ,oa O;fDrxr Li/kkZ ea jtrA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki

iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-w

SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚◊SÿÊ∞° ∞fl¢ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ
(Health Related Problems & Remedies)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

{-v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§/ ‚ê’h ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§Ê ‚ËπŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÁŸêŸ Á’ãŒÈ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

{.v SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê •ÊÒ⁄U ¬Á⁄U÷Ê·Ê–

{.w ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞fl¥ ßU‚∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

{.x •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊Ê⁄UË–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ-
- ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª— ÿ„U ⁄UÊª ¿ÍUŸ, flÊÃÊfl⁄UáÊ ∞fl¥ ¬ÊŸË •ÊÁŒ ‚ »Ò§‹Ã „Ò¥U–

- •ÊŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ⁄UÊª— ÿ„U ⁄UÊª ¡ã◊ ∑§ ‚ÊÕ „UË ¬Ë…∏UË Œ⁄U ¬Ë…∏UË ø‹Ã „Ò¥U–

flSÃÈÃ— ¡ËflŸ ∑§Ë ‚ÊÕ¸∑§ÃÊ SflÊSâÿ ◊¥ „UË „ÒU– SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ∞∑§ •◊ÍÀÿ ÁŸÁœ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ „U◊Ê⁄UÊ ¬⁄U◊ ∑§Ã¸√ÿ „ÒU–
¡ËflŸ ∑§Ë ß‚ ‚¢ÁøÃ ÁŸÁœ ∑§Ê ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ Sflë¿UÃÊ ∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– „U◊Ê⁄U •Ê‚-¬Ê‚ ¡‹flÊÿÈ ÃÕÊ
flÊÃÊfl⁄UáÊ •ÊÁŒ ∑§Ë ©U¬‹éœ √ÿflSÕÊ ∑Ò§‚Ë „ÒU ß‚∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ „U◊Ê⁄UË ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– „U◊ Á¡‚ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄U„U∑§⁄U
•¬ŸË ŒÒÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– Á¡‚ flÊÿÈ ◊¥ ‚Ê¢‚ ‹Ã „Ò¥U, •ÊÒ⁄U Á¡‚ ¡‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ê ÷Ê¡Ÿ „U◊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ßŸ
‚÷Ë ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ∑§Ê äÿÊŸ „U◊Ê⁄U SflÊSâÿflh¸∑§ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ ¬⁄U◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¡ËflŸ ¡ËŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊáÊË ¡ËflŸ ∑§Ê •¬Ÿ …¢Uª ‚ ¡ËŸÊ øÊ„UÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ •ŸÈM§¬ „UË ‚ÊœŸ ¡È≈UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ¡ã◊ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¡’ Ã∑§ ¬˝ÊáÊË ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU Ã’ Ã∑§ fl„U •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚◊ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ
◊¥ Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ’«∏UÊ ◊„Uàfl „ÒU– Sflë¿UÃÊ ∑§Ê ¬„U‹Ê ¬Ê∆U √ÿÁQ§ •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ‚ËπÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ Sflë¿UÃÊ ¬⁄U◊
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

◊ÊŸfl Ÿ ‚ŒÒfl ÿ„U ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „ÒU Á∑§ fl„U ¬˝‚ãŸ ⁄U„U, ‡Ê⁄UË⁄U SflSâÿ ∞fl¢ ÁŸ⁄UÊª ⁄U„U– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ’„ÈUÃ ‚ ¬˝ÿÊªÊ¥ ∞fl¢ •ŸÈ‚¢œÊŸÊ¥ ∑§ ’ÊŒ
èÊË fl„U ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ŒπÊ ªÿÊ „ÒU– ⁄UÊª ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê SflSÕÃÊ ‚ ŒÍ⁄U „U≈UÊ∑§⁄U ©U‚ Á‡ÊÁÕ‹ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§ „UÊÃ
„Ò¥U– ßã„¥U ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(v) •Á¡¸Ã ÿÊ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª - ÿ ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ ©Uà¬ãŸ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª „Ò¥U– ßŸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ fl ©U¬øÊ⁄U ‚ê÷fl „ÒU– ¡È∑§Ê◊, πÊ¢‚Ë,
’ÈπÊ⁄U, „ÒU¡Ê, ◊‹Á⁄UÿÊ, ≈UÊß»§Êß«U, ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ, Á≈U≈UŸ‚, ¬ËÁ‹ÿÊ, πÊ¡-πÈ¡‹Ë, ∑È§c≈U⁄UÊª, ¬ÊÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥
•ÊÃ „Ò¥U–

(w) •ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ ⁄UÊª - ß‚ üÊáÊË ∑§ ⁄UÊª ¡ã◊ ∑§ ‚ÊÕ „UË ©U¬ÁSÕÃ „UÊÃ „Ò¥U– ßã„¥U ∞∑§ ¬Ë…∏UË ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏UË ◊¥ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– „UË◊ÊÁ»§Á‹ÿÊ fl «UÊÿ’ËÁ≈U¡ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UË ⁄UÊª „Ò¥U–

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ flÊÿ⁄U‚, ¡ËflÊáÊÈ•Ê¢ ÃâÊÊ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§fl∑§Ê¥ (Fungi) mÊ⁄UÊ ÁŸêŸ ŒÊ ¬hÁÃÿÊ¥ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(•) ¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ ‚  (’) •¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ ‚–

¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ - mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª ¡È∑§Ê◊, πÊ¢‚Ë, ŒÊŒ-πÊ¡, ç‹Í, ≈UË.’Ë. •ÊÁŒ „Ò¥U–

•¬˝àÿˇÊ ‚ê¬∑¸§ - mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª ◊‹Á⁄UÿÊ, „ÒU¡Ê, ¬Áø‚ •ÊÁŒ ⁄UÊª „Ò¥U–
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‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ SòÊÊÃ
(Spreading of Communicable Diseases)

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‚ÊœŸÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U-

(v) flÊÿÈ mÊ⁄UÊ - flÊÿÈ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ øø∑§, π‚⁄UÊ, ¿UÊ≈UË ◊ÊÃÊ, ⁄UÊÁ„UáÊË (Diphtheria), ∑§Ÿ»§«∏U (Mumps) ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë (Whoop-

ing Cough), ˇÊÿ ⁄UÊª (T.B.) •ÊÁŒ ∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ∞∑§ SÕÊŸ ‚ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ Ã∑§ ¬„È¢UøÃ „Ò¥U–

(w) ¬ÊŸË fl ÷Ê¡Ÿ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª  - „ÒU¡Ê (Cholera), ¬Áø‚ (Dysentery), ◊ÊÃË¤Ê⁄UÊ (Typhoid), ¬ÊÁ‹ÿÊ (Polio), ˇÊÿ
(T.B.) (Tuber Closis) •ÊÁŒ ⁄UÊª •Sflë¿U fl •‡ÊÈh èÊÊ¡Ÿ fl ŒÍÁ·Ã ¬ÊŸË ‚ „UÊÃ „Ò¥U–

(x) ∑§Ë≈UÊ¥ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑È§¿U ∑§Ë≈U ÷Ë ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ ‚ÊœŸ „Ò¥U– ßŸ∑§ mÊ⁄UÊ ◊‹Á⁄UÿÊ, å‹ª, ’ÈπÊ⁄U, «¥UªÍ •ÊÁŒ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U „UÊÃÊ
„ Ò U –

(y) ‚ê¬∑¸§ ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ⁄UÊªË ‚ ‚Ëœ ‚ê¬∑¸§ ‚, ⁄UÊªË ∑§ ©U¬ÿÊª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ flSòÊÊ¥, ’Ã¸ŸÊ¥ fl •ãÿ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§ S¬‡Ê¸ fl ‚ê¬∑¸§
‚ èÊË ⁄UÊª »Ò§‹Ã „Ò¥U–

(z) ø◊¸ ‚¢ÉÊ·¸áÊ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑§„UŸ ∑§ Á‹ÿ àfløÊ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •Êfl⁄UáÊ „ÒU– ÿ„U ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ‚ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ø◊¸ ◊¥ ‚¢ÉÊ·¸ mÊ⁄UÊ ¡ËflÊáÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ë flÎÁh
„UÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ∞ãÕ˝‚ •ÊÒ⁄U Á≈U≈UŸ‚ ¡Ò‚ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflÊáÊÈ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄ U¬˝‚ÊÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

({) ‚¢flÊ„U∑§ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ⁄UÊª - ∑È§¿U √ÿÁÄÃ ⁄UÊªflÊ„U∑§ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– fl •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ⁄UÊª ∑§ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê SflSÕ √ÿÁÄÃ
Ã∑§ ¬„È°UøÊ ŒÃ „Ò¥U– ◊ÊÃË¤Ê⁄UÊ, Á«UçÕËÁ⁄UÿÊ, „ÒU¡Ê ∞fl¢ πÍŸË ¬Áø‚ •ÊÁŒ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U »Ò§‹Ã „Ò¥–

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ ©U¬Êÿ
(Control of Communicable Diseases)

(v) ‚ÍøŸÊ (Notification) - ¡’ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª »Ò§‹Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡Êÿ¥ ÃÊ ‚÷Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
•Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ê Œ ŒË ¡Êÿ, Á¡‚‚ fl„U ÁŸ⁄UÊœŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U ‚∑§–

(w) ¬ÎÕÄ∑§⁄UáÊ (Isolation) - ⁄UÊªË ∑§Ê SflSÕ √ÿÁÄÃ ‚ •‹ª ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ– ß‚∑§ Á‹ÿ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚¢∑˝§Ê◊∑§
⁄UÊªÊ¥ ∑§ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡Êÿ– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ‚ ª˝SÃ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ÁŒÿÊ ¡Êÿ Ã’ Ã∑§ fl ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ SflSÕ
Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Êÿ¥–

(x) ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ (Immunisation) - √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊª •fl⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ’…∏UÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§
¬‡øÊÃỖ ÷Ë ⁄UÊª ‚⁄‹ÃÊ ‚ ©Uà¬ãŸ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ– ß‚ ©Ug‡ÿ ‚ ≈UË∑§Ê •Ê⁄U ‚Íß¸ ‹ªÊŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë
√ÿflSÕÊ ¬⁄U ÷Ë äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(y) ‚¢ª⁄UÊœŸ (Quartine Period) - ¡Ê √ÿÁQ§ Á∑§‚Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ¬ÿÊ¸åÃ ∑§Ê‹ Ã∑§ ⁄U„U øÈ∑§ „Ò¥U– ÃÕÊ Á¡Ÿ∑§Ê ⁄UÊª ‹ª ¡ÊŸ
∑§Ê ‚ãŒ„U „ÒU, ©Uã„¥U SflSÕ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ •‹ª ⁄UπŸ ∑§Ê Áfl‡Ê· ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÃ
⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ÿÊ ÃÊ fl ⁄UÊª◊ÈÄÃ „UÊ ¡Êÿ¥ª, ÿÊ ©UŸ◊¥ ⁄UÊª ∑§ S¬c≈U ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U „UÊ ¡Êÿ¥ª–

(z) Áfl‚¢∑˝§◊áÊ (Disinfection) - ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ÿÊ ÃÊ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ÁflŸc≈U ∑§⁄U
ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÿÊ ©UŸ∑§Ê Áfl‚¢∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ– Áfl‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê •Õ¸ flSÃÈ•Ê¥ ◊¥ ‹ª ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄U ŒŸÊ– Á¡Ÿ ¬ŒÊÕÊZ mÊ⁄UÊ
Áfl‚¢∑˝§◊áÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©Uã„¥U Áfl‚¢∑˝§◊áÊ Ãàfl ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ãàfl ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „UÊÃ „Ò¥U- v. ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ w.
÷ÊÒÁÃ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ x. ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ãàfl–

‚Ê◊Êãÿ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª
v. øø∑§ (Pox)

ÿ„U ∞∑§ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ß‚ ‡ÊËÃ‹Ê ŒflË ∑§ ¬˝∑§Ê¬ ‚ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ flÒôÊÊÁŸ∑§ •ŸÈ‚¢œÊŸÊ¥ Ÿ S¬c≈U ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU Á∑§
ÿ„U ’Á⁄U•Ê‹Ê flÊÿ⁄U‚ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊŸ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU– ⁄UÊªË ∑§ ŸÊ∑§, ÕÍ∑§, ’‹ª◊, ©U‚∑§Ë àfløÊ ‚ ©UÃ⁄UË ¬¬«∏UË •ÊÒ⁄U ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U
∑§¬«∏UÊ¥ fl Á’SÃ⁄UÊ¥ ◊¥ Á¿U¬ ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§ flÊÿÈ mÊ⁄UÊ »Ò§‹Êÿ ¡ÊŸ ‚ SflSÕ √ÿÁQ§ ◊¥ øø∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU–
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©UŒỖ÷flŸ ∑§Ê‹ (⁄UÊª ∑§Ë •flÁœ) - ß‚ ⁄UÊª ◊¥ ÿ„U | ‚ v| ÁŒŸ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

‹ˇÊáÊ - Ã¡ ’ÈπÊ⁄U, ÃËfl˝ Á‚⁄U ŒŒ¸, ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒÈπŸ ÃÕÊ •ÊπÊ¥ ∑§Ê ‹Ê‹ „UÊ ¡ÊŸÊ ◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ „ÒU– ÃË‚⁄U •ÕflÊ øÊÒÕ ÁŒŸ ‚
‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ŒÊŸ ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥U– œË⁄U-œË⁄U ßŸ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’«∏UÊ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ßŸ◊¥ ◊flÊŒ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹ª÷ª vy ÁŒŸ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ
∑§ ’ÊŒ ÿ ŒÊŸ¥ ¿UÊ≈U „UÊŸ fl ‚ÍπŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ÃË‚⁄U ‚åÃÊ„U ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ¬¬Á«∏UÿÊ¢ ©UÃ⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥U, ÃÕÊ øÊÒÕ ‚åÃÊ„U ∑§ •ãÃ Ã∑§ ‚èÊË ¬¬Á«∏UÿÊ¢
©UÃ⁄U ¡ÊÃË „Ò¥U, •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸ‡ÊÊŸ ’Ÿ ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ ©U¬Êÿ fl ©U¬øÊ⁄U -

(i) ÿÕÊ ‚ê÷fl ⁄UÊªË ∑§Ê SflSÕ ‹ÊªÊ¥ ‚ ¬ÎÕ∑§ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ÉÊ⁄U, ’Ã¸ŸÊ¥, flSòÊÊ¥ ÃÕÊ »§ŸË¸ø⁄U •ÊÁŒ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ Sflë¿U ⁄UπÊ ¡Êfl– ß‚∑§ Á‹ÿ œÍ¬, ‹Ê‹ ŒflÊ, ‚Ê’ÈŸ fl ∑§Ê’Ê¸Á‹∑§ ‹Ê‡ÊŸ ∑§Ê
©UÁøÃ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iii) ≈UË∑§ ‹ªflÊÿ ¡Êÿ¥–

(iv) ⁄UÊªË ∑§ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •Êÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë x-y ‚åÃÊ„U Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

(v) ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë Œπ-⁄Uπ ◊¥ ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

øø∑§ ‚ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ - ‚◊ÈÁøÃ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ fl ©U¬Êÿ Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∑È§¿U ⁄UÊªË ∑È§M§¬ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, ’«∏UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ◊ÎàÿÈ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ãÿÕÊ fl
ŸòÊ ÖÿÊÁÃ πÊ ’Ò∆UÃ „Ò¥U ÿÊ ©Uã„¥U ªÁ∆UÿÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÕflÊ ©UŸ∑§Ê ŸÊ«∏UË ÃãòÊ •√ÿflÁSÕÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(w) π‚⁄UÊ (Measles)

π‚⁄U ‚ ÷Ë •Áœ∑§Ê¢‡Ê ’Ê‹∑§ ª˝SÃ „UÊÃ „Ò¥U– ÿlÁ¬ ÿ„U ⁄UÊª vÆ fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ „UË ¬˝Êÿ— ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ß‚ ⁄UÊª ∑§Ë ©U¬ˇÊÊ
∑§⁄U ŒË ¡Êÿ ÃÊ ’«∏U ÷ÿ¢∑§⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÊ ‚∑§Ã  „Ò¥U– •Ã— ß‚∑§Ë ©U¬ˇÊÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Êÿ–

‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - } ‚ vy ÁŒŸ–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— ¡È∑§Ê◊ •ÊÒ⁄U Á‚⁄UŒŒ¸

(ii) œË⁄U-œË⁄U ⁄UÊªË •SflSâÿ ⁄U„UŸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Öfl⁄U ø…∏UŸ ‹ªÃÊ „ÒU ∞fl¢ •Ê¢π, ∑§ÊŸ ÃÕÊ ŸÊ∑§ ‚ ¬ÊŸË ’„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

(iii) ª‹ •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ¬⁄U ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) øÊÒÕ ÁŒŸ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ŒÊŸ ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥U– ŒÊŸ ∑È§¿U •h¸ øãº˝Ê∑§Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ÃÕÊ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê Sflë¿U •ÊÒ⁄U flÊÿÈŒÊ⁄U ∑§◊⁄¥U ◊¥ ⁄UπÊ ¡Êÿ, ¬⁄UãÃÈ ∑§◊⁄UÊ •Áœ∑§ ∆Uá«UÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ii) ⁄UÊªË ∑§Ê ÿÕÊ ‚ê÷fl ∆Uá«U ‚ ’øÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iii) ¡È∑§Ê◊ •ÊÒ⁄U πÊ¢‚Ë ∑§ ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U „UÊŸ ¬⁄U Ã‹ ◊‹∑§⁄U ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§Ë ¡Êÿ–

(iv) ÿÁŒ •Ê¢πÊ¥ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ „ÒU ÃÊ •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ’ÊÁ⁄U∑§ ∞Á‚«U ∑§ ÉÊÊ‹ ‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x. ◊‹Á⁄UÿÊ (Malaria)

◊‹Á⁄UÿÊ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ◊ÈÅÿÃÿÊ fl·Ê¸∑§Ê‹ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ÿ„U Á∑§‚Ë ÷Ë ´§ÃÈ ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¬⁄UÊüÊÿË
„UÊÃÊ „ÒU, ¡Ê •àÿãÃ ‚Íˇ◊ ¡Ëfl „ÒU, ¡Ê Á∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - ~ ‚ vw ÁŒŸ Ã∑§–

⁄UÊª ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U - ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§ ¬⁄UÊüÊÿË ∞ŸÊÁ»§‹Ë¡ ŸÊ◊∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¡’ ÿ„U ◊ë¿U⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ê
∑§Ê≈UÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ ¬⁄UÊüÊÿË ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U  ◊¥ ÷Ë ¬˝Áflc≈U ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U vÆ-vw ÁŒŸ ◊¥ ßŸ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ÁflSÃÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊‹Á⁄UÿÊ Öfl⁄U
©Uà¬ãŸ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U–
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⁄UÊª ∑§Ê ‹ˇÊáÊ -

(i) Á‚⁄U ŒŒ¸, ¡Ë Á◊ø‹ŸÊ ÃÕÊ ’◊Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Öfl⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ–

(ii) Öfl⁄U ‚ŒË¸ ‹ª ∑§⁄U •ÊÃÊ „ÒU, ¡’ ©UÃ⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ¬‚ËŸÊ •ÊÃÊ „ÒU–

(iii) ÃÊ¬∑˝§◊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ¬ÿÊ¸åÃ ™°§øÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iv) Öfl⁄U ©UÃ⁄U ∑§⁄U ¬ÈŸ— •ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ÿ„U ’ÊÃ äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ë „ÒU Á∑§ ◊‹Á⁄UÿÊ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– •Ã— ÁflÁ÷ãŸ ©U¬ÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ◊ë¿U⁄UÊ¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ–

(ii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ª«ỖU«UÊ¥ ◊¥ Á◊≈U≈UË ÷⁄UflÊ ŒË ¡Êÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ◊ë¿U⁄U ª«UỖ«UÊ¥ ∑§ ªãŒ ¬ÊŸË ◊¥ •á«U ŒÃ „Ò¥U–

(iii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ÿÁŒ ÃÊ‹Ê’ „ÒU ÃÊ ©U‚◊¥ Á◊≈U≈UË ∑§Ê Ã‹ Á¿U«∏U∑§flÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–

(iv) ÉÊ⁄U ∑§ ∑§◊⁄UÊ¥ ÃÕÊ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ◊¥ «UË.«UË.≈UË. ¬Ê©U«U⁄U Á¿U«∏U∑§flÊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–

(v) ∑È§ŸÒŸ •ÊÒ⁄U ¬‹Ê«˛UËŸ ∑§ ‚flŸ ‚ ◊‹Á⁄UÿÊ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ∑§◊ ⁄U„U ¡ÊÃË „ÒU–

y. „ÒU¡Ê (Cholera) -

ÿ„U ∞∑§ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊª „ÒU– ©UÁøÃ ©U¬øÊ⁄U Ÿ „UÊŸ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë øÊ⁄U-¬Ê¢ø ÉÊá≈UÊ¥ ◊¥ „UË ◊ÎàÿÈ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

‚ê¬˝ÊÁåÃ ∑§Ê‹ - ∑È§¿U ÉÊá≈UÊ¥ ‚ ‹∑§⁄U z ÁŒŸ Ã∑§–

⁄UÊª ∑§Ê ¬˝‚Ê⁄U - ß‚ ⁄UÊª ∑§ ¡ËflÊáÊÈ ∑§Ê "Vibrio Cholera" ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ ∑§ÊÒ◊Ê (,) ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ÿ ⁄UÊªË ∑§ ◊‹ ÃÕÊ •Ê¢ÃÊ¥
◊¥ ‹ÊπÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ flÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ◊‹ mÊ⁄UÊ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹∑§⁄U ÷ÍÁ◊ •ÊÒ⁄U ¡‹ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊ÁÄπÿÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ÿ πÊŸ-
¬ËŸ ∑§Ë flSÃÈ•Ê¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ πÊŸ-¬ËŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ß‚∑§Ê ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ fl◊Ÿ •ÊÒ⁄U ŒSÃ ∑§Ê „UÊŸÊ „ÒU–

(ii) ¬„U‹ ŒSÃÊ¥ ◊¥ ◊‹ ∑§Ê ÷Êª „UÊÃÊ „ÒU, ’ÊŒ ◊¥ ◊≈U◊Ò‹ •ÊÒ⁄U ¬Ã‹ ŒSÃ „UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(iii) ⁄UÊª ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ŒSÃÊ¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÷Ë ’…∏UŸ ‹ªÃË „ÒU–

(iv) ÕÊ«∏UË-ÕÊ«∏UË Œ⁄U ∑§ ¬‡øÊÃ ◊ÍòÊ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

(v) åÿÊ‚ •Áœ∑§ ‹ªÃË „ÒU–

(vi) œË⁄U-œË⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ’„UÊ‡Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊª »Ò§‹Ÿ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ÃÈ⁄UãÃ „UË ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SflÊSâÿ Áfl÷Êª ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§Ê ŒË ¡Êÿ, Á¡‚‚ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ÿª⁄U ∑§Ë ‚»§Êß¸
•ÊÁŒ ∑§Ê ÷Ë ¬˝’ãœ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§–

(ii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ¿UÊòÊ/¿UÊòÊÊ ∑§ ⁄UÊª ∑§ ≈UË∑§ ‹ªflÊ ÁŒÿ ¡Êÿ¥–

(iii) Á∑§‚Ë ’Ê‹∑§ ∑§Ê „ÒU¡Ê „UÊ ¡Êÿ ÃÊ ÃÈ⁄UãÃ •S¬ÃÊ‹ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡Êÿ–

(iv) ÿÁŒ •S¬ÃÊ‹ ŒÍ⁄U „ÒU ÃÊ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÉÊ≈UŸÊ SÕ‹ ¬⁄U „UË ’È‹Ê Á‹ÿÊ ¡Êÿ–

(v) ⁄UÊªË ∑§ ◊‹ ∞fl¢ fl◊Ÿ ∑§Ê ªÊ…∏U •ÕflÊ ¡‹Ê ÁŒÿÊ ¡Êÿ–

(vi) ’Ê‹∑§ ∑§Ê øÃÊflŸË Œ ŒË ¡Êÿ Á∑§ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë ‚«∏UË-ª‹Ë •ÕflÊ πÈ‹Ë flSÃÈ∞° Ÿ„UË¥ πÊÿ¥–

z. Ã¬ÁŒ∑§ / ⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê (Tuberclosis) -

⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ŸÊ◊ Ã¬ÁŒ∑§ „ÒU– ÿ„U •àÿãÃ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§Ê»§Ë ∑§Á∆UŸÊß¸ ¤Ê‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ◊⁄UÃÊ „ÒU ß‚ ◊ÎàÿÈ
∑§Ê ⁄UÊ¡Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflÊSâÿ Áª⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÿÊÇÿ ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– flÒôÊÊÁŸ∑§ ÿÈª „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
•’ ß‚ ⁄UÊª ‚ √ÿÁQ§ •Áœ∑§ ¬ËÁ«∏UÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊª “≈UÿÍ’⁄UÁ∑§‹ flÒ‚Ë‹‚” ŸÊ◊∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU ÿ„U ∑§Ë≈UÊáÊÈ ∑§Ê»§Ë
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’Ê⁄UË∑§ ÃÕÊ ¿UÊ≈U „UÊÃ „Ò¥U– ‚Íˇ◊Œ‡ÊË¸ ‚ ŒπŸ ¬⁄U ÿ Áfl⁄UÊ◊ (–) ¡Ò‚ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊªË ∑§ ’‹ª◊ ÃÕÊ ∑§»§ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊª ¬˝ÊÃ—
⁄UÊªË ∑§ ÕÍ∑§ ¡ÊŸ •ÕflÊ ‚Ê¢‚ ¿UÊ«∏UŸ ¬⁄U SflSâÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ ⁄UÊªË ªÊÿ ∞fl¢ ÷Ò‚ ∑§ ŒÍœ ∑§ ◊Êäÿ◊
‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§ ¬˝‚Ê⁄UáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ -

(i) ÿ„U ⁄UÊª ¡ã◊¡ÊÃ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË mÊ⁄UÊ ¿UË¥∑§Ÿ, πÊ¢‚Ÿ ÃÕÊ ¡Ê⁄U ‚ ’Ê‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(ii) ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Áfl‡Ê·Ã— ◊Ê¢‚ •ÊÁŒ ‚–

(iii) ¡„UÊ° ªãŒÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ÃÕÊ ‡ÊÈh flÊÿÈ ∞fl¢ ¬˝∑§Ê‡Ê •ÊÁŒ ∑§Ê •÷Êfl „UÊ–

(iv) •Áœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ÃÕÊ ∑§◊ ÁflüÊÊ◊ „UÊ–

(v) œÍ◊˝¬ÊŸ, ◊ÁŒ⁄UÊ¬ÊŸ ÃÕÊ •ãÿ ◊ÊŒ∑§ º˝√ÿÊ¥ ‚–

(vi) ∑Í§∑§⁄U πÊ¢‚Ë, ÁŸ◊ÊÁŸÿÊ ∞fl¢ π‚⁄UÊ •ÊÁŒ ∑§ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„UŸ ‚–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

(i) ¡È∑§Ê◊ ∑§Ê „UÊŸÊ, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ’ÈπÊ⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ, Õ∑§Êfl≈U „UÊŸÊ, ÷Íπ ∑§◊ ‹ªŸÊ, ∑§Ê◊ ◊¥ •L§Áø, πÊ¢‚Ë •ÊÁŒ ß‚∑§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥U–

(ii) ÿ„U ⁄UÊª »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– »§»§«∏U ∑§◊¡Ê⁄U ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U, ∑§»§ ∑§ ‚ÊÕ πÍŸ ÷Ë •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

(iii) ‡flÊ¢‚ ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU– àfløÊ ¬Ë‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê fl¡Ÿ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ©U¬⁄UÊÄÃ ‹ˇÊáÊ „UÊŸ ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊÿÊ ¡Êÿ–

(ii) ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ÁflüÊÊ◊ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÕÊ SflÊSâÿ •ÊÒ⁄U πÈ‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄UπÊ ¡Êÿ–

(iii) ÷Íπ ∑§ Á‹ÿ “’Ë ∑§ÊÚê¬‹ÒÄ‚” ∑§Ë ªÊÁ‹ÿÊ¢, ‚ÊÕ „UË Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞”, “«UË” ∞fl¢ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‹ŸÊ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(iv) ⁄UÊª ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ “S≈˛ÒUå≈UÊ◊ÊßÁ‚Ÿ” ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ŒŸ øÊÁ„Uÿ–

(v) ’ÁSÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ⁄UπÊ ¡Êÿ, ∞fl¢ ’Ë.‚Ë.‚Ë. ∑§ ≈UË∑§ ‹ªflÊÿ ¡Êÿ¥–

{. ∑È§c∆U ⁄UÊª (Leprosy) -

ÿ„U ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ’Ò‚Ë‹‚ ‹Ò¬⁄UË (Becillus Leprac) ŸÊ◊∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ Áfl⁄UÊ◊ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª
∑§ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ÿ„U ∑§ß¸ fl·ÊZ Ã∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU- v. ø◊¸ ⁄UÊª w. Ã¢ÁòÊ∑§Ê ‚ê’ãœË

(i) ø◊¸ ⁄UÊª •Áœ∑§ ÷ÿ¢∑§⁄U ÃÕÊ ÁÉÊŸÊÒŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ªÊ∆¥U ÃÕÊ ŒÊŸ¥ ‚ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ‚ Á‹¬Á‹¬Ê ‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
•¢ª-¬˝àÿ¢ª ª‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU–

(ii) ÃÁãòÊ∑§Ê ‚ê’ãœË ⁄UÊª ◊¥ àfløÊ ¬⁄U ¤ÊÈÁ⁄¸UÿÊ¢ ÃÕÊ ‚»§Œ œé’ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ⁄UÊª ‚¢∑˝§Ê◊∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê •‹ª ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ∑È§c∆U ⁄UÊª Áfl‡Ê·ôÊ ∑§Ê ÁŒπÊÿÊ ¡Êÿ– ∑È§c∆U ⁄UÊªË ∑§Ê ’SÃË, ◊ÊÒ„UÀ‹ ‚ ÷Ë •‹ª ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§
©U‚∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ •ãÿ SflSâÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë S¬‡Ê¸ ÷Ë Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§–

(ii) ß‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹ÿ ‚à¡»§ÊÄ‚ÊŸË ŒflÊ ŒË ¡Êÿ– Á∑§ãÃÈ ŒflÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊ–

(iii) ß‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹ÿ •Êª⁄UÊ ◊¥ ÃÊ¡◊„U‹ ∑§ ¬Ê‚ ∑È§c∆U ⁄UÊª •S¬ÃÊ‹, ¡Ê¬ÊŸ ÃâÊÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã Á∑§ÿÊ „ÒU–

(iv) ß‚◊¥ ∑È§c∆U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ß¸‹Ê¡ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

|. πÊ¡ ÿÊ πÈ¡‹Ë  (Eczema) -

πÊ¡ ÷Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU– ∞∑§ ¬⁄U¡ËflË Á¡‚ Acqrus Scabbies ∑§„UÃ „Ò¥U, πÊ¡ ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÒŒÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U 5 mm ‹ê’Ê „UÊÃÊ
„ÒU– ÿ„U ø◊«∏UËU ∑§Ë ¬˝Õ◊ ‚Ã„U ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê SÕÊŸ ∑§‹Êß¸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U, ¬Ê¢fl ÃÕÊ •¢ªÈ‹Ë ∑§Ë ⁄UÊªÊ¥ ◊¥, ≈UπŸ
∑§ ¬Ê‚ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ◊¥ πÈ¡‹Ë ’„ÈUÃ „UÊÃË „ÒU– ⁄UÊªË πÈ¡ÊÃ-πÈ¡ÊÃ ¬⁄U‡ÊÊŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU »§»§Ê‹ ÃÕÊ ŒÊŸ ‚ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë ◊flÊŒ ÷Ë ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‹flÁ‹flÊ ‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ‚¢∑˝§Ê◊∑§ „ÒU– •Ã— ⁄UÊªË ‚ SflSâÿ √ÿÁQ§ ∑§Ê ’øÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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⁄UÊª ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

(i) ⁄UÊªË ∑§Ê ÿÕÊ‚ê÷fl ‚Ê»§ ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ªãœ∑§ ∑§ ◊⁄U„U◊ ∑§Ê ‹¬ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Benzyl Benzoate ∑§Ê
ÉÊÊ‹ ‹ªÊÿÊ ¡Êÿ–

(ii) ⁄UÊªË ∑§ flSòÊÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ÃÕÊ ’Œ‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(iii) ⁄UÊªË ∑§ flSòÊÊ¥ ∑§Ê ª⁄U◊ πÊÒ‹Ã ¬ÊŸË ◊¥ «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ß‚‚ flSòÊÊ¥ ◊¥ ‹ªË ªãŒªË ÃÕÊ ∑§Ë≈UÊáÊÈ Ÿc≈U „UÊ ¡Êÿ¥ª–

(iv) ⁄UÊªË ∑§Ê ø◊¸⁄UÊª «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁŒπÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

}. ¬ÊÁ‹ÿÊ (Polio) -

ÿ„U •àÿÁœ∑§ ¬˝ÊøËŸ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U ∞∑§ Áfl·ÊáÊÈ ‚ „UÊŸ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U •Áœ∑§Ã⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ◊¥ „UÊÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑§÷Ë-
∑§÷Ë √ÿS∑§Ê¥ ◊¥ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ê Áfl·ÊáÊÈ •àÿÁœ∑§ ¿UÊ≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÍÁ·Ã ÷Ê¡Ÿ •ÕflÊ ¡‹ ∑§ mÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê
∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚∑§Ë •Ê„UÊ⁄U ŸÊ‹ ∑§Ë ŒËflÊ⁄U ◊¥ ¬„È¢Uø∑§⁄U flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ fl„U ‹Á‚∑§Ê ÃãòÊ ÃÕÊ ⁄UÄÃ ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU, •ÊÒ⁄U •ãÃ ◊¥
ÿ„U ∑§Áãº˝ÿ ÃÁãòÊ∑§Ê ÃãòÊ ◊¥ ¬„È¢Uø ∑§⁄U ◊L§⁄UÖ¡Í ∑§ ¬Îc∆U ◊Í‹ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê Ÿc≈U ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ¡Ê ◊Ê¢‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ
∑§⁄UÃË „ÒU– Á’ŸÊ ÃÁãòÊ∑§Ê •ÊflªÊ¥ ∑§ ◊Ê¢‚-¬Á‡ÊÿÊ¢ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ Á‚∑È§«∏UŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– •Ã— „UÊÕ fl ¬Ò⁄U ‡ÊÁÄÃ„UËŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃâÊÊ ∑§Êÿ¸
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ– ÿÁŒ Áfl·ÊáÊÈ ◊ÁSÃc∑§ ∑§ ‡fl‚Ÿ ∑§ãº˝Ê¥ ¬⁄U •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ «UÊÚÿ»˝§Ê◊ ∑§Ê ¡ÊŸ flÊ‹ ÃÁãòÊ∑§Ê •Êflª L§∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U– •Ã— ‡fl‚Ÿ
◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „UÊÃË „ÒU–

ÿÁŒ ¬ÊÁ‹ÿÊ „UÊ ¡Êÿ ÃÊ ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ã— ß‚∑§Ê ’øÊfl •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚‚ ’øŸ ∑§ Á‹ÿ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U z fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ŒÊ ’Í¢Œ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ Á¬‹Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU– ¬À‚
¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ∑§Ë πÊÁÃ⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ‚ê÷flÃÿÊ ‚◊ÊåÃ ‚Ë „UÊ ªß¸ „ÒU– ¬ÊÁ‹ÿÊ ¡«∏U ‚ Á◊≈UÊŸ ∑§ Á‹ÿ „UË ÿ„U
¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡Ê⁄UË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. øø∑§, π‚⁄UÊ, ¿UÊ≈UË ◊ÊÃÊ, ∑§Ÿ»§«U, ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë, ≈UË.’Ë. •ÊÁŒ ∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ flÊÿÈ mÊ⁄UÊ ∞∑§ SÕÊŸ ‚ ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ Ã∑§ ¬„È¢UøÃ „Ò¥U–

w. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ‚ ª˝SÃ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ÁŒÿÊ ¡Êÿ Ã’ Ã∑§ fl ¬ÍáÊ¸Ãÿ SflSâÿ Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Êÿ¥–

x. ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ê ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ¡Ëfl ¬⁄UÊüÊÿË „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§ ◊ë¿U⁄U ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

y. ¬ÊÁ‹ÿÊ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬À‚ ¬ÊÁ‹ÿÊ •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– Á¡‚◊¥ ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U z fl·¸ Ã∑§
∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê w ’Í¢Œ ¬ÊÁ‹ÿÊ ∑§Ë π⁄UÊ∑§ Á¬‹Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
flSÃÈÁŸc∆U ¬˝‡Ÿ

v. ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê Á∑§ÃŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU-

(•) ŒÊ (’) øÊ⁄U

(‚) ¬Ê°ø (Œ) ¿U— (     )

w. ◊‹Á⁄UÿÊ ⁄UÊª »Ò§‹ÃÊ „ÒU-

(•) ÁÃÃ‹Ë ‚ (’) ◊ÄπË ‚

(‚) ◊ë¿U⁄U ‚ (Œ) ∑È§ûÊ ‚ (     )

x. ’Ò‹Ë‹‚ ‹Ò¬⁄UË ŸÊ◊∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ‚ „UÊÃÊ „ÒU-

(•) ∑È§DU ⁄UÊª (’) ¬ÊÁ‹ÿÊ

(‚) πÈ¡‹Ë (Œ) „ÒU¡Ê (     )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ SòÊÊÃ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U?

w. ¬ÊÁ‹ÿÊ ⁄UÊª ‚ ’øÊfl ∑§Ê ÄÿÊ ©U¬Êÿ „ÒU?
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ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. „ÒU¡Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U »Ò§‹ÃÊ „ÒU? ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¢ ’øÊfl ∑§ Ã⁄UË∑§ Á‹Áπÿ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ◊¥ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ©U¬øÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ’«∏Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊÁ‚‹ ∑§⁄‘¥U–

(iii) ©U¬øÊ⁄U ∑§ ¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ Ã⁄UË∑§Ê¥ ∑§Ê Á‹π¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‚◊Ê¡ ∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ÉÊ⁄‘U‹Í ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞– ‚◊ÿ ¬⁄U ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã Œπ÷Ê‹ ∞fl¥ Áfl‡Ê·
‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ’ŸÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§◊¸øÊ⁄UË ‚  ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ •ÊÒ⁄U Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ‚‹Ê„U–

(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–

(iv) ªÊ¥flÊ¥ ∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ª˝SÃ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. •  w. ‚  x. •

in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+

[ksy %& fu”kkusckthA
thou ifjp; %& 29 tuojh 1970 esa chdkusj
ds QkSth ifjokj esa tUeA
miyfC/k;ka %& vksyfEid ¼2004½ esa jtr
ind fotsrk vksyfEid fu”kkusckth esa gkfly
djus okys igys Hkkjrh;A fo”o fu”kkusckth izfr;ksfxrk
esa dkaL;] jk’VªeaMy [ksyksa esa nksgjs Lo.kZ ind fotsrkA
iqjLdkj o lEeku %& jktho xka/kh [ksy jRu iqjLdkj
¼ns”k dk loksZPp [ksy lEeku½] vtqZu iqjLdkj] ineJh

iqjLdkj o vfrfof”k’V lssok eaMyA
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•äÿÊÿ-x

¬ÊÒÁc≈U∑§ •Ê„UÊ⁄U
(Nutritive Diet)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

|-v ¬ÊÒÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

|.v ¬Ê·áÊ ‡ÊéŒ ∑§Ê ‚◊¤Ê •ÊÒ⁄U ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–

|.w ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ ÉÊ≈U∑§Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

|.x SflSÕ ‚◊Ê¡ ◊¥ ¬Ê·áÊ ∑§ ÿÊªŒÊŸ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

|.y ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„U⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ ¬Êÿ¥ª–

|.z ¬Ê·áÊ ∑§ ‚˝ÊÃÊ¥ •ÊÒ⁄U ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ ¬Êÿ¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U— ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ‚ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU, ∞‚Ê ÷Ê¡Ÿ „U⁄U ¬ÊÒÁCU∑§ Ãàfl ‚„UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊ¥–

- ¬Ê·áÊ—  ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬ÊÒÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U–

- ™§¡Ê¸— ÷Ê¡Ÿ mUÊ⁄UÊ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ™§¡Ê¸ ∑§Ë ◊ÍÀÿflÃÊ ∑§Ê ™§c◊Ê ßU∑§ÊßUÿÊ¥ •ÕÊ¸Ã ∑Ò§‹Ê⁄UË/ Á∑§‹Ê∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

- ¬˝Ê≈UËŸ— ¬˝Ê≈UËŸ ‚Ê⁄UË ¡ËÁflÃ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ’ÈÁŸÿÊŒË …UÊ¥øÊ „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ’ÈÁŸÿÊŒË ‚¥⁄UøŸÊ ∞◊ËŸÊ ∞Á‚«U ‚ „UÊÃË „ÒU–

- ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U— „U◊Ê⁄‘U Á‹∞ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‚˝ÊÃ ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U „ÒU– ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ™§¡Ê¸/ ÃÊ∑§Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

- fl‚Ê— fl‚Ê ◊¥ ∑§Ê’¸Ÿ „UÊßU«˛UÊ¡Ÿ ∞fl¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ „UÊÃË „ÒU– ÿ πÈ⁄UÊ∑§ ◊¥ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚’‚ ªÊ…∏UÊ ‚˝ÊÃ „ÒU–

- Áfl≈UÊÁ◊Ÿ— ∑§Ê’¸Ÿ ∑§ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ’„UŒ ¡M§⁄UË „ÒU– ßUŸ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑§ß¸U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ „UÊ ¡ÊÃË
„Ò ¥ U–

- πÁŸ¡— πÁŸ¡ fl„U Ãàfl „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚„UË Áfl∑§Ê‚ ∞fl¥ ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¬˝ÊÁ# ‚˝ÊÃ—

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞- ŒÍäÊ, ◊ÄπŸ, •á«UÊ, ◊¿U‹Ë ∑§ Ã‹, ≈U◊Ê≈U⁄U, „U⁄UË ¬ûÊŒÊŸ ‚Áé¡ÿÊ¥ ‚ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ⁄UÃÊÒ¥äÊË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë- ‚Ë-»Í§«U, ◊Ê≈U •ŸÊ¡, ŒÍäÊ, ◊Ê¥‚, ◊≈U⁄U •ÊÁŒ– ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë- •Ê¥fl‹Ê, ŸË’Í, ≈U◊Ê≈U⁄U ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ S∑§flË¸ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË- ßU‚ ‚Ÿ‡ÊÊßUŸ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ßU‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ‚ „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ß¸U- flŸS¬ÁÃ Ã‹, ŒÍäÊ, ◊ÄπŸ, ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ◊Ä∑§Ê, ◊fl, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¥ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ ◊¥ ‹Ê‹ ∑§ÁáÊ∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ
◊¥ ’„UŒ ¡M§⁄UË „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§- ¬ûÊÊ ªÊ÷Ë, »Í§‹ ªÊ÷Ë, ¬Ê‹∑§, •ŸÊ¡ ‚ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ πÍŸ ∑§Ê ’„UŸ •ÊÒ⁄U ÕÄ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ◊ÊŸfl ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ flSÃÈ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ ∑§ Á’ŸÊ ◊ÊŸfl ∑È§¿U ÁŒŸÊ¥ Ã∑§ „UË ¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ß¢¡Ÿ ∑§Ê ø‹ÊŸ
∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ‹ •ÕflÊ ßZœŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–
÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ fl πÍŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
÷Ë ÷Ê¡Ÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ - ““‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ’Ê„U⁄U ‚ ∑È§¿U πÊl ¬ŒÊÕ¸ •¬Ÿ •ãŒ⁄U ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ÿ„UË ¬ŒÊÕ¸ √ÿÿ „ÈUß¸ ™§¡Ê¸
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∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ßã„¥U ÷Ê¡Ÿ (Food) ∑§„UÃ „Ò¥U–””

„U◊¥ ÷‹Ë-÷Ê¢ÁÃ ÁflÁŒÃ „ÒU Á∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§ Á’ŸÊ ◊ŸÈcÿ ∑È§¿U „UË ÁŒŸ ¡ËÁflÃ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ã— ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ ÁŸÃÊãÃ •Êfl‡ÿ∑§
„ÒU– ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU-

(i) ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ™§¡Ê¸ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(ii) ÷Ê¡Ÿ √ÿÁQ§ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿß¸ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(iii) ÁflÁ÷ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ‚¢øÊ‹Ÿ ∑§⁄U∑§ ÷Ê¡Ÿ SflÊSâÿ flÎÁh ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
(iv) ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÁãòÊÃ ∑§⁄U∑§ ©U‚ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ÃÕÊ ⁄UÊª ◊ÈÄÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl
(Nutrients of Diet)

÷Ê¡Ÿ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚◊ÈÁøÃ Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U flÎÁh ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU-
v. ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U– w. ¬˝Ê≈UËŸ– x. fl‚Ê–
y. πÁŸ¡ ‹fláÊ– z. ¡‹– {. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ–

πÊl ¬ŒÊÕÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl -

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬˝àÿ∑§ Ãàfl ∑§Ê •¬ŸÊ ◊„Uàfl „ÒU– ß‚Á‹ÿ ßŸ∑§Ê ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–
∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ÃÕÊ fl‚Ê Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê

ÁøòÊ - ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl

‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¬˝Ê≈UËŸ ÃÕÊ πÁŸ¡ ‹fláÊ Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡‹ ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Ãàfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl SÕÊŸËÿ πÊl ¬ŒÊÕÊZ ◊¥ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ øÊÁ„Uÿ– ß‚∑§ Á‹ÿ ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ∑§ÊÒŸ‚Ê ¬Ê·∑§ Ãàfl
Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ πÊl ¬ŒÊÕÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

v. ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ (Carbohydrates) - ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ •ÊÒ⁄U •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê’¸Ÿ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU–

ÁøòÊ - ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈UỖ‚ ∑§ SòÊÊÃ
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ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl øÊfl‹, ª„Í¢U, ◊Ä∑§Ê, ¡ÊÒ¥, •Ê‹Í, ‡Ê‹¡◊, •⁄UÊ⁄UÊ≈U, ªÊ¡⁄U, ◊≈U⁄U, •⁄U’Ë, ⁄UÃÊ‹Í •ÊÁŒ ‚ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‚Ê’ÍŒÊŸÊ, ÖflÊ⁄U, ’Ê¡⁄UÊ, ’ÊŒÊ◊, ∑§Ê¡Í, •Ê◊, ∑§‹Ê, ªãŸÊ, π¡Í⁄U •ÊÁŒ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛≈˜UÔ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∞∑§ SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ê zÆÆ ª˝Ê◊ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜UÔ‚ ÿÈÄÃ ¬ŒÊÕ¸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ™§¡Ê¸ fl ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ
„UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ª◊Ë¸ Á◊‹ÃË „ÒU, ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚„UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ÷Ë ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

w. fl‚Ê (Fat) - fl‚Ê ÷Ë ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ •ÊÒ⁄U •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ÿÊÒÁª∑§ „ÒU– fl‚Ê ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU–

ÁøòÊ - fl‚Ê ∑§ SòÊÊÃ

ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl, ◊Ê¢‚, •á«U ∑§ ¡⁄UŒË, ◊¿U‹Ë, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, ÉÊË, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¢ª»§‹Ë, ÁÃÀ‹Ë, ‚⁄U‚Ê¥ ∑§Ê Ã‹ •ÊÁŒ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
’ÊŒÊ◊, ∑§Ê¡Í, •π⁄UÊ≈U, Á¬SÃÊ •ÊÁŒ ‚ ÷Ë fl‚Ê ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

fl‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Áø∑§ŸÊß¸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– fl‚Ê ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª◊Ë¸ Ÿc≈U Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU– ø’Ë¸ ∑§Ê ’ŸÊŸ ◊¥ fl‚Ê ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ‚È«UÊÒ‹ÃÊ fl‚Ê ∑§ „UË ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÃË „ÒU– fl‚Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∑§Ê◊‹ •¢ªÊ¥ ∑§Ê ˇÊÁÃ „UÊŸ ‚ ’øÊÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ∆Uá«UË
¡‹flÊÿÈ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ fl‚Ê ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

x. ¬˝Ê≈UËŸ (Protein) - ¬˝Ê≈UËŸ ◊¥ ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ŸÊß≈˛UÊ¡Ÿ, ªãœ∑§ •ÊÒ⁄U πÁŸ¡ ‹fláÊ ÷Ë Áfll◊ÊŸ „UÊÃ
„Ò¥U–

ÁøòÊ - ¬˝Ê≈UËŸ ∑§ SòÊÊÃ

ÿ„U ¬Ê·∑§ Ãàfl ŒÍœ, •á«U, ◊ÄπŸ, Œ„UË, ◊Ä∑§Ê, ª„Í¢U, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ◊≈U⁄U, ŒÊ‹Ê¥ •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ¬ŸË⁄U, ªÊ¡Ê⁄U, ’ÊŒÊ◊,
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¬ûÊÊ ªÊ÷Ë •ÊÁŒ ◊¥ ÷Ë ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ „UÊÃË „ÒU–

¬˝Ê≈UËŸ ‚ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU– ¬Êø∑§ ⁄U‚Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊÃÊ
„ÒU ÃÕÊ ˇÊÁÃª˝SÃ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã „UÊÃË „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊª ÁŸflÊ¸⁄UáÊ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ◊¥ ÷Ë
¬˝Ê≈UËŸ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ’ìÊÊ¥, ŒÍœ Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU–

y. πÁŸ¡ ‹fláÊ (Mineral Salts) - πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§ •ãÃª¸Ã ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ê⁄U‚, ‹Ê„UÊ, •ÊÿÊ«UËŸ, ÃÊ¢’Ê,
ªãœ∑§, ¬ŒÊÕ¸ ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕ¸ •ÊÃ „Ò¥U–

•Áœ∑§Ê¢‡Ê πÁŸ¡ ‹fláÊ ŒÍœ, Œ„UË, ¬ŸË⁄U, •á«U, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¢, ◊¿U‹Ë, åÿÊ¡, ≈U◊Ê≈U⁄U, ª„Í¢U ÃÕÊ »§‹Ê¥ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– ‚◊È¢º˝Ë ¬ÊŸË ÃÕÊ
πÊŸÊ¥ ◊¥ Ÿ◊∑§ (‚ÊÁ«Uÿ◊ Ä‹Ê⁄UÊß«U) ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– ‹fláÊÊ¥ ◊¥ ¡ËflŸ Á∑˝§ÿÊ∞° ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ „UÊÃË „ÒU¢– Á÷ãŸ-Á÷ãŸ ‹fláÊ •‹ª-•‹ª
™§Ã∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU¢– ◊ÒªAËÁ‡Êÿ◊ ÃÕÊ ◊È‹Êÿ◊ ™§ûÊ∑§Ê¥ ◊¥ ¬Ê≈UÁ‡Êÿ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

πÁŸ¡ ‹fláÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ßŸ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê
◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§ SòÊÊÃ

„UÁ«U«UÿÊ¥ ∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ê⁄U‚ ∑§Ê ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU– ‹Ê„UÊ, ÃÊ°’Ê •ÊÒ⁄U ∑§Ê’ÊÀ≈U ¬˝Ê≈UËŸ ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë ∑§ ‚ÊÕ
Á◊‹∑§⁄U „UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ∞fl¢ ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÁáÊ∑§Ê∞° ’ŸÊÃ „Ò¥U–

z. ¡‹ (Water) - ¡‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬Êø∑§
⁄U‚Ê¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ◊¥ ¡‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– ¡‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚- ¬‚ËŸÊ, ◊‹-◊ÍòÊ •ÊÁŒ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡‹ ‚ ªÈŒ¸ ‚Ê»§ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡‹ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ⁄UÄÃ º˝fl ∑§ M§¬ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ~Æ% ÷Êª ¡‹ „ÒU– ÿ„U ¬ÊøŸ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ’„ÈUÃ ‚ ÃàflÊ¥ ∑§ Á‹ÿ Áfl‹ÿ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬∑˝§◊ ÷Ë ¡‹
¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ‹ªÊÃÊ⁄U ¬‚ËŸ, ◊ÍòÊ •ÊÒ⁄U ◊‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ß‚Á‹ÿ ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ x ‹Ë≈U⁄U
¬ÊŸË •fl‡ÿ ¬ËŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¡‹ ∑§ ◊ÈÅÿ SòÊÊÃ ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË ∞fl¢ „U⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¢,  ŒÍœ, Ã⁄U’Í¡, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏UË •ÊÁŒ „ÒU¢– ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ-
¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¥ ¡‹ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ „UÊÃË „ÒU–

{. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ (Vitamins) - ÿ„U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÚ∑§‚Ë¡Ÿ ßàÿÊÁŒ ◊Í‹ Ãàfl ∑§Ê Áfl‡Ê· ÿÊÒÁª∑§ „ÒU¢– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ⁄UÊª
•ÊÒ⁄U SflSÕ ⁄U„UÃÊ „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ◊¥ ‚Á∑˝§ÿÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê Áfl‡flÊ‚ ÕÊ Á∑§ ¬˝ÊáÊË ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§fl‹ ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U, fl‚Ê, ¡‹ ÃÕÊ πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ¬⁄¢UÃÈ ‚ŸỖ v}}v ◊¥ ¬⁄UËˇÊáÊ mÊ⁄UÊ Á‚h Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ ¬˝ÊáÊË ∑§fl‹ ©U¬⁄UÊÄÃ ¬Ê°ø ÃàflÊ¥ ¬⁄U „UË ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„U
‚∑§ÃÊ– ¡ËflŸ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ∑È§¿U •ãÿ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ‚ŸỖ v~vw ◊¥ «UÊÚ. »§∑§ mÊ⁄UÊ ßŸ •ãÿ
¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ÊŸË
◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑È§¿U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl‚Ê ◊¥ ÉÊÈ‹Ã „Ò¥U– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ Ÿc≈U „UÊ ¡ÊÃË
„ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥, ŸòÊÊ¥ ÃÕÊ „UÁ«ỖU«UÿÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊ÈÅÿ Áfl≈UÊÁ◊ŸÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U-
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ÁøòÊ - Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ SòÊÊÃ

(i) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” (A) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •á«U ∑§ ¡⁄UŒË, ◊¿U‹Ë ∑§ Ã‹, ŒÍœ, ¬ŸË⁄U, ◊ÄπŸ, ∑˝§Ë◊, ¬Ê‹∑§, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ªÊ÷Ë, ‹„U‚ÈŸ
•ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ’ìÊÊ¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ A ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU– ß‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚ „UÁ«U«˜UÔÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
„UÊÃÊ „ÒU–

(ii) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” (B) - Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ◊¥ •Ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U– ßŸ∑§Ê “’Ë” v, “’Ë” w, “’Ë” {, “’Ë” vw •ÊÁŒ ŸÊ◊ ÁŒÿ
ªÿ „Ò¥U– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •á«U ∑§Ë ¡⁄UŒË, π◊Ë⁄U, øÊfl‹, ª„Í¢U, „UÁ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¢, ◊≈U⁄U, ‚Ò◊, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ªÊ¡⁄U, ªÊ÷Ë, ‹„U‚ÈŸ, ŒÍœ •ÊÁŒ ◊¥
Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ flÎÁh ÃÕÊ ŸòÊ ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∑§ Á‹ÿ ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–
ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ’⁄UË-’⁄UË ŸÊ◊∑§ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” (C) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •¢ªÍ⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ŸË¥’Í, ‚ãÃ⁄UÊ, •Ê¢fl‹Ê, •¢∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹, ¬ûÊÊªÊ÷Ë, „UÁ⁄UÁ◊ø¸, ‡Ê‹¡◊, •Ê‹Í,
ŸÊ‡Ê¬ÊÃË, ∑§‹Ê, ’⁄U •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ S»Í§ÁÃ¸ ⁄UπŸ ÃÕÊ ⁄UÄÃ ∑§Ê ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊ¢ÃÊ¥ ÃÕÊ
„UÁ«ỖU«ÔÿÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ S∑§flË¸ ÃÕÊ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iv) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” (D) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ŒÍœ, Œ„UË, ◊ÄπŸ, ÉÊË, ◊¿U‹Ë ∑§Ê Ã‹, •á«U ∑§Ë
¡⁄UŒË •ÊÁŒ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U „UaÔUË ÃÕÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë flÎÁh ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ß‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ
◊¥ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë ÃÕÊ øø∑§ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U–

(v) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “ß¸” (E) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •¢∑È§Á⁄UÃ ª„Í¢U, ◊Ê¢‚, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, •á«U ÃÕÊ ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ ◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ SòÊË
ÃÕÊ ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ë ¬˝¡ŸŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ ŒÃÊ „ÒU ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ¬ÈL§·Ê¥ ◊¥ Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ ÃÕÊ ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ’Ê°¤Ê¬Ÿ ∑§Ê
⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vi) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∑§” (K) - ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ¬ûÊÊªÊ÷Ë, »Í§‹ªÊ÷Ë, ¬Ê‹∑§, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ªÊ¡⁄U, •á«UÊ, ª„Í¢U, ≈U◊Ê≈U⁄U, •Ê‹Í, ŒÍœ, ◊ÄπŸ •ÊÁŒ
◊¥ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ⁄UÄÃ ∑§ ¡◊Ÿ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§ •÷Êfl ◊¥ ÃËfl˝ ⁄UÄÃ SòÊÊfl „UÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ŒÍœ
Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ÃÕÊ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ß‚∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU–

∑Ò§‹Ê⁄UË  (Calory)

’Ê‹∑§ ¡Ê •Ê„UÊ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ©U‚‚ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ÷Ê¡Ÿ mÊ⁄UÊ ¬˝ÊåÃ ß‚ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ∞∑§ ß∑§Êß¸ mÊ⁄UÊ ◊Ê¬Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ÿ„U ß∑§Êß¸
∑Ò§‹Ê⁄UË (Calory) ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

Á÷ãŸ-Á÷ãŸ •ÊÿÈ SÃ⁄U ∑§ ‚Á∑˝§ÿ/ Áπ‹Ê«∏Ë (’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥) ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU; ¡Ê
ÁŸêŸÊ¢Á∑§Ã „ÒU-

fl·̧ (•ÊÿÈ) 1-2 2-3 3-5 5-7 7-9 9-12 12-15 15-18

’Ê‹∑§ (∑Ò§‹Ê⁄UË) 1200 1400 1600 1800 2100 2500 2800 3000

’ÊÁ‹∑§Ê (∑Ò§‹Ê⁄UË) 1000 1200 1400 1600 1800 2100 2300 2500
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©U¬⁄UÊÄÃ ÁflfløŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÷Ê¡Ÿ ‚ê’ãœË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚ „U◊¥ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU, Á∑§ ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
SflSÕ, ÁŸ⁄UÊª ∞fl¢ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê
(Balanced Diet Table)

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U fl„U •Ê„UÊ⁄U „ÒU, Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ¬Ê·∑§ Ãàfl ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊‹ ¡Êÿ¥– ’ìÊ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê∞¥
ŒË ¡Ê ⁄U„UË „Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ •ÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§Ë •ŸÈ◊ÊÁŒÃ ◊ÊòÊÊ∞¥ ’ÃÊß¸ ªß¸ „Ò¥U-

Á∑§‡ÊÊ⁄U-Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê (◊ÊòÊÊ ª˝Ê◊ ◊¥)

                                                   ‹«∏U∑§                           ‹«∏U∑§               ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¢

                                              (vx ‚ vz fl·¸)             (v{ ‚ v} fl·¸)                 (vx ‚ v} fl·¸)

•Ê„UÊ⁄U               ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË   ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË        ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË    ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË        ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË  ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË

•ŸÊ¡ 430  430 450 450 350   350

ŒÊ‹¥ 70  50 70 50 70   50

¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë 100  100 100 100 150   150

•ãÿ ‚é¡Ë 75  75 75 75 75   75

∑§ãŒ◊Í‹ 75  75 100 100 75   75

»§‹ 30  30 30 30 30   30

ŒÍœ 250  150 250 150 250   150

fl‚Ê 35  40 45 50 35   40

◊Ê¢‚ ∞fl¢ •á«UÊ -  30 - 30 -   30

◊¿U‹Ë -  30 - 30 -   30

øËŸË ∞fl¢ ªÈ«∏U 30  30 50 40 30   30

◊Í¢ª»§‹Ë -  - 50 50 -   -

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄U∑§ ©U‚ SflÊSâÿ ¬ÍáÊ¸ ÃÕÊ ⁄UÊª ◊ÈÄÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

w. „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ »§ÊS»§Ê⁄U‚ ∑§Ê ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU–

x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ, •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ßàÿÊÁŒ ◊Í‹ Ãàfl ∑§Ê Áfl‡Ê· ÿÊÒÁª∑§ „ÒU–

y. ’Ê‹∑§ ¡Ê •Ê„UÊ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚‚ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ÷Ê¡Ÿ mÊ⁄UÊ ß‚ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ∞∑§ ß∑§Êß¸ mÊ⁄UÊ ◊Ê¬Ÿ ¬⁄U ß‚ ß∑§Êß¸ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§„UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–
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•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚ãÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(•)‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ (’) ÷˝◊áÊ ∑§Ë √ÿflSÕÊ

(‚) ¬ÊÒÁc≈U∑§ ÷Ê¡Ÿ (Œ) √ÿÊÿÊ◊ fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ (     )

w. ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ ∑§Ê ¡ËÁflÃ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU-

(•) ¡‹ (’)flÊÿÈ

(‚) ¬˝Ê≈UËŸ (Œ) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ (     )

x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU-

(•) S∑§flË¸ (’) ⁄UÃÊÒ¥œË

(‚) ’⁄UË-’⁄UË (Œ) øø∑§  (     )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

w. ¡‹ „U◊Ê⁄U Á‹ÿ ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU?

x. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑§ÊÒŸ‚Ê ⁄UÊª „UÊÃÊ „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

w. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU? ÁflÁ÷ãŸ Áfl≈UÊÁ◊ŸÊ¥ ∑§Ê ŸÊ◊ÊÀ‹π ∑§ËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U mUÊ⁄UÊ xÆ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿ ªÿ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞ •ÊÒ⁄U flÊSÃÁfl∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã
•Ê„UÊ⁄U ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) xÆ ÁŒŸ ∑§ Á‹∞ ŸÊ‡Ã, ŒÊ¬„U⁄U ∑§ ÷Ê¡Ÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ∞∑§ øÊ≈¸U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

(iii) •Ê¬∑§ mUÊ⁄UÊ ©U¬÷Êª Á∑§ÿ ªÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •ÊÒ⁄U ¬˝SÃÊÁflÃ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡∞–

(iv) ∑§Á◊ÿÊ¥ ∑§Ê …Í¥U…¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§ vÆ ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ mUÊ⁄UÊ ©U¬÷Êª ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË ∞‚ ¬˝øÁ‹Ã ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ¡Ê flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
„UÊ, ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ¬˝àÿ∑§ ‚ŒSÿ ∑§ ‚ÊÕ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸–

(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. (Œ) w. (’) x. (‚)
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•äÿÊÿ-y

¬˝◊Èπ ⁄UÊª
(Major Diseases)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

}.v SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§⁄UŸÊ fl ©UŸ∑§ ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ©UÁøÃ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÁŸêŸ ∑§Ê ¡ÊŸŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

}.v ∞«UỖ‚ ∑§Ê ◊Ã‹’ (∞ÄflÊÿ«¸U ßUêÿÍŸÊ Á«UÁ»§Á‚ÿã‚Ë Á‚á«˛UÊ◊)

}.w •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê

}.x ∞«UỖ‚ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ

}.y ∞«˜U‚ ‚ ‚È⁄UˇÊÊ

}.z „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

}.{ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

}.| ⁄‘U’Ë¡

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ∞«UỖ‚— ∞«UỖ‚ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë „ÒU– ÿ„U Áfl·ÊáÊÈ ∞ø•Êß¸UflË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU–

- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚— ÿ„U flÊÿ⁄U‚ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∞, ’Ë •ÊÒ⁄U ‚Ë–

- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ∞— ÿ„U ÃËfl˝ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ flÊÿ⁄U‚ mUÊ⁄UÊ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– ÿ„U flÊÿ⁄U‚ ‹Ëfl⁄U ¬⁄U »Ò§‹ÃÊ „ÒU, ßU‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ’ÈπÊ⁄U
•ÊÃÊ „ÒU–

- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ’Ë— ÿ„U ÃËfl˝ ß¥U»§Ä‡ÊŸ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê Á¡ª⁄U ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ∑§Ë fl¡„U ‚ „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ’Ë flÊÿ⁄U‚ ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU–

- „ÒU¬≈UÊßUÁ≈U‚ ‚Ë— ÿ„U äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ◊ÊÒÃ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§Ê flÊÿ⁄U‚ ¡ËŸÊ ≈UÊßU¬ fl S≈˛U‹ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

- ◊‹Á⁄UÿÊ— Áfl‡Ê· ‚¬Ê⁄UÊ¡ÊŸ ¬⁄U¡ËflË mUÊ⁄UÊ πÍŸ Áfl·flÃ „UÊŸ flÊ‹Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ŸÊ◊ ◊‹Á⁄UÿÊ „ÒU–

- Á≈U≈UŸ‚— ÿ„U ∞∑§ ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU– Ÿfl¡ÊÃÊ¥ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ê Á≈U≈UŸ‚ ãÿÊŸ≈UÊ‹ Á≈U≈UŸ‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

- ⁄‘U’Ë¡— ⁄‘U’Ë¡ Á¡‚ „UÊßU«˛UÊ»§ÊÁ’ÿÊ ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚ã≈˛U‹ Ÿ⁄Ufl‚ Ã¥òÊ ∑§Ë ÉÊÊÃ∑§ ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U ª◊¸ πÍŸ ¡ÊŸfl⁄UÊ¥ ∑§Ë ¡ÍŸÊÁ≈U∑§
’Ë◊Ê⁄UË „ÒU–

∞«ỖU‚ (AIDS)

∞«˜UÔ‚ Áfl‡fl ∑§Ê ‚’‚ πÃ⁄UŸÊ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ÿ„U Áfl·ÊáÊÈ¡ãÿ •ÊÒ⁄U ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê, ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U „ÒU, Á¡‚◊¥ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ÿÊ
‚È⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë Ÿc≈U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ⁄UÊªË ∑§Ê ‹ê’Ë •flÁœ Ã∑§ Öfl⁄U, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë, ¡ËáÊ¸ŒSÃ, Õ∑§ÊŸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl, ∑Î§‡Ê •flSÕÊ,
‹Á‚∑§Ê ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ê ’…∏UŸÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ̌ ÊËáÊ „UÊŸÊ, ÁŸ⁄UãÃ⁄U πÊ¢‚Ë, •Êê’Ê, ‚Êß≈UÊ¬ËÁŸÿÊ, àfløÊ ⁄UÊª, ÁøãÃÊ, ÷ÿ, •ÁŸº˝Ê •ÊÁŒ ∆UË∑§
Ÿ „UÊŸ flÊ‹ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ Ÿc≈U „UÊ ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‚Ë ÷Ë •ÊÒ·Áœ ∑§Ê ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ Á¡‚‚ ’„ÈUÃ ‚
•fl‚⁄UflÊŒË ⁄UÊª ÷Ë ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U–

ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê Ÿ ÃÊ ∑§Êß¸ ©U¬øÊ⁄U „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ ∑§Êß¸ ≈UË∑§Ê– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÃÕÊ SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ „UË ß‚∑§Ê ©U¬øÊ⁄U „ÒU–

∞«˜UÔ‚ ‡ÊéŒ •¢ª˝¡Ë ∑§ øÊ⁄U •ˇÊ⁄UÊ¥-∞,•Êß¸.«UË.∞‚. (A.I.D.S.) ‚ Á◊‹∑§⁄U ’ŸÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ ÁŸêŸ „ÒU-

A - Acquired - ¬˝ÊåÃ ∑§Ë „ÈUß¸ (Á∑§ãÃÈ ¬ÒÃÎ∑§ Ÿ„UË¥)

I - Immuno - ßêÿÍÁŸ≈UË - ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 52

D - Deficiency - ãÿÍŸÃÊ (∑§◊Ë „UÊŸÊ)

S- Syndrome - ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U (‚¢‹ˇÊáÊ)

•ÕÊ¸ÃỖ ∞«˜UÔ‚ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË Á∑§‚Ë •ãÿ √ÿÁÄÃ ‚ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, ß‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ÁflÁ÷ãŸ
‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U „ÒU ÿ„U ‚¢∑§ªáÊ •ÊÒ⁄U ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê Á◊üÊáÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ∞ø.•Êß¸.flË. (sÔÂ◊Ÿ ßêÿÍŸÊ «ÒUÁ»§Á‚∞ã‚Ë flÊÿ⁄U‚) ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁÄÃ ∑§Ë
⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ Áfl»§‹ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ∞∑§ √ÿÁÄÃ •ÊÒ‚ÃŸ | ‚ vÆ fl·¸ Ã∑§ ∞ø.•Êß¸.flË. mÊ⁄UÊ ‚¢∑˝§Á◊Ã ’ŸÊ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ß‚ •flÁœ ◊¥ fl„U SflSÕ ÁŒπÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ •ãÿ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ‚¢∑˝§Á◊Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ßŸ‚ ÿÊÒŸ ‚ê¬∑¸§ ∑§⁄UŸ flÊ‹
√ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ÁflÁŒÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ Á∑§ ©UŸ∑§Ê ‚ÊÕË ∞«˜UÔ‚ ⁄UÊª ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã „ÒU– ÿ„UÊ¢ Ã∑§ Á∑§ ⁄UÊªË ÷Ë ß‚ ’ÊÃ ‚ •ŸÁ÷ôÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U
∞«˜UÔ‚ Áfl·ÊáÊÈ ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÊ øÈ∑§Ê „ÒU–

¬Á⁄U÷Ê·Ê - AIDS ŸÿÊ ‚¢ÉÊÊÁÃ∑§ ⁄UÊª „ÒU– ÿ„U ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ (Human Immuno Deficiency Virus = HIV)
ŸÊ◊∑§ Áfl·ÊáÊÈ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU– ∞∑§ ’Ê⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ÷⁄U ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– Aids ‡Ê⁄UË⁄U
∑§ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ÃãòÊ ∑§Ê ÁŸc¬˝÷ÊflË ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU Á¡‚‚ fl„U •Ÿ∑§ ¡ÊŸ ‹flÊ ‚¢∑˝§◊áÊÊ¥, ÃÁãòÊ∑§Ê ∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ÃÕÊ ŒÈŒ¸◊ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

‚◊SÿÊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U -

AIDS ‚fl¸¬˝Õ◊ v~}v ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ π’⁄UÊ¥ ◊¥ •ÊÿÊ– •’ ß‚ Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ ∑§ •ŸÈ◊ÊŸ ‚
AIDS ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ vÆ ‹Êπ ‚ •Áœ∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬„U‹Ê ⁄UÊªË v~}{ ◊¥ ÃÁ◊‹ŸÊ«ÍU ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ– •’ •Áœ∑§ÊÁœ∑§ ⁄UÊªË
¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊª ÃËfl˝ªÁÃ ‚ ’…∏UÃÊ „ÈU•Ê Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë ◊„UÊ◊Ê⁄UË ∑§Ê M§¬ ‹ ⁄U„UÊ „ÒU– ÿ„U √ÿÊ¬∑§ M§¬ ◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ê ⁄UÊª „ÒU–

¡ÊŸ¬ÁŒ∑§ ⁄UÊª ÉÊ≈U∑§ (Epidemiological factor) -

v. ∑§Ê⁄U∑§ - ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ (HIV)–

w. ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê SòÊÊÃ - HIV ⁄UÊªË •ÊÒ⁄U flÊ„U∑§–

x. ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ¬ŒÊÕ¸ - ‚¢∑˝§Ê◊∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ⁄UÄÃ •ÊÒ⁄U flËÿ¸–

y. •ÊÿÈ - ÿÊÒŸ ‚Á∑˝§ÿ √ÿÁQ§ (wÆ ‚ y~ fl·¸)

z. •Áœ∑§ ¡ÊÁπ◊ flÊ‹ flª¸ - fl‡ÿÊÿ¥, ‚◊‹Ò¥Áª∑§ •ÊÁŒ–

{. ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ - ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–

|. ⁄UÊª ‚¢øÊ⁄U ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „UÊÃÊ „ÒU-

(i) ÿÊÒŸ ‚¢øÊ⁄U - ÿ„U ‚¢øÊ⁄U ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ◊Êäÿ◊ „ÒU–

(ii)⁄UÄÃ mÊ⁄UÊ ‚¢øÊ⁄U - ⁄UÄÃÊœÊŸ, •ÁŸ¡Ë¸flË∑Î§Ã ß¢¡Ä‡ÊŸ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª •ÊÁŒ

(iii)¬Á⁄U¬˝‚fl ‚¢øÊ⁄U - ◊Ê° ‚ ÷˝ÍáÊ ∑§Ê ¡ã◊ ‚ ¬„U‹ ÿÊ ¡ã◊ ∑§ ’ÊŒ–

}. ©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - { fl·¸ ÿÊ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§–

‹ˇÊáÊ - (◊ÈÅÿ ‹ˇÊáÊ)

(i) fl¡Ÿ ◊¥ ∑§◊Ë

(ii) v ◊Ê„U ‚ •Áœ∑§ Ã∑§ Áø⁄U∑§Ê⁄UË •ÁÃ‚Ê⁄U–

(iii) v ◊Ê„U ‚ •Áœ∑§ Ã∑§ ŒËÉÊ¸ Öfl⁄U–

(ªÊÒáÊ ‹ˇÊáÊ) - ‹ªÊÃÊ⁄U πÊ¢‚Ë, ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ, ˇÊÿ ¡Ò‚ ◊äÿflÃË¸ ‚¢∑˝§◊áÊ–

∞«˜UÔ‚ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
(Causes of AIDS)

Aids »Ò§‹Ÿ ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥U-

v. •¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ∞fl¢ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÿÊÒŸ ‚¢flªÊZ mÊ⁄UÊ •ÕÊ¸Ã ‚◊‹Ò¥Áª∑§ ÿÊÒŸÊøÊ⁄U ∞fl¢ flÒ‡ÿÊflÎÁûÊ ∑§ mÊ⁄UÊ–

w. ßã¡Ä‡ÊŸÊ¥ mÊ⁄UÊ / Á‡Ê⁄UÊ◊Êª¸ ÁflÁœ ‚ ◊ÊŒ∑§ ¬ŒÊÕÊZ ∞fl¢ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ (Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊßÿÊ¢ ‹Ÿ ‚)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 53

x. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ⁄UÄÃŒÊŸ, ⁄UÄÃŒÊÃÊ•Ê¥ ∞fl¢ ⁄UÄÃ ’Ò¥∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ–

y. ⁄UÄÃ ‚ ’Ÿ ©Uà¬ÊŒ∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ–

z. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ◊Ê° ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê–

{. ∞«˜UÔ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã √ÿÁQ§ÿÊ¥ mÊ⁄UÊ flËÿ¸ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ‚–

|. „UË◊Ê»§ËÁ‹ÿÊ, ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ, ∞å‹ÊÁS≈U∑§, ∞ÁŸÁ◊ÿÊ, ÿÊÒŸ ‚ê’ãœË ⁄UÊª •ÊÁŒ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ‚–

∞«˜UÔ‚ ‚ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ
(Safety from AIDS)

v. ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ãÿ √ÿÁQ§ ÿÊ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ÿÊÒŸ ‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

w. ‚◊‹Ò¥Áª∑§ ÿÊÒŸÊøÊ⁄U Ÿ „UÊ–

x. ÿÊÒŸ ‚ê¬∑¸§ ∑§ ‚◊ÿ ∑§á«UÊ◊ (ÁŸ⁄UÊœ) ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

y. ◊ÊŒ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ •ÊŒÃŸ √ÿÁQ§ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ªß¸ ‚Íß¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ ∑§⁄¥U–

z. ∞«˜UÔ‚ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ◊Á„U‹Ê∞° ª÷¸œÊ⁄UáÊ Ÿ ∑§⁄¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§ ¬ÒŒÊ „UÊŸ flÊ‹ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ÷Ë ÿ„U ⁄UÊª „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

{. ⁄UÄÃ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊŸ ¬⁄U •Ÿ¡ÊŸ √ÿÁÄÃ ‚ ⁄UÄÃ Ÿ ‹¥– ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄UÄÃ ∑§ Á‹ÿ HIV ¡Ê°ø ∑§⁄UÊ∑§⁄U „UË ⁄UÄÃ ‹¥–

|. Œ¢Ã ÁøÁ∑§à‚∑§ ∞fl¢ Ÿ‚¸ mÊ⁄UÊ ¬˝ÿÊª ◊¥ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ©U¬∑§⁄UáÊ ¡Ò‚ - ‚Íß¸, ≈ÍUÕ¬S≈U ’˝È‡Ê •ÊÁŒ ∑§Ê wÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©U’Ê‹∑§⁄U
∑§Ë≈UÊáÊÈ⁄UÁ„UÃ ∑§⁄U∑§ „UË ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

}. ◊ÊŒ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ (Hepatitis) (ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ (¬Ífl¸ ŸÊ◊ “‚Ë⁄U◊” ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ)– ÿ∑Î§Ã ◊¥ ªê÷Ë⁄U Áfl∑Î§ÁÃ ÿÈÄÃ ÃËfl˝ ŒÒÁ„U∑§ (systemic) ‚¢∑˝§◊áÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§
flÊÿ⁄U‹ ⁄UÊª „ÒU ¡Ê Á∑§ ◊ÈÅÿÃ— ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” (Hepatitis 'B')

ÿ„U Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” flÊÿ⁄U‚ (Áfl·ÊáÊÈ) mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÍÁ·Ã ÷Ê¡Ÿ ÃÕÊ ¬ÊŸË ‚ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚ ŒÍ‚⁄U √ÿÁÄÃ ◊¥
ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§ ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU-

v. ‚¢∑˝§Á◊Ã ⁄UÄÃ w. ‚¢∑˝§Á◊Ã ‚Íß¸

x. STD mÊ⁄UÊ (Sexualy Transmited Diseases)

y. ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ∞fl¢ ¬‚ËŸ mÊ⁄UÊ ÷Ë »Ò§‹ÃÊ „ÒU–

•ÊÿÈ - ÿ„U ⁄UÊª ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— flÿS∑§Ê¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–

©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - {Æ ‚ }Æ ÁŒŸ

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ -

v. Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã √ÿÁÄÃ ∑§Ê Ã¡ ’ÈπÊ⁄U •ÊÃÊ „ÒU–

w. •Áœ∑§ ©UÁÀ≈UÿÊ¢ „UÊÃË „Ò¥U–

x. ◊⁄UË¡ ∑§Ê ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË „ÒU–

y. ∑È§¿U ‚◊ÿ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ¬ËÁ‹ÿÊ ª˝Á‚Ã „UÊÃÊ „ÒU–

ÁflÁ‡Êc≈U ⁄UÊª ÁŸ⁄UÊœŸ - ß‚∑§Ê ∑§Êß¸ ÁflÁ‡ÊCÔU ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ‚ÊÒ÷ÊÇÿfl‡Ê •Ê¡∑§‹ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ≈UË∑§Ê mÊ⁄UÊ ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ
©U¬‹éœ „ÒU– ¡Ê ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ¬˝÷ÊflË „ÒU– Ãà∑§Ê‹ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” Áfl·ÊáÊÈ œŸÊà◊∑§ ⁄UÄÃ ‚ ‚ê¬∑¸§ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê
ßêÿÍŸÊÇ‹Ê’ÈÁ‹Ÿ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

’øÊfl - Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ‚ ’øÊfl ∑§ ≈UË∑§ ©U¬‹éœ „Ò¥U ¡Ê Á∑§ ⁄UÊª „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ‹ªÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–
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ÿ„U ÃËŸ ≈UË∑§Ê¥ ∑§Ê ∑§Ê‚¸ „UÊÃÊ „ÒU– ¬„U‹Ê ≈UË∑§Ê ‹ªŸ ∑§ ∞∑§ ◊Ê„U ¬‡øÊÃỖ ŒÍ‚⁄UÊ ≈UË∑§Ê ‹ªÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄U ≈UË∑§ ∑§ ¿U— ◊Ê„U ’ÊŒ ÃË‚⁄UÊ ≈UË∑§Ê
‹ªÃÊ „ÒU– ÃÕÊ „U⁄U ¬Ê¢ø ‚Ê‹ ’ÊŒ ’ÍS≈U⁄U ≈UË∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ⁄UÊª ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ’ŸË ⁄U„U–

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “‚Ë” (ÿ∑Î§Ã ‡ÊÊœ “‚Ë”) (Hepatitis 'C')

Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “‚Ë” Áfl·ÊáÊÈ (HCV) ∑§Ë ¬„UøÊŸ v~}~ ◊¥ „ÈUß¸ ÕË– Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ ∑§Ê ÿ„U ¬˝∑§Ê⁄U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚¢¬˝Á·Ã ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ÿ„U Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ „ÒU– Á„Uå≈UÊ‚ÀÿÈ‹⁄U ‚⁄UÁ‚¬Ê◊Ê ÿÈÄÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ ⁄UÄÃ Ÿ◊ÍŸÊ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø ◊¥ yw ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ (HCV)
∑§ ◊Ê∑¸§⁄U ¬Êÿ ªÿ– ÿ„UË ÁSÕÁÃ ÿ∑Î§Ã ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ¬Êß¸ ªß¸–

„UË◊ÊÁ»§Á‹ÿÊ ∑§ ⁄UÊªË ÃÕÊ ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ √ÿÁQ§ ß‚ ⁄UÊª ‚ •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ‚ê¬˝·áÊ HBV ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ
„UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÄÃ ÿÊ ⁄UÄÃ ∑§ •flÿfl ‚ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ‚ ª˝Á‚Ã ⁄UÊªË ∑§ ‹ˇÊáÊ Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ∑§ ⁄UÊªË ¡Ò‚ „UË „UÊÃ „Ò¥U–

’øÊfl - ß‚∑§ ’øÊfl ∑§ ≈UË∑§ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹éœ „Ò¥U ¡Ê Á∑§ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ◊„¢Uª „Ò¥U– ß‚‚ ◊ÎàÿÈŒ⁄U •Áœ∑§ „ÒU ß‚ ⁄UÊª ‚ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥
∑§Ë ◊ÎàÿÈ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ‡Ê· {Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊªË flÊ„U∑§ ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Á≈U≈UŸ‚ (Tetanus) (œŸÈSÃê÷)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - Á≈≈UŸ‚ Ä‹ÊÁS≈˛UÁ«Uÿ◊ ≈U≈UŸË (Clortridius Tetani) ∑§ ’ÊsÔ¡ËflÁfl· mÊ⁄UÊ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊª Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë „ÒU–
÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÿ„U ¡ŸSflÊSâÿ ‚◊SÿÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UÊª ‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊ ◊¥ •Áœ∑§ „ÒU–

Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ê Ÿfl¡ÊÃ Á≈U≈UŸ‚ ∑§„UÃ „Ò¥U– Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ÿÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê π‹Ã ‚◊ÿ ÿÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ‚ øÊ≈U ‹ªŸ
¬⁄U ‚„UË Œπ÷Ê‹ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ªß¸ ÃÊ Á≈U≈UŸ‚ „UÊŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ - ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ∑§«∏UÊ¬Ÿ, ¡Ê ◊ÈÅÿÃ— ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ¬≈U ∑§Ë Ÿ‚Ê¥ ◊¥ fl ⁄UË…∏U ∑§Ë „UaÔUË ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU ß‚◊¥
⁄UÊªË ∑§Ê ÕÊ«∏UË-ÕÊ«∏UË Œ⁄U ’ÊŒ Ÿ‚Ê¥ ◊¥ ∞∆UŸ ‚Ë „UÊÃË „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U ß‹Ê¡ Ÿ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ◊ÎàÿÈ ÁŸÁ‡øÃ „UÊÃË „ÒU–

‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ê SòÊÊÃ - ß‚ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ √ÿÊ¬∑§ M§¬ ‚ »Ò§‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U– Á◊ Ô̂UË, ‚«∏U∑§ ∑§Ë œÍ‹, ªÊ’⁄U •ÊÁŒ ß‚∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸
SòÊÊÃ „ÒU¢–

¬˝‚Ê⁄U ∑§Ë ÁflÁœ - •Áœ∑§Ê¢‡Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÊ √ÿÁQ§ øÊ≈U ‹ªŸ ‚ Á≈U≈UŸ‚ ‚ ª˝SÃ „UÊÃ „Ò¥U– øÊ≈U ∑§Ê SÕÊŸ Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ ‚ ‚¢ŒÍÁ·Ã
„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ä‚⁄U ÿ ˇÊÁÃÿÊ° •àÿãÃ Ÿªáÿ •ÊÒ⁄U •Ÿ¡ÊŸË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU¢–

Á≈U≈UŸ‚ - Á≈U≈UŸ‚ ßã¡Ä‡ÊŸ •ÊÒ⁄U ≈UË∑§Ê ‹ªŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§Ë≈UÊáÊÈ •ÊÒ¡Ê⁄UÊ¥, ∑§≈Uª≈U, «˛UÁ‚¢ª •ÊÒ⁄U ≈UÀ∑§◊ ¡Ò‚ ∑§ß¸ ¬Ê©U«U⁄UÊ¥
‚ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ‡ÊÀÿÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ê ’ÊŒ ∑§Ê Á≈U≈UŸ‚ ∑§„UÃ „Ò¥U–

©UŒỖ÷flŸ •flÁœ - ÿ„U x ‚ wv ÁŒŸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–

Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ - ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ „UÊÃË „ÒU–

v. ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ w. ¬⁄UÊˇÊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ x. ‚Ê⁄U-‚¢÷Ê‹

v. ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ - Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ‚flÊ¸ûÊ◊ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ Á≈U≈UŸ‚ ¬˝ÁÃ¡ËflÁfl· ∑§Ê ‚Á∑˝§ÿ ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ‚ „UÊÃË „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ≈UÊÄ‚Êÿß«U ∑§Ë
ŒÊ ◊ÊòÊÊ∞° ¬˝àÿ∑§ Æ.z ml ∑§Ë { ‚åÃÊ„U ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹ ‚ •ãÃ— ¬‡ÊË ŒŸ ‚ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ vÆ fl·¸ ÿÊ •Áœ∑§ ◊¥ ∑§◊ ◊ÊflÊ ŒŸ ‚ ◊ŸÈcÿ Á≈U≈UŸ‚
∑§Ë≈UÊáÊÈ mÊ⁄UÊ ‚¢∑˝§Á◊Ã „UÊÃÊ „ÒU–

Á‡Ê‡ÊÈ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U DPT ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ‚ ‚flÊ¸ûÊ◊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Ÿ ∑§fl‹ Á≈U≈UŸ‚ ‚ fl⁄UŸ
∑È§∑§⁄U πÊ¢‚Ë •ÊÒ⁄U ⁄UÊÁ„UáÊË ‚ ÷Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU– ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ê ‚Á∑˝§ÿ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë Ÿfl¡ÊÃ Á≈U≈UŸ‚ ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ
„ Ò U –

w. ¬⁄UÊˇÊ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊáÊ - ÉÊÊÿ‹ ⁄UÊªË ∑§Ê •SÕÊß¸ ‚È⁄UˇÊÊ ◊ÊŸfl Á≈U≈UŸ‚ ßêÿÍŸÊÇ‹ÊflÈÁ‹Ÿ ÿÊ ATS ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ‚ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU–

(i) ◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹ÊflÈÁ‹Ÿ - Á≈U≈UŸ‚ — Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊªË ◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹flÈÁ‹Ÿ ‚fl¸üÊc∆U ÁŸ⁄UÊœ∑§ „ÒU– ‚÷Ë •ÊÿÈ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊòÊÊ wzÆ ‚
zÆÆ IU „ÒU ß‚◊¥ ‚Ë⁄U◊ ¬̋ÁÃÁ∑̋§ÿÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË– ß‚◊¥ ATS ∑§ | ‚ vÆ ÁŒŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ xÆ ÁŒŸ Ã∑§ ∑§Ë ŒËÉÊȨ̂flÁœ ¬⁄UÊ̌ Ê ‚È⁄Ǔ ÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

(ii) ATS (Anti Tetanus Serum) ∑§Ë vzÆÆ IU ∑§Ë ∞∑§ ◊ÊòÊÊ ∑§Ê ©U¬ÿÈÄÃ ‚ÊflœÊŸË ∑§ ‚ÊÕ •œSàfl∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚◊¥ | ‚ vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ¬⁄UÊˇÊ ‚È⁄UˇÊÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ATS ∑§Ë ∑§ß¸ ∑§Á◊ÿÊ° „Ò¥U -

A- ’ÊsÔ ¬˝Ê≈UËŸ „UÊŸ ‚ ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÃËfl˝ÃÊ ∑§ ‚ÊÕ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU–

B- •Ÿ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ◊¥ ß‚∑§Ë ‚¢flŒŸ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ „UÊÃË „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ø∑§Ã ‚ ∞ŸÊÁ»§‹ÁÄ≈U∑§ ‡ÊÊ∑§ Ã∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ
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◊ÊŸfl ßêÿÍŸÊÇ‹Ê’ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ¬ÿÊ¸ÿ ⁄Uπ∑§⁄U •Ÿ∑§ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ATS ’ãŒ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–

x. ‚Ê⁄U ‚¢÷Ê‹ -

A- ÉÊÊfl ∑§Ë ‚»§Êß¸ (Cleaning Wounds) - ‚’ ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÿÈÄÃ ‚»§Êß¸ •ÊÒ⁄U ŒËÉÊÊ¸flÁœ - Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ •ë¿UÊ
ÁŸ⁄UÊœ∑§ „ÒU– ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ ∑§Ë flÎÁh •ÊÒ⁄U ¡ËflÁfl‹ ∑§ ©Uà¬ÊŒŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝÷ÊflË „ÒU– ÿ„U ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

B- ¡∑§«∏U (Spasms) ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ - ⁄UÊªË ∑§Ê ¬‡ÊË Á‡ÊÁÕ‹∑§, ‡ÊÊfl∑§ •ÊÒ⁄U ª„UŸ ¬Á⁄UøÿÊ¸ ∑§ˇÊ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊÿÈÄÃ ‚¢flÊÃŸ ÷Ë
•Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

⁄U’Ë$¡ (Rabies)

¬Á⁄U÷Ê·Ê - ⁄U’Ë$¡ Á¡‚ „UÊß«˛UÊ»§ÊÁ’ÿÊ (Hydrophobia) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U ◊ÈÅÿÃ— ÁŸÿÃÃÊ¬Ë (Warm Blooded) ¬‡ÊÈ•Ê¥ ¡Ò‚ - ∑È§ûÊÊ,
Á’À‹Ë, Á‚ÿÊ⁄U, ÷Á«∏UÿÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ⁄UÊª „ÒU– ◊ŸÈcÿ ◊¥ ß‚∑§Ê ‚¢øÊ⁄UáÊ ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ ∑§Ê≈UŸ ‚ ÿÊ øÊ≈UŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ÎàÿÈŒ⁄U vÆÆ% „ÒU–

⁄U’Ë$¡ ‚ÍøŸÊ ÿÊÇÿ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‹Ê¬‚Ê Áfl·ÊáÊÈ ≈UÊß¬ (Lyssa Virus Type) ∑§„UÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ~Æ% ⁄UÊªË ∑È§ûÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§ „Ò¥U–
•ãÿ ¬‡ÊÈ Á‚ÿÊ⁄U •ÊÒ⁄U ÷Á«∏Uÿ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SòÊÊÃ „Ò¥U– ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ë ‹Ê⁄U ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ „UÊÃ „Ò¥U– ⁄U’Ë$¡ ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ¬Êª‹ ¬‡ÊÈ ∑§ ∑§Ê≈UŸ
‚ ÃÕÊ π⁄UÊ¥ø ÿÊ øÊ≈U ¬⁄U øÊ≈UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝Áflc≈U ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ„U ÃÊÁãòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ „UÊÃÊ „ÈU•Ê ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃ „ÒU–

⁄UÊª ‹ˇÊáÊ - ⁄UÊª ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ Á‚⁄UŒŒ¸, „UÀ∑§Ê Öfl⁄U, ’øÒŸË •Ê⁄U ‚ê÷flÃ— ∑§Ê≈UŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Áπ¢øÊfl, flŒŸÊ •ÊÒ⁄U ‚ÈãŸÃÊ ‚ „UÊÃÊ „Ò¥U– ◊ÎàÿÈ
‡fl‚Ÿ ÉÊÊÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃË „ÒU– ⁄UÊª ∑§Ê •ãÃ „U◊‡ÊÊ ◊ÎàÿÈ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–

∑È§ûÊÊ¥ ◊¥ ⁄U’Ë$¡- ∑È§ûÊÊ¥ ◊¥ ⁄U’Ë$¡ ∑§Ê ¬ÃÊ ÁŸêŸ ‹ˇÊáÊÊ¥ ‚ ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU-

(i) √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ - ¿U«∏UπÊŸË ∑§ Á’ŸÊ ¤Ê¬≈UŸ •ÊÒ⁄U ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ– •‚Ê◊Êãÿ flSÃÈ•Ê¥ ¡Ò‚ ‹∑§«∏UË, ÉÊÊ‚ •ÊÁŒ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ–

(ii) Á„¢U‚Êã◊ûÊ „UÊŸÊ - ÉÊ⁄U ‚ ÷ÊªÃ •ÊÒ⁄U ßœ⁄U-©Uœ⁄U ÉÊÍ◊Ã ‚◊ÿ ¡Ê ÷Ë ⁄UÊSÃ ◊¥ •Êÿ ©U‚ ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ–

(iii) •ÊflÊ¡ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ - ∑È§ûÊÊ »§≈UË •ÊflÊ¡ ◊¥ ÷Ê¥∑§ÃÊ „ÒU–

(iv) ‚Ê¢‚ ‹Ÿ ◊¥ „UÊ¢»§ŸÊ - ÿ„U •ÁãÃ◊ •flSÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¬‡ÊÈ ‹ˇÊáÊ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ ∑§ Œ‚ ÁŒŸ ∑§ •ãŒ⁄U ∑È§ûÊÊ ◊⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊ÊŸfl ⁄U’Ë$¡ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ -

v. SÕÊŸËÿ ©U¬øÊ⁄U - ÉÊÊfl ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ ‚Ê’ÈŸ ‚ ∑§ß¸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ œÊŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ∞À∑§Ê„U‹ ÿÊ •ÊÿÊ«UËŸ ∑§Ê Á≈¢Uø⁄U ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ
Á¡‚‚ •Áœ∑§Ã◊ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ◊⁄U ¡Êÿ¥– Á»§⁄U «˛ÒUÁ‚¢ª ∑§⁄U ¬≈U≈UË ’Ê¢œŸË øÊÁ„Uÿ– ¬ÁŸÁ‚Á‹Ÿ ÿÊ Á≈U≈UŸ‚ ÁŸ⁄UÊœ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ÉÊÊfl ∑§Ê ∞∑§ ÁŒŸ ∑§ •ãÃ⁄U ‚ ©U‚∑§ ∆UË∑§ „UÊŸ Ã∑§ «˛UÁ‚¢ª ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

w. vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ∑È§ûÊ ∑§Ë ÁŸª⁄UÊŸË - ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ– ©U‚ vÆ ÁŒŸ Ã∑§ ÁŸª⁄UÊŸË ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ
∑§ ’ÊŒ ‚ vÆ ÁŒŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬‡ÊÈ ◊⁄ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ ©U‚◊¥ ⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò¥U ÃÊ ÃÈ⁄UãÃ „UË ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ ∑§ vÆ ÁŒŸ ’ÊŒ ÷Ë ¬‡ÊÈ SflSÕ „ÒU ÃÊ ¬‡ÊÈ ∑§ ¬Êª‹ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄UŒỖŒ ‚◊¤ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

x. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U ∑§ ‚¢∑§Ã -

(i) UÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ◊¥ ⁄U’Ë$¡ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÃ „Ò¥U ÿÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§ vÆ ÁŒŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U ◊⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) ÿÁŒ ∑§Ê≈UŸ flÊ‹ ¬‡ÊÈ ∑§Ê ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ ÿÊ ¬„UøÊŸÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ–

(iii) ¡¢ª‹Ë ¬‡ÊÈ ∑§ ∑§Ê≈UŸ ¬⁄U–

y. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U - ¬⁄Uê¬⁄UÊªÃ ≈UË∑§Ê ‚ê¬‹ (Sample)≈UË∑§Ê „ÒU ¡Ê ‚¢∑˝§Á◊Ã ¬‡ÊÈ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ™§ûÊ∑§Ê¥ ‚ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ≈UË∑§Ê
¬≈U ∑§ •ãŒ⁄U ‹ªÃÊ „ÒU– ◊ÊòÊÊ ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U w ‚ z ml, | ‚ vy ÁŒŸ Ã∑§ ∑§ Á‹ÿ „UÊÃË „ÒU–

•Ê¡∑§‹ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ‚¢flœ¸ (cell culture) •ÊÿÊ „ÒU– ÿ Ÿ ∑§fl‹ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë „Ò ¬⁄UãÃÈ ‚Òê¬‹ ∑§ ≈UË∑§ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ
÷Ë „ÒU– ß‚◊¥ v ml ¬˝àÿ∑§ ∑§ z ≈UË∑§ •ãÃ ¬Á‡Êÿ Æ, x, |, vy •ÊÒ⁄U xÆfl¥ ÁŒŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ ≈UË∑§ ◊„¢Uª ¬«∏UÃ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë
ŒÎÁc≈U ‚ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË „ÒU¢–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ∞«˜UÔ‚ ∞∑§ ‚¢ÉÊÊÁÃ∑§ ⁄UÊª „ÒU, ÿ„U ◊ÊŸfl ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ„UËŸÃÊ Áfl·ÊáÊÈ ŸÊ◊∑§ Áfl·ÊáÊÈ ‚ ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU, ∞∑§ ’Ê⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§

¡ËflŸ ÷⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU–
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w. Á„U¬≈UÊßÁ≈U‚ ÿ∑Î§Ã ◊¥ ªê÷Ë⁄U Áfl∑Î§ÁÃ ◊ÈÄÃ ÃËfl˝ ŒÒÁ„U∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ „ÒU–

x. Á≈U≈UŸ‚ ’Ê„˜UÔÿ¡Ëfl Áfl· mÊ⁄UÊ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª „ÒU– Á≈U≈UŸ‚ ⁄UÊª Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë „ÒU–

y. ⁄U’Ë¡ ‚ÍøŸÊ ÿÊÇÿ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‹Ê¬‚Ê Áfl·ÊáÊÈ ≈UÊß¬ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ~Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ⁄UÊªË ∑È§àÃ ∑§Ê≈UŸ ∑§ „Ò¥U–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ π’⁄UÊ¥ ◊¥ •ÊÿÊ-

(•)÷Ê⁄UÃ (’)•◊Á⁄U∑§Ê

(‚) øËŸ (Œ)¡Ê¬ÊŸ (     )

w. ∞«˜UÔ‚ ∑§Ê Áfl·ÊáÊÈ „ÒU-

(•) HUV (’) HES

(‚) HIV (Œ) HOS (     )

x. „U¬≈UÊßÁ≈U‚ “’Ë” ∑§Ê ≈UË∑§Ê ‹ªÊŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ „ÒU-

(•) øÊ⁄U (’) ÃËŸ

(‚) ŒÊ (Œ) ∞∑§ (     )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ŸÊ◊ ÄÿÊ „ÒU?

w. Á≈U≈UŸ‚ ∑§Ë ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞«˜UÔ‚ ‚ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ Á‹πÊ–

w. ⁄U’Ë$¡ Áfl⁄UÊœË ©U¬øÊ⁄U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ë ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ∑§ËÁ¡∞– Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ê ‚ÁflSÃÊ⁄U ‚◊¤ÊÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÿŸ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–

(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞fl¥ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄‘¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‚◊Ê¡ ◊¥ ø‹ ⁄U„U ‚¥∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∑§ ∞∑§ ◊Ê◊‹ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿ¥– ©U‚∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ⁄UÊªË ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ÁøÁ∑§à‚∑§ •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄UË ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄‘¥U–

(iv) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ∞¥ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. (’), w. (‚), x. (’)
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÷Êª ‚
(ÁflÁ÷ãŸ π‹, ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ fl ÁŸÿ◊)

•äÿÊÿ-v

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

~-v ’ÊS∑§≈U’Ê‹, „UÊÚ∑§Ë, ≈U’‹ ≈UÁŸ‚, Á∑˝§∑§≈U, »È§≈U’Ê‹, ∑È§‡ÃË, ¡Í«∏Ê, ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ, ÃÒ⁄UÊªË fl ‹ÊÚŸ ≈UÁŸ‚ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥, π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ fl
◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§Ê ‚ËπŸÊ ∞fl¥ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

~.v ¬˝◊Èπ π‹Ê¥ („UÊÚ∑§Ë, ’ÊS∑§≈U ’Ê‹, ≈U’‹ ≈UÁŸ‚, ‹ÊÚŸ ≈UÁŸ‚, Á∑˝§∑§≈U, »È§≈U’Ê‹, ∑È§‡ÃË, ¡Í«∏Ê, ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ fl ÃÒ⁄UÊ∑§Ë) ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚
fl ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

~.w ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§Ê π‹ŸÊ ‚◊¤Ê ‚∑¥§ª–

¬˝◊Èπ π‹ (Major Games)
v. „UÊÚ∑§Ë (Hockey)

ßÁÃ„UÊ‚

„UÊÚ∑§Ë π‹ ‚’‚ ¬˝ÊøËŸ ÅÊ‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ∑§’ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê? ÿ„U ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ ÿÊÁŸ ÿ„U ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ß‚ π‹
∑§Ê Ÿ ∑§Êß¸ ¡ã◊ SÕÊŸ „ÒU Ÿ „UË ¡ã◊ ÁŒŸ– ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¬„U‹ ÿ„U π‹ œÊªÊ¥ ‚ …U∑§Ë ⁄U’⁄U •ÕflÊ ∑§Ê∑¸§ ∑§Ë ª¥Œ ÃÕÊ ∞‡Ê (Ash) •ÕflÊ
•Ê∑§ (Oak) ∑§Ë ¿U«∏UË ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ’ÊÃ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ Á◊‹Ã „Ò¥U Á∑§ ∑È§¿U √ÿÁQ§ ª¥Œ ∑§Ê ¿U«∏UË ‚ ¬Ë¿UÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃ Õ– ß¢ª‹Ò¥«U ∑§
‹π∑§ ∞‚Ê ◊ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ ª¥Œ ÃÕÊ ¿U«∏UË ‚ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ ß¢Ç‹Ò¥«U ◊¥ ß¸‚Ê ‚ ¬Ífl¸ ¬˝øÁ‹Ã ÕÊ–

ÿ„U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ „UÊÚ∑§Ë ‚ Á◊‹ÃÊ „ÈU•Ê ÿ„U π‹ •Êÿ⁄U‹Òã«U ◊¥ „U⁄U‹Ë (Hurley), S∑§ÊÚ≈U‹Òã«U ◊¥ Á‡Ê¢≈UË (Shinty)
ÃÕÊ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ ’Ò¥«UË (bandy) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– „ÒUŸ⁄UË ÃÎÃËÿ ∑§ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê‹ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ Ä‹’ ’ÊÚ‹ (Club ball) ÷Ë •ÊœÈÁŸ∑§
„UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§Ê ¡ã◊ŒÊÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– vz flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ »˝§Ê¢‚ ◊¥ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ „UÊÒ∑§≈U (Hocquet) ÷Ë •ÊœÈÁŸ∑§ „UÊÚ∑§Ë π‹ ‚
◊‹ πÊÃÊ „ÒU– ∑§Ê¬Ÿ „ÒUªŸ ∑§ ‚¢ª˝„UÊ‹ÿ ◊¥ ⁄Uπ, »˝§Ê¢‚ ◊¥ ’Ÿ, ∞∑§ ¡ª ∑§ ∞∑§ •Ê⁄U ’Ÿ ÁøòÊ ◊¥ ∑È§¿U ÿÈfl∑§Ê¥ ∑§Ê, ◊È«∏UË „ÈUß¸ ¿U«∏UË ÃÕÊ ª¥Œ ∑§
‚ÊÕ π‹Ã „ÈU∞ ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– •Ã— ß‚ π‹ ∑§ ¡ã◊ SÕÊŸ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ ∑§„UŸÊ ’„ÈUÃ ∑§Á∆UŸ „ÒU–

©U¬⁄UÊÄÃ ÃâÿÊ¥ ∑§Ê Œπ¥ ÃÊ ÿ„U ¬˝ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU, Á∑§ ÿ„U π‹ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ „UË ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈU•Ê– ‚Ÿ. v}|Æ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ
flÊ‹Ê ‡Ê„U⁄U ‹¢ŒŸ ÕÊ– ß‚ π‹ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ v}}{ ◊¥ ‹¢ŒŸ ◊¥ ß¢ª‹Ò¥«U „UÊÚ∑§Ë ‚¢ÉÊ (Hocky association of England) ∑§Ë
SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸–

•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë ‚Ÿ. v~Æ} ß¸. (‹ãŒŸ) ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ‚Áê◊Á‹Ã ∑§Ë ªß¸– ©U‚ fl·¸ ß¢Ç‹Ò¥«U Ÿ •Êÿ⁄U‹Òã«U ∑§Ê »§ÊßŸ‹ ◊¥ }-
v ‚ „U⁄UÊÿÊ ÕÊ–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë Á’˝Á≈U‡Ê ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ë L§Áø ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈUß¸– ¡’ „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ Œ‡Ê ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊ ÃÊ | Ÿflê’⁄U v~wz
∑§ ÁŒŸ ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ‡Ê„U⁄U Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ „UÊÚ∑§Ë ‚¢ÉÊ (Indian Hockey federation) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸– ß‚ ‚¢ÉÊ ◊¥ ∞◊S≈U⁄U«U◊ •Ê‹Áê¬∑§
(v~w}) ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ „UÃÈ ≈UË◊ ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U ÷Ê⁄UÃ Ÿ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ß‚◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U ß¢ª‹Òã«U ∑§Ê »§ÊßŸ‹ ◊¥ x-Æ ‚ „U⁄UÊ ∑§⁄U •Ê‹Áê¬∑§
„UÊÚ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ¡ËÃË, ¬⁄UãÃÈ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÁflÃ⁄UáÊ ∑§ ‚◊ÿ Á’˝Á≈U‡Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ ªÊŸ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ–

÷Ê⁄UÃ Ÿ ©U‚∑§ ’ÊŒ „UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§Ê ¡Ò‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U •¬ŸÊ Á‹ÿÊ •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ SfláÊ¸ ¬Œ∑§ ¡ËÃÊ– ÿ„U π‹ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§Ê
⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ– ¬⁄UãÃÈ •’ ¬ÈŸ— ÿÍ⁄UÊ¬ ∑§ Œ‡ÊÊ¥ Ÿ ß‚ ¬⁄U ¬˝÷Èàfl ¡◊ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U π‹ „U◊Ê⁄U „UÊÕÊ¥ ‚ Á»§‚‹ÃÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–
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„UÊÚ∑§Ë π‹ ˇÊòÊ (Playing Field) - „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ª¡ (~w ◊Ë≈U⁄U) ÃÕÊ
øÊÒ«∏UÊß¸ {Æ ª¡ (zz ◊Ë≈U⁄U) „UÊÃË „ÒU– ÿ„U π‹ ˇÊòÊ x ß¢ø øÊÒ«∏UË ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ π‹ ˇÊòÊ ◊¥
‚Áê◊Á‹Ã „UÊÃË „ÒU–

ªÊ‹ (Goals) - π‹ ˇÊòÊ ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ë (Back Lines) ŒÊŸÊ¥ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ŒÊ ªÊ‹ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ¢– Á¡Ÿ◊¥ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚
øÊ⁄U ª¡ ∑§Ê  •ãÃ⁄U „UÊ– ÿ„U SÃê÷ œ⁄UÃË ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ∞∑§ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– Á¡‚∑§Ë œ⁄UÃË ‚ ™°§øÊß¸ | »§Ë≈U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
SÃê÷ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U •ÊÿÃÊ∑§⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– Á¡Ÿ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ SÃê÷ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ Á¡Ÿ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ x ß¢ø ‚ •Áœ∑§
•ÕflÊ w ß¢ø ‚ ∑§◊ Ÿ „UÊ ÃÕÊ ¡Ê w ß¢ø ‚ •Áœ∑§ ª„U⁄U (◊Ê≈U) Ÿ „UÊ¥–

ªÊ‹ SÃê÷Ê¥ ∑§Ê •ª‹Ê ÷Êª, Á¬¿U‹Ë ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U ‚ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’Ê«¸U Á¡Ÿ∑§Ë ™°§øÊß¸ v} ß¢ø „UÊŸË øÊÁ„Uÿ, ªÊ‹ ∑§Ë ŒÊŸÊ¥
‚Êß¸«U ÃÕÊ ¬Ë¿U ‹ª „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ‚Êß«U ¬⁄U ‹ª ’Ê«¸U ∑§◊ ‚ ∑§◊ y »È§≈U ‹ê’ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - „UÊÚ∑§Ë π‹ ̌ ÊòÊ

ª¢Œ (Ball) - ª¥Œ ªÊ‹ ÃÕÊ ©UÁøÃ ◊Ê¬ ∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ∑§Ê∑¸§ ÿÊ ≈UflÊß¸Ÿ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU– Á¡‚∑§Ê ⁄¢Uª ‚»§Œ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚
¬⁄U ø◊«∏U ∑§Ê ’ŸÊ Á‚‹Êß¸ ∑§Ê •Êfl⁄UáÊ ø…∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê fl¡Ÿ z¾ •Ê¥‚ (v{x ª˝Ê◊) ‚ •Áœ∑§ fl z¾ •Ê‚ (vz{ ª˝Ê◊) ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥
„UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª¥Œ ∑§Ê √ÿÊ‚ wx.z ‚.◊Ë. ‚ •Áœ∑§ fl ww.y ‚.◊Ë. ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

„UÊÚ∑§Ë ÁS≈U∑§ (Hockey Stick) - ¿U«∏UË •ÕflÊ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ÷Ê⁄U w} •Ê¥‚ ‚ •Áœ∑§ ÃÕÊ vw •ÊÒ¥‚ ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§
∑§Ê ◊Ê¬ ∞‚Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ fl„U ∞∑§ ø∑˝§ ◊¥ ‚ ÁŸ∑§‹ ‚∑§ Á¡‚∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w ß¢ø (z.vÆ ‚◊Ë.) „UÊ– ÁS≈U∑§ ∑§ ’ÊßZ •Ê⁄U ∑§Ê
ÁŸø‹ flÊ‹Ê ÷Êª ‚◊Ã‹ (Flat) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§ ∑§ •¢ÁÃ◊ ÷Êª ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ªÊ‹Ê∑§Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„U∞, ÃËπ Ÿ„UË¥ „UÊ¥ ÃÕÊ œÃÈ ∑§Ë ∑§Êß¸ flSÃÈ
Áø¬∑§Ë Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÁS≈U∑§ ∑§ ªÊ‹Êß¸ flÊ‹ ÷Êª ∑§Ë ‹ê’Êß¸ „UÊÚ∑§Ë ∑§ ø¬≈U ÷Êª ∑§ ÁŸø‹ Á’ãŒÈ ‚ y ß¢ø ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË
øÊÁ„Uÿ–

¬Ê‡ÊÊ∑§ (Dress) - Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Á‹∞ ∑§◊Ë¡, Ÿ∑§⁄U, ¡È⁄UÊ¸’, ’Í≈U, S∑§«U π‹ ∑§ ‚◊ÿ ¬„UŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË π‹Ã
‚◊ÿ ∑§Êß¸ πÃ⁄UŸÊ∑§ ‹Ê„U ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë øË¡ Ÿ„UË¥ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ– ©U‚∑§ ¡ÍÃ ◊¥ S¬Êß∑§ ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë ∑§Ë‹¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃË–

ªÊ‹∑§Ë¬⁄U •¬ŸË ⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ©U¬∑§⁄UáÊ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚- ŒSÃÊŸ, ø„U⁄U ∑§Ê •Êfl⁄UáÊ, ¬Ò«U, ÷Ê⁄UË ‡ÊÍ¡ •ÊÁŒ– ªÊ‹∑§Ë¬⁄U ∑§ flSòÊÊ¥
∑§Ê ⁄¢Uª ‚ÊÁÕÿÊ¥ ÃÕÊ Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ∑§Ë fl‡Ê÷Í·Ê ‚ Á÷ãŸ „UÊÃÊ „ÒU–

≈UË◊ (teams) - „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê π‹ ŒÊ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ◊äÿ Á¡Ÿ◊¥ v{-v{ Áπ‹Ê«∏UË „UÊ¥, π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ◊¥ ‚ ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ∞∑§ ≈UË◊ ‚
∑§fl‹ vv Áπ‹Ê«∏UË „UË ÷Êª ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

SÕÊŸÊ¬ãŸ (Substitution) - ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊, •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬Ê¢ø Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ‚ Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹ ‚∑§ÃË „ÒU– Á¡‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’Œ‹Ê
¡Ê øÈ∑§Ê „UÊ, fl„U ŒÍ‚⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Á»§⁄U ‚ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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ÁŸ‹Áê’Ã Áπ‹Ê«∏UË ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U, ©U‚∑§ ÁŸ‹ê’Ÿ ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§, ∑§Êß¸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– SÕÊŸÊ¬ãŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÉÊ«∏UË
∑§Ê Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‚◊ÿ ∑§fl‹ ˇÊÁÃª˝SÃ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ’Œ‹Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ⁄UÊ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

π‹ •flÁœ (Duration of game) - ŒÊŸÊ¥ „UË ≈UË◊¥ xz-xz Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ ‚òÊÊ¥ ◊¥ ◊Òø π‹ÃË „ÒU– ◊äÿÊ¢Ã⁄U ∑§ ’ÊŒ ‚Êß«U ’Œ‹ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ê¬ÊÿÊ⁄ (Umpire)U - ŒÊ •ê¬Êÿ⁄UÊ¥ (Umpires) ∑§Ë Œπ-⁄Uπ ◊¥ „UÊÚ∑§Ë π‹ π‹Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬˝àÿ∑§ ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ê ‚Ê⁄U π‹
∑§ ‚◊ÿ •¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ •œ¸÷Êª ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ ‹Ÿ øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§Ê •¬ŸÊ ˇÊòÊ Ÿ„UË¥ ’Œ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ (Start of Game) - •ê¬Êÿ⁄U ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸ ∑§Ê ’È‹Ê∑§⁄U ≈UÊÚ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¡’ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ •¬ŸË
ÁSÕÁÃŸÈ‚Ê⁄U •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ π«∏UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢ ÃÊ •ê¬Êÿ⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§ ◊äÿ ’ÊÚ‹ ⁄Uπ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ∑§ ‚ã≈U⁄U π‹ ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’È‹ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ π‹
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U flÊ‹Ë ≈UË◊ ‚ π‹ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UflÊÃÊ „ÒU– •Ê⁄Uê÷ „UÃÈ ¬Ë¿U ¬Ê‚ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ ∑§◊ ‚
∑§◊ ¬Ê¢ø ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„U∞–

•¢∑§ ’ŸÊŸÊ (Scoring) - π‹ ◊¥ ªÊ‹ ’ŸÊ∑§⁄U •¢∑§ •Á¡¸Ã Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ªÊ‹ ÷Ë Ã÷Ë ’ŸÃÊ „ÒU ¡’ ∑§Êß¸ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê
Áπ‹Ê«∏UË, ‡ÊÍÁ≈¢Uª flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ‚ ª¥Œ ∑§Ê ªÊ‹ ◊¥ ŒÊª Œ •ÕflÊ ª¥Œ ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ ∑§ ◊äÿ ‚ ÃÕÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§ ŸËø
‚, ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞– Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ‚ •Áœ∑§ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ’⁄UÊ’⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚◊¥ ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊÚ∑§ fl Á»§⁄U Sudden Death ∑§Ê ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU–

π‹ ÁŸÿ◊ ∞fl¢ Ã∑§ŸË∑§ -

(v) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ Áfl¬ˇÊË ∑§Ë ÁS≈U∑§ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ (Hold), ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ◊¥ ÁS≈U∑§ »°§‚ÊŸÊ (Hook) ÃÕÊ ©U‚∑§Ë ÁS≈U∑§ ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U
(Hit) Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(w) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ª¥Œ •ÕflÊ Áfl¬ˇÊË ∑§ ◊äÿ •Ê∑§⁄U π‹ ◊¥ ’ÊœÊ Ÿ„UË¥ «UÊ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ª¥Œ ∑§Ê πÃ⁄UŸÊ∑§ Ã⁄UË∑§ ÿÊ •Ê¬ÁûÊ¡Ÿ∑§ …¢Uª ‚ Á¡‚‚ π‹ πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÊ ¡Êÿ Ÿ„UË¥ π‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(y) ª¥Œ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ‚ ∞fl¢ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ∑¢§œ ‚ ™§¬⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡’ ª¥Œ ªÊ‹⁄UˇÊ∑§ ∑§ ‡ÊÍÁ≈¢Uª flÎûÊ ◊¥ „UÊ,
ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ mÊ⁄UÊ ª¥Œ Á∑§∑§ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ÕflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ‚ ⁄UÊ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ‚ œ∑§‹Ÿ
(Propel) ∞fl¢◊ •¬ŸË ÁS≈U∑§ ∑§Ê ∑¢§œ ∑§ ™§¬⁄U ‚ ¡Ê∑§⁄U ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

(z) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ, (Hold) Á∑§∑§ ∑§⁄UŸÊ (Kick), •Ê∑̋§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ (Charge) •ÕflÊ •«¢UªË (Trip)
ŒŸÊ flÁ¡̧Ã „UÊÃÊ „ÒU–

({) ª¥Œ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸÊ (Ball going Out) -

(∑§) ÿÁŒ ªÊ‹ Á∑§∞ Á’ŸÊ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ª¢Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U ∑§Ë ⁄UπÊ (Goal line or Bake line) ∑§ ¬Ê⁄U
÷¡ ŒË ¡Êÿ, ÃÊ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U, Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ªÊ‹ ⁄UπÊ ‚ y} »§Ë≈U (v{ ª¡) ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ SÕÊŸ ∑§
‚Ê◊Ÿ ‚ SflÃ¢òÊ Á„U≈U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(π) I- ÿÁŒ ª¥Œ ‚Êß«U ⁄UπÊ ‚ ’Ê„U⁄U ø‹Ë ¡Ê∞ ÃÊ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÷¡Ÿ flÊ‹ ∑§ Áfl¬ˇÊË mÊ⁄UÊ ¡„UÊ¢ ‚ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ªß¸ „UÊ, Á„U≈U •ÕflÊ
œ∑§‹∑§⁄U (Push) π‹ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

      II- Lo;a Hkh xsan dks js[kk esa j[kdj py ldrk gS ,oa eSnku esa Hkh dksbZ QkÅy gksus ij ;gh fLFkfr gksxhA

(ª) ÿÁŒ •¬ŸË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ Á∑§‚Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ, Á’ŸÊ ©U‚∑§ øÊ„U, ª¥Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U
∑§Ë ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ∑§ÊŸ¸⁄U Á„U≈U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(ÉÊ) ÿÁŒ •¬ŸË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ Á∑§‚Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U ª¥Œ ªÊ‹ ⁄UπÊ •ÕflÊ ¬Ë¿U ∑§Ë
⁄UπÊ ∑§ ¬Ê‚ ÷¡ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ¬ÒŸÀ≈UË ∑§ÊŸ¸⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
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(|) »§Ê©U‹- »§Ê©U‹ Ã’ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ -

(i) Áfl⁄UÊœË ∑§ ≈UÊ¢ª »¢§‚ÊŸ ¬⁄U–

(ii) ©UÀ≈UË „UÊÚ∑§Ë ‚ ª¥Œ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸ ¬⁄U–

(iii) ÁS≈U∑§ ∑§ •‹ÊflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë •ãÿ Á„US‚ ‚ ª¥Œ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ¬⁄U–

(iv) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¬∑§«∏UŸ ¬⁄U–

(v) Áfl⁄UÊäÊË ∑§Ê äÊÄ∑§Ê ŒŸ ¬⁄U–

(vi) Á∑§‚Ë ÷Ë Á„U≈U ÿÊ ¬È‡Ê ∑§ ‚◊ÿ ª¥Œ ∑§Ê ™¥§øÊ ©U∆UŸÊ (‚Ê◊ÊãÿÃ— ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë ™¥§øÊß¸U ‚ •ÁäÊ∑§)

(}) Áç‹∑§ (Flick) - …UË‹Ë ∑§‹ÊßÿÊ¥ ‚ ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø ∑§ ÷Êª ‚ ª¥Œ ‚≈UÊ∑§⁄U, ∑§‹Êß¸ ∑§ ¤Ê≈U∑§ ‚ ª¥Œ ™°§øË ©U∆UÊ∑§⁄U ŒÍ⁄U ÷¡Ÿ ∑§Ê
Áç‹∑§ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(~) S∑Í§¬ (Scoop) - ∑§Ê„UŸË •ÊÒ⁄U ∑§‹Êß¸ ∑§ ‚„UÊ⁄U ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø flÊ‹ ÷Êª ∑§Ê ª¥Œ ∑§ Á’À∑È§‹ ŸËø ⁄Uπ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U¿UÊ‹ ÁŒÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– Áfl⁄UÊœË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ÁÉÊ⁄U ⁄U„UŸ ¬⁄U ª¥Œ ∑§Ê S∑Í§¬ ∑§⁄U∑§ ©UŸ‚ ’øÊ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vÆ) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribbling) - ª¥Œ ∑§Ê ÁS≈U∑§ ∑§ ŸËø ∑§ ÷Êª ‚ Áø¬∑§Ê∞ ∑§÷Ë ŒÊÁ„UŸ •Ê⁄U ∑§÷Ë ’Ê∞¢ •ÊÒ⁄U „UÀ∑§-„UÀ∑§ ◊Ê⁄UÃ „ÈU∞
•Êª ’…∏UÊŸ ∑§Ê Á«˛U’Á‹¢ª ∑§„UÃ „Ò¥U– Á«˛U’Á‹¢ª ∑§Ê ©U¬ÿÊª Ã’ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ ‚◊Ë¬ ◊¥ ∑§Êß¸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

(vv) ¬È‡Ê (Push) - ¬È‡Ê ∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ¡◊ËŸ ‚ ‚≈U∑§⁄U •ÊÃË „ÒU– ø‹Ã-ø‹Ã ÿÊ π«∏U-π«∏U Á«˛U’Á‹¢ª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§÷Ë ÷Ë ¬È‡Ê Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬È‡Ê mÊ⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË •Ê‚ÊŸË ‚ •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§Ê ª¥Œ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ ªÊ‹ ◊¥ «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¬È‡Ê ◊¥ ÃÊ∑§Ã ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ
∑§⁄U∑§ ∑§‹Êß¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§‹Êß¸ ∞fl¢ ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ÃÊ‹◊‹ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬È‡Ê ∑§‹Êß¸ ∑§Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ „ÒU–

(vw) ª¥Œ ◊Ê⁄UŸÊ (Hitting) - ª¥Œ ◊Ê⁄UŸ ∑§Ê Á„U≈U ∑§⁄UŸÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊ M§¬ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢∞ ¬Ò⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ⁄Uπ∑§⁄U, ∑§◊⁄U
¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U ª¥Œ ¬⁄U ŒÎÁc≈U ÁSÕ⁄U ∑§⁄U∑§ ÁS≈U∑§ ∑§Ê ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑§«∏U∑§⁄U Á„U≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ª¥Œ ∑§Ê •Êª, ¬Ë¿U, ŒÊ¢∞, ’Ê¢∞ ‚÷Ë •Ê⁄U Á„U≈U ∑§⁄UŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU– „UflÊ ◊¥ ©U¿U‹ÃË •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê ∑§⁄U, ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U Á„U≈U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÁSÕ⁄U ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê ∑§⁄U, ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U Á„U≈U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ÁSÕ⁄U •flSÕÊ ◊¥ ÿÊ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ª¥Œ ∑§Ê Á’ŸÊ ⁄UÊ∑§ „UË Á„U≈U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ª¥Œ ∑§Ê ⁄UÊ∑§∑§⁄U S∑Í§¬ ÿÊ Á«˛U’Á‹¢ª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

(vx) SflÃ¢òÊ Á„U≈U (Free Hit) - Á∑§‚Ë ÷Ë ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê »˝§Ë Á„U≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á„U≈U
©U‚Ë SÕÊŸ ‚ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ¡„UÊ¢ ‚ »§Ê©U‹ „ÈU•Ê „UÊ– Á„U≈U ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ª¥Œ ∑§Ê ©U¿UÊ‹Ÿ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ „ÒU–

(vy) ¬ŸÀ≈UË ∑§ÊÚŸ¸⁄U (Penalty Corner) - ¬ŸÀ≈UË ∑§ÊÚŸ¸⁄U ‹Ã ‚◊ÿ ªÊ‹ ‹Êß¸Ÿ ¬⁄U ⁄UˇÊÊà◊∑§ ≈UË◊ ∑§ z Áπ‹Ê«∏UË (ªÊ‹∑§Ë¬⁄U
‚Á„UÃ) π«∏U „UÊ¥ª ÃÕÊ •Ê∑˝§◊áÊ∑§Ê⁄UË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ¬⁄U ÿ„U ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

(vy) ¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ (Penalty Stroke) - ªÊ‹ ÉÊ⁄U ◊¥ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÁŒ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ Á»§⁄U ¬ÒŸÀ≈UË
S≈˛UÊ∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§fl‹ ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ’øÊfl ∑§ Á‹∞ π«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê∑˝§◊∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ªÊ‹ ⁄UπÊ ◊¥
| ª¡ ŒÍ⁄U ÁSÕÃ ¬ŸÀ≈UË Á’ãŒÈ ‚ ª¥Œ ∑§Ê Á„U≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ∑§ ‚◊ÿ ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË wz ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ
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¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‹Ÿ ◊¥ ©UŸ∑§Ê Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ªÊ‹ „UÊŸ ¬⁄U •ÊÒ⁄U Ÿ „UÊŸ ¬⁄U ¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÿªÊ– ÿÁŒ ªÊ‹ Ÿ „UÊ ÃÊ v{ ª¡ ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ SflÃ¢òÊ Á„U≈U ‹ªÊ ∑§⁄U π‹ Á»§⁄U
‚ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(vz) ∑§⁄UË«U »§Ê©U‹ - ÿÁŒ Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ª¥Œ ≈U∑§⁄UÊ ¡Ê∞ ÃÊ ∑§⁄UË«U »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–

(v{) ª¥Œ Œ’ÊŸÊ - Ã¡Ë ‚ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÚ∑§Ë ‚ ¬∑§«∏U ∑§⁄U Œ’Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ™°§øË •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ™§¬⁄U ‚ Œ’ÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ (Basket ball)
ßÁÃ„UÊ‚

’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∞∑§ ©UûÊ¡ŸÊà◊∑§ π‹ „ÒU– ÿ„U π‹ ÷Ë •ãÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚ÊœŸ ÷Ë „ÒU–
ß‚ π‹ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬˝àÿ∑§ •¢ª ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ π‹ ‚ Áπ‹Ê«∏UË øÈSÃ, øÊ‹Ê∑§, »È§ÃË¸‹Ê, øÃÈ⁄U ÃÕÊ OÔUc≈U-¬Èc≈U ’ŸÃÊ „ÒU–

ß‚ π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ– ß‚∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ Y.M.C.A. ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ «UÊÚ. ¡ê‚ ŸÁS◊Õ (Dr. James

Naismith) Ÿ ‚Ÿ. v}~v ß¸. ◊¥ ÁS¬˝¢ª »§ËÀ«U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ (Spring field collage) ◊¥, ∞∑§ øÊ⁄U ŒËflÊ⁄UË ∑§ ÷ËÃ⁄U, ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥ π‹ ¡Ê
‚∑§Ÿ flÊ‹ π‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞, •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ©Uã„UÊ¥Ÿ ‚ÊøÊ Á∑§ ∞∑§ ª¥Œ ÃÕÊ Á∑§‚Ë flSÃÈ ‚, ¡Ê œ⁄UÃË ‚ ™§¬⁄U ⁄UπË ¡Ê
‚∑§, ∑§Êß¸ π‹ π‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ©Uã„UÊ¥Ÿ •Ê«ÍU (Peach) ∑§Ë ŒÊ ≈UÊ∑§Á⁄UÿÊ¢ •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ ŒËflÊ⁄UÊ¥ ¬⁄U ª…∏UflÊ ŒË, ¡Ê
≈UÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ªÊ‹ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ‚∑§ÃË ÕË, ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ ŒÊ ≈UÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ßŸ ≈UÊ∑§Á⁄UÿÊ¥ ◊¥ ª¥Œ »¥§∑§ ∑§⁄U •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§„UÊ ªÿÊ– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§ π‹ Ÿ •ÊœÈÁŸ∑§ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ë ŸË¥fl ⁄UπË¥–

•Ê⁄Uê÷ ◊¥ ß‚ π‹ ◊¥ yÆ ‚ zÆ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ ≈UÊ‹Ë „UÊÃË ÕË ¬⁄UãÃÈ ¡’ ÿ„U π‹ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ fl ∑§‹Êà◊∑§ „UÊ ªÿÊ ÃÊ ß‚◊¥
¬Ê¢ø Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ≈UË◊ ∆UË∑§ ‚◊¤ÊË ¡ÊŸ ‹ªË– «UÊÚ. ¡ê‚ ŸÁ◊S◊Õ Ÿ Sflÿ¢ ß‚ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊, ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ‚ŸỖ v}~w ß¸. ◊¥ ’ŸÊÿ¥– ß‚
π‹ ∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ÁŸÿ◊ ‚ŸỖ v~vz ß¸. ◊¥ „UË ’Ÿ ¬Êÿ– ÁS¬˝¢ª »§ËÀ«U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ SŸÊÃ∑§Ê¥ ÃÕÊ •◊Á⁄U∑§Ë »§ÊÒÁ¡ÿÊ¥ Ÿ ß‚ π‹ ∑§Ê ‚¢‚Ê⁄U
∑§ ŒÍ‚⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊŸ ◊¥ Áfl‡Ê· ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Êß¸– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ÷Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ–

‚ã≈U ‹Èß‚ (St. Loius) ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ (‚ŸỖ v~Æy ß¸.) ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ π‹ ∑§Ë ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ
‚¢SÕÊ (International Basketball federation) ‚ŸỖ v~xw ß¸. ◊¥ ’ŸÊß¸ ªß¸– •◊Á⁄U∑§Ê ß‚ π‹ ◊¥ ‡ÊÈM§ ‚ •ª˝áÊË ⁄U„UÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§ÊÚ‹¡ (flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ∑§Ê‹¡ •Ê»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ) ¡Ê ß‚ ‚◊ÿ øÛÊß¸ ◊¥
ÁSÕÃ „ÒU, Ÿ ‹ª÷ª ~{ fl·¸ ¬Ífl¸ ∑§Ë– Ã’ ‚ ÿ„U π‹ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ‚÷Ë ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (Basket ball Federation of India) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚ŸỖ v~zÆ ß¸. ◊¥ „ÈUß¸– ÿ„U ‚¢SÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ π‹ ¬⁄U
ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπÃË „ÒU ÃÕÊ ‚÷Ë ⁄UÊÖÿÊ¥ ◊¥ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ ß‚∑§ ‚ŒSÿ „Ò¥U–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê≈¸U - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê ∑§Ê≈¸U w} ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê fl vz ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •ÊÿÊÃ∑§Ê⁄U fl ∆UÊ‚ œ⁄UÊÃ‹ ∑§Ê „UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ– ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢ÉÊ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ◊¥ w ◊Ë≈U⁄U fl øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥ v ◊Ë. ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ ∑§Ê≈¸U ß¢«UÊ⁄U „UÊ ÃÊ „UÊÚ‹ ∑§ ¿UÃ
∑§Ë ™°§øÊß¸ | ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃË– π‹ ˇÊòÊ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ w ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê πÈ‹Ê SÕÊŸ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê≈¸U ⁄UπÊ∞¢ - ∑§Ê≈¸U ∑§Ë ‚÷Ë ⁄UπÊ∞¢ z ‚.◊Ë. øÊÒ«∏UË „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– π‹ ¬⁄U ÁŸêŸ ⁄UπÊ∞¢ •¢Á∑§Ã „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ∑§Ê≈¸U
(•)∑§ãº˝Ëÿ ⁄UπÊ (Center Line) - ∑§Ê≈¸U ◊¥ •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ‚ê¬ÍáÊ¸ π‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ ŒÊ ⁄UπÊ „UÊÃË „ÒU– π‹ˇÊòÊ ∑§Ê ∞∑§ ÷Êª ∞∑§

≈UË◊ ∑§Ê •‹ª ˇÊòÊ ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÊ ÷Êª ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê •‹ª ˇÊòÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊflªÊ– ÿ„U ⁄UπÊ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U Æ.vz ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË Ã∑§ π‹ ˇÊòÊ ∑§
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’Ê„U⁄U ’…U∏Ë „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
(’) ∑§ãº˝Ëÿ flÎûÊ (Centre Circle) - ∑§Ê≈¸U ∑§ ∑§ãº˝ ◊¥ ∞∑§ v.}Æ ◊Ë. •œ¸√ÿÊ‚ ∑§Ê flÎûÊ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ flÎûÊ ∑§Ë

⁄UπÊ∞¢ ŸÊ¬ ∑§Ê ÷Êª ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–
(‚) ÃËŸ •¢∑§ ªÊ‹ ˇÊòÊ (Three Point Line) - •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ê‚ ∑§ ŒÊ ˇÊòÊ ¡Ê Á∑§ {.wz ◊Ë. ∑§ •œ¸ √ÿÊ‚ ‚, Á⁄¢Uª ∑§ ŸËø

∑§ Á’ãŒÈ ‚ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– Á⁄¢Uª ∑§ ŸËø ∑§ Á’ãŒÈ ∑§Ë •ãÃ ⁄UπÊ ∑§ ◊äÿ ⁄UπÊ ∑§Ë ŒÍ⁄UË v.z|z ◊Ë. „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ßŸ ˇÊòÊÊ¥ ∑§Ë
¬Á⁄UÁœ ¬⁄U ÁøÁqÔUÃ ⁄UπÊ ∑§Ê ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ß‚ ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ∑§ ˇÊòÊ ‚ ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ÃËŸ
•¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– {.wz ◊Ë. ∑§ •œ¸ √ÿÊ‚ ‚ ‹ªÊÿ •œ¸flÎûÊ, •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë •Ê⁄U ¬Ê‡fl¸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ Á◊‹Ê ÁŒÿ
¡ÊÃ „Ò¥U–

(Œ) ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ (Restricted Area) - ∑§Ê≈¸U ‚ ŒÊ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ •ÕflÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ˇÊòÊ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ˇÊòÊ ŒÊ ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ
(Free Throw) ⁄UπÊ•Ê¥ (x.{Æ ◊Ë. ‹ê’Ë), •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ÃÕÊ ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •ãÃ ‚, •¢Ã ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ‚ x ◊Ë. ¬⁄U
ÁSÕÃ Á’ãŒÈ•Ê¥ Ã∑§ •ÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

(ÿ) ◊ÈQ§ ˇÊ¬áÊ ⁄UπÊ∞° (Free Throw Lines) - ŒÊ »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ∞° x.{Æ ◊Ë. ‹ê’Ë, •ãÃ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÃÕÊ ©UŸ‚ z.}Æ

◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ÁøÁqÔUUÃ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ßŸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ê ◊äÿ, •¢Ã ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ∑§Ê Á◊‹ÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ ¬⁄U •ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(⁄U) »˝§Ë âÊ˝Ê ‹Ÿ (Free Throw Lanes) - ÿ„U ˇÊòÊ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ ÃÕÊ »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ Á’ãŒÈ ‚ v.}Æ ◊Ë. ∑§ •œ¸flÎûÊ ‚

ÁÉÊ⁄U ˇÊòÊ ∑§Ê Á◊‹Ê ∑§⁄U ’Ÿ ˇÊòÊ ∑§Ê ∑§„UÃ „Ò¥U–
’Ò∑§ ’Ê«¸U (Back Boards) - •ãÃ ⁄UπÊ ∑§ ¿UÊ⁄U ¬⁄U ŒÊ ’Ò∑§ ’Ê«¸U π«∏U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ’Ê«¸U

Æ.Æx ◊Ë. ◊Ê≈U, v.}Æ ◊Ë. ‹ê’ (œ⁄UÃË ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÃÕÊ v.Æz ◊Ë. øÊÒ«∏U (‹ê’ M§¬) „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ßŸ∑§Ê ÁŸø‹Ê Á‚⁄UÊ œ⁄UÃË ‚
w.~Æ ◊Ë. ∑§Ë ™°§øÊß¸ ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢SÕÊ∞¢ ¬È⁄UÊŸ v.}Æ ◊Ë. ‹ê’, v.wÆ ◊Ë. øÊÒ«∏U ÃÕÊ œ⁄UÃË ‚ w.|z ◊Ë. ™°§ø Á∑§ŸÊ⁄U flÊ‹ ’Ê«¸U ‚ π‹Ÿ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Œ
‚∑§ÃË „ÒU– ßŸ ’Ê«UÊZ ¬⁄U Æ.Æz ◊Ë. øÊÒ«∏UÊ ’Ê«¸U⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

’Ò∑§ ’Ê«UÊZ ∑§ SÕÊŸ (Position of Back boards) - ’Ò∑§ ’Ê«¸U •ãÃ ⁄UπÊ ‚ v.wÆ ◊Ë. ÷ËÃ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U œ⁄UÃË ∑§ ‹ê’flÃỖ „UÊŸ
øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ßŸ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸ flÊ‹ ¬Ê‹ •ÕflÊ •ÊœÊ⁄U SÃê÷ •ãÃ ⁄UπÊ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w.ÆÆ ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ’Ê«¸U
Á⁄¢Uª (Rings) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§ Á⁄¢Uª ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ Æ.yz ◊Ë. ÃÕÊ ◊Ê≈UÊß¸ Æ.v| ◊Ë. ‚ Æ.wÆ ◊Ë. ÃÕÊ ß‚∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U „UÊŸ

øÊÁ„Uÿ– ßŸ ¬⁄U ‚¢Ã⁄U ∑§ ⁄¢Uª ∑§Ê ¬ã≈U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ŸÒ≈U (Net) - Æ.xÆ ‚§ Æ.yÆ ◊Ë. ‹ê’Êß¸ ∑§ ¡Ê‹ ŒÊŸÊ¥ Á⁄¢Uª ∑§ ‚ÊÕ ’¢œ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ, Á¡‚‚ ª¥Œ ∑§Ë ªÁÃ ∞∑§ ̌ ÊáÊ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ∑§Ë

¡Ê ‚∑¥§–
ª¥Œ (Ball) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ª¥Œ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ Æ.|y~ ◊Ë. ‚ Æ.|}Æ ◊Ë. Ã∑§ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ß‚∑§Ê ÷Ê⁄U z{| ª˝Ê◊ ‚ {zÆ ª˝Ê◊

Ã∑§ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
Áπ‹Ê«∏UË ‚¢ÅÿÊ (Number of Players) - ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ vw Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ ‚ ¬Ê¢ø-¬Ê¢ø Áπ‹Ê«∏UË

π‹ ∑§ ‚◊ÿ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U ’Ê∑§Ë ∑§ ‚ÊÃ Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË (Substitutes) ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U–
•Áœ∑§Ê⁄UË (Officials) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ ÁŸêŸ •Áœ∑§Ê⁄UË ÁŸÿÈQ§ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U -

(v) ⁄ÒU»§⁄UË (Referee)
(w) •ê¬Êÿ⁄U (Umpire)
(x) ≈UÊß◊ ∑§Ë¬⁄U (Time Keeper)
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(y) S∑§Ê⁄U⁄U (Scorer)
(z) ÃË‚ ‚ÒÁ∑§ã«U ¬Á⁄UøÊÿ∑§ (Thirty Second Operator)

π‹ ∑§Ë •flÁœ - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§Ê π‹ vÆ-vÆ Á◊Ÿ≈U ∑§ øÊ⁄U ‚òÊÊ¥ ◊¥ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U w Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ’Ëø ◊¥ ÁflüÊÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
ß‚ •flÁœ ◊¥ π‹ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÊ z-z Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚◊ÿ Œ∑§⁄U π‹ ’…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ Ã∑§ Á∑§ •¢∑§Ê¥ ∑§Ë
‚◊ÊŸÃÊ ‚◊ÊåÃ Ÿ „UÊ ¡Êÿ–

•¢∑§ ªáÊŸÊ - π‹Ã ‚◊ÿ, π‹ ˇÊòÊ ‚ ’ŸÊÿ ªÿ ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ‚ ŒÊ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „ÒU¢ ¬⁄UãÃÈ ªÊ‹ ˇÊòÊ •ÕflÊ ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ
∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÃËŸ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U– »˝§Ë Õ˝Ê •ÕflÊ ◊ÈQ§ ̌ Ê¬áÊ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ªÊ‹ •ÕflÊ ’ÊS∑§≈U ‚ ∞∑§ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ
„UÊÃÊ „ÒU– ¬Í⁄U π‹ ◊¥ •Áœ∑§ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ÉÊÊÁ·Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ - ⁄ÒUU»˝§Ë ’Ê‹ ©U¿UÊ‹ ∑§⁄U π‹ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’Ê‹ Á¡‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ „UÊÕ ◊¥ •Ê ¡ÊÃË „ÒU, fl„UË ≈Uå¬Ê ‹ªÊÃ „ÈU∞
©U‚ •Êª ’…∏UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ©U‚ •Êª ’…∏UŸ ‚ ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U– fl ≈Uå¬Ê πÊŸ flÊ‹Ë ª¥Œ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥ ≈Uå¬Ê ŒŸ flÊ‹
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÍU ‚∑§Ã „Ò¥U– Õ∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U •¬Ÿ ŒÍ‚⁄U ‚ÊÕË ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸ ¬⁄U ’Ê‹ Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ø∑§◊Ê Œ∑§⁄U ’Ê‹ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U •ÕÊ¸ÃỖ
‹Ê„U ∑§ ªÊ‹ (Á⁄¢Uª) ◊¥ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚„UË Ã⁄UË∑§ ‚ »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊS∑§≈U ◊¥ ’Ê‹ «UÊ‹Ÿ flÊ‹ ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∞fl◊Ỗ Œ‹ ∑§Ê •¢∑§
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ π‹
π‹ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§ ∞∑§ üÊc∆U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÿÈÁQ§ÿÊ¥ ‚ ÷‹Ë-÷Ê¢ÁÃ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

ßŸ◊¥ ◊ÈÅÿ Ã∑§ŸË∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „Ò¥U-
(v) ª¥Œ ¬∑§«∏UŸÊ (Handling a ball) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ª¥Œ •ÊÒ⁄U Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË

∑§Ê ÁŸêŸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ¬«U∏Ã „Ò¥U–
(i) ª¥Œ ∑§Ê •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄U ‚ ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕ‹Ë Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸË øÊÁ„Uÿ–
(ii) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ‹Ê∑§⁄U ª¥Œ ¬∑§«∏U∑§⁄U ¿UÊÃË ¬Ê‚ •¬ŸË ∆UÊ«UË ∑§ ŸËø ‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, •ÊÒ⁄U ª¥Œ ∑§Ê ∑§Ê’Í ◊¥ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ë¿U
„U≈U ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– •’ ∞∑§ „UÊÕ ‚ Á«˛U’‹ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ •Êª ’…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ŒÍ⁄U ‚ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ™°§ø ∑Í§Œ ∑§⁄U •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ◊¥ ‹ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ–

(w) ¬Ê‚ ŒŸÊ (Passing) - ’ÊS∑§≈U ’Ê‹ ∑§Ê π‹ ¬Ê‚ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á÷ãŸ-Á÷ãŸ Ã⁄UË∑§Ê¥ ‚ ª¥Œ ∑§Ê Áfl⁄UÊÁœÿÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ •¬Ÿ
‚ÊÕË ∑§Ê ŒŸÊ ¬Ê‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ¬Ê‚ ¿UÊ≈UÊ fl ÃËfl˝ ªÁÃ ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ π‹ ◊¥ ¬Ê‚ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡Ò‚ ŒÊ „ÊUÕ
‚ËŸÊ ¬Ê‚, ŒÊ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ¬Ê‚, ∞∑§ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ¬Ê‚, ŒÊ „UÊÕ ≈Uå¬Ê ∑¢§œ ¬⁄U ¬Ê‚, ∞∑§ „UÊÕ ŸËø ¬Ê‚, •Êfl⁄U „ÒU«U ¬Ê‚, Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ª¥Œ
‹ ¡Ê∑§⁄U »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •ãŒ⁄U „Ò¥U«U ¬Ê‚ ª¥Œ ∑§Ê ∑§◊⁄U ∑§ ÕÊ«∏UÊ ŸËø ‹Ê∑§⁄U ŸËø ‚ „UË »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Ê‚ ŒŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU Á¡‚‚
≈UË◊ ∑§Ê Áfl¡ÿ Á◊‹ÃË „ÒU–

(x) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribbling) - ““Á«˛U’Á‹¢ª”” ÿÊÁŸ ª¥Œ ‹∑§⁄U •Êª ’…∏UŸÊ– Áfl⁄UÊœË ¬ˇÊ ∑§Ë ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§Ë •Ê⁄U ¡ÊŸ „UÃÈ
Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ¬ÊŸ  ∑§ ¬‡øÊÃỖ ©U‚ »¥§∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ≈Uå¬ «UÊ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU, „UÊÕ ‚ ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÕflÊ ‹È…∏U∑§Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò U –

(y) ÉÊÍ◊ ¡ÊŸÊ (Pivoting) - •Ê∑˝§◊∑§ ‚ ª¥Œ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ““¬Ëfl≈U”” ∑§Ë ÿÈÁÄÃ ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË Á’ŸÊ ∞∑§ ¬Ò⁄U
∑§Ê œ⁄UÃË ‚ ©U∆UÊÿ, ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ¬⁄U ∞∑§ •ÕflÊ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ ’Ê⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÉÊÍ◊ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§ ¬Ê‚ ª¥Œ Õ˝Ê ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÉÊÍ◊ ¡ÊŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

(z) ’ÊS∑§≈U ∑§Ê ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊŸÊ (Shooting) - ªÊ‹ •ÕflÊ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ •¢∑§ •Á¡¸Ã Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§ •ÕÊ¸ÃỖ
‚„UË ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ «UÊ‹Ÿ ∑§Ê ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§„UÃ „Ò¥U– ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∞∑§ ÿÊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ÿ„U ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë „UÊÃË „ÒU-
(i) ‚Ò≈U ‡ÊÊÚ≈ (Set Shot)- ß‚◊¥ ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¡◊Ê∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ‚ËŸ Ã∑§ ’Ê‹ ∑§Ê ©U∆UÊ∑§⁄U
äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–
U(ii) ‹ •¬ ‡ÊÊÚ≈U (Lay up Shot)- ∞∑§ •ë¿UË Á«˛U’Á‹¢ª ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã, Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ∞∑§ ¬Ò⁄U ¬⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ëœ
»Ò§‹ÊÃ „ÈU∞ Á⁄¢Uª ¬⁄U ¿UÊ≈U ⁄ÒUÄ≈¥Uª‹ ∑§Ë π«∏UË ‹ÊßŸ ∑§ ◊äÿ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ’ÊS∑§≈U •fl‡ÿ ’ŸÊÃË „ÒU– ß‚ ‹ •¬ ‡ÊÊÚ≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–

({) ø∑§◊Ê ŒŸÊ (Feinting) - ∞∑§ •Ê⁄U ¡ÊŸ •ÕflÊ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê ÁŒπÊflÊ ∑§⁄U ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ø‹ ¡ÊŸÊ •ÕflÊ ª¥Œ »¥§∑§ ŒŸÊ ∑§Ê ø∑§◊Ê
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ŒŸÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(|) S∑˝§ËÁŸ¢ª (Screemomg) - •Ê∑˝§◊áÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ¡’ ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ •Ê∑˝§◊áÊ fl ⁄UˇÊ∑§ ∑§ ’Ëø

•Ê∑˝§Ê◊∑§ ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê∑§⁄U ª¥Œ ‡ÊÍ≈U ∑§⁄UŸÊ  ÿÊ ¬Ê‚ ŒŸÊ S∑˝§ËÁŸ¢ª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(}) Á⁄U’Ê©Uã«U (Rebound) - ª¥Œ ∑§Ê ’Ê«¸U ‚ ≈U∑§⁄UÊ∑§⁄U flÊÁ¬‚ •ÊŸÊ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •Ê∑˝§◊áÊ ∑§ ‚◊ÿ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§Ê flÊÁ¬‚

•Ê∑˝§◊∑§ mÊ⁄UÊ ¬Ê ‹ŸÊ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ¬Ê ‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ⁄UˇÊ∑§ Á⁄U’Ê©Uã«U ∑§„UÃ „Ò¥U–

ˇÊòÊ ⁄UˇÊáÊ Ã∑§ŸË∑§ - ˇÊòÊ⁄UˇÊáÊ ◊¥ øÊ⁄U Á∑˝§ÿÊ∞¢ ‚ê◊Á‹Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU -

v. é‹ÊÚÁ∑¢§ª (Blocking)- é‹ÊÁ∑¢§ª ∑§Ê •Ê‡Êÿ Áfl¬ˇÊË •Ê∑˝§◊áÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ •ÊÒ⁄U „UÊÕ »Ò§‹Ê∑§⁄U ª¥Œ ‹Ÿ ‚ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ß‚◊¥ Áfl⁄UÊœË ∑§
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ÊÚ‹ ∑§ Á’ŸÊ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Ÿ„UË¥ ⁄UÊ∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ, Áfl⁄UÊœË ¬⁄U ∑§Ê„UŸË
•ÕflÊ ÉÊÈ≈UŸ ‚ •Ê∑˝§◊áÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ’ÊÚ‹ ‚ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Ÿ„UË¥ ◊Ê⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÿ ‚÷Ë ∑§Êÿ¸ »§Ê©U‹ ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ÊÚ‹ ¬∑§«∏U
∑§⁄U ø‹ŸÊ ÷Ë »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–
é‹ÊÁ∑¢§ª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¤ÊÈ∑§Ê „ÈU•Ê, ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ »Ò§‹ „ÈU∞, Ÿ¡⁄U ª¥Œ ¬⁄U, ◊ÁSÃc∑§ Áfl¬ˇÊË ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ◊ÒŸ
≈ÍU ◊ÒŸ é‹ÊÁ∑¢§ª ÷Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

w. Á«U»§ã‚ å‹ÊÁŸ¢ª (Defence Planing)- ¬˝Á‚fÃÃÊ ∑§Ë ◊ÒŸ ≈ÍU ◊ÒŸ ¬fÁÃ ◊¥ Á«U»§ã‚ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË •¬Ÿ-•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§Ê ∑§fl⁄U ∑§⁄U∑§
Áfl¬ˇÊ ∑§Ê •Ê∑˝§◊áÊ ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U–

x. ≈U∑§Á‹¢ª - Áfl⁄UÊœË ‚ ª¢Œ ¿UËŸŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ≈U∑§Á‹¢ª ¬fÁÃ „ÒU, ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ »Ò§‹Ê ∑§⁄U, ©Uã„¥U Á„U‹ÊÃ „ÈU∞ ª¥Œ ¬ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
y. ªÊÁ«¢Uª - ⁄UˇÊÊà◊∑§ π‹ π‹Ã ‚◊ÿ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÁÃ ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Êª ⁄U„U∑§⁄U Áfl¬ˇÊË

‚ ª¥Œ ¿UËŸŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹«∏UË ¡’ «˛U’‹ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê •Êª ’…∏U ⁄U„UÊ „UÊ, ÃÊ ©U‚∑§Ê ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË •¬Ÿ
„UÊÕ •ÊÒ⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚Êß«∏U ∑§Ë •Ê⁄U »Ò§‹Ê∑§⁄U ©U‚∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ -
(v) »˝§Ë Õ˝Ê (Free Throw) - ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ÁflL§f »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– »˝§Ë Õ˝Ê ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚

ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU—-
(i) ŒÊŸÊ ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊ÿ •Ê∆U »§Ê©U‹ „UÊŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬ÈŸ— »§Ê©U‹ „UÊŸ ¬⁄U ““»˝§Ë Õ˝Ê”” ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(ii) ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§ ‚◊ÿ ‚È⁄UÁˇÊÃ ̌ ÊòÊ ◊¥ »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ê¬Êÿ⁄U ‚◊¤ÊÃÊ „ÒU Á∑§
’ÊS∑§≈U „UÊ ‚∑§ÃË ÕË ÃÊ ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(iii) ª¥Œ ∑§Ê ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •Áœ∑§ •¬Ÿ ¬Ê‚ ⁄Uπ∑§⁄U ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U L§∑§Ÿ, •Ê∑˝§Ê◊áÊ ̌ ÊòÊ ◊¥ ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ L§∑§Ÿ
¬⁄U ÷Ë »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(w) ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Three Second Rule) - ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§ •ãÃª¸Ã ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Êß¸ ª¥Œ ©U‚∑§ Œ‹ ∑§ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U
(Control) ◊¥ „UÊ, Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§ ¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ˇÊòÊ (Restricted Area) ◊¥ ÃËŸ ‚Ò∑§ã«U ‚ •ÁäÊ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ– ÿ„U
ÁŸÿ◊ ©U‚ ‚◊ÿ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ¡’ ª¥Œ ’ÊS∑§≈U ∑§ ¬˝ÿàŸ ∑§ Á‹∞ ©U¿UÊ‹Ë ¡Ê ⁄U„UË „UÊ •ÕflÊ ’Ò∑§ ’Ê«¸U ‚ ≈U∑§⁄UÊ ∑§⁄U flÊÁ¬‚ •Ê ⁄U„UË
„UÊ –

(x) ¬Ê¢ø ‚Ò∑§ã«U ∑§Ê ÁŸÿ◊ (Five Second Rule) - ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ◊¥ ¬∑§«∏U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê, ¡Ê Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ‚ ÁÉÊ⁄UÊ „UÊ, ¬Ê¢ø ‚Ò∑§ã«U ∑§
•ãŒ⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ë •Ê⁄U ’ÊÚ‹ ¬Ê‚ ∑§⁄UŸÊ, Á≈Uå¬ «UÊ‹ŸÊ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ê Ÿ ∑§⁄UŸ
¬⁄U ©UÀ‹¢ÉÊŸ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) •Ê∆U ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Eight Second Rule) - •¬Ÿ π‹ ˇÊòÊ ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ◊¥ ª¥Œ ¬Ê ‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ, ©U‚∑§Ê •Ê∆U ‚Ò∑§ã«U ∑§
÷ËÃ⁄U •¬Ÿ •Êª ∑§ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚ ÁŸÿ◊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ Ÿ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©UÀ‹¢ÉÊŸ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

(z) øÊÒ’Ë‚ ‚Ò∑§ã«U ÁŸÿ◊ (Thirty Second Rule) - Á¡‚ Œ‹ ÿÊ ≈UË◊ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ª¥Œ „UÊ ©U‚ wy ‚Ò∑§ã«U ∑§ •ãŒ⁄U ’ÊS∑§≈U
•ÕflÊ ªÊ‹ ◊¥ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÕÊ¸ÃỖ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë øc≈UÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

({) »§Ê©U‹ (Fouls) - »§Ê©U‹ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U -
(i) ⁄UÊ∑§ŸÊ (Blocking)- √ÿÁQ§ªÃ ‚ê¬∑¸§ Á¡‚‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ π‹ ◊¥ ’ÊœÊ „UÊ–
(ii) •Ê∑˝§◊áÊ (Charging)- Áfl¬ˇÊË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U •Ê∑˝§◊áÊ ‚Ê ∑§⁄UŸÊ–
(iii) ¬Ë¿U ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ (Guarding from behind)- ¬Ë¿U ‚ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ Á¡‚‚ √ÿÁÄÃªÃ ‚¢¬∑¸§ „UÊ ¡Êÿ–
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(iv) ¬∑§«∏UŸÊ (Holding)- Áfl¬ˇÊË ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ Á¡‚‚ ©U‚∑§ π‹ ◊¥ ’ÊœÊ •Ê ¡Êÿ–
(v) œ∑§‹ŸÊ (Pushing)- Áfl¬ˇÊË ∑§Ê ¡’ ©U‚∑§ ª¥Œ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ „UÊ œÄ∑§Ê ŒŸÊ–
(vi) „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •flÒœ ⁄UËÁÃ ‚ ¬˝ÿÊª (illegal handling)- ª¥Œ ∑§Ê π‹Ã ‚◊ÿ Áfl¬ˇÊË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿ÍU ‹ŸÊ–
(vii)•Ê«U ∑§⁄UŸÊ (Screening)- Áπ‹Ê«∏UË Á∑§‚Ë Áfl¬ˇÊË ∑§Ê Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ ¬„È¢UøŸ Œ, L§∑§Êfl≈U «UÊ‹–

™§¬⁄U ŒË ªß¸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ •ÕflÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ òÊÈÁ≈U ∑§Ê ŒÊ· ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ Œ¢«U ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
∑§Êß¸ Áπ‹Ê«UË ¬Ê¢ø √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U •ÊªÊ◊Ë π‹ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U πÊ ’Ò∆UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ—-

(∑§) ÿÁŒ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ Á∑§‚Ë ∞‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „UÊ ¡Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ Õ˝Ê ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Ÿ „UÊ ÃÊ ‚Êß«U ⁄UπÊ ‚ ª¥Œ •ãŒ⁄U
»¥§∑§ ∑§⁄U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(π) ÿÁŒ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ Á∑§‚Ë ∞‚ Áfl¬ˇÊË ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ „UÊ ¡Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ Õ˝Ê ∑§⁄U ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ -
(i) ÿÁŒ ’ÊS∑§≈U „UÊ ¡Ê∞ ÃÊ fl„U ◊ÊŸË ¡Ê∞ªË ÃÕÊ ∞∑§ •ÊÒ⁄U »˝§Ë Õ˝Ê ŒË ¡Ê∞ªË–
(ii) ÿÁŒ ŒÊ •¢∑§ ¬˝ÊÁåÃ ∑§ Á‹∞ ’ÊS∑§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ •‚»§‹ ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ ŒÊ »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–
(iii) ÿÁŒ ÃËŸ •¢∑§ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „UÃÈ Õ˝Ê •‚»§‹ ⁄U„UË „UÊ ÃÊ ÃËŸ »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–
¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ »§Ê©U‹ (Intentional Foul) - ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ »§Ê©U‹ ÷Ë √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ

Á∑§‚Ë Áfl¬ˇÊË ∑§ ÁflL§f Á¡‚∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ª¥Œ „UÊ •ÕflÊ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ŒÊ„U⁄UÊ »§Ê©U‹ (Double Foul) - ÿÁŒ •Ê¬‚ ∑§ ŒÊ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ π‹ ◊¥ ∞∑§ ‚ÊÕ »§Ê©U‹ ∑§⁄¥U ÃÊ

ŒÊ„U⁄UÊ »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ ∞∑§-∞∑§ √ÿÁÄÃªÃ »§Ê©U‹ ∑§Ê«U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Êß̧ »̋§Ë Õ̋Ê Ÿ„UË¥ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

z. Á∑˝§∑§≈U (Cricket)
ßÁÃ„UÊ‚

Á∑˝§∑§≈U π‹ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ „UË ‹Ê∑§Á¬˝ÿ π‹ „ÒU– ÿ„U ª¥Œ ∑§ ‚ÊÕ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∞∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ π‹ „ÒU– ß‚ π‹ ∑§Ê ¡ã◊ vx
flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ß¢ª‹Ò¥«U ◊¥ „ÈU•Ê– ÿ„U π‹ ª«UÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ π‹ ∑§ M§¬ ◊¥ ‡ÊÈM§ „ÈU•Ê ÃÕÊ •∆UÊ⁄U„UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË Ã∑§ ß¢ª‹Òá«U ∑§ •ãÿ flªÊZ ◊¥ ÷Ë
‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ– ‚ŸỖ v|{Æ ß¸. ◊¥ ß‚ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ ’ŸÊŸ „UÃÈ ∞∑§ ‚¢SÕÊ (Club) ’ŸÊß¸ ªß¸– ß‚∑§ ∑È§¿U ‚◊ÿ ¬‡øÊÃỖ ∞∑§ ‚¢SÕÊ Á¡‚∑§Ê
ŸÊ◊ ◊Ò‹’ÊŸ¸ Á∑˝§∑§≈U Ä‹’ (Malbourne Cricket club) ÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‹¢ŒŸ ∑§ ‹Ê«Ỗ̧U‚ (Lords) π‹ SÕÊŸ ¬⁄U „ÈUß¸– ‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl
∑§ ‚ÊÕ ÿ„U Ä‹’ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U ß‚ π‹ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ flÊ‹Ë ‚¢SÕÊ ’Ÿ ªß¸–

‚ŸỖ v}xz ß¸. ◊¥ ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ •ãÃ⁄U Ä‹’ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ– œË⁄U-œË⁄U •¢ª˝¡Ê¥ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑˝§∑§≈U
•ÊS≈˛UÁ‹ÿÊ ÃÕÊ •¢ª˝¡Ê¥ ∑§ ©U¬ÁŸfl‡Ê Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ »Ò§‹ ªÿÊ– ÃÕÊ ßŸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ◊äÿ ¬„U‹Ê •Áœ∑§ÊÁ⁄U∑§ ≈ÒUS≈U ◊Òø v}|| ß¸. ◊¥ π‹Ê ªÿÊ–

‚Ÿ˜Ô v~Æ~ ß¸. ◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ‚¢SÕÊ ß¢¬ËÁ⁄Uÿ‹ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê©¢UÁ‚‹ (Imperial Cricket Council) ’ŸÊß¸ ªß¸, Á¡‚Ÿ ‚ŸỖ v~z{ ß¸. ‚
•¥Ã⁄UÊ¸C˛UËÿ Á∑˝§∑§≈U ∑˝§Êã»˝§ã‚ (International Cricket Conference) ∑§Ê ¡ã◊ ÁŒÿÊ, ¡Ê Áfl‡fl ÷⁄U ◊¥ Á∑˝§∑§≈U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ
⁄UπÃË „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ •¢ª˝¡Ë ‡ÊÊ‚∑§Ê¥ Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬Ê⁄U‚Ë ‚◊ÈŒÊÿ Ÿ v}y} ß¸. ◊¥ ‚’‚ ¬„U‹ ß‚ π‹ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ÕÊ–
¬Ê⁄U‚Ë ≈UË◊Ê¥ Ÿ ß¢ª‹Òá«U ∑§Ê ÷˝◊áÊ Á∑§ÿÊ ∞fl¢ v}~w ß¸. Ã∑§ ßã„UÊ¥Ÿ ß‚ π‹ ◊¥ ŒˇÊÃÊ „UÊ¢Á‚‹ ∑§⁄U ‹Ë– ÿÍ⁄UÊ¬ ÃÕÊ ¬Ê⁄U‚Ë ≈UË◊Ê¥ ∑§ ’Ëø
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ◊Èê’ß¸ ÃÕÊ ¬ÍŸÊ ‡Ê„U⁄U ◊¥ •Ê⁄Uê÷ ∑§Ë ªß¸– Á„UãŒÍ¡ (Hindus) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ ÃË‚⁄UË ≈UË◊ ’ŸÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ◊Èê’ß¸ ◊¥ ∞∑§
ÁòÊ∑§ÊáÊËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ •Ê⁄Uê÷ „ÈUß¸– ‚ŸỖ v~vw ß¸. ◊¥ ∞∑§ Ÿß¸ ≈UË◊ ◊È‚Á‹ê‚ (Muslims) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ’ŸË ¬⁄UãÃÈ ‚ŸỖ v~yz ◊¥ ◊„UÊà◊Ê ªÊ¢œË
∑§ •Ê¢ŒÊ‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ’¢Œ ∑§⁄U ŒË ªß¸–

œË⁄U-œË⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§ •ãÿ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÿ„U π‹ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊŸ ‹ªÊ– ÁŒÀ‹Ë ∑§ ⁄UÊ‡ÊŸÊ⁄UÊ ’Êª ◊¥ ‚ŸỖ v~wÆ ◊¥ ∞∑§ Ä‹’ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ–
÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃ¢òÊÃÊ ‚ ¬Ífl¸ ∑§ß¸ ⁄UÊ¡ÉÊ⁄UÊŸÊ¥ Ÿ ß‚ π‹ ∑§Ê ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ÿÊªŒÊŸ ÁŒÿÊ–

Áfl¡ÿ Ÿª⁄U ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡ ∑È§◊Ê⁄U ÃÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ⁄UÊ¡Ê ÷Í¬ãº˝ Á‚¢„U ß‚ π‹ ∑§ ’«∏U ¬˝‡Ê¢‚∑§ Õ– ‚ŸỖ v~xy ß¸. ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ Á∑˝§∑§≈U
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ¡Ê ÷Í¬ãº˝ Á‚¢„U Ÿ ⁄UáÊ¡Ë ≈˛UÊ»§Ë (Ranji trophy) ÷¥≈U ∑§Ë– ÷Ê⁄UÃ ∑§ Á∑˝§∑§≈U ∑¢§≈˛UÊ‹ ’Ê«¸U (Board of Control for

Cricket in India) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ‚ŸỖ v~w| ß¸. ◊¥ „ÈUß¸–
ß‚ π‹ ∑§Ë Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U ≈ÒUS≈U oÎ¢π‹Ê∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU– ÷Ê⁄UÃ Ÿ ÷Ë Áfl‡fl ∑§¬ ¡ËÃÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë ∑§ß¸

¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU– Á¡Ÿ◊¥ S∑Í§‹Ë ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ Áfl¡ÿ ◊ø¸ã≈U ≈˛UÊ»§Ë ∑§ ŸÊ◊ ‚ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU ∞fl¢ ŸÊÿ«ÍU
≈˛UÊ»§Ë ÷Ë v~ fl·¸ Ã∑§ ∑§ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU–
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π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ (Play Ground) - ÿ„U π‹ Á¡‚ Á¬ø ¬⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU fl„U wÆ.vw ◊Ë≈U⁄U (ww ª¡) ‹ê’Ê ∞fl¢ x.{{ ◊Ë≈U⁄U
(vw »§Ë≈U) øÊÒ«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– π‹ ˇÊòÊ ◊äÿ Áfl∑§≈U ‚ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U }.} »§Ë≈U „UÊÃÊ „ÒU– π‹ ∞∑§ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§ •ãŒ⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¬ø ∑§ ∑§ãº˝
‚ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§Ë ŒÍ⁄UË (’Ê©Uã«˛UË) ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹ÿ {z ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ∞fl¢ }z ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃË ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ xx ◊Ë≈U⁄U ‚
∑§◊ ÃÕÊ zz ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃË– ß‚ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË •‹ª-•‹ª ¡ª„U ª¥Œ ⁄UÊ∑§Ÿ, ∑Ò§ø ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ π«∏U Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÁøòÊ - Á∑˝§∑§≈U π‹ ◊ÒŒÊŸ
ª¥Œ (Ball) - Á∑˝§∑§≈U ∑§Ë ª¥Œ ∑§Ê ÷Ê⁄U vzz.~ ª˝Ê◊ ‚ ∑§◊ ÃÕÊ v{x ª˝Ê◊ ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ~ ß¢ø „UÊÃÊ „ÒU–
’À‹Ê (Bat) - Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê ’À‹Ê ‹ê’Êß¸ ◊¥ ~{.z ‚.◊Ë. (x} ß¢ø) ‚ •Áœ∑§ ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥ vÆ.} ‚.◊Ë.(y.wz ß¢ø) ‚ •Áœ∑§

øÊÒ«∏UÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–
Á¬ø (Pitch) - ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U πË¥øË ’ÊÚÁ‹¢ª ∑˝§Ë¡ ÃÕÊ ◊äÿ S≈Uê¬ ‚ πË¥øË ◊äÿ ⁄UπÊ ∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ~.z »È§≈U Ã∑§ ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ Á¬ø

∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ˇÊòÊ ww ª¡ ‹ê’Ê „UÊÃÊ „ÒU–
S≈Uê¬ (Stump) - ÃËŸÊ¥ S≈Uê¬ ∞∑§-ŒÍ‚⁄‘U ‚ ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË ⁄UπÃ „ÈU∞ ∑È§‹ ww.}} ‚.◊Ë. (~ ß¥Uø) øÊÒ«∏Êß¸U Á‹ÿ „UÊ¥ª, Á¡Ÿ ¬⁄U ŒÊ

ÁªÁÀ‹ÿÊ¥ (Bails) Á≈U∑§Ë „UÊªË– ÃË S≈Uê¬ Á¬ø ∑§ ∞∑§ ¿UÊ⁄U ¬⁄U fl ŒÍ‚⁄‘U ÃËŸ S≈Uê¬ ßUŸ‚ ww ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÍ‚⁄‘U ¿UÊ⁄U ¬⁄U ‹ª „UÊÃ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§
S≈Uê¬ ∑§Ë, œ⁄UÃË ‚ ™°§øÊß¸ w} ß¢ø (|v.v ‚.◊Ë.) „UÊŸË øÊÁ„U∞–

•¢∑§ªáÊ∑§ (Scorer) - π‹ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UŸÊ¥ ∑§Ê ‹πÊ-¡ÊπÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ •ÕflÊ ŒÊ S∑§Ê⁄U⁄U ÁŸÿÈÄÃ
Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– S∑§Ê⁄U⁄U ∑§Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§ ‚¢∑§ÃÊ¥ •ÕflÊ •ÊŒ‡ÊÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê - Á∑˝§∑§≈U π‹ ◊¥ »§ËÁÀ«¢Uª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§ vv Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ ’À‹’Ê¡
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ∞∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§ •Ê©U≈U „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê SÕÊŸ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË ‹ ‹ÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ ŒÊŸÊ¥ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¢ π‹ÃË „ÒU– ŒÊ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥
•Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ◊Òø ¡ËÃ ¡ÊÃË „ÒU– •Ê¡∑§‹ ∞∑§ ÁŒfl‚Ëÿ ◊Òø •Áœ∑§ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ⁄U„U „Ò¥U– ß‚◊¥ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ zÆ-zÆ •Êfl⁄U
π‹ÃË „ÒU, ¡Ê ≈UË◊ •Áœ∑§ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ÃË „ÒU fl„UË Áfl¡ÿË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ⁄UŸ ’ŸÊŸ fl •Ê©U≈U „UÊŸ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
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•ê¬Êÿ⁄U (Umpire) - ¬Ê⁄UË π‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ≈UÊÚ‚ ‚ ¬Ífl¸ ŒÊ •ê¬Êÿ‚¸ ÁŸÿÈÄÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ •ê¬Êÿ‚¸ ∞∑§-∞∑§
Ã⁄U»§ ∑§ ÁflÁ∑§≈U ∑§ Á‚⁄UÊ¥ ¬⁄U π«∏U „UÊ∑§⁄U ¬ÍáÊ¸ ÁŸc¬ˇÊÃÊ ‚ π‹ ◊¥ •¬Ÿ ÁŸáÊ¸ÿ ŒÃ „Ò¥U– ∑Ò§◊⁄UÊ ÃË‚⁄U •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ -
(v) •Êfl⁄U (Over) - ∞∑§ ª¥Œ’Ê¡ ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¿U— ª¥Œ »¥§∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU ß‚ ∞∑§ •Êfl⁄U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿÊ ∞∑§ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ { ª¥Œ

»¥§∑§ ŒŸ ¬⁄U ∞∑§ •Êfl⁄U ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á∑§ãÃÈ ©UŸ◊¥ ª‹Ã ’ÊÚ‹ •ÕÊ¸ÃỖ ŸÊ ’ÊÚ‹ ÿÊ flÊß«U ’ÊÚ‹ „UÊªË ÃÊ ©U‚ { ª¥ŒÊ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ
¡ÊÿªÊ ÃÕÊ Á¡‚ •Êfl⁄U ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë ⁄UŸ Ÿ„UË¥ ’ŸÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ◊«UŸ •Êfl⁄U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(w) flÊß«U ’ÊÚ‹ (Wide ball) - ÿÁŒ •ê¬Êÿ⁄U ÿ„U ‚ÊøÃÊ „ÒU Á∑§ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ »¥§∑§Ë ªß¸ ’Ê‹ Á¬ø ∑§ ’Ê„U⁄U „ÒU ÿÊ ßÃŸË ™°§øË „ÒU Á∑§
’À‹’Ê¡ ©U‚ ∆UË∑§ …¢Uª ‚ Ÿ„UË¥ π‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ©U‚ ““flÊß«U ’ÊÚ‹”” ∑§⁄UÊ⁄U Œ ŒÃÊ „ÒU– flÊß«U ’ÊÚ‹ ¬⁄U ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊
∑§Ê ∞∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ⁄UŸ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

(x) ŸÊ ’ÊÚ‹ (No Ball) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê Õ˝Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡ª„U ©U‚ »¥§∑§ •ÕflÊ ©U‚ ¤Ê≈U∑§ ÃÊ ©U‚ ’Ê‹ ∑§Ê ŸÊ ’ÊÚ‹ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ª⁄U ª¥Œ’Ê¡ ∑§Ê ¬Ò⁄U ª¥Œ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ’ÊÁ‹¢ª ∑˝§Ë¡ ◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÊ ÷Ë ©U‚ ª¥Œ ∑§Ê ŸÊ ’ÊÚ‹ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŸÊ
’ÊÚ‹ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ •Ê©U≈U Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ÷Ë ’ŸÊ∞ ÃÊ ÷Ë Œ‹ ∑§Ê ∞∑§ ⁄UŸ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

(y) ‹Òª ’Êß¸ (Leg byes) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ „UÊÕÊ¥ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë •¢ª ‚ ‹ª∑§⁄U ŒÍ⁄U ø‹Ë
¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ÃÊ „ÒU ÃÊ fl ⁄UŸ ‹Òª ’Êß¸ ∑§ ⁄UŸ ∑§„U‹ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ’À‹’Ê¡ ∑§ √ÿÁÄÃªÃ S∑§Ê⁄U ◊¥ Ÿ ¡È«∏U∑§⁄U ≈UË◊ ∑§
S∑§Ê⁄U ◊¥ ¡È«∏UÃ „Ò¥U–

(z) ’Êß¸ (Byes) - •ª⁄U ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ªß¸ ‚„UË ª¥Œ ’À‹ ∑§Ê ¿ÈU∞ Á’ŸÊ ¬Ë¿U ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞ •ÊÒ⁄U ©U‚ ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë¬⁄U ÷Ë Ÿ ¬∑§«∏U ‚∑§
•ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ⁄UŸ ’ŸÊ ‹ ÃÊ ß‚ ¬⁄U ’ŸÊÿ ⁄UŸ ≈UË◊ ∑§ πÊÃ ◊¥ ¡Ê«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ßŸ ⁄UŸÊ¥ ∑§Ê ’Êß¸ ⁄UŸ ∑§„UÃ „Ò¥U–

({) ¿UÄ∑§Ê (Sixer) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ »¥§∑§Ë ªß¸ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ËœË Áª⁄UÃË „ÒU ÃÊ ©U‚ ¿UÄ∑§Ê
(Sixer) ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ ∑§Ê { ⁄UŸ Á◊‹Ã „Ò¥U–

(|) øÊÒ∑§Ê (Four) - ¡’ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U ‹È…∏U∑§ÃË „ÈUß¸ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ß‚ øÊÒ∑§Ê ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬⁄U
Áπ‹Ê«∏UË ∑§ πÊÃ ◊¥ y ⁄UŸ ¡È«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U–

(}) ⁄UŸ (Run) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ◊Ê⁄U∑§⁄U •Ê©U≈U Ÿ„UË¥ „UÊÃ „ÈU∞ ŒÍ‚⁄U ¿UÊ⁄U ∑§ ÁflÁ∑§≈U Ã∑§ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ⁄UŸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ Ã⁄U„U
∑§ ⁄UŸ ’À‹’Ê¡ ∑§ πÊÃ ◊¥ ¡È«∏UÃ „Ò¥U–

(~) ≈UÊß¸ (Tie) - ¡’ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ⁄UŸ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U ÃÊ fl„U ◊Òø ““≈UÊß¸”” ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ≈UÊÚ‚ ∑§ mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU–
(vÆ) «U˛Ê ◊Òø (Draw) - ¡’ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ „UÊ⁄U-¡ËÃ ∑§Ê »Ò§‚‹Ê Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ÿÊ Á∑§‚Ë ≈UË◊ ∑§Ë ¬Ê⁄UË •œÍ⁄UË ⁄U„U ¡ÊÃË

„ÒU •ÕflÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‚ π‹ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ (¡Ò‚ fl·Ê¸) ÃÊ ◊Òø «˛UÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(vv) »§Ê‹Ê•ÊŸ (Follow on) - ¡’ ∞∑§ ≈UË◊ ¬„U‹ ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑È§¿U ⁄UŸ ’≈UÊ⁄U ‹ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ©U‚‚ ∑§◊ ⁄UŸ

•ÕÊ¸ÃỖ vzÆ ⁄UŸÊ¥ ‚ ∑§◊ ⁄UŸ ’ŸÊ ¬ÊÃË „ÒU ÃÊ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê Á»§⁄U ’ÒÁ≈¢Uª ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU ß‚ „UË »§Ê‹Ê•ÊŸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ‚fl¸¬˝Õ◊
’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§Ê ÿÊ ÃÊ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê⁄UË ◊¥ ’À‹’Ê¡Ë ∑§⁄UŸË Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË •ÊÒ⁄U ÿÁŒ fl„U ∑§⁄UÃË ÷Ë „ÒU ÃÊ Á»§⁄U ©U‚ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊
‚ ∑§◊ ⁄UŸ ’ŸÊŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©U‚Ÿ ¬„U‹Ë ¬Ê⁄UË ◊¥ ŒÍ‚⁄U ‚ vzÆ ⁄UŸ ÖÿÊŒÊ ’ŸÊ Á‹ÿ Õ–

’À‹’Ê¡ ∑§Ë •Ê©U≈U „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÊ° -
(v) ’ÊÀ«U (Bowled) - ÿÁŒ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ ‹ª∑§⁄U •ÕflÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ø∑§◊Ê Œ∑§⁄U ÁflÁ∑§≈U ◊¥ •Ê∑§⁄U ‹ª •ÊÒ⁄U ÁªÀ‹Ë
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Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ““’ÊÀ«U”” •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(w) S≈Uê¬ •Ê©U≈U (Stump Out) - ÿÁŒ ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë¬⁄U ª¥Œ ‚ ÁflÁ∑§≈U ∞‚ ‚◊ÿ Áª⁄UÊÿ ¡’ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ∑§Êß¸ •¢ª •ÕflÊ ’À‹Ê

∑˝§Ë¡ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ∑˝§Ë¡ ‚ ’Ê„U⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U •Ê©U≈U ∑§⁄UÊ⁄U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U S≈Uê¬ •Ê©U≈U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
(x) ∑Ò§ø •Ê©U≈U (Catch Out) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∑§ ’À‹ ‚ •ÕflÊ ©U‚∑§ ŒSÃÊŸÊ¥ ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ªß¸ „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ̌ ÊòÊ⁄UˇÊ∑§ „UflÊ

◊¥ „UË ¬∑§«∏U ‹ ÃÊ fl„U ’À‹’Ê$¡ ∑Ò§ø •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
(y) ∞‹.’Ë.«UéÀÿÍ. (Leg Before Wicket (L.B.W.)) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∞‚Ë ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë Á„US‚ •ÕflÊ ¬Ò«U∏ ‚

⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU, ¡Ê •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ‚ËœË ÁflÁ∑§≈U ∑§Ë Ã⁄U»§ ¡Ê ⁄U„UË „UÊ •ÊÒ⁄U ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ©U‚ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ Ÿ ⁄UÊ∑§ÃÊ ÃÊ
©U‚‚ ÁflÁ∑§≈U Áª⁄U ¡ÊÃÊ– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ’À‹’Ê¡ ∞‹.’Ë.«UéÀÿÍ. (Leg Before Wicket) •Ê©U≈U „UÊÃÊ „ÒU–

(z) ⁄UŸ •Ê©U≈U (Run Out) - ÿÁŒ Áπ‹Ê«∏UË ⁄UŸ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ •¬ŸË ∑˝§Ë¡ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞, •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ‚Ê◊Ÿ flÊ‹Ë ∑˝§Ë¡ ◊¥
¬„È¢UøŸ ‚ ¬„U‹ ÿÊ flÊ¬‚ •¬ŸË „UË ∑˝§Ë¡ ◊¥ •ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ „UË Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ ©U‚∑§Ë ÁflÁ∑§≈U Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ©U‚ ⁄UŸ •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

({) Á„U≈U ÁflÁ∑§≈U (Hit Wicket) - ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ π‹Ã ‚◊ÿ •¬Ÿ ’À‹ ‚ •ÕflÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ •¬ŸË ÁflÁ∑§≈U Áª⁄UÊ Œ ÃÊ ©U‚
Á„U≈U ÁflÁ∑§≈U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(|) „Ò¥U«UÀ«U Œ ’ÊÚ‹ (Handled the Ball) - ÿÁŒ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ª¥Œ »¥§∑§Ÿ ¬⁄U fl„U ’Ê‹ π‹ ◊¥ „UÊ •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ©U‚ „UÊÕ ‚ ¿ÍU ‹
ÃÊ fl„U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ∑§ ß‚Ë „UÊÕ ◊¥ ’À‹Ê „ÒU •ÕflÊ Á∑§‚Ë Áfl⁄UÊœË Ÿ ©U‚ ¿ÍUŸ ∑§Ê ∑§„UÊ „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡
•Ê©U≈U Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ–

(}) Á„U≈U Œ ’Ê‹ ≈˜UÔflÊß‚ (Hit the ball twice) - ÿÁŒ ∑§Êß¸ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ’À‹ ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë •¢ª ‚ ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
©U‚ ŒÈ’Ê⁄UÊ ’À‹ ‚ ◊Ê⁄U ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ∞‚Ê Áπ‹Ê«∏UË Á„U≈U Œ ’Ê‹ ≈˜UÔflÊß‚ •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(~) ˇÊòÊ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê ’ÊäÊÊ ¬„È¥UøÊŸÊ (Obstructing the Fielder)- ÿÁŒ ∑§Êß¸U ˇÊòÊ⁄UˇÊ∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ⁄UŸ•Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒÎÁCU ‚
Áfl∑§≈U ¬⁄U Õ˝Ê ∑§⁄‘U •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ¡ÊŸ’Í¤Ê∑§⁄U ©U‚◊¥ ’ÊäÊÊ ¬„È¥UøÊÿ •ÕflÊ ∞‚Ê „UË ∑Ò§ø ‹Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷Ë „UÊ ÃÊ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê
•Ê©U≈U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vÆ) ≈UÊßUê«U •Ê©U≈U (Timed Out)- Á∑§‚Ë ’À‹’Ê¡ ∑§ •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U ÿÁŒ •ª‹Ê ’À‹’Ê¡ Æx Á◊Ÿ≈U ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ Ÿ„UË¥ •Ê∞ ÃÊ ©U‚ ≈UÊßU◊ •Ê©U≈U ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’À‹’Ê¡ ∑§ ◊ÈÅÿ S≈˛UÊ∑§
∞∑§ ’À‹’Ê¡ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê π‹ π‹Ã „ÈU∞ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ S≈U˛Ê∑§ π‹ÃÊ „ÒU– •Ê∑˝§Ê◊∑§ S≈˛UÊ∑§, ⁄UˇÊÊà◊∑§ S≈˛UÊ∑§ •ÊÁŒ ∑È§¿U S≈˛UÊ∑§

’À‹’Ê¡ ∑§Ê ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹ªÊŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U– ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ‹ªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ◊ÈÅÿ S≈˛UÊ∑§ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „ÒU¢ -
(v) ∑§≈U (Cut) - ¡’ ’À‹’Ê¡ •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ∑§≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ fl„U ∑§≈U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ’À‹’Ê¡ ª¥Œ ∑§Ê ∑§fl⁄U

¬Êßã≈U ∑§Ë Ã⁄U»§ π‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ„U S∑§flÊÿ⁄U ∑§≈U ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ÕÊ«∏UË ¬Ë¿U •ÊÒ⁄U Œ⁄U ‚ ∑§Ê≈UË ªß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‹≈U ∑§≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–
(w) «˛UÊßfl (Drive) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ‹Òª ¬⁄U •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‚Ëœ •ÊÚŸ ‚Êß«U ◊¥ ◊Ê⁄U ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ •ÊŸ «˛UÊßfl (on drive) ∑§„UÃ

„Ò¥U– ÿÁŒ ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§ ŒÊÁ„UŸË Áfl∑§≈U ¬⁄U •Êÿ •ÊÒ⁄U fl„U ©U‚ •Ê»§ ‚Êß«U ◊¥ œ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ •Ê»§ «˛UÊßfl (off drive) ∑§„UÃ
„Ò¥U– ¡’ ’À‹’Ê¡ ’Ëø ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U •Êß¸ ª¥Œ ∑§Ê ‚Ëœ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ S≈U≈U «˛UÊßfl (Straight Drive)∑§„UÃ „Ò¥U– •ÊÒ⁄U
¡’ ª¥Œ ∑È§¿U ŒÍ⁄U ¬⁄U ≈Uå¬Ê πÊÿ •ÊÒ⁄U ’À‹’Ê¡ ©U‚ ∑§Ufl⁄U ◊¥ ◊Ê⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ ∑§fl⁄U «U˛Êßfl (Cover Drive) ∑§„UÃ „Ò¥U–

(x) „ÈU∑§ (Hook) - ¡’ ’À‹’Ê¡ ‹ª S≈Uê¬ ¬⁄U •ÊÃË „ÈUß¸ ª¥Œ ∑§Ê ¡Ê ™§¬⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ©U∆UË „ÈUß¸ „UÊ ©U‚ ™§¬⁄U „UË ’À‹ ◊¥ ¡Ê⁄UŒÊ⁄U ‡ÊÊÚ≈U
‹ªÊ∑§⁄U ™§¬⁄U ‚ „UË ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ „ÈU∑§ ‡ÊÊÚ≈U (Hook shot) ∑§„UÃ „Ò¥U–

(y) ‹Òª Ç‹Ê¢‚ (Leg Glance) - Á¡‚ ‚◊ÿ ’À‹’Ê¡ •¬Ÿ ’Ê¢ÿ •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§ Á‹∞ •¬Ÿ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ’…∏UÊ∑§⁄U
ª¥Œ ∑§Ê ¬Ò⁄U ¬⁄U π‹ÃÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ¬Ò⁄U ÷Ë ◊È¢„U ∑§ ‚ÊÕ „UË ©U‚Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÉÊÈ◊ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ ‹Òª Ç‹Ê¢‚ ∑§„UÃ „Ò¥U– ¡’ ∞‚Ë „UË ª¥Œ ∑§Ê
’À‹’Ê¡ ¬Í⁄UÊ ÉÊÍ◊∑§⁄U π‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ß‚ »§ÊßŸ ‹Òª ∑§„UÃ „Ò¥U–

(z) SflË¬ (Sweep) - ◊äÿ ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U ŸËø •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ¡◊ËŸ ¬⁄U ≈U∑§ ∑§⁄U ¤ÊÊ«ÍU ‚Ê ‹ªÊ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ÷¡ŸÊ SflË¬
(Sweep) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
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ÁøòÊ - Á∑˝§∑§≈U π‹
’ÊÚÁ‹¢ª ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U -
(v) Ã¡ ª¥Œ’Ê¡Ë (Fast Bowling) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ª¥Œ’Ê¡ ‹ê’Ë ŒÊÒ«∏U ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‹ê’-‹ê’ «Uª ◊Ê⁄UÃ „ÈU∞ •¬ŸË

¬Í⁄UË ‡ÊÁQ§ ∑§ ‚ÊÕ ª¥Œ ∑§Ê Ã¡ ªÁÃ ‚ »¥§∑§ÃÊ „ÒU, ªŒ ∑§Ë ªÁÃ ßÃŸË •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU Á∑§ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ª¥Œ ‚Ê»§ Ÿ¡⁄U „UË Ÿ„UË¥ •ÊÃË
„ÒU– ß‚ ¬‡Ê (Pace) ’ÊÚÁ‹¢ª ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÃ „Ò¥U– Ã¡ ª¥Œ’Ê¡ vzÆ Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U ¬˝ÁÃÉÊ¢≈UÊ ∑§Ë ªÁÃ ‚ ÷Ë ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(w) ◊äÿ◊ Ã¡ ªÁÃ ∑§Ë ª¥Œ’Ê¡Ë (Medium Pace Bowlings) - ß‚ ª¥Œ’Ê¡Ë ◊¥ ª¥Œ ∑§Ë ªÁÃ Ã¡ ª¥Œ’Ê¡Ë ‚ ∑§◊ „UÊÃË „ÒU–
ß‚Á‹∞ fl„U ◊äÿ◊ ªÁÃ ∑§Ë ª¥Œ’Ê¡Ë ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ Ã∑§ŸË∑§ Ã¡ ª¢Œ’Ê¡ ∑§Ë Ã⁄U„U ∑§Ê◊ ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

(x) •ÊÚ»§ ÁS¬Ÿ (Off spin) - ÿÁŒ ª¥¡’Ê¡ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥Œ »¥§∑§ Á∑§ ¡Ê •ÊÚ»§ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ≈Uå¬Ê πÊ ∑§⁄U ‹Òª ∑§Ë •Ê⁄U ÉÊÍ◊ÃË „ÈUß¸ ÁŸ∑§‹
¡Ê∞ ÃÊ ÿ„U ’Ê‹ •ÊÚ»§ ÁS¬Ÿ ’ÊÚÁ‹¢ª ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

(y) ‹Òª ÁS¬Ÿ (Leg Spin) - ¡’ ª¥Œ’Ê¡ mÊ⁄UÊ ª¥Œ »¥§∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U ’À‹’Ê¡ ∑§Ë ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ •ÕÊ¸ÃỖ ‹Òª ¬⁄U ≈Uå¬Ê πÊÿ¥ •ÊÒ⁄U •Ê»§ ‚Êß«U
‚ ÉÊÍ◊ÃË „ÈUß¸ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU ÃÊ fl„U ’ÊÚ‹ ‹Òª ÁS¬Ÿ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

(z) ªÈª‹Ë (Googly) - ÿ„U ÷Ë ÁS¬Ÿ ’ÊÁ‹¢ª ∑§ •ãÃª¸Ã •ÊÃË „ÒU ß‚ ‚◊¤ÊŸÊ •àÿãÃ ∑§Á∆UŸ „UÊÃÊ „ÒU– ª¥Œ’Ê¡ ∑§Ê ‹Òª ’˝∑§ ∑§Ë Ã⁄U„U
»¥§∑§ÃÊ „ÒU, ¬⁄U fl„U ª¥Œ •Ê»§ ’˝∑§ ÁŸ∑§‹ÃË „ÒU–

({) ’Ê©¢U‚⁄U (Bouncer) - ÿ„U ª¥Œ ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ÷ÿ÷ËÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ »¥§∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ’À‹’Ê¡ ÿÁŒ ∆UË∑§ ‚ ß‚ Ÿ„UË¥ π‹ •ÕflÊ
ŸËø Ÿ„UË¥ ’Ò∆U ÃÊ ÿ„U ’À‹’Ê¡ ∑§Ê ÉÊÊÿ‹ ÷Ë ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– ß‚◊¥ ª¥Œ ∑§Ê Œ’Ê∑§⁄U, Ã¡ ªÁÃ ‚ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U »¥§∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ª¥Œ ÁflÁ∑§≈U
∑§ ¬Ê‚ ≈Uå¬Ê πÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ™§¬⁄U ©U¿U‹ÃË „ÒU– •Áœ∑§Ã⁄U Áπ‹Ê«∏UË ß‚ ª¥Œ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ „UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

(|) øÊß¸ŸÊ◊ÒŸ (Chinamen) - ¡Ê ’ÊÚ‹ ‚Ëœ „UÊÕ ‚ »¥§∑§Ë ªß¸ ªÈª‹Ë „UÊÃË „ÒU fl„UË ’ÊÚ‹ ’Êÿ¢ „UÊÕ ‚ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ©U‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥
»Ò¥§∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U øÊß¸ŸÊ◊ÒŸ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

{. »È§≈U’Ê‹ (Football)
ßÁÃ„UÊ‚

»È§≈U’Ê‹ π‹ ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl‡fl ◊¥ ’„ÈUÃ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ∞fl¢ ¬˝Á‚f π‹ „ÒU– ß‚ π‹ ∑§ Á‹∞ ∞‚Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ß‚∑§Ê •Ê⁄¢U÷ ß¢Ç‹Ò¥«U ‚
„ÈU•Ê, ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ »È§≈U’Ê‹ ‚ Á◊‹ÃÊ „ÈU•Ê π‹ zÆÆ ß¸‚Ê ¬Ífl¸ ◊¥ S¬Ê≈UÊ¸ ∑§ ÿÍŸÊÁŸÿÊ¥ (Greeks of sparta) mÊ⁄UÊ π‹Ê
¡ÊÃÊ ÕÊ ÃÕÊ fl„U ß‚ π‹ ∑§Ê „UÊ⁄U¬S≈UŸ (Harpaston) ∑§„UÃ Õ– ÿ„U ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿ„U •¢ªÊ¥ ‚ π‹ ¡ÊŸÊ flÊ‹Ê π‹ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ
ÿ„U S¬c≈U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ ª¥Œ ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§‚ flSÃÈ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊÃÊ ÕÊ– ÿ„U •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¬‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ ø◊«∏U ∑§Ë ÕÒ‹Ë (Animal

Bladder) ◊¥ „UflÊ ÷⁄U∑§⁄U, ©U‚ ª¥Œ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ª¥Œ ∑§Ê Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ ∑§ ˇÊòÊ ∑§Ë •¢ÁÃ◊ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ
‚ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ©U‚ ‚◊ÿ ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ (’ÁÀ‹ÿÊ¥) ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

ÿÍŸÊÁŸÿÊ¥ ‚ ß‚ π‹ ∑§Ê ⁄UÊ◊ flÊÁ‚ÿÊ¥ Ÿ •¬ŸÊÿÊ ÃÕÊ ¡’ ©Uã„UÊ¥Ÿ ß¢Ç‹Òá«U ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ÃÊ fl ß‚ π‹ ∑§Ê fl„UÊ¢ ‹ ¡ÊŸ ◊¥ ‚»§‹
„UÊ ªÿ– ÇÿÊ„U⁄UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ß‚ π‹ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§ÿ ªÿ, ©U‚ ‚◊ÿ ªÊ‹ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ’ÁÀ‹ÿÊ¥ (Posts) ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊŸ ‹ªÊ–
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U ŒË ªß¸ ÃÕÊ ª¥Œ ∑§Ê •Êª ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ¬˝ÿÊª ∑§Ê „UË SflË∑Î§ÁÃ ŒË ªß¸– ß‚ π‹ ∑§Ê ¬Ò⁄UÊ¥ ÃÕÊ „UÊÕÊ¥
∑§ ¬˝ÿÊª mÊ⁄UÊ ª¥Œ ∑§Ê •Êª ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄Uª’Ë (Rugby) ‚ Á÷ãŸ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ‚ÊÒ∑§⁄U (Soccer) ∑§Ê ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ‚ŸỖ v}{x ◊¥
““‹¢ŒŸ »È§≈U’Ê‹ ∞‚ÊÁ‚∞‡ÊŸ”” (London Football Association) ’ŸË ÃÕÊ œË⁄U-œË⁄U ¬Í⁄U ÿÍ⁄UÊ¬ ◊¥ ÿ„U π‹ »Ò§‹ ªÿÊ–
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÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÿ„U π‹ v}yÆ ß¸. ◊¥ Á’˝≈UŸflÊÁ‚ÿÊ¥ (British) Ÿ •Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ– v}|} ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (Indian Football

Association) ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸, Ã’ ‚ ÿ„U π‹ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „ÈU•Ê– •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ (International Football

Association) Á¡‚ “»§Ë»§Ê” (Federation International De Football Association) ÷Ë ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Ÿ. v~Æy ß¸. ◊¥ SÕÊÁ¬Ã
„ÈUß¸, ÿ„U ‚¢SÕÊ π‹ ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ „UÃÈ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ ÕË– •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ÿ„U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ v~Æ} ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹
∑§Ë ªß¸ ∞fl¢ v~xÆ ‚ Áfl‡fl ∑§¬ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ‡ÊÈM§ ∑§Ë ªß¸–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ π‹ ÷Ê⁄UÃËÿ »È§≈U’Ê‹ ‚¢ÉÊ mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚¢ÉÊ »È§≈U’Ê‹ ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßŸ
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ≈˛UÊ»§Ë ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU ““‚¢ÃÊ· ≈˛UÊ»§Ë””–

•ãÿ „Ò¥U «ÍU⁄¢U«U ∑§¬ ÁŒÀ‹Ë, ⁄UÊfl‚¸ ∑§¬ ◊Èê’ß¸, •Êß¸.∞»§.∞. ‡ÊËÀ«U ∑§¬ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ÃÕÊ S∑Í§‹Ë ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‚È’˝ÊÃÊ ∑§¬ ◊ÈÅÿ „ÒU–
»È§≈U’Ê‹ ∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ •Ê¡ ’˝Ê¡Ë‹ ∑§ ““¬‹”” ∑§Ê ∑§ÊÒŸ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë ¬Ë.∑§. ’Ÿ¡Ë¸, øÈÛÊË ªÊSflÊ◊Ë ÃÕÊ ◊ªŸÁ‚¢„U Áfl‡fl SÃ⁄UËÿ
Áπ‹Ê«∏UË „ÈU∞ „Ò¥U–

»È§≈U’Ê‹ ◊ÒŒÊŸ - »È§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ◊ÒŒÊŸ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ‚ vwÆ ª¡ (vÆÆ ‚ vvÆ ◊Ë≈U⁄U) ÃÕÊ
øÊÒ«∏UÊß¸ |Æ ‚ }Æ ª¡ ({y ‚ |z ◊Ë≈U⁄U) „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ◊ÒŒÊŸ •Áœ∑§Ã◊ z ß¢ø (Æ.vw ◊Ë.) øÊÒ«∏UË ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ–  π‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ ∑§ÊÒŸÊ¥ ∞fl¥ ◊äÿ ⁄‘UπÊ ‚ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ∞∑§ ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÊ flÒ∑§ÁÀ¬∑§ äfl¡ „UÊŸ øÊÁ„U∞ ©UŸ∑§Ë ™¥§øÊß¸U z »È§≈U
‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

ªÊ‹ - ŒÊŸÊ¥ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ |.xw ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê ÃÕÊ w.yy ◊Ë. ™°§øÊ ªÊ‹ „UÊÃÊ „ÒU– ªÊ‹ ¬ÊS≈U ‚ ªÊ‹ ˇÊòÊ ⁄UπÊ { ª¡ ÃÕÊ
¬ŸÀ≈UË ˇÊòÊ ⁄UπÊ v} ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË wy »È§≈U (÷ËÃ⁄U ∑§Ê ◊Ê¬) „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ∞fl¢ ªÊ‹ ¬ÊS≈UÊ ∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸,
øÊÒ«∏UÊß¸ z ß¢ø ‚ •Áœ∑§ Ÿ „UÊ¥–

ª¥Œ (Ball) - ÿ„U ø◊«∏, Á‚¥ÕÁ≈U∑§ •ÕflÊ »§Ë∑§Ê mUÊ⁄UÊ SflË∑Î§Ã Á∑§‚Ë ÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©U‚∑§Ê ÉÊ⁄UÊ w| ‚ w} ß¢ø ∞fl¢
fl¡Ÿ vy ‚ v{ •ÊÒ¢U‚ (x~{ ‚ yzx ª˝Ê◊) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - »È§≈U’Ê‹ π‹ ◊ÒŒÊŸ
¬Ê‡ÊÊ∑§ - »È§≈U’Ê‹ Áπ‹Ê«UË ∑§Ê ‡Ê≈¸U ÿÊ ¡‚Ë¸, Ÿ∑§⁄U, ◊ÊÒ¡ ÃÕÊ ∑§ŸflÊ‚ ÿÊ ø◊«∏U ∑§ ¡ÍÃ ¬„UŸŸ „UÊÃ „Ò¥U– ø◊«∏U ∑§ ¡ÍÃÊ¥ ∑§ ŸËø ⁄U’«∏U

∑§ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ªÈ≈U∑§ ‹ª „UÊÃ „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ⁄¢Uª •‹ª-•‹ª „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¬Á„UøÊŸ ∑§ Á‹ÿ– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ŒSÃÊŸ ¬„UŸ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ¡‚Ë¸ ÿÊ ‡Ê≈¸U ¬⁄U ¬Ë¿U ÁŒπŸ ÿÊÇÿ •¢∑§ Á‹π „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

≈UË◊ - ∞∑§ »È§≈U’Ê‹ ≈UË◊ ◊¥ vv π‹Ÿ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË fl z •ÁÃÁ⁄UÄÃ Áπ‹Ê«∏UË „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ∞∑§ ◊Òø ◊¥ x Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê „UË SÕÊŸÊ¬ÛÊ
∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ „UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ | Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê π‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

π‹ •flÁœ - ∞∑§ ◊Òø ÿÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ yz Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ •Êœ ÷Êª „UÊÃ „Ò¥U– •Êœ ÷Êª ∑§ ¬‡øÊÃỖ vÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ◊äÿÊ¢Ã⁄U
(Intervel) „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, ¡Ê ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ë ‚„U◊ÁÃ ‚ „UË ’…∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Áπ‹Ê«∏UË ’Œ‹Ÿ ◊¥ (Substitation) ÃÕÊ Á∑§‚Ë •Ê∑§ÁS◊∑§ ˇÊÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ πÊÿÊ ªÿÊ ‚◊ÿ, π‹ ∑§ Á‹∞ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ ◊ÊŸÊ
¡ÊÿªÊ– ÿ„U ⁄ÒU»˝§Ë ∑§ Áfl‡Ê· •Áœ∑§Ê⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

π‹ - ß‚ π‹ ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ ‚∑§ÃÊ– fl„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ Á∑§‚Ë •¢ª ‚ ª¥Œ ⁄UÊ∑§Ÿ, ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ,
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¬Ê‚ ŒŸ, •Êª ‹∑§⁄U •ÕflÊ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U „UË ∞‚Ê Áπ‹Ê«∏UË „ÒU ¡Ê ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ◊¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - »È§≈U’Ê‹ π‹
S∑§Ê⁄U - ¡’ ª¥Œ ŒÊŸÊ¥ ªÊ‹ ¬ÊS≈U ∞fl¥ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§ ŸËø ◊¥ ªÊ‹ ‹ÊßUŸ ∑§Ê „UflÊ ÿÊ ¡◊ËŸ ◊¥ ‚ê¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡ÊÃË „ÒU ÃÊ ªÊ‹

◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃË „ÈUß¸ ŒÊŸÊ¥ „UË ªÊ‹ πê÷Ê¥ ÃÕÊ ™§¬⁄U •Ê«U∏Ë ⁄UπË ¿U«∏U ∑§Ê ¬Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÈUß¸ ÿÁŒ ª¥Œ ªÊ‹ ∑§ •ãŒ⁄U ø‹Ë ¡Ê∞ ÃÊ

fl„U ªÊ‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ ªÊ‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§Ê Áfl¡ÿ üÊË Á◊‹ÃË „ÒU– ÿÁŒ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ◊¥ ◊Òø ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ ÃÊ vz-
vz Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UQ§ ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ, ßU‚∑§ ©U¬⁄UÊãÃ ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ŸÊ „UÊŸ ¬⁄U ≈UÊßU’˝∑§⁄U, Á¡‚◊¥ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê z-z ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹Ÿ ∑§Ê
•fl‚⁄U Á◊‹ÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ŸÊ „UÊ ÃÊ ¬ŸÀ≈UË ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ø‹ÃË ⁄U„UªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ •fl‚⁄UÊ¥ ¬⁄U v ªÊ‹ ∑§Ê •ãÃ⁄U ŸÊ „UÊ ¡Êÿ–

π‹ •Ê⁄Uê÷ - π‹ ‡ÊÈM§ „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ⁄ÒU»§⁄UË ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸÊ¥ ∑§Ê ’È‹Ê∑§⁄U ≈UÊÚ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË
„ÒU Á∑§ fl„U Á∑§‚ ªÊ‹ ◊¥ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄‘UªË– ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ Á∑§∑§ mUÊ⁄UÊ ◊Òø ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃË „ÒU– ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ŒÍ‚⁄‘U „UÊ»§ ◊¥ Á∑§∑§ mUÊ⁄UÊ ◊Òø
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË „UÊ»§ ÷Ë ’Œ‹ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ’ÊŒ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ©UÃ⁄UÃË „ÒU– ª¥Œ ‚ã≈U⁄U Á’ãŒÈ ¬⁄U ⁄UπË ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ Á¡‚
Œ‹ ∑§Ê Á∑§∑§ ‹ªÊŸË „UÊ fl„U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§ ‚Ë≈UË ’¡ÊÃ „UË ª¥Œ ∑§ ¬Ê‚ π«∏UÊ Áπ‹Ê«∏UË Á∑§∑§ ◊Ê⁄U∑§⁄U ª¥Œ Áfl¬ˇÊË ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÷¡∑§⁄U π‹ ∑§Ê ‡ÊÈM§
∑§⁄UªÊ–

ª¥Œ π‹ ‚ ’Ê„U⁄U fl ¬ÈŸ— ¬˝Ê⁄UêèÊ - ⁄ÒU»§⁄UË mÊ⁄UÊ π‹ ⁄UÊ∑§ ¡ÊŸ ¬⁄U ÿÊ ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ª¥Œ ◊ÒŒÊŸ ∑§ ’Ê„U⁄U ◊ÊŸË
¡ÊÃË „ÒU– ª¥Œ ∑§ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U π‹ ¬ÈŸ— Õ˝Ê ßŸ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÊ‹ Á∑§∑§, ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§, »˝§Ë Á∑§∑§, ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ŒŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§ ¬Ê‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ „UÊÃÊ „ÒU–

»§Ê©U‹ - »§Ê©U‹ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§ Áπ‹«∏UË ∑§Ê ªÊ‹ Á∑§∑§, ∑§ÊÚŸ¸⁄U Á∑§∑§, »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ⁄ÒU»§⁄UË Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë »§Ê™§U‹ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U—-
(v) ≈UÊ¢ª ◊ ≈UÊ¢ª »§‚ÊŸÊ •ÕÊ¸ÃỖ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê Áª⁄UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–
(w) ªÊ‹∑§Ë¬⁄U ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ª¥Œ ∑§Ê „UÊÕ ‹ªÊŸÊ–
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(x) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ œÄ∑§Ê ŒŸÊ–
(y) Áfl⁄UÊœË ¬⁄U ∑Í§ŒŸÊ–
(z) πÃ⁄UŸÊ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ–
({) ¬Ë¿U ‚ øÊ¡¸ ∑§⁄UŸÊ–
(|) Áfl⁄UÊœË ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¬∑§«∏UŸÊ–
(}) Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Á∑§∑§ ∑§⁄UŸÊ–
(~) Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ÿÊ ¬˝„UÊ⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

øÃÊflŸË - Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê øÃÊflŸË ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ ÿÁŒ-
(i) fl„U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ∑§ Á’ŸÊ π‹ ˇÊòÊ ◊¥ •Ê ¡Ê∞–
(ii) ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ ∑§ Á∑§‚Ë ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ê Áfl⁄UÊœ ∑§⁄–
(iii) ’Ê⁄U-’Ê⁄U π‹ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ ∑§⁄–
(iv) •÷º˝ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–

Áπ‹Ê«∏UË π‹ ‚ ’Ê„U⁄U - Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÷¡Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÁŒ -
(i) fl„U ªê÷Ë⁄U »§Ê™§U‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–
(ii) ŒÈflø¸Ÿ (Abusive Language) ’Ê‹Ÿ ∑§Ê ŒÊ·Ë „UÊ–
(iii) øÃÊflŸË Á◊‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U (Misconduct) ∑§⁄UÃÊ ⁄U„U–

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÷¡ ¡ÊŸ ¬⁄U Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§Ê, ©UÀ‹¢ÉÊŸ „UÊŸ ∑§ SÕÊŸ ‚ •¬˝àÿˇÊ Á∑§∑§ Œ∑§⁄U Á»§⁄U ‚ π‹ •Ê⁄Uê÷
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

•Ê»§ ‚Êß«U - ÿÁŒ ∑§Êß¸ •Ê∑˝§Ê◊∑§ Œ‹ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË, ¡’ ª¥Œ •¬Ÿ „UË ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ π‹Ë ªß¸ „UÊ, Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§
•Êœ ˇÊòÊ ◊¥ ª¥Œ ‚ •Êª „UÊ Ã’ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÊ Áπ‹Ê«∏UË ©U‚‚ •Êª fl •¬ŸË ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ’Ëø Ÿ „UÊ ÃÊ fl„U •Ê»§ ‚Êß«U
ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê»§ ‚Êß«U ©U‚Ë ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, Á¡‚ ˇÊáÊ ª¥Œ ©U‚∑§ Á∑§‚Ë ‚ÊÕË mÊ⁄UÊ π‹Ë ªß¸ „UÊ ÃÕÊ fl„U
(∑§) π‹ ◊¥ ’ÊœÊ «UÊ‹
(π) π‹ ◊¥ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‹Ê÷ ©U∆UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄–

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •ÊÚ»§ ‚Êß«∏U Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ ÿÁŒ fl„U-
(∑§) Õ˝Ê ßŸ
(π) ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§
(ª) ªÊ‹ Á∑§∑§ •ÕflÊ «˛UÊ¬ ’Ê‹ ∑§ ¬‡øÊÃỖ π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mÊ⁄UÊ ©U¿UÊ‹Ë ªß¸ ª¥Œ ∑§Ê, ‡ÊËÉÊ˝ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄¥U– •Ê»§ ‚Êß«U „UÊŸ

¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ÁflL§f •¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ (Indirect Free Kick) ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
Õ˝Ê ßŸ (Throw In)- ¡’ ª¥Œ ‚Êß«U •ÕflÊ S¬‡Ê¸ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ‹ÊßŸ ◊ÒŸ mÊ⁄UÊ Õ˝Ê ßŸ ∑§Ê ‚¢∑§Ã ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë

¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÷¡Ÿ flÊ‹Ë ≈UË◊ ∑§ Áfl¬ˇÊ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê, Á¡‚ SÕÊŸ ‚ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ªß¸ „UÊ, Õ˝Ê ßŸ ∑§ Á‹∞ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
Õ˝Ê ßŸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ª¥Œ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ©U‚∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Êª ◊ÒŒÊŸ ‚ •ÕflÊ ‚Êß«U

•ÕflÊ S¬‡Ê¸ ⁄UπÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÿÊ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê ⁄UπÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Õ˝Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê ª¥Œ ∑§Ê Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ »¥§∑§ŸÊ
øÊÁ„Uÿ– S◊⁄UáÊ ⁄U„U Á∑§ Õ˝Ê ßŸ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚ËœÊ ªÊ‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ - ÿÁŒ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ mÊ⁄UÊ ª¥Œ •¬ŸË „UË ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê⁄U ÷¡ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ ©U‚∑§ ÁflL§f ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ª¥Œ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ‚Êß¸«U ∑§ v ª¡ ∑§ ∑§ÊÚŸ¸⁄U •Ê∑¸§ ‚ ‹Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ‹ªÊÃ ‚◊ÿ ∑§ÊŸ ◊¥ ‹ªÊ äfl¡ Ÿ„UË¥
„U≈UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

∑§ÊŸ¸⁄U Á∑§∑§ ∑§ mÊ⁄UÊ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ - ∞‚Ë Á∑§∑§ Á¡‚‚ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§– ¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– Á∑§‚Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§

‹Ã ‚◊ÿ, ‚÷Ë Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ‚ vÆ ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–
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•¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ - •¬˝àÿˇÊ »˝§Ë Á∑§∑§ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ËœÊ ªÊ‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬˝àÿˇÊ Á∑§∑§ Á‹∞ ¡ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ªÊ‹
„UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ª¥Œ Á∑§‚Ë •ãÿ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ •fl‡ÿ π‹Ë •ÕflÊ ¿UÈß¸ ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ Á∑§∑§ - ¡’ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄U ⁄U„U Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ, ª¥Œ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ ∑§Ë ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê⁄U ¬„È¢UøÊ ŒË ¡Êÿ ÃÊ ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊
∑§Ê ªÊ‹ Á∑§∑§ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ≈UË◊ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ, ’Ê„U⁄U ªß¸ ≈UË◊ ∑§ ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ÁŸ∑§≈U flÊ‹ SÕÊŸ ‚ ªÊ‹ Á∑§∑§
‹ªÊŸË øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ Á∑§∑§ Á‹ÿ ¡ÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ª¥Œ ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U •ÊŸ ¬⁄U „UË π‹ ◊¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU •ãÿÕÊ Ÿ„UË¥, ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÊ‹
Á∑§∑§ ‚ ‚Ëœ ªÊ‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ - ¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ◊äÿ Á’ãŒÈ ‚ x{ »§Ë≈U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ‚ ‹ªÊß¸ ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ‚◊ÿ ¬ŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹Ë ¡Ê ⁄U„UË
„UÊ ÃÊ ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ÃÕÊ ¬ÒŸÀ≈UË Á∑§∑§ ‹ªÊŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¿UÊ«∏U∑§⁄U ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ¬ÒŸÀ≈UË ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÃÕÊ ¬ÒŸÀ≈UË Á’ãŒÈ ‚ xÆ »§Ë≈U
(vÆ ª¡) ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U, ¬⁄UãÃÈ π‹ ˇÊòÊ ∑§ •ãŒ⁄U ⁄U„UŸ øÊÁ„Uÿ–

ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê •¬ŸË ªÊ‹ ⁄UπÊ ¬⁄U, Ã’ Ã∑§ π«∏UÊ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡’ Ã∑§ Á∑§∑§ Ÿ ‹ªÊß¸ ¡Ê∞– fl„U ªÁÃ‡ÊË‹ ÷Ë ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊Í‹÷ÍÃ Ã∑§ŸË∑§ -
(v) Á∑§∑§ ‹ªÊŸÊ (Kicking) - ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚„UË SÕÊŸ ¬⁄U •¬Ÿ ‚ÊÕË Ã∑§ ¬„È°UøÊŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§∑§ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á∑§∑§ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U

‚ ‹ªÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¡Ò‚ ‹Ê¢ª Á∑§∑§, „UÊ»§ Á∑§∑§, ™§¬⁄U ©U∆UÃË „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚ÊÕË Ã∑§ ¬„È¢UøÊŸ ∑§ Á‹∞ ‹ê’Ë Á∑§∑§, ™§¬⁄U ‚ œË⁄U
’ÊÚ‹ «UÊ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Áø¬ Á∑§∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ ‚Êß¸«U •ÊÚ»§ Œ Á∑§∑§, •Ê©U≈U ‚Êß¸«U •ÊÚ»§ Œ Á∑§∑§, ≈UÊ Á∑§∑§, ¬¢≈U Á∑§∑§,
«˛UÊ¬ Á∑§∑§, ‚Ëfl⁄U Á∑§∑§ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ Á∑§∑§ „Ò¥U–

(w) ¬Ê‚ ŒŸÊ (Passing) - ª¥Œ ∑§Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ‚ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ©U‚ ø∑§◊Ê ŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ê‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U
‹È…∏U∑§ÃÊ „ÈU•Ê ÿÊ „UflÊ ◊¥ ÃÒ⁄UÃÊ „ÈU•Ê „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬Ÿ ¬Ë¿U π«∏U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸÊ ’Ò∑§ ¬Ê‚ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(x) ª¢Œ ⁄UÊ∑§ŸÊ (Trapping) - •ÊÃË „ÈUß¸ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ÃÕÊ •¬Ÿ ∑§Ê’Í ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U‚∑§Ê ¿UÊÃË ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ¬Ê¢fl ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ◊ÊÕ
¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ, ¬≈U ¬⁄U ⁄UÊ∑§ŸÊ ≈˛UÁ¬¢ª ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(y) Á«˛U’Á‹¢ª (Dribling) - Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë •ÊôÊÊ •ŸÈ‚Ê⁄U ’ÊÚ‹ ©U‚∑§ ‚ÊÕ •Êª ’…∏UÃË ⁄U„U ÿÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ ⁄U„U, ÿ„UË ‚„UË Á«˛U’Á‹¢ª
„Ò– „U◊‹Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ„U Ã∑§ŸË∑§ •àÿãÃ ◊„Uàfl ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU–

(z) ø∑§◊Ê (Dodge) - ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê ªÈ◊⁄UÊ„U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, ∞∑§ •Ê⁄U ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‚⁄U∑§ÊŸ ∑§Ê Ÿ∑§‹Ë ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê,
©U‚ ŒÍ‚⁄UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ‚⁄U∑§Ê ŒÃÊ „ÒU–

({) ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊŸÊ (Shooting) - Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§ÊáÊ ‚ Á∑§∑§ ‹ªÊ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ªÊ‹ ∑§ •ãŒ⁄U ¬„È¢UøÊŸ ∑§Ê ‡ÊÍÁ≈¢Uª ∑§„UÃ „Ò¥U– ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊÃ
‚◊ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑§∑§ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄U∑§, ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ∑§Ê ø∑§◊Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(|) ª¥Œ ¿UËŸŸÊ (Tackling) - •Ê∑˝§◊áÊ∑§Ê⁄UË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ã „ÈU∞ ©U‚ øÊ≈U ‚ ’øÊ∑§⁄U π‹ ◊¥ Á’ŸÊ ∑§Êß¸ »§Ê©U‹ Á∑§∞ „ÈU∞ ’ÊÚ‹
¤Ê¬≈UŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§Ê ≈U∑§Á‹¢ª ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ¬Ê¢ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU– (i) ‚Ê◊Ÿ ‚ ÁŸ¬≈UŸÊ (ii) ’ª‹ ‚ ÁŸ¬≈UŸÊ (iii) „ÈU∑§ ≈UÁÀ∑§¢ª
(iv) Á»§‚‹ ∑§⁄U ÁŸ¬≈UŸÊ (v) ’Ëø ◊¥ ‹¬∑§ ‹ŸÊ–

(}) Á‚⁄U mÊ⁄UÊ ª¥Œ ¬⁄U ¬˝„UÊ⁄U (Heading) - »È§≈U’Ê‹ ◊¥ Á‚⁄U mÊ⁄UÊ ª¥Œ ∑§Ê •¬Ÿ ‚ÊÕË ∑§Ë •Ê⁄U »¥§∑§ŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ß‚ ∑§‹Ê ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê
◊ÊÕ ‚ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ª¥Œ ∑§Ê ¡Ê⁄UŒÊ⁄U Ã⁄UË∑§ ‚ œ∑§‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ™°§øË ª¥Œ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ª¥Œ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ ‹ªÊ∑§⁄U ©U¿UÊ‹
∑§⁄U Á‚⁄U ‚ ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(~) ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ (Goal Keeping) - »È§≈U’Ê‹ ◊¥ ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚◊¤Ê ÷Ë ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ÁŸêŸ Ã⁄UË∑§ ‚ •¬Ÿ
ªÊ‹ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU—-
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(•) ¬¢ø- ™°§øË ª¥Œ ∑§Ê ◊ÈÄ∑§Ê ◊Ê⁄U∑§⁄U ™§¬⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU–
(’) ’Ê‹Ë- ™°§øË ªŒ ¬⁄U „UÊÕ ◊Ê⁄U∑§⁄U ©U‚ ªÊ‹ ‚ ŒÍ⁄U »¥§∑§ ŒÃÊ „ÒU–
(‚) ‹¬∑§ŸÊ- ©U¿U‹ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ‹¬∑§ ∑§⁄U, ©U‚ ¬⁄U ∑§Ê’Í ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU– ©U‚ ≈Uå¬Ê Œ∑§⁄U ŒÊ ‚ •Áœ∑§ ∑§Œ◊ Á‹∞ Á’ŸÊ ¡Ê⁄U ∑§Ë Á∑§∑§
‹ªÊ∑§⁄U ŒÍ⁄U ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–
(Œ) …U∑§ŸÊ- ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Êª ∑§⁄U ªÊ‹ ∑§Ê …∏U∑§ ‹ÃÊ „ÒU ∑§÷Ë ª¥Œ ∑§Ê ¤Ê¬≈U ∑§⁄U ªÊŒ ◊¥ ‹ ‹ÃÊ „ÒU–

|. ∑È§‡ÃË (Wrestling)
ßÁÃ„UÊ‚

∑È§‡ÃË ∑§Ê ÿÁŒ πÊ¡ ¬ÍáÊ¸ ßÁÃ„UÊ‚ Á‹πÊ ¡Ê∞ ÃÊ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ SÕÊŸ ÷Ê⁄UÃflcÊ¸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ŒÍ‚⁄UÊ Ÿ „UÊªÊ– ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ÃÕÊ ¬È⁄UÊáÊ
¡Ê ◊À‹ÿÈh ∑§Ë ªÊÕÊ•Ê¥ ‚ ÷⁄U ¬«∏U „Ò¥U ¬Ê¢ø „U¡Ê⁄U fl·¸ ∑§Ë ¬˝ÊøËŸÃÊ ∑§ ‚„U¡ ¬˝Ê◊áÊ „Ò¥U ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ fl ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ’«U-’«∏U
◊À‹ÿÊhÊ •¬ŸË ß‚ ◊À‹ÁfllÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ©U‚ ∑§Ê‹ ◊¥ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¬ŸË œÊ∑§ ¡◊Ê øÈ∑§ „Ò¥U–

◊„UÊ’‹Ë ÷Ë◊, ¡⁄UÊ‚¢œ, ¡Êê’flÊŸ, ¡Ë◊ÍÃ, üÊË∑Î§cáÊ, ’‹⁄UÊ◊, ‡ÊÀÿ, Á„UÁ«Uê’í ’¢∑§Ê‚È⁄U •ÊÁŒ ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ∑§Ê‹ËŸ ∞fl¢ flË⁄U „UŸÈ◊ÊŸ,
’Ê‹Ë, ¡Ê◊fl¢Ã •ÊÁŒ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê‹ËŸ ◊À‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê◊ÿ ’ŸÊÃ „Ò¥U– ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ, ÷ÊªflÃ ¬È⁄UÊáÊ •ÊÁŒ ◊¥ flÁáÊ¸Ã ‚„USòÊÊ¥ ŒÊ¢fl ¬ø
∑È§‡ÃË ∑§Ë ∑§„UÊŸË ∑§Ê ‚ÈãŒ⁄U ÁøòÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ©UŸ ª˝ãÕÊ¥ ◊¥ SÕÊŸ-SÕÊŸ ¬⁄U ◊À‹ ‡ÊéŒ ∑§Ê ¬…∏U∑§⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ë ¬˝ÊøËŸÃÊ ¬⁄U Á∑§‚Ë
∑§Ê ‚¢Œ„U Ÿ„UË¥ „ÒU–

◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ËŸ ∑È§‡ÃË ∑§Ê øÊ⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU —-

v. ÷Ë◊ ‚ÒŸ ∑È§‡ÃË ÷Ë◊ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ‡ÊÁQ§ ¬˝ÿÊª ‚ ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË–

w. „UŸÈ◊¢ÃË ∑È§‡ÃË ŒÊfl-¬øÊ¥ •ÊÒ⁄U øÃÈ⁄UÊß¸ ‚ ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË–

x. ¡Êêfl¢ÃË ∑È§‡ÃË fl„U ∑È§‡ÃË Á¡‚◊¥ »¢§‚ÊŸ flÊ‹ ŒÊ¢fl-¬øÊ¥ •ÕÊ¸ÃỖ ÃÊ‹Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊ–

y. ¡⁄UÊ¢‚œË ∑È§‡ÃË •¢ªÊ¥ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸ ◊⁄UÊ«∏UŸ ÃÕÊ ÃÊ‹ ‹ªÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË Á¡‚◊¥ •¢ª ÷¢ª ÷Ë „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§ ‚ÊÕ ß‚ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ‚Èœ⁄UÊ „ÈU•Ê M§¬ ‚Ê◊Ÿ •ÊŸ ‹ªÊ •ÊÒ⁄U ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ß‚ ‚◊ÿ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑È§Á‡ÃÿÊ¢ ¬˝øÁ‹Ã
„Ò¥U ¡Ò‚ ‚Í◊Ê, ∑§⁄UÊ≈U, ¡È¡Èà‚Ê, ¡Í«UÊ, ∑§ø ∞¡ ∑§ÒŸ S≈UÊß‹, ∑§Ê‹⁄U ∞á«U ∞À’Ê S≈UÊß‹, ’ÒÀ≈U ⁄ÒU‚Á‹¢ª, ‚Òê’Ê, øÍπ, ’Ê⁄U’Ê S≈UÊß‹, •Ê‹ ßŸ
S≈UÊß‹, •¬⁄UÊß≈U S≈UÊß‹, ∑È§‡ÃË ∞ ‚Ê⁄UÊ¡Ë, ◊À‹ ÿÈh, ∑Ò§ê’Œ ‹Ò«U S≈UÊß‹, flS≈U ◊Ê⁄U ‹Ò¥«U S≈UÊß‹, Ç‹Ë◊Ê¢, ª˝Ë∑§Ê¥ ⁄UÊ◊Ÿ, »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË
•ÊÁŒ–

¬⁄UãÃÈ ßŸ ‚’ ◊¥ ¬˝÷Èàfl ¡ÊŸË ◊ÊŸË ÃÕÊ ¬˝øÁ‹Ã ∑È§‡ÃË “»˝§Ë S≈UÊß‹” ∑È§‡ÃË ∑§Ê „UË „ÒU– ß‚Ë ∑§Ë Áfl‡fl ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¥ „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿ„UË
•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¢ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã „ÒU–

Áfl‡fl ∑§ •ãÿ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê– •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ““∑Ò§ø ∞¡ ∑Ò§Ÿ”” ŸÊ◊ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝Á‚Áh
Á◊‹Ë– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ •◊Á⁄U∑§ŸÊ¥ Ÿ ß‚∑§Ê »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ŸÊ◊∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ– ∞Õ‹ÒÁ≈U∑§ ∑§Ê‹Á¡ÿ≈U ∑§◊≈UË Ÿ »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ◊¥ ∑È§¿U Ÿÿ
ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ª∆UŸ Á∑§ÿÊ Á¡‚◊¥ ¬„U‹flÊŸÊ¥ ∑§Ê fl¡Ÿ, ∑È§‡ÃË ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§, ∑È§‡ÃË ∑§Ë •Áflœ, •¢∑§ ¬˝áÊÊ‹Ë flÒœ ŒÊ¢fl ¬ø •ÊÁŒ ‚ ∑È§‡ÃË ∑§Ê
‚¢flÊ⁄UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U Á◊≈U≈UË ∑§ •πÊ«∏UÊ¥ ¬⁄U ‹«∏UË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑È§‡ÃË ∑§Ê ªgÊ¥ ¬⁄U ‹ •Êÿ–

Á„UãŒÈSÃÊŸ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ’¢≈UÊfl⁄ ‚ ¬Ífl¸ ÷Ê⁄UÃfl·¸ ◊¥ ‚fl¸ Áfl¡ÃÊ ¬„U‹flÊŸ ∑§Ê “L§SÃ◊ Á„UãŒ” ∑§Ë ©U¬ÊÁœ ŒË ¡ÊÃË ÕË– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ “Á„UãŒ
∑§‚⁄UË” ∑§Ë ∞∑§ •ãÿ ©U¬ÊÁœ ø‹ ¬«∏UË– ÷Ê⁄UÃ fl·¸ ◊¥ ‚ŸỖ v~xw ◊¥ »˝§Ë S≈UÊß‹ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ¬˝fl‡Ê „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ‚ŸỖ v~y} ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ
∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§ ’ÊŒ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§‚⁄UË fl ◊„UÊŸỖ ÷Ê⁄UÃ ∑§‚⁄UË ∑§Ë ŸÿË ©U¬ÊÁœ ŒË ¡ÊŸ ‹ªË–

÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ∑§ •Ÿ∑§ ¬„U‹flÊŸÊ¥ ∑§Ê ∑§ß¸ ’Ê⁄U Áfl‡fl Áfl¡ÃÊ ’ŸŸ ∑§Ê ªÊÒ⁄Ufl „UÊ¢Á‚‹ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ¬„U‹flÊŸ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¡ÿ ⁄U„U– ¬⁄UãÃÈ
ªgÊ ¬⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë •Ê‹Áê¬∑§ SÃ⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ Á◊ Ô̂UË ∑§ ŒÈ‹Ê⁄U (÷Ê⁄UÃËÿ ¬„U‹flÊŸ) ¬Ë¿U ⁄U„U ªÿ– ß‚ ’Ëø Á‚»¸§ v~zw ∑§ „U‹
Á‚¢∑§Ë •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ∑§.«UË. ¡ÊÉÊfl Ÿ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ⁄U¡Ã ¬Œ∑§ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ–

•Ê¡ ÷Ë ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê ◊¥ ∑È§‡ÃË ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‹«∏UË ¡ÊÃË „ÒU Á◊ Ô̂UË fl ªg ¬⁄U– Á◊ Ô̂UË ∑§Ë ∑È§‡ÃË ÷Ê⁄UÃËÿ ¬hÁÃ (Indian Style) ÃÕÊ ªgÊ¥
∑§Ë ∑È§‡ÃË •Ê‹Áê¬∑§ ¬hÁÃ (Olympic Style) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ŒÊŸÊ¥ „UË ¬hÁÃÿÊ¥ ∑§ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ ’Ÿ „ÈU∞ „ÒU Á¡‚∑§
•œËŸ ⁄UÊÖÿ ∑È§‡ÃË ‚¢ÉÊ (ŒÊŸÊ¥ ¬hÁÃ) ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „ÒU–
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◊Ò≈U ÿÊ ªgÊ (Mat) - ◊Ò≈U ∑§Ê √ÿÊ‚ 9 x 9 ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU ŒÈÉÊ≈¸UŸÊ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ◊Ò≈U ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U v.wÆ ◊Ë≈U⁄U ‚
v.zÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ’Ê«¸U⁄U „UÊªÊ– ◊Ò≈U ∑§Ê v.vÆ ◊Ë≈U⁄U ™¢§ø å‹≈U »§Ê◊¸ ¬⁄U Á’¿UÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– ◊Ò≈U ∑§ ∑§ÊŸ ‹Ê‹ ÿÊ ŸË‹ ⁄¢Uª ‚ ÁøÁã„UÃ „UÊ¥ª– ÃÕÊ
◊Ò≈U ∑§ ◊äÿ ◊¥ v ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê flÎÃ •¢Á∑§Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÿªÊ–

‹Ê‹ ¬ Ô̂UË - ÁŸÁc∑˝§ÿ SÕ‹ (øÊÒ«ÎUÊß˝¸ v ◊Ë≈U⁄U)

ÁøòÊ - ∑È§‡ÃË ◊≈U fl π‹

Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§ (Costume of Player) - Áπ‹Ê«∏UË •πÊ«∏U ◊¥ ∞∑§ ≈ÈU∑§«∏U flÊ‹Ë ’ÁŸÿÊŸ, ¡Ê¢ÁÉÊÿÊ ÿÊ ¡‚Ë¸ (‹Ê‹ ÿÊ ŸË‹Ë)
◊¥ ©UÃ⁄¥Uª– ©U‚∑§ ŸËø fl ‹¢ªÊ≈UË ÿÊ ¬≈UË (∑§¬«∏U ∑§Ë) ¬„UŸ¥ª– Áπ‹Ê«∏UË S¬Ê≈U‚¸ ¡ÍÃ ¬„UŸ¥ª ¡Ê ≈UπŸÊ¥ ‚ •ë¿UË Ã⁄U„U ’¢œ „UÊ¥ª– fl ∞«UË flÊ‹
ÿÊ ∑§Ë‹Ê¥ ‚ ¡«∏U Ã‹ flÊ‹ ¡ÍÃ Ÿ„UË¥ ¬„UŸ ‚∑§Ã– Áπ‹Ê«U∏Ë ∑§Ë ŒÊ«∏UË Ÿß¸ ◊È¢«UË „UÊ ÿÊ ∑§ß¸ ◊„UËŸÊ¥ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß¸ „UÊ–

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃ¥ flÁ¡¸Ã „Ò¥U -

v. Á’ŸÊ Á∑§‚Ë øÊ≈U ∑§ ∑§‹Êß¸, ÷È¡Ê•Ê¥ ÿÊ ≈UπŸÊ¥ ¬⁄U ¬Á Ô̂UÿÊ¢ ‹¬≈UŸÊ–

w. ∑§‹Êß¸ ÉÊ«∏UË ’Ê¢œŸÊ–

x. ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U Á∑§‚Ë Áø∑§ŸË øË¡ ∑§Ê ª‹ŸÊ–

y. ¬‚ËŸ ‚ Ã⁄U „UÊ∑§⁄U •πÊ«∏U ◊¥ ©UÃ⁄ŸÊ–

z. •¢ªÍ∆UË, „UÊ⁄U, ∑§«∏UÊ •ÊÁŒ ¬„UŸŸÊ–

÷Ê⁄U ‹ŸÊ (Weighing) -

(∑§) ¬˝ÁÃÿÊªË ÁŸfl¸SòÊ „UÊ∑§⁄U ÷Ê⁄U Œ¢ª– ÃÊ‹ ‚ ¬Ífl¸ ©UŸ∑§Ê «UÊÄ≈U⁄UË ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UflÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– Á∑§‚Ë ¿ÍUÃ ∑§ ⁄UÊª ‚ ª˝SÃ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê «UÊÄ≈U⁄U
∑È§‡ÃË ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ‚ ⁄UÊ∑§ ŒªÊ–

(π) Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ‡ÊÊ ‚¢ÃÊ· ¡Ÿ∑§ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§ ŸÊπÍŸ πÍ’ •ë¿UË Ã⁄U„U ∑§≈U „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(ª) ÷Ê⁄U ÃÊ‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑È§‡ÁÃÿÊ¢ •Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ∞∑§ ÁŒŸ ¬Ífl¸ „UÊªÊ–

∑È§‡ÃË ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ •ÊÒ⁄U •ÁflÁœ -

v. ¬˝àÿ∑§ ∑È§‡ÃË ∑§Ê ‚◊ÿ { Á◊Ÿ≈U „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚◊ÿ w-w Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’¢≈UÊ „UÊÃÊ„ÒU ÿÊÁŸ w-w Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ⁄UÊ©¢U«U ∑È§‡ÃË ∑§
„UÊ¥ª– „U⁄U ŒÊ Á◊Ÿ≈U ¬‡øÊÃỖ 30 ‚Ò∑§á«U ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU– ‚’ ¡ÍÁŸÿ⁄U flª¸ ◊¥ 1½ - 1½ Á◊Ÿ≈U ∑§ ÃËŸ ⁄UÊ©Uá«U „UÊÃ „Ò¥U–

w. ∑È§‡ÃË ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„UªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ ∑§Êß¸ ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË ÁøûÊ Ÿ„UË¥ „UÊ ¡Ê∞ ÿÊ Á»§⁄U { Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¡Ê⁄UË ⁄U„UªË–

x. ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸÊ ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄U ¡ÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ x Á◊Ÿ≈U ∑§ •ãŒ⁄U-•ãŒ⁄U ◊Ò≈U ¬⁄U Ÿ„UË¥ ¬„È¢UøÃÊ ÃÊ ©U‚ „UÊ⁄UÊ „ÈU•Ê ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U fl„U ◊È∑§Ê’‹ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ê „ÈU•Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ– „U⁄U v Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UªÊ–

∑È§‡ÃË ∑§Ê ’¢Œ ∑§⁄UŸÊ (Stopping of Bout) -

(∑§) ¬„U‹Ë •flÁœ ‚◊ÊÁåÃ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ-•¬Ÿ ∑§ÊŸ ◊¥ ÷¡ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(π) ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑§ ÁflüÊÊ◊ ∑§ ‚◊ÿ Áπ‹Ê«∏UË ŒÍ‚⁄U ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË ÿÊ ∑§Êø, ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§ Á‹∞ ÿÊ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ê¥¿UŸ ∑§ Á‹∞ ©UŸ∑§ ¬Ê‚
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(ª) ∑È§‡ÃË ∑§ ‚◊ÿ ∑§Êø ∑§Ë ∑§ÊÁø¢ª ‹Ÿ ∑§Ë •ÊôÊÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË ‚ Ÿ„UË¥ ∞fl¢ ⁄ÒU»˝§Ë ∑§Ê ôÊÊŸ Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

(ÉÊ) xÆ ‚Ò∑§á«U ∑§ ÁflüÊÊ◊ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ∑È§‡ÃË π«∏U „UÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ •Ê⁄Uê÷ „UÊÃË „ÒU–
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∑È§‡ÃË ‚◊ÊÁåÃ (End of Bout) - ÉÊ¢≈UË ’¡Ÿ ¬⁄U ∑È§‡ÃË ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÿªË– ⁄ÒU»§⁄UË ∑§Ë ‚Ë≈UË ¬⁄U ÷Ë ∑È§‡ÃË L§∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ÉÊ¢≈UË ’¡Ÿ
•ÊÒ⁄U ⁄ÒU»§⁄UË ∑§Ë ‚Ë≈UË ’¡Ÿ ∑§ ’Ëø ∑§Êß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸ ©UÁøÃ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ–  ◊Ò≈U øÿ⁄U◊ÒŸ ÁflÁŸ¢ª ∑§‹⁄U ÁŒπÊ∑§⁄U Áfl¡ÃÊ ∑§Ë ‚ÍøŸÊ ŒÃÊ „ÒU– ⁄ÒU»§⁄UË
Áfl¡ÃÊ ∑§Ë ∑§‹Êß¸ π«∏UÊ ∑§⁄U∑§ »Ò§‚‹Ê ’ÃÊÃÊ „ÒU–

»§Ê©U‹ ¬∑§«∏U (Foul Holds) -

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ »§Ê©U‹ ¬∑§«∏U „Ò¥U -

v. ’Ê‹Ê¥, ◊Ê¢‚, ∑§ÊŸ ÿÊ ¬Ê‡ÊÊ∑§ ßàÿÊÁŒ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ–

w. •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ◊⁄UÊ«∏UŸÊ, ‹«∏UÊß¸ ¤Êª«∏UÊ ∑§⁄UŸÊ, œÄ∑§Ê ŒŸÊ–

x. ß‚ Ã⁄U„U ¬∑§«∏U ∑§⁄UŸË Á∑§ fl„U Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Á‹∞ ¡ÊŸ ∑§Ê ÷ÿ ’Ÿ ¡Ê∞ ÿÊ ÿ„U ÷ÿ „UÊ ¡Ê∞ Á∑§ Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ •¢ªÊ¥ ¬⁄U
øÊ≈U ‹ª ¡Ê∞ªË •ÕflÊ ©U‚ ∑§c≈U Œ, ¬Ë«∏UÊ ∑§⁄U ÃÊÁ∑§ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Áflfl‡Ê „UÊ ∑§⁄U π‹ ¿UÊ«∏U ¡Ê∞–

y. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬Ê¢flÊ¥ ¬⁄U •¬Ÿ ¬Ê¢fl ⁄UπŸÊ–

z. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ø„U⁄U (•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ÷flÊ¥ ‚ ‹∑§⁄U ∆UÊ«UË Ã∑§) ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ–

{. ª‹ ‚ ¬∑§«∏UŸÊ–

|. π«∏UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬∑§«∏U¢ ∑§⁄UŸÊ–

}. Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ©U∆UÊŸÊ ¡’Á∑§ fl„U Á’˝¡ ¬Ê¡Ë‡ÊŸ ◊¥ „UÊ •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ©U‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ Áª⁄UÊŸÊ–

~. Á‚⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ œÄ∑§Ê Œ∑§⁄U Á’˝¡ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸÊ–

vÆ. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ’Ê¡Í ∑§Ê ~Æ
Æ
 ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ •Áœ∑§ ÃÊ«∏U ŒŸÊ–

vv. ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ Á‚⁄U ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ–

vw. ∑§Ê„UŸË ÿÊ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ¬≈U ◊¥ œ∑§‹ŸÊ–

vx. Áfl⁄UÊœË ∑§ ’Ê¡Í ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ◊Ê«∏UŸÊ •Ê⁄U Œ’ÊŸÊ–

vy. Á∑§‚Ë Ã⁄U„U ‚ Á‚⁄U ∑§Ê ∑§Ê’Í ◊¥ ∑§⁄UŸÊ–

vz. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÿÊ Á‚⁄U ∑§Ê ≈UÊ¢ªÊ¥ mÊ⁄UÊ ∑Ò¥§øË ◊Ê⁄UŸÊ–

v{. ◊Ò≈U ∑§Ê ¬∑§«∏U ⁄UπŸÊ–

v|. ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ’ÊÃ¥ ∑§⁄UŸË •ÊÒ⁄U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ Áª⁄UÊŸÊ–

ÁSÕ⁄U L§∑§Êfl≈¥ (Permanent Obstacls) -

v. ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ⁄U„UŸÊ–

w. ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U ◊Ò≈U ‚ ’Ê„U⁄U •ÊŸÊ–

x. Áfl⁄UÊœË ∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ¬∑§«∏U ⁄UπŸÊ ÃÊÁ∑§ fl„U π‹ Ÿ ‚∑¥§– ©U¬⁄UÊQ§ ÁSÕÁÃ ◊¥ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ¬Êßã≈U ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ–

∑È§Á‡ÃÿÊ¥ ◊¥ L§∑§Êfl≈U (Obstacls in Bout) -

π‹Ã ‚◊ÿ øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ÿÁŒ ⁄UÄÃ •Ê ¡Êfl ÃÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ÁŸáÊ¸ÿ •ŸÈ‚Ê⁄U •Áœ∑§Ã◊ ‚◊ÿ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ „UÊªÊ–

S∑§Ê⁄U (Scoring) -

(∑)§ ∞∑§ •¢∑§ (One point) -

v. ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¡Ê Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ◊Ò≈U ¬⁄U Áª⁄UÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ¬Ë¿U ‚ ¬Ê⁄U ∑§⁄U ©U‚ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸêŸ
¬Ê¢ø ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ ÷Ë ÃËŸ  ÷Êª Á≈U∑§Ÿ øÊÁ„Uÿ–

v. ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸ  w. ŒÊŸÊ¥ „UÕ‹Ë  x. Á‚⁄U

w. ÿÁŒ ∑§Êß¸ ¬„U‹flÊŸ z ‚Ò∑§á«U πÃ⁄U ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÊ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê v •¢∑§ ’ÊŸ‚ ∑§Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU–

x. •ª⁄U ŸËø ‚ ©U∆UÊ∑§⁄U ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê Õ˝Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ Á‹ç≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞fl¢ »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ê •‹ª-•‹ª v-v •¢∑§ Á◊‹ªÊ–

y. ∞∑§ øÃÊflŸË ∑§Ê Áfl⁄UÊœË ∑§ Á‹ÿ v •¢∑§ „UÊªÊ–
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(π) ŒÊ •¢∑§ (Two Points) -

v. ÿ„U •¢∑§ ©U‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê Á◊‹ÃÊ „ÒU ¡Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ŒÊ¢fl ’Ò∆UË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U πÃ⁄U ◊¥ ÉÊÍ◊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ª) ÃËŸ •¢∑§ (Three Point) -

v. ¡’ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Êß¸ ÷Ë ŒÊ¢fl π«∏UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ªÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ~Æ
Æ
 •¢‡Ê ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ •Áœ∑§ ‚ËœÊ Áª⁄UÊÃÊ „ÒU (ÿÊÁŸ ∑§Êß¸ L§∑§Êfl≈U ŸÊ „UÊ)

ÃÊ ©U‚ x •¢∑§ Á◊‹¥ª–

w. ¡’ Áπ‹Ê«∏UË ŸËø ’Ò∆UË ÁSÕÁÃ ‚ ¬˝ÁÃmãmË ∑§Ê ◊Ò≈U ‚ ©U∆UÊ∑§⁄U ◊Ò≈U ‚ ‚ê¬∑¸§ πÃ◊ ∑§⁄UflÊ∑§⁄U ©U‚∑§Ê »Ò¥§∑§ ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U fl„U πÃ⁄U ◊¥
Áª⁄UÃÊ „ÒU– ÃÊ ©U‚ x •¢∑§ Á◊‹¥ª–

(ÉÊ) ¬Ê¢ø •¢∑§ (Five Points) -

v. ÿ •¢∑§ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ Á‚»¸§ ∞∑§ „UË ŒÊ¢fl ‹ªÊŸ ¬⁄U Á◊‹Ã „Ò¥U fl„U „ÒU ““’Ò∑§ ‚ÊÀ≈UÊ””–

ÁŸáÊ¸ÿ (Decision)

¡’ Áfl⁄UÊœË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •¢Ã⁄U ∞∑§ •¢∑§ (åflÊß¢≈U) ‚ ∑§◊ „UÊ ÃÊ ◊Òø ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸ ÷Ë •¢∑§ Ÿ ’ŸÊ „ÈU•Ê „UÊ ÿÊ •¢∑§
’⁄UÊ’⁄U „UÊ ÃÊ ÷Ë ∑È§‡ÃË ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃË „ÒU– ÿÁŒ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ Ÿê’⁄UÊ¥ ∑§Ê •ãÃ⁄U „UÊ ÃÊ •Áœ∑§ Ÿê’⁄UÊ¥ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË Áfl¡ÿË „UÊªÊ–

Áª⁄UŸÊ (Fall) -

(∑§) ¬Í⁄UË Ã⁄U„U Áª⁄U ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ∑¢§ÉÊ •ÊÒ⁄U ◊Ò≈U ∑§Ê ‚ê¬∑¸§ „UË ¬ÿÊ¸åÃ „ÒU–

(π) ◊Ò≈U ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ¬⁄U ∆UË∑§ Áª⁄U ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ßÃŸÊ „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU Á∑§ Áª⁄UŸ ¬⁄U Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ∑¢§œ ◊Ò≈U ∑§Ê ¿ÍU ¡Ê∞¢–

•¢∑§Ê¥ ¬⁄U ¡ËÃŸÊ (Win by Point)

ÿÁŒ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ »§Ê‹ (ÁøûÊ) Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ©U‚ ¬Í⁄UË ∑È§‡ÃË ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ Á¡‚ ∑§ •¢∑§ •Áœ∑§ „UÊ¢ª fl„U Áπ‹Ê«∏UË Áfl¡ÿË „UÊªÊ–

»§ÊßŸ‹ Á÷«UãÃ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊ (Rules for Final Bout)

v. »§ÊßŸ‹ ◊Òø ÃËŸÊ¢ ¬˝ÁÃÿÊÁªÿÊ¥ ∑§ ’Ëø „UÊªÊ–

w. Á¡Ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÿÊ¥ Ÿ { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝ÊåÃ Á∑§∞ „UÊ¥, »§ÊßŸ‹ ◊¥ ÷Êª Ÿ„UË¥ ‹ ‚∑§Ã–

x. ¡’ ÃËŸ Áπ‹Ê«∏UË { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ‚ »§ÊßŸ‹Ê¥ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡Ê∞° ÃÊ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿ •¢∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

y. ÿÁŒ ©UŸ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ¬„U‹ „UË ◊È∑§Ê’‹Ê „UÊ øÈ∑§Ê „UÊ ÃÊ ¬„U‹ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿ „ÈU∞ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ »§ÊßŸ‹ ◊¥ ÷Ë ÁªŸ ¡ÊÃ „Ò¥U–

z. »§ÊßŸ‹ ◊¥ π‹Ÿ flÊ‹ ÃËŸ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§Ê¥ ∑§Ë ªáÊŸÊ •fl‡ÿ äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπË ¡Ê∞ªË–

{. ÿÁŒ ÃËŸ ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ ¬„U‹ „UË { ¬ŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U Á‹∞ „UÊ¥, ÃÊ fl ¬„U‹ Á‹π •ŸÈ‚Ê⁄U •¢∑§ πÊ Œ¥ª–

|. ÿÁŒ »§ÊßŸ‹ ◊¥ ¬„È¢Uø ÃËŸÊ¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ Ÿ ¬„U‹ „UË { •¢∑§ Á‹∞ „UÊ¥ ÃÊ ©U‚ ÃË‚⁄UÊ SÕÊŸ ¬˝ÊåÃ „UÊªÊ, ‡Ê· ŒÊ ¬˝Õ◊ ÁSÕÁÃ ∑§ Á‹∞ ∑È§‡ÃË
∑§⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ¬„U‹ ¬ÒŸÀ≈UË åflÊß¢≈U πÊ ŒÃ „Ò¥U–

}. Áfl¡ÿË fl„U „UÊªÊ ¡Ê •ÁãÃ◊ ÃËŸÊ¥ ∑È§Á‡ÃÿÊ¥ ∑§ ‚◊ÿ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ ¬˝# ∑§⁄U–

~. ÿÁŒ »§ÊßŸ‹ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ¬ÒŸÀ≈UË •¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊ ÃÊ ©UŸ∑§Ë ÁSÕÃË ß‚ Ã⁄U„U „UÊªË -

(i) »§Ê‹ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ (ii) •¢∑§Ê¥ ¬⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§Ë „ÈUß¸ Áfl¡ÿ (iii) ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UŸ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ (iv) ÿÁŒ ≈UÊß¸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ •÷Ë ÷Ë ⁄U„UÃË „ÒU ÃÊ Á¡‚
Áπ‹Ê«∏UËU Ÿ ∑§◊ ‚ ∑§◊ øÃÊflÁŸÿÊ¢ ∑§Ë „UÊ¥ fl„U Áfl¡ÿË „UÊÃÊ „ÒU– (v) ÿÁŒ Á»§⁄U ÷Ë ≈UÊß¸ ⁄U„UÃË „UÊ ÃÊ ŒÊŸÊ¥ Áπ‹Ê«∏UË ’⁄UÊ’⁄U ◊ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Áfl‡Ê· —

v. •¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊŸ ¬⁄U Á¡‚Ÿ Á¬¿U‹Ê •¢∑§ ’ŸÊÿÊ „ÒU flÊ Áfl¡ÃÊ „UÊªÊ– •Áœ∑§ S∑§Ê⁄U ∑§ •¢∑§ ‹Ÿ flÊ‹Ê „UË Áfl¡ÃÊ „UÊªÊ ¡Ò‚ “•” Ÿ v-
v ∑§⁄U∑§ x •¢∑§ ’ŸÊÿ ÃÕÊ “’” Ÿ ∞∑§ ‚ÊÕ x •¢∑§ Á‹ÿ „UÊ¥ ÃÊ “’” Áfl¡ÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

w. ∑§Êß¸ ÷Ë •¢∑§ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ¬⁄U ≈UÊÚ‚ ¬«∏UÃÊ „ÒU ¡Ê ≈UÊÚ‚ Áfl¡ÃÊ „UÊÃÊ „ÒU fl„U ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê •¬ŸË ßë¿UÊŸÈ‚Ê⁄U ¬∑§«∏UÃÊ „ÒU fl ¬˝ÁÃmãŒË ©U‚∑§Ë
∑§◊⁄U ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ⁄UπÃÊ „ÒU ÿÁŒ ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ◊¥ ≈UÊÚ‚ Áfl¡ÃÊ ∑§Êß¸ •¢∑§ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§ ¬˝ÁÃmãŒË ∑§Ê •¢∑§ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚
•¢∑§ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U fl„U Áfl¡ÃÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ŸÊ≈U — ÃËŸ øÃÊflŸË Á◊‹Ÿ ¬⁄U ¬˝ÁÃÿÊªË flÃ¸◊ÊŸ ⁄UÊ©Uá«U ‚ ’Ê„U⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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⁄UÊÖÿ SÃ⁄UËÿ ÁfllÊ‹ÿ ∑È§‡ÃË ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ fl¡Ÿ flª¸

v~ fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸ v| fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸ vy fl·¸ ¿UÊòÊ flª¸

42 Kg 42 Kg 32 Kg

46 Kg 46 Kg 35 Kg

50 Kg 50 Kg 38 Kg

55 Kg 54 Kg 41 Kg

60 Kg 58 Kg 45 Kg

66 Kg 63 Kg 49 Kg

74 Kg 69 Kg 55 Kg

84 Kg 76 Kg 60 Kg

96 Kg 85 Kg --

120 Kg 100 Kg --

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ
v. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ, ß‚ π‹ ‚ Áπ‹Ê«∏UË øÈSÃ, øÊ‹Ê∑§, »È§ÃË¸‹Ê, øÃÈ⁄U fl OÔUUc≈U-¬Èc≈U ’ŸÃÊ „ÒU–

w. »È§≈U’Ê‹ ∑§Ê π‹ ◊ÒŒÊŸ •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆÆ ‚ vwÆ ª¡ ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ |Æ ‚ }Æ ª¡ „UÊÃË „ÒU–

x. ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ „UÊÚ∑§Ë ∑§Ê ◊ÊŸÊ ªÿÊ „ÒU ÃÕÊ ÿ„UË ∞∑§ ∞‚Ê π‹ „ÒU Á¡‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê Ÿ ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ SfláÊ¸ ¬Œ∑§
„UÊ¢Á‚‹ ∑§⁄U Áfl‡fl ◊¥ œÊ∑§ ¡◊Êß¸ „ÒU–

y. Á∑˝§∑§≈U π‹ ∑§Ê ¡ã◊ ß¢Ç‹Òá«U ◊¥ „ÈU•Ê ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚∑§Ê ¬˝ø‹Ÿ •ª˝¥¡Ë „ÈUÄ◊⁄UÊŸÊ¥ Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬Ê⁄U‚Ë ‚◊ÈŒÊÿ Ÿ v}y} ß¸.
◊¥ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ ß‚ π‹ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ÕÊ–

z. ◊äÿ ÁflÁ∑§≈U ¬⁄U ŸËø •ÊÃË ª¥Œ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ¡◊ËŸ ¬⁄U ≈U∑§ ∑§⁄U ¤ÊÊ«ÍU ‚Ê ‹ªÊ ∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ÷¡ŸÊ SflË¬ (Sweep) ∑§„U‹ÊÃÊ
„ Ò U –

{. ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§‡ÃË ÷Ë◊‚ŸË, „UŸÈ◊¢ÃË, ¡Êêfl¢ÃË fl ¡⁄UÊ‚¢œË øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË ÕË– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ∑È§‡ÃË ∑§ ŒÊ M§¬ „Ò¥U »˝§Ë S≈UÊß‹
∞fl¢ ª˝Ë∑§Ê ⁄UÊ◊Ÿ–

|. „UÊÚ∑§Ë ∑§ ªÊ‹ ÉÊ⁄U ◊¥ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ÿÁŒ ¡ÊŸ ’Í¤Ê∑§⁄U »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ “¬ÒŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§” ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

}. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ◊¥ Á¡‚ Œ‹ ÿÊ ≈UË◊ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ◊¥ ’Ê‹ „UÊ ©U‚ ÃË‚ ‚ÒÁ∑§á«U ∑§ •ãŒ⁄U-•ãŒ⁄U ’ÊS∑§≈U •ÕflÊ ªÊ‹ ◊¥ »¥§∑§Ÿ ∑§Ê
¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •ãÿÕÊ »§Ê©U‹ „UÊÃÊ „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ Á¡‚ Œ‡Ê ◊¥ ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê ÕÊ fl„U „ÒU -

(•) ÿÍŸÊŸ (’) M§‚

(‚) •◊Á⁄U∑§Ê (Œ) ÷Ê⁄UÃ (    )

w. »È§≈U’Ê‹ ≈UË◊ ◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ π‹Ÿ flÊ‹ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ „UÊÃË „ÒU -

(•) vz (’) z

(‚) } (Œ) vv (    )
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x. „UÊÚ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU -

(•) ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê (’) •◊Á⁄U∑§Ê ∑§Ê

(‚) ⁄UÊ◊ ∑§Ê (Œ) SflË«UŸ ∑§Ê (    )

y. ŸÊÿ«ÍU ≈˛UÊ»§Ë Á¡‚ π‹ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU; ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU -

(•) ’Ò«UÁ◊ã≈UŸ (’) „Ò¥U«U’Ê‹

(‚) ≈UÁŸ‚ (Œ) Á∑˝§∑§≈U (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞‹.’Ë.«Ué‹Í ∞fl¢ flÊß«U ’ÊÚ‹ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ’ÃÊßÿ–

w. ¬ŸÀ≈UË S≈˛UÊ∑§ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU?

x. ¡Í«∏Ê ∑§Ê π‹ ˇÊòÊ ∑Ò§‚Ê fl Á∑§ÃŸÊ „UÊÃÊ „ÒU?

y. ≈U’‹ ≈ÒUÁŸ‚ ◊¥ ≈U’‹ ∑§Ë ‹ê’Êß¸U, øÊÒ«∏Êß¸U fl ™¥§øÊß¸U ÄÿÊ „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. „UÊÚ∑§Ë π‹ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊß∞–

w. ’ÒÁ≈¥Uª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Á∑˝§∑§≈U Áπ‹Ê«∏Ë Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ •Ê©U≈U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU/ ‚◊¤ÊÊßUÿ–

w. ÃÒ⁄UÊ∑§Ë π‹ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–

x. ’Ò«UÁ◊¥≈UŸ π‹ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ Œ∑§⁄U ©U‚∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊßUÿ–

y. ∑È§‡ÃË π‹ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ∞fl¢ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

z. ≈U’‹ ≈ÒUÁŸ‚ π‹ ∑§Ê ‚¥ÁˇÊ# ¬Á⁄Uøÿ Œ∑§⁄U ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ’ÃÊ•Ê–

{. ’ÊS∑§≈U’Ê‹ π‹ ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ∑§ ¬˝◊Èπ π‹ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞, Á¡‚∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ◊„UÊŸ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ fl flÁ⁄UDU √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥

(iii) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ‚Á„UÃ ‚◊¤ÊÊÿ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

©UŸ π‹Ê¥ ¬⁄U ∑§‚ S≈U«UË ’ŸÊÿ¥ Á¡ã„¥U •Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iv) ©U¬ÿÊª Á‹ÿ ¡Ê ⁄U„U ◊ÒŒÊŸÊ¥ ◊¥ ¡Êÿ¥–

©UûÊ⁄◊Ê‹Ê

v. ‚    w. •    x. Œ
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•äÿÊÿ-w

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚-≈˛ÒU∑§ ∞fl¢ »§ËÀ«U
(Athletics - Track & Field)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vÆ-v ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ◊¥ ≈˛U∑§ ÃÕÊ »§ËÀ«U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ë ÁflÁäÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

vÆ.v ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê ‚◊¤Ê ∞fl¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–

vÆ.w ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ≈˛U∑§ ∞fl¥ »§ËÀ«U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

vÆ.x ‹ê’Ë ∑Í§Œ, ™¥§øË ∑Í§Œ, ÁÃ„U⁄UË ∑Í§Œ, ÷Ê‹Ê »¥§∑§, ø∑§ÃË »¥§∑§ ∞fl¥ „UÕÊÒ«∏Ê »¥§∑§ ∑§ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ π‹ ∑§Ê ‚¢ÁˇÊåÃ ßÁÃ„UÊ‚ ÃÕÊ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÊÒ«∏¥U ∞fl¢ ŒÊÒ«∏U ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ fl ‹ê’Ë ∑Í§Œ fl ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê¬
Á¬¿U‹Ë ∑§ˇÊÊ ◊¥ •äÿÿŸ ∑§⁄U øÈ∑§ „Ò¥U ©U‚∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄¥U fl •èÿÊ‚ ∑§⁄¥U– ≈˛Ò∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ∞fl¢ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§Ë ‡Ê· ⁄U„UË
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¢ ÿÕÊ ™°§øË ∑Í§Œ, ¡ÒflÁ‹ÿŸ Õ˝Ê (÷Ê‹Ê ’Ò¥∑§), ÁòÊ-∑Í§Œ, Á«US∑§‚ Õ˝Ê (ÃSÃ⁄UË »Ò¥§∑§), „ÒU◊⁄U Õ˝Ê (ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§) •ÊÁŒ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÿ„UÊ¢ ß‚ •äÿÊÿ ◊¥ ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

≈Ò˛U∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ’ŸÊfl≈U

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§ •ãÃª¸Ã ‚◊SÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÊÒ«∏¥U, »¥§∑§ fl ∑Í§Œ •ÊÃË „ÒU Á¡ã„¥U ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ fl ßŸ ‚÷Ë ß¸flã≈U‚ ∑§Ê
•èÿÊ‚ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ¡Ê Á∑§ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê
≈˛ÒU∑§ ’ŸÊŸÊ ¬˝Êÿ— ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ •Ã— ∑§Ê◊ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ŒÊÒ«∏U ¬Õ ÷Ë ’ŸÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

≈Ǫ̀U∑§

v. Á◊ Ô̂UË ∑§Ê ≈˛U∑§ (Clay Track)

w. ÉÊÊ‚ ∑§Ê ≈˛U∑§ (Grassy Track)

x. ⁄UÊπ ∑§Ê ≈˛U∑§ (Cinder Track)

y. ∑Î§ÁòÊ◊ ≈˛U∑§ (Synthetic Track)

¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ

v. ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ yÆÆ ◊Ë. ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÃÕÊ ©U‚◊¥ ŒÊÒ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ } ‹Ÿ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ‹ŸÊ¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ◊Ë. ‚ ∑§◊ ÃÕÊ
v.wz ◊Ë. ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ŒÊÒ«∏U ¬Õ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©U‚∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ©UûÊ⁄U (North) ‚ ŒÁˇÊáÊ (South) ∑§Ë •Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

x. ‚÷Ë ŒÊÒ«∏U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ ∞∑§ „UË ‚ËœË ⁄UπÊ ¬⁄U ‚◊ÊåÃ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ∞fl¢ ŒÊÒ«∏U ≈˛U∑§ ¬⁄U ÉÊ«∏UË ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŒÊÒ«∏UË ¡ÊÃË „ÒU–

y. ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U ¬Õ ∑§ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ©U∆U „UÊŸ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U Á∑§ŸÊ⁄U z ‚◊Ë. ™§°ø ÃÕÊ z ‚◊Ë. ‚ •Áœ∑§ øÊÒ«∏U Ÿ„UË¥ „UÊŸ
øÊÁ„Uÿ–

z. ŒÊÒ«∏U ¬Õ ∑§ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ÁŸáÊÊZÿ∑§Ê¥ (Judges) ÃÕÊ ‚◊ÿ-¬Ê‹Ê¥ (Time-keeper) ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ©U¬‹éœ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

{. wÆÆ ◊Ë., yÆÆ ◊Ë. ÃÕÊ }ÆÆ ◊Ë. ŒÊÒ«∏U ∑§ Á‹∞ S≈ÒUª⁄U (Stagger) S¬c≈U M§¬ ‚ ⁄UπÊ¢Á∑§Ã Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–

|. Á⁄U‹ ˇÊòÊÊ¥ ÃÕÊ ’ÊœÊ•Ê¥ ∑§Ê ⁄UπŸ ∑§ SÕÊŸ, ⁄¢UªŒÊ⁄U ⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ÁøÁqÔUUÃ Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„Uÿ–

}. ∑Í§ŒŸ ÃÕÊ »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹Ë S¬œÊ¸•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÃÕÊ ©UÁøÃ ‚Ê◊ª˝Ë ¡È≈UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈Ò˛U∑§ ∑§Ë ◊Ê¬

∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊Ê¬ = 170.40 × 90.40 ◊Ë≈U⁄U

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 81

≈Ò˛U∑§ ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË = yÆÆ ◊Ë≈U⁄U

‚ËœË ‹ê’Êß¸ = }Æ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ŒÍ⁄UË = 80 × 2 = 160 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ fl∑˝§Ê¥ (CURVES) ∑§Ë ŒÍ⁄UË = (400 - 160) ◊Ë. = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊ •œ¸ ªÊ‹Ê¥ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

•œ¸ √ÿÊ‚ (ÁòÊÖÿÊ) = wyÆ ◊Ë≈U⁄U

•œ¸ √ÿÊ‚ = wyÆ ÷ 6.28 = 38.18 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊÒ«∏UŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ê √ÿÊ‚ = x}.v} ◊Ë≈U⁄U

◊ÊÁ∑Z§ª √ÿÊ‚ = (x}.v} xx) ◊Ë≈U⁄U = x|.}} ◊Ë≈U⁄U

¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ (ªÁ‹ÿÊ⁄UÊ) ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = v.ww ◊Ë≈U⁄U (y »§Ë≈U)

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛Ò∑§ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ »È§‹ S≈Uª¡¸ (Full Staggers)

‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË ‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË

¬„U‹Ë Æ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ¬Ê¢øflË¥ xÆ.Æz ◊Ë≈U⁄U

ŒÍ‚⁄UË |.Æy ◊Ë≈U⁄U ¿U∆UUË¥ x|.|w ◊Ë≈U⁄U

ÃË‚⁄UË vy.|v ◊Ë≈U⁄U ‚ÊÃflË¥ yz.x~ ◊Ë≈U⁄U

øÊÒÕË ww.x} ◊Ë≈U⁄U •Ê∆UflË¥ zx.Æ{ ◊Ë≈U⁄U

ÁøòÊ - yÆÆ ◊Ë. ≈˛U∑§ (œÊflŸ ¬Õ)

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛ÒU∑§ ∑§Ë ◊Ê¬

∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊Ê¬ = 94 × 53 ◊Ë≈U⁄U

≈˛ÒU∑§ ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË = wÆÆ ◊Ë≈U⁄U

‚ËœË ⁄UπÊ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = yÆ ◊Ë≈U⁄U

ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = yÆ ◊Ë≈U⁄U

ŒÊŸÊ¥ ‚ËœË ⁄UπÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ⁄UÊ∑§Ë ªß¸ ŒÍ⁄UË = 40 × 2 = 80 ◊Ë≈U⁄U

◊Ê«UÊ¥ (∑§ÊŸÊ¥) ◊¥ ⁄UÊ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË — vwÆ ◊Ë≈U⁄U

flÎûÊ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ = w π R = 120  ◊Ë≈U⁄U

√ÿÊ‚ (2 R) = 120 ÷ π

√ÿÊ‚ (2 R) = 120 ◊Ë≈U⁄U ÷ 3.14 = 38.216 ◊Ë≈U⁄U

ŒÊÒ«∏UŸ flÊ‹Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ê •œ¸ √ÿÊ‚ = v~.Æ~ ◊Ë≈U⁄U
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◊ÊÁ∑Z§ª •œ¸ √ÿÊ‚ = v~.Æ~ - xv} = v}.|~ ◊Ë≈U⁄U

¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = v.ww ◊Ë≈U⁄U (y »§Ë≈U)

¬ÕÊ¥ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = z ‚◊Ë.

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ S≈Uª¡¸ (Staggers)

‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË ‹Ÿ S≈Uª¡¸ ŒÍ⁄UË

¬„U‹Ë Æ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ¬Ê¢øflË¥ vz.Æw ◊Ë≈U⁄U

ŒÍ‚⁄UË x.zw ◊Ë≈U⁄U ¿U∆UUË¥ v}.}{ ◊Ë≈U⁄U

ÃË‚⁄UË |.xz ◊Ë≈U⁄U ‚ÊÃflË¥ ww.{~ ◊Ë≈U⁄U

øÊÒÕË¥ vv.v~ ◊Ë≈U⁄U •Ê∆UflË¥ w{.zw ◊Ë≈U⁄U

™°§øË ∑Í§Œ (High Jump)
™°§øË ∑Í§Œ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§ ◊ÒŒÊŸË π‹Ê¥ ∑§Ë ∞∑§ •Ê∑§·¸∑§ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ∞∑§ ¡ã◊¡ÊÃ ªÁÃÁflÁœ ⁄U„UË „ÒU–

y.Æw ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄Uπ w «¢U«UÊ¥ ¬⁄U •Ê⁄U-¬Ê⁄U ⁄UπË ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U (¿U«∏U) ∑§ ™§¬⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ““™°§øË ∑Í§Œ””
∑§„U‹ÊÃË „ÒU– „U⁄U Ÿß¸ ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ’…∏UÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË ßÁë¿UÃ ŒÍ⁄UË ‚ ŒÊÒ«∏UÃÊ „ÈU•Ê ’Ê⁄U ∑§ ¬Ê‚ •Ê∑§⁄U ∞∑§ ¬Ò⁄U ∑§Ê
©U¿ÊU‹ÃÊ „ÒU ÃËŸ ’Ê⁄U •‚»§‹ ∑Í§Œ ∑§ ’ÊŒ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •ÿÊÇÿ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

™§°øË ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ŸËø ŒË ªß¸ ÁflÁœÿÊ° ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ •¬ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥U -

v. ‚Ë¡⁄U ‡ÊÒ‹Ë (Scissor Style)

w. S≈˛ÒU«U‹ ⁄UÊ‹ (Straddle Roll)

x. »§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬ (fosbury Flop)

ßŸ ‚÷Ë ‡ÊÒÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄UŸÊ •ŸÊfl‡ÿ∑§ „ÒU– ““»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬”” ¬Á‡ø◊Ë ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ©UãŸÃ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU ß‚Á‹∞ ÿ„U ‡ÊÒ‹Ë •Ê¡∑§‹
•Áœ∑§ ©U¬ÿÊª ◊¥ •ÊÃË „ÒU– •Ã— ŸËø ∑§fl‹ ““»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬”” ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ë „UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬ (Fosbory Flop)

(i) ∞¬˝Êø ⁄UŸ (Approach Run) — ∞¬˝Êø ⁄UŸ ∑§Ë ŒÍ⁄UË Áπ‹Ê«∏Ë ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— |-~ ∑§Œ◊ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU Áπ‹Ê«∏Ë ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ª÷ª yz

Æ
 ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ ŒÊÒ«∏ÃÊ „ÒU– fl„U •¬Ÿ ÃËŸ ∑§Œ◊ ÃËfl˝ÃÊ ‚ ‹ÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ßU‚ ŒÊÒ«∏ ∑§Ê

•ÁäÊ∑§Ã◊ ™¥§øÊß¸U ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ‚∑§–

(ii) ≈U∑§ •ÊÚ»§ (Take Off) — ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‚ÅÃË ∑§ ‚ÊÕ ‚Ã„U ¬⁄U Á≈U∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬Ò⁄U
∑§Ë ∞«∏Ë ‚Ã„U ∑§ ‚ê¬∑¸§ •ÊÃË „ÒU ßU‚∑§ ¬‡øÊÃ fl„U •¬Ÿ ŒÍ‚⁄‘U ¬Ò⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÃ „ÈU∞ ∞fl¥ ≈U∑§ •ÊÚ»§ »È§≈U ∑§Ê ’‹ ¬Ífl¸∑§ äÊÄ∑§Ê ‹Ã
„ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬Ë∆U ∑§Ê ’Ê⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê „UflÊ ◊¥ ¬˝ˇÊÁ¬Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–

(iii) Ä‹Ëÿ⁄‘Uã‚ (Clearance)— ‚fl¸¬˝Õ◊ ÷È¡Ê∞¥ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U– »§ÊÚ‚’⁄UË å‹ÊÚ¬ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ •ÁäÊ∑§ ™¥§øÊß¸U ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥
Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU ∞‚Ê ßU‚Á‹∞ Á∑§ ßU‚ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥ ªÈL§àfl ∑§ãŒ˝ ŸËø ⁄U„UÃÊ „ÒU ∞fl¥ ‡Ê⁄UË⁄U •ÁäÊ∑§ ™¥§øÊß¸U ¬⁄U •Ê‚ÊŸË ‚
¬„È¥Uø ¡ÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏Ë ∑§◊⁄U ∑§Ê •Ê∑¸§ ’ŸÊÃ „ÈU∞ Á‚⁄U fl ∑§◊⁄U ∑§Ê ’Ê⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ „ÒU ßU‚∑§ ¬‡øÊÃ ∑Í§À„U fl Á»§⁄U ÉÊÈ≈UŸ
‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ËäÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ’Ê⁄U ¬⁄U ‚ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU–

(iv) ‹¥Á«¥Uª (Landing)— ’Ê⁄U ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÊÃ „UË ‹¥Á«U¥ª ø⁄UáÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ò‚ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ŸËø •ÊŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊÃÊ „ÒU–
Áπ‹Ê«∏Ë ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ªŒỖŒ ¬⁄U Áª⁄UÃ ‚◊ÿ fl„U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ¬⁄U ªŒỖŒ ∑§ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU–

™°§øË ∑Í§Œ ∑§ ÁŸÿ◊

(v) ¿U«∏U ÿÊ ’Ê⁄U- ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ‹∑§«∏UË ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU– ªÊ‹ „UÊŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê √ÿÊ‚ wz ‚ xÆ Á◊◊Ë. „UÊÃÊ „ÒU– ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸
x.~} ◊Ë. ‚ y.Æw ◊Ë. ∑§ ’Ëø „UÊŸË øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ’Ê⁄U ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ÷Ê⁄UÃ w.Æv Á∑˝§.ª˝Ê. „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(w) •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ - •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ y ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê fl x ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ (Runway)- ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ vz ◊Ë≈U⁄U •ÊÒ⁄U •Áœ∑§Ã◊ wz ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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I.A.A.F. ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„U ◊Êª¸ wÆ ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(y) ©U¿UÊ‹- Áπ‹Ê«∏UË ∑§fl‹ ∞∑§ ¬Ò⁄U ‚ ©U¿UÊ‹ ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¿U«∏U ∑§ ŸËø •flÃ⁄UáÊ SÕ‹ ¬⁄U ©UÃ⁄UŸÊ fl ŒÊŸÊ¥ ∞∑§ ‚ÊÕ ©U∆UÊŸÊ •◊Êãÿ
„UÊÃÊ „ÒU–

(z) ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‹Ê¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË y ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ÃÕÊ y.Æy ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

({) ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸, ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mÊ⁄UÊ ∑˝§Ê‚ ’Ê⁄U ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ™°§øÊß¸ ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U ’Ê⁄U ∑§Ë ™°§øÊß¸ ◊¥ ∑§Ë
¡ÊŸ flÊ‹Ë flÎÁf ∑§Ë ‚ÍøŸÊ Œ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(|) ∑Í§ŒŸ ∑§ ∑˝§◊ ∑§Ë ’Ê⁄UË ∑§Ê ¬øË¸ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(}) ÿÁŒ ∑§Êß¸ ¬˝ÁÃÿÊªË ÃËŸ ’Ê⁄U •‚»§‹ ⁄U„U ÃÊ ©U‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ™°§øÊß¸ ¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ÃËŸ •fl‚⁄U
ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

(~) ÿÁŒ ∑§Êß¸ √ÿÁÄÃ ∑Í§ŒÃ ‚◊ÿ ¿U«∏U ∑§Ê „U≈UÊ ŒÃÊ „ÒU ÿÊ Áª⁄UÊ ŒÃÊ „ÒU fl„U ÁŸ⁄USÃ ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(vÆ)∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ê ∑Í§ŒŸ ∑§ Á‹∞ v Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ‚◊ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vv) ¬˝ÁÃÿÊªË •¬ŸË ‚„UÊÿÃÊ ∑§ Á‹∞ ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ •ÕflÊ ≈U∑§ •ÊÚ»§ Áøã„U ¬⁄U ∑§Êß¸ flSÃÈ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(vw) ¬˝àÿ∑§ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ê ©U‚∑§Ë ‚flÊ¸Áœ∑§ ∑Í§Œ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U SÕÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(vx) ª˝ÁãÕ (Beaking Tie) - ™°§øË ∑Í§Œ ◊¥ ª˝ÁãÕ „U≈UÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ÁflÁœ •¬ŸÊß¸ ¡ÊÃË „ÒU–

(∑§) ª˝ÁãÕ ¬«∏UŸ flÊ‹Ë ™°§øÊß¸ ¬⁄U Á¡‚ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ Ÿ ∑§◊ ¬˝ÿàŸÊ¥ ◊¥ ™°§øÊß¸ ¬Ê⁄U ∑§Ë „UÊ, ©U‚ üÊc∆UÃÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

(π) ÿÁŒ ª˝ÁãÕ ’ŸË ⁄U„UË ÃÊ Á¡‚ ∑Í§ŒŸ flÊ‹ ∑§Ë ¬Í⁄UË ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ∑§◊ •‚»§‹ÃÊÿ¥ ⁄U„UË „UÊ¥, ©U‚ ™§¬⁄U SÕÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ª) ÿÁŒ ¬˝Õ◊ SÕÊŸ ∑§ Á‹∞ Á»§⁄U ÷Ë ª˝ÁãÕ ’ŸË ⁄U„U ÃÊ Á¡‚ ∑§◊ ™°§øÊß¸ ¬⁄U ©UŸ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¥ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ •‚»§‹Ã ⁄U„UÊ „UÊ ª˝ÁãÕ ‚
¬˝÷ÊÁflÃ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¢ ∑§Ê, ∑Í§ŒŸ ∑§Ê ∞∑§ •fl‚⁄U •Ê⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ª˝ÁãÕ Á»§⁄U ÷Ë ’ŸË ⁄U„U ÃÊ ∑˝§ÊÚ‚ ’Ê⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U •ÕflÊ
ŸËø ∑§⁄U, ¬˝÷ÊÁflÃ ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê ∞∑§-∞∑§ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ Ã∑§ ª˝ÁãÕ Ÿ „U≈¥U– ÿ„U ŒÍ⁄UË v ‚◊Ë ™§¬⁄U ÿÊ ŸËø „UÊÃË

„ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡Ê ß‚∑§Ê Ä‹Ëÿ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl„U Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU–

ÁòÊ∑Í§Œ (Triple Jump)

ÁòÊ∑Í§Œ ∑§Ê ““„UÊ¬ S≈ÒU¬ ¡ê¬”” ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«¸U (Take of Board) ∞fl¢ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ (Landing pit) ‹ê’Ë
∑Í§Œ ¡Ò‚Ê „UË „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ßŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§ ’Ëø vx ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê »§Ê‚‹Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∑Í§Œ Á¡‚ ¬Ò⁄U ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U πà◊ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU–
S≈U¬ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ŒÍ‚⁄UÊ ¬Ò⁄U ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU—- (•) ©U¿UÊ‹ (’) ∑§Œ◊ (‚) ∑Í§Œ

ß‚ ∑Í§Œ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Á∑˝§ÿÊ ©U¿UÊ‹ „ÒU ∑§Œ◊ Ÿ„UË¥– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U ©U¿UÊ‹ ‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚’‚ ¬„U‹ ŒÍ⁄U ‚ ŒÊÒ«∏U ∑§⁄U •ÊÃ „Ò¥U ≈U∑§
•ÊÚ»§ ’Ê«¸U ¬⁄U ’ÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ¬Í⁄UË ÃÊ∑§Ã ‚ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ©U‚Ë ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ ©U¿UÊ‹
∑§„UÃ „Ò¥U– Á»§⁄U ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ‚ ©U¿UÊ‹ ‹∑§⁄U •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÊÁ„UŸÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ÊÃ „Ò¥U ß‚ ∑§Œ◊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ©U‚∑§ ’ÊŒ ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§
‚◊ÊŸ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ‚ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ ©U¿UÊ‹ ‹∑§⁄U Á¬≈U ◊¥ ‹Ò¥«U ∑§⁄¥Uª– ‹Ò¥«U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á¬≈U (ª«˜UÔ…UÊ) ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á≈U∑§ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ–

ß‚ ∑Í§Œ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ∞fl¢ •ãÃ ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ∑Í§Œ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê { •fl‚⁄U Á◊‹Ã „Ò¥U– ßŸ ¿U— ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ◊¥ ¡Ê
Áπ‹Ê«∏UË ‚’‚ •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚ Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ÁòÊ∑Í§Œ
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ÁòÊ∑Í§Œ ∑§ ÁŸÿ◊ -

(v) ¬„U‹Ê ¡ê¬ Á¡‚ ¬⁄U ≈U∑§ •ÊÚ»§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U Á»§⁄U ¡ê¬ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹Òá«U ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

(w) ¡Ê Áπ‹Ê«∏UË ¡ê¬ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ë S‹ËÁ¬¢ª ‹Òª (fl„U ≈UÊ¢ª ¡Ê Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Ÿ„UË¥) ∑§Ê ¬Ê¢fl ÷ÍÁ◊ ‚ Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(x) ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ‚÷Ë ÁŸÿ◊ ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÊÃ „Ò¥U–

÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ (Javelin Throw)

◊ŸÈcÿ ∑§Ë •ÊÁŒ∑§Ê‹ ‚ ø‹Ë •Ê ⁄U„UË ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ◊¥ ‚ „UË ÷Ê‹Ê »¥§∑§ŸÊ ÷Ë ∞∑§ „ÒU– ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÷Ê‹Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª „UÊÃÊ
ÕÊ ∞fl◊Ỗ ©UŸ∑§Ê ©U¬ÿÊª πÊl ‚Ê◊ª˝Ë ¡È≈UÊŸ ÃÕÊ •¬ŸË ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ‚◊ÿ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§ ‚ÊÕ ÷Ê‹ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U, ◊Ê¬ ÃÕÊ
÷Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÈU•Ê– ßŸ ’Œ‹ÊflÊ¥ ∑§ »§‹SflM§¬ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ÒflÁ‹ÿŸ (÷Ê‹) ∑§Ê •ÊÁflc∑§Ê⁄U „ÈU•Ê ÃÕÊ ¬˝ÿÊª „UÊŸ ‹ªÊ– ßŸ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥
∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸ ÃÕÊ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ ’ŸÊŸ ∑§Ê üÊÿ ÿÍŸÊŸ (Greece) ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹Ê (¡ÒflÁ‹ÿŸ) - ÷Ê‹Ê ‹∑§«∏UË ÃÕÊ œÊÃÈ ∑§Ê ’ŸÊ ∞∑§ ‚ËœÊ «¢U«UÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ w.{Æ ◊Ë≈U⁄U (•Ê∆U »§Ë≈U ¿U— ß¢ø)
‚ w.|Æ ◊Ë≈U⁄U (•Ê∆U »§Ë≈U ‚flÊ Œ‚ ß¢ø) Ã∑§ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ Ã∑§ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚∑§Ê •ª‹Ê ÷Êª ŸÈ∑§Ë‹Ê „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ’Ëø ◊¥ ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ „UàÕË „UÊÃË „ÒU– ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ê‹ ∑§Ê fl¡Ÿ }ÆÆ ª˝Ê◊ ∞fl¢
◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ {ÆÆ ª˝Ê◊ „UÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹ (¡ÒflÁ‹ÿŸ) ∑§Ë ¬∑§«∏U- ÷Ê‹ ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ ‚ ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ πÈ‹ „UÊÕ ∑§ ’Ëø ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ÷Ê‹ ∑§ øÊ⁄UÊ¥
Ã⁄U»§ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ⁄UπË ¡Ê ‚∑¥§ •ÊÒ⁄U ÷Ê‹ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸ ∑§ Á‹∞ •¢ªÍ∆UÊ •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UË •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ™§¬⁄U ⁄U„¥U– ¬„U‹Ë •¢ªÈ‹Ë ÷Ê‹ ∑§ ™§¬⁄U ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
‡Ê· •ãÿ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ÷Ê‹ ∑§Ê ¬∑§«∏U ⁄U„UÃË „ÒU– ÷Ê‹Ê „UÊÕ ◊¥ ¬∑§«∏U∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–

÷Ê‹ ∑§ ‚ÊÕ  ŒÊÒ«∏UŸÊ- ÷Ê‹ ∑§Ê ‹∑§⁄U „UflÊ ◊¥ ÃÒ⁄UÃ „ÈU∞ •Êª ’…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ, ÷Ê‹ ∑§Ê ŒÊÁ„UŸ ∑§ãœ ‚ ™§¬⁄U ‹ ¡ÊÃ ‚◊ÿ ß‚∑§Ê Á‚⁄UÊ
ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê x{.z ◊Ë≈U⁄UU Ã∑§ ŒÊ«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚‚ ÷Ê‹Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U »¥§∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚„UË ÁSÕÁÃ ◊¥ ÁòÊ∑§ÊáÊ ’ŸÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚- ÷Ê‹Ê ‹∑§⁄U ÷ÊªÃ ‚◊ÿ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ““øÒ∑§ ◊Ê∑¸§”” ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U
““øÒ∑§ ◊Ê¸∑§”” ¬⁄U ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ŒÍ‚⁄U ∑§Œ◊ ¬⁄U xÆ

0 ∑§Ê ∑§ÊáÊ ’ŸÊÃ „ÈU∞ ¬∑§«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– øÊÒÕÊ ∑§Œ◊ ∑˝§ÊÚ‚ S≈ÒU¬ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ~Æ
0

∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬Ê¢øflÊ ∑§Œ◊ ‚’‚ ’«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ‹ª÷ª ‚ËœÊ, ©U‚ ‚◊ÿ ¬«∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡’ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
◊¥ •Ê ¡Êÿ– ¿U∆UÊ ∑§Œ◊ ©UÀ≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ê¢flÊ¥, ≈UÊ¢ªÊ¥ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ßŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ’Ê¡Í ‚„UÊÿ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

»Ò¥§∑§ŸÊ- ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ yz0 ∑§ ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬˝ˇÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ, ÷Ê‹Ê „U◊‡ÊÊ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞
‚„UÊÿ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë •¢ªÊ¥ ∑§Ê ’‹ (ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ÕÊ«∏UÊ ÁÃ⁄U¿UÊ „UÊ∑§⁄U ∑§◊⁄U ∑§Ê ≈U…∏UÊ ∑§⁄U∑§ ÉÊÈ≈UŸ »Ò§‹Ê∑§⁄U •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U
∑§⁄U∑§ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ) ©U‚◊¥ ‹ª ¡ÊÃÊ „ÒU Ã÷Ë »¥§∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷Ê‹Ê »¥§∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ’Ê¡Í ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§ ™§¬⁄U ‚ ÿÊ ∑¢§œÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U
‚ »¥§∑§ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§

‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÊÒ≈UŸÊ- ÷Ê‹Ê „UÊÕ ‚ ÁŸ∑§‹Ã „UË •Êª ∑§Ë •Ê⁄U Ÿ ’…∏U∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄Uπ∑§⁄U ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ „UË ‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹ÊÒ≈UŸÊ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê‹Ê »¥§∑§ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ fl ⁄UŸfl- ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ xÆ ◊Ë≈U⁄U fl •Áœ∑§Ã◊ x{.zÆ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê ∞fl¢ y ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ
ŒÊÒ«∏U ◊Êª¸ øÊÁ„Uÿ– ‚Ê◊Ÿ |Æ Á◊◊Ë. ∑§Ë øÊ¬ fl∑˝§∑§Ê⁄U ‚»§Œ ‹Ê„U ∑§Ë ¬ Ô̂UË „UÊªË ¡Ê Á∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U v.zÆ ◊Ë≈U⁄U ÁŸ∑§‹Ë „UÊªË– ß‚∑§Ê ‚»§Œ
øÍŸ ‚ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ⁄UπÊ } ◊Ë≈U⁄U ‚ã≈U⁄U ‚ πË¥øË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
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ÁøòÊ - ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ê flÎûÊ πá«U

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) ∑§Êß¸ ÷Ë »¥§∑§ Ã’ Ã∑§ flÒœ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÿªË ¡’ Ã∑§ ““¡ÒflÁ‹ÿŸ Á≈U¬ •ÊÚ»§ ÁŒ ◊≈U‹”” ¬„U‹ ¬ÎâflË ¬⁄U Ÿ ¬„È¢Uø¥–

(w) ÿÁŒ ¡ÒflÁ‹ÿŸ flÊÿÈ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Êÿ ÃÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ∞∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(x) ¿U— ≈˛UÊÿ‹Ê¥ ◊¥ ‚’‚ ÖÿÊŒÊ ŒÍ⁄UË Ã∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) ŒÊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ’⁄UÊ’⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄U ŒÍ‚⁄UË üÊc∆U ŒÍ⁄UË ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U »Ò§‚‹Ê „UÊÃÊ „ÒU–

(z) ¬˝ÁÃÿÊªË Ã’ Ã∑§ ¬˝ˇÊ¬áÊ ˇÊòÊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿UÊ«∏U ‚∑§ÃÊ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÷Ê‹Ê ÷ÍÁ◊ ∑§Ê Ÿ ¿ÍU ‹ •ÊÒ⁄U Ã’ ÷Ë fl„U π«∏U „UÊ∑§⁄U øÊ¬ ÃÕÊ øÊ¬
∑§ Á‚⁄UÊ¥ ‚ πË¥øË ªß¸ ÃÕÊ ⁄UŸ •¬ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚◊∑§ÊáÊ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ë¿U ‚ „UÊ∑§⁄U flÊ¬‚ ¡ÊÿªÊ–

({) »¥§∑§ ∑§Ë ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ÿÊ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ‚»§‹ ◊ÊŸ∑§⁄U ◊Ê¬Ê Ÿ„UË¥ ¡ÊÿªÊ–

(•) ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË øÊ¬ ÿÊ ÁflSÃÎÃ ÁŸ·œ ⁄UπÊ•Ê¥ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ ŒÃÊ „ÒU– •ÕflÊ ßŸ ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •Êª ∑§Ë ÷ÍÁ◊ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ ŒÃÊ „ÒU–

(’) ÿÁŒ ÷Ê‹ ∑§Ë ŸÊ¥∑§ ¡◊ËŸ ¬⁄U Ÿ„UË¥ ‹ªÃË–

(|) ÷Ê‹Ê „UÊâÊ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê •¬ŸË ¬Ë∆U ¬Í⁄UË Ã⁄U„U »¥§∑§Ÿ flÊ‹ flÎûÊ πá«U ∑§Ë •Ê⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

(}) ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ‚ •ãÃ Ã∑§ ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄U„UªÊ– ÷Ê‹ ∑§Ê ø∑˝§ ∑§Ê≈U ∑§⁄U Ÿ„UË¥ »§∑¥§ª, ∑§fl‹ ∑§ãœ ‚ ™§¬⁄U ‚ »¥§∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(~) ÿÁŒ ÷Ê‹Ê ∑§Ë ŸÊ¥∑§ ∑§Ê S¬‡Ê¸ »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ „UÊ ÃÕÊ ©U‚∑§ ’ÊŒ ÷Ê‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÊ »¥§∑§ ‚„UË ◊ÊŸË ¡ÊflªË– ¬⁄UãÃÈ ÷Ê‹Ê
∑§Ë ŸÊ¥∑§ ∑§Ê S¬‡Ê¸ »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U „UÊ ÃÕÊ ’Ê∑§Ë ∑§Ê ÷Êª »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ÄÿÊ¥ Ÿ „UÊ fl„U »¥§∑§ ‚„UË Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊflªË–

Á«US∑§‚ Õ˝Ê (Discus Throw)

Á«US∑§‚ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U- ÃSÃ⁄UË ‹∑§«∏UË ÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ œÊÃÈ ∑§Ë ’ŸË „UÊÃË „ÒU Á¡‚∑§ ¬Ê‡fl¸ ◊¥ œÊÃÈ ∑§Ë Á∑§ŸÊ⁄UË ‹ªË „UÊÃË „ÒU– ÃSÃ⁄UË
∑§Ê ÷Ê⁄U ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ w Á∑§.ª˝Ê. ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ v Á∑˝§.ª˝Ê. „UÊÃÊ „ÒU– ÃSÃ⁄UË ∑§Ê √ÿÊ‚ ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ wv~-wwv Á◊‹Ë◊Ë≈U⁄U (}.{wz
ß¢ø) ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ v}Æ-v}y Á◊.◊Ë. (|.wz ß¢ø) „UÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§ ‚Á∑¸§‹

Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË —- Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê flÎûÊ ÿÊ ‚Á∑¸§‹ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ‚ „UË
Á«US∑§‚ »¥§∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w.z ◊Ë≈U⁄U (} »§Ë≈U w½ ß¢ø) „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ∑§ÊáÊ xy.~w0 ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– flÎûÊ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ∑§◊
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‚ ∑§◊ { Á◊.◊Ë. ◊Ê≈UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ©U‚ ¬⁄U ‚»§Œ ¬¥≈U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎûÊ ‹Ê„U •ÕflÊ •ãÿ ©UÁøÃ ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÎÃ ∑§ ÉÊ⁄U
∑§Ê ™§¬⁄UË ÷Êª, flÎûÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ∑§Ë œ⁄UÃË ∑§ ‚◊Ã‹ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê Ã‹, ÉÊ⁄U ∑§ ™§¬⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U ‚ xÆ Á◊.◊Ë. { Á◊.◊Ë. ŸËøÊ
„UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ øÄ∑§Ê ∞‚ ˇÊòÊ ‚ »¥§∑§ŸÊ øÊÁ„Uÿ ¡Ê ∞∑§ Á¬¢¡⁄UÊ (cage) •ÕflÊ ¡Ê‹ ‹ªÊ∑§⁄U ‚ÈÈ⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ „UÊ–

Á«US∑§‚ »¥§∑§ ∑§Ë ¬fÁÃ—- flÎûÊ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U Á«US∑§‚ »¥§∑§Ÿ ‚ ¬Ífl¸ „UÕ‹Ë ¬⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ Á«US∑§‚ ∑§Ë Á∑§ŸÊ⁄UË •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥
∑§ Á‚⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ flÊ‹ ¡Ê«∏U ◊¥ ÁSÕÃ „UÊ ¡Êfl •ÊÒ⁄U •¢ªÍ∆UÊ ©U‚ ‚„UÊ⁄UÊ ŒÃÊ ⁄U„U– ÃÕÊ Á«US∑§‚ ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ÷Êª „U◊Ê⁄UË ∑§‹Êß¸ ∑§Ê S¬‡Ê¸
∑§⁄U ‹– ß‚ Á«US∑§‚ ∑§Ë ““Áª˝¬”” ∑§„UÃ „Ò¥U– Á«US∑§‚ ∑§Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷‹Ë÷Ê¢ÁÃ Áª˝¬ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã Á¡‚ •Ê⁄U Á«US∑§‚ »¥§∑§ŸË „Ò¥U– ©Uœ⁄U •¬ŸË
¬Ë∆U ∑§⁄U∑§ „UÊÕ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ∑§⁄U Á«US∑§‚ ∑§Ê ’Ê¢ÿ¥ ÁSfl¢ª ∑§⁄UÊÃ „ÈU∞ ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ‚ËœÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á«US∑§‚ ∑§Ê ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË ∑§◊⁄U ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ •¬Ÿ ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ÉÊÈ◊ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊ-ÃËŸ ’Ê⁄U „UÊÕ ∑§Ê ÁSfl¢ª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚ÊÕ
ªÊ‹¥ (flÎûÊ) ◊¥ øÄ∑§⁄U ‹ªÊÃ „ÈU∞ ªÊ‹ ◊¥ Œ‡ÊÊ¸ÿË ªß¸ xy.~w0 •¢‡Ê ∑§ ∑§ÊáÊ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ •ÊÃ „ÈU∞ flÎûÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U ‚ „UË Á«US∑§‚ ∑§Ê
»¥§∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U flÎûÊ ∑§ Á¬¿U‹ •Êœ ÷Êª ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU Ÿ Á∑§ •Êª ‚– Á«US∑§‚ »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ŒÎÁc≈U ©U‚Ë ∑§ÊáÊ ◊¥ ⁄U„UŸË
øÊÁ„Uÿ Á¡‚ ∑§ÊáÊ ◊¥ Á«US∑§‚ »¥§∑§ŸË øÊÁ„Uÿ–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§ ¬hÁÃ

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) Õ˝Ê Ã÷Ë ◊Êãÿ „UÊÃË „ÒU ¡’ øÄ∑§Ê xy.~w0 •¢‡Ê ∑§ÊáÊ flÊ‹ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U •ãŒ⁄U Áª⁄¥U–

(w) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê ŒSÃÊŸ •ÊÁŒ ∑§ ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ „UÊªË– ∑§fl‹ fl„U ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(x) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê •¬Ÿ ÁŸ¡Ë ©U¬∑§⁄UáÊ (øÄ∑§Ê) ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË–

(y) ¬˝ÁÃÿÊªË flÎûÊ ◊¥ •ÕflÊ •¬Ÿ ¡ÍÃÊ¥ ¬⁄U ∑§Êß¸ øË¡ Á¿U«∏U∑§ •ÕflÊ ‹ªÊ Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ–

ÁøòÊ - Á«US∑§‚ »Ò¥§∑§

(z) ¬˝ÁÃÿÊªË ‹Ê„U ∑§ ÉÊ⁄U ∑§ •Ê¢ÃÁ⁄U∑§ ÷Êª ∑§Ê ¿ÍU ‚∑§ÃÊ „ÒU–

({) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ë ‚÷Ë »¥§∑§ ◊Ê¬Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ, ÿ„U ◊Ê¬ øÄ∑§ ∑§ Áª⁄UŸ ‚ ’Ÿ ‚’‚ ¬Ê‚ flÊ‹ ÁŸ‡ÊÊŸ ‚ ÉÊ⁄U ∑§ ∑§ãº˝ ∑§Ë •Ê⁄U, ÉÊ⁄U ∑§
÷ËÃ⁄UË Á∑§ŸÊ⁄U Ã∑§ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–
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(|) ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ë üÊc∆UÃ◊ »¥§∑§ Œ‡ÊÊ¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ¤Êá«UË •ÕflÊ Á∑§‚Ë •ãÿ Áøã„U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U Áøã„U •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§Ë
⁄UπÊ•Ê¥ ‚ ’Ê„U⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(}) •ãÿ ÁŸÿ◊ ¡Ê ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ◊¥ ‹ÊªÍ „UÊÃ „Ò¥U, øÄ∑§Ê »¥§∑§Ÿ ◊¥ ÷Ë ‹ÊªÍ „UÊ¥ª–

ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§ (Hammer Throw)

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U - ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÷Ê⁄U |.w{Æ Á∑§‹Êª˝Ê◊ ‚ |.w{z Á∑§‹Êª˝Ê◊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ªÊ‹Êß¸ vvÆ ‚ vxÆ Á◊.◊Ë.
„UÊÃË „ÒU– ∞∑§ ªÊ‹ ÃÊ⁄U Á¡‚∑§Ë ◊Ê≈UÊß¸ x Á◊◊ËU „UÊÃË „ÒU ß‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ‹ê’Êß¸ vv|.z Á◊.◊Ë. ‚ vwv.z Á◊.◊Ë. „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê Á‚⁄UÊ
‹Ê„U ÃÕÊ ¬ËÃ‹ ‚ ◊¡’ÍÃ Á∑§‚Ë œÊÃÈ ‚ ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ‡ÊË‡ÊÊ ÿÊ ∑§Êß¸ ∆UÊ‚ ¬ŒÊÕ¸ ÷⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •á«UÊ∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê „ÒUá«U‹
ß‚∑§ Á‚⁄U (Head) ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ ¿UÀ‹ mÊ⁄UÊ ¡È«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– „ÒUá«U‹ ∑§Ê ◊Ê¬ vvÆ Á◊◊Ë x vvÆ Á◊◊Ë „UÊÃÊ „ÒU–

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê flÎûÊ (Circle) -‚÷Ë ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∞∑§ flÎûÊ ‚ »Ò¥§∑§ ¡ÊÃ „ÒU Á¡‚∑§Ê √ÿÊ‚ w.vxz ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– xy.~w
Æ
 •¢‡Ê ∑§ ‚ÒÄ≈U⁄U

’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ªÊ‹ ∑§ ∑§ãº˝ ‚ wÆ ◊Ë. ∑§Ë ŒÍ⁄UË ‹¥ª ∞fl¢ ÿ„UÊ¢ ‚ vw ◊Ë. ∑§Ë øÊ¬ ÷⁄¥Uª Á¡‚ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ‚ ÷Ë wÆ ◊Ë. ‚ ŒÈ’Ê⁄UÊ ∑§Ê≈¥Uª–
‚◊SÃ Õ˝Ê xy.~w0 ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •ãŒ⁄U Áª⁄UŸ øÊÁ„Uÿ, ⁄UπÊ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸÊ »§Ê©U‹ „UÊªÊ–

ÁøòÊ - ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ‚Á∑¸§‹

ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§  (Hammer Throw Skill)

(v) ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ÉÊÈ◊Êfl (Initial Rotation)- ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ÉÊÈ◊Êfl ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ ÁŸêŸ „ÒU–

(i) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ªÁÃ‡ÊË‹ •flSÕÊ ◊¥ ‹ÊŸÊ „UÊªÊ–

(ii) ªÁÃ‡ÊË‹ ‹ÿ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ ¡Ê ’ÊŒ ◊¥ ÉÊÈ◊Êfl ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊÃË „ÒU–

(iii) ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ªÁÃ ∑§Ê ÁŸπÊ⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄UªÊ‹ ∑§Ë •ÊÁ’¸≈U‹ å‹Ÿ (orbital plane) ∑§Ê ‚ÈÁŸÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸÊ ¡Ê ¬˝Õ◊ ø∑˝§ ∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ
flÎûÊÊ∑§Ê⁄U (Transitional) ¬ˇÊ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(w) ÉÊÈ◊Êfl ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ (Rotation) - ‚Ê◊ÊãÿÃ— ŒÊ ÉÊÈ◊Êfl ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê •¬ÁˇÊÃ ªÁÃ ◊¥ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê
»¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§fl‹ ∞∑§ ÉÊÈ◊Êfl ‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ∑È§¿U ÃËŸ ÉÊÈ◊Êfl ÷Ë ‹Ã „Ò¥U– •Áœ∑§ ªÁÃ ‚ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ÉÊÈ◊Êfl ‚„UË ÃÊ‹◊‹ ∑§ Á‹∞
‚„UÊÿ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ ⁄UπŸ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

(∑§) ÉÊÈ◊Êfl ∑§Ê ‚ËœË ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ©U‚ Á’ãŒÈ Ã∑§ ©U∆UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ, ¡„UÊ¢ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄U ÉÊÈ≈UŸ Ã∑§ •Ê ¡Ê∞– ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ÃÊ⁄U ∑§Ê ‚ÅÃ ⁄Uπ¥, ÃÊ⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U Ÿ ©U∆UÊÿ •ÊÒ⁄U Ÿ „UË …UË‹Ê „UÊŸ Œ¥–

(π) •’ œ«∏U fl ∑§ãœÊ¥ ∑§Ê •Êª ‹Ê∑§⁄U ‚ËœÊ ∑§⁄¥U ÃÊÁ∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄U »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ŒÊÁ„UŸË •Ê⁄U ‚ •Êª •ÊÒ⁄U ™§¬⁄U •Ê ¡Ê∞– ∞‚Ê ŒÊŸÊ¥
÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ë ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄U∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(ª) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ •Êª •¬Ÿ å‹≈U»§Ê◊¸ ◊¥ •Ê ¡Ê∞, ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄UÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ë ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ’…∏UŸ ‚ ¬„U‹ „UË ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ÷Ê⁄U ŒÊ¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ‚ ’Ê¢ÿ ¬⁄U •Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÷È¡Ê∞¢ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß¸ ‚Ëœ Ã∑§ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê
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’Ê¢ÿË¥ Ã⁄U»§ ¬„È¢Uø, ’Ê¢ÿÊ ∑§ãœÊ ŸËø ∑§Ê ¤ÊÈ∑§ÊÿÊ ¡Êÿ, Á¡‚‚ ’Ê¢ÿË ∑È§„UŸË ŸËø „UÊªË •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ∑È§„UŸË ™§¬⁄U ¤ÊÈ∑§Ë „ÈUß¸ •flSÕÊ ◊¥ „UÊªË–
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Êª ¬ÈŸ— SÕÊŸÊÃÁ⁄UÃ „UÊªÊ ÃÊÁ∑§ ∑Í§À„UÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ë Áfl¬⁄ËUÃ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •Êª „UÊ ‚∑¥§– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’Êÿ¥ ∑¢§œ ∑§Ê ¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U
•ÊÒ⁄U ∑Í§À„UÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ∑§Ë ªß¸ ∑§Êÿ¸flÊ„UË ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ©UìÊ Á’ãŒÈ ∑§Ê ’Ê¢ÿ ∑¢§œ ∑§ ¬Îc∆U Ã∑§ ™°§øÊ ⁄UπŸ ∞fl¢ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ‚◊Ã‹ ◊Êª¸
∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–

(ÉÊ) ¡Ò‚ „UË ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê∞¢ •ÊÒ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „Ò¥U«U‹ »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ◊ÊÕ ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄U ∑¢§œ ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U
‹Êÿ¥ª, Á¡‚‚ ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê∞¢ ŒÊ¢∞ ∑Í§À„U ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ •Êÿ ©U‚‚ ¬„U‹ ∑¢§œ •Ê ¡Êÿ¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ¬ÈŸ— ¡„UÊ¢ ‚ ø∑˝§ ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ
ÕÊ ©U‚Ë SÕÊŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ–

(æU) ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ Á‚⁄U ∑§Ê ç‹≈U (Plat) ∞fl◊ S◊ÍÕ (Smooth) ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ∑Í§À„U mÊ⁄UÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ò‚ „UË
ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê •Êª ∑§Ê πË¥øÃÊ „ÒU– ∑Í§À„U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ∞∑§ ¡Ê¢ÉÊ ‚ ŒÍ‚⁄UË ¡Ê¢ÉÊ ¬⁄U ÷Ê⁄U ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ¬⁄UãÃÈ ÿ„U
äÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∑§ãœÊ¥ ∞fl¢◊ ÷È¡Ê•Ê¥ ‚ ¬Ë¿U Ÿ„UË¥ ‹ ¡ÊŸÊ „ÒU–

(ø) ŒÍ‚⁄UÊ ø∑˝§ ÷Ë ¬„U‹ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ „UË Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ¬„U‹ ‚ •Áœ∑§ ªÁÃ ∑§ ‚ÊÕ– ÿ„U •fl‡ÿ äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Ê∞ Á∑§ ªÁÃ ¬„U‹ ‚
•Áœ∑§ „UÊ ¬⁄UãÃÈ •ÁÃ •Áœ∑§ Ÿ „UÊ, •Á¬ÃÈ ◊äÿ◊ SÃ⁄U ∑§Ë „UË „UÊ–

(x)ø∑˝§ ‹ŸÊ (ÉÊÍ◊ŸÊ) -

(v) ‚¢∑˝§◊áÊÊà◊∑§ ÁSÕÁÃ (Transitional Phase) - ¬„U‹Ê ø∑˝§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U ÉÊÍ◊Ê ¡ÊÿªÊ ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§Ê ÃÊ‹◊‹ ÉÊÍ◊Ÿ ∑§Ë ªÁÃ ∑§
‚ÊÕ „UÊªÊ–

(w) ÿ„U ‚¢∑˝§◊áÊÊà◊∑§ ÁSÕÁÃ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê‡fl¸ (suiing) ∑§ ‚◊Ê# „UÊÃ „UË ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ß‚ ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ŒÊŸÊ¥ ∑¢§œ,
•Ê¢π¥ ∞fl¢◊ Á‚⁄U ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ◊È«∏U „ÈU∞ „UÊ¥ª ÃÕÊ ÉÊÈ≈UŸ ÕÊ«∏U „UË ◊È«∏U „UÊ¥ª–

(x) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê „UË πË¥øÃÊ „ÈU•Ê ‚Ê◊Ÿ ‚ ¡◊ËŸ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ‚ËœÊ
⁄UπÃ „ÈU∞ ‹ ¡Ê∞ªÊ–

(y) ÿ„U äÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ ŒÍ‚⁄UË ¬Ê‡fl¸ (suiing) ∑§Ê ¿UÊ≈UÊ Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ÿ„U ∑§ãœÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ πÊ‹Ÿ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(z) øÊ⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ¬fÁÃ ◊¥ ¬„U‹Ê ø∑˝§ ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷Ê⁄U ∑§Ê ’Ê¢ÿ ¬¢¡ ¬⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄¥Uª–

({) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑Í§À„U ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ™°§øÊß¸ ¬⁄U ‹ª÷ª {Æ ‚ vÆÆ •¢‡Ê ∑§ÊáÊ ¬⁄U •ÊÿªÊ– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ê¢fl ¡◊ËŸ ‚ ™§¬⁄U ©U∆U ¡ÊÿªÊ–

(|) ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê Œ⁄UË ‚ ©U∆UÊŸ ∑§ ‚ÊÕ „UË ∞∑§‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Single Support phase) ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊È«∏UÊ „ÈU•Ê
„UÊªÊ ¬⁄UãÃÈ ⁄UπŸÊ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬Ê‚ „UË „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄UªÊ–

(}) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ™§¬⁄UË ÷Êª ‚ËœÊ ⁄U„UªÊ, ∑§ãœ •Êª ∑§Ê ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ „ÈU∞ „UÊŸ øÊÁ„Uÿ–

(~) ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‚ ªÈ¡⁄UªÊ ¬⁄UãÃÈ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’⁄UÊ’⁄U ÉÊÍ◊ÃÊ ¡ÊÿªÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ „ÒU◊⁄U v|Æ
0 ‚ v}Æ

0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U „UÊªÊ– ß‚ ‚◊ÿ
ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹Êÿ¥ª– Á¡‚‚ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ‚ •Êª ¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄UπÊ ¡Ê∞– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ
¬⁄U wv| ‚ wzÆ •¢‡Ê ∑§ ’Ëø ◊¥ ‹Êÿ¥ª–

( v Æ ) ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ‚ ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ⁄UπÊ ¡ÊÿªÊ– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ≈UÊ∑¸§ (torque) ’ŸªË–

(vv) ¡’ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ ©U‚ ‚◊ÿ ∑¢§œÊ, Á‚⁄U ∞fl¢ ŒÊŸÊ¥ •Ê¢π¥ ŒÊ¢ÿË Ã⁄U»§ ¬Ë¿U ŒπÃË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÊªË–

¬„U‹Ê ø∑˝§ ∞«∏UË ∞fl¢ ¬¢¡ ¬⁄U ‹ŸÊ

(Taking the first Round on heel and toes)

’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ‚¢∑§Ã „ÒU Á∑§ ¬„U‹Ê ø∑˝§ ¡Ê Á∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡Ê¥ ¬⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ ÕÊ ‚◊ÊåÃ „ÈU•Ê •ÊÒ⁄U ¬ÈŸ— ÿÈª‹
•ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (double support phase) ¬˝Ê⁄Uê÷ „ÈUß¸–

(v) •ª‹ ÃËŸ ø∑˝§Ê¥ ◊¥ ∞«∏UË ∞fl¢◊ ¬¢¡ ¬⁄U ÉÊÍ◊Ã „ÈU∞ ¬Í⁄U ø∑˝§ ◊¥ ÉÊÍ◊Ã „ÈU∞ ‚Ëœ •Êª ’…¥Uª–

(w) ¬Ífl¸ flÁáÊ¸Ã ÁflÁœ ‚ ø∑˝§Ê¥ ∑§Ê ‹¥ª ¬⁄UãÃÈ ¡Ò‚ „UË ø∑˝§ ’…∏UÃ ¡Êÿ¥ª ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ªÁÃ ’…∏UÃË ¡ÊÿªË– ß‚∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÉÊÈ≈UŸÊ¥
∑§Ê ŸËø ◊Ê«∏UÃ ¡Êÿ¥ª Á¡‚‚ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê„U⁄U ∑§Ê Ÿ πË¥ø ‚∑§–

(x) ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê Á‚⁄UÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§ ‚ê◊Èπ ¬„È¢Uø Ã’ Ã∑§ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ‚ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ¬⁄U •Ê ¡ÊÿªÊ– ß‚ ∑§Ê ∆UË∑§
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¬˝∑§Ê⁄U ‚ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’Ê¢ÿÊ ¬¢¡Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥ª •ÊÒ⁄U ∑Í§À„U ¬⁄U ’Ò∆¥Uª ¡’Á∑§ „U◊Ê⁄U ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ç‹≈U å‹Ÿ (flat Plane) ◊¥ ÉÊÍ◊ÃÊ „ÈU•Ê,
∞«UË ¬¢¡ ∑§ ø∑˝§ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UªÊ–

(y) ¡Ò‚ „UË ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê {z0 ‚ vÆÆ
0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¬„È°UøªÊ ÿÈª‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Double support phase) ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡Êÿ¥ªË– ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ë

∞«∏UË ∞fl¢◊ ’Ê„U⁄UË ÷Êª ¬⁄U ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ¬⁄U •ÊŸÊ, ÿ„U ÃÊ‹◊‹ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊Ê«∏U ∑§⁄U ¬„U‹ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ ’Ê¢ÿ¥ ¬Ò⁄U
∑§ ¬Ê‚ ‚ ÉÊÈ◊Ê ∑§⁄U ∑§⁄¥Uª–

(z) ¡Ò‚ „UË ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ™§¬⁄U ©U∆UªÊ, ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ™§¬⁄U ¬„U‹ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ©U∆UªÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ flÎÁf „UÊªË– ∞«UË ¬⁄U •ÊÃ ‚◊ÿ
∑Í§À„U ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞ ¬Ë¿U ’…∏¢Uª–

({) ¡Ò‚ „UË ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U „UÊÃÊ „ÈU•Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ, ŒÍ‚⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ „UÊªË– ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê v}Æ
0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U •Áœ∑§Ã◊

™°§øÊß¸ ¬⁄U ¬„È¢UøªÊ– ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ™§¬⁄U ∞fl¢ ŸËø ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊÃÊ ⁄U„UªÊ– ÿ„U ÁSÕÁÃ øÊ⁄U ø∑˝§ ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê
»¥§∑§Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ Á‚f „UÊªË–

(|) ¬ÈŸ— ¬Ë∆U ‚ËœË ⁄UπÃ „ÈU∞ „ÒU◊⁄U ∑§Ê ∑Í§À„U ‚ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U πË¥ø¥ª– ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∞fl¢◊ ∑¢§œÊ¥ ◊¥ „ÒU◊⁄U ∑§Ê πË¥øŸ ¬⁄U „ÒU◊⁄U ∑§Ê •œ¸ √ÿÊ‚
∑§◊ „UÊªÊ– ß‚Á‹∞ ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Êÿ Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∑Í§À„U ‚ „UË ¬Ë¿U πË¥øÊ ¡Êÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ∑Í§À„U ‚ ¬Ë¿U πË¥øŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë
ŒÍ⁄UË ¬˝Ê⁄Uê÷ ‚ •ãÃ Ã∑§ ∑§◊ „UÊÃË ¡ÊÿªË– ÿÁŒ ∑§ãœÊ¥ fl ÷È¡Ê•Ê¥ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê πË¥øÊ ¡Êÿ ÃÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ŒÍ⁄UË ∑§◊ „UÊŸ ∑§ SÕÊŸ
¬⁄U ’…∏UŸÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÿªË– ÿÁŒ ‚„UË …¢Uª ‚ ø∑˝§ ∑§Ê ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÊ øÊÒÕ ø∑˝§ ∑§ •ãÃ ◊¥ ŒÍ⁄UË xÆ ‚ xz ‚.◊Ë. ⁄U„U ¡ÊÿªË–

(}) ¬ÈŸ— ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‡ÊËÉÊ˝ •ÊÿªÊ ∞fl¢ w|v0 ‚ wzÆ
0 ∑§ÊáÊ ¬⁄U •Ê∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ≈UÊ∑¸§ (Torque) ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UªÊ– »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§

∑¢§œÊ, Á‚⁄U ∞fl¢ ŒÊŸÊ¥ •Ê¢π¥ ¬Ë¿U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ŒπÃË „ÈUß¸ Œ‡ÊÊ ◊¥ „UÊ¥ª– ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊÿªÊ ¡’Á∑§ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •ãŒ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ŒÊ¢ÿË
•Ê⁄U ÉÊÍ◊Ê „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡¥ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U „UÊªÊ–

ŒÍ‚⁄U, ÃË‚⁄U ∞fl¢◊ øÊÒÕ ø∑˝§ ◊¥

(In Secound, Third and Fourth Round)

ÃËŸÊ¥ ’Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ¬¢¡ ¬⁄U „UË ∞∑§‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÁÃ (Single Support Phase) ◊¥ ÉÊÍ◊Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ „UË ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ¬⁄U
÷Ë– ÿÈª‹ •ÊœÊ⁄U ÁSÕÃ (Double support Phase) ◊¥ ÉÊÍ◊Ã ‚◊ÿ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ÷Ë ∑È§¿U
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •ÊÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ë ÁflÁœ

(Method of Leaving the Hammer)

øÊÒÕ ø∑˝§ ∑§ •ãÃ ◊¥ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U •ÊŸÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ‚¢∑§Ã „ÒU Á∑§ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ªÿÊ „ÒU–
ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¬Ê‚ ◊¥ „UÊ¥ª– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¬¢¡Ê ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«UË ∑§Ë ⁄UπÊ ◊¥ „UÊªÊ– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‡ÊËÉÊ˝ ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄UπŸ ‚ ∞‚Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
ŒÊŸÊ¥ ¬¢¡ ∞∑§ ‚Ëœ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U ÃÊ S¬c≈U „ÒU Á∑§ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Œ⁄UË ‚ •ÊÿÊ „ÒU– ß‚‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë •ë¿UË ©U∆UÊŸ (Lift) ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥
„UÊ ªË–

v. ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ∆UË∑§ ÁflÁœ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§Ã◊ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚ ‡ÊËÉÊ˝ ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊ‚ •¬ÁˇÊÃ „ÒU ÃÕÊ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U
’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ‚ ∑È§¿U ¬Ë¿U „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UÊªÊ, ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ŒÊ¢ÿ ∑¢§œ ∑§ ™§¬⁄U ¬Ë¿U „UÊªÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ë¿UË Ã⁄U„U ∞¥∆UŸ (Torque) ©Uà¬ãŸ „UÊªË–

x. ß‚ ‚◊ÿ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UË ÉÊÍ◊¥ª– ÃÕÊ ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ •Ê ¡ÊÿªÊ, Ã’ ™§¬⁄U ∑§Ê πË¥ø¥ª Á¡‚‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ flª ◊¥
Áfl∑§Ê‚ „UÊªÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê „UÊÕ ‚ ¿UÊ«∏UŸ ∑§ Á‹∞ ◊Êª¸ ’ŸªÊ–

y. ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U ÁSÕ⁄U ⁄U„UªÊ, ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U fl ÉÊÈ≈UŸÊ •ãŒ⁄U ¡ÊÿªÊ, ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UπŸ ‚ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§ ™§¬⁄U ¡ÊŸ ∑§
Á‹∞ ◊Êª¸ ’ŸªÊ– ß‚ ‚◊ÿ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ∑§ãœ ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ „UÊªÊ–

z. ¡’ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ’Ê¢ÿ ∑§ãœ ¬⁄U ¬„È°UøªÊ, ∑Í§À„U ∑§Ê •Êª ∑§⁄¥Uª ∞fl¢ ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹ÊÃ „ÈU∞ ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ë ©U∆UÃË „ÈUß¸ ÁSÕÁÃ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ‹
¡Êÿ¥ª– ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ’„ÈUÃ Ã¡Ë ‚ ∑§⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ŒÊÿ¥ „UÊÕ ‚ ¬„U‹ ∞fl¢ ’Ê¢ÿ ‚ ’ÊŒ ◊¥ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ¿UÍ≈UªÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ‹ª÷ª
yy •¢‡Ê ∑§ÊáÊ ¬⁄U ¿UÊ«∏¥Uª–
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ÁøòÊ - ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ ¬hÁÃÿÊ¢

‚Ê◊Êãÿ ÁŸÿ◊

(v) ∞∑§ ’Ê⁄U ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ÉÊÈ◊ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Êÿ ÃÕÊ ©U‚∑§ ’ÊŒ ©U‚ »¥§∑§Ê Ÿ ¡Ê∞ ÃÊ ÷Ë ∞∑§ Ã∑§ (Trial) ◊ÊŸ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

(w) ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ÉÊÈ◊ÊÃ ‚◊ÿ ÿÁŒ ªÊ‹Ê ¡◊ËŸ ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄U ¡Ê∞ ÃÊ ÷Í‹ (Foul) Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÿªË– ¬⁄UãÃÈ ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË L§∑§ ¡Ê∞ ÃÊ
©U‚∑§Ë ∞∑§ Ã∑§ •fl‚⁄U (Trial) ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(x) ÿÁŒ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ¬˝ÁÃÿÊªË ‚ ∑§Êß¸ ÷Í‹ Ÿ „ÈUß¸ „UÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄U (Chain) ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê flÊ •fl‚⁄U
Á»§⁄U ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(y) ÿÁŒ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ªÊ‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ •ãŒ⁄U Áª⁄U •ÊÒ⁄U ¡¢¡Ë⁄U ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÊ ÷Í‹ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ
ªÊ‹Ê »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ê„U⁄U Áª⁄U ÃÕÊ ¡¢¡Ë⁄U »¥§∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ Áª⁄U ÃÊ ÷Í‹ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–

(z) ÃÊ⁄U ªÊ‹ ∑§Ê ◊Ê¬ ‚◊ ‚¢ÅÿÊ•Ê¥ (even Numbers) ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

({) ’Ê∑§Ë ‚÷Ë ÁŸÿ◊ ªÊ‹Ê »¥§∑§ flÊ‹ ‹ÊªÍ „UÊ¥ª–

⁄UÊÖÿ SÃ⁄UËÿ ÁfllÊ‹ÿ π‹∑Í§Œ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ Á‹∞ (•ÊÿÈflªÊ¸ŸÈ‚Ê⁄U) ∞Õ‹Á≈UÄ‚ „UÃÈ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ßflã≈U‚ ∞fl¢ ◊ÊŸŒá«U

(v| fl v~ fl·¸ •ÊÿÈflª¸)

ŸÊ◊ ßflã≈˜UÔ‚ v~ fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ v| fl·¸ •ÊÿÈ flª¸

¿UÊòÊ ¿UÊòÊÊ ¿UÊòÊ ¿UÊòÊÊ

vÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U vw.z ‚Ò∑§á«U vy ‚Ò∑§á«U vx ‚Ò∑§á«U vy.z ‚Ò∑§á«U

wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U w{.Æ ‚Ò∑§á«U xÆ.z ‚Ò∑§á«U w| ‚Ò∑§á«U xw.z ‚Ò∑§á«U

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U zz ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U vÆ ‚Ò∑§á«U z| ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U vz ‚Ò∑§á«U

}ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U w Á◊Ÿ≈U vw ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U xw ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U v| ‚Ò∑§á«U w Á◊Ÿ≈U x| ‚Ò∑§á«U

vzÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U y Á◊Ÿ≈U xÆ ‚Ò∑§á«U z Á◊Ÿ≈U y Á◊Ÿ≈U yÆ ‚Ò∑§á«U z Á◊Ÿ≈U vz ‚Ò∑§á«U

xÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U ......... vy Á◊Ÿ≈U xÆ ‚Ò∑§á«U vx Á◊Ÿ≈U vÆ ‚Ò∑§á«U vz Á◊Ÿ≈U wÆ ‚Ò∑§á«U

zÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U wv Á◊Ÿ≈U wz Á◊Ÿ≈U .......... . ...........

vÆÆ ◊Ë≈U⁄U .......... wÆ ‚Ò∑§á«U v} ‚Ò∑§á«U wv ‚Ò∑§á«U

’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U (}{ ‚.◊Ë. ™¢§øÊß̧) (~~ ‚◊Ë ™¢§øÊß̧) (}y ‚◊Ë. ™¢§øÊß̧)

vvÆ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U v~ ‚Ò∑§á«U ........... ............... . ...........

(v.Æ{| ◊Ë. ™¢§øÊß̧)

yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U v ◊Ë. vÆ ‚Ò∑§á«U v ◊Ë. ww ‚Ò∑§á«U ............... .............

(Æ.~vy ‚.◊Ë. ™¢§øÊß̧) Æ.|{w ‚.◊Ë.
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™°§øË ∑Í§Œ v.zÆ ◊Ë≈U⁄U v.wz ◊Ë≈U⁄U v.yz ◊Ë≈U⁄U v.wÆ ◊Ë≈U⁄U

‹ê’Ë ∑Í§Œ z.xÆ ◊Ë≈U⁄U y.wz ◊Ë≈U⁄U z.wz ◊Ë≈U⁄U y.vz ◊Ë≈U⁄U

ÁòÊ∑Í§Œ vv ◊Ë≈U⁄U }.zÆ ◊Ë≈U⁄U vÆ.zÆ ◊Ë≈U⁄U |.zÆ ◊Ë≈U⁄U

’Ê¢‚ ∑Í§Œ w.zÆ ◊Ë≈U⁄U ............ w.xz ◊Ë≈U⁄U ..............

ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ vÆ ◊Ë≈U⁄U | ◊Ë≈U⁄U vÆ ◊Ë≈U⁄U {.|z ◊Ë≈U⁄U

(|.w{Æ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê) (z.yzÆ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê)

Ã‡Ã⁄UË »Ò¥§∑§ xÆ ◊Ë≈U⁄U (w Á∑§‹Ê) v{ ◊Ë≈U⁄U (v Á∑§‹Ê) xÆ ◊Ë≈U⁄U (v.z Á∑§‹Ê) vz ◊Ë≈U⁄U (v Á∑§‹Ê)

÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ xw ◊Ë≈U⁄U wÆ ◊Ë≈U⁄U xv ◊Ë≈U⁄U v~ ◊Ë≈U⁄U

(}ÆÆ ª˝Ê◊) ({ÆÆ ª˝Ê◊) (}ÆÆ ª˝Ê◊) ({ÆÆ ª˝Ê◊)

„U◊⁄U Õ̋Ê w} ◊Ë≈U⁄U vy ◊Ë≈U⁄U w} ◊Ë≈U⁄U ...............

(|.w{Æ Á∑§‹Ê) (y Á∑§‹Ê) (z.yzÆ Á∑§‹Ê) ................

x Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U flÊ∑§ ............ .......... ......... wÆ Á◊Ÿ≈U

z Á∑§‹Ê◊Ë≈U⁄U flÊ∑§ w~ Á◊Ÿ≈U xx Á◊Ÿ≈U xv Á◊Ÿ≈U ...............

yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ zw ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U z ‚Ò∑§á«U zx ‚Ò∑§á«U v Á◊Ÿ≈U } ‚Ò∑§á«U

yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ y Á◊Ÿ≈U y Á◊Ÿ≈U zÆ ‚Ò∑§á«U ............ ...............

∞Õ‹Á≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ
vy fl·¸ •ÊÿÈ flª¸ „UÃÈ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ß¸flã≈˜UÔ‚ fl ◊ÊŸŒá«U —

∑˝§.‚¢. ŸÊ◊ ß¸flã≈U ◊ÊŸŒá«U (¿UÊòÊ) ◊ÊŸŒá«U (¿UÊòÊÊ)

v. vÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U vx.zÆ ‚Ò∑§á«U vy.zÆ ‚Ò∑§á«U

w. wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ¸«∏U w~.ÆÆ ‚Ò∑§á«U xy.ÆÆ ‚Ò∑§á«U

x. yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U v.ÆÆ Á◊Ÿ≈U v.vz Á◊Ÿ≈U

y. {ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏U v.yÆ Á◊Ÿ≈U v.zÆ Á◊Ÿ≈U

z. }Æ ◊Ë≈U⁄U ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U vz.ÆÆ ‚Ò∑§á«U v{.ÆÆ ‚Ò∑§á«U

{. ™°§øË ∑Í§Œ v.yÆ ◊Ë≈U⁄U v.vz ◊Ë≈U⁄U

|. ‹ê’Ë ∑Í§Œ z.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U y.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

}. ªÊ‹Ê »¥§∑§ (y Á∑§‹Ê) vÆ.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U |.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

~. Ã‡Ã⁄UË »¥§∑§ (v Á∑§‹Ê) w}.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U v|.ÆÆ ◊Ë≈U⁄U

vÆ. yxvÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U zy.ÆÆ ‚Ò∑§á«U Æv.zÆ Á◊Ÿ≈U

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ
v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ } ‹Ÿ „UÊÃË „Ò¥U ‹ŸÊ¥ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ◊Ë. „UÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ∑Í§ŒŸ ÃÕÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ë S¬œÊ¸•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∞fl¢ •ãŒ⁄U ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ fl ‚◊ÿ¬Ê‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UÁøÃ SÕÊŸ ©U¬‹éœ „UÊŸÊ
øÊÁ„U∞–

x. ™¢§øË ∑Í§Œ ∑§ Á‹∞ ∑§ß¸ ‡ÊÒÁ‹ÿÊ¢ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êß¸ ¡ÊÃË „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ “»§ÊÚ‚’⁄UË ç‹ÊÚ¬” ¬hÁÃ ©UãŸÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÒU–

y. ™¢§øË ∑Í§Œ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‹Ê¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË y ◊Ë≈U⁄U ‚ ∑§◊ ÃÕÊ y.Æy ◊Ë≈U⁄U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

z. ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ≈U∑§ •Ê»§ ’Ê«¸U ∞fl¢ •flÃ⁄UáÊ ˇÊòÊ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË vx ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU ∞fl¢ ∑Í§Œ Á¡‚ ¬Ò⁄U ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU ©U‚Ë ¬⁄U πà◊ ∑§⁄UŸË
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¬«∏UÃË „ÒU–

{. ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ã ‚◊ÿ xy.~w0
 ∑§ ∑§ÊáÊ ‚ ∑§◊ Á«Uª˝Ë ¬⁄U ¬˝ˇÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

|. ÿÁŒ ÷Ê‹Ê (¡ÒflÒÁ‹ÿŸ) „UflÊ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ »¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ∞∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

}. ÃSÃ⁄UË »¥§∑§ (Á«U‚∑§‚ Õ˝Ê) ◊¥ flÎûÊ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ê √ÿÊ‚ w.z ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ ∑§ÊáÊ yz
Æ
 ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ∞fl¢ flÎûÊ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ { ◊Ë≈U⁄U

◊Ê≈UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

~. ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê („U◊⁄U) »¥§∑§Ã ‚◊ÿ ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊªË ‚ ∑§Êß¸ ÷Í‹ Ÿ „ÈUß¸ „UÊ ÃÕÊ ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄U ≈ÍU≈U ¡Ê∞ ÃÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê flÊ Ã∑§ Á»§⁄U
‚ ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) ∑§Ë ∑È§‹ ŒÍ⁄UË „UÊÃË „ÒU —-

(•) }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U (’) vÆÆ ◊Ë≈U⁄U

(‚) yÆÆ ◊Ë≈U⁄U (Œ) vwÆÆ ◊Ë≈U⁄U (    )

w. Á∑§‚Ë ÷Ë ≈˛ÒU∑§ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ ‹Ÿ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ „UÊÃË „ÒU —-

(•) v.{y ◊Ë≈U⁄U (’) v.ww ◊Ë≈U⁄U

(‚) w.vv ◊Ë≈U⁄U (Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )

x. ““S≈˛U«U‹”” ‡ÊÒ‹Ë ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU —-

(•) ‹ê’Ë ∑Í§Œ ◊¥ (’) ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§ ◊¥

(‚) „U◊⁄U Õ˝Ê ◊¥ (Œ) ™¢§øË ∑Í§Œ ◊¥ (    )

y. ÿÁŒ ¡ÒflÁ‹ÿŸ (÷Ê‹Ê) »¥§∑§Ã ‚◊ÿ „UflÊ ◊¥ ≈ÍU≈U ¡Ê∞¢ ÃÊ ÁSÕÁÃ „UÊªË —-

(•) Áπ‹Ê«∏UË π‹ ‚ ’Ê„U⁄U

(’) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞∑§ ◊ÊÒ∑§Ê •ÊÒ⁄U

(‚) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞∑§ •fl‚⁄U ‚◊ÊåÃ

(Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ≈˛ÒU∑§ (œÊflŸ ¬Õ) Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

w. yÆÆ ◊Ë. ∑§ œÊflŸ ¬Õ ∑§ •Ê∆UÊ¥ S≈ÒUª⁄U‚¸ ∑§Ë ŒÍÁ⁄UÿÊ¢ ÄÿÊ „UÊ¥ªË?

x. ™¢§øË ∑Í§Œ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ÁflÁœÿÊ¥ ‚ ∑Í§ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU?

y. ÁòÊ∑Í§Œ ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ë ◊ÈÅÿ Á∑˝§ÿÊ∞° ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ≈˛ÒU∑§ ∑§Ê ÁøòÊ ‚Á„UÃ fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

w. ÷Ê‹Ê »¥§∑§Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ø⁄UáÊ’h ‚◊¤ÊÊ∞¢–

x. Á«US∑§‚ Õ˝Ê ∑§Ë ¬hÁÃ fl ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒËÁ¡∞–
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¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ S¬äÊÊ¸•Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊßUÿ– Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ‚ÁflSÃÊ⁄U ‚◊¤ÊÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ¬ÈL§· ÿÊ ◊Á„U‹Ê Áπ‹Ê«∏Ë ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ⁄UÊ¡SÕÊŸ ÿÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ ©UŸ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ê ¬„UøÊŸ¥ ¡„UÊ¥ •Ê¬ ≈Ò˛U∑§ ∞á«U »§ËÀ«U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ∞fl¥ •¬Ÿ ‚◊Ê¡ ◊¥ π‹ ¡ÊŸ flÊ‹ π‹Ê¥ ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U
’ŸÊÿ¥–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ◊Á„U‹Ê ÿÊ ¬ÈL§· Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¬Í¿¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ÿÊ ª˝Ê◊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ¡ÊŸ¥–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ ÿÊ ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(v) πÊ‹Ë ¡ª„UÊ¥ ¬⁄U ¡Ê∑§⁄U ©U¬ÿÊªË SÕÊŸ Ã‹Ê‡Ê¥–

©UûÊ⁄◊Ê‹Ê

v. ‚ w. ’  x. Œ y. ’

d`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;k

[ksy %& fMLdl Fkzks
thou ifjp; %& 5 ebZ] 1982 esa gfj;k.kk ds fglkj ftys
esa tUeA pw:] jktLFkku ds HkwrHkwoZ vUrjk’Vªh; ,FkyhV
ohjsUnz flag ls fookgA
miyfC/k;k¡ %& ,f”k;kbZ [ksy ¼2010½esa dkaL;] jk’Vªe.Myh;
[ksy ¼2010½ esa Lo.kZ] ,f”k;ku [ksy ¼2006½ esa dkaL;] rhu
,f”k;u pSfEe;uf”ki esa Øe”k% ,d jtr o nks dkaL;]
,f”k;u vkWy LVkj esa yxkrkj nks ckj Lo.kZ] lSQ xsEl 2004
esa Lo.kZA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki]

vjkoyh iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-x

ÿÊª
(Yoga)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vv-v ÿÊª ∞fl¥ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ¡ËŸ SflSÕ fl ÁŸ⁄UÊªË ⁄U„UŸ ∑§Ë

Á∑˝§ÿÊ∞¥ „Ò¥U–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ  (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ÿÊª ÁflôÊÊŸ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

vv.v ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ∑§⁄U ¬Êÿ¥ª–

vv.w ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Ê‚ŸÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤Ê ¬Êÿ¥ª–

ÿÊª ¬˝÷È •àÿ¥Ã ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ÕË– ÿÊª ¡ËflŸ ∑§Ê ∞∑§ ◊Êª¸ „ÒU, Á¡‚∑§ mUÊ⁄UÊ ŸÊ ∑§fl‹ •ÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU
’ÁÀ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬Õ ∑§Êß¸U ◊Ÿ, äÊ◊¸, ¬Õ ÿÊ ‚ê¬˝ŒÊÿ Ÿ„UË¥ •Á¬ÃÈ ¡ËflŸ
¡ËŸ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ¬hÁÃ „ÒU–

ÿÊª ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Yoga)

ÿÊª ‡ÊéŒ ‚¥S∑Î§Ã ∑§Ë äÊÊÃÈ (ÿÈ¡) ‚ Á‹ÿÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU, ““¡Ê«∏ŸÊ ÿÊ ª∆U’ãäÊŸ ∑§⁄UŸÊ””– ÿÊª ∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „ÒU ÿÊ∑
(’Ò‹Ê ∑§ ∑§ãäÊÊ ¬⁄U ⁄πŸ flÊ‹ÊU) ßU‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU ’˝„UÊÊá«U ∑§Ë  ‡ÊÁQ§ •ÕÊ¸Ã˜ ß¸UE⁄U ∑§ ‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§ •Êà◊Ê ∑§Ê ª∆U’ãäÊŸ– ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U Áfl„UÊŸÊ
Ÿ ÿÊª ∑§Ê ÁŸ◊A Ã⁄UË∑§ ‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ „Ò¥U– ‚÷Ë äÊ◊Ê¸ ◊ ‚√ÊÊÒìÊ ôÊÊŸ ¬˝Ê#Ë ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚Ë ŸÊ Á∑§‚Ë M§¬ ◊ ÿÊª ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ªËÃÊ
◊ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò,“ÿÊª ∑§◊¸‚È ∑§ÊÒ‡Ê‹◊” •¬Ÿ ∑§◊Ê¸ ◊ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‹ÊŸÊ „UË ÿÊª „Ò¥U–

◊„UÁ·¸ ∑  ¬ÃÊ¥¡Á‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U-“ÿÊªÁpÃ flÎÁÃ ÁŸ⁄UÊäÊ” •ÕÊ¸Ã ÁøÃ ∑§Ë flÎÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊäÊ ∑§⁄UŸÊ, ◊Ÿ ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ „UË ÿÊª
„Ò ¥ U–

ªÊ¥äÊË¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U—- ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ, ßUë¿UÊ fl ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ‚÷Ë ‡ÊÁQ§ÿÊ Ê ª∆U’ãäÊŸ „UË ÿÊª „ÒU–

©U¬⁄UÊQ§ ∑§ÕŸÊ ‚ „U◊ ÿ ôÊÊÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿÊª ∞∑§ •àÿãÃ ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬gÁÃ ÕË ÿÊª Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ⁄UÊª •ÊÒ⁄U øÈSÃ
’ŸÃÊ „ÒU ÃÕÊ ÿÊª mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊ¸Áª¥áÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „Ò¥U– ÁflmUÊŸÊ Ÿ ÿÊª ∑§ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÃÊÿ „Ò¥U-

v. ∑§◊¸ ÿÊª - ∑§◊¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

w. ôÊÊŸ ÿÊª- ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U Áflfl∑§ ∑§Ê ÿÊª–

x. ŒÎ…∏U ÿÊª - ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÈÁh ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÿÊª–

y. ⁄UÊ¡ ÿÊª - ◊Ÿ ∑§ ¡Êª⁄UáÊ ÃÕÊ ôÊÊŸ ∑§ãŒ˝Ê¥ ∑§Ê ¡ªÊŸ ∑§Ê ÿÊª–

z. ◊¥òÊ ÿÊª - ˇÊáÊ ∑§ê¬Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ◊Ÿ ∑§Ê SflÃ¥òÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

{. ‹Ê÷ ÿÊª -  √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ¡ÊŸÃ „ÈU∞ Áfl‹ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

|. ÷ÁQ§ ÿÊª - ‚ÉÊŸ ÷ÁQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª

ÿÊª ∑§ Ãàfl (Elements of Yoga)

◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§ Á‹∞ ÿÊª ∑§ •Ê∆U ø⁄UáÊ ’ŸÊÿ „Ò¥U– Á¡ã„¥U „U◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÃ „Ò¥U–
√ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§ ¬ÍáÊ¸ ‚àÿ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê •fl‡ÿ „UË ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÿ◊- (‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬˝Õ◊ •¥ª „ÒU Á¡Ÿ∑§ •ŸÈDUÊŸ ‚ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ ∑§Ê Á„¥U‚ÊÁŒ •‡ÊÈ÷ ÷ÊflÊ¥ ‚ „U≈UÊ∑§⁄U •Êà◊∑§ÁãŒ˝Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ fl
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ÿ◊ „Ò¥U–

(•) •Á„¥U‚Ê- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ mUÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê ¬⁄‘U‡ÊÊŸ ŸÊ ∑§⁄UŸÊ–

(’) ‚àÿ - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã Á∑§‚Ë ’ÊÃ ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃ–

(‚) •SÃ◊ - ∑È§¿U ŸÊ øÈ⁄UÊŸÊ–

(Œ) ’˝rÊøÿ¸ - ◊ÊÒŸ ‚ê’ãäÊÊ¥ ◊¥ ÁŸÿ¥òÊáÊ–

(«U) •¬Á⁄Uª˝„U - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚ãŸ ⁄UπŸ flÊ‹ ‚ÊäÊŸÊ¥ ÃÕÊ äÊŸ ∑§Ê ¡Ê«∏ŸÊ–

w. ÁŸ◊◊- (√ÿÁQ§ªÃ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿÊªÊ¥ªÊ¥ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ •ÊäÊÊ⁄U÷ÍÃ •¥ª „Ò ÁŸ◊◊-

(•) ‡ÊÊÒø- ‡ÊÈÁh ∑§Ë ¬ÁflòÊÃÊ ∑§Ê ‡ÊÊÒø ∑§„UÃ „Ò¥U– ◊Ÿ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ fl ’ÊNÿ ‚»§Êß¸U–

(’) ‚¥ÃÊ·- •ŸÈ∑Í§‹ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ πÈ‡Ê •ÊÒ⁄U ‚¥ÃÈCU ⁄U„UŸÊ–

(‚) Ã¬- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ ‚ ‚÷Ë ßUë¿UÊ•Ê¥ ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸÊ–

(Œ) SflÊäÿÊÿ- ôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# •ÊÒ⁄U ÁfløÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ¬ÁflòÊÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ–

(«U) ‚◊¬¸áÊ- ß¸U‡fl⁄U ∑§Ë ÷ÁQ§ ÃÕÊ •¬Ÿ ‚÷Ë äÊ◊ÊZ ∑§Ê ß¸U‡fl⁄U ∑§Ê ‚◊¬¸áÊ ∑§⁄UŸÊ–

x. •Ê‚Ÿ- (ÁSÕ⁄U ‚Èπ◊ÊŸ‚Ÿ◊Ỗ)

Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê‚Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚Èπ¬Ífl¸∑§ ’Ò∆UŸÊ „UË •Ê‚Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

y. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊- (‚Ê¥‚ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ fl ÁŸÿ◊Ÿ)

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ë •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁQ§ (Vital Force) ∑§Ê ©Uà¬˝Á⁄UÃ, ÁŸÿÁ◊Ã fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊŸÊ „UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ „ÒU–

z. ¬˝àÿ„UÊ⁄U- (ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ¬⁄U •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ„U ◊ŸÊ¡◊ •ÕflÊ Áfl·ÿÊ¥ ‚ Áfl◊Èπ „UÊ∑§⁄U ◊Ÿ •ÊÒ⁄U ßU¥ÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê •ãÃ◊È¸πË ∑§⁄UŸÊ „UË ¬˝àÿ„UÊ⁄U „ÒU– ¬˝àÿ„UÊ⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ „UË ‚ÊäÊ∑§ ∑§Ê ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥
¬⁄U ¬ÍáÊ¸ •ÁäÊ∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. äÊÊ⁄UáÊÊ- (∞∑§Êª˝ÃÊ)

ŸÊÁ÷ø⁄U, NŒÿ-¬Èáÿ⁄UË∑§, ÷Í◊äÿ, ’„UÊ⁄UãäÊ, ŸÊÁ⁄U∑§Êª •ÊÁŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ SÕÊŸÿ ¬⁄U ◊Ÿ ∑§Ê ÁŸª˝„U ÿÊ ∞∑§Êª˝ „UÊŸÊ
äÊÊ⁄UáÊÊ ∑§„U‹ÃÊ „ÒU–

¬˝àÿ„UÊ⁄U mUÊ⁄UÊ ¡’ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ •ãÃ◊È¸π „UÊŸ ‹ª Ã’ ©UŸ∑§Ê Á∑§‚Ë SÕÊŸ Áfl‡Ê· ¬⁄U ÁSÕ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŸÊ◊ „UË äÊÊ⁄UáÊÊ „ÒU–

|. äÿÊŸ- (‚ÊäÊŸÊ)

¡’ √ÿÁQ§ ‚◊ÿ •ÊÒ⁄U ‚Ë◊Ê ∑§ ’ãäÊŸ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U •¬ŸÊ äÿÊŸ ∑§ÁãŒ˝Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã’ fl„U äÿÊŸ (‚ÊäÊŸÊ) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

}. ‚◊ÊÁäÊ- (•Êà◊-•ŸÈ÷ÍÁÃ)

ßU‚◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬„UøÊŸ, •ÊãÃÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ’Ês M§¬ ‚ äÿÊŸ ◊¥ πÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‚Èπ-ŒÈπ ÿÊ ŒÁ⁄UŒ˝ÃÊ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U ‚flÊ¸ëø •ÊŸãŒ ∑§Ë
•ŸÈ÷ÍÁÃ „UÊÃË „ÒU– äÿÊŸ ∑§Ë ¬⁄UÊ∑§ÊDUÊ ‚◊ÊÁäÊ „ÒU–

ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ (Importance of Yogasma)

v. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄UË •¥ªÊ¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸# ∑§‚⁄UÃ ∑§⁄UÃ „ÒU ßU‚ ∑§⁄UŸ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê •ë¿UË ‚„UÃ fl ŒËÉÊÊ¸ÿÈ Á◊‹ÃË „ÒU–

w. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ≈UÊ ‚Ê „UflÊŒÊ⁄U SÕÊŸ ÃÕÊ ∑È§¿U ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

x. ÿÊª ∞∑§‹ ∑§‚⁄UÃ „ÒU ¡’Á∑§ •ãÿ π‹Ê ◊ ŒÊ ÿÊ ŒÊ ‚ •ÁäÊ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

y. ÿÊªÊ‚Ÿ πøË¸‹Ê Ÿ„UË „ÒU–

z. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁQ§ ’…∏UÃË „ÒU–

{. ‡Ê⁄UË⁄U •ÁäÊ∑§ ‹øË‹Ê ’ŸÃÊ „ÒU–

|. ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ßUÁãŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊªÊ‚Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 96

}. ÁflÁ÷ÛÊ ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ mUÊ⁄UÊ ⁄UQ§ äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ πÍŸ ‡ÊÈhU „UÊÃÊ „ÒU–

~. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU–

vÆ. ÿÊªÊ‚Ÿ “•Á„¥U‚∑§ ªÁÃÁflÁäÊ” „ÒU– ßU‚‚ √ÿÁQ§ ŸÒÁÃ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U •ë¿UÊ ’ŸÃÊ „ÒU–

vv. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª˝¥ÁÕÿÊ ∑§Ê ©Uà∑ÎCU ∑§⁄UŸÊ „ÒU Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vw. ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∑§é¡, ªÒ‚, ◊äÊÈ◊„U, ⁄UQ§øÊ¬, Á‚⁄U ŒŒ¸ •ÊÁŒ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU–

vx. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÒÁäÊ∑§ fl •äÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vy. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÈ fl Á‹¥ª ∑§Ë ∑§Êß¸U ‚Ë◊Ê Ÿ„UË „ÒU ©U‚‚ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ •ë¿UË ‚„UÃ ¬ÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

vz. ÿÊªÊ‚Ÿ Õ∑§Êfl≈U ÉÊ≈UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÃË Á◊‹ÃË „Ò–

•ãÃ ∑§ „U◊ ÿ„U ∑§„ ‚∑§Ã „ÒU ∑§Ë ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚¥flÊ¸ªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

∑§ˇÊÊ X ∑§ Á‹ÿ ÁŸêŸ‹ÁπÃ •Ê‚Ÿ fl ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ¬˝SÃÊÁflÃ „Ò¥U-

•Ê‚Ÿ

v. ø∑̋§Ê‚Ÿ

w. •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

x. ‚ÃÈ’ãœÊ‚Ÿ

y. ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

z. ©Uc≈˛UÊ‚Ÿ

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ - •ŸÈ‹Ê◊, Áfl‹Ê◊ fl ∑§¬Ê‹ ÷Ê¢ÁÃ

ÿÊªÊ‚Ÿ
v. ø∑˝§Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ø∑˝§Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ¬Ë∆U ∑§ ’Ê‹ ‚Ëœ ‹≈U ¡Êÿ¥, „UÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‚≈U ⁄U„¥Uª– ¬Ò⁄U ŒÊŸÊ¥ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„¥Uª– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊ¥ªË–

Á∑˝§ÿÊ - ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏U– ∞Á«UÿÊ¢ ÁŸÃê’Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªË „UÊ¥– ŒÊ¥ŸÊ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ©UÀ≈UÊ ∑§⁄U∑§ ∑§ãœÊ¥ ∑§ ¬Ë¿U ÕÊ«∏U •ãÃ⁄U ¬⁄U ⁄Uπ¥– œË⁄U-œË⁄U ∑§◊⁄U
fl ¿UÊÃË ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ¡ÀŒË’Ê¡Ë Ÿ ∑§⁄¥U •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¤Ê≈U∑§Ê ŸÊ Œ¥– ªŒ¸Ÿ ¬Ë¿U ‹≈U∑§Ë ⁄U„UªË– Á¡ÃŸË Œ⁄U ⁄UÊ∑§ ‚∑§Ã „Ò¥U ⁄UÊ∑¥§– Á»§⁄U
œË⁄U-œË⁄U ∑§◊⁄U ∑§Ê ÷ÍÁ◊ ¬⁄U Á≈U∑§Êÿ¥ Á»§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ‚ ‚Ëœ ‹≈U ¡Êÿ¥–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ ‡ÊÁQ§–

Áfl‡Ê·- ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ŸËø ¤Ê≈U∑§ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ ¿UÊ«∏¥U •ãÿÕÊ ⁄UË…¢U ∑§Ë „U«ỖU«UË ◊¥ øÊ≈U ‹ª ‚∑§Ë „ÒU–

‹Ê÷ - ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«ỖU«UË ‹øË‹Ë ⁄U„UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃÊ¡ªË fl S»Í§ÁÃ¸ ⁄U„UÃË „ÒU– „UÊÕ-¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚‡ÊÄÃ ’ŸÃË „Ò¥U–
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w. •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - •h¸◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ‚Ëœ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Êª »Ò§‹Ê∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ •Ê⁄UÊ◊ ‚ ’Ò∆¥U–

Á∑˝§ÿÊ - ‚Ëœ ’Ò∆¥U, „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ∞«UË ∑§Ê ÁŸÃê’ ∑§ ¬Ê‚ ‹Êÿ¥– ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Ê∞¥ ¬Ò⁄U ∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ¬Ê‚ ’Ê„U⁄U
∑§Ë •Ê⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ’Ê∞¥ „UÊÕ ∑§Ê ŒÊÿ¢ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ‚◊Ë¬ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚ËœÊ ⁄Uπ¥–  ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ∑§Ê ¬∑§«∏¥U– ŒÊÿ¥ „UÊÕ ∑§Ê ¬Ë∆U ∑§ ¬Ë¿U
‹ ¡Êÿ¥– ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ Œπ¥– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Œ‹∑§⁄U ÿ„UË •Ê‚Ÿ ∑§⁄¥U–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ‡ÊÁQ§

‹Ê÷ - ◊L§Œá«U ∑§ ‚÷Ë Ÿ‚ ŸÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

x. ‚ÃÈ’ãœÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ - ‚Ëœ ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êÿ¥– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªÊ–

Á∑˝§ÿÊ - ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏U ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ∑§◊⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê„UŸË ∑§ ’‹ π«∏UÊ ∑§⁄U∑§ ∑§◊⁄U ∑§ ŸËø ‹ªÊß∞– ∑§◊⁄U ∑§Ê
™§¬⁄U ⁄UÊ∑¥§, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ¥– ∑¢§œ fl Á‚⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ ⁄U„¥U– {-} ‚Ò. Ã∑§ ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– flÊÁ¬‚ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ◊¥ •Êÿ¥–

Áfl‡Ê· - flÊÁ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄U ‚ ∞∑§Œ◊ Ÿ„UË¥ „U≈UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- {-} ‚Ò.

‹Ê÷ - ∑§ãœ fl ¬Ò⁄U ¬Èc≈U „UÊÃ „Ò¥U–

y. ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ- ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ª‹-’ª‹ ⁄U„¥Uª–

Á∑˝§ÿÊ- ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ŸËø ‹∑§⁄U •Êÿ¥– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ ⁄Uπ¥– ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥, ÉÊÈ≈UŸ ‚ ¬Ò⁄U Ÿ„UË¥ ◊È«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– ∆ÈU«U«UË ¡◊ËŸ
¬⁄U Á≈U∑§Ë ⁄U„UªË– ¬Ò⁄U ∑§Ê ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ ⁄UÊ∑¥§– ÿ„UË Á∑˝§ÿÊ ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ‚ ∑§⁄¥U–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- }-vÆ ‚Ò. Ã∑§ ⁄UÊ∑¥§–

‹Ê÷- ◊L§Œá«U ◊¡’ÍÃ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚‡ÊÄÃ „UÊÃË „ÒU–
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z. ©Uc≈U˛Ê‚Ÿ

ÁøòÊ - ©Uc≈˛UÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ- flÖÊ˝Ê‚Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ò∆¥U „UÊÕ ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ™§U¬⁄U ⁄Uπ¥–‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªË–

Á∑˝§ÿÊ- ∞Á«UÿÊ¥ ∑§Ê π«∏UÊ ⁄Uπ¥– ∑§◊⁄U ‚ ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ã „UÈ∞ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ∞Á«UÿÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏¥U– ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ê ∑§⁄U ⁄Uπ¥– } ‚ vÆ ‚Ò. Ã∑§ ÁSÕÁÃ
◊¥ ⁄U„¥U– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‚ „U≈UÊÿ¥– flÖÊ˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’Ò∆¥U–

Áfl‡Ê·- ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÿÁŒ ∞«UË „UÊÕÊ¥ ‚ ¬∑§«∏UË Ÿ ¡Êÿ¥ ÃÊ ∑§◊⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹≈U∑§Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥, ªŒ¸Ÿ ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ë ⁄U„UªË–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ

‹Ê÷- ÿ„U •Ê‚Ÿ ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– »§»§«∏U ‚‡ÊÄÃ „UÊÃ „Ò¥U–

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ◊¥ ¬˝ÊáÊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‡flÊ‚, ‡flÊ‚Á∑˝§ÿÊ, ¡ËflŸ, ¬˝ÊáÊ ‡ÊÁÄÃ, flÊÿÈ, ™§¡Ê¸ •ÊÒ⁄U ’‹– •ÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‹ê’Êß¸, ÁflSÃÊ⁄U ÃÕÊ

ÁŸ⁄UÊœ– •Ã— ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë œÈ⁄UË „ÒU Á¡‚∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê ø∑˝§ ÉÊÍ◊ÃÊ „ÒU– •Ã— ‡flÊ‚  ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ¡ËflŸ ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ŸÈ‹Ê◊ - Áfl‹Ê◊ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊

ÁSÕÁÃ- ‚ÈπÊ‚Ÿ, ¬Œ◊Ê‚Ÿ ÿÊ •h¸¬Œ◊Ê‚Ÿ Á¡‚◊¥ ‚Èπ¬Ífl¸∑§ ’Ò∆U ‚∑¥§ ’Ò∆¥U–

Á∑˝§ÿÊ- ’Êß¸¢ ÷È¡Ê ∑§Ê ’Êÿ¥ ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U »Ò§‹Ê ‹¥ª ∑§‹Êß¸ ∑§ ¬Ë¿U ∑§Ê Á„US‚Ê ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U Á≈U∑§ªÊ– •¢ªÍ∆U •ÊÒ⁄U Ã¡¸ŸË ∑§ •Êª ∑§Ê ÷Êª ∞∑§
ŒÍ‚⁄U ‚ S¬‡Ê¸ ∑§⁄¥Uª– ÿ„U ôÊÊŸ ◊Èº˝Ê „ÒU– ŒÊÁ„UŸË èÊÈ¡Ê ∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«∏UªË •ÊÒ⁄U ŸÊ∑§ ¬⁄U Á≈U∑§ªË– ŒÊÁ„UŸË ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ¬⁄U •¢ªÍ∆U ∑§Ê S¬‡Ê¸ „UÊªÊ–
’Ê¢ÿ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ¬⁄U •ŸÊÁ◊∑§Ê ÃÕÊ ∑§ÁŸc∆UÊ ∑§ •ª˝÷Êª ∑§Ê S¬‡Ê¸ „UÊªÊ– ŒÊÁ„UŸ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ‚ •¢ªÍ∆U ∑§Ê „U≈UÊ∑§⁄U œË⁄U-œË⁄U ‡flÊ‚ ÷⁄¥Uª– ‡flÊ‚
÷⁄UŸ ¬⁄U •¢ªÍ∆U ‚ ŒÊÁ„UŸ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ∑§Ê ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥ª– ’Ê¢ÿ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº̋ ‚ ŒÊŸÊ¥ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ’…∏UÊ ∑§⁄U ‡flÊ‚ ∑§Ê œË⁄U-œË⁄U ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ª– •’
ß‚Ë Á¿Uº˝ ‚ flÊÁ¬‚ ‡flÊ‚ ÷⁄¥Uª •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ‚ ŸÊÁ‚∑§Ê Á¿Uº˝ ’ãŒ ∑§⁄U Œ¥ª– ŒÊÁ„UŸË ŸÊÁ‚∑§Ê ‚ ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏¥Uª •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ©U‚Ë ‚ ÷⁄¥Uª–
ÿ„U ∞∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ vÆ-vÆ ’Ê⁄U ∑§⁄¥Uª– œË⁄U-œË⁄U ∑˝§◊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥Uª–

Áfl‡Ê·- äÿÊŸ ⁄U„U ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ ‚◊ÿ »§»§«∏U ¿ÍU ‹¥ª •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏UÃ ‚◊ÿ »¥§»§«∏U Á¬ø∑¥§ª– ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ ‚◊ÿ »§»§«∏UÊ¥ ¬⁄U Œ’Êfl Ÿ ⁄U„U–

‚◊ÿ- vÆ-vw ’Ê⁄U Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ∑˝§◊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥U–

‹Ê÷- ⁄UÄÃ ◊¥ •Áœ∑§ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ¸ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ë Áfl∑Î§ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

∑§¬Ê‹ ÷ÊÁÃ

ÁSÕÁÃ- ¬Œ˜Ô◊Ê‚Ÿ ÿÊ flÖÊ˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’Ò∆¥U– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U ⁄Uπ¥–

Á∑˝§ÿÊ - ‡flÊ‚ ∑§Ê •ãŒ⁄U ÷⁄U∑§⁄U, ŸÊÁ÷ ∑§ ŸËø Á„US‚ ∑§Ê œÄ∑§Ê Œ∑§⁄U, ‡flÊ‚ ∑§Ê ’Ê„U⁄U  ÁŸ∑§Ê‹¥, ¬ÈŸ— ß‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∑§⁄¥U– ¬˝Ê⁄UêèÊ ◊¥ ß‚ Á∑˝§ÿÊ
∑§Ê vÆ-vz ’Ê⁄U ∑§⁄¥U– ⁄UÊ∑§Ÿ ¬⁄U •Ê⁄UÊ◊ ‚ ’Ò∆¥U–

Áfl‡Ê· - ŸÊÁ÷ ∑§ ™§¬⁄U ∑§ ÷Êª ∑§Ê œÄ∑§Ê Ÿ Œ¥– Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ÷Êª ◊¥ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „U‹ø‹ Ÿ„UË¥ „UÊªË–
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‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ- vÆ-vw ‚ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ ⁄U„¥U–
‹Ê÷ - ‡fl‚Ÿ ◊Êª¸ ∑§Ë ‡ÊÈÁh „UÊÃË „ÒU– ¡È∑§Ê◊-‚ŒË¸ ∆UË∑§ „UÊÃË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ∑§◊ÊZ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‹ÊŸÊ „UË ÿÊª „ÒU–
w. •h¸ ◊àSÿãº˝Ê‚Ÿ mÊ⁄UÊ ◊L§Œá«U ◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–
x. ‡flÊ‚-¬˝‡flÊ‚ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ◊Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU-

(•) ÁfløÊ⁄U (’) ÷ÊflŸÊ
(‚) ÿÊª (Œ) ∑§¬Ê‹ ÷ÊÃË (   )

x. ‡fl‚Ÿ ◊Êª¸ ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU-
(•) ŸÊÒÁ‹ Á∑˝§ÿÊ (’) •ŸÈ‹Ê÷-Áfl‹Ê÷
(‚) ‡Ê‹÷Ê‚Ÿ (Œ) ∑§¬ÊU‹ ÷ÊÁÃ (   )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. “ÿÊª ∑§◊¸SÿÈ ∑§ÊÒ‡Ê‹◊Ỗ” ∑§Ê •Õ¸ ’ÃÊÿ¥–
w. ‚ÃÈ ’ãœÊ‚Ÿ ∑§ ÄÿÊ ‹Ê÷ „Ò¥U?
x. ø∑˝§Ê‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁäÊ Á‹π¥–
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. •Êà◊ÊŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊ∑§⁄U Á‹π¥–
w. ©UC˛UÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ Á‹π¥–
x. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ÄÿÊ „ÒU? Á∑§‚Ë ∞∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊß∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)
◊L§Œá«U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ¬Ê¥ø •Ê‚Ÿ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–
(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ‚ËÁŸÿ⁄UÊ¥ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) Á«˛U‹ •èÿÊ‚ ∑§ ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
•¬Ÿ ˇÊòÊ ∑§ ©UŸ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ¬„UøÊŸ¥ ¡Ê ÁŸÿÁ◊Ã ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ „UÊ¥ •ÊÒ⁄U ©UŸ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–
(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) •π’Ê⁄U •ÊÒ⁄U ◊ËÁ«UÿÊ •ÊÁŒ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. ‚ w. ‚ x. Œ
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÷Êª Œ
(π‹Ê¥ ∑§Ê ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ∞fl¢ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ◊„Uàfl)

•äÿÊÿ-v

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊŸ ÃÕÊ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ

(Physical Education & Sports Coaching

Institutions and Professional Avenues)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vw-v ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¥SÕÊŸÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ fl √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ SÕÊŸÊ¥
∑§ ÁŸäÊÊ¸⁄UáÊ ∑§Ë ‚◊¤ÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

vw.v ÷Ê⁄UÃ ∑§ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ∑§ÊÚ‹¡/ ‚¥SÕÊ/ ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË¡

vw.w ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∞fl¥ ßU‚∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

vw.x √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÃÒÿÊ⁄UË ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã „UÊŸ ∑§ ‚◊¤Ê–

‚ŸỖ v~y| ß¸. ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê SflÃãòÊÃÊ Á◊‹Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ÿ„U ’ÊÃ ÁŸÁ‡øÃ „UÊ ªß¸ Á∑§ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ SflÊSâÿ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ÁŸ¬ÈáÊÃÊ ∑§Ë •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ◊„U‚Í‚ Á∑§ÿÊ Á∑§ ß‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹Ê¥ mÊ⁄UÊ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹Ê¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ’ŸÊß¸ ªß¸ ÁflÁ÷ãŸ ‚Á◊ÁÃÿÊ¥ ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¢·Ê ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ fl ÁflÁ÷ãŸ
π‹Ê¥ ◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸, flÒ‚ ÃÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÊãÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ©UŸ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ∞¢ SÕÊÁ¬Ã ∑§Ë ªß¸ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ¬˝◊Èπ ‚¢SÕÊ∞¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ π‹Ê¥ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ê ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU fl
ÁŸêŸ „Ò¥U– fl ‚¢SÕÊ∞¢ „Ò¥U -

ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê (N. S. N. I. S. Patiala) - v~z} ß¸. ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U Áª⁄UÃ „ÈUÿ SÃ⁄U
∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡ ÿÊŒÁfl¢Œ⁄U Á‚¢„U ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥ ∞∑§ π‹∑Í§Œ ÃŒÕ¸ ¡Ê¢ø ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸,
Á¡‚Ÿ •ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖÔ ‚ŸỖ v~z~ ◊¥ •¬ŸË Á⁄U¬Ê≈¸U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒË,, ß‚ Á⁄U¬Ê≈¸U ∑§Ë ¬˝◊Èπ Á‚»§ÊÁ⁄U‡ÊÊ¥ ◊¥ ∞∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ,
¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊÁ∑§ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§–

ß‚ ÃŒÕ¸ ¡Ê¢ø ‚Á◊ÁÃ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡ÊÊ¥ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬ ‚ŸỖ v~{v ß¸. ◊¥ üÊË ∑§.∞‹. ◊Ê‹Ë mÊ⁄UÊ ◊ÊÃË’Êª, ¬Á≈UÿÊ‹Ê (¬¢¡Ê’) ◊¥
⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ (∞Ÿ.•Êß¸.∞‚.) Á¡‚∑§Ê ŸÊ◊∑§⁄UáÊ ’ÊŒ ◊¥ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ, ∑§ ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹
‚¢SÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸– Á¡‚∑§Ê ©Ug‡ÿ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ ÿÊ ∑È§‡Ê‹ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ, π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁflÁ÷ãŸ
π‹ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ‚Ê◊¢¡Sÿ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ÿ„U ‚¢SÕÊ π‹ ◊¥ ©Uà∑Î§c≈U ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê
¿UÊòÊflÎÁûÊ ŒÃË „ÒU– ‚ŸỖ v~|y ◊¥ ß‚∑§Ë ∞∑§ ‡ÊÊπÊ ’¥ª‹Ê⁄U ◊¥ πÊ‹Ë ªß¸– ß‚∑§ ’ÊŒ, ªÊ¢œË Ÿª⁄U, ∑§‹∑§ûÊÊ fl •ÊÒ⁄¢UªÊ’ÊŒ ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ë ‡ÊÊπÊ∞¢
πÊ‹Ë ªß¸– ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ ÁŸêŸ ¬Ê∆˜UÔÿ ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U-

(v) ‚÷Ë π‹Ê¥ ◊¥ ∞∑§ fl·Ë¸ÿ Á«Uå‹Ê◊Ê ßŸ ∑§ÊÁø¢ª

(w) ∞◊.∞‚. ◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ S¬Ê≈¸U‚ (ŒÊ fl·Ë¸ÿ)–

(x) •ÊÁ⁄Uã≈U‡ÊŸ ∑§Ê‚¸ (¿U— ‚åÃÊ„U) ŸÊÒ∑§⁄UË ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ, Áfl‡Ê·Ã Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ–
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(y) Á«Uå‹Ê◊Ê ∑§Ê‚¸ ßŸ S¬Ê≈¸U‚ ◊ÒÁ«U‚Ÿ (ŒÊ fl·Ë¸ÿ)–

‹ˇ◊Ë ’Êß¸ Ÿ‡ÊŸ‹ ÿÍÁŸflÁ‚¸≈UË •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞ÖÿÍ∑§‡ÊŸ (L.N.U.P.E, Gwalior)

‚ŸỖ v~z{ ◊¥ ∑§ãº˝Ëÿ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U ’Ê«¸U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ fl ‹Ê∑§Á¬˝ÿÃÊ ∑§ Á‹ÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ⁄UÊ≈˛UËÿ ÿÊ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ÕË– Á¡‚∑§ Ã„UÃ v~z| ◊¥ Á‡ÊˇÊÊ ◊ãòÊÊ‹ÿ Ÿ ÇflÊÁ‹ÿ⁄U (◊äÿ¬˝Œ‡Ê) ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ Á¡‚◊¥ ’Ë.¬Ë.ß¸.  (’Òø‹⁄U ßUŸ Á»§Á¡∑§‹ ∞¡Í∑§‡ÊŸ) (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ) ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÃÊÁ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§¢– ’ÊŒ ◊¥ SŸÊÃ∑§ÊûÊ⁄U ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ∞◊.¬Ë.ß¸U. (◊ÊS≈U⁄U •ÊÚ»§ Á»§Á¡∑§‹
∞¡Í∑§‡ÊŸ) (ŒÊ fl·Ë¸ÿ) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ¤ÊÊ¢‚Ë ∑§Ë ◊„UÊŸỖ ⁄UÊŸË ¡Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë •Ê¡ÊŒË ∑§Ë ‹«∏UÊß¸ ∑§Ë
flË⁄UÊ¢ªŸÊ (ŸÊÁÿ∑§Ê) ÕË - ∑§ ŸÊ◊ ‚ ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§Á¡∑§‹ ∞¡È∑§‡ÊŸ, (L.C.P.E) ⁄UπÊ– ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ŸÊ◊ ∞‹.∞Ÿ.‚Ë.¬Ë.ß¸.
(L.N.C.P.E.) ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ, ÇflÊÁ‹ÿ⁄U (◊äÿ¬˝Œ‡Ê) Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ‚Ÿ˜ wÆÆ~ ◊¥ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ (‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ) ∑§Ê Œ¡Ê¸ ¬˝Ê# „ÈU•Ê ∞fl¥ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ ‹ˇ◊Ë’Êß¸U ⁄UÊC˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ (L.N.U.P.E.)
„UÊ ªÿÊ– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ‚¥SÕÊ ◊¥ ’Ë.¬Ë.∞«U (øÃÈÕ¸ fl·Ë¸ÿ), ∞◊.¬Ë.∞«U, ∞◊.Á»§‹ ∞fl¥ ¬Ë.∞ø.«UË. ∑§ ‚ÊÕ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, π‹ fl π‹ ÁflôÊÊŸ
‚ ¡È«∏ •Ÿ∑§Ê¥ ¬Ê∆UÔ˜ÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–

flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞ ◊º˝Ê‚ (Y.M.C.A. Madras)

÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃãòÊÃÊ ‚ ¬Ífl¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÈÁQ§ Œ∑§⁄U S∑Í§‹Ê¢ ◊¥ ø‹Êÿ ¡ÊÃ Õ– fl S∑Í§‹Ê¥ ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê Á◊‹≈U˛Ë
Á«˛U‹ ∞fl¢ ¬Ë.≈UË. ∑§Ë ∑§‚⁄UÃÊ¥ ∑§ •‹ÊflÊ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ÁŸ⁄UËˇÊáÊ fl ‚◊Ê⁄UÊ„UÊ¥ ◊¥ S∑§Ê©U≈U ∑§ Á‹ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ Õ, ÷Ê⁄UÃ ◊¥ SflÃãòÊÃÊ ∑§ ¬Ífl¸
flÒôÊÊÁŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ©UìÊÃ◊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê üÊÿ flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ∑§ÊÚ‹¡ •ÊÚ»§ Á»§¡Ë∑§‹ ∞¡È∑§‡ÊŸ ◊º˝Ê‚ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ
v~wÆ ◊¥ ◊º˝Ê‚ ◊¥ üÊË ∞ø.‚Ë. ’∑§ Ÿ ∑§Ë– ÿ„UÊ° ‚ ©UûÊËáÊ¸ ¿UÊòÊÊ¥ Ÿ S∑Í§‹Ê¥ ◊¥ ¬Ífl¸ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ë ¡ª„U ‹Ë– äÊË⁄U-œË⁄U S∑Í§‹Ê¥ ◊¥, ‚◊Ê¡ ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§ •ÕÊZ ∑§Ê ŸÿÊ M§¬ Á◊‹Ê ÃÕÊ ’ÊS∑§≈U’Ê‹ fl ’Ê‹Ë’Ê‹ Á¡Ÿ∑§Ê ¡ã◊ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ „ÈU•Ê, Y.M.C.A. ∑§ ¬˝ÿÊ‚Ê¥
‚ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „ÈU∞– ÿ„U ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‹∞ ∑§Êÿ¸⁄UÃ „Ò¥U–

„UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹, •◊⁄UÊflÃË (Hanuman Vyam Prasark Mandal, Amrawati)

v~vy ◊¥ Áfl¢äÿÊ ÷Êß¸ÿÊ¥ Ÿ ‚⁄U „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊á«U‹ •◊⁄UÊflÃË ∑§Ë ’ÈÁŸÿÊŒ ⁄UπË, ¡Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ¸
∑§⁄UŸ ‹ªË– v~wy ◊¥ ß‚ ‚¢SÕÊ Ÿ ŸÊÒ¡flÊŸ ¬ÈL§·Ê¥ fl ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ Á‹ÿ ¬Ê¢ø ‚#Ê„U ∑§Ê ª˝Ëc◊
¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– Á¡Ÿ ŸÊÒ¡flÊŸÊ¥ Ÿ ÿ„U ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ ©Uã„¥U √ÿÊÿÊ◊ Áfl‡ÊÊ⁄UŒ (Vayayam Vishard) ∑§ ¬¢øÊ≈U ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ– ÿ„UÊ°
v~y{ ◊¥ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ê◊‹Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¢ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ‚¢ÉÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ– ◊á«U‹ ∑§ Œ‹
Ÿ ÿÍ⁄UÊ¬ fl ◊äÿ ◊¥ fl v~x{ ∑§ ’Á‹¸Ÿ ∞Á‡ÊÿÊ fl •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ fl v~y~ ◊¥ flË. ÁmÃËÿ Á‹ª«U S≈UÊ∑§„UÊÀ◊ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê
¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ– ß‚ ‚◊ÿ ‚¢SÕÊ ◊¥ ’Ë.¬Ë.ß¸. (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ), flË.¬Ë.∞«U. (∞∑§ fl·Ë¸ÿ), ∞◊.¬Ë.∞«U. (ŒÊ fl·Ë¸ÿ), ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‚¢øÊÁ‹Ã Á∑§ÿ
¡Ê ⁄U„U „Ò¥U, ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ πÊ-πÊ, ∑§’aÔUË fl •≈U¬≈UÿÊ ∑§ ÁŸÿ◊ ∑§Ë ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ÃÊ ÷Ë •Áπ‹ ◊„UÊ⁄UÊc≈˛U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊á«U‹ mÊ⁄UÊ ‹Ë ªß¸–

‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ÊÚ‹¡ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) (L.N.C.P.E. Trivandrm (Kerala))

‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ÊÚ‹¡ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) ∑§Ê v~}z ß¸. ◊¥ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ÿ„UÊ¢ ¬⁄U ’Ë.¬Ë.ß¸. (ÃËŸ fl·Ë¸ÿ
¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊) ÃÕÊ ∞◊.¬Ë.ß¸. (ŒÊ fl·Ë¸ÿ) ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ‚¢øÊÁ‹Ã Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¢SÕÊŸ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU–
‡ÊÊœ ∑§Êÿ¸ ÷Ë ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– «UÊÚ. ¡ÿãÃ ◊Èπ¸¡Ë. fl «UÊÚ. ∞◊.∞‹. ∑§◊‹‡Ê ß‚∑§ ¬˝ÊøÊÿ¸ ⁄U„U øÈ∑§ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ̌ ÊòÊ ◊¥ Áfl∑§Ê‚
∑§ Á‹ÿ ß‚ ⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ ⁄U„UÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (Sports Authority of India)

Ÿfl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹ ¡Ê ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ‚ŸỖ v~}w ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞ Õ ∑§ ‚»§‹ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬¢¡Ë∑§⁄UáÊ
SÕÊ¬ŸÊ ¬˝SÃÊfl ‚¢ÅÿÊ v-v/}x ‚Êß¸ ÁŒŸÊ¢∑§ wz.Æv.}y π‹ Áfl÷Êª ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ „ÈU•Ê– ß‚∑§Ê ©Ug‡ÿ Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UÛÊÁÃ fl ~
fl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ’Ÿ S≈UÁ«Uÿ◊Ê¥ ∑§ ⁄Uπ-⁄UπÊfl fl ©U¬ÿÊª ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ŒË ªß¸– ⁄UÊc≈˛UËÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚Ê‚Êÿ≈UË (‚ŸÊß¸¬Ë‚)
(Society for National Institute of Physical Education & Sports) ∑§Ê ◊ß¸ v~}| ‚ ‚Êß¸ ◊¥ Áfl‹ÿ „UÊ ªÿÊ, fl ‚Êß¸ Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥
∑§Ë ©UÛÊÁÃ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ©UìÊ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ÁŸ∑§Êÿ ’Ÿ ªÿÊ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ◊ÊŸŸËÿ ¬˝œÊŸ◊ãòÊË ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ë ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ¬ŒŸ
•äÿˇÊ „UÊÃ „Ò¥U– ◊ÊŸfl ‚¢‚ÊœŸ Áfl∑§Ê‚ fl ÿÈflÊ ◊Ê◊‹ ∞fl¢ π‹ ∑§ ∑§ãº˝Ëÿ ◊¢òÊË ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ©U¬ÊäÿˇÊ fl ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ∑§ •äÿˇÊ „UÊÃ
„ÒU¢– ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (‚Êß¸) ∑§Ê ‚Áøfl ‚œÊ⁄UáÊ ‚Á◊ÁÃ fl ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ∑§Ê ‚ŒSÿ ‚Áøfl „UÊÃÊ „ÒU– ‚œÊ⁄UáÊ ‚÷Ê ◊¥ yx ‚ŒSÿ „UÊÃ
„Ò¥U Á¡Ÿ◊¥ v{ ¬ŒŸ ‚ŒSÿ fl w| ‚ŒSÿ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ÁflÁ÷ãŸ üÊÁáÊÿÊ¥ ‚ ŸÊ◊¡Œ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ‚Ë ÁŸ∑§Êÿ ◊¥ w} ‚ŒSÿÊ¥ ◊¥ ‚ v{
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÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ ŸÊ◊¡Œ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U fl vw ¬ŒŸ ‚ŒSÿ „UÊÃ „Ò¥U–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ∑§Êÿ¸ (Functions of Sports Authority of India)

‚Ê◊ÊãÿÃ— ¡M§⁄UÃ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ Á‚»§¸ øÊ⁄U Áfl¢ª-‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§, ¬Á⁄UøÊ‹Ÿ, S≈UÁ«UÿÊ fl ≈UË◊ Áfl¢ª „UË ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò¥U–

v. ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã π‹ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê, ’Ò¥ª‹Ê⁄U, ªÊ¢œËŸª⁄U
(ªÈ¡⁄UÊÃ) ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ fl ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§ÊÚ‹¡ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁòÊflãº˝◊ (∑§⁄U‹) ◊¥
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ãŸ ¬Ê∆˜UÔÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

w. ¬Á⁄UøÊ‹Ÿ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ π‹ Áfl∑§Ê‚ ÁŸŒ‡ÊÊ‹ÿ fl ÁflÁ‡Êc≈U ˇÊòÊËÿ π‹ ∞fl¢ π‹ ‚ÈÁflœÊ•Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
•ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ê ∑§Êÿ¸ ÁflÁ÷ãŸ •ÊÿÈ ‚◊Í„U ∑§ ŸÊÒ¡flÊŸ ¬˝ÁÃ÷Ê‡ÊÊ‹Ë ’ëÊÊ¥ ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ÿÊ¡ŸÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ πÊ¡ŸÊ fl ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

x. S≈UÁ«UÿÊ Áfl¢ª - ~ fl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ v~}w ◊¥ ’Ÿ S≈UÁ«Uÿ◊Ê¥ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ S≈UÁ«Uÿ◊, ⁄UÊc≈˛UËÿ S≈UÁ«Uÿ◊ (flÃ¸◊ÊŸ ◊¥
‚È÷Ê· øãº˝ S≈UÁ«Uÿ◊), ÃÊ‹∑§≈UÊ⁄UÊ Ã⁄UáÊÃÊ‹, ‚Êß∑§Á‹¢ª fl‹Ê«˛U◊, ßãº˝Ê ªÊ¢œË S≈UÁ«Uÿ◊ fl «UÊÚ. ∑§⁄UáÊËÁ‚¢„U ‡ÊÍÁ≈¢Uª ⁄U¢¡ ∑§ ⁄Uπ-⁄UπÊfl
fl ©U¬ÿÊª ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „ÒU–

y. ≈UË◊ Áfl¢ª - ß‚∑§ •ãÃª¸Ã ⁄UÊc≈˛UËÿ ≈UË◊Ê¥ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ, ÁflŒ‡ÊË ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊ãòÊáÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ⁄UÃ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ⁄U„UŸ, πÊŸ fl π‹ ‚Ê◊ª˝Ë
∑§Ë ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ, ß‚∑§ •‹ÊflÊ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊß¸ÿÊ¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ∑§
Á‹ÿ ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁäÊ∑§⁄UáÊ ∑§ ©Ug‡ÿ -

(v) ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë π‹ ŸËÁÃÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Œ‡Ê ∑§ π‹ SÃ⁄U ∑§Ê ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÿÊ¡ŸÊ ’ŸÊŸÊ fl ©Uã„¥U ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ–

(w) Œ‡Ê ◊¥ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Êà‚Ê„UŸ fl ‚ÈœÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ–

(x) π‹ fl ‚ê’ÁãœÃ ÁflôÊÊŸÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊœ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸÊ–

(y) ÁŒÀ‹Ë fl Œ‡Ê ∑§ •ãÿ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ π‹ ∑§Ë ©U¬ÿÊªË …UÊ¢øÊªÃ ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¡È≈UÊŸÊ–

(z) •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ fl ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢, ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ Á‡ÊÁfl⁄U, ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊Òø fl •ãÿ π‹ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚ÈÁflœÊÿ¥ ¡È≈UÊŸÊ fl ©Uã„¥U •ÊÿÊÁ¡Ã
∑§⁄UŸÊ–

({) π‹ ‚¢SÕÊ•Ê¥ fl Ÿÿ ‚¢SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ–

(|) ⁄UÊÖÿ ‚⁄U∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ‚„UÿÊª fl ÃÊ‹◊‹ ∑§⁄UŸÊ–

(}) π‹Ê¥ fl •ãÿ ◊Ê◊‹Ê¥ ¬⁄U ‚¢ªÊÁc∆UÿÊ° fl ‚ê◊‹Ÿ •ÊÁŒ ∑§⁄UflÊŸÊ–

(~) π‹Ê¥ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ¬ÁòÊ∑§Ê∞¢ fl ‚ÊÁ„Uàÿ ∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄U ©Uà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

(vÆ) π‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ’«∏U ¬È⁄US∑§Ê⁄U, ‚ê◊ÊŸ fl ¿UÊòÊ flÎÁûÊÿÊ¢ ∑§Ë ¬‡Ê∑§‡Ê fl ©Uã„¥U ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ–

(vv)Œ‡Ê ◊¥ π‹ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÊœ ∑§ Á‹ÿ ¬„U‹ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄U ©Uà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ˇÊòÊ
π‹Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ Á‚»¸§ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ Áπ‹Ê«∏UË π‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¡ËÁfl∑§Ê¬Ê¡¸Ÿ ∑§⁄U ¡ËflŸ ¬ÿ¸ãÃ ‹Ê÷ ©U∆UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚ŸỖ wÆvv ◊¥ ⁄UÊ¡SÕÊŸ ‚⁄U∑§Ê⁄U mUÊ⁄UÊ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ¬Œ∑§ Áfl¡ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ⁄UÊÁ‡Ê- √ÿÁQ§ªÃ S¬äÊÊ¸ ◊¥ ¬˝Õ◊ •ÊŸ ¬⁄U
ÃËŸ ‹Êπ, ÁmUÃËÿ •ÊŸ ¬⁄U ŒÊ ‹Êπ ∞fl¥ ÃÎÃËÿ •ÊŸ ¬⁄U ∞∑§ ‹Êπ L§¬∞ ŒŸ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ ∑§Ë „ÒU– ‚ÊÕ „UË ≈UË◊ S¬äÊÊ¸ ◊¥ ÷Ë •Ÿ∑§Ê¥ ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ
⁄UÊÁ‡Ê ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U ⁄UÊíÿ SÃ⁄U ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê •√fl‹ Œ¡Ê¸ ÁŒ‹ÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •ª˝‚⁄U „ÒU–  ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË Á¡‹Ê SÃ⁄U, ⁄UÊÖÿ SÃ⁄U, ⁄UÊc≈˛UËÿ
SÃ⁄U fl •ãÃ¸⁄UÊc≈˛UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Êª ‹∑§⁄U fl üÊc∆UÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U •Ÿ∑§ ∞‚ ̌ ÊòÊ „Ò¥U ¡„UÊ¢ fl„U ‚⁄U∑§Ê⁄UË fl •œ¸ ‚⁄U∑§Ê⁄UË ÁŸÿÈÁQ§ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U •¬Ÿ ¡ËflŸ
∑§ ∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚ - «UÊ∑§ ÃÊ⁄U Áfl÷Êª, ∞ ¡Ë ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ, ⁄UÀfl ◊¥ •Ÿ∑§ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥, ⁄UÊÖÿÊ¥ ∑§Ë ¬ÈÁ‹‚ ∑È§¿U ¬˝Êß¸fl≈U ˇÊòÊÊ¥
¡Ò‚ ‚„UÊ⁄UÊ ß¢Á«UÿÊ, ≈UÊ≈UÊ ‚◊Í„U, üÊË⁄UÊ◊ ⁄Uÿã‚ •ÊÁŒ ÃÕÊ ’Ë.∞‚.∞»§, ∞ÿ⁄U ß¢Á«UÿÊ, ‚ŸÊ (ÃËŸÊ Áfl¢ª) ÃÕÊ •ãÿ ∑§ß¸ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥
∑§Ë ‚ËœË ÷ÃË¸ „UÊÃË „ÒU ¡Ê Á∑§ ÁflÁ÷ãŸ ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊÊ¥ ◊¥ ÁflôÊÊ¬Ÿ Œ∑§⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ©UŸ◊¥ π‹ •ŸÈ‚Ê⁄U Á⁄UÁÄÃÿÊ¢ ÁŸ∑§Ê‹Ë ¡ÊÃË „Ò¥U fl ÁŸÿÈÁQ§ÿÊ¢
ŒË ¡ÊÃË „Ò¥U– Á¡‚∑§Ê S¬Ê≈¸˜U‚ ∑§Ê≈UÊ (π‹ •Ê⁄UˇÊáÊ) ∑§„UÃ „Ò¥U–

ÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ¬⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§, ◊ÊäÿÁ◊∑§ ∞fl¥ ©Uëø ◊ÊäÿÁ◊∑§ SÃ⁄U ∑§ Á‹∞ ∑˝§◊‡Ê— ÃÎÃËÿ üÊáÊË, ÁmUÃËÿ üÊáÊË fl ¬˝Õ◊ üÊáÊË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
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Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ¬Œ SflË∑Î§Ã „Ò¥U– ©Uëø Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÊËŸSÕ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§‹Ê, flÊÁáÊíÿ, ÁflôÊÊŸ, ß¥U¡ËÁŸÿÁ⁄¥Uª, ◊Á«U∑§‹ ∞fl¥ •ãÿ ‚÷Ë
◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∞fl¥ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ ÁŸŒ‡Ê∑§, ©U¬ÁŸŒ‡Ê∑§ ∞fl¥ ÁŸŒ‡Ê∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ (¿U∆U flÃŸ •ÊÿÊª ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U) ∑§ ¬Œ
SflË∑Î§Ã „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∞fl¥ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑§ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ •Á‚‚≈¥≈U ¬˝Ê»§‚⁄U, ∞‚ÊÁ‚ÿ≈U ¬˝Ê»§‚⁄U ∞fl¥ ¬˝Ê»§‚⁄U ∑§ ¬Œ
SflË∑Î§Ã „Ò¥U–

π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ‚ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊÖÿ π‹ ¬Á⁄U·ŒÊ¥ fl ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ π‹ ‚¥ÉÊÊ¥ ∑§Ë •ÊflÊ‚Ëÿ ∞∑§«U◊Ë
◊¥ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ¬Œ ¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ •fl‚⁄U Á◊‹ ⁄U„U „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ŸÃÊ¡Ë ‚È÷Ê· ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê (¬¢¡Ê’) ◊¥ „ÒU ¡Ê Á∑§ ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU ß‚∑§ øÊ⁄U ∑§ãº˝ •ÊÒ⁄U ÷Ë

‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿ „Ò¥U–

w. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UãŸÁÃ ∑§ Á‹∞ fl ‚◊ª˝ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸ „ÒU–

x. ∞‹.∞Ÿ.ÿÍ.¬Ë.ß¸., ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¢òÊÊ‹ÿ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ∑§Ë ªß¸–
¡„UÊ¢ •÷Ë ’Ë.¬Ë.∞«U, (øÊ⁄U fl·Ë¸ÿ) ∞◊.¬Ë.∞«U., ∞◊. Á»§‹ fl ¬Ë.∞ø.«UË ∞fl¥ •ãÿ ∑§ß¸U ¬Ê∆UỖÿ∑˝§◊ ø‹Êÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–

y. π‹ ∞∑§ √ÿÊfl‚Êÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ËÁfl∑§Ê¬Ê¡¸Ÿ ◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÁflÁ÷ãŸ Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚ËœË ÷ÃË¸ „UÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚ŸỖ v~{v ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ Á¡‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ∑§Ë ªß¸, fl„U „ÒU -

(•) ◊º˝Ê‚ (’) ÁŒÀ‹Ë

(‚) ’Ò¥ª‹Ê⁄U (Œ) ¬Á≈UÿÊ‹Ê (    )

w. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ©UÁãŸÃ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ©UìÊ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ÁŸ∑§Êÿ „ÒU-

(•) „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹

(’) flÊß¸. ∞◊. ‚Ë. ∞

(‚) ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ ¬˝ÊÁœ∑§⁄UáÊ (‚Êß¸)

(Œ) ∞‹. ∞Ÿ. ‚Ë. ¬Ë. ß¸. (    )

x. ∞∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ⁄UÊ¡ªÊ⁄U Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU; fl„U Áfl÷Êª „ÒU -

(•) Á‡ÊˇÊÊ, ¬ÈÁ‹‚ fl ’Ò¥∑§ (’) ⁄UÀfl, ‚„UÊ⁄UÊ ß¢Á«UÿÊ fl ≈UÊ≈UÊ ‚◊Í„U

(‚) ‚ŸÊ, ∞.¡Ë. fl ¬Ë ∞á«U ≈UË (Œ) ©U¬⁄UÊÄÃ ‚÷Ë (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. flÊß¸.∞◊.‚Ë.∞. ◊º˝Ê‚ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ Á∑§‚∑§ mÊ⁄UÊ fl ∑§’ ∑§Ë ªß¸?

w. ∞‹.∞Ÿ.‚Ë.¬Ë.ß¸. ÇflÊÁ‹ÿ⁄U ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ ∑§Ê‚¸ ø‹ÊÃÊ „ÒU?

x. „UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊¢«U‹ Á∑§‚ ¡ª„U „ÒU?

y. ‚Êß¸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ŸÊ◊ ÄÿÊ „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ÷Ê⁄UÃ ∑§ ¬˝◊Èπ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl π‹ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–

w. π‹ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ⁄UÊ¡ªÊ⁄U ∑Ò§‚ fl ∑§„UÊ¢ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–
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¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ/ Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§⁄‘¥U–

(ii) √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(iv) ÁflÁ÷ãŸ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÁŸŒ‡Ê∑§Ê¥  ‚ Á◊‹¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. Œ w. ‚ x. Œ

MkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flagMkW- dj.kh flag

[ksy %& fu’kkusckth
thou ifjp; %& 21 vizSy] 1924 dks chdkusj esa
tUe] nknk egkjktk xaxkflag ls fu’kkusckth dh f’k{kk
feyhA
miyfC/k;ka %& ,f’k;kbZ fu’kkusckth izfr;ksfxrk
¼1971½ es Lo.kZ] fo’o fu’kkusckth izfr;ksfxrk ¼1961½ eas
jtr] Dys fitu us’kuy pSfEi;uf’ki fotsrk ¼1960½A
iqjLdkj ,oa lEeku %& 1961 esa izkjEHk gq, vtqZu

iqjLdkj ds izFke fotsrkvksa esa ls ,dA
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•äÿÊÿ-w

•Ê‹Áê¬∑§ fl ∞Á‡ÊÿŸ π‹
(Olympic & Asian Games)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vx-v •Ê‹Áê¬∑§ fl ∞Á‡ÊÿÊ«U ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∞fl¥ ©UŒỖŒ‡ÿÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ‚◊Õ¸ „UÊ¥ª-

vx.v ∞Á‡ÊÿÊß¸U π‹Ê¥ ∑§ ßUÁÃ„UÊ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

vx.w ¬˝ÊøËŸ ∞fl¥ •ÊäÊÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ‹ˇÿ–

vx.x •Ê‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ ∑§Ê ôÊÊŸ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)
- •Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ— Áfl‡fl ∑§ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ–

- •Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸— •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥, ßU‚◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ¡ËflŸ ◊¥ ‚’‚ ’«∏Ë ’ÊÃ Áfl¡ÿ
Ÿ„UË¥ ¬⁄UãÃÈ ‚¥ÉÊ·¸ „ÒU–

- •Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ— •Ê‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ „ÒU- ‚’‚ Ã¡, ‚’‚ •ë¿UÊ •ÊÒ⁄U ‚’‚ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë

- •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡— •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ŒÊ Ã⁄U„U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U- (v)•Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (w)•Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡

•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥  (Olympic games)

ßÁÃ„UÊ‚  (History)

Áfl‡fl÷⁄U ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ê Œ‡Ê π‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ •ª˝áÊË „ÒU? Á∑§‚ Œ‡Ê ∑§ Áπ‹Ê«∏UË •Õ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄U ÁŸc∆UÊ fl ‚◊Á¬¸Ã ÷Êfl ‚ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹∑§⁄U
π‹ ∑§ ©UìÊ SÃ⁄U ∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U? fl ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¬ŸË üÊc∆UÃÊ Á‚h ∑§⁄UÃ „Ò¥U? ÿ„U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Áœ∑Î§Ã ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ‚ „UË ¬˝ÊåÃ
∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU? ∞‚Ë „UË ◊Êãÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ Áfl‡fl SÃ⁄U ¬⁄U •Ê‹Áê¬∑§ ∞fl¢ ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ SÃ⁄U ¬⁄U ∞Á‡ÊÿÊ«U π‹ „Ò¥U–

ÿÍŸÊŸ ÁflôÊÊŸ, Œ‡Ê¸Ÿ, π‹ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •ª˝áÊËÿ ⁄U„UÊ „ÒU– S¬Ê≈¸U‚ ÿÍŸÊŸ ∑§Ë πÊ¡ „ÒU– ßÁÃ„UÊ‚ ß‚∑§Ê ªflÊ„U „ÒU Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Á∆UŸ
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ∑È§¿U ‚◊ÿ π‹Ê¥ ◊¥ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§ Á‹ÿ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ¡Ò‚ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§ÊÒ‡Ê‹, ÿÈf ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË, ∑˝§ÊœË ÷ªflÊŸ ∑§Ê πÈ‡Ê ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹ÿ– ÃÊ◊˝∑§Ê‹ ◊¥ ª˝Ë‚ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ ∑È§‡ÃË, ÃË⁄UãŒÊ¡Ë, ŒÊÒ«∏¥U, ∑Í§ŒŸÊ fl ◊ÈÄ∑§’Ê¡Ë– ª˝Ë‚ ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ‡Ê„U⁄UÊ¥
◊¥ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ©Uà‚fl ◊ŸÊÿ ¡ÊÃ Õ– Á¡Ÿ◊¥ ‚’‚ ¬˝Á‚f •Ê‹Áê¬∑§ ÕÊ– ÿ„U ÷ªflÊŸ Á¡ÿ‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ (Ancient Olympic Games)

ÿÍŸÊŸË ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ©Uà‚flÊ¥ ◊¥ ‚’‚ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ Õ– ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ||{ ß¸. ¬Í. ◊¥ „ÈU•Ê ÕÊ– •Ê‹Áê¬∑§
π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ÿ∑§ Á∑§flŒ¢ÁÃÿÊ¢ „Ò¥U– ¡Ëÿ‚ ŒflÃÊ Ÿ ∑˝§ÊŸÊ‚ ŒflÃÊ ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸ ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ÕÊ–

π‹Ê¥ ‚ ¬„U‹ ÿÈf ’ãŒ ∑§⁄U ÁŒÿ ¡ÊÃ Õ– •Ê¬‚Ë flÒøÊÁ⁄U∑§ Áfl÷ŒÊ¥ ∑§Ê ÷È‹Ê ∑§⁄U ¬˝ÁÃÿÊªË ∞∑§ ◊„UËŸÊ ¬„U‹ •Ê‹Áê¬∑§ ªÊ°fl ◊¥
ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ •Ê ¡ÊÃ Õ– øãº˝◊Ê ∑§Ë ¬ÍÁáÊ¸◊Ê ‚ ŒÊ ÁŒŸ ¬„U‹ ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§ ¡È‹Í‚ ∑§ M§¬ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§ ªÊ°fl ∑§Ë •Ê⁄U ø‹ ¬«∏UÃ
Õ– ∞Õ‹Ë≈U Ÿ¢ª ÷Êª ‹Ã Õ– ß‚◊¥ ¬ÈL§· „UË ÷Êª ‹ ‚∑§Ã Õ– fl⁄UÊ ◊„UÊà‚fl ◊¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ •‹ª ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ „UÊÃË ÕË– ‚ŸỖ ||{
ß¸. ◊¥ ¬˝Õ◊ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ •Á÷‹πÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÒŒ‹ ŒÊÒ«∏U ◊¥ ∑§Ê⁄UÊ’‚ ŸÊ◊∑§ √ÿÁÄÃ Ÿ Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë– ß‚ •Ê‹Áê¬ÿÊ ∑§ ŸË◊ø ŒflÃÊ
∑§ ◊ÁãŒ⁄U ∑§ ¬ÁflòÊ ∑È¢§¡Ê ∑§ ‹ª ¡ÒÃÍŸ ∑§ flÎˇÊÊ¥ ∑§Ë ≈U„UÁŸÿÊ¥ fl ¬ÁûÊÿÊ¥ ‚ ’ŸÊÿ ◊È∑È§≈U ‚ ∑§Ê⁄UÊ’‚ ∑§Ê ‚ê◊ÊÁŸÃ Á∑§ÿÊ–

ÿ π‹ øÊ⁄U fl·¸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U „UÊÃ Õ– ¬⁄UãÃÈ x~y ß¸. ◊¥ ⁄UÊ◊ ∑§ ‚◊˝Ê≈U ÁÕÿÊ«UÊÁ‚ÿ‚ ¬˝Õ◊ Ÿ ⁄UÊÖÿ •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË ∑§⁄U∑§ ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê
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SÕÁªÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ– yw{ ß¸. ◊¥ ÁÕÕÊ«UÊÁ‚ÿ‚ II ∑§ •ÊŒ‡Ê ‚ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ’Ÿ ÷flŸÊ¥ fl S≈UÁ«Uÿ◊ ∑§Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ÃÊ«∏UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê
ÁŒÿ–

•ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ (Modern Olympic Games)

•ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ê üÊÿ »˝§Ê¢‚ ∑§ Á‡ÊˇÊÊÁflŒỖ ’Ò⁄UŸ ¬ÿ⁄UË «UË ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ Ÿ
⁄UÊ¡ŸËÁÃ ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê •äÿÿŸ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– ß‚◊¥ Á‡ÊˇÊÊ, ⁄UÊc≈˛UËÿ fl •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝’‹ ¬˝flÎÁûÊ ©UŸ◊¥ ¬ÒŒÊ „ÈUß¸– ß‚
•äÿÿŸ ‚ ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ÁfløÊ⁄U •ÊÿÊ Á∑§ ⁄UÊc≈˛UËÿ fl •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§ ÁflflÊŒÊ¥ ∑§Ê ‚È‹¤ÊÊ ∑§⁄U •Ê¬‚Ë ‚ŒỖ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚’‚
•ë¿UÊ ©U¬Êÿ ÿ„UË „ÒU Á∑§ π‹Ê¥ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ◊ÒòÊË¬ÍáÊ¸ ◊È∑§Ê’‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ©UŸ∑§Ê ∞∑§òÊ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ Áfl‡fl√ÿÊ¬Ë
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒÊ’Ê⁄UÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ Ÿ ∑§Ë– •ÊœÈÁŸ∑§ •ÊÒ‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ v}|Æ »¥§∑§Ê-¬˝Á‡ÊÿŸ
ÿÈf ◊¥ »˝§Ê¢‚ ∑§Ë „UÊ⁄U, ¬È‡ÃÊ¥ Á∑§ Áª⁄UÃË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁSÕÁÃ, ª˝Ë‚ ¬˝ÊøËŸ Œ‡Ê¸Ÿ, fl ©UŸ∑§Ë ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë fl ¬È⁄UÊÃàfl ŸÃÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ß‚ Ÿª⁄U ∑§Ë πÈŒÊß¸
◊¥ Á◊‹ •Ÿ∑§ ¬˝ÊøËŸ •fl‡Ê·, ¡Ê Á∑§ •ÊÒ‹Áê¬ÿÊ ∑§ Ãà∑§Ê‹ËŸ ◊„Uàfl ∑§ ¬˝àÿˇÊŒ‡ÊË¸ Õ– ß‚‚ ¬˝ÊåÃ •fl‡Ê·Ê¥ ◊¥ Áfl‡fl ∑§ ‹ÊªÊ¥ ◊¥ •Ê‹Áê¬∑§
∑§ ¬˝ÁÃ L§Áø ¡Êª˝Ã „ÈUß¸–

∑§Ê’⁄UÁ≈UŸ ¬Ä∑§ ß⁄UÊŒ flÊ‹Ê √ÿÁQ§àfl ÕÊ– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ •¬Ÿ ∑§Œ◊ ’…∏UÊÃÊ ⁄U„UÊ– »§‹SflM§¬ v{ ¡ÍŸ v}~y ∑§Ê ¬ÒÁ⁄U‚ ◊¥ »˝§Ê¢‚Ë‚Ë π‹
‚¢ÉÊ mÊ⁄UÊ ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ∑§Ê¢ª˝‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ÿÊ¡ŸÊ ⁄UπË ªß¸– Á¡‚◊¥ vz Œ‡ÊÊ¥ ∑§ |~ ¬˝ÁÃÁŸÁœ fl y~ π‹
‚¢ÉÊÊ¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ‚fl¸‚ê◊ÁÃ ‚ π‹ ∑§Ê ¬ÈŸ— ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÿÊª ÁŒÿÊ–

v}~{ ◊¥ ∞Õã‚ ◊¥ ¬˝Õ◊ •Ê‹Áê¬∑§ π‹ ∑§Ê ‚ìÊË ÿÍŸÊŸË ⁄UËÁÃ ‚ ∑§⁄UflÊŸÊ Ãÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ∑È§fl⁄U≈UËŸ Ÿ π‹Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ë M§¬⁄UπÊ
’ŸÊß¸– ©U‚∑§ ∑È§¿U Á‚fÊãÃ fl ÁŸÿ◊ ’ŸÊÿ, ∞∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸, •Êß¸.•Ê.‚Ë ∑§Ê ‚fl¸ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ¡Ê ÁŒ‡ÊÊ-
ÁŸŒ¸‡Ê, ‚¢⁄UˇÊ∑§ fl ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‚Á◊ÁÃ ÕË– ÿ„U •Ê‹Áê¬∑§ ◊Ífl◊¥≈U ∑§Ë ‚flÊ¸ìÊ ÁŸ∑§Êÿ „ÒU–

•Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ (Olympic Ideal)

•Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥, ß‚◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¡ËflŸ ◊¥ ‚’‚ ’«∏UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ Ÿ„UË¥ ¬⁄UãÃÈ ‚¢ÉÊ·¸ „ÒU–
‚’‚ ¡M§⁄UË ’ÊÃ Áfl¡ÿ ¬ÊŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ©Ug‡ÿ (Aim of International Olympic Committee)

(v) π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U ’ŸÊŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ŸÒÁÃ∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ’…∏UÊŸÊ ÿÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ–

(w) ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§Ê π‹Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄U ©UŸ◊¥ •ë¿UË ‚◊¤Ê fl ◊ÒòÊË ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ‡ÊÊÁãÃ ¬ÍáÊ¸ fl •ë¿U Áfl‡fl ∑§Ê
ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊ ‚∑§–

(x) •Ê‹Áê¬∑§ Á‚fÊãÃÊ¥ ∑§Ê ‚Ê⁄U Áfl‡fl ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ ÃÊÁ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ‚ÊÒ„UÊŒ¸ ÷ÊflŸÊ, ◊ÒòÊË ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ „UÊ–

(y) Áfl‡fl ÷⁄U ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê „U⁄U øÊ⁄U fl·¸ ∑§ ’ÊŒ π‹ ◊„UÊà‚fl (•Ê‹Áê¬∑§ ªê‚) ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ‚ÊÕ ‹ÊŸÊ–

•Ê‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ (Olympic Spirit)

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ Ÿ ∑§„UÊ „ÒU ““Áfl‡fl ∑§ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ¡ŸÃÊ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§
∑§Êÿ¸∑˝§◊ ŒŸÊ ∞fl¢ ∞◊ëÿÊÁ⁄Uÿ◊ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ◊„Uàfl ŒŸÊ, ⁄UÊc≈˛UËÿ •ÊÒ‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§Ê ÿ„U äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ „UÊªÊ Á∑§ fl„U π‹Ê¥ ∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ •ÊÒ⁄U
Ÿÿ Á⁄U∑§Ê«¸U ∑§Ê Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ∞◊ëÿÊ⁄U π‹Ê¥ ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, Á‡ÊˇÊÊ, ‚ÊÒ¥Œÿ¸, ŸÒÁÃ∑§ •ÊÒ⁄U •äÿÊÁà◊∑§ ◊ÍÀÿÊ¥ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄¥U–””

•Ê‹Áê¬∑§ •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ (Olympic Motto)

•ÊÒ‹Áê¬∑§ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ flÊÄÿ „Ò¥U-

Citius Altius Fortius

Á‚Á≈Uÿ‚ •ÁÀ≈Uÿ‚ »§ÊÁ≈¸Uÿ‚

Faster Highest Stronger

Ã¡ ™°§øÊ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë

•Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (Olympic Flag)

•ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ mÊ⁄UÊ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ äfl¡Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(v) •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ (w) •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡
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v. •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ - ‚ŸỖ v~vy ◊¥ Á¬ÿ⁄U «UË ∑È§fl¸Á≈UŸ ∑§ ‚È¤ÊÊfl ¬⁄U •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ– •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ v~wÆ

∑§ ∞≈Ufl¸¬ (flÁÀ¡ÿ◊) π‹Ê¥ ◊¥ »§„U⁄UÊÿÊ ªÿÊ– äfl¡ Á‚À∑§ ∑§Ê ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U w ◊Ë≈U⁄U × x ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¿UÀ‹Ê¥ ∑§Ê ◊Ê¬ 60

cm. 206 ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– äfl¡ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¬Ê°ø ⁄¢Uª ∑§ ¬Ê°ø ¿UÀ‹ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊÃ „Ò¥U– ÿ «UéÀÿÍ ∑§ •Ê∑§⁄U ◊¥ ’Ÿ „UÊÃ „Ò¥U– ¡Ê ◊ÒòÊË ÷ÊflŸÊ
∑§ ¬˝ÃË∑§ „Ò¥U– ßŸ ¿UÀ‹Ê¥ ∑§Ê ⁄¢Uª ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, ‹Ê‹ fl „U⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬Ê¢ø ◊„UÊmË¬Ê¥ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‹Ê‹ ⁄¢Uª •ÊS≈˛UÁ‹ÿÊ, „U⁄UÊ
⁄¢Uª ÿÍ⁄UÊ¬, ¬Ë‹Ê ⁄¢Uª ∞Á‡ÊÿÊ, ŸË‹Ê ⁄¢Uª •◊Á⁄U∑§Ê •ÊÒ⁄U ∑§Ê‹Ê ⁄¢Uª •»˝§Ë∑§Ê ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŸË‹Ê ⁄¢Uª ∑§Ê ¿UÀ‹Ê äfl¡ œÈ˝fl ∑§ ÁŸ∑§≈U ’Ê¢ß¸
•ÊÒ⁄U ‚’‚ ™§¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ë‹Ê fl „U⁄UÊ Á⁄¢Uª •ãÿ Á⁄¢UªÊ¥ ∑§ ŸËø „UÊÃ „Ò¥U– Á⁄¢UªÊ¥ ∑§ ŸËø Á‚Á≈Uÿ‚, •ÁÀ≈Uÿ‚, »§ÊÁ≈¸Uÿ‚ Á‹πÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¤Ê¢«UÊ
•Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ »§„U⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
w. •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡ - ÿ„U ÷Ë Á‚À∑§ ∑§Ê ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬Ê°ø ◊„UÊmË¬Ê¥ ∑§ ¬Ê°ø ⁄¢UªÊ¥ ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, „U⁄UÊ fl ‹Ê‹ ⁄¢Uª ‚
‚Ë◊Ê¢Á∑§Ã „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U »§„U⁄UÊÿÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊÃÊ ’ÁÀ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚Á◊ÁÃ ∑§ •äÿˇÊ mÊ⁄UÊ ‚◊Ê¬Ÿ ‚◊Ê⁄UÊ„U ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ‡Ê„U⁄U ∑§ ◊ÿ⁄U
∑§Ê ‚ÊÒ¥¬ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡„UÊ° •ª‹ •Ê‹Áê¬∑§ „UÊŸ „UÊÃ „Ò¥U–

∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ (Asian Games)
v~xÆ ∑§ ‡ÊÈM§ ◊¥ ¬˝Ê. ¡Ë.«UË. ‚Ê¥œË fl ÃÕÊ ¬Á≈UÿÊ‹Ê ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡Ê ÿÊŒflãº˝ Á‚¢„U Ÿ •ÊÁ‹ê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ∞Á‡ÊÿŸ π‹ •ÊÿÊÁ¡Ã

∑§⁄UŸ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ– ‡ÊÈM§ ◊¥ ßã„UÊ¥Ÿ ¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§⁄UflÊŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë– »§⁄Ufl⁄UË v~xy ◊¥ ¬„U‹
¬Á‡ø◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ ß¸⁄UflŸ ∞◊Á¬Á„UÃ⁄U (Irwin Amphitheater) flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ S≈UÁ«Uÿ◊, ¡Ê ß¢Á«UÿÊ ª≈U ÁŒÀ‹Ë ∑§ ‚Ê◊Ÿ „ÒU - ◊¥
„ÈUÿ– Á¡‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ •‹ÊflÊ •»§ªÊÁŸSÃÊŸU, Á‚ÿÊ‹ fl ¬‹¢S≈UËŸ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ–

¬¢Á«UÃ ¡flÊ„U⁄U ‹Ê‹ Ÿ„UM§ ∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ‚ ‚ŸỖ v~y} ß¸. ∑§ ‹ãŒŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚¢ÉÊ ∑§ ‚ŒSÿ
¬˝Ê0¡Ë0«UË0 ‚Ê¥œË Ÿ ‹ãŒŸ ∑§ ◊Ê©Uã≈U ⁄UÊÿ‹ „UÊ≈U‹ ◊¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ∑È§¿U øÈŸ „ÈU∞ π‹ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê◊ÁãòÊÃ Á∑§ÿÊ– ß‚ ‚÷Ê ◊¥
øËŸ, ’◊Ê¸, üÊË‹¢∑§Ê, ÷Ê⁄UÃ, Á»§‹Ë¬Ëã‚, ∑§ÊÁ⁄UÿÊ ÃÕÊ ßã«UÊŸÁ‡ÊÿÊ •ÊÁŒ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÊ¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ß‚ ‚÷Ê ◊¥ ∞Á‡ÊÿÊ Œ‡ÊÊ¥ ∑§
¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚ê’ãœÊ¥ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄UŸ ∞fl¢ ∞∑§¡È≈U ’Ÿ ⁄U„UŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ ∞Á‡ÊÿÊß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê ∞fl¢ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§ •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ∑§
Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§⁄U ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§–  ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U ◊¢ÕŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ∞Á‡ÊÿÊ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë
¬‡Ê∑§‡Ê ∑§Ë– ‚÷Ë ‚ŒSÿ Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœÿÊ¥ Ÿ ‚Ê¢œË ∑§ ‚È¤ÊÊflÊ¥ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ fl Ãÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ •ª‹Ë ’Ò∆U∑§ ÁŒÀ‹Ë ◊¥
•ÊÿÊÁ¡Ã „UÊªË–

vx »§⁄Ufl⁄UË ‚ŸỖ v~y~ ∑§Ê Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ÿ„U ‚÷Ê •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸ Á¡‚◊¥ •»§ªÊÁŸSÃÊŸ, ’◊Ê¸, üÊË‹¢∑§Ê, ÷Ê⁄UÃ, ßá«UÊŸÁ‡ÊÿÊ, Ÿ¬Ê‹,
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, Á»§‹Ë¬Ëã‚ ÃÕÊ ÕÊß¸‹Òá«U Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ’Ò∆U∑§ ◊¥ ∞Á‡ÊÿŸ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ ∑§Ê ŸÊ◊ ’Œ‹ ∑§⁄U ∞Á‡ÊÿŸ ªê‚ »§«U⁄U‡ÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ê
ÁŸ‡øÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ fl ‚¢ÉÊ ‚¢ÁflœÊŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „ÈU•Ê– Á¡‚◊¥ ÿ„U π‹ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§ ‚◊Ê¬Ÿ ∑§ ŒÍ‚⁄U fl·¸ •ÕÊ¸ÃỖ y fl·¸ ∑§ •ãÃ⁄UÊ‹
◊¥ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ „ÈU•Ê– ßŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê¸ ‚ŒÒfl •Êª (Ever on word) ◊ÊŸÊ ªÿÊ–

¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹ y ‚ vv ◊Êø¸ ‚ŸỖ v~zv ß¸. ◊¥ Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ∑§ Ÿ‡ÊŸ‹ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞ Á¡‚◊¥ vÆ π‹Ê¥ ◊¥ vv Œ‡ÊÊ¥ Ÿ
÷Êª Á‹ÿÊ– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡ŸÊ¥ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU—-

∑̋§.‚¢. fl·¸ ‡Ê„U⁄U Œ‡Ê
v. v~zv ÁŒÀ‹Ë ÷Ê⁄UÃ
w. v~zy ◊ŸË‹Ê Á»§‹Ë»§ã‚
x. v~z} ≈UÊÄÿÊ ¡Ê¬ÊŸ
y. v~{w ¡∑§Ȩ̂ÃÊ ßã«UÊŸÁ‡ÊÿÊ
z. v~{{ ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
{. v~|Æ ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
|. v~|y Ã„U⁄UÊŸ ß̧⁄UÊŸ
}. v~|} ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
~. v~}w ÁŒÀ‹Ë ÷Ê⁄UÃ
vÆ. v~}{ Á‚ÿÊ‹ ©UûÊ⁄UË ∑§ÊÁ⁄UÿÊ
vv. v~~Æ ’ËÁ¡¢ª øËŸ
vw. v~~y Á„U⁄UÊÁ‡Ê◊Ê ¡Ê¬ÊŸ
vx. v~~} ’Ò¥∑§Ê∑§ ÕÊß¸‹Òá«U
vy. wÆÆw ¬È‚ÊŸ ŒÁˇÊáÊ ∑§ÊÁ⁄UÿÊ
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vz. wÆÆ{ ŒÊ„UÊ ∑§ûÊ⁄U
v{. wÆvÆ ªÊÚŸ¤ÊÊ™§ øËŸ
v|. wÆvy ßUŸøËÿÊŸ ‚Ê©UÕ ∑§ÊÁ⁄UÿÊ

∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§ ©Ug‡ÿ (Aims of Asian Games)
v. ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ß∑§_ÔU ∑§⁄U∑§ ©UŸ∑§Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ÁŸ∑§≈U ‹ÊŸÊ ÕÊ–
w. ∞Á‡ÊÿÊß¸ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË π‹ ¬˝ÁÃ÷Ê ∞fl¢ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ SÃ⁄U ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§⁄U ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄U ‚∑§–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ª˝Ë‚ ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ©Uà‚fl ◊ŸÊÿ¥ ¡ÊÃ Õ– Á¡Ÿ◊¥ ‚’‚ ¬˝Á‚h •Ê‹Áê¬∑§ ©Uà‚fl ÕÊ ¡Ê ÷ªflÊŸ ¡Ëÿ‚ ∑§ ‚Ê◊Ÿ

◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–
w. •Ê‹Áê¬∑§ äfl¡ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¬Ê¢ø ⁄¢Uª (ŸË‹Ê, ¬Ë‹Ê, ∑§Ê‹Ê, ‹Ê‹ fl „U⁄UÊ) ∑§ ¿UÀ‹ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ¡È«∏U „UÊÃ „Ò¥U ÿ ◊ÒòÊË ÷ÊflŸÊ ∑§ ¬˝ÃË∑§

„Ò ¥ U–
x. ¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿÊÿË π‹ y ‚ vv ◊Êø¸ v~zv ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ ∑§ ÁŒÀ‹Ë ‡Ê„U⁄U ∑§ Ÿ‡ÊŸ‹ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã „ÈU∞–
y. ∞Á‡ÊÿÊ«U π‹Ê¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ ∞Á‡ÊÿÊ ◊„UÊmË¬ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ß∑§≈̃UÔ∆UÊ ∑§⁄U∑§ ©UŸ∑§Ê π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ÁŸ∑§≈U ‹ÊŸÊ ÕÊ–

•èÿÊ‚ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÁflôÊÊŸ, Œ‡Ê¸Ÿ, π‹ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ •ª˝áÊË Œ‡Ê ⁄U„UÊ „ÒU-

(•) •◊Á⁄U∑§Ê (’) L§‚
(‚) ÿÍŸÊŸ (Œ) ß≈U‹Ë (    )

w. ¬˝ÊøËŸ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ „ÈU•Ê ÕÊ -
(•) ||{ ß¸.¬Í. (’) ywz ß¸.¬Í.
(‚) ‚ŸỖ v}{Æ (Œ) ‚ŸỖ v~wÆ (    )

x. ¬˝Õ◊ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ „ÈU•Ê ÕÊ -
(•) üÊË‹¢∑§Ê (’) ÷Ê⁄UÃ
(‚) ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ (Œ) ’◊Ê¸ (    )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. Ã⁄U„Ufl¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§’ fl ∑§„UÊ° „ÈU•Ê ÕÊ?
w. •Ê‹Áê¬∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U äfl¡ ◊¥ Á∑§ÃŸ ⁄¢Uª „UÊÃ „Ò¥U?
x. •Ê‹Áê¬∑§ π‹ Á∑§ÃŸ fl·¸ ¬‡øÊÃ „UÊÃ „Ò¥U?
y. ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§ ÄÿÊ ©Ug‡ÿ „Ò¥U?
ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ¬⁄U ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊÁ‹ÿ–
w. ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ •’ Ã∑§ ∑§„UÊ¢-∑§„UÊ¢ Á∑§ÿÊ ªÿÊ?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

XVI ∞Á‡ÊÿÊß¸U π‹, ªÊã¡Ê™§, øËŸ wÆvÆ ¬⁄U ∞∑§ ÁflSÃÎÃ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ◊ŒŒ ‹¥–
(ii) ◊„UÊŸ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ •ÊÒ⁄U flÁ⁄UDU ¬òÊ∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) ß¥U≈U⁄UŸ≈U ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ …Í¥U…¥U–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•ÊäÊÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ π‹Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–     ‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§ËÁ¡∞–
(ii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ‚ÍøŸÊ∞¥ ßU∑§≈UỖ∆UË ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–
(iii) ¬ÈSÃ∑§Ê‹ÿ •ÊÒ⁄U ß¥U≈U⁄UŸ≈U ¬⁄U …Í¥U…¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. ‚  w. •  x. ’

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com




