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êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal

Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Private Security
ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ ê¼èð-A é½òÄ ôÌ¶äÆ

ÁËµÃ.ÁËµÃ. A@B ÁËµé ÇÕÀÈ B@AB- åìÅÔÆ çÅ êÌì¿è Áå¶
Ô³×ÅîÆ Ãî¶º çÅ î¹ÕÅìñÅ (î¹¼ãñÅ)

SS102-NQ 2012 - Disaster Management and

Emergency Response (Basic)

Çò¼ÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ Student’s Workbook
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆ ðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌçÅé ÕðçÅ þÍ ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÁËÕà åÇÔå, Ô¯ð À¹ç¶ô» ù Û¼â
Õ¶, Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ çÆ ç¹ìÅðÅ ðÚéÅ, éÕñ, ÇìÜñÂÆ, ÇÂÕ¼åzÆÕðé Áå¶ ÜéåÕ Ã¿ÚÅð, Á×ÅÀÈº
ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : .........................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ : .......................................................

ìËÚ ô¹ðÈ Õðé çÆ ÇîåÆ : .......................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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è¿éòÅç
ÁÃÆº ÃÌÆîåÆ Á³�ôÈ òËô ÃÕ¼åð ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÅõðåÅ ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× (îé¹¼ÖÆ Ãð¯å ÇòÕÅÃ
î³åðÅñÅ), âÅ. ÁñÕÅ íÅð×ò Çéðç¶ôÕ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÅõðåÅ ÇòíÅ×
(MHRD), êÌ¯. êÌòÆé ÇÃ¿Õñ¶Áð Çéðç¶ôÕ Õ½îÆ Çò¼ÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Õ½ºÃñ (NCERT), êÌ¯.
ÁÅð.ìÆ. ÇôòÅ×¹¿â¶ Ã¿ï¹Õå Çéðç¶ôÕ (PSSCIVE) NCERT, í¯êÅñ, ÃÌÆ ìÅÃì ìËéðÜÆ î¹ÖÆ îÅéÕ
Áå¶ ×¹äò¼åÅ ÇòíÅ× Õ½îÆ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ ÃÅù Á×òÅÂÆ êÌçÅé Õðé Áå¶ êÅá´î
çÆ Ãî¹¼ÚÆ êÌÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃ¼Öä-Ãî¼×ðÆ êÌçÅé Õðé ñÂÆ è¿éòÅç ÕðéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í Õ¹¿òð ÇòÕðî ÇÃ¿Ø Ú¶ÁðîËé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Õ½ºÃñ (SKSDC)

ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÚÅÔñ (Ã¶òÅî¹Õå) êÌî¹¼Ö ÁË×÷ËÕÇàò ÁøÃð SKSDC Áå¶ î¶Üð
Üéðñ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø Ø¯åðÅ (Ã¶òÅ î¹Õå) êÌî¹¼Ö ÕÅðÜ ÁøÃð SKSDC çÅ òÆ ÁÅêä¶ îé çÆÁ»
×ÔðÅÂÆÁ» å¯º è¿éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜé·» é¶ ÃÅù ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ êÌçÅé ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ×¿íÆð Õ¯Çôô» Áå¶ êÌåÆì¼èåÅ ñÂÆ
ï¯×çÅé êÅÀ¹ä òÅÿÆ ÃÌÆîåÆ ñÆñÅ ÕêÈð ï¹éÆëÅÇÂð÷ Ã¯ôñ òËéÚð÷ êÌÅ. ÇñÇî. âÆ-BEC,
Ãðò¯ÇçÁÅ ÇÂéÕñ¶ò, ÇéÀÈ Çç¼ñÆ ù ÔÅðÇçÕ è¿éòÅçÍ ÁÃÆ âÅ. ÇòéË ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ ÃÔÅÇÂÕ
êÌ¯ëËÃð Áå¶ î¹ÖÆ, êÅá´î ÇòÕÅÃ Áå¶ î¹ñ»Õä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ ×ð¹¼ê,
êÆ.ÁËµÃ,ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ (PSSCIVE) Áå¶ Õðéñ åê¶ô Ú¿çð Ã¶é ç¶ ÔÅðÇçÕ è¿éòÅçÆ Ô»
ÇÜé·» é¶ ÇòôÅ òÃåÈ ù Á¿Çåî ðÈê ç¶ä Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ çÆ ÁËâÆÇà³× Õðé ÇòÚ
òðéäï¯× ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ

ÁÃÆº Çòô¶ô å½ð å¶ êÌ¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ ôðîÅ Ã¿ï¹Õå Çéðç¶ôÕ Õ¶ºçðÆ Çò¼ÇçÁÕ åÕéÆÕÆ
ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ÃæÅ (CIET) éòÄ Çç¼ñÆ ç¶ è¿éòÅçÆ Ô» ÇÜé·» é¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. (CIET) ÇòÖ¶ êÅá´î
Õî¶àÆ çÆÁ» îÆÇà¿×» Õðé ñÂÆ ÃÔÈñå» êÌçÅé ÕÆåÆÁ»Í ÁÃÆº âÅ. Áîð¶ºçð êÌÃÅç ì¶ÔðÅ
ÃÔÅÇÂÕ êÌ¯ëËÃð ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. (CIET) òñ¯º òðÇÕ¿× ×ð¹¼ê çÆÁ» îÆÇà¿×» ç¶ ç½ðÅé êÌçÅé ÕÆåÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÅ òÆ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÃÌÆ ÇòÕð»å Áìð¯ñ, îËÃðÜ ïÈéÆëÅÇÂð÷ Ã¯ôñ òËºÚðÜ
êÌÅ. ÇñÇîÇàâ, ÃÌÆ ÚñêåÆ ðÅú Õ¿ÇêÀÈàð Áêð¶àð, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. (PSSCIVE) ù
òÆ òðâ êÌ¯ÃËÇÃ¿× Çò¼Ú Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ òÆ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í
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ÇòôÅ òÃåÈ çÆ ÃÈÚÆ
è¿éòÅç FB

î¹¼Ö ì¿è FD

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ FF

íÈÇîÕÅ FG

ÃËôé A : Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö Ôæ¯º ÃÔ¶óÆÁ» ×ÂÆÁ» î¹ÃÆìå» çÆ êÛÅä FH

ÃËôé B : åìÅÔÆ ç¶ å¼å» çÆ êÛÅä Áå¶ Ô¿×ÅîÆ Ãî¶º çÅ êÌì¿è HG

ÃËôé C : Á¼× ñ×ä å¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå çÅ î¹ÕÅìñÅ A@D

Ã¹ÞÅÂÆ ×ÂÆ êó·é ï¯× Ãî¼×ðÆ AB@
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î¹¼Ö ì¿è
ðÅôàðÆ êÅá´î ã»ÚÅ B@@E ÇÂÔ ÇÃøÅÇðô þ ÇÕ ÃÕÈñ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÜÆòé çÅ Ã¿ì¿è ÃÕÈñ å¯º
ìÅÔð À¹é·» ç¶ ÜÆòé éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ê¹ðÅäÆ
ÇòðÅÃå ù Çê¼Û¶ Û¼âçÅ þ, ÇÜÃç¶ ÁÅèÅð å¶ Á¼Ü òÆ ÃÅâÅ Çò¼ÇçÁÕ ã»ÚÅ Õ¿î Õð ÇðÔÅ þÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ÃÅâ¶ ÃÕÈñ», Øð», íÅÂÆÚÅÇðÁ» Áå¶ Õ¿î ÕÅÜ òÅñÆ Ü×·» ç¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÕÅøÆ ëðÕ ÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ

ÒåìÅÔÆ çÅ êÌì¿è Áå¶ Ô¿×ÅîÆ Ãî¶º çÅ î¹ÕÅìñÅ (î¹¼ãñÅ)Ó Ãì¿èÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ, À¹Ã
ï¯×åÅ êÌÃåÅò çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ, ÇÜÃù ÇÕ îé¹¼ÖÆ ÃÅèé ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ (MHRD) ç¶ À¹µçî ÁèÆé
Õ½îÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ã»Ú¶ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÀ¹ä ñÂÆ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÂÃçÅ î³åò ÃÕÈñ», ÕÅñÜ», ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã¿ÃæÅò» Áå¶ ÇòôòÇòÇçÁÅÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ ê¼èð çÆ îÅéåÅ êÌÅêå ï¯×åÅ êÌäÅñÆ
òÅÃå¶ Ã»Þ¶ Çéïî Áå¶ Ã¶è» çÅ ×áé ÕðéÅ þÍ ÇÂÔ Áé¹îÅé ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ ÇÕ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ.ÁËë. (NVEQF) ðÅÔÆº ï¯×åÅò» çÆ êÅðçðôåÅ, Á¿åð-Ö¶åðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
Çò¼ÇçÁÅðæÆ-Õ¶ºçðÇðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù òÅèÅ Çîñ¶×Å Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅò» ÇòÚÅñ¶
×åÆôÆñåÅ ù Ã¹ÖÅñÅ Õð¶×Å Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» ù ÜÆòé íð òÅÃå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çîÿ¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ, Ü¯ ÇÕ Á¼áòÆ Ü» À¹Ãç¶ ìðÅìð çÆ ÜîÅå êÅÃ Õð ü¼Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
òÅÃå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇòòÃÅÇÂÕ ï¯×åÅ êÌÃÅò çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ þ, ÇÂ¼Õ îÅÇÔð ÃîÈÔ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ þÍ
Ã¹ðÇÖÁÅ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Õ½ºôñ , é¶ Ü¯ Õ½îÆ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Çéïî òñ¯º îÅéåÅ
êÌÅêå þ, Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À¹çï¯× ñÂÆ, Õ½îÆ ÇÕ¼åÅ îÅêç¿â ÇòÕÇÃå ÕÆå¶ ÔéÍ Õ½îÆ ÇÕ¼åÅ
îÅêç¿â ï¯×åÅ îÅêç¿â» Áå¶ Çéðç¶ô» çÅ À¹Ô ÃîÈÔ þ, Ü¯ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À¹çï¯× ç¶ êÌåÆÇéèÆÁ»
òñ¯º îÅéåÅ êÌÅêå Ôé å» ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô¹éð» Áå¶ Ç×ÁÅé çÅ ÃÔÆ î¹ñ»Õä Áå¶ îÅéåÅ
Çîÿ ÃÕ¶, Ü¯ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅÿ Õ¿î Õðé ñÂÆ ñ¯óÄç¶ ÔéÍ

ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅ, Ü¯ ÇÕ ðÅôàðÆ Çò¼ÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶
ÇÃÖñÂÆ êÌÆôç çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ þ, é¶ éÅÿ Çîÿ Õ¶ îÅâÈñð êÅá´î Áå¶ ÇÃ¼Öä Ãî¼×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁ»)
ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Çòô¶ô êÅá´î Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ ê¼èð» ñÂÆ
ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ êËÕ¶Ü ç¶ A-D ê¼èð» ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, ê¼èð-A é½òÄ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þ, ÇÂÃ
êÌ¯×ðÅî çÆ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ ÇÕ¼å¶ Ãì¿èÆ êÌî¹¼Ö ï¯×åÅ Ãîð¼æÅò» (Ç×ÁÅé, Ô¹éð Áå¶ ï¯×åÅò») çÆ
êÛÅä êÅá´î Áå¶ ÇÃ¼Öä îÅÇâÀÈñ÷ (ÇÂÕÅÂÆÁ») ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ
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ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ð¼àÅ ñÅÀ¹ä å¯º òðÜçÆ þ Áå¶ êÅá´î ù Ç÷ÁÅçÅ ñÚÕÆñÅ
ìäÅÀ¹ºçÆ þ å» Ü¯ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÇòÇôÁ» ÇòÚÅñ¶ ÃÆîÅò» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú Ã¯Ú
ÇòÚÅð Áå¶ Û¯à¶ ÃîÈÔ» ÇòÚ òÅç-Ã¿òÅç, ÚðÚÅ å¶ åÜðì¶ ù òèÅÀ¹ä òÅÿÆÁ» Ç´ÁÅò» ù
Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åò Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅÿ¶ Õçî ÃÅù ìÚÅÁ
ÁèÅÇðå-ÇÃ¼ÇÖÁÅ-êÌì¿è çÆ ÇçôÅ ò¼ñ îÔ¼åòêÈðé ã¿× éÅÿ ñË Õ¶ ÜÅä×¶, ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð
ìÕÅÇÂçÅ AIHF òÅÿÆ Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ éÆåÆ Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ Õ¯Çôô çÆ ÕÅîïÅìÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð Õð¶×Æ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ³ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ì¼ÇÚÁ»
ù ÁÅêä¶ å½ð å¶ ÇÃ¼Öä Áå¶ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ ðÅÔÆº êÌôé ê¹¼Ûä ñÂÆ ÇÕ¿éÆ Õ¹ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ
Õ¹ôñåÅ ÇòÕÅÃ ÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå Áå¶ ×¹ä» Áå¶ ðÚéÅåÇîÕåÅ ù
×ÌÇÔä ÕðéÅ å» ÔÆ Ã¿íò Ô¯ò¶×Å, Ü¶Õð ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ãð¯å¶ òÜ¯º éÔÄ ìñÇÕ ÇÃ¼ÇèÁ»
êÌÇ´ÁÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶çÅð òÜ¯º ôÅîñ Õð»×¶, ÇÂé» àÆÇÚÁ» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÕÈñ» ç¶ Çé¼åé¶î Áå¶
ÕÅðÜ ÇòèÆ Çò¼Ú ÕÅøÆ åðîÆî ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ù ñÅ×È Õðé òÅÃå¶
Áå¶ À¹åôÅÔ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä òÅÃå¶ ÃÕÈñ ç¶ àÅÇÂî à¶ìñ Çò¼Ú ñÚÕÆñÅêé ÇñÁÅÀ¹äÅ êò¶×Å
Áå¶ ÁÇèÁÅêé Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶ êó·ÅÂÆ ç¶ Çéïî Ççé» Çò¼Ú òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ÁËµÃ.ÁËµÃ A@B-ÁËµé.ÇÕÀÈ-B@AB : ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÁËµé.ÇÕÀÈ-B@AB : î¹ÃÆìå çÅ êÌì¿è
Áå¶ Ô¿×ÅîÆ Ãî¶º çÅ î¹ÕÅìñÅ (î¹¼ãñÅ) ï¯×åÅ òÅñÆ ÇÂÕÅÂÆ ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ þÍ
å¹ÔÅù ÜîÅå ÇòÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À¹ÃåÅç çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶
ÇéðÆÖä ÇòÚ ÇÂÃ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ ðÅÔÆº Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÃËôé (ÕÅðÜ-
ÕÅñ) Ôé, Ü¯ å¹ÔÅù ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé ç¶ä, ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Ô¹éð» Ã½øà Áå¶ ÔÅðâ) ç¶ ÕÅÂÆ ê¼Ö» çÅ
Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ÇòÚ îçç Õðé×¶Í Ôð¶Õ ÕÅðÜ-ÕÅñ ÇÂ¿éÅ Û¯àÅ þ ÇÕ ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ô¼ñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ Á×ñ¶ ÕÅðÜ-ÕÅñ ÇòÚ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
ÁËéÆî¶ôé òÅñÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ ë¯à¯ ÇÂÃ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ ÇòÚ ÇçÖÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ×¹ä êËçÅ Õðé ñÂÆ
ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé å» ÇÕ ÇñÇÖå ÃÜÆò Áå¶ Ã¿òÅç íðíÈð ÇÜÔÆ ñ×¶Í å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕñêéÅ éÅñ Ö¹ç
òÆ ÁÇÜÔ¶ ÇÚåzÇåÁÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ ÁÅê òÆ Õ¯Çôô Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅú! Ô¹ä ÁÅê» ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÇÂé·» ÕÅðÜ-ÕÅñ ÇòÚ ÕÆ Õ¹Þ þÍ

íÅ× A : íÈÇîÕÅ (Introduction)

ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ çÆ å¹ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÔ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼ÃçÆ þ ÇÕ ÇÂÃ
ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÕÅðÜ-ÕÅñ» (ôËÃé÷) ðÅÔÆº å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

íÅ× B : ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)

ÇÂÃ ÕÅðÜ-ÕÅñ ÇòÚ ôÅñî ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁ» çÅ ã¹¼Õò»-Ç×ÁÅé ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ
íÅ× ðÅÔÆº ÇòÕÇÃå Ô¯ÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¹ÔÅù Õ¹Þ Çòô¶ô ×åÆÇòèÆÁ» Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×ÅÍ ÁÇíÁÅÃ/
ÁÇíÁÅÃ» ù õåî Õðé å¯º êÇÔñ», Çòô¶ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¼Ö» ç¶ Ã¿ì¿è ÇòÚ ÇÂÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ,
å¹ÔÅù êÈðÆ åð·» ÃÈÚéÅ ù êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

íÅ× C : ÁÇíÁÅÃ -(Exercise)

Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·» ù å¹ÔÅù Ãî¶º ÇÃð õåî Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ å¹ÃÆº
ÁÅêäÆ ôÌ¶äÆ ÇòÚ, Øð Ü» ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÚ ×åÆÇòèÆÁ» Õð¯×¶Í ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» å¹ÔÅâ¶ ÇòÚ ÷ðÈðÆ Ç×ÁÅé, ÕñÅ-Õ½ôñ Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ÇòÕÇÃå Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» ÇÜé·» çÆ å¹ÔÅù ÕÅðÜôÅñÅ Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁ» ù êÌÅêå Õðé Áå¶ ï¯× ìäé ñÂÆ
÷ðÈðå þÍ å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» À¹ÃåÅç (ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñÅ) çÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ ×åÆÇòèÆÁ»
ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Ü¯ å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ï¯× Á×òÅÂÆ ç¶ä×ÆÁ» Áå¶
å¹ÔÅâ¶ Õ¿î ÇòÚ Ô¯ð Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ×¼ñ» òÆ ÃîÞÅÀ¹ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ù êðÅêå Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À¹ÃåÅç çÆ ÃÅñÔ éÅñ àÅÇÂî à¶ìñ ìäÅú Áå¶ êÈðÆ êÅì¿çÆ
éÅñ Çéïî» çÆ êÅñäÅ Õð¯Í Ü¯ Õ¹Þ å¹ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ñÇ×ÁÅ Áå¶ ÇÜÃ çÆ å¹ÃÆº ÇòÁÅÇÖÁÅ éÔÄ Õð
ÃÕç¶, À¹Ô òÅð¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» À¹ÃåÅç å¯º ê¹¼Ûä ñÂÆ Õç¶ òÆ ÇÞÜÕ é» ÇçÖÅúÍ

íÅ× D : Ü»Ú-êóåÅñ-(Assessment)

ÇÂÃ íÅ× Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ êÌôé, å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÌ×åÆ ù ÃîÞä ÇòÚ îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ ÕÅðÜ-ÕÅñ å¼Õ êÔ¹¿Úä å¯º êÇÔñ» å¹ÔÅù ÃÅð¶ Ã¹ÁÅñ» ç¶ À¹µåð ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ
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êÌíÅòôÅñÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Á¼Ü-Õ¼ñ· À¹é·» ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
÷ðÈðå þ, Ü¯ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è ç¶ ÃÅð¶ ê¼Ö» å¯º ÜÅäÕÅð Ô¯äÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁ» ù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ ÷¯ðçÅð
èîÅÇÕÁ» ù ÇÕò¶º ñËäÅ þ å¶ ÇÕò¶º À¹é·» éÅñ éÇÜ¼áäÅ þÍ À¹é·»
ù ñ×í×, Ôð êÌÕÅð çÆ ÁÅÂÆ ÁÚÅéÕ î¹ÃÆìå Ü» åìÅÔÆ
ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇâÀÈàÆ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ã¿ì¿Çèå
ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÔ¹¿Úä å¯º êÇÔñ» À¹é·» ù
ÁÚÅéÕ ÁÅÂÆ î¹ÃÆìå çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ù À¹ñÆÕä Áå¶
ìÚÅÀ¹-ÕÅðÜ» ù ô¹ðÈ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
ÃæÅéÕ Ã¿ÃæÅò» Ü» ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé, ê³ÚÅÇÂåÆ
ðÅÜ Ã¿ÃæÅò», ÇîÀ¹ºÃÇêñ Õî¶àÆÁ»/Õ½ºÇÃñ», Ç÷ñ·Å ì¯ðâ,
ÛÅÀ¹äÆ ì¯ðâ, ôÇÔðÆ-ï¯ÜéÅ çÅ ÇòíÅ×, Ç÷ñÅ-êðÆôç, Õ¯ÂÆ
Ô¯ð Ã¿ÃæÅ, ÷ðÈðÆ Ã¶òÅò» òÆ êÌçÅé Õðé òÅñÅ ÁçÅðÅ,
ÁÇèÕÅðÆ Ü» Çòô¶ô ÃæÅéÕ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ éÅ×ÇðÕ Ã¶òÅò»
êÌçÅé Õðé, Õ¿àð¯ñ Õðé Áå¶ À¹é·» çÅ êÌì¿è Õðé òÅñ¶
ÁÇèÕÅðÆÍ

ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö ðÅÔÆº ÃÔ¶óÆÁ» î¹ÃÆìå» ÇòÚ
ñ×ÅåÅð õåðéÅÕ ðÈê ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÁÚÅéÕ ÁÅÂÆ î¹ÃÆìå ù
Ô¼ñ Õðé ç¶ ÃÅð¶ åðÆÇÕÁ» Áå¶ Çéïî» å¯º ÜÅäÕÅð Ô¯ä, ÇÂÕ
Ã¿ÃæÅ ÁèÆé Õ¿î Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä Áå¶ À¹é·» ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÃÅðÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ù ÃøñåÅ
ÃÇÔå ñÅ×È Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅî ÜéåÅ Ü» íÅÂÆÚÅð¶ (Ãî¹çÅÇÂ)
ç¶ ñ¯Õ» Ü» îËìð» éÅÿ, ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÆ î¹ÃÆìå Ü» åìÅÔÆ
ç½ðÅé À¹é·» ù ÇìñÕ¹ñ é÷çÆÕ ðÇÔ Õ¶ Áå¶ êÌíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶
éÅÿ Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÇÂÔ ÇÂÕÅÂÆ å¹ÔÅù ÕÂÆ êÌÕÅð çÆÁ» î¹ÃÆìå» Áå¶ ÁÚÅéÕ
Ô¯ÂÆ åìÅÔÆ ç¶ î½ÇÕÁ» éÅñ éÇÜ¼áä ç¶ ï¯× Ô¯ä ñÂÆ Ç×ÁÅé,
Ô¹éð Áå¶ ×¹ä Ü» Ãî¼ðæÅò» ç¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ä ÇòÚ îçç
Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ç¶ Çé¼ÜÆ ï¯×çÅé ù çðÃÅò¶×Æ ÇÕ À¹Ô
ÁÇÜÔÆÁ» ç¹ðØàéÅò» Ü» åìÅÔÆ ç¶ î½ÇÕÁ» ò¶ñ¶ ÇÕÃ åð·» Õ¿î
ÕðçÅ þÍ

ÒÇò¼ÇçÁÅ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÃÈÚéÅò» çÅ í¿âÅð éÔÄ þ ÇÜÃ ù
å¹ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ÇòÚ íÇðÁÅ ÜÅä å¶ ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶ ÇçîÅö ÇòÚ
ÔñÚñ êËçÅ Õð ç¶ä Áå¶ å¹ÔÅâÆ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÇÔÜ éÅ ðÔ¶ÍÓÓ

íÈÇîÕÅ INTRODUCTION
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ÃËôé A : Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö òñ¯º ÁÅê ÃÔ¶ó¶ ×Â¶ Ã¿Õà-
SESSION 1. Identifying Natural and Manmade Disaster

ñ×í× Ôð ð¯÷, ÁõìÅð», ð¶âÆú Áå¶ àËñÆÇò÷é ÚËéñ» å¶
ç¹éÆÁ» ç¶ åìÅÔÆ éÅñ êÌíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ìÅð¶ Çðê¯ðà» ç¶Öä
Ã¹äé å¶ êó·é ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ

ôìç, ÒÇâ÷ÅÃàðÓ ëð»ÃÆÃÆ íÅôÅ ç¶ îÈñ ôìç ÒÇâÃÅÃàð¶Ó Ü¯ ç¯
ôìç» çÅ î¶ñ þ - Òâ¶ÃÓ (des) Áå¶ ÒÁÅÃàðÓ (aster), ÇÜé·»
çÅ Áðæ ´îòÅð :- ‘des’ çÅ Áðæ ì¹ðÅ (Bad) Áå¶ ÒÁÅÃàðÓ
(aster) çÅ Áðæ åÅðÅ (Star) Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ôìç
çÅ Áðæ þ- ì¹ðÅ Ü» ìçô×éÆ òÅñÅ åÅðÅ (Bad Star or
Evil Star) Ô¹¿çÅ þÍ

Ã¿Õà Ü» åìÅÔÆ (Disaster) çÅ Áðæ þ- ÇÂÕ ÁÅøå,
ç¹ðØàéÅ, Õ¹çðåÆ îÅð Ü» ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú î½å òð×Æ
ç¹ðØàéÅ þ, Ü¯ Õ¹çðå òñ¯º Ü» îé¹¼ÖÆ ×ÿåÆÁ» ç¶ ÕÅðé Ü»
ÇÕÃ¶ ç¹ðØàéÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü» ñÅêðòÅÔÆ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ çÅ
éåÆÜÅ ÜÅé» ç¶ é¹ÕÃÅé Áå¶ ìÔ¹å ÔÆ õåðéÅÕ îé¹¼ÖÆ
î¹ÃÆìå» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ çÅ Ã¹íÅÁ, ìÔ¹å ÔÆ ì¶Ô¼ç
õåðéÅÕ, ì¶Ô¼ç å¶÷-ðøåÅð òÅÿÅ Áå¶ îé¹¼ÖÆ Õ¿àð¯ñ ï¯× å¯º
ìÅÔð òÅÿÅ Ô¹¿çÅ þÍ

ÁÚÅéÕ Ô¯ÂÆ åìÅÔÆ ‘Disaster’ çÆ êÇðíÅôÅ ÇÂÃ êÌÕÅð Çç¼åÆ
ÜÅ ÃÕçÆ þ, ÒÒÁÅî ñ¯Õ» Ü» íÅÂÆÚÅð¶ (Ãî¹çÅÇÂ) Ü» ÃîÅÜ ç¶
Õ¿î» ÇòÚ ÁÅÂÆ ÇÂÕ ÁÚÅéÕ ð¹ÕÅòà Ü» çÖñ-Á³çÅ÷Æ, ÇÜÃ
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ òÅïÈî³âñÆ
é¹ÕÃÅé Ô¯ ÜÅò¶, êÌíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃîÅÜ ù ÇÂÃ éÅñ
éÇÜ¼áäÅ ÇÜÃ éÅñ ñÂÆ ÁÅêä¶ Ãð¯å ò¼è å¯º ò¼è òðåä¶
êËäÍÓÓ

åìÅÔÆ Ü» å» Õ¹çðåÆ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜò¶º - Ôó·, ÁÕÅñ Ü» Ã¯ÕÅ,
Ç÷ÁÅçÅ òðÖÅ éÅñ åìÅÔÆ, í¹ÚÅñ Ü» îé¹¼Ö òñ¯º êËçÅ ÕÆå¶
Ô¯Â¶ : ç¿×¶-ëÃÅç, ñóÅÂÆ-Þ×ó¶, Ççñ çÇÔñÅ ç¶ä òÅñÆ
Á¼×÷éÆ, îÔ»îÅðÆ, ÛÈå-ÛÅå òÅñ¶ ð¯×, À¹çï¯Ç×Õ
ç¹ðØàéÅò» Áå¶ òÅïÈî³âñ ç¶ ÖåðéÅÕ ð¹ÞÅé» å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆÁ»
î¹ÃÆìå»Í

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

 

åìÅÔÆ ç¶ Áðæ
MEANING OF DISASTER
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Õ¹Þ òðåÅÇðÁ» ç¶ î¶ñ çÅ éåÆÜÅ åìÅÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÜò¶º :
(A) ð¹ÕÅòà» Ü» Ü¯õî (B) ×¿íÆð Áï¯×åÅ (C) õåð¶ ç¶
ÇíÁÅéÕ î½ÇÕÁ» ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ñ¯óÄçÆ ÇòÁ¼ÕåÆ×å
Ãîð¼æÅÍ

ÇÂÕ Çòô¶ô ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ, Çòô¶ô Ãî¶º å¶ Ô¯ä òÅñÆ åìÅÔÆ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Ã¿íÅÇòå é¹ÕÃÅé çÆ îÅåðÅ Ü» çð ù Ü¯õî Ü» ÖåðÅ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ Ü¯õî çÅ ê¼èð ÇÂé·» å¶ ÁÅèÅÇðå þÍ (A) ð¹ÕÅòà
çÅ Ã¹íÅÁ Ü» ÇÕÃî (B) Õî÷¯ðÆ (C) å¼å» çÅ ÁÅðÇæÕ î¹¼ñÍ
À¹çÅÔðé òÜ¯º :- íÈÚÅñ éÅÿ Ô¯ä òÅñÆ åìÅÔÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
é¹ÕÃÅé À¹Ã ÃæÅé å¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜæ¶ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
ÇÂîÅðå» çÆ ìÔ¹ÇåÁå Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅìÅçÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

õåðÅ = ç¹ðØàéÅ çÆ Ã¿íÅòéÅ × ç¹ðØàéÅ ð¯Õä Çò¼Ú éÅÕÅîÆ
(Risk = Threat × Vulnerability)

Õ¯ÂÆ òÆ î¹ÃÆìå À¹çÅÔðé òÜ¯º Ôó·, Ü¯ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô Õî÷¯ðÆ ç¶
ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÜò¶º :- òÅïÈî³âñ Ú À¹åðÅÁ-Úó·ÅÁ
(ÁÚÅéÕ êÇðòðåé) î¹ÃÆìå Ü» åìÅÔÆ çÅ ÕÅðé ìäçÅ þ,
ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ ÜÅéÆ Áå¶ îÅñÆ é¹ÕÃÅé Ô¹¿çÅ þÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶,
Ü¶ Õ¯ÂÆ íÈÚÅñ ÇÕÃ¶ À¹ÜÅó, ÁÅìÅçÆ-ðÇÔå ð¶åñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÁÅÀ¹ºçÅ þ å» ÇÂÃ ù ×¿íÆð î¹ÃÆìå Ü» Ã¿Õà éÔÄ î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ, ÇÕÀ¹ºÇÕ, ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» Áå¶ À¹é·» çÆ ÜÅÇÂçÅç å¶ Õ¯ÂÆ
Çòô¶ô ÁÃð éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ íÈÚÅñ, ÇÃðø À¹Ã ò¶ñ¶ ÔÆ
é¹ÕÃÅéçÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Å, Üç¯º À¹Ô À¹é·» çÆ ÜÅÇÂçÅç Áå¶
×åÆÇòèÆÁ» ù êÌíÅÇòå Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ åìÅÔÆ ÇÃðø À¹ç¯º
Ô¹¿çÆ þ Üç¯º õåð¶ Áå¶ Õî÷¯ðÆÁ» Ô¯äÍ êð ÇÂÔ ×¼ñ òÆ é¯à
Õðé òÅÿÆ þ, Üç¯º ñ¯Õ»/ÇòÁÕåÆ ÇòÚ Öåð¶ çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðé çÆ Ãîð¼æÅ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶ å» õåð¶ Ü» åìÅÔÆ çÅ ÁÃð Ø¼à
Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÒåìÅÔÆ ç¶ (C) êÌî¹¼Ö ÕÅðÕ» Ü» Á¿×» ù
ÃîÞä çÆ ÷ðÈðå þ, ÇÜé·» ç¶ éÅî Ôé Ã¿Õà, Õî÷¯ðÆ Áå¶
ñ¯Õ» çÆ õåÇðÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ Ãîð¼æÅÍ êð¿åÈ ÁÅú
ÁÅê» Ãí å¯º êÇÔÿ» ð¹ÕÅòà õåðéÅÕ Áå¶ åìÅÔÆ (Disaster)
ÇòÚ Á¿åð ÃîÞ ñÂÆÂ¶Í

õåð¶ Ü» Ã¿Õà (Hazard) ù ÇÂÃ åð·» êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
þ ÒÒÇÂÕ õåðéÅÕ ÔÅñå Ü» ØàéÅ, Ü¯ õåð¶ ìÅð¶ ÃÈÇÚå ÕðçÆ
þÍ (õåð¶ çÆ Ø³àÆ òÜÅÀ¹ºçÆ þ), ÇÜÃ ÇòÚ Ç÷¿ç×Æ Áå¶
ÜÅÇÂçÅç çÅ é¹ÕÃÅé Õðé çÆ åÅÕå Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ

õåðÅ î¹¼ñ ñËä çÅ Áðæ
MEANING OF RISK

MEANING OF HAZARD
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òÅïÈî³âñ ù òÆ êÌíÅÇòå Õð ÃÕçÆ þÍ õåð¶ Ü» Ã¿Õà ù êÌî¹¼Ö
ðÈê ÇòÚ ç¯ ÃîÈÔ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, ÇÜé·» ç¶ éÅî Ôé
:- Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö òñ¯º êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ã¿ÕàÍ

(A) Õ¹çðåÆ ÁÅøå» (Natural Hazards) : ÇÂÔ À¹Ô î¹ÃÆìå»
Ü» Ã¿Õà Ôé, Ü¯ Õ¹çðåÆ òðåÅð¶ ÕðÕ¶ òÅêðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
î½Ãî-ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé (ÇÜò¶º :- íÅðÆ òðÖÅ),
íÈ-×ðí ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, (ÇÜò¶º :- ÜîÆé çÅ
ÇÖÃÕäÅ), Ü» ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé (ÇÜò¶º :-
×ËÃ çÅ ÇðÃäÅ Ü» ñÆÕ Ô¯äÅ) Õ¹çðåÆ åìÅÔÆ çÆÁ» À¹çÅÔðé»
Ôé :- Ú¼ÕðòÅå, íÈÚÅñ, Ã¹éÅîÆ Áå¶ ÜòÅñÅî¹ÖÆ çÅ ëà
ÜÅäÅ, Ü¯ êÌî¹¼Ö å½ð å¶ Õ¹çðåÆ êÇðòðåé ÕðÕ¶ Üéî ñËºç¶ ÔéÍ
÷îÆé çÅ èÃ ÜÅäÅ Ü» ÇÖÃÕäÅ, Ôó·, Ã¯ÕÅ, Á¼× ñ¼×äÅ ÇÂÔ
Ãí ÃîÅÜÕ Õ¹çðåÆ Ü» Çîñ¶ Ü¹ñ¶ åìÅÔÆ ç¶ ÇÚ¿é· Ôé, Üç¯º ÇÕ
ÇÂé·» ç¶ ç¯ò¶º ÔÆ ÕÅðé - Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö òñ¯º ÁÅê êËçÅ
ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À¹çÅÔðé òÜ¯º :- Ôó· çÅ ÕÅðé ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
òðÖÅ Ô¹¿çÅ þ Ü» êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ çÅ ð¹Õ ÜÅäÅ Ô¹¿çÅ þ Áå¶
÷îÆé ç¶ èÃ ÜÅä òð×ÆÁ» òÅðçÅå», îé¹¼Ö òñ¯º êÔÅó» çÆÁ»
ãñÅé» å¶ ÃÇæå Ü¿×ñ» ù Õ¼à ç¶ä ÕðÕ¶ òÅêðçÆÁ» ÔéÍ
íÅðå ÇòÚ õåð¶ çÆ Ø³àÆ òÜÅÀ¹ä òÅñ¶ Ã¿Õà» Ü» ÁÅøå»
ÇòÚ ôÅîñ Ôé - íÈÚÅñ, (ÁÅî å½ð å¶ ÇÔîÅñÅ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ»
ÇòÚ), Ôó· ÇÜé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé - Ã¹éÅîÆ, (ÁÅî å½ð å¶
çÇðÁÅò» ç¶ î¹ÔÅÇéÁ» Çò¼Ú Ãî¹³çðÆ  Õ¿ã¶ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ)
Áå¶ ÷îÆé çÅ ÇÖÃÕäÅ Ü» èÃ ÜÅäÅ (Çòô¶ô å½ð å¶ ìðÃÅå ç¶
î½Ãî ç¶ ç½ðÅé)Í

(B) îé¹¼Ö òñ¯º êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã¿Õà Ü» õåð¶ (Man made
Hazards) :- ÇÂÔ À¹Ô õåð¶ Ôé, Ü¯ ÁÅçîÆ òñ¯º õ¹ç êËçÅ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ À¹Ã çÆ ñÅêðòÅÔÆ Áå¶ ìçéÆÁåÆ çÅ
ÇÃ¼àÅ ÔéÍ îé¹¼Ö òñ¯º ÃÔ¶óÆÁ» ×ÂÆÁ» î¹ÃÆìå» ÇòÚ ôÅîñ
Ôé :- èîÅÕ¶, ÷ÇÔðÆñÆ ×ËÃ òÅñ¶ êçÅðæ» çÅ ñÆÕ Ô¯äÅ,
êÌçÈôä, âËî» çÆ ÁÃøñåÅ, ñóÅÂÆÁ», ñ¯Õ» ç¶ ñóÅÂÆ-Þ×ó¶,
×¼âÆÁ» çÆ à¼Õð, ÃóÕ-ç¹ðØàéÅò», À¹çï¯Ç×Õ-ç¹ðØàéÅò»,
ò¼âÆ îÅåzÅ ÇòÚ ÃÅó-ëÈÕ, ÃÅÂÆìð Ôîñ¶ Áå¶ Á¼åòÅçÆÁ» òñ¯º
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ôîñ¶Í ÁÇÜÔ¶ Ã¿Õà» çÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÆ ÃÈÚÆ þ
Áå¶ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ù à¶ìñ ÇÂÕ ÇòÚ Ã¿Ö¶ê ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇòÚ õÅîÆ Ü» ð¹ÕÅòà, À¹Ô ÚÆ÷ þ Ü¯ å¹ÔÅâÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
À¹ñà êÌíÅò ç¶ ÃÕçÅ þÍ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ õÅîÆÁ» Ü»
õåð¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ î¹ÕÅìñÅ å¹ÔÅù Øð ÇòÚ, Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé
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å¶ Ü» ÜéåÕ-ÃæÅé å¶ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ þÍ À¹çÅÔðé òÜ¯º :
(A) å¶÷èÅð òÅñ¶ ÚÅÕÈÁ» çÆ òðå¯º (B) ÇìÜñÆ çÆÁ» é¿×ÆÁ»
åÅð», (C) âÈ¿Ø¶ êÅäÆ ç¶ õåð¶, (D) îôÆé» ç¶ ç¹ÖçÅÂÆ ÔÅçÃ¶,
(E) Ú¼ñ ðÔ¶ Á½ÜÅð» éÅñ ì¹ðÆ åð·» Õ¼ÇàÁÅ ÜÅäÅ (F) Û¼å ç¶
ÇÕÃ¶ ÁÃ¹¼ðÇÖÁå ÇÔ¼Ã¶ çÅ Çâ¼× êËäÅÍ

à¶ìñ A : î¹ÃÆìå» Ü» åìÅÔÆ çÆ À¹çÅÔðé Table 1 : Example of Disasters

´î Á¿ÕÃ¿Õà çÆ ÇÕÃî î¹ÃÆìå» çÆ À¹çÅÔðä

A. íÈ-×ðí Ã¿ì¿èÆ î¹ÃÆìå» íÈÚÅñ
Ã¹éÅîÆ
ÜòÅñÅî¹ÖÆ çÅ ë¼àäÅ
÷îÆé çÆ è¼Ã ÜÅäÅ
âËî çÅ à¹¼à ÜÅäÅ
ÖÅä Çò¼Ú Á¼× ñ×äÅ

B. êÅäÆ Áå¶ ÜòÅñÅïÈ Ã¿ì¿èÆ î¹ÃÆìå» ÀÈôäÕàÆì¿è ç¶ Ãî¹³çðÆ åÈøÅé Ü» Ú¼Õð òÅå
å¶Ü åÈøÅé, Ãî¹³çðÆ Þ¼Öó
Ôó·
Ã¯ÕÅ
×ó¶îÅðÆ
ì¼çñ» çÅ ë¼àäÅ
×ðî Áå¶ á¿ãÆ ñÇÔð
ìðø çÅ Þ¼Öó, ×ñ¶ôÆÁð» çÅ ÇÖÃÕäÅ
Ãî¹³çð çÅ À¹êð À¹µáäÅ Ü» Ãî¹³çðÆ åÈøÅé

C. òÅåÅòðé Ã¿ì¿èÆ Ã¿Õà Ü» î¹ÃÆìå òÅåÅòðé çÅ êÌçÈôä
Ü¿×ñ» çÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÕàÅÂÆ

D. ðÃÅÇÂÇäÕ Ã¿Õà å¶ñ çÅ â¹¼ñ·äÅ Ü» å¶ñ çÅ ð¹ó ÜÅäÅ
×ËÃ çÅ ñÆÕ Ô¯ ÜÅäÅ (ÇÜò¶º : íÈêÅñ-×ËÃ ç¹Ö»å)
AIHD ÇòÚ, í¯êÅñ ÇòÖ¶ C@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶Í
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E. À¹çï¯Ç×Õ Ã¿Õà Á¼× ñ¼× ÜÅäÅ Ü» Á¼×÷éÆ
éçÆ Ü» çÇðÁÅ ÇòÚ À¹çï¯Ç×Õ êçÅðæ» çÅ
òÔÅÁ Ü» ÷ÇÔðÆÿ¶ ðÃÅÇÂä éçÆ ÓÚ Ã¹¼àäÅ

F. êÌîÅäÈ Ã¿Õà êÌîÅäÈ èîÅÕ¶

G. ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ Ã¿Õà îé¹¼ÖÆ/êôÈÁ» çÆ îÔ»îÅðÆ
õåðéÅÕ ÕÆàÅäÈÁ» ç¶ Ôîñ¶
ð¶Ç×ÃåÅé ìäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Ü» ÷îÆé çÆ ì¿Üð ìä ÜÅäÅÍ
ÖÅä¶ çÅ ÷ÇÔðÆñÅ ìä ÜÅäÅ, ìçÔ÷îÆ
ñ¯Õ» ç¶ ÇòéÅô ñÂÆ õåðéÅÕ ÔÇæÁÅð Ü» îÅðÈ ÔÇæÁÅð

H. ç¹ðØàéÅò» éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÃóÕ ç¹ðØàéÅò»
ð¶ñ-×¼âÆÁ» çÆÁ» ç¹ðØàéÅò»
ÔòÅÂÆ ÔÅçÃ¶ Ü» ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ çÅ Çâ¼× ÜÅäÅ
ê¶ºâÈ Ü» ôÇÔðÆ Á¼×
ì¿ì-èîÅÕ¶
Ü¿×ñ ÇòÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÇíÁÅéÕ Á¼×
ÇÂîÅðå çÅ Çâ¼× ÜÅäÅ
ÇìÜñÆ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ç¹ðØàéÅò»
À¹åÃò Ü» ÇåÀ¹ÔÅð Ã¿ì¿èÆ Ã¿Õà
Õ¼Ú¶ îÅñ çÆÁ» ÖÅä» ÇòÚ ÁÚÅéÕ êÅäÆ íð ÜÅäÅ

Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Ü» ÁÚÅéÕ ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ î¹ÃÆìå ÒÒÇÂÕ ÁÚÅéÕ
ìÔ¹å ÔÆ ÜñçÆ, ÁÅî å½ð å¶ ÁäÇÕÁÅÃÆ Ü» ÁäÚÅÔÆ ØàéÅ
Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ ñÂÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ Õ¹Þ éÅ Õ¹Þ Õðé çÆ ÷ðÈðå
Ô¹¿çÆ þÍÓÓ ÇÂÕ ÁÚÅéÕ ÇìêåÅ Ü» î¹ÃÆìå ÇòÚ, ÇÂÕ çî
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ìÚÅÀ¹ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÃðÕÅðÆ öËð-
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÃòËÃ¶òÕ Ã¿×áé» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :- åìÅÔÆ òÅñÆ ÔÅñå ù
ØàÅÀ¹äÅ, åñÅôÆ (é¹ÕÃÅé òÅñ¶ ÃæÅé» ù ñ¼í Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÅ), ìÚÅÁ-ÕÅðÜ, î¹¼ãñÆ-ÃÔÅÇÂåÅ, Ö¹ðÅÕ çÅ êÌì¿è
ÕðéÅ, Õêó¶, ìÚÅÁ ñÂÆ ÁÅÃðÅ Øð, êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ù
çòÅÂÆÁ» êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅ, ÁÅÇçÍ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðä î¹ÃÆìå òÆ åìÅÔÆ
çÆ ðÈê èÅðé Õð ÃÕçÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ»
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ù Õ¼ã Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé» å¶ êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅ, í¯Üé çÅ êÌì¿è,
ÁÅÃð¶ çÅ êÌì¿è Ü» ÁÃæÅÂÆ ÇÃð å¶ Û¼å çÅ êÌì¿è ÕðéÅ Áå¶
çòÅÂÆÁ» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

åìÅÔÆ Áå¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ÇòÚ Á³åð
(DIFFERENCE BETWEEN DISASTER AND
EMERGENCY)

ÁÚÅéÕ ÁÅÂÆ î¹ÃÆìå Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ç¯ò¶º ÔÆ ÁÚÅéÕ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå» éÅñ Ã¿Õà çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ å» êåÅ ñ×çÅ þ ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ñ¯Õ» À¹µå¶ ÇÂÃ çÅ
ÇòÁÅêÕ ÁÃð Ô¹¿çÅ þÍ íÅò¶º, ç¯ò¶º ÔÅñÅå : - Ô¿×ÅîÆ -
ÔÅñå» Áå¶ åìÅÔÆ Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ìä Ü»çÆÁ»
Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ë½ðé ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ô¿×ÅîÆ
ÔÅñå ñÂÆ å» Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇåÁÅð Õð
ÃÕçÅ þ, êð åìÅÔÆ òÅñ¶ ÔÅñÅå çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ Ôð¶Õ çÅ
òÃ éÔÄÍ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå å» ìÔ¹å Û¯àÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃù Ççñ çÅ ç½ðÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶, ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ
þ, Üç¯º ÇÕ åìÅÔÆ ìÔ¹å ò¼â¶ ê¼èð å¶ Ô¯ ÃÕçÆ þ Áå¶ ÇÂÃ çÆ
ÔÅñå ÁËéÆ õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ þ ÇÕ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼â¶ ê¼èð å¶
ÜÅé» Áå¶ îÅñ çÅ é¹ÕÃÅé Õð ÃÕçÆ þÍ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå»,
ÇÜò¶º :- ÇÂÕ ÇÂîÅðå Ú Á¼× ñ¼× ÜÅäÅ, ÇÂÔ ÔÅñÅå ê¹ñÆÃ
Áå¶ Á¼×-ì¹ÞÅÀÈ îÇÔÕî¶ òñ¯º ÃÇÔï¯×êÈðé ã¿× éÅñ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ Ã¿íÅñ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ åìÅÔÆ ç¶ î½ÇÕÁ» å¶ ÇÜò¶º :- Ôó·,
Ü¿×ñ Ú ñ×Æ Á¼× ÁÅÇç, êÌôÅôé ç¶ üÃå-çð¹Ãå
ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ» çÆ àÆî, ê¹ÇñÃ, Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÅ
îÇÔÕîÅ, ÇÃÔå-ÇòíÅ×, ÁÅî ñ¯Õ» ÇÜé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :-
öËð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé Áå¶ ÃÉË-Ã¶òÆ Ã¿×áé» òñ¯º ë½ðé ÕÅðòÅÂÆ
Ü¿×Æ ê¼èð å¶ Õðé çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þ å» ÇÕ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ
é¹ÕÃÅé Ø¼à å¯º Ø¼à Ô¯ ÃÕ¶Í

Õ¹çðåÆ î¹ÃÆìå» çÆÁ» ÇÕÃî»
(Types of Natural Disasters)

ÁÅú Ô¹ä ÁÅê» Õ¹çðåÆ åìÅÔÆ çÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ ÜÅäé çÆ
Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶, ÇÜé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :- å¹øÅé, Ôó·, Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ
çÅ ø¼àäÅ, ÷îÆé çÅ èÃäÅ, Ã¹éÅîÆ, õåðéÅÕ òðÖÅ
(î¯Ôñ¶èÅð òðèÅ), íÈÚÅñ ÁÅÇçÍ ÇÂÔ ÇÕÃî» À¹é·» ç¶ ÕÅðé»
Áå¶ îÅðÈ êÌíÅò» ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÔéÍ

Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå çÅ Áðæ
MEANING OF
EMERGENCY
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(A) Ãî¹³çðÆ å¹øÅé Ü» Ú¼ÕðòÅå : Ãî¹³çðÆ å¹øÅé çÅ ÕÅðé
òÅïÈî³âñ ÇòÚ ×óìó þÍ Ø¼à çìÅÁ òÅÿÅ Ö¶åð ìäé ÕðÕ¶,
ÇÂÕ ç¼î ìÔ¹å ÔÆ å¶÷ ÔòÅò» Úñä ñ¼× êËºçÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
ÕðÕ¶ Ãî¹³çð ÇòÚ ÜÅéñ¶òÅ Ø¹¿îä Ø¶ðÆÁ» ìäé ñ¼× Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ Ãî¹¿çðÆ Ø¹¿îäØ¶ðÆÁ» ÔÆ ÇòéÅô çÅ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶
Ãî¹¿çðÆ å¹øÅé ìäçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» éÅÿ õåðéÅÕ Ôé¶ðÆÁ»
ÚñçÆÁ» Ôé å¶ î½Ãî ìÔ¹å Çò×ó Ü»çÅ þÍ Ãî¹¿çðÆ-å¹ëÅé»
çÆ ò¿â ÇÂÃ êÌÕÅð þ (A) ×ðî ç¶ô» ç¶ Ãî¹¿çðÆ å¹øÅé (Extra
Tropical Cyclone) (ÇÜé·» ù ô»å Ü» Ø¼à ðëåÅð òÅñÅ
Ãî¹¿çðÆ-å¹ëÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Áå¶ (B) ×ðî ç¶ô» ç¶ Ãî¹¿çðÆ-
å¹øÅé (Tropical Cyclone) íÅðå ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ê¼Ûî
ÇòÚ, Ãî¹³çðÆ å¹øÅé Áðì-ÃÅ×ð ç¶ ê¼ÛîÆ Õ¿ÇãÁ» Áå¶ êÈðì
ÇòÚ ì¿×Åñ çÆ ÖÅóÆ ç¶ Õ¿ÇãÁ» å¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ (Ãî¹¿çðÆ å¹øÅé
ÇòÚ À¹áç¶ Ú¼ÕðòÅå» çÅ ÇÚåð)

TYPES OF
NATURAL DISASTERS

×ðî êÅäÆ òÅñÆ Ãî¹¿çðÆ-å¹øÅé, íÈî¼è ð¶ÖÅ ç¶ é¶ó¶ ç¶ ç¶ô» Ü»
Ãî¹¿çð» ÇòÚ ìäç¶ ÔéÍ Ãî¹¿çðÆ-å¹øÅé Ü» òÅòð¯ñÅ ìäé
ñÂÆ ×ðî Áå¶ ÇÃ¼ñ·Æ ÔòÅ Ãî¹¿çð åñ å¯º À¹µêð ù À¹áçÆ þÍ
ÇÜÀ¹º ÔÆ ×ðî ÔòÅ À¹êð ù À¹áçÆ þ, ÇÂÔ Ô¶á» Ø¼à çìÅÁ-
òÅñÅ Ö¶åð ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ éÅÿ ñ×ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ ÔòÅ çÅ
ò¼èçÅ çìÅÁ, Ø¼à çìÅÁ òÅÿ¶ Ö¶åð» ò¼ñ ù ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ú¼ÇñÁÅ
ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

(Ãî¹³çð ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ å¹øÅé çÅ ÇÚ¼åð)
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Çëð ÇÂÔ éòÄ Òá¿ãÆ ÔòÅ ×ðî Ô¯ Ü»çÆ þ Áå¶ ÇÃ¼ñ·Æ Ô¯ Ü»çÆ þ
Áå¶ À¹µêð ù òÆ À¹µáçÆ þÍ ÇÂÃ åð·» ÔòÅ çÅ ÇÂÔ Ú¼Õð Ú¼ñçÅ
ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÜÀ¹º ÔÆ ×ðî, ÇÃ¼ñ·Æ ÔòÅ À¹µêð ù À¹µáçÆ þ Áå¶
á¿ãÆ Ô¹¿çÆ þ, ÔòÅ ÇòÚ ÃîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êÅäÆ ì¼çñ ìäÅÀ¹ºçÅ
þÍ ì¼çñ» çÅ ÇÂÔ Ãî¹¼ÚÅ êÌì¿è Áå¶ À¹µêð ù À¹µáçÆ ÔòÅ À¹êð
ù ò¼èçÆ Ü»çÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ù Ãî¹¿çð çÆ ×ðîÆ Ô¯ð òÆ åÅÕå
Çç¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ éÅÿ Ãî¹¿çðÆ ÃåÔ Ü» åñ å¶ êÅäÆ
íÅø ìä Õ¶ À¹êð À¹µáä ñ× êËºçÅ þÍ ÇÜò¶º ÔòÅ å¶÷Æ éÅñ
×¯ñ-×¯ñ Ø¹¿îä ñ×çÆ þ, ÇÂÃ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ çìÅÁ çÅ Ö¶åð
êÌî¹¼Ö å½ð å¶ ìä Ü»çÅ þÍ ÁÅêä¶ çìÅÁ òÅñ¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ÇÂÔ
ìÔ¹å ô»å Áå¶ Çì¼ñÕ¹ñ Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÇÂæ¶ Ãî¹¿çð ÇòÚ
ìÔ¹å Ø¼à çìÅÁ Ô¹¿çÅ þ À¹µêð ç¶ Ö¶åð çÅ ò¼è çìÅÁ, æ¼ñ¶ ò¼ñ
ù Ø¼à çìÅÁ òñ ù ÁÅÀ¹ä ñ¼×çÅ þÍ Üç¯º ÇÂÔ Ø¹¿îäØ¶ðÆ
òÅñÆÁ» ÔòÅò» (òÅòð¯ñ¶), FC ÇÕñ¯îÆàð êÌåÆ Ø¿àÅ çÆ
ðøåÅð ëóçÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ Ôé·¶ðÆ (ÔòÅ òÅñÅ å¶÷ åÈøÅé,
Ò×ðî ç¶ô» òÅñÅ Ãî¹¿çðÆ åÈøÅéÓ Ü» Ãî¹¿çðÆ-Þ¼Öó ÕÔÅÀ¹ºçÅ
þÍ ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ Ãî¹¿çð ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ ò¼Ã¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
ÜÅé-ñ¶òÅ Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇòÁÅêÕ ÇòéÅô çÅ ÕÅðé
ìäçÅ þÍ

(B) íÈÚÅñ : íÈÚÅñ çÅ Ã¿ì¿è èðåÆ ç¶ Õ¿ìä éÅÿ þÍ èðåÆ çÆ
Ãå·Å ç¶ Ô¶á ÇòôÅñ êñ¶à» Ôé Ü¯ ìÔ¹å èÆîÆ ×åÆ éÅÿ ÇÔñ-
Ü¹ñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇÔñ-Ü¹ñ ç½ðÅé ÕÂÆ òÅð À¹Ô ÇÂ¼Õ
çÈÜÆ éÅñ àÕðÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ àÕðÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç À¹Ô ÇÂ¼Õ
çÈÜÆ ù è¼ÕçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ éÅÿ èðåÆ çÆ
Ãå·Å ç¶ æ¼ñ¶ çìÅÁ êËçÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ÕÂÆ òÅð ÇÂÕ êñ¶à
çÈÜÆ êñ¶à å¶ Úó· Ü»çÆ þÍ ÇÂô ç¶ ÕÅðé ÔÆ íÈÚÅñ ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

À¹Ô ÃæÅé, ÇÜæ¶ íÈÚÅñ À¹åê³é Ô¹¿çÅ þ ù Õ¶ºçð ÁÅÖç¶ ÔéÍ
íÈÚÅñ ç¶ Õ¶ºçð ç¶ ÇìñÕ¹ñ À¹êð ÁÇèÕ¶ºçð Ô¹¿çÅ þÍ Üç¯º ÚàÅé»
À¹µêð çìÅÁ êËºçÅ þ å» À¹Ã Ãî¶º íÈÚÅñÆ ÀÈðÜÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ êñ¶à» ÇòÚ ÇòòðåéÕÆ ÇÔ¼ñÜ¹ñ ÕÅðé
òÅêðçÅ þÍ íÈÚÅñ çÆ åÆìðåÅ ù ÒÇðÕàð ÃÕ¶ñÓ éÅñ îÅÇêÁÅ
Ü»çÅ þ ÇÜò¶º ÁÃÆ åÅêîÅé ù ÃËñÃÆÁÃ ÜÅ ëÅðéÔÆà êËîÅé¶
éÅñ îÅêç¶ Ô»Í ÒÇðÚðâ ÃÕ¶ñÓ ç¶ êËîÅé¶ Áé¹ÃÅð íÈÚÅñ çÅ
ÇòÃÇåzå òð×ÆÕðé à¶ìñ-B ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



76

à¶ìñ B : íÈÚÅñ çÅ òð×ÆÕðé
(Table 2 : Categorization of Earthquake)

íÈÚÅñ çÆ åÆìðåÅ ÇðÁËÕàð ÃÕ¶ñ ç¶ çðÜ ÕÆåÅ îÅê
Earthquake Measurement on Richter
Intensity Scale

ìÔ¹å ÔÆ å¶÷ G.@ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
î¼èî E.@ å¯º G.@ å¼Õ
Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ E.@ å¯º Ø¼à

íÈÚÅñ çÆ å¶÷ ðøåÅð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ íÅðå ù ê³Ü íÈÚÅñ
Ã¿ì¿èÆ ê³Ü ÷¯é» Çò¼Ú ò¿ÇâÁ» Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ êÌÕÅð ÷¯é V,
íÈÚÅñ Ã¿ì¿èÆ Ç×ÁÅé Áé¹ÃÅð, ìÔ¹å ÔÆ å¶÷ ×åÆ òÅñÅ
ÇÂñÅÕÅ þ, ÇÜæ¶ íÈÚÅñ» çÆ åÆìðåÅ çÆ çð ÇðÁËÕàð ÃÕ¶ñ å¶
H Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

(C) Ôó· : Ôó· Õ¹çðåÆ ÁÅøå» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÁÅî òðåÅðÅ þÍ Ôó·»
çÅ î¹ÕÅìñÅ íÅðå ÇòÚ Ôð ÃÅñ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÕðéÅ êËºçÅ þÍ
Ôó·» çÅ ÕÅðé êÔÅó» ÇòÚ íÅðÆ îÄÔ êËä ÕÅðé, çÇðÁÅò»
ÇòÚ ÇÕéÅÇðÁ» å¯º òè¶ð¶ êÅäÆ íðéÅ Ô¹¿çÅ þÍ çÈÃðÅ êÅäÆ çÆ
ÇéÕÅÃÆ ç¶ êÌì¿è» çÆ ØÅà ç½ðÅé íÅðÆ ìðÃÅå çÅ Ô¯äÅ òÆ þÍ
Ôó· çÆ ÇÂÔ ÃÇæåÆ òÅåÅòðé Áå¶ îé¹¼ÖÆ ÁÅìÅçÆ ñÂÆ åìÅÔÆ
çÅ òðåÅðÅ þÍ ÃÅù ÕÂÆ òÅð ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Ôó·» çÅ
å÷ðìÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÁÃÆº ÃÇÔÜ ÔÆ ÇÂÔ Á¿çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô»
ÇÕ ìðÃÅå ç¶ î½Ãî ÇòÚ Ôó· ÇÕ¿éÆ-ÇÕ¿éÆ îÅåðÅ ÇòÚ åìÅÔÆ
çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Ôó·» éÅÿ ÜÅé-îÅñ, ÜÅÇÂçÅç,
ð¹¼Ö», ê½ÇçÁ», ÜÆò-Ü¿åÈÁ» Áå¶ êôÈÁ» çÅ íÅðÆ é¹ÕÃÅé Ô¹¿çÅ
þÍ Ôó·» å¯º ìÅÁç îé¹¼Ö» Áå¶ êôÈÁ» çÆÁ» î¹ÃÆìå» òè
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇìîÅðÆÁ» øËñ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÃð ã¼Õä çÆ Ü×·Å
Ø¼à Ü»çÆ þ Áå¶ õ¹ðÅÕ çÅ Ã¿Õà êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

(D) ÷îÆé çÅ èÃ ÜÅäÅ Ü» ÇÖÃÕ ÜÅäÅ (Landslide) :- ÷îÆé
À¹ç¯º ÇÖÃÕçÆ Ü» æñ¶ ù èÃçÆ þ Üç¯º ÇÂ¼Õ ãñÅé çÆ î÷ìÈå
ÃÇæåÆ Õî÷¯ð ÃÇæåÆ Çò¼Ú ìçñ Ü»çÆ þÍ ÷îÆé ç¶ èÃä Ãî¶º
ÚàÅé» À¹êð å¯º ÇéÕñ Õ¶ æ¼ñ¶ ù Çâ¼× ÃÕçÆÁ» Ôé, ãñÅé»
æ¼ñ¶ ù Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇÖÃÕ ÃÕçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» à¹¼à
í¼Ü å¶÷Æ éÅñ ð¹ó· Õ¶ æ¼ñ¶ ÁÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÕéÅÇðÁ» å¯º çÈð
Áå¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ Ãî¹¿çðÆ Õ¿ÇãÁ»
ç¶ òÅåÅòðé ç½ðÅé Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÷îÆé çÅ èÃ ÜÅäÅ Ü» ÇÖÃÕ
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ÜÅäÅ Áå¶ ×ñ¶ôÆÁð» çÅ ÇêØñ Õ¶ Ô¶á» ò¼ñ ù å¶Ü ðøåÅð
éÅñ ÁÅÀ¹äÅ, íÈ-×ðí Ã¿ì¿èÆ Áå¶ êÅäÆ Ã¿ì¿èÆ êÌî¹¼Ö Ã¿Õà Ôé,
Ü¯ íÅðå ç¶ ìÔ¹å ò¼â¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ù êÌíÅÇòå Õðç¶ Ôé, ÇòÃ¶ô
å½ð å¶ ÇÔîÅñÆÁÅ çÅ Ö¶åð, À¹åð êÈðìÆ êÔÅóÆÁ», ê¼ÛîÆ ØÅà,
éÆñÇ×ðÆ êðìå, êÈðìÆ ØÅà Áå¶ Çò¿ÇèÁ»Úñ ÇÂñÅÕÅÍ

(E) Ã¹éÅîÆ (Tsunamil) : ÒÃ¹éÅîÆÓ ôìç, ÜÅêÅéÆ ôìç ÒôÈÓ
(Tsu) - ÇÜÃ çÅ Áðæ þ ì¿çð×ÅÔ (Harbowr) Áå¶ éÅîÆ çÅ
Áðæ þ - ÒñÇÔð»Ó (Waves), ÇòÚ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ
Ãî¹¿çð Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ íÈÚÅñ» Ü» êÅäÆ ç¶ æ¼ñ¶ ÚàÅé» ç¶
ÇÖÃÕ ÜÅä ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ Ã¹éÅîÆ ÕðÕ¶ À¹áä òÅñÆÁ» Ãî¹¿çð
çÆÁ» ñÇÔð» çÆ À¹ÚÅÂÆ AE îÆàð Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è òÆ Ô¯ ÃÕçÆ
þ Áå¶ ÇÂÔ Ãî¹¿çð Õ¿ã¶ ò¼ÃÆ Ô¯ÂÆ, Ôð êÌÕÅð çÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ»
ñÂÆ ÜÅé-ñ¶òÅ Ô¹¿çÆ þÍ À¹µê×ÌÇÔ òÅñÆ åÕéÆÕ éÅÿ Ã¹éÅîÆ
çÆ íÇò¼Ö ìÅäÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ, íÅò Ã¹éÅîÆ ìÅð¶ Á×ÅÀÈº
ç¼ÇÃÁ» ÜÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ Ã¹éÅîÆ ç¶ Ãî¹¿çðÆ Õ¿ÇãÁ» å¶ êÔ¹¿Úä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃÅòèÅéÆ çÆ òÅðÇé¿× Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ Ü»
õåðéÅÕ ÃÇæåÆ ìä ÜÅä ìÅð¶ êÇÔñ» ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

(F) î¯Ôñ¶èÅð òðÖÅ (Torrential rains) : ÇÂÃ çÅ ÃÅèÅðé
Áðæ þ ìÔ¹å ÔÆ íÅðÆ òðÖÅ, Ü¯ Ôó· çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ þÍ
ÇÂÔ òðÖÅ ÁÇÜÔÆ Ô¹¿çÆ þ, Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ õåðéÅÕ, ñ×ÅåÅð Áå¶
å¶÷Æ éÅñ ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ õåðéÅÕ
òðÖÅ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ é¹ÕÃÅé ÕðçÆ þÍ

(G) Ü¹ÁÅñÅî¹¼ÖÆ çÅ ëàäÅ (Volnanic Eruption) :
Ü¹ÁÅñÅî¹¼ÖÆ êÔÅó, êÔÅó çÅ ÇÂ¼Õ Ö¹¼ñÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÈ³Ô Ü» êÅó þ,
Ü¯ èðåÆ ç¶ åñ å¶ Ô¹¿çÅ þ Ü» ÇÂÔ Ö¶êó Ô¹¿çÅ Ô¯, Ü¯ ×ðî
ÇêØñ¶ Ô¯Â¶ ñÅò¶, Ü¹ÁÅñÅî¹¼ÖÆ Ú¯ ÇéÕñÆ Ô¯ÂÆ Ã¹ÁÅÔ Áå¶ ×ËÃ»
Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ èðåÆ ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× å¯º ÇéÕñ Õ¶ À¹µêð òñ ù
À¹áçÆÁ» ÔéÍ Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ ë¹¼àä çÅ ÕÅðé À¹Ô ÖåðéÅÕ
êçÅðæ Ôé Ü¯ ÇÂ¼Õ Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ ç¶ îÈ³Ô å¯º å¶÷Æ éÅñ ìÅÔð
ÇéÕñç¶ ÔéÍ Ü¹ÁÅñÅ î¹ÖÆ çÅ ×ðî-×ðî ñÅòÅ ìÔ¹å ò¼â¶
ÇòéÅô çÅ ÕÅðé ìäçÅ þ Áå¶ Ü¹ÁÅñÅ î¹ÖÆ ç¶ îÈ¿Ô Ú¯º ÇéÕñä
òÅñÅ èÈ¿Á» ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ» çÆÁ» À¹óÅé» å¶ ÁÃð Õð ÃÕçÅ þ
Áå¶ Â¶ÁðñÅÂÆé» ù ÁÅêäÆÁ» À¹óÅé» ì¿ç òÆ ÕðéÆÁ» êË
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
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îé¹¼Ö Ô¼æ¯º ÃÔ¶ó¶ Ô¯Â¶ ÇòéÅô
(Human Induced Disasters)

ÁÅú Ô¹ä ÁÅê» îé¹¼Ö Ô¼æ¯º ÃÔ¶ó¶ ×Â¶ Õ¹Þ ÇòéÅô ìÅð¶ ç¶ÖÆÂ¶ :

(A) ç¹ðØàéÅ Ü» ÔÅçÃÅ (Accident) : ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁäÚÅÔÆ,
Áäç¶ÖÆ ØàéÅ Ü» ÔÅñÅå Ô¹¿çÅ þ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇèÁÅé çÆ ÕîÆ
Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ õåðéÅÕ Ô¹¿çÅ þ, Ü¯ ìÔ¹å ÔÆ ç¹ÖçÅÂÆ
Áå¶ îÅðÈ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÜò¶º : ÃóÕ çÅ ÔÅçÃÅ, Á¼× çÆ ç¹ðØàéÅ,
ÁÅÇçÍ

(B) ì¿ì-èîÅÕÅ (Bomb blast) : ì¿ì-èîÅÕ¶, èîÅÕÅÖ¶÷
Ãî¼×ðÆ ç¶ ÁÚÅéÕ ë¹¼à ÜÅä ÕðÕ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü» ÇÂÔ èîÅÕÅ
Ö¯÷-ï¿åð ðÅÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶ èîÅÕ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÜÅÇÂçÅç
çÅ é¹ÕÃÅé, î½å Áå¶ ë¼àó Ô¯ä òÅñ¶ ÔÅçÃ¶ òÅêðç¶ ÔéÍ

(C) Á¼× : ÞÅóÆÁ» çÆ Á¼×, Ü¿×ñ çÆ Á¼×, ÖÅä» çÆ Á¼× çÅ
ÕÅðé ÁÃîÅéÆ ÇìÜñÆ Ü» îé¹¼Ö Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Á¼×, ìÆÁÅìÅé
Ü¿×ñ» ÇòÚ Ô÷Åð» îÆñ» å¼Õ øËñ Ü»çÆ þÍ Üç¯º Ü¿×ñ çÆ Á¼×
éÅÿ å¶÷ ÔòÅ Áå¶ òÅåÅòðé êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ Á¼×, Á¼×
ç¶ åÈøÅé çÅ ðÈê ñË ñËºçÆ þÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅðé ñ¼×Æ Á¼× ÕÅðé
òÅêðé òÅÿÆÁ» ÁêÅåÕÅñÆé ØàéÅò» ñÂÆ ÁÃÆ Á×ÅÀÈº
ÇåÁÅð éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ éÅÿ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ÿ
ÇÂîÅðå» ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ çðòÅ÷¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶, ìÚä òÅÿ¶
ðÃÇåÁ» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ, âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ
ÇåÁÅðÆ çÆ ØÅà Áå¶ Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð» ç¶ îÅó¶ ð¼Ö-ðÖÅò
ÕÅðé ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» î½å» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ
ÜõîÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(D) Ú¯ðÆ Ü» «¼à îÅð (Theft or Burglary) : Ú¯ðÆ å¯º íÅò
ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ çÅ ÃîÅé, ÜÅÇÂçÅç
Ü» è¿é üðÅ ñËäÅ þÍ «¼à-îÅð ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÈÜ¶
ÇòÁÕåÆ å¯º ÃîÅé Ü» èé-ç½ñå ÃõåÆ éÅñ Ö¯Ô ñËºçÅ þÍ
ÕÅùé Áé¹ÃÅð ÁÇÜÔÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù ÜÅÇÂçÅç çÅ ÷¹ðî ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ Ú¯ð Ü» «à¶ð¶ ÕÂÆ òÅð Ú¯ðÆ Õðé Ü» «¼àä ñÂÆ ÜÅéÆ
é¹ÕÃÅé òÆ Õðç¶ ÔéÍ

(E) ÇÔ¿ÃÅ íðêÈð Õ¿î Ü» ÇÔ¿ÃÕ òÅðÅçÅå» (Acts of
Violence) : ÇÂÔ Á¿åð-ðÅôàðÆ ê¼èð å¶ òðåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÃðÆÇðÕ ôÕåÆ Ü» çÈÃð¶ ç¶ Çòð¹¼è òðåÆ ÜÅä òÅñÆ åÅÕå Ü»
ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ Ü» Ãî¹çÅÇÂ ç¶ Çòð¹¼è òðåÆ ÜÅä òÅñÆ Á³é·¶ òÅÔ
åÅÕå Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÇÂÔ òÆ Ã¿íò þ ÇÕ ìÔ¹å
Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» çÆÁ» î½å», ÷õîÆ, îÅéÇÃÕ é¹ÕÃÅé Ü» À¹ÜÅóÅ
Ô¯ ÜÅò¶Í
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(F) À¹çï¯Ç×Õ ç¹ðØàéÅò» (Industrial Accidents) : å¶÷Æ
éÅÿ Ô¯ ðÔ¶ À¹çï¯×ÆÕðé ÕðÕ¶ À¹çï¯× Áå¶ òÅïÈî³âñ ñÂÆ
Ã¿Õà õåð¶ Áå¶ ÃÇæåÆ ù Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ Çã¼ñ Ü»
ÇéÕ¿îÅêé ìÔ¹å ò¼è ×Â¶ ÔéÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õçî», åÕéÆÕÆ é¹ÕÃ»
îé¹¼ÖÆ öñåÆÁ» ç¶ ÕÅðé ðÅÃÅÇÂÇäÕ ç¹ðØàéÅò» òÅêð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶, ÇÂÃ å¯º ìðËÕà¯Õ, Çìé·» Õ¿àð¯ñ òÅÿ¶
í½ÇåÕ-ðÅÃÅÇÂäÆ òðåÅÇðÁ» çÆ ñóÆ ô¹ðÈ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÜò¶º :-
ðÅÃÅÇÂÇäÕ êÌåÆÇÕÇðÁÅò» ÓÚ òÅèÅ, ò¼âÆ ê¼èð å¶ õÈé-ÖðÅìÅ,
Á¼×» Áå¶ èîÅÕ¶Í

å¹ÃÆº, í¯êÅñ ×ËÃ ç¹Ö»å ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ î¼è êÌç¶ô çÆ
ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú, B-C çÃ¿ìð AIHD Çò¼Ú òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ì¹ð¶, õåðéÅÕ À¹çï¯Ç×Õ åìÅÔÆÁ» ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ îÆæÅÇÂñ ÁÅÂÆÃ¯ÃÅÂÆé¶à
(ÁËî.ÁÅÂÆ.ÃÆ-MIC) ×ËÃ Áå¶ Ô¯ð ðÅÃÅÇÂä», Ü¯ ïÈéÆÁé
ÕÅðìÅÂÆâ ÁÅø ÇÂ¿âÆÁ» ç¶ ÕÆàÅäÈÁ» òÅñ¶ êñ»à ÇòÚ¯º ×ËÃ
ÇðÃä ç¶ éÅñ ô¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÜÇÔðÆñÆÁ»
×ËÃ» é¶ ÃËºÕó¶ Áå¶ ÔÜÅð» ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ñË ñÂÆÍ ÇÂÔ Á¿çÅ÷»
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ñ×í× C@@@ ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ç¶
Á¿çð-Á¿çð îð ×Â¶ Áå¶ Ô¯ð H@@@ ÇòÁÕåÆ ×ËÃ éÅñ
Ã¿ì¿Çèå ìÆîÅðÆÁ» éÅñ ÃçÅ çÆ éÄç Ã½º ×Â¶Í

×ËÃ ç¶ ÇðÃä Ü» ñÆÕ Ô¯ä çÆ åÆìðåÅ ñÂÆ ÇÜ¿î¶òÅð ÕÅðÕ»
Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :- (A) ò¼â¶-ò¼â¶ àËÕ» Çò¼Ú éÆïå îÅåð» å¯º òÆ
Ç÷ÁÅçÅ MIC ù íð ñËäÅ (A) AIHD ç¶ Á¿å Çò¼Ú MIC ×ËÃ»
ç¶ À¹åêÅçé ù ì¿ç Õð Çç¼å¶ ÜÅä ÇêÛ¯º ÇéÕ¿îÅ ð¼Ö-ðÖÅÁ Ü»
ç¶Ö-íÅñ (C) ÕÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è» çÅ (ÇéÕ¿î¶ ð¼Ö - ðÖÅÁ
ÕðÕ¶) éÅÕÅî Ü» ÁÃøñ Ô¯äÅ, Áå¶ (D) èé ù ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è» ù ì¿ç Õð ç¶äÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú MIC àËºÕ ç¶
ðËëð¶Ü¶ôé (á¿ãÅ Õðé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ) ôÅîñ þ, Ü¶ ÇÂÔ ÚÅ¬
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ å» ÇÂÔ åìÅÔÆ çÆ åÆìðåÅ ù Ø¼à Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ (ç¹Ö»å) ù Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ ×¿íÆð ìäÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¹Ö»å ç¶ ÕÅðé ÇÂÔ Ãé :- êñ»à ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú
×¿ç-î¿ç ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ò¶ñÅ ÇòÔÅ üÕÆÁ»,
ì¶îåñì Áå¶ åìÅÔÆÁ» Õð ç¶ä òÅñÆÁ» ï¯ÜéÅò», ÇÃÔå-
Ã¿íÅñ ÇòÚ ÕîÆÁ» Áå¶ êÆÇóå» çÅ ÃîÅÇÜÕ ÁÅðÇæÕ î¹ó-
òÃ¶ìÅÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ÕÅðÕ» é¶ ñ¯Õ» ù åìÅÔÆ ç¶ îÈ¿Ô Çò¼Ú Ã¹¼à
Çç¼åÅ Áå¶ À¹é·» ù ÇÂÃ ç¹Ö»å çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ç¶ Áï¯×
ìäÅÇÂÁÅÍ
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ÁÇíÁÅÃ EXERCISE
Ü»Ú-êóåÅñ Assignments

A. ÇÂ¼Õ ñÅÇÂìð¶ðÆ Çò¼Ú ÜÅú Áå¶ A@@ ôìç» Çò¼Ú òÅêð¶ ç¯
îÔ»-ç¹Ö»å» ìÅð¶ ÇñÖ¯, Ü¯ ÁõìÅð» Áå¶ ðÃÅÇñÁ» Çò¼Ú
êÌÕÅÇôå Ô¯ ü¼Õ¶ Ô¯äÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé :-

● Õ¹çðåÆ åìÅÔÆ, ÇÜò¶º :- Ôó·, å¹øÅé, Ã¯ÕÅ Ãî¹¿çðÆ
Õ¿ÇãÁ» çÅ ÕàÅÀ¹, Ü» Ãî¹¿çðÆ ÇÕéÅÇðÁ» çÅ êÅäÆ ç¶
å¶÷ òÔÅÁ ÕðÕ¶ Û¯àÅ Ô¹¿ç¶ ÜÅäÅ, èðåÆ çÅ è¼Ã ÜÅäÅ Ü»
ÇÖÃÕ ÜÅäÅÍ Ôé·¶ðÆ (åÈøÅé) Áå¶ íÅðÆ òðÖÅ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» î¹ÃÆìå»Í

● À¹çï¯Ç×Õ åìÅÔÆ ÇÜò¶º :- èîÅÕ¶, Á¼× ñ×äÅ, êÌçÈôä
Áå¶ î¹ÃÆìå» êËçÅ Õðé òÅñ¶ êçÅðæ» çÅ ÕÅðõÅÇéÁ» å¯º
ÇðÃäÅ Ü» ñÆÕ Ô¯äÅÍ

● êñÅà» Áå¶ À¹çï¯Ç×Õ Õ¶ºçð Ü¯ ÁÇÜÔ¶, êçÅðæ» ù òðå¯º
ÓÚ ÇñÁÅÀ¹ºç¶, êËçÅ Õðç¶ Áå¶ ÇÂé·» êçÅðæ» ù Üî·» ÕðÕ¶
ð¼Öç¶ ÔéÍ

● ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶, ÇÜé·» Çò¼Ú, ÁÅòÅÜÅÂÆ, êÅäÆ çÅ ÇéÕÅÃ
Áå¶ õåðéÅÕ êçÅðæ» ù ìçñ Õ¶ çÈÃð¶ ÃæÅé» å¼Õ ñË Õ¶
ÜÅäÅ ôÅîñ ÔéÍ

● ìÔ¹å ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ÇÂîÅðå» Áå¶ Çòô¶ô ÇéðîÅä»
(ã»ÇÚÁ») çÅ Çâ¼× Õ¶ åìÅÔ Ô¯ ÜÅäÅÍ

ÔòÅ éÅÿ Ã¿ì¿èå åìÅÔÆ

● ð¶ñ ×¼âÆÁ» çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú àÕðÅÁ ÜÅäÅ, Ü» êàóÆ å¯º
Ô¶á» À¹åð ÜÅäÅÍ

● ìÔ¹å ò¼â¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Á¼× ñ¼× ÜÅäÅ Ü» ìÔ¹å À¹µÚÆ
ÇÂîÅðå Çò¼Ú ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ÜÅäÅÍ

● çÇðÁÅ ç¶ âËî çÅ ð¹ó, ÜÅäÅ Ü» êÅäÆ ç¶ ÇÂÕ¼á òÅñ¶
ÃæÅé ÞÆñ ÁÅÇç çÅ ð¹ó· Õ¶ åìÅÔÆ îÚÅÀ¹äÅÍ

● êÌîÅäÈ-ÔÅçÃÅ Áå¶ ð¶âÆÀ¹-ÇÕðé» çÅ ë¹¼àäÅ Áå¶ åìÅÔÆ
îÚÅÀ¹äÅÍ

● ÜéåÕ ÃæÅé» å¶ ÷ÇÔðÆñÆ ×ËÃ» çÅ ëËñ ÜÅäÅÍ
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Incident 1 : ØàéÅ:A
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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...............................................................................
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Incident 2 : ØàéÅ : B
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...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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...............................................................................
...............................................................................

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



82

B. ÇÂ¼Õ Ã¿ÃæÅ/Ã¿×áé/ÕÅðõÅéÅ ç¶Öä ÜÅú Áå¶ é¯à Õð¯ ÇÕ
À¹æ¶ ÇÕÔóÅ ï¿åð ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ, Ü¯ Ã¿×áé/Ã¿ÃæÅ
Çò¼Ú åìÅÔÆ/Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í Ã¿ì¿Çèå ÇòÁÕåÆ éÅñ ÇòÚÅð-
òà»çð» Õð¯ ÇÕ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå» éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
Ã¿×áé/Ã¿ÃæÅ é¶ Õ¯ÂÆ ã¹¼ÕòÄ ï¯Üé» ìäÅÂÆ þ Ü¯ ÇÕÃ¶
ÔÅçÃ¶/Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Ü» åìÅÔÆ ç¶ Ãî¶º ÕÅð×Åð ÃÅìå
Ô¯ò¶,

C. ÇÚ¼åð À¹µå¶ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ôìç» ù êó·¯ Áå¶ Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ ÃæÅé
å¶ À¹é·» ù ÇñÖ¯ :-

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



83

Ü»Ú êóåÅñ ASSESSMENT

Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» çÅ À¹µåð Ççú—

Û¯à¶ ÜòÅì òÅñ¶ êÌôé

A. åìÅÔÆ Ü» ÇìêåÅ ÕÆ þ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

B. Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå (Emergency) ÕÆ þ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

C. åìÅÔÆ Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Çò¼Ú ç¯ Á¿åð ç¼Ã¯
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

D. Õ¹çðåÆ Ã¿Õà» Ü» ð¹ÕÅòà» çÆÁ» Çå¿é À¹çÅÔðé» ÇñÖ¯ :-
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

E. ÁÅçîÆ ò¼ñ¯º ÃÔ¶ó¶ Ü» êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã¿Õà» çÆÁ» ç¯
À¹çÅÔðé» ÇñÖ¯ :-
.........................................................................
.........................................................................
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(Á) ìÔ¹ ÇòÕñê» òÅÿ¶ êÌôé

Ô¶á ÇñÖÆÁ» êÃ¿ç» ÇòÚ¯º Ã¼í å¯º ò¼è ã¹Õò¶º ÜòÅì å¶ ÇéôÅé
ñ×Åú :-

A. Ã¹éÅîÆ çÅ ôìçÆ Áðæ ÕÆ þÍ
(À) À¹µÚÆÁ» À¹µÚÆÁ» ñÇÔð»
(Á) ì¿çð×ÅÔ çÆÁ» ñÇÔð»
(Â) Ãî¹¿çðÅ Çò¼Ú ÔòÅ éÅÿ ÚñçÆÁ» ñÇÔð»
(Ã) ñ×ÅåÅð Ú¼ñä òÅÿÆÁ» ñÇÔð»Í

B. íÈÚÅñ ÇÕò¶º ÁÅÀ¹ºçÅ þ?
(À) ÷îÆé Ô¶á» Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ ç¶ èîÅÕ¶ (åðñ ×ËÃ» ç¶

èîÅÕ¶) ÕðÕ¶
(Á) î½ÃîÆ êÇðòðåé» ÕðÕ¶
(Â) Ú¿çðîÅ çÆ ×¹ðÈå¼ò ÇÖ¼Ú ôÕåÆ ÕðÕ¶Í
(Ã) èðåÆ Ô¶áñÆÁ» ÚàÅé» (êñ¶à) çÆ ÇÔ¼ñÜ¹ñ ÕðÕ¶

C. ÇÜ¼æ¶ íÈÚÅñ êËçÅ Ô¹¿çÅ þ, À¹Ã ÃæÅé ù ÕÆ ÁÅõç¶ Ôé?
(À) î¹¼Ö ÃæÅé Ü» Õ¶ºçð
(Á) íÈÚÅñ çÅ Õ¶ºçðÆ ÃæÅé (ÁËêÆÃËºàð)
(Â) ×óìó òÅñÅ ÃæÅé
(Ã) é¹ÕÃ òÅñÆ Ü×·Å

D. Ãî¶º ù Ã¿íÅñäÅ, Ç÷¿ç×Æ, íÅò, ñ¯Õ»/ÜÆò Ü¿åÈÁ» ù
ìÚÅÀ¹äÅ Áå¶ åìÅÔÆ ç¶ î½Õ¶ å¶ ÜõîÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÕðéÅ,
ÇÂÔ çÆ Ç÷î¶òÅðÆ þÍ
(À) ÇÃÔå-Ã¿íÅñ Õðé òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÍ
(Á) ð¯×ÆÁ» çÆ Ã¶òÅ çÅ ÇòÇ×ÁÅéÍ
(Â) ÃîÅÇÜÕ ÕÅî¶Í
(Ã) Ãí å¯º êÇÔñ» ÜòÅì ç¶ä òÅñÅÍ
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(Â) Û¯à¶ ÜòÅì òÅñ¶ êÌôé :-

Ô¶á» Õ¹çðåÆ åìÅÔÆ ç¶ ÕÅðé Áå¶ êÌíÅò Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ åìÅÔÆ
Ü» î¹ÃÆìå çÆ êÛÅä Õð¯ Áå¶ ÖÅé¶ Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ éÅî ÇñÖ¯ :-

ÕÅðé Áå¶ êÌíÅò åìÅÔÆ çÅ éÅî

FC ÇÕñ¯îÆàð êÌåÆ Ø¿àÅ çÆ ðøåÅð
éÅÿ Ãî¹¿çð À¹µå¯º çÆ Ú¼ñä òÅñÆ ×ðî,
ÇÃ¼ñÆ ÔòÅ Ãî¹¿çð Õ¿ã¶ ç¶ çð¼Öå»
Ç÷¿ç×Æ Áå¶ Þ¹¼×ÆÁ» ù åìÅÔ Õð Çç¿çÆ
þ

èðåÆ À¹µåñÆÁ» ò¼âÆÁ» ÚàÅé»
ÇÔ¼ñçÆÁ» Ôé, ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¶ Úó·
ÃÕçÆÁ» Ôé Ç÷¿ç×Æ Áå¶ îÅñ-
ÜÅÇÂçÅç çÆ ò¼âÆ ê¼èð å¶ åìÅÔÆ

íÅðÆ òðÖÅ, ÇÕéÅÇðÁ» çÆ À¹µÇÚå
îÅåzÅ Çò¼Ú êÅäÆ ù Ã¿íÅñä çÆ Ãîð¼æÅ
éÅ Ô¯äÅ Ü¯ À¹µÚÆÁ» ñÇÔð» ù Ã¿íÅñ
ÃÕ¶Í Ç÷¿ç×Æ, ÜÅÇÂçÅç, ìÈà¶, çð¼Öå»,
ÜÆò, Ü¿åÈÁ» çÅ íÅðÆ é¹ÕÃÅéÍ

êÅäÆ-íÈ×ðí Ã¿ì¿èÆ Ã¿Õà, Ü¯ éåÆÜ¶
òÜ¯º ×ñ¶ôÆÁð çÅ ðÈê èÅðé ÕðçÅ þÍ

Ãî¹¿çð Ô¶áñ¶ íÈÚÅñ» ç¶ ÕÅðé Ü» êÅäÆ
Ô¶á» ÷îÆé çÅ èÃäÅÍ Ãî¹¿çð ç¶ Õ¿ã¶ å¶
ìÔ¹å ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú åìÅÔÆÍ

×ðî ñÅòÅ, Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ ç¶ îÈ³Ô ÓÚ¯
ÇéÕñä òÅñÆ Ã¹ÁÅÔ Áå¶ èðåÆ ç¶
Ô¶á» ç¶ ×ËÃ» ìÅÔð ÇéÕñçÆÁ» Ôé Áå¶
ÇÂÕ çìÅÁ Ö¶åð ìäçÅ þÍ ìÔ¹å ò¼â¶
ê¼èð å¶ åìÅÔÆ Áå¶ èÈ³Á» ÔòÅÂÆ-
À¹âÅé» ù òÆ êÌíÅÇòå Õð ÃÕçÅ þÍ
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Ü»Ú-êóåÅñ ñÂÆ
çÃåÅò¶÷» çÆ ÃÈÚÆ
CHECKLIST FOR
ASSESSMENT
ACTIVITY

Ü»Ú-êóåÅñ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ñ¯óÄçÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ ÇéîéÇñÇÖå çÃåÅò¶÷» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í

íÅ×-À

(À) åìÅÔÆ Áå¶ Ã¿Õà çðÇîÁÅé Á³åð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ
(Á) Õ¹çðåÆ Ã¿Õà» Áå¶ îé¹¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆåÆÁ»

Ãî¼ÇÃÁÅò» Ü» Ã¿Õà» ç¶ Á³åð ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ
(Â) åìÅÔÆ Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ìÅð¶ Á¿åð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ

íÅ×-Á

Ô¶á ÇñÖÆÁ» ôÌ¶äÆÁ» Çò¼Ú Ã¯ÇÚÁÅ-ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :-

(À) Ã¿Õà ÕÆ þ?
(Á) åìÅÔÆ ÕÆ þ?
(Â) Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã¿Õà ÇÕÔó¶-

ÇÕÔó¶ Ôé?
(Ã) ÃÅù ÇìêåÅ ç¶ êÌì¿è ìÅð¶ ÇÕÀ¹º êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ þ?

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð- (Performance Standards)

Ü»Ú-êóåÅñ Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé,
êð ÇÂæ¯º å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ ÔéÍ

Õ¿î ç¶ ê¼èð Ô» éÔÄ
Performance Standards Yes No

Ã¿Õà» çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú

Õ¹çðåÆ ÁÅøå» Ü» Õ¹çðåÆ åìÅÔÆÁ»
çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú

îé¹¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã¿Õà» çÆ
ÃÈÚÆ ìäÅú

Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆå¶
Ã¿Õà» ç¶ ÕÅðéÅ çÆ êÛÅä Õð¯Í
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ÃËôé B : î¹ÃÆìå Áå¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå êÌì¿è ç¶ å¼å» çÆ êÛÅä
SESSION2 : IDENTIFYING ELEMENTS OF DISASTER
AND EMERGENCY MANAGEMENT

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÁÅú! Ô¹ä ÁÃÆº Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Áå¶ î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è Ã¿ì¿èÆ ÕÂÆ
ê¼Ö» ù ÃîÞä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕðÆÂ¶Í ÁÃÆº ÕÂÆ ÃðÕÅðÆ, öËð-
ÃðÕÅðÆ, Ã¿×áé» Áå¶ Ãî¹çÅÇÂ ç¶ îËºìð» òñ¯º î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è
Çò¼Ú À¹é·» ç¶ ï¯×çÅé çÆ êÛÅä òÆ Õð»×¶Í Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå
òÅñÆ î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ñÂÆ å¹ÔÅâ¶ ð¯ñ çÆ êÛÅä
Õðé çÆ òÆ ÷ðÈðå þÍ êð¿åÈ ÁÅúº ÁÅê» Ãí å¯º êÇÔñ» î¹ÃÆìå
Áå¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ç¶ êÌì¿è ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í
î¹ÃÆìå Ü» åìÅÔÆ Ü» êÌì¿è : ÇÂÔ ï¯ÜéÅ, Ã¿×áé, ÁÅêÃÆ
åÅñî¶ÿ Áå¶ ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî» çÆ ÇÂÕ ñ×ÅåÅð
Áå¶ ÁÖ¿â êÌÇÕÇðÁÅ þ Ü¯ ÇÕÃ¶ õåð¶ Ü» åìÅÔÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
Áå¶ åìÅÔÆ çÆ å¶÷Æ ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÁÅÃÅé ôìç»
Çò¼Ú, ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ þ ÇÕ î¹ÃÆìå ç¶ î½Õ¶ å¶ ÁÃÆº î¹ÃÆìå
éÅñ ÇÕÃ åð·» ÁÃðçÅÇÂÕ ã¿× éÅñ éÇÜ¼á ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÔé»
Õ¿î» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :- (A) ÇåÁÅðÆ (B) ÃæÅé õÅñÆ
ÕðòÅÀ¹äÅ (C) ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå (D) ÔÅñÅå ÓÚ Ã¹èÅð (E) î¹ó
òÃ¶ìÅ Áå¶ (F) ê¹éð-ÇéðîÅäÍ

Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæåÆ ñÂÆ êÌì¿è :
Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæåÆ ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅä, òÅÿÅ êÌì¿è ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ
êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÃ ðÅÔÆº ÜÅé-îÅñ ç¶ é¹ÕÃÅé ù ØàÅÇÂÁÅ Áå¶
ÕÆîåÆ òÃå» ù ìÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ Ã¿ÕàÕÅñÆé
ÃÇæåÆ éÅÿ éÇÜ¼áä òÅÿ¶ êÌ¯×ðÅî À¹ñÆÕ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ
(A) Ã¿Õà ù ØàÅÀ¹ä, (B) Ã¿Õà ù ØàÅÀ¹ä çÆ ÇåÁÅðÆ (C)
Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæåÆ ñÂÆ ÕÆå¶ êÌì¿è Ã¿ì¿èÆ Ô¹¿×ÅðÅ (D)
Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã¹èÅðÍ Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæå ç¶ êÌíÅò
ù ØàÅÀ¹ä ÇòÚ À¹Ô ÃÅðÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ôÅîñ Ôé Ü¯ Ã¿Õà
ù ØàÅÀ¹ºçÆÁ», Ã¿Õà ç¶ éåÆÇÜÁ» çÆ åÆìðåÅ ù ØàÅÀ¹ºçÆÁ»
Áå¶ ØàéÅ òÅêðé çÆ Ã¿íÅòéÅ ù Ø¼à ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
×åÆÇòèÆÁ» ØàéÅ ç¶ òÅêðé å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ õåÇðÁ» çÆ êÛÅä ðÅÔÆº Áå¶ õåÇðÁ»
ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ Õçî ü¼Õä éÅñ À¹êð¯Õå êÌÇÕÇðÁÅ ù
êÈðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ã¿ÕàÕÅñÆé ÃÇæåÆ ç¶ êÌíÅò ù
ØàÅÀ¹ä çÅ îé¯ðæ ÇòÁÕåÆÁ» Áå¶ Ã¹ÇòèÅò» ç¶ çðê¶ô
õåÇðÁ» ù Ø¼à ÕðéÅ þÍ

î¹ÃÆìå Áå¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ç¶
êÌì¿è çÅ Áðæ

MEANING OF DISASTER
AND EMERGENCY
MANAGEMENT
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î¹ÃÆìå çÅ êÌì¿è ÕÆ þ? What is Disaster Management ?

ÇåÁÅðÆ (Preparedness) : åìÅÔÆ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ»Í
À¹çÅÔðé» : ÇåÁÅðÆ çÆÁ» ï¯ÜéÅò»; Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå éÅñ
Çéêàä ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ/ÇÃ¼ÖñÅÂÆ; õìðçÅð Õðé ç¶ åðÆÕ¶Í
êÌåÆÇÕÇðÁÅ : åìÅÔÆ ç¶ ç½ðÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ»
À¹çÅÔðé» : ÜéåÕ ÃÅòèÅéÆ ç¶ åðÆÕ¶; Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ò¶ñ¶
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ë½ðÆ Õ¿î; êÆóå» ù ñ¼íäÅ Áå¶ ìÚÅÁ-ÕÅðÜÍ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð (Recovery) : åìÅÔÆ Ãî¶º ñ¯óÄçÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»Í
À¹çÅÔðä» : ÁÃæÅÂÆ îÕÅé Ü» ðÇÔä ñÂÆ ÃÔÅðÅ, é¹ÕÃÅé êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
êÈðåÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ-ÃÔÅÇÂåÅ, ÕÅëÆ ç¶ð å¼Õ Ú¼ñä òÅñÅ âÅÕàðÆ-ÇÂñÅÜ Áå¶ ÃñÅÔÍ
õåð¶ ù Ø¼à ÕðéÅ (Mitigation) : åìÅÔÆ ç¶ êÌíÅò ù ØàÅÀ¹ä òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»Í
À¹çÅÔðé» : ÇÂîÅðå çÆ ÇéôÅé-ç¶ÔÆ Áå¶ ÷¯é» Çò¼Ú ò¿âäÅ, Õ¿î çÆÁ» Ü» êÌì¿è çÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» çÅ
Çòôñ¶ôä, ÜéåÅ ù åìÅÔÆ ìÅð¶ ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðéÅ Ü» ÜéåÕ-Çò¼ÇçÁÅÍ

Ãð¯å : åìÅÔÆ ç¶ õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÃÈÚéÅ Áå¶ Ã¿ÚÅð åÕéÆÕ-Ã¹ðÜÆå î¯Ô¿åÆ òñ¯º ê¶ôÕô-
åìÅÔÆ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÇÃÃàî» çÆ ÃÈÚéÅ òÅñ¶ îËé¶Üð òñ¯º, ÜÆ ú ÁËÚ ïÈ ÁËé âÆ êÆ êÌ¯×ðÅî ×ÌÇÔ
ÇòíÅ×, ÜÆ ú ÁÅÂÆ, B@@E

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ õåð¶ ç¶ ØàÅÀ¹ä Çò¼Ú êÌî¹¼Ö Ãð¯å Ô¯ ÃÕç¶
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÃÔÈñå» Áå¶ õåÇðÁÅ å¯º Ú¿×Æ åð·» òÅÇÕø
Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÕðéÅ
êËºçÅ þÍ

ÁÅú! Ô¹ä ÁÃÆº ÒíÈÚÅñÓ ù ÇÂÕ ÒåìÅÔÆÓ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃîÞÆÂ¶
Áå¶ À¹é·» ×åÆÇòèÆÁ» ù ç¶ÖÆÂ¶, Ü¯ íÈÚÅñ å¯º êÇÔñ», ç½ðÅé
Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ åìÅÔÆ ç¶ î½ÇÕÁ»
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇÕò¶º ÇåÁÅð
ÕðéÅ þ Áå¶ î¹ÃÆìå òÅÿ¶ ÔÅñÅå çÅ ÇÕò¶º î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ þÍ
î¹ÃÆìå å¯º êÇÔñ» çÆ ÇåÁÅðÆ (Prepareness
Before a Disaster)
íÈÚÅñ ç¶ ÁÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» çÆ ÇåÁÅðÆ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ
é¹ÕÃÅé Ø¼à å¯º Ø¼à Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÆ þ Áå¶ éÅ÷¹Õ
Ã¶òÅò» ç¶ á¼ê Ô¯ä Ü» õðÅì Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú
ôÅîñ Ôé :- ×åÆÇòèÆÁ» ÇåÁÅðÆ ÕÆå¶ Áå¶ ÇòÕÃå ÕÆå¶
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êÌ¯×ðÅî Áå¶ íÈÚÅñ ÁÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ñÅ×È ÕÆå¶ ×Â¶ êÌ¯×ðÅî
ÃÅð¶ õåÇðÁ» ù ØàÅÀ¹ä, êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ä Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔñÅå
çÆ Ü¯ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ¹ä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ, Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå Ü» åìÅÔÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ êÌÕÅð çÅ ï¯×çÅé ç¶ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ þ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
Á¼åòÅç å¯º ÃÅòèÅéÆ Áå¶ õåð¶ òÅÿÆ Ü×·Å ù õÅñÆ ÕðòÅÀ¹ä
ç¶ Ô¿×ÅîÆ åðÆÕ¶Í ÇåÁÅðÆ òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú Ô¯ð òÆ
ôÅîñ Ôé :- Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹äÅ ÇÕ ï¿åð
Áå¶ ÷ðÈðÆ òÃåÈÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ áÆÕ ÃæÅé å¶ Áå¶ áÆÕ
ÔÅñå» Áé¹ÃÅð Õ¿î Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ù ÇÂîÅðå ç¶ éÕô¶ çÅ êÈðÅ B Ç×ÁÅé Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ ÇÂîÅðå ç¶ Á¿çð ÜÅä Áå¶ ìÅÔð ÇéÕñä ç¶
ÃÅð¶ ðÃÇåÁ» çÅ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ À¹é·» ù éÅ÷¹Õ Ö¶åð»
Áå¶ õåðéÅÕ ÚÆ÷» çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÜé·»
ù ìÚÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þÍ ã¹¼ÕòÄ ÇÃÖñÅÂÆ éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ë½Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» Áå¶ ÃÔÈñå» çÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ»,
çÆ êÛÅä Õðé Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁøÃð» òñ·¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ åñÅôÆ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ ìÔ¹å ÁÃðçÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ þ ÇÕ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå Ãî¶º ìÅÔð
ÇéÕñä òÅñ¶ ÃæÅé õÅñÆ ÕðòÅ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ìÚÅÁ ç¶ Õ¿î Çò¼Ú ñ×Æ Ô¯ÂÆ àÆî ù Ã¹äé òÅñ¶ ï¿åð» çÆ
òðå¯º Õðé Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ÇÃ¼ÇÖÁå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ å»ÇÕ À¹Ô
Çâ¼×¶ Ô¯Â¶ îÕÅé ç¶ îñì¶ Ú¯º Ø¹àòÆÁ» ÁÅòÅ÷» Ã¹ä ÃÕäÍ
ìÚÅÁ òÅñÆ àÆî ù Ô¶á» ç¶Öä òÅñ¶ ÕîÇðÁ» çÆ òðå¯º çÅ
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ îñì¶ æ¼ñ¶ çì¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ ÇÕ¼æ¶ Ôé?

ìÔ¹å ÔÆ åÆìðåÅ éÅñ Ô¯ä òÅÿÆ åìÅÔÆ Çò¼Ú Ü·Åé Áå¶ îÅñ
ç¶ é¹ÕÃÅé ù Ø¼à å¯º Ø¼à Ã¿íò ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ×åÆÇòèÆÁ»
ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :- ÜÅ×ðÈÕåÅ
òÅñÆÁ» î¹ÇÔ¿î» ô¹ðÈ ÕðéÅ, ÃÅòèÅéÆ òÅÿÅ ÇÃÃàî ô¹ðÈ ÕðéÅ,
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÇÃÖñÅÂÆ, î½ÜÈçÅ ã»ÇÚÁ» Ü» ÇÂîÅðå» çÆ
î÷ìÈåÆ, Øð¶¬ Áå¶ Ãî¹çÅÇÂ ê¼èð å¶ åìÅÔÆ êÌì¿è çÆ ÇåÁÅðÆ
å¼åÕÅñÆ Ô¿×ÅîÆ-ï¯ÜéÅò» ù ìäÅÀ¹äÅ ÁÅÇçÍ ÁÅúº ÁÅê»
ÇÂé·» Çò¼Ú, Õ¹Þ ×åÆÇòèÆÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÇÂÕ Ç÷¿î¶òÅð Ãî¹çÅÇÂ îËºìð ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÂÃ ÃÅðÆ ÇåÁÅðÆ
êÌÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ÃÅâÅ ð¯ñ Çéïå Ô¯ ÃÕ¶Í

ÇåÁÅðÆ
PREPAREDNESS
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Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è çÆ Çðê¯ðà ÇåÁÅð ÕðéÅ
(Preparing a Disaster Plan) ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ
î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è Ã¿ì¿èÆ Çðê¯ðà ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÖÅÃ å½ð å¶
À¹é·» ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ, Ü¯ î¹ÃÆìå çÆ îÅð Ô¶á ÔéÍ é¶ó¶ ç¶ ÃÔÅð¶
ìÅð¶, Ô¿×ÅîÆ àËñÆë¯é é¿ìð Áå¶ é÷çÆÕ ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Ã¿êðÕ
ÃÈÚéÅ ÷ðÈðÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ À¹µæ¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Ô¯ò¶
Áå¶ À¹Ã ÇÂñÅÕ¶ ù ÖÅñÆ ÕðéÅ êË ÜÅò¶ Ü» À¹é·» ù ÇÕÃ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ü» Øà ÖåðéÅÕ ÃæÅé» òñ ìçñéÅ êË ÜÅò¶Í
åìÅÔÆ Ã¿ì¿èÆ Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Õ¹Þ ÷ðÈðÆ êÌôé ôÅîñ
Ô¯ä×¶, Ü¯ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :-

(À) Ôð ÁÅçîÆ êÌíÅÇòå Ö¶åð ÇòÚ¯º ÇÕò¶º ìÅÔð ÇéÕñ¶×Å?
(Á) ì¼Ú¶, ì¹¼ã¶ Áå¶ ÁêÅÔÜ ñ¯Õ» ù êÌíÅÇòå Ö¶åð ÇòÚ¯º ìÅÔð

Õ¼ãä òÅÃå¶ Çòô¶ô ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ Õ½ä ÇÜ¿î¶òÅð
Ô¯ò¶×Å?

(Ã) Ü¶ Áñ¼×-Áñ¼× ÃîÈÔ Ô¯ä×¶ å» À¹Ô ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇÕò¶º
Ã¿êðÕ ðÖä×¶?

(Ô) ìÚÅÁ-ÕÅðÜ» ñÂÆ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÃÅîÅé çÆ ÷ðÈðå
êò¶×Æ?
ÇÂÕ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå òÅñÆ ï¯ÜéÅ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ê¼Ö» çÅ
ã¹¼Õò» ò¶ðòÅ Ô¹¿çÅ þ :-

(A) ÇÂñÅÕ¶ çÆ Ã¿Ö¶ê ÜÅä-êÛÅä (íÈ×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ,
î½Ãî, Üé Á³ÕóÅ ÇòÇ×ÁÅé, À¹çï¯×)

(B) Õ¹çðåÆ Áå¶ îé¹¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆå¶ ÇíÁÅéÕ Ã¿Õà
(ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Á¿ÕóÅ-ÇòÇ×ÁÅé)

(C) ÃðÕÅðÆ ÇÂñÅÕÅ (ÕÂÆ ê¼èð» ç¶ ÃðÕÅðÆ ÇéðîÅä,
ôÕåÆÁ» Áå¶ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» Ô¿×ÅîÆ-Ã¶òÅò» çÅ
ï¯×çÅé)

(D) Ô¿×ÅîÆ Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» çÆ ÃÈÚÆ, Â¶Ü¿ÃÆ çÅ éÅî,
êåÅ Áå¶ Â¶Ü¿ÃÆÁ» ç¶ àËñÆë¯é é¿ìð, ê¹ñÆÃ, Á¼×-
ì¹ÞÅÀÈ Ã¶òÅò», ÷ðÈðÆ Ã¶òÅò» :- êÅäÆ Áå¶ ÇìÜñÆ
çÆ ÃêñÅÂÆ, âÅÕàðÆ, Ã¶òÅò» ì¼Ã», ÕÅð» Áå¶ ð¶ñ
×¼âÆÁ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ, âÅÕ Áå¶ åÅð ÇòíÅ×,
àËñÆë¯é, ÁËé.ÃÆ.ÃÆ. ç¶ ÃòË-Ã¶òÕ ÁÅÇçÍ

(E) ì¿ç êÂ¶ Õ¿î» ù ô¹ðÈ ÕðéÅ (ÃÅòèÅé Õðé òÅñ¶
ÇÃÃàî)
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(F) Õ¿àð¯ñ ðÈî ÃæÅêå Õðé×¶Í
(G) ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Â¶Ü¿ÃÆÁ» éÅñ Ã¿êðÕÍ
(H) åìÅÔÆ å¯º êÌíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶ êÌì¿è

(Ôð¶Õ Â¶Ü¿ÃÆ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ Áå¶ ÜòÅì ç¶ÔÆ ç¶ Õ¿î»
çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ, î½Õ¶ å¶ î½ÜÈç Ç÷¿î¶òÅð ÁøÃð ç¶
Õðå¼ò, Õ¿àð¯ñ-ðÈî éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶
Õðå¼ò, À¹µÚ ÇéðÆÖä-ÁøÃð, ØàéÅ éÅñ Ã¿ì¿èÆ
ÁøÃð, êóåÅñ Õðé òÅñÅ ÁøÃð ÁÅÇçÍ

(I) Â¶Ü¿ÃÆÁ»/Ã¿ì¿Çèå ÇòíÅ×» ù ÃÈÚéÅ êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅÍ
(A@) âÅÕàðÆ Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁ» ÕðòÅÀ¹ä òÅñÅ Õ¶ºçð

(ÇÜÀ¹ºç¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä çÅ ÃæÅé ÜÆÇòå
ñ¯Õ» ç¶ ÃÔÅð¶ ñÂÆ ÇðÔÅÇÂô, ÁÃæÅÂÆ-î¹ðçÅ-Øð,
êÆÇóå ñ¯Õ» çÆ êÛÅä ÁÅÇç)

(AA) åñÅô, ìÚÅÁ Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ Ú¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¼ã Õ¶
ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ ×Â¶ åðÆÕ¶ (àÆî, åðÆÕÅ,
ÁÅÇç)

(AB) ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ àzËÇëÕ ç¶ êÌì¿èÍ
(AC) Áîé ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ ìÔÅñ ÕðéÅÍ
(AD) Ã¿ÚÅð-ÃÅèé» Ü» îÆÇâÁÅ çÅ ð¯ñ (ÃÔÆ õìð ù

êÌÃÅÇðå ÕðéÅ Áå¶ çÈðçðôé å¶ ÇçÖÅÀ¹äÅ ÁÅÇç)
(AE) Ã¿ÚÅð-êÌäÅñÆ (ÜéåÕ-ÃÈÚéÅ êÌì¿è, ÁÅÇç)
(AF) îÕÅé Ü» ÇðÔÅÇÂô çÅ êÌì¿è (é¿ìð Áå¶ îÕÅé» çÆ

ÃÇæåÆ ÁÅÇç)Í
(AG) Ú¿×Æ åð·» Ü»Ú-êóåÅñ Áå¶ î¹ñ»ÕéÍ

(B) Ã¿êðÕ-ÃÈÚÆ ù ÇåÁÅð ÕðéÅ : (Maintaining a
Contact List)

ÃÅù ÇÂ¼Õ Ã¿êðÕ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ù
Ãî¶º-Ãî¶º å¶ Ã¯èäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ÕÅùé ñÅ×È Õðé
òÅñÆÁ» Â¶Ü¿ÃÆÁ» Áå¶ Á¼×-ì¹ÞÅÀÈ Áå¶ ìÚÅÁ ÁÇèÕÅðÆ,
ÔÃêåÅñ ÇòÚñ¶Ó Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå òÅñ¶ ÕîÇðÁ», ðËµâ´ÅÃ,
ÃæÅéÕ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñÅå éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ êÌì¿è Õðé òÅñÅ
çøåð ÁÅÇç ç¶ ë¯é é¿ìð, ëËÕÃ é¿ìð Áå¶ ÂÆ-î¶ñ ÁËµâðËÃ
ôÅîñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ îÔÆé¶ ÃÈÚéÅ ù Ã¯èç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ éÇÜ¼áä òÅñ¶ àÆî ç¶ Ôð¶Õ
îËºìð ù ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÃðÕÅð çÆ î¹¼ãñÆ
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Ç÷¿î¶òÅðÆ þ ñ¯Õ» çÅ ìÚÅÁ, ÃÔÈñå» ç¶äÅ Áå¶ åìÅÔÆ å¯º
ìÅÁç ñ¯Õ» çÅ î¹ó òÃ¶ìÅ ÕðéÅÍ ÁÅú Ô¹ä, ÁÃÆº ÕÂÆ ê¼èð»
å¶ Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÁøÃð» Ü» ÇòíÅ×» ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶ Ü¯ Õ½îÆ,
ÃÈìÅ, Ç÷ñ·Å, ìñÅÕ Áå¶ Çê³â ç¶ ê¼èð å¼Õ, Õ¿î Õðç¶ Ôé Áå¶
åìÅÔÆ ç¶ êÌì¿è» Çò¼Ú ÁÅêäÅ ÁÃðçÅð ð¯ñ ÇéíÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

(B) åìÅÔÆ òÅñ¶ êÌì¿è» ñÂÆ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» çÅ ð¯ñ Role of
Govt. Agencies in Disaster Management :
Õ½îÆ ê¼èð å¶ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð ÁÅð÷Æ ðÈê Çò¼Ú í½ÇåÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ãð¯å î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÆ þÍ åìÅÔÆ ç¶ êÌì¿è Çò¼Ú
ôÅîñ ÕÂÆ î¿åðÅñ¶ à¶ìñ é¿. C ÇòÚ ÃÈÚÆ ì¼è ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé :-

ÃÈÚÆ é¿. C åìÅÔÆ å¯º ìÚÅÁ ç¶ êÌì¿è Õðé Çò¼Ú ôÅîñ
ÃðÕÅðÆ î³åðÅñ¶Í

Table 3 : Ministries of Government involved
in Disaster Management

åìÅÔÆ î³åðÅñ¶ çÅ éÅî
íÈÚÅñ Áå¶ Ã¹éÅîÆ ×ÌÇÔ-ÇòíÅ× î³åðÅñÅ/èðå-ÇòÇ×ÁÅé» Ã¿ì¿èÆ î³åðÅñÅÍ
Ôó· ×ÌÇÔ-ÇòíÅ× î³åðÅñÅ/êÅäÆ Ãð¯å î³åðÅñÅÍ
Ú¼ÕðòÅå ×ÌÇÔ-ÇòíÅ×/÷îÆéÆ ÃÅÇÂ¿Ã» çÅ î³åðÅñÅÍ
Ã¯ÕÅ (ÁÕÅñ) Ö¶åÆ ìÅóÆ î³åðÅñÅÍ
ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃÔå Áå¶ êÇðòÅð ÕÇñÁÅä î³åðÅñÅÍ
åìÅÔÆÁ»
ðÃÅÇÂÇäÕ åìÅÔÆÁ» òÅåÅòðä Áå¶ Ü¿×ñÅå ÇòíÅ× î³åðÅñÅÍ
êÌîÅäÈ åìÅÔÆÁ» êÌîÅäÈ-ÀÈðÜÅ ÇòíÅ× î³åðÅñÅÍ
ÔòÅÂÆ-ÔÅçÃ¶ éÅ×ÇðÕ ÔòÅìÅ÷Æ ÇòíÅ× î³åðÅñÅÍ
ð¶ñò¶ ÔÅçÃ¶ ð¶ñ-î³åðÅñÅÍ
Øð¶¬ Þ×ó¶ ×ÌÇÔ ÇòíÅ× î³åðÅñÅ

Disaster Management Authorities and
Institutions : åìÅÔÆ å¯º ìÚÅÁ ç¶ Øð¶¬ êÌì¿è éÅñ Ã¿ì¿Çèå
ÁøÃð Áå¶ Ã¿ÃæÅò» : ÁÅú! Ô¹ä, ÁÃÆº Õ¹Þ ÁøÃð» Áå¶
Ã¿ÃæÅò» ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶, Ü¯ ÕÂÆ ê¼èð» å¶ åìÅÔÆ ç¶ ìÚÅÁ ç¶
êÌì¿è éÅñ ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
(À) Õ½îÆ ê¼èð (a) National Level
Õ½îÆ åìÅÔÆ å¯º ìÚÅÁ êÌì¿è ÁÇèÕÅðÆ The National
Disaster Management Authority (NDMA) íÅðå ç¶
êÌèÅé-î¿åðÆ çÆ êÌèÅé×Æ Ô¶á Õ¿î ÕðçÆ ÇÂÔ Ã¿ÃæÅ íÅðå
Çò¼Ú åìÅÔÆ å¯º ìÚÅÁ ç¶ êÌì¿è òÅñÆ ÇÂ¼Õ êÌî¹¼Ö Ã¿ÃæÅ þÍ

RESPONSE
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(ÁËµé.âÆ.ÁËµî.Â¶) çÆ ÃæÅêéÅ ÕðéÅ Áå¶ Ã¿ÃæÅ Ã¿ì¿èÆ Õ¿î Õðé
ç¶ ã¿×» òÅÿÅ òÅåÅòðé ÇåÁÅð ÕðéÅ, ÃÈìÅ Áå¶ Ç÷ñ·Å ê¼èð
å¶ ñÅ×È ÕðéÅ, åìÅÔÆ êÌì¿è ÁËÕà B@@E åÇÔå ÷ðÈðÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ Ã¿ÃæÅ Ü» ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô
ÇåÁÅð Õðé¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é¯âñ î³åðÅñ¶ òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÁËÕôé êñËé Áé¹ÃÅð Ô¹¿ç¶ Ôé å» ÇÕ åìÅÔÆ çÅ
êÌíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ ÃÕ¶Í çÈÃðÆÁ» Ãî¼ðæ
ÁÇèÕÅð» òÅñÆÁ» Ã¿ÃæÅò» Ü» Õ¶ºçð Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :

A. Õ¶ºçðÆ åìÅÔÆ-êÌì¿è Ã¿ÃæÅ (ÃÆ.âÆ.ÁËµî.Â¶)Í
B. Õ½îÆ åìÅÔÆ-êÌì¿è Õ¶ºçð (ÁËé.ÃÆ.âÆ.ÁËµî) éòÄ Çç¼ñÆÍ
C. íÈÚÅñ ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Ã¿ì¿èÆ Õ½îÆ ÃÈÚéÅ Õ¶ºçð

(ÁËé.ÁÅÂÆ.ÃÆ), íÅðåÆ åÕéÆÕÆ ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ÃæÅ,
ÕÅéê¹ð, À¹µåð êÌç¶ôÍ

D. åìÅÔÆ-êÌì¿è Ã¿ÃæÅ, í¹êÅñ, î¼è êÌç¶ôÍ
E. åìÅÔÆ-ØàÅÀ¹ä Ã¿ì¿èÆ, Ã¿ÃæÅ (âÆ.ÁËî.ÁÅÂÆ),

ÁÇÔîçÅìÅç, ×¹ÜðÅåÍ
F. òÅåÅòðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ Ö¯Ü Ã¿ÃæÅ, þçðÅìÅçÍ
G. Õ½îÆ éÅ×ÇðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅÇñÜ, éÅ×ê¹ð, îÔ»ðÅôàðÍ

(Á) ÃÈìÅ ê¼èð (b) State Level

ÃÈìÅ ê¼èð å¶ ÇÂ¼Õ ÃÈìÅ ê¼èðÆ Õî¶àÆ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ çÅ î¹ÖÆÁÅ
î¹¼Ö-î³åðÆ Ü» êÌî¹¼Ö-ÃÕ¼åð Ô¹¿çÅ þ åìÅÔÆ ç¶ ç½ðÅé ðÅÔå Áå¶
î¹ó òÃ¶ì¶ Ã¿ì¿èÆ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî» çÅ Ãðòî¹ÖÆ ÇÂ¿ÚÅðÜ
Ô¹¿çÅ þÍ Õî¶àÆ çÅ ðÅÔå ÕÇîôéð Ü» îÅñ ÇòíÅ× çÅ ÃÕ¼åð,
ðÅÔå òÅñ¶ ÕÅðÜ» çÅ ÇÂ¿ÚÅðÜ Ô¹¿çÅ þÍ ðÅÜ, ñ¯Õ» ù Çç¼åÆ
ÜÅä òÅñÆ ðÅÔå, ç¶ Çéïî ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé Áå¶ ÁÃæÅÂÆ ï¯ÜéÅ
ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé, ÇÜé·» ù ´îòÅð ÒðÅÜ ðÅÔå Õ¯âÓ Áå¶ ÒðÅÜ
ÁÃæÅÂÆ ï¯ÜéÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» ï¯ÜéÅò» ù Ô¿×ÅîÆ
ÔÅñå Áå¶ åìÅÔÆ çÆ ÃÇæåÆ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þÍ
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(Â) Ç÷ñ·Å ê¼èð - District level

Ç÷ñ·Å ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ Ç÷ñ·Å î¹ÃÆìå êÌì¿è Õî¶àÆ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ çÅ
î¹ÖÆÁÅ Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàz¶à Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÇÂÃ Õî¶àÆ Çò¼Ú ÇÃÔå,
ÇÃ¿ÜÅÂÆ, êôÈ-êÅñé, êÅäÆ Áå¶ ÃøÅÂÆ, ê¹ÇñÃ, ÁÅÇç ÇòíÅ×
ç¶ ÁøÃð Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ Á¿åððÅôàðÆ å¶ Õ½îÆ, öËð-ÃðÕÅðÆ
Ã¿×áé, åìÅÔÆ ç¶ ç½ðÅé Ú¼ñä òÅÿ¶ ìÚÅÁ-ÕÅðÜ» Áå¶
ðÅÔå î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹ä òÅñÆÁ» ÃÔÈñå» ÇçòÅÀ¹ä ñÂÆ
Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á¼×-ì¹ÞÅÀÈ îÇÔÕîÅ, ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÃÔå
ÇòíÅ× çÆÁ» åìÅÔÆ êÌì¿è òÅñÆÁ» àÆî» çÆ îçç ñËºç¶ ÔéÍ

(Ã) ìñÅÕ ê¼èð - Block Level

ìñÅÕ ê¼èð å¶, ìÆ.âÆ.ú (ìñÅÕ ÇòÕÅÃ ÁøÃð) Ü» åÅ¬ÕÅ
ÇòÕÅÃ ÁøÃð, åìÅÔÆ êÌì¿è Õî¶àÆ çÅ é¯âñ ÁøÃð Ô¹¿çÅ þÍ

(Ô) Çê³â ç¶ ê¼èð å¶ Village Level

Çê³â ç¶ ê¼èð å¶, åìÅÔÆ êÌì¿è Õî¶àÆ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ çÅ î¹ÖÆÁÅ
Çê³â çÅ Ãðê³Ú ç» Çê³â çÅ êÌî¹¼Ö ì¿çÅ (Headman) Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÔ Çê³â çÆ åìÅÔÆ êÌì¿è Õî¶àÆ çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ¹ä Áå¶
ÁÅêÃÆ Ã¿êðÕ Õðé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ ÕÂÆ
Â¶Ü¿ÃÆÁ» Ü» ôÅÖÅò» éÅÿ Ã¿êðÕ ÕðçÆ þ å» ÇÕ Õî¶àÆ ç¶
îËºìð» çÆ ìÚÅÁ Õðé òÅñÆ àÆî ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¹ÁÅÂÆ Ü» ÃÕ¶
Áå¶ À¹Ã î¹ÃÆìå ç¶ ç½ðÅé ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå òÅñ¶ ÕÅðÜ Õð
ÃÕäÍ ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ Ã¿ÃæÅò» Ãí å¯º ò¼è ã¹¼ÕòÆÁ» ÃæÅéÕ
Ã¿ÃæÅò» Ôé, Ü¯ Õ¹çðåÆ ÁÅøå» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ
ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú ò¼è å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù ôÅîñ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÁÅøå ç¶ êÌì¿è çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êðå» Çò¼Ú ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ
Ã¿ÃæÅò» çÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ þÍ

(Ã) Ô¯ð Â¶Ü¿ÃÆÁ» çÅ ï¯×çÅé (Role of Other
Agencies)

ÃðÕÅð å¯º ÇÂñÅòÅ, ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» Â¶Ü¿ÃÆÁ» Ü»
Ã¿ÃæÅò» Ôé, Ü¯ î¹ÃÆìå ç¶ ç½ðÅé ìÚÅú Áå¶ ðÅÔå òÅñ¶ Õ¿î»
çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂé·» Â¶Ü¿ÃÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :- Áðè ÃËÇéÕ ìñ, éÅ×ÇðÕ-
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Ô¯î-×Åðâ, ÁËµé.ÃÆ.ÃÆ., ÁËµé.ÁËµÃ.ÁËµÃ., ç¶ îËºìð
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Ã¿ï¹Õå ðÅôàð çÆÁ» Â¶Ü¿ÃÆÁ», Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Õ½îÆ ÃÉË-
Ã¶òÕ ÃîÈÔ, ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé Áå¶ öËð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé ÁÅÇçÍ

(Ã) åìÅÔÆ ç¶ ç½ðÅé During a disaster
(Disaster Occurrence) :

ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ù Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð î¹ÃÆìå çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅÿ¶ êÇÔñ¶
ÇòÁÕåÆ Ôé, ÇÜé·» ù ÇÂÔ ×¼ñ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä çÆ ô¹ðÈÁÅå
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ êÆÇóå ñ¯Õ» çÆÁ» ÷ðÈðå» çÅ êÌì¿è Ô¯
Ç×ÁÅ þ Áå¶ î¹ÃÆìå Ô¹ä Ø¼à ×ÂÆ þÍ

ÁÅú! Ô¹ä ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº íÈÚÅñ çÆ
êÛÅä ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô»? íÈÚÅñ ç½ðÅé ñ¯Õ ë¼àó ÇÕò¶º Ô¯
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ íÈÚÅñ ç½ðÅé ÇÕÔó¶ ÷ðÈðÆ Õçî À¹áÅÂ¶ ÜÅä Ü»
ÇÕÔóÆÁ» ÕÅðÜ ÇòèÆÁ» ÁêäÅÀ¹äÆÁÅ ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

(A) íÈÚÅñ ù êÛÅéä ç¶ ÁÅî åðÆÕ¶ (Recognizing
an earthquake)

Ü¶ å¹ÃÆº À¹Ã ò¶ñ¶ ìËá¶ Ô¯ Ü» Öó¶ Ô¯ å» å¹ÔÅù ÁÅêä¶ êËð» æÇñúº
çÆ ÷îÆé ÇÔñçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ þÍ Ãí å¯º ò¼âÆ å¶ êÌî¹¼Ö
×¼ñ ÇÂÔ þ ÇÕ å¹ÔÅù Ã¹ÃåÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ þÍ

● å¹ÔÅâ¶ æ¼ñ¶ òÅñÆ ÷îÆé å¹ÔÅù Õ¿ìçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×ÆÍ
Ü¶ å¹ÃÆº Öó¶ Ü» À¹Ã Ãî¶º ìËá¶ Ô¯Â¶ Ô¯ò¯ å» Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ
ÇÕ å¹ÔÅù Ã¹ÃåÆ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ þÍ

● À¹êð ñàÕ ðÔÆÁ» ÚÆ÷» ÇÔ¼ñä ñ× êËºçÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º :
ê¼Ö¶, ëÅéÈÃ (Chandeliers) ÁÅÇçÍ

● Ü¶ å¹ÃÆº ÕÅð ÚñÅ ðÔ¶ Ô¯ å» å¹ÔÅù êÔÆÂ¶ ÇÔ¼ñç¶ Ô¯Â¶
îÇÔÃÈÃ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(B) íÈÚÅñ ç½ðÅé ÇòÁÕåÆ ÇÕò¶º ë¼àó Ô¹¿çÅ þ?
(How can one get hurt during an
earthquake ?

íÈÚÅñ ç¶ ç½ðÅé ìÔ¹å ÃÅð¶ åðÆÕ¶ Ôé, ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÇòÁÕåÆ
ë¼àó Ô¹¿çÅ þÍ (ÕÂÆ òÅð ×¿íÆð ÷ÖîÆ)Í ÁÅú! ÁÃÆº ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ
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Õ¹Þ ñ¯Õ» ù ÁÇÜÔÅ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ íÈÚÅñ ÁÅ ÃÕçÅ þ Ü»
ÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
● Õ¹Þ ÚÆ÷» æ¼ñ¶ Çâ¼× ÜÅä éÅñ, çÆòÅð»/Û¼å» Á³çð ðÇÔä

òÅÿ¶ ñ¯Õ, ×¿íÆð ðÈê ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
● ÇÂîÅðå» ç¶ é÷çÆÕ òÅñ¶ ñ¯Õ, é¹ÕÃÅé Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå»

ç¶ îñì¶, ôÆô¶ ÁÅÇç Çâ¼×ä éÅñ ÷ÖîÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
● Ãøð Õð ðÔ¶ ÇòÁÕåÆ ÷ÖîÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ íÈÚÅñ

ç½ðÅé ñ¯Õ ðÃå¶ å¯º ÇÂÕ çî êÅÃ¶ ù Ôà Ü»ç¶ Ôé, ê¹¼ñ»
éÅñ àÕðÅ Ü»ç¶ Ôé Ü» ê¹¼ñ çÆ Û¼å å¯º ÇÃð å¶ Õ¹Þ Çâ¼×
ÃÕçÅ þÍ

● åÅð» éÅñ àÕðÅ Õ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇìÜñÆ çÅ å¶÷ ÞàÕÅ
ñ¼× ÃÕçÅ þ Ü» À¹Ô ÁÚÅéÕ åÅð» éÅñ ÇÚ¿ìó ÜÅä
éÅñ îð òÆ ÃÕçÅ þÍ

ÇÂîÅðå» ç¶ îÅñÕ» ñÂÆ ìÅÔð ÇéÕñä ç¶ åðÆÕ¶
(Evaluation Procedures for Building
Occupants)

Ô¹ä å¹ÔÅù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ íÈÚÅñ ÇÕ¿éÅ
õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÁÅú! Ô¹ä ÁÃÆº À¹é·» ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶
ïåé» ìÅð¶ ÃîÞ ñÂÆÂ¶, ÇÜé·» çÆ íÈÚÅñ ÁÅ ÜÅä å¶ ÷ðÈðå êË
Ü»çÆ þÍ

● ÃÅð¶ îÅñÕ» ù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ î¹¼Ö Áå¶ ìçñò¶º
ìÅÔð ÇéÕñä òÅÿ¶ ðÅÔ Ü» ÃæÅé ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶ Ôé Áå¶
À¹é·» Ãí ðÃÇåÁ» çÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ ÇÕèð¯º
ìÅÔð ÇéÕñäÅ þÍ

● Û¼å å¯º ìÚ Õ¶ ÁÅÀ¹ä-ÜÅä òÅñ¶ ðÃå¶, ìçñò¶º ðÃå¶,
ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ Çéïå ÃæÅé Áå¶ ÇÂîÅðå ÇòÚ Ãí
ç¶ Çîñä òÅÿ¶ Çéïå ÃæÅé, ÇÂîÅðå ç¶ îÅñÕ» ù Ú¿×Æ
åð·» êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

● Üç¯º õåð¶ çÅ ÁñÅðî ò¼Ü¶ å» ÇÂîÅðå ç¶ îÅñÕ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ é¶ó¶ òÅñ¶ ×¹Á»ãÆ
ØìðÅÀ¹ä éÅ, ìñÇÕ À¹Ô ô»å ðÇÔä Áå¶ À¹é·» ù ÇÂÔ
Ú¿×Æ åð·» ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ å¶ Øð¯º ìÅÔð
ÇéÕñä ñ¼×¶ ÕÆ Õ¹Þ ÕðéÅ þÍ

● ×ËÃ Ü» ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶ ï¿åð Ü» ÃÅîÅé ÇÂÕ
çî ì¿ç Õð ÇçúÍ (ÇÜò¶º :- ×ËÃ ç¶ ÇÃñ¿âð), çðòÅ÷¶ ì¿ç
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Õð ÇçÀ¹ Áå¶ ê½óÆÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂîÅðå å¯º
ìÅÔð ÁÅ ÜÅúÍ Õç¶ òÆ Çñëà çÆ òðå¯º éÅ Õð¯Í

ÃÅð¶ îÅñÕ» ù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÇÂîÅðå ÖÅñÆ Õðé ñÂÆ,
Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ¹ä Áå¶ ÇÂÔ òÆ Çéïå Õðé
ÇÕ À¹é·» ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÕ¼æ¶ ÇîñäÅ þ Áå¶ Á×ñ¶ Çéðç¶ô» ñÂÆ
À¹âÆÕ ÇÕ¼æ¶ ìËá Õ¶ ÕðéÆ þ?

(Â) î¹ÃÆìå å¯º ìÅÁç
After a disaster (Post disaster)

åìÅÔÆ Ü» õåð¶ òÅñÆ ØóÆ ×¹÷ð ÜÅä å¯º ìÅÁç ÜñçÆ ÔÆ
áÆÕ-áÅÕ Ü» ô»å Ô¯ ÜÅä ñÂÆ êÇÔñ¶ ÷ðÈðÆ Õçî À¹áÅÀ¹ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ êÌíÅÇòå ñ¯Õ» Ü» Ãî¹çÅò» ç¶ î¹ó òÃ¶ì¶ ñÂÆ
ÃÅðæÕ ïåé ø½ðé  ô¹ðÈ Õð ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Õçî» ù
ÜòÅìÆ Áå¶ ðÅÔå òÅÿ¶ Õçî ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÜòÅìÆ
×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : åìÅÔÆ ç½ðÅé, Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ù
ÕÅìÈ ÓÚ ð¼Öä ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî, ÇÂé·» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé : ï¿åð» çÆ Ã¿íÅñ, õÅñÆ Õðé ç¶ Ô¹Õî, êÌíÅÇòå
ÃæÅé» å¶ ìÚÅÁ ç¶ ÃÅèé» ñÂÆ Ô¹Õî Áå¶ êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ù
À¹µæ¯º Õ¼ã Õ¶, Ø¼à õåð¶ òÅñ¶ ÃæÅé» å¶ êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅÍ ðÅÔå òÅñ¶
Õ¿î» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé : ÁÅî òð×Æ ÃÇæåÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ
Õ¿î, Ü¯ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ õåð¶ å¯º ìÅÁç Õðé¶ ÷ðÈðÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º
:- À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî» ñÂÆ ÃÔÈñå» Ü¹àÅÀ¹äÅ Ü» ÃÇæåÆ
ÁÅî ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ðÅÔå òÅñ¶ Õçî» ñÂÆ ÃÔÈñå» Ü¹àÅÀ¹äÅ
Ü» ÃÇæåÆ ÁÅî ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ðÅÔå òÅñ¶ Õçî» ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÃÅèé Áå¶ ÃÔÈñå» êËçÅ ÕðéÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÔ êÌî¹¼Ö å½ð å¶
÷ðÈðÆ þ ÇÕ Ãîð¼æÅ ù î¹ó ìÔÅñ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ å» ÇÕ
À¹Ô åìÅÔÆ ç¶ éåÆÇÜÁ» éÅñ ÁÅêäÅ åÅñî¶ñ ÇìáÅ ÃÕäÍ

î¹ÃÆìå ç¶ êÌì¿è Çò¼Ú Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁ» çÅ
ï¯×çÅé
(Role of Private Security Personnel in
Disaster Management)

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁ» å¯º ÇÂÔ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ À¹Ô
Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ÇòÚ ÷ðÈðÆ Õçî À¹áÅÀ¹ä Ü» ×åÆÇòèÆÁ» ô¹ðÈ
ÕðéÍ Ãí å¯º êÇÔñÅ õåð¶ çÅ ÁñÅðî òÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶
Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ÇòÚ ÷ðÈðÆ Õçî À¹áÅÀ¹ä òÅñ¶ ÁøÃð» ù
ã¹¼Õò¶º åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÔ é¯à ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ õåð¶ çÆ
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×¿íÆðåÅ ÇÕÃ ê¼èð çÆ þÍ À¹é·» ù ìÚÅÁ ÕÅðÜ Ã¹ð¼ÇÖÁÅåîÕ
åðÆÇÕÁ» éÅñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» ÇÕ ÜÅÇÂçÅç, ÇòÁÕåÆ
Ü» òÅåÅòðé ù ÃÅðæÕ åðÆÕ¶ éÅñ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À¹é·»
ù ÇÃðø À¹Ã ò¶ñ¶ ÔÆ å¶÷Æ éÅñ Ü» ÔîñÅòð åðÆÕÅ
ÁêäÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þ, Üç¯º ã¼¹ÕòÄ Ç×äåÆ ÇòÚ, êÈðÆ åð·»
ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ñ¯Õ, êÈð¶ ÃÅèé» éÅñ ñËµÃ ÇÃ¼ÇÖÁå ÇòÁÕåÆ
êÈðÆ Ãîð¼æÅ éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ä Áå¶ ÃÇæåÆ å¶ áÆÕ åð·»
ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå éÅÿ éÇÜ¼áä ñÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁ» ù Ôð¶Õ ê¼Ö å¯º ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö¶ ÜÅä òÅñ¶ ê¼Ö ÇÂÔ
ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :-

(A) î¹¼ãñ¶ Ü» ÁÅèÅðíÈå Ã¿Õà» ìÅð¶ ã¹¼ÕòÄ ÃîÞ Áå¶ õåð¶ çÅ
Á³çÅ÷Å ñÅÀ¹ä çÆÁ» ÇòèÆÁ»Í

(B) Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ï³åð» çÆ Ú¯ä Áå¶ À¹é·» çÆ òðå¯º Ã¿ì¿èÆ
ã¹¼ÕòÄ ÃîÞÍ

(C) Ã¿Õà ç¶ î½Õ¶ å¶ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã¿ç», Á½÷Åð» Áå¶ ÃÅÜ¯-
ÃÅîÅé ç¶ òð×ÆÕðé Áå¶ åÃçÆÕ Õðé çÆ ÃîÞÍ

(D) ØàéÅ Ã¿ì¿èÆ Õî»â ÇòòÃæÅ Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ Õ¿î ù Õðé
çÆ ï¯×åÅÍ

(E) ÁøÃð» ù ÃÈÇÚå Õðé çÆ ï¯×åÅ î¹¼ãñ¶ Ü» ÁÅè¹ÇéÕ
ÇÕÃî ç¶ Õ¿àð¯ñ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ Õ¿î ÕðéÅ Áå¶ î½ÜÈç Ãð¯å»
Áå¶ Ãî¼ðæÅò» çÆ ÃÆî» Çò¼Ú ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ Õ¿î ÕðéÅÍ

(F) ÷ðÈðÆ ÃÅòèÅéÆÁ» çÆ òðå¯º Õðé çÆ Ãîð¼æÅ Ô¯äÅ, Üç¯º
ÇÕ À¹Ô é¹ÕÃÅé Ô¯ ü¼ÕÆ Ô¯ÂÆ Ü» õÃåÅ ÔÅñå ÇÂîÅðå
ÇòÚ çÅõñ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í ÇÂé·» ÃÅòèÅéÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ
Ô¯ä×¶, êð ÇÂÔ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :-

(A) þµñîËà çÆ òðå¯º (B) Ü¯ÇóÁ» íÅò ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ Ü¹¼à
òÜ¯º Õ¿î ÕðéÅ (C) ø¯é Õðç¶ ðÔ¯ (D) ÁÅòÅ÷» ù Ã¹äç¶ ðÔ¯
(E) é¹ÕÃÅé Ô¯ ü¼ÕÆÁ» Õ¿è» Ü» ì¿ç çðòÅÇÜÁ» ù éÅ ÛÈÔ¯ Áå¶
éÅ ÔÆ À¹æ¶ Õ¹Þ Õð¯ (F) çðòÅÇ÷Á» Áå¶ ÇÖóÕÆÁ» ðÅÔÆº ìÅÔð
éÅ ÇéÕñ¯, Ü¯ à¹¼àÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ô¯ä Ü» ñàÕ ðÔÆÁ» Ô¯ä (G) Á¼×
éÅ ÜñÅú (H) Õ¿è» ç¶ éÅñ ñ¼× Õ¶ ðÔ¯ (I) ÇÂîÅðå ç¶ Çâ¼×¶ Ô¯Â¶
íÅ×» ÓÚ¯º ÕÂÆ òÆ ÚÆ÷ ìÅÔð é Õã¯Í
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ÁÇíÁÅÃ EXERCISE
ÃÇæåÆ ÁÅèÅÇðå Ãî¼ÇôÁÅ Case Based Problem

Ô¶á ÇñÖ¶ Ççzô ù êó·¯ Áå¶ Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ êÌôé» çÅ À¹µåð ÇñÖ¯ :-

ÁËåòÅð ôÅî ù, ÇÃ¼Õî Çò¼Ú, ÇÂÕ ÁÇåÁ¿å õåðéÅÕ íÈÚÅñ
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ù ÇðÁËÕàð ÃÕ¶ñ å¶ F.H îÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º Ø¼à å¯º Ø¼à B@ î½å» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÜõîÆ
Ô¯Â¶Í ÇÂÃ íÈÚÅñ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ×¿×à¯Õ å¯º FD ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ò¼â¶ êËîÅé¶ å¶ é¹ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
×¿×à¯Õ Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÇÂîÅðå» ì¹ðÆ åð·» êÌíÅÇòå
Ô¯ÂÆÁ»Í ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ íÈÚÅñ çÅ î¹¼Ö-Õ¶ºçð-î³×é é»î
çÅ ÇÂñÅÕÅ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ é¹ÕÃÅé çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁËåòÅð ôÅî Û¶ ò¼Ü Õ¶ A@ Çî³à å¶ íÈÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ, Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÞàÕ¶ ÇìÔÅð ç¶ ÕÂÆ íÅ×» Çò¼Ú îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÃÅîñ Ãé :- ÇìÔÅð çÆ ðÅÜèÅéÆ êàéÅ, ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ Áå¶
À¹µåð êÌç¶ô òÆÍ ÔñÕ¶ å¯º çðÇîÁÅé¶ ÞàÕ¶ Çç¼ñÆ Áå¶ À¹µåðÆ
íÅðå ç¶ ÕÂÆ íÅ×» Çò¼Ú òÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇìÔÅð Çò¼Ú,
ÕÅÔñ×ÅÀ¹º éÅîÕ ÃæÅé å¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÁËµé.àÆ.êÆ.ÃÆ.
çÅ êÅòð êñ»à òÆ ì¿ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ¹º ÇÕ À¹µåðÆ ÇìÔÅð
Çò¼Ú íÈÚÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º À¹µåðÆ ÇìÔÅð
Çò¼Ú ÇìÜñÆ çÅ Ã¿Õà êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ»,-Õ½îÆ åìÅÔÆ ð¯ÕÈ àÆî» ÇÂ¼Õ çî ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ ò¼ñ ù ç½óÆÁ» ÁÅÂÆÁ»Í ñ×í× D@@ ÕðîÚÅðÆ Áå¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ ðÅÔÆº ìÅ×â¯×ðÅ í¶Ü¶ ×Â¶, Ü¯ ÃóÕ
ðÅÔÆº ×¿×à¯Õ êÔ¹¿Ú¶Í ÇÂé·» ÞàÇÕÁ» å¯º B@ Çî³à ìÅÁç F.A Áå¶
E.C çÆ çð éÅñ ÇðÁËÕàð ÃÕ¶ñ å¶, ÇÃ¼Õî ç¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶,
Ô¯ð òÆ ÞàÕ¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÃ¼Õî Áå¶ çÅð÷ÆÇñ¿× ç¶ é¶ó¶-
å¶ó¶ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ íÈÚÅñ ÕðÕ¶ ÷îÆé ÇÖÃÕä çÆÁ»
Çðê¯ðà» òÆ ÇîñÆÁ»Í ÜîÆé ÇÖÃÕä çÆÁ» ç¯ êÌî¹Ö Çðê¯ðà»,
ÇÃ¼Õî çÆ ðÅÜèÅéÆ-×¿×à¯Õ Çò¼Ú òÅêðÆÁ», ÇÜÃ é¶ Õ½îÆ-
îÅð× å¯º ÇÂÃ çÅ Ã¿êðÕ å¯ó Çç¼åÅÍ íÈÚÅñ å¯º êÌíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú î¹ìÅÇÂñ Ã¿êðÕ òÅñÆ Ã¶òÅ òÆ êÌíÅÇòå Ô¯ÂÆÍ

ÇÃ¼Õî éÅÿ ñ×ç¶ é¶êÅñ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú òÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶
åìÅÔÆ çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ é¶êÅñ Çò¼Ú ÇìÌà¶é ç¶ çÈå-Øð
çÆ çÆòÅð ç¶ Õ¹Þ íÅ×, ÇÃ¼Õî Çò¼Ú íÈÚÅñ ÁÅÀ¹ä ç¶ ÕÅðé
Çâ¼× Õ¶ åìÅÔ Ô¯ ×Â¶Í
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íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½÷ ç¶ ç¯ ÜÔÅÜ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷-Õ½îÆ ÁÅøå
ìÚÅÁ ë¯ðÃ ç¶ ÜòÅé» Áå¶ êÈð¶ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé éÅñ ñËµÃ Ô¯ Õ¶
ÕñÕå¶ å¯º ìÅ×â¯×ðÅ ù Ú¼ñ êÂ¶ ÔéÍ À¹é·» ù ìÅ×â¯×ðÅ å¯º
×¿×à¯Õ å¼Õ ÃÆî» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ Áå¶ ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂ¿â¯-ÇåìåÆ ÃÆî» ê¹ÇñÃ é¶ À¹åðÆ ÇÃ¼Õî ç¶ êË×½º× ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ô¹ðÈ ÕÆåÅ þÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÕÅ ìÔ¹å ì¹ðÆ
åð·» éÅÿ êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂæ¶ ÁÅÂÆ.àÆ.ìÆ.êÆ. çÆÁ» ç¯
ÇÂîÅðå» ðÅÜ ÇòÚ íÈÚÅñ ÁÅÀ¹ä ç¶ ç½ðÅé ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯
×ÂÆÁ»Í

A. ÇÃ¼Õî Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ íÈÚÅñ çÆ åÆìðåÅ çÆ çð ÕÆ ÃÆ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

B. íÈÚÅñ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ÇÕ¼æ¶ ÃÆ?
.........................................................................
.........................................................................

C. À¹é·» Â¶Ü¿ÃÆÁ» Ü» ôÅÖÅò» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÀ¹, Ü¯ î¹ÃÆìå ç¶
êÌì¿è Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
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Ç´ÁÅåîÕ ÁÇíÁÅÃ (Practical Exercise)

Ô¼æ-ÃÆà òÅñÅ êÌì¿è (Hand Seat Arrangement)

ÇÂÕ ÜõîÆ ù ÇñÜÅÀ¹ä ñÂÆ Ô¼æ ÃÆà òÅÿÅ ÁÃæÅÂÆ êÌì¿è
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ Ç´ÁÅ, À¹Ã ù ÇÂÕ ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ ü¼ÕÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ
Õ¿î ç¯ ÁÅçîÆÁ» òñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ü¯ ÇòÁÕåÆ (ÇÚ¼åð
Áé¹ÃÅð) ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ô¼æ Áå¶ ìÅÔ» Ü¯ó Õ¶ ÇÂ¼Õ ÃÆà ìäÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ìËáä ç¶ åðÆÕ¶ çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ» å¹ÃÆº ÇÂÕ
ÜõîÆ ÁÅçîÆ ù æ¯óÆ çÈðÆ å¼Õ ÇñÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í À¹çÅÔðé òÜ¯º
:- ÇòÁÕåÆ ù ÃàzËÚð å¶ êÅ Õ¶ Ü» ÇÂÕ ÁËºìÈñËºÃ Çò¼Ú
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÁÅêä¶ ÃÇÔêÅáÆÁ» éÅñ ÇÂÃ Ô¼æ ÃÆà êÌì¿è çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ Áå¶
ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÅêä¶ åÜðì¶ ÇñÖ¯Í
...............................................................................
...............................................................................

 

Ü»Ú-êóåÅñ
ASSESSMENT

(À) Û¯à¶ ÜòÅì òÅñ¶ êÌôé-

A. Short Answer Questions

A. ÁÅøå-êÌì¿è ÕÆ þ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

B. ëËÃñÅ ñËä òÅñÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ôÕåÆ Ã¿ÃæÅ ÇÕÔóÆ þ, Ü¯
Õ½îÆ ê¼èð ç¶ ÁÅøå-êÌì¿è ÕðçÆ þ?
.........................................................................
.........................................................................

C. Õ½îÆ ÁÅøå êÌì¿èÕ Õî¶àÆ çÅ î¹ÖÆÁÅ Õ½ä þ?
.........................................................................
.........................................................................
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D. ÁÅøå-êÌì¿è çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ» Õî¶àÆÁ» çÅ î¹ÖÆ Õ½ä þ?

Õî¶àÆ î¹ÖÆ

ðÅÜ ÁÅøå êÌì¿è Õî¶àÆ

Ç÷ñÅ ÁÅøå êÌì¿è Õî¶àÆ

Çê³â ê¼èð çÆ ÁÅøå êÌì¿è Õî¶àÆ

E. ãÇÔ ã¶ðÆ Ô¯ üÕÆ ÇÂîÅðå Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä Ã¿ì¿èÆ Çå¿é
ÃÅòèÅéÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

Ü¶ å¹ÃÆº À¹é·» ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» ù êÈðÅ Õð Çç¼åÅ þ, Ü¯ Ü»å-
êóåÅñ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé å» Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷» òÅñÆ ÃÈÚÆ çÆ
òðå¯º Õð¯Í

íÅ×-À

(À) ÁÅøå Áå¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå ç¶ êÌì¿è ÇòÚñÅ Á¿åð ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅÍ

íÅ×-Á

ÜîÅå Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ :

(À) ÁÅøå» å¯º ìÚä ñÂÆ ï¯× êÌì¿è ÕÆ þ?

(Á) ÁÅøå ÁÅÀ¹ä å¶ ÕÆ-ÕÆ êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé?

(Â) ÁÅøå ÁÅÀ¹ä å¶ êÌì¿è» Çò¼Ú ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî ôÅîñ
Ôé?

(Ã) ÁÅøå» ç¶ êÌì¿è Çò¼Ú ôÅîñ Çí¿é êÌÕÅð çÆÁ» Â¶Ü¿ÃÆÁ»
ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ» Ôé?

Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ çÃåÅò¶Ü» çÆ ÃÈÚÆ
CHECKLIST FOR
ASSESSMENT
ACTIVITY
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íÅ×-Â

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î» çÅ ê¼èð - (Performance Standards)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÇÂ¼æ¯º åÕ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :-

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð Ô» éÔÄ
(Performance Standards) Yes No

ÇÂîÅðå Çò¼Ú, Çç¼åÆ ×ÂÆ ï¯ÜéÅ-
Áé¹ÃÅð, ìÅÔð ÇéÕñä çÅ Ô¿×ÅîÆ-
ðÃåÅ êÛÅä¯Í

ÁÅøå å¯º êÆÇóå ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶
À¹áÅÀ¹ä ñÂÆ Ô¼æ-ÃÆà òÅñÅ êÌì¿è
Õð¯Í

Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñ¶
àËñÆø¯é é¿ìð» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ

ÞÈáÆ-îÈáÆ Ü» ÕÅñêÇéÕ î¹ÃÆìå
çÆ ÃÇæåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÅøå-ï¯ÜéÅ
ÇåÁÅð Õð¯Í

ÁÅøå ç½ðÅé òðå¶ ÜÅä òÅñ¶,
Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ï¿åð çÆ êÛÅä Õð¯Í
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ÃËôé C : Á¼× Ã¿ì¿èÆ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå» çÅ î¹ÕÅìñÅ
Session 3 : Dealing With Fire Emergencies

Õ¹çðå Çò¼Ú Ôð¶Õ ÃÜÆò ÚÆ÷ ê³Ü î¹¼ãñ¶ å¼å» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ þ :

(A) èðåÆ (B) êÅäÆ (C) Á¼× (D) ÔòÅ (E) ÁÅÕÅô Ü» ÖñÅÁÍ
ê³Ü» Çò¼Ú¯ Ôð¶Õ å¼å çÅ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Çòô¶ô Ã¿ì¿è þÍ ÇÂÔ
Ã¿ì¿è Õ¹çðå ç¶ ÇÃè»å ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ å¼å çÈÃð¶ å¼å ñÂÆ
ÃÔÅÇÂÕ Ü» Çòð¯èÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ ÔòÅ
(ÁÅÕÃÆÜé) Á¼× ù ìñä Çò¼Ú îçç ÕðçÆ þ, êð¿åÈ êÅäÆ
Á¼× ç¶ òèä ù ð¯Õ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á¼× Áå¶ êÅäÆ, ç¯Ô»
ù Áñ¼×-Áñ¼× ð¼Öä çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÃËôé Çò¼Ú ÁÃÆº
ÇÂÔ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð»×¶ ÇÕ ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ÜÅä Ãî¶º
ÃÅù ÕÆ Áå¶ ÇÕò¶º Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ Õ¹Þ Õðé å¯º
êÇÔñ», ÁÅú êÇÔñ» ÃîÞÆÂ¶ ÇÕ Á¼× çÅ ÕÆ Áðæ þ?
Á¼×, ÇÕÃ¶ êçÅðæ ç¶ ðÅÃÅÇÂÇäÕ ìñä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé
ÇÂ¼Õ å¶÷ ÁÅÃÕÆÕðä þ- ÇÜÃ Çò¼Ú ×ðîÆ ÇéÕñçÆ þ, ð½ôéÆ
êËçÅ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ êÌåÆÇÕÇðÁÅ òÜ¯º ÕÂÆ êçÅðæ ìäç¶ ÔéÍ
ñÅà, Á¼× çÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñÅ íÅ× þ Áå¶ ÇÂÔ ìñä
òÅñÆÁ» ×ðî ×ËÃ» çÅ ìÇäÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ Á¼× Çò¼Ú ÇÂ¿éÆ å¶÷
åÅÕå Ô¹¿çÆ þ ÇÕ ìñä éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÆÇðÕ/í½ÇåÕ é¹ÕÃÅé
Õð ÃÕçÆ þÍ
Á¼× ñÂÆ Çå¿é ÚÆ÷» ÷ðÈðÆ Ôé-×ðîÆ, ÁÅÕÃÆÜé Áå¶
ìÅñäÍ ìÅñä (Çìé» ×ËÃ òÅñÆ ÔÅñå Çò¼Ú) ÁÅêä¶-ÁÅê Õç¶
éÔÄ ÜñçÅÍ íÅò Üñä ï¯× êçÅðæ» ù ÁÅêä¶-ÁÅê Á¼× Õç¶
éÔÄ ñ×çÆÍ Üç¯º å¹ÃÆº ìÅñä Óå¶ ×ðîÆ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯ å»
ÇÂÔ ×ËÃ êËçÅ ÕðçÆ þÍ Üç¯º ÇÂÃ ×ËÃ éÅñ ÁÅÕÃÆÜé çÅ î¶ÿ
Ô¹¿çÅ þ å» ÇÂÔ Üñä ñ¼× êËºçÆ þÍ À¹Ô ÚÆ÷» ÔàÅ ÇçÀ¹ Ü» çÈð
Õð ÇçÀ¹ (×ðîÆ ù çÈð Õðé ñÂÆ êÅäÆ êÅú Çî¼àÆ éÅÿ Ü» ð¶å
éÅñ ÇÂÃ ù ã¼Õ ÇçÀ¹ å» ÇÕ ÁÅÕÃÆÜé çÅ ÇÂÃ å¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÃð éÅ Ô¯ò¶) Áå¶ ÇÂÃ åð·» Á¼× éÔÄ Üñ¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á¼×
ù ÜñÅÀ¹ä ñÂÆ Çå¿é å¼å ÷ðÈðÆ Ôé :
● ×ðîÆ (Heat),
● ÁÅÕÃÆÜé (Oxygen)

● Á¼× ìÅñä çÅ ÃÅîÅé Ü» ìÅñä (Fuel)

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

Á¼× çÅ Áðæ
MEANING OF FIRE
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Á¼× À¹Ã ò¶ñ¶ Ã¹ðÈ Ô¹¿çÆ þ, Üç¯º ÜñäôÆñ êçÅðæ, ÕÅëÆ îÅåðÅ
Çò¼Ú ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ã¿êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé å» ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ
å¯º ×ðîÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ þÍ íÅò ÇÂÔ ×ðîÆ çÅ Ãð¯å ìä Ü»çÆ þ
Áå¶ ×ðîÆ òÅÿÆ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ìÅñä Ü» ìñä ï¯× êçÅðæ ù
À¹Ã Ô¼ç å¼Õ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÆ þ, ÇÜæ¶ À¹Ô ìÅñä Ü» ÁÅÕÃÆÜé
ç¶ä òÅñ¶ êçÅðæ éÅñ Çîÿ Õ¶, ÷ðÈðå Áé¹ÃÅð ÁÅÕÃÆÜé ñË
ñËºçÅ þÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ éÅñ ñ×ÅåÅð ÕÂÆ êÌÇÕÇðÁÅò»
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ù ÁÅî å½ð å¶ ÒëÅÇÂð àËàðÅþâðéÓ - ÒÚÅð¶
êÅÃ¶ Á¼× ñ¼×äÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

Á¼× çÅ òð×ÆÕðé (Classification of Fires) : Ç÷ÁÅçÅåð
ñ¼×ä òÅñÆÁ» Á¼×» Ô¶á ÇñÖ¶ òð×» ÓÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Çò¼Ú Ü»
ÇÂÕ å¯º Ç÷ÁÅçÅ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä×ÆÁ» :
òð×-À : ÁÇÜÔÆÁ» Á¼×» ÇòÚ ÃèÅðé ÜñäôÆñ êçÅðæ

Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Á¼× Üç¯º ÃèÅðé, Üñäï¯× êçÅðæ» ç¶
Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ¹ºçÆ þ å» ÇíÁÅéÕ Á¼× çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÆ þÍ ÃèÅðé Üñä-ï¯× êçÅðæ» ÇòÚ
ÕÅ×÷, ñ¼ÕóÆ, ÃÈåÆ èÅ×¶ Áå¶ Õ¼êó¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ÕÅðÕ» ÇòÚ á¿âÅ ÕðéÅ, Õ¿ìñ ÁÅÇç
éÅÿ ã¼Õ ç¶äÅ Ü» Ç×¼ñÅ Õð ç¶ä ç¶ ÕÅðÜ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ

òð×-Á : òð× ÒÁÓ ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Á¼×» ÁÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé Ü¯
åðñ ×ËÃ» ç¶ Á¼× éÅÿ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ¹ä éÅÿ
ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ×ËÃ» ×ËÃ¯ñÆé, Çæéð÷, å¶ñ
òÅÿ¶ ð¿× Áå¶ ×ðÆÃ òÅñ¶ êçÅðæ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ êÌÕÅð çÆ Á¼× ù ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÅðìé
âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ Ã¹¼ÕÅ ðÃÅÇÂäÕ êçÅðæ Ü»
þñ¯ÇÜé ×ËÃ òÅÿ¶ êçÅðæ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

òð×-Â : òð× ÒÂÓ ÇòÚ ÇìÜñÆ ï¿åð» ù å¶÷ ×ðîÆ éÅÿ
ñ¼×ä òÅÿÆÁ» Á¼×» ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ù
ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÅÃÅÂÆâ òÅÿ¶ Á¼×
ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð» çÆ òðå¯º ñÅÔ¶ò¿ç Ô¹¿çÆ þÍ

òð×-Ã : ìñäï¯× èÅå» ù ñ¼×ä òÅÿÆÁ» Á¼×» ù òð×-
Ã ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ èÅå» îË×éÆôÆÁî,
Ã¯âÆÁî ê¯àÅôÆÁî, àÅÂÆà¶éÆÁî Áå¶ ÁËñÅ-
îÆéÆÁî ÔéÍ ÇÂÔé» Á¼×» ù ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ Ö¹ôÕ
êÅÀÈâð òÅÿ¶ Á¼×-ì¹ÞÅÀÈ êçÅðæ» çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ Ôð èÅå çÆ Á¼× ù ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ èÅå

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fire Terahedron
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Áé¹ÃÅð Çòô¶ô êÅÀÈâð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ÁÇÜÔÆ Á¼× ù ÒÕñÅÃ ÁËµëÓ Á¼× òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

òð×-Ô : òêÅðÕ ê¼èð å¶ ÖÅäÅ ìäÅÀ¹ä òÅñ¶ ï³åð» ù Á¼×
ñ¼×ä çÅ ÕÅðé, ìéÃêåÆ å¶ñ, êôÈÁ» å¯º êÌÅêå
å¶ñ Áå¶ ÚðìÆ ù À¹µÚ-åÅêîÅé Óå¶ À¹ìÅñäÅ þÍ
ÁÇÜÔÆÁ» Á¼×» ù ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ ê¯àÅôÆÁî
ÁËÃÆà¶à (Ü¯ Ø¼à PH ÁèÅÇðå Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ÕÅðÕ þ)
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ ÁÇÜÔÆ Á¼× ù ÒÕñÅÃ ÁËµëÓ
Á¼× òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

Á¼× ñ¼×ä ç¶ ÁÅî ÕÅðé
Á¼× ñ¼×ä ç¶ ÁÅî ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :

Ö¹¼ñ·ÆÁ» ñÅà» (Open Flames)

● À¹µÚ åÅêîÅé Óå¶ Õ¿î Õðç¶ Ãî¶º ñÅêðòÅÔÆ òðåéÅ ÇÜò¶º
òËñÇâ¿×, Õàð éÅñ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù Õ¼àäÅ å¶ î¯î ì¼åÆÁ»
çÆ öñå òðå¯ºÍ

● å¶÷Æ éÅÿ ìñä òÅÿ¶ åðñ êçÅðæ» Ü» ×ËÃ» çÆ öñå
ã¿× éÅÿ òðå¯º Ü» ÇÂÔé» êçÅðæ» ù Á¼× Õ¯ÿ ð¼ÖäÅ

● åÆñ» çÆ â¼ìÆ (îÅÇÚÃ) Áå¶ ÇÃ×ðà», ÇÜé·» ù Ú¿×Æ åð·»
ì¹ÞÅÇÂÁÅ Ü» áÆÕ åð·» éÅñ Ã¿íÅÇñÁÅ éÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, Ü»
ìñäï¯× êçÅðæ» ç¶ é¶ó¶, ì¶ÇèÁÅéÆ éÅÿ, ÇÂé·» ÚÆ÷» ù
ð¼Ö Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

B. ÇìÜñÂÆ ÕÅðé

● ÇìÜñÂÆ Õ¿â¼Õàð», êñ¼×, åÅð» Áå¶ òÅè¶ ñÂÆ òðåÆÁ»
åÅð» ÇòÚ é¹ÕÃ êËäÅ

● õðÅì, î¹ð³îå ÕÆå¶ Áå¶ öËð-îé÷Èðô¹çÅ ÇìÜñÂÆ
À¹êÕðéÅ çÆ òðå¯º

● ÇìÜñÂÆ ×ðîÅÀ¹ä òÅÿ¶ ï¿åð» Áå¶ ÜñäôÆñ òÃåÈ
çðÇîÁÅé Ø¼à çÈðÆ çÅ Ô¯äÅ

● ôÅ¾à Ü» Ô¼ç¯º ò¼è ì¯Þ òÅÿ¶ ÃðÕàÍ
● Çì÷ñÂÆ Ü¯ó» çÅ Çã¼ñ¶ Ô¯äÅÍ
● Çì÷ñÂÆ Ú¿Ç×ÇÁÅó¶ ÇéÕñäÅ (ÃêÅðÇÕ¿×)

CAUSES OF FIRE
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(C) í¯Üé-ìäÅÀ¹äÅ

● í»â¶ Ü» ÕóÅÔÆ ù Ãà¯ò Óå¶ ð¼Ö Õ¶ Õ¹Þ åñéÅÍ
● í¯Üé ìäÅÀ¹ä òÅÿ¶ À¹êÕðéÅ çÆ ñÅêðòÅÔÆ éÅñ òðå¯ºÍ
● í¯Üé ìäÅÀ¹ä òÅñ¶ À¹êÕðéÅ çÆ ÜñäôÆñ êçÅðæ»

éÅÿ õåðéÅÕ é÷çÆÕÆ

(D) ñ×ÅåÅð êÌÜñä

● ÜñçÆ Á¼× øóé òÅÿ¶ Áå¶ ÜñéôÆñ êçÅðæ ù öñå
ã¿× éÅÿ éôà ÕðéÅ ÇÜò¶º ñ¼ÕóÆ ù ÃòÅðé òÅÿ¶ å¶ÿ
Ü» êÅÇñô çÆ ðÇÔ¿ç-ÖÈ¿ÔçÍ

● ÜËÇòÕ êçÅðæ» çÅ ã¶ð ÇÜò¶º Ã¹¼ÕÅ ØÅÔ, ÁéÅÜ Áå¶
ñ¼ÕóÆ ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ à¹Õó¶Í

● ìñäôÆñ êçÅðæ» çÆ ð¼çÆ çÅ Á¼× ç¶ é¶ó¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯äÅ

Á¼× ç¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñÅå çÆ Ã¿íÅñ- (Dealing with Fire
Emergencies)

Á¼× ç¶ Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ, ÇÃñÇÃñ¶òÅð Õ¿î»
çÅ ÇÂÕ ÃîÈÔ þ Ü¯ ÁÅî å½ð å¶ Á¼×-ì¹ÞÅÀ¹ä ç¶ ÁÇíÁÅÃ»
ç½ðÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔéÍ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿÅ ÁøÃð, ÇÂÔ ×¼ñ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿çÅ þ ÇÕ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿÅ
ÁÇíÁÅÃ ÇÂîÅðå ç¶ îÅñÕ» ù êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅñ ÇÃÖñÅÂÆ
Çç¿çÅ þ ÇÕ ÁÃñ Á¼× ñ× ÜÅä î½Õ¶ ÃÇæåÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÇÕò¶º
ÕðéÅ þÍ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÅ ÁøÃð ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÁÃñÆ Á¼×
ñ¼×ä ç½ðÅé ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÜ¿î¶òÅð
Ô¹¿çÅ þÍ ÕÂÆ î³Ç÷ñ» òÅñÆÁ» ò¼âÆÁ» ÇÂîÅðå» Çò¼Ú Ôð¶Õ
î³Ç÷ñ Óå¶ ÇÂÕ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÅ ÁøÃð Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Á¼×
çÆÁ» Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå» éÅñ êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ
å¹ÔÅù Òð¶ÃÓ (RACE) ù ÁêéÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ ÇÜò¶º ‘R’ å¯º
‘Rescue’ (ìÚÅÁ) ‘A’ å¯º ÒÁñÅðîÓ ‘C’ å¯º ÒÕéëÅÂÆé Áå¶ ‘E’
å¯º ÒÇÂòËÕÈÂ¶àÓÍ

(R-Rescue) (ìÚÅÁ) : åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÇÂÕ àÆî òÅÿÅ
Õ¿î þ, ÇÜÃ ÇòÚ ï¯ÜéÅ, Çéê¹¿é ÇòÁÕåÆ Áå¶ îËºìð» Çò¼Ú
ÁÅêÃÆ åÅñî¶ÿ çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þÍ Üç¯º å¹ÃÆº Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
Á¼× ç¶Öç¶ Ô¯, å» å¹ÃÆº ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶ õåð¶ å¯º ñ¯Õ» ù ÇÂÕ çî
ìÚÅÁ ÃÕç¶ Ô¯Í êð å¹ÔÅù Õ¿î ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇìéÅ õåð¶ Çò¼Ú
êÅÇÂÁÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Á¼× ñ× ÜÅä çÆ

DEALING WITH FIRE
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ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ü×·Å ÖÅñÆ ÕðòÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þ Áå¶ ñ¯Õ» ù
ìÔ¹å ô»åÆ éÅÿ, Á¼× å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÃå¶ ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ãäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ

Á¼× çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ (Dealing with Fire)

● A-Alarm (ÃÅòèÅé) : ëÅÇÂð ì½ÕÃ ù ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú Õ¶
ÁñÅðî òÜÅ ÇçÀ¹ Áå¶ çÈð ðÇÔ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÃÅòèÅé Õð¯Í

● C-Confine (ì¿ç ÕðéÅ) : ÃÅð¶ çðòÅ÷¶, ÇÖóÕÆÁ» Áå¶
Ô¯ð Ö¹¼ñ·ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ì¿ç Õð ÇçÀ¹Í

● E-Evacuate) (õÅñÆ ÕðéÅ) : ÇÂîÅðå õÅñÆ ÕðòÅú
êð ÇÂîÅðå ç¶ Á¿çð çÅÖñ Ô¯ä î½Õ¶ ÃÅòèÅéÆÁ» çÅ
êÈðÅ-êÈðÅ ÇõÁÅñ ð¼Ö¯Í

Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå Ãî¶º ìÚÅÁ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ Õ¿î ôÅîñ Ôé :

A. Áîé Áå¶ ÕÅùé ù ìäÅÂ¶ ð¼ÖäÅ, ñ¯Õ» ç¶ ÁÅÀ¹ä ÜÅä,
«¼à îÅð ÁÅÇç ù ì¿ç ÕðéÅÍ

B. î½Õ¶ å¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» å¯º ÃóÕ» õÅñÆ ÕðòÅÀ¹äÅ å» ÇÕ
ìÚÅÁ òÅñÆÁ» ×¼âÆÁ» Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅ ÜÅ ÃÕäÍ

C. ñ¯Õ» ù ìÅÔð Õ¼ãäÅÍ

D. ñÅô» ù ìðÅîç ÕðéÅ Áå¶ À¹Ôé» ù ÇàÕÅä¶ ñ×ÅÀ¹äÅÍ

E. ÜõîÆÁ» çÆ âÅÕàðÆ ç¶Ö-íÅñÍ

F. êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ñÂÆ í¯Üé Áå¶ êÅäÆ êÔ¹¿ÚÅÀ¹äÅ Áå¶
êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ òÅñ¶ êÅÇÂê» çÆÁ» ñÅÇÂé» ù ç¹ìÅðÅ
ÚÅ¬ ÕðéÅÍ

G. ÁÃæÅÂÆ Û¼å êÌçÅé ÕðéÅ ÇÜò¶º èÅå ç¶ ôËµâ ÁÅÇç
ìäÅÀ¹äÅÍ

H. Ã¿ÚÅð Áå¶ ÃÈÚéÅ çÆÁ» ñÅÇÂé» ù ç¹ìÅðÅ ÚÅ¬ ÕðéÅÍ

I. ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ðÃå¶ ç¹ìÅðÅ ÚÅ¬ ÕðòÅÀ¹ä¶Í
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Ü×·Å õÅñÆ ÕðòÅÀ¹äÅ :

ÇÂîÅðå ù ÷ìå ìäÅÂÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, Ã¹ð¼ÇÖÁå å¶ ÜñçÆ å¯º
ÜñçÆ õÅñÆ ÕðòÅÀ¹äÅ ÇÂ¿ÚÅðÜ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ þÍ ñ¯Õ» ù é¶ó¶
å¯º é¶ó¶ ç¶ ðÃå¶ ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ãäÅ, ÁêÅÔÜ» çÆ î¼çç ÕðéÅ,
ìÅÔð¯º ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶ ñ¯Õ» ù ìÅÔð ÜÅä ç¶ ðÃå¶ ç¼ÃäÅ Áå¶ ÇÂÔ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹äÅ òÆ ôÅîñ þ ÇÕ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÁËñÆò¶àð
(ÇìÜñÂÆ ê½óÆ) çÆ òðå¯º éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ëÅÇÂð ÁøÃð ÇÂÔ ÚËµÕ Õðé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð þ ÇÕ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä
çÅ ÁÇíÁÅÃ ô¹ðÈ Ô¯ä Óå¶ Ôð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Á¼× ñ¼×ä òÅÿÆ
ÇÂîÅðå å¯º ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ëÅÇÂð ÁøÃð çÅ Õ¿î þ ÇÕ
êõÅÇéÁ» Áå¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ìä¶ ÁÅî Ö¶åð» ÇòÚ¯º òÆ ñ¯Õ» ù
ìÅÔð Õ¼ã¶Í Üç¯º ÇÂîÅðå çÆ êÈðÆ Ü»Ú Õð ñÂÆ Ü»çÆ þ å»
ëÅÇÂð-ÁøÃð ÇÂÕ Çéïå ÃæÅé Óå¶ îÆÇà¿× ÕðÕ¶ ÔÅ÷ðÆ
ñ×ÅÀ¹ºçÅ þ å» ÇÕ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ å¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ
ÇÂîÅðå ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅ ü¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂñÅÕ¶ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (Securing the area) :

ÇÂîÅðå õÅñÆ Õðç¶ Ãî¶º, ëÅÇÂð ÁøÃð ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç÷¿î¶òÅð
þ ÇÕ À¹Ô çðòÅÇ÷Á» Áå¶ ÇÖóÕÆÁ» ù ì¿ç ÕðòÅÂ¶Í Ü¶ ñ¯Õ»
ç¶ ÃîÈÔ, ÇòÛó Õ¶ Áñ¼×-Áñ¼× Ü×·Å å¶ êÔ¹¿Ú ×Â¶ Ô¯ä Ü»
ÇÕÃ¶ Çéïå ÃæÅé å¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶ Ô¯ä å» ëÅÇÂð ÁøÃð À¹é·»
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé å¶ ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ þÍ ëÅÇÂð ÁøÃð ÇÂÔ
×¼ñ òÆ ïÕÆéÆ ìäÀ¹ºçÅ ÔË ÇÕ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ êÅÇÂê Áå¶
êÅäÆ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ Ãð¯å, Ô¿×ÅîÆ ÔÅñÅå òÅñÆÁ» Ã¶òÅò»
ÇéíÅÀ¹ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé Áå¶ Ã¿ÕàÕÅñÆé ÁøÃð ç¶ êÌôé» ç¶
À¹µåð ç¶ä ñÂÆ ëÅÇÂð ÁøÃð î½Õ¶ å¶ î½ÜÈç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

êðÔ¶÷ (Prevention) :

ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ÕÔÅòå þ ÇÕ ÇÂñÅÜ éÅñ¯º êðÔ¶÷ Ú¿×ÅÍ ÇÂÔ
ÕÔÅòå Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯ Üç¯º å¹ÃÆº õåðéÅÕ êçÅðæ» Áå¶ Á¼×
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯Í Á¼× å¯º êðÔ¶÷ ð¼Öä çÅ À¹ç¶ô þ-
ñ¯Õ» ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðéÅ ÇÕ À¹Ô õåðéÅÕ Á¼×» å¯º ÁÅêä¶-ÁÅê
ù ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÅòèÅé ðÇÔä Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ¹ä
ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁå òÆ Ô¯äÍ Á¼× å¯º ìÚä çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¹é¶ÇÔÁ»,
òÆâÆú (Ú¼ñ ÇÚ¼åð»), ÇÂôÇåÔÅð» Áå¶ ìËéð» ðÅÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ îÔ¼åòêÈðé å¶ ÁÃðçÅð Ã¹é¶ÇÔÁ» Áå¶ êÅá» ÇòÚ
ÇéîéÇñÖå ×¼ñ» ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
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Ã¹é¶ÔÅ A : Á¼× éÅÿ éÅ Ö¶â¯Í ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ Á¼× éÅÿ Ö¶âäÅ
ÁäÚÅÔ¶ Ã¿ÕàÕÅñÆé ÔÅñÅå», ç¹Ö»å» Áå¶ ìÔ¹å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ î½å çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ þÍ

Ã¹é¶ÔÅ B : À¹êÕðé» ù Ú¼ñç¶ Û¼â Õ¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ¿î Õðé éÅ
ÜÅò¯ : Á¼× ñ¼×ä ç¶ êÌî¹¼Ö ÕÅðé» ÇòÚ Ãà¯ò,
ü¼ÇñÁ», à¯Ãàð, êÌËÃ, Ü×çÆÁ» î¯îì¼åÆÁ» ù
Úñç¶/Ü×ç¶ Û¼â ç¶äÅÍ ÇÂÔé» À¹êÕðé» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå òðå¯º Õð¯ Áå¶ òðå¯º å¯º ìÅÁç áÆÕ ÃæÅé
Óå¶ ð¼Ö¯Í

Ã¹é¶ÔÅ C : ð¹Õ¯, Ã¹¼à¯ å¶ ÷îÆé å¶ ñ¶à Õ¶ Ø¹¿î¯
Ü¶Õð å¹ÔÅâ¶ Õ¼êÇóÁ» ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ þ å» ð¹Õ
ÜÅú, ñ¶à ÜÅú Áå¶ ÷îÆé Óå¶ ×¯ÿ-×¯ÿ Ø¹¿î¯º å» Ü¯
Á¼× çÆÁ» ñêà» Ø¼à ÜÅäÍ ÇÂèð-úèð éÅ í¼Ü¯
ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ Á¼× çÆÁ» ñêà» òè
ÜÅä×ÆÁ»Í

Ã¹é¶ÔÅ D : ìÅÔð ÇéÕñ¯ å¶ ìÅÔð ðÔ¯
Ôð ÃÅñ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÜõîÆ Ô¹¿ç¶ Ü» îð
Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ìñç¶ Ô¯Â¶ Øð Á¿çð
ç¹ìÅðÅ çÅÖñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ Ö¹ôÇÕÃîåÆ éÅÿ ìÚ
×Â¶ Ô¯ å» ìÅÔð ÔÆ ðÔ¯Í

ÇÃÖñÅÂÆ çÆ ÇðÕÅðâ-ì¹¼Õ (Training Log) :

ÃÅðÆÁÅ Á¼×», íÅò¶º À¹Ô ì¹Þ òÆ ü¼ÕÆÁÅ Ô¯ä À¹é·» çÆ ÃÈÚéÅ
ÇÂÕ çî ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ëÅÇÂð ÁøÃð çÆ ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆ þ
ÇÕ À¹Ô ÇÂé·» ÃÈÚéÅò» ù ÇÂîÅðå» ù Á¼× å¯º ìÚÅÀ¹ä òÅÿÆ
ÇðÕÅðâ-ì¹¼Õ Çò¼Ú çðÜ Õð¶Í ÇÃÖñÅÂÆ ÇðÕÅðâ-ì¹¼Õ Çò¼Ú Ãî»
Áå¶ ÁÇíÁÅÃ çÆ ÇÕÃî, ÁÇíÁÅÃ ù Öåî Õðé ñÂÆ ñ¼Ç×ÁÅ
òÕå Áå¶ ÁÇíÁÅÃ Çò¼Ú ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃîÈÔ ôÅîñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÁÇíÁÅÃ ù Ø¼à å¯º Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú êÈðÅ Õðé Ã¿ì¿èÆ ÁÅÂ¶
ÇÂÃ ù Ã¹èÅðé ç¶ ñÂÆ ëÅÇÂð ÁøÃð ÁÅêä¶ Ã¹ÞÅÁ ç¶ ÃÕçÅ þ
ÇÕ Øð ÖÅñÆ ÕðòÅ Õ¶ ÇÕ¿éÆ ÜñçÆ Á¼× ì¹ÞÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

Á¼× ù ì¹ÞÅÀ¹äÅ (Extinguishing Fire) : Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ»
Á¼×» å» ÔÆ ì¹ÞÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¶ å¹ÃÆº Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä
òÅñ¶ ï¿åð çÆ òðå¯º Õðé Ã¿ì¿èÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þÍ
ÇÃÖñÅÂÆ, ÇÕÃ¶ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ òñ¯º Çç¼åÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ Ô¹ä ÁÃÆº Õ¹Þ ÁÇÜÔ¶ Á¼× å¯º ìÚÅÀ¹ä òÅñ¶
Õ¼êÇóÁ», Á½÷Åð», ï¿åð» Áå¶ ÃÅîÅé ìÅð¶ ÜÅäé çÆ Õ¯Çôô
Õð»×¶, Ü¯ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé :-
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Á¼× å¯º ìÚÅÀ¹ä òÅñ¶ Õ¼êó¶
(Fire Fighting Protective Clothing)

éÅî (Name)

Á¼× å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õðé òÅÿÅ
ÃÈà
þµñîà (ÇÃð ãÕä òÅñÅ
à¯ê)

çÃåÅé¶ (Ô¼æ» Çò¼Ú êÇÔéä
òÅñ¶)
ò¼â¶-ò¼â¶ ðìó ç¶ ìÈàÍ

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ êÇÔÇéÁÅ
ÜÅä òÅñÅ îÅÃÕ (éÕñÆ
ÇÚÔðÅ)

À¹ç¶ô (Purpose)

Üñä å¯º Ô¯ä òÅñ¶ Üõî» å¯º
ìÚÅÁ
À¹êð å¯º Üñç¶ Ô¯Â¶ êçÅðæ
Çâ×ä ÕðÕ¶ ÇÃð çÆ Ã¼à Ü»
Üõî» å¯º ìÚÅÁÍ
×ðî ÚÆ÷» ù ëóé Ü»
Ã¿íÅñä ñÂÆÍ
×ðî/Üñ ðÔ¶ ëðô å¶ ÇÂèð
À¹èð ÁÅÀ¹ä ÜÅä ñÂÆÍ
èÈ¿Â¶º éÅñ íð¶ Áå¶ ÃÅÔ Ø¹¼àò¶º
îÅÔ½ñ ÇòÚ Ø¹¿îä Ü» å¹ðé
Çëðé ñÂÆÍ

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ Á½÷Åð Áå¶ ï¿åð
Fire Fighting Tools and Equipment

éÅî (Name)
Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶
Á½÷Åð
Õàð (Õ¼àä òÅñÅ Á½÷Åð)
Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÆ Ø³àÆ

À¹ç¶ô (Purpose)

ð¹ÕÅòà» ù çÈð Õðé Áå¶ ÚÆÜ» ù
ëóé ñÂÆ ÷ðÈðÆ
åÅð» Áå¶ Õ¶ìñ Õ¼àä ñÂÆ
Á¼× å¯º ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ Áå¶
ÃóÕ À¹µå¶ ÁÅÀ¹ä ÜÅä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÃÅòèÅé ÕðÕ¶ çÈð í¶ÜäÅ å» ÇÕ
Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä çÅ Õ¿î Ã¹ÚÅðÈ ðÈê Çò¼Ú
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
Á¼× À¹å¶ ð¶åÅ Ü» êÅäÆ êÅÀ¹ä ñÂÆÍ
êÅäÆ Áå¶ ï¿åð» ù ÇñÁÅÀ¹ä, í¶Üä
ÁÅÇç ñÂÆ ï¿åð, ÇÜò¶º :- êÅäÆ çÅ
ê³ê, ê½óÆ ÁÅÇç, å» ÇÕ Á¼× çÅ
êÈðÅ-êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÆ ×¼âÆ å¯º êÅäÆ
Ã¹¼àä ñÂÆ Ü» êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃ ÃæÅé
å¯º êÅäÆ Á¼× å¶ Ã¹¼àä ñÂÆÍ
Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ç¶ ÃîÅé Áå¶ êÅÇÂê ù
ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ð¼Öä ñÂÆÍ

ìÅñàÆ (Bucket)

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ÃÅîÅé éÅñ
ñËµÃ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ×¼âÆ

Ô½Ã ðÆñ (ñ¿ìÆ êÅÇÂê)

ëÅÇÂð Ô½Ã ì½ÕÃ (Á¼× ì¹ÞÅÀÈ
ÃÅîÅé Ã¿íÅñä òÅñÅ ìÕÃÅ)
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Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ï¿åð Fire Extinguishers

ÇîÕçÅð Áå¶ ñÅê
Specifications and Uses

● ÇÕÃî-À¹µêð ù Áå¶ àðÅñÆ (ÁÅèÅð
å¶) å¶ ð¼Ö Ô¯Â¶

● Ãîð¼æÅ- I, E@, ACE, AE@ ñÆàð
òÅÿÅ ñÕóÆ, ÕÅ×÷, ÕêÅÔ Áå¶
êàÃé å¯º ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Á¼× ù ì¹ÞÅÀ¹ä
ç¶ ñÂÆ ÇìñÕ¹ñ ï¯×Í

● ÇÕÃî-ÇìÜñÆ Ü» ìËàðÆ éÅÿ Ú¼ñä
òÅÿÅ (ìçñä ï¯×), À¹êð ò¼ñ ù,
Áå¶ àðÅñÆ òÅÿÅ (ÇÂèð úèð ñË Õ¶
ÜÅä ñÂÆ)
ÃîðæÅ : I, E@, AE@ ÇñàðÍ

● êàz½ñ, å¶ñ, ð¿× (Paints) ÃÇêðà»
(å¶÷Åì-ï¹Õå) ðÅÃÅÇÂÇäÕ Áå¶
ñêà» òÅñÆÁ» åðñ Á¼×» òÅÃå¶Í

● ÇÕÃî-À¹µêð ò¼ñ ù, àðÅñÆ òÅÿÅ
Áå¶ ÇÂèð À¹èð ñË Õ¶ ÜÅä ñÂÆ
ÁÅÃÅéÍ
ÃîðæÅ A, B, E, A@, BE, E@, GE,
AE@, C@@

● å¶ñ» éÅñ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Á¼×, Ø¹ñäôÆñ
êçÅðæ, ×ËÃ», å¶ñ òÅñ¶ ð¿×»,
òÅðÇéô, ÇìÜñÂÆ åÅð» çÆ ÇëÇà¿×,
ÃÜÆò îôÆéÆ Á¼×, ñÅà» Ú ìñä
òÅÿÆ åðñ Áå¶ ×ËÃ òÅñÆÁ» Á¼×»
ñÂÆ ï¯×Í

● ÇÕÃî-À¹êð òñ ù Áå¶ àðÅñÆ å¶ ð¼Ö¶
Ô¯Â¶Í
Ãîð¼æÅ A, B, C, D, E, F.E, I, BB.E, DE

● ÃÅðÆÁ» ÔÆ åðñ ×ËÃ» å¯º ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ
Á¼×, ÃÜÆò Áå¶ éÅÜÕ îôÆé» ù
ñ×Æ Ô¯ÂÆ Á¼×, ÇìÜñÂÆ Áå¶ ÁÇå
éÅ÷¹Õ ÇÂñËÕàz½ÇéÕ ï¿åð» ù ñ×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Á¼×» ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÕÅð×ðÍ

éÅî Name

ÕÅðìé
âÅÇÂÁÅÕÃÅÇÂâ
Áå¶ Á¼× ì¹ÞÅú
ï¿åð

ë¯î òð×¶ Á¼×
ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð

Ö¹ôÕ ðÅÃÅÇÂÇäÕ
êÅÀÈâð òÅÿÅ
Á¼× ì¹ÞÅÀÈ-
ï¿åð

ÕÅðìé
âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ
òÅñ¶ Á¼×-
ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð
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Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð çÆ òðå¯º
(Using a Fire Extinguisher)

ÇÂ¼èð À¹µèð ñË Õ¶ ÜÅä òÅÿ¶ Á¼×-ì¹ÞÅÀÈ-ï¿åð éÅÿ Á¼×
ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ å¹ÔÅù êÇÔñ» ÔÆ Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð çÆ Ú¿×Æ åð·»
òÅÕøÆÁå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÕÅÂÆ ù ÇÕò¶º ÚÅ¬ ÕðéÅ þ,
Áå¶ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÕÅðÕ» ù ÇÕò¶º ÚñÅ Õ¶ ñÅ×È ÕðéÅ þ,
ÇÂÃ ìÅð¶ êÈðÆ åð·» êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÕÃ¶ òÆ ê¯ðà¶ìñ
Á¼×-ìÈÞÅÀÈ ï¿åð éÅñ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¯º Õðé å¯º
êÇÔñ» å¹ÔÅù õåð¶ çÅ íðêÈð Á¿çÅ÷» Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÜÃ å¯º
Á¼× ç¶ ÃÅÇÂ÷ (ÁÅÕÅð), îÅåðÅ ÁÅÇç çÅ êåÅ ñ×çÅ þÍ À¹Ã
òÅåÅòðé çÅ êåÅ Õð¯ ÇÜÃ Çò¼Ú Á¼× ñ¼×Æ ÔË Áå¶ Á¼×
ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÃå¶ ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ ÇÕÔóÅ ðÃåÅ þÍ Á¼×
ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅÿ¶ ÷ðÈðÆ Õçî»
ìÅð¶ ÁÅú ÁÅê» ÃîÞÆÂ¶Í Õçî» ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ ù ïÅç ð¼Öä ñÂÆ
å¹ÔÅù ÒêÅÃÓ “PASS” ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶
´îòÅð-Pull, Aim, Squeeze and Sweep ìÅÔð ò¼ñ ù
ÇÖÚ¯, ÇéôÅéÅ ñ×Åú, ÇéÚ¯ó¯ Áå¶ ÃÅø Õð¯Í

êÇÔñÅ Õçî (Step 1) : Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð ç¶ Çê³é Ü» Û¼ñ¶ ù
ìÅÔð ò¼ñ ÇÖÚ¯, ÇÂÔ å¹ÔÅù þºâñ ù Ø¹¼à Õ¶ ëóé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ¹ºçÅ þ å» ÇÕ å¹ÃÆº Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ÕÅðÕ» ù ìÅÔð Õ¼ã ÃÕ¯Í
ÇÜò¶º: êÅäÆ, ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ, ë¯î ÁÅÇçÍ

çÈÃðÅ Õçî (Step 2) : ÇéôÅéÅ (Aim) : Á¼× ç¶ ÁÅèÅð å¶
é¯÷ñ çÅ ÇéôÅéÅ ñ×ÅÀ¹, êð Á¼× å¯º Ø¼à å¯º Ø¼à Û¶ ë¹¼à çÆ
çÈðÆ ìäÅ Õ¶ ðÖ¯Í
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åÆÃðÅ Õçî (Step 3) : þºâñ ù ÷¯ð éÅñ Ø¹à Õ¶ ëó¯ Áå¶
ÇÂÃ ù çìÅú ÇÂÃåð·» Õðé éÅñ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ êçÅðæ
ìÅÔð ÁÅÀ¹ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅä×¶Í

Ú½æÅ Õçî (Step 4) : é¯÷ñ ù ÇÂÕ ÇÃð¶ å¯º çÈÃð¶ ÇÃð¶ å¼Õ
Ú¿×Æ åð·» Ø¹îÅÀ¹ Áå¶ ÇÂÃçÅ ÇéôÅéÅ Á¼× ç¶ ÁÅèÅð ò¼ñ ð¼Ö¯Í
ÇÂÔ Ç´ÁÅ úéÆ ç¶ð åÕ ñ×ÅåÅð Õðç¶ ðÔ¯, Üç¯º å¼Õ ÇÕ Á¼×
ì¹¼Þ éÅ ÜÅò¶Í

ÃÇæåÆ å¶ ÁèÅÇðå Ãî¼ÇÃÁÅ (Case Based Problem)

Á¼× éÅñ Ô¯ÂÆ åìÅÔÆ òÅÿ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Ççzô ù êó·¯ Áå¶ êÌôé» çÅ
À¹µåð ÇñÖ¯ :-

Ççzô : (Scenario)

ÃÌÆ Ç´ôé êÌÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ç¶Öä òÅÇÿÁ» çÆ
íÆó ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ þÍ ÃÕÈñ çÆ ÇÂîÅðå éÅÿ ç¯ Ô¯ð ÇÂîÅðå»
Ü¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù ÇÂÕ ñ¿ìÅ ñ¿Øä òÅÿÅ ðÃåÅ
ñ¼×çÅ þÍ
ô¹¼ÕðòÅð ù A@.C@ òÜ¶ Ãò¶ð¶, ÇÂæ¶ ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ å¶÷ Á¼×
íóÕ À¹áÆÍ Õ¹Þ Çî³à» ÇòÚ ÔÆ G@ ì¼Ú¶ (ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ»)
ÇÜÀ¹ºç¶ ÔÆ Ãó ×Â¶Í Ô¹ä å¼Õ I@ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅé ÇÂÃ Á×éÆ
çÆ ìñÆ Úó· ü¼ÕÆ þÍ
Á¼× ðÃ¯ÂÆ Øð Çò¼Ú ñ¼×Æ ÇÜæ¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ í¯Üé êÕÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ åÅÇîñéÅâÈ ÇòÚ, ÃÕÈñ-ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¹êÇÔð
çÅ ÖÅäÅ î¹øå Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ æ¯ó·¶ Ççé êÇÔñ» ÔÆ ÃÕÈñ çÆÁ»
ê¹ðÅäÆÁ» Û¼å» çÆ î¹ð¿îå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Û¼å å¯º À¹ÖÅó Õ¶ æ¼ñ¶
Ã¹¼ÇàÁÅ ÃÅîÅé ÁÜ¶ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Ã¿íÅÇñÁÅ éÔÄ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
éÅ ÔÆ À¹Ã ù ò¶ÇÚÁÅ Ü» Öåî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ðÃ¯ÂÆ ç¶
ìÅÔð Õ¿è éÅÿ ñ×Å Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ À¹Ô ð¼çÆ
ÃÅîÅé ÃÆ, ÇÜé ù Ãí å¯º êÇÔñ» Á¼× ñ¼× ×ÂÆÍ
ÖÅäÅ ìäÅÀ¹ä òÅÇÿÁ» é¶ Üç¯º Á¼× ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ç¶ÖÆ, À¹Ô Õ¿è
à¼ê Õ¶ ç½ó ×Â¶Í Õ¹Þ Çî³à» ÇòÚ Á¼× çÆÁ» ñêà» ÚÅð¶ êÅÃ¶ ëËñ
×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÇÂîÅðå Çò¼Ú ç¯ ê½óÆÁ» ÔéÍ ê¹ðÅäÆÁ» ð¼çÆ
Û¼å» ê½óÆÁ» À¹µå¶ Çâ¼× êÂÆÁ» Áå¶ ÇÂÃ åð·» ÇÂîÅðå çÅ ìÔ¹å
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ íð Ç×ÁÅ Áå¶ ìÚ Õ¶ ÇéÕñä çÅ ðÃåÅ ì¿ç Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂîÅðå ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» ê¯óÆÁ» Ô¯ð òÆ å¿×
ÔéÍ ìÅÔð çÆÁ» ê½óÆÁ» òÅÿÅ ÇÔ¼ÃÅ ìÔ¹å ÔÆ å¿× þÍ

ÁÇíÁÅÃ EXERCISE
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Üç¯º Á¼× ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ å» À¹Ã ò¶ñ¶ ÇÂîÅðå ÇòÚ BD@ ì¼Ú¶ ÃéÍ
Ú½ºÕÆçÅð ÇÕå¶ é¶ó¶-å¶ó¶ òÆ éÔÄ ÃÆÍ ÃÅÔîä¶ òÅÿ¶ ×¶à ù åÅñÅ
ñ×Å Õ¶, À¹Ô ÚÅÔ êÆä Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¶ çøåð ç¶
ìÅÔð ÇÃðë ÇÂ¼Õ Û¯àÅ çðòÅ÷Å ÔÆ Ö¹¼ñ·Å ÃÆÍ

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ åÅñÅ å¯ó Õ¶ ×¶à Ö¯Çñ·ÁÅ
Áå¶ À¹Ô AA òÜ·¶ å¯º æ¯ó·Æ Õ¹ ç¶ð ìÅÁç ÃÕÈñ çÆ ÚÅðçÆòÅðÆ
Á³çð çÅõñ Ô¯Â¶Í À¹é·» é¶ ×¶à ç¶ é÷çÆÕ òÅñÆ çÆòÅð ù
å¯ÇóÁÅ å» ÇÕ ìÅÔð ÜÅä òÅÿÅ ðÃåÅ Ú½óÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

Õ¿è â¶×ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ãî¶º Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿ¶ çÃå¶ ç¶
ÁøÃð ÃÌÆ Õ¶.Õ¹îÅð ÜõîÆ Ô¯ ×Â¶, Çëð òÆ À¹Ôé» é¶ Á¿çð ÜÅä
ñÂÆ ðÃåÅ ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅÿ Á¼× ì¹ÞÅÀÈ çÃå¶ ç¶ H@
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂîÅðå ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅÍ

GG ì¼Ú¶ îð ü¼Õ¶ Ãé Ü» ×¿íÆð ðÈê Çò¼Ú ÜõîÆ ÃéÍ À¹é·» ù
àËºêÈÁ», ÕËì÷ Áå¶ ÕÅð» ðÅÔÆº ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÓÚ ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ ÃóÕ å¶ Ú¼ñä òÅñ¶ Ôð¶Õ òÅÔé çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ,
Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ é¶ îçç ÕÆåÆÍ

ç¯ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ Á¼× å¶ ÕÅìÈ êÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ F@ ñÅô» å¯º òÆ
ò¼è ì¼ÇÚÁ» çÅ ôéÆÚðòÅð ù ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ôéÆÚðòÅð ù ÁÜ¶ åÕ ìÔ¹å ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ å¶
Ãí ÃÅÕ Ã¿ìèÆ Üç¯º ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÃóÆÁ» ñÅô» ç¶ Á¿åî
çðôé Õð ðÔ¶ Ãé å» À¹Ô ÁÇåÁ¿å ×î×Æé ÔÅñå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ ç¶ ×ñ ñ¼× Õ¶ ÇòðñÅê Õð ðÔ¶ ÃéÍ êÛÅä ÕðéÆ ÁÜ¶
ìÅÕÆ ÃÆÍ êÛÅä Ô¯ ü¼ÕÆÁ» ñÅô» ù ÁËºìÈñËºÃ ÇòÚ êÅ Õ¶
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

(A) Á¼× ñ¼×ä çÅ êÌî¹¼Ö ÕÅðé ÕÆ ÃÆ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

(B) ÖÅäÅ ìäÅÀ¹ä òÅÇñÁ» é¶ Á¼× ñ¼× ÜÅä å¶ ÕÆ ÕÆåÅ ÃÆ?
ÕÆ À¹é·» ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Õ¿î áÆÕ ÃÆ Ü» ×ñå?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................
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(C) ØàéÅ-ÃæÅé ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ Õ¯ÂÆ Ú½ºÕÆçÅð î½ÜÈç ÃÆ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

(D) Ú½ºÕÆçÅð é¶ ÕÆ ×ñåÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

(E) ÃÕÈñ çÆ ÚÅð çÆòÅðÆ Çò¼Ú Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ
ÇÕò¶º çÅÖñ Ô¯Â¶?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

(F) ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ìÅÔð ÜÅä çÅ ðÃåÅ ÇÕò¶º Ú½óÅ ÕÆåÅ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

(G) ÇÂÃ ÕÔÅäÆ å¯º å¹ÔÅù ÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ þ?
.........................................................................
.........................................................................
.........................................................................

B. ÁÇíÁÅÃ òÅñÅ ÃËôé (Practice Session)

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ï¿åð» çÅ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À¹ÃåÅç òñ¯º
êÌçðôé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Á¼×-ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿ¶
ï¿åð» çÆ òðå¯º çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ À¹é·» ù
ÁÅêä¶ å÷ðì¶ ÇñÖä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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Ü»Ú-êóåÅñ
ASSESSMENT

(À) Û¯à¶ À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé (Short Answer Question)

ÁÅêä¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ÓÚ¯º Çå¿é ÚÆ÷» êÛÅä¯ Ü» Û»à¯ Áå¶
À¹é·» ù Ô¶á ÇñÖ¶ ÃîÈÔ» ÇòÚ ò¿â¯ :-

åðñ ìÅñä á¯Ã ìÅñä ÇìÜñÂÆ ìÅñä

(Á) ÖÅÿÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the blanks)

(A) Á¼× çÆ ÇÕÃî ù À¹é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Áé¹ÃÅð ÇîñÅú
(À) òð×, (Á) òð×, (Â) òð×, (Ã) òð×, (Ú) òð×)
çÅ áÆÕ åÅñ î¶ÿ Õð¯Í

(B) .............. Á¼×, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅèÅðä ìñäôÆñ êçÅðæ
ôÅîñ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º :- ÕÅ×÷, ñ¼ÕóÆ Áå¶ ÃÈåÆ èÅ×¶Í

(C) .............. Á¼×, ÇÜÃ ÇòÚ òêÅðÕ ê¼èð å¶ ÖÅäÅ
ìäÅÀ¹ä òÅÿ¶ ï¿åð òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂé·» ÇòÚ Ãì÷ÆÁ»
òÅñ¶ å¶ñ, êôÈÁ» å¯º êÌÅêå å¶ñ, Ü» À¹µÚ åÅêîÅé å¶
Çîñä òÅñ¶ ëËà Ü» ÚðìÆ ÃÇÔå å¶ñÍ

(D) ............... Á¼×, ÇÜÃ ÇòÚ ÇìÜñÆ å¯º Ú¼ñä òÅñ¶ ï¿åð
ôÅîñ ÔéÍ

(E) ............... Á¼× ÇòÚ Üñäï¯× êçÅðæ ôÅîñ Ôé,
ÇÜò¶º : îË×éÆôÆÁî, Ã¯âÆÁî, ê¯àÅôÆÁî,  àÅÂÆàËéÆÁî
Áå¶ ÁË¬îÆéÆÁîÍ

(F) ............... Á¼×, ÇÜÃ ÇòÚ Üñä òÅÿ¶ Ü» ñêà» ç¶ ðÈê
ÇòÚ Üñä òÅñ¶, åðñ êçÅðæ ôÅîñ ÔéÍ ÇÜò¶º :-
×ËÃ¯ñÆé, Çæéð÷, å¶ñ òÅñ¶ ð¿× (ê¶ºà) Áå¶ ×ðÆÃ»Í

(G) ............... Á¼× ñ¼×ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ñ¯Õ» ù ÃÅòèÅé
Õðé ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ

(H) ............... ÇÕÃî çÆ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿÅ ï¿åð ñ¼ÕóÆ,
ÕÅ×÷, ÃÈåÆ Õ¼êó¶ Áå¶ á¯Ã êçÅðæ» ù ñ¼×Æ Á¼× ù
ì¹ÞÅÀ¹ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ
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(I) ............... Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñÅ ï¿åð, ÇìÜñÆ ç¶ ï¿åð»
ù ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä ç¶ Õ¿î ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

(A@) Á¼× ñ¼×ä ñÂÆ Çå¿é ÕÅðÕ ÷ðÈðÆ Ôé, À¹Ô Ôé,
.............. ×ðîÆ Áå¶ ÁÅÕÃÆÜéÍ

(AA) ÃÅðÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð» ù ........... ð¿×
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷» çÆ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Õð¯ ÇÕ
Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ Õðé ñÂÆ ÕÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé—

íÅ×-À

(À) Áñ¼×-Áñ¼× ÇÕÃî» çÆÁ» Á¼×» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅÍ

íÅ×-Á

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ :-

(À) Á¼× ÕÆ þ?

(Á) Á¼× çÆÁ» Çí¿é-Çí¿é ÇÕÃî» ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ» Ôé?

(Â) Á¼× ñ¼×ä çÅ ÁÅî ÕÅðé ÕÆ þ?

(Ã) Á¼× ñ¼× ÜÅä çÆ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî
À¹áÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

(Ô) ÃÅù Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð üäé çÆ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þ?

Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ çÃåÅò¶÷» çÆ ÃÈÚÆ
CHECKLIST FOR
ASSESSMENT
ACTIVITY
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íÅ×-×

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð (Performance Standards)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ ÔéÍ

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð Ô» éÔÄ
(Performance Standards) Yes No

àzËàðÅþâðé çÅ ÇÚ¼åð ìäÅÀ¹ Áå¶
ÇÂÃ À¹µå¶ ñ¶ìñ ñ×Åú

ò¼Ö-ò¼Ö êÌÕÅð çÆÁ» Á¼×» çÅ
òð×ÆÕðé Õð¯Í

Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð À¹µå¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ñ¶ìñ
ù êó·¯

Á¼× ì¹ÞÅÀÈ ï¿åð ìÅð¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå
Õð¯Í

Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ ï¿åð çÆ òðå¯º çÅ êÌçðôé
ÕðÕ¶ ÇçÖÅúÍ

ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Á¼× ñ¼× ÜÅä ç¶
ÁÅî ÕÅðé» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



120

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¹ÃåÕ»
SUGGESTED READING

BOOKS
● Disaster Management in India by Disaster

Management Division, Ministry of Home
Affairs, Government of India, New Delhi

● Disaster Management by Central Board of
Secondary Education, New Delhi

● Disaster Management by G.K. Ghosh, A.P.H.
Publishing Corporation

● Disaster Management by B Narayan, A.P.H.
Publishing Corporation

● Disaster Management by Nikuj Kumar, Alfa
Publications.
Tsunamis : Threats and Management by
Dr. Jagbir Singh, I.K. International.

NEWSLETTER
● Monthly Newsletter of the Disaster

Management Unit, UNDP, New Delhi
(http://www.undp.org.in/sites/default/files/
reports_publication/July2011-DRR
Update.pdf).

WEBSITES
● http://www.differencebetween.com

differencebetween-emergency-and-vs
disaster

● http://www.ndma.gov.in/ndma/index.htm

(National Disaster Management Authority,

Government of India)

● http://ndmindia.nic.in

● http://www.firesafetyequipments.com/
Product_Gallery.html

● http://rochelle-joseph.suite101.com/
disasterpreparedness-a195580

● http://www.ustudy.in/node/4345

● http://www.tsunami.org
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è¿éòÅç
ÁÃÆº ÃÌÆîåÆ Á³�ôÈ òËô ÃÕ¼åð ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÅõðåÅ ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× (îé¹¼ÖÆ Ãð¯å ÇòÕÅÃ
î³åðÅñÅ), âÅ. ÁñÕÅ íÅð×ò Çéðç¶ôÕ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÅõðåÅ ÇòíÅ×
(MHRD), êÌ¯. êÌòÆé ÇÃ¿Õñ¶Áð Çéðç¶ôÕ Õ½îÆ Çò¼ÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Õ½ºÃñ (NCERT), êÌ¯.
ÁÅð.ìÆ. ÇôòÅ×¹¿â¶ Ã¿ï¹Õå Çéðç¶ôÕ (PSSCIVE) NCERT, í¯êÅñ, ÃÌÆ ìÅÃì ìËéðÜÆ î¹ÖÆ îÅéÕ
Áå¶ ×¹äò¼åÅ ÇòíÅ× Õ½îÆ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÆ ÃÅù Á×òÅÂÆ êÌçÅé Õðé Áå¶ êÅá´î çÆ
Ãî¹¼ÚÆ êÌÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃ¼Öä-Ãî¼×ðÆ êÌçÅé Õðé ñÂÆ è¿éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô»Í Õ¹¿òð ÇòÕðî ÇÃ¿Ø Ú¶ÁðîËé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Õ½ºÃñ (SKSDC)

ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÚÅÔñ (Ã¶òÅî¹Õå) êÌî¹¼Ö ÁË×÷ËÕÇàò ÁøÃð SKSDC Áå¶ î¶Üð
Üéðñ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø Ø¯åð» (Ã¶òÅ î¹Õå) êÌî¹¼Ö ÕÅðÜ ÁøÃð SKSDC çÅ òÆ ÁÅêä¶ îé çÆÁ»
×ÔðÅÂÆÁ» å¯º è¿éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜé·» é¶ ÃÅù ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ êÌçÅé ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ×¿íÆð Õ¯Çôô» Áå¶ êÌåÆì¼èåÅ ñÂÆ
ï¯×çÅé êÅÀ¹ä òÅÿÆ ÃÌÆîåÆ ñÆñÅ ÕêÈð ï¹éÆëÅÇÂð÷ ÃËôñ òËéÚð÷ êÌÅ. ÇñÇî. âÆ-BEC,
Ãðò¯ÇçÁÅ ÇÂéÕñ¶ò, ÇéÀÈ Çç¼ñÆ çÅ ÔÅðÇçÕ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÜÅ. ÇòéË ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ
ÃÔÅÇÂÕ êÌ¯ëËÃð Áå¶ î¹ÖÆ, êÅá´î ÇòÕÅÃ Áå¶ î¹ñ»Õä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ ×ð¹¼ê,
êÆ.ÁËµÃ,ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ (PSSCIVE) Áå¶ Õðéñ åê¶ô Ú¿çð Ã¶é ç¶ ÔÅðÇçÕ è¿éòÅçÆ Ô»
ÇÜé» é¶ ÇòôÅ òÃåÈ ù Á¿Çåî ðÈê ç¶ä Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ çÆ ÁËâÆÇÂ¿× Õðé ÇòÚ òðéäï¯×
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ

ÁÃÆº Çòô¶ô å½ð å¶ êÌ̄. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ ôðîÅ Ã¿ï¹Õå Çéðç¶ôÕ Õ¶ºçðÆ Çò¼ÇçÁÕ åÕéÆÕÆ ÇòÇ×ÁÅé
Ã¿ÃæÅ (CIET) éòÄ Çç¼ñÆ ç¶ è¿éòÅçÆ Ô» ÇÜé·» é¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. (CIET) ÇòÖ¶ êÅá´î Õî¶àÆ
çÆÁ» îÆÇà¿×» Õðé ñÂÆ ÃÔÈñå» êÌçÅé ÕÆåÆÁ»Í ÁÃÆº âÅ. Áîð¶ºçð êÌÃÅç ì¶ÔðÅ ÃÔÅÇÂÕ êÌ̄ëËÃð
ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. (CIET) òñ¯º òðÇÕ¿× ×ð¹¼ê çÆÁ» îÆÇà¿×» ç¶ ç½ðÅé êÌçÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ òÆ
è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÃÌÆ ÇòÕð»å Áìð¯ñ, îËÃðÜ ïÈéÆëÅÇÂð÷ ô¯ôñ òËºÚðÜ êÌÅ. ÇñÇîÇàâ, ÃÌÆ
ÚñêåÆ ðÅú Õ¿ÇêÀÈàð Áêð¶àð, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. (PSSCIVE) ù òÆ òðâ êÌ¯ÃËÇÃ¿×
Çò¼Ú Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ òÆ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

174
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î¹¼Ö ì¿è
ðÅôàðÆ êÅá´î ã»ÚÅ B@@E ÇÂÔ ÇÃøÅÇðô þ ÇÕ ÃÕÈñ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÜÆòé çÅ Ã¿ì¿è ÃÕÈñ å¯º
ìÅÔð À¹é·» ç¶ ÜÆòé éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ê¹ðÅäÆ
ÇòðÅÃå ù Çê¼Û¶ Û¼âçÅ þ, ÇÜÃç¶ ÁÅèÅð å¶ Á¼Ü òÆ ÃÅâÅ Çò¼ÇçÁÕ ã»ÚÅ Õ¿î Õð ÇðÔÅ þÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ÃÅâ¶ ÃÕÈñ», Øð», íÅÂÆÚÅÇðÁ» Áå¶ Õ¿î ÕÅÜ òÅñÆ Ü×·Å ç¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÕÅøÆ ëðÕ ÁÅ Ç×ÁÅ
þÍ

ÒÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ-ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ»Ó Ãì¿èÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ, À¹Ã ï¯×åÅ
êÌÃåÅò çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ, ÇÜÃù ÇÕ îé¹¼ÖÆ ÃÅèé ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ (MHRD) ç¶ À¹µçî ÁèÆé Õ½îÆ
ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ã»Ú¶ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÀ¹ä ñÂÆ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃçÅ
î³åò ÃÕÈñ», ÕÅñÜ», ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò» Áå¶
ÇòôòÇòÇçÁÅÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ ê¼èð çÆ îÅéåÅ êÌÅêå ï¯×åÅ êÌäÅñÆ òÅÃå¶ Ã»Þ¶ Çéïî
Áå¶ Ã¶è» çÅ ×áé ÕðéÅ þÍ ÇÂÔ Áé¹îÅé ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ ÇÕ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ.ÁËë.
(NVEQF) ðÅÔÆº ï¯×åÅò» çÆ êÅðçðôåÅ, Á¿åð-Ö¶åðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Çò¼ÇçÁÅðæÆ-Õ¶ºçðÇðå
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù òÅèÅ Çîñ¶×Å Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅò» ÇòÚÅñ¶ ×åÆôÆñåÅ ù Ã¹ÖÅñÅ Õð¶×Å
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» ù ÜÆòé íð òÅÃå¶ ÇÃ¼ÇÖÁ» Çîÿ¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ, Ü¯ ÇÕ Á¼áòÆ Ü» À¹Ãç¶ ìðÅìð çÆ ÜîÅå êÅÃ Õð ü¼Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òÅÃå¶
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇòòÃÅÇÂÕ ï¯×åÅ êÌÃåÅò çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ þ, ÇÂ¼Õ îÅÇÔð ÃîÈÔ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ þÍ
Ã¹ðÇÖÁ» Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Õ½ºôñ , é¶ Ü¯ Õ½îÆ Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÅÃ Çéïî òñ¯º îÅéåÅ
êÌÅêå þ, Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À¹çï¯× ñÂÆ, Õ½îÆ ÇÕ¼åÅ îÅêç¿â (N.O.S.) ÇòÕÇÃå ÕÆå¶ ÔéÍ Õ½îÆ
ÇÕ¼åÅ îÅêç¿â ï¯×åÅ îÅêç¿â» Áå¶ Çéðç¶ôéÅ çÅ À¹Ô ÃîÈÔ þ, Ü¯ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À¹çï¯× ç¶
êÌåÆÇéèÆÁ» òñ¯º îÅéåÅ êÌÅêå Ôé å» ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô¹éð» Áå¶ Ç×ÁÅé çÅ ÃÔÆ î¹ñ»Õä
Áå¶ îÅéåÅ Çîÿ ÃÕ¶, Ü¯ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅÿ Õ¿î Õðé ñÂÆ ñ¯óÄç¶ ÔéÍ

ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅ, Ü¯ ÇÕ ðÅôàðÆ Çò¼ÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶
ÇÃÖñÅÂÆ êÌÆôç ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ (NCERT) çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ þ, é¶ ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ (SKSDC)

éÅÿ Çîÿ Õ¶ îÅâÈñð êÅá´î Áå¶ ÇÃ¼Öä Ãî¼×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁ») ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Çòô¶ô
êÅá´î Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ ê¼èð» ñÂÆ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ êËÕ¶Ü ç¶ A-D ê¼èð» ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, ê¼èð-A é½òÄ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þ, ÇÂÃ êÌ̄×ðÅî çÆ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ ÇÕ¼å¶ Ãì¿èÆ
êÌî¹¼Ö ï¯×åÅ Ãîð¼æÅò» (Ç×ÁÅé, Ô¹éð Áå¶ ï¯×åÅò») çÆ êÛÅä êÅá´î Áå¶ ÇÃ¼Öä îÅÇâÀÈñ÷
(ÇÂÕÅÂÆÁ») ù ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ
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ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ð¼àÅ ñÅÀ¹ä å¯º òðÜçÆ þ Áå¶ êÅá´î ù Ç÷ÁÅçÅ ñÚÕÆñÅ
ìäÅÀ¹ºçÆ þ å» Ü¯ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÇòÇôÁ» ÇòÚÅñ¶ ÃÆîÅò» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ Õ¶Í ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú Ã¯Ú
ÇòÚÅð Áå¶ Û¯à¶ ÃîÈÔ» ÇòÚ òÅç-Ã¿òÅç, ÚðÚÅ å¶ åÜðñ¶ ù òèÅÀ¹ä òÅÿÆÁ» Ç´ÁÅò» ù Ç÷ÁÅçÅ
îÔ¼åò Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅÿ¶ Õçî ÃÅù ìÚÅÁ ÁèÅÇðå-
ÇÃ¼ÇÖÁÅ-êÌì¿è çÆ ÇçôÅ ò¼ñ îÔ¼åòêÈðé ã¿× éÅÿ ñË Õ¶ ÜÅä×¶, ÇÜÃ çÅ Ç÷Õð ìÕÅÇÂçÅ AIHF
òÅÿÆ Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ éÆåÆ Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ Õ¯Çôô çÆ ÕÅîïÅìÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð Õð¶×Æ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ³ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ì¼ÇÚÁ»
ù ÁÅêä¶ å½ð å¶ ÇÃ¼Öä Áå¶ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ ðÅÔÆº êÌôé ê¹¼Ûä ñÂÆ ÇÕ¿éÆ Õ¹ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ
Õ¹ôñåÅ ÇòÕÅÃ ÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå Áå¶ ×¹ä» Áå¶ ðÚéÅåÇîÕåÅ ù
×ÌÇÔä ÕðéÅ å» ÔÆ Ã¿íò Ô¯ò¶×Å, Ü¶Õð ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ãð¯å¶ òÜ¯º éÔÄ ìñÇÕ
ÇÃÇÖÁÅðæÆÁ» êÌÇ´ÁÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶çÅð òÜ¯º ôÅîñ Õð»×¶, ÇÂé» àÆÇÚÁ» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÕÈñ» ç¶
Çé¼åé¶î Áå¶ ÕÅðÜ ÇòèÆ Çò¼Ú ÕÅëÆ åðîÆî ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ù ñÅ×È
Õðé òÅÃå¶ Áå¶ À¹åôÅÔ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä òÅÃå¶ ÃÕÈñ ç¶ àÅÇÂî à¶ìñ Çò¼Ú ñÚÕÆñÅêé ÇñÁÅÀ¹äÅ
êò¶×Å Áå¶ ÁÇèÁÅêé Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶ êó·ÅÂÆ ç¶ Çéïå Ççé» Çò¼Ú òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
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íÈÇîÕÅ INTRODUCTION

ÕÆ å¹ÔÅù Õç¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÜéåÕ-ÃæÅé å¶ Ã¹¼à¶ ×Â¶
Õ¶ñ¶ ç¶ ÇÛñÕ¶ å¯º ÇåñÕ ÜÅä çÅ Õç¶ å÷ðìÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ Ü¶ éÔÄ
å» å¹ÃÆº À¹é·» Õ¹Þ Ö¹ôÇÕÃîå» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ô¯ Ü¯ çÈÃÇðÁ» çÆ
ñÅêðòÅÔÆ Õðç¶ ÜõîÆ éÔÄ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ÜéåÕ-ÃæÅé» å¶ Ô¯ä
òÅñÅ ð¯÷ÅéÅ çÅ òðåÅðÅ þ, ÇÜ¼æ¶ ð¶óÆÁ» òÅñ¶ øñ ò¶Úç¶ Ôé
Áå¶ ñ¯Õ Õ¶ñ¶ ÖÅ Õ¶ À¹Ã çÅ ÇÛñÕÅ ÃóÕ å¶ Ã¹¼àä å¯º í¯ðÅ ÇÜ³é»
òÆ ×¹ð¶÷ éÔÄ Õðç¶Í

Øð ÇòÚ òÆ, å¹ÔÅù õåðéÅÕ, Á½÷Åð» ï¿åð» Áå¶ ÃÅÜ¯-
ÃÅîÅé ç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÅ å÷ðìÅ ÷ðÈð Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ À¹çÅÔðé òÜ¯º ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú Õ¿î ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» å¹ÔÅâ¶
îÅåÅ ÜÆ çÆ òÆ ÚÅÕÈ éÅÿ ÕÂÆ òÅð À¹º×ñÆ Õ¼à ×ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÃ êÌÕÅð ÔÆ À¹çï¯×», ÕÅðÖÅÇéÁ», ×¯çÅî» Áå¶ Ã¿×áé»
ÇòÚ î÷çÈð» ù ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ õåÇðÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËç»
þÍ ÇÂÕ Ã¿×áé çÆ Ã¹ÚÅðÈ Áå¶ êÌíÅòôÅñÆ Õ¿îÕÅÜ ñÂÆ ñ¯Õ»
çÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö ÔéÍ Ú¿×Æ
ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¿î ÕÅÜ : ç¹ðØàéÅ-ðÇÔå À¹çï¯Ç×Õ-
òÅåÅòðä ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (Occupational Health and
Safety (OHS)) : ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Ö¶åð þ, Ü¯ Õ¿î ÇòÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶
ñ¯Õ» Ü» é½ÕðÆ ê¶ô¶ òÅÿ¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÃÔå Áå¶
ÕÇñÁÅä éÅñ Ã¿ì¿Çèå þÍ ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå-
ÕÅðÜ ÇòèÆÁ» Áå¶ êÌ¯×ðÅî» çÅ îé¯ðæ ÃÅð¶ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÇÂÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÃÔåî¿ç Õ¿î çÅ òÅåÅòðé ÃæÅêå ÕðéÅ þÍ
ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃÔå ò¼ñ ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅÿ¯º Ø¼à ÇèÁÅé
Çç¼åÅ Ü»çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ êÇÔñ¶ ù (ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃÔå) Ç÷ÁÅçÅåð
Çé¼ÜÆ îÃñÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ Çò¼Ú å¹ÃÆº ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ õåÇðÁÅ ìÅð¶ ÇÂÕ ÃîÞ
ÇòÕÇÃå Õð¯×¶ Ü¯ Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé å¶ òÅêð ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅÿ ÔÆ ã¹¼ÕòÄ ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ ÷ðÈðå» ìÅð¶ ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯Í
å¹ÃÆº ÇÂÔ òÆ ÇÃ¼Ö¯×¶ ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ òÅêðé òÅÿÅ
õåÇðÁ» Áå¶ ÷¯Öî» çÆ ÇÕò¶º êÛÅä Õð¯×¶ Áå¶ À¹é·» ù ÇÕò¶º
ÕÅìÈ Õð¯×¶Í
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ÃËôé A : ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ òÅêðé òÅñ¶ ÁÅî ÔÅçÇÃÁ» Áå¶ õåÇðÁ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé
SESSION : 1 IDENTIFYING COMMON HAZARDS AND RISKS AT WORKPLACE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

õåðÅ ÇÂÕ Ãîð¼æ é¹ÕÃÅé çÅ Ã¯îÅ þ, é¹ÕÃÅé Ü» ÇÕÃ¶ À¹µå¶
ÇÃÔå ìÅð¶ À¹µñà êÌíÅò êÅÀ¹ä òÅÿÅ Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÇÂÔ Õ¹Þ
Çòô¶ô Õ¿î çÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ òÅêðçÅ þÍ ÇÂÔ Õ¹Þ ÁÇÜÔÅ þ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ é¹ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ þ Ü» Ü¶ ÇÂÃ ù ÕÅìÈ éÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å» ÇÂÃçÅ À¹ñà êÌíÅò êË ÃÕçÅ þÍ ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ õåÇðÁ»
ç¶ ÕÂÆ Ã¯î¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ¹Þ ôÅîñ Ôé :-

● Ç×¼ñÅ Áå¶ ÇåñÕä òÅñ» ëðô
● ÇìÜñÆ çÅ ô½ð¼à ÃðÕà Ô¯äÅ (íÅò ÇìÜñÆ çÅ ÞàÕÅ

ñ¼×äÅ)
● À¹ÚÅÂÆ å¶ ÜÅ Õ¶ Õ¿î ÕðéÅÍ
● ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅÿ êÕó Õ¶ Õ¿î ÕðéÅÍ
● ÷ÇÔðÆñ¶ èÈ¿Â¶º
● Á¼×
● ×ËÃ Ü» ×ËÃ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ï¿åð Áå¶ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé
● õåð¶ Ü» ÕÈó¶-ÕÚð¶ ÇòÚ Ã¹¼à¶ ×Â¶ Çå¼Ö¶ êçÅðæ
● (ÇòÕÆðä) ÇìÜñÂÆ ÇÕðé» çÅ ÇÖ¼ñðéÅ
● Ãí å¯º ò¼è ÷¹ðî» òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶
● ã¼Õä-ì¿ç ÃæÅé ÇÜò¶º î¶éÔ¯ñ, îÅñ-×¹çÅî ÁÅÇçÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ Ôé Ü» ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ òÅêð Ü»ç¶
Ôé Üç¯º ÇÕ Õ¹Þ å» ÁÅî ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé êð Õ¹Þ ÇÕ Ã¿ì¿èÆ Çòô¶ô
ðÈê ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ å¹ÔÅù ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ òÅêðé òÅÿ¶
ÔÅçÇÃÁ» Ü» ÷¯Öî» ìÅð¶ êåÅ Ô¯ä ç¶ ÕÅÇìñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ
å» ÇÕ íÇò¼Ö ÇòÚ Üç¯º å¹ÃÆº ÕðîÚÅðÆ ìä¯ å¹ÃÆº Ü¯ÇÖî ù
êÛÅä ÃÕ¯ À¹Ã å¯º ìÚ ÃÕ¯ Áå¶ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÖåÇðÁ» å¶ ÕÅìÈ
êÅ ÃÕ¯Í

Öåð¶ çÅ ÁÃð
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Ôð ð¯÷ Áå¶ ÃÅðÅ Ççé éò¶º õåÇðÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ þÍ õåÇðÁ» ù Ô¶á ÇñÖ¶ òð×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
þ :
(À) ÃøÅÂÆ éÅñ Ã¿ì¿Çèå (Hygiene related)

ÕÚð¶ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅÿ¶ á¯Ã êçÅðæÅ, åðñ êçÅðæ» Áå¶ ×ËÃ»
éÅÿ îñÆé (×¿ç¶) Ô¯Â¶ Ô¼æ ÕÂÆ ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º : þêÅàÅÂÆàÃ ìÆ.Í þêÆàÅÂÆàÃ ìÆ
ÇÂÕ ìÔ¹å ÔÆ ×¿íÆð ÛÈå òÅñÆ ìÆîÅðÆ þ Ü¯ ÇîÔç¶ å¶ ì¹ðÅ
êÌíÅò êÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÔ þêÆàÅÂÆàÃ ìÆ òÅÇÂðÃ (ÕÆàÅäÈ¿) ÕðÕ¶
ëËñçÆ þÍ
ò¼â¶-ò¼â¶ å¶ ×¿ç¶ éÔ¹¿, àÆé Ü» ñ¯ÔÅ, ÇÂé·» éÅÿ àËàéÃ (÷Öî»
çÆ Ã¯ÇÜô) çÆ ìÆîÅðÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ çÅ ÕÅðé
àËàÇéÃ ìËÕàÆðÆÁÅ (ÇòÇ×ÁÅÇéÕ éÅî - Õñ¯ÃàÌÆâÆÁî àËàéÆ)
þÍ
(Á) Á½÷Åð» Áå¶ îôÆéðÆ éÅÿ Ô¯ä òÅÿ¶ ÷Öî Ü» ÔÅçÃ¶

(Tools and Machinery Causing Injury)

● Õ¼àä Áå¶ à»ÕÅ ñÅÀ¹ä òÅÿÆÁ» (òËñÇâ¿×) îôÆéÅ çÆ
òðå¯º

● ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÃÅîÅé éÅÿ ñ¼çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» ×¼âÆÁ»

● òÅÔé» çÆ å¶÷-ðøåÅðÍ
● ð¼Ö Õ¶ í¹¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» îôÆé» Ü» ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå îôÆé»Í
(Â) õåðéÅÕ òÃå»/õåðéÅÕ îÅñ ù Ö¹¼ñ·Å ð¼ÖäÅ Ü»

õåðéÅÕ ÚÆ÷» çÅ êÌçðôé (Hazardous
substances/dangerous goods exposure)

● ñÅà ìä Õ¶ Üñä òÅñ¶ èîÅÕÅÖ¶÷ Ü» èîÅÕÅ Õðé òÅÿ¶
êçÅðæ Ü» õåðéÅÕ êçÅðæÍ

● ×ËÃ ç¶ ÇÃñ¿âðÍ
● Çî¼àÆ Ü» èÈó ç¶ Õä, ÇÜò¶º : ôÆÇôÁ» Óå¶ Ü³îÆ èÈó çÅ îé¹¼ÖÆ

ÃÅÔ Çò¼Ú ðÿäÅ
● ÕÅðÖÅÇéÁ» ÇòÚ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ õåðéÅÕ ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæÍ
(Ã) À¹ÚÅÂÆ/ìÔ¹å ÔÆ éÆòÄ Ü» èðåÆ ç¶ Ô¶á» Õ¿î ÕðéÅ

(Working at heights/falls)

● ê½óÆ Ü» ÇÂîÅðå å¯º Çâ¼× êËäÅÍ
● ç¼ì¶ Ô¯Â¶ êçÅðæ» òÅÿÆ Ü×·Å ÇòÚ è¼Ã ÜÅäÅ Ü» è¼Ã ÜÅä

òÅñ¶ ÃæÅé å¶ Çâ¼×äÅÍ
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● ØàéÅ òÅÿ¶ ÃæÅé å¶ åðñ êçÅðæ ç¶ Çâ¼× ÜÅä éÅÿ
(ÇåñÕ ÜÅäÅ), ÃðÆð á¯Õ Ô¯ ÜÅäÅ Ü» ìÔ¹å ÔÆ õåðéÅÕ
ã¿× éÅñ Çâ¼× êËäÅÍ

(Ô) Ô¼æ» éÅñ ëó Õ¶ Õ¿î ÕðéÅ (Manual handing)

● ÕÈóÅ-ÕðÕà ÇòÚ¯º Çå¼ÖÆÁ» ÚÆ÷» ù ìÅÔð Õ¼ãäÅ Ü»
ñ¼íäÅÍ

● ×¼âÆÁ» ÇòÚ¯º ÃÅîÅé À¹åÅðé ÇòÚ î¼çç ÕðéÅÍ
● ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ÕÅøÆ ò¼â¶ íÅð¶ Áå¶ õåðéÅÕ ÃÅîÅé ù

ÇÂ¼èð-À¹µèð ÕðéÅ Ü» Ô¶á» À¹åÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅÍ

(Õ) ð½ñÅ Ü» ìÔ¹å À¹µÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Õ¿î ÕðéÅ (Noise)

● ìÔ¹å ò¼â¶ êñ»à ÇòÚ¯º À¹µÚÆ ÁÅòÅ÷ çÅ ñ×ÅåÅð ð½ñÅ Áå¶
ÃæÅé ç¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ×¼âÆÁ» çÅ ÁÅÀ¹äÅ ÜÅäÅÍ

● Õ¿é» ù Ã¹äé ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ï¿åð» Ü» êñ¼×» ÕðÕ¶, é¶ó¶
å¶ó¶ çÆÁ» ×¼âÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ Ü» ÁÅÀ¹ä ÜÅä ç¶ ð½ñ¶ ù
Ã¹ä ÃÕä ç¶ ï¯× éÅ Ô¯äÅÍ

● Õ¿î Õðç¶ Ãî¶º î¯ìÅÇÂñ ø¯é» çÆ òðå¯ºÍ

(Ö) ÇìÜñÆ Ã¿ì¿èÆ (Electrical)

● ÇÃð ç¶ À¹µêð Ü» ÷îÆé Ô¶á» é¿×ÆÁ» åÅð» çÅ Ô¯äÅÍ
● ìÔ¹å ÔÆ ì¹ð¶ åðÆÕ¶ éÅÿ ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» (Çë¼à ÕÆåÆÁ»

×ÂÆÁ») åÅð» Áå¶ êñ¼×Í
(×) ì¿ç Ü» ã¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÃæÅé (Confined Spaces)

ãÕ¶ Ô¯Â¶ ÃæÅé À¹Ô Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ×¿ç Ã¹¼àä òÅÿÅ à¯ÁÅ, à¯Â¶
î¶éÔ¯ñ (ÃÆòð¶Ü Ü» êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃ òÅñ¶ ÃæÅé, çÅä¶ êÅ Õ¶
ð¼Öä òÅÿÅ Õ¯áÆÁ» ìðåä, Ã¹ð¿×» ÁÅÇçÍ ÁÅçîÆ ÇÂé·» ì¿ç
îÈ³Ô òÅñ¶ ÃæÅé ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ ÃÕçÅ þ, Ü¶ À¹Ã ù ã¹¼ÕòÄ
ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶ Áå¶ À¹Ã ù ÁÅêä¶ ÁøÃð» å¯º
ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ Ü¯ ÁÅÇ×ÁÅ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í
(i) Á¼× (Fire) : ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Á¼× ñ¼×ä ç¶ ÁÅî ÕÅðé»

Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :
ñÅêðòÅÔ Ô¯ Õ¶ ìÆóÆ-ÇÃ×ðà êÆäÅ, åÆñÆ ÜñÅ Õ¶ Ã¹¼à ç¶äÅ
å¶ À¹Ã ù éÅ ì¹ÞÅÀ¹äÅ, ìñäôÆñ òÃåÈÁ» ç¶ é¶ó¶ Ô¯äÅ,
ÇìÜñÆ çÆ é¹ÕÃçÅð ÃÅîÅé Áå¶ ÇìÜñÆ çÆÁ» ØàÆÁ» åÅð»Í
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õåÇðÁ» çÅ òð×ÆÕðé (Classification of Hazards) :

ÁÅú! Ô¹ä ÁÅê» õåÇðÁ» çÅ òð×ÆÕðé Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕðÆÂ¶Í À¹åêåÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶ õåð¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌî¹¼Ö òð×» Çò¼Ú
ò¿â¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

(À) ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ (Biological) : ÜËÇòÕ Ü» ÜÆò
ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ì¿èÆ õåÇðÁ» çÅ ÕÅðé ÜÆÇòå ÜÆò Ô¹¿ç¶
Ôé, ÇÜò¶º : ð¯×ÅäÈ¿, ÷ÇÔðÆñ¶ ÜÆò, ÕÆó¶-îÕ½ó¶, ìÈà¶,
ê³ÛÆ, ÜÅéòð, îé¹¼Ö ÁÅÇçÍ

(Á) ðÅÃÅÇÂÇäÕ (Chemical) : ðÃÅÇÂÇäÕ õåð¶ ðÃÅÇÂÇäÕ
êçÅðæ» ç¶ í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂÇäÕ Áå¶ éô¶ Ã¿ì¿èÆ ×¹ä» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÔéÍ õåð¶ çÆ ×¿íÆðåÅ, ðÃÅÇÂäÕ êçÅðæ,
êçÅðæ ç¶ éô¶ Ã¿ì¿èÆ ×¹ä» å¶ ÁÅèÅÇðå þÍ

(Â) ï¯ÜéÅì¿çÆ ÇòÀ¹ºåì¿çÆ (Ergonomic) : ÇòÀ¹ºåì¿çÆ Ã¿ì¿èÆ
õåð¶ òÅð-òÅð ÇÂÕ¯ Õ¿î Ü» ÔðÕå» çÆ ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ ÕÅðé
Ô¹¿ç¶ Ôé, Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé ù À¹µÇÚå ã¿× éÅñ Ã¿ÚÅÇñå éÅ
ÕðéÅÍ (À¹çÅÔðé òÜ¯º : Õ¿ÇêÀÈàð Ã¿ì¿èÆ ÕÅðÜôÅñÅ
ÁÅÇçÍ öñå Çâ÷ÅÇÂé ÕÆåÆÁ» Õ¹ðÃÆÁ» Á½÷Åð Áå¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé, À¹µáä-ìËáä çÅ öñå åðÆÕÅ ÁÅÇçÍ

(Ã) í½ÇåÕ (Physical) : í½ÇåÕ õåÇðÁ» çÅ ÕÅðé
ÇòÕÆÕðä þ ü¿ìÕÆ Ö¶åð, ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ çìÅÁ À¹µÚ-
çìÅÁ Ü» ÖñÅÁ, ô¯ð-ôðÅìÅ ÁÅÇç þÍ

(Ô) îé¯-ÃîÅÇÜÕ : îé¯ÃîÅÇÜÕ çìÅÁ ç¶ ÕÅðé Ôé : ÇÔ¿ÃÅ
ÇÕ¼å¶ òÅñ¶ ÃæÅé å¶ Õ¿î Ã¿ì¿èÆ Ãî»-ÃÆîÅ åËÁ Õðé ñÂÆ
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ çìÅÁ, Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ îåí¶ç Ü»
Þ×ó¶ ÁÅÇçÍ

(Õ) Ã¹ð¼ÇÖÁÅ : Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ Ü¯õî» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :
ÇåñÕ Õ¶ Çâ¼× êËäÅ, á¹¼âÅ ñ¼×ä éÅñ Ü» Çê¼Û¶ å¯º
ÁÚÅéÕ è¼ÕÅ ñ¼Øä éÅñ Çâ¼× êËäÅ, îôÆé çÆ öñå
ã¿× éÅÿ òðå¯º Áå¶ Á½÷Åð» çÅ öñå ã¿× éÅñ Õ¿î
ÕðéÅ Ü» ÇìñÕ¹ñ Õ¿î ì¿ç Ô¯ ÜÅäÅÍ

õåÇðÁ» çÅ òð×ÆÕðé
Classification of Hazards
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õåðÅ Ü» Ü¯õî ÇÂÕ î½ÕÅ þ, Ü» Ã¿íÅòéÅ ÇÜÃ ÇòÚ ÇòÁÕåÆ
çÅ é¹ÕÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ü» Ü¶ ÇÂÔ õåðÅ ò¼è þ å» ÇÃÔå À¹µå¶
ì¹ðÅ êÌíÅò Ô¯ ÃÕçÅ þÍ õåð¶ ÁÅî å½ð å¶ ÁÅðÇæÕ Ãî¼ÇÃÁÅò»
Ã¿×áé, ÕðîÚÅðÆ, ÕÅðÜôÅñÅ, À¹åêÅç ÇòÚ êÇðòðåé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Á³ÕÇóÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ ÕðéÅ Áå¶ Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
ÇðÕÅðâ Õðé ÕðÕ¶ êËçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÅî õåÇðÁ» Çò¼Ú ôÅîñ
Ôé : ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ òÅêðé òÅñÆÁ» ç¹ðØàéÅò», î¹ÃÆìå»
ÇÜò¶º : íÈÚÅñ, Á¼× ñ¼×äÅ, Ú¼´òÅå ÁÅÇçÍ ÇÂé·» Çò¼Ú Ô¯ð
õåð¶ òÆ ôÅîñ Ôé ÇÜò¶º : è¯ÖÅ, Ú¯ðÆ Ü» ÕÅî¹Õ Û¶ó-ÛÅó
Ã¿ì¿èÆ î¹Õ¼çî¶Í õåÇðÁ» ù ÇÂé·» ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò¿ÇâÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þ : (À) ÃÅèÅðä Ü» ÁÃñ ÁÃñÆ Öåð¶ (Á) ÕÅðÜôÅñÅ
Ü» òäÜ Ã¿ì¿èÆ õåð¶Í

õåð¶ çÆ êÛÅä (Risk Identyfication) : õåð¶ ìÅð¶ ÜÅäé
ñÂÆ ÃÅù õåð¶ ç¶ Ãð¯å Ü» Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÕÅðé çÅ êåÅ Õðé çÆ
÷ðÈðå þÍ õåð¶ ù êÛÅäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ØàéÅò» çÆ ÃÈÚéÅ
ÇÂÕ¼áÅ Õðé å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃ å¯º õåðÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅñÕ
ù ÇÂÔ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ î÷çÈð» ù ÇÕò¶º é¹ÕÃÅé
êÔ¹¿ÚçÅ þ, À¹çÅÔðé òÜ¯º : ÇÕÃ åð·» çÅ Üõî Ô¯ÇÂÁÅ þ Áå¶
Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé å¶ ÇÃÔå å¶ ÇÕ¿éÅ ì¹ðÅ êÌíÅò êË ÃÕçÅ þÍ

(À) ÁÅî Ü» ê¼Õ¶ õåð¶ (General or Pure Risks)

Õ¹Þ õåð¶ ÁÇÜÔ¶ Ôé Ü¯ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ òÅêðç¶ Ôé
ÇÜò¶º : Øð Çò¼Ú òÅêðé òÅñ¶ õåð¶, ÃóÕ å¶ Ü» ÜéåÕ æÅò»
å¶ òÅêðé òÅñ¶ Öåð¶Í

(i) í½ÇåÕ õåð¶ (Physical Risks) : ÇÂÔ õåð¶ Õ¹çðåÆ
ÁÅëå» Ü» Õ¹çðåÆ ÔðÕå ÕðÕ¶ òÅêðç¶ Ôé, ÇÜò¶º :
íÈÚÅñ, Ãî¹³çðÆ åÈëÅé (Ã¹éÅîÆ), Ú¼ÕðòÅå éÅñ åìÅÔÆ
ÁÅÇçÍ

(ii) õåðéÅÕ î½Ãî Ô¯ä ÕðÕ¶ õåð¶ Risks due to
extreme climatic and meteorological
conditions : ÇÂé·» Çò¼Ú ôÅîñ Öåð¶ Ôé : åÈëÅé,
òÅòð¯ñÅ (õåðéÅÕ åÈøÅé), Ú¼ÕðòÅå, Ôó·, Ã¯ÕÅÍ

(iii) ÃîÅÇÜÕ õåð¶ Social risks : Ú¯ðÆ ç¹ôîäÆ ç¶ ÕÅðé
é¹ÕÃÅé Áå¶ è¯ÖÅÍ

(MEANING OF RISK)
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(iv) Legal risks : ×ÌÅÔÕ» Ü» Ô¯ð çÅÔò¶çÅð» ò¼ñ¯º Ã¿×áé
Ü» Õ¿êéÆ ÇÖñÅë ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅùéÆ ÚÅðÅ×¯ÂÆ ç¶ ÕÅðé
êËçÅ Ô¯Â¶ õåð¶ Ü» ÷¯õîÍ

(Á) Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé Ü» Õ¿îÕÅÜ Ã¿ì¿èÆ õåð¶ (Workplace or
business risks)

ÇÂÔ õåð¶ Õ¿îÕÅÜ Ü» ÇÕ¼å¶ Ã¿ì¿èÆ ÔéÍ

(i) Õ¿î ÕÅÜ Ã¿ì¿èÆ Ü» À¹åêÅçé Ã¿ì¿èÆ Ü¯õî Ü» Öåð¶
(Operational or Production risks) : À¹Ô Öåð¶
ÇÜÔó¶ À¹åêÅçé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà êÅÀ¹ºç¶ Ôé
ÇÜò¶º : îôÆéÆ ÖðÅìÆ, åÕéÆÕÆ ÖðÅìÆ Ü» ÃêñÅÂÆ Áå¶
Ã¶òÅò» ù ç¶ð éÅÿ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹äÅÍ

(ii) åÕéÆÕÆ õåð¶ (Technological risks) : åÕéÆÕÆ
ÃÈÚéÅ Ü» åÕéÆÕÆ å÷ðì¶ çÆ ÕîÆ Ô¯ä éÅÿ Ã¿ì¿Çèå
å÷¼ðì¶Í

(iii) ÁÅðÇæÕ õåð¶ (Financial risks) : ÃðÕÅðÆ ÁÅðÇæÕ
éÆåÆÁ», Õð÷¶ çÆÁ» ôðå», î¹çðÅ-êÌÃÅð, Õ¿î ÕÅÜ
çÆÁ» ñÅ×å» ÁÅÇç ç¶ ÕÅðé êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ õåð¶Í

(iv) ÃîÅÇÜÕ õåð¶ (Social risks) : Çòô¶ô ÇçñÚÃêÆ òÅñ¶
ÃîÈÔ» ç¶ Õ¿îÕÅÜ» ç¶ ÕÅðé êËçÅ Ô¯Â¶ Öåð¶Í

(v) î³âÆ (ìÅ÷Åð) Ã¿ì¿èÆ õåð¶ (Market Related risks) :
À¹åêÅçé òÅñ¶ êçÅðæ çÆ ×¹äÅåîÕåÅ ÇòÚ ÕîÆ, î³âÆ
(ìÅ÷Åð) ìÅð¶ ÃÈÚé» ÓÚ ÕîÆ Ü» åÆÃðÆ Çèð ò¼ñ¯º öñå
ÕÅð×¹÷ÅðÆÁ» ç¶ ÕÅðé êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ õåð¶Í

(vi) À¹êí¯×åÅ Ü» ×ÌÅÔÕ éÅñ Ã¿ì¿ÇèÕ õåð¶ (Consumer-
related risks) : À¹êí¯×åÅ ç¶ ÇÔ¼å» ç¶ é¹ÕÃÅé Ô¯ä ç¶
ÕÅðé, ÇÃÔå ç¶ Çéïî» Ü» À¹êí¯×åÅò» Ü» ×ÌÅÔÕ» òñ¯º
À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Çòð¯èÆ Õçî» ç¶ ÕÅðé êËçÅ Ô¯Â¶ õåð¶Í
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Õ¿î Ã½ºêäÆÁ» (Assignment)

À¹Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ê¶ô¶ (Õ¿î) çÅ éÅî ÇñÖ¯, Ü¯ ÃÕÈñ Çò¼Ú Ô¶á
ÇñÖÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÕðçÅ þ :

Activity ×åÆÇòèÆ Occupation Õ¿î (ê¶ôÅ)

ÕÅêÆÁ» ù Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ

ÇÕåÅì» ù Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ

Ü¯õî íð¶ Ü» õåðéÅÕ
ðÃÅÇÂä» ù Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅ

ÖÅÇéÁ» Çò¼Ú ÇÕåÅì» åðåÆì
Áé¹ÃÅð ð¼ÖäÅ

ëðô ÃÅø ÕðéÅÍ

âÅÕ ù Û»àäÅ Áå¶ âÅÕ
ò¿âäÅ

×¶à å¶ ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ Öó·éÅ

Ã¹ÁÅ×å òÅñ¶ Õîð¶ Çò¼Ú
ç¶ð å¼Õ ìËáäÅ

Õ¿ÇêÀÈàð å¶ àÅÇÂê ÕðéÅ

ÇÔÃÅì-ÇÕåÅì Õðé ñÂÆ
ç¶ð å¼Õ ìËáäÅ

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISE)
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ÁÅêä¶ ÃÕÈñ çÆ ÚÅð çÆòÅðÆ ÇòÚ õåð¶ òÅÿ¶ ç¯ Ãð¯å» ù ç¶Ö¯
Áå¶ À¹é·» ìÅð¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð¯ Áå¶ À¹é·» å¯º ìÚä ñÂÆ
ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî À¹áÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» ÇÕ À¹é·» å¯º Ø¼à
å¯º Ø¼à õåð¶ Ô¯ ÃÕäÍ À¹é·» ìÅð¶ Ã¹ÞÅÁ ÇçÀ¹Í

Ü¯õî A. (Hazard 1.) _________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

Ü¯õî B. (Hazard 2.) _________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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(À) õÅñÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the Blanks) —

A. .............., ............... Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÂÕ À¹Ô Ö¶åð
þ, Ü¯ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶ Õ¿î Ü» é½ÕðÆ ê¶ôÅ ñ¯Õ» çÆ
íñÅÂÆ éÅñ Ã¿ì¿Çèå þÍ

B. Ü¯õî ÇÂÕ ×¿íÆð é¹ÕÃÅé ........... çÅ Ã¯îÅ þ Ü» ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÃÔå À¹µå¶ êËä òÅñÅ ì¹ðÅ êÌíÅò þ Ü» Õ¹Þ
ÁÇÜÔÅ þ Ü» Õ¿î çÆÁ» Õ¹Þ Çòô¶ô ÔÅñå» ÁèÆé þÍ

C. ðÃÅÇÂÇäÕ õåð¶, í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂÇäÕ Áå¶ .............
ðÃÅÇÂä ç¶ ×¹ä» À¹µå¶ Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ

D. ........... ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ Ü» êçÅðæ ÃðÆÇðÕ Õ¿î
ÇòÚ êÇðòðåé çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ Ôé Ü» Õ¯ÇôÕÅò»
(Cells) çÆ Ã¿ðÚéÅ å¶ êÌíÅò êÅ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ìÆîÅðÆ Ü»
ÇÃÔå- Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ

E. ÇÃÔå Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ............. îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö Ôé, Ü¯
ÇÕ Ã¿×áé ç¶ Õ¿î ù Ã¹ÚÅðÈ ðÈê Çò¼Ú ÚñÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÔéÍ

Ü»Ú-êóåÅñ
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷» ù ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº
Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð
ñÂÆÁ» ÔéÍ
íÅ×-À
(À) ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú øðÕ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
(Á) õåÇðÁ» ç¶ ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ Ã¯ÇîÁ» Çò¼Ú Á³åð ÃîÞÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅÍ
(Â) Ü¯ÇõîÅ Áå¶ õåÇðÁ» Çò¼Ú Á³åð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ
íÅ×-Á
ÜîÅå Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ :
(À) Ü¯Çõî ÕÆ þ?
(Á) ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ îÅñÕ» ñÂÆ ê¶ô¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

Áå¶ ÇÃÔå ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ þ?
(Â) Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ òÅêðé òÅñ¶ ÁÅî õåð¶ Ü» Ü¯Çõî

ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶ Ôé?
(Ã) ê¶ô¶ Ã¿ì¿èÆ ÇÃÔå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÁËé Õðé çÆ ÃÅù

ÇÕÀ¹º ÷ðÈðå þ?
íÅ×-Â
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð (Performance Standards)

Õ¿î ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ê¼èð» ù ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, êð ÇÂÔ
ÇÂ¼æ¶ å¼Õ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :

Õ¿î çÅ ê¼èð  Ô»  éÔÄ
(Performance Standard) Yes No

Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ ÁÅî òÅêðé
òÅñ¶ Û¶ ÖåÇðÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú
ç¯ êÌÕÅð ç¶ í½ÇåÕ õåÇðÁ» çÆ
ÃÈÚÆ ìäÅú
ç¯ êÌÕÅð ç¶ ÃîÅÇÜÕ õåÇðÁ» çÆ
ÃÈÚÆ ìäÅú
Õ¿îÕÅÜÆ Ü» À¹åêÅçé éÅñ Ã¿ì¿Çèå
ç¯ êÌÕÅð ç¶ õåÇðÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú
ÕÅðÜôÅñÅ Ü» Õ¿î Õðé òÅñ¶
ÃæÅé å¶ ÁÅî òÅêðé òÅñ¶
Ü¯Çõî» çÆ êÛÅä Õð¯

Ü»Ú êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ çÃåÅò¶÷ (CHECK
FOR ASSESSMENT)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



190

ÃËôé B : Ü¯õî íð¶ õåÇðÁ» çÅ Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅ Áå¶ ØàÅÀ¹äÅ
(ASSESSING AND REDUCING RISKS ASSOCIATED WITH HAZARDS)

õåð¶ ù ÕÅìÈ ÕðéÅ : (Risk Management)

õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé Çò¼Ú ôÅîñ Ôé : Ü¯õî» çÆ êÛÅä ÕðéÅ
Ü¯õî» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ õåÇðÁ» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅ, õåð¶ ù
ÕÅìÈ Õðé Ü» õåî Õðé ñÂÆ Ãí å¯º Ú¿×¶ Ç´ÁÅåîÕ ðÈê òÅÿ¶
Õçî À¹áÅÀ¹äÅ Áå¶ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî» ç¶ êÌíÅò ù Ú¿×Æ åð·»
Ø¯ÖäÅÍ õåð¶ çÅ êÌì¿è ÃÅð¶ êçÅðæ» çÆ òðå¯º À¹µå¶ ñÅ×È ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé À¹µå¶ ÕÂÆ êÌÕÅð çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» å¶ òÆ ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ çÅ
îåñì þ ÇÕ å¹ÃÆº õåÇðÁ» ù í»êç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÇÜÔÆ ðäéÆåÆ
ìäÅÀ¹ºç¶ Ô¯ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅù Ü» ÇÕÃ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ù Ø¼à å¯º
Ø¼à é¹ÕÃÅé Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ê¶ô¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÇÃÔå Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (OHS) òÅñÆ ðäéÆåÆ ÇòÚ Çå¿é êóÅÁ ôÅîñ ÔéÍ
(i) Ü¯õî çÆ êÛÅä (ii) õåð¶ çÅ Á³çÅ÷Å (iii) õåð¶ ù Öåî
ÕðéÅ Ü» ÕÅìÈ ÕðéÅ (iv) ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî» çÆ
Ü»Ú-êóåÅñ Ü» ê¹éð-î¹ñ»ÕäÍ

õåð¶ ç¶ êÌì¿è ÇòÚ ôÅîñ Õçî (Steps involved in risk
management) :

Õçî A : Ü¯õî Áå¶ õåÇðÁ» çÆ êÛÅä ÕðéÅÍ
Õçî B : õåð¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå Ü¯õî» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅÍ
Õçî C : õåð¶ ù õåî Õðé Ü» ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è

ÕÅð×ð Õçî» ù ñÅ×È ÕðéÅÍ
Õçî D : ÕÅìÈ Õðé òÅñ¶ Õçî» ù Ü»ÚäÅ Ü» À¹é·» çÅ ê¹éð-

î¹ñ»Õä ÕðéÅ

A. õåÇðÁ» Áå¶ Ü¯õî» çÆ êÛÅä (Identify risks and
hazards) : ôËôé A ÇòÚ ÁÃÆº Õ¿î Õðé òÅÿ¶ ÃæÅé å¶
òÅêðé òÅñ¶ õåÇðÁ» Áå¶ Ü¯õî» ìÅð¶ ÜÅÇäÁÅ þÍ ÁÅú ÁÅê»
ÇÂÕ çî ïÅç ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ þÍ Õ¿î À¹µå¶ òÅêðé
òÅñ¶ õåð¶ ÃøÅÂÆ Ã¿ì¿èÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯õî íð¶ êçÅðæ» Ü»
ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ» ÕðÕ¶, Ç÷ÁÅçÅ À¹ÚÅÂÆ å¶ Õ¿î Õðé ÕðÕ¶,
Ô¼æ éÅñ êÕó Õ¿î ÕðÕ¶, ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» Ü» À¹Ã çÆ
ÇëÇà¿× ÕðÕ¶ Á¼× ÁÅÇç éÅÿ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

Öåð¶ çÅ êÌì¿è
(RISK MANAGEMENT)
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ÁÅú Ô¹ä ÁÅê» ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶ ÇÕ Õ¿î òÅÿ¶ ÃæÅé å¶
òÅêðé òÅÿ¶ Ü¯õî» Áå¶ õåÇðÁ» çÆ êÛÅä ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶
Ô»Í

Ü¯õî» Áå¶ õåÇðÁ» çÆ êÛÅä

ÖåÇðÁ» Ü» Ü¯õî» çÆ êÛÅä Õðé ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ÕÂÆ åðÆÕ¶
Ôé :
(i) ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ç¶ä Ã¿ì¿èÆ ëÅðî (Incident report

forms) : ÇÂÔ ØàéÅò» çÆ Çðê¯ðà Ô¹¿çÆ þ, Ü¯ ìÆå¶ Ãî¶º
ÇòÚ Ô¯ ü¼ÕÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÂÔ íÇò¼Ö ç¶ Õ¿î ÁÅÀ¹ä
òÅÿÅ ÇðÕÅðâ Ô¹¿çÅ þÍ

(ii) ÁÅåî-ÇéðÆÖä Ã¿ì¿èÆ çÃåÅò¶÷ (Self inpection
checklist) : ÁÅåî-ÇéðÆÖä Ã¿ì¿èÆ çÃåÅò¶÷ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ò¼ñ¯º êÌíÅòôÅñÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ
Áå¶ Ô¿×ÅîÆ Õ¿î Õðé ñÂÆ Áå¶ îôÆé» Áå¶ Á½÷Åð» éÅÿ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ¿î» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¿î ÁÅÀ¹ºç¶
ÔéÍ

(iii) Çé×ðÅéÆ (Observations) : ×åÆÇòèÆÁ» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
Ü» ÕÅÇîÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î» ù ç¶Ö Õ¶ ÁÃÆº Ô¯ä òÅÿ¶
õåÇðÁ» Ü» Ü¯õî» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×Å ÃÕç¶ Ô»Í

(iv) Ç×ÁÅé ù ÁÅêÃ ÇòÚ ò¿âäÅ (Knowledge Sharing)
: Ü¶ ÕðîÚÅðÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ» ØàéÅò» ÁÅêÃ ÇòÚ
Ã»ÞÆÁ» Õðé, ÇÜé·» çÅ À¹é·» ù ìÆå¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ å» ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ÕÅÇîÁ» ù õåÇðÁ»
å¯º ìÚä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ Çéðç¶ô ç¶ô ÇòÚ
îçç ÇîñçÆ þÍ

(v) Çéê¹¿é Ü» ÇòçòÅé» éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ (Consultation
with specialists) : Çéê¹³é Ü» å÷ðì¶ÕÅð ÇòÁÕåÆÁ»
éÅÿ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃñÅÔ-îôòðÅ õåÇðÁ» ù Ø¼à Õðé
Ü» õåî Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ

(vi) ñ×ÅåÅð ÇéðÆÖä ÕðéÅ (Regular maintenance
checks) : ñ×ÅåÅð Çé×ðÅéÆ Ü» ÇéðÆÖä,
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ð¯Õä ÇòÚ îçç ÕðéÅ þ ÇÜò¶º : ð¹Õ ÜÅäÅ
Ü» Õ³î Çò¼Ú ÇòØé êË ÜÅäÅ, ÇÜÃ éÅñ õåð¶ ò¼è ÃÕç¶
ÔéÍ Õ¿î Õðé çÅ ÃÅðÅ êÌ¯×ðÅî ÇìñÕ¹ñ áÆÕ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ À¹êÕðé
÷ðÈðÆ Çéðç¶ô» Áé¹ÃÅð ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
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õåð¶ çÅ Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅ (Risk Assessment) : Üç¯º ÇÂÕ
õåð¶ çÆ êÛÅä Õð ñÂÆ Ü»çÆ þ å» Á×ñÅ Õçî þ õåÇðÁ»
éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ Ü¯õî» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅ å» ÇÕ ÇÂÔ å¹ÔÅù
Áå¶ çÈÃÇðÁ» ù Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé å¶ é¹ÕÃÅé éÅ êÔ¹¿ÚÅò¶Í
ÇÂÃ çÅ Áðæ þ õåð¶ éÅÿ Ü¹ó¶ Ü¯õî» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹äÅÍ
õåð¶ çÅ Á³çÅ÷Å ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ
ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ Ú¯à ñ¼×Æ þ Ü» ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ìÆîÅð Ô¯ÇÂÁÅ þ Ü» À¹Ô ÇÕ¿éÅ Õ¹ ë¼àó Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ Ü» êÛÅä¶
×Â¶ õåð¶ å¯º ÇÕ¿éÅ Õ¹ ìÆîÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ õåð¶ çÅ Á³çÅ÷Å À¹Ô
êÌÇÕÇðÁÅ þ, ÇÜ¼æ¶ å¹ÃÆº :

● Ü¯õî» çÆ êÛÅä Õðç¶ Ô¯Í
● À¹é·» Ü¯õî» çÅ Çòôñ¶ôä Ü» î¹ñ»Õä Õðç¶ Ô¯ Ü¯ õåÇðÁ»

éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÔéÍ
● õåÇðÁ» ç¶ Ü¯õî» ù õåî Õðé Ü» ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ã¹¼Õò¶º

åðÆÇÕÁ» çÅ êåÅ ÕðçÅ þÍ

(À) Ã¿íÅòéÅ ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðéÅ (Judging the likelihood)
: õåð¶ çÆ îÅåðÅ/éåÆÜ¶ çÅ ÇèÁÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ Ü¯õî ìÅð¶ Ã¯Ú¯
Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ê¹¼Û¯ ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù Ã¼à ñ¼× ×ÂÆ å» À¹Ã çÅ
ÁÃð ÇÕ¿éÅ Õ¹ Ô¯ò¶×Å :

● ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ - ÇÕÃ¶ Ãî¶º Õ¹Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
● Ô¯ ÃÕçÅ þ - ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º Ô¯ ÃÕçÅ þ?
● ê¼ÕÅ éÔÄ þ - Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ, êð ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ã¿íÅòéÅ ÃÆÍ
● ÇìñÕ¹ñ ÔÆ Ô¯ä çÆ Ã¿íÅòéÅ éÔÄ : Ô¯ ÃÕçÅ þ, êð ôÅÇÂç

ÇìñÕ¹ñ Õç¶ òÆ éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ

(Á) îÅåðÅ/éåÆÜÅ ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðéÅ (Judging the
severity/consequence) : Ü¯õî çÅ ëËÃñÅ Õðç¶ Ãî¶º, Ã¯Ú¯
ÇÕ ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ :

● îð ÃÕç¶ ÃÆ Ü» ê¼Õ¶ å½ð å¶ ÁêÅÇÔÜ Ô¯ ÃÕç¶ ÃÆ
● ì¹ðÆ åð·» ÇÃÔå Çò×ó ÃÕçÆ ÃÆÍ
● ÇÕÃ¶ ù âÅÕàðÆ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ÷ðÈðå êË ÃÕçÆ ÃÆÍ
● î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä çÆ ÷ðÈðå êË ÃÕçÆ ÃÆÍ
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õåð¶ çÆ îÅåðÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé¹ÃÅð ò¿âÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ :

● Ãí å¯º ò¼è õåðÅ (X-Extreme Risk) : ìÔ¹å ÔÆ ÷ðÈðÆ þ
ÇÕ Õ¿î ÜñçÆ Õð¯Í

● ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ õåðÅ (H-High Risk) : ÷ðÈðÆ þ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ Õ¿î Õð¯Í

● çðÇîÁÅéÅ õåðÅ (M-Medium Risk) : ÇÂÕ Ôëå¶ ç¶
Á³çð-Á³çð ÁËÕôé Õð¯Í

● ÇìñÕ¹ñ Ø¼à Ü» ÃÅèÅðä õåðÅ : ÷ðÈðÆ éÔÄ, ÇÂÕ îÔÆé¶ ç¶
Á³çð-Á³çð å¼Õ ÁËÕôé Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

● ÇìñÕ¹ñ áÆÕ : ÇÕÃ¶ òÆ ÁËÕôé çÆ ÷ðÈðå éÔÄÍ

õåð¶ çÆ îÅåðÅ ç¶ êÌíÅò êÅÀ¹ä òÅñ¶ ÕÅðÕ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :

● ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ õåð¶ òÅñÆ ÚÆ÷ Ü» ÔÅñå ù ÇÕ¿éÅ Õ¹ Ãí
ç¶ ÃÅÔîä¶ êÌ×à Õð ÃÕçÅ þÍ

● ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÇÕò¶º ÁÅêä¶-ÁÅê ù êÌ×à ÕðçÅ þ
(À¹çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ìÔ¹å ÔÆ ÷¯ð-÷¯ð éÅñ ÇÖ¼Ú Õ¶ ÃÅÔ
ñËäÅ, ÚîóÆ çÅ Ãêðô) Áå¶

● êÌ×àÅÁ çÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ êÌíÅò ÇÕ¿é¶ Õ¹ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ
ÓÚ ÔéÍ

å¹ÔÅâ¶ Õ¿î Õðé òÅÿ¶ ÃæÅé çÅ õåð¶ çÅ Á¿çÅ÷Å õåÇðÁ» ìÅð¶
Áå¶ Ü¯õî» ìÅð¶ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ Ã¿íò þ ÇÕ À¹Ô Ãí
ÇÂÕ çî Çéïå éÔÄ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶Í Ã¯ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ï¯ÜéÅ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÁËÕôé» ù ÷ðÈðå Áé¹ÃÅð åðÜÆÔ Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ì¹ð¶ õåð¶ ù êÇÔñ¶ é¿ìð å¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶,
ÇÜò¶º : À¹Ô õåð¶ Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º òÅêð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» çÆ
îÅåðÅ òÆ ÕÅëÆ Ç÷ÁÅçÅ þ Áå¶ À¹Ô Üõî ç¶ ÃÕç¶ Ôé Ü»
ÇÃÔå å¶ îÅóÅ êÌíÅò êÅ ÃÕç¶ Ôé, Ô¶á ÇñÖ¶ à¶ìñ ÇòÚ õåð¶
çÅ Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹ä Ã¿ì¿èÆ ÕÅðÕ Ã¿Ö¶ê ÕðÕ¶ Çç¼å¶ ×Â¶
Ôé :-
ñ×ÅåÅð ç¶Öç¶ ðÔ¯ ● Ôð ò¶ñ¶ õåÇðÁ» çÅ ÇèÁÅé

ð¼Ö¯Í

● õåð¶ ç¶ ÇÃÃàî» çÆ ÃÈÚéÅ ç¶ä
ñÂÆ òðå¯º Õð¯ å» ÇÕ À¹é·»
ìÅð¶ Õ¹Þ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
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● Ôð Õ¿î ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» Ôð
Ã¿íÅòÆ õåÇðÁ» ìÅð¶ Ã¯Ú¯Í

● éòÄ ÕÅðÜ-ï¯ÜéÅ (êÌÅÜËÕà)
Ã¹ðÈ Õðé,

● Õ¿î çÅ ÇÃÃàî ìçñä éò¶º
ÕðîÚÅðÆ íðåÆ Õðé Áå¶/Ü»
Ô¯ð òèÅÀ¹äÅ Ü» Á½÷Åð» çÅ
ìçñäÅ Ü» ÚÆ÷» ç¶ ìçñä
éÅñ êÇðòðåé Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

● êÇðòðåé Ü¯õî êËçÅ Õð
ÃÕçÅ þ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅòèÅé ðÔ¯
Áå¶ Ü¯õî ù êÛÅäé çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ ù ñÅ×È Õð¯Í

● ÇÜò¶º ÔÆ éò¶º Ü¯õî çÅ êåÅ
ñ¼×¶, ÇÂÕ çî ÇÂÃ çÆ ÃÈÚéÅ
ÇçÀ¹Í

Ã¿íÅòÆ õåð¶

êÇðòðåé ñÂÆ ÷ðÈðÆ
(Account for
change)

éò¶º Ü¯õî» çÆ ÃÈÚéÅ
Ççú
(Report new
hazards)

õåÇðÁ» çÅ Á¿çÅ÷Å
ñ×ÅåÅð ñ×ÅúÍ
(Conduct risk
assessment
regularly)

ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ð¼Ö¯
(Keep records)

● õåÇðÁ» ù ç¶Öä Ü» ð¯Õä
ñÂÆ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ Ç÷¿î¶òÅð
þ Áå¶ Ô¯ð ð¯÷ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ
çÅ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé Á³× Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ

● êñ»à ç¶ ðÖ-ðÖÅÁ Áå¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé çÅ ÇðÕÅðâ
ñ×ÅåÅð ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ

õåÇðÁ» ù í»êä Ü» ÇÂé·» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ¹ä çÅ êÌî¼¹Ö
îÕÃç ÇÂÔ þ ÇÕ õåÇðÁ» ç¶ Ü¯õî» çÆ îÅåðÅ ÜÅä ÃÕÆÂ¶ å»
ÇÕ À¹é·» ìÅð¶ Õ¹Þ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í íÅò õåÇðÁ» çÆ ð¯ÕæÅî
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Ü» ÇÂé·» ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
C. õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé Ü» Öåî Õðé ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ÜÅä ï¯×
Õçî» ù ñÅ×È ÕðéÅ : (Implementing practicable
measure to eliminate or control risk) : åÆÃðÅ Õçî,
õåÇðÁ» ù Öåî Õðé Ü» Ø¼à Õðé ñÂÆ õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ
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Õðé òÅñ¶ Õçî À¹áÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» ÇÕ ÷ÖîÆ Ô¯ä òÅÿÅ
ÇòÁÕåÆ Ü» ÁêÅÔÜ Ô¯ ü¼Õ¶ ÇòÁÕåÆ Ø¼à å¯º Ø¼à êÌíÅÇòå
Ô¯ä Áå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî»
ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÇÂé·» Ú¼ñ ðÔ¶ Õçî» ìÅð¶
Ú¿×Æ åð·» ê¹éð ÇéðÆÖä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÕÅìÈ ÕðéÅ Ü» Õ¿àð¯ñ
ÇÂÕ ÇÂÔ ÁÇÜÔÆ îôÆéÆ êÌÇÕÇðÁÅ þ, Ü¯ ÁÃñ ÇòÚ òÅêðé
òÅÿÆ ç¹ðØàéÅ ç¶ Ü¯õî» ù Ø¼à å¯º Ø¼à Õð ÃÕ¶Í!

Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÁÅî ÃæÅé» å¶ òÅêðé Áå¶ õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ
Õðé ñÂÆ ÁËÕôé» çÆÁ» À¹çÅÔðé» Ô¶á ÇñÖ¶ à¶ìñ ÇòÚ
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

Ãî¼ÇÃÁÅ (Problem) õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁËÕôé» çÆÁ»
À¹çÅÔðé»
(Examples of actions that can be taken to
control hazards

Çìé» ç¶ðÆ ÕÆå¶ Ü¯ ñ¯Õ À¹µæ¶ Ôé À¹é·» ù êð·¶ ÕðÕ¶ â¹¼ñ¶ Ô¯Â¶
êçÅðæ» ù ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶ Áå¶ ñ¯Õ» ù Ú¶åÅòéÆ ì¯ðâ
éÅñ üÕ¿é¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂµæ¶ ÷îÆé Ç×¼ñÆ þ å¶ â¹¼ñ¶ Ô¯Â¶
êçÅðæ ÃÅø Õðé ñÂÆ ÇÂÔ Ô¹ä¶ Ô¹ä¶ è¯åÆ ×ÂÆ þÍ ÃøÅÂÆ
Õðé ñÂÆ Ø¹ñäï¯× êçÅðæ» çÆ ÔÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

Õ¿î Õðé ñÂÆ Áå¶ Õ¿î òÅñ¶ òÅåÅòðé ñÂÆ Ãí å¯º Ú¿×¶
ã¹¼Õò¶º ìÈà Ü» Ü¹¼åÆÁ» êÇÔé¯Í

î½Õ¶ å¶ î½÷Èç çðÆÁ» å¶ ìÈà» ù êÈ¿Þ¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Ç×¼ñ¶
Õ¼êÇóÁ» ù Ü» Ç×¼ñÆÁ» Û¼åðÆÁ» ù Û¿â Õ¶ ÷¯ð éÅñ Û¿â Õ¶
Ã¹ÕÅúÍ

êÈðÆ ð½ôéÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð¯Í

Õ¿î òÅÿÅ ÃæÅé ÃÅø-Ã¹æðÅ ð¼Ö¯ Áå¶ ÁÅÀ¹ä ÜÅä òÅÿ¶
ðÃå¶ òÆ ÃÅø ð¼Ö¯Í ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶
ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» òÃå» Õ¯ÂÆ õåðÅ êËçÅ éÅ Õð ÃÕä

ð¼çÆ ÕÅ×÷, ÖÅäÅ, ÚÆ÷» ç¶ êËÕà Áå¶ Ô¯ð ×¿ç-î¿ç ÕÈó¶
òÅñ¶ ìðåé (âÃàÇìé) ÓÚ¯º ñ×ÅåÅð ÃÅø Õðç¶ ðÔ¯Í ×¿ç×Æ
çÈð Õðé ñÂÆ Áå¶ ÃæÅé ù ÃÅø Ã¹æðÅ ð¼Öä ñÂÆ ÃøÅÂÆ
Õðç¶ ðÔ¯ Áå¶ ×¿ç×Æ çÈð Ã¹¼à ÇçÀ¹Í

Ç×¼ñ¶ Ü» Ã¹¼Õ¶ êçÅðæ» çÅ ÷îÆé
å¶ â¹¼ñ¶ Ô¯äÅ

êÇÔé¶ ÜÅä òÅñ¶ ìÈà áÆÕ éÅ
Ô¯äÅ (Unsuitable footwear)

Ç×¼ñ¶ Ü» ×¿ç¶ ìÈà Ü» Ç×¼ñ¶ Õ¼êó¶
(Wet or dirty footwear, or
wet clothing)

Ø¼à ð½ôéÆ (Poor lighting)

×¿ç¶ ÇÂñÅÕ¶ (Untidy areas)

ÕÈóÅ-ÕðÕà/ð¼çÆ ÚÆ÷»
(Rubbish/Waste)
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ÚÆ÷» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ð¼Öä ñÂÆ ê½óÆÁ» çÆ òðå¯º ÇìñÕ¹ñ
éÅ Õð¯ Ôî¶ô» Ô¼æ» òÅÿ¶ Ü¿×ñ¶ çÆ òðå¯º Õð¯Í ê½óÆÁ» ÇòÚ
÷ðÈðå Áé¹ÃÅð ð½ôéÆ ÷ðÈð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅúÍ

ÁÅêä¶ ÇéðÆÖÕ ù Õ¿î ç¶ Ç÷ÁÅçÅ ì¯Þ ìÅð¶ ç¼Ã¯ Áå¶ ÁÅêäÆ
Ãîð¼æÅ å¯º ò¼è Õ¿î Õðé å¯º ×¹ð¶÷ Õð¯Í ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Ü» àzÅñÆ
éÅÿ ÃÅîÅé ÇÂ¼èð À¹µèð ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ãî¶º àzÅñÆ ù Á¼×¶ è¼Õç¶
Ô¯, ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ÃÅîÅé ÇÂ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ À¹µÚÅ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å¹ÃÆº ëðô ù òÆ Ú¿×Æ åð·» ç¶Ö éÅ
ÃÕ¯Í

ÃÅîÅé ÇåÁÅð Õðé òÅñÆÁ» îôÆé» çÆ ñ×ÅåÅð Çé×ðÅéÆ
ð¼Ö¯, À¹é·» çÆ î¹ð¿îå òñ ÇèÁÅé ÇçÀ¹ å» ÇÕ À¹é·» ÇòÚ¯º çÆ
ñÆÕ (Ô¶á» Çâ¼×äÅ) éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

ÃÅîÅé ÇåÁÅð Õðé òÅÿ¶ çÆ ÃÈÚéÅ Áé¹ÃÅð ÇìñÕ¹ñ áÆÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÕÃî çÆÁ» ê½óÆÁ» çÆ òðå¯º Õð¯Í

×¿çÆÁ» ê½óÆÁ» (Untidy Stairs)

÷ðÈðå å¯º Ç÷ÁÅçÅ Õ¿î
(Excessive loads)

îôÆé» Áå¶ Á½÷Åð» ÇòÚ é¹ÕÃ
(Fault with Machinery and
equipment)

õåðéÅÕ ê½óÆÁ»
(Risky ladders)

(D) õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî» çÅ ç¹ìÅðÅ
ÇéðÆÖä/ÜÅÇÂÜÅ (Monitoring/review of control
measures) : Ú½æÅ Õçî ÔË ÃÇæåÆÁ» ù ñ×ÅåÅð Ü»ÚäÅ
Ü» êóåÅñ ÕðéÅ Áå¶ À¹é·» çÅ òÅð-òÅð ÜÅÇÂ÷Å ñËäÅÍ
Ü»Ú-êóåÅñ Õðç¶ Ãî¶º ÇÂÔ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ õåð¶
ù ÕÅìÈ Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶ Õçî ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Ôé
Ü» éÔÄÍ ÇÂé·» Õçî» ù êÈðÆ ï¯ÜéÅ éÅñ ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ
Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕ õåð¶ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹ä òÅñ¶ Õçî åËÁ ô¹çÅ-
ÕÅðÜ-ÇòèÆ Áé¹ÃÅð À¹áÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Ü» éÔÄÍ

ÃÇæåÆ å¶ ÁÅèÅÇðå Ãî¼ÇÃÁÅ (Case Based Problem) :
Ô¶á ÇñÖÆ ÃÇæåÆ ù ÇèÁÅé éÅñ êó·¯Í

Ççzô Ü» ÃÇæåÆ (Scenario)

Ç÷ÁÅçÅ ôÇÔð» ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ î¶éÔ¯ñ (ÃÆòð¶Ü Ü» êÅäÆ òÅñ¶
ã¼Õä) Ö¹¼ñ·¶ Çîñç¶ Ôé, ÇÂÔ ×¼ñ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ñÂÆ ìÔ¹å
åÕñÆø ç¶ä òÅñÆ Áå¶ ÇëÕð òÅñÆ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ ÃÇæåÆ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼â¶ õåð¶ çÆ ÃÈÚÕ þ, Ü¯ ÁÅî å½ð å¶
ÇÂé·» ×àð» ç¶ é¶ó¶ Ö¶âç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ÔÅçÃ¶ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ ÇÂé·» ×àð» Çò¼Ú Çâ¼× Õ¶ â¹¼ì Õ¶ îð
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ÁÕÃð ê¶ºâÈ ÇÂñÅÇÕÁ»

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISE)
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ÇòÚ ç¶Öä ù ÁÅî ÇîÿçÆÁ» ÔéÍ ôÇÔð» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅåð
ÃÆòð¶Ü çÆÁ» ñÅÂÆé» Ã¹¼ÕÆÁ» Ü» Ö¹ôÕ ÇîñçÆÁ» Ôé êð
ÕÂÆÁ» ÇòÚ ÃÆòð¶Ü çÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ×¿çÅ êÅäÆ òÆ ÇîñçÅ þÍ
ÁÅÀ¹ä-ÜÅä òÅñÆÁ» ×¼âÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ Ö¹¼ñ·¶ ã¼Õä» òÅñ¶
î¶éÔ¯ñ õåð¶ çÆ Ø¿àÆ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ ÇÂé·» éÅñ
àÕðÅ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÃòÅð ×¼âÆ Ãî¶å ÇÂÃ ÇòÚ Çâ¼× êËºçÅ þÍ
Ç÷ÁÅçÅ À¹îð òÅñ¶ ñ¯Õ òÆ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ìÔ¹å
ÇëÕðî³ç ÔéÍ À¹Ô ÁÅêä¶ Õ¯ñ Ôî¶ôÅ ìËàðÆ ñË Õ¶ ðÅå ù Ú¼ñç¶
Ôé Áå¶ ÁÅî å½ð å¶ ðÅå ù ÇÂ¼èð-úèð ÜÅä å¯º ×¹ð¶÷ Õðç¶
ÔéÍ Üç¯º ì¼Ú¶ ÃÕÈñ Ü»ç¶ Ôé å» îÅåÅ-ÇêåÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¯º ÇëÕðî³ç ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ ñ¯Õ Ü¯ ÁÇÜÔÆ
ì¶òÕÈëÆ å¯º õìðçÅð Ôé å¶ ÇëÕð Õðç¶ Ôé Áå¶ Ôî¶ôÅ Ú¿×¶
Õ¿î» ñÂÆ ÇåÁÅð ìð-ÇåÁÅð ðÇÔ¿ç¶ Ôé À¹é·» é¶ î¶éÔ¯ñ» ç¶
ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ê¼æð ð¼Ö Çç¼å¶ Ôé å» ÇÕ ñ¯Õ Áå¶ âðÅÂÆòð
ÃÅòèÅé Ô¯ ÜÅä ÇÕ Õ¹Þ òÆ õåðéÅÕ òÅêð ÃÕçÅ þÍ é×ð
êÅÇñÕÅ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ, Ü¯ ÇÂé·» î¶éÔ¯ñ» ù ã¼Õ Õ¶ ð¼Öä ñÂÆ
Ç÷¿î¶òÅð Ôé, ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃæÅéÕ ñ¯Õ î¶éÔ¯ñ ç¶
ã¼Õä» ù üðÅ Õ¶ ñË Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À¹Ô ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ
ù ê¼ÕÆ åð·» Ô¼ñ Õðé å¯º ì¶ò¼Ã ÔéÍ

À¹êð¯Õå Ççzô ç¶ ÁÅèÅð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» çÅ À¹µåð ÇñÖ¯ :
A. ôÇÔð ÇòÚ õåð¶ çÅ Ã¯îÅ ÕÆ þ?

....................................................................................

B. Çê³â ÇòÚ õåð¶ çÅ Ã¯îÅ ÕÆ þ?
....................................................................................

C. ôÇÔð ÇòÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ êÌíÅÇòå ÇòÁÕåÆ ÇÕÔó¶
Ôé?
....................................................................................

D. Çê³â» ÇòÚ õåð¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÇÕÔóÅ Ü¯õî þ?
....................................................................................

E. ôÇÔð» ÇòÚ ÔÅçÇÃÁ» ù òÅêðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÁËÕôé
ñÂÆ Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶
ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî À¹áÅÂ¶ Ôé?
....................................................................................
....................................................................................
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F. ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ» Ü» ì÷¹ð×» ò¼ñ¯º õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Õ¿î ÕÆ ÕÅøÆ þ?
....................................................................................
....................................................................................

G. ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù ÃæÅÂÆ ðÈê ÇòÚ Ô¼ñ Õð ñÂÆ é×ð-
êÅÇñÕÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÕÆ Õ¹Þ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ?
....................................................................................

õÅñÆ ÃæÅé íð¯

A. Ü¯õî ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ î½ÕÅ Ü» Ã¿íÅòéÅ þ, ÇÜÃ å¯º ÇòÁÕåÆ
çÅ é¹ÕÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ü» À¹Ã çÆ ÇÃÔå å¶ îÅóÅ ÁÃð êË
ÃÕçÅ þ Ü¶ ............ å¯º êÌíÅÇòå ðÇÔ¿çÅ þÍ

B. åÆÃðÅ Õçî, Ü¯ õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé ÇòÚ ôÅîñ þ, À¹Ô þ
........... òÅñ¶ Õçî» ù ñÅ×È ÕðéÅÍ

C. ..............., .............. ÇÂÕ À¹Ô êÌÇÕÇðÁÅ þ, ÇÜÃ
ÇòÚ ÇòÁÕåÆ õåÇðÁ» çÆ êÛÅä Õð ÃÕçÅ þ,
Çòôñ¶ôä Ü» ÇÂé·» çÅ î¹ñ»Õä Õð ÃÕçÅ þ À¹é·» Ü¯õî»
çÆ, Ü¯ ÇÂé·» õåÇðÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé Áå¶ À¹Ô ã¹¼Õò¶º
åðÆÕ¶ òÆ êåÅ ÕðçÅ þ, Ü¯ ÇÂé·» õåÇðÁ» ù Öåî Õðé
Ü» ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÁêäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

D. õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé Ã¿ì¿èÆ êÌÇÕÇðÁÅ ............ Çò¼Ú
Õçî ôÅîñ ÔéÍ

(Á) Û¯à¶ À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé (Short Answer Questions)

Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÔÅñå» Çò¼Ú å¹ÃÆº ÕÆ Õð¯×¶?

A. ÕÅðõÅé¶ ÇòÚ å¹ÔÅâ¶ éÅñ Õ¿î ÕðçÅ ÇòÁÕåÆ (ÃÇÔ
ÕðîÆ) Üç¯º Çâ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇîñçÅ þ å¶ À¹Ã ç¶ ÇÃð
ÇòÚ¯º õÈé ò× ÇðÔÅ þÍ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

Ü»Ú-êóåÅñ
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Ü»Ú-êóåÅñ Õðé ñÂÆ ñ¯óÄçÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
ÇéîÇñÖå çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º Õð¯Í

íÅ×-À

(À) õåÇðÁ» ù ð¯Õä çÅ êÌì¿è Õðé ñÂÆ ôÅîñ ÷ðÈðÆ ÕÂÆ
Õçî» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

íÅ×-Á

ÜîÅå Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :

(À) õåð¶ çÅ êÌì¿è ÕÆ þ?

(Á) À¹Ô ÇÕÔó¶ ÕÅðÕ Ôé Ü¯ Ü¯õî çÆ Ã¿íÅòéÅ ù êÌíÅÇòå
Õðç¶ Ôé?

Ü»
À¹Ô ÇÕÔó¶ ÕÅðÕ Ôé, Ü¯ Ü¯õî» ç¶ ÃÈÚÕ Ôé?

(Â) õåð¶ çÆ åÆìðåÅ ù êÌíÅÇòå Õðé òÅÿ¶ ÕÅðÕ ÇÕÔó¶-
ÇÕÔó¶ Ôé?

Ü»
õåð¶ çÆ åÆìðåÅ çðÃÅÀ¹ä òÅñ¶ ÕÅðÕ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶
Ôé?

íÅ×-Â

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ÇòÚ ÇÂÔ ê¼èð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :

Õ¿î çÅ ê¼èð  Ô»  éÔÄ
(Performance Standard) Yes No

õåð¶ çÅ êÌì¿è Õðé Çò¼Ú ôÅîñ ÃîÞ¶
Ü»ç¶ ê³Ü ÕÅðÕ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú

Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú õåð¶ ç¶ ÷¯õî
çÆ Ã¿íÅòéÅ ìÅð¶ êåÅ ñ×ÅúÍ

Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ ñ¯óÄç¶ çÃåÅò¶÷
(CHECKLIST FOR
ASSESSMENT ACTIVITY)
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ÃËôé C : õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ ÕðéÅ
(SESSION 3 : CONTROLLING HAZARDS)

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

õåð¶ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹äÅ, ÇÂÕ ÕÅðÜ-ÇòèÆ Ü» òðå¯º ÇòÚ ÇñÁÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ Õçî» éÅñ Ã¿ì¿Çèå þ, Ü¯ õåð¶ ù õåî Õðé Ü»
ØàÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé òÅÿÅ
êÌ¯×ðÅî À¹é·» ÷ðÈðÆ Õçî» éÅñ Ã¿ì¿Çèå þ Ü¯ ÕÅÇîÁ» ù
ÇÃÃàî Ü» é¹ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» å¯º ìÚÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÇÂÃ ÇòÚ À¹Ô ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ôÅîñ Ôé, Ü¯ ÕÅÇîÁ» çÆ ÇÃÔå
Ã¿ì¿èÆ õåÇðÁ» å¯º ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé ÇÜò¶º :- ðÃÅÇÂÇäÕ
êçÅðæ, ÃÅîÅé Ü» òÃåÈ Ü» Ô¯ð ÇÕÃî çÆÁ» ×¼ñ» ÇÜò¶º : ð½ñÅ
Áå¶ ÁÅòÅ÷ çÆÁ» ñÇÔð» ÁÅÇçÍ ê¶ô¶ éÅñÃ¿ì¿Çèå ÇÃÔå Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé îÅñÕ» Õ¯ñ¯º ÇÂÔ î³× ÕðçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÁÇÜÔÅ
êÌì¿è Ü» ÁòÃð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅò¶ ÇÕ À¹Ô õåÇðÁ» çÆ ÃÈÚéÅ
ç¶ò¶, ÇÜÀ¹º ÔÆ ÇÂÔ òÅêðçÆÁ» Ôé Áå¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õð¶, ÇÜÀ¹º ÔÆ êËçÅ Ô¹¿çÆÁ» Ôé å» îÅñÕ ç¶ ÇèÁÅé
ÇòÚ ÇÂÔ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ Ôð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù
ðñ Çîñ Õ¶ Õ¿î Õðé ù À¹åôÅÇÔå ÕðçÆ þ å» ÇÕ Õ¿î Õðé
òÅÿ¶ ÃæÅé å¶ Ã¼à-Ú¯à éÅ ñ¼× ÜÅò¶ Áå¶ ìÆîÅðÆ å¯º ìÇÚÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé å¶ õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé òÅñ¶
ÇñÇÖå êÌ¯×ðÅî çÆ ÇÂÕ ðÈê-ð¶ÖÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ À¹Ô
ÇÕÔó¶ ÁÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ØàéÅò»
òÅêðé çÅ ÇÃñÇÃñÅ ÕÅìÈ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ
Õ¿àð¯ñ ÇÕò¶º êÌíÅòôÆñåÅ ù ç¶Öä ñÂÆ òðå¶ ÜÅ ÃÕä×¶Í

Õ¿àð¯ñ òÅñÅ åðÆÕÅ üäé ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé :
● ÁÃæÅÂÆ Áå¶ ÃæÅÂÆ Õ¿àð¯ñ» çÅ î¹ñ»Õä Áå¶ Ú¯äÍ
● À¹éÆº ç¶ð å¼Õ ÁÃæÅÂÆ Õçî» ù ñÅ×È Õðç¶ ðÇÔäÅ, Üç¯º

å¼Õ ÃæÅÂÆ Õ¿àð¯ñ À¹é·» çÆ Ü×·Å éÔÄ ñË ñËºç¶Í
● ÃæÅÂÆ Õ¿àð¯ñ» ù ñÅ×È ÕðéÅ, Üç¯º À¹Ô ÇéôÇÚå ðÈê ÇòÚ

òðåä ï¯× Ô¯äÍ
ÇÂÕçî Ô¹³ØÅðÅ-Ü» ë½ðé Ô¹³ØÅðÅ : (Emergency Response)

ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÔÅñÅå ìä ÜÅä éÅñ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ìä Ü»çÆ
þ, ÇÜò¶º : ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ» çÅ ÇðÃäÅ, ð¼çÆ ÃÅîÅé ù Á¼×
ñ¼×äÅ, ÇÕÃ¶ çÅ ë¼àó Ô¯ ÜÅäÅ, ÇìÜñÆ ç¶ Úñ¶ ÜÅä å¯º ÕðÕ¶
ÃÅÜ-ÃÅîÅé å¶ êËä òÅñÅ ÁÃð ÁÅÇçÍ ë½ðÆ êÌÇåÇÕÇðÁÅ éÅñ
Ã¿ì¿Çèå ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ÇòÚ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆÁ» À¹Ô

õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé çÅ Áðæ :
(Meaning of Hazard
Control)
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Ç÷î¶òÅðÆÁ» Áå¶ Õçî ôÅîñ Ôé, Ü¯ ÇÂÕ çî Ã³ÕàÕÅñÆé
ÔÅñå Ãî¶º À¹áÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Ô¶á ÇñÖ¶ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ºçÅ þ :-
A. ÁñÅðî ù ÇÕÇðÁÅôÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
B. Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå òÅñÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ», Çòô¶ô

Ã³ÕàÕÅñÆé ÔÅñå ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ
C. ÁÅêä¶ ÜÆòé ù Çìé» ÇÕÃ¶ õåð¶ ÇòÚ êÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ î¹¼ãñÆ

ÃÔÅÇÂåÅ ÇçúÍ
D. Ã³ÕàÕÅñÆé ï¿åð» Ü» ÃÅÜ-ÃÅîÅé çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ,

ÇÜò¶º ÇÕ À¹é·» éÅñ Ã¿ì¿Çèå Õ¿î ç¶ åðÆÕ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
E. Ã¿ì¿Çèå Â¶Ü¿ÃÆÁ» ÇÜò¶º : ëÅÇÂð ÇìÌ×¶â, ÁËºìÈñËºÃ Áå¶

ê¹ÇñÃ ù ÃÈÚéÅ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ

ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ Õ¹Þ Ã³ÕàÕÅñÆé ÔÅñå» ù ìÅÔðñÆÁ»
Ã³ÕàÕÅñÆé Ã¶òÅò» ç¶ îÅñÕ Õ¿àð¯ñ Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º : Á¼×
ì¹ÞÅÀ¹ä òÅÿÅ îÇÔÕîÅ, ê¹ÇñÃ, ÁËºìÈñËºÃ ÁÅÇçÍ Ü¶ ìÅÔðñÆÁ»
Ã¶òÅò» ç¶ îÅñÕ» çÆ ÷ðÈðå þ å» À¹é·» ù ÇÂÕ çî ì¹ñÅ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ å» À¹Ô ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ çî Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå ù Ã¿íÅñ
ñËä×¶Í ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ÜÅäé çÆ ÷ðÈðå þ ÇÕ Ü¶ Õ¹Þ ÁÚÅéÕ
ÁäÚÅÇÔÁÅ òÅêð ÜÅò¶ å» ÕÆ Õ¹Þ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ, Õ¿î òÅÿ¶
ÃæÅé ù òÆ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔä çÆ ÷ðÈðå þÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ã¿ì¿Çèå Õ¹Þ ÃÅÜ-ÃÅîÅé
ÇÂÕ Ã¿×áé ç¶ Õ¿î ÕÅÜ Ü» ×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ Çòô¶ô Ô¹¿çÅ þ,
Üç¯º ÇÕ çÈÃÇðÁ» ñÂÆ ÕÅùéÆ å½ð å¶ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ þ å» ÕÅùé
çÆ ÇÂÕ ÷ðÈðå îÅåð ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ï¿åð Áå¶
î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌçÅé Õðé òÅñÆÁ» ÇÕ¼à» ç¯ ÁÇÜÔÆÁ»
À¹çÅÔðé» Ôé, Ü¯ Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ ÕÅùéÆ Ô¿×ÅîÆ ÃÅÜ-
ÃÅîÅé òÜ¯º ÇîñçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂé·» çÆ ÕÅùéÆ å½ð å¶ ÷ðÈðå
þÍ êÅäÆ çÆ ì½ÛÅð Õðé òÅñÆÁ» ×¼âÆÁ» Áå¶ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå
ÇòÚ êÅäÆ çÆ ì½ÛÅð ÕðéÅ Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå òÅñ¶ ÃÅÜ-ÃÅîÅé
çÆÁ» ç¯ ÁÇÜÔÆÁ» À¹çÅÔðé» Ôé, ÇÜé·» çÆ ÷ðÈðå Ã¿×áé
çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Áé¹ÃÅð ÷ðÈðÆ ÔéÍ
õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ À¹áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî :
(Control Measures)

õåð¶ ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ òðå¶ ×Â¶ Õçî» çÅ êÌíÅò òðå¶ ×Â¶
åðÆÕ¶ Áé¹ÃÅð Áñ¼×-Áñ¼× Ô¹¿çÅ þÍ õåð¶ ù Õ¿àð¯ñ Õðé
òÅÿ¶ Õçî» ù Ô¶á ÇñÖ¶ ´î ÇòÚ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ þ :
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A. Öåð¶ ù ÇìñÕ¹ñ ÔÆ õåî Õðé ÇòÚ ôÅîñ þ : Ü¯õî çÆ
Ã¿íÅòéÅ ù çÈð ÕðéÅÍ Ü¯õî íðêÈð òÃåÈ ù ÔàÅ Õ¶ Ü»
Õ¿î çÅ åðÆÕÅ ìçñ Õ¶ Ü¯õî ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
õåð¶ ù Ø¼à Õðé Ã¿ì¿èÆ Ú¿×Æ êÔ¹¿Ú ÇÂÔ þ ÇÕ Ü¯õî çÅ
ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í À¹çÅÔðé òÜ¯º ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ÖÅäÅ
ìäÅÀ¹ºç¶ Ãî¶ êåÆñ¶ À¹µå¶ ÇçµåÅ ã¼Õä íÅø ù ÇéÕñä å¯º
ð¯ÕçÅ þÍ ê¼ÖÅ òÅåÅòðé ÇòÚ¯º ÔòÅ ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÂÕ éÅñÆ
ðÅÔÆº Ö¹¼ñ·¶ òÅåÅòðé Çò¼Ú í¶ÜçÅ þÍ

B. ìçñ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹äÅ (Subsitution) : ò¼è õåð¶
çÆ æ» Ø¼à õåð¶ òÅñÅ ìçñ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹äÅ,
À¹çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ×ËÃ ç¶ êñ»à ù êÇÔñ» òÅñ¶ ÃæÅé å¯º
ÔàÅ Õ¶ çÈÃðÆ Ü×·Å ñ×Å ç¶äÅ Ü» Ø¼à õåð¶ òÅÿ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
êçÅðæ çÆ òðå¯º Õð ñËäÅÍ

C. Áñ¼× Õð ç¶äÅ Ü» çÈð ñË ÜÅäÅ (Isolation) : õåð¶ ÇòÚ
ÇØð¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ ù À¹µæ¯º Õ¼ã Õ¶ çÈð ñË ÜÅäÅ, ÇÜò¶º :
À¹µæ¯º Õ¼ã Õ¶ Ü» õåð¶ ç¶ ÕÅðé Ü» Ã¯î¶ å¯º ÇòÁÕåÆ ù
Áñ¼× Õð ç¶äÅÍ À¹çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ëÃñ À¹µå¶ ÕÆó¶îÅð
çòÅÂÆÁ» çÅ ÇÛóÕÅÁ Õðç¶ Ãî¶º Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶
ÃÅÜ-ÃÅîÅé çÆ òðå¯º Õðé éÅñ ÇÕÃÅé ÇÂé·» õåðéÅÕ
çòÅÂÆÁ» å¯º çÈð ðÇÔ Õ¶ ÁÅêäÅ ìÚÅÁ Õð ÃÕçÅ þÍ

D. Õ¿î ç¶ ã¿× ù ìçñ ç¶äÅ (Engineering Control) :
ÇÂ¿ÜéÆÁðÆ Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ôÅîñ þ, õåð¶ ù Ø¼à å¯º Ø¼à
Õðé ñÂÆ ë¶ð-ìçñ ÕðéÅ Ü» éò¶º ã¿× éÅñ Õ¿î ÕðéÅÍ
À¹çÅÔðé òÜ¯º : âÆ÷ñ çÆÁ» î¯àð» çÆ æ» ÇìÜñÆ éÅñ
Ú¼ñä òÅñÆÁ» î¯àð» çÆ òðå¯º ÕðéÅ å» ÇÕ âÆ÷ñ ç¶
ÃÅÜ-ÃÅîÅé ù Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ õåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

E. êÌÇÕÇðÁÅ ù Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ (Process Control) : ÇÂÃ
ÇòÚ ôÅîñ þ Õ¿î Õðé ç¶ åðÆÕ¶ ù ìçñ ç¶äÅ Ü» õåð¶
ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ Ô¯ð êÌÇÕÇðÁÅ ÁêäÅÀ¹äÅÍ À¹çÅÔðé ç¶
å½ð å¶ : Üç¯º ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù êÆÔäÅ Ô¯ò¶ (grinding) Ü» Û¶Õ
ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» Ü×·Å ù Ã¹¼ÕÅ ð¼Öä çÆ æ» Ç×¼ñÅ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ òÅåÅòðé Çò¼Ú Çî¼àÆ-Ø¼à¶ çÆ îÅåðÅ ù
ØàÅÀ¹ºçÅ þÍ

F. êÌôÅôÕÆ Õ¿àð¯ñ (Administrative Control) : õåð¶ ù
Ø¼à Õðé ÇòÚ êÌôÅôÕÆ Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ôÅîñ þ :
ÁÇÜÔÆÁ» éÆåÆÁ» ìäÅÀ¹äÅ, Ü¯ õåÇðÁ» ù
ÁêäÅÀ¹äÅ, Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¿î òÅÿ¶ åðÆÕ¶ ù ïÕÆéÆ
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ìäÅÀ¹äÅ, ã¹¼Õò¶º ð¼Ö-ðÖÅÁ Áå¶ Çé×ðÅéÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ¹äÅÍ ÃÅÜ-ÃÅîÅé çÅ ã¹¼Õò¶º åðÆÕ¶ éÅñ ð¼Ö-ðÖÅÁ
ïÕÆéÆ ÔÆ õåÇðÁ» ù çÈð Õðé ÇòÚ î¼çç ÕðçÅ þÍ

G. Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅÿ¶ ÃÅÜ-ÃîÅé çÆ òðå¯º (Use of
personal protective Equipment PPE) : Çé¼ÜÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅÿ¶ ÃÅÜ-ÃÅîÅé çÆ òðå¯º ù ÇÕÃ¶ êÇÔðÅò¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé Ü» ÁÇÜÔÆ òÃåÈ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÇðíÅÇôå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, Ü¯ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ êÇÔéä ç¶ À¹ç¶ô
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ Ü»
ìÆîÅðÆ ç¶ õåÇðÁ» å¯º ìÚ ÃÕ¶Í Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ ÃÅîÅé
ÇòÚ ôÅîñ þ :

ÃÅÜ-ÃÅîÅé Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌçÅé Õðé ç¶ À¹ç¶ô éÅñ ÇåÁÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¼êó¶ ÇÂÔ Ãí å¯º Ø¼à êÌíÅòôÅñÆ Ú¯ä þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ
éÅñ õåð¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÄ êËºçÅÍ

ÁÅî Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ ÃÅÜ-ÃÅîÅé ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÚÆ÷»
ôÅîñ Ôé : ìÈà, ÁËéÕ», Ú¯×¶, Õ¿é ù ã¼Õä òÅñ¶, þµñîËà (ÇÃð
ù ã¼Õ Õ¶ ð¼Öä òÅñÅ), çÃåÅé¶ Á¼Ö» ù ìÚÅ Õ¶ ð¼Öä òÅÿ¶
Úôî¶ Áå¶ ×ËÃ å¯º ìÚä ñÂÆ î¹Ö½àÅÍ

Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé çÆ òðå¯º Ô¯ä Õ¿àð¯ñ Õðé
òÅñÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ
å» ÇÕ õåð¶ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ê¼èð ò¼è ÃÕ¶ íÅò ÁÇÜÔÅ ÃÅîÅé
çÈÃðÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ù ÁêäÅ Õ¶ õåðÅ õåî Õðé ÇòÚ
î¼çç ÕðçÅ þÍ

êÆ.êÆ.ÂÆ. (PPE) ç¶ ÜÅäéï¯× îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö Ôé :

● ÷ðÈðÆ êÆ.êÆ.ÂÆ. (PPE) çÅ å¹ÃÆº ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ îÔ¼åò
ÃîÞç¶ Ô¯?

● å¹ÔÅù ÇÂÃ ù òðåä çÆ ÷ðÈðå Õç¯º êÂÆÍ
● å¹ÃÆº ÇÕÃ çÆ ÃÔÆ å½ð å¶ òðå¯º ÇÕò¶º Õðç¶ Ô¯?
● å¹ÃÆº ÁÅêäÆ êÆ.êÆ.ÂÆ. (PPE) çÆ ç¶ÖíÅñ ÇÕò¶º Õðç¶ Ô¯?

Áå¶ ÇÂÃ çÅ ð¼Ö-ðÖÅÁ ÇÕò¶º Õðç¶ Ô¯?
● ÇÂÃ ù ìçñä çÆ ÷ðÈðå Õç¯º êËºçÆ þ?
● ÕÆ ÇÂÔ ã¹¼Õò¶º ê¼èð éÅñ î¶ñ Ö»çÅ þ Ü» ÕÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ

ê¼èð òÅñÅ þ?
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Õ¿î òÅñ¶ ÃæÅé å¶ õåð¶ ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ/éÔÄ ÕðéÅ
òÅÿÆÁ» ×¼ñ» (Do’s and Don’ts to reduce risk at
workplace) :

● Üç¯º å¹ÃÆº ÇÂÔ ç¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ õåðÅ òÅêðé òÅÿÅ þ Áå¶ Õ¹Þ
ì¹ðÅ òÅêðé òÅÿÅ þ å» ÁÅêä¶ éÅÿ ç¶ ÃÅæÆ ÕÅÇîÁ» ù
÷ðÈðÆ ÃÅòèÅé Õð¯Í

● ÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ Ü» õåðéÅÕ ÃÅîÅé ç¶ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ ÜÅä å¯º
ìÚä ñÂÆ Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé çÆ ñ×ÅåÅð Çé×ðÅéÆ
ð¼Ö¯Í

● À¹µÚ ê¼èð çÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ù ÇòÕÇÃå Õð¯ Áå¶ À¹é·»
ù ñÅ×È Õð¯Í

● òðå¯º Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä òÅÿÆÁ» ÕÅðÜ-ÇòèÆÁ» ìÅð¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçÀ¹ Áå¶ À¹é·» ù ÇÃÖñÅÂÆ ÇçÀ¹
Áå¶ À¹é·» ù ÜÅ×ðÈÕ Õð¯Í

● ÁÅêä¶ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé ò¼ñ Ú¿×Æ åð·» ÇèÁÅé ÇçÀ¹ íÅò ÇÂÃ
ç¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ Çã¼ñ éÅ òðå¯ºÍ

● Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÂôÅÇðÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî» ò¼ñ ÇèÁÅé
ÇçúÍ

● ÃÅîÅé À¹åÅðé-Úó·ÅÀ¹ä ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå åÕéÆÕ» çÆ
òðå¯º Õð¯Í

● õåðéÅÕ ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅÿ
Ã¿íÅñ¯ Ü» êÕó¯Í

● ÇìÜñÆ çÅ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé Ç×¼ñ¶ Ô¼æ» éÅñ Õç¶ òÆ éÅ ÛÈÔ¯Í
● Ô¿×ÅîÆ-ÔÅñå çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¯ Áå¶

ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå Õð¯Í
● Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ ÃÅðÆÁ» îÆÇà¿×» Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ì¿èÆ ôËôé

(ÕÅðÜ-ÕÅñ) ÇòÚ ÔÅ÷ð ðÔ¯Í

Õ¿î-Ã½ºêäÆÁ» (Assignment)

Ô¶á» ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þ, Ü¯ é¹ÕÃçÅð
Ã¿ç»/ÃÅÜ-ÃÅîÅé öñå ìËáä À¹µáä çÅ åðÆÕÅ Ü» ÕÅøÆ ç¶ð
å¼Õ Õ¿î Õðç¶ ðÇÔä ÕðÕ¶ ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÃÕÈñ Øð Áå¶ Õ¿î
Õðé òÅÿ¶ ÃæÅé, ÁÅêä¶ Øð ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç, Áñ¼×-Áñ¼×
ÇÕÃî ç¶ Õ¿î Õðé òÅÿ¶ ñ¯Õ» éÅÿ ×¼ñ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ êÌÕÅð
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ã»ÞÅ ÕÅðé ñ¼í¯Í

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISE)
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A. ê¶ôÅ (Occupation)

ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé
é¹ÕÃçÅð Ã¿ç/ À¹µáä ìËáä ç¶ð å¼Õ Õ¿î
Á½÷Åð çÅ öñå ã¿× ÕðéÅ

Çê¼á çÅ çðç
ÇÃð çðç
×ðçé çÅ
çðç
åäÅÁ
ØìðÅÔà
À¹çÅÃÆ

B. ê¶ôÅ Ü» Õ¿î

ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé
é¹ÕÃçÅð À¹µáä ìËáä ç¶ð å¼Õ Õ¿î
Á½÷Åð çÅ öñå ã¿× ÕðéÅ

Çê¼á çÅ çðç
ÇÃð çðç
×ðçé çÅ
çðç
åäÅÁ
ØìðÅÔà
À¹çÅÃÆ

B. å¹ÃÆº ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ÇÂé·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
ÕÆ Ã¹ÞÅÁ ÇçÀ¹×¶? ê¶ô¶ Ü» Õ¿î-Áé¹ÃÅð ÁÅêä¶ Ã¹ÞÅÁ
ÇçÀ¹Í

ê¶ôÅ A : ..........................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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ê¶ôÅ B : ..........................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

õÅñÆ ÃæÅé íð¯ : (Fill in the Blanks)

A. Õç¶ òÆ ............. Ô¼æ» éÅÿ ÇìÜñÆ ç¶ ÃÅÜ-ÃÅîÅé,
ÃÇò¼Ú» Ü» ê¼ñ×» ù éÅ ÛÈÔ¯Í

B. ÇÕÃ¶ òÆ ÃÅîÅé ù À¹µêð À¹áÅÀ¹ä ñÂÆ ç¶ ........... À¹µêð
Þ¹Õ¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» éÅñ Çñëà ù ÃÔÅðÅ ÇçÀ¹Í

C. ............ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ï¿åð å¹ÔÅâ¶ Áå¶ Õ¿î Õðé òÅÿ¶
ÃæÅé ç¶ çðÇîÁÅé Çé¼ÜÆ ð¹ÕÅòà» ÖóÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ

D. ç¯ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé Ô¿×ÅîÆ ÔÅñå òÅñ¶ ï¿åð, Ü¯ Õ¿î
òÅÿ¶ ÃæÅé å¶ êÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¯ ÕÅùé ò¼ñ¯º ÚÅÔÆç¶
Ôé, À¹Ô Ôé, Á¼× ì¹ÞÅÀ¹ä òÅñ¶ ï¿åð Áå¶ ..........
ÇÕ¼àÍ

E. ÇÕÃ¶ õåð¶ ù õåî Õðé Ü» ØàÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä
òÅÿ¶ Õçî òÅñÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù ........... ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

F. ............ ÇÕÃî ç¶ Ü¯õî ÇòÚ õåð¶ ù çÈð Õð ç¶äÅ
ôÅîñ þÍ

G. ............. Õ¿àð¯ñ ÇòÚ ôÅîñ þ, õåð¶ òÅñÆ ÚÆ÷ ù
Ø¼à å¯º Ø¼à ÔÅçÃÅ òÅêðé ñÂÆ ç¹ìÅðÅ ÇåÁÅð Õð¯Í

H. Á¼Ö» å¶ êÅäÆ ç¶ ÇÛ¼à¶ îÅðéÅ Áå¶ êÅäÆ çÆ ÁÚÅéÕ
ì½ÛÅð ÕðéÅ .............. ÇÕÃî ç¶ ï¿åð çÆÁ» À¹Ô
À¹çÅÔðé» Ôé ÇÜé·» çÆ Ã¿×áé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
Áé¹ÃÅð ÷ðÈðå êËºçÆ þÍ

Ü»Ú-êóåÅñ
(ASSESSMENT)
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Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ çÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
Çéîé ÇñÖå çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º Õð¯Í
íÅ×-À
A. õåÇðÁ» çÅ õÅåîÅ Áå¶ À¹é·» ç¶ çðÇîÁÅé ÇÂÃ ç¶ ìçñ

ÇòÚ øðÕ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
B. ÇÂ¿ÜéÆÁÇð¿× Áå¶ ÕÅìÈ Õðé òÅñÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ Á¿åð

ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
íÅ×-Á
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :
(À) Ü¯õî ù ÕÅìÈ ÕðéÅ ÕÆ þ?
(Á) ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× Õ¿àð¯ñ ÕÆ þ?
(Â) êÌôÅôÕÆ Õ¿àð¯ñ ÕÆ þ?
(Ã) ÃÅù Çí¿é-Çí¿é êÌÕÅð ç¶ õåÇðÁ» ù Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ

ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ Õçî À¹áÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó ÇÕÀ¹º êËºçÆ þÍ
íÅ×-Â
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð (Performance Standards)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¿î ç¶ ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÇÂæ¯º å¼Õ ÃÆÇîå éÔÄ Ôé :

Õ¿î çÅ ê¼èð  Ô»  éÔÄ
(Performance Standard) Yes No

Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ ï¿åð Ü»
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé òÅñ¶ çÃ¯Í

Õ¿î Õðé òÅñ¶ ÃæÅé å¶ ç¯ êÌÕÅð
ç¶ õåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÕÅìÈ
Õðé òÅñ¶ À¹êÅÁ çÃ¯
ÚÅð ÖåÇðÁ» ù ÕÅìÈ Õðé ç¶
À¹êÅò» çÆ ÇÂÕ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð Õð¯Í
êó·é ñÂÆ Ã¹ÞÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¹ÃåÕ»

Ü»Ú-êóåÅñ çÆ ×åÆÇòèÆ
ñÂÆ çÃåÅò¶÷
(CHECKLIST FOR
ASSESSMENT
ACTIVITY)
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êó·é ñÂÆ Ã¹ÞÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
ê¹ÃåÕ»
(SUGGESTED READING)

BOOKS

● Fundamental Principles of Occupational Health
and Safety by Benjamin O Alli, International
Labour Organisation (ILO).

● Fundamental Principles of Occupational Safety
and Health by Mark A Friend and James P Kohn,
The Scarecrow Press, USA.

● Occupational Safety and Health in the Emergency
Services by James Angle Delmar, Learning, USA.

òËìÃÅÂÆà» (WEBSITES)

● http://www.det.nt.gov.au/__data/assets/pdf_file
/0011/4106/risk_management_process.pdf

● http://www.comcare.gov.au/__data/assets/pdf_fi
le/0.007/41299/Identifying_hazards_in_the_workpl
ace_OHS_10_Feb_05.pdf

● http://www.businessdictionary.com/definition/sta
keholder.html#ixzz1p0cL6pLD

● http:// www.ehow.com/how_2294804_
communicate-effectively-team.html#ixzz1 p16w
B3QR (How to Communicate Effectively in a Team)

● http://www.hrdp-idrm.in (Disaster Management
Institute, Bhopal)

● http://www.ilo.org (International Labour Organisation)
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