
õÈìÃÈðåÆ å¶ å³çð¹ÃåÆ
é½òÆº ôÌ¶äÆ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

(ÁËµé. òÆ. ÂÆ. ÇÕÀÈ. ÁËµë. ê¼èð-A)

ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì̄ðâ
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é×ð
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ÃÕ¼åð, ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ, Çò¼ÇçÁÅ íòé, ë¶Ü-H ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é×ð-
AF@@@B ðÅÔÆº êÌÕÅÇôå Áå¶ îËÃ: îéÈÜÅ ÇêÌ³àêËÕ êÌÅ. ÇñÇî., Üñ³èð ç¹ÁÅðÅ ÛÅêÆ ×ÂÆÍ

Ú¶åÅòéÆ
A. Õ¯ÂÆ òÆ Â¶Ü¿ÃÆ-Ô¯ñâð òÅèÈ êËÃ¶ òÃÈñä ç¶ î³åò éÅñ êÅá-ê¹ÃåÕ» å¶ ÇÜñç

ÃÅÜÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ (Â¶Ü¿ÃÆ-Ô̄ñâð» éÅñ Ô̄Â¶ ÃîÞ½å¶ çÆ èÅðÅ é¿: G Áé¹ÃÅð)

B. ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ç¹ÁÅðÅ ÛêÅÂÆÁ» Áå¶ êÌÕÅÇôå êÅá-ê¹ÃåÕ» ç¶
ÜÅÁñÆ/éÕñÆ êÌÕÅôé» (êÅá-ê¹ÃåÕ») çÆ ÛêÅÂÆ, ÃàÅÕ ÕðéÅ, Üî·»-Ö¯ðÆ
Ü» ÇòÕðÆ ÁÅÇç ÕðéÅ íÅðåÆ ç¿â êÌäÅñÆ å¶ Á¿åð×å ø½ÜçÅðÆ Ü¹ðî þÍ

(ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ çÆÁ» êÅá-ê¹ÃåÕ» ì̄ðâ ç¶ ÒòÅàð îÅðÕÓ òÅñ¶
ÕÅ×÷ À¹µêð ÔÆ ÛêòÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ)

© ê³ÜÅì ÃðÕÅð

êÇÔñÅ ÁËâÆôé B@AE : A@,@@@ ÕÅêÆÁ»

All rights including those of translation, reproduction
and annotation etc. are reserved by the

Punjab Government

Áé¹òÅçÕ : ôÌÆ ðîÜÆå ÇÃ³Ø ðÅÔÆ, ôÌÆ îéî̄ÔéÜÆå ÇÃ³ØÍ
Ã¯èÕ : ôÌÆ ðäòÆð ÇÃ³ØÍ
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ç ̄ôìç

ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ÁÅêäÆ ÃæÅêéÅ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ÃÕÈñ ê¼èð ç¶ êÅá-´î ù
ÁÅè¹ÇéÕ Ã¯Ú Áå¶ Ö¯Ü Áé¹ÃÅð ãÅñä Áå¶ ÇÂé·» êÅá-´î» Áé¹ÃÅð êÅá-ê¹ÃåÕ» ÇåÁÅð
Õðé ñÂÆ ïåéôÆñ ÇðÔÅ þÍ ðÅôàðÆ ê¼èð çÆ Ã¯Ú ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ì¯ðâ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áé¹ÃÅð ò̄Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êÌë¹¼ñå Õðé çÅ Çòô¶ô êÌ̄×ðÅî À¹ñÆÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ÇÂÔ êÅá-ê¹ÃåÕ ÇÂÃ¶ êÌ×̄ðÅî çÆ ÇÂ¼Õ ñóÆ þÍ

òè ðÔÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ Üé-Ã³ÇÖÁÅ ÕÅðé ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó Ççé̄-Ççé
òèçÆ ÜÅ ðÔÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕÆ À¹µéåÆ ç¶ ï¹¼× Çò¼Ú ÕÅðÜ Õ¹ôñåÅ òèÅÀ¹ä
ñÂÆ òȬ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó þÍ Ô¹ä Çòôò ê¼èð å¶ ò¼è ðÔ¶ î¹ÕÅìñ¶, À¹åêÅçé çÆÁ» ìçñ
ðÔÆÁ» åÕéÆÕ» Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð» çÆ î¹ó ÇòÀ¹ºåì¿çÆ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ã¹¼Õò¶º Ô¹éð»
ðÅÔÆº ð¹Ü×Åð êÌÅêå Õðé ç¶ ï×̄ ìäÅÀ¹ä çÆ ÜðÈðå þÍ

ÕÅðÜ Ö¶åð Çò¼Ú êó·¶-ÇñÖ¶ îÅÇÔð Ô¹éð-î³ç» çÆ Ãõå ÜðÈðå Ô̄ä ÕÅðé Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ÒéËôéñ òȬ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕÓ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ H ÁÕåÈìð, B@AA
ù ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÇçôÅ
Çéðç¶ô» Áé¹ÃÅð ÇÂÔ ëð¶îòðÕ ÁÕÅçÇîÕ ÃÅñ B@AD-AE å¯º ÒéËôéñ ÃÇÕñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕÓ åÇÔå ê³ÜÅì ðÅÜ ç¶ Õ¹¼Þ Ú̄äò¶º ÃÕÈñ» Çò¼Ú é̄òÄ ôÌ¶äÆ åº̄ ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ
ëð¶îòðÕ ÁèÆé ò¼Ö-ò¼Ö àð¶â÷ ç¶ êÌÆÇÖÁÅðæÆÁ» ù ì¯ðâ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
éËôéñ âòËñêîËºà ÕÅðê¯ð¶ôé (N.S.D.C.) / ÃËÕàð ÃÇÕñ÷ ÕÅÀÈºÃñ (S.S.C.) òñ¯º
êÌÆÇÖÁÅðæÆÁ» ç¶ Ô¹éð çÆ îÔÅðåÅ ù êÌîÅÇäå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ êÌîÅä ê¼åð ç¶ ÁèÅð å¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁËé.ÁËÃ.ÇÕÀÈ.ÁËø òñ¯º ÇéðèÅÇðå ê¼èð Áé¹ÃÅð ð¹÷×Åð êÌÅêå Õðé ç¶ ï¯×
î³ÇéÁ» ÜÅò¶×ÅÍ

ðÅôàðÆ ÃÚ̄ ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô̄Â¶ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃÅñ B@AE åº̄ êÇÔñÆ òÅð ÛêÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Á³×ð¶ÜÆ ê¹ÃåÕ çÅ ê³ÜÅìÆ Áé¹òÅç þÍ ê¹ÃåÕ
Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ¹ä çÆ Ôî¶ôÅ ×¹³ÜÅÇÂô Ô¹¿çÆ þÍ ê¹ÃåÕ ù Ô̄ð Ú¿×¶ðÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ö¶åð Çò¼Ú¯º
ÁÅÂ¶ Ã¹ÞÅò» çÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ú¶ÁðêðÃé
ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì̄ðâ
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ïǕéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@A-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶
ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ñ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
þÍ
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ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : .....................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : ...............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ....................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

è³éòÅç
ÁÃÆº êÌ¯.ÁÅð.ìÆ. Çôò×¹¿â¶, Ã¿ï¹Õå Çéðç¶ôÕ, ê.Ã¹.ô. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé
(ê.î¹.ô.Õ¶º.Çò.ÃÆ.Ã¿) í¯êÅñ, âÅ. ÇòéË ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ, êÌ¯øËÃð Áå¶ î¹ÖÆ êÅá´î êÌäÅñÆ
ÇéðîÅä Áå¶ î¹ñ³Õä Õ¶ºçð ê.Ã¹.ô.Õ¶º.Çò.ÇÃ.Ã¿, êÌ¯. Ã¹éÆåÆ Ã»òñ, î¹ÖÆ, îÅéÇòÕÆ,
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ö¯Ü ÇòíÅ×, ê.Ã¹.ô.Õ¶º.Çò.ÇÃ.Ã¿ ç¶ ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ
ï¯ÜéÅ (ðÅ.Çò.ÇÃ.ï¯.ï¯) çÆÁ» Áò¼ôÕåÅò» Áé¹ÃÅð õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ êÅá´î
êÌäÅñÆ ìäÅÀ¹ä ÇòÚ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×, ÔÇðÁÅäÅ òñ¯º Õ¿î À¹µå¶ ñÂÆ àÆî çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ è¿éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ»×¶Í

êÌ¯. òÆ.ÁËÃ. îÇÔð¯åðÅ, ê.Ã¹.ô.Õ¶º.Çò.ÇÃ.Ã¿, âÅ. ×ÇÂåðÆ òÅÃ¹ç¶òé, ÃÆ.ÂÆ.ú., ñ¶ìðéËµà
ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÇô÷ Çñî. ì¿×ñ½ð Áå¶ ôÌÆ Â¶.ÁÅð. ðÅÕ¶ô, Ú¶ÁðîËé, ñ¶ìðéËµà ç¶
êÅá´î êÌäÅñÆ Áå¶ ÁÇèÁÅêé ÁÇèÁé Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé çÆ Ãî¹¼ÚÆ êÌÇ´ÁÅ ù
ÚñÅÀ¹ä çÆ Á×òÅÂÆ ç¶ä òÅÃå¶ Ççñ¯º è¿éòÅç þÍ

ÇÕåÅì» çÆ ÛêÅÂÆ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ï¯×çÅé ç¶ä ñÂÆ ÁÃÆº ôÌÆ êÌíÅå Á×ðòÅñ ç¶
ÁÇÔÃÅéî³ç Ô»Í

ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ÔÇðÁÅäÅ, ê.Ã¹.ô.Õ¶º.Çò.ÇÃ.Ã¿, í¯êÅñ, ÁÕÅçÇÃÕ êÇðôç ç¶
îËºìð ÃÅÇÔìÅé âÅ. îÆéÅ ÜËé, î¹ÖÆ, ÁÇèÁÅêé ôÅÃåð ÇòíÅ×, ôÌÆ Õ¶.òÆ.ÁÅð. ðÅú, î¹ÖÆ,
ÃÅî¼×ðÆ ÇòíÅ×, âÅ. ìÅåÈñ øÅÇåîÅ, î¹ÖÆ, Çé×î Ã¿ÚÅñé Áå¶ êÌÇåíÅ êÌì¿èé Áå¶ ôÌÆ
ÇÕðåÆ òðèé, î¹ÖÆ î¹ñ³Õä ÇòíÅ×, ç¶ ÁÇèÁÅêé-ÁÇèÁé Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ
ñ¶ìðéËµà çÆ ÃÅî¼×ðÆ, ÁÇèÁÅêé ôÅÃåð, î¹ñ³Õä Áå¶ ÇîÁÅð àÆî ç¶ îËºìð» çÆ Á×òÅÂÆ
Õðé ñÂÆ Ç´å¼× Ô»Í

ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ ÇòÖ¶ î¹ñ³Õä àÆî ç¶ îËºìð ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔì
ÜÆå Õ½ð, ÃÅî¼×ðÆ àÆî ç¶ îËºìð ÃÅÇÔìÅé ôÌÆ îåÆ Çò¼ÇçÁÅ í¿âÅðÆ, ôÌÆ ÁçÆô ÜËé, ôÌÆ
ôÅð¯é Ü¶µÃ¹, ôÌÆ ÁËÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, ÇîÃ Ã¹Ú¶åÅ Õ¶., ÇîÃ Ã¿ÇèÁÅ Â¶, ÁÇèÁÅêé-ôÅÃåð àÆî
ç¶ îËºìð ÃÅÇÔìÅé, ôÌÆîåÆ êê¼ÂÆÁÅ ç¼åÅ, ÇîôðÅ, ÇîÃ éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÇîÁÅð àÆî ç¶ îËºìð
ÃÅÇÔìÅé ÇîÃ Áé¼ÇÕÁÅ ç¼åÅ, ÇîÃ ÁôÇîåÅ ÃÇéÁÅñ çÅ êÅá´î êÌäÅñÆÁ» Áå¶
ÁÇèÁÅêé-ÁÇèÁËé Ãî¼×ðÆÁ» ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çòô¶ô è¿éòÅç þÍ
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ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

ååÕðÅ
è³éòÅç D

î¹Ö ì³è F

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ G

ÜÅä-êÛÅä H-I

ÜÅäé òÅÃå¶ êÇðíÅôÕ ôìç A@-AA

ÃËôé A : îÅéòÆ Á³× êÌäÅñÆÁ» AB-DG

ÃËôé B : ê¯ôä DH-HH

ÃËôé C : ÕÅÃîËà¯ñ̄ÜÆ ç¶ î¹¼ãñ¶ Çéïî HI-AAG

ÃËôé D : å¿çð¹ÃåÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ AAH-ABH

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ» ABI

Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ AC@
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î¹Ö ì³è
ðÅôàðÆ êÅá´î êÌäÅñÆ ï¯ÜéÅ, B@@E çÆ ÇÃøÅðô þ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ñÅ÷îÆ å½ð å¶
ÃÕÈñº̄ ìÅÔðñÆ Ç÷¿ç×Æ éÅÿ Ü¹óÆ Ôò̄¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ À¹Ã ÇòðÅÃå åº̄ êÅÃ¶ Ôàò» þ
ÇÜÔóÆ ÃÅâÆ êÌäÅñÆ ù ìäÅÀ¹ºçÆ ÁÅ ðÔÆ þ Áå¶ ÇÜÔóÆ ÃÕÈñ, Øð, íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Õ¿î Õðé çÆ æ»
ÇòÚÕÅð ÇÂÕ êÅóÅ êÅÀ¹ºçÆ þÍ

ÒÒõÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆÓÓ ìÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þ
ÇÜÃù ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Ü ̄ ÇÕ
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ îÅéò Ãð¯å ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ çÆ ÇÂÕ êÇÔñ ÕçîÆ þ ÇÜÔóÆ ðÅôàðÆ å½ð å¶ êÌòÅéå
ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ ï¯×åÅ êÌäÅñÆ ñÂÆ Ã»Þ¶ ÇÃè»å Áå¶ Ã¶è» åËÁ Õðé ñÂÆ þ Ü ̄ ÇÕ ÃÕÈñ» ÇòòÃÅÇÂÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿Ãæ»ò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿Ã¿æÅò», ÕÅñÜ» Áå¶ ïÈéÆòðÃàÆÁ» ÇòÚ Úñ¶Í
ÇÂÔ ÇÚåÇòÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇÂ.ÇÃ.ï¯.ï¯) ï¯×åÅò» çÆ
êÅðçðôåÅ, êðÃêð-Ö¶åðÆ ÁÇèÁé, ÇòÇçÁÅðæÆ-Õ¶ºçðå ÁÇèÁé ù òèÅò¶×Æ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ï¯×åÅò» ÇòÚÕÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ Á»òç-Ü»òç ù Ã½ÖÅ ìäÅò¶×Æ, ÇÂÃ êÌÕÅð ÜÆòé íð ÇÃ¼Öä
ù À¹åôÅÔ ç¶ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ, ÇÜÔóÆ À¹é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ ÇÜé·» é¶
Á¼áòÄ ôÌ¶äÆ Ü» ÇÂÃç¶ ìðÅìð çÆ êðÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆ Ôò̄¶, îÅÔð» çÆ ÇÂÕ àñ̄Æ é¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
ÒÒçÆ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁ» êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÇÃ÷ ÇñîÇàâ, ì¿×ñ½ðÓÓ é¶ ÒðÅôàðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôçÓ ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ-ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé (ê.î¹.ô.Õ¶º.Çò.ÃÆ.Ã¿)
éÅÿ Çîÿ Õ¶ ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ ç¶ ê¼èð A åº̄ D ñÂÆ õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ
ÇòÚ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËÕ¶Ü òÅÃå¶ ÇÂÕÅÂÆÁ» ÇòÚ êÅá ´î êÌäÅñÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ
ÃÅî¼×ðÆÁ» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Ôé; ê¼èð A é½òÄ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ çÅ ïåé ð¼àÅ îÅð Õ¶ ÇÃ¼Öä ù ÇéðÀ¹åôÅÔå ÕðéÅ þ Áå¶ êÅá´î çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÇòÚ À¹Ô ñó̄ÄçÆ ñÚÕ ÇñÁÅÀ¹äÅ þ ÇÜÔóÆ ÇòÇí¿é ÇòôÅ Ö¶åð» ÇòÃÕÅð Çå¼ÖÆÁ» Ãêôà Ô¼ç» ù
åó̄é ñÂÆ ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ ÇÚ¿åé Áå¶ À¹åÃ¹ÕåÅ, Ûà̄ÆÁ»-Ûà̄ÆÁ» àñ̄ÆÁ» ÇòÚ ÚðÚÅ
Áå¶ Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ ñó̄çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ñÂÆ î½ÇÕÁ» òÅÃå¶ À¹Ú¶ðÆ åðÜÆÔ Áå¶ Ãî» ðÖÇçÁ» ÔÇ̄ÂÁ»
ÇÂé·» Õ¯ôô» ù òèÅÀ¹ºçÆ þÍ ÃÅù À¹îÆç þ ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÃÅù À¹Ã ìÅñ-Õ¶ºçðå ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ
ÇçôÅ ÇòÚ Ú¯ÖÅ Á×»Ô ñË ÜÅä×¶ ÇÜÃçÆ ðÈê ð¶ÖÅ ðÅôàðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ (AIHF) ÇòÚ À¹ñÆÕÆ ÔÂ̄Æ þÍ

ÇÂÃ Õ¯Çôô çÆ ÕÅîïÅìÆ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ³ÃÆêñ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ÃÅÇÔìÅé ç¶ À¹é·» Õçî» À¹µå¶
Çéðíð ÕðçÆ þ ÇÜÔó¶ À¹Ô ì¼ÇÚÁ» ù À¹é·» çÆ ÁÅêäÆ êÌÅêå ÕÆåÆ ÔÂ̄Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êÌåÆÇì¿ìå Õðé
ñÂÆ Áå¶ ÕÅñêÇéÕ Áå¶ Õ¿î Õðç¶ Ãî¶º çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» Õðé Áå¶ ÃòÅñ» ù À¹åôÅÔå Õðé ñÂÆ
ü¼Õä×¶Í Çéê¹¿éåÅ ÇòÕÃå Õðé ç¶ ÁÇíÁÅÃ» ÇòÚ ÇÃÖ»çðÈÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ Áå¶ Õçð»-ÕÆîå»
ÇçzóÅÀ¹äÅ Áå¶ ÇÃðÜäÅåîÕåÅ å» ÔÆ Ã¿íò þ Ü¶ ÁÃÆº ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃ¼Öä ç¶ Õ¿î ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ
Áå¶ éÅ ÇÕ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õðé òÅÇñÁ» òÜ¯º éÅÿ ðñÅÂÆÂ¶Í ÇÂé·» àÆÇÚÁ» çÅ îåñì þ ÇÕ ÃÕÈñ»
ç¶ Çé¼åé¶î Áå¶ Õ¿î Õðé ç¶ å½ð åðÆÕ¶ ÇòÚ Ú¯ÖÆ åìçÆñÆÍ Ãð×ðîÆÁ» ñÅ×È Õðé òÅÃå¶ ÕðóÅÂÆ
ð¼Öä ñÂÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ Ãî»-ÃÅðéÆ ÇòÚ ñÚÕ çÆ ñó̄ Ôò̄¶×Æ Áå¶ ÁÇèÁÅêé Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ
ÁÇèÁÅêé ç¶ Ççé·» çÆ ñó̄ÄçÆ Ã¿ÇÖÁÅ ÇòÚ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ ï×̄åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ ìÆ.âìñïÈ A@A-ÁËµé.ÇÕÀÈ B@AC : ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä
êÛÅä ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ å¹ÔÅâÆ îçç Õðé ñÂÆ þÍ å¹ÃÆº ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ çÅ Õ¿î êÈðÆ åð·» ôÌ¶äÆ ç¶
Õîð¶ ÇòÚ, Õ¿î òÅñÆ æ» À¹µå¶ Ü» å¹ÃÆº ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ
Á×òÅÂÆ Áå¶ Çé×ðÅéÆ Ô¶á» Õð¯×¶Í ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ê¹ÃåÕ ÇòÚ ç½ð Ôé ÇÜÔó¶ å¹ÔÅù ï×̄åÅ, ÇÂÃ
ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÇí¿é ê¼Ö» ìÅð¶ êÌÃ¿×å Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹¿éåÅò» (ÔñÕÆÁ» Áå¶ ÕðóÆÁ») ÔÅÃñ Õðé
ÇòÚ îçç Õðé×¶Í Á×ñ¶ ç½ð ÇòÚ ÜÅä åº̄ êÇÔñ» Ôð¶Õ ç½ð Â¶éÅ Õ¹ Ûà̄Å þ ÇÕ å¹ÃÆº À¹Ã ù ÁÅÃÅéÆ
éÅÿ Ã¿íÅñ ÃÕ ̄Áå¶ ðÚÅ ÃÕÍ̄ ÁËéÆî¶ôé òÅñÆÁ» Çëñî» Áå¶ åÃòÆð» ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé
å» ÇÕ ò¶Öä ñÂÆ ÇÖ¼Ú êÅÀ¹ä Áå¶ êÅá å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇçñÚÃê Áå¶ êðÃêð êÌíÅòÆ ÔǟÍ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ
ÕñêéÅ ù òðåÕ¶ Ü» ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Õñ̄¯º îçç ñË Õ¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÚ¼åð ìäÅÀ¹ä çÅ ïåé òÆ
Õð ÃÕç¶ ÔÍ̄ ÁÅÀ¹ ÁÅê» Ô¹ä ÇÂÔ ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÇÂé·» ç½ð» ç¶ ÇÂé·» Ö¿â» ÇòÚ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ Õ¹Þ þÍ

íÅ× A : ÜÅä êÛÅä

ÇÂÃ Ö¿â ÇòÚ å¹ÔÅâÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ çÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÂÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇòÇí¿é ç½ð» ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¼Ö×̄¶Í

íÅ× B : êÌÃ¿×Õ Ç×ÁÅé

ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ å¹ÔÅù ÇÂÃ ç½ð ÇòÚ ñÂ¶ ×Â¶ Çòô¶/ÇòÇôÁ» ìÅð¶ êÌÃ¿×Õ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ
íÅ× ç¶ ðÅÔÆº ÇîÇñÁÅ Ç×ÁÅé å¹ÔÅù Õ¹Þ ÖÅÃ Ãð×ðîÆ Õðé Ü×̄Å ìäÅò¶×ÅÍ ÁÇíÁÅÃ êÈð¶ Õðé åº̄
êÇÔñ» å¹ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ êÈðÆ åð·» êó· ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þ å» ÇÕ Çòô¶ çÆ ÇòÇí¿é ê¼Ö» ìÅð¶ ÇÂÕ ÃîÞ
ìäÅ ÃÕÍ̄

íÅ× C : ÁÇíÁÅÃ

Ôð¶Õ ç½ð ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Ôé ÇÜÔó¶ å¹ÃÆº Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ Ãð×ðîÆÁ» ôÌ¶äÆ ç¶ Õîð¶
ÇòÚ, Øð Ü» Õ¿î òÅñÆ æ» À¹µå¶ Õð¯×¶Í ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ÔÂ̄ÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» å¹ÔÅù À¹Ô
ñ¯óÄçÅ Ç×ÁÅé, îÔÅðå» Áå¶ ðò¼ÂÆÁÅ À¹µéå Õðé ÇòÚ îçç Õðé×ÆÁ» ÇÜé·» çÆ Õ¿î òÅñÆ æ»
À¹µå¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ Ã¹ï×̄ ìäé òÅÃå¶ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ Ãð×ðîÆÁ» å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü»
ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á» ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Ü ̄å¹ÔÅù À¹Ô Õ¿î êÈð¶ Õðé ñÂÆ Á×òÅÂÆ
Õðé×¶ Áå¶ å¹ÔÅâÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ ù Ã¹èÅðé ñÂÆ êÌåÆê¹ôàÆ òÆ êÌçÅé Õðé×¶Í ÇÂÔ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÇÂÕ Ãî» ÃÅðéÆ ìäÅú Áå¶ åËÁ ÕÆå¶ ÔÂ̄¶
îÅêç¿â» Áå¶ ÇîÁÅð» çÆ ÕðóÅÂÆ éÅÿ êÅñäÅ Õð¯Í Ü ̄ÕÂ̄Æ òÆ ÚÆ÷ å¹ÔÅù ÃîÞ éÅ ÁÅÀ¹ºçÆ Ôò̄¶
À¹Ô ÃîÞÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð ù ÕÇÔä åº̄ éÅ ÇÞÜÕÍ̄

íÅ× D : î¹ñ»Õä

ÇÂÃ íÅ× ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ê¹éðÆÖä ç¶ ÃòÅñ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÌ×åÆ ÃîÞä ÇòÚ îçç Õðé×¶Í
Á×ñ¶ ç½ð ÇòÚ ÜÅä åº̄ êÇÔñ» å¹ÃÆº ñÅ÷îÆ å½ð å¶ ÇÂé·» ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ä Ü×̄¶ Ôǟ¶ ÚÅÔÆç¶ ÔÍ̄
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ÜÅä-êÛÅä
õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ Ö¶åð çÅ À¹êí¯×åÅòÅç, íÈî³âñÕÅðÆ Áå¶ ÜÆòé ç¶ ìçñç¶ å½ð
åðÆÇÕÁ» ÕðÕ¶ íÅðå ÇòÚ çÈä¶ Ú½ä¶ ã¿× éÅÿ Çå¼ÖÅ òÅèÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ëËñçÆ Ô¯ÂÆ
íÅðå çÆ î¼è ôÌ¶äÆ çÆ òðå¯º ï¯× ÁÅîçé çÅ òÅè¶ åäÅÁ ç¶ òèç¶ ê¼èð» Áå¶ ÒÚ¿×Å ÇçÃä Áå¶
îÇÔÃÈÃÓ Õðé çÆ ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅÿ íóÕÆ Ô¯ÂÆ î³× é¶ õÈìÃÈðåÆÁ», å¿çð¹ÃåÆ ç¶ À¹çï¯× ç¶
òÅè¶ ù Ô¯ð òÆ å¶÷ ÕÆåÅ þÍ õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ íÅðå ÇÂÃ ò¶ñ¶ íÈî³âñÆ å½ð
å¶ å¶÷Æ éÅÿ òèçÅ Ô¯ÇÂÁÅ çÃò» ìÅ÷Åð þÍ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ ÇÕ ÇÂÔ À¹çï¯× ÃÅñ B@AD
åÕ H,GE,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÕîÅñ çÆ Ô¼ç å¼Õ êÔ¹¿Ú ÜÅò¶×ÅÍ íÅðå ç¶ õÈìÃÈðåÆ Áå¶
å¿çð¹ÃåÆ À¹çï¯× ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ôé : À¹åêÅç Áå¶ Ã¶òÅò»Í Õ¶òñ Ã¶òÅò» òÅÿÅ íÅ× ÔÆ Õ¹¼ñ
ìÅ÷Åð çÅ D@% þÍ ÇÂÔ ñÅÔ¶ò¿çÅ ìÅ÷Åð éÅ ÇÃðø Øð¶¬ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» çÅ ÔÆ Ã×¯º ÃæÅêå
Á¿åððÅôàðÆ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» çÅ ÇèÁÅé òÆ ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ þ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ìÅ÷Åð ÇòÚ êÌò¶ô Õðé ñÂÆ
À¹åÃ¹Õ ÔéÍ
õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ À¹çï¯× ÇòÚ Çå¼Ö¶ òÅè¶ ç¶ éÅÿ-éÅÿ ðÅôàðÆ Áå¶ íÈî³â ç¯Ô» ê¼èð»
À¹µå¶ ÇòôÅñ Ã¿×áå ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ç¶ êÌò¶ô éÅÿ ÇÃÖñÅÂÆ-êÌÅêå ÕðîÆÁ» çÆ î³× ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
ò¼è ×ÂÆ þÍ ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶ ê³Ü» ÃÅñ» ÇòÚ îÅÔð Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÌÅêå ÕðîÆÁ» çÆ ñ¯ó Á¿çÅ÷é
DD ñ¼Ö G@ Ô÷Åð Ô¯ò¶×ÆÍ êð¿åÈ Ã¹ñ¼í îÅÔð Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ-êÌÅêå ÕðîÆÁ» çÆ íÅðÆ ûó þÍ
êÌÇåíÅ çÆ ÇÂÃ ûó ÕÅðé õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ À¹çï¯× ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÃåÅð ù ÁÇåÁ³å
õåðÅ þÍ
ÇÂÕ ÕÅîïÅì õÈìÃÈðåÆ À¹êÚÅðÕ ìäé ñÂÆ ñ¯óÄçÆ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ éÅÿ-éÅô ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ô¯ð
î¹ÔÅðå» çÆ òÆ ñ¯ó þÍ Ã¿ÚÅð çÆ Çéê¹¿éåÅ, Üé êÌì¿èé çÆÁ» Çéê¹¿éåÅ ç¶ éÅÿ-éÅÿ ×ÅÔÕ»
éÅñ é¶Õ Ã¬Õ Áå¶ ÃÅÀÈ ÇòÔÅð îÈñ ðÈê ÇòÚ ÁÅò¼ôÕ ÔéÍ ÔÅð-Çô¿×Åð çÅ Ú¼Ü Áå¶ õÈìÃÈðåÆ
ç¶ ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ À¹êÚÅð Õðé çÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé, îÅñô çÆÁ» åÕéÆÕ», êËð» Áå¶ êËð» çÆÁ»
À¹º×ñÆÁ» ç¶ éÔ¹³Á» ç Çô¿×ÅðîÂÆ À¹êÚÅð, Ô¼æ» Áå¶ Ô¼æ» çÆÁ» À¹º×ñÆÁ» ç¶ éÔ¹¿Á» ç¶
Çô¿×ÅðîÂÆ À¹êÚÅð Áå¶ îÅéòÆ ÃðÆð ðÚéÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ Õ¿î» ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÚîóÆ Áå¶ éÔ¹³Á» çÆ
ÇÃÔå çÅ Ç×ÁÅé òÆ ÷ðÈðÆ þÍ
Õ¿î ç¶ ç½ðÅé õÈìÃÈðåÆ À¹êÚÅðÕ Ö¹ô-ÇñìÅÃ, ÃÅø-Ã¹æðÆ/ÃÅø-Ã¹æðÅ Áå¶ ìäÆ øìÆ/ìÇäÁÅ
ø¼ÇìÁÅ ÇçÃçÆ/ÇçÃçÅ Ô¯ò¶Í À¹Ô ÁÅêä¶ å½ð åðÆÕ¶ ç¶ ê¼Ö¯º ÃçÅ Çé¼×ð, Ãî¶º çÅ/çÆ êÅì¿ç Áå¶
ê¶ôÅòð Ô¯ò¶Í ×ÅÔÕ» éÅñ ×Èó·» ÁÅçÅé-êÌçÅé ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ñÅ÷îÆ þ ÇÕ õÈìÃÈðåÆ
À¹êÚÅðÕ ÃÇÔäôÆñ Áå¶ ÇîñÅêóÆ/ÇîñÅêóÅ Ô¯ò¶, ×ÅÔÕ» ç¶ íð¯Ã¶ ù êÌ¶ðå ÕðçÆ/ÕðçÅ Ô¯ò¶
Áå¶ À¹é·» éÅñ Ú¿×Æ é¶óåÅ ìäÅò¶Í ÇÂÔ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ À¹Ô õÈìÃÈðåÆ ç¶ éòÆéåî ð¹ÞÅé» Áå¶
À¹åêÅç» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËºçÆ/ñËºçÅ Ô¯ò¶ Ü¯ ñ¯ó êËä å¶ ×ÅÔÕ» ù ÃñÅÔ ç¶ä Ü¯×Å Ç×ÁÅé
ð¼ÖçÆ/ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶Í
ÇÂÕ òÅðÆ ÇÃÖñÅÂÆ êÈðÆ Ô¯ ÜÅä À¹µå¶ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ õÈìÃÈðå-×ÌÇÔ (ÇìÀÈàÆ-ÃË¬é) ÇòÚ B-C
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ÃÅñ ôÅÇ×ðçÆ ÕðÇçÁÅ Ô¯ÇÂÁ» Õ¿î ÕðÇçÁ»-ÕðÇçÁ» î¹ÔÅðå» ÔÅÃñ Õð ñËºçÅ þÍ å¹ÃÆº ÇÕÃ¶
ÇòíÅ×Æ Ãà¯ð, õÈìÃÈðåÆ-×ÌÇÔ, ÇÃÔå Õ¶ºçð Áå¶ Ô¯àñ» ÇòÚ ÇÂÕ õÈìÃÈðåÆ À¹êÚÅðÕ òÜ¯º Õ¿î
Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜæ¶ ×ÅÔÕ» ù ÇòÇí¿é-êÌÕÅð ç¶ Ã¹¿çðåÅ À¹åêÅç», À¹êÚÅð» ÁÅÇç ìÅð¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
ÜÅ ÃÕçÆ þ Áå¶ êÌçðôéÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô À¹åêÅç ìÅð¶ ÃÅîÈÔÕ êÌçðôéÆ
ÕðéÅ, ÇéïÇîå Áå¶ ÇòÇôôà òð× ç¶ ×ÅÔÕ» ù ÇòÁÕåÆ×å ê¼èð À¹µå¶ Ã¶òÅ êÌçÅé ÕðéÅ Õ¿î
çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ä×¶Í ÇÂÕ òÅðÆ íð¯ÃÅ Áå¶ Ú¿×ÆÁ» îÔÅðå» ÔÅÃñ Õð ñÂ¶ ÜÅä å¯º ìÅç ÁÅõðÕÅð
ÁÅêäÅ ÃË¬é ô¹ðÈ ÕðéÅ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ Ã½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÕ Ô¯ð ìçñ ÇÂÕ ÚñçÅ ÇëðçÅ ÃË¬é Ö¯ñ·ä
çÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ñ¯Õ» ù Øð ìËÇáÁ» ÔÆ õÈìÃÈðåÆ ìÅð¶ î¹¼ãñÆÁ» Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ çÆ èÅðéÅ ÁÅêä¶ ÃðÆð éÅÿ Ã¿êðÕ ð¼ÖÕ¶
Á¿çðÈéÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ò¼è å¯º ò¼è ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä ç¶
ðÅÔ ù ô¹ðÈ ÕðçÆ þÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ : ÇÂÔ ÇÕò¶º Õ¿î
ÕðçÅ þ? ÇÂÔ ÕÆ À¹åê³é ÕðçÅ þ? ÇÂÔ ìÅÔðñ¶
êÇðÁÅòðé éÅÿ ÇÕÇðÁÅ Áå¶ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÇÕò¶º ÕðçÅ
þÍ ÇÂÃç¶ éÅÿ ÔÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶ ÁÅåî-ÜÅ×ðÈÕåÅ
Áå¶ Ú¶å¿éåÅ êËçÅ ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃçÆÁ» ñ¯ó» çÅ ÇèÁÅé
ð¼ÖäÅÍ

Á¼Ü Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ ÇðÔÅ þ Áå¶
ÇÂÃù ìäÅÀ¹ä Áå¶ Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼Öä ç¶ ÇòÇí¿é åðÆÇÕÁ»
ù ÜÅäé ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËäÆ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆ þ ÇÜÃ
éÅñ ì¿çÅ õÈìÃÈðå Áå¶ å¿çð¹Ãå ÇçÃ¶Í

ÁÅêäÅ îé̄ìñ À¹µÚÅ ð¼Öä òÅÃå¶ Çé¼ÜÆ Çç¼Ö ÇÂÕ îÈñ
å¼å þÍ õÈìÃÈðåÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ, ÜÅéòð, æ», òÃåÈ Ü»
ÇòÚÅð çÆ ÇÂÕ õÅÃÆÁå ÔË ÇÜÔóÆ ÁÅé¿ç Ü» Ã¿å¹ôàÆ ç¶
ÁÇÔÃÅÃ çÅ Áé¹íò êÌçÅé ÕðçÆ þÍ õÈìÃÈðåÆ çÅ
ÁÇèÁÅé Ã¹ÔÜ ÇòÇ×ÁÅé, ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé, ÃîÅÜÕ
îé̄ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þÍ Õ¯ÂÆ
ÒÒÁÅçðô õÈìÃÈðåÆÓÓ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ Ô¯ºç þ ÇÜÃçÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Ü» À¹Ã ÇòÚ À¹Ô ÇÚÔé-Ú¼Õð Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜé·» ù ÇÕÃ¶ õÅÃ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚ ÇòÁÅêÕ å½ð å¶
êÈðéåÅ ñÂÆ õÈìÃÈðåÆ çÅ é»Á Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ

ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ çÆ ÜÅä-êÛÅä
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ÜÅäé òÅÃå¶ êÇðíÅôÕ ôìç
ÇÃÔå : ìÆîÅðÆ, ÷õî Ü» êÆó å¯º î¹Õå îé¹¼ÖÆ îé Áå¶ ÃðÆð çÆ ÇÂÕ ÁòÃæÅ þÍ Ã¿ÃÅð ÇÃÔå
Ã¿×áé (òðñâ þñæ-ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé) ç¶ Áé¹ÃÅð ÇÃÔå çÆ êÇðíÅôÅ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÆ Ü»çÆ þ
ÇÕ ÒÒî¹Õ¿îñ ÃðÆðÕ, îÅéÃÕ Áå¶ ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ çÆ ÁòÃæÅ þ éÅ ÇÕ ÃÇÔÜ ìÆîÅðÆ Ü»
ÇéðìñåÅ çÅ éÅ Ô¯äÅÍÓÓ

Ã¹ÔÜ ÇòÇ×ÁÅé : õÅÃ ÕðÕ¶ ÕñÅ ÇòÚ, õÈìÃÈðåÆ çÆ õÅÃÆÁå Áå¶ êÌô¿ÃÅ éÅÿ-éÅÿ Ã¿ì¿èå
ÇÂÕ ÇÃè»å îÅÿÅ þÍ ÇÂÃçÅ Ãì¿è Ü» õÈìÃÈðåÆ Ü» õÈìÃÈðåÆ çÆ ôñÅØÅ Õðé éÅÿ þÍ

ÁËµé÷ÅÂÆî÷ (ðÃÅÇÂäÆ õîÆð) : Ö¹ðÅÕ ç¶ êÚä å¯º ñË Õ¶ âÆ.ÁËé.Â¶. (âÆÁÅÕÃÆÇðì¯Çé-ÀÈÕÇñÕ
ÁËÇÃâ) ç¶ Ã¿ôñ¶ôä å¼Õ ÁÅÔÅð-êÅÚÕ êÌåÆÇÕÇðÁÅò» çÆ çð ù å¶÷ Õðé òÅÿ¶ À¹åêÌ¶ðÕ òÜ¯º
Õ¿î Õðé òÅÿ¶ ÜËÇòÕ ÁäÈ ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÁËµé÷ÅÂÆî÷ êÌ¯àÆé Ôé, ÔÅñ»ÇÕ Õ¹Þ À¹åêÌ¶ðÕ
ÁÅð.ÁËµé.Â¶. (Çðì¯ÇéÀÈÕÇñÕ ÁËÇÃâ) ÁäÈÁ» çÆ êÛÅä òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁËµé÷ÅÇÂî÷ ÇÂÕ
õÅÃ ÇÕÃî çÅ åzË-êÅÃÆ ã»ÚÅ ÁêäÅ ñËºç¶ Ôé Áå¶ À¹åêÌ¶ðé ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ ÜËò
(À¹çÅÔðä òÜ¯º ìÅÇÂúÇàÕ) Áå¶ ÁÜËò-(À¹çÅÔðé òÜ¯º îË×éÆôÆÁî ÁÅÇÂé) ÃÇÔÕÅðÕ» ù
òðå ÃÕç¶ ÔéÍ

ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé : îé¹¼ÖÆ ÃîÅÜ Áå¶ ÇÂÃçÆ À¹åêåÆ, ÇòÕÅÃ, Ã¿×áé» Áå¶ Ã¿Ãæ»ò» çÅ
ÁÇèÁËé þÍ

ÃîÅÜÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅé : ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚÅð», íÅòéÅò» Áå¶ ÇòÔÅð» ç¶ Ô¯ðé» çÆ ÁÃñ, ÕÅñêÇéÕ
Ü» ÇéÇÔå î½ÜÈç×Æ éÅñ êÌíÅòå Ô¯ä çÅ ÇòÇ×ÁÅêÕ ÁÇèÁËé þÍ

êÅÚä : õ¹ðÅÕ çÅ ÁÜ¶Ô¶ Û¯à¶ ØàÕ» ÇòÚ ï»ÇåzÕ Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ å½ð å¶ à¹¼àäÅ þ ÇÜé·» ù ÃðÆð
ÁÅÃÅéÆ éÅÿ Ü÷ì Õð ñËºçÅ þÍ

À¹êêÅÚä/îËàÅìÅÇñ÷î : ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ êÇðíÅôÕ ôìç þ ÇÜÃçÆ òðå¯º Õ¯ôÅäÈÁ» Áå¶ ÃÜÆò
ÕÅÇÂÁÅ çÆ ÇÜÀÈºçÆ ÁòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÃÅÇÂäÕ
êÌåÆÇÕÇðÁÅò» çÅ ÇìÁÅé Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ êÅÚä ù Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ç¯ òð×» ÇòÚ
ò¿ÇâÁÅ çÅ ÃÕçÅ þ :

●  ÁêÚË — ÀÈðÜÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁäÈÁ» çÅ à¹¼àäÅ
●  À¹êÚË — Õ¯ôÅäÈÁ» ù ñ¯óÄç¶ ÃÅð¶ ï¯×Õ» çÅ Ã¿ôñ¶ôä

ê¯ôÕ : ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ ðÃÅÇÂä þ ÇÜÃçÆ ÇÕÃ¶ ÃÜÆò ÕÅÇÂÁÅ ù ÇÜÀÈºç¶ ðÇÔä Áå¶ òèä ñÂÆ ñ¯ó
Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃçÆ òðå¯º ÀÈåÕ» ù ìäÅÀ¹ä Áå¶ À¹é·» çÆ î¹ð¿îå Õðé ñÂÆ, ÃðÆð çÆÁ»
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êÌÇÕÇðÁÅò» ù ÇéïÇîå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Áå¶ ÇÂÃù ÀÈðÜÅ òÜ¯º ìçÇñÁÅ Áå¶
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÃîÃæËÇåÕ (Ô¯ÇîúÃàËÇîÃ) : ÁÜ¶ÔÆ êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÔóÆ ÃðÆð ç¶ Á¿çðñ¶ êÇðÁÅòðé ù Çéïîå
ÕðçÆ þ Áå¶ åÅêîÅé Ü» pth ÇÜÔ¶ ×¹ä» çÆ ÇÂÕ ÇàÕòÄ, î¹ÕÅìñåé ÇÂÕÃÅð ÁòÃæÅ ìäÅÂÆ
ð¼ÖçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ö¹ñ·Æ Ü» ì¿ç êÌäÅñÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

î¹çðÅ (ê¯ÃÚð) : Ãî¹¼Ú¶ ÃðÆð çÆ ãÅñ, ÃðÆð çÅ ð¹Ö Ü» Á¿×» (ìÅÔ» Áå¶ ñ¼å») çÆ ÃÇæåÆ Ô¹¿çÆ
þÍ

ð¹õ (ðò¼ÂÆÁÅ) : ñ¯Õ», òÃå», ØàéÅ, Ãð×ðîÆÁ», ÇòÚÅð», Ü» ÁÅêä¶ êÇðÁÅòðé ÇòÚ ÇÕÃ¶
òÆ ÚÆ÷ ìÅð¶ ÃÕÅðÅåîÕ Ü» éÕÅðÅåîÕ î¹¼ñ»Õä Ô¹¿çÅ þÍ

ÁÅÚÅð : ÇÕÃ¶ ÜÆò ÕÅÇÂÁÅ òñ¯º ÖÅèÆ êÆåÆ Çé×ñÆ Õ¹¼ñ õ¹ðÅÕ þÍ

ÇÚÇÕåÃÅ : ÇÕÃ¶ ÇòÕÅð å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅÀ¹ä Ü» áÆÕ Õðé ç¶ À¹êÚÅð çÅ ÇòèÆ-ÇòÇ×ÁÅé þÍ

îÅñô : õÅÃ ÕðÕ¶ ðÕå-Ã¿ÚÅð ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ, ê¼ÇáÁ» ù  ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ Ü»
Ã¿ò¶çéÅåîÕ À¹å¶ÜéÅ êÌçÅé Õðé ñÂÆ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù ð×óé Ü» ×¹¿é·ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ þÍ
ÇÂÃ çÆ êÇðíÅôÅ ÇÂñÅÜ çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ, ê¼ÇáÁ» çÆ êðåäÄ ×åÆÇòèÆ
ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ÚÅñé-å¿åÈ çÆ À¹å¶ÜéôÆñåÅ ù ð¯Õä ñÂÆ, ÁÅðÅî Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ù
òèÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» åÕéÆÕ» òðåÕ¶ ê¼ÇáÁ» Áå¶ Ü¯óé òÅñ¶ ÀÈåÕ» çÆÁ» À¹åñÆÁ»
Áå¶ âÈ¿ØÆÁ» åËÔ» ù Ô¼æ» éÅÿ êÌíÅòå ÕðéÅ þÍ
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ÃËôé A : îé¹¼ÖÆ Á³× êÌäÅñÆÁ»

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂôàåî ÇÃÔå Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ å¼Õ êÔ¹¿Úä Áå¶ À¹Ãù
ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ ÃðÆð Áå¶ ÇÂÃç¶ À¹é·» Õ¿î» ù ÃîÞä
çÆ ñ¯ó þ ÇÜÔó¶ ÃÅâÆ Çç¼Ö Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ À¹µå¶ ÁÃð
êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ Ô¹ä ÁÃÆº À¹é·» î¹¼Ö ÕÅðÕ» ù ÃîÞä ò¼ñ
Ú¼ñ»×¶ ÇÜÔó¶ ÃÅâÆ õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ù êÌíÅòå
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÇÕ ÃÅâÅ ÃðÆð ÇÕò¶º Õ¿î
ÕðçÅ þ Áå¶ õ¹ðÅÕ ÇÜÔ¶ ÇòÇí¿é ÕÅðÕ» ÕðÕ¶ ÇÂÔ
ç¹ôÇÕÇðÁÅ ÇÕò¶º ÕðçÅ þ, éÄç Áå¶ ÕÃðå À¹µå¶ òÆ
ÃÅâÆ å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÅú ÁÅê» ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆÁ» Õ¹Þ À¹é·» êÌäÅñÆÁ» ù
ÃîÞÆÂ¶ ÇÜÔóÆÁ» ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ¹ºçÆÁ»
ÔéÍ

ÃðÆð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êÌäÅñÆÁ» Áå¶ Á³×» ç¶ Õ¿î ÃÅâ¶
ÇÃÔåî¿ç òÅè¶ ñÂÆ ÁÇå ÁÅòôÕ ÔéÍ ÇÂæ¶ ÁÃÆº ÃðÆð
ç¶ À¹é» Õ¹Þ îÈñ îÔ¼åò òÅÿ¶ Õ¿î» À¹µå¶ é÷ð îÅð»×¶
ÇÜÔó¶ ÃÅâÆ Çç¼Ö Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ù êÌíÅòå Õðç¶ ÔéÍ

êÅÚä êÌäÅñÆ Á¿×» Áå¶ ÀÈåÕ» çÅ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ ÃîÈÔ þ
ÇÜÔó» í¯Üé éÅÿ ÇòÚ Çé×ñÆ Ô¯ÂÆ õ¹ðÅÕ ù ÇÂÕ ÁÜ¶Ô¶
ðÈê ÇòÚ Ö¿Çâå ÕðçÅ þ ÇÜÃù ÃðÆð ç¶ À¹åÕ Ü÷ì Áå¶
ÁÅåîÃÅå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

î¹¼Ö êÅÚÕ Á¿×» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÇîÔçÅ-Á»çð
éÅñÆ, ÇÂÃù ÒÒí¯Üé éÅñÆÓÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÇÂÔ ÃÅð¶ Á¿× ôÅîñ Ôé : ÇîÔçÅ, Û¯àÆ Á»çð Áå¶ ò¼âÆ
Á»çð ÇÜÃ ÇòÚ¯º í¯Üé (îÈ³Ô å¯º ×¹çÅ åÕ) ñ¿Ø Õ¶ Ü»çÅ
þÍ êÈðÕ Á³× êÅÚé ÇòÚ ÃÔÇÂåÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ôÅîñ Ôé : ç¿ç, «ÁÅì (ñÅÿ) ×Ì¿æÆÁ», ÇÜ×ð (Ãí å¯º
ò¼âÅ Á³×), Çê¼åÅ Áå¶ Á×éÅôÅÍ

êÅÚä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ

êÅÚä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ îÈ¿Ô ÇòÚ¯º ÔÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ þÍ «ÁÅì
×Ì¿æÆ «ÁÅì Û¼âçÆÁ» þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÁËºé÷ÅÂÆî Ô¹¿çÅ

êÅÚä êÌäÅñÆ
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þ ÇÜÃù ÇàÁÅÇñé ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇàÁÅÇñé ÃàÅðÚ
À¹µå¶ Ç´ÁÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃù ×¹¿ÞñçÅð ô¼Õð» ÇòÚ ìçñçÅ
þÍ ÇÂÔ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ç¶ ÃåÔ Ö¶åð ù òèÅÀ¹ä ÇòÚ òÆ
îçç ÕðçÅ þÍ

í¯Üé îÈ¿Ô å¯º Ô¶á» ù ÖÅè éñÆ (ÂÆÃÅë×Ã) ÇòÚ¯º Ô¹¿çÅ
ÇîÔç¶ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ þÍ ÇîÔç¶ ÇòÚ ÁËºé÷ÅÂÆî÷ çÆ
ÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº Ô¯ð Û¯à¶ à¹ÕÇóÁ» ÇòÚ å¯ÇóÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇîÔç¶ ÇòÚ í¯Üé C-D Ø¿à¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ

í¯Üé ÇîÔç¶ ÇòÚ¯º ñ¿Ø ç¶ Ô¶á» Û¯àÆ Á»çð ÇòÚ ÚñÅ
Ü»çÅ þ ÇÜæ¶ êÅÚä, Ü÷ì Õðé Áå¶ ÁÅåîÃÅå Õðé
çÅ Õ¿î Õ¹Þ ÁËºé÷ÅÂÆÃ÷ Õðç¶ ÔéÍ

Û¯àÆ Á»çð ÇòÚ¯º Áä êÇÚÁÅ í¯Üé ò¼âÆ Á»çð ÇòÚ
ÚñÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂæ¶ êÅäÆ Ü÷ì ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ
ÇòÁðæ À¹êÜ ù Ã¿ØäÅ ÕðçÅ þ Áå¶ ÇÂÃù Áðè á¯Ã
ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ÇòÁðæ À¹êÜ ù ÇòôàÅ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÇòôàÅ îñÅôÅ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ þ
Áå¶ À¹æ¯º ×¹çÅ ðÅÔÆº ìÅÔð ÚñÅ Ü»çÅ þÍ

ÇÚ¼åð

oesophagus
(ÖÅè éñÆ, ÂÆîÅëÔÅÃ)

gallbladder
(Çê¼åÅ) liver

(ÇÜ×ð)

Large intestine
(ò¼âÆ Á»çð)

Small intestine
(Ûà̄Æ Á»çð)

Stomach
(ÇîÔçÅ)

Pancreas
(Á×éÅôÅ)

Appendix
(×½à Á¿×)

Rectum
(îñÅôÅ)

Anus
(×¹çÅ)
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ê¯ôÕ Ü÷ì Ô¯äÅ

ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ ù ÁËµé÷ÅÂÆî÷ éÅÿ êÚÅ Õ¶
î¯é¯ÃËÕÅðÅÂÆâ÷ (×¬Õ¯÷, ëð¼Õà¯÷ Áå¶ ×ËñËÕà¯÷) çÅ ðÈê
Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ÃÇ´ÁÅ êÇðòÇÔä Ü» Ã½Ö¶ ÕÆå¶ ëËñÅÁ ç¶
Üð·ÆÂ¶ ÇÂÃù Û¯àÆ Á»çð ÇòÚ Ü÷ì ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶
Çò¼ñÆ (çÆðØ ð¯î») ÇòÚ ð¼å Õ¶ÇôÕÅ (ÕËÇêñðÆ) ç¶ Á³çð
çÅÖñ Ô¹¿çÅ þ, À¹Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÃ çÅ ð¹õ ÇÜ×ð
ÇéðòÅÇÔÕÅ ÇôðÅ (þêÇàÕ êð¯àñò¶é) ò¼ñ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

êÌ¯àÆé÷ ù ÁËµé÷ÅÂÆî÷ éÅÿ êÚÅ Õ¶ ÁîÆé¯ ÁËÇÃâ÷ Ü»
âÅÂÆêËêàÅÂÆâ÷ Áå¶ àzÅÂÆêËêàÅÂÆâ÷ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
þ, ÃÇ´ÁÅ êÇðòÇÔä Ü» Ã½Ö¶ ÕÆå¶ ëËñÅÁ ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ ÇÂÃ
ù Û¯àÆ Á»çð ÇòÚ êÔ¹³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, Çò¼ñÆ (çÆðØ
ð¯î») ÇòÚ ð¼å Õ¶ôÕÅò» ÇòÚ çÅÖñ Ô¹¿çÅ þ, Çëð ÇÜ×ð
çÆ ÇéðòÅÇÔÕÅ ÇôðÅ (þêÇàÕ êð¯àñ ò¶é) ù Ü»çÅ þÍ

ÇñÇêâ÷ ù ÁËµé÷ÅÂÆî÷ éÅÿ êÚÅ Õ¶ ñ¿îÆ Áå¶ Û¯àÆ
ñóÆ òÅÿ¶ ÚðìÆñ¶ å¶÷Åì (ëËàÆ ÁËÇÃâ÷) ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
þÍ À¹é·» ù Çê¼å ç¶ ¬ä» (ìÅÂÆ îÅñàÃ) éÅÿ ÃÅÂÆÃËµñ÷
ç¶ ðÈê ÇòÚ Û¯àÆ Á»çð ÇòÚ Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ þ, Üç¯º ÇÕ
ìÅÔðñÆ åÇÔ òÅÿ¶ (ÁËêÆ æËñÆÁñ) ÃËµñ÷ ç¶ Á¿çð
ÇñÇêâ÷ ù ñËÕàÆÁñ Çò¼ñÆ ò¼ñ ã¯Á Õ¶ ÇñÜÅä òÅÃå¶
ÕÅÂÆñ¯×ÅÂÆ´¯é÷Å ÇòÚ ì³Çé·ÁÅ Ü»çÅ þº, Çëð ÇñøËÇàÕÃ
Áå¶ Çëð éÅó» ðÅÔÆº Ã¿Úðé ù Ü»çÅ þÍ

ÃÅÔ êÌäÅñÆ (ÃòÅÃä êÌäÅñÆ) Á³×» Áå¶ ÀÈåÕ» çÅ
Ã¿ï¯× þ Ü¯ ÃÅÔ (×ËÃ» ç¶ òâ»çð¶) éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
þÍ ÇÂé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ÃÆé¶ (æ¯ðËÕÃ) ÇòÚ ÇØð¶ Ô¯Â¶ ç¯
ë¶øó¶ Ü¯ ôÅõÅ òÅïÈ éÅñÆÁ» (àz¶ÚÆÁÅ, ìÌ¯ºÕÆÁÅ,
ìÌ¯ºÕÆúñ÷) Áå¶ òÅïÈ îÅð×» (é¶÷ñ ÕËÇòàÆ, ëËÇð³ÕÃ Áå¶
ñËÇð³ÕÃ)Í êÃñÆÁ» çÅ Çê³ÜðÅ, êÃñÆÁ» ÇòÚÕÅðñ¶ ê¼á¶
Áå¶ âÅÇÂÁÅëÌÅî ë¶ëÇóÁ» ç¶ Á³çð ÃÅÔ ÇÖ¼Úä ñÂÆ Áå¶
ìÅÔð Û¼âä ñÂÆ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ

ÃÅÔ ñËäÅ ÀÈðÜÅ, ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ êÅäÆ ù
î¹Õå Õðé ñÂÆ ÃðÆð ç¶ ÃËµñ÷ ç¶ Á³çð ÁËµé÷ÅÂÆî÷

ÃÅÔ êÌäÅñÆ
(ÃòÅÃä-êÌäÅñÆ)
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ç¹ÁÅðÅ ×¹¬Õ¯÷ çÅ å¶÷ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðÃÅÇÂäÕ ÇòÖ¿âé
þ Ü»

C6H12O6 + 6O2 6CO2 + 6H2O + 674 Kcal

×¹¬Õ¯÷ ÁÅÕÃÆÜé ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ êÅäÆ ÕÅÂÆéËÇàÕ Áå¶
åÅê ÀÈðÜÅ

ÃÅÔ ñËä çÅ òðéä ÇÂÃ åð·» òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ :

(À) ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ç¶ êÇðÁÅòðé ÇòÚ¯º ÁÅÕÃÆÜé ñËäÅ
Áå¶ Ü÷ì ÕðéÅÍ

(Á) ÃðÆð ç¶ ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ ÃËµñ (Õ¯ôÅäÈ) å¼Õ ÁÅÕÃÆÜé
ã¯Á Õ¶ ê¹ÚÅÀ¹äÅÍ

(Â) ÁËâé¯ÃÅÂÆé àzÅÂÆëÅÃø¶à (Â¶.àÆ.êÆ) çÆ ôÕñ
ÇòÚ ÀÈðÜÅ î¹Õå Õðé ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé òðåäÅ

ÃÅÔ ñËäÅ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÔóÆ ÔòÅ ù
ë¶ëÇóÁ» Áå¶ ÇÜñ÷ (×ñøÇóÁ») ÇÜÔ¶ ÃÅÔ ñËä ç¶ Ô¯ð
Á³×» ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÁÅÕÃÆÜé ù Á¿çð ÇÖ¼ÚäÅ Áå¶ ìÅÔð
Õ¼ãäÅ þÍ ÃÅÔ ñËäÅ ÔÆ Õ¶òñ ÇÂÕ êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÃ ç¶
ðÅÔÆº ÃðÆð ù ÇÜæ¶ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ À¹µæ¶ ÁÅÕÃÆÜé ê¹ÚÅÀ¹ºçÆ
þ Áå¶ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Õ¼ãçÆ þÍ

ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ÃðÆð ÇòÚ¯º Õ¼ãä ç¶ éÅÿ-éÅÿ
ÃÅÔ ñËä éÅÿ êÅäÆ òÆ Ø¼àçÅ þÍ ÃÅÔ éÅñ ìÅÔð Õ¼ãÆ
Ô¯ÂÆ ÔòÅ ÇòÚ å¹ñéÅåîÕ éîÆ A@@% Ô¹¿çÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÃÅÔ îÅð×» Áå¶ ÖÅÇÕÁ» ÇòÚ éî åñ À¹µå¶ êÅäÆ
êÃÇðÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

ÁÜ¶ÔÅ ìÔ¹å òÅðÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ å¹ÃÆº áÆÕ åð·» ÃÅÔ éÅ
ñË ðÔ¶ Ô¯ò¯Í ÁÅðÅî Õðé ò¶ñ¶, Ã½ºÇçÁÅ Ô¯ÇÂÁ»,
ç½ÇóÇçÁÅ- å¹ÃÆº Ã¿íò å½ð å¶ ò¼ÖðÆ åð·» ÃÅÔ ñË ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ì¶Ôåð ÃÅÔ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í
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å¹ÃÆº áÆÕ åð·» ÃÅÔ ñË ðÔ¶ Ô¯ Ü» éÔÄ ÇÂÃ çÅ êåÅ ÇÕò¶º
ñ¼×¶?

ÁÅêäÆ ÛÅåÆ À¹å¶ Ã¼ÜÅ Ô¼æ Áå¶ ê¶à À¹å¶ Ö¼ìÅ Ô¼æ ð¼Ö¯Í
ÁÅêäÆ é¼Õ Ü» îÈ¿Ô ðÅÔÆº ÇÜò¶º å¹ÔÅù ÃÇÔÜ ñ¼×¶Í Á³çð
ù Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ò¼âÅ ÃÅÔ ñò¯Í ÁÅêä¶ ë¶ëó¶ íð ñú Áå¶
ÇèÁÅé Ççú ÇÕ ÇÕÔóÅ Ô¼æ òè¶ð¶ À¹áçÅ þÍ ÕÆ å¹ÔÅâÅ
Ã¼ÜÅ Ô¼æ Ö¼ì¶ éÅñ¯º êÇÔñ» Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇÔ¼ÇñÁÅ þ, Ö¼ìÅ
Ü¶ ÇÔ¼ÇñÁÅ òÆ þ å» ÕÆ Çê¼Û¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ þ? ÕÆ å¹ÔÅâ¶
î¯ã¶ À¹å»Ô ù ×Â¶ Ôé? ÕÆ å¹ÔÅâÅ êÃñÆÁ» çÅ Çê³ÜðÅ
À¹Ã åð·» À¹å»Ô À¹ÇáÁÅ þ ÇÜò¶º ç¯Ô» Ô¼æ» éÅñ â¿ìñ
üÕÇçÁ» Ô¹¿çÅ þÍ Ü¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ¹Þ Ô¹¿çÅ þ å» å¹ÃÆº ÛÅåÆ
ÇòÚ ÃÅÔ ñËä òÅÿ¶ Ô¯Í

ÇÂÃ êÇÔñ» òÅñÆ ÕÃðå ÇòÚ Ü¶ å¹ÔÅâÅ Ã¼ÜÅ Ô¼æ êÇÔñ»
Áå¶ ÁåÆ À¹íðò¶º ã¿× éÅñ À¹ÇáÁÅ ÃÆ å» å¹ÃÆº
âÅÇÂÁÅëðÅî çÆ òðå¯º éÔÄ Õð ðÔ¶Í âÅÇÂÁÅ ëðÅî Ã¹¿×ó¶
Çìé·» Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Ô¶áñ¶ Ô¼æ Á¼è ù Ö¯ñ·¶ Çìé·» ÁÅÀ¹ä
òÅñÆ ÔòÅ òÅÃå¶ æ» Ø¼à Ã¹ñí Ô¹¿çÆ þÍ

Ü¶ å¹ÃÆº áÆÕ åð·» ÃÅÔ éÔÄ ñËºç¶ å» ÕÆ Ô¹¿çÅ þ?

À¹îð òèä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÕðÕ¶ Áå¶ ÃÅÔ ñËä çÆÁ» ÁÅî
ÁÅçå» ÕðÕ¶ ÁÅÕÃÆÜé ç¶ ð¼å ê¼èð» ÇòÚ B@% ØÅà ÁÅ
Ü»çÆ þÍ îÅóÆ åð·» ÃÅÔ ñËä éÅÿ ÀÈðÜÅ Ø¼àçÆ þ Áå¶
îÅéÃÕ Ú½ÕÃÆ À¹µå¶ éÕÅðÅåîÕ ÁÃð êËºçÅ þÍ Ü¶ ÃÅÔ
ñËä çÆ ÕÃðå éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» À¹îð òèä éÅÿ Ô¶á
ÇñÖ¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅÔ ñËä çÆ êÌäÅñÆ À¹µå¶ ÁÃð êËºçÅ þ :

A. ÁÕóÅÁ : êÃñÆÁ» ç¶ Çê³Üð Áå¶ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ ç¶
ê¼á¶ ÃÖå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅÿ ÃÅÔ Á³çð ÇÖ¼ÚäÅ
Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ø¼à ñÚÕ Áå¶ Õî÷¯ð ê¼á¶ Ô¯ä
ÕðÕ¶ ìÅÃÆ ÔòÅ ê¼ÇáÁ» ç¶ ÀÈåÕ» ÇòÚ êÂÆ ðÇÔ
Ü»çÆ þ Áå¶ ð¼å ç¶ òÔÅÁ ÇòÚ åÅ÷Æ ÔòÅ ÜÅä¯
ð¹Õ Ü»çÆ þÍ

B. å¶÷, Ø¼à âÈ¿ØÅ ÃÅÔ : îÅóÆ î¹çðÅ Áå¶ Õî÷¯ð Ü»
Ãõå ê¼ÇáÁ» ç¶ ÕÅðé ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ ÃÅÔ ÁÅÀ¹ºçÅ
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þ ÇÜÃ éÅñ ÁÅÕÃÆÜé çÆ êÈðåÆ Ø¼à Ô¹¿çÆ þ, ÃÅÔ
çÆ ìÆîÅðÆ Ô¯ Ü»çÆ þ, ÁÅñÃ, Ü» ÇÔðç¶ ð¯× Ô¯
Ü»çÅ þÍ

ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ Á½Ãå E ñÆàð õÈé Ô¹¿çÅ þ ÇÜÔóÅ ð¼å-
Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ Çéð¿åð êÈð¶ ÃðÆð ÇòÚ Ú¼ñçÅ
ðÇÔ¿çÅ þÍ Ççñ, ë¶ëó¶ Áå¶ ð¼å-òÇÔäÆÁ» ð¼å-Ã¿ÚÅð
êÌäÅñÆ ç¶ Ú¼Õð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ÇÂÕ¼á¶ Çîÿ Õ¶ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÕ¼á¶ Çîÿ Õ¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ Ôð¶Õ ÇÔ¼Ã¶ ù Ã¹å¿åð å½ð å¶
ñÅ÷îÆ Õ¿î Õðç¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ, Ãðì¿×Æ Ã¿Úðé Ççñ
Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ù Û¼â Õ¶ Ãî¹¼Ú¶ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ ÀÈåÕ» ù
ÁÅÔÅð çÆ êÈðåÆ ÕðçÅ þÍ Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁ» çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» êÌäÅñÆÁ» ÔéÍ èîéÆÁ» À¹Ô ð¼å-òÇÔäÆÁ»
Ôé ÇÜÔóÆÁ» Ççñ Õ¯ñ¯º ð¼å ñË Õ¶ Ü»çÆÁ» ÔéÍ èîéÆÁ»
ç¶ ðÅÔÆº ÜÅä òÅñÆ ð¼å ÁÜ¶ ë¶ëÇóÁ» å¯º ÁÅÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁåÆ ÁÅÕÃÆÜéÅÇ´å Ô¹¿çÆ þ Ü¯ ÃðÆð ÀÈåÕ» ù Ü»çÆ þÍ
ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ Á¿×» ÇòÚ¯º éÃ» ÁÅÕÃÆÜéÔÆä ñÔÈ ù Ççñ
å¼Õ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ

Üç¯º ð¼å Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ À¹µå¶ ÁÃð êËºçÅ þ å» ÇÂÃ éÅÿ
ÚîóÆ Áå¶ Ô¯ð Á³×» À¹µå¶ òÆ ÁÅêä¶ Õ¿î ÇÂôàåî åðÆÕ¶
éÅÿ Õðé À¹µå¶ ÁÃð êËºçÅ þÍ õ¹ðÅÕ, ÁÅÕÃÆÜé ã¯ä çÅ
Õ¿î ÕðÇçÁ» ÇÂÔ êÇðòÇÔä êÌäÅñÆ ç¶ å½ð å¶ òÆ Õ¿î
ÕðçÅ þ å» ÇÕ ð¯×» éÅÿ ñÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÃðÆð çÅ
åÅêîÅé ÃÇæð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÃîÃæËÇåÕåÅ ð¼Öä
ñÂÆ pH ù ÃÇæð ðÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ñÃÆÕÅ (Çñ¿øËÇàÕ)
êÌäÅñÆÁ» ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ ð¼å-Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ ÃðÆð ñÂÆ ÇÂÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ, ð¯× êËçÅ Õðé òÅÿ¶
ÜÆò» ù ÛÅä Õ¶ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ À¹Ô Ãø¶ç ð¼å-Õ¯ôÅäÈ
êËçÅ Õðé Áå¶ ð¯× Çòð¯èÆ å¼å êËçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ
íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ¹ºçÆ þ Ü¯ ÇÕ ÃÅâÆ êÌåÆ ð¼ÇÖÁÕ êÌäÅñÆ
ñÂÆ ÁÇå-Áò¼ôÕ þÍ

ð¼å-Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ
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ÇÜÔóÆ òÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÃÔåî¿Ü ð¼å-Ã¿ÚÅð ù òèÅÀ¹ºçÆ þ
ÚîóÆ ù ÇÃÔåî¿ç Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ ð¼ÖçÆ þÍ õÈé ç¶
òÔÅÁ ù òèÅ Õ¶ ÕÃðå ÚîóÆ ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ù ÇòÕÃå
Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÆ þ Áå¶ À¹é·» ù ÃÜÆò ìäÅ Õ¶
ð¼ÖçÆ þÍ ÁÅÕÃÆÜé êÌçÅé Õðé ç¶ éÅÿ-éÅÿ õÈé çÅ
òÔÅÁ Õ¿î Õðé òÅÿ¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ÇòÚ¯º ÇòÁðæ À¹êÜ» ù
òÔÅÁ ÇñÜÅä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þ ÇÜé·» ÇòÚ ð¯×ÅäÈ òÆ
ôÅîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇéôêÌíÅòÕÅðÆ ÜÆò-Çòô ç¶ Õ¿î çÅ
Ã¿ì³è Ç÷ÁÅçÅ ÕðÕ¶ ÇÜ×ð éÅÿ þ êð¿åÈ ñÔÈ ç¶ òÔÅÁ ù
òèÅ Õ¶ ÕÃðå ÃðÆð ÇòÚ¯º Õ¯ôÅäÈ îñìÅ ð¯ó· Õ¶ ìÅÔð
Õ¼ãä ÇòÚ îçç ÕðçÆ þÍ

å¹ÚÅ êÌäÅñÆ ÃðÆð çÆÁ» Á¿× êÌäÅñÆÁ» ÇòÚ¯º Ãí å¯º
ò¼âÆ þÍ å¹ÚÅ êÌäÅñÆ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ Á¿× êÌäÅñÆ þ ÇÜÔóÆ
ÃðÆð çÅ ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ é¹ÕÃÅé å¯º ìÚÅÁ ÕðçÆ þ,
ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ çÅ Ø¼àäÅ Ü» ìÅÔð¯ ð×ó ñ¼×äÅÍ

å¹ÚÅ (ÚîóÆ)-êÌäÅñÆ
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ÇÂÃ êÌäÅñÆ ÇòÚ î¹¼Ö å½ð å¶ ÚîóÆ Áå¶ ÇÂÃç¶ À¹êÁ¿×
Ô¹¿ç¶ Ôé (ÇÜé·» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : òÅñ, ÚÅé¶, Ö¿í, Ö¹ð
Áå¶ éÔ¹¿)Ó ÚîóÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ êÇðòðåé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
çÆ Ãî¹¼ÚÆ å¿çð¹ÃåÆ ù êÌíÅòå ÕðçÅ þÍ å¹ÚÅ êÌäÅñÆ ç¶
ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ Õ¿î ÔéÍ ÇÂÔ Üñ-ð¯ÕÈ ×¼ç¶ çÅ Õ¿î Õð
ÃÕçÆ þ Áå¶ ×ÇÔð¶ À¹åÕ» ù ìÚÅÀ¹ºçÆ þ, ÇòÁðæ
êçÅðæ» ù ìÅÔð Õ¼ãçÆ þ Áå¶ åÅêîÅé ù ÇéïÇîå
ÕðçÆ þ Áå¶ êÆó· Ã¿ò¶çéÅ, çìÅÁ Áå¶ åÅêîÅé çÅ êåÅ
ñÅÀ¹ä ñÂÆ Ã¿ò¶çÆ ×ÌÇÔäÕÅð þÍ ÚîóÆ ÇÂÕ Á¿× þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ ÀÈåÕ Ôé ÇÜÔó¶ õÅÃ
ÇÕÃî ç¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÅñ×» ÇòÚ ÚîóÆ
åÕðÆìé ç¯ òð× îÆàð Ô¹¿çÆ þ, Áå¶ ÇÂÃçÅ íÅð D.E å¯º
E ÇÕñ¯×ÌÅî Ô¹¿çÅ þÍ ÃÇæåÆ ç¶ Áé¹ÃÅð ÇÂÃçÆ î¯àÅÂÆ @.E
å¯º D.@@ Çî.îÆ. åÕ Ô¹¿çÆ þÍ

ÚîóÆ ç¶ Õ¿î Ô¶á» ÇñÖ¶ Áé¹ÃÅð Ôé :

A. ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ù ÇéïÇîå ÕðéÅ : êÇðÁÅòðä ç¶
åÅêîÅé ç¶ êÌåÆÕðî ÇòÚ êÃÆéÅ åçÁé¹ÃÅð
ò¼èçÅ-Ø¼àçÅ þÍ ÚîóÆ ò¼ñ õÈé ç¶ òÔÅÁ ÇòÚ Ô¯ä
òÅñ¶ êÇðòðåé òÆ ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ù ÇéïÇîå
Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

B. Ã¹ð¼ÇÖÁÅ : ÚîóÆ ÃðÆð ù ã¼ÕçÆ þ Áå¶ ÇÂÕ í½åÕ
ð¯Õ êÌçÅé ÕðçÆ þ ÇÜÔóÆ Ô¶áñ¶º ÀÈåÕ» ù è¼ÇÕÁ»,
í½åÕ ð×ó, ÜÆòÅäÈÁ» ç¶ Ôîñ¶, ÇéðÜñÆÕðé Áå¶
êðÅìËº×äÆ ÇòÇÕðä å¯º ðÅÖÆ ÕðçÆ þÍ òÅñ» Áå¶
éÔÈ¿Á» çÅ Õ¿î òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅåîÕ þÍ

C. Ã¿ò¶çéÅ : ÚîóÆ ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» éÃ» ç¶ ÇÃð¶
Áå¶ ×ÌÇÔäÕÅð Ôé ÇÜÔó¶ åÅêîÅé, Û¹Ô, çìÅÁ
Áå¶ êÆó éÅñ Ã¿ì¿èå à¹¿ìÕ» çÅ êåÅ ñÅÀ¹ºç¶ Ôé
Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ éÃ å¿åð ù êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

D. îñ-ÇéÕÅÃ : ÃðÆð ÇòÚ¯º Õ¹Þ ×ðîÆ Áå¶ Õ¹Þ êÅäÆ
ìÅÔð Õ¼ãä ç¶ éÅÿ-éÅÿ êÃÆéÅ å¹ÚÅ ×Ì¿æÆÁ» ç¶
ðÅÔÆº Õ¹Þ îÅåðÅ ÇòÚ ¬ä Áå¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÜËÇòÕ
ï½×Õ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ òÅÔé þÍ

ÚîóÆ ç¶ Õ¿î
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E. ê¯ôÕ» çÅ í¿âÅðé : âðÇîÃ (ÚîóÆ) Á¿çð
ÁËâÆê¯ÃÅÂÆàÃ ÇòÚ Áå¶ ÚîóÆ Ô¶áñÆ êðå ÇòÚ
ÁËâÆê¯÷ ÀÈåÕ ÇòÚ ÇñÇêâ÷ çÅ í¿âÅðé ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÃðÆð ñÂÆ À¹ç¯º Ã¹ñ¼í ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé
Üç¯º í¹¼Ö ç¶ ÕÅðé õÅñÆ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

F. ð¼å í¿âÅð : ÚîóÆ ÇòÚ ð¼å òÇÔäÆÁ» çÅ
ÇòÃåÇðå åÅäÅìÅäÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶
ÁÅðÅî Õð ðÔ¶ ìÅñö ç¶ Õ¹¼ñ ÖÈé ç¶ òÔÅÁ çÅ H å¯º
A@% Ô¹¿çÅ þÍ

G. ÇòàÅÇîé âÆ çÅ Ã¿ôñ¶ôä : ÇòàÅÇîé âÆ ×ÈóÆ åð·»
Ãì¿èå ï¯×Õ» çÅ ÇÂÕ ÃîÈÔ Ô¹¿çÅ þÍ ÇòàÅÇîé âÆ
çÅ Ã¿ôñ¶ôä è¹¼ê ÇòÚñÆÁ» êðÅ ìËº×äÆ ÇÕðé» éÅÿ
ÚîóÆ ÇòÚ ÇÂÕ î¯ÔðÆ ÁäÈ ç¶ ÃÇ´Á Ô¯ä éÅÿ ô¹ðÈ
Ô¹¿çÅ þÍ

ÃÔÅðÅ ç¶ä, ìÚÅÀ¹ä Áå¶ ÖÇäÜ» çÅ í¿âÅðé Õðé ç¶
éÅÿ-éÅÿ Çê³Üð êÌäÅñÆ ÃÅâ¶ ÃðÆð ù ÁÅÇ´åÆ Áå¶
ÁÅÕÅð Çç¿çÆ þÍ ê¼á¶ Ú¼ñä Çëðé çÆ Õ¹ôñåÅ Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ Çç¿ç¶ Ôé Áå¶ å¿çð¹ÃåÆ ç¶ ÇÂÕ Ãî¹¼Ú¶
ÁÇÔÃÅÃ ñÂÆ ï¯×çÅé Çç¿ç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ B@F Ô¼âÆÁ» ÔéÍ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð ÇÂÃ
åðÆÕ¶ éÅÿ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ÃîÁé¹êÅåÕ þ
Áå¶ ÃðÆð ç¶ Á¿çð ÇÂÕ Õ¶ºçðÆ ð¶ÖÅ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÇÂÃù
Ã¿å«å ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ê¼ÇáÁ» Áå¶ Çê³Üð çÆ êÌäÅñÆ
ÃÅù ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÆ þÍ

ÇÂÕ ÇÃÔåî¿ç îé Áå¶ ÃðÆð ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ Ú¿×Æ
î¹çðÅ ÇÂÕ Ã½ÖÅ Áå¶ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé åðÆÕÅ þÍ Üç¯º
å¹ÃÆº áÆÕ î¹çðÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ô¯ å» å¹ÔÅâÅ ÃðÆð
ÁÅêä¶-ÁÅê éÅÿ Ã¶è ÇòÚ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ ñ¼Õ Ü»
è½ä-êÆó Õðé, ÇÃð êÆó Ô¯ä Áå¶ æÕÅòà ÇÜÔÆÁ» ÁÅî
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ø¼à Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ú¿×Æ ÁÅî ÇÃÔå ð¼Öä,
ÇÃ¼è¶ Öó·¶ Ô¯ä (Ü» ìËáä) éÅÿ å¹ÔÅâÆ ÚÅñ-ãÅñ Áå¶
ÁÅîå-ÇòôòÅÃ ù ìñ ÇîñçÅ þÍ Ú¿×Æ î¹çðÅ Ô¯ð Õ¹Þ òÆ
éÔÄ ì¼Ã ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Ã¶è ÇòÚ ð¼ÖäÅ þÍ

Çê³Üð êÌäÅñÆ
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ÇÕÃ¶ Ú¿×Æ î¹çðÅ ìÅð¶ Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åêÈðé ÚÆ÷ ÇÂÔ þ
ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ ÕðîôÆñ î¹çðÅ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÃçÅ ÔðÕå
ÇòÚ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ þ, Ø¼à¯-Ø¼à æ¯ó·Æ ìÔ¹åÆÍ Õ¯ÂÆ ÃÇæð
î¹çðÅ å» òÅêðé òÅñÆ êÆó Áå¶ ØÅÀ¹ þÍ ÁÃñ ÇòÚ
ÃÇæð çôÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ êÆó ñÂÆ åÃÆÔ¶ çÆ
ÇÂÕ ÁÅî ÇòèÆ þÍ

Ú¿×Æ î¹çðÅ ÕðîôÆñ Áå¶ î÷ìÈå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ
çÅ ÃÅâ¶ ÇòÁÕåÆ×å ÃðÆð çÆ ÇÕÃî À¹µå¶ ÁÃð êËºçÅ þÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Ô¶á» Çç¼åÆÁÅ Ã¶è» ù òðå¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¿î
ÁÅÀ¹ä òÅÿÆ î¹çðÅ ñ¼í¯Í Ú¿×Æ î¹çðÅ å¹ÔÅù êÆó å¯º î¹Õå
ð¼Öä òÅÿÆ ÚÅÔÆçÆ þ, Ü¯ å¹ÔÅù ñÚÕçÅð ð¼Ö¶ Áå¶
å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ À¹µå¶ Çìé» Áé¹ÇÚå çìÅÁ êÅÂ¶
å¹ÔÅù ÁÅêäÅ Õ¿î Õðé ñÂÆ ñ¯óÄçÆ î÷ìÈåÆ Áå¶ ×åÆ
êÌçÅé Õðé òÅÿÆ Ô¯ò¶Í

Üç¯º Õ¯ÂÆ ôõÃ Öó·Å Ô¯ò¶ å» À¹Ãç¶ ñÂÆ Ú¿×Æ î¹çðÅ ÇÕÔ¯
ÇÜÔÆ Ô¯ò¶ : ÇÃ¼èÆ ñ¼Õ, Ú½ðÃ î¯ã¶, á¯âÆ À¹å»Ô, ÛÅåÆ
ìÅÔð, Çã¼â Á¿çðÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ Õ¿é çÆ ñ½ñ å¯º ÁÅêä¶
î¯ã¶, ê¹ó¶, ×¯â¶ ç¶ ÇòÚ¯º çÆ ÁÅêä¶ Ç×¼à¶ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º ÇÂÕ
ÇÃ¼èÆ ñÕÆð ÇÖÚ ÃÕç¶ Ô¯ å» ÇÂÔ áÆÕ þÍ

ÁËµÃ-Õðò (S-Curve)

íÅò¶º å¹ÃÆº Çéð¿åð Ú¼ñç¶ Ô¯ò¶ Çëð òÆ Õ¹Þ ì¹ÇéÁÅçÆ
ÃÇæåÆÁ» Ôé ÇÜé·» ù å¹ÃÆº ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ ð¼Öä ñÂÆ
ÁêäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÃÇæåÆÁ» ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÆ Õ¹çðåÆ
S-òÕð ù ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÁÅêä¶ ìÔ¹å
ÃÅð¶ îäÇÕÁ» éÅÿ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Ü» Õ¿×ð¯ó ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶
À¹Ûñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ñÂÆ ñÚÕçÅð ÃÔÅðÅ þ ÇÜÔóÅ ‘S’ òð×Å
ÃÇêÌ¿×çÅð Ú½ÖàÅ þÍ ÇÂÔ ÁÅêäÆ ìäå ÕÅðé ìÔ¹å ÃÅð¶
ìñ Áå¶ åäÅÁ ù Ü÷ì Õðé Ü¯×Æ þ, êð¿åÈ Ü¶ ÇÂÔ S-
òÕð å¯º ìÅÔð Ô¯ ÜÅò¶ å» å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ðÆó· À¹µå¶ çìÅÁ
òèÅÁ Çç¿ç¶ Ô¯ Áå¶ ×¿íÆð ØÅÀ¹ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÆ ÇÂÃ S-òÕð ÇòÚ ñ¼Õ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ ÇÂÕ Áòåñ þÍ å¹ÔÅâÆ Çê¼á ç¶ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÔ¼Ã¶ Áå¶
Õîð éÅÿ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ âÈ¿Ø êËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ðÆó À¹å»Ô ù
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ÚñçÆ Ô¯ÂÆ î¯ÇãÁ» ç¶ ëð» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ À¹µåñ
ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ å¹ÃÆº ðÆó· çÅ Õ¯ÂÆ ÃÔÆ ÇÚ¼åð
ò¶Ö¯ å» ÇÂÔ ‘S’ ÁÅÇ´åÆ çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

S-òÕð Áå¶ î¯ã¶ Áå¶ ê¶âÈ çÆ Ã¶è ù ê¼ÇáÁ» ç¶ Ã¿å¹ñé
çÅ ÃÔÅðÅ Ô¹¿çÅ þÍ Ö¼ì¶ Áå¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ç¶ ê¼á¶ ÇÂÕ¯ ÇÜ¿é¶
î÷ìÈå Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å¶ å¹ÔÅù Õ¯ÂÆ ØÅÀ¹ ñ¼×Å þ Ü»
Õ¯ÂÆ ê¼áÅ ÇÕÃ¶ åð·» Õ¿î÷¯ð þ å» ìÅÕÆ ç¶ ê¼á¶ ÇÂÔ ØÅà
êÈðÆ Õðé ñ¼×ç¶ ÔéÍ ê¼ÇáÁ» ç¶ Ã¿å¹ñé éÅÿ Ãî¹¼ÚÆ
Çê³Üð êÌäÅñÆ À¹Ã åð·» áÆÕ Õ¿î éÔÄ ÕðçÆ ÇÜò¶º ÇÂÃù
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ñ¼Õ çÆ êÆó å¯º ñË Õ¶ æ¯ðËÇÃÕ
ÁÅÀÈà-ñËµà ÇÃ¿âð¯î (èó Õ¶ À¹åñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÇéÕÅÃ ÇòÚ
çìÅÁ ÇÜÃ ÇòÚ å¿åÈ-ð¼åòÇÔäÆ ×¹¼Û¶ À¹µå¶ òÅèÈ çìÅÁ
ÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ ñÂÆ êÇÔñÅ Õçî þ ê¼ÇáÁ» ç¶ ÁÃ¿å¹ñé
ù çð¹Ãå ÕðéÅÍ ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÁÕÃð êÌíÅòå ê¼á¶ çÆ ÖÅÃ
ÇÕÃî çÆ ÇÃèÅÂÆ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ ÇÃèÅÀ¹ä çÅ
Õ¿î ÇÕÃ¶ ÇÚÇÕåÃÅ îÅÔð, í½åÕ ÇÚÇÕåÃÕ, Çé¼ÜÆ
ÇÃÖñÅÂÆÕÅð Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇÜÃé¶ ìÚÅò¶º åðÆÕ¶ éÅÿ ÖÅÃ
ê¼ÇáÁ» ù î÷ìÈå Õðé çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ Ô¯ò¶ ðÅÔÆº ÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ê¼ÇáÁ» çÆ åÅÕå

ÇÂÔ Ã¹ÇéôÇÚå ÕðéÅ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ê¼á¶ Â¶é¶ Õ¹ î÷ìÈå Ôé
ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ ÇòÚ ð¼Ö ÃÕä,
ÇòÚÅð Õðé çÆ ÇÂÔ Á×ñÆ ×¼ñ þÍ Ç÷ÁÅçÅ ÕðÕ¶ ÇÂÔ
À¹é·» ç¶ ÇòÚÅðé ñÂÆ þ ÇÜé·» çÅ íÅð òÅèÈ þ Ü» ÇÜÔó¶
Çìðè Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ å¹ÔÅâÅ íÅð òÅèÈ þ å» å¹ÃÆº Çéð¿åð
ÁÅêä¶ ê¼ÇáÁ» À¹µå¶ òè¶ð¶ çìÅÁ êÅ ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ ØÅà êÈðÆ
Õðé òÅÃå¶ À¹é·» ù î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ Ü»
òÅèÈ íÅð ù ØàÅÀ¹äÅ êËºçÅ þÍ

ò¼âÆ À¹îð ç¶ ÇòÁÕåÆ ê¼ÇáÁ» ç¶ ÇòÃåÅð Áå¶ ØäåÅ ù
ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ å¯º øÅÇÂçÅ
À¹áÅÀ¹ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ À¹é·» ù ÁÅêäÆ î¹çðÅ Ã¶è
ÇòÚ ð¼Öä ÇòÚ îçç ÇîÿçÆ þÍ
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Öñ¯ä çÆ î¹çðÅ/ÁÅÃä

Öñ¯å¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ ð¼Öä ù Ãðñ ðÈê ÇòÚ
ÇÂÃ åð·» ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ ÒÒÇÃ¼è Áå¶ îÅä éÅÿ Öó·¶
Ô¯äÅÍÓÓ å¹ÔÅâ¶ êËð» çÅ ëÅÃñÅ î½à¶ å½ð å¶ å¹ÔÅâ¶ î¯ÇãÁ»
çÆ Ú½óÅÂÆ ÇÜ¿éÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ å¹ÔÅâ¶ ê¹ó¶ òÆ ÇÂÃ¶
åð·» ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å¹ÔÅâ¶ ×¯â¶ ÔñÕ¶ ÇÜÔ¶ î¹ó¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ å¹ÔÅâ¶ ×¯ÇâÁ» ù Ü¿çðÅ ò¼Ü ÜÅä éÅÿ õÈé çÅ
òÔÅÁ ð¹ÕçÅ þ Áå¶ å¹ÃÆº ì¶Ô¯ô Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

å¹ÔÅâÆ ÛÅåÆ Ã¿å¹ñå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ Á¼×¶ Ü» Çê¼Û¶
ù Þ¹ÕÆ Ô¯ÂÆ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÆÔÆçÆÍ å¹ÔÅâ¶ î¯ã¶ ÇêÛ»Ô ù Áå¶
ÛÅåÆ ìÅÔð ù Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâÅ ÃðÆð
òèÆÁÅ Áå¶ Ö¹¼ñÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ éÅñ ø¶øó¶ ì¶ð¯Õ Õ¿î Õðç¶
Ôé Áå¶ åðñ ÃðÆð ÇòÚ¯º Çìé·» ÇÕÃ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ìÅÔð
ÇéÕñ Ü»ç¶ ÔéÍ å¹ÔÅâÅ ÇÃð À¹å»Ô ù ÇÃ¼èÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ á¯âÆ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ À¹å»Ô ù ü¼ÕÆ Ô¯ò¶Í

ìÅÔò» å¹ÔÅâ¶ êÅÇÃÁ» éÅÿ Çéï¿åðå ã¿× éÅÿ ñ¼×ÆÁ»
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ À¹é·» ù ÇÂÃ åð·» ñÅ ñàÕÅú
ÇÜò¶º À¹é·» ÇòÚ ÜÅé ÔÆ éÅ Ô¯ò¶Í å¹ÔÅâ¶ ê¼á¶ ÃçÅ
Çéï¿åðé ÇòÚ ðÇÔä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ À¹Ô å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù
î÷ìÈå ð¼ÖäÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ Ô¼æ Õîð À¹µå¶ ð¼Öç¶ Ô¯ å»
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Ü¶ ÇÂÔ ñ¿î¶ Ãî¶º ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÂÕ îÅóÆ ×¼ñ Ô¯
ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃçÆ ÇìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ Ü¶ì» ÇòÚ êÅ ñú Ü»
Çê¼á Çê¼Û¶ Õð ñúÍ Üç¯º å¹ÃÆº ÇÂÃ î¹çðÅ ÇòÚ Öó·¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ô¯ å» ÇÔ¼ñäÅ òÆ ïÅç ð¼Ö¯Í Ü¶ å¹ÔÅù ô»å Öñ¯äÅ êò¶ å»
îÅóÆ î¯àÆ ÇÔñÜ¹ñ Õðç¶ ðÔ¯ éÔÄ å» ÕÅøÆ ÇÔ¼ñ¯Í

å¹ÃÆº Öñ¯ºç¶ ÕÅÔç¶ À¹µå¶ Ô¯ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâÆ î¹çðÅ çÅ
ìÔ¹å øðÕ êËºçÅ þÍ Õ¿ÕðÆà À¹µå¶ Öñ¯äÅ Ü» å¹ðéÅ Ãí å¯º
ò¼è îÅóÅ ÕÅðÜ þÍ Ãõå, ÁäÃ¹Ö»òÆ ÃåÔ ÁÅî ÕðÕ¶
å¹ÔÅâÆ î¹çðÅ Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ Çò×Åó êËçÅ Õð ÃÕçÆ þÍ
ê¼æð, àÅÂÆñ Áå¶ Õ¿ÕðÆà éÅñ¯º ØÅÔ, çðÆ Áå¶ ñ¼ÕóÆ
À¹å¶ Öñ¯äÅ ì¶Ôåð þÍ Üç¯º å¹ÔÅâ¶ Öñ¯ä ñÂÆ éðî ÃåÔ
éÅ Ô¯ò¶ å» æÕÅòà å¯º ìÚä ñÂÆ îËà çÆ òðå¯º ïÕÆéÆ
ìäÅÀ¹Í

ìËáä çÆ î¹çðÅ/ÁÅÃä

Üç¯º å¹ÃÆº Çê¼á ù Õ¯ÂÆ ÃÔÅðÅ Çç¼å¶ Çìé·» ìËá¶ Ô¯ò¶ å»
ÁÅêä¶ ê¹ÇóÁ» À¹êð ÛÅåÆ ù Ã¿å¹ñå ð¼ÖÇçÁ» ÇÃ¼è¶ ìËá¯Í
å¹ÔÅâÆ ìËáä òÅñÆ æ» çÆ À¹ÚÅÂÆ Â¶éÆ Õ¹ Ô¯ò¶ ÇÕ ñ¼å çÅ
À¹åñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÷îÆé ç¶ ÃîÅéÁ¿åð ÁÅðÅî ÇòÚ Ô¯ò¶Í
å¹ÔÅâ¶ ×¯â¶ å¹ÔÅâ¶ ê¹ÇóÁ» å¯º À¹µÚ¶ éÔÄ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í

å¹ÔÅâÆ ñ¼å éÅÿ ÛÅåÆ çÅ I@-A@E Çâ×ðÆ çÅ Õ¯ä
ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÃÇæåÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ Ôð ÚÆ÷ Ö¹¼ñ·Æ ðÇÔ¿çÆ
þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ õÈé Áå¶ åðñ ÁÅðÅî éÅñ òÇÔ¿ç¶ ÔéÍ êËð
ÇÂÃ åð·» ð¼Ö¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ Ã¹ÇòèÅ ðÔ¶ Áå¶ ÃÇæåÆ
ù Ãî¶º-Ãî¶º ìçñç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÇêÛ»Ô ù
æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ Þ¹Õ¶ Ô¯Â¶ Ü» ÃÆà éÅÿ Çê¼á ù ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ÚÆ÷ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ å» å¹ÔÅâ¶ êËð å¹ÔÅâ¶
ÃÅî·ä¶ ÚêàÆ ÔÅñå ÇòÚ êÂ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÆº
Á×»Ô ù Þ¹Õ¶ Ô¯Â¶ Ô¯ å» å¹ÃÆº À¹é·» ù ÃÆà ç¶ Ô¶á» ÇÂÕ ù
çÈÜ¶ À¹µå¶ Úó·Å Õ¶ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í

å¹ÃÆº ìËá¶ Ô¯Â¶ Õð ÕÆ ðÔ¶ Ô¯ ÇÂÃ çÅ å¹ÔÅâÆ î¹çðÅ À¹µå¶
ò¼âÅ ÁÃð êËºçÅ þ Áå¶ À¹Ã Õ¿î ñÂÆ Ú¿×Æ î¹çðÅ ÕÆ Ô¯
ÃÕçÆ þ À¹Ã À¹µå¶ òÆ ÁÃð êËºçÅ þÍ Ú¿×Æ î¹çðÅ ù ÃÔÅðÅ
ç¶ä ñÂÆ Õ¹ðÃÆÁ» Ü» ìËáä ñÂÆ Ô¯ð æ»ò» ù Áé¹ÕÈñ Õð
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
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Õ¿ÇêÀÈàð À¹µå¶ Õ¿î Õðé Ü» àÅÂÆê Õðé ò¶ñ¶ ëðô å¯º
åÕðÆìé A@E-AB@ Çâ×ðÆ À¹µå¶ ÁÅêäÆ Çê¼á ù ÇêÛ»Ô
ù ÔñÕÅ ÇÜÔÅ Þ¹ÕÅ Õ¶ ìËáäÅ À¹µåî þÍ å¹ÔÅâÆ Çê¼á ç¶
Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Áå¶ î¯ÇãÁ» ç¶ ëð» ù ÃÔÅðÅ ç¶ä ñÂÆ Õ¹ðÃÆ
À¹µå¶ êÈðÅ ãÅÃäÅ ñ¼×çÅ Ô¯ò¶ ÇÜ¼æ¶ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ, Õ¹ÔäÆÁ»
Áå¶ î¯ã¶ ìÔ¹å¶ À¹å»Ô éÔÄ üÕ¶ Ô¹¿ç¶ Áå¶ å¹ÔÅâÅ ÇÃð ÇÂÕ
ÁÅðÅîç¶Ô Õ¯ä À¹µå¶ Ô¯ò¶Í

êó·é Áå¶ ÇñÖä ñÂÆ Á×»Ô ù Ô¯ Õ¶ ìËáä Áå¶ âËÃÕ
À¹µå¶ Õ¿î Õðé çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ å¹ÔÅù
ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ Õ¹ðÃÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÜÔóÆ E å¯º AE Çâ×ðÆ å¼Õ
Á×»Ô ù Þ¹ÕÆ Ô¯ò¶ Áå¶ âËµÃÕ Â¶éÅ Õ¹ éÆò» Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÜÃ
À¹µå¶ å¹ÔÅâÆÁ» ìÅÔ» ç¶ Á×ñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇàÕ ÜÅä ñÂÆ î¯ã¶
À¹å»Ô éÅ üÕä¶ êËäÍ Õ¹ðÃÆ ÁÜ¶ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ
å¹ÃÆº ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Õ¹ðÃÆ ç¶ Ô¶á» ñË ÜÅ Õ¶
ÇÂÕ êËð ù çÈÜ¶ À¹µå¶ Úó·Å Õ¶ Çìé·» ÇÕÃ¶ À¹ñÞä ç¶ ìËá
ÃÕç¶ Ô¯ò¯Í

ìËá Õ¶ Ã¿×Æå çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅ÷ ìÜÅÀ¹ºÇçÁÅ ÁÕÃð ÖÅÃ åð·»
çÆ î¹çðÅ çÆ ñ¯ó êËºçÆ þ å» ÇÕ ÃÅ÷ ñÂÆ ñ¯óÄçÆÁ»
ÃðÆðÕ ÔðÕå» ù ÃÔÅðÅ Çîÿ ÃÕ¶Í ÇòÇôôàåÅÂÆÁ» Õ¹Þ
òÆ Ô¯ä À¹é·» ù À¹ç¯º ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ êËºçÅ þ Üç¯º Õç¶
òÆ ÃÅ÷ òÜÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶ Ü» ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Ú¿×Æ î¹çðÅ éÅ ÇÃðø Ú¿×Æ ÇÃÔå ñÂÆ îçç
ÕðçÆ þ Ã×¯º À¹ÇÚå ã¿× éÅñ ÃÅ÷ òÜÅÀ¹ä òÅÃå¶
ÁÕÃð ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÆ þÍ
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Ã½ä Áå¶ ñ¿îÅ êËä ñÂÆ À¹µåî ÃÇæåÆ ÇÕÔóÆ þ?

A. ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ îÔ¼åò éÔÄ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÕÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ
êËºç¶ Ô¯ : êð ÇÃðÔÅäÅ å¹ÔÅâ¶ ÇÃð ç¶ Ô¶á» Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ þ éÅ ÇÕ î¯ÇãÁ» Ô¶á» Áå¶ ÇÂÔ Â¶éÅ Õ¹ ÔÆ
î¯àÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ å¹ÔÅâÅ ÇÃð ÁÅî ÃÇæåÆ
ÇòÚ ðÔ¶Í

B. ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã½ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ ÇÜÃ
éÅÿ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ Çê¼á çÆ òÕð ù À¹Ã¶ åð·» ð¼Öä
ÇòÚ îçç Çîÿ¶Í (Çê¼á êðé¶ êÂ¶ Ô¯ò¯ å» ÇÃðÔÅäÅ
å¹ÔÅâ¶ ×¯ÇâÁ» Ô¶á» Ô¯ò¶ Ü» å¹ÔÅâÆ Çê¼á ç¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ Ô¶á» ñ¼Õ æ¼ñ¶ òñ¶à Õ¶ Õ¹Þ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶; Ü»
×¯ÇâÁ» ù ÔñÕÅ ÇÜÔÅ î¯ó Õ¶ êÅÃ¶ éÅÿ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ò¶Í êÅÃÅ ñË Õ¶ ÛÅåÆ éÅÿ ×¯â¶ ñÅ Õ¶ éÅ Ã½ºò¯ºÍ Ô¯
ÃÕçÅ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ô¶á» çì ÜÅä òÅÿ¶
×¼ç¶ À¹å¶ Ã½äÅ éÅ ÚÅÔ¯ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ éÅÿ-ñ¼Õ ÇòÚ
åäÅÁ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ Áå¶ å¹ÔÅâÆ ×ðçé ñÂÆ
ì¶ÁÅðÅî Õðé òÅÿÅ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

C. Õ¯ÂÆ êÆâÅ ×¼çÅ Áå¶ ìÅÕÃ ÃÇêÌ¿× ÃËµà üä¯ ÇÜÔóÅ
è¼ÃçÅ éÅ Ô¯ò¶Í Õ¶ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶ å» ÁÅêä¶ ×¼ç¶ Ô¶á»
Õ¯ÂÆ ë¼àÅ ð¼Ö ñúÍ Ü¶ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶ å» å¹ÃÆº ÁÅð÷Æ
å½ð å¶ ëðô À¹µå¶ òÆ ×¼çÅ ÇòÛÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å¹ÃÆº
Ôî¶ôÅ éðî æ» À¹µå¶ ÔÆ Ã¹¼å¶ Ô¯ å» ìçñÕ¶ Ãõå æ»
À¹µå¶ Ã½äÅ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ êÆóÅçÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Ü¯
å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è ÁÅðÅî ç¶Ô þ À¹Ô Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õð¯Í

D. ÁÅêä¶ ÁÅê ù òè¶ð¶-ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ ðÅå ù Çê¼á
ç¶ ÃÔÅð¶ ñÂÆ ñ¼Õ Ô¶á» Õ¹Þ ð¼Ö¯Í å¹ÔÅâ¶ ñ¼Õ ç¹ÁÅÿ¶
×¯ñ òñ·¶à Õ¶ ì¿é·Æ Ô¯ÂÆ ÚÅçð Ü» å½ñÆÁÅ å¹ÔÅâ¶
ñÂÆ îçç×Åð ðÔ¶×ÅÍ

E. ñ¶àÆ Ô¯ÂÆ ÔÅñå ÇòÚ¯º À¹å»Ô À¹áä ñÂÆ êÅÃÅ ñËä
éÅñ å¹ÔÅâ¶ ç¯ò¶º ×¯â¶ À¹å»Ô ù ÁÅ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» ÇìÃåð¶ å¯º Ô¶á» ñîÕÅ ñúÍ ÁÅêä¶
Ô¼æ» ç¶ íÅð À¹å»Ô À¹á Õ¶ ìËá¯Í ÁÅêäÆ Õîð å¯º
Á×»Ô ù Þ¹Õä å¯º ìÚ̄Í
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êðÔ¶÷ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶

Ü¶ å¹ÔÅâÆ Õ¯ÂÆ îÅóÆ ÁÅçå ìä ü¼ÕÆ þ å» Ú¿×Æ Áå¶
ÕðîôÆñ î¹çðÅ ð¼ÖäÅ Á½ÖÅ þÍ êÈðÅ Ççé ÁÅêäÆ î¹çðÅ
ìÅð¶ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ Áå¶ î¹çðÅ ÕÅðé ÇÂé·» ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅò»
å̄º ìÚÍ̄

● ÁÅêäÆ Çê¼á ç¶ À¹µå¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Õ¹¼ì éÅ êÅúÍ î¯ÇãÁ»
ù ÇêÛ»Ô ù ð¼Ö¯, á¯âÆ À¹å»Ô ù Áå¶ ÛÅåÆ ìÅÔð ùÍ
ÁÅêä¶ î¯ã¶ Ô¶á» ù òÆ éÅ Ã¹¼à¯Í Ü¶ å¹ÃÆº æ¼Õ ×Â¶ Ô¯ò¯
Ü» å¹ÔÅâÅ ÇèÁÅé À¹µÖó Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ å» å¹ÃÆº
ÁÅêäÆÁ» ìÅÔò» ù ê¼ÇáÁ» éÅÿ Çéï¿åðå ÕðéÅ
Û¼â Ççú Áå¶ À¹é·» ù Ö¹¼ñÆÁ» ñàÕä ÇçúÍ Ú¿×Æ
î¹çðÅ ñÂÆ ê¼ÇáÁ» ç¶ ÃÔÅð¶ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ ÇÂÃ
ñÂÆ ìÅÔò» ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Ö¯ Áå¶ î¯ã¶ æ» ÇÃðÍ

● ÁÅêäÆ ×ðçé êÅÃ¶ ù éÅ Õð¯Í Ü¶ å¹ÃÆº Á¼ÃÆÇòÁ»
ÇòÚ éÔÄ Ô¯ å» ÃÅîÅÇÜÕ çìÅÁ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ôÅÇÂç
Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ þÍ ø¯é À¹µå¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÇÂ¿Ü
ÁÕÃð Ô¹¿çÅ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÃð Áå¶ î¯ÇãÁ»
ÇòÚÕÅð ø¯é ð¼Öç¶ Ô¯ å» ÇÂ¿Ü ÕðéÅ Û¼â ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶ Ã¹ñí Ô¯ò¶ å» ÃêÆÕð ø¯é çÆ òðå¯º
Õð¯Í Ü¶ å¹ÃÆº ÇÂ¿Ü éÔÄ Õð ÃÕç¶ å» ÁÅêä¶ ø¯é
ñÂÆ ÇÂÕ þºâÃËµà ÖðÆç¯Í Ø¼à å¯º Ø¼à å¹ÔÅù ÚÅÔÆçÅ
þ ÇÕ ÁÅêä¶ þºâÃËµà éÅÿ î¯ÇãÁ» çÅ ÃÔÅðÅ Ü¯ó¯
ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅù ÁÅêäÅ ø¯é ÇÃð Áå¶ î¯ÇãÁ» éÅÿ
ø¯é ëóé ñÂÆ ×ðçé Ç÷ÁÅçÅ éÔÄ î¯óéÆ éÔÆ
êËºçÆÍ

● ÁÅêä¶ ×¯ÇâÁ» Ãî¶å ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ü¯ó ù ìÔ¹åÅ
éÅ Õ¼Ã¯Í Ü¯ó Ôî¶ôÅ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ñÚÕ ÇòÚ ð¼Öä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ô¼âÆ À¹µå¶ Ô¼âÆ, êÈð¶ ëËñÅÁ å¯º ÃçÅ
ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ Ü¯ó ù é¹ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ þ Áå¶ Ô¼æ» êËð» òÅÿ¶ êÅÃ¶ åðñ çÅ òÔÅÁ
Ø¼à ÃÕçÅ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº Öñ¯å¶ Ô¯Â¶ ×¯ÇâÁ» ù Õ¼Ã ñú
å» ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé å¹ÃÆº ì¶Ô¯ô Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂ¿Ü ÁÅî
ÕðÕ¶ AE-B@ Çî³à» ÇòÚ ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
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● ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º å¹ÃÆº Öó·¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯ å» ÁÅêä¶ ê¹ÇóÁ» ù
êÅÃ¶ ù à¶ãÅ éÅ Õð¯Í ÇÂÔ òÆ ×¯ÇâÁ» ù Õ¼ÃäÅ ÔÆ
þÍ ÇÂÃ éÅñ ê¶âÈ ç¶ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ Áå¶ ÇòÚº̄ çÆ åðñ
ç¶ òÇÔä ÇòÚ ð¹ÕÅòà êËºçÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâ¶
Ã¿å¹ñé çÅ Çì¿çÈ òÆ æ» ìçñ Õ¶ êÅÃ¶ ù Ô¯ Ü»çÅ þ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÜ¿é» å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð À¹µå¶ çìÅÁ êËäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ À¹Ã éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ êËä ñ¼× êËºçÅ þÍ éÅÿ¶
Õ¿×ð¯ó ÇÃÔåî¿ç S-òÕð å¯º êÅÃ¶ ù ÇÖ¼ÚÆ Ü»çÆ þÍ
ÁÅõðÕÅð Ü¯ó À¹µå¶ Ô¼âÆ ÇàÕ Ü»çÆ þÍ ÇìÜÅÂ¶
ÇÂÃç¶ ÇÕ ÃðÆð ù ê¼ÇáÁ» é¶ Ã¿íÅÇñÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ
åð·» Üñä Ô¯ä ñ¼× êËºçÆ þ Áå¶ Ô¼âÆ ù é¹ÕÃÅé
ê¹¼ÜçÅ þÍ

● ÁÅêä¶ î¯ã¶ À¹å»Ô éÅ ü¼Õ¯Í å¹ÃÆº Ççé ÇòÚ ôÅÇÂç
ÃËºÕó¶ òÅðÆ ÁÅêä¶ î¯ã¶ À¹å»Ô ù ü¼Õç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ôÅÇÂç å¹ÔÅù êåÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Ôð òÅðÆ å¹ÃÆº
ÁÅêäÆÁ» ÕÈÔäÆÁ» Ü» ìÅÔ» çÅ Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ ì»Ô
ù ÃÔÅðÅ ç¶ä òÅÿÆ ÇÕæ¶ æ» À¹µå¶ ð¼Öç¶ Ô¯ ÇÜÔóÆ
ÔñÕÅ ÇÜÔÅ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ À¹µÚÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ
å¹ÔÅâ¶ î¯ã¶ À¹å»Ô ù è¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶
å¯º ñ¿î¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÅ Ô¼æ ëóç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ éÅÿ
òÆ å¹ÔÅâ¶ î¯ã¶ À¹å»Ô ù è¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÆº
ÁÅêä¶ î¯ã¶ À¹µå¶ Õ¯ÂÆ êðÃ Ü» æËñÅ à³×ç¶ Ô¯ å»
å¹ÔÅù ÁÅêäÅ î¯ãÅ ÁÕÃð À¹å»Ô ù üÕ Õ¶ ð¼ÖäÅ
êËºçÅ þ å» ÇÕ æËñÅ À¹å»Ô ðÔ¶Í

● ÁÅêä¶ î¯ã¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À¹é·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ À¹å»Ô ü¼Õä
éÅÿ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ À¹åñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÁÃ¿å¹ñå íÅð
Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÕ î¯ãÅ À¹å»Ô ù Áå¶ ÇÂÕ Ô¶á» ù
Ô¯ä ÕðÕ¶ å¹ÔÅâÆ î¹çðÅ ìÔ¹å ì¹ðÆ åð·» Çò×ó
ÃÕçÆ þÍ

● ÁÅêä¶ êËð» ù ÇÃÔåî¿ç Áå¶ ÃÇêÌ¿×îÂÆ ð¼Ö¯Í À¹é·» ù
ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º Õ¹çðåÆ ëÅÃñ¶ À¹µå¶ ëËñ¶ Ô¯Â¶ ð¼Ö¯ (ÇÜæ¶
êËð» ç¶ ê¿Ü¶-Á¼âÆÁ» éÅÿ¯º ÔñÕÅ ÇÜÔÅ ìÅÔð ù Ô¹¿ç¶
ÔéÍ êËð ê¹ðÆ åð» ÇÃ¼è¶ ð¼Öä ñÂÆ éÔÄ ÔéÍ ÇÂé·» é¶
Ç×¼à¶, êËð» çÆÁ» ê³Ü¶-ê³Ü¶ Ô¼âÆÁ» Áå¶ ê³Ü¶ é¶ Ôð
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Õçî À¹µå¶ ×åÆ éÅÿ ÕðîôÆñ ðÇÔäÅ Ô¹¿çÅ þÍ æ¼ê-
æ¼ê ÕðÕ¶ éÔÄ å¹ðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ãõå åñ¶ òÅñÆÁ»
Ü¹¼åÆÁ» éÔÄ êÇÔéäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í

Ú¿×Æ î¹çðÅ çÅ Ú¿×¶ Õðî Õ½ôñ ñÂÆ êðî îÔ¼åò þÍ ÇÂÔ
ÕðîôÆñ Áå¶ î÷ìÈå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ À¹µå¶ å¹ÔÅâ¶
ÇòÁÕåÆ×å ÃðÆð çÅ òÆ êÌíÅò êËºçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·»
Ã¶è» çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ò¶Ö¯ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÕÅðÁÅîç
þÍ ÃðÆð çÆ ÇÂÕ Ú¿×Æ î¹çðÅ å¹ÔÅù êÆó å¯º î¹Õå ð¼ÖçÆ
þ, å¹ÔÅù ñÚÕçÅð ð¼ÖçÆ þ Áå¶ À¹Ô åÅÕå Áå¶ ×åÆ
êÌçÅé ÕðçÆ þ ÇÜÔóÆ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶ À¹µå¶
öËð-òÅ÷ì çìÅÁ êÅÂ¶ ÇìéÅ Õ¿î Õðé ñÂÆ ñ¯óÄçÆ þÍ
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Á³çð ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ

(Â¶ºâ¯ÕðÅÂÆé ÇÃÃàî)
ÔÅÂÆê¯æËñîÃ

ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé Ãî¶å å¹ÔÅâÆ
îð÷Æ å¯º Çìé·» Ú¼ñä òÅÿ¶
å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ å¿åð» ç¶ éÅÿ-
éÅÿ å¹ÔÅâÆ í¹¼Ö, åz¶Ô, éÄç,
ÜÅ×ä ù Çéïîå ÕðçÅ þÍ

æÅÂÆðÅÂÆâ
×Ì¿æÆ (×ñËºâ)
å¹ÔÅâÆ ÀÈðÜÅ Áå¶
À¹ê-êÅÚä Ü» ÃðÆð
çÆ ãÅÔ-À¹ÃÅð Ç´ÁÅ
ù Çéï¿åðå ÕðçÆ þÍ

êËº´ÆÁÅÃ
êÌ¯àÆé, ÚðìÆÁ»
Áå¶ ÕÅðìÔ̄ÅÂÆâÌ¶àÃ
ù êÚÅÀ¹ä ÇòÚ
îçç ÕðçÅ þÍ
ÇÂ¿Ã¹Çñé êËçÅ ÕðçÅ
þ ÇÜÔóÅ ð¼å ô¼Õð
ç¶ ê¼èð» ù
Çéï¿åðå ÕðçÅ þÍ

Á¿âÕ¯ô
å¹ÔÅâ¶ õÈé é¶ ÇÕò¶º
ç½ðÅ ÕðéÅ þ ÇÂÃù
êÌíÅòå ÕðçÅ þ
Áå¶ å¹ÔÅâÆ
îÅéÃÕ ìñ Áå¶
ÕÅî-ò¶× ù
ÇéðèÅðå ÕðçÅ þÍ

ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ (×Ì¿æÆ)
ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» Á³çð ÇðÃÅòÆ
×Ì¿æÆÁ» (×ñËºâ÷) ù Çéï¿åðå
ÕðçÅ þ; òÅè¶, À¹ê-êÅÚä Ü»
ÃðÆð ç¶ ãÅÔ-À¹ÃÅð çÆ Ç´ÁÅ
Áå¶ Ã¿åÅé À¹åêåÆ ù êÌíÅòå
ÕðçÅ þÍ

êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ
×Ì¿æÆ (×ñËºâ)

ÕËñôÆÁî ù Ü÷ì
Õðé òÅÃå¶ ñ¯óÄç¶
ÔÅðî¯é Û¼âçÆ þ

ÁËâðÆéñ
×Ì¿æÆÁ»
(×ñËºâ÷)

æÅÂÆîÃ
ìÆîÅðÆ ñÂÆ ð¯Õ
ìäÅÀ¹ä ÇòÚ
îçç ÕðçÆ þÍ

Õ¯ÇðÃà¯é Áå¶
ÁËâ¶éÅñÅÂÆé Ãî¶å
ÃËºÕó¶ ÁÜ¶Ô¶  ï½×Õ
Û¼âçÆÁ» Ôé
ÇÜÔó¶ Ã¿ÕàÕÅñ
ìÅð¶ å¹ÔÅù
êÌåÆÇ´ÁÅ Õðé
ÇòÚ îçç Õðç¶

ÔéÍ å¹ÔÅâ¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ÇòÚ
À¹êêÅÚä Ü» ÃðÆð ç¶ ãÅÁ
À¹ÃÅð çÆ Ç´ÁÅ, êÅäÆ ç¶
Ã¿å¹ñé, ð¼å ç¶ çìÅÁ ÁÅÇç
ù Çéï¿åðé ÕðçÆÁ» ÔéÍ
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Á³çð ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ ÇòÚ ÃðÆð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ×Ì¿æÆÁ»
Áå¶ À¹é·» ×Ì¿æÆÁ» ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔÅðî¯é ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂé·» ×Ì¿æÆÁ» çÅ Çéï¿åðé ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ å¿åÈ êÌäÅñÆ ç¶
éÅñ-éÅÿ õÈé ÇòÚñ¶ ðÃÅÇÂä ×ÌÇÔäÕÅð Áå¶ Ô¯ðéÅ
×Ì¿æÆÁ» òñ¯º êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔÅðî¯é Õðç¶ ÔéÍ ÃðÆð ÇòÚ
Á¿×» Õ¿î» ù Çéïîå ÕðÕ¶ ÇÂÔ ×Ì¿æÆÁ» ÃðÆð çÆ
ÃîÃæËÇåÕåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ Õ¯ôÅäÈÁ» çÅ À¹ê-êÅÚä Ü» ãÅÔ-À¹ÃÅð çÆ
Ç´ÁÅ, Ã¿åÅé À¹åêåÆ, ñËºÇ×Õ ÇòÕÅÃ, ô¼Õð Áå¶ ÖÇäÜ
ÃîÃæËÇåÕåÅ, ÇÔðçÅ çð Áå¶ êÅÚä ÇÂé·» Õ¿î» ÇòÚ
ÔéÍ

Á¿çð ÇðÃÅòÆ Õ¯ôÅäÈ ×Ì¿æÆçÅð ÇðÃÅòÆ Õ½ôÅäÈ Ôé ÇÜÔó¶
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇðÃÅÁ êðÅ Õ¯ôÅäÈ åðñ ÇòÚ Û¼âç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ×Ì¿æÆÁ» Õ¯ôÅäÈÁ» ç¶ ÁÜ¶Ô¶ ÃîÈÔ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º
ÁÜ¶Ô¶ ðÃÅÇÂä ÇðÃç¶ Ôé ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÃðÆð Õ¯ÂÆ À¹åêÅç
êËçÅ ÕðçÅ þ Ü» ÃðÆð ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» ÇÕÃ¶ êÌÇÕÌÁÅ ù
êÈðÅ ÕðçÅ þÍ ÔÅðî¯é ÁÜ¶Ô¶ ðÃÅÇÂä Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÕ
Á³× ÃîÈÔ å¯º çÈÃð¶ Á³× ÃîÈÔ ù êÈð¶ ÃðÆð ç¶ Á¿çð
ÜÅäÕÅðÆ ê¹ÚÅÀ¹ä ÇòÚ îçç Õðç¶ Ôé å» ÇÕ ÁÅêä¶
Õ¿î» ù ÚñÅÀ¹ä òÅÃå¶ ÃðÆð Õ¯ÿ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶Í
Á¿çð ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ çÆÁ» ×Ì¿æÆÁ» ÇòÚ¯º ÇðÃä òÅÿ¶ B@
î¹¼Ö ÔÅðî¯é Ôé ÇÜÔó¶ êÈð¶ ÃðÆð ç¶ ÇòÇí¿é Õ¿î» ñÂÆ îÈñ
ðÈê ÇòÚ ÷ðÈðÆ ÔéÍ Á¿çð ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ çÆ Õ¯ÂÆ ×Ì¿æÆ
Üç¯º ÔÅðî¯é Û¼âçÆ þ å» ÇÂÔ ð¼åèÅðÅ ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ Á×»Ô
Úñ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÔÅðî¯é ÇÂÃ åð·» ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ À¹Ô ÃðÆð
ç¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÔ¼Ã¶ éÅÿ êÌåÆÇ´ÁÅ Õðç¶ Ôé ÇÜÃ ñÂÆ Üç¯º
À¹Ô ÔÅðîé̄ À¹Ã Á³× Ü» À¹åÕ Õ¯ÿ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ þ å» ÇÂÃ
Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÕ Ã¹é¶ÔÅ í¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ Õ¹Þ ÔÅðî¯é
À¹é·» êÌ¯àÆé÷ éÅÿ òÆ Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÔÅðî¯é çÆ À¹Ã
îÅåðÅ ù Çéï¿åðå Õðç¶ Ôé ÇÜÔóÆ ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ éò¶º
Ö¶åð ÇòÚ ÜÅä ç¶äÆ þ å» ÇÕ í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ Ã¿Õ¶å éÅÿ
ÃðÆð òÅèÈ éÅ íð ÜÅò¶Í

Á¿çð ÇðÃÅòÆ ×Ì¿æÆÁ» ìÅð¶ ì¶Ôåð ÃîÞ òÅÃå¶ å¹ÃÆº Ô¶á»
Çç¼åÆ ÁÇåÇðÕå ÜÅäÕÅðÆ êó· ÃÕç¶ Ô¯ :
Á¿çð ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ çÆ Ã¿ðÚéÅ
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(À) ÔÅÂÆê¯æËñîÃ : ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ÇçîÅ× çÅ ÇÔ¼ÃÅ þÍ
À¹Ô ÇçîÅ× ç¶ åä¶ ç¶ À¹åñ¶ Áå¶ îÈÔðñ¶ êÅÃ¶ Áå¶
æËñîÃ ç¶ Ô¶á» ù ÃÇæå þÍ ÇÂÔ å¿åÈ êÌäÅñÆ ÇòÚ
ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ Õ¿î ÕðçÅ þ Áå¶
ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ (×Ì¿æÆ) ç¶ ÷ðÆÂ¶ Á¿çð ÇðÃÅòÆ
êÌäÅñÆ ç¶ ÇÃ¼è¶ Çéï¿åðé ñÂÆ òÆ Ç÷¿î¶òÅð þÍ ÇÂÃ
ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ÇòÚ Çòô¶ô Õ¯ôÅäÈ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ù
å¿åÈ ÇðÃÅòÆ Õ¯ôÅäÈ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ- À¹Ô ÇéÀÈð¯é÷
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÂÔ ÔÅðî¯é ÇðÃç¶ Ôé :

● æÅÂÆð¯àz¯ÇêÕ Û¼âä òÅÿÅ ÔÅðî¯é
● òèÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é Û¼âä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é
● òèÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÔÅðîé¯ ù ð¯Õä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é
● ×¯éËâ¯àÌ¯Çêé Û¼âä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é
● Õ¯ðÇàÕ¯àz¯Çêé Û¼âä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é
● ÁÅÕÃÆà¯ÇÃÕ
● ÁËºàÆâÅÂÆïÈðËÇàÕ ÔÅðî¯é

Û¼âä Áå¶ ð¯Õä òÅÿ¶ ÃÅð¶ ÔÅðî¯é îÈÔðñ¶º ÇêàïÈàðÆ
×ñËºâ (×Ì¿æÆ) ç¶ Õ¿î À¹µå¶ ÁÃð êÅÀ¹ºç¶ Ôé æÅÂÆð¯àz¯ÇêÜ
Û¼âä òÅÿÅ ÔÅðî¯é îÈÔðñ¶ ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ ù À¹å¶Üå
ÕðçÅ þ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹Ô æÅÂÆðÅÂÆâ ù À¹å¶Üå Õðé òÅÿ¶
ÔÅðî¯é Û¼âçÅ þÍ òèÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é Û¼âä òÅñ¶
ÔÅðî¯é Áå¶ òèÅÀ¹ä òÅñ¶ ÔÅðî¯é ù ð¯Õä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é
òèÅÀ¹ä òÅñ¶ ÔÅðî¯é÷ ç¶ Û¼â¶ ÜÅä ù ÇéïÇîå Õðç¶
ÔéÍ òèÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é Û¼âä òÅÿ¶¶ ÔÅðî¯é òÅèÅ
Õðé òÅÿ¶ ÔÅðî¯é÷ ç¶ Û¼â¶ ÜÅä ù À¹å¶Üå Õðç¶ Ôé
Áå¶ òèÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é ù ð¯Õä òÅÿ¶¶ ÔÅðî¯é ÇÂÃ ç¶
Û¼â¶ ÜÅä ù ð¯Õç¶ ÔéÍ ×¯éÅâ¯àz¯Çêé Û¼âä òÅÿ¶ ÔÅðî¯é÷
ë¯ñÆÕñ ù À¹å¶Üå Õðé òÅÿ¶ ÔÅðî¯é Áå¶ ÇéÀÈÇàéÅÂÆ÷
Õðé òÅÿ¶ ÔÅðî¯é Û¼âç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ Õ¯ðÇàÕ¯àz¯Çêé Û¼âä
òÅñ¶ ÔÅðî¯é÷ çÅ Õ¿î þ ÁËâÇðé¯Õ¯ðÇàÕ¯àz¯ÇêÕ ÔÅðî¯é ç¶
Û¼â¶ ÜÅä ù À¹å¶Üå ÕðéÅÍ ÁÖÆð ç¶ ç¯ ÔÅðî¯é ÁÅÕÃòÆ
à¯ÇÃé Áå¶ ÁËºàÆâÅÂÆïÈð¶ÇàÕ ÔÅðî¯é ù ÔÅÂÆê̄æËñîÃ êËçÅ
ÕðçÅ þ Áå¶ î×ðñ¶ ÇêàïÈàðÆ ÇòÚ ã¯ Õ¶ ñË ÜÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ þ ÇÜ¼æ¶ À¹é·» ù Üî·» ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶ î×ð¯º
Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þÍ
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(Á) ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ : ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ ù
ÔÅÂÆê¯øÅÂÆÇÃÃ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÀÈåÕ çÆ
Û¯àÆ ÇÜÔÆ Ç×ñàÆ þ ÇÜÃçÅ ÁÅÕÅð îàð» ç¶ çÅä¶
ÇÜ¿é» þÍ ÇÂÔ ÇçîÅ× ç¶ ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶
éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» ð¼å òÇÔäÆÁ» éÅÿ ÇØðÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÔóÆ
ÔÅðî¯é ÃÅð¶ ÃðÆð å¼Õ ñË Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÔ
×Ì¿æÆ (×ñËºâ) Û¼âçÆ þÍ ÇÂÃ ÃÇøȬÇÂâ Ô¼âÆ ÇòÚ
ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ âÈ¿Ø ÇòÚ êÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ Ô¼âÆ ù
ÃËñÅàðÇÃÕÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ ÁÃñ
ÇòÚ êÈðÆ åð·» ÁñÇÔçÅ ç¯ ã»ÇÚÁ» çÆ ìäÆ Ô¹¿çÆ þ
: î×ðñÆ Áå¶ îÈÔðñÆ ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâÍ

î×ðñÆ ÇêàÅïÈàðÆ ×ñËºâ : î×ðñÆ ÇêàïÈàðÆ ÁÃñ ÇòÚ
×Ì¿æÆçÅð Ü» Ç×ñàÆçÅð ÀÈåÕ å» ÇìñÕ¹ñ éÔÄ Ô¹¿çÆ Ã×¯º
å¿åòÆ ÀÈåÕ Ô¹¿çÅ þÍ î×ðñÆ ÇêàïÈàðÆ ÔÅÂÆê¯æËñîÃ çÅ
ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇòÃåÅð Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃç¶ ðÅÔÆº
ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ç¶ Õ¹Þ å¿åòÆ ÇðÃÅòÆ (ÇéÀÈð¯ÃË´¶àzÆ)
Õ¯ôÅäÈÁ» ç¶ Õ¹Þ ÁËÕÃ¯é÷ êÌÃÅÇðå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇéÀ¹ð¯ÃË´¶àzÆ Õ¯ôÅäÈ ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ÇòÚ ç¯ ÔÅðî¯é êËçÅ
Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ù î×ðñÆ ÇêàïÈàðÆ Üî·» ÕðçÆ Áå¶
Û¼âçÆ þÍ

ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé : ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ò¶ñ¶ ×ðíÅôÅ ç¶ Ã¹¿×óé ù
Áå¶ ÛÅåÆ çÅ ç¹¼è ÇêÁÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ç¹¼è Û¼â¶ ÜÅä ù êð¶Çðå
ÕðçÅ þÍ

ÁËºàÆâÅÂÆï¹ðËÇàÕ ÔÅðî¯é ×¹ðÇçÁ» ÇòÚ êÅäÆ î¹ó ×ÌÇÔä
Õðé ù òèÅ Õ¶ Áå¶ êÌÃò¶çÆ ×Ì¿æÆÁ» (î¹ó·Õ¶ òÅÿÆÁ»
×ñËºâ÷) ò¼ñ ð¼å ç¶ òÔÅÁ ù ØàÅ Õ¶ ÃðÆð ÇòÚ¯º êÅäÆ
ç¶ Ø¼à Ô¯ä ù ð¯ÕçÅ þÍ

îÈÔðñÆ ÇêàïÈàðÆ : îÈÔðñÆ ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ ÃÔÆ å½ð å¶
ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ çÆ ×Ì¿æÆçÅð ÇÔ¼ÃÅ þÍ îÈÔðñÆ ÇêàïÈàðÆ
×ñËºâ ç¶ Õ¿î ù ÔÅÂÆê¯æËñîÃ ç¶ ÔÅðî¯é ç¶ Û¼âä Áå¶
ð¯Õä éÅÿ Çéï¿åðé ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ îÈÔðñÆ ÇêàïÈàðÆ F
îÔ¼åòêÈðé ÔÅðî¯é êËçÅ ÕðçÆ þÍ
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ÁËâÇðé¯Õ¯ðÇàÕ¯àz¯ÇêÕ ÔÅðî¯é : ÁËâÌÆéñ ×ñËºâ ç¶ ìÅÔðñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ÁËâÌÆéñ Ȭðà¶ºÕÃ ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ÇÂÔ
ÁÅêä¶ ÔÅðî¯é êËçÅ ÕðçÅ þÍ

ø¯ñÆÕñ ù À¹å¶Üå Õðé òÅÿÅ ÔÅðî¯é : ÜäåÕ-×¿ã»
(×¯éÅâ÷) ç¶ ø¯ñÆÕñ Õ¯ôÅäÈÁ» ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þ ÇÜÃ
éÅÿ À¹Ô ï¹×îÕ» (×îÆàÃ)-éÅðÆ ÇòÚ Á¿âÅäÈ Áå¶ éð
ÇòÚ ô¹ÕðÅäÈ êËçÅ ÕðçÅ þÍ

«à¶éÅÂÆÇ÷¿× ÔÅðî¯é : ÕÅî-íÅòéÅ ç¶ ÔÅðî¯é-éÅðÆ
ÇòÚ Â¶Ãàz¯Ü¶µé Áå¶ éð ÇòÚ à¶µÃà¯Ãàz¯é êËçÅ Õðé ñÂÆ
Üäé-×¿ã» (×¯éÅâ÷) ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þÍ

îÅéò òÅèÅÕÅðÆ ÔÅðî¯é : êÈð¶ ÃðÆð ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ À¹é·»
Õ¯ôÅäÈ ù êÌíÅòå ÕðçÅ þ ÇÜÔó¶ À¹ÃçÅ ÇéôÅéÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ À¹é·» ç¶ òÅè¶, î¹ð¿îå Áå¶ êÌÜéé ù À¹å¶Üå ÕðçÅ
þÍ

êÌ¯ñËÕÇàé ç¶ ÃðÆð À¹µå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÃð êËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º êÌî¹¼Ö ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ ç¹¼Ö êËçÅ Õðé ñÂÆ ÃÆé¶ ç¶
æä» çÆÁ» ×Ì¿æÆÁ» (×ñËºâ÷) ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þÍ

ÇêéÆÁñ ×ñËºâ

ÇêñÆÁé ×ñËºâ ×¿ãçÅð ÀÈåÕ çÅ ô¿ÕÈ-ðÈê ê¹¿Ü þÍ ÇÂÔ
ÇìñÕ¹ñ ÇçîÅ× ç¶ æËñîÃ ç¶ îðÅðñ¶ êÅÃ¶ þÍ ÇÂÔ ÇêéÆÁ
×ñËºâ îËñÅà¯Çéé ÔÅðî¯é êËçÅ ÕðçÅ þ ÇÜÔóÅ îé¹¼Ö ç¶
Ã½ä-ÜÅ×ä ç¶ Ú¼Õð ù ÇéïÇîå ÕðçÅ þ ÇÜÃù
ÃðÕÅâÆÁé Çðçî ç¶ å½ð å¶ ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ þÍ ÇêéÆÁñ
×ñËºâ çÆ Ãð×ðîÆ ù ðËÇàéÅ (Á¼Ö çÅ êðçÅ) ç¶ ë¯à¯
ðÆÃ¶µêàð÷ å¯º ÇîñçÆ À¹å¶ÜéÅ ð¯ÕçÆ þÍ ÇÂÃ êÌÕÅô
Ã¿ò¶çéÅåîÕåÅ éÅÿ ÇÃðø Ø¼à ð¯ôéÆ Ü» Ôé¶ð¶ ÇòÚ ÔÆ
îËñÅà¯Çéé êËçÅ Ô¹¿çÅ þÍ îËñÅà¯Çéé ç¶ ò¼è êËçÅ Ô¯ä éÅÿ
ðÅå ò¶ñ¶ îé¹¼Ö Çé¿çðÅÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ Üç¯º ÇêéÆÁñ
×ñËºâ Ãð×ðî Ô¹¿çÅ þÍ

(Â) æÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ : æÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ ÇååñÆ ç¶
ÁÅÕÅð çÆ ×Ì¿æÆ þÍ ÇÂÔ ×ðçé ç¶ ÁÅèÅð ÇòÚ þ
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Áå¶ àzËÕÆÁÅ (ÃÅÔ éñÆ) ç¶ êÅÇÃÁ» ç¹ÁÅÿ¶ òñ·¶àÆ
Ô¯ÂÆ þÍ æÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ Çå¿é î¹¼Ö ÔÅðî¯é êËçÅ
ÕðçÆ þ :

● ÕËñÃÆàÇ̄éé
● àzÅÂÆ ÁÅÇÂúâ¯æÅÂÆð¯Çéé (àÆ C)
● æÅÂÆð¯ÕÇÃé (àÆ D)

ÕËñÃÆà¯Çéé À¹Ã Ãî¶º Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þ Üç¯º õÈé ÇòÚ
ÕËñôÆÁî ÁÅÇÂé ç¶ ê¼èð ÇÂÕ ÖÅÃ åËÁ Çì¿çÈ å¯º À¹å»Ô
Úó· Ü»ç¶ ÔéÍ ÕËñÃÆà¯Çéé Ô¼âÆÁ» ç¶ Ã»Ú¶ ÇòÚ
ÕËñôÆÁî ù Ü÷ì Õðé ÇòÚ îçç ÕðÕ¶ õÈé ÇòÚ
ÕËñôÆÁî ÁÅÇÂé÷ ç¶ Üî·» Ô¯ä ù ØàÅÀ¹ä çÅ Õ¿î ÕðçÅ
þÍ ÔÅðî¶é àÆC Áå¶ àÆD ÃðÆð ç¶ À¹ê-êÅÚä Ü» ÃðÆð
çÆ ãÅÔ-À¹ÃÅð Ç´ÁÅ çÆ çð ù ÇéïÇîå Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ¼ÇáÁ» Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ àÆC Áå¶ àÆD ç¶ ê¼èð òèä
éÅÿ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ Ãð×ðîÆ Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÀÈðÜÅ çÆ
òðå¯º ò¼è Ü»çÆ þÍ

(Ã) êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ÷ : êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ÷
×¿ãçÅð ÀÈåÕ ç¶ ÚÅð Û¯à¶-Û¯à¶ ê¹¿Ü ÔéÍ ÇÂÔ
æÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ ç¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶ ÔéÍ
êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ÷ ÇÜÔóÅ ÔÅðî¯é êËçÅ Õðç¶
Ôé À¹Ô êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ÔÅðî¯éÍ ÇÂÔ ÔÅðî¯é
ÕËñôÆÁî ÁÅÇÂé çÆ ÃîÃæËÇåÕåÅ ð¼ÖçÅ þÍ Üç¯º
õÈé ÇòÚ ÕËñôÆÁî ÁÅÇÂé çÅ ê¼èð ÇÂÕ åËÁ Çì¿çÈ
å¯º Ô¶á» Çâ¼× Ü»çÅ þ å» êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ×ñËºâ÷
ÇòÚ¯º êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ÔÅðî¯é ÇéÕñçÅ þÍ ð¼å çÆ
èÅðÅ ÇòÚ î¹Õå ÕËñôÆÁî ÁÅÇÂé Û¼âä ñÂÆ
Ô¼âÆÁ» ç¶ ÕËñôÆÁî ï¹Õå Ã¿Ú¶ ù å¯óé ñÂÆ ÁÃæÆ
í¿ÜÕ (úÃàÆúÕñËÃà) ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þÍ
êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ ÔÅðî¯é ×¹ðÇçÁ» ù òÆ À¹å¶Üå
ÕðçÅ þ å» ÇÕ õÈé ÇòÚ¯º ÛÅä Õ¶ Õ¼ã¶ Ô¯Â¶ ÕËñôÆÁî
ÁÅÇÂé÷ ù òÅêÃ õÈé çÆ èÅðÅ ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä
ÇÜÔó¶ Üî·» Ô¯ ÜÅäÍ
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(Ô) ÁËâÌÆéñ ×ñËºâ÷ : ÁËâÌÆéñ ×ñËºâ÷ çÅ ÇÂÕ Ü¯óÅ
þÍ ÇÂÔ î¯à¶ å½ð å¶ ÇåÕ¯äÅ þÍ ÇÂÔ ×¹ðÇçÁ» ç¶
ÇìñÕ¹ñ À¹åñ¶ êÅÃ¶ þÍ ç¯Ô» ÁËâÌÆéñ ×ñËºâ÷ ÇòÚ¯º
Ôð¶Õ ç¯ òÖðÆÁ»-òÖðÆÁ» êðå» çÅ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ôð¶Õ êðå ç¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶
Õ¿î ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º êðå» Ôé :

ÁËâÌÆéñ Õ¯ðàËºÕÃ : ÁËâÌÆéñ Õ¯ðàËµÕÃ ÇÂé·» Çå¿é ôÌ¶äÆÁ»
ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ Õ¯ðàÆÕñ ÔÅðî¯é À¹åê³é ÕðçÆ þ :
×¬Õ¯Õ¯ðàÆÕ¯ÁÅÇÂâ÷, ÇîéðËñ¯Õ¯ðàÆÕ¯ÁÅÇÂâ÷ Áå¶
ÁËºâÌ̄Ü¶µé÷Í

×¬Õ¯Õ¯ðàÆÕ¯ÁÅÇÂâ÷ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¿é-Ã¹ò¿é¶ Õ¿î ÔéÍ
ÇÂé·» Õ¿î» ÇòÚ ×¬Õ¯÷ êËçÅ Õðé ñÂÆ êÌ¯àÆé÷ Áå¶
ÇñÇêâ÷ ù å¯óéÅ ôÅîñ ÔéÍ ×¬Õ¯Õ¯ðàÆÕ¯ÁÅÇÂâ÷ çÅ
Õ¿î Üñä Áå¶ êÌåÆð¯èÕ êÌåÆÇ´ÁÅ ù ØàÅÀ¹äÅ òÆ þÍ

ÇîéðËñ¯ Õ¯ðàÆÕ¯ÁÅÇÂâ÷ : ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂé·» ç¶ é»Á å¯º ÔÆ
êåÅ ñ¼× Ü»çÅ þ ÇÂÔ ÔÅðî¯é÷ çÅ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ ÃîÈÔ þ
ÇÜÔóÅ ÃðÆð ÇòÚ Çîéðñ ÁÅÇÂé÷ ç¶ Üî·» Ô¯ä ù
ÇéïÇîå ÕðçÅ þÍ

ÁËºâÌ¯ºÜ¶µé÷, ÇÜò¶º ÇÕ àËÃà¯àz¯é Ôé, ÇÂé·» ù ÁËâÌÆéñ
Õ¯ðà¶µÕÃ ÇòÚ Ô¶áñ¶ ê¼èð» À¹µå¶ êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÜÃ
éÅÿ À¹é·» Õ¯ôÅäÈÁ» çÅ òÅèÅ Áå¶ Ãð×ðîÆ ÇéïÇîå
Ô¹¿çÆ þ ÇÜÔó¶ Ôð ÔÅðî¯é÷ ù ×ÌÇÔä Õðé òÅÿ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ìÅñ× éð» ÇòÚ Á¿âÕ¯ô» ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÁËºâÌ¶Ü¶µé÷ çÆ
îÅåðÅ ÁËâÌÆéñ Ȭðà¶µÕÃ ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯ÇÂÁ» éÅñ¯º ìÔ¹åÆ
òÅðÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ éÅÿ îðçÅéÅ ç¹ÜËñÆÁ» Çñ¿×
õÅÃÆÁå» êÌ×à Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÁËâÌÆéñ îËâÈñÅ : ÁËâÌÆéñ îËâÈñÅ ÃòÅèÆé å¿åÈ êÌäÅñÆ ç¶
Áé¹Ã¿ò¶çÆ ÇòíÅÜé éÅÿ À¹å¶ÜéÅ ç¶ ÁèÆé ÁËêÆé¶øðÆé
Áå¶ é¯ðÁËêÆéËøðÆé ÔÅðî¯é÷ êËçÅ ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º
ÔÅðî¯é÷ çìÅÁ êÌåÆ ÒÒñó¯-Ü»-ç½ó¯ÓÓ çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ ÇçîÅö Áå¶ ê¼ÇáÁ» ò¼ñ õÈé òÔÅÁ ù
òèÅÀ¹ä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÔÅðî¯é À¹é·» Á¿×» ù
õÈé çÅ òÔÅÁ Áå¶ À¹é·» çÅ Õ¿î ØàÅ Õ¶ ÇÔðç¶ çð, ÃòÅÃ
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çð Áå¶ ñÔÈ çÅ çìÅÁ òèÅÀ¹ä çÅ Õ¿î òÆ Õðç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ Ã¿Õà çÆÁ» ÔÅñå» ÇòÚ êÌåÆÇ´ÁÅ Õðé ÇòÚ
ôÅîñ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

(Õ) êËº´ÆÁÅÃ : êËº´ÆÁÅÃ ÇÂÕ ò¼âÆ ×Ì¿æÆ (×ñËºâ) þÍ
ÇÂÔ ÇîÔç¶ ç¶ ÁËé Ô¶á» Áå¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶ Çã¼â ç¶ ê̄ñ
ÇòÚ þÍ êËº´ÆÁÅÃ ù Çí¿é-ÇðÃÅòÆ (Ô¶àÆð¯´ÅÂÆé)
×ñËºâ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÜÃ ÇòÚ Á¿çð-
ÇðÃÅòÆ Áå¶ ìÅÔð-ÇðÃÅòÆ ç¯Ô» åð·» ç¶ ÀÈåÕ ÔéÍ
êËº´ÆÁÅÃ ç¶ Á¿çð-ÇðÃÅòÆ Õ¯ôÅäÈ êËº´ÆÁÅÃ ç¶ Õ¹ñ
ê¹¿Ü çÅ îÃ» A% ÔÆ Ôé Áå¶ êÈð¶ êËº´ÆÁÅÃ ÇòÚ
Çîñç¶ Ôé ÇÜé·» ù ñËº×ðÔ»Ã ç¶ Û¯à¶ àÅêÈ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» Û¯à¶ àÅêÈÁ» ç¶ Á¿çð ç¯ åð·» ç¶
Õ¯ôÅäÈ Ôé- ÁñøÅ Áå¶ ìÆàÅ Õ¯ôÅäÈÍ ÁñøÅ Õ¯ôÅäÈ
×¬ÕÅ×¯é ÔÅðî¯é êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ðÕå
×¬Õ¯÷ çÅ ê¼èð ü¼Õä çÅ Õ¿î ÕðçÅ þÍ ×¬ÕÅ×¯é
ê¼ÇáÁ» Áå¶ ÇÜ×ð ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þ
ÇÜÃ éÅÿ ê¯ñÆîËÕÅðÅ ÂÆâ ×¬Õ¯ÜËµé à¹¼àçÅ þÍ ÇÂÃ
éÅÿ ×¬Õ¯÷ ÇéÕñ Õ¶ ðÕå èÅðÅ ÇòÚ ÚñÅ Ü»çÅ
þÍ ìÆàÅ Õ¯ôÅäÈ ÇÂ¿Ã¹Çñé ÔÅðî¯é êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ í¯Üé å¯º î×ð¯º ðÕå ×¬Õ¯÷ çÅ ê¼èð ØàÅÀ¹ä
ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔËÍ ÇÂ¿Ã¹Çñé õÈé ÇòÚ¯º Õ¯ôÅäÈÁ» ÇòÚ
×¬Õ¯÷ ç¶ Ü÷ì Õðé ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þ ÇÜæ¶º ÇÂÔ
í¿âÅðé ñÂÆ ×¬Õ¯ÜËµé ÁäÈÁ» éÅÿ Çîÿ Ü»çÅ þÍ

(Ö) Üäé-×¿ã» (×¯éËâ÷) : ÇÂÔ Üäé ×¿ã»- îÅçÅ ÇòÚ
Á¿âÕ¯ô Áå¶ éð ÇòÚ êåÅ¬ ÃðÆð ç¶ ÕÅî-ÔÅðî¯é÷
êËçÅ Õðé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅî-ÔÅðî¯é÷
ìÅñö îÅçÅ Áå¶ ìÅñ× éð ÇòÚ ç¹ÜËñ¶ Çñ¿×
ñ¼Ûä ÇéðèÅðå Õðç¶ ÔéÍ

êåÅ¬ : êåÅ¬ Á¿âÅÕÅð Á¿×» çÅ ÇÂÕ Ü¯óÅ Ô¹¿çÅ þÍ éð
ç¶ Ã´¯àî (Þ¯ñ) ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ×íð¶à ÁòÃæÅ ô¹ðÈ
Ô¯ä ÇêÛ¯º éð ÇòÚ ÁËºâÌ¯ÜËµé àËµÃà¯Ãàð¯é êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÁËÃà¯Ãàð¶é ÃðÆð ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù êÌíÅòå Õðç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ê¼á¶, Ô¼âÆÁ», ÕÅî
Á¿× Áå¶ òÅñ» ç¶ ë¯ñÆÕñ÷Í ÇÂé·» ÔÅðî¯é÷ ç¶ ÕÅðé
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ÃðÆðÕ òÅèÅ Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÇÂÔ Ô¼âÆÁ» Áå¶ ê¼ÇáÁ» çÆ
Á¿çðñÆ î÷ìÈåÆ ù òèÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ
ç¶ ç½ðÅé ñ¿îÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÅ å¶÷Æ éÅÿ ò¼èäÅ ôÅîñ þÍ
×íð¶à ÁòÃæÅ ç¶ ç½ðÅé àËµÃà¯Ãàð¯é ÕÅî Á¿×» Áå¶ éð
ç¶ òÅñ» ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ ù Çéï¿åÌå ÕðçÅ þÍ òÅñ»
ÇòÚ ôÅîñ Ôé ÞÈ¿Á», ÛÅåÆ Áå¶ ÇÃð ç¶ òÅñÍ ÇÜé·»
îðç» ù ×¿Ü¶êä ç¶ ÜÆé (éÃñ Á¿ô) ÇòðÃ¶ ÇòÚ ñÂ¶ Ô¹¿ç¶
Ôé À¹é·» ÇòÚ àËµÃà¯Ãàð¯é ÁËºâÌ¯ÜËµÇéÕ ÁËñ¯ê¶ôÆÁÅ çÆ
ô¹ðÈÁÅå ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ ù ÁÅî ÕðÕ îðçÅéÅ
ÇÕÃî ç¶ ×¿Ü¶êä òÜ¯º ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ þÍ

Á¿âÕ¯ô : Á¿âÕ¯ô ìÅçÅî çÆ ôÕñ çÆÁ» ×Ì¿æÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ îÅçÅ ç¶ ÃðÆð ÇòÚ êËµñÇòÃ (ôð¯äÆ) çÆ ê¯ñ ç¶
Á¿çð ì¼Ú¶çÅéÆ ç¶ À¹µå¶ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Á¿âÕ¯ô îÅçÅ
ÕÅî ÔÅðî¯é÷ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ôé êÌ¯ÜËµÃàð¯é Áå¶
ÁËÃàz¯ÜËµé÷Í êÌ¯ÜËµÃàz¯é Á¿âÕ¯ô ÇòÚ¯º Á»âÅ Û¹¼àä Áå¶
×ðí ç¶ ç½ðÅé îÅçÅ ç¶ Á¿çð ÁåÆ ÃÇ´Á Ô¹¿çÅ þ ÇÜ¼æ¶
ÇÂÔ ÇòÕÅÃ Õð ðÔ¶ íðÈä ù ÃÔÅðÅ ç¶ä ñÂÆ îÅéò ÃðÆð
ç¶ Á¿çð À¹êï¹Õå ÔÅñå» ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ þÍ ÁËÃàz¯ÜËµé÷
Ã¿ì¿èå ÔÅðî¯é÷ çÅ ÇÂÕ ÃîÈÔ þ ÇÜÔó¶ î¹¼ãñ¶ îÅçÅ Çñ¿×
ÔÅðî¯é÷ òÜ¯º Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ×íð¶à ÁòÃæÅ ç¶ ç½ðÅé
ÁËÃàz¯ÜËµé Û¼â¶ ÜÅäÅ îÅçÅ ç¶ ç¹ÜËñ¶ Çñ¿× ñ¼Ûä» ç¶
ÇòÕÅÃ ù À¹å¶Üå ÕðçÅ þÍ ÇÂé·» ñ¼Ûä» ÇòÚ ôÅîñ Ôé
ì¼Ú¶çÅéÆ çÅ ÇòÕÅÃ, ÛÅåÆ çÅ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇÂ³çðÆ ç¶
òÅñÅ çÅ À¹µ×äÅÍ ÁËÃàz¯ÜËµé ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ç¶ ç½ðÅé
Ô¼âÆÁ» ç¶ òÅè¶ ù òÆ À¹å¶Üå ÕðçÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ìÅñ×»
çÅ Õ¼ç Áå¶ ÁÅÕÅð ìäçÅ þÍ

(×) æÅÂÆîÃ : æÅÂÆîÃ ÇÂÕ éðî, ÇåzÕ¯ä çÆ ôÕñ çÅ
Á¿× þÍ ÇÂÔ ÛÅåÆ çÆ Ô¼âÆ ç¶ î×ðñ¶ êÅÃ¶ ÛÅåÆ ç¶
Á¿çð Ô¹¿çÆ þÍ æÅÂÆîÃ ÇÜÔó¶ ÔÅðî¯é÷ êËçÅ ÕðçÆ
þ À¹é·» ù æÅÂÆî¯ÇÃé÷ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ íðÈä ç¶
ÇòÕÅÃ Áå¶ ìÚêé ç¶ ç½ðÅé àÆ-Çñ¿ø¯ÃÅÂÆàÃ ù
ÇÃèÅÀ¹ä Áå¶ ÇòÕÃå Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
æÅÂÆîÃ ÇòÚ êËçÅ Ô¯ä òÅÿ¶ àÆ-Çñø¯ÃÅÂÆàÃ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÜÆòé ç½ðÅé ð¯×ÅäÈÁ» å¯º ÃðÆð
çÆ ðÅÖÆ ÕðçÅ þÍ ×íð¶à ÁòÃæÅ ç¶ ç½ðÅé æÅÂÆîÃ
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ÇéôÇ´ÁÅ Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé
ç½ðÅé Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÂÃçÆ æ» ÁËâÆê¯÷ ÀÈåÕ ñË ñËºçÅ
þÍ

îÈåð êÌäÅñÆ ÇòÚ ôÅîñ Ôé ×¹ðç¶, îÈåð òÇÔäÆÁ»,
îÈåð æËñÆ Ü» îÃÅéÅ Áå¶ îÈåð ÇéÕÅÃ éÅñÆÍ ×¹ðç¶ õÈé
ù ÛÅäÕ¶ À¹Ã ÇòÚ¯º ÇòÁðæ êçÅðæ» ù Õ¼ãç¶ Ôé Áå¶
îÈåð êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ îÈåð òÇÔäÆÁ», îÈåð æËñÆ Ü»
îÃÅéÅ Áå¶ îÈåð ÇéÕÅÃ éÅñÆ Çîÿ Õ¶ îÈåð îÅð× ìäç¶
Ôé ÇÜÔó¶ ×¹ðÇçÁ» ÇòÚ¯º îÈåð ò×ÅÀ¹ä, ÇÂÃù Üî·»
Õðé Áå¶ ê¶ôÅì Õðé ç¶ ç½ðÅé ÇÂÃù Û¼âä ñÂÆ éÅñÆ-
êÌì¿è çÅ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÃðÆð ÇòÚ¯º ÇòÁðæ êçÅðæ ÛÅä
Õ¶ êÅÃ¶ ÕðéÅ Áå¶ À¹é·» ù õåî Õðé ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÇÂÔ
îÈåð êÌäÅñÆ ÃðÆð ÇòÚ êÅäÆ, ÁÅÇÂé÷, pH ñÔÈ ç¶
çìÅÁ, ÕËñôÆÁî çÆ ÃîÃæËÇåÕåÅ ð¼Öä çÅ Õ¿î òÆ
ÕðçÆ þÍ

å¿åÈ êÌäÅñÆ ÇçîÅ×, Ã¹ÖîäÅ, Ã¿ò¶çÆ Á¿×» Áå¶ À¹é·» ÃÅð¶
å¿åÈÁ» Ü» éÃ» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÔó¶ ÇÂé·» Á¿×» ù ìÅÕÆ
ÃðÆð éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Çîÿ Õ¶ ÇÂÔ Á¿× ÃðÆð ç¶
Çéï¿åðé Áå¶ ÇÂé·» ÇÔ¼ÇÃÁ» çðÇîÁÅé Ã¿ÚÅð ñÂÆ
Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ ÇçîÅ× Áå¶ Ã¹Öîä» Çéï¿åðé Õ¶ºçð Ôé
ÇÜÃ ù Õ¶ºçðÆ å¿åÈ êÌäÅñÆ òÜ¯º ÜÅÇäÁ» Ü»çÅ þ ÇÜ¼æ¶
ÜÅäÕÅðÆ çÅ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Áå¶ Çéðä¶ ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¿ò¶çÆ å¿åÈ Áå¶ ìÅÔðÆ å¿åÈ êÌäÅñÆ ç¶ Ã¿ò¶çÆ
Á¿× ÇéðÆÖä Õðç¶ ÔéÍ

îÈåð êÌäÅñÆ

å¿åÈ-êÌäÅñÆ (éÃ-êÌäÅñÆ)
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ÁÇíÁÅÃ
À. îÅîñÅ ÁÅèÅðå Ãî¼ÇÃÁÅ

BF òÇð·Á» çÆ ðÆåÅ é»Á çÆ õÈìÃÈðåÆ îÅÔð ç¶ Çê¼á ç¶
Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» êÆó ðÇÔä ñ¼× êÂÆ þ Áå¶
Üç¯º À¹Ô áÆÕ î¹çðÅ Áé¹ÃÅð å¹ðé çÆ Õ¯ôô ÕðçÆ þ å»
ÇÂÃ éÅÿ À¹Ã çÆ Çê¼á ÇòÚ êÆó Ô¯ä ñ¼× êËºçÆ þ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À¹Ô ð¹ÕÆ Ô¯ÂÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ å¹ðé Ü» Öñ¯ä ù êÇÔñ
Çç¿çÆ þÍ

âÅÕàð é¶ À¹Ãù êÆó å¯º ðÅÔå çÆ îñ·î ñÅÀ¹ä çÆ
åÜòÆ÷ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º Çê¼á êÆó Õð¶ å» À¹Ô
îñ·î îñ ÇñÁÅ Õð¶Í âÅÕàð é¶ À¹Ãù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ ù ëËñÅÀ¹ä çÆ À¹ÃçÆ ï¯×åÅ õåî Ô¯ ðÔÆ þ Áå¶
ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ô Çéð¿åð Þ¹Õä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
Þ¹Õä éÅÿ À¹Ô ÃÇÔÜ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ þÍ êð¿åÈ Üç¯º À¹Ã
ÁÅêäÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù ëËñÅÀ¹ä çÅ ïåé ÕðçÆ þ å»
ÁÃÇÔÜ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ þ Áå¶ êÆó Ô¹¿çÆ þÍ âÅÕàð é¶
ðÆåÅ ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ À¹Ãù ÃçÅ À¹å»Ô ù ÇÃ¼ÇèÁ» Öó·Æ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ ÃÔÆ Öó·¶ Ô¯ä çÆ î¹çðÅ çÆÁ» Ã¶è»
çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

(À) ðÆåÅ çÆ Çê¼á ÇòÚ êÆó ÇÕÀ¹º ðÇÔä ñ¼× êÂÆ?
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

(Á) ÕÆ å¹ÃÆº ÃîÞç¶ Ô¯ ÇÕ Çê¼á À¹µå¶ êÆó å¯º ðÅÔå ç¶ä
òÅñÆ î¼ñ·ä ñÅÀ¹äÅ À¹ÃçÆ Çê¼á çÆ êÆó çÅ ê¼ÕÅ Ô¼ñ
þ? Ü¶ éÔÄ, å» ÇÂÃ ÔÅñå À¹µå¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹ä ñÂÆ
À¹Ãù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ?
.............................................................
.............................................................
.............................................................
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.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

(Á) Ã½ºÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¿î

êÌôé A. Ô¶á» ÇòÖÅÂ¶ Á¿×» çÆ êÛÅä Õð¯ Áå¶ À¹é·» ç¶ éÅî
ÇñÖ¯Í

(À) ..........

(Á) ..........
ÇêàïÈàðÆ

êËðÅæÅÂÆðÅÂÆâ

ÇêéÆÁñ ìÅâÆ
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êÌôé B. Ô¶á» ÇòÖÅÂÆ ÃðÆð çÆ êÌäÅñÆ ç¶ Õ¿î ç¼Ã¯Í

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

î¹ÃÅî

ÚîóÆ çÆ
ìÅÔðñÆ
êðå
(ÁËêÆâðÇîÃ)

ÚîóÆ
(âðÇîÃ)

êÌæÃò¶çÆ
×Ì¿æÆ
(î¹ó·ÕÅ
ÇñÁÅÀ¹ä
òÅÿÆ
Ç×ñàÆ) ÚîóÆ Ô¶áñÅ

ÚðìÆñÅ ÀÈåÕ
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êÌôé C. ÃÔÆ åð·» Öó·¶ Ô¯ä çÆ î¹çðÅ/ÁÅÃä çÆ êÛÅä
Õð¯Í (Ô¶á» â¼ìÆ ÇòÚ ÃÔÆ çÅ ÇéôÅé ñÅú)

A. ÇÜÔóÆ î¹çðÅ ÃÔÆ þ À¹Ãç¶ Ô¶á» ÇçåÆ â¼ìÆ ÇòÚ
ÃÔÆ çÅ ÇéôÅé ñÅúÍ

B. ÃÔÆ î¹çðÅ ç¶ ñ¼Ûä ÇñÖ¯Í
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

(À) (Á) (Â)
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Ô¶á» Çç¼å¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú —

(À) ÖÅñÆ æ»ò» íð¯ —
A. ............ ÇÂÕ ê¼á¶çÅð éÅñÆ þ ÇÜÔóÆ îÈ¿Ô ÇòÚ¯º

ñÂ¶ í¯Üé ù ÇîÔç¶ ò¼ñ è¼ÕçÆ þÍ
B. ÃðÆð ç¶ Á¿×» Áå¶ ê¼ÇáÁ» ù è¼Õ¶, í½åÕ ð×ó Áå¶

ÜÆòÅäÈÁ» ç¶ Ôîñ¶ å¯º ............ êÌäÅñÆ ðÅÖÆ
ÕðçÆ þ ÇÜÔóÆ ÇÂÕ í½åÕ ð¯Õ ìäÅ Çç¿çÆ þÍ

C. ñÃÆÕÅ (Çñ¿øËÇàÕ) êÌäÅñÆ ÃðÆð ÇòÚ¯º åðñ Áå¶
ÇòÁðæ êçÅðæ ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ Áå¶ ........
êÌäÅñÆ ù ÇéïÇîå Õðé ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð þÍ

D. ............ êÌäÅñÆ ç¶ ÷ð·ÆÂ¶ ê¯ôÕ, ÁÅÕÃÆÜé,
ÕÅðìé-âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ, ÔÅðî¯éÜ ÇòÇí¿é Á¿×» å¯º
Áå¶ å¼Õ ã¯ Õ¶ ê¹ÚÅÀ¹ºçÆ þÍ

E. ............. ç¶ Ã¹¿×óé Áå¶ ëËñä ç¶ ÕÅðé ÔòÅ
ë¶ëÇóÁ» ç¶ Á¿çð ÁÅÀ¹ºçÆ þ Áå¶ ìÅÔð ÇéÕñçÆ þÍ

F. ð¼å Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ ÇòÚ, ............ Ççñ ç¶ ê³ê
Õðé ÕðÕ¶ ç½ðÅ ÕðçÅ þÍ

G. ............. ç¶ ´ÇîÕ Õçî» ÇòÚ îÈ¿Ô, ÂÆÃÅë×Ã,
ÇîÔçÅ Áå¶ Á»åóÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ

(Á) Ô¶á» ÇñÇÖÁ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ ÇîñÅú—

A. èîéÆÁ» À¹. ê³ê ÕðÕ¶ êÈð¶ ÃðÆð ÇòÚ
ñÔÈ Ö¹¼ç êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä ñÂÆ
Ç÷¿î¶òÅð

B. ð×» Á. ñÔÈ òÅêÃ Ççñ ù ñË ÜÅäÅ

C. êÅÚä êÌäÅñÆ Â. í¯Üé ù å¯ó Õ¶ Ãðñ å¼å»
ÇòÚ ìçñäÅ

D. îñ ÇåÁÅ× êÌäÅñÆ Ã. ñÔÈ Ççñ å¯º ÁÅÃ¶-êÅÃ¶
ÇñÜÅäÅ

E. ð¼å-Ã¿ÚÅð êÌäÅñÆ Ô. ÃðÆð ÇòÚ¯º ÇòÁðæ
êçÅðæ» ù ìÅÔð Õ¼ãäÅ
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(Â.) øðÕ ç¼Ã¯—

(À) èîéÆÁ» Áå¶ ð×»
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

(Á) ÁËµé÷ÅÂÆî÷ Áå¶ ÔÅðî¯é÷
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

(Â) À¹ê-êÅÚä (ÃðÆð çÆ ãÅÔ À¹ÃÅð Ç´ÁÅ) Áå¶
êÅÚä
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

(Ã) ÃÅÔ ñËäÅ Áå¶ Ã¹ÁÅÃä
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
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(Ã) Û¯à¶ êÌôé-À¹µåð

A. Ã¹ÁÅÃä êÌÇ´ÁÅ Áå¶ ÇÂÃç¶ îÔ¼åò çÅ òðéä Õð¯Í
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

B. ÃÅðÆÁ» Á¿çð-ÇðÃÅòÆ ×Ì¿æÆÁ» (ñËºâ÷) ç¶ Õ¿î Ö¯ñ·
Õ¶ ÇìÁÅé Õð¯Í
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
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î¹ñ»Õä Ç´ÁÅ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

ÇÂÔ ò¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä çÆ Ç´ÁÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» îÈñ ñ¯ó» å¹ÃÆº êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé Ü»
éÔÄ Ô¶á» Çç¼åÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º Õð¯Í

íÅ×-À

øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) èîéÆÁ» Áå¶ ð×» çÅ

(Á) ÁËºé÷ÅÂÆî÷ Áå¶ ÔÅðî¯é÷ çÅ

(Â) À¹êêÅÚä (ÃðÆð çÆ ãÅÔ À¹ÃÅð Ç´ÁÅ) Áå¶ êÅÚä çÅ

(Ã) ÃÅÔ ñËä Áå¶ Ã¹ÁÅÃä çÅ

íÅ×-Á

ôÌ¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» À¹µå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

(À) ÚîóÆ ç¶ îÔ¼åòêÈðé Õ¿î ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?

(Á) Á¿çð-ÇðÃÅòÆ êÌäÅñÆ ç¶ Õ¿î ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?

(Â) Öñ¯ä çÆ Ú¿×Æ î¹çðÅ ð¼ÖäÅ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð» ÇòÚ ôÅîñ Ôé, êð ÃÆîå éÔÄ :

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

Öñ¯ä çÆ ÃÔÆ î¹çðÅ çðÃÅÂÆ

ìËáä çÆ ÃÔÆ î¹çðÅ çðÃÅÂÆ

îé¹¼ÖÆ Á¿×-êÌäÅñÆÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
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ÃËôé B : ê¯ôä

ê¯ôä

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂÃ ôìç Òê¯ôäÓ çÅ Áðæ þ Òê¯ôå ÕðéÓ Ü» Òê¯ôå ÕÆå¶
ÜÅäÓ çÆ Ç´ÁÅ Ü» êÌÇÕÇðÁÅÍ ÇÂÕ Òê¯ôÕÓ çÅ Áðæ þ
Õ¯ÂÆ òÆ ÁÜ¶ÔÅ å¼å ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ ÜÆò ÕÅÇÂÁÅ ù ê¯ôå
ÕðçÅ þÍ ÇÂÕ ê¯ôÕ çÆ êÇðíÅôÅ ÇÕÃ¶ ÁÜ¶Ô¶ ðÃÅÇÂä òÜ¯º
òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ ÇÜÃçÆ ÇÕÃ¶ ÜÆò ÕÅÇÂÁÅ ù
ÇÜÀ¹ºç¶ ðÇÔä Ü» òèä ñÂÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ Ü» ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÜ¶ÔÅ å¼å þ ÇÜÃ çÆ òðå¯º ÇÕÃ¶ ÜÆò-ÕÅÇÂÁÅ ç¶ À¹ê-
êÅÚä (ÃðÆð ç¶ ãÅÔ À¹ÃÅð çÆ Ç´ÁÅ) ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ
ÇÜÃù À¹Ô ÁÅêä¶ êÇðÁÅòðé ÇòÚ¯º ÔÆ êÌÅêå ÕðçÆ þÍ

ÃÅù ê¯ôÕ» çÆ ñ¯ó ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆ þ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ù ÀÈðÜÅ êÌçÅé Õðç¶ Ôé Áå¶ ÀÈåÕ» çÆ î¹ð¿îå Õðç¶
Ôé Áå¶ ÃðÆð çÆÁ» êÌÇÕÌÁÅò» ù ÇéïÇîå Õðç¶ ÔéÍ
ÁÃÆº ÇÜÔóÅ í¯Üé Ö»ç¶ Ô» ê¯ôä çÅ ÃÅâÅ À¹Ô î¹¼Ö Ãð¯å
þÍ ÖÅè¶ Ô̄Â¶ í¯Üé ù ÃÅâÆ êÅÚä êÌäÅñÆ êÚÅÀ¹ºçÆ þ Áå¶
ÇÂÃ êÌÇ´ÁÅ ç½ðÅé ê¯ôÕ» ù Ü÷ì Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÃÜÆòÆ ê¯ôÕ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ, ÚðìÆÁ»,
êÌ¯àÆé÷ (Ü» À¹é·» ç¶ ðÚäÂÆ Ö¿â, ÁîÆé¯ ÁËÇÃâ), Áå¶
ÇòàÅÇîé÷Í ÁÜÆòÆ ðÃÅÇÂäÕ ï½×Õ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅÔÅðÕ
ÖÇäÜ, êÅäÆ Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé òÆ ê¯ôÕ ÃîÞ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í
îÈñ ðÈê ÇòÚ ÁÅò¼ôÕ ê¯ôÕ ÁÜ¶Ô¶ ê¯ôÕ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ù
ÒÒîÈñ ðÈê ÇòÚ Áò¼ôÕÓÓ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ü¶
ÜÆò ÕÅÇÂÁÅ À¹ÃçÅ Ã¿ôñ¶ôä éÔÄ Õð ÃÕçÆ Ü» éÅÕÅøÆ
îÅåðÅ ÇòÚ êËçÅ ÕðçÆ þ å» ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ìÅÔðñ¶ Ãð¯å òÆ
ÔÅÃñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜé·» ê¯ôÕ» çÆ ñ¯ó ìÔ¹å æ¯ó·Æ
îÅåðÅ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þ À¹é·» ù Û¯à¶ ê¯ôÕ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Áå¶
ÇÜé·» çÆ ñ¯ó ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þ À¹é·» ù ò¼â¶ ê¯ôÕ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

ê¯ôÕ» ù Û¶ ÃîÈÔ» ÇòÚ òð×ÆÕðé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ê¯ôÕ
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ÇÂÔ Ôé; ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ, ÚðìÆÁ», êÌ¯àÆé, ÇòàÅÇîé÷,
ÖÇäÜ Áå¶ êÅäÆÍ

A. ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ : ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶à ÇÂÕ ÃÜÆòÆ ï½×Õ
Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÕÅðìé, ÔÅÂÆâÌ¯Üé Áå¶
ÁÅÕÃÆÜé çÅ ìÇäÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ ÃÅâ¶
ÃðÆð çÆ ÀÈðÜÅ çÆ êÈðåÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃðÆð çÅ
òÅèÅ Õðé ñÂÆ Áå¶ À¹Ãù ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ òÆ
îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¶ôÅ êÌçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÃðÆð ù
ñ¯óÄçÆÁ» ÕËñðÆ÷ çÅ E@%-F@% ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ
ÇòÚ¯º ÔÆ ÇîñçÅ þÍ
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ ç¶ î¹¼Ö Ãð¯å Ôé ð¯àÆ, ÚÅòñ,
Ãì÷ÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅ¬, ÔðÆÁ» øñÆÁ» ç¶ çÅä¶
Áå¶ ÁéÅÜÍ ÇÜé·» Ô¯ð ÚÆ÷» ÇòÚ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ
ìÔ¹å Çîÿç¶ Ôé À¹é·» ÇòÚ Ôé : Ö¿â, ôÇÔç Áå¶
øñÍ

B. êÌ¯àÆé÷ : êÌ¯àÆé÷ ÇòÃåÇðå ÜËÇòÕ ÁäÈ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÁîÆé¯ ÁËÇÃâÃ çÆÁ» ÇÂÕ Ü» òè¶ð¶ ñóÆÁ» ç¶
ìä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êÌ¯àÆé ÃÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ ìÔ¹å
îÔ¼åòêÈðé Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÀÈåÕ» ù
ìäÅÀ¹ä Áå¶ À¹é·» çÆ î¹ð¿îå Õðé, ÛÈå éÅÿ ñóé
Áå¶ ÃðÆð ñÂÆ ÀÈðÜÅ çÆ êÈðåÆ Õðé çÅ Õ¿î Õðç¶
ÔéÍ êÌ¯àÆé ç¶ Õ¹Þ Ãð¯å Ôé; ÜÅéòð» çÅ îÅÃ,
ê¯ñàðÆ (î¹ð×ÆÁ», ì¼åÖ» ÁÅÇç çÅ îÅÃ), î¼ÛÆÁ»,
Á»â¶, ç¹¼è, çÔÄ, îàð Áå¶ Ç×ðÆÁ»Í

C. ÚðìÆÁ» : ÚðìÆÁ» ï¯×Õ» çÅ ÇÂÕ ÇòÃåÇðå ÃîÈÔ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî ÕðÕ¶ ÃÜÆòÆ Ø¯ñÕ» ÇòÚ
Ø¹ñäôÆñ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ êÅäÆ ÇòÚ ÁÅî ÕðÕ¶ ÇÂÔ
éÔÄ Ø¹ñçÆÁ»Í
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ÇòàÅÇîé÷

ÇòàÅÇîé ÃÆîå îÅåðÅ ÇòÚ ÇÂÕ ÜÆòéîÂÆ ê¯ôÕ òÜ¯º
ÃÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ ñÅ÷îÆ ñ¯óÄçÅ ÇÂÕ ÃÜÆòÆ ï¯×Õ Ô¹¿çÅ
þÍ ÇòàÅÇîé÷ çÅ Á×»Ô òð×ÆÕðé Â¶,ìÆ,ÃÆ,âÆ,ÂÆ Áå¶
Õ¶ ÇòàÅÇîé÷ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÃðÆð ð¼Öä ñÂÆ
ÇòàÅÇîé÷ ÜÆòéîÂÆ íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ Ôð¶Õ
ÇÕÃî çÅ ÇòàÅÇîé ìÔ¹å ÃÅð¶ ëÅÇÂç¶ Çç¿çÅ þÍ

(À) ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó
● Á¼Ö» ù ÇÃÔåî¿ç ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þ Áå¶

î¼èî ð½ôéÆ ÇòÚ Áé¹ÕÈñ Ô¯ä Ü¯×Å ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ
● ÚîóÆ ù å¿çð¹Ãå ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● îÈ¿Ô, é¼Õ, ×ñ¶ Áå¶ êÅÚä îÅð× ù ÇÃÔåî¿ç

ìäÅÀ¹ä Áå¶ ÛÈå çÅ àÅÕðÅ Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ
þÍ

● òÅè¶ ù À¹µéå ÕðçÅ þÍ

í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé Õñ¶ÜÆ, ×Èó·¶ Ôð¶ Áå¶ ×Èó·¶
êÆñ¶ ð¿× çÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ìÌ¯Õ¯ñÆ, ×ÅÜð», Õ¼çÈ,
ôÕðÕ¿çÆ, Çò¿àðÃÕòËôÍ

(Á) ÇòàÅÇîé ÂÆ Õ¿êñËÕÃ
ÇòàÅÇîé ìÆ ×ð¹¼ê

● ÇòàÅÇîé ìÆA (æÆÁÅÇîé)
● ÇòàÅÇîé ìÆB (Çðì¯ëñËÇòé)
● ÇòàÅÇîé ìÆC Ü» ÇòàÅÇîé ÒêÆÓ ÜÅ ÇòàÅÇîé ÒêÆ

êÆÓ (ÇéÁÅÇÃé)
● ÇòàÅÇîé ìÆE (êËºà¯æËÇéÕ ÁËÇÃâ)
● ÇòàÅÇîé ìÆF (êÅÂÆÇðâ¯ÕÃÅÂÆé Áå¶

êÅÂÆÇðâ¯ÕÃÅîÅÂÆé)
● ÇòàÅÇîé ìÆG Ü» ÇòàÅÇîé ÁËµÚ (ìÅÂÆú Çàé)
● ÇòàÅÇîé ìÆI Ü» ÇòàÅÇîé ÁËµî Áå¶ ÇòàÅÇîé ìÆ-

ÃÆ (ë¯ÇñÕ ÁËÇÃâ)
● ÇòàÅÇîé ìÆAB (ÇÃÁÅéÕ¯ìÅñÅÇîé)
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(A) ÇæÁÅÇîé (ìÆA)
● í¯Üé ÇòÚ¯º ÀÈðÜÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÃðÆð ç¶

Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ
● å¿åÈÁ» ù ÇÃÔåî¿ç ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● Ú¿×Æ í¹¼Ö Áå¶ êÅÚä ù òèÅÀ¹ºçÅ þÍ

(B) Çðìë̄ñËÇòé (ìÆB)
● í¯Üé ÇòÚ¯º ÀÈðÜÅ î¹Õå Õðé ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé

ù òðåä ÇòÚ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ îçç ÕðçÅ þÍ
● Á¼Ö» ù å¿çð¹Ãå ð¼Öä Áå¶ é÷ð ù ÃÅø ð¼Öä

ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● îÈ¿Ô Áå¶ é¼Õ ç¹ÁÅÿ¶ çÆ ÚîóÆ ù å¿çð¹Ãå ð¼Öä

ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ç¹¼è, Õñ¶ÜÆ,

îÅÃ, ê¯ñàðÆ (î¹ð×ÆÁ», ì¼åÖ» ÁÅÇç), î¼ÛÆÁ»,
Á»â¶ Áå¶ Ôð¶ êå¶ òÅÿÆÁ» Ãì÷ÆÁ»Í

(C) ÇéÁÅÇÃé (ìÆC)
● í¯Üé ÇòÚ¯º ÀÈðÜÅ î¹Õå Õðé ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé

çÆ òðå¯º Õðé ÇòÚ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ îçç ÕðçÅ
þÍ

● ÚîóÆ, ÜÆí, êÅÚä îÅð× Áå¶ å¿åÈ êÌäÅñÆ ù
å¿çð¹Ãå ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ

í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ, îÅÃ, ê¯ñàðÆ
(î¹ð×ÆÁ», ì¼åÖ», ÁÅÇç) î¼ÛÆÁ», î¹¿×ëñÆ Áå¶ î¹¿×ëñÆ
çÅ å¶ñ, Ö¹ôÕ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ëñÆÁ» ç¶ çÅä¶ Áå¶ Ö¹ôÕ îàð
Áå¶ òèÆÁÅ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÁÅà¶ çÆ ð¯àÆ Áå¶ ÁéÅÜÍ

(D) êËºà¯æËÇéÕ ÁËÇÃâ (ìÆE)
● ÚðìÆ ç¶ À¹ê-êÅÚä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ
● Õ¯ñËÃàz¯ñ Áå¶ ÔÅðî¯é ìäÅÀ¹ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ

Ô¹¿çÅ þÍ
í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ çÆ ÃÅÃ¶Ü îÆà,
ê¯ñàðÆ, Á»â¶ çÆ ÷ðçÆ, ÕäÕ ç¶ çÅä¶ çÅ Õ¶ºçðÆ ÇÔ¼ÃÅ,
àîÅàð çÆ ñ¶òÆ, ôÕð Õ¿çÆ, ÜòÆ çÅ çñÆÁÅ Áå¶ ç¹¼èÍ
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(E) êÅÂÆÇðâ¯éÃÅÂÆé (ìÆF)
● å¿åòÆ ÀÈåÕ» ù ÃÇÔÜ ðÈê ÇòÚ Õ¿î Õðé ÇòÚ

îçç Õðé òÅÃå¶ ñ¯óÄçÅ þÍ
● ÚîóÆ Áå¶ ñÅñ ðÕå Õ¯ôÅäÈÁ» ù ÇÃÔåî¿ç

ð¼Öä ñÂÆ îçç ÕðçÅ þÍ
● êÌ¯àÆé÷, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ Áå¶ ÚðìÆÁ» ç¶ À¹ê-

êÅÚä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ

í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ, ÚðìÆ ðÇÔå
×¯ôå, ÁéÅÜ, Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ç¹¼èÍ

(F) ìÅÇÂúÇàé

● ÃðÆð ç¶ Á¿çð ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ, ÇñÇêâ÷ Áå¶
êÌ¯àÆé÷ ù å¯óé ñÂÆ îÈñ ðÈê ÇòÚ ÁÅò¼ôÕ þÍ

í¯Üé Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ, ×¹ðç¶, Á»â¶ çÆ
÷ðçÆ, Ãì÷ÆÁ» Áå¶ øñ (ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ¶ñ¶, ×Ì¶ê ëðÈà,
åðìÈ÷ Áå¶ ÃàzðÅì¶ðÆ÷Í

(G) ë¯ñ¶à (ë¯ÇñÕ ÁËÇÃâ Ü» ë¯ñÅÇÃé ìÆI)
● ÁÅî ñÅñ ðÕå Õ¯ôÅäÈ êËçÅ Õðé ÇòÚ ÃðÆð

çÆ îçç ÕðçÅ þÍ
● ÀÈðÜÅ À¹åêÅçé ÇòÚ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ ÜËò

ðÃÅÇÂäÕ êÌåÆÇ´ÁÅ ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● éòÜÅå ìÅñ» ÇòÚ å¿åòÆ éñÆ ç¶ Ü¯õî

ØàÅÀ¹ºçÅ þÍ

í¯Üé ç¶ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÃÅâ¶ ò¼ñ¯º òèÆÁÅ ìäÅÂÆ
ð¯àÆ, ÁÅàÅ, î¼ÕÆ çÅ ÁÅàÅ, êÅÃåÅ, ÚÅòñ Áå¶ ÁéÅÜ ç¶
Ô¯ð À¹åêÅç Ãì÷ÆÁ», Ãð·¯º, ôñöî ç¶ ê¼å¶; Õñ¶ÜÆ; Ö¼àÅ-
êÌÜÅåÆ ç¶ ëñ» ç¶ ðÃ; Áå¶ ëñÆÁ»Í

(H) ÃÅÂÆé¯Õ¯ìÅñÅÇîé (ìÆAB)
● Ã¹íÅòÕ òÅè¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÷ðÈðÆÍ
● ë¯ñ¶à ç¶ À¹ê-êÅÚä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● ØÅåÕ ð¼åÖÆäåÅ (í¹¼Ö ð¯×) å¯º ðÅÖÆ Õðé ÇòÚ
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îçé ÕðçÅ þÍ (ØÅåÕ ð¼ååÖÆäåÅ êÌî¹¼Ö å½ð
å¶ ÇòàÅÇîé ìÆAB ù Ü÷ì Õðé çÆ ÃðÆð çÆ
Áï¯×åÅ çÅ éåÆÜÅ Ô¹¿çÆ þÍ êð¿åÈ ÇÂÔ
ÇòàÅÇîé ìÆ AB çÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ØÅà ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ)

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ, î¼ÛÆ Áå¶ Ãî¹¿çðÆ
í¯Üé, Á»â¶, î¹ð×ÆÁ» Áå¶ ç¹¼èÍ

(Â) ÇòàÅÇîé ÃÆ (ÁËÃÕ¯ðÇìÕ ÁËÇÃâ)
● Õ¯ñ¶Üé ÇÜÔ¶ Ççzó·ÕÅðÆ å¼å ìäÅÀ¹ä ÇòÚ îçç

ÕðçÅ þ ÇÜÔó¶ ÃðÆð ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ Ü¯ó
Õ¶ ð¼Öç¶ Ôé, ÇÂÃ åð·» ð¼å òÇÔäÆÁ» ù î÷ìÈå
ÕðçÅ þ Áå¶ ÷õî» Áå¶ Ô¼âÆÁ» ç¶ À¹êÚÅð ù
å¶÷ ÕðçÅ þÍ

● ÛÈå Ü» ñÅ× ç¶ àÅÕð¶ ñÂÆ î÷ìÈåÆ òèÅÀ¹ºçÅ
þÍ

● ÇòàÅÇîé ÃÆ Õ¯ñ¶Üé çÅ ÇÂÕ ÁåÆ ÁÅò¼ôÕ
ï½Ç×Õ þÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÅ êÌ¯àÆé þ ÇÜÔóÅ
ÚîóÆ ù ñÚÕ Çç¿çÅ þ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇîñçÅ
þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ×Ì¶ê øðÈà, ×Ì¶êøðÈà çÅ ðÃ,
ÔéÆ ÇâÀÈîËñé (ÇÂÕ åð·» çÅ õðìÈ÷Å), ÇÕòÆ øñ, Á¿ì,
Ã¿åð¶ çÅ ðÃ, êêÆåÅ, ÃàzÅì¶ðÆ, ÁËÃêð×Ã, ìÌ¯Õ¯ñÆ,
ìÌ¯Ãñ÷ ÃêÌ¯À¹àÃ, ì¿ç ×¯íÆ, ë¹¼ñ ×¯íÆ, Õ¶ñ (ÇÂÕ åð·» çÆ
ì¿ç ×¯ìÆ), ôÕðÕ¿çÆ Áå¶ ñÅñ ÇîðÚÍ

(Ã) ÇòàÅÇîé âÆ
● ÃðÆð ù ÕËñôÆÁî Ü÷ì Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ

þÍ
● ÃðÆð ù Ô¼âÆÁ» Áå¶ ç¿ç î÷ìÈå ìäÅÀ¹ä ÇòÚ

îçç ÕðçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÇòàÅÇîé âÆ éÅÿ ê¹ôà
ÕÆåÅ ç¹¼èÍ ÇÂÃ ç¶ éÅÿ-éÅÿ è¹¼ê ÇòàÅÇîé âÆ çÅ ÇÂÕ
Ô¯ð Ãð¯å þÍ (ÇòàÅÇîé âÆ ÚîóÆ À¹µå¶ è¹¼ê ñ¼Øä éÅÿ
ÚîóÆ ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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(Ô) ÇòàÅÇîé ÂÆ
● ÁäêÌ¶ðå åðÆÕ¶ éÅÿ Õ¿î Õðé òÅñÆ å¿åÈ

êÌäÅñÆ, ð¼å-òÇÔäÆ-êÌäÅñÆ Áå¶ ÁäêÌ¶ðå
åðÆÕ¶ éÅÿ Õ¿î Õðé òÅÿ¶ ê¼ÇáÁ» ù ÃÇ´Á
ð¼ÖçÅ þÍ

● ÇòàÅÇîé ÂÆ ÇÂÕ ÁÅÕÃÆÕðé ð¯èÕ þÍ ëÌÆ
ðËâÆÕñ÷ å¯º Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ ðÅÖÆ Õðé ÇòÚ
îçç ÕðçÅ þÍ ÚîóÆ ç¶ Áé¶Õ» ñÅí» ñÂÆ ÇÂÔ
ÇòàÅÇîé Â¶ éÅÿ Çîÿ Õ¶ Õ¿î ÕðçÅ þÍ
ÇòàÅÇîé çÅ ÇÂÔ ï½Ç×Õ ÁÕÃð Ú¶Ôð¶ À¹µå¶
îñä òÅÿÆÁ» ÕðÆî» Áå¶ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ
ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ô¯ð Çô¿×Åð ÃÅèé» ÇòÚ Ô¹¿çÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ìéÃêåÆ å¶ñ, îÅð×ðÆé
(î¼Öä, í¯Üä êÕÅÀ¹ä òÅÿÅ å¶ñ) Ü¯ ìéÃêåÆ å¶ñ» å¯º
ìäçÅ þÍ

(Õ) ÇòàÅÇîé Õ¶

● õÈé ç¶ Õ¼æ¶ Ü» ×åÇñÁ» ù À¹ÇÚå ã¿× éÅÿ
ìäÅä ñÂÆ ÷ðÈðÆ, õ¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ
Ôé ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ», ç¹¼è, îÅÃ, Á»â¶Í

E. ÖÇäÜ : ÖÇäÜ ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ Çîÿç¶ ÃÅð¶ ÃÜÆòÆ
êçÅðæ» çÅ F@ å¯º H@% ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Á×»Ô
òð×ÆÕðé Û¯à¶ ÖÇäÜ» Áå¶ ò¼â¶ ÖÇäÜ» ÇòÚ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ò¼â¶ ÖÇäÜ À¹Ô ÖÇäÜ Ôé ÇÜÔó¶
å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù î¹ÕÅìñåé ò¼âÆ Áå¶ ÃÇæð îÅåðÅ
ÇòÚ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶ î¹ÕÅìñ¶ À¹µå¶, Û¯à¶ ÖÇäÜ
ÁÜ¶Ô¶ Ôé ÇÜÔó¶ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ îÅåðÅ
ÇòÚ ÔÆ ñ¯óÄç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé (ÁÅî ÕðÕ¶ êÌåÆÇçé A@@
ÇîñÆ×ÌÅî å¯º òÆ Øà)Í

ÕËñôÆÁî, ëÅÃë¯ðÃ, îË×éÆôÆÁî, Ã¯âÆÁî, Õñ¯ðÅÂÆâ
Áå¶ ê¯àÅôÆÁî ò¼â¶ ÖÇäÜ ÔéÍ

ñ¯ÔÅ, ÇÜÃå, å»ìÅ, îËº×éÆ÷, ÇÃñÆÕÅ Û¯à¶ ÖÇäÜ ÔéÍ
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(À) ÕËñôÆÁî
● Ô¼âÆÁ» çÆ ÕðóÅÂÆ ñÂÆ ñ¯óÄçÅ þÍ
● õÈé ç¶ Õ¼æ¶ Ü» ×åñ¶ ìäé ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● ê¼ÇáÁ» ç¶ Ã¹¿×óé, å¿åÈÁ» ç¶ Ã¹íÅòÕ Õ¿î» ÇòÚ

ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé ç¹¼è (Çìé·» ÇÚÕéÅÂÆ, Ø¼à
ÇÚÕéÅÂÆ Áå¶ ôîÈñÅ ç¹¼è), çÔÆ, êéÆð, ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð
Ãì÷ÆÁ» ÇÜò¶º Õ¶ñ, Õ¯ñÅðâ÷, Ãð·¯º ç¶ ê¼å¶ Áå¶ ôñ×î ç¶
ê¼å¶Í

(Á) ëÅÃë¯ðÃ
● î÷ìÈå Ô¼âÆÁ» Áå¶ ç¿ç ìäÅÀ¹ä ÇòÚ îçç

ÕðçÅ ÔËÍ
● ÕËñôÆÁî ç¶ À¹ê-êÅÚä ç¶ ÃÅð¶ ç½ð» ÇòÚ îçç

ÕðçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : îÅÃ, ê¯ñàðÆ, Õñ¶ÜÆ,
î¼ÛÆ, Á»â¶, ç¹¼è, Ô¯ð â¶ðÆ À¹åêÅç, ÁéÅÜ çÆÁ» ìäÆÁ»
ÚÆ÷», ÇñîÅ Ã¶î ëñÆÁ», Ç×ðÆÁ» Áå¶ ìÆÜÍ

(Â) îË×éÆôÆÁî
● ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ê¼ÇáÁ» ç¶ Ã¹¿×óé Áå¶ å¿åÈ

êÌäÅñÆ ù ÇéïÇîå Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ
● Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ, ÚðìÆÁ» Áå¶

êð¯àÆé÷ çÅ À¹êï¯× Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ»,
Ç×ðÆÁ» (ìÅçÅî Áå¶ ÕÅÜÈ), îÅÃ, ×¯ÕÅ Õñ¶ÜÆ, ÃÅñîé,
Ú¶âð êéÆð, ç¹¼è, Á»â¶ Áå¶ Ã¹ÕÆ Ã¶î Áå¶ îàðÍ

(Ã) Ã¯âÆÁî, Õñ¯ðÅÂÆâ, ê¯àÅôÆÁî

ÇÂÔ Çå¿é¶ Çîÿ Õ¶
● ÃðÆð ÇòÚ åðñ» ç¶ òÇÔä ù ÇéïÇîå Õðç¶

ÔéÍ
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● å¿åÈ êÌäÅñÆ ù ÇéïÇîå Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶
ÔéÍ

● Ççñ Ãî¶å ê¼ÇáÁ» ç¶ Õ¿î» ù ÇéïÇîå Õðé
ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

● Õ¯ôÅäÈÁ» ÇòÚ ê¯ôÕ» ç¶ Ü÷ì Ô¯ä ù ÇéïÇîå
Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Ã¯âÆÁî Áå¶ Õñ¯ðÅÂÆâ
¬ä ÇòÚ Çîñç¶ ÔéÍ ê¯àÅôÆÁî îÅÃ, ç¹è, Õ¶ñ¶, ÔðÆÁ»
ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ» Áå¶ Ö¼àÅ-êÌÜÅåÆ ç¶ ëñ» ÇòÚ ÇîñçÅ
þÍ

(Ô) ñÔ̄Å
● Ô¶î¯×ñ¯Çìé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ õÈé ÇòÚ êÌ¯àÆé éÅÿ

ðñ Ü»çÅ þÍ õ¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :
Õñ¶ÜÆ Áå¶ Ô¯ð Á¿×» ç¶ îÅÃ, Á»ÇâÁ» çÆ
÷ðçÆ, Ã¹¼ÕÆÁ» ëñÆÁ», ÚÈðÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
×¯îÅÃ, ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ», ×¯×¶, Õ¶Õó¶,
ÞÄ×¶ ÇÜÔ¶ ÇÃ¼ê ÜÆò, ê½ôÇàÕ ìäÅÂÆ ìÌËµâ, ê¹ôà
ÕÆå¶ ÁéÅÜÍ

(Õ) ÇÜÃå

● ÃðÆð ÇòÚ êÌ¯àÆé ìäé ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé
ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÷õî» ç¶ áÆÕ
Ô¯ä, ñÔÈ ìäÅÀ¹ä, ÁÅî òÅè¶ Áå¶ ÃÅð¶ ÀÈåÕ»
ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÇÃ¼ê, Á¿×» ç¶ îÅÃ, ×¯îÅÃ,
ÃÈð çÅ îÅÃ, î¹ðöÆ, àðÕÆ, ÕäÕ ç¶ çÅä¶ çÅ Õ¶ºçðÆ
ÇÔ¼ÃÅÍ

(Ö) å»ìÅ

● Ô¶î¯×ñ¯Çìé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ þÍ
Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : Õñ¶ÜÆ, ÇÃ¼ê ÜÆò,
Ç×ðÆÁ», ìÆÜ, Ã¹¼Õ¶ Á¬Ú¶, ÕäÕ çÅ êÈðÅ çÅäÅ Áå¶ Ú½Õð
å¯º ìäÆÁ» òÃå», Ü½º, ÇñîÅ Ã¶î, Ãø¶ç Áå¶ Çî¼á¶ ÁÅ¬,
àîÅàð» çÅ ðÃ Áå¶ ôñ×î ç¶ ê¼å¶Í
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(×) îËº×ÅéÆ÷
● Ô¼âÆÁ» Áå¶ Ã¿ï¯ÜÕ ÀÈåÕ» ç¶ Ã¹íÅòÕ ÇòÕÅÃ

ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé :
Ç×ðÆÁ», ÚÅòñ, êÈð¶ çÅä¶, Ã¶î Áå¶ ÔðÆÁ»
ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ»Í

(Ø) ÇÃñÆÕÅ
● ÇÃñÆÕÅ (ÇÃñÆÕ¯é âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ) ÇÂÕ îÔÆé

ÖÇäÜ þ ÇÜÔóÅ Ã¿ï¯ÜÆ ÀÈåÕ» (òÅñ» Áå¶
ÚîóÆ ÇÜÔ¶) ÇòÚ ÇîÿçÅ þ Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ
éÔÈ¿Á», òÅñ» Áå¶ ÚîóÆ ù ÇÃÔåî¿ç ð¼Öä
ñÂÆ ñÅ÷îÆ ñ¯óÄçÅ þÍ Õ½ñÜé ìäÅÀ¹ä òÅÃå¶
òÆ ÃðÆð ù ÇÂÃçÆ ñ¯ó êËºçÆ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÖÆðÅ, ×Å÷ð, üÕ¿çð,
ÕÅñÆ ÇîðÚ, ðÃì¶ðÆÍ

(Ù) ÁÅÇÂúâÆé
● æÅÂÆð¯ÕÃÅÂÆé êËçÅ Õðé ñÂÆ æÅÂÆðÅÂÆâ ×Ì¿æÆ

(×ñËºâ) ù ñ¯ó êËºçÆ þ Ü¯ ÇÕ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ
ÁÅÕÃÆÕðé çÆ çð ñÂÆ ñÅ÷îÆ ñ¯óÄçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å» ÇòÚ ôÅîñ Ôé : ÁÅÇÂúâÆéï¹Õå ¬ä,
Ãî¹¿çðÆ î¼ÛÆ, Ãî¹¿çðÆ ØÅÔ Áå¶ ç¹¼èÍ

(F) êÅäÆ : ÃÅð¶ ê¯ôÕ ÃîÈÔ» ÇòÚ¯º êÅäÆ ÁÇå
îÔ¼åòêÈðé ê¯ôÕ þÍ ÇÂÃçÅ ÜÆòé ñÂÆ îÈñ îÔ¼åò
þÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ç¯ ÇåÔÅÂÆ çÆ é¹îÅÇÂ¿ç×Æ
ÕðçÅ þÍ À¹ê-êÅÚä Ã¿ì¿èÆ Ãí åð·» ç¶ êÇðòðåé»
ñÂÆ ÇÂÔ îÅÇèÁî þÍ ÇÜò¶ºÇÕ êÅÚä, Ü÷ì ÕðéÅ
Áå¶ ÇéÕÅÃ ÕðéÅ)Í ê¯ôÕ» Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ å¼å»
ù ã¯ä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ù
ÕÅÇÂî ð¼Öä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þ Áå¶ ÇÂÕ
ÇÚÕéÅÂÆ òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ þÍ êÅäÆ ç¶ Ãð¯å Ôé êÆä
òÅñÅ êÅäÆ, åðñ í¯Üé, Ö¹ðÅÕÆ òÃå» ÇòÚñÅ
êÅäÆ Áå¶ À¹Ô êÅäÆ ÇÜÔóÅ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ, êÌ¯àÆé
Áå¶ ÚðìÆÁ» ç¶ ÃðÆð ÇòÚ À¹êêÅÚä éÅÿ
ÇéÕñçÅ þÍ
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ê̄ôÕ

ÇòàÅÇîé Â¶

õÈìÃÈðåÆ ñÂÆ øÅÇÂç¶

● ÚîóÆ ù éðî Áå¶
ñÚÕÆñÅ ð¼ÖçÅ þÍ

● ÚîóÆ ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» Áå¶
À¹åÕ» çÆ î¹ð¿îå ÕðçÅ þÍ

● î¹ÔÅÇÃÁ» ù Çéï¿åðå
Õðé ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ
þÍ

● è¹¼ê å¯º Ô¯ä òÅÿ¶ é¹ÕÃÅé
åîÅÕÈ ç¶ èÈÂ¶º ç¶ ÇÃ¼è¶ ÁÃð
Áå¶ êÌçÈôä ç¶ êÌíÅò» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ îçç
ÕðçÅ þÍ

● ÚîóÆ ù î÷ìÈåÆ Áå¶
ñÚÕ Çç¿çÅ Ô¯ÇÂÁ» Õ½ñÜé
À¹åêÅçé ÇòÚ îçç ÕðçÅ
þÍ

● è¹¼ê å¯º Ô¯ä òÅñ¶ é¹ÕÃÅé,
åîÅÕÈ ç¶ èÈ¿Â¶ çÅ ÇÃ¼è¶ ÁÃð
Áå¶ êÌçÈôä ç¶ êÌíÅò» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ îçç
ÕðçÅ þÍ

● ÚîóÆ çÆ ì¹äåÆ ÇòÚ Ã¹èÅð
ÕðçÅ þ Áå¶ Þ¹ðóÆÁ» ù
ð¯ÕçÅ þÍ

● éÔÈ¿Á», ÚîóÆ Áå¶ òÅñ» ç¶
Õ¯ôÅäÈ êËçÅ Õðé ÇòÚ
îçç ÕðçÅ þÍ

● ØÅà ê¯çÅ Ô¯ä éÅÿ ÚîóÆ
Üñä çÅ ð¯× Áå¶ òÅñ
ñÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ

● Ö¹ôÕ, êêóÆçÅð ÚîóÆ ù
éðî ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ

Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å

êÆñÆÁ» Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ëñ, Ö¹ðîÅäÆÁ»,
×ÅÜð», êÅñÕ, ÔñòÅ Õ¼çÈ, òñÅÇÂåÆ
õðìÈÜÅ, ç¹¼è, çÔÆ, êéÆð

ÇòàÅÇîé ÃÆ

ÇòàÅÇîé ÂÆ

ìÅÂÆúÇàé

ìÌ¯Õ¯ñÆ, ìËµñ ÕÅñÆ ÇîðÚ, Ö¼àÅ êÌÜÅåÆ ç¶
øñ, ÇÕòÆ, ÃàzÅì¶ðÆ, ì¿ç ×¯íÆ, ÁéÅéÅÃ,
àîÅàð, ×Èó·¶-Ôð¶ ê¼å¶ òÅÿÆÁ» Ãì÷ÆÁ»

ìÅçÅî, ÁËòÅÕÅâ¯, î¹¿×øñÆ, Ç×ðÆÁ», ìÆÜ,
÷ËåÈé, ÁËÃêð×Ã, ÕäÕ ç¶ çÅä¶ çÆ Ç×ðÆ
Ã¯ÇÂÁÅ ìÆé Áå¶ ÁéÅÜÆ å¶ñ, ×¹ó·¶-Ôð¶ ê¼å¶
òÅÿÆÁ» Ãì÷ÆÁ»

êÕÅÇÂÁ» Á¿âÅ, ÚÅòñ çÅ ìÈðÅ Ç×ðÆÁ»,
ÕäÕ ç¶ çÅä¶ çÆ Ç×ðÆ, îÅÃ, ÜòÆ çÅ
çñÆÁÅ

ÇéÁÅÇÃé îÆà, ÃÈð çÅ îÅÃ, ê¯ñàðÆ, î¼ÛÆ, ëñÆÁ»
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● ÚîóÆ ç¶ ÕËºÃð ù ð¯Õä
ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ þÍ

● è¹¼ê å¯º Ô¯ä òÅñ¶ é¹ÕÃÅé,
åîÅÕÈ ç¶ èÈ¿Â¶ ç¶ ÇÃ¼è¶ ÁÃð
Áå¶ êÌçÈôä ç¶ êÌíÅò» çÅ
î¹ÕÅìñÅ Õðé ÇòÚ îçç
ÕðçÅ þÍ

● ÚîóÆ ç¶ ÇÃÔåî¿ç Õ¯ôÅäÈ
êËçÅ ÕðçÅ þÍ

● ñÚÕçÅð ð¶ô¶ ìäÅÀ¹ºçÅ þ
ÇÜÔó¶ ÚîóÆ çÆ ìäåð ù
ÃÔÅðÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ

● å¶ñ ç¶ êËçÅ Ô¯ä ù
Çéï¿åðå Õðé Áå¶ ÇÕ¼ñ
î¹ÔÅÇÃÁ» ç¶ ð¯× ù ØàÅÀ¹ä
ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÅ þÍ

● ÇÂÃçÆ ØÅà ÕðÕ¶ ÇÕ¼ñ
î¹ÔÅÃ¶ êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

● ÚîóÆ çÆ ÇÃÔåî¿ç,
Õ¹çðåÆ å¶ñçÅð ð¯Õ êËçÅ
Õðé ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

● ÚîóÆ ù ÇÚÕéÅÂÆçÅð
ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

● ÇÂÃ çÆ ØÅà ÕðÕ¶ ÚîóÆ
À¹µå¶ ÇÚ¼à¶ Ü» êÆñ¶ ÇÃð¶
òÅÿÆÁ» ×¿ã» ìä ÃÕçÆÁ»
Ôé Áå¶ Ã¯÷ô Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

● Üñä ð¯Õä ç¶ ×¹ä ÚîóÆ
ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆÁ» êðå» ù
ìÚÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

ê̄ôÕ õÈìÃÈðåÆ ñÂÆ øÅÇÂç¶ Ö¹ðÅÕÆ Ãð¯å
ÃËñ¶Çéïî

å»ìÅ

ÇÜÃå

îÈñ ðÈê ÇòÚ
ÁÅò¼ôÕ
ÚðìÆñ¶ å¶÷Åì

êÈð¶ ÁéÅÜ» ç¶ À¹åêÅç, Ãî¹¿çðÆ í¯Üé
êçÅðæ, îÆà, Á»â¶

îÅÃ, Ç×ðÆÁ», Ãî¹¿çðÆ í¯Üé êçÅðæ, Ö¹ôÕ
Ã¶î Áå¶ îàð

ÕäÕ ç¶ çÅä¶ çÆ Ç×ðÆ, îÅÃ, ê¯ñàðÆ,
øñÆÁ», î¼ÛÆ Áå¶ Ãî¹¿çðÆ í¯Üé êçÅðæ,
ÃìÈå¶ çÅä¶, Á»â¶

á¿ã¶ êÅäÆ çÆ î¼ÛÆ, Ãñîé, ÃÅðâÆé,
îËÕð¶ñ, Ãä¹Õó¶ çÅ å¶ñ, ã¼ÕçÅ å¶ñ,
ÕéÁÀ¹ñÅ çÅ å¶ñ, ÜËåÈé çÅ å¶ñ, ÁÖð¯àÍ

ÔðÆ ÚÅÔ, ì¬ì¶ðÆ, ìñËÕì¶ðÆ, ÃàzÅì¶ðÆ

Ô¹ä å¼Õ ÃÅù ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ ê¯ôÕ», ÇòàÅÇîé», ÖÇäÜ»
ç¶ îÔ¼åò çÅ êåÅ ñ¼× ü¼ÕÅ þÍ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÇòÇí¿é
êÌÕÅð ç¶ Õ¿î» ÇòÚ ÃÅâÆ îçç Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ

ÁËºàÆÁ½ÕÃÆâËºàÃ
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ÇÃÔåî¿ç ÜÆòé ÇÜÀÈä ñÂÆ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ
ÇéíÅÀ¹º¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ì¿ç¶ ù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ
ÖÇäÜ» Áå¶ ÇòàÅÇîé» çÆ ÃÔÆ îÅåðÅ ñò¶, éÔÄ å»
ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ ÃðÆðÕ Çò×Åó Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» êËçÅ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ê¯ôÕ» ç¶ êÌíÅò îÅåðÅ À¹µå¶ Çéðíð Ôé
Áå¶ ÇÂé·» ç¶ æ¯ó·Å ðÇÔ ÜÅä ù ÀÈäåÅÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
êÌÃ¿×Õ ñ¼ÛäÅ ù ñ¼íä ñÂÆ ÃðÆð çÆ ÇèÁÅé éÅÿ Ü»Ú
ÕðÕ¶ êåÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ ÇÕÔó¶ ê¯ôÕ ÁÃÆº
ñ¯óÄçÆ îÅåðÅ ÇòÚ éÔÄ ñË ðÔ¶Í
Õ¹ê¯ôä ÁÜ¶ÔÆ ÔÅñå þ ÇÜÔóÆ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ Ö¹ðÅÕ ÖÅä
çÅ éåÆÜÅ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ ÇòÚ ê¯ôÕ Ø¼à Ô¹¿ç¶ Ôé, ò¼è Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ìÔ¹å ÁÇèÕ îÅåðÅ ÇòÚ ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé) Ü» öñå
Áé¹êÅå ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Á¿×ð¶÷Æ ç¶ ñø÷ Malnourish
(Õ¹ê¯ôå ÕðéÅ) çÆ òðå¯º Ç´ÁÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÆ þ ÇÜÃ
å¯º é»ò Malnourishment (Õ¹ê¯ôä) ìäçÅ þ ÇÜÃ ù
Malnutrition) (Õ¹ê¯ôä) çÆ æ» òðå ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ
Õ¹ê¯ôä éÅÿ åð·»-åð·» ç¶ Çò×Åó êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂÃ À¹µå¶ Çéðíð ÕðçÅ þ ÇÕ ÁÅÔÅð ÇòÚ ÇÕÔó¶ ê¯ôÕ
ñ¯ó å¯º Ø¼à Ôé Ü» ò¼è ÔéÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ Õ¹ê¯ôä çÆ î½ÜÈçÅ ôÕñ ÁêÈðé ê¯ôä çÆ þ ÇÜÔóÅ
ÇÕ ÁÜ¶ÔÆ Ö¹ðÅÕ ç¶ ÕÅðé Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ ÕËñðÆ÷ Áå¶
êÌ¯àÆé çÆ À¹êï¹Õå îÅåðÅ éÔÄ Ô¹¿çÆ-ÇÜÔóÅ í¯Üé ÕÅøÆ
éÔÄ Ô¹¿çÅ Áå¶ îÅóÆ åð·» çÅ Ô¹¿çÅ þÍ Á¼å çÅ ÁêÈðé
ê¯ôä í¹¼ÖîðÆ Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃç¶
Õ¹ê¯ôå ÇòÁÕåÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕ
● òÅè¶ Áå¶ ç¶Ö íÅñ ñÂÆ ÕËñðÆ÷ Áå¶ êÌ¯àÆé çÅ

À¹êï¹Õå îÅåðÅ ÇòÚ À¹êí¯× éÅ Õðç¶ Ô¯ä, ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁêÈðé Õ¹ê¯ôä Ü» êÌ¯àÆé-ÀÈðÜÅ Õ¹ê¯ôäÍ

● ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÕËñðÆ÷ çÅ À¹êí¯× Õðç¶ Ô¯ä (ÁÇå
ê̄ôä)Í

● ê¯ôÕ» çÅ öËðîÅîÈñÆ é¹ÕÃÅé Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ Ü» ÀÈðÜÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÖðÚ Ô¹¿çÆ Ô¯ò¶ (çÈÜËñÅ ê¯ôä)Í

ÁêÈðé ê¯ôÕ» ÇòÚ ôÅîñ Ôé îÈñ ðÈê ÇòÚ Áò¼ôÕ
ÇòàÅÇîé÷ Áå¶ ÖÇäÜ» çÅ òÅèÅ ð¹ÕäÅ, ÷ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
Áå¶ ÀÈäåÅÂÆÁ» (ÇÜé·» ù Ãí ù ÇîñÅ Õ¶ ÃÈÖî ê¯ôÕ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ)Í í¹¼Ö ôìç çÆ òðå¯º ÖÅä éÅ ÕðÕ¶ Ô¯ä
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òÅÿÆ ì¶ÁÅðÅîÆ ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þ, ÇÜÃ ù õÅÃ ÕðÕ¶
Ö¹ðÅÕ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅÿ ÁêÈðé ê¯ôä ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ
ÒÒâÅãÅ Õ¹ê¯ôäÓÓ ôìç çÆ òðå¯º ÁÕÃð õÅÃ ÕðÕ¶ êÌ¯àÆé-
ÀÈðÜÅ Õ¹ê¯ôä ç¶ Ãì¿è ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ êÌ¯àÆé-ÀÈðÜÅ
Õ¹ê¯ôä çÅ Ãì¿è ÁÕÃð ÃÈõî ê¯ôÕ» éÅÿ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ
þÍ êÌ¯àÆé-ÀÈðÜÅ Õ¹ê¯ôä ç¶ ç¯ ðÈê Ôé Õò½ÇôúðÕ¯ð Áå¶
îðË÷îÃ Áå¶ ÇÂÔ ÁÅî ÕðÕ¶ ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
Õ¿ò½ÇôúðÕ¯ð î¹¼Ö å½ð å¶ êÌ¯àÆé À¹êï¹Õå îÅåðÅ ÇòÚ éÅ
ñËä ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁîÆé¯ ÁËÇÃâ÷ Ø¼à
Üî·Å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î¹¼Ö ñ¼Ûä Ôé ÇÂâÆîÅ (ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ ÔÅñå
Ü¯ ÃðÆð ç¶ Ö¯ó» Áå¶ ÀÈåÕ» ÇòÚ êÅäÆ òÅÿ¶ åðñ çÅ
ÁÇå ÁÇèÕ Üî·» Ô¯äÅ þ), ÷ÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ (ÇòÁÕåÆ çÅ
ÇéØÅð, Ü¯ ÁÅî å½ð å¶ åÅÕå Áå¶ ê¼ÇáÁ» ç¶ ê¹¿Ü ç¶
Øàä éÅÿ Ô¹¿çÅ þ; ÇÂÃ ç¶ éÅÿ í¹¼Ö éÅ ñ¼×äÅ òÆ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ, ÇÜÔóÅ ÇÂÃù ìçåð ìäÅ Çç¿çÅ þ,
ÇÜ×ð çÅ òèäÅ, ÔÅÂÆê¯ÁË¬ìîÆéÆÁÅ (ñÔÈ ç¶ ÃÆðî ÇòÚ
ÁËñìÈÇîé ç¶ ê¼èð ÁÃÅèÅðä å½ð å¶ éÄò¶º Ô¯ Ü»ç¶ Ôé),
ÃàÆà¯ÇÃÃ (ÇÜ×ð ç¶ Õ¯ôÅäÈÁ» çÅ ÚðìÆ éÅñ êÌò¶ô Õð
ÜÅäÅ ÇÜÃ éÅÿ À¹ê-êÅÚä ÇòÚ Çò×Åó êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ
þ), Áå¶ Ã¿íò å½ð å¶ ÚîóÆ Áå¶ òÅñ» çÆ ð¿×å õåî
Ô¯äÅÍ ÕòÅôÆúðÕ¯ð çÆ êÛÅä Ô¼æ» êËð» Áå¶ Çã¼â (Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶) çÆ Ã¯Ü å¯º Ô¯ Ü»çÆ þÍ
îðÅÃîÃ êÌ¯àÆé Áå¶ ÀÈðÜÅ ÁäÀ¹êï¹Õå îÅåðÅ ÇòÚ
ñËä éÅÿ Ô¹¿çÅ þÍ î¹¼Ö ñ¼Ûä Ôé, ÁÇå ÁÇèÕ ÖÆä Ô¯äÅ,
ÇÂâÆîÅ ìÔ¹å Ø¼à ÜÅäÅ, ÚîóÆ Ô¶áñÆ ÚðìÆ ÇéÀÈéåî
ðÇÔ ÜÅäÅ, ê¼ÇáÁÅ çÅ ÁÇåÁÇèÕ ÖÆä Ô¯äÅ Áå¶ ÃÆðî
ÁËñìÈÇîé ç¶ ÁÃÅèÅðé ê¼èðÍ îðÅÃîÃ Çéð¿åð ÀÈðÜÅ
Áå¶ êÌ¯àÆé çÆ ÁäÀ¹êï¹Õå îÅåðÅ òÅÿÆ Ö¹ðÅÕ ñËºç¶
ðÇÔä Áå¶ À¹ê-êÅÚä çÅ ñ¿î¶ ÇÚð ñÂÆ Úñç¶ ðÇÔä ù
ÁêäÅ ñËä ç¶ éåÆÜ¶ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ðòÅÇÂåÆ å½ð å¶ ÇÂÃù
ÕÅñ, õ¹ðÅÕ À¹µå¶ îÔ¼åòêÈðé êÅì¿çÆÁ», Ü» í¹¼Ö ÔÆäåÅ
ç¶ òè¶ð ×¿íÆð îÅîÇñÁ» ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂé·»
ÔÅñå» çÆ õÅÃÆÁå þ ê¼ÇáÁ» çÅ ÖÆä Ô¯äÅ Áå¶
Çéî¯ÞÈäÅ ÇçÃäÅÍ
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ê¯ôÕ ìéÅî ÇÂÃ çÆ ØÅà ÕÅðé êËçÅ Ô¯ä
òÅÿ¶ ñ¼ÛäÅ ñÂÆ Ô¶á» ò¶Ö¯Í
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ðÅå ù Ø¼à ÇçÃäÅ; Ö¹ôÕ, Ö¹ðçðÆ Ü» ÇåóÕÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ; Á¼Ö» ç¶ Á¿çðñ¶
êÅÇÃÁ» Ãî¶å Ö¹ôÕ ñ¶ÃñÆÁ» ÇÞ¼ñÆÁ», ÷õî çÅ Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ áÆÕ Ô¯äÅ;
å¿åÈÁÅ ÇòÚ Çò×Åó; Ú¼Öä, Ã¹äé Áå¶ Ã¹¿Øä çÆ ï¯×åÅ Ø¼à Ô¯ ÜÅäÅ,
î¹óÕÅ éÅ ÁÅÀ¹äÅ; ÃÅÔ çÆ ñÅ× çÅ àÅÕðÅ Ø¼à Õð ÃÕäÅ

ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ : Ã¯ÕóÅ (Õî÷¯ð ê¼á¶, ç¿ç ç¶ð éÅÿ ÁÅÀ¹äÅ, Áå¶ éðî Ô¼âÆÁ»
ÇòàÅÇîé âÆ å¯º ÇìéÅ ÖÇäÜ» ù Ü÷ì éÅ Õð ÃÕä ÕðÕ¶ þ)Í
ìÅñ×» ÇòÚ : ÁÃæÆ îÇðç¹åÅ Ü» úÃàÆúîÅñÅôÆÁÅ (éðî, î¹ÃîçÅð Û¶åÆ
à¹¼à ÜÅä òÅÿÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÅ Ô¯äÅ)
ÚðìÆ ù Ü÷ì Õðé çÆ Áï¯×åÅ
ñÔÈ ç¶ ×åñ¶ éÔÄ ìäç¶
ÃÕðòÆ (îÃÈÇóÁ» ÇòÚ¯º ñÔÈ ò×äÅ, ç¿ç ÞóéÅ; é¼Õ ÇòÚ¯º ñÔÈ ò×äÅ; éÆñ
êËäÅ; Ü¯ó» çÅ ç¹¼ÖäÅ Ü» Ã¹¼Ü ÜÅäÅ; ÃÅÔ Û¯àÅ ÁÅÀ¹äÅ; ñÅ× çÆ Õ¯ÂÆ
ÇìîÅðÆ Û¶åÆ ñ¼× ÜÅäÅ; ÷õî çÅ Û¶åÆ éÅ íðéÅ; ê¼ÇáÁ» çÅ êÆó ÕðéÅ;
ÚîóÆ À¹å¶ è¼øó êË ÜÅäÅ)
í¹¼Ö Ø¼à ñ¼×äÅ; íÅð Ø¼àç¶ ÜÅäÅ; ÇîÔç¶ çÆ ×óìóÆ; ê¶à ÇòÚ ×óìó
(ÕÇÚÁÅÔä, À¹ñàÆÁ»); îÅéÃÕ Ççñ×ÆðÆ; ÇèÁÅé Õ¶ºçðå Õðé çÆ
Áï̄×åÅ
ÜñçÆÁ» ñ¶ÃñÆÁ» ÇÞ¼ñÆÁ»; ì¹¼ñ» çÅ øàäÅ; ÜÆí Áå¶ îÈ³Ô çÅ ç¹¼ÖäÅ;
ÜñçÆÁ» Á¼Ö»; ÚîóÆ À¹µå¶ è¼øó; ð¼å ÔÆäåÅÍ
êñÅ×ðÅ (ê¶Úô); ÜñçÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ Áå¶ ñ¶ÃñÆÁ» ÇÞ¼ñÆÁ»; îÅéÃÕ
À¹ñÞä Áå¶/Ü» êÅ×ñêä
ð¼åÖÆäåÅ; Áèð¿× ç¶ ç½ÇðÁ» òð×¶ Õóòñ; ÚîóÆ À¹µå¶ è¼øó; ÇîÔçÅ çÆ
×óìóÆ; (éò¶º Ü¿î¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶) å¿åÈÁ» çÅ Çò×Åó
ð¼åÖÆäåÅ (éÅñ ð¼å-Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ ÁêÌê¼ÕåÅ)
ØÅåÕ ð¼åÖÆäåÅ (ñÅñ ð¼å Õ¯ôÅäÈÁ» çÅ éôà Ô¯äÅ; å¿åÈÁ» çÅ Çò×óéÅ;
ÇîÔç¶ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÁÇèÕ Ü¯õî Ü¯ ÇîÔç¶ ç¶ ÀÈåÕ ç¶ é¹ÕÃÅé ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ þ,
å¿åòÆ Õ¯ôÅäÈÁ» ç¶ é¹ÕÃÅé Ô¯ ÜÅä éÅÿ å¿åÈ Çò×Åó/îÅéÃÕ ð¯× ç¶
ñ¼Ûä)
í¹¼Ö îð ÜÅäÅ; ÇîÔç¶ çÆ ×óìóÆ; êÆñÆ, Ö¹ôÕ; êêóÆçÅð ÚîóÆ; òÅñ» çÅ
ÞóéÅ; íÅòéÅåîÕ Ççñ×ÆðÆ; (Û¶ îÔÆé¶ å¯º Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ) ÚîóÆ À¹µå¶
èø¼ó êË ÜÅäÅ

ê̄ôÕ ñ¼Ûä

ÇòàÅÇîé Â¶

ÇòàÅÇîé âÆ

ÇòàÅÇîé ÂÆ
ÇòàÅÇîé Õ¶
ÇòàÅÇîé ÃÆ

ÇæÁÅÇîé
(ÇòàÅÇîé ìÆA)

Çðì¯øñ¶Çòé
(ÇòàÅÇîé ìÆB)
ÇéÁÅÇÃé

ÇòàÅÇîé ìÆF

ëñ̄¶à

ÇòàÅÇîé ìÆAB

ìÅÇÂúÇàé
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Õ¹óÕÆñ¶ éÔ¹¿, Õóò¼ñ, íðî, Ççñ×ÆðÆ, éÄç çÅ ÁÅÀ¹äÅ, ÇÚóÇÚóÅêä,
úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ (À¹îð ò¼èä éÅÿ Á½ðå» ÇòÚ ÕËñôÆÁî ù Ü÷ì Õðé çÆ
Ãî¼ðæÅ Ø¼àçÆ þ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô¼âÆÁ» ç¶ à¹¼àä çÆ Ã¿íÅòéÅ Ô¹¿çÆ þ), Ççñ çÆ
å¶÷ èóÕä, êËðÆâ¯ºàñ ð¯×, Ã¯ÕóÅ, ç¿ç õðÅì Ô¯äÅ
ÇÚ¿åÅ, æÕÅòà, ×¬Õ¯÷ çÅ ÁÃÇÔ Ô¯äÅ, ìÅñ×-ô¹ðÈÁÅåÆ ô¼Õð ð¯×
ð¼åÖÆäåÅ, èîéÆÁ» çÅ é¹ÕÃÅé; Ççñ×ÆðÆ, ê¶Úô, æÕÅòà, Õî÷¯ð
Ô¼âÆÁ», òÅñ ÞóéÅ, ÔÅÂÆêðæÅÂÆðÅÇÂÇâ÷î, Õî÷¯ðÆ
ê¶ÚÃ, Ö¹ôÕ ÚîóÆ Áå¶ òÅñ, òÅñ ÞóéÅ, êÌåÆ ê¼ÇÖÁÅ çÅ Çò×Åó ò»Þêä,
÷õî ìÔ¹å Ø¼à áÆÕ Ô¯äÅ, îÅÔòÅðÆ å¯º êÇÔñ òÅÿ¶ ñ¼Ûä

ì½äÅêä, æÕÅòà, ÔÅÂÆê¯æÅÂÆðÅÂÆÇâ÷î, íÅð ò¼èäÅ, Ç×¼ñä ìäéÅ
ÁéÆîÆÁ», Õ¹óÕÆñ¶ éÔ¹¿, À¹ñÞä; Õì÷ Ççñ×ÆðÆ, Ú¼Õð ÁÅÀ¹äÅ, æÕÅòà,
ÇÃð êÆó, ÜÆí çÆ Üñä, îÈ¿Ô ÇòÚ ØÅÀ¹
ÇÚ¿åÅ, Ççñ×ÆðÆ, Ççñ çÅ ç½ðÅ, ÁåÆ Ç´ÁÅôÆñåÅ, éÄç çÅ ÁÅÀ¹äÅ,
ØìðÅÔà, ê¼ÇáÁ» çÅ ÇÚóÇÚóÅêä, ì¶ÁÅðÅîÆ, Õî÷¯ðÆ
ÁËæÌ¯ÃÕñÆÁð¯ÇÃÃ, Ú¼Õð ÁÅÀ¹äÅ Õ¯ñËÃàz¯ñ çÅ ò¼èäÅ, ×¬Õ¯÷ çÅ ÁÃÇÔ
Ô¯äÅ, Ã¹äÅÂÆ éÅ ç¶äÅ, ê¼ÇáÁ» çÅ Çéï¿åðé Ø¼àäÅ, Õ¿é» ÇòÚ Ø¿àÆÁ»
ò¼ÜäÅ
ÇÕ¼ñ î¹ÔÅÃ¶, Õì÷, Ççñ×ÆðÆ, ÇÂâÆîÅ, ÁåÆÁÇèÕ êÅäÆ êÆäÅ, æÕÅòà,
Õ¯ñËÃàz¯ñ çÅ ÁÇå ÁÇèÕ ê¼èð, éÄç éÅ ÁÅÀ¹äÅ, îÅéÃÕ Çò×Åó, ê¼ÇáÁ»
çÆ Õî÷¯ðÆ, ØìðÅÔà, êÌåÆÇ´ÁÅò» çÆ Õî÷¯ðÆ
òÅèÅ ð¹ÕäÅ, Õ¯ñËÃàz¯ñ çÅ ÁÇå ÁÇèÕ ê¼èð, ÕËºÃð Ô¯ä ç¶ ò¼è î½Õ¶,
êËº´ÆÁÅÃ éÅ åÃ¼ñÆìõô Ô¯äÅ (êÅÚÕ ÁËºé÷ÅÂÆî÷ çÆ À¹êï¹Õå îÅåðÅ éÅ
ÇðÃäÅ) êÌÇåð¼ÇÖÁÅ çÅ Çò×Åó, îðç» çÅ ÁäÀ¹êÜÅÀÈêä
ÇÕ¼ñ î¹ÔÅÃ¶, ïÅçÅôå õåî Ô¯äÅ, ì¶ÇçñÆ, Õ¹óÕÆñ¶ éÔ¹¿, ñËºÇ×Õ êÌê¼ÕåÅ ç¶ð
éÅÿ ÁÅÀ¹äÅ, Ççñ×ÆðÆ, ê¶ÚÃ, ÁË×÷ÆîÅ, æÕÅòà, òÅè¶ çÅ ð¹ÕäÅ, òÅñ
ÞóéÅ, Õ¯ñËÃàz¯ñ çÅ À¹µÚÅ ê¼èð, êÌÇåð¼ÇÖÁÅ çÅ ØàäÅ, éÅîðçÆ,
ÇÚóÚóÅêä ÁÅñÃ, í¹¼Ö îðéÅ, ÃòÅç îðéÅ, ÇîÔç¶ ÇòÚ å¶÷Åì çÆ ØÅà,
îðçÅéÅ ì¿Üðê¹äÅ, ïÅçÅôå ØàäÅ, Á¿èðÅåÅ, ÇçîÅ×Æ õññ, éÔÈ¿Á» À¹µå¶
ÇÚ¼à¶ ÇéôÅé Üõî» çÅ áÆÕ éÅ Ô¯äÅÍ

ê̄ôÕ ñ¼Ûä

ÕËñôÆÁî

Õð¯îÆÁî
å»ìÅ

îÈñ ðÈê ÇòÚ
Áò¼ôÕ ÚðìÆñ¶
å¶÷Åì

ÁÅÇÂúâÆé
ñ¯ÔÅ

îË×éÆôÆÁî

îËº×ÅéÆ÷

ê¯àÅôÆÁî

ÃËñ¶éÆÁî

ÇÜÃå
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Ã¿å¹ñå Ö¹ðÅÕ Ã¿å¹ñå Ö¹ðÅÕ ÁÜ¶ÔÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù îÈñ ðÈê ÇòÚ
Áò¼ôÕ ÃÅð¶ ê¯ôÕ êÌçÅé ÕðçÆ þ ÇÜò¶º ÇÕ ÇòàÅÇîé Áå¶
ÖÇäÜ ÇÜÔó¶ Õ¯ôÅäÈÁ» ÀÈåÕ» Áå¶ Á¿×» ù ÕÅÇÂî ð¼Öä
ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÃðÆð ç¶ áÆÕ åð·» Õ¿î Õðä ñÂÆ òÆ
ñ¯óÄç¶ ÔéÍ ÇÂÕ Ã¿å¹ñå Ö¹ðÅÕ çÆ ØÅà Ô¯ä éÅÿ æÕÅòà
å¯º ñË Õ¶ ÀÈðÜÅ çÆ ØÅà å¼Õ çÆÁ» ÇÃÔå çÆÁ» ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» Çí¿é-Çí¿é Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º ñË Õ¶ êÌÅä-ÁÅèÅðÆ
Á¿×» ç¶ Õ¿î Õðé Áå¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÆ ØÅà å¼Õ
çÆÁ» ×¿íÆð Ãî¼ÇÃÁÅò» å¼Õ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Ã¿å¹ñå Ö¹ðÅÕ í¯Üé ç¶ ÃÅð¶ î¹Ö ÃîÈÔ» ç¶ í¯Üé ÇòÚ ÃÔÆ
Áé¹êÅå ÇòÚ ÇîñçÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ å» ÇÕ ÃðÆð ù
ÇÂôàåî ê¯ôä êÌçÅé ÕÆåÅ ÜÅä¶Í í¯Üé ç¶ î¹¼Ö-ÃîÈÔ Ôé
ëñ Áå¶ Ãì÷ÆÁ», êÌ¯àÆé, â¶ÁðÆ, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ Áå¶
ÚðìÆñ¶ Áå¶ ô¼ÕðçÅð í¯ÜéÍ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ Çí¿é þÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶, ÇÃÔå ñÂÆ ÃÔÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÁÕåÆ å¯º ÇòÁÕåÆ Çí¿é
Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Çëð òÆ, ò¿é Ã¹ò¿éÆ Ö¹ðÅÕ ñËä éÅñ í¯Üé ç¶
ÃÅð¶ ÃîÈÔ» ÇòÚ¯º Ö¹ðÅÕ Çîñ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
Ã¯âÆÁî, Ã¿Çåzêå ÚðìÆÁ» Áå¶ ô¼Õð ÇÜÔ¶ ÁäÚÅÔ¶ ê¯ôÕ
Øà Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ åð·» å¹ÃÆº ÇÂÕ ÇÃÔåî¿ç-ÃðÆð ñÂÆ
ÁÅêä¶ ðÅÔ À¹å¶ ÔÆ Ô¯Í

ê¯ôä çÆÁ» ñ¯ó» Çñ¿×, ÁÅÕÅð, À¹îð Áå¶ Ãð×ðîÆ ç¶
ê¼èð» À¹µå¶ Çéðíð ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Çí¿é-Çí¿é Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÚÅðà ù ÇÃðø ÇÂÕ ÁÅî Ã¶è ñÂÆ ÔÆ
òðå¯ºÍ ÇÂÔ ÚÅðà íÅð ØàÅÀ¹ä Ü» òèÅÀ¹ä éÅñ¯º ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ ÇÃÔåî¿ç, Ã¿å¹ñå, Ö¹ðÅÕ çÆ ð¯÷ÅéÅ
îÅåðÅ çÆ ÇÃøÅðô ÕðçÅ þÍ ÁÅçðô ðÈê ÇòÚ ¬ä Áå¶
ð¶ô¶ ù Û¼â Õ¶ Á½ðå» ù îðç» éÅÿ¯º Ø¼à ê¯ôÕ» çÆ ñ¯ó
Ô¹¿çÆ þÍ

ð¯÷ÅéÅ îÅåðÅ ñÂÆ Ã¶è
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ð¯÷ÅéÅ îÅåðÅ ñÂÆ Ã¶è

îðç Á½ðå»

ÀÈðÜÅ (ÇÕñ¯ ÕËñðÆÁ») BE@@ B@@@
êÌ¯àÆé (×ÌÅî) EE DE
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ (×ÌÅî) C@@ BC@
ô¼Õð (×ÌÅî) AB@ I@
ÚðìÆ (×ÌÅî) IE G@
Ã¿Çåzêå (×ÌÅî) C@ B@
ð¶ôÅ BD BD
¬ä F F

Ã¿å¹ñå õ¹ðÅÕ ñÂÆ í¯Üä ç¶ î¹¼Ö ÃîÈÔ

À¹Ô ÃÅð¶ í¯Üé ÇÜÔó¶ ÁÃÆº Ö»ç¶ Ô» ÇÂé·» ê³Ü ÃîÈÔ» ÇòÚ
ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÜé·» í¯Üé ÃîÈÔ» ìÅð¶ ÁÃÆº òè¶ð¶ ÇòÃåÅð
éÅÿ ÜÅäéÅ þ À¹Ô ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé :

● ëÿ Áå¶ Ãì÷ÆÁ»

● êÌà̄Æé

● â¶ÁðÆ

● ÕÅðì̄ÔÅÂÆâÌ¶àÃ

● ÚðìÆñ¶ Áå¶ ô¼ÕðçÅð í¯Üé

ëÿ Áå¶ Ãì÷ÆÁ»

ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÇÕÀ¹º Ôé : ëÿ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» å¹ÔÅâ¶
ÃðÆð ù ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÜ¶Ô¶ ÇòàÅÇîé Áå¶ ÖÇäÜ êÌçÅé
Õðç¶ Ôé ÇÜÔó¶ å¹ÔÅâÆ õ¹ðÅÕ ç¶ ìÅÕÆ Ö¶åð» ÇòÚ¯º
ÁÅÀ¹ä¶ î¹ôÕñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ
Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÚðìÆ çÆ îÅåðÅ Ø¼àÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÔñÕ¶-í¯Üé ñÂÆ ÇÂÕ Ú¿×Æ Ú¯ä ÔéÍ
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å¹ÔÅù ÇÕ¿é¶ ëÿ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ ñ¯ó þ : ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÆº
ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ êÌåÆ Ççé Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü Á¿ô ÖÅä çÆ
ÁÅî Ã¶è þÍ ÇÂÔ Á¿ô ê³Ü Çí¿é-Çí¿é ëÿ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ»
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» ÇÕ å¹ÔÅù ÇòÇí¿é êÌÕÅð ç¶ ÇòàÅÇîé
Áå¶ ÖÇäÜ Çîé ÜÅäÍ

å¹ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÇÂé·» ù ÇÕò¶º ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ : Ö¹ðÅÕ
ÇòÚ ëÿ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ îÅåðÅ òèÅÀ¹ä çÅ Ãí å¯º
ò¼è Ã½ÖÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ þ ÇÕ Üç¯º å¹ÃÆº ÔñÕÅ ë¹ñÕÅ í¯Üé
ñËºç¶ Ô¯ å» ÚÅÕñ¶à Áå¶ õÃåÅ ÚÆ÷» ÖÅä çÆ ìÜÅÂ¶ ëÿ
Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ÖÅúÍ êð¿åÈ ÇÂÃ ç¶ éÅÿ ÔÆ å¹ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ
ÇòÚ ëÿ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ù ôÅîñ Õðé ç¶ Õ¹Þ Ãðñ
åðÆÕ¶ ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé :

● ÁÅêä¶ éÅôå¶ ÇòÚ åÅ÷¶ ëÿ» ç¶ ðÃ çÅ ÇÂÕ Ç×ñÅÃ
ñúÍ

● å¹ÔÅâ¶ éÅôå¶ ç¶ í¯Üé êçÅðæ» ÇòÚ ìËðÆ Ü» Õ¯ÂÆ
Ô¯ð ëÿ çÅ ÇÛóÕÅÁ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

● ç¹êÇÔð¯º êÇÔñ» Áå¶ Ãò¶ð å¯º ÇòÚÕÅðñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
Õ¹Þ Õ¹ îÅåðÅ ÇòÚ Ã¹Õ¶ î¶ò¶ ÖÅäÅÍ

● ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ éÅÿ ÃñÅçÍ
● å¹ÔÅâ¶ ôÅî ç¶ ÖÅä¶ éÅÿ íÅø éÅÿ Çð¿é·ÆÁ»

Ãì÷ÆÁ» çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅÍ
● ÖÅäÅ î¹¼Õä À¹µå¶ ÇîôáÅé òñ¯º ÃàzÅì¶ðÆ òð×Å Õ¯ÂÆ

Çî¼áÅ ëÿÍ
● Ãì÷ÆÁ» ç¶ ÃÈê

êÌ¯àÆé

ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÇÕÀ¹º þ : êÌ¯àÆé çÅ î¹¼Ö Õ¿î òÅèÅ Õðé
Áå¶ î¹ð¿îå ÕðéÅ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ òÅñ» Áå¶ éÔÈ¿Á» ç¶
òÅè¶, å¿åÈ Õ¯ôÅäÈÁ» çÆ î¹ð¿îå, ê¼ÇáÁ» ç¶ òÅè¶ Áå¶
î¹ð¿îå Áå¶ ÷õî» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ñÅ÷îÆ ñ¯óÄçÆ þÍ

å¹ÔÅù ÇÕ¿é¶ çÆ ñ¯ó þ : ÇÕÃ¶ ìÅñö Á½ðå ñÂÆ DE ×ÌÅî,
Áå¶ ÇÕÃ¶ ìÅñ× îðç ñÂÆ EE E ×ÌÅî êÌ¯àÆé çÆ îÅåðÅ
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çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÇéïÇîå å½ð å¶
òðÇÜô Õðç¶ Ô¯ Ü» òè¶ð¶ ê¼á¶ ìäÅÀ¹ä çÅ ïåé Õð ðÔ¶
Ô¯ å» å¹ÔÅâ¶ í¯Üé ÇòÚ òè¶ð¶ êÌ¯àÆé çÆ ñ¯ó êò¶×ÆÍ å¹ÃÆº
À¹ÇÚå îÅåðÅ ÇòÚ êÌ¯àÆé ñË ðÔ¶ Ô¯ ÜÅ éÔÄ ÇÂÃ çÅ Ã½Ö¶
åðÆÕ¶ éÅÿ ëËÃñÅ Õðé òÅÃå¶ ÇÂÔ åÜòÆ÷ Çç¼åÆ Ü»çÆ
þ ÇÕ ÇÂÕ Ççé ÇòÚ å¹ÃÆº B-C ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÖÅÀ¹Í ÇÂÕ
ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÃù ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ À¹ÃçÆÁ» Õ¹Þ À¹çÅÔðé»
ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé : A@@ ×ÌÅî îÆà, ê¯ñàðÆ Ü» î¼ÛÆ, B
Á»â¶, Çå¿é ÚîÚ¶ Ç×ðÆÁ», ìÆÜ Ü» Ã¶îëÿÆ ç¶ ìÆÜÍ

ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ í¯Üé ÇòÚ ôÅîñ ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶ : ÁÅêä¶
í¯Üé ÇòÚ êÌ¯àÆé ñËä ÇòÚ òÅèÅ Õðé ç¶ Õ¹Þ åðÆÕ¶ ÇÂÃ
êÌÕÅð Ôé :

● éÅôå¶ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ à¯Ãà À¹µå¶ î¹¿×ëñÆ Ü» ìçÅî çÅ
î¼Öä ñÅúÍ

● ç¹êÇÔð ç¶ Öà¶ ò¶ñ¶ ÃñÅç À¹µå¶ Õ¹Þ æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ ìÆÜ Ü»
Ç×ðÆÁ» ëËñÅú ÇÜò¶º î¹¼áÆ Õ¹ î¹¿×ëÿÆ/Û¯ñ¶/ìÅçÅî/
ÁÖð̄à/Ö¼Öð

● ç¹êÇÔð ò¶ñ¶ ìÆÜ òÅñÆ ìÌËµâ éÅÿ àÈéÅ î¹¼ÛÆ çÅ
ÃËºâÇòÚ ñúÍ

● Ü¯ Õ¹Þ å¹ÃÆº ÁÅî ÕðÕ¶ ÖðÆçç¶ Ô¯ À¹Ã çÆ æ» Ã¯ÇÂÁÅ
çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ çÔÆºÍ

● ÁÅêä¶ î¹¼Ö í¯Üé ÇòÚ ÃçÅ îÆà/ê¯ñàðÆ/î¼ÛÆ çÅ
ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÃçÅ ôÅîñ Õð¯Í
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â¶ÁðÆ êçÅðæ ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» ÚÆ÷»

ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÇÕÀ¹º þ? : â¶ÁðÆ ÕËñôÆÁî ìÔ¹å
òèÆÁÅ Ãð¯å þÍ ÕËñôÆÁî îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ
î÷ìÈå Ô¼âÆÁ» Áå¶ ç¿ç ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃç¶ éÅÿ ÔÆ ÇÂÔ
ê¼ÇáÁÅ ç¶ Ã¹¿×óé ù ÇéïÇîå ÕðçÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ Ççñ
çÆ èóÕä ôÅîñ þ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé þÍ

å¹ÔÅù ÇÕ¿é¶ çÆ ñ¯ó þ : ìÅñö» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ
Ü»çÆ þ ÇÕ À¹Ô Ôð ð¯÷ â¶ÁðÆ êçÅðæ» ç¶ Çå¿é ÇÔ¼Ã¶
ÕðéÍ Ü¶ å¹ÔÅù ÚðìÆ ÖÅè¶ ÜÅä çÅ ÇøÕð þ å» Ø¼à
ÚðìÆ òÅÿÆÁ» ÚÆ÷» ñúÍ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÕÆ-ÕÆ ÁÅÀ¹ºçÅ
þ À¹ÃçÅ Õ¹Þ Á³çÅ÷Å ÇÂÃ åð·» þ : B@@ ÇîñÆñÆàð ç¹¼è,
BE@ ÇîñÆñÆàð/ÕËñôÆÁî òÅñÅ Ã¯ÇÂÁÅ ç¹¼è, C@ ×ÌÅî
êéÆð, ÇÂÕ Õ½ÿÆ çÔÆºÍ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ×íð¶à» ù ÁÅêäÆ
Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º ìäÆÁ» òÃå» çÆ ÕÅøÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ÁÜ¶
ìä ðÔÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

å¹ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÕËñôÆÁî ù ÇÕò¶º ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶ : ÇÜ¿éÅ
ÕËñôÆÁî å¹ÃÆº Ö»ç¶ Ô¯ Ü¶ À¹ÃçÆ îÅåðÅ ù òèÅÀ¹äÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å¹ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ ÇÂÃù ôÅîñ Õðé ç¶ Õ¹Þ
åðÆÕ¶ ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé :

● å¹ÔÅâ¶ ÖÅè-êçÅðæ Ü» ÜòÆ ç¶ çñÆÂ¶ ÇòÚ ç¹¼è êÅ
ñúÍ

● Ã¹¼Õ¶ î¶ÇòÁ» ÇòÚ Õ¹Þ îÅåðÅ ÇòÚ ÕËñôÆÁî Ô¹¿çÅ þ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÖÅè êçÅðæ À¹µå¶ èÈó ñú Ü» î¹¼áÆ
Õ¹ ÖÅ ñúÍ

● êÅñÕ òÅÿÅ ÃñÅç ÖÅú ÇÜÃ À¹µå¶ ìÅçÅî Ü» Çåñ»
ç¶ ìÆÜ èÈó¶ Ô¯Â¶ Ô¯äÍ

● Ã½ä å¯º êÇÔñ» ×ðî ç¹¼è çÅ ÇÂÕ î¼× Ü» ç¹¼è éÅÿ
×ðî ÚÅÕñ¶à ñúÍ
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ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ

ÇÂÔ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé Ôé : ÕÂÆ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ ñ¿î¶ Ãî¶º
å¼Õ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, Ççé ç¶ Ãî¶º ñÂÆ ÀÈðÜÅ ç¶ ÖÅåî¶ ù ð¯Õç¶
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÀÈðÜÅ ù ìÔ¹å Ô½ñÆ Û¼âç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð
å¶ ÇÂÔé·» ÇòÚ ëËà ìÔ¹å Ø¼à Ô¹¿çÆ þ, Çëð òÆ ÇÂÔ ëËà çÆ
êÈðåÆ Õð Çç¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÕ å¹ÔÅù ÁÅêä¶
ÖÅä¶ ç¶ ´î çðÇîÁÅé ìÔ¹å Ø¼à å¶ ÔñÕÆÁ» ÚÆ÷»
ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ çÆ Ãí å¯º
òèÆÁÅ ÇÕÃî Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ çÅä¶çÅð ÁéÅÜ ç¶ À¹åêÅç
ÔéÍ çÅä¶çÅð ÁéÅÜ îÅðÕÆà ÇòÚ ÕÂÆ ÇÕÃî» ÓÚ
À¹êñìè þ Áå¶ À¹é·» Ãí ÇÕÃî çÆ îÔ¼ååÅ ÃÅù ÃÅÇðÁ»
ù êåÅ ñ¼× ðÔÆ þÍ çÅÇäÁ» å¯º ÇåÁÅð ÖÅä¶ å¯º ÃÅù
ìÔ¹å ÃÅð¶ ê½ôÇàÕ å¼å Çîÿç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ Ã¯è¶ Ô¯Â¶ çÅÇäÁ»
å¯º ÇåÁÅð í¯Üé ÓÚ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÂé·» ÇòÚ ð¶ôÅ Ô¹¿çÅ þ Ü¯
ÃÅâ¶ êÅÚä êÌì¿è ù å¿çð¹Ãå ìäÅÀ¹ä ÇòÚ îçç ÕðçÅ
þÍ êÌì¿é (ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÆº ÜÅä ÔÆ ü¼Õ¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÕÆ
îÔ¼åò þ), ÇòàÅÇîé», ÖÇäÜ å¶ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à (î¹Ö å½ð
Óå¶ éôÅôå¶ ç¶ ðÈê ÓÚ) òÆ å¹ÔÅâÆ êÅÚä êÌäÅñÆ ù çð¹Ãå
ð¼Öä ÓÚ ìÔ¹å ÃÔÅÂÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

å¹ÔÅù ÇÂé·» çÆ ÇÕ¿éÆ Õ¹ ñ¯ó þ : ÇÃëÅðô ÇÂÔ ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ ÇÕ å¹ÃÆº Ôð ÖÅä¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÇåÔÅÂÆ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ
÷ðÈð ñò¯Í íÅò¶º ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ ðÈê ÓÚ Ô¯äÍ Ü¶ å¹ÃÆº ò¼è
ÖÅäÅ ÖÅú×¶ À¹Ã éÅÿ å¹ÔÅâÅ íÅð òè¶×Å, êð ×ÌÅî ç¶
éÅÿ ×ÌÅî ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ ÖÅú å» ÇÂÃ ÇòÚ ëËà å¶
êÌ¯àÆé ç¶ éÅñ¯º Ø¼à ÕËñ¯ðÆ÷ Ô¯ä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ð¯÷Åé» ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ ÇÕò¶º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ :

ÃÅâÅ Ôð¶Õ ÖÅäÅ ×¹¿ÞñçÅð ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à å¶ ÁÅèÅÇðå
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÂÃ ç¶ éÅÿ ÔÆ Ãì÷ÆÁ» å¶ êÌ¯àÆé òÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂæ¶ Õ¹Þ ÇòÚÅð ç¶ ðÔ¶ Ô» ÇÕ å¹ÃÆº
î¹Õ¿îñ å½ð Óå¶ ÁéÅÜ ù ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ ÖÅä¶ ÇòÚ ÇÕò¶º
ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
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● î¹Õ¿îñ å½ð Óå¶ çÅÇäÁ» å¯º ìä¶ í¯Üé, ÇÜò¶º ÇÕ éòÄ
Ü» Ü½º çÅ çñÆÁÅ Ü» î¹Õ¿îñ å½ð Óå¶ çÅÇäÁ» å¯º
ìäÆ Ô¯ÂÆ ìðËµâ, ÁÅÇç ù Ãò¶ð ç¶ Ãî¶º ÁÅêä¶ ÖÅä¶
ÓÚ ôÅîñ Õð¯Í

● ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ Ãî¶º Ç÷ÁÅçÅ êÌ¯àÆé ñú å¶
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâàð¶Ã Ø¼à ñò¯ ÇÕÀ¹º ÇÕ ò¼è
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ òÅÿÅ ÖÅäÅ å¹ÔÅù éÄç ÁÅÀ¹ä çÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ ê¹ÚÅ ç¶ò¶×ÅÍ

● ÁÅ¬Á» ù êÕÅÀ¹ä ç¶ ÕÂÆ åðÆÕ¶ Ôé å¶ ÇÂ¿Ü êÕÅÂ¶
Ô¯Â¶ ÁÅ¬ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ôÅî ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ ôÅîñ Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í êàËà¯ Çë¿×ð ìäÅ Õ¶, Ü» íóæÅ ìäÅ Õ¶,
À¹ìÅñ Õ¶, ð¯Ãà ÕðÕ¶ òÆ å¹ÃÆº ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ ôÅî
ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ëËàÆ å¶ ô¼Õð òÅÿ¶ ÖÅä¶

ìÔ¹å¶ ñ¯Õ ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ À¹Ô åç¶ ÇÃÔåî¿ç ðÇÔä×¶
Ü¶ À¹Ô ëËà å¶ ô¼Õð òÅÿ¶ ÖÅÇäÁ» ù Ø¼à Õðé×¶, ÇÂÔ
öñå ÇòÚÅð ÔËÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÖÅä¶
ÓÚ ÇÂé·» çÆ æ¯óÆ æ¯óÆ îÅåðÅ ôÅîñ Õð ñò¯, ÇÂÃ éÅÿ
Ãî¹ÚÅ Ã¿å¹ñé ìäÅÀ¹ä ÓÚ òÆ îçç Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇõÁÅñ
ð¼Ö¯ ÇÕ Ü¶ å¹ÃÆº ÇÂ¿Ü éÅ ÕÆåÅ å» ÇÂÕ éÅ ÇÂÕ Ççé å¹ÃÆº
ÁÇÜÔ¶ ÖÅä¶ ÖÅä ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ÜÅú×¶ Ü¯ å¹ÔÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ
ÔÅéÆÕÅðé Ô¯ä×¶Í

ÇÂÔ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé ÔË?

ëËà Õ¹Þ Õ¹ îÅåðÅ ÓÚ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ
ëËà Ã¯ÇñÀ¹ìñ ÇòàÅÇîé» (A.D.E. å¶ K), ù å¹ÔÅâ¶ ôðÆð
ÓÚ êÌòÅÇÔå ÕðçÆ þ, ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ëËàÆ ÁËÇÃâ òÆ
ÃêñÅÂÆ ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ëËàÆ ÁËÇÃà ÃÅù ÁÅêä¶
ÖÅä¶ ðÅÔÆº ÔÆ ÃêñÅÂÆ Õðé¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ éòÆÁ» Ö¯Ü» å¯º
ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å þ ÇÕ ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è ù
î÷ìÈå Õðé ç¶ éÅÿ-éÅÿ å¹ÔÅâ¶ Ççñ ù òÆ ÇÃÔåî¿ç
ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ëËà Ü¯ ÔË ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» Üî·» Ô¹¿çÆ
ðÇÔ¿çÆ þ, å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ åð·» çÅ ìÅñä Ô¹¿çÅ þ, Ü¶ ÚîóÆ ç¶
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Ô¶á» æó̄·Æ ìÔ¹å ëËà Ô¯ò¶×Æ å» Ú¿×Å ÔÆ Ô¯ò¶×Å, ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶
Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé Á¿×» ñÂÆ îÅç¶ çÅ Õ¿î òÆ ÕðçÆ ðÔ¶×ÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ å¹ÔÅù ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä çÆ ñ¯ó þ, ÇÕ ìÔ¹åÆ ëËà
î¯àÅê¶ éÅÿ Ãì¿Çèå ìÆîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìä¶×Æ- Ã¯ ëËà ù
æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÓÚ ÔÆ ñò¯Í

å¹ÔÅù ëËà çÆ ÇÕ¿éÆ Õ¹ ñ¯ó þ? : A ×ÌÅî ëËà ÓÚ I ÕËñ¯ðÆ÷
Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ã½ÖÅ ÔÆ þ ÇÕ å¹ÃÆº ëËà òÅÿ¶
ÖÅä¶ ò¼è ÖÅú å¶ ÁÅêäÅ ò÷é òèÅ ñò¯Í å¹ÃÆº ÇÂÃ çÅ
ÇðÕÅðâ òÆ ð¼Ö¯Í ÁÅîå½ð å¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÇÂÔ¯ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé
ÇÕ ÃÅð¶ ÖÅä¶ ÓÚ ëËà çÆ îÅåðÅ ÀÈðÜÅ çÅ CE% å¯º ò¼è
éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ

åð-ì-åð ëËà å¹ÔÅâ¶ òñ¯º ñÂÆ ×ÂÆ î¹Õ¿îñ ÀÈðÜÅ çÅ
AA% å¯º Ø¼à ÔÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ þ (ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ò¼è å¯º ò¼è ëËà G@-IEg å¼Õ ò¼è å¯º
ò¼è Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÜæ¯º å¼Õ ô¼Õð çÅ Ãì¿è þ, ô¼Õð
òÅÿ¶ í¯Üé ÃÅù ÖÅä¶ ç¶ Ãî¶º ÔÆ ñËä¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé å» ÇÕ
ç¿ç» ù é¹ÕÃÅé å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Õ¹Þ ô¼Õð ÃÅù
Á¿çð Õ¹çðåÆ å½ð Óå¶ ÚñÆ Ü»çÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅù ÇÂÃ çÆ
îÅåðÅ Ø¼à å¯º Ø¼à ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ô¼Õð òÅÿ¶ ÖÅÇäÁ»
çÅ ò¼è êÌï¯× Õðé éÅÿ ÃÅù ô¼Õð ð¯× å¶ î¯àÅêÅ Ô¯
ÃÕçÅ þÍ

ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ð¹àÆé ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ ÇÜò¶º ÕðÆÂ¶ : ëËàÆ âÅÂÆà
ñËä ç¶ Çéïî» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÀ¹ä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº
ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô», ÃÅù ÁÅêäÆ ëËà\ô¼Õð Ö¹ðÅÕ ØàÅÀ¹ä ç¶
åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ ì¹ð¶
ëËà/ô¼Õð ÖÅÇäÁ» çÆ æ» ÇìÔåð ÖÅä¶ ÁêéÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ
● í¯Üé ù ÃÈð çÆ ÇêØñÆ Ô¯ÂÆ ÚðìÆ å¶ î¼Öä çÆ æ»

ç¶ÃÆ å¶ñ» ÓÚ êÕÅúÍ
● ìðËµâ ù î¼Öä Ü» î¼Öä òð×Æ ÚðìÆ (ìäÅÀ¹àÆ

î¼Öä) ñ×ÅÀ¹ä çÆ æ» ×ðî ÕÆåÅ ÜËåÈé çÅ å¶ñ
ñ×ÅúÍ

● ÃñÅç ñÂÆ ÃñÅÜ ÕðÆî òðåä çÆ æ» ÜËåÈé çÅ
ô¹è å¶ñ òðå¯ºÍ
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● ÁÅêä¶ Áê½ÃÇàÕ ÃéËÕÃ çÅ ìçñ ñ¼í¯, å¹ÃÆº ÁÅêä¶
ÃéËÕÃ çÅÿ ìÆÜ», ìçÅî/îÈ¿×ëÿÆ/Ã¯ïÅìÆé,
Õ¼ÚÆÁ» Ãì÷ÆÁ» Ü» ëÿ» å¯º ÇåÁÅð Õð¯ éÅ ÇÕ
ÚÅÕñ¶à Ü» í¹ðí¹ðÆÁ» ÚÆ÷» å¯ºÍ

● ëËà çÆ îÅåðÅ ØàÅÀ¹ä ñÂÆ îÆà ù À¹ìÅñä çÆ
ìÜÅÂ¶ í¹¿ÇéÁ» Ô¯ÇÂÁÅ îÆà å¶ î¼ÛÆ ÖÅúÍ Üç¯º îÆà ù
í¹¿é ðÔ¶ Ô¯ò¶ å¹ÃÆº ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ÇÂÃ çÆ ëËà
ìÅÔð ÇéÕñçÆ ðÔ¶ éÅ ÇÕ ÇòÚ ÔÆ ÇàÕÆ ðÔ¶Í

● Ã¹êð îÅðÕÆà ÓÚ¯º Ôî¶ôÅ êåñÅ îÆà ÔÆ ñò¯ å¶
êÕÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ éÅÿ¯º ëËà òÅÿÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼à
ÇçúÍ

● â¶ÁðÆ À¹åêÅç òÆ À¹ÔÆ üä¯ ÇÜé·» ÇòÚ ëËà çÆ
îÅåðÅ Ø¼à Ô¯ò¶Í

âÅÂÆà çÅ éîÈéÅ : ÁÅî ÇòÁÕåÆ ñÂÆ âÅÂÆà ï¯ÜéÅ
ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶
å¯º êÇÔñ»

Ãò¶ð çÅ ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º
ÇêÛ¯º

ç¹ÇêÇÔð çÅ
ÖÅäÅ

ç¹êÇÔð å¯º ÇêÛ¯º

ôÅî çÅ ÖÅäÅ

Ã½ä å¯º êÇÔñ»

ÕÆ Õ¹Þ ñò¯
● ÜÅ×ä å¯º Á¼èÅ Ø¿àÅ ÇêÛ¯º å¼Õ Õ¯ÂÆ çðÇîÁÅé¶

Áñê çÅ ëÿ (Á¿ì, Ã¶ì, Õ¶ñÅ, êêÆå¶ çÆ ëÅóÆ,
åðìÈ÷, Ã¿åðÅ

● Ø¼à êÌ¯àÆé òÅñ¶ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à (ÜòÆ çÅ çÿÆÁÅ
Ü» ð¯àÆ/îÈÃñÆ, ê¯ÔÅ, À¹êîÅ, ÃËºâÇòÚ, ÇÂâñÆ-
Ã»ìð, â¯ÃÅ, êËéÕ¶Õ, ë¹¼à¶ Ô¯Â¶ (Sprout) ÁéÅÜ çÅ
ÃñÅç + ç¹¼è å¯º ìä¶ À¹åêÅç (ç¹¼è, êéÆð, çÔÆº)

● î¹¼áÆ íð îÈ¿×ëÿÆ ç¶ çÅä¶/Ú¿é¶ ç¶ çÅä¶/ìçÅî/òÅñ
éà/Ö¼ÖðÅ ÁÅÇç

● D ÚêÅåÆÁ»/A tbsp. ÚÅòñ + A Õà¯ðÆ çÅÿ + A
Õà¯ðÆ Ãì÷Æ (ê¼ÇåÁ» òÅÿÆ Ãì÷Æ Ô¯ò¶) + Õ¹Þ
à¹ÕóÆÁ» ÃñÅç + A Õà¯ðÆ çÔÆº/A Õ¼ê ç¹¼è/êéÆð
çÆ ÇÂÕ ÃñÅÂÆÃ

● íÈðÆ ìðËâ çÅ ÃËºâÇòÚ/î¼Öä ñ×Å Õ¶ Ö¼ÖðÅ/
ã¯ÕñÅ/ÇÂâñÆ/ÃÅçÅ â¯ÃÅ å¶ Õ¯ÂÆ ëÿ/ç¹¼è/î¼Öä

● A-B ÚêÅåÆÁ»/A tbsp. ñ¿ì¶ çÅÇäÁ» òÅÿ¶ Ú½ñ +
çÅÿ + ÃñÅç + A Õà¯ðÆ Ãì÷Æ

● A Ç×ñÅÃ ç¹¼è

Ãî»
Ãò¶ð¶ G å¯º H òÜ¶

çðÇîÁÅé

Ãò¶ð¶ H å¯º I òÜ¶
çðÇîÁÅé

A@.@@ å¯º AA.@@
òÜ¶

AB.C@ å¯º A.C@
çðÇîÁÅé

ôÅîÆ E.C@ å¯º F.C@
çðÇîÁÅé

H.C@ å¯º I.C@

A@.C@ å¯º AA.@@
òÜ¶ çðÇîÁÅé
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À¹êð¯Õå ÃÈÚÆ ÁÅèÅÇðå ê½ôÇàÕåÅ çÅ î¹¼ñ

ÀÈðÜÅ BB@@ ÕËñ¯ðÆÁ»

ÕËñôÆÁî A.A ×ÌÅî

ÁÅÇÂðé DC ÇîñÆ ×ÌÅî

ð¶àÆ é¯ñ (ÇòàÅÇîé Â¶) H@@ îÅÂÆÕð¯×ÌÅî

æÅÇÂÁÅÇêé (ÇòàÅÇîé ìÆ) A.I ÇîñÆ×ÌÅî

Çðì¯ëñ¶Çòé (ÇòàÅÇîé ìÆ B) A.D ÇîñÆ×ÌÅî

âÅÂÆà çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» âÅÂÆà, ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ À¹Ô ÖÅäÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅâÅ
ò÷é Ø¼àçÅ Ô¯ò¶Í Ã×¯º ÇÂÃçÅ Áðæ À¹Ô ÖÅäÅ Ô¯ Ü¯ ÁÃÆº
Ö»ç¶ Ô» Ü» ÃÅù ÖÅä çÆ ñ¯ó êËºçÆ þ, ÇÜé¶ Õ¹ ÖÅä¶ éÅÿ
ÃÅâÅ ÃðÆð, íÅð, áÆÕ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ Ü¯ ÃÅâÆ À¹îð å¶ Õ¼ç
î¹åÅìÕ ñ¯óÄçÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÅêä¶ íÅð ù ÕÅÇÂî-ð¼Öä
ÁðæÅå òÇèÁÅ íÅð å¶ ØÇàÁÅ íÅð ù Ã¿å¹Çñå ð¼Öä
ñÂÆ âÅÂÆà çÆ ï¯ÜéÅ ÇòÚ åìçÆñÆ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ
ìÅâÆ Çìñâð å¶ ç½óÅé ñÂÆ ê¼ÇáÁ» ù î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ, ç½óÅÕ» ñÂÆ Ü» Ô¯ð ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ò¼è ÀÈðÜÅ
êÌÅêå Õðé ñÂÆ òÆ ÇÂÃ åìçÆñÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ þÍ

Ô¹ä ÁÃÆº Õ¹Þ À¹é·» ÇçôÅ-Çéðç¶ô» ìÅð¶ ÇòÚÅð Õð»×¶
ÇÜé·» çÅ ÃÅù êÅñä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ :

(A) òÇèÁÅ íÅð

(B) ØÇàÁÅ íÅð

(C) ÇõâÅðÆ Áå¶ ç½óÅÕ çÆ âÅÂÆà

(D) ìÅâÆ ÇìñÇâ¿×
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íÅð òèÅÀ¹ä ñÂÆ âÅÂÆà

Ü¶ å¹ÔÅâÅ íÅð ÇéôÇÚå éÅÿ¯º Ø¼à þ å» å¹ÔÅù ÇÃÔåî³ç
âÅÂÆà çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ ÇéôÇÚå íÅð êÌÅêå ñÂÆ å¹ÔÅù
ÁÅêäÆ âÅÂÆà ÇòÚ Ô¯ð êÌ¯àÆé å¶ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ôÅîñ
Õðä¶ êËä×¶Í ÃêðÆà ÓÚ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ìçñ î½ÜÈç Ôé
ÇÜé·» éÅÿ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ ÕËñ¯ðÆÁ» çÆ
îÅåðÅ òèÅ ÃÕç¶ Ô¯ ÁÃñ ÓÚ À¹é·» çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÄ
Ô¹¿çÅ Üç¯º ÃÅâÅ ÃîÅðà ëÈâ Áå¶ ÜÆòéÜÅÚ çÆÁ» ñ¯ó»
éÅÿ î¹ÕÅìñÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
A. â¶ÁðÆ À¹åêÅç, Á³â¶, î¼ÛÆ å¶ îÆà, ìðËâ å¶

Ãì÷ÆÁ» çÆ Ú¯ä Õð¯Í À¹Ú êÌ¯àÆé çÆ îÅåðÅ òÅÿ¶¶
ÖÅä¶ üä¯, ÇÜò¶º ÇÕ ëÿÆÁ», çÅÿ» Áå¶ ò¼è ÃàÅðÚ
òÅñ¶ ÖÅä¶ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅ¬, ÚÅòñ å¶ ÕÃÅòÅ çÆ ÃÈ÷Æ
çÆ Ú¯ä Õð¯Í

B. À¹Ô ÃéËÕÃ Ü¯ å¹ÔÅù ÁÕÃð ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé :
Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ ÇòÚ ò¼è ÕËñ¯ðÆÁ» òÅÿ¶ ÃéËÕÃ ÖÅú
(Ü¿Õ ëÈâ éÔÄ) ÇÜò¶º ÇÕ êéÆð çÆÁ» Ûó», ÇîñÕ
ô¶Õ, î¼Çëé÷, Ã¹¼Õ¶ î¶ò¶, çÔÄÍ ÖÅä¶ ç¶ Ãî¶º òÆ òèÅú
å¶ Ççé ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü òÅð ÖÅäÅ ÖÅúÍ

C. ò¼è å¯º ò¼è åðñ êÆò¯ : ÇÜò¶º åðñ ê¯ôÇàÕ å¼å å¶
ÕËñ¯ðÆÁ» ò¼è Çç¿ç¶ Ô¯ä ÇÜò¶º ÇÕ ç¹¼è, åÅ÷¶ ëñ» ç¶
ÜÈÃ, å¶ åÅÕå ç¶ä òÅñ¶ âÇð¿ÕÍ

D. ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå Õð¯ : å¹ÔÅù ê¼ÇáÁ» ç¶ îÅÃ ç¶ òÅè¶
ñÂÆ ÕÃðå òÆ ÷ðÈðÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ íÅò ðÇÔå
ÕÃðå (ÇÜé·» ñÂÆ îôÆéðÆ çÆ ñ¯ó éÅ êò¶) ÁÇÜÔÆ
ÕÃðå Õð¯ Ü¯ å¹ÔÅâ¶ ê¼ÇáÁ» Óå¶ ÁÃðçÅð Ô¯ò¶Í
ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ å¹ÃÆº ÇÜî çÆÁ» îôÆéÅ çÆ æ»
â¿ìñ ü¼Õä çÆ ÕÃðå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å¹ÔÅâÆ ãÅÔ
À¹ÃÅð ÇÕÇðÁ» çÆ À¹µÚ çð þ ÇÜÃ çÅ Áðæ þ ÇÕ
å¹ÃÆº ÁÅðÅî Õðé ç½ðÅé òÆ ò¼è ÀÈðÜÅ ÖðÚ Õðç¶
Ô¯, å» å¹ÔÅù Ø¼à Ãî¶º çÆ ÕÃðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ
å» ÇÕ ñ¿ì¶ Ãî¶º çÆ Ø¼à çìÅÁ òÅÿÆ ÕÃðåÍ

E. Ççzó· ðÔ¯ : ÇÂÃ êÌÆÇÖÁÅ ÓÚ ÕÅëÆ Ãî» ñ¼×¶×Å, ÁÅî
å½ð å¶ Õ¹Þ îÔÆé¶ ÇêÛ¯º ÔÆ å¹ÔÅù íÅð òÇèÁÅ
îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×Å, ÕÂÆ ñ¯Õ Õ¹Þ Ççé» ÓÚ ÔÆ îÅïÈÃ Ô¯
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Õ¶ ÕÃðå ÇòÚÕÅð ÔÆ Û¼â Çç¿ç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» ù
å¹ð¿å ÔÆ ÚîåÕÅðÆ éåÆÜÅ éÔÄ ÇîÇñÁÅ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÔ
ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ Ü¶ å¹ÃÆº ìÅÕÅÇÂçÅ ÕÃðå/òðÇÜô
éÔÄ Õð¯×¶ å» å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ Ç´ÁÅ éÅÿ òÆ ÁÅêäÅ íÅð
éÔÄ òèÅ ÃÕ¯×¶Í

● ïÅç ð¼Ö¯ : å¹ÔÅâ¶ íÅð ù ÇéôÇÚå Õðé ñÂÆ å¹ÔÅâÆ
ò¿ô-êÌ¿êðÅ çÆ òÆ ò¼âÆ íÈÇîÕÅ Ô¹¿çÆ þÍ êÌíÅòÕÅðÆ
íÅð ÇÃÖñÅÂÆ å¶ ÃîÅðà âÅÂÆà å¹ÔÅâ¶ ò¿ô êÌ¿êðÅ
éÅÿ ÇéôÇÚå íÅð ù òèÅÀ¹ä ÇòÚ îçç Õð ÃÕçÆ
þ, êð ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ ÇÂÕ Ô¼ç å¼Õ ÔÆ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂæ¶ ÁÃÆº À¹Ô âÅÂÆà ÚÅðà ç¶ ðÔ¶ Ô» ÇÜÃ ù ÁêéÅ Õ¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ íÅð ù òèÅ ÃÕç¶ Ô¯
éîÈéÅ ÃÈÚÆ : íÅð òèÅÀ¹ä ñÂÆ âÅÂÆà ÚÅðà

ÖÅäÅ

Ãò¶ð¶ ç¶ ÖÅä¶
å¯º êÇÔñ»

Ãò¶ð çÅ ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º
ÇêÛ¯º

ç¹êÇÔð çÅ ÖÅäÅ

ç¹êÇÔð å¯º ÇêÛ¯

ôÅî çÅ ÖÅäÅ

Ã½ä å¯º êÇÔñ»

Ãî»

Ãò¶ð G.@@ å¯º H.@@
òÜ¶ çðÇîÁÅé
H.@@ å¯º I.@@

çðÇîÁÅé

ÕÆ Õ¹Þ ÖÅú

● êÈðÆ ëËà òÅÿ¶ ç¹¼è çÆ ÚÅÔ çÅ ÇÂÕ Õ¼êÍ ÚÅÔ Ö¿â òÅÿÆ
Ôò̄¶Í

● ç¯ êÆÃ îñàÆ×ð¶é ìðËµâ, éÅÿ Ø¼à ëËà òÅÿÅ î¼Öä å¶
Á¿â¶ çÅ ÁÅîñ¶à

● ÕÅðÕ ëñ¶ÕÃ çÆ Õàð̄Æ, ÜòÆ çÆ ð¯àÆ Ü» çÿÆÁÅ
● ê̄ÔÅ, À¹êîÅ Ü» çÿÆÁÅ, ÇÖÚóÆ ÇÜÃ ÇòÚ Ãì÷Æ çÆ

îÅåðÅ òÆ Ôò̄¶
● ç¯ ÚêÅåÆÁ», Ãì÷Æ çÆ Õàð̄Æ Ü» ç¯ Ãà¼ëâ êðÅÀ¹ºá¶
● ëÿ å¶ ëÿ» ç¶ ÜÈÃ çÅ Ç×ñÅÃ
● êÈðÆ ëËà òÅÿ¶ ç¹¼è çÅ Ç×ñÅÃ ç¶ éÅÿ Õ¹Þ ÇÃÔå òèÅÀÈ

âÇð¿Õ
● Ú½ñ» çÆ Ûà̄Æ Õàð̄Æ å¶ ç¯ ÚêÅåÆÁ»
● çÅÿ çÆ Õàð̄Æ (îÃð, îÈ¿×, Úé¶)
● ÕðÆ çÆ ôÅÕÅÔÅðÆ Õàð̄Æ
● ç¯ ÇÚÕé êÆÃ, î¼ÛÆ, Á¿â¶ Ü» êéÆð
● ÔðÅ ÃñÅç, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÕÈ¿ìð, ì¿ç ×í̄Æ, ×ÅÜð å¶

àîÅàð Ôǟ
● çÔÄ çÆ ÇÂÕ Õàð̄Æ
● Ãì÷Æ Ü» ÇÚÕé ÃÈê Õ¹Þ î¼Öä éÅÿ
● ôÅÕÅÔÅðÆ ÃËºâÇòÚ êéÆð Ü» îÅï¯ éÅÿ
● À¹ÔÆ ÖÅäÅ Ü ̄ç¹êÇÔð¶ ÖÅèÅ ÃÆ, ÚÅòñ» çÅ êÌÔ¶÷ Õð¯,

ôÅÕÅÔÅðÆ Ã¹¼ÕÆ ÕðÆ ñË ÃÕç¶ Ô¯
● ç¹¼è çÅ ÇÂÕ Ç×ñÅÃ

A@.@@ å¯º AA.@@
òÜ¶ çðÇîÁÅé
AB.C@ å¯º A.C@

H.C@ å¯º I.C@
çðÇîÁÅé

A@.C@ å¯º AA.@@

E.C@ å¯º F.C@ ôÅî
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íÅð ØàÅÀ¹ä ñÂÆ âÅÂÆà

íÅð ØàÅÀ¹ä ñÂÆ, ÃÅù ÁÇÜÔÆ âÅÂÆà ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þ
ÇÜÃ ÇòÚ Ø¼à å¯º Ø¼à ÃàÅðÚ Ô¯ä, ò¼è ô¼Õð Áå¶
ÁËéÆêñ ëËà Ü¯ îÆà å¶ â¶ÁðÆ À¹åêÅç å¯º Ô¯ò¶Í å¶÷Æ éÅÿ
íÅð ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ëñ», Ãì÷ÆÁ», Á¿â¶ çÅ ÇÚ¼àÅ ÇÔ¼ÃÅ,
Ã¯ïÅ À¹åêÅç å¶ IE% îÆà

A. Ü¿Õ ëÈâ å¯º êÌÔ¶÷ : Õ¹ÕÆ÷ å¶ ìð×ð å¼Õ ëÈâ å¯º êÌÔ¶÷
Õð¯ À¹é·» ÇòÚ ò¼è ÕËñ¯ðÆ÷ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ò¼è å¯º ò¼è
Ãì÷ÆÁ» å¶ åÅ÷¶ ëÿ ÖÅú, ÃÈê, ë¹¼à¶ Ô¯Â¶ ÁéÅÜ,
Çîôðå ÃñÅç ÕÚÆÁ» Ãì÷ÆÁ» (×ÅÜð», ÇêÁÅ÷
ÁÅÇç)

B. ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå : Á¼è¶ Ø¿à¶ çÆ å¶÷ å¹ðé çÆ ÃËð,
Ü½Ç×¿×, â»Ã, ÃÅÂÆÕÇñ¿× Ü» ÁËð¯ÇìÕÃÍ

C. ÁÅêä¶ ÖÅä¶ ÓÚ À¹Ô òÃå» ôÅîñ Õð¯ Ü¯ ëËà ù Ø¼à
Õðç¶ Ô¯ä, ÕÂÆ ÖÅä¶ ÁËÃ¶ Ôé Ü¯ å¹ÔÅâ¶ íÅð ù Ø¼à
Õðé ÓÚ å¹ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚ¼ñÆ,
ÔðÆ ÚÅÔ, ì¶ð Ü» ðÃíðÆÁ» éÅÿ å¹ÔÅâÆ ãÅÔ-
À¹ÃÅð Ç´ÁÅ çÆ çð òÆ Ã¿å¹Çñå Ô¯ò¶×ÆÍ

D. ò¼è å¯º ò¼è êÅäÆ êÆúÍ êð ÖÅä¶ ç¶ éÅÿ êÅäÆ êÆä
å¯º ×¹ð¶÷ Õð¯Í

E. ÖÅä¶ ÇòÚ éÅ×Å éÅ êÅúÍ
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éîÈé¶ çÆ ï¯ÜéÅ : íÅð ØàÅÀ¹ä ñÂÆ êÌ½ôÇàÕåÅ çÅ ÚÅðà

å¹ÃÆº ÕÆ ÖÅú

● Çé¿ìÈ çÅ ðÃ å¶ ôÇÔç Õ¯Ã¶ êÅäÆ ÇòÚ ÇîñÅÕ¶;
ÇÂÔ å¹ÔÅù ÃðÆð òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶
é¹ÕÃÅéçÅÇÂÕ ¬ò» (Acids) å¯º å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù
ìÚÅÂ¶×ÅÍ

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Ü» ç¯ üä¯ :
● Á¿â¶ çÅ ÁÅîñ¶à (B) + B ÃñÅÂÆÃ» ìðÅÀÈé

ìðËâ çÆÁ»Í
● ç¹¼è (Ãêð¶àÅ) + Õ½ðé ëñ¶ÕÃ/ÜòÆ çÆ ð¯àÆ/

ÕäÕ çÆ ð¯àÆ
● ëÿ» çÅ ÃñÅç/ë¹¼à¶ Ô¯Â¶ ÁéÅÜ
● ôÅÕÅÔÅðÆ ê¯ÔÅ/À¹êîÅ
● Ãêð¶à¶ ç¹¼è çÅ êéÆð+ìðÅÀÈé ìðËµâ
ìñËÕ Õ½ëÆ : ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð çÆ ãÅÔ-À¹ÃÅð Ç´ÁÅ
çð ù Ã¿å¹Çñå ð¼Ö¶×Æ
● À¹ìÅÇñÁÅ/í¹¿ÇÜÁÅ ÇÚÕé/Ã¯ÇÂÁÅ ìÆé (B@@

×ÌÅî) + íÈð¶ ÚÅòñ (½ êñ¶à)/ÚêÅåÆ A, Ü»
● À¹ìÅñÆ Ô¯ÂÆ çÅÿ + ÃñÅç + íÈð¶ Ú½ñ (½ êñ¶à)

ÚêÅåÆÁ» (A-B) Áå¶
● çÔÄ (A@@ ×ÌÅî) ÇÂÔ ÔÅ÷î¶ ñÂÆ áÆÕ Ô¯ò¶×ÅÍ
● ôÅÕÅÔÅðÆ çñÆÁÅ
● ôÅî ç¶ í¹¼Ö ç¶ ÁÇÔÃÅÃ ù Ã¿å¹ñå Õðé ñÂÆ

Õ¹Þ ðÃ òÅñ¶ ëÿ ñò¯Í
● ÔðÆ ÚÅÔ éÅÿ ç¯ îËðÆ ñÅÂÆà ÇìÃÕ¹à
● À¹ìñ¶ Ô¯Â¶ Úé¶
ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ü» ç¯ üä¯ :
● À¹ìñÆÁ» Ã¯ÇÂÁÅìÆé ç¶ ìÆÜ/ÃÈê+ÃñÅç
● À¹ìñ¶ Á¿â¶ çÅ ÇÚ¼àÅ ÇÔ¼ÃÅ (C) + òËÜÆà¶ìñ ÃÈê
● ÇÚÕé, òËÜÆà¶ìñ Ü» à¹éÅ ÃñÅç
● À¹ìñÆ Ô¯ÂÆ çÅÿ
● ôÅÕÅÔÅðÆ çÿÆÁÅ
● AE@-B@@ ÇîñÆÇñàð Ãêð¶àÅ ç¹¼è

Ãî»

Ãò¶ð¶ G.@@ òÜ¶
å¯º H.@@ òÜ¶

å¼Õ

Ãò¶ð¶ H.@@ å¯º
I.@@ òÜ¶ å¼Õ

A@.@@ òÜ¶ å¯º
AA.@@ òÜ¶
çðÇîÁÅé

AB.C@ òÜ¶ å¯º
A.C@ òÜ¶
çðÇîÁÅé

E.C@ å¯º F.C@
çðÇîÁÅé

H.C@ å¯º I.C@
ç¶ çðÇîÁÅé

A@.C@ å¯º AA.@@
çðÇîÁÅé

ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º êÇÔñ»

Ãò¶ð çÅ ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º ÇêÛ¯º

ç¹êÇÔð çÅ ÖÅäÅ

ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ å¯º ÇêÛ¯º
ôÅî çÅ ÖÅäÅ

Ã½ä å¯º êÇÔñ»
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ç½óÅÕ» ñÂÆ âÅÂÆà
ç½óÅÕ» ñÂÆ âÅÂÆà ìÅÕÆ ñ¯Õ» éÅÿ¯º ò¼ÖðÆ Ô¹¿çÆ þ Ü¯
ÁÅêä¶ íÅð ù ÃÇæð ð¼ÖäÅ Ü» ØàÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ
ç½óÅÕ» å¶ Ô½ð ÇÖâÅðÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ ìÅñä ñÂÆ
ê¯ôÇàÕåÅ çÆ òè¶ð¶ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ å¯º Çìé» ÇÂé·» ù
ÁÅêäÆ ÃÔÕðîÆ çÆ À¹µÚåÅ ÕÅðé ÀÈðÜÅ êÌÅêå Õðé
ñÂÆ ÕËñ¯ðÆÁ» çÆ òÆ ò¼è îÅåðÅ ÚÅÔÆçÆ Ô¹¿çÆ þÍ ò¼Ö-
ò¼Ö ÇÕÃî ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ç½óÅÕ» çÆ âÅÂÆà ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯
ÃÕçÆ þ, êð Ôð¶Õ ù î¹¼ãñ¶ ê½ôÇàÕ å¼å ÷ðÈðÆ ÔÆ ñ¯óÄç¶
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
A. ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ : ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ù

À¹Ô ÀÈðÜÅ Çç¿ç¶ Ôé Ü¯ å¹ÔÅù üÃå/Ãð×ðî ðÇÔä
ñÂÆ ñ¯óÄç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÕÅøÆ/ñ¯óÄç¶
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ éÔÄ Ö»ç¶ å» ÕÃðå/òðÇÜô
ç½ðÅé å¹ÔÅâÅ ÃðÆð æ¼ÇÕÁÅ-æ¼ÇÕÁÅ îÇÔÃÈÃ Õð¶×ÅÍ
ç½óÅÕ/ÇÖâÅðÆ çÆ âÅÂÆà çÅ EE å¶ F@ êÌåÆôå
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâÌ¶àÃ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À¹ºß À¹é»
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ å¯º öð¶Ü ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÜé·»
ÇòÚ ô¼Õ À¹Ú çðÜ¶ çÆ Ô¯ò¶ å¶ Ü¯ ô¹¼è ÕÆå¶ ÁÅà¶ å¯º
ìä¶ Ô¯Â¶ Ô¯äÍ Õ¶Õ» å¶ ê¶ÃàðÆÁ» å¯º òÆ ìÚäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ

B. êÌàÆé : À¹Ô¯ ÇÜÔÆ âÅÂÆà å¯º òÆ ìÚ̄ ÇÜÃ ÇòÚ ÁÇå
çðÜ¶ çÆ êÌ¯àÆé Ô¯ò¶Í ÇÃðø Õî÷¯ð êÌ¯àÆé òÅÿÅ
ÖÅäÅ ç¯ Ü» Çå¿é òÅð ð¯÷ÅéÅ ÖÅúÍ å¹ÔÅâÆ Ú¿×Æ
Ú¯ä ÇòÚ Á³â¶, Ø¼à ëËà òÅÿ¶ â¶ÁðÆ À¹åêÅç, å¶
Õî÷¯ð îÆà, ÇÜò¶º ÇÕ ê¯ñàðÆ À¹åêÅç å¶ î¼ÛÆ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

C. ëËà : ç½óÅÕ/ÇÖâÅðÆ ù ëËà çÆ ÕÅøÆ îÅåðÅ ÓÚ ñ¯ó
Ô¹¿çÆ þ å» ÇÕ À¹ÃçÅ íÅð ìÔ¹åÅ Ø¼à éÅ Ô¯ ÜÅò¶,
ÇÜò¶º ÇÕ ÇìéÅ Ã¿Çåzêå ÕÆå¶ ëËà òÅÿ¶ êçÅðæ, ÇÜò¶º
ÇÕ ÇÂÔ ÜËå¹é ç¶ å¶ñ ÇòÚ Çîÿç¶ Ôé êð ëËà òÅÿ¶
êçÅðæ å¹ÃÆº ÕÃðå Ü» Ö¶â å¯º å¹ð³å êÇÔñ» éÅ
ÖÅú, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅÿ å¹ÃÆº ìÆîÅð å¶
æ¼Õ¶-æ¼Õ¶ îÇÔÃÈÃ Õð¯º×¶Í

D. êÅäÆ : ç½óÅÕ ñÂÆ êÅäÆ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ê½ôÇàÕ
ÁÅÔÅð þÍ ç½óÅÕÆ ÇÖâÅðÆ ÁÅêäÆ ÇÕÃ¶ òÆ
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×åÆÇòèÆ ù ô¹ðÈ Õð ÃÕçÅ þ å¶ ÇÜé·» Õ¹ çzò À¹Ã ç¶
Á¿çð¯º ÖÅðÜ Ô¹¿çÅ þ À¹Ã ù À¹Ô Ãî¶º-Ãî¶º (Ö¶â ç¶
ç½ðÅé) á¿âÅ êÅäÆ êÆ Õ¶ êÈðÆ Õð ÃÕçÅ þÍ

ìÅâÆ ÇìñÇâ¿× âÅÂÆà

ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÁÇå À¹Ú êÌ¯àÆé òÅÿÆ âÅÂÆà Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶ ê¼ÇáÁ» ù Ô¯ð î÷ìÈå Õðé ñÂÆ
Õ¹Þ Ô¯ð êÈðÕ êÌ¯àÆé» òÆ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð ÇÂÔ
êÌÇòðåÆ õåðéÅÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÁÇÜÔÆÁ» âÅÂÆà»
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇÜî ÇÃÖñÅÂÆÕÅðÍ Ö¹ðÅÕ îÅÇÔð éÅÿ ÇòÚÅð
Õðé ÇêÛ¯º ÔÆ ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ áÆÕ þ ÇÕ
íÅð ü¼Õä å¶ å¯Õä Áå¶ ëËñÅú ÁÅÇç ÓÚ òðåÆ ×ÂÆ
ÀÈðÜÅ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÕÅëÆ îÅåðÅ ÓÚ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ
çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ þ, Çëð òÆ, ò¼è êÌ¯àÆé çÆ âÅÂÆà ñËäÆ
÷ðÈðÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ê¹¿Ü ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ þÍ
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ðÅÔ¹ñ AE ÃÅñ» çÅ ñóÕÅ þÍ À¹Ô ìÔ¹å üÃå å¶ Ô¹ÇôÁÅð
þÍ À¹Ô Ç´Õà Ö¶âä çÅ ô½ÕÆé þ å¶ êó·ÅÂÆ ÇòÚ òÆ ÕÅøÆ
Ú¿×Å þÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ À¹Ã ù Ç´Õà Ö¶âÇçÁ» å¶ Ö¶â å¯º
ÇêÛ¯º ÕÅøÆ æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×Æ ÇÜÃ ÕÅðé À¹Ô
ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ï¯× éÅ ÇðÔÅ; ÇÂÃ
êÌÕÅð êó·ÅÂÆ ÇòÚ À¹Ãç¶ ×ð¶â Ô¶á» ÁÅÀ¹ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í
À¹Ã ç¶ ç¹ÖÆ îÅÇêÁ» é¶ ÃæÅéÕ âÅÕàð ù ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅ
ÇÜÃ é¶ ðÅÔ¹ñ ù ÚËµÕ Õðé ÇêÛ¯º ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ã ç¶ ÃðÆð
ÓÚ ÇòàÅÇîé ìÆ çÆ ØÅà Ô¯Í ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº êó· üÕ¶ Ô» ÇÕ
ÇòàÅÇîé ìÆ Ü¯ ÁÃÆº Ö»ç¶ Ô» À¹Ã ÓÚ¯º ÀÈðÜÅ êÌÅêå Õðé
ÇòÚ ÃðÆð çÆ îçç ÕðçÆ þÍ íÅò¶º ðÅÔ¹ñ Çéïî éÅÿ
ð¯ÜÅéÅ ÖÅäÅ Ö»çÅ ÃÆ êð À¹Ô ÔðÆÁ» ê¼ÇåÁ» òÅÿÆÁ»
Ãì÷ÆÁ» éÔÄ ÃÆ Ö»çÅ, ÇÂÔ¯ ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ÇòàÅÇîé
ìÆ çÅ ò¼âÅ Ãð¯å Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé À¹ÃçÅ ÃðÆð
À¹ÃçÆ ÖÅè¶ ÖÅä¶ ÓÚ¯º ÀÈðÜÅ êÌÅêå Õðé ç¶ ï¯× éÔÄ ÃÆ
ÇðÔÅÍ âÅÕàð é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ðÅÔ¹ñ ù ð¯÷ÅéÅ ÔðÆÁ»
ê¼å¶ òÅÿÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ÖÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ðÅÔ¹ñ é¶
ÇÂ¿Ü ÔÆ ÕÆåÅ å¶ Û¶åÆ ÔÆ À¹ÃçÅ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚ òÆ
îé ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅ å¶ À¹Ã ç¶ êó·ÅÂÆ çÆ ×ð¶â êÇÔñ»
ò»× ÔÆ òèä ñ¼× êÂ¶, À¹ÃçÆ Ãî¹¼ÚÆ Çç¼Ö òÆ êÇÔñ»
éÅñ¯º Ã¹èð ×ÂÆÍ

Çìðå»å
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Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

Ô¶á» Çç¼å¶ à¶ìñ ÇòÚ ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» ÖÅè¶ ÖÅä¶ (âÅÂÆà)
ìÅð¶ íð¯ å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ À¹µåð Ççú :—

å¹ÃÆº ÕÆ ÖÅèÅÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º
êÇÔñ»

Ãò¶ð çÅ ÖÅäÅ

Ãò¶ð ç¶ ÖÅä¶ å¯º
ÇêÛ¯º

ç¹êÇÔð çÅ ÖÅäÅ

ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ å¯º
ÇêÛ¯º

ôÅî çÅ ÖÅäÅ

Ã½ä å¯º êÇÔñ»

Ãî»

Ãò¶ð¶ G.@@ å¯º
H.@@ ç¶
ÇòÚÕÅð

Ãò¶ð¶ H.@@ å¯º
I.@@ ç¶
ÇòÚÕÅð

A@.@@ å¯º
AA.@@ òÜ¶
ÇòÚÕÅð

AB.C@ å¯º A.C@
ç¶ ÇòÚÕÅð

E.C@ å¯º ôÅîÆ
F.C@ òÜ¶
ÇòÚÕÅð

H.C@ å¯º I.C@
ç¶ ÇòÚÕÅð

ðÅåÆ A@.C@
å¯º AA.@@ òÜ¶

ÇòÚÕÅð
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å¹ÔÅâ¶ òñ¯º À¹µêð Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¶á» ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :—

A. ÖÅÇäÁ» çÆ Ô¶á» ÇñÖÆ ÃÈÚÆ ÓÚ¯º ÖÅÇäÁ» ù ÚÅð î¹¼Ö
íÅ×» ÓÚ ò¿â¯—

(À) ëÿ å¶ Ãì÷ÆÁ»
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
...........................................

(Á) êÌà̄Æé
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
...........................................

(Â) â¶ÁðÆ À¹åêÅç
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
...........................................
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(Ã) ÕÅðì̄ÔÅÂÆâð¶àÃ
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
...........................................

(Ô) ëËà òÅÿ¶ å¶ ô¼Õð òÅÿ¶ ÖÅä¶
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
...........................................
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A. Õ¶Ã ÁÅèÅÇðå Ãî¼ÇÃÁÅ

Õ¶Ã çÅ ÁÇèÁËé

ÇÂÕ BE ÃÅñÅ ñóÕÆ ù Ü¯ó» ÇòÚ çðç Ô¯ä ñ¼× ÇêÁÅ
å¶ À¹Ã ù å¹ðé ÇòÚ å¶ ÚÆ÷» ü¼Õä ÇòÚ î¹ôÕñ (Õî÷¯ð
êËð¶) ÁÅÀ¹ä ñ¼× êÂÆÍ Üç¯º À¹Ãé¶ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñÂÆ
å» âÅÕàð é¶ À¹Ã ù ÇòàÅÇîé âÆ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÖÅä
Áå¶ ÇòàÅÇîé âÆ çÆ ìÔ¹å»å òÅÿÅ ÖÅäÅ ÖÅä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆÍ

A. âÅÕàð é¶ À¹Ãù ÇòàÇîé âÆ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÖÅä çÆ
ÃñÅÔ ÇÕÀ¹º Çç¼åÆ?
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

B. Ü¶ å¹ÔÅù À¹Ú ÇòàÅÇîé âÆ òÅÿÅ ÖÅäÅ ÖÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÜÅò¶ å» å¹ÃÆº ÖÅä¶ çÅ ÇÕÔóÅ Õ¹çðåÆ Ãð¯å ñËäÅ
êÃ¿ç Õð¯×¶?
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

B. êÌÅÜËÕà

ò¼Ö ò¼Ö ëÿ», Ãì÷ÆÁ» å¶ ÖÅè À¹åêÅç» çÆÁ» åÃòÆð»
òðå Õ¶ ÇÂÕ Õ¯ñÅÜ ìäÅú å¶ À¹é·» ù ÇÂÃ êÌÕÅð ò¿â¯ ÇÕ
À¹Ô ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ê½ôÇàÕ å¼å Çç¿çÆÁ» ÔéÍ
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Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹åð Ççú—

A. ÖÅñÆ æÅò» íð¯ —
A. ........... ÁÅêäÆ êÅñä ê¯ôä Õðé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ

Ü» å¹ÔÅâ¶ ê¯ôä çÆ êÌÇ´ÁÅ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ þÍ
B. ............. ê¯ôÕ å¼å þ, Ü¯ ÃðÆð ù ÀÈðÜÅ å¶

ð¶ô¶çÅð å¼å î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹ºçÅ þÍ
C. îÅÃ, ê¯ñàðÆ, î¼ÛÆ, Á³â¶, ç¹¼è, çÔÆº å¶ Ç×ðÆ òÅÿ¶

ëÿ .......... çÅ Ãð¯å ÔéÍ
D. ÇòàÅÇîé .............. îÈ¿Ô, é¼Õ, ×ñ¶ å¶ êÅÚä çÆ

éÅñÆ ù ÇÂéëËÕôé å¯º ìÚÅ Õ¶ ð¼ÖçÆ þ Áå¶ ÇòÕÅÃ
ù òèÅÀ¹ºçÆ þÍ

E. è¹¼ê ÇòÚ Öó·¶ Ü» ìËá¶ ðÇÔäÅ Ãð¯å þ ÇòàÅÇîé
........... çÅÍ

B. Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—

A. ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á», ÚîóÆ å¶ òÅñ» çÆ å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ
å¹ÔÅù ÇÕÔóÅ í¯Üé ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ?
................................................................
................................................................
................................................................

B. ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯ :

(À) îÅÂÆÕð¯ Çîéðñ÷ å¶ îËÕð¯ Çîéðñ÷
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

(Á) ÇòàÅÇîé Â¶ å¶ ÇòàÅÇîé ÃÆ
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

î¹ñ»Õä
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C. ìÔ¹ê¼ÖÆ Ú¯ä ç¶ êÌôé
A. ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ å¯º êÌÅêå Ô¯ä òÅÿÆÁ» Õ¹¼ñ ÕËñ¯ðÆ÷

çÆ êÌåÆôååÅ ÇÕÃ-ÇÕÃ ÇòÚÕÅð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ—
(À) AE-B@%
(Á) B@-CE%
(Â) E@-F@%
(Ã) E-A@%

B. ç¹¼è ñÂÆ âÅÂÆà òÜ¯º Ãí Õ¹Þ áÆÕ ÔË êð ÇÂÃ å¯º Çìé»
(À) ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅÇÂðé (ñ¯ÔÅ) çÆ îÅåðÅ Ø¼à Ô¹¿çÆ þ êð

ÕËñôÆÁî, Ã¯âÆÁî å¶ êà¯ÅôÆÁî çÆ îÅåðÅ ìÔ¹å
ò¼è Ô¹¿çÆ þÍ

(Á) î¹Ö ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ç¹¼è çÆ ÇîáÅÃ Ô¹¿çÆ þ
(Â) î¹Ö êÌ¯àÆé» Õ¶ÃÆé¯ÜËé÷ å¶ ñËÕàÅñìÈÇîé Ô¹¿çÆÁ» Ôé
(Ã) ÇÂÃ ÇòÚ ÇòàÅÇîé ÃÆ å¶ âÆ ìÔ¹å Ô¹¿ç¶ Ôé êð

ÇòàÅÇîé Â¶ å¶ ðÆì¯ëñ¯Çòé ìÔ¹å Ø¼à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

C. Ã¯Õó¶ çÆ îðÆ÷ ì¼Ú¶ ÇòÚ ÇÕÔóÆÁ» ÕÇñéÆÕñ
îËéÆëËôà¶ôé é÷ð éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÆÁ»—

(À) çÃå (ê¶ÚÃ) å¶ å¶÷ÅìÆ êÅõÅéÅ
(Á) ÃÅèÅðé å¯º Ø¼à åÅêîÅé
(Â) À¹çð çÆ êåñÆ Õ¿è Óå¶ ÇçÃçÆ Ã¯Üô
(Ã) ÜËéð¶ñÅÂÆ÷â Â¶â¶éÅ

D. ì¼Ú¶ ÇòÚ ÇòÕÅÃ ×åÆð¯è é÷ð ÁÅÇÂÁÅ, À¹Ô å¹ðé å¯º
ÁÃîðæ ÃÆ å¶ ÃÅð¶ ôðÆð Óå¶ ñÅÃ» êË ×ÂÆÁ» ÃéÍ
À¹Ãù âÅÂÆà ç¶ êÈðÕ òÜ¯º Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º ÇÕÔó¶
ê¯ôÕ å¼å ÇÃëÅðô ÕÆåÅ ÜÅò¶?

(À) ç¹¼è
(Á) Á¿â¶ çÆ êÆñÆ ÷ðç
(Â) ðÃçÅð ëÿ
(Ã) çÅÿ»
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E. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º À¹Ô ñ¼Ûä ç¼Ã¯ Ü¯ ÇòàÅÇîé Â¶ çÆ
ØÅà ÕÅðé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(A) ðÅå çÅ Á¿èÅêé
(B) Õ¶ðÅäÆéÅÂÆÜ¶ôé ÁÅë Â¶êÆæ¶ñÆÁñ ÇàôÈ÷
(C) ÷Öî çÅ Û¶åÆ áÆÕ éÅ Ô¯äÅ
(À) À Áå¶ Á
(Á) À Áå¶ Â
(Â) À, Á Áå¶ Â
(Ã) ÇÂé·» ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ

F. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º ÇÂÔ ñ¼Ûä ç¼Ã¯ Ü¯ ÇòàÅÇîé ÃÆ çÆ
ØÅà ÕÅðé Ô¹¿ç¶ Ôé :

(À) ðÅå çÅ Á¿èÅêé
(Á) ÜìÅó·¶ ÓÚ¯º ÖÈé ò×äÅ å¶ ç¿ç Çã¼ñ¶ Ô¯äÅ
(Â) Üõî çÅ Û¶åÆ áÆÕ éÅ Ô¯äÅ
(A) À Áå¶ Á
(B) Á
(C) À, Á Áå¶ Â
(D) À Áå¶ Â

G. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º ÁéÆîÆÁ» çÅ ÕÅðé ç¼Ã¯
(À) ÇòàÅÇîé BI çÆ ØÅà
(Á) ÁÅÇÂðé (ñ¯Ô¶) çÆ ØÅà
(Â) ÔðÆÁ» å¶ ê¼ÇåÁ» òÅÿÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ìÔ¹åÆÁ» éÅ

ÖÅäÅ
(A) À å¶ Á
(B) Á å¶ Â
(C) À¹, Á Áå¶ Â
(D) À Áå¶ Â

H. Ç×¼ñ·ó (×ÿ çÆ ìÆîÅðÆ) å¯º ÇéÜÅå êÅÀ¹ä çÅ ÃÔÆ
À¹åð üä¯—

(À) ò¼è ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ òÅñÅ ÖÅäÅ ÖÅú
(Á) ÁÅÇÂðé çÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé ñÂÆ

ÁÅÇÂúâÅÂÆ÷â éîÕ ñò¯
(Â) ÁÅÇÂúâÆé çÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé ñÂÆ

ÁÅÇÂúâÅÂÆ÷â éîÕ ñò¯
(A) À Áå¶ Á
(B) Á Áå¶ Â
(C) Â
(D) À Áå¶ Â
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î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á» Çç¼åÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé?

íÅ×-A

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) ÇòàÅÇîé Áå¶ ÖÇäÜ

(Á) îÅÂÆÕð¯ ÖÇäÜ Áå¶ îËÕð¯ ÖÇäÜ

(Â) ÇòàÅÇîé Â¶ å¶ ÂÆ

íÅ×-B

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ—

(À) ê½ôÇàÕ» ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Û¶ êÌî¹Ö ×ð¹¼ê Ôé?

(Á) ÃÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ê½ôÇàÕ å¼å ñËä¶ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ Ôé?

(Â) ÃÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÖÇäÜ ñËä¶ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ Ôé?

(Ã) ÇòàÅÇîé ÃÆ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?

(Ô) ÃÅù éÔ¹¿Á», ÚîóÆ å¶ òÅñ» ù å¿çð¹Ãå ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔó¶ ê½ôÇàÕ å¼å ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

À¹é·» ê½ôÇàÕ å¼å» çÆ êÛÅä Õð¯ Ü¯ ÚîóÆ çÆ å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé
îé¹ÖÆ ôðÆð ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ê½ôÇàÕ å¼å ç¶ ÖÅäÅ Ãð¯å» çÆ êÛÅä Õð¯
ñ¼ÛäÅ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ê½ôÇàÕ å¼å» çÆ ØÅà çÆ êÛÅä Õð¯
âÅÂÆà ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð Õð¯

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

89

ÃËôé C : ÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆ ç¶ î¹¼ãñ¶ Çéïî
Ã¿ì¿èå ÜÅäÕÅðÆ

êÌÆíÅôÅ
ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé

RELEVANT KNOWLEDGE ÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆÕÅÃîËÇàÕ å¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º çÅ ÁÇèÁËé þÍ
ÇÂÃ çÅ îÈñ ôìç ÒÕÅÃîËÇàÕÓ þ Ü¯ îÈñ ðÈê ÇòÚ ×ðÆÕ
íÅôÅ çÅ ôìç þÍ ÇÂÔ ÃðÆÕ íÅôÅ ç¶ ôìç»

 ÇÜÃ çÅ Áðæ þ ÒÃÜÅÀ¹ä çÆ î¹ÔÅðåÓ,
Áå¶ Kosmein ÇÜÃ çÅ Áðæ þ- åðåÆì ç¶äÅ,
ÃÜÅÀ¹äÅÍ ÇÂÔ òÅñ», éÔ¹¿Á» å¶ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ çÅ
ÁÇèÁËé þÍ ÇÂÔ éÅÂÆÁ», Ã¹³çðåÅ îÅÇÔð», î¶Õ-Á¼ê
ÕñÅÕÅð», îËéÆÇÕúð îÅÇÔð» å¶ Ã¹ÔÜòçÆÁ» ç¶ Ö¶åð ÓÚ
ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

ÇÂÇåÔÅÃ : ÒÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆÓ ê¹ðÅåé ÇîÃð éÅÿ Ã¿ì¿Çèå þ,
ÇÂÔ ôìç Á¼Ü ç¶ ôìç» î¶ÕÁ¼ê îÅÇÔð, ÇòÚ ìäÅÀ¹ä
òÅÿ¶, Á¼Ö» çÆ ÃÜÅòà Ô¶Áð ÃàÅÂÆñ», ç¶ ìðÅìð þ, å¶
ÇÂÔ ê¹ðÅåé ÇîÃð çÆ Ã¼ÇíÁåÅ éÅÿ Ã¿ì¿èå ÇðÔÅ þÍ
êÇÔñÆÁ» ÃÇíÁÅåÅò» ÇòÚ ÕÅÃîËÇàÕÃ ÁÅî å½ð Óå¶
íçð ê¹ðô» å¶ ÁîÆð ñ¯Õ» çÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ å¶ ÇÂÃ å¯º
À¹é·» ç¶ ð¹åì¶ çÆ êÛÅä î³éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ êð Á¼Ü ç¶ ï¹¼×
ÇòÚ ÕÅÃîËÇàÕÃ Ôð¶Õ ñÂÆ Ã¿íñ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ íÅò¶º
ÇòÁÕåÆ çÅ ð¹åìÅ Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶ è¿éòÅé Ô¯ò¶ Ü» éÅ Ô¯ò¶,
À¹Ô ÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆ ÕðòÅ ÃÕçÅ þÍ Á¼Ü ÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆ ÇÂÕ
ê¶ô¶ òÜ¯º êÌÚñå Ô¯ Ç×ÁÅ þ ÇÜÃ ñÂÆ ÇÂÔ ê¶ôÅ ÁêéÅÀ¹ä
ñÂÆ Çò¼ÇçÁÕ ï¯×åÅ, ÇÃÖñÅÂÆ, Áé¹íò å¶ ÃðàÆÇëÕ¶à
êÌÅêå Õðé çÆ ñ¯ó êËºçÆ þÍ

ÕÅÃîËà¯ñ¯ÜÆ ÚîóÆ, òÅÿ, Áå¶ éÔÈ¿Á» çÆ Ã¹¿çðåÅ
òèÅÀ¹ä çÅ ÁÇèÁËé þÍ ÇÂÃ ÇòÚ Çòô¶ ï¯×åÅ çÆÁ»
ôÅÖÅò» Ôé, Ô¶Áð ÃàÅÂÆÇñ¿×, ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ,
ÕÅÃîËÇàÕÃ, îËéÆÇÕúð/êËâÆÇÕúð Áå¶ Â¶êÆñ¶ôéÍ ÃË¬é
À¹åêÅç» ÇòÚ ÕÂÆ ðÃÅÇÂä ÁËÃ¶ Ü¯ ÇÃÔå ñÂÆ õåðéÅÕ
òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ìÔ¹å¶ Çéïîå òÆ éÔÄÍ
õåðéÅÕ ðÃÅÇÂä» çÆ ÇîÃÅñ ÁÅî òðå¯º ÇÜò¶º ÇÕ òÅñ
ð¿×ä, òÅñ ÇÃ¼è¶ Õðé, êðî ìäÅÀ¹ä, ÇðñËÕÃð÷ å¶
Õ¶ðÅÇÂé àðÆàéîËºà ìðÅ÷ÆñÆÁé ìñ¯ÁÅÀ¹àÃ å¶ éÔ¹¿Á»
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ç¶ àðÆàîËºà ç½ðÅé ç¶ÖÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ Çâì¹àÅÇÂñ
ëæñ¶à, ëÅðîñ âÆÔÅÂÆâ, ñÅÇÂ (Ã¯âÆÁî
ÔÅÂÆâÌ¯ÁÅÕÃÅÂÆâ Áî¯éÆÁÅ Áå¶ Õ¯ñåÅð ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ
ÃîÞäÅ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ÇÂé·» å¯º ÕÆ-ÕÆ õåð¶ Ôé? å¶
À¹é·» õåÇðÁ» ù ØàÅÀ¹ä ñÂÆ ÕÆ-ÕÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

ÕÅÃîËÇàÕÃ çÅ ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé

ÕÅÃîËÇàÕÃ» ù À¹é·» ç¶ ðÃÅÇÂäÕ å¶ í½ÇåÕ Ã¿ðÚéÅ Áå¶
À¹é·» çÆ îÅéåÅ çÆÁ» õÈìÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ôÌ¶äÆ ì¼è
ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÕÅÃîËÇàÕ òðå ÇðÔÅ þ, å¶ Ã¿ì¿èå
À¹åêÅç ÓÚ ÕÆ-ÕÆ ×¹ä Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé? Áå¶ À¹Ã ç¶
ÕÆ-ÕÆ êÌíÅò êË ÃÕç¶ ÔéÍ À¹Ã ù ÇÂÔ ÇèÁÅé Ô¯äÅ òÆ
÷ðÈðÆ þ ÇÕ À¹Ô À¹åêÅç ÇÕò¶º ÇåÁÅð Ô¯ò¶ å¶ À¹é·» ù
òðåä ç¶ ÕÆ Çéïî ÔéÍ

ÕÅÃîËÇàÕ» çÆ í½ÇåÕ å¶ ðÃÅÇÂäÕ ôÌ¶äÆì¼èåÅ

A. êÅÀÈâð
B. Ã¯ÇñÀÈôé
C. ÃÅìä
D. ÁËÃñèé-êÅäÆ ÇòÚ å¶ñ Ü» å¶ñ ÇòÚ êÅäÆ
E. ÃÃêËéôé÷
F. úÁ»ÇÂ¿àîËºàÃ

A. êÅÀÈâð ÁÅðîËÇÜÕ çÅ ÁÅð×ËÇéÕ å¶ ð¿×çÅð
êçÅðæ çÆ Çîôðä Ô¹¿çÅ þ ìÅÁç ÓÚ Ã¹×¿èÆ ÇîñÅÂÆ
Ü»çÆ þ ÕÂÆ òÅð ÇÕðÇÕð ðÇÔå ð¿× ÇîÿÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ þÍ

Ã¯ÇñÀÈôé÷

Ã¯ÇñÀ¹ä À¹Ô êçÅðæ þ Ü¯ Ã¯ÇñÀÈôé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÂÃ á¯Ã, åðñ å¶ ×ËÃ ç¶ ðÈê ÓÚ Ô¹¿çÅ
þ ÃÅñòËºà åðñ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ Ã¯ÇñÀÈà ù Ø¯ñä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ
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Ã¯ÇñÀÈôé ÃæÅÂÆ å¶ ÃÅø Çîôðä Ô¹¿çÅ þ Ü¯ Ã¯ÇñÀ¹ä ù
ÃÅñòËºà ÓÚ Ø¯ñ Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ òèÆÁÅ
Ã¯ÇñÀ¹ôé ÇòÚ Ã¯ÇñÀ¹ä å¶ Ã¯ñòËºà ò¼Ö-ò¼Ö åÇÔÁ» ÓÚ
éÔÄ ÇçÃä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ Ã½ÖÅ ìä Ü»çÅ þ Ü¶
ÃÅñòËºà Õ¯ÃÅ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶Í á¿â¶ Ã¯ñòËºà ÓÚ ÇÂÔ Ã½ÖÅ éÔÄ
ìäçÅ, Ü¶ À¹Ô í¼ç¶ Ü» íÈð¶ Ô¯ä å» Ã¯ÇñÀÈÃé ù Çëñàð
Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÃÅñòËºà çÆÁ» ÇÕÃî»

êÅäÆ Áà¼ñ å½ð Óå¶ ÃÅñòËºà þÍ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ¯ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ Ô¯ð ÃÅñòËºà» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ò¼è
êçÅðæ» ù ×¯ñ ÃÕçÅ þÍ ÕÅÃîËÇàÕÃ ÇòÚ êÅäÆ, ÇÕÃî
ðÇÔå å¶ Çëñàð ÕðÕ¶ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ ÕÂÆ ÕÅÃîËÇàÕ»
ÇòÚ ÁñȬÔñ òÆ ÃÅñòËºà òǕº òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÁñȬÔñ å¶ Áî¯éÆÁÅ Ö¹¼ñ·¶ ð¼Öä Óå¶ íÅë ìäÕ¶ À¹µâ Ü»ç¶
Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù á¿âÆ æ» Óå¶ ÕÅðé ç¶ éÅñ àÅÂÆà
ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÜÔó¶ å¼å íÅø ìä Õ¶ À¹µâäôÆñ
Ô¹¿ç¶ Ôé À¹é·» À¹µâäôÆñ å¼å ÁÅÖç¶ Ôé, ÁËÃÆà¯é,
Áî¯éÆÁÅ, ÁñȬÔñ òèÆÁÅ ÇîÃÅñ» ÔéÍ ìÔ¹åÆ ò¼è
ÃñÅÂÆÃðÆé òÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ

Õç¶-Õç¶ êÅäÆ å¶ å¶ñ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ¯ ÇÜ¿éÆ îÅåðÅ ÓÚ ÃÅñòËºà
Üç¯º òðå¶ Ü»ç¶ Ôé êð À¹Ô ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ø¹ñç¶ éÔÄÍ
ÇÂé·» ù ÁØ¹ñäôÆñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ À¹Ô å¼å Ü¯ Ã½ÇÖÁÅ
Ø¹ñ ÜÅä ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ å¶ ÃñÅÂÆÃðÆÕ Ã½ÇÖÁ» Ø¹ñ
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù Ø¹ñäôÆñ å¼å ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

Ã¯ÇñÀÈôéÅ çÆÁ» ÇÕÃî» :

ÃÅñòËºà ÇòÚ Ã¯ÇñÀÈà çÆ îÅåðÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ å¼å» ù ÇÂÃ
åð» ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ :

A. Õî÷¯ð Ã¯ÇñÀÈôé Ü» Ø¼à Ã¿Øä¶ Ã¯ÇñÀÈôéÍ
B. Ã¿Øä¶ Ã¯ÇñÀÈôé ÇÜé·» ÓÚ Ã¯ÇñÀ¹à çÆ îÅåðÅ ò¼è

Ô̄ò¶Í
C. åðìåð Ã¯ÇñÀ¹ôä, Üç¯º Ã¯ÇñÀÈà çÆ îÅåðÅ ìÔ¹å

ÔÆ ò¼è Ô¯ò¶Í
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ÃÅìä :

ÃÅìä ÇòÚ ÁñÕñÆ, ëËà å¶ å¶ñ ÇîÿÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜÔóÆ
ÁñÕñÆ ÁÅî òðåÆ Ü»çÆ þ À¹Ô þ ê¯àÅôÆÁî
ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ å¶ ÇÂÔ ÃÖå ÃÅìä ÓÚ òðåÆ Ü»çÆ
þÍ ÁÅî å½ð å¶ òðåÆ ÜÅä òÅñÆ ëËà Lard (ÃÈð çÆ
ÇêØñÆ Ô¯ÂÆ ÚðìÆ) êÅî ÁÅÇÂñ, Ç×ðÆ çÅ å¶ñ, ÇÕ¿î çÅ
å¶ñ, ÜËåÈé çÅ å¶ñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ å¶ñ» çÆ Ç×äåÆ
ÁÕÅÀ¹ þÍ ×ñÅÂÆÃðÆé òÅÿ¶ ÃÅìä òèÆÁÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÃÅìä ÇòÚ ÁñÕñÆ çÆ îÅåðÅ ÇÂÃçÆ ÃõåÅÂÆ å¶
éðîÅÂÆ ÇéðèÅðå ÕðçÆ þÍ Ãñë¯é¶Çàâ å¶ñ ÇâàðÜËºà
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁËîñôé :

ÁËîñôé ç¯ ÁØ¹äñäôÆñ å¼å» ù ÇîÿÅ Õ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶
ÃæÅÂÆ Çîôðä Ô¹¿çÅ þ ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ ç¶ å¶ñ ù ÇîÿÅ Õ¶
òðåÆ ×ÂÆ îÅåðÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂé·» çÆ ôÌ¶äÆ ò¿â ÇÂÃ
êÌÕÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ å¶ñ ÇòÚ êÅäÆ Ü» êÅäÆ ÇòÚ
å¶ñ òÅÿ¶ ÁËîñôéÍ ÁËîñôé ù ÃæÅÂÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ
ÁËîñÃÆëÅÇÂð (ÃÅìä) Ü» ì»ÂÆâð (×¿î) çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ Ã¿ØäÅ Õðé ñÂÆ î¯î òÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ
ìÔ¹åÆÁ» ÕðÆî» ÇÂÃ¶ ôÌ¶äÆ ÇòÚ ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÕðÆî»
çÆ Ã¿ØäåÅ å¶ ÁÃ¿ØäåÅ òðåÆ ×ÂÆ î¯î þ êÅäÆ å¶ å¶ñ
çÆ Áé¹êÅå Áé¹ÃÅð Ô¹¿çÆ þÍ

ÃÃêËéôé÷ :

ÇÂÔ ÁØ¹ñäôÆñ å¼å» çÅ Çîôðä Ô¹¿çÅ þÍ ÃÃêËéôé
ÇòÚ, åðñ å¶ á¯Ã å¼å ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ Ôð òÅð
òðåä å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» ù ÇÔñÅ Õ¶ ÇîñÅÀ¹äÅ êËºçÅ þÍ
ÇÂÃ çÆ êÌî¹Ö ÇîÃÅñ ÕñÅÃÅÂÆé ñ¯ôé çÆ þÍ Ô¯ð
À¹åêÅç» ò»× ÇÂÔ Çëñàð éÔÄ ÕÆå¶ Ô¹¿ç¶ å¶ ÇÂé·» ù
ÃæÅÂÆ Çîôðä òÆ éÔÄ ÇÕÔÅ Ü»çÅÍ ÚîóÆ Óå¶ ñ×ÅÀ¹ä
òÅñ¶ ñ¯ôé ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÕ¼ñ ÔàÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯ôé ÇÂÃ¶ ôÌ¶äÆ
ÇòÚ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
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úÁÅÇÂ¿àîËºà (î¼ñ·î) :

î¼ñ·î ÁÅî å½ð Óå¶ ÕÅÃîËÇàÕÃ ÇòÚ éÔÄ òðåÆ Ü»çÆÍ
ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ Áð¯×åÅ-òðèé òÜ¯º òðåÆ Ü»çÆ þÍ
ÇÂÃ ÇòÚ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» òÃå» ÓÚ ÇêØñÆ Ô¯ÂÆ ÃÈð
çÆ ÚðìÆ, êËàð¯ñÆÁî ÜËñÆ å¶ î¯î Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÅäÆ éÔÄ ÇîñÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ çÅ Ü¿îÅú çðÜÅ ÃðÆð ç¶
åÅêîÅé ç¶ çðÜ¶ éÅÿ¯º Ø¼à Ô¹¿çÅ þÍ Çëð òÆ î¼ñ·î çÆÁ»
Õ¹¼Þ ÇÕÃî» Ü¯ ÕÅÃîËÇàÕÃ ÓÚ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À¹Ô
ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé :-

ÃÇà¼Õ» : å¶ñ», î¯î, êËàð¯ñÆÁî, ×ñÅÂÆÃðÆé å¶ ð¿× ù
âÅÂÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ ÜîÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» çÆ ðÚéÅ
î¼ñ·î ç¶ Ãõå Ô¹¿çÆ þÍ êÌî¹¼Ö ÇîÃÅñ ÇñêÃÇàÕ (Ã¹ðÖÆ)
Áå¶ Á¼Ö» ç¶ ôËâ¯ ìäÅÀ¹ä òÅñÆ ÃÇà¼Õ çÆ þÍ

ê¶Ãà» Õ¹Þ éðî ÕÅÃîËÇàÕÃ Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÕ ÕðÆî
òð×ÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ å¶ñ, ×ñÅÂÆÃðÆé, êÅäÆ
ç¶ ð¿× å¶ ×¹¿ç òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ö» çÆ ôËâ¯ ìäÅÀ¹ä
òÅñÆ ÕðÆî å¶ ñÅñÆ òÅñÆ ÕðÆî, î¶Õ-Á¼ê ÃÇà¼Õ» å¶ Õ¹Þ
ê¶Ãà» ÇÂÃ òð× ÓÚ ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ

ÇîÀÈÃÆñ¶ÜÃ : ÇÂÔ Õ¹çðåÆ å¶ ÇÃ¿æËÇàÕ ×È¿ç» å¶ êÅäÆ çÅ
Çîôðä Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ òÅñ» ù ÃËà Õðé ñÂÆ ÜËµñ Áå¶
ñ¯ôé òÜ¯º òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁñȬÔñ ÇòÚ ×È¿ç Çîÿ Õ¶
òÅñ» ç¶ Ãêð¶Ô ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
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ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ ÕÅÃîËÇàÕ
òÅñ» ñÂÆ
A. ÃËºêÈ
B. òÅñ ÃËµà Õðé òÅÿ¶ ÜËµñ å¶ ñ¯ôé
C. òÅñ» ñÂÆ Ãêð¶Á
D. Ô¶Áð Õ¿âÆôéð
E. òÅñ ð¿×ä òÅÿ¶ À¹åêÅç
F. Ô¶Áð ñÅÂÆàÇé¿× À¹åêÅç
G. òÅñ ÇÃ¼è¶ Õðé òÅÿ¶ À¹åêÅç
H. òÅñ ÕðñÆ Õðé òÅñ¶ À¹åêÅç
I. òÅñ» ç¶ à¯ÇéÕ

A@. Ô¶Áð âðËÇÃ¿× ÁðæÅå òÅñ ÚîÕÅÀ¹ä òÅÿ¶
À¹åêÅç

AA. òÅñ» òÅÿ¶ å¶ñ
ÇÚÔð¶ ñÂÆ
A. ÕñÆÇé¿× ñ¯ôé
B. ÕðÆî»
C. ÁËÃàÇð¿ÜËºà
D. à¯éð
E. éîÆ ç¶ä òÅÿ¶
F. ÇÕ¼ñ» ç¶ ñÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯ôé å¶ ÕðÆî»
G. ÚîóÆ ÇÚ¼àÆ Õðé òÅñ¶ ðÃÅÇÂä
î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ
A. î¶Õ-Á¼ê ì¶Ã, ëÅÀ¹ºâ¶ôé ÕðÆî
B. ñÅñÆ
C. êÅÀÈâð
D. Á¼Ö» ç¶ ôËâ¯ ìäÅÀ¹ä òÅÿÆÁ» ÃÇà¼Õ»
E. ÁÅÂÆ ñÅÂÆéð÷ å¶ êËéÇÃñ»
F. ÁÅÂÆ îÃÕÅðÅ
ÃðÆð ñÂÆ
A. éÔÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÃÅìä
B. éÔÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ñÅÀ¹ä òÅÿ¶ å¶ñ å¶ ÃÅñà
C. ÇâÀÈâðËºà (ç¹ðÅè éÅôÕ)
D. Ô¼æ» å¶ ÃðÆð ñÂÆ ñ¯ôé
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éÔ¹¿Á» ñÂÆ
A. éÔ¹¿ êÅñô ðÆîÈòð
B. ÇÕÀÈàÆÕñ ÃÅøà éÅ
C. ÇñÀÈàÆÕñ ÕðÆî
D. éÔ¹¿ ÇÚ¼à¶ Õðé òÅÿ¶
E. éÔ¹¿ êÅñô
F. é¶ñ ÇàêÃ
G. ÁËÕðÆÇñÕ éÔ¹¿
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òÅñ» ñÂÆ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ ÁÅî ÕÅÃîËÇàÕÃ
ôËºêÈ ç¯ êÌÕÅð ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé :
A. ÃÅìä ÃËºêÈ : ÇÂÔ ÁñÕñÆ å¶ ëËà ÁðæÅå å¶ñ çÅ

Çîôðä Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º íÅðÅ êÅäÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
Ô¯ò¶ ÇÂÔ òðåä ï¯× éÔÄÍ

B. ÇâàðÜËºà (îËñ ÕÅà) ÃËºêÈ : ÇÂÔ ÁÅè¹ÇéÕ ôËºêÈ,
Ãñë¶ÇÂâ ëËàÆ ÁñȬÔñ Áå¶ Ãñ¶ë¶Çàâ ëËàÆ
ÁñȬÔñ ÁËÃæð÷ ÓÚ¶ ÁèÅÇðå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
ÁÅî À¹åêÅç ÇÂÔ Ôé :

(A) àðÅÂÆìËé¯î¶ñÅ îÅÂÆé ñÅÀ¹ðñ Ãñë¶à
(B) Ã¯âÆÁî ñÅ À¹ðñ Ãñë¶à
(C) î¯é¯ÁËæÕ¯ñðîÅÂÆé ñÅÀ¹ðñ Ãñë¶à

ÇÂé·» ÇòÚ ÇÚêÇÚêÅÔà ñÂÆ Ã¯âÆÁî Õñ¯ðÅÂÆâ òðåÆ
Ü»çÆ þÍ ÃËºêÈ ÇòÚ Ô¯ð ï¯ÜÕ å¼å ÕñËðÆëÅÇÂð å¶
ÀêËÃÆëÅÇÂð Ô¹¿ç¶ Ôé; Ã¿ØäÅ å¶ ÃÈõî Õðé òÅÿ¶ å¼å,
ôÃ¿èÆ êËçÅ Õðé òÅÿ¶ å¼å, ð¿×, ×È¿ç, éîÆ ç¶ä òÅÿ¶
å¼å, ìËÕàÆðÆÃÅÂÆâ Áå¶ PH ìËñËºÃð ÁÅÇç Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÃËºêÈ çÆÁ» ÇÕÃî»
A. êÅÀÈâð
B. ê¶Ãà
C. ÕðÆî
D. ñ¯ôé
E. ×¿ÜÅêé ð¯ÕÈ
F. Õ¿âÆôéð òÅÿ¶ ôËºêÈ
G. ñÅÂÆàÇé³× å¶ ÃêðÇê³× ôËºêÈ
H. Çð¿× (ð¿×) òÅÿ¶ ôËºêÈ

Ô¶Áð Õ¿âÆôéð å¶ Çð¿Ã
Çð¿Ã êÅäÆ ÔñÕÅ ÁËÇÃâ Ü» Õ¯Çà¿× Â¶Ü¿à çÅ Çîôðä Ô¹¿ç¶
ÔéÍ
A. Â¶ÇÃâ Çð¿Ã òÅñ» ÓÚ¯º ÃÅìä çÆ Þ¼× ÔàÅÀ¹ä ÓÚ

îçç Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» éÅÿ òÅñ ÚîÕä ñ¼×ç¶
Ôé å¶ å¿çð¹Ãå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÃàÇðÕ Â¶ÇÃâ, àÅðàÇðÕ ÁËÇÃâ, ÁËÕÇàÕ ÁËÇÃâ
Áå¶ ñËÕÇàÕ ÁËÇÃâ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð
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ÁËÇÃâ Çð¿Ã ÁñÕÂÆ òÅñ¶ À¹åêÅç òðåä ÇêÛ¯º
òÅñ» ù ÁÅî ò»× ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ òðå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ

ð¿× òÅñ¶ Çð³Ã : ÇÂÔ Çð¿Ã Áð÷Æ ð¿×» òÅÿ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
(a) ÕðÆî Çð³Ã : ÇÂÔ ÕðÆî òð×¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ òÅñ» éÅÿ

Ú¿ìó Õ¶ ÇÕÀÈàÆÕñ åÇÔ ù ÔàÅ Çç¿ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅÿ
òÅñ» ù òÅÔ¹¿ä çÆ êÌÆÇ´ÁÅ ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÆ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ òÅñ» Ú¯º ×¹¿Þñ» Ôà ü¼ÕÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
ÕðÆî Çð¿Ã òÅñ» Óå¶ ÃËºêÈ ñ×ÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ Õ¹ÁÅðàðéðÆ
Áî¯éÆÁî Õ¿êÅÀ¹ºâ (Quats) Ü» ÃËàðÆîÅÂÆâ òðå¶
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(b) Â¶ÇÃâ ìËñËºÃâ Çð³Ã : Â¶ÇÃâ ìËñËºÃâ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ
òÅñ» å¯º ð¿× ù ÔàÅÀ¹ºç¶ éÔÄ êð ð¿× ñ×ÅÀ¹ä çÆ
ÇÕÇðÁÅ ÇêÛ¯º ÇÕÀÈàÆéñ ù ì¿ç Õðé ÓÚ îçç Õð
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¿é·» Çð³Ã» çÆ PH òÅñ» çÆ PH ç¶
ÇéÕàåî Ô¹¿çÆ þÍ

(c) ð¿× òÅñ¶ Çð³Ã : ÇÂÔ Çð³Ã ÁÅð÷Æ ð¿× Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ÃËºêÈ
å¯º ôËºêÈ å¼Õ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ð¿× çÅ êÌíÅò ìÔ¹å
îÅîÈñÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÅî ð¿× òÅñ¶ Çð³Ã òÅñ» ù
ÚîÕÅÀ¹ä (éÆñÅ Ü» ìËº×äÆ) Õðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ð¿× Õðé çÆ Ç´ÁÅ å¶ Üç¯º òÅñ» ù ðÆà¼Ú
ÕðéÅ Ô¯ò¶ ç¶ çðÇîÁÅé òÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

(d) îËâÆÕ¶Çàâ Çð³Ã : ÇÂÔ ÇÃðë îËâÆÕñ Õ¿âÆôÇé¿× ÇÜò¶º
ÇÕ ÇÃ¼ÕðÆ Ô¯ä å¶ ÔÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

(e) ñÅÂÆàÇé¿× Çð³Ã : ÇÔéÅ Çð³Ã Ü» ÔÅÂÆâð¯Üé
êËðÅÁÅÕÃÅÂÆâ òðåä éÅÿ Õ¹Þ-Õ¹Þ ÚîÕ ÁÅ
Ü»çÆ þ ÇÂÔ òÅñ» ç¶ ð¿× ù ÚîÕÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

Õ¿âÆôéð÷ : ÇÂÔ òÅñ» Óå¶ êðå ÚóÅÀ¹ä ñÂÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî» ÓÚ îÅðÕÆà ÓÚ À¹êñì¼è ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ
ÁÅî å½ð Óå¶ ÁËºàÆ Á½ÕÃÆâËºà å¶ ÁËÇÃâ îÅîÈñÆ îÅåðÅ ÓÚ
Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ å¯º Çìé» ñ¶é¯Çñé, Õ¯ñËÃàð¯Õ
î¹ÁÅÃÚðÅÂÆ÷ð, Ãðë¯é¶Çàâ å¶ñ, ôÅÕÅÔÅðÆ å¶ñ Áå¶
ÔÅÂÆâð¯ñÃÅÂÆ÷â êÌ¯àÆé (Õ¶ðÅÇàé) òÆ òðÇåÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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ò¼Ö-ò¼Ö À¹åêÅçÕ ñ¯ó î¹åÅìÕ ÇÂé·» ÇòÚñ¶ å¼å» ÓÚ
ë¶ðìçñ òÆ Õð ñËºç¶ ÔéÍ Õ¿âÆôéð ÁÅî å½ð Óå¶ é¹ÕÃÅé¶
×Â¶ å¶ õôÕ òÅñ» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ òÅñ» Óå¶ Õ¯ÂÆ
ðÃÅÇÂä òðåä éÅÿ Ô¯Â¶ é¹ÕÃÅé çÆ î¹ð¿îå Õðé ñÂÆ
ÇÂÔ ñÅíÕÅðÆ ÔéÍ îÅðÕÆà ÇòÚ ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî» ÓÚ
Çîÿç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ìÔ¹å ÇÂÃ òð× ÇòÚ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé :

A. àÅÂÆîâ Õ¿âÆôéð : ÇÂé·» ù òÅñ» Óå¶ A-E Çî³à å¼Õ
ñ×Å Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ å¶ Çëð òÅñ è¯ ñËä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ Â¶ÇÃâ PH å¶ Õ¹çðåÆ å¶ñ Áå¶ éîÆ
ÇîÿÆ Ô¯ÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ òÅñ» ç¶ Á¿çð çÅÖñ éÔÄ
Ô¹¿ç¶Í

B. î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆÇ÷¿× Õ¿âÆôéð Ü» å¶ñ òÅñ¶ Õ¿âÆôéð :
ÇÂé·» ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ×ñÅÂÆÃÇðé Ü» å¶ñ Çîÿ¶
Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ òÅñ» Óå¶ ÁÅêäÆ êðå Úó·Å Çç¿ç¶ ÔéÍ

C. ÃËÇà¿× ñ¯ôé òÅñ¶ Õ¿âÆôéð : ÇÂé·» ÇòÚ ìð¯÷Å Ü»
êÌ¯àÆé Çîÿ¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ òÅñ» Óå¶ ÁÅêäÆ ê¼ðå
Úó·Å Çç¿ç¶ Ôé å¶ òÅñ» ù Ã¿Øä¶ ìäÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ù çÈÜ¶ Õ¿âÆôéð» ò»× è¯äÅ éÔÄ êËºçÅÍ

D. êÌ¯àÆé ðÆÕéÃàð¼Õàð÷ : ÇÂÔ Ôî¶ôÅ ìÇÔÃ çÅ î¹¼çÅ
ÇðÔÅ þ ÇÕ ÕÆ é¹ÕÃÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ òÅñ ç¹ìÅðÅ
À¹×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ êð ÇÂé·» Õ¿âÆôéð» ÇòÚ
ÔÅÂÆâð¯ñÅÂÆ÷â îÅéòÆ êÌ¯àÆé (Õ¶ðÅÇàé) æ¯óÆ Õ¹
îÅåðÅ ÓÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¿âÆôéð ÇÕÀÈàÆÕñ ÓÚ¯º
ñ¿ØÕ¶ Õ¯ðàËÕÃ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ À¹æ¯º õåî
Ô¯ÂÆ Õ¶ðÅÇàé ù ìçñ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é¹ÕÃÅé¶ ×Â¶
òÅñ Óå¶ ðÃÅÇÂä òðåä å¯º ÇêÛ¯º òðå¶ Ü»ç¶ Ôé
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂé·» ù ðÃÅÇÂä òðåä å¯º êÇÔñ» òÆ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂÔ
ñÚÕ òèÅÀ¹ºç¶ Ôé ê¯ð¯ÇÃàÆ ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ç¶
éÅÿ-éÅÿ òÅñ çÆ Ã¿ðÚéÅ ÇòÚ òÆ Ã¹èÅð Õðç¶
ÔéÍ

E. ÇéÀÈàðñÅÂÆÇ÷¿× Õ¿âÆôéð : ÇÂé·» ÇòÚ PH ÁËÇÃâ
Ô¹¿çÅ þÍ Áå¶ ÇÂé·» çÆ òðå¯º òÅñ» ñÂÆ ìä¶ Ô¯ð
À¹åêÅç» éÅÿ Ô¯ÂÆ ÁñÕñÅÂÆé êÌåÆÇ´ÁÅ çÅ
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ÁÃð Öåî Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ òÅñ çÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ Ã¹èÅð ç¶ éÅÿ Ö¯êóÆ Óå¶ ÁñÕñÆ òÅñ¶
Ã¯ÇñÀÈôéÅ éÅÿ Ô¯ÂÆ åÕñÆë ù òÆ çÈð Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ù òÆ òÅñ» Óå¶ A å¯º E Çî³à å¼Õ ñ×Å Õ¶
ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ êÌ¯àÆé éÔÄ Ô¹¿çÆ
ÇÕÀ¹ºÇÕ êÌ¯àÆé Õ¹¿âñ» çÆ Áå¶ òÅñ ÇÃ¼è¶ Õðé çÆ
êÌÆÇ´ÁÅ ù ê¹áÅ ×¶óÅ ç¶ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ ñÂÆ
ÇÂé·» Õ¿âÆôéð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ

F. Ô¯ð : Õ¹çðå ÇòÚ ÇÔéÅ (îÇÔ¿çÆ) ÁÅîå½ð Óå¶
Õ¿âÆôéð òÜ¯º òðåÆ Ü»çÆ þÍ Ü¶ ÇÔéÅ ÇòÚ çÔÆº
òÆ ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ ù òÅñ» å¶ ñ×Å Õ¶
ð¼Öä çÅ Ãî» òÆ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ å¶ Ü¶ ÇÂÃ
ÇòÚ Á³âÅ ÇîñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ Õ¿âÆôéð ìä
Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ òÅñ» ù ÚîÕ òÆ êÌçÅé ÕðçÆ þÍ
ÔÅñ ÔÆ Õ¹Þ ÇÃ¿æ¶ÇàÕ Õ¿î å¶ ê¯ñÆîð òÆ îÅðÕÆà ÓÚ
ÁÅ ×Â¶ Ôé Ü¯ òÅñ» Óå¶ ÁÅêäÆ êðå ÚóÅ Õ¶ Ú¿ìó
Ü»ç¶ Ôé å¶ òÅñ» ù î÷ìÈå å¶ Ã¿ØäÅ ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé
ÇÂé·» ÓÚ¯º Õ¹Þ òÅñ ç¶ À¹êð ×¼ðîÆ ç¶ Õ¶ ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé (ÇÜÃ ñÂÆ ×ÅÔÕ ù òÅñ ð¿×ä òÅñ¶ ç¶ Õ¯ÿ ÔÆ
ìËáäÅ êËºçÅ þ) ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂÃ
åð·» ð¿×¶ òÅñ» çÅ ð¿× C-D Ôøå¶ å¼Õ À¹ò¶º ÔÆ
ìÇäÁ» ðÇÔ¿çÅ þÍ

òÅñ ð¿×ä òÅÿ¶ À¹åêÅç
òÅñ ð¿×ä çÅ ðÃÅÇÂäÕ ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÇÂÃ çÆ Ã¿ðÚéÅ
ÇÂÕ ò¼âÅ ÇòôÅ þÍ îÅðÕÆà ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ òÅñ» ù
ð¿×ä òÅÿ¶ À¹åêÅç Çîÿç¶ ÔéÍ

(a) òÅñ» ù ð¿×ä òÅñ¶ ÁÅðÜÆ ð¿× : ÕÂÆ ð¿× ÁÇÜÔ¶
Ôé Ü¯ ÇÂÕ òÅð è¯ä å¯º çÈÃðÆ òÅð è¯ä å¼Õ òðå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ À¹Ô òÅñ çÆ Ö¼ñ ÇòÚ òÆ éÔÄ òóç¶
ÇÃðø òÅñ çÆ À¹êðñÆ åÇÔ Óå¶ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
À¹é·» ÇòÚ Çð³Ã, òÅÇô÷ å¶ Ãêð¶Á ôÅîñ ÔéÍ

(b) Áðè ÃæÅÂÆ ð³× : ÇÂÔ D å¯º F ÔøÇåÁ» å¼Õ ìä¶
ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇòÀ¹åêå ð¿×» òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
êð ÇÂé·» ÓÚ ÁñÕñÆ çÆ îÅåðÅ ìÔ¹å Ø¼à Ô¹¿çÆ þ
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ÜçÇÕ ê¼Õ¶ (ÃæÅÂÆ) ð¿×» ÇòÚ ÇÂÔ ÕÅøÆ Ô¹¿çÆ þÍ
ð¿×» ç¶ ÁäÈ î¹ÕÅìñåé ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À¹Ô
ÇÕÀÈàÆÕñ åÇÔ çÆÁ» Ö¹¼ñ·ÆÁ» æÅò» å¯º ÇÂÃ ç¶
Á¿çð òó Ü»ç¶ Ôé (ÁñÕñÆï¹Õå Ô¯ä ÕðÕ¶) Áå¶
Õ¯ðàËÕÃ å¶ ÇÕÀÈàÆÕñ ç¶ À¹êð ÁÅêäÆ åÇÔ ìäÅ
Çç¿ç¶ ÔéÍ ÁËÇÃâ Çð³Ã ÁÅî å½ð Óå¶ Ö¹¼ñ·ÆÁ» æÅò» ù
íð Çç¿ç¶ Ôé å¶ ð¿× å¯º ÇêÛ¯º ð¿× ç¶ ÁäÈÁ» ù ì¿é·
ñËºç¶ ÔéÍ

(c) ç¶ÃÆ ð¿× : ÇÂé·» ÇòÚ¯º êÌî¹¼Ö ÇÔéÅ (îÇÔ³çÆ) þÍ ÇÂé·»
ÇòÚ ñÅÁÃé é» çÅ å¼å Ô¹¿çÅ þ Ü¯ òÅñ» ù ð¿×
ÕðçÅ þÍ ìçÇÕÃîåÆ éÅÿ ÇÂÔ ð¿× Õ¹çðåÆ ð¿×
éÔÄ Ô¹¿çÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¿åðÆ íÅÔ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ
í¼ç¶ å¶ è¹¿çñ¶ ÇçÃç¶ òÅñ ù ð¿× å¶ ÚîÕ ç¶ Çç¿çÆ þÍ
ÇÂÔ ð¿× D å¯º F ÔëÇåÁ» å¼Õ ìÇäÁ» ðÇÔ¿çÅ þÍ
ÇÜÔó¶ À¹åêÅç ÇÂé·Å ç¶ ð¿× ù ÕÅñÅ (Ã¿ØäÅ) Õðé
ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ éÅÿ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé À¹é·» ÇòÚ ÁÅîñÅ
êÅÀÈâð, ÁÖð¯à ç¶ ð¹¼Ö çÆ ÇÛ¼ñ å¶ Õ¼æÅ ôÅîñ ÔéÍ
Õ¹Þ Õ¿êéÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÇòÚ êÅÇÂð¯×ËÇñÕ ÁËÇÃâ
(îËàÇñé ÃÅñà) ù Õ¹Þ ð¿×» Ãî¶å ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ
Õð Çç¼åÅ þÍ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ» ÓÚ ÇÔéÅ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ô¶â» À¹êñìè ÔéÍ êð íÅðå ÇòÚ ÇÃðø ÇÔéÅ ç¶
ð¹¼Ö Õ¶ ê¼å¶ å¶ ÚÅÔ ê¼åÆ Ü» ÕÅëÆ, ÁÅîñÅ, Çé¿ìÈ å¶
Á¿âÅ ÔÆ ÇÂÃ ç¶ ï¯ÜÕ å¼å» òÜ¯º òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

(d) îËàÇñÕ Ô¶Áð âÅÂÆ÷ : ÇÂÔ òÅñ» ù ÃæÅÂÆ å½ð Óå¶
ð¿×ä òÅñÆ ÇÕÃî þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÃ¼Õ¶ ç¶ îËàÇñÕ
¬ä, ÕÅêð ÇìÃî¹æ ÇÃñòð Ü»Õ¯ìÅñà ôÅîñ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ éÅÿ òÅñ çÆ ôÅëà Óå¶ ð¿× Üî·» Õð
Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ êð ÇÂé·» çÆ òðå¯º Ô¶áñ¶ ç¯ ÕÅðé»
ÕðÕ¶ ÃÆîå Ô¯ :-

(i) ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ×¿íÆð ÚîóÆ çÆ ÇìîÅðÆ êËçÅ Õð ÃÕç¶
Ôé, ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ ×¹¿ÜÅÇÂô òÅÿ¶ Á¿×» Óå¶ ÷ÇÔðÆ
êÌíÅò òÆ êÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

(ii) ÇÂÔ ÔÅÂÆâð¯Üé êËðÅÁÅÕÃÅÂÆâ ç¶ Áé¹ÕÈñ éÔÄ
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ òÅñ» çÅ ÁÅêäÅ ê¼ÕÅ ð¿× Ô¹¿çÅ þ,
ÇÂÃ çÆ òðå¯º éÅÿ À¹Ô ê¼ÕÅ ð¿× ×ÌÇÔä Õðé å¯º
Áï¯× Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
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(e) ÃæÅÂÆ ð³×ä òÅÿÆÁ» âÅÂÆÁ» : ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìóÅ
îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ¹ºÇÕ Á¼Ü-Õ¼ñ òè¶ð¶ å½ð Óå¶ ÇÂÔ
âÅÂÆÁ» ÔÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ù òðåäÅ
òÆ Ã½ÖÅ þ, ÇÚð å¼Õ ìäÆÁ» òÆ ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé å¶
òÅñ» ù Õ¹çðåÆ ð¿×å òÆ Çç¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÂÆ
ð¿×» ÇòÚ À¹êñìè Ôé å¶ ëËôé ñÂÆ ÜÅ×ð¹Õ ñ¯Õ»
ù ÇÂé·» ÓÚ¯º Ú¯ä Õðé ç¶ òÆ ìÔ¹å î½Õ¶ ÔéÍ
Â¶é¶ñÅÂÆé ð¿× Õ¯ñåÅð å¯º ÇòÀ¹åêå ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ Ãð×ðî êËðÅ-ë¶éÆñÆé-âÅÇÂÁÅ î¯é Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ ì¶ð¿× Õä» ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ù
ÇÕÀÈàÆÕñ» ÓÚ¯º ñ¿ØäÅ Á½ÖÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, À¹Ô
ÁñÕñÆ çÆ ÇÕÇðÁÅ éÅÿ ÕÅøÆ éðî Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ð¿×ä çÆ ÇÕÇðÁÅ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÇòÚ ÔÅÂÆâð¯Üé
êËðÅÁÅÕÅÃÅÂÆâ ÇîñÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ Õ¯ðàËÕÃ ç¶
Á³çð, êËðÅÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ Ç´ÁÅ éÅÿ Ü»
ÁÅÕÃÆâ¶ôé çÆ êÌÇÕÌÁÅ éÅÿ, ð¿× ç¶ Õä ò¼â¶ Õä
ìä Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ Õ¯ðàËÕÃ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
å¶ Çëð ìÅÔð éÔÄ ÁÅ ÃÕç¶Í ÇÂÔ ð¿× ç¶ Õä, òÅñ
ÇòÚñÆ Õ¶ðÅÇàé ñóÆ éÅÿ ì¼Þ Ü»ç¶ Ôé êð ÇÂÔ H
å¶ S ì¿é·ä» ÓÚ¶ éÔÄ Çîñç¶, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, ÇÂÔ
Ã¿íò Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÕ ð¿×¶ Ô¯Â¶ òÅñ ù ðÃÅÇÂäÕ Ã¶òÅ
ÇîÿäÆ Ã¿íò Ô¹¿çÆ þÍ

(f) Õ¿êÅÀÈºâ âÅÂÆ÷ : ÇÂÔ îËàÇñÕ ÃÅñà» å¶ ç¶ÃÆ
âÅÂÆÁ» ù ÇîñÅÕ¶ ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÃË¬éÅ ÇòÚ éÔÄ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ
òÅñ» ù Ô¯ð ðÃÅÇÂäÕ Ã¶òÅò» ç¶ ï¯× éÔÄ ðÇÔä
Çç¿çÆÁ» ÇÕÀ¹ºÇÕ ÔÅÂÆâð¯Üé êËðÅÕÃÅÂÆâ å¶
îËàÇñÕ ÃÅñà ÇÂÕ çÈÜ¶ ñÂÆ Áã¹Õò¶º Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ
À¹çï¯Ç×Õ ÁçÅÇðÁ» é¶ ÇÂÔ Øð ÇòÚ òðå¯º ñÂÆ
ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ À¹é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ Ôé
ÇÜé·» ù êËðÅ å¶ ÁËéÆñÅÂÆé ð¿×» å¯º ÁËñðÜÆ Ô¹¿çÆ
þÍ ÇÂÔ âÅÂÆÁ» òÅñ» ù Õ¹çðåÆ ð¿× éÔÄ Çç¿çÆÁ»
Ã×¯º íÈð¶ Õð Çç¿çÆÁ» ÔéÍ

(ii) òÅñ» ç¶ å¶ñ : Ô¯ð ç¶ô» ç¶ À¹µñà íÅðåÆ ÜÆòé ÇòÚ
å¶ñ» çÅ Çòô¶ô îÔ¼åò þÍ ìÔ¹Ç×äåÆ íÅðåÆ òÅñ»
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Óå¶ ð¯÷ÅéÅ å¶ñ ñ×ÅÀ¹ä ç¶ ÁÅçÆ ÔéÍ Õ¹Þ ñ¯Õ å¶ñ
éÔÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ñ×ÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶ Õ¹Þ éÔÅÀ¹ä å¯º
Çê¼Û¯ºÍ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×» ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö å¶ñ ñ×ÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ ÇòÚ Ö¯ê¶ çÅ å¶ñ Ãí å¯º À¹µêð
ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ Çåñ» çÅ å¶ñ ÃðÃ¯º çÅ å¶ñ å¶ îÈ³×ëñÆ
çÅ å¶ñ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅï¹ðò¶ç ÇòÚ ìÔ¹å
ÃÅðÆÁ» Üó·Æ ìÈàÆÁ» ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÕ Çòô¶ô å¶ñ ÇåÁÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Ü¯ òÅñ» ç¶ Þóé å¶ ÇÚ¼à¶ Ô¯ä å¯º
ìÚÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂé·» å¶ñ» ÇòÚ òðåÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» òÃå» ÓÚ¯º ìÌÔîÆ, ÁÅîñÅ, ÕËÕàÃ,
Ô¶ìÆÃÕÃ ë¹¼ñ, îÜÅ, ìó· ç¶ ð¹¼Ö çÆÁ» Üó·» å¶ Õ¹Þ
Ô¯ð êÌî¹¼Ö ÔéÍ ÇÜ¿é¶ òÅñ» ç¶ å¶ñ íÅðå ÓÚ ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé À¹é·¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ô ÓÚ éÔÄ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶Í

ÇÚÔð¶ ñÂÆ ÕÅÃîËÇàÕÃ
ÃÅø Õðé òÅñÆÁ» ÕðÆî» Óå¶ ñ¯ôé : ÇÚÔð¶ ù ÃÅø Õðé
òÅñÆÁ» ÕðÆî» ç¯ ÇÕÃî çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
A. ÁËêñÃÆëÅÂÆâ Ü» Õ¯ñâ ÕðÆî»
B. ñÆÕ¹ÂÆëÅÂÆº× Ü» ÁËéÔÅÂÆâðÃ
ÁËîñÃÆëÅÂÆâ ÕðÆî» : ÇÂé·» ÇòÚ BE å¯º G@% êÅäÆ, ìÆ÷
òËÕÃ, ÖÇäÜ å¶ñ, ÃàÆÁÇðÕ Â¶ÇÃâ, ñ¶é¯Çñé,
×ñÅÂÆÃðÆé ÁÅÇç òðå¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÁÅî å½ð Óå¶ Ö¹ôÕ
ÚîóÆ å¶ ñ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ñÆÕ¹ÂÆëÂÆ¿× ÕðÆî» : ÇÂé·» ÇòÚ ÖÇäÜ å¶ñ, êËðÅÇëé
êËàð¯ñÆÁî å¶ òËÕÃ Áå¶ æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÓÚ êÅäÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÕðÆî Û¶åÆ ÇêØñ Ü»çÆ þ å¶ ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶
Á¿çð éÔÄ ðÚçÆÍ ÇÂÔ å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ òÅÇñÁ» ñÂÆ áÆÕ
ðÇÔ¿çÆ þÍ
ÚîóÆ ÃÅø Õðé òÅñ¶ ñ¯ôé Ü» ç¹¼è : ÇÂé·» ÇòÚ ÕðÆî»
òÅñÆÁ» òÃå» ÔÆ òðåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé êð ÇÂé·» ù
òè¶ð¶ åðñ ðÈê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ åðñ ðÈê ÇÂé·»
ÇòÚ Ãñë¯é¶Çàâ å¶ñ òðåÕ¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ å¶ñÆÁÅ
ÚîóÆ òÅÇñÁ» ñÂÆ ÇÂÔ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ þ å¶ ÇÂÃù òðåäÅ
òÆ Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÚêóÆ ù å¶ñÆÁÅ éÔÄ ìäÅÀ¹ºç¶
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» ÇòÚ ÕðÆî» ù î¹ÕÅìñ¶ å¶ñ Ø¼à òðÇåÁÅ
Ô¹¿çÅ þÍ
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ñóÆ é¿.

A.

B.

C.

D.

E.

F.

ÕðîÆ çÆ ÇÕÃî

òËÇéÇô¿× ÕðÆî

ìå¹ î³åòÆ ÕðÆî
(Õ¯ñâ ÕðÆî)

ÁËî¯ñÆêËºà ÕðÆî

ÔÅðî¯é ÕðÆî

Á¼Ö» çÆ ÕðÆî

ÇÕ¼ñ» Óå¶ ñÅÀ¹ä
òÅÿÆ ÕðÆî

ôÅîñ å¼å

ÃàÆÁÇðÕ ÁËÇÃâ, ñ¶é¯ÇñÕ,
ê¯àÅôÆÁî
ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ
Ã¶àÅÂÆñ-ÁñȬÔñ,
×ñÅÂÆÃÇðé å¶ êÅäÆ

ìÆ÷ òËÕÃ, ÖÇäÜ å¶ñ
ì¯ð¶ÕÃ òÅàð, Ã¹×¿èÆ å¶
êÌ÷ðò¶Çàò

ñ¶é¯Çñé å¶ ëËàÆ ÁËÇÃâ
Õ¯ñâ ÕðÆî ÇòÚ ÇîñÅé¶,
ÜËåÈé çÅ å¶ñ å¶ ìçÅî» çÅ
å¶ñ òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
þ

ÁË î¯ñÆÁËºà ÕðÆî ÇÜÃ ÇòÚ
ÕÅî ç¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÁËÃàð¯ÇÜé òðå¶ Ô¹¿ç¶ Ôé

ÔñÕ¶ Çîéðñ å¶ñ å¶
ñ¶é¯Çñé Áå¶ ç¶ÃÆ å¶ñ

ì¯ÇðÕ ÁËÇÃâ, êÌËÃÆê¶Çàâ
Ãðëð, ì¶ºÇ÷ñ
êËðÅÁÅÕÃÅÂÆâ,
Ã¶ñÆôÅÂÆÇñÕ ÁËÇÃâ
ð¶ÃÅðéÆé¯ñ å¶ ÕËºëð, å¶
ÇòàÅÇîé Â¶

ñÅí

å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ ò¼ñ¯º î¶ÕÁ¼ê
ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ

ÃÅèÅðé ÚîóÆ òÅÇñÁ» ñÂÆ
ÃøÅÂÆ çÆ ÕðÆî, ÇÂÔ ÃîÅÜ
ñÂÆ òÆ Ô¼æ» å¶ ÃðÆð Óå¶
òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

ÇÂÔ ÕðÆî ÚîóÆ ù éðî
ÕðçÆ þ å¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆ å¶
ÇîÃÅ÷ ñÂÆ òÆ òðåÆ Ü»çÆ
þ

Ö¹ôÕ Áå¶ ì¹¼ãÆ ÚîóÆ Óå¶
òðåÆ Ü»çÆ þ ÇÂÔ ÇàôÈÁ»
ù î¹ó ÜÆòå Õðé ÓÚ îçç
ÕðçÆ þÍ
Á¼Ö» ç¹ÁÅñ¶ Ö¹ôÕÆ ð¯Õä ÓÚ
îçç ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ Þ¹ðóÆÁ»
ù òÆ ð¯ÕçÆ þ

ÇÂÔ ÚîóÆ ÓÚ¯ å¶ñÆÁÅêÕ
êÕÅÀ¹ºçÆ þ å¶ ÇÕ¼ñ» ù áÆÕ
Õðé ÓÚ îçç ÕðçÆ þ
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î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ ÕÅÃîËÇàÕÃ
ëÅÀÈºâ¶ôé ÕðÆî : òËÇéÇô¿× ÕðÆî Óå¶ ÁÅèÅÇðå, æ¯óÆ Õ¹
ò¼è Ç×ñÃðÆé, ÇààÅéÆÁî âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ å¶ ð¿× ÇîÿÅ
Õ¶ ëÅÀÈºâ¶ôé ÕðÆî òÜ¯º òðåÆ Ü»çÆ þÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÚîóÆ
ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ô¶â» À¹êñìè ÔéÍ Õ¹Þ Õ¹ çÆ ÚîóÆ Óå¶
ð¿×ä òÅÿÆÁ» òÃå» çÆ ÁËñðÜÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÂé·» ù ÃñÅÔ
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ À¹Ô ÇÂÃ çÆ æ» òËÇéÇô¿× ÕðÆî
òðåäÍ ëÅÀ¹ºâ¶ôé ÕðÆî» ÇÂé·Å ÇÕÃî» ÓÚ À¹êñìè Ôé :
(a) å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ ñÂÆ ÃÇàÕ»Í
(b) ÃÅèÅðé ÚîóÆ ñÂÆ ñ¯ôéÍ
(c) Ö¹ôÕ ÚîóÆ ñÂÆ ÕðÆî»Í

ñÅñÆ : ×¼ñ·» Óå¶ ð¿× Úó·ÅÀ¹ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þ ÇÂÃ
éÅÿ ×¼ñ·» ×¹ñÅìÆ ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî» ÓÚ
À¹êñìè Ôé :
(a) êÅÀÈâð ñÅñÆ : ÇÂÃ ÇòÚ ë¶Ã êÅÀ¹âð ð¿× å¶

ìÅÂÆºâð ôÅîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù Õ¶Õ ò»× ÜîÅ
Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ Áñ¼×-Áñ¼× êËÕà» ÓÚ ÇîÿçÅ þÍ
ÇÂÃ ÇòÚ À¹µÚ ÚîÕ, ð¿×çÅð Áå¶ ÚîÕÆñÆÁ»
ô¶â÷ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

(b) ê¶Ãà ñÅñÆ : ÁÅî å½ð å¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆ Óå¶ òðåÆ
Ü»çÆ þ, ÇÂÃ ÇòÚ ëËà, î¯î å¶ ð¿× òðå¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(c) åðñ ñÅñÆ : åðñ ñÅñÆ ÇòÚ ð¿×, ×ñÅÂÆÃðÆé å¶
ÁñȬÔñ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ î¯î ù êÅäÆ ÁÅèÅð ÓÚ
ÇîñÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ëËñ Ü»çÆ þ
å¶ òè¶ð¶ Õ¹çðåÆ ñ¼×çÆ þÍ

(d) ÕðÆî ñÅñÆ : ÇÂÔ êËàð¯ñÆÁî ÁèÅÇðå Ô¹¿çÆ þ éÅÿ
î¯î, ñ¶é¯Çñé å¶ ð¿× òðå¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ö¹ôÕ
ÚîóÆ Óå¶ ñÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ñÅñÆ çÅ ð¿× Õ¹çðåÆ
ÚîóÆ ç¶ ð¿× éÅÿ î¶ÿ Ö»çÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ñÅñÆ
éÅÿ ÚîóÆ Óå¶ Â¶éÅ ×Èó·Å éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÂÔ
éÕñÆ ñ¼×¶Í

êÅÀÈâð : ÇÂÔ ò¼è òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÕÅÃîËÇàÕÃ þÍ
åÕðÆìé Ôð Õ¯ÂÆ êÅÀÈâð òðåçÅ þÍ òèÆÁÅ êÅÀÈâð
ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ÷ðÈð Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
Ôé :
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(a) ÕòÇð¿× êÅòð (ãÕä çÆ ôÕåÆ) ÇÂÃ ÇòÚ òèÆÁÅ
ã¼Õä çÆ ôÕåÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ, ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶
çÅ×», ÚîÕ ÁÅÇç ù ã¼Õä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
þÍ ÇÂÃ çÆ ÇÂÔ ôÕåÆ òèÅÀ¹ä ñÂÆ Ç÷¿Õ
ÁÅÕÃÅÂÆâ, ÇààËéÆÁî âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ å¶
ÕÅúÇñé òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

(b) ÇÚêÕä ôÕåÆ : ÇÂÔ ÚîóÆ éÅÿ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ
ÇÚêÕçÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ ôÕåÆ
íðé ñÂÆ Ç÷¿Õ å¶ îË×éÆôÆÁî ÃàÆÁð¶à òðå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ

(c) ëËñä çÆ ôÕåÆ : ÇÂÔ ÚîóÆ Óå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ëËñä
òÅÿÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þ å¶ ÇÂÃ ù ñÅÀ¹ä ÇêÛ¯º è¼ì¶
é÷ð éÔÄ ÁÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶Í

(d) ÜÆðò ôÕåÆ : ÇÂÃ ÇòÚ êÃÆé¶ Áå¶ ÚðìÆñ¶ ðÔ¼Ã ù
ÜÆðò çÆ ôÕåÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ
êÌËÃÆê¶Çàâ ÚÅÕ å¶ îË×éÆôÆÁî ÕÅðì¯é¶à éÅÿ ÇÂÔ
ôÕåÆÁ» íðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

(e) ÇÂÔ ÚîóÆ ñÂÆ é¹ÕÃÅé ç¶Ô éÔÄ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÇÂÔ ò¼ÖðÅ, ÇçÃäï¯× å¶ ÚîóÆ ù ÚîÕ ç¶ä òÅÿÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

(f) ÇÂÃ ÇòÚ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ð¿× êÈðÆ åð·» ðÇñÁÅ Ô¯ò¶
å¶ ÇÂÔ è¼ì¶çÅð ÇçÖÅÂÆ éÔÄ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

(g) ÇÂÃ ÇòÚ òðåÆ Ã¹×¿èÆ îÅîÈñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ å»
ÇÕ òðå¶ ×Â¶ Ô¯ð Õ»ÃîËÇàÕ éÅÿ ÇòØé éÅ êÅò¶Í
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êÅÀ¹âð îÅðÕÆà ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» ÓÚ À¹êñìè Ôé :
ÇààËéÆÁî âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ,
Ç÷³Õ ÁÅÕÃÅÂÆâ, ÕÅúñÆé,
îË×éÆôÆÁî ÁÅÕÃÅÂÆâ,
àËñÕ, å¶ ð¿×, Ç÷¿Õ
ÃàÆÁð¶à, ÃàÅðÚ

òËÇéÇô¿× ÕðÆî ÁÅèÅÇðå å¶
êÅÀÈâð å¶ ð¿× çÅ Ã¹î¶ñ

ë¶Ã êÅÀÈâð ÓÚ ìÅÂÆÇâ¿×
Â¶Ü¿à ÇîñÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þ Ü¯
êðî å½ð Óå¶ àðË×ÅÕËºæ
ÇîÀÈÕÆñ¶Ü Ô¹¿çÅ þ

Õ¹Þ Õ¿êËÕà» ÇòÚ
×ñÅÂÆÖÔÆé å¶ å¶ñ Áå¶
ê¯ê Ü» âÆÔÅÂÆâð¶àð ÕðÆî
å¶ ð¿× Çîÿ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé

ë¶Ã êÅÀ¹âð

ÕðÆî êÅÀ¹âð

ÕîêËÕà ë¶Ã
êÅÀÈâð

Õ¶Õ î¶ÕÁ¼ê

(a)

(b)

(c)

(d)

î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
þ, ÇÂÔ ëÅÀ¹ºâ¶ôé ÕðÆî å¶
êÅÀ¹âð ç¶ î¶ÿ éÅÿ ìäçÅ
ÔË

î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ëÅÀ¹ºâ¶ôé
ÕðÆî å¶ êÅÀÈâð ù ÇîÿÅ Õ¶
ìäçÅ þÍ

ü¼Õä ÇòÚ ÁÅÃÅé, ÇÂÃ çÅ
Õ¶Õ ÇÜÔÅ ÃðÈê Ã½ÇÖÁÅ éÔÄ
à¹¼àäÅ ÚÅÔÆçÅ êð ÇÂÔ
ÚîóÆ Óå¶ Ã½ÇÖÁ» îÇÿÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ

Çëð î¹Õ¿îñ î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ
òðÇåÁ» Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ Ãê³Ü
éÅÿ ÚîóÆ å¶ îÇÿÁÅ Ü»çÅ
þÍ Ãê³Ü ù êÇÔñ» êÅäÆ ñÅ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ î¶ÕÁê
ñÂÆ ñ¯ÕÇêÌÁ þÍ

ÁÅÂÆ ôËâ¯÷ : ÇÂÔ ÇêÚòðåÆ òÜ¯º, ×ÇÔðÅÂÆ å¶ ÚîóÆ ç¶
é¹ÕÃ» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé¨ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî»
ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö ô¶â» À¹êñìè ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ êÅÀÈâð ÇòÚ ð¿×
ç¶ Çê×îËºà, ëËàÆ ÁÅèÅð Ü» ÕðÆî ÁÅèÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ ÚîÕ Ü» êÅðçðôåÅ çÅ ×¹ä Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ôËñ
êÅÀ¹âð çÆ òèÆÁÅ ÇÕÃî òðåÕ¶ ÇÂÔ Õ¹Þ êËçÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÃçÆÁ» ÕÂÆ ô¶â» îÅðÕÆà ÓÚ À¹êñìè Ôé
ÇÜé·» çÆ ÚîóÆ ç¶ ð¿× éÅÿ î¶ÿ Õ¶ Ú¯ä ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ
Á¼Ö» çÅ ð¿× å¶ êÇÔé¶ Õ¼êÇóÁ» éÅÿ î¶ÿ Õ¶ òÆ ÇÂÔ Ú¯ä
ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» ÓÚ Çîÿç¶ Ôé :—
(A) êÅÀ¹âð ÁÅÂÆ ôËâ¯ : êÅÀ¹âð ÁÅèÅð òÅñÅ ÇÜÃ ÇòÚ

ÇààÅéÆÁî âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ å¶ Ç÷¿Õ ÁÅÕÃÅÂÆâ
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ÇîÿÅ Õ¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÚêÕä çÆ ôÕåÆ íðÆ Ü»çÆ þÍ
ÇÂÔ â¼ìÆ ÇòÚ Õ¶Õ ðÈê ÇòÚ Çë¼à ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ þÍ Ü»
ÇÂÔ êÅÀÈâð ç¶ ðÈê ÇòÚ òÆ ÇîñçÅ þÍ Õ¶Õ ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ ñ¶é¯Çñé ÁËÃàð òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ

A. ÕðÆî ÁÅÂÆ ôËâ¯ : ÇÂÔ Â¶îñôé Ü» åðñ ÕðÆî çÆ
ôÕñ ÓÚ ÇîñçÅ þÍ ëËà ðÇÔå ÕðÆî» ÇàÀÈì» Ü»
â¼ìÆÁ» ÇòÚ íðÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Â¶éÔÅÂÆâðÃ
ÕðÆî ÁÅèÅð ÇòÚ ñ¶é¯Çñé, ìÆ÷ òËÕÃ, îÅÂÆÕð¯
ÕÇðÃàñÆé òËÕÃ å¶ êËàð¯ñÆÁî ÁÅèÅð å¶ ð¿× Ô¹¿ç¶
ÔéÍ

B. ÃÇàÕ ÁÅÂÆ ôËâ¯ : À¹Ã¶ êÌÕÅð çÆ êËÇÕ¿× ÇÜò¶º ÇÕ
ÇñêÃÇàÕ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÚîÕçÅ ð³× ÇîÿÅ Õ¶
êÅðçðôåÅ çÅ ×¹ä íÇðÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

C. êÅäÆ ð¿× òÅÿ¶ ÁÅÂÆ ôËâ¯ : ÇÂÔ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
îÅðÕÆà ÓÚ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÅäÆ ç¶ ð¿×» ò»× ÔÆ
â¼ÇìÁ» ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ð¿× ù êÅäÆ éÅÿ Ø¯ÿ Õ¶
êåñÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ å¶ ì¹ðô éÅñ ÔÆ ÚîóÆ Óå¶
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁÅÂÆ ôËâ¯ ç¶ ÕÂÆ
ñÅí ÔéÍ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ð¿×» ù ÇîÿÅ Õ¶ ÁÅêäÆ êÃ¿ç
çÅ ò¼ÖðÅ ð¿× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÂÃ ñÂÆ
å¹ÔÅâÆ ÇÕ¼à ÇòÚ Õ¹Þ Ç×äåÆ ç¶ ÔÆ î¹¼ãñ¶ ð¿× ð¼Öä¶
êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ü¼Õ Õ¶ Óå¶ ÇÕèð¶ ÇñÜÅÂ¶
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ à¹àä Ü» â¹¼ñä çÅ õåðÅ
òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÔ ÚîóÆ Óå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ëËñ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ ÇÂÔ çÅö òÆ éÔÄ êÅÀ¹ºç¶Í ÇÂé·» ù ò¼è
êåñÅ Ü» ×Åó·Å ÕðÕ¶ ð¿× çÆ Ã¿ØäåÅ ØàÅÂÆ
òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

D. ÁÅÂÆ ôËâ¯ êËéÃñ» : ÇÂÔ ÕÂÆ ð¿×» çÆÁ» êËéÃñ» ç¶
ðÈê ÓÚ À¹êñìè ÔéÍ ÇÂé·» çÅ ÇÂÔ ñÅí þ ÇÕ ôËâ¯
ñ¯ó Áé¹ÃÅð ñÅÂÆé» ç¶ ðÈê ÓÚ òÆ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ êËéÃñ» ÓÚ À¹Ô¯ å¼å òðå¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ÃÇà¼Õ»
ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» é¶ ð¿× ã¼Õ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ Óå¶
ìÅÔðÆ òÅåÅòðä çÅ ÁÃð éÅ êËä ÕðÕ¶ ÇÂÔ ñ¿ìÅ
Ãî» ÇàÕ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ à¹¼à, ÇìÖðé çÅ
õåðÅ òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
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ÁÅÂÆ ñÅÂÆéð : ÇÂÔ Á¼Ö» ù ÇéðÅñÆ Çç¼Ö ç¶ä ñÂÆ òðå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂé·» ÇÕÃî» ÓÚ Çîÿç¶ ÔéÍ
(a) êËéÃñ» : î¯î ÁÅèÅÇðå ÇÂé·» ÓÚ ð¿× Çîÿ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂé·» éÅÿ íðò¼à¶ òÆ ÕÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÕÅñ¶ å¶ ×Èó·¶ íÈð¶ ð¿× ÇòÚ Çîÿç¶ ÔéÍ ÇÂé» çÆ ìóÆ
ìÅðÆÕ ð¶ÖÅ Ô¹¿çÆ þÍ

(b) åðñ ÁÅÂÆ ñÅÂÆéð : Çëñî îËàÆðÆÁñ çÆ ÃÃêËºôé
ÇÂÔ íÈð¶ å¶ ×Èó·¶ éÆñ¶ ð¿× ÓÚ Çîÿç¶ ÔéÍ Õ¹Þ
Õ¿êéÆÁ» é¶ òÅàðêðÈë ÁÅÂÆñÅÂÆéð òÆ ìäÅÂ¶ Ôé
Ü¯ êÅäÆ ñ¼×ä Ü» Ô¿ÞÈ ÁÅÀ¹ä éÅÿ òÆ éÔÄ ñ¼æç¶Í
ÇÂÔ Çòô¶Ã å½ð Óå¶ Çëñî» å¶ àËñÆÇò÷é êÌçðôé
ò¶ñ¶ î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ Õ¿î ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÇÂÃ
×¹äò¼åÅ ñÂÆ Õ¹óÆÁ» òÆ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÕðçÆÁ»
ÔéÍ

(c) Õ¯Ôñ (Õ¼Üñ) íÅðå ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è òðÇåÁÅ Ü»çÅ
þÍ ÇÂÔ ÕÅÃàð ÁÅÇÂñ å¶ î¹ôÕêÈð ù ÃÅó Õ¶ ðÅÖ ù
ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ î¼Öä Ü» ÕÅÃàð ÁÅÇÂñ ÓÚ ÇîñÅ Õ¶
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ çÅ é¹ÕÃÅé ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ
ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ëËñ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ Û¯àÆÁ» â¼ìÆÁ»
ÇòÚ ÇîñçÅ þÍ

(d) Ã¹ðîÅ : ÁËºàÆî¯éÆ (Ã¹ðî¶ çÆ èÅå) Ü» ÇÃ¼Õ¶ ç¶ êÅÀ¹âð
ù êÆÃ Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ç¶ô ç¶ ìÔ¹å¶
íÅ×» ÓÚ Á¼Ö» çÆ ñÅÂÆÇé¿× ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ¹åÅ ëËñçÅ éÔÄ å¶
ÇÂÔ Õ¹çðåÆ ñ¼×çÅ þÍ çòÅÂÆ ÇòÕð¶åÅ ÇÂÃ çÆ
òðå¯º ìÅð¶ ÃÇÔîå éÔÄ ÔéÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ã¹ðî¶
çÆ èÅå Ü¶ ÃðÆð ç¶ Á¿çð ÚñÆ ÜÅò¶ å» é¹ÕÃÅéç¶Ô
þÍ Ã¹ðî¶ ç¶ ÇÕðÇÕð¶ Õä Á¼Ö» ù é¹ÕÃÅé òÆ ê¹ÚÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ

îÃÕÅðÅ : ÇÂÔ Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» ù ÕÅñÅ Õðé ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÕÅñ¶ ð¿× ÇòÚ ÔÆ ÇîÿçÅ þÍ ÇÂÃ
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕîÃ» Ôé :
(a) Õ¶Õ îÃÕÅðÅ : ÇÂÔ âÆÔÅÂÆâð¶Çàâ ÕðÆî Ô¹¿çÆ þ

ÇÜÃ ÇòÚ ÕÅñÅ (Çê×îËºà ÇîñÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ù
éî Õðé ñÂÆ êÅäÆ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ å¶ ÇÂÃ ù
ì¹ðô éÅÿ êñÕ» Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
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(b) ÕðÆî îÃÕÅðÅ : òËÇéÇô¿× ÕðÆî ÁÅèÅÇðå å¶ ÇÂÃ
ÇòÚ ð¿× Çê×îËºà ÇîÿÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

(c) åðñ îÃÕÅðÅ : ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ¯ ò¼è òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁñȬÔñ, ìð¯÷Å å¶ Õñð
Çê×êËºà êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ ÇÕÃî ç¶ ÇîÀÈÕÆñ¶Ü òÆ
ÇÂÃ çÆ êðå ù Ã¿ØäÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ òÅàð êðÈø îÃÕÅðÅ ÇòÚ êÅäÆ ÇéÇòðå Õðé
òÅÿ¶ å¼å òðå¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ìÔ¹å ñ¯ÕÇêÌÁ þÍ
îÃÕÅðÅ çÆÁ» ì¯åñ» éÅÿ ×¯ñ ì¹ðô òÆ Çîñç¶ Ôé
ÇÜé·» éÅÿ ÇÂÔ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·»
ù ð¯ñ Á¯é îÃÕÅðÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ íÅò¶º ÇÂÔ
ÕÅÿ¶, ×Èó¶ éÆñ¶, ×Åó·¶ Ôð¶, å¶ ×Åó·¶ íÈð¶ ð¿×» ÓÚ
ÇîñçÅ þ êð ÁÅî å½ð Óå¶ ÕÅñÅ îÃÕÅðÅ ÔÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÁÅÂÆ î¶ÕÁ¼ê ÇðîÈòð : ÇÂÔ Ø¼à ÇÚêÇÚêÅÔà òÅÿ¶ å¶ñ»,
ÇÜò¶º ÇÕ ÔñÕ¶ ÖÇäÜ å¶ñ Áå¶ ëËàÆ ÁËÇÃâ ÁËµÃàð÷,
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ¯-êÌ¯êÅÂÆñ-îÅÇÂðÆ Ãà¶à, çÅ Çîôðä Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÔ å¶ñ çÆ ÇÕÃî ÕðÆî, ÇÂÃ éÅÿ ÇíÀ¹ºå¶ Ô¯Â¶ ðÈ¿ ç¶ êËâ»
çÆ ôÕñ ÇòÚ ÇîÿçÅ þ Ü¯ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÇñøÅÇøÁ» ÓÚ
êËºÕ ÕÆå¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÃðÆð Ã¿íÅñ ñÂÆ ÕÅÃîËÇàÕ

éÔÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÃÅìä : éÔÅÀ¹ä òÅÿ¶ ÃÅìé» çÆ ÃÅù
ð¯÷ÅéÅ ñ¯ó êËºçÆ þ å¶ ÇÂÃ ù Ôð Õ¯ÂÆ òðåçÅ þÍ
ÁñÕÂÆ, ÁÅî å½ð Óå¶ Ã¯âÆÁî ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ ù å¶ñ
Ü» ëËà éÅÿ ÇîñÅÕ¶ ÃÅìä ìäÅÂ¶ Ü¿ç¶ ÔéÍ ÁñÕñÆ çÆ
ÃÅìä ÇòÚ îÅåðÅ ÇÂÃ ç¶ ð¹¼Ö¶êé ù ÇéðèÅðå ÕðçÆ þÍ
ÃÅìä ÇòÚ Ã¹å¿åð ÁñÕñÆ æ¯óÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔÆ êÅÀ¹äÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ëËà» ÇÜò¶º ÇÕ Õ¯Õ¯ÁÅ î¼Öä, Ü» ñËé¯Çñé ÇîÿÅ
Õ¶ Ã¹êð ëËà òÅÿ¶ ÃÅìä ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ Ö¹ôÕ ÚîóÆ
ñÂÆ áÆÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êðçðôÆ ÃÅìä» ÇòÚ ×ñÅÂÆÃðÆé
ÁñȬÔñ Áå¶ ô¼Õð òðåÆ Ü»çÆ þ å¶ ÇÂÔ ÃÅèÅðé ÚîóÆ
ñÂÆ áÆÕ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ îËâÆÕ¶Çàâ ÃÅìäÅ ÇòÚ ë¶é¯ÿ
ÕðÆÁÅÃ¯ñ Ü» Çé¿î ç¶ å¶ñ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ãñëð ÃÅìä
ÇÕ¼ñ» ù ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔéÍ
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éÔÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÃÅñà : ÇÂé·» ÇòÚ Ã¯âÆÁî ç¶
ëÅÃë¶à Ü» ÕÅðì¯é¶à ç¶ éÅÿ Ã¹×¿èÆ å¶ ð¿× òÆ ÇîÇÿÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÚîóÆ ù éðî Õðé ç¶ éÅÿ-éÅÿ Ã¹×¿èÆ
òÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ
éÔÅÀ¹ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ å¶ñ : ÇÂé·» ÇòÚ Ãñë¯Ã¶Çàâ å¶ñ
Ü» Ã¯âÆÁî ç¶ ëÅÃë¶à, Ã¹×¿èÆ å¶ ð¿× ôÅîñ Ô¹¿çÅ þ íÅò¶º
ÇÂé·» ù éÔÅÀ¹ä òÅÿ¶ å¶ñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Çëð òÆ ÇÂÔ
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ù éðî Õðé ç¶ éÅÿ-éÅÿ Ö¹ôÕ òÆ Õðç¶
ÔéÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÚîóÆ Ö¹ôÕ Ô¯ò¶ ÇÂé·» éÅÿ îÅñô ÕðçÆ
áÆÕ ðÇÔ¿çÆ þ À¹ºÜ éÔÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» ÇòÚ
ôÅÕÅÔÅðÆ å¶ ç¶ÃÆ å¶ñ ÇîÿÅ Õ¶ ÔÆ îÅñô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
þÍ

×¿èÔÆä Õðé òÅÿ¶ : ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÕÃî» ÓÚ Çîÿç¶ Ôé :
A. ×¿èéÅôÕ êÅÀÈâð : ÇÂÃ ÇòÚ êÅÀÈâð, ì¯ÇðÕ ÁËÇÃâ

å¶ ÁËºàÆÃËêÇàÕ Çîÿ¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
B. ×¿èéÅôÕ ÕðÆî : òËÇéÇô¿× ÕðÆî Óå¶ ÁÅèÅÇðå,

ÇÂÃ ÇòÚ ìÅèÕ å¶ ÁËºàÆÃËêÇàÕ ÇîÿÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ô¹¿çÆ
þÍ

C. ×¿è éÅôÕ ìÅèÕ ñ¯ôé : ÇÜÃ ÇòÚ ×ñÅÂÆÃÇðé,
êÅäÆ, ÁñȬÔñ, ìÅèÕ å¶ ÁËºàÆÃËêÇàÕ ÇîÿÅÂÆ Ô¯ÂÆ
Ô¹¿çÆ þÍ

D. ×¿è éÅôÕ ÃÇà¼Õ» : ÇÂÔ¯ ÔÆ Ãí å¯º ò¼è òðåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇà¼Õ» ç¶ ð¯ñ ç¶ ðÈê ÓÚ
ÇîÿçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂé·» ù À¹áÅÀ¹äÅ å¶ ÇÕèð¶
ÇñÜÅäÅ Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ î¯î å¶ ìÅèÕ, ÁÅî
å½ð Óå¶ Ç÷¿Õ Ãñë¯ÕÅðì¯é¶à Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ×¿è å» çÈð
Õð Çç¿çÆÁ» Ôé êð êÃÆé¶ ù éÔÄ ð¯ÕçÆÁ»Í

E. ÕðÆî» å¶ åðñ : ÇÂé·» ÇòÚ ÕÂÆ î÷ìÈå ìÅèÕ Ô¹¿ç¶
Ôé Ü¯ êÃÆé¶ ù ð¯Õ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù
éÔÄ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Ô¼æ» å¶ ÃðÆð ç¶ ñ¯ôé : Ô¼æ» Áå¶ ÃðÆð ç¶ ñ¯ôé å¶ ÕðÆî»
òÅð-òÅð Ö¯ä çÆ êÌÆÇ´ÁÅ éÅÿ õåî Ô¯ÂÆ éîÆ å¶
å¶ñÆÁÅêä ù ìçñä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé; ÇÂÔ
òÅåÅòðä éÅÿ Ô¯ð ÷÷ì Ô¯ä çÆ êÌÆÇ´ÁÅ ù òÆ ð¯Õç¶
ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÖÇäÜ å¶ñ, êËàð¯ñÆÁî, ÜËñÆ, ñ¶é¯Çñé
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ÃñÅÂÆÃÆ î¯é¯ÃàÆÂ¶ð¶à, ×ñÅÂÆÃðÆé, Ã¯ðìÆà¯ñ,
ÁËºàÆÃËêÇàÕ å¶ Ã¹×¿èÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ åz¶ó» ù áÆÕ Õðé
ñÂÆ ïÈðÆÁ» å¶ ÁËñéà¯ÇÂé ÇÂé·» ÕðÆî» ÓÚ êÅÂÆ Ü»çÆ
þÍ ÇÂÔ Ô¼æ» å¶ êËð» ñÂÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂé·¶ ÓÚ¯º ìÔ¹åÆÁ»
ÕðÆî» êÅäÆ ÇòÚ å¶ñ òÅÿ¶ ÁËîñôé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÃñÆÕ¯é
òÅÿÆÁ» Çòô¶ô ÕðÆî» Ã¹ð¼ÇÖÁÅåîÕ ÕðÆî» òÜ¯º ìäÆÁ»
Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Á½Ö¶ Õ¿î ò¶ñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÜ¯º òðåÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÃñÆÕ¯é å¶ êñÅÃàÆ ÃÅÂÆ÷Èð ÚîóÆ ç¶
À¹µå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅåîÕ êðå ìäÅ Çç¿çÆÁ» ìé å¶ ÇÂÔ êÅäÆ
ù ð¯ÕçÆÁ» ÔéÍ

éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ À¹åêÅç

éÔ¹¿ êÅñô : ÃÔÆ Áðæ» ÓÚ éÔ¹¿ êÅñô ÇÂÕ êÅÀ¹âð Ô¹¿çÅ þ
ÇÜÃ ù éÔ¹¿ å¶ ð×ó Õ¶ À¹Ãù ÚîÕ å¶ Ã¹¿çðåÅ ç¶äÆ Ô¹¿çÆ
þÍ ÇÂÔ ÃàËÇéÕ ÁÅÕÃÅÂÆâ, òËñÕî, Ç÷¿Õ ÁÅÕÃÅÂÆâ,
ÕÅÀ¹ÇÕé å¶ êÌËÃÆê¶Çàâ ÕËñôÆÁî ÕÅðì¶é¶à çÅ Çîôðä
Ô¹¿çÅ þ Áå¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ÚËî¯ÇÂÃ êËâ éÅÿ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ þÍ
ÇÂÃ ç¶ êÅÀ¹âð ù êÅäÆ Áå¶ ìð¯î¯ ÁËÇÃâ éÅÿ ÇîÿÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ÇÂÔ ×Åó·Å åðñ ìä Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÔ
éÔ¹¿ êÅñô» Ô¹ä éÔÄ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ»Í Ô¹ä òÅñÆÁ» éÔ¹¿
êÅñô» ÁÃñ ÇòÚ éÔ¹¿ Ã¹èÅðÕ Ôé Ü¯ éÔ¹¿ å¶ ð¿× çÆ êðå
Úó·Å Çç¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ î¹¼ãñ¶ å¼å éÅÂÆàð¯-ÃË¬ñ¯Ã
ìð¯÷¶, êñËàÆÃÅÂÆ÷ð å¶ ÃÅñòËºà Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Â¶æÅÂÆñ
ÁñȬÔñ, Â¶æÅÂÆñ ÁËÃÆà¶à å¶ à¯¬ïÈÂÆé òèÆÁÅ ÃÅñòËºà
ÔéÍ Ú¿×Æ éÔ¹¿ êÅñô À¹ÔÆ Ô¹¿çÆ þ Ü¯ Û¶åÆ Ã¹¼Õ ÜÅò¶ å¶
ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ÇÂÃ çÆ êðå éÔ¹¿ éÅÿ¯º éÅ À¹µåð¶Í Á¼Ü ç¶
ëËôé ÓÚ îËàÅÇñÕ å¶ ëð¯ÃÇàâ éÔ¹¿ êÅñô» òÆ ôÅîñ
Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÚîÕ ÇñôÕ ñÂÆ ÚîÕ òÅÿ¶ å¼å
òÆ ÇÂé·» ÇòÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ð¿×
îÅðÕÆà ÓÚ À¹êñìè Ôé Õ¹Þ ì¶ð¿× êÅñô» éÅÿ î¹¼ãñÅ
Õ¯à ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Çëð À¹Ã Óå¶ ÁËÕðÆÇñÕ å¼å» òÅÿÅ
ÁÅÖðÆ Õ¯à Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ

éÔ¹¿ êÅñô ÇðîÈòð : éÔ¹¿ êÅñô ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ü¯ ÃÅñòËºà
òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, À¹ÔÆ ÇÂÃ ç¶ À¹åêé ç¶ òèÆÁÅ ÃÅèé Ôé
êð ÕÆ À¹é·» ÇÂÕ¼ÇñÁ» ù òðÇåÁÅ ÜÅò¶? ÇÂÕ å» ÇÕ À¹Ô
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íËóÆ î¹ôÕ òÆ Û¼âç¶ Ôé Áå¶ ÖðÚÆñ¶ òÆ ÕÅøÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÁÅîå½ð Óå¶ ÁËæÅÂÆñ ÁËÃÆà¶à å¶ ì¹àÅÂÆñ ÁËÃÆà¶à ÇòÚ
ÁËÃÆà¯ÕÇîñÅ ç¶ ÇòÚ Ã¹×¿èÆ ÇîÿÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ
ÃÅñòËºà Û¶åÆ íÅø ìä Õ¶ À¹âä òÅÿ¶ ðÃÅÇÂä Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ éÔ¹¿ ÓÚ¯º Õ¹çðåÆ ÇåñÅòà À¹âÅ ÇñÜ»ç¶
Ôé å¶ éÔ¹¿ éîÆ ðÇÔå ðÇÔ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ êÌíÅò ù ð¯Õä
ñÂÆ éÔ¹¿ êÅñô ÇðîÈòð ÇòÚ ÕÂÆ Çòô¶ô å¶ñ å¶ î¯î»
ÇîñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ À¹é·» ÓÚ¯º êÌî¹¼Ö Ôé : ÕÅÃàð
ÁÅÇÂñ, ×ñÅÂÆÃðÆÕ å¶ î¯îÍ ê¼Ûî ÇòÚ éÕñÆ éÔ¹¿ å¶
ÁËÕðÆÇñÕ éÔ¹¿Á» çÅ ëËôé þÍ ÁËÃÆà¯é ÁèÅðå êÅñô
ÇðîÈòð ÇÂé·» éÔ¹¿Á» ù À¹åÅðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé,
ÁËÃÆà¯é ðÇÔå é¶ñ êÅñô ÇðîÈòð òÆ Ô¹ä îÅðÕÆà ÇòÚ
À¹êñìè ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÁËèÆà¯é çÆ ìÜÅÂ¶ êÌ¯êÅÂÆñ
ÁñȬÔñ Ô¹¿çÆ þ ÇÂÃ Õæé ÇÂé·» ù Ãõå Ô¯ÂÆ é¶ñ êÅñô
ç¶ Çæ¼éð (êåñÅ Õðé) ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÇñÀÈÕÆÕñ ÃÅëàòð : ÇÂÃ êÌÕÅð ç¶ ÕÂÆ ÇÕÃî» ç¶
ÃÅëàòð îÅðÕÆà ÓÚ À¹êñ¼ìè ÔéÍ ÇÂé·» ù òðåä çÅ
î³åò ÇàôÈ ù éðî ÕðéÅ Ô¹¿çÅ þ å» ÇÕ ÇÂÔ Ã½ÇÖÁ» ñ¼æ
ÃÕ¶Í ÇÂé·» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ Ã¯âÆÁî ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ
Ü» ê¯àÅôÆÁî ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ æ¯ó·Æ Õ¹ êÌåÆôååÅ
Ô¹¿çÆ þÍ

ÇÕÀÈàÆÕñ ÕðÆî : ÇÂÔ ÕðÆî» ñ¶é¯Çñé å¶ êËàð¯ñÆÁî
ÁÅèÅÇðå Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ù Ö¹ôÕ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» ç¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ Õç¶-Õç¶ Ü¶ éÔ¹¿ ìÔ¹å ÔÆ
ò¼è Ö¹ôÕ Ô¯ä å¶ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÇÛ¼ñä òÅñ¶ éÔ¹¿ ñÂÆ
ÇëðçÅ Ô¯ò¶ å» å¶ñ éÅÿ Ã¶éÆÇÕÀ¹ð çÆ Ãñê Çç¼åÆ Ü»çÆ
þÍ ç¶ÃÆ å¶ñ å¶ ÇÕÀ¹àÆÕñ ÕðÆî» ïÅ ñ¯ôé òÆ é¹Ô¿Á» å¶
ñÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ã¯ê òÅàð Ã¯ÇÕÀ¹ôé ÇÂÃ ÔÅñå ÓÚ
éÔÄ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃøÅÂÆ å¶ ÃËéÆÇÕÀ¹ð å¯º ÇêÛ¯º
éÔ¹¿Á» çÆ ÇîÃÅ÷ (îÅñô) çÆ ÷ðÈðÆ þÍ

é¶ñ òÅÂÆàéð (éÔ¹¿ ÇÚ¼à¶ Õðé òÅÿ¶)
ÇÂÔ ê¶Ãà Ü» ÕðÆî» ç¶ ðÈê ÓÚ Çîÿç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ À¹ò¶º ÔÆ
òðå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÚîóÆ ù ÇÚ¼àÅ Õðé òÅñ¶ À¹åêÅç
òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÔÅÂÆâð¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ
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ÃÅ×ðî ðÈê ÓÚ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÅî å½ð å¶ òÅÂÆàÇé¿× éÔ¹¿ ç¶
Ã¹å¿åð ÇÃð¶ å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô¹¿çÆ þÍ

é¶ñÇàêÃ å¶ ÁËñðÆÇñÕ é¹Ô¿

ê¼Ûî ÇòÚ, ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿Á» çÅ Á¼ÜÕ¼ñ· ìÔ¹å ÇðòÅÜ þÍ
ÇÂé·» Óå¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ ã¶ð ÃÅðÅ Áé¹íò å¶ Ô¹éð çÆ
÷ðÈðå êËºçÆ þÍ ÇÂé·» çÅ êÌÚñä Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Ã¿íò éÔÄ ÔË
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÃÅù ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅÿ ìÔ¹å ÃÅð¶ Á½Ö¶ å¶ ×¿ç-î¿ç
òÅÿ¶ Õ¿î Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÁËÕðÆÇñÕ éÔ¹¿Á» éÅÿ ÁÇÜÔ¶
Õ¿î Ã½ÖÆ éÅÿ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿Á» éÅÿ ñÅ× çÅ
òÆ õåðÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» çÆ Ú³×Æ åð·» ç¶Ö íÅñ
ÕðéÆ êËºçÆ þÍ ÇàêÃ ÇÂÕ Çòô¶ô êÌÕÅð çÅ Ã¹ð¶ô éÅñ
ÇÚêÕÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãõå êñÅÃÇàÕ ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÁËÇñðÆÇÕÕ éÔ¹¿Á» ÇòÚ êÅÀÈâð å¶ ÃÅñòËºà êÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ
þÍ ÇÂÔ ìÔ¹å Û¶åÆ Ã¹¼Õ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» éÕñÆ éÔ¹¿Á»
çÆÁ» ç¯ò¶ ÇÕÃî» ù Ôð¶Õ ê³çð» Ççé» ÇêÛ¯º Õ¼àäÅ
åðÅôòÅ å¶ ð×óéÅ êËºçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁÃñÆ éÔ¹¿ ç¶ òÅè¶
éÅÿ ÇÂé·» ÇòÚ Çò¼æ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ þÍ Áå¶ Çò¼æ Óå¶
ìËÕàðÆÇðÁÅ Üî·» Ô¯ä çÅ õåðÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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A. Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

(A) êÇò¼åð çÆÁ» ×¼ñ·» Óå¶ çÅö å¶ ÇéôÅé ÃéÍ
À¹Ã ù ÁÅêäÆ ×¼ñ·» ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÇÕÔóÆ
ÕÅÃîËÇàÕ òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ þ?
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

B. êÌÅÜËÕà

ÕÅÃîËÇàÕÃ À¹åêÅç» ç¶ ÇÚ¼åð» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¼à-ÁÅÀ¹à
ñò¯ å¶ ÇÂé·» ù ÇÂé·» çÆ í½ÇåÕ å¶ ðÃÅÇÂäÕ ôÌ¶äÆ
Áé¹ÃÅð çðÜÅì¿çÆ Õð¯ ÇÜò¶º ÇÕ êÅÀ¹âð, Ã¯ÇñÀ¹ôä,
ÃÅìä, ÁËîñôé, ÃÃêËéôä Áå¶ úÁÅÇÂ¿à îËºàÍ ÇÂé·» ç¶
Õ¿î» å¶ ñÅí» ìÅð¶ òÆ ÇñÖ¯Í ÇÂÕ ÃÕðËê ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ
ÇÂé·» ù, Ø¼à¯ Ø¼à B@ ÕÅÃîËÇàÕÃ ù ÇÚêÕÅúÍ

À¹çÅÔðä

ÁÇíÁÅÃ

ÕÅÃîËÇàÕ çÅ é» : ôËºêÈ
ÕÅÃêËÇàÕ çÅ î³åò : òÅñ» å¯º îËñ, èÈó å¶ å¶ñ

ÔàÅÀ¹äÅ
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ òð× : Ã¯ÇñÀÈôé
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Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôéÅ ç¶ À¹µåð Ççú—

A. õÅñÆ æÅò» íð¯—
(A) ............ À¹é·» ðÃÅÇÂäé Õ¿êÅÀ¹ºâÃ çÅ Çîôðä

Ô¹¿çÅ þ Ü¯ Õ¹çðåÆ Ãð¯å» éÅÿ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð Óå¶ êÂ¶
êÌíÅò» ù õåî ÕðçÆ þ å¶ Çç¼Ö å¶ Ã¹×¿èÆ òèÅÀ¹ºçÅ
þÍ

(B) ÕËñÅîÅÂÆé ñ¯ôé ÇÂÕ À¹çÅÔðä þ ............... çÆÍ
(C) ........... ÁñÕñÆ å¶ ëËà Ü» å¶ñ çÅ Ã¹î¶ñ ÔËÍ
(D) ìÔ¹åÆÁ» ÕðÆî» ........... çÆÁ» ÇÕÃî» ÔéÍ
(E) ............ êÅÀ¹âð, åðñ å¶ ÕðÆî ç¶ ðÈê ÓÚ ÇîñçÅ

þÍ

B. ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯—

(A) Ã¯ÇñÀÈôé Áå¶ Ã½ñòËºà
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(B) ÁËîñôé å¶ ÃÃêËéôé
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(C) ÕðÆî Áå¶ ñ¯ôé
..................................................................
..................................................................
..................................................................

î¹¼ñ»Õä
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C. Ô¶á ÇñÖ¶ ÕÅÃîËÇàÕÃ çÆ êÛÅä Õð¯ å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé»
ç¶ À¹µåð Ççú :

(A) ÕÅÃîËÇàÕ çÅ é» ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ î³åò ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ òð× ....................................

(B) ÕÅÃîËÇàÕ çÅ é» ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ î³åò ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ òð× ....................................

(C) ÕÅÃîËÇàÕ çÅ é» ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ î³åò ....................................
ÕÅÃîËÇàÕ çÅ òð× ....................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶áñÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ :

(A) Ã¯ÇñÀÈôé å¶ Ã½ñòËºà

(B) ÁËÃñôé å¶ ÃÃêËéôé

(C) ÕðÆî Áå¶ ñ¯ôé

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ ÇÂé·» ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ :

(A) î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ ÇÕÃ-ÇÕÃ åð·» ç¶ êÅÀÈâð òðå¶ Ü»ç¶ Ôé?

(B) ÇÂÃ êÌÕÅð çÅ ÁÅÂÆ ñÅÂÆéð òðåä ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå þ?

(C) ëÅÀ¹ºâ¶ôé çÅ ÕÆ ñÅí þ?

(D) ôËºêÈ å¶ Õ¿âÆôéð ÇòÚ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ î¹¼ãñ¶ å¼å Ô¹¿ç¶ Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ÃðÆð Ã¿íÅñ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÕÅÃîËÇàÕ» çÆ êÛÅä Õð¯

ÇÚÔð¶ çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÕÅÃîËÇàÕ» çÆ êÛÅä Õð¯

î¶ÕÁ¼ê ñÂÆ òðå Ü»ç¶ Õ»ÃîËÇàÕ» çÆ êÛÅä Õð¯

òÅñ» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÕÅÃîËÇàÕ» çÆ êÛÅä Õð¯
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ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÃËôé D : å¿çð¹ÃåÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

å¿çð¹ÃåÆ çÅ Áðæ þ ÇÃÔåî³ç Ô¯äÅÍ ÇÂÔ ÇÂÃ Áðæ ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ çÅ îé å¶ ÃðÆð å¿çð¹Ãå
Ô¯ò¶, Ã¿å¹Çñå Ô¯ò¶Í ìÔ¹å ñ¯Õ ÇÂÃ çÅ îåñì å¶ ÕÆîå
À¹ç¯º å¼Õ éÔÄ ÃîÞç¶ Üç¯º å¼Õ À¹Ô ÇÂÃ ù ×¹ÁÅ éÔÄ
ñËºç¶Í

å¿çð¹ÃåÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕÀ¹ºÇÕ Ççñ çÅ Çé¼ÜÆ,
ÁéÅàÇîñ å¶ ê¶ôÅòÅ×éÅ ÃëñåÅ éÅÿ ì¶Ô¼ç é¶óñÅ Ã¿ì¿è
þ ÇÜé·» çÆ å¿çð¹ÃåÆ ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ÔË À¹é·» çÅ Ç÷¿ç×Æ
êÌåÆ é÷ðÆÁÅ å¶ ÇëñÅÃëÆ Ã»ÞÆ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ ôÅîñ þ
Ô» î¹ÖÆ êÔ¹¿Ú; À¹Ô ÖÅäÅ Ü¯ ÃÅù ê¯ôÇàÕåÅ êÌçÅé ÕðçÅ
þ, Ü¿ÕëÈâ å¯º ò¼ÖðÅ Ô¹¿çÅ þÍ ï¯×, ÃðÆðÕ ÕÃðå, ï¯×
ÁÅðÅî, À¹åêÅçÕ Õ¿î å¶ Ô¯ðéÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅÇç ôÅîñ
ÔéÍ

å¿çð¹ÃåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Öä ôÕåÆ ù òèÅÀ¹ºçÆ
ÔË ×ËðÔÅ÷ð ðÇÔä çÆ êÌÇòðåÆ õåî ÕðçÆ þ å¶ À¹é·» ç¶
ÁéÅçÁé å¶ Çé¼ÜÆ ÃøñåÅ ÇòÚ îçç ÕðçÆ þÍ
ÁÇèÁÅêÕ íÅÂÆÚÅð¶, ÃàÅø å¶ Ã¶òÅî¹Õå ñ¯Õ» ÇòÚ
ìÆîÅðÆ ù õåî ÕðçÆ þÍ Õ¿î çÅ òÅåÅòðä êËçÅ ÕðçÆ
þÍ Çé¼ÜÆ å¶ ê¶ôÅòÅðÅéÅ êÌçðôé ù ÔÅê¼ÖÆ ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ
ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Ô¯äÅ ÇéÁÅîå ÃîÞÆ Ü»çÆ þÍ

å¿ç¹ðÃåÆ À¹Ô ÁòÃæÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ ì¿çÅ êÈðÆ åð·»
ÇÃÔåî³ç Ô¯ò¶ å¶ À¹ÃçÆ Õ¿î çÆ Ãîð¼æÅ ò¼è å¯º ò¼è Ô¯ò¶Í
ÇÂÔ ÜÆòé íð çÆ êÌÆÇ´ÁÅ þ ÇÜÃ ç½ðÅé å¹ÃÆº ÁÅêäÆ
ÃðÆðÕ, ì½ÇèÕ, íÅòéÅåîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÁÅåÇîÕ å¶
òÅåÅòðä Ã¹èÅð Õðé ò¼ñ ò¼èç¶ ðÇÔ¿ç¶ þÍ

Ú¿×Æ ÇÃÔå ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ ÃðÆðÕ ÁÇíÁÅÃ éÅÿ¯º ò¼è þÍ
Ã¿å¹ñé çÅ ÁÅèÅð þ, ÇÃÔåî³ç ÜÆòé ã¿×Í å¿çð¹ÃåÆ
×åÆôÆñ êÌÆÇ´ÁÅ þ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ êÌåÆ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ÂÆÂ¶,

å¿çð¹ÃåÆ çÅ Áðæ
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ÇÂÃ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ù ÃîÞÆÂ¶, À¹Ô Ú¯ä ÕðÆÂ¶ Ü¯ ÃÅâÆ
å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÃðÆð îé å¶ ðÈÔ çÆ
ÇÂÕÃ¹ðåÅ þ å¶ ÇÕÃ¶ ç¶ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Áðæ» çÅ ×åÆôÆñ
ÇòÕÅÃ þÍ

ÃðÆðÕ å¿çð¹ÃåÆ çÅ Áðæ þ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Ã¿íÅñ
ÕðéÅ å¶ ÇÂÃ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅÍ ÇÂÔ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ
Ü¶ ÃÅù ÇÂÃçÅ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶, ñ×é Ô¯ò¶ å¶ Ô¹éð Ô¯ò¶ ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÇÃÔå å¶ Çé¼ÜÆ Ãîð¼æÅ ù ÇÕò¶º òèÅÀ¹äÅ þÍ
ÇÂÔ ê¯ôä, ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ, ÕÃðå, éÆºç, ÁñȬÔñ å¶
Ô¯ð éÇôÁÅ çÅ Ã¶òé, ÃòË-Ã¿íÅñ å¶ ÇÃÔå Ã¿íÅñ ÇÃÃàîÅ
ÁÅÇç ÓÚ¯º Ô»ê¼ÖÆ Ú¯ä ÕðéÅ þÍ

Õ¯ÂÆ å¿çð¹ÃåÆ ÕÃðå, ï¯×Å, ÇÜî, ÁËð¯ÇìÕÃ å¶ Ãî¹¼ÚÆ
ÃðÆðÕ ÔÅÂÆ÷Æé éÅÿ êÌÅêå Õð ÃÕçÅ þÍ

ÁÅåÇîÕ å¿çð¹ÃåÆ : ÁÅåÇîÕ å¿çð¹ÃåÆ ç¶ Áðæ, î³åò,
ÕÆîå ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼àÅ ÁÅÃ, Ö¹ôÆ, Ô½ÃñÅ, ô¹Õð Ô¹¿çÅ þ, çÆ
Ö¯Ü ÕðéÅ þÍ ÇÂÔ ÇÂéÃÅé ù Çé¼ÜÆ ÇòôòÅÃ ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ À¹åôÅÇÔå ÕðçÅ þ å¶ À¹Ô Ôð òÃåÈ ÇòÚ ð¼ì çÆ
Ô¯ºç îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼×çÅ þÍ ÇÂÔ ÇÂéÃÅé ç¶ Çé¼ÜÆ
ÇòôòÅÃ å¯º À¹Ã ç¶ ÜÆòé î¹¼ñ» çÆ Ö¯Ü þ, ÇÜÃ å¯º êåÅ
ñ¼×çÅ þ ÇÕ ÇòÁÕåÆ, æÅò» å¶ ñ¯Õ Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶ éÅÿ
Ã¿ì¿Çèå Ôé ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ òÆ ìäçÅ þ Ü¯
ÇÂéÃÅø ù òèÅÀ¹ºçÅ þÍ

ÇÂéÃÅé ÇÂÃ ù í×åÆ (ÇèÁÅé) å¶ ï¯×Å ðÅÔÆº ÔÅÃñ Õð
ÃÕçÅ þÍ

í×åÆ (ÇèÁÅé, ÇÃîðé) çÅ Áðæ þ Ü¯ ÇÕÃ¶ çÆ ïÅç
ÇòÚ À¹Ã Ôð¶Õ ÚÆ÷ òñ¯º î¹Ö î¯óéÅ Ü¯ ì¿éçÆ Ô¯ò¶ å¶ ÇÂÕ
ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÓÚ êÔ¹¿Ú ÜÅäÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ Á¿åð
ÁÅåîÅ ÔÆ Ô¯ò¶, ÇÜ¼æ¶ ÇÃðë ÜÅ×ð¹ÕåÅ ÔÆ Ô¯ò¶Í ÇèÁÅé
ñ×ÅÀ¹ä (í×åÆ) çÆ ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ ÕÂÆ åð·» éÅÿ ÃÅâÆ
îçç ÕðçÆ þÍ í×åÆ ÃÅâÆ ÁÅåÇîÕ å¿çð¹ÃåÆ ù
òèÅÀ¹ºçÆ þÍ í×åÆ (ÇèÁÅé ñ×ÅÀ¹ä) éÅÿ ÃÅâÅ îé
ô»å Ô¹¿çÅ þ, ÃðÆð îé Áå¶ ÁÅåîÅ çÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ éÅÿ
ÃÅù Ö¹ôÆ ÇîÿçÆ þÍ ÁÅêäÆ å¶ ç¹ÇÜÁ» çÆ ×ÇÔðÆ ÃîÞ
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ÁÅÀ¹ä éÅÿ ÃÅù ÜÆòé ç¶ îé̄ðæ çÅ êåÅ ñ¼×çÅ þÍ
ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇçÁÅ¬ê¹ä¶ ù, ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ çÆ îÅéåÅ Õðé
ù, òèÅÀ¹ºçÆ þ, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ù îÁ¹Åø Õðé çÆ ðÈÚÆ
êËçÅ ÕðçÆ þ ÇÜÃ éÅÿ ÇêÁÅð çÅ çÅÇÂðÅ ÇòôÅñ Ô¹¿çÅ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ éÅÿ ÁÃÆ ð¼ì éÅÿ ×ÇÔðÅ Ã¿ì¿è ÃæÅêå Õð
ñËºç¶ Ô» å¶ ÇÂÔ ÃÅù ìÔ¹å ×ÇÔðÅ ÁÅåÇîÕ ÁÅé¿ç Çç¿çÆ
þÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ òðåÅú ù ìçñ Çç¿çÆ þ å¶ ÇÃÁÅäê ù
òèÅÀ¹ä ÓÚ îçç ÕðçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÃÅù ÁÅêäÆ ÔÀ¹º å¯º
êÅð ÁÅåÇîÕ ÁÅé¿ç å¶ ÀÈðÜÅ ù ñ¼í ü¼Õ¶ Ô¹¿ç¶ Ô»Í

òÅåÅòðäÕ å¿çð¹ÃåÆ : ÇÂÔ èðåÆ çÆ õåðéÅÕ ÃÇæåÆ
å¶ ÇÂÃ ù å¹ÔÅâÆÁ» ð¯÷ÅéÅ ÁÅçå» Óå¶ êËä òÅÿ¶ êÌíÅò»
êÌåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ çÅ éÅî þÍ ÇÂÔ ÃÅù ð¼ì òñ¯º êËçÅ ÕÆå¶
ÜÆò», Ã¹¿çðåÅ å¶ Õ¹çðåÆ Ã¿å¹ñé êÌåÆ ÃÇåÕÅð Õðé çÆ
ÜÅÚ ç¼ÃçÆ þÍ òÅåÅòðäÕ å¿çð¹ÃåÆ ç¼ÃçÆ þ ÇÕ ÁÃÆº
ÁÇÜÔÅ ÜÆòé ã¿× ÁêéÅÂÆÂ¶ ÇÜÃ éÅÿ èðåÆ Óå¶
ÇÂÕÃ¹ðåÅ ò¼è å¯º ò¼è Ô¯ò¶ å¶ ÇÜÃ éÅÿ òÅåÅòðé ù
é¹ÕÃÅé Ø¼à å¯º Ø¼à ê¹¼Ü¶Í ÇÂÔ ÃÅù ÃîÅÜÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ ç¶
Õ¿î» ò¼ñ ð¹ÇÚå ÕðçÆ þ ÇÜé·» éÅÿ òÅåÅòðä ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í òÅåÅòðä ÇÃÔå ÇòÁÕåÆ å¯º
ìÅÔðñ¶ í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂäÕ, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅéÕ å¼å» éÅÿ
Ã¿ì¿èå þ Áå¶ À¹Ô ÃÅð¶ Ã¿ì¿Çèå å¼å ÃÅâ¶ òðåÅú å¶ ÁÃð
êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

íÅòéÅåîÕ å¿çð¹ÃåÆ : ÇÂÔ å¿çð¹ÃåÆ ÃÅâÆÁ»
íÅòéÅåîÕ ñ¯ó» ù À¹ÃÅðÈ ã¿× éÅÿ éÇÜ¼áä çÅ éÅî þÍ
ÇÂÔ ï¯×åÅ þ ÇÕ ÁÅêäÆ íÅòéÅåîÕ ÁòÃæÅ À¹µå¶
ÜÆòé ÇòÚñÆÁ» ØàéÅò» ù ñÚÕ òÅÿÅ Ô¹¿×ÅðÅ çÂÆÂ¶Í
ÇÂÔ À¹é·» ÃÅðÆÁ» ÃÇæåÆÁ» éÅÿ Ã¿ì¿èå þ, À¹Ô
ÇÃÖÅÀ¹ºçÆ þ ÇÕ ÇÕò¶º å¹ÔÅâÅ òðåÅú, ÇòÚÅð å¶ Áé¹íò
çÈÇÜÁ» å¶ ÕÆ êÌíÅò êÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶ å¹ÔÅâ¶ ëËÃÇñÁ» Óå¶
ÇÕò¶º ÁÃðçÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆ ñËäÅ þ ÇÕ å¹ÔÅâÅ
ÁÅêäÅ òðåÅú ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ þ å¶ å¹ÃÆº ÇÕò¶º üä½åÆÁ» å¶
Çîñ¶ î½ÇÕÁ» éÅÿ áÇÔðç¶ ÔËÍ íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶
å¿çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ÁÅåî-ÜÅ×ðÈÕ Ô¹¿çÅ þ å¶ À¹Ô
üä½åÆÁ» ù ÇÖó¶ î¼æ¶ ÃòÆÕÅðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
òÜ¯º Á¼×¶ ò¼èçÅ þÍ íÅòéÅåîÕ å¿çð¹ÃåÆ À¹Ô ï¯×åÅ þ
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ÇÜÃ å¯º Á¿åð-Çéðíð Ã¿ì¿è» Ü¯ êÌÃêð êÌåÆ ì¼èåÅ Óå¶
ÁÅèÅðå Ô¯ä, íð¯ÃÅ, ÇÂîÅéçÅðÆ å¶ ÃÇåÕÅð òÅñ¶ Ô¯ä
çÅ êåÅ ñ¼×çÅ þÍ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Ô»ê¼ÖÆ Ã¯Ú, îÅéÇÃÕ ÇÃÔå, ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÂñÅÜ êÌäÅñÆÁ» çìÅú îËé¶ÜîËºà, å¶ ×¹¼ÃÅ îËé¶ÜîËºà éÅÿ
ÇÂÔ å¿çð¹ÃåÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕçÅ þÍ
ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ çÅ Áðæ þ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÅ Çé¼Ü
å¶ í½ÇåÕ òÅåÅòðä Ã»ÞÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Ô¯ò¶, å¶ ÇÂÔ Ãî¹¼Ú¶
ÃîÅÜ Óå¶ ÃîÅÜÕ ÇéÁ» ù êÌäÅÇÂÁ» Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ
ÇòÚ ÇÃÔå î¿ç ðÇÔä çÅ òÅåÅòðä, êÌíÅòÆ Ã¿ÚÅð ù
Ô½ºÃñÅ ç¶ò¶, ÃîÅÜ ÇòÚñ¶ êÌÅäÆÁ» ÓÚ êÌÃêð ÃÇåÕÅð çÆ
íÅòéÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Á¿åð-Çéðíð å¶ Ã¿ì¿è Ô» ê¼ÖÆ Ô¯äÍ ÇÂÔ
íÅòéÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇòÁÕåÆ çÈÇÜÁ» ñÂÆ þ Áå¶ çÈÇÜÁ» ù
òÆ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÔ
òÆ ôÅîñ þ ÇÕ å¹ÔÅù îé̄ð¿Üé çÆ ñ¯ó þ À¹Ã ñÂÆ Ãî»
å¶ êËÃ¶ çÅ êÌì¿è Ô¯äÅ ÔÆ ÷ðÈðÆ þÍ ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ À¹Ô
ï¯×åÅ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ç¹ÁÅÿ¶ ñ¯Õ» éÅÿ Ã¿ÚÅð Õð
ÃÕ¯Í ÇÂÃ ÇòÚ Ú¿×Æ Ã¿ÚÅð ï¯×åÅ, ÁðæêÈðé Ã¿ì¿è,
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ çÈÇÜÁ» çÅ ÃÇåÕÅð å¶ ÁÇÜÔÅ êÌì¿è
ìäÅÀ¹äÅ ÇÜÃ ÇòÚ êÇðòÅðÕ îËºìð å¶ Çî¼åð-ç¯Ãå
ôÅîñ Ô¯ä, òÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÔ
ÔÅÃñ Õð ÃÕçÅ þ Ãî» îËé¶ÜîËºà, ï¯ÜéÅ Áå¶ ÃÉË î¹¼ñ»Õä
éÅÿÍ
ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ

● ÕÆ îËº ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¶ ç¯Ãå» éÅÿ ðÇÔä ñÂÆ
Ãî¶º ù ÇéðèÅðå ÕðçÅ Ô»?

● ÕÆ îËº çÈÇÜÁ» éÅÿ ÇìåÅÂ¶ Ãî¶º ù îÅäçÅ Ô»?
● ÕÆ î¶ð¶ Ô¯ð» éÅÿ Ã¿ì¿è Ô» ê¼ÖÆ å¶ òèÆÁÅ Ôé?
● ÕÆ îËº Ô¯ð ÇêÛ¯Õó, ÃÇíÁÅÚÅð å¶ ÇòôòÅÃ»

òÅÿ¶ ñ¯Õ» ×¼ñ ÕðÕ¶ ÇòÇí¿éåÅ îÇÔÃÈÃ çÅ Ô»?

îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ : îÅéÇÃÕ ÃÇÔå Ô»ê¼ÖÆ ×¹ä þ Ü¯ ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» Õ¯ÿ þÍ îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ À¹Ô Ã¼Ú ÇìÁÅé ÕðçÆ
þ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º îÇÔÃÈÃ Õðç¶ å¶ Ã¯Úç¶ Ô» å¶
çÈÇÜÁ» ìÅð¶ ÇÕò¶º Ã¯Úç¶ å¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô», ÃÅâÅ
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ÇòôòÅÃ å¶ ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ òÅêðçÆÁ» ØàéÅò» ù
ÁÃÆ ÇÕò¶º éÇÜ¼áç¶ Ô»Í îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ ù ÃðÆðÕ å¶
ÁÅåîÕ å¿çð¹ÃåÆ éÅÿ¯º ÇéÖ¶ÇóÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ
Çå¿é¯ Çîÿ Õ¶ Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé å» ÔÆ å¿çð¹ÃåÆ çÅ
Ã¿Õñê ìäçÅ þÍ

ÃðÆðÕ ÇÃÔå ò»× ÃÅù ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ ù òÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ ù
òèÅÀ¹ä ñÂÆ-ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶; ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ òèÅ
Õ¶ ÁÅðÅî ç¶ î½Õ¶ êÌçÅé ÕðÕ¶ Áå¶ ÃîÅÜÕ ×åÆÇòèÆÁ»
éÅÿ ÁÃÆ ÜÆòé çÆÁ» î¹ôÕñ» éÅÿ éÇÜ¼áä çÆ ÁÅêäÆ
ï¯×åÅ òÆ òèÅ ÃÕç¶ Ô» å¶ ÜÆòé ù îÅä òÆ ÃÕç¶ Ô»Í
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ÁÇíÁÅÃ

ÁÅêäÆ Ãî¹¼ÚÆ å¿çð¹ÃåÆ çÆ êðÖ ñÂÆ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯—
(A) Ô¶á ÇñÖ¶ ÇìÁÅé ù êó·¯ å¶ @ å¯º E å¼Õ ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ òðå Õ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÃ Ãî¶º

ÇÕÔóÆ å¹ÔÅâ¶ Óå¶ ò¼è ã¹¼ÕçÆ þ?
ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ

@ éÔÄ, Õç¶ éÔÄ
A åÕðÆìé Õç¶ éÔÆ, Õç¶ ÕçÆ (ÇÕÃ¶ Ãî¶º A@% å¯º Ø¼à)
B ÕÂÆ òÅð, Ô¯ ÃÕçÅ þ (ÇÕÃ¶ Ãî¶º BE% ç¶ ñ×í×)
C. ÁÕÃð (ÇÕÃ¶ Ãî¶º ñ×ê× E@%)
D. ÁÕÃð ìÔ¹å, (ÇÕÃ¶ Ãî¶º ñ×í× GE%)
E. ñ×ê× Ôî¶ôÅ (ÇÕÃ¶ Ãî¶º I@% Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è)

ÃðÆðÕ å¿çð¹ÃåÆ
A. îËº Çéïî éÅÿ å¶ Ôî¶ô» Ã¿å¹Çñå Ö¹ðÅÕ ñËºçÅ Ô» ÇÜÃ

ÇòÚ åÅ÷Å ÖÅäÅ å¶ ÇÃÔå òðèÕ ÃéËÕÃ ôÅîñ Ôé
B. îËº ð¯÷Åé» ÕÃðå ÕðçÅ Ô» ÇÜÃ ÇòÚ å¶÷ å¹ðéÅ å¶

ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ¹äÅ ôÅîñ þÍ
C. îËº Ôð ð¯÷ ðÅåÆ G-H Ø¿à¶ Ã½ºçÅ Ô»
D. Ü¶ Õç¶º ìÆîÅð Ô¯ ÜÅò» Ü» Ã¼à ñ¼× ÜÅò¶ î¶ðÅ ÃðÆð

Û¶åÆ Ü¶ ÁÅêä¶-ÁÅê áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þ
E. î¶ð¶ ÇòÚ ÕÅøÆ ÀÈðÜÅ þ å¶ Ççé ÇòÚ îËº Õç¶ òÆ éÔÄ

æ¼ÕçÅ
Õ¹¼ñ Á¿Õ (À¹é·» ÃÅð¶ Á¿Õ» ù Ü¯ó¯ Ü¯ å¹ÃÆº Ôð¶Õ êÌôé
ÓÚ¯º ÔÅÃñ ÕÆå¶ Ôé

íÅòÅåîÕ å¿çð¹ÃåÆ
A. Ç÷¿ç×Æ ÓÚ òÅêðÆ ØàéÅ å¶ îËº ÁÕÃð Ô¼Ã êËºçÅ Ô»
B. îËº ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÇìéÅ ÇÞ¼ÜÕ ç¶ êÌ×à Õð Çç¿çÅ Ô»
C. îËº Û¶åÆ ÕÆå¶ ×¹¼Ã¶ ÓÚ éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÅ
D. îËº Ôð¶Õ ×¼ñ ù Ô» ê¼ÖÆ ÃîÞçÅ þ
E. îËº ÁÅêäÅ Ãî» Çìé» ï¯ÜéÅ ç¶ ÇìåÅÀ¹äÅ Ô»

Õ¹ñ Á¿Õ (Ôð¶Õ êÌôé ç¶ À¹åð ñÂÆ Ççå¶ Á¿Õ» ù Ü¯ó¯)

ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ

@ A B C D E

@ A B C D E
@ A B C D E

@ A B C D E

@ A B C D E

Õ¹¼ñ Á³Õ ..........

ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ
@ A B C D E
@ A B C D E
@ A B C D E
@ A B C D E
@ A B C D E
Õ¹¼ñ Á³Õ ..........
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ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ

A. îËº îé̄ð¿Üé å¶ Ô¼Ãä Ö¶âä ñÂÆ Ãî» Õ¼ã ñËºçÅ Ô»
B. î¶ð¶ ÕÂÆ ç¯Ãå Ôé, Üç¯º îËº À¹çÅÃ Ô¹¿çÅ Ô» À¹é·» ù

Ã¼ç Õ¶ îé êðÚÅÁ ñËºçÅ Ô»
C. î¶ðÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅÿ Ã¿å¹ôàåÅ êÈðé Ã¿ì¿è þ
D. îËº ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅòÅ êÌ×à Õðé¯º éÔÄ ÇÞÜÕçÅ,

ÁÕÃð Ô¼ÃçÅ Ô», Õç¶-Õç¶ ÚÆÖ òÆ êËºçÅ Ô»
E. îËº çÈÇÜÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ Õçð ÕðçÅ Ô» å¶

ÃòÅðæ òÅÿÆ À¹é·» ñÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ éÔÄ ÕðçÅ
ÇÜÃ éÅÿ À¹é·» çÆÁ» íÅòéÅò» ù á¶Ã ê¹¼Ü¶
Õ¹ñ Á¿Õ (Ôð¶Õ êÌôé ñÂÆ å¹ÃÆº Ü¯ Á¿Õ êÌÅêå ÕÆå¶
Ôé À¹é·» ù Ü¯ó¯Í

ÁÅåÇîÕ å¿çð¹ÃåÆ

A. îËº ÁÅêäÆÁ» öñåÆÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹ÁÅø
Õð Çç¿çÅ Ô»

B. îËº ü¼ê ðÇÔä å¶ ÇÂÕ¼ñ ñÂÆ Ãî» Õ¼ã ñËºçÅ Ô» å¶
ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ Ô» ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ ÕÆ îÔ¼åòêÈðé þ

C. îËº ÁÅåÇîÕ ÇòôòÅÃ», ðòÇÂå» å¯º Ô¯ð ÃÇíÁÅÚÅð»
ù êÈðÅ ÃÇåÕÅð ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô»

D. îËº ÁÅêä¶ ç¹ÁÅÿ¶ ê¼ÃðÆ Õ¹çðå å¶ Ã¹¿çðåÅ ù êÈðÆ
åð·» îäçÅ Ô»

E. îËº ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ éÅÿ ÁÅêä¶-ÁÅê ù Ã¿ì¿èå
ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ Ô» å¶ ÇÕÃ¶ ù é¹ÕÃÅé
êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä Ãî¶º éÔÄ Ã¯ÚçÅ
Õ¹¼ñ Á¿Õ (ÃÅð¶ êÌôé» ç¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶ Á¿Õ» ù Ü¯ó¯)

ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ

@ A B C D E

@ A B C D E
@ A B C D E

@ A B C D E

@ A B C D E

Õ¹¼ñ Á³Õ ..........

ð¶Çà¿× ÃÕ¶ñ

@ A B C D E

@ A B C D E

@ A B C D E

@ A B C D E

@ A B C D E
Õ¹¼ñ Á³Õ ..........

å¿çð¹ÃåÆ çÆ Ôð¶Õ êÌÆíÅôÅ çÆ ð¶Çà¿× ù éà̄ Õ ð¯ å¶ ÇÂÃ ù ÃÕ¯ð ð¶ºÜ Áé¹îê ê¹ÁÅÇÂ³à» ÇòÚ ìçñ¯Í ÇÜò¶º ÇÕ
Ü¶ Õ¹¼ñ Á¿Õ F, Ôé å» ÇÂÃ ù A ê¹ÁÅÇÂ³à Ççú ÇÜò¶º ÇÕ ÃÕ¯ð ð¶ºÜ ê¹ÁÅÇÂ¿à Ô¶á» çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôé :
ÃÕ¯ð ð¶ºÜ ê¹ÁÅÇÂ¿à å¿çð¹ÃåÆ çÆ êÇðíÅôÅ ê¹ÁÅÇÂ³à
 @- B @ êÇðíÅôÅ
 C- G A ÃðÆðÕ
 H-AB B íÅòéÅåîÕ
AC-AG C ÃîÅÜÕ
AH-BB D ÁÅåÇîÕ
BC-BE E
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B. å¿çð¹ÃåÆ Ú¼Õð

Çéîé Ú¼Õð ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚÕÅð Ôð¶Õ ê¼èð ù ð¿× íð¯ å¶ ÚÅê ñÅÂÆé» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ð¿×
íð¯; å¿çð¹ÃåÆ çÆ Ôð¶Õ êÇðíÅôÅ ç¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à é¯à Õð¯ ÇÜò¶º ÇÕ Ü¶ å¹ÔÅâÅ ÃÕ¯ð B Á¿Õ
ÃðÆðÕ å¿çð¹ÃåÆ ÇòÚ þ å» ÃðÆðÕ íÅ× ÇòÚ Ú¼Õð çÆÁ» ç¯ ê¼Úð» ù ð¿×¯Í

Üç¯º å¹ÃÆº å¿çð¹ÃåÆ Ú¼Õð ù î¹Õ¿îñ Õð ñú×¶ å» ÇÂÃ ç¶ ÃðÈê å¶ Ã¿å¹ñé çÅ ÁÇèÁËé
ÕðÕ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôéÅ çÅ À¹µåð ÇçúÍ
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(A) å¹ÔÅâÅ å¿çð¹ÃåÆ Ú¼Õð ÇÂÃ ù ð¿× Õðé ÇêÛ¯º ÃÕ¯ð» î¹åÅìÕ ÇÕ¿éÆ Ã½Ö éÅÿ Ú¼Õð Õ¼àçÅ þÍ
ÕÆ å¹ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ î¹Õ¿îñ ×¯ñ ÃðÈê Ô¯ Õ¶ Ø¹¿î êò¶×ÅÍ
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
....................................................................

(B) å¹ÃÆº ÁÅêä¶ å¿çð¹ÃåÆ Ú¼Õð ç¶ ÃðÈê å¶ ÁÅÕÅð ìÅð¶ ÕÆ Ã¯Úç¶ þ?
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
....................................................................

(C) ÜÆòé ç¶ ÇÕÃ Ö¶åð ÇòÚ å¹ÃÆº ò¼è å¿çð¹Ãå þ?
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
....................................................................

(D) ÇÕÃ Ö¶åð ÇòÚ å¹ÃÆº Ø¼à å¿çð¹Ãå þ?
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
....................................................................

(E) ÁÅêä¶ åç¿ð¹ÃåÆ Ú¼Õð ÇòÚ å¹ÃÆº ÕÆ Ã¹èÅð ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶? å¶ ÇÂÔ Ã¹èÅð å¹ÃÆº ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶
Ô¯?
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

....................................................................

Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

A. ÇÂÔé» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯—

(À) ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ å¿ç¹ðÃåÆ
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(Á) ÃîÅÜÕ å¶ íÅòéÅåîÕ å¿çð¹ÃåÆ
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

î¹ñ»Õä
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á Á¿ÇÕå êóåÅñ ÃÈÚÆ ù òðåÕ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(A) ÁÅåîÕ å¶ ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ

(B) ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ

íÅ×-Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ—

(A) ÃðÆðÕ å¿çð¹ÃåÆ çÅ ÕÆ îÔ¼åò þ?

(B) ÃîÅÜÕ å¿çð¹ÃåÆ ÕÆ þ?

(C) îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ å¹ÔÅâ¶ î³åò» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕò¶º îçç ÕðçÆ þ?

(D) îÅéÇÃÕ å¶ ÁÅåÇîÕ å¿çð¹ÃåÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ í×åÆ ÇÕò¶º å¹ÔÅâÆ îçç ÕðçÆ þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

ÕÅð×¹÷ÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ÁÅêäÆ Ãî¹¼ÚÆ å¿çð¹ÃåÆ çÅ î¹ñ»Õä Õð¯

ÇÕÃ¶ Çòô¶ô å¿çð¹ÃåÆ êÇðíÅôÅ ÇòÚ Ã¹èÅð ñÂÆ Ü¯
×åÆÇòèÆÁ» îçç ÕðçÆÁ» Ôé À¹é·» çÆ êÛÅä Õð¯

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÃðÆðÕ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ïÈÇéà-A

129

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ»
ê¹ÃåÕ»

● ÇîñÅâÆ çÆ ÃàËºâðâ ë¿âÅîËºàñÜ ëÅð
ÁÃæËàÆôÆÁéÜ Iò» ÁËâÆôé

● ÇÕ ÇìÀÈàÆ â¶à½ÕÃ Ã¯ÇñÀ¹ôé : ÂÆà ï¯ÁÅð ò¶ àÈ ðÅ...
(ÇÕ¿âñ ÁËâÆôé) ÇÕ¿ìðñÆ æÕÅÂÆâð òñ¯ºÍ

● ÂÆÇà¿× ëÅð ÇìÀÈàÆ (ÇÕ¿âñ ÁËâÆôé) â¶Çòâ ò¹ñë
(ñ¶ÖÕ)

òËìÃÅÂÆà
http//www.wikipedia.org/
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé A

A. Adipocytes - À¹Ô ÃËµñ ÇÜé·» ÇòÚ ëËà ÇÂÕ¼áÆ Ô¹¿çÆ þ
B. Appendage - ÜîÆêÅ ×½ä Ø¿×
C. Conscious - ÜÅ×ðÈÕ
D. Dermis - ÚîóÆ çÆ Ã¿ØäÆ êðå
E. Glands - Ç×ñàÆ
F. Invasion - ÔîñÅ, èÅòÅ
G. Lipids -
H. Limphatic -
I. Malfunction - öñå Õ¿î
A@. Nourishment - êÅñä
AA. Pathogen - ìËÕàÆðÆÁÅ, òÅÇÂðÃ

ÃËôé B
A. Aiding - îçç ÕðéÅ
B. Appetite - ÖÅä çÆ Õ¹çðåÆ ÇÂÛÅ

ÃËôé C
A. Adhere - Ú¿ìóéÅ
B. Flew - é¹ÕÃ ØÅà
C. Towelettes - ÕÅ×÷ Ü» Õ¼êó¶ çÅ Û¯àÅ à¹¼ÕóÅ

ÃËôé D
A. Enhances - å¶÷ ÕðéÅ, òèÅÀ¹äÅ
B. Fatigue - æ¼Õ ÜÅäÅ
C. Residence - ñÚÕ ê¹ó À¹íðé çÆ ôÕåÆ
D. Retention - ð¯é, ì¿ì¶Ü, ð¹ÕÅòà
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@B-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ñ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : .............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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è³éòÅç
ÁÃÆº ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé (êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ.) í¯êÅñ
ç¶ Ü¹ÁÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð êÌ¯. ÁÅð.ìÆ.ÇôòÅ×¹¿ç¶ Õ¹ðÆÕ¹ñî ÇâòËñêîËºà å¶ ÇÂòËñïÈÂ¶ôé ÃËºàð
ç¶ î¹ÖÆ å¶ êÌ¯ëËÃð âÅ. Çòé¶ èòðÈê îÇÔð¯åðÅ, ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÇÔÀÈîËÇéàÆ÷, ÃÅÇÂ¿Ã ÁËºâ
ÁËÜÈÕ¶ôé ÇðÃðÚ ç¶ î¹ÖÆ êÌ¯. Ã¹éÆåÆ ÃéòÅñ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÁÅÂÆ.òÆ. òñ¯º éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ (ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ.ÁËµë) Áé¹ÃÅð Ã¹¿çðåÅ å¶
ÇÃÔåïÅìÆ çÅ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÈÕñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× òñ¯º
Çé×ðÅé àÆî çÅ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

ÇÂÃ å¯º Çìé» êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÌ¯. òÆ.ÁËµÃ îÇÔð¯åðÅ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁÅ
êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÃ÷ ÇñîÇàâ Ã¿×é½ð ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. âÅ. ×ÅÇÂåðÆ òÅÃÈç¶òé Áå¶ ñ¶ìðéËà ç¶
Ú¶ÁðîËµé Â¶.ÁÅð. ðÅÜ¶ô çÅ ÇÂÔ êÅá´î çÆ ÁÇèÁÅêé ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé
ñÂÆ ÕÆåÆ Çé×ðÅéÆ ìçñ¶ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

ê¹ÃåÕ» ÛÅêä ñÂÆ ÁÃÆº ôÌÆ êÌíÅå Á×ðòÅñ ç¶ òÆ è¿éòÅçÆ Ô»Í

ì¯ðâ ÁÅø ÃÕÈñ ÁËµÜÈÕ¶ôé ÔÇðÁÅäÅ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. í¯êÅñ, ÁÕ»éÇÃÕ
Õ½ºÃñ çÆ îËºìð âÅ. îÆéÅ ÜËé, ê¶âÅ×¯ÜÆ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ, ÕÅëàËºà ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ
Õ¶.òÆ.ÁÅð. ðÅú, ÕÅðê¯ð¶à ÁÅêð¶ôé÷ å¶ à¶ñËºà îËé¶ÜîËºà ç¶ î¹ÖÆ âÅ. ìå·ñ ëÅÇåÁÅ,
ÁÃËÃîËºÚ ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ ÃÌÆ ÕÆðåÆ òðèé çÅ ÇÂÔ Ãî¼×ðÆ ê¶âÅ×¯ÜÆ, î¹ñ»Õä Õðé
ìçñ¶ àÆî ç¶ îËºìð» çÆ ï¯× Á×òÅÂÆ ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

î¹ñ»Õä àÆî ç¶ îËºìð» ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔìÜÆå Õ½ð, Ãî¼×ðÆ àÆî çÆ îËºìð Çò¼ÇçÁÅ í¿âÅðÆ, ôÌÆ
ÁçÆô ÜËé, ôÌÆ Ã¶ð¯Ü Ü¶ÃÈ, ôÌÆ ÁËµÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, îËâî Ã¹Ú¶åÅ Õ¶, îËâî Ã¿ÇèÁÅ Â¶, î¶âÅÃ¯ÜÆ
àÆî ç¶ ôÌÆîåÆ êÅêÆÁÅ ç¼åÅ ÇîôðÅ, îËâî éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÃàËºâðâ÷ àÆî çÆ îËâî
ÁéËÕïÅ ç¼åÅ, îËâî ÁôÇîåÅ ïÅ ÇÖÁÅñ é¶ìðéËºà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
çÅ ÇÂÔ êÅá´î çÆ ÁÇèÁÅêé-ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ìçñ¶ Çòô¶ô è¿éòÅç
þÍ
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ååÕðÅ
è³éòÅç ACD

íÈÇîÕÅ ACF

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ ACG

ÜÅäÕÅðÆ ACH

ÜÅéäï¯× ×¼ñ» ACI

ÃËôé A : ì»Ô å¶ Ô¼æ» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ Ã¿ðÚéÅ AD@-ADI

ÃËôé B : éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿ðÚéÅ AE@-AFC

ÃËôé C : Ô¼æ çÆ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» AFD-AGG

ÃËôé D : Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ Óå¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ AGH-AIA

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ» AIB

Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ AIC-AID
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íÈÇîÕÅ
éËôéñ ÕðÆÕ¹ñî ëð¶îòðÕ B@@E ÇòÚ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ü¯
ÃÅâ¶ Ãî¼¹Ú¶ êÌì¿è ù êÌíÅòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÕÈñ Øð, ÃîÅÜ å¶ Õ¿î ÕÅð òÅÿÆ æ» ÓÚ Çò¼æ êËçÅ
ÕðçÆ þ ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ä çÅ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÒÒÃ¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆÓÓ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ åÇÔå ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ îÅéòÆ Ãð¯å
ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× çÅ Õ½îÆ ê¼èð çÅ ï¯×åÅ ÇÃÃàî åÇÔå ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé òÅÿÅ À¹µçî
Ô¯ ÇÜÃ ÇòÚ ÃÕÈñ, ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé, ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò», ÕÅñÜ
å¶ Çòôò Çò¼ÇçÁÅñ¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ.ÁËµë ï¯×åÅ
ÇòÚ êÅðçðôåÅ ÇñÁÅò¶, îËÕà¯ðñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ò¶, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ò¶ ÇÜÃ éÅÿ
À¹îð íð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù À¹åôÅÔ Çîÿ¶Í

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÇÃåÕÅ Ü¯ ò¯Õ¶ôéñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ å¶ ÇÂÔ À¹é·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔË Ü¯ Á¼áòÄ Ü» ÇÂÃ ç¶ ìðÅìð çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ Õð ü¼Õ¶ Ôé, ÇÂÃ ù
îÅÇÔð» ç¶ ×ð¹¼ê òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ñ¶ìðéËà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÃðòÇÃ÷ ÇñîÇàâ
ì¿×ñ½ð é¶ ÇÂÔ ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðî» ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé, Ü¯ ÇÕ
éËôéñ Õ½ºÃñ ÁÅø ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÇðÃðÚ å¶ àð¶Çé¿× (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ) çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ, ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÅ þÍ Ã¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ ç¶ ñËòñ A å¯º D; ñËòñ A é½òÄ
ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇÂÔ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ð¼àÅ êó·ÅÂÆ ù ÇéðÀ¹åôÅÇÔå ÕðçÆ þ å¶ Õ¯ðÃ ÇòÚ ñ¯óÄçÆ ñÚÕ
ÇñÁÅÀ¹ºçÆ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòôÅ Ö¶åð» çÆÁ» Çéïîå Ô¼ç» ù å¯óçÆ þ ÇÂÃ ÕÅðÜ-ê¹ÃÇåÕ» ÓÚ
ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ã¯Ú ÇòÚÅð ç¶ ê¼èð ù À¹Ú¶ðÆ êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅò¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ÃðÈê ìäÅ Õ¶
ìÇÔÃ å¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÃÅù ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÃ ÇòèÆ éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×Æ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ Õ½îÆ éÆåÆ (AIHF) ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ ïåé çÆ ÃøñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ þ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ å¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ êó·ÅÂÆ ù êÌçðÇôå Õðé, ÕñêéÅôÆñ ìäé å¶ Õ¿î-ÕÅðÆ
êÌôéÅòñÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ À¹åôÅÇÔå Õðé, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ï¯×åÅ ÇòÕÅÃ å¶ À¹ÃÅðÈ
ÇòÚÅð åç¶ êéê ÃÕç¶ Ôé Ü¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ÓÚ íÅ×ÆçÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å¶
À¹é·» ù îÇÔÜ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé åÕ ÔÆ ÃÆîå éÅ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ éÅÿ ÃÕÈñ ç¶ ð¹àÆé
ÇòÚ ò¼âÆ åìçÆñÆ ÁÅ ÃÕçÆ þÍ ð¯÷ÅéÅ ç¶ àÅÂÆîà¶ìñ ÇòÚ ñÚÕ ÇñÁÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå Ô¯ å»
ÇÕ ÁÇèÁÅêÕ Ççé» ÓÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ å» ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÇÂÁÅ òÆ ÜÅ ÃÕ¶ å¶
ÇÃÖñÅÂÆ òÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



137

Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-B

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ å¹ÔÅù êðìÆéåÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ ìÆ.âìñïÈ.ÁËµé.ÇÕÀÈ. B@AC î¹Õ¿îñ Õðé ÓÚ
ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ìÆ.âìñïÈ A@B-ÁËµé.ÇÕÀÈ B@AC : ÒÒÔ¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÓÓÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ êÈðÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü» ÁÅêä¶ Õ¿î çÆ æ» Óå¶ Ü» ÁÅêä¶ òÅèÈ
Ãî¶º ÓÚ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ òÆ êÈðÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ
ÇòÚ ÃËôé÷ Ôé Ǖ å¹ÔÅù êðìÆéåÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÆÍ
Ôð¶Õ ÃËôé ÕÅøÆ Û¯àÅ ÔË Ü¯ å¹ÔÅù Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶×Å Üç¯º å¼Õ å¹ÃÆº Á×ñ¶ ÃËôé å¼Õ
êÔ¹¿Ú¯×¶Í ÜÅäçÅð åÃòÆð» å¶ ë¯à¯Á» òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ôé Ü¯ å¹ÔÅù êÅá´î ìÅð¶ Ú¿×Æ åð·»
ÃîÞÅ ç¶ä×ÆÁ»Í å¹ÃÆº Ö¹¼ç åÃòÆð» ìäÅÀ¹ä çÅ ïåé Õð¯ å¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç ñò¯Í
ñú Ô¹ä ÁÃÆº ÇÂÔ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÃËôéÅ ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ íÅ× å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔéÍ

ÃËÕôé A : ÜÅäÕÅðÆ

ÇÂÔ ÃËÕôé å¹ÔÅù ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×Å
ÇÕ å¹ÃÆº ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôéÅ ÇòÚ¯º å¹ÃÆº ÕÆ-ÕÆ ÇÃ¼Ö¯×¶Í

ÃËÕôé B : Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ (Ç×ÁÅé)

ÇÂÔ íÅ× å¹ÔÅù ÃËôé ÇòÚñ¶ ÇòÇôÁ» ìÅð¶ Ã¿ì¿èå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ íÅ× Ú¯º êÌÅêå ÕÆåÆ
ÜÅäÕÅðÆ å¹ÔÅù ò¼Ö-ò¼Ö å÷ðì¶ Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×ÆÍ å¹ÃÆº Çòô¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ù ÃîÞä
ñÂÆ ÇÂÃ ù êó·¯Í

ÃËÕôé C : ÁÇíÁÅÃ

Ôð¶Õ ÃËôé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Ü¯ å¹ÔÅù Ãî¶º-Ãî¶º Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ÕñÅÃ ÇòÚ,
Øð Ü» Õ¿î òÅÿÆ æ» Óå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚñ¶ ÁÇíÁÅÃ å¹ÔÅù ñ¯óÄçÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ä×¶ å¶ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ Õ¿î çÆ æ» Óå¶ Õ¿î êÈðÆ êÌìÆéåÅ éÅÿ Õðé ç¶ ï¯× ìä ÜÅú×¶Í ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ å¹ÔÅù ÁÇèÁÅêÕ çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÁÇèÁÅêÕ å¹ÔÅù Çé×ðÅéÆ ç¶
éÅñ-éÅÿ Õ¿î ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ëÆâìËÕ òÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶×Å ÇÂÃ êÌÕÅð å¹ÃÆº ÁÅêä¶
ÁÇíÁÅÃ êÌê¼ÕåÅ éÅÿ Çéì¶ó ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÇÂÕ
àÅÂÆî à¶ìñ ìäÅú å¶ ÇÂÃ àÅÂÆîà¶ìñ ç¶ ê¼Õ¶ êÅì¿ç ðÔ¯Í Ü¯ å¹ÔÅù ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ å¯º ê¹¼Ûä ñÂÆ ÇìñÕ¹ñ éÅ ÇÞÜÕ¯Í

ÃËÕôé D : ÃîÆÇÖÁÅ

ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ ðÆÇòÀÈ êÌôé Ôé Ü¯ å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä×¶Í Á×ñ¶ ÃËÕôé
å¼Õ ê¹Üä å¹ÃÆº ÃÅð¶ êÌôé» çÅ À¹µåð ç¶ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ ÜÅú×¶Í
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ÜÅäÕÅðÆ
îé¹¼ÖÆ Ô¼æ ÃðÆð çÅ À¹Ô îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ þ

Ü¯ ÃÅù áÆÕ ðÇÔä ñÂÆ ÕÂÆ åð·» éÅÿ ÃÔÅÇÂåÅ
ÕðçÅ þÍ Ô¼æ» éÅÿ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÃåÈ ù Û¯Ô Õ¶ À¹Ã
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðç¶ Ô»Í Ô¼æ» éÅÿ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ
ÚÆ÷ ü¼Õ Ü» Ã¹¼à òÆ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ êÌÕÅð ÔÆ îé¹¼Ö
Á½÷Åð, îôÆéÅ, ÇÂîÅðå» å¶ Ô¯ð ñÅíÕÅðÆ ÚÆ÷»
ìäÅÀ¹ä ç¶ ï¯× ìÇäÁÅÍ îé¹¼ÖÆ, Ô¼æ Ã¿ÚÅð çÅ òÆ
ÃÅèé ìäçÅ þ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» å¶ ÇòÚÅð
Ô¼æ ÇÔñÅÕ¶ òÆ êÌ×à Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ òÆ
ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ þ ÇÕ ÁÃÆº Ô¼æ» ù ÃÅø å¶ Ã¹¿çð
ìäÅ Õ¶ ð¼ÖÆÂ¶Í

ìÔ¹å¶ ÇÕðî Ô¼æ» ðÅÔÆº ÔÆ ëËñç¶ ÔéÍ ÁÕÃð
ÇÂÔ ÇÕðî é¹ÕÃÅé éÔÄ Õðç¶ êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ
ì¹õÅð, Ü¹ÕÅî, ë¬, å¶ Ô¯ð ÁñÅîå» òÆ ëËñÅÁ Çç¿ç¶
ÔéÍ å¹ÔÅù Ô¼æ» ù Ú¿×Æ åð» ÃÅø Õðé çÆ ÜÅÚ
ÁÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÂÃ êÌÕÅð å¹ÃÆº ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÛÈå
ð¯×» ù ëËñä å¯º ð¯Õ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
éÅÿ-éÅÿ ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ù òÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ å¹ÃÆº Ô¼æ çÆ ÁËéÅàîÆ ìÅð¶
Ã¿Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õð¯×¶Í å¹ÃÆº Ô¼æ» Áå¶ éÔ¹¿Á»
çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð¯×¶Í

Ô¼æ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
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ÜÅéäï¯× ×¼ñ»
ÁËéÅàîÆ ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé å¶ îËâÆÃé çÆ ÇÂÕ ôÅÖ þ ÇÜÃ éÅÿ ÜÆòå ÚÆ÷» çÆ

Ã¿ðÚéÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ ÁËò¯ñïÈôé : ÜÆòå ÚÆ÷» çÅ Ãî¶º ç¶ ìçñä éÅÿ
ìçñç¶ ðÇÔäÅ, Çâ÷Æ÷ : ÇÂÔ ôìç ÁÅî å½ð Óå¶ ÜÆòå ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃèÅðé òðå-ÇòÔÅð
ÓÚ ÇòØé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ ìÆîÅðÆ ôìç ÁÕÃð ÛÈå ç¶ ð¯×» ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
þÍ ìÆîÅðÆ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð ÇòÚ êËæ¯ÜÆÇéÕ îÅÂÆÕð¯ìÆÁñ Â¶Ü¿à», òÅÇÂðÃ, ìËÕàÆðÆÁÅ ë¿×Ã,
êð¯à¯÷¯ÁÅ, îñàÆ ÃË¬ñð ÁÅð×¶Çé÷î çÆ Ô¯ºç ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ

ì¹õÅð : ÇÂÔ ôìç Çâ÷Æ÷ ç¶ ÃîÁðæÕ òÜ¯º òðÇåÁÅ Ü»çÅÍ

ÇâÃÁÅðâð : Õ¿îÕÅðÆ ÁÃèÅðéåÅ Ü» ÇòØéÍ îËâÆÕñ ÇòØé ÇÂÃ êÌÕÅð ôÌ¶äÆ
ì¼è ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, îÅéÃÕ ÇâÃÁÅðâð (ÇòØé) ÃðÆðÕ ÇòØé, ÜËé¶ÇàÕÇòØé,
íÅòéÅåîÕ å¶ òðå¯º ÇòÔÅð ç¶ ÇòØéÍ ôìç ÇâÃÁÅðâð âÅÕàðÆ ç¶ ÕÂÆ Ôð Ö¶åð» ñÂÆ
òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶ ÃðÆðÕ ÇâÃÁÅðâð çÆ êÛÅä ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Ü¯
ÇÂÃçÅ ÕÅðé ÛÈå ÇÜò¶º ÇÕ îËàÅì¯ÇñÕ ÇâÃÁÅðâð éÅ Ô¯ò¶Í

ñ¼Ûä å¶ ÇéôÅéÆÁ»

ÇÃ¿êàî ù Ã½ÖÆ åð·» ÇÂ³ß êÇðíÅôå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Ü¯ ÇÕ îðÆ÷ ù îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ
þÍ ÇÚ¿é· çÈÃð¶ ñ¯Õ» ù é÷ð êËºçÅ þÍ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ ÃÅÂÆé Ü» ÇÃ¿êàî çÆ ÇÕÃî ÇÂÃ
ù êÇðíÅôå Õð¶Í ÃÅÂÆé Ü» ÇÃ¿êàî Ü» ç¯ò¶º ç¶Öä òÅñ¶ Óå¶ Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ ÇîÃÅñ ç¶
å½ð Óå¶ ÛêÅÕÆ Ü» ðÕåêÅå Õ¹Þ âÅÕàð ÃÅÂÆé ÃîÞ ñËä Ü» îðÆ÷ ÇÂÃù ÇÃ¿êàî ÃîÞ
ñò¶Í Ü¶ ÇÂÔ ç¯ò» òñ̄º îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô̄ò¶ å» ÇÂÔ ÃÅÂÆé òÆ Ô¯ ÃÕç¶ å¶ ÇÃ¿êàî òÆÍ
ÕÂÆ ñ¼Ûä ÇÜò¶º ÇÕ çðç ÇÃðë ÇÃ¿êàî ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Ô¯ð ñ¯Õ»
ù é÷ð éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÅÍ Ô¯ð ÕÂÆ ñ¼Ûä ÇÃðø ÃÅÂÆé ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ìñ¼â ÃËµñ» çÆ
Ç×äåÆ Ü¯ ÇÕ ñËìÅðàðÆ ÇòÚ Ü»ÚÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í
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ÃËôé A : ì»Ô å¶ Ô¼æ» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ Ã¿ðÚéÅ

îé¹¼ÖÆ ÁËé½àîÆ çÆÁ» ÕÂÆ Ã¿ðÚéÅò» ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
ÇîÃÅñÆ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Ô¼æ Ô¹¿çÅ þÍ Ô¼æ ÇÂÃ åð» Ø¹³îäÜ¯×
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ þ ÇÜÃ éÅÿ À¹º×ñ» å¶ Á³×ÈáÅ æ» ÇÃð ðÇÔ
ÃÕäÍ Ô¼æ çÆ ÃÅèÅðé ÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ñ¯óÄçÆ åÅÕå òÆ
÷ðÈðÆ þÍ Ô¼æ ÇÂÃ åð·» òÆ ÕÅðÜôÆñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ
ÚÅñÕ éÅóÆ ç¶ Õ¿î Ã¹ï¯×åÅ éÅÿ Õð ÃÕ¶Í ÇÂÃ çÆÁ»
Ã¿ðÚéÅò» ÇÂ¿Ü Ã¶è ÇòÚ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÕ Ô¼æ
ç¶ ÃÅèÅðä Õ¿î Óå¶ Õ¿àð¯ñ ð¼Ö ÃÕäÍ

ì»Ô çÆ ÁËéÅàîÆ ÓÚ ÇÃðø Çå¿é Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé êð
ê¼á¶ å¶ éÃ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ì»Ô ç¶ ØðÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ
îËàÅÕÅðêñ Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ ×¹¼à ç¶ Ü¯ó ù áÆÕ
ð¼ÖçÆÁ» Ôé å¶ Ô¼æ ù ì»Ô éÅÿ Ü¯óçÆÁ» ÔéÍ ì»Ô î¯ã¶
éÅñ ÃÕ½ê¹ñÅ òÅñÆ æ» éÅÿ Ü¹óÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚÕÅð
ÕÂÆ ñ¿ìÆÁ» Ô¼âÆÁ» å¶ ò¼â¶ ê¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ì»Ô ù î¹óé
å¶ ñÚÕä î¹óé ÓÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

ì»Ô ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé :

ÇÔÀÈîðÃ : ÇÂÔ ì»Ô ç¶ À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ô¼âÆ
Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ çÅ Ô¶áñÅ ÇÃðÅ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅÿ ç¯
Ô¼âÆÁ» (ð¶âÆÁÃ å¶ À¹ñéÅ) ç¶ éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

ð¶âÆÁÃ : ÇÂÔ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ
þÍ ÇÂÃ çÅ À¹êðñÅ ÇÃðÅ Û¯àÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÔ ÕÈÔäÆ ç¶
Ü¯ó éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ Ô¶áñÅ ÇÃðÅ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ þ å¶
ÇÂÔ ×¹¼à ç¶ Ü¯ó çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ þÍ

À¹ñéÅ : ÇÂÔ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÔ
Û¯àÆ À¹º×ñÆ (ÚÆÚÆ) òÅñ¶ êÅÃ¶ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÇÔÀÈîðÃ
éÅÿ Ü¹ó Õ¶ ÕÈÔäÆ çÅ Ü¯ó ìäÅÀ¹ºçÅ þ å¶ ÇÂÔ Ô¼æ ç¶
Ø¹¿îä ñÂÆ è¹ð¶ çÅ Õ¿î ÕðçÅ þÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

Ô¼æ

ÇÔÀÈêðÃ

ÕÈÔäÆ çÅ Ü¯ó

ÇÔÀÈîðÃ
Üó̄ çÆ ÕËÇòàÆ

ð¶âÆÁÃ

À¹ñéÅ ÁÅðàÆÕñÅ
ÕÅðòÆñ¶Ü

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



141

Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-B

ì»Ô çÆ Ã¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆ :

Ô¼æ ç¶ ê¼ÇáÁ» ù ì¹ðÆ ðÕåÚÅê å¯º ìÚÅÀ¹äÅ :

ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÇÂñÅÜ ð¯÷ÅéÅ ðÕåÚÅê ìÈÃàð
çÆ òðå¯º ÕðéÅ þÍ éÔÅÀ¹ä Ãî¶º Ôæ¶ñÆ, Çìé» À¹º×ñ»
òÅÿÅ çÃåÅéÅ, ðÕåÚÅê ì¹ðô, òèÆÁÅ Þ¼×çÅð ÃÅìä
òðå¯Í À¹êð æ¼ñ¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ Öåî Õðé ÓÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ

áÆÕ åð·» Ã¿íÅñ : ì»Ô ç¶ À¹µêðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ òèÆÁÅ ÕðÆî
ñ×Åú å¶ ÷¯ð éÅÿ ð×ó¯Í ×¹¼à å¯º î¯ã¶ å¼Õ Ô¼æ Ü» ÃðÆð
å¶ ñÅÀ¹ä òÅÿÅ ñ¯ôé ÇÂ¿Ü îñ¯ ÇÕ ÇÂÔ Ô¼æ ç¶ ÇòÚ ÷÷ì
Ô¯ ÃÕ¶Í

ì»Ô ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆ éÃ» å¶ Ô¼âÆÁ» ñÂÆ ÇòàÅÇîé A ï¹Õå
ëÿ å¶ Ãì÷ÆÁ» ñÅíçÅÇÂÕ ÔéÍ Á¿×Èð, ÁîðÈç, êéÆð å¶
Á¿â¶ çÆ ÷ðçÆ òÆ ñÅíçÅÇÂÕ þÍ

Ô¼æ ÇòÚ ÕÂÆ Ô¼âÆÁ», ê¼á¶ å¶ Çñ×ÅîËºà Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé»
éÅÿ Ô¼æ ÕÅøÆ ë¹ðåÆ éÅÿ Õ¿î Õð ÃÕçÅ þÍ Ô¼æ ÇòÚ
Çå¿é î¹Ö ÇÕÃî» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ Ô¯ð
Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ô¼âÆÁ» ôÅîñ Ôé :

ëñ»×÷ : Ôð¶Õ Ô¼æ çÆÁ» À¹º×ñ» ÇòÚ AD Ô¼âÆÁ»
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÂò¶º ÔÆ êËð çÆ À¹º×ñ» ÇòÚ òÆ ÇÂéÆÁ» ÔÆ
Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ À¹º×ñÆ ÇòÚ Çå¿é ëñ»×
(ÇâÃàñ, Çîâñ å¶ êð½ÕÃÆîñ) Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

îàËÕÅðêñ Ô¼âÆÁ» : ÇÂÔ Ô¼æ ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ê³Ü
Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÕÅðêñ Ô¼âÆÁ» : ÇÂé·» Ô¼âÆÁ» éÅÿ ×¹¼à ìäçÅ þÍ ÇÂÔ
ÕÅðêñ Ô¼âÆÁ» ì»Ô çÆÁ» ç¯ Ô¼âÆÁ» éÅÿ Ü¹óÆÁ»
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ç¯ò» Ô¼âÆÁ» ù À¹ñéÅ å¶ ð¶âÆÁÃ
Ô¼âÆÁ» ÁÅÖç¶ ÔéÍ Çñ×ÅîËºà ÜÅñÆçÅð ðÚéÅ ç¶ ×¹¼Û¶ Ô¹¿ç¶
Ôé å¶ ÇÂÔ Ô¼âÆÁ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ Ü¯óç¶ ÔéÍ ç¯
îÔ¼åòêÈðé ðÚéÅò» Ôé ÇÜé» ù Õ¯ñ¶àð÷ Çñ×ÅîËºà
ÁÅÖç¶ Ôé Ü¯ Ôð¶Õ À¹º×ñÆ ç¶ êÅÇÃÁ» Áå¶ Á³×Èá¶ ç¶ Ü¯ó
éÅÿ ñ¼×¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êÌ¯ñ¶àðñ Çñ×ÅîËºà» çÅ Õ¿î Ô¹¿çÅ þ
Ôð¶Õ Ü¯ó ù ÁÃèÅðé î¹óä å¯º ð¯ÕäÅÍ

Ô¼æ çÆÁ»
Ô¼âÆÁ» ëñ»×÷

îËàÅÕÅðêñ÷

ÕÅðêñ÷
À¹ñéÅð¶âÆÁÃ
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Çñ×ÅîËºà À¹º×ñ» ù Ü¯óÕ¶ ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ Ü¯ó» ù î÷ìÈå
ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ì»Ô ç¶ À¹µêðñ¶ íÅ× çÆ Ô¼âÆ ÇÜÃ ù
ÇÔÀÈîðÃ ÁÅÖç¶ Ôé ÇòÚ ÕÂÆ Çñ×ÅîËºà Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÔ î¯ã¶
çÆ Ô¼âÆ éÅÿ òÆ Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÅÕÆ Çñ×ÅîËºà ÇÔÀÈîðÃ
ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÃð¶ ù ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
ê¼á¶ ÇÔÀ¹îðÃ éÅÿ Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» éÅÿ ì»Ô Ãí
ÇçôÅò» ÓÚ Ø¹¿îçÆ þ, À¹êð Ô¶á» ÇêÛ¶ å¶ Á¼×¶ Ø¹¿î ÃÕçÆ
þÍ ì»Ô ç¶ Ô¯ð îÃñ Ü» ê¼á¶ ÕÈÔäÆ çÆ ÔðÕå ÇòÚ îçç
Õðç¶ ÔéÍ

ì»Ô ë¶ÃÆÁñ ñ¶Áð (ñ¶àðñ, îÆâÆÁñ ÇÂ¿àð îîÕÈñð
ÃËêàÅ) ÇòÚ ò¿âÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ê¼ÇáÁ» ù ç¯ À¹ÃàÆú ë¶ÃÆÁñ
íÅ×» ÇòÚ ò¼Ö ÕðçÆ þ : êÇÔñÅ ÁËéàÆðÆÁð å¶ çÈÜÅ
ê¯ÃàÆðÆÁðÍ ë¶ÃÆÁÅ ê¶ðÆúÃàÆÁî (ìÅÔðñÆ Ô¼âÆÁ» çÆ
åÇÔ) Ü¯ ÇÔÀÈîð÷ éÅñ Ü¹óÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂé·» íÅ×» ÇòÚ
ê¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ éÃ» éÅÿ Ü¹ó Õ¶ ÔðÕå Õðç¶ ÔéÍ

ì»Ô ÇòÚ ç¯ Ô¯ð ê¼á¶ òÆ Á¿ôÕ å½ð å¶ ôÅîñ ÃîÞ¶ Ü»ç¶
Ôé—

● ÁËµéàÆðÆÁð íÅ× ÓÚ ÇÂÕ ÇåzÕ¯ä ÁÕÅð ç¶ ê¼á¶
çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ î¹¼Ö
ê¼áÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÔ î¯ã¶ À¹µå¶ ëËÇñÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ

● ìðËÕÆÁð¶âÆÁËÇñÃ ê¼áÅ òÆ ì»Ô å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ
ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ê¼áÅ
Ô¼æ çÆ Ø¹¿îä ÇòÚ îçç ÕðçÅ þÍ

îÃñ ÁðæÅå ê¼á¶
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î¯ã¶, ì»Ô å¶ Ô¼æ ç¶ ê¼á¶

âËñà¯ÇÂâ : ÇÂÔ ò¼âÅ, Ã¿ØäÅ å¶ ÇåzÕ¯ä ÁÕÅð çÅ ê¼áÅ
Ô¹¿çÅ Ü¯ ì»Ô ç¶ À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ î¯ã¶ ù ã¼ÕçÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ
ì»Ô ù Ø¹¿îä ÇòÚ îçç ÇîÿçÆ þÍ

ìÅÂÆÃËêÃ : ÇÂÃ ç¶ ç¯ ÇÃð¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ì»Ô ç¶ À¹êðñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ç¶ Á¼×¶ òÅñ¶ íÅ× ù ã¼ÕçÅ þÍ ÇÂÔ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ù î¹óé ÓÚ î¼çç ÕðçÅ þ å¶ ÇÂÃ éÅÿ Ôæ¶ñÆ À¹µêð
æ¼ñ¶ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

àðÅÂÆÃËêÃ : ÇÂÔ Çå¿é ÇÃð» òÅÿÅ îÃñ þ å¶ ÇÂÔ ì»Ô ç¶
êÈð¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ã¼ÕçÅ þ ÇÂÃ éÅÿ ì»Ô çÅ Ô¶áñÅ íÅ×
ÔðÕå ÕðçÅ þÍ

êð¯é¶à¶ð÷ : ÇÂÔ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× çÅ îÔ¼åòêÈðé ê¼áÅ
Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ Ô¼æ ù î¯óé å¯º Ôæ¶ñÆ ù À¹êð Ô¶á» Õðé ÓÚ
îçç ÕðçÅ þÍ

Ã¹êÆé¶àð÷ : ÇÂÔ ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× ù ã¼ÕçÅ þÍ ÇÂÔ Ô¼æ
ù î¯óé å¶ Ôæ¶ñÆ ù À¹êð æ¼ñ¶ Õðé ÓÚ îçç ÕðçÅ þÍ

ÁËÕÃàËºÃð÷ : ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ê¼áÅ þ, ÇÂÔ ×¹¼à Ô¼æ
å¶ À¹º×ñ» ù î÷ìÈå ÕðçÅ þ å¶ À¹º×ñ» ù æ» ÇÃð ð¼ÖçÅ
þÍ

ëñËÕÃð÷ : ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× çÅ ê¼áÅ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ ×¹¼à ù
î¯óé ÓÚ îçç ÕðçÅ þÍ

ÁËµâÕàð÷ : ÇÂÔ À¹º×ñ» ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÃð¶ Óå¶ Ô¹¿çÅ þ Ü¯
À¹º×ñ» å¶ Á¿×Èá¶ ù Ü¯ó Õ¶ ð¼ÖçÅ þÍ

ÁìâËÕàð÷ : À¹º×ñ» å¶ Á¿×Èá¶ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÃð¶ Óå¶ Ô¹¿çÅ þ å¶
ÇÂÔ À¹º×ñ» ù ò¼Ö-ò¼Ö ð¼ÖçÅ þÍ

î¯ãÅ Ãí å¯º ò¼è ×åÆôÆñ å¶ ÁÃÇæð Ü¯ó Ô¹¿çÅ þÍ ì»Ô ç¶
À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚñÆ ×½ñÆ ÇÂÃ ù ÇàÕÅÀ¹ä òÅÿÆ ÃÅÕà
éÅÿ¯º ò¼âÆ Ô¹¿çÆ þÍ ×åÆ ÇÜ¿éÆ òÆ ò¼è Ô¯ò¶×Æ úéÆ ÔÆ
ÇÂÃ ç¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÆ ×¹¿ÜÅÇÂô ò¼è Ô¯ò¶×ÆÍ

ëñËÕÃð÷

Ã¹¿çðåÅ Áå¶ ÇÃÔåïÅÔÆ
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ÃÇæð ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÔ ê¼ÇáÁ», Çñ×ÅîËºà» Áå¶ àËºâéÅ éÅÿ
æ» ÇÃð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ÇÂÔ éðî ÇàôÈ î÷ìÈå ð¼Ö¶ ÜÅä å» ÔÆ
î¯ãÅ î÷ìÈå ñÚÕÆñÅ, å¶ çìÅÁ ù ÃÇÔäï¯× Ô¯ò¶×ÅÍ

ÕÂÆ ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Ôé Ü¯ î¯ã¶ ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆ
îçç éÅÿ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé : ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ» òÃå»
ü¼ÕäÅ, ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Ô¼æÆº ÕÆåÆ Ô̄ÂÆ î÷çÈðÆ, ê¼ÇåÁ» ù
å¯óéÅ ÁÅÇçÍ î¯ã¶ ç¶ Ü¯ó ç¹ÁÅÿ¶ ëËñ¶ Ô¯Â¶ Û¯à¶ å¶
îÔ¼åòêÈðé ê¼ÇáÁ» ù Ø¹¿îä òÅÿ¶ Õø îÃñ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ À¹Ô îÃñ (ê¼á¶) Ôé Ü¯ Ü¯ó ù áÆÕ-áÅÕ ð¼Öä çÅ
÷ðÆÁÅ ÔéÍ ÇÂé·» ÓÚ¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÅð ê¼ÇáÁ» çÆ Õî÷¯ðÆ
ÁÃÇæðåÅ çÅ ÕÅðé å» ìäçÆ ÔÆ þ ÇÂÃ éÅñ ÷õî òÆ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

î¯ã¶ ù î÷ìÈå ð¼Öä å¶ Ø¹¿îä òÅÿ¶ Õ¼ë ê¼ÇáÁ» ù î÷ìÈå
ìäÅé ñÂÆ Øð, Õ¿î çÆ æ» Ü» Ç÷¿î ÇòÚ Õ¹Þ ÕÃðå»
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Ø¹¿îä òÅñ¶ Õ¼ë ê¼á¶ ìÔ¹å Û¯à¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù
Ãîð¼æÅ éÅñ¯º ò¼è íÅð üÕä å¯º ×¹ð¶Ü ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ
Áå¶ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ÃÅù î¹Ôðñ¶ å¶ ÇêÛñ¶ Ø¹¿îä
òÅÿ¶ Õø ê¼á¶ ÇòÚ Ã¿å¹ñé ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÇÂé·» ê¼ÇáÁ» ù î÷ìÈå å¶ ÇÃÔåî¿ç ð¼Öä ñÂÆ ÷ðÈðÆ þ
ÇÕ ÁÅêäÆ Ã¹å¿åðåÅ ù ÕÅÇÂî ð¼Ö¯Í ÃðÆð ç¶ À¹êðñ¶ ÇÔ¼ÃÅ
çÆ à¯Çé¿× éÅÿ å¹ÔÅâÆ ÇÃÔå òÆ áÆÕ-áÅÕ ðÇÔ ÃÕçÆ
þÍ ÃðÆð òÆ î¯àÅê¶ å¯º ðÇÔå Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
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A. ÇÕÇðÁÅôÆñåÅ

Ô¶áñÆ åÃòÆð ÇòÚ À¹Ô ð¿× íð¯ Ü¯ Ô¶á» Çç¼å¶ à¶ìñ ÇòÚ
ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ô¼âÆ çÅ é» ð¿×
êð½ÕÃÆîñ ëÅñËº×÷ éÆñÅ
îËàÅÕÅðêñ÷ ÕÅÿÅ
ÇâÃàñ ëÅñËº×÷ ÔðÅ
ÇÂ¿àðîÆâÆÁà ëÅñËº×÷ êÆñÅ
ÕÅðêñ÷ ñÅñ
ÇÔÀ¹îðÃ ÜÅîéÆ
ð¶âÆÁÃ íÈðÅ
ÀÈñéÅ ÇÚ¼àÅ

Ô¼âÆÁ» çÆ åÃòÆð

ÁÇíÁÅÃ
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B. Õ¶Ã ÁÅèÅÇðå Ãî¼ÇÃÁÅ

Õ¶Ã Ã¼àâÆ

A. ÇÂÕ AE ÃÅñÅ ì¼ÚÅ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ
þ å¶ À¹ÃçÆ ì»Ô ÷õîÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ Ô¼âÆÁ» çÅ îÅÔð
âÅÕàð ì»Ô çÅ ÁËÕÃð¶ ñË Õ¶ ç¶ÖçÅ þ ÇÕ À¹ÃçÆ
ÕÅðêñ Ô¼âÆ å¶ òÅñÕ¹ ÇÜ³éÅ ëðËÕÚð þÍ âÅÕàð
À¹Ãù çðç ÔàÅÀÈ ×¯ñÆÁ» ÖÅä å¶ Û¶ Ôøå¶ ÁÅðÅî
Õðé ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ þÍ

À¹êð¯Õå Õ¶Ã ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :

(À) ÕÆ å¹ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÕÈÔäÆ çÅ Ü¯ó Ô¼æ ù Á¼×¶ Çê¼Û¶
Õðé ÇòÚ îçç×Åð Ô¯ò¶×Å?
..................................................................

(Á) Ü¶ Ô», å» å¹ÃÆº ÇÂ¿Ü ÇÕÀ¹º Ã¯Úç¶ Ô¯ Áå¶ ñóÕ¶ ç¶ Ô¼æ
çÅ ÇÕÔóÅ íÅ× ÇÔ¼ñä å¯º Ô¼à ÜÅò¶×Å å¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º
À¹Ã ç¶ Çé¼å ç¶ Õ¿î ÕÅð ù êÌíÅÇòå Õð¶×Å?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Â) Ü¶ éÔÄ, å» å¹ÃÆº ÇÂ¿Ü ÇÕÀ¹º Ã¯Úç¶ Ô¯?
..................................................................
..................................................................

(Ã) ÇÕÔó¶ ê¯ôÇàÕ êçÅðæ å¶ ÖÇäÜ À¹Ã ç¶ Û¶åÆ
ÇÃÔåïÅì Ô¯ä ñÂÆ îçç×Åð Ô¯ä×¶?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
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Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

êÌôé A. ì»Ô çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

î¹¼ñ»Õä

êÌôé B. Ô¶á» Çç¼å¶ ÇÚ¼åð ÓÚ ê¼ÇáÁ» ç¶ é» ÇñÖ¯Í
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êÌôé C. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ ÕÆ øðÕ þ?
(À) ÇÔÀÈîðÃ Áå¶ À¹ñéÅ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
(Á) ìÅÂÆÃËêÃ å¶ àðÅÂÆÃËêÃ

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
(Â) ÕÈÔäÆ Áå¶ ×¹¼à

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

êÌôé D. õÅñÆ æÅò» íð¯ —
(A) ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÁÖÆðÓå¶ ............

Ô¹¿çÆ þ Ü¯ ×¹¼à ç¶ Ü¯ó ù Ô¼æ éÅÿ Ü¯óçÆ
þ Áå¶ Ô¼æ ù ì»Ô éÅÿ Ü¯óçÆ þÍ
(îËàÅÕÅðêñ Ô¼âÆ, ÕÅðêñ Ô¼âÆÁ»,
ÃÕËê¹ñÅ)

(B) ............ ì»Ô ç¶ À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þÍ

(À¹ñéÅ, ð¶âÆÁÃ, ÇÔÀ¹îðÃ)
(C) ì»Ô À¹é·» ........... åÇÔÁ» ÇòÚ ò¿âÆ

Ô¹¿çÆ Ü¯ ê¼ÇáÁ» ù ç¶ Á½Ãà¯ë¶ÃÆÁñ
ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿âçÆÁ» ÔéÍ

(ë¶ÃÆÁñ, ëñËÕÃð÷, âËñà½ÇÂâ)
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(D) .......... ò¼âÆ Ô¹¿çÆ þ, Ã¿ØäÆ å¶ ÇåÕ¯é¶
ÁÕÅð çÅ ê¼áÅ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ ì»Ô ç¶ À¹µêðñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ù Áå¶ î¯ã¶ ù ã¼ÕçÅ þÍ

(ìÅÂÆÃËê, ëñËÕÃð÷, âËñà½ÇÂâ)
(E) ............. À¹Ô îÃñ þ Ü¯ Ô¼æ ù

Ø¹¿îÅÀ¹ä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ þÍ
(ìðËÕðÆÀ¹ðâÆÁÇñÃ îÃñ, âËñà½ÇÂâ
îÃñ)

î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆ ÇéðÆÖä ÃÈÚÆ

ÇéîéÇñÖå ÇéðÆÖä ÃÈÚÆ ù òÅÚ Õ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ç¶ ÃÔÆ éåÆÜ¶ Õ¼ã
ÃÕ¶ Ô¯?

íÅ× êÇÔñÅ
ÇÂé·Å ÇòÚ ÕÆ øðÕ þ—
(A) ìÅÂÆÃËê ê¼á¶ å¶ àðÅÂÆÃËê ê¼á¶
(B) À¹ñÕÅ å¶ ÇÔÀ¹îðÃ
(C) ÕÈÔäÆ å¶ ×¹¼à

íÅ× çÈÜÅ
ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ Õð¯—
(A) ÇÕÔóÆÁ» Ô¼âÆÁ» ÃÅâ¶ Ô¼æ ù Ü¯ó Õ¶ ð¼ÖçÆÁ» Ôé?
(B) ÕÅðêñ Ô¼âÆÁ» çÅ ÕÆ Õ¿î Ô¹¿çÅ þ?
(C) ìðËÕÆúðâÆÁÇñÃ ê¼á¶ çÅ ÕÆ îÔ¼åò þ?
(D) îé¹¼ÖÆ ÃðÆð ÇòÚ ìÅÂÆÃËê å¶ àðÅÂÆÃËê ê¼á¶ ÇÕ¼æ¶ ÃÇæå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð

ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð ÃÆîå éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

ê¶ôÕÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ì»Ô çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ êÛÅä Õð¯

ì»Ô ÇòÚñ¶ ê¼ÇáÁ» çÆ êÛÅä Õð¯
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ÃËôé B : éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿ðÚéÅ

î³åò

îé¹¼Ö çÆ òðå¯º ñÂÆ ê¹ðÅåé ï¹¼× å¯º Ô¹ä å¼Õ Ü¯
ÇòÕÅÃÕÅðÆ À¹êñìèÆ þ À¹Ô Ô¯ Ô¼æ» çÆ òðå¯ºÍ ÃîÅÜÕ
ñ¯ó» ç¶ éÅÿ-éÅÿ Ú½êÅÂ¶ îé¹¼Ö ù Á½÷Åð» çÆ òðå¯º ç¶
éÅÿ-éÅÿ ç¯ ñ¼å» Óå¶ Öó·éÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ Ãî¶º ç¶ ìçñä
éÅÿ îé¹¼ÖÆ Ô¼æ Ô¯ð òÆ Ã¿ò¶çéôÆñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü, ÃÅâ¶
Ô¼æ ê¹ðÅåé îé¹¼Ö ç¶ ÇÃðø ëóé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼Öä òÅÿ¶
Ô¼æ, ìÔ¹ê¼ÖÆ Õ¿î Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ éÔ¹¿ Ü¯ ÃÅâ¶ Ô¼æ
çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þ, ÃÅâÆ ÇÕÃ¶ òÃå¹ Óå¶ êÕó ù î÷ìÈå
ìäÅÀ¹ºçÅ þ, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù À¹è¶óç¶ Ô», Ã¿åð¶
ù ÇÛ¼ñç¶ Ô», ì¯åñ Ü» ÷Åð ç¶ À¹êð¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÇÚêÕÅÇÂÁÅ êñÅ¾ÃÇàÕ ñÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ì¿ç¶ çÆ ÇÃÔå
çÅ òÆ êåÅ ñ¼×çÅ þÍ

å¿çð¹Ãå À¹º×ñÆ çÅ éÔ¹¿ çÈð ç¶ ÔîÇñÁ» å¯º òÆ ìÚÅÁ
Õðç¶ ÔéÍ À¹º×ñ çÅ ÇÃðÅ å¶ ÇÂÃ ç¹ÁÅÿ¶ òÅÿ¶ éðî ÇàôÈ
ÃÅù ÷õî å¯º òÆ ìÚÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ Üç¯º À¹º×ñ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÚÆ÷
ù Û¯ºÔçÆ þ å» òÆ éÔ¹¿ êÌåÆð¯èÆ ôÕåÆ òÜ¯º ÃÅâÆ îçç
ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ À¹º×ñÆ çÆ êÕó çÆ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ
ò¼èçÆ þ ÔÅñ»ÇÕ éÔ¹¿ ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÃ Öåî éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

éÔ¹¿ çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ ÇÂÃ çÆ Ã¿ðÚéÅ ù ÃîÞäÅ ìÔ¹å
÷ðÈðÆ þÍ

ÁÅú Ô¹ä ÁÅê» ÇÂÃ Ã¿ðÚéÅ ù ÃîÞÆÂ¶Í

éÔ¹¿ çÆ êñ¶à

éÔ¹¿ çÆ êñ¶à ÁÃñ ÇòÚ éÔ¹¿ ÔÆ þ; ÇÂÔ êÅðçðôÆ
ÕËðÅàÆé çÅ ìÇäÁ» Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ çÆ Çêñ¼åòÆ
Çç¼Ö, ÇÂÃ Ô¶áñ¶ ñÔÈ ç¶ òÔÅÁ ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ ÁÃñ ÇòÚ
ÇÂÔ Ãõå, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅÇÂÕ Ã¿ðÚéÅ Ô¹¿çÆ þ Ü¯
ÕËðÅÇàéÅÂÆ÷â ÃËñ» çÆÁ» å¼ÇÔÁ» å¯º ìäçÆ þ å¶ éÔ¹¿ çÅ
Çç¼ÃçÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ¹ºçÆ þÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE
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éÔ¹¿ ç¶ åñ¶ çÅ ÁÖÆðñÅ ÇÔ¼ÃÅ À¹º×ñ ÇÃð¶ ò¼ñ ëËÇñÁÅ
Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÃ ù Ã¹å¿åð ÇÃðÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ éÔ¹¿ çÆ ðÚéÅ
ù Û¶ íÅ×» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ þ- Üó·, éÔ¹¿ çÅ åñÅ,
(Â¶ê¯éÅÂÆÚÆÁî) éÔ¹¿ ç¶ Ô¶áñÆ ÚîóÆ, ê¶ðÆúéÆÚÆÁî å¶
ÔÅÂÆê¯éÆÚÆÁîÍ ÇÂé·Å ÃÅÇðÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¿î Ô¹¿ç¶ Ôé å¶
Ü¶ ÇÂé·» ç¶ Õ¿î ÓÚ ÇòØé êË ÜÅò¶ å» éÔ¹¿ çÅ åñÅ
ÁÃèÅðé ôÕñ ×ÌÇÔä Õð ñËºçÅ þÍ

ÇÕÀÈàÆÕñ (éÔ¹¿ ç¶ Ô¶áñÆ ÚîóÆ)

éÔ¹¿ ç¶ åñ¶ ç¶ ÇÂÃ íÅ× ù Â¶ê¯éÅÂÆÚÆÁî òÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ À¹º×ñ çÆ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿ ç¶ åñ¶ ç¶ ÇòÚÕÅð Ô¹¿çÅ þ å¶
ç¯ò» ðÚéÅò» ù Ü¯óçÅ þ å¶ ÇÂÕ ÁÇí¼Ü ÇÃðÅ ìäÅÀ¹ºçÅ
þÍ

éÔ¹¿ ç¶ Ô¶áñÆ ÚîóÆ

éÔ¹¿ ç¶ ÇÂÃ ÇÔ¼Ã¶ ù éÔ¹¿ çÅ Ã»ÚÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ êð ÇÂÔ
ì¿Üð Ã»ÚÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÂÃ ÇòÚ ÖÈ¿é çÅ òÔÅÁ ÚñçÅ ðÇÔ¿çÅ
þ, éÃ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ îËñé̄ÃÅ ÁðæÅå îËñÅÇéñ êËçÅ
Õðé òÅñ¶ ÃËµñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÔÆ éÔ¹¿ Üó· å¯º êËçÅ Ô¹¿çÅ þ
ÇÂÔ éÔ¹¿ ç¶ ìËµâ Óå¶ ëËñðé ñ¼×çÅ þ, éÔ¹¿ çÆ Ô¶áñÆ
ÚîóÆ å¯º éÔ¹¿ ìäåð Ã¿ØäÆ Ô¹¿çÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ
îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ éÔ¹¿ Ô¶áñÆ ÚîóÆ ÃÅø ðÔ¶ å» ÔÆ éÔ¹¿
çÅ ÇòÕÅÃ ÃèÅðé Ô¹¿çÅ þ Ü¶ ÇÂÔ ÚîóÆ ÃÅø éÔÄ Ô¯ò¶×Æ
å» éÔ¹¿ çÅ ÇòÕÅÃ À¹µØó ç¹¼ØóÅ Ô¯ò¶×Å å¶ ÇÂÔ ò¶Öä ù
òÆ Ú¿×Å éÔÄ ñ¼×¶×ÅÍ

ÔÅÂÆê¯éÆÚÆÁî

ÇÂÔ À¹Ô ÃæÅé þ Ü¯ éÔ¹¿ ç¶ åñ¶ å¶ À¹º×ñ ç¶ ÇÃð¶ ÇòÚÅñ¶
Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ À¹º×ñ çÆ ÚîóÆ å¶ Ã¹å¿åð ÇÃð¶ ç¶ ÇòÚÕÅð
Ü¿Õôé òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ þ å¶ ÇÂÔ ÁÇí¼Ü ìËðÆÁð òÜ¯º òÆ
Õ¿î ÕðçÅ þÍ

êÌ̄ÕÃÆîñ
é¶ñ ëñ̄â

ÇÕÀÈàÆÕñ
é¶ñ êñ¶à

Ã¹å³åð ÇÃðÅ

êÌ̄ÕÃÆîñ
é¶ñ ëñ̄â

ÇÕÀÈàÆÕñé¶ñ êñ¶à

Â¶êÆâðÇîÃ

ÇâÃàñ ëËñËºÕÃ

é¶ñ ìËâ é¶ñ êËàÇðÕÃ

é¶ñ êñ¶à
ÇñÀÈéÈñÅ

ÇÕÀÈàÆÕñ

êÌ̄ÕôÆîñ
é¶ñ ëñ̄â
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éÔÈ¿ çÆ Üó·
éÔ¹¿ çÆ Üó· ÜðîÆéñ îËÇàÌÕÃ òÜ¯º òÆ ÜÅäÆ Ü»çÆ þÍ éÔ¹¿
çÅ ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÔ ÕÂÆ
ÇîñÆîÆàð îÅÃ ÇòÚ èÇÃÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ éÔ¹¿ çÆ Üó· ÔÆ þ Ü¯
éÔ¹¿ ù ÇòÕÇÃå ÕðçÆ þÍ

éÔ¹¿Á» çÆ ðÃÅÇÂäÕ ìäåð
éÔ¹¿ çÆ ðÃÅÇÂäÕ ìäåð ÇÂÃ êÌÕÅð þ :

● éÔ¹¿ ÓÚ î¹¼Ö ðÃÅÇÂäÕ å¼å Ãõå Õ¶ðÅàÆé þ Ü¯
×¿èÕ ÇòÚ Õ¶ðÅàÆé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ò¼è Ô¹¿çÅ þÍ

● ÔÅÂÆ ×ñÅÂÆÇÃé-àÅÇÂð¯ÃÅÂÆé À¹µÚ îËàÇðÕÃ
êÌà̄Æé

● AH êÌåÆôå êÅäÆ, ÇñÇêâ çÆ îÅåðÅ E%
● ÃËµñ» çÆ ìäåð ç¶ Áé¹ÃÅð ÕðóÅÂÆ
● ÇÂÔ ðÃÅÇÂäÕ ìäåð ÁðæÅå ÕËñôÆÁî çÆ

î½ÜÈç×Æ å¯º Ã¹å¿åð Ô¹¿çÅ þÍ

éÔ¹¿Á» çÆÁ» ÇÕÃî»
Ô¼æ» å¶ êËð» ç¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ÇÕÃî» ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé —
úòñ : (Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿) ÇåðÛÆÁ» Õ¿è» òÅÿ¶ Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿
Á½ðå» ç¶ Ã¹¿çð Çç¼Ãç¶ ÔéÍ Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿ ÓÚ Ú½ó¶ å¶ íÆó¶
éÔ¹¿ ìËµâ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À¹º×ñ çÅ ÇÃðÅ òÆ Ã¹¿çð ìäÅÀ¹ºç¶
ÔéÍ êð ÇèÁÅé ðÔ¶ Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿ ìóÆ Ã½Ö éÅÿ à¹¼à Ü»ç¶
Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» çÅ ÇÃðÅ ×¯ñ Ô¯ä ÕÅðé éÔ¹¿ çÅ åñÅ
Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ãê¼ôà Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ
êÅÇÃÁ» çÆÁ» Õ¿è» ù ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯Í Çëð êÅÇÃÁ» çÆÁ» Õ¿è»
ù Á³âÅÕÅð ôÕñ ç¶ ñúÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ ç¯ò¶º
êÅÇÃÁ» ç¯ Õ¯ä ìðÅìð Ô¯äÍ
òð×ÅÕÅð : êÅÇÃÁ» çÆÁ» î÷ìÈå Õ¿è» Çå¼Ö¶ å¶ ×¯ñ
ÇàêÃ òÅñÆ ëð»ÃÆÃÆ ÕñÅÃÆÕñ ÇÕÃî þÍ ò¼â¶ é¶ñ ìËµâ
òÅÿ¶ éÔ¿¹Á» ñÂÆ òð×ÅÕÅð ÇÕÃî Ú¿×Æ ÃîÞÆ Ü»çÆ þÍ
ÇÂÔ ÇÕÃî ìäÅÀ¹ä ñÂÆ êÅÇÃÁ» çÆÁ» Õ¿è» ù I@ ç¶
Õ¯ä Óå¶ åðÅô¯ å¶ Ã¹å¿åð ÇÃð¶ å¼Õ I@ çÅ Õ¯ä ïÕÆéÆ
ìäÅúÍ Üç¯º î¹Õ¿îñ òð× ìä Ç×ÁÅ å» ÁÅêäÆ ð¶åÆ
éÅÿ ÇÂÃç¶ ÇÃð ×¯ñ Õð ñúÍ

úòñ

òð×ÅÕÅð
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é¯ÕçÅð/ìçÅîÆ ôÕñ òÅÿÅ

ÁËÕðÆÇñÕ å¶ é¶ñ ÁÅðà Çâ÷ÅÂÆé ÇòÚ é¯ÕçÅð éÔ¹¿
ìÔ¹å ñ¯ÕÇêÌÁ þ Çòô¶ô ÕðÕ¶ êÈðìÆ ïÈðê å¶ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚÍ
ÇÂÔÇÕÃî ÁÃñ ÓÚ À¹º×ñ» ù ñ¿ìÅ ÇçÖÅÀ¹ºçÆ þÍ
Á¿âÅÕÅð ò»× ÇÕÃî çÅ éÔ¹¿ òÆ Ã½ÇÖÁ» à¹¼à Ü»çÅ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ å¹ÃÆº é¹Ô¿ ç¶ ìËµâ çÅ î÷ìÈå ÇÔ¼ÃÅ Õ¼à Çç¼åÅ Ô¹¿çÅ
þÍ

Á¿âÅÕÅð òð×ÅÕÅð

òð×ÅÕÅð å¶ Á¿âÅÕÅð ç¯ò¶º ðñÅ Õ¶ Ü¶ éÔ¹¿ çÆ ô¶ê ìäÅÂÆ
ÜÅò¶ ÇÂÔ òÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÂÔ ìÔ¹å ñ¯Õ» ÓÚ ñ¯ÕÇêÌÁ
þÍ êÇÔñ» éÔ¹¿ ù òð×ÅÕÅð åðÅô¯ Çëð êÅÇÃÁ» ç¶ ÇÃð¶
×¯ñ Õð ñú ÇÂÃ åð·» ×¯ñ Õð¯ ÇÕ Ã¹å¿åð ÇÃðÅ ×¯ñ Ô¯
ÜÅò¶Í

×¯ñ éÔ¹¿

ÇÂÕ ê¹ðÅåéòÅñÆ ÇÕÃî ×¯ñ éÔ¹¿Á» çÆ þÍ ÇÂÔ ÇÕÃî
ê¹ðôÅ ÇòÚ å¶ Ü¯ ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Û¯à¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ÇòÚ
ñ¯ÕÇêÌÁ þÍ êÇÔñ» êÅÇÃÁ» çÆÁ» Õ¿è» ù òð×ÅÕÅð
ìäÅú Çë¼ð Ã¹å¿åð ÇÃð¶ ù ×¯ñÅÕÅð ìäÅ ñúÍ

î¹¼Ö å½ð Óå¶ Çë¿×ðÇàê çÆÁ» D ÇÕÃî» Ôé : ×¯ñÅÕÅð,
òð×ÅÕÅð, ÃêËàÈñ¶à, å¶ é¯ÕçÅðÍ

×¯ñÅÕÅð À¹º×ñ

ÇÂÔ À¹º×ñ ÇÃð¶ å¯º ×¯ñ Ô¹¿çÆ þÍ ìÔ¹å ñ¯Õ» çÆÁ» ÇÂÃ¶
ÇÕÃî çÆÁ» À¹º×ñ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

Ü¶ å¹ÔÅâÆÁ» ×¯ñ ÇÃð¶ òÅÿÆÁ» À¹º×ñ» Ôé å» ÁÅî å½ð
Óå¶ å¹ÃÆº À¹ÃÅðÈ Ã¯Ú òÅÿ¶, êÌíÅò êÅÀ¹ä òÅÿ¶, Ã¯ÚòÅé,
ÕÅÔÿ¶ å¶ çÈÇÜÁ» éÅÿ ÔîçðçÆ ð¼Öä òÅÿ¶ Ô¯ò¯×¶Í

À¹º×ñ» çÆ ÇÕÃî

×¯ñÅÕÅð

Á¿âÅÕÅð òð×ÅÕÅð

é¯ÕçÅð
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é¯ÕçÅð À¹º×ñ

é¯ÕçÅð À¹º×ñ ÇÃð¶ å¯º ÇåðÛÆ å¶ êåñÆ Ô¹¿çÆ þÍ

Ü¶ å¹ÔÅâÆÁ» À¹º×ñ» é¯ÕçÅð Ôé Ã¿íò þ ÇÕ å¹ÃÆº ìÔ¹å
ÔÆ À¹ÃÅðÈ ÇòÚÅð» òÅÿ¶ Ô¯ò¯×¶, åÅÕåòð, ÕñêéÅôÆñ å¶
ÁÇèÁÅåîÕ ÇìðåÆ òÅÿ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í å¹ÔÅâÆÁ» ð¹ÚÆÁ»
ÕñÅåîÕ å¶ Ã¹¿çðåÅ êÌ¶îÆ òÅÿÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

òð×ÅÕÅð À¹º×ñ

ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ À¹º×ñ ÇÃð¶ å¯º òð×ÅÕÅð å¶ ê¼èðÆ Ô¹¿çÆ þÍ

Ü¶ å¹ÔÅâÆÁ» òð×ÅÕÅð À¹º×ñ» Ô¯ä å» Ã¿íò Ô¯ å¹ÃÆº
êðËÕàÆÕñ å¶ ÇîÔéåÆ Ô¯ò¯×¶Í

ÃêËàÈñ¶à À¹º×ñ

ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ À¹º×ñ ÇÃð¶ å¯º Ú½óÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶
ÇÂÃ ù ÇÃð¶ å¯º çìÅÁ Õ¶ Ú½óÆ Õð Çç¼åÅ Ô¯ò¶Í

Ü¶ å¹ÔÅâÆÁ» À¹º×ñ» ÇÂÃ ÇÕÃî çÆÁ» Ôé å» Ã¿íò ÔË ÇÕ
å¹ÃÆº Ü»ìÅ÷Æ òÅÿ¶ Õ¿î Õðé òÅÿ¶, îÔ¼åòÁÕ»ÕôÆ å¶
Ö¯ÜÆ Ã¹íÅ òÅÿ¶ Ô¯ò¯Í
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î÷ìÈå å¶ å¿çð¹Ãå éÔ¹¿ ìäÅÀ¹äÅ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ Õ¿î éÔÄ Ü¶
å¹ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ò¯ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ ÇÕÃ ÇÕÃî ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ
ÇÕÃî ÔÆ ì¶Ü¯ó þ À¹Ã¶ åð·» À¹Ã çÆ Ã»í Ã¿íÅñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ Ü¶ å¹ÃÆº é¹Ô¿ çÆ ÇÕÃî ÜÅäç¶ Ô¯ å» å¹ÃÆº éÔ¹¿
Ãì¿èÆ ÇÕÃ¶ åÕñÆë çÅ ÃÔÆ ÇÂñÅÜ òÆ Õð ÃÕ¯×¶Í Õ¹¼ñ
ÇîÿÅ Õ¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ê³Ü ÇÕÃî» Ôé : Ö¹ôÕ éÔ¹¿,
ìÇðàñ, é¹ÕÃÅé¶ Ô¯Â¶, éðî å¶ ÃÅèÅðéÍ

Ö¹ÃÕ éÔ¹¿

● Ö¹ôÕ éÔ¹¿ í¼ç¶ å¶ ÚîÕ ðÇÔå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
● ÇÂÔ ÇçÖÅò¶ ç¶ À¹íÅð òÅÿ¶
● ÇÂÔ Ã½ÇÖÁ» ÇÛ¼ñ¶ ÜÅä òÅÿ¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
● ÇÂé·» Õ¶ ÇÕÀÈàÆÕñ Ö¹ôÕ Ô¹¿ç¶ Ôé

Ö¹ôÕ éÔ¹¿Á» çÅ ÁÅî ÕÅðé òÅåÅòðäÕ ÃÇæåÆÁ» Ôé Ü¯
ÃÅâ¶ éÔ¹¿Á» ÓÚ¯º éîÆ ÖÅðÜ Õð Çç¿çÆÁ» ÔéÍ á¿ã çÅ
î½Ãî å¶ éÔ¹¿ êÅñô ÔàÅÀ¹ä òÅÿ¶ êÅñô çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ù Ã¹ÕÅ Çç¿çÆ þÍ ÇÂÃ åð·» å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ Ö¹ôÕ
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ çÅ åñÅ êåñÅ å¶ Õî÷¯ð
Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ü¶ å¹ÔÅâ¶ Ö¹ôÕ éÔ¹¿ Ôé å» ÇÂé·» ç¶ ÇÂñÅ÷ çÅ
Ã½ÖÅ åðÆÕÅ À¹é·» ÇòÚñÆ Ö¹ôÕÆ çÈð Õðé ñÂÆ ÇòàÅÇîé
E òÅñÅ å¶ñ òðå¯Í éîÆ ÁÅèÅðå ì¶Ã Õ¯à êÇÔé¯Í

ìÇðàñ éÔ¹¿

● ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ éÔ¹¿ ìÔ¹å Ãõå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
● À¹Ô Ã½ÇÖÁ» ÔÆ à¹¼à å¶ ÇåóÕ ÃÕç¶ ÔéÍ
● ÇÂé·» ÇòÚ ñÚÕ å¶ éîÄ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ü¶ å¹ÃÆº éÔ¹¿

ç¶ ç¯Ô» ÇÃÇðÁ» ù çìÅú å» À¹Ô î¹ó¶×Å éÔÄÍ
● ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿ØäÆ é¶ñ êñ¶à

å¶ Üçº̄ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ ò¼èç¶ Ôé å» ÇÂÔ ÇåðÛ¶ Ô¯
Ü»ç¶Í

ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿ÁÅ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé òÅð-òÅð Ô¼æ è¯äÅ å¶
Ã¹ÕÅÀ¹äÅ þÍ Øð çÆÁ» ÃÅø-ÃøÅÂÆ òÅÿÆÁ» ÚÆ÷» òÆ
ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿ ìäÅÀ¹ä ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ
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å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ» ÇòÚ éîÆº ØàÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º òÆ
å¹ÃÆº Ô¼æ è¯ò¯ Ôð òÅð éîÆ ï¹Õå ÕðÆî çÆ òðå¯º Õð¯Í
Üç¯º éÔ¹¿Á» ù é¹ÕÃÅé ê¹ÚÅÀ¹ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ Õ¿î Õð¯ å¹ÃÆº
ÁÅêä¶ Ô¼æ» Óå¶ çÃåÅé¶ êÇÔé ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÂÆ ÕðÆî» òÆ
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁ» å¯º Û¹àÕÅðÅ ÇçòÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÃÔÆ
ÇÂñÅÜ éÔÄ ÁÅêä¶ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñò¯Í

ÖðÅì Ô¯Â¶ éÔ¹¿

● õðÅì Ô¯Â¶ éÔ¹¿ Ã½ÇÖÁ» À¹µÖó å¶ à¹¼à ÃÕç¶ ÔéÍ
● ÇÂÔ ìó¶ êåñ¶ å¶ Õî÷¯ð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
● ÇÂÔ ìóÆ Ô½ñÆ òèç¶ Ôé å¶ ÇÂ¿Ü ñ¼×çÅ ðÇÔ¿çÅ

þ ÇÕ ÇÂÔ ò¼è ÔÆ éÔÄ ðÔ¶Í
● éÔ¹¿ çÅ Ã¹å¿åð ÇÃðÅ ÇÂÃ ù ð×óé Óå¶ à¹¼à

Ü»çÅ þÍ

ÇÂÔ éÔ¹¿ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ âÆÔÅ¾ÂÆâð¶ôé (éîÆ çÆ îÅåðÅ
Øà ÜÅäÅ) ÕÅðé õðÅì Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ñ×ÅåÅð éÔ¹¿Á» ù
à¹¼Õç¶ ðÇÔä ÕÅðé, Ç÷ÁÅçÅ çòÅÂÆ ç¶ êÌï¯× ÕÅðé ÇÕÃ¶
Á¿çðÈéÆ ìÆîÅðÆ ÕÅðé å¶ ñ¿ì¶ éÔ¹¿ òèÅÀ¹ä çÆ êÌÇòðåÆ
ÕÅðé òÆ ÇÂÔ õðÅì Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ éÔ¹¿Á» çÆ ÃøÅÂÆ Õðé å¯º êÇÔñ»
ÇÂé·» ÇòÚñÆ éîÆ áÆÕ Õð ñò¯Í ìÅÁç ÓÚ Üç¯º å¹ÃÆº
ÇÂé·» ù ð¶åÆ ÁÅÇç éÅÿ ð×ó¯×¶ Ü» åðÅô¯×¶ ÇÂÔ éÔÄ
à¹¼àä×¶Í Õ¹ÂÆàÆÕñ å¶ñ çÆ é¶î éÅÿ òðå¯º òÆ ñÅíÕÅðÆ
Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Øð ç¶ Õ¿îÕÅð ò¶ñ¶ çÃåÅé¶ êÇÔéä éÅÿ òÆ
éÔ¹¿ õðÅì Ô¯ä å¯º ìÚ¶ ðÇÔä×¶Í

éðî éÔ¹¿
● ÇÂÔ éÔ¹¿ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ çìÅú êÅÀ¹ä éÅÿ ÔÆ î¹ó

Ü»ç¶ ÔéÍ
● ÇÂÔ éÔ¹¿ À¹º×ñÆ ç¶ ÇÃð¶ å¯º Ø¼à ÔÆ ò¼èç¶ ÔéÍ
● ÇÂÔ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ÇÛ¼ñ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ à¹¼à òÆ Ã½ÇÖÁ»

ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
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éðî éÔ¹¿ ìäé çÅ î¹¼Ö ÕÅðé êÅäÆ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º þÍ
ÃÅìä å¶ Ô¯ð ðÃÅÇÂäÕ êçÅðæ» çÆ ò¼è òðå¯º òÆ éÔ¹¿Á»
ù éðî Õð Çç¿çÆ þÍ éðî éÔ¹¿Á» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÷ðÈðÆ
å¯ñ» çÆ îÅñô òÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Üç¯º Ô¼æ è¯ä¶
Ô¯ä çÃåÅé¶ êÇÔé ñúÍ å¶÷ ÇâàðÜËºà» çÆ òðå¯º å¯º
×¹ð¶÷ Õð¯Í Ô¼æ è¯ä ÇêÛ¯º Ô¼æ» Óå¶ ñÅÀ¹ä òÅÿÆ ÕðÆî çÆ
òðå¯º òÆ ñÅíÕÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

ÃÅèÅðé éÔ¹¿
● ÃÅèÅðé éÔ¹¿ ÇêÁÅ÷Æ ð¿× ç¶ å¶ ÚîÕçÅð Ô¹¿ç¶

ÔéÍ
● ÇÂÔ î÷ìÈå å¶ å¿çð¹Ãå ÇçÃç¶ ÔéÍ
● ÇÂé·» çÅ ÇòÕÅÃ ÃÅèÅðé å¶ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ò¼èç¶

ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
● çìÅÁ êÅÀ¹ä Óå¶ ÇÂÔ îÅîÈñÆ ÇÜÔ¶ î¹ó Ü»ç¶

Ôé?

éÔ¹¿Á» ù å¿çð¹Ãå ð¼Öä ñÂÆ À¹é·» ù é¶î éÅÿ éîÄ Çç¿ç¶
ðÔ¶ å¶ Ô¼æ Óå¶ ñÅÀ¹ä òÅÿÆ ÕðÆî çÆ òðå¯º Õðç¶ ðÔ¯Í
êÅäÆ å¶ å¶÷ ÇâàðÜËºà» çÆ ò¼è òðå¯º éÅ Õð¯Í

éÔ¹¿ ç¶ ÇÂÕ îÔÆé¶ ÓÚ ÇòÕÅÃ çÆ ðøåÅð Ôð¶Õ çÆ ò¼Ö-
ò¼Ö Ô¹¿çÆ þ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Á¿çÅ÷Å ñÅÀ¹äÅ ÕÇáé ÔË ÇÕ
îÔÆé¶ ÓÚ ÇÕ¿éÅ Õ¹ éÔ¹¿ ò¼èçÅ þÍ î½Ãî, ÇÃÔå, À¹îð å¶
Ã¿å¹ñå í¯Üé òÆ éÔ¹¿ çÆ ÇòÕÅÃ çð ù êÌíÅÇòå Õðç¶
ÔéÍ éÔ¹¿ çÅ ÇòÕÅÃ î¹¼ãñÆ À¹îð ÓÚ å¶÷Æ éÅÿ Ô¹¿çÅ þ å¶
A@ ÃÅñ çÆ À¹îð å¼Õ ÇÂÔ ÇÃÖð Óå¶ ê¹¼Ü Ü»çÅ þ å¶ Çëð
ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º ÁÃÆº ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ü»ç¶ Ô» ÇÂÔ Ô½ÿÆ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
×ðíòåÆ Á½ðå» ç¶ éÔ¹¿Á» çÅ ÇòÕÅÃ ò¼è Ü»çÅ þ õÅÃ
ÕðÕ¶ éÄç ç½ðÅéÍ èÆîÅ ðÕåÚÅê, ÁÃ¿å¹Çñå Ö¹ðÅÕ,
çòÅÂÆÁ» çÆ ò¼è òðå¯º éÅÿ òÆ éÔ¹¿ çÆ ÇòÕÅÃ çð Ø¼à
Ü»çÆ þÍ Á¿×Èá¶ ç¶ éÅÿ òÅÿÆ À¹º×ñ ç¶ éÔ¹¿ çÅ ÇòÕÅÃ
å¶÷Æ éÅÿ Ô¹¿çÅ þÍ

ìÇðàñ éÔ¹¿Á» ÓÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ Ø¼à Ô¹¿çÆ þÍ éÔ¹¿Á» ÓÚ
êÅäÆ çÆ îÅåðÅ A@ å¯º C@% ç¶ ÇòÚÕÅð Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
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éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ å¶ éÔ¹¿ ÕñÅ ê¶ô¶òÅðÅéÅ Ã¹¿çðåÅ ÃéÁå
çÅ îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö ìä ü¼ÕÅ þÍ Ã¹¿çðåÅ îÅÇÔð Ü¯ éÔ¹¿Á»
ù Ã¹¿çð ìäÅÀ¹ä ÓÚ îÅÇÔð Ô¯ò¶ ù éÔ¹¿Á» çÅ åÕéÆôÆÁé
ÁÅÖç¶ ÔéÍ Ã¹¿çð ÇçÃä ñÂÆ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ úéÆ ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÜ¿éÆ Õ¹ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ îÔ¼åòêÈðé þÍ
Ã¹¿çð éÔ¹¿ Ô¯ä éÅÿ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ-êËð òÆ Ã¹¿çð ÇçÃä×¶Í
ÇÃðë éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÀ¹ä Ü» ð¿× Õðé éÅÿ ÔÆ éÔ¹¿ Ã¹¿çð
éÔÄ ÇçÃ Ãç¶Í À¹Ô À¹Ã Ãî¶º ÔÆ Ã¹¿çð ÇçÃä×¶ Ü¶ À¹Ô
Õ¹çðåÆ ÔÆ Ã¹¿çð ÇçÃä òÅÿ¶ Ô¯ä×¶Í éÔ¹¿ åðÅôä å¶ ÇÂé·»
çÆ ÃøÅÂÆ Õðé éÅñ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ Ã¹¿çð ÇçÃä ñ¼×ç¶ Ôé
å¶ ÇÂÔ ÃÅø òÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ å¿çð¹Ãå òÆ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
éÔ¹¿Á» çÅ îÅÇÔð ç¼Ã ÃÕçÅ þ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿Á» çÅ ÇÕÔ¯
ÇÜÔÅ ðÈê Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
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Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :

(À) îé¹¼Ö ç¶ éÔ¹¿ ÇÕ¿éÆ å¶÷Æ éÅÿ ò¼èç¶ Ôé?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Á) éÔ¹¿ çÆ Üó· ÇÕò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔ¿çÆ þ?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Â) ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù À¹Ãç¶ ç¯Ãå» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶
éÔ¹¿Á» çÅ ÇõÁÅñ Õð¶, ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ãù éÔ¹¿ à¹¼Õä çÆ
ÁÅçå þÍ À¹Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ Õ¯ÂÆ ÇøÕð éÅ
ÕÆåÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÃîÞçÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ãç¶ éÔ¹¿ áÆÕ-áÅÕ
å¶ å¿çð¹Ãå Ôé å¶ ÇÂé·» ù à¹¼Õä éÅÿ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÄ
êò¶×ÅÍ Ü¶ À¹Ô ÇòÁÕåÆ å¹ÃÆº Ô¹¿ç¶ å» å¹ÃÆº ÕÆ ÇÃ¼àÅ
Õ¼ãç¶ ÇÂÃ éåÆÜ¶ Óå¶ ê¹¼Üä å¯º êÇÔñ» ÇÕ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿
ÃÚî¹¼Ú å¿çð¹Ãå Ôé?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

ÁÇíÁÅÃ
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôéÅ çÅ À¹µåð Ççú—

(À) Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—

êÌôé A. éÔ¹¿Á» çÅ Ã¿ðÚéÅ çÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

êÌôé B. Ô¶áñÆ åÃòÆð ÓÚ Ûê¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ é»
ÇñÖ¯Í
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(Á) ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯ :

(A) ×¯ñÅÕÅð À¹º×ñ» Óå¶ é¯ÕçÅð À¹º×ñ»
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(B) òð×ÅÕÅð éÔ¹¿ å¶ Á¿âÅÕÅð éÔ¹¿
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(C) éðî éÔ¹¿ å¶ Ãõå éÔ¹¿
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(D) Çò×ó¶ Ô¯Â¶ éÔ¹¿ å¶ í¹ðí¹ð¶ éÔ¹¿
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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(Â) Ççzô ÁÅèÅÇðå êÌôé—
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌÃé» ç¶ ÇéîéÇñÖå Ççzô» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À¹µåð
ÇçúÍ
(À) ÇÂÕ Øð çÆ é½ÕðÅäÆ Ü¯ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ A@ Ø¿à¶

Õ¿î ÕðçÆ ÃÆ ç¶ Ãõå éÔ¹¿ Ãé Ü¯ ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º ò¼èç¶
à¹¼à Ü» î¹ó Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ À¹Ô éÔ¹¿Á» ç¶ ç¯ò» ÇÃÇðÁ»
ù çìÅÀ¹ºçÆ å» À¹Ô î¹óç¶ òÆ éÔÄ ÃéÍ

(A) À¹Ã é½ÕðÅäÆ ç¶ éÔ¹¿ ÇÕÃ ÇÕÃî ç¶ Ãé?
.................................................................

(B) å¹ÃÆº ÇÂÃ éåÆÜ¶ Óå¶ ÇÕò¶º êÔ¹¿Ú¶?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(C) À¹Ã ç¶ ÁÇÜÔ¶ éÔ¹¿ ÇÕÀ¹º ìä¶?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(D) Õ¿î Õðé ò¶ñ¶ À¹Ãù ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ»
ÃÅòèÅéÆÁ» òðåäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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êóåÅñ ÃÈÚÆ å¶ î¹¼ñÅÕä ×åÆÇòèÆ

ÇéîéÇñÇÖå êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× Â

ÇÂé·» ÓÚ øðÕ ç¼Ã¯—

(A) ×¯ñÅÕÅð À¹º×ñ» å¶ é¯ÕçÅð À¹º×ñ»

(B) òð×ÅÕÅð éÔ¹¿ çÆ ÇÕÃî å¶ Á¿âÅÕÅð éÔ¿¹ çÆ ÇÕÃî

(C) éðî éÔ¹¿ å¶ Ö¹ôÕ éÔ¹¿

(D) õðÅì Ô¯Â¶ éÔ¹¿ å¶ ìÇðàñ éÔ¹¿

íÅ× ìÆ

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õð¯ ÇÕ :

(À) å¿çð¹Ãå éÔ¹¿Á» ç¶ ÕÆ ñ¼Ûä Ô¹¿ç¶ Ôé?

(Á) å¿çð¹Ãå éÔ¹¿ ñÂÆ ÇÕÔó¶ ÇòàÅÇîé å¶ ÖÇäÜ ñÅíÕÅðÆ Ô¹¿ç¶ Ôé?

(Â) À¹º×ñ» çÆÁ» ÇÕÃî» å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ÇÕÃî» ÜÅéä ñÂÆ ÇÕÔóÆ ×¼ñ îÔ¼åòêÈðé þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð êÌçðôé ÇòÚ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄÍ

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

éÔ¹¿Á» çÆ ÇÕÃî çÆ êÛÅä Õð¯

À¹º×ñ» çÆ ÇÕÃî çÆ êÛÅä Õð¯

éÔ¹¿Á» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Õð¯ å¶ ÇÂé·» ù ê³Ü ÇÕÃî» ÓÚ
òð×ÆÇ´å Õð¯ ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅèÅðé, Ö¹ôÕ, ìÇðàñ,
õðÅì Ô¯Â¶ éÔ¹¿ å¶ éðî éÔ¹¿
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ÃËôé C : Ô¼æ çÆ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»

å¹ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ ò»× ÔÆ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ òÆ å¹ÔÅâ¶ å¶ Ô¯ð ñȬ» ÓÚ
ê¹ñ çÅ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ ù êÇÔñÆ òÅð
Çîÿç¶ Ôé Ü» ÃòÅ×å Õðç¶ Ô¯ å¹ÃÆº À¹Ã éÅÿ Ô¼æ
ÇîÿÅÀ¹ºç¶ Ô¯Í å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇÜé·» ù å¹ÃÆº ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯
êÌåÆ å¹ÔÅâÆ ÔîçðçÆ êÌ×à Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À¹çÅÃ
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¹ô Õðç¶ Ôé å¶ ìÆîÅð» ù òÆ áÆÕ Ô¯ä ÓÚ
îçç Õðç¶ ÔéÍ íÅò¶º å¹ÃÆº ÁÅêÇäÁ» éÅÿ ÔÆ ×¼ñ Õð
ç¶ êÂ¶ Ô¯ò¯Í Üç¯º å¹ÃÆº çÈÇÜÁ» éÅÿ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯
å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ Õ¹Þ ç¶ð À¹é·» éÅÿ Ã¿êðÕ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¿î
Õðç¶ ÔéÍ

Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ þ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ å¹ÔÅâ¶ ÷ðÈðÆ Ã¿ç ÔéÍ
ÇÂé·» éÅÿ å¹ÃÆº ×¹¿ÞñçÅð å¶ Ã½Ö¶ Õ¿î òÆ ÇéêàÅÀ¹ºç¶ Ô¯Í
Ôð Õ¯ÂÆ å¹ÔÅù Ôî¶ô» ç¼ÃçÅ ðÇÔ¿çÅ þ ÇÕ Ô¼æ» ù è¯ä çÅ
ÕÆ îÔ¼åò þÍ Ççé íðç¶ Õ¿î ÕÅð ÓÚ Ô¼æ» ù ÕÂÆ ÇÕÃî
ç¶ ÇÕðî ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, ×¿ç×Æ, Ãõå òÃå», è¹¼ê å¶ Ô¯ð
ñÂÆ ÇÕÃî ç¶ êÌíÅò Ô¼æ Óå¶ êËºç¶ ÔéÍ ×¼ñ À¹ç¯º òÆ
Çò×óçÆ ÔË Üç¯º å¹ÃÆº Ô¼æ» ù òÅð-òÅð è¯ºç¶ Ô¯ å» ÇÕ
ÇÂÔ ÃÅø ðÇÔä, Çëð å¹ÃÆº À¹é·» ù êÈ³Üç¶ òÆ Ô¯, ÇÂÃ éÅÿ
òÆ åð¶ó» å¶ ò¼à êË ÃÕç¶ Ôé?

Ü¶ å¹ÃÆº ìÔ¹åÅ ÇèÁÅé éÅ ç¶ò¯, å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ» çÆ ÚîóÆ
âÅÕàðÆ îçç ñËä å¯º òÆ Ôà ÃÕçÆ þÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ
å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿Á» çÆ ê¶ôÅòÅðÅéÅ ÕàÅÂÆ å¹ÔÅâÆ ÕÅøÆ îçç
Õð ÃÕçÆ þÍ Ô¼æ» çÆ Ú¿×Æ Ã¿íÅñ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Ö¶Úñ òÆ
éÔÄ ÕðéÆ êËºçÆÍ Ô¼æ» ù Ú¿×Å ð¼Öä ñÂÆ å¹ÔÅù ð¯÷ÅéÅ
òðå¯ ï¯× ÚÆ÷» çÆ îçç Ã½ÇÖÁ» ÔÆ Çîÿ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÕ
àÅÂÆîà¶ìñ ìäÅ ñú å¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù áÆÕ-áÅÕ ð¼Ö¯Í

îé¹¼ÖÆ Ã¿ç» òÜ¯º ÇÂé·» çÆ íÈÇîÕÅ Óå¶ Õ¿î ÕÅðé, Ô¼æ» ù
ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ¿î ÕÅð ç½ðÅé, Øð, ÃÕÈñ, Ö¶â îËçÅé ÓÚ Õ¹Þ
ÁäÃ¹ÖÅò¶º êÌíÅò Çîÿ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé Ô¼æ» çÆ
ÚîóÆ ÃðÆð ç¶ ìÅÕÆ íÅ×» éÅÿ¯º ò¼ÖðÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃÅâÆ Ôæ¶ñÆ çÆ ÚîóÆ Ô¼æ ç¶ ê¹¼á¶ êÅÃ¶ çÆ ÚîóÆ
éÅÿ¯º Ô¯ð òÆ ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE
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Üç¯º ÁÃÆº Ô¼æ ç¶ ê¹¼á¶ êÅÃ¶ ù ò¶Öç¶ Ô» å» ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ
ÇÂÃ êÅÃ¶ çÆ ÚîóÆ êåñÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé þ ÇÕ
ÃìÕ¹àÆÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëËà òÅÿÅ ÇàôÈ Ø¼à ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ å¯º
À¹ñà, Ôæ¶ñÆ å¶ Çòô¶ô ÕðÕ¶ Á¿×Èá¶ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÁÇÜÔ¶
ÇàôÈÁ» éÅÿ íðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ çìÅÁ éÅÿ
êÌíÅòå éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í ëËà òÅÿ¶ ÇàôÈ ÁÅî å½ð Óå¶ Ã¿Øä¶,
ò¼è ëËà òÅÿ¶, Ü¯óé òÅÿ¶ ÇàôÈ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ôæ¶ñÆ Óå¶ òÅñ
éÅ Ô¯ä çÅ Áðæ ÇÂÔ¯ þ ÇÕ ÇÂæ¶ ÇñÇêâ òÅÿ¶ å¶ éîÆº
òÅñ¶ ÃÆìî òÆ éÔÄ ÔéÍ Ô¼æ ç¶ ê¹¼á¶ êÅÃ¶ ÇÜæ¶ ÇÕ òÅñ»
çÆÁ» Õ¹Þ ØäåÅ ÃðÆð ç¶ Ô¯ð íÅ×» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕÅëÆ Ø¼à
þÍ ÇÂÃ êÌÕÅð Ô¼æ ìÅÔðÆ êÌíÅò» å¯º Ø¼à Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé
Çòô¶ô å½ð å¶ ØàÅÀ¹ä òÅÿ¶ êÌíÅò» å¯ºÍ

ÚðìÆçÅð ×ñËºâ÷ ç¶ À¹ñà Ôæ¶ñÆ À¹êðñ¶ êÃÆé¶ ç¶ ×ñËºâ
ÇÂÔ çðÃÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂæ¶ ÚîóÆ òÅñ¶ Ô¯ð íÅ×» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÂé·» çÆ ØäåÅ ò¼è Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂ¿Ü Õ¹Þ éîÆ òÅÿ¶
Õ¹çðåÆ å¼å» çÆ ØÅà Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÔ ÇñÇêâ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅÿÅ Â¶ÇÃâ
îËºàñ îÔ¼åòêÈðé PH ÃàËìñÅÂÆÇ÷¿×, ÇñÇêâ
êÌ¯òÅÂÆÇâ¿× å¶ î¹ÁÅÇÂÃÚð ìÅÂÆÇâ¿× å¼å» çÆ òÆ ØÅà
Ô¹¿çÆ þÍ

Ôæ¶ñÆÁ» Óå¶ Â¶êÆâðîñ ÇñÇêâ÷ ÇòÚ ÁËñÅéÆÁ»
ÇÃ¿×çÅð åÇÔ òÆ ò¿âÆ îÅåðÅ ÓÚ Ô¹¿çÆ þ Üç¯º ÇÕ Ô¼æ ç¶
ê¹¼á¶ êÅÃ¶ ÚðìÆçÅð ×ñËºâ¹÷ Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé Ô¶á» òñ¯º
ÇñÇêâÜ çÆ ÃêñÅÂÆ Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ

ÔÅÂÆâð¯ÇñÇêâ Çëñî» çÆ Õî÷¯ð ØäåÅ çÅ Áðæ þ ÇÕ
ìÔ¹åÅ Õ¿î ñËä Ãî¶º Ô¼æ¯ å¶÷Æ éÅÿ Ö¹ôÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁñÕñÆ òÅÿ¶ ÃÅìä» çÆ òè òðå¯º òÅÿ¶ Ô¼æ» çÆ PH (i)
å¶÷Æ éÅÿ ì¹ðÆ ð¶ºÜ ÇòÚ ÚñÆ Ü»çÆ þÍ Ô¼æ çÆ ÚîóÆ çÆ
éîÆ çÆ îÅåðÅ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ éÅÿ¯º ê³Üò» ÇÔ¼ÃÅ Ø¼à
Ô¹¿çÆ þÍ Ô¼æ ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅÿÆ ÇñÇêâ åÇÔ òÆ
A@ò» ÇÔ¼ÃÅ Ø¼à ìäçÆ þÍ

ÁÅú Ô¹ä Ô¼æ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» å¶ éÔ¹¿Á»
çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÆÂ¶Í

Â¶êÆâðÇêÃ

âðÇêÃ

ÃìÕ¹àÆÃ
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Ô¼æ» çÆ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»

íÅò¶º Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ çÅ Õ¯ÂÆ êÌíÅÇòå òð× éÔÄ þ; Çëð òÆ
éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÃÃ ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ Ã¯ðÅÇÂÃÃ
òÅÇñÁ» éÅÿ¯º Á¼ÇèÁ» ÇòÚ ÷ðÈð Ô¹¿çÅ þÍ À¹µñÆ ç¶
ÇÂéëËÕôé å¶ éÔ¹¿ ç¶ Ô¯ð ÇÂéëËÕôéÅ éÅÿ ÃÇæåÆ Ô¯ð òÆ
×¹¿ÞñçÅð ìä Ü»çÆ þÍ
éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÃÃ Ô¯ä éÅÿ éÔ¹¿Á» å¶ çÅ× êËº Ü»ç¶
Ôé, Û¶Õ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ð¿× ìçñ Ü»çÅ þ å¶ Çã¼ñ¶ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ éÔ¹¿ ç¶ Ô¶á» Ã¿ØäÆ ÚîóÆ Ô¯ Ü»çÆ þ å¶ éÔ¹¿ ç¶ Ô¶á»
ð¿×çÅð è¼ì¶ ÇÜÔ¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ éÔ¹¿Á» ç¶ Ã¯ðÅÇÂÃÃ çÅ
Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÄ Ô¯ Çëð òÆ Õ¹Þ ÇÂñÅÜ ÇòèÆÁ» çÆ òðå¯º
éÅÿ éÔ¹¿Á» çÆ å¿çð¹ÃåÆ å¶ Çç¼Ö Ã¹èÅðÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ
ÕÅðé : éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÃÃ ÇÕÀ¹º Ô¹¿çÅ þ ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ
ìÔ¹åÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ ÇîÿçÆÍ Çëð òÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ
ÇÕ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ ñÂÆ À¹µñÆ ÔÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿çÆ þÍ

ñ¼Ûä :
● éÔ¹¿Á» çÅ ð¿× ÇÂé» ç¶ åñ Õ¯ñ¯º Çò×ó Ü»çÅ þ

ÇÜÃ éÅÿ éÔ¹¿ ç¶ åñ ç¶ Ô¶á» å¶ñ çÅ å¹êÕÅ
ÇÜÔÅ é÷ðÆ êËºçÅ þÍ

● éÔ¹¿ Ã¿ØäÅ (Çòô¶ô ÕðÕ¶ À¹º×ñ ç¶ ÇÃð¶ Õ¯ÿ¯º) Ô¯
Ü»çÅ þ àÂ̄¶ ÇÜÔ¶ ìä Ü»ç¶ Ôé å¶ ð¿× òÆ Çò×ó
Ü»çÅ þÍ

Ô¼æ çÅ ÁË×÷ÆîÅ : ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Õ¹¼ñ òÃ¯º ç¶ A@ êÌåÆôå
ÇÔ¼Ã¶ ù Ô¹¿çÆ þÍ
ÕÅðé : ÇÂÔ ìÆîÅðÆ ÕÂÆ ÕÅðéÅ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆ þÍ Õ¹Þ ÕÅðé
Á¿çðÈéÆ (ÜËé¶ÇàÕ) å¶ Õ¹Þ ìÅÔðÆ ÕÅðé Ô¹¿ç¶ Ôé (ìÅÔðÆ
ÕÅðé ÁËñðÜÆ òÅÿÆÁ» ÚÆ÷» ù Û¯Ôä éÅÿ Ü» ÕÂÆ
ðÃÅÇÂäÅ çÆ òðå¯º éÅñ) ÇÂÔ ð¯× Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ð¯×
ÁÅî åËð Óå¶ ÃøÅÂÆ, ñËàÇð¿×, òÅñ ìäÅÀ¹ä, ÇÃÔå
Ã¿íÅñ å¶ îÕËéÆÕñ Õ¿î Õðé òÅÇÿÁ» ù Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ
íóÕÅú å» Ô¹¿çÅ þ êð ÛÈå éÅÿ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Çëð òÆ ÇÂÃ
éÅÿ ñ¯Õ» ç¶ Õ¿î ÕÅð, ÃîÅÜÕ ÜÆòé Óå¶ ÃÉË-Ã¹¿çðåÅ Óå¶
îÅóÅ êÌíÅò êËºçÅ þÍ

éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÃÃ

Ô¼æ» çÅ ÁË×÷ÆîÅ
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ñ¼Ûä

Ô¼æ çÅ ÁË×÷ÆîÅ Ô¯ä ç¶ ÕÅðé Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕ
Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

● ñÅñ êä
● ÖÅðô
● çðç
● Ö¹ôÕÆ, (ÇÛñåð» ñÇÔä å¶ í¹ðé çÆ Ô¼ç åÕ)
● åð¶ó» êËä
● ÛÅñ¶ ìäéÅ

ÕÂÆ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼æ» Óå¶ Ôæ¶ñÆ ç¶ À¹êð å¯º ñË Õ¶ ÛêÅÕÆ Ô¯
Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ ÖÅðô Ô̄ä ñ×çÆ þ ñÅñêä ÁÅ Ü»çÅ
þ, ñÅÃ» (éÆñ) êË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÁËñðÜÆ òÅÿÆ
ÚÆ÷ ç¶ Ô¼æ ù Û¯Ôä ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶
ÇÂÇîÀÈé ÇÃÃàî ÓÚ¯º ÇÔÃàÅîÅÂÆé Õ¼ã Õ¶ õÈé òÇÔäÆ ÓÚ
ê¹ÚÅÀ¹ä ñ¼×çÅ þ å» ÇÕ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ù Ô¯ÂÆ ÁËñðÜÆ éÅÿ
ñÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ô¼æ çÆ ÛêÅÕÆ çÅ Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ
ÕðòÅÀ¹ä éÅÿ ÇÂÔ IE% áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

ÕÅðé

Ô¼æ çÆ ÛêÅÕÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ Õ¼êó¶, Ô¼æ» ç¶ ñ¯ôé, ÃÅìä,
ôËºêÈ, âËàðÜËºà, è¹¼ê ÕÅðé Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÕÂÆ ÕÆÇóÁ» ç¶
Õ¼àä éÅÿ, â¿× îÅðé, á¿ã¶ å¶ ×ðî åÅêîÅé ÕÅðé Ô¯
Ü»çÆ þ, ÕÂÆ åð·» ç¶ ÖÅä¶ éÅÿ òÆ ÁËñðÜÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ
ÇÜò¶º ÇÕ éÅðÆÁñ, îÈ¿×ëñÆ, ç¹¼è Á¿â¶, àîÅàð, ÕäÕ å¶
Ã¯ÇÂÁÅ éÅÿ òÆ ÁËñðÜÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ, ÕÂÆ ÇÕÃî çÆ
ÛêÅÕÆ Õ¹Þ ÇéÃÇÚå Ãî¶º Õ¹Þ Ø¿à¶ Ü» ç¯ Ççé» ÓÚ áÆÕ Ô¯
Ü»çÆ þÍ êð Õ¹Þ ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã òÆ Çîÿç¶ Ôé ÇÜé» ÇòÚ Û¶
ÔëÇåÁ» å¼Õ ç¶ Ãî¶º ÓÚ áÆÕ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Õ¶Ã ÁÅî
å½ð Óå¶ ÂÆâÆúêËÇæÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÇÕ Ô¼æ
çÆ ÛêÅÕÆ çÅ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ ÕÅðé éÔÄ êåÅ ñ¼× ÃÇÕÁÅÍ

Ô¼æ» çÆ ÛêÅÕÆ
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ñ¼Ûä

ìÔ¹åÆ ÇÕÃî» çÆ ÛêÅÕÆ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ñ¼Ûä Ô¹¿ç¶ Ôé—

● ÖÅðô Ô¹¿çÆ þ, ñÅñ ÛÅñ¶ À¹µíð ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé, Ü¯ ë¹¼ñ
Õ¶ ñÅñ ð¿× ç¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂé» çÆÁ» Õ¯ñ» ÃÅø
ÇçÃä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ

● ÇÂÔ ÛÅñ¶ ìóÆ å¶÷Æ éÅÿ ìäç¶ Ôé å¶ Ãî» êËä Óå¶
Çë¼Ã òÆ Ü»ç¶ ÔéÍ

● Ô¼æ» çÆ ÛêÅÕÆ Ü¶ ÁËñðÜÆ éÅÿ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ
ÃðÆð ç¶ Ô¯ð íÅ×» ÇòÚ òÆ ëËñ ÃÕçÆ þÍ

● ÛêÅÕÆ ÁÅêäÅ ðÈê ìçñ Õ¶ ÚîóÆ ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶
ñÅñ ÇÜÔ¶ ÛÅñ¶ çÅ ðÈê òÆ ÁÖÇåÁÅð Õð ñËºçÆ þÍ

● ÇÂÔ Çî³à» ÇòÚ ÔÆ õåî Ô¯ Ü»çÆ þ å¶ Çëð Çî³à»
ÇòÚ ÔÆ êð×à Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÕÂÆ êÌÕÅð çÆ ÁËñðÜÆ
éÅÿ Ô¯ÂÆ ÛêÅÕÆ Ø¿ÇàÁ» Ü» Ççé» ÓÚ òÆ õåî Ô¹¿çÆ
Ü» êÌ×à Ô¹¿çÆ þÍ

ÇòàÆñÆ×¯ : ð¯× ÕÅðé å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ Óå¶ ÚàÅÕ ÇÜÔ¶ êË
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅÿ ÚîóÆ çÅ ð¿× òÆ ìçñ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÔ ÃÇæåÆ î¶ñé̄ÃÅÂÆàÃ éÅîÆ ÃËµñ» ÕÅðé ìäçÆ þÍ
Çê×îËºà ñÂÆ ÇÂÕ Ô¯ð éÅê î¶ñÅÇéé òÆ þÍ
ÇòàÆñÆ×¯ ÕÅðé ìÔ¹å¶ ñ¯Õ» çÆ ÚîóÆ ÓÚ¶ ÚàÅÕ ÇÜÔ¶ ìä
Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ÇÚ¼à¶ ð¿× ç¶ À¹µØó-ç¹Øó¶
ÇÃÇðÁ» òÅÿ¶ ÚàÅÕ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Çê×îËºà¶ôé çÆ ÇÂÃ
ØÅà éÅÿ Û¯à¶-Û¯à¶ çÅö ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃðÆð ç¶
ÇÂÕ êÅÃ¶ Ü» ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» ÓÚ¶ ÃðÆð ç¶ ò¼â¶ íÅ× ÓÚ
ÁðæÅå E@% ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ëËñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ çÅö À¹Ô æ»
Ô¹¿ç¶ þ Ü¯ è¹¼ê ç¶ ÃÅÔîä¶ ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ
ÇÚÔðÅ, ìÅÔ», êËð, å¶ ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ, Üäé Á³× òÆ ÇÂÃç¶
êÌíÅò Ô¶á ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇòàÆñÆ×¯ çÆ ç¹ÁÅÂÆ ÖÅèÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ êð ÇÂÔ ð¯× êÈðÆ
åð·» áÆÕ éÔÄ Ô¹¿çÅ å¹ÔÅù ÃÅðÆ À¹îð ÇÂÃ çÅ Ã¿åÅê
Ô¿ãÅÀ¹äÅ êËºçÅ þÍ Õ½îÆ ÇòàÆñÆ×¯ ëÅÀ¹ºâ¶ôé ç¶ Áé¹îÅé
Áé¹ÃÅð Õ¹¼ñ ò¼Ã¯º ç¶ @.E êÌåÆôå å¯º A êÌåÆôå å¼Õ ñ¯Õ
ÇÂÃ ìÆîÅðÆ å¯º êÆÇóå ÔéÍ

ÇòàÆñÆ×¯
(Ô¼æ» çÆ ÚêóÆ ÓÚ ÚàÅé)
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ÇÂÔ ÛÈå çÆ ìÆîÅðÆ éÔÄ ÇÂÃ éÅÿ çðç òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ,
âÅÕàðÆ å½ð å¶ ÇÂÔ õåðéÅÕ òÆ éÔÄÍ ÇÂÔ îðç» Óå¶
Á½ðå» ç¯Ô» ù ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ À¹ºÜ ÕÅñÆ ÚîóÆ òÅÿ¶
ñ¯Õ» ÓÚ ÇÂÔ ð¯× ò¼è ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ

ÕÅðé

ÇòàÆñÆ×¯ çÅ ÃÔÆ ÕÅðé éÔÄ ñ¼ÇíÁÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ À¹ºÞ
ÇòàÆñÆ×¯ å¶ Ô¯ð ÁÅà¯ÇÂÇîÀÈé ð¯×» ÇòÚñ¶ Ã¿ì¿è ñ¼í¶ ÜÅ
ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁËñ¯ê¶ôÆÁÅ ÁÅðÆÁÅàÅ,
ÔÅÂÆêðæÆð¯ÇÂÇâ÷Ã, ÁËâÆÃéÓ÷ ÜËé¶ÇàÕ ð¯× êðéÆÃÆÁÃ
ÁéÆîÆÁÅÍ

Ö¯ÜÕÅð» çÅ ÇòÚÅð þ ÇÕ ÇòàÆñÆ×¯ ÁÅà¯ÇÂÇîÀÈé ìÆîÅðÆ
å¯º ÁðæÅå ÃðÆð ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ ÁÅê¶ ÔîñÅ ÕðçÅ þÍ
ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ å¹ÔÅâÅ ÃðÆð ÁÅêä¶ î¶ñé̄ÃÅÂÆàÃ õåî
ÕðÕ¶ Çê³×îËºà òÆ ×¹ÁÅ ìËáçÅ þÍ

ÇòàÆñÆ×¯ ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ ð¯× òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÜé·» ù
ÇòàÆñÆ×¯ ð¯× þ À¹é·» ÓÚ¯º C@ êÌåÆôå ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶
êÇðòÅð ç¶ îËºìð ÔÆ ÔéÍ

ñ¼Ûä :
ÇòàÆñÆ×¯ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ñ¼Ûä Ôé—

● Çê×îËºà (ÚîóÆ ù ð¿× ÚÅó·é òÅñÅ) õåî Ô¯ ÜÅäÅ
ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ Óå¶ ç¹¼è-ÇÚ¼à¶ çÅö ìä
Ü»ç¶ Ôé ÕÂÆ Ô¯ð Ø¼à ÃÅèÅðä ÇéôÅéÆÁ» òÆ
Ôé :-

● Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÇÃð ç¶ òÅñ» çÅ ÇÚ¼àÅ Ô¯ ÜÅäÅ, Ãî¶º
å¯º êÇÔñ» íðò¼ÇàÁ», Á¼Ö» çÆÁ» ê¹åñÆÁ» å¶ çÅó·Æ
î¹¼Û» çÅ ð¿× ÇÚ¼àÅ Ô¯ ÜÅäÅ ÁÅÇçÍ

● îÈ³Ô ÇòÚñ¶ ÇàôÈÁ» çÅ ð¿× õåî Ô¯ ÜÅäÅÍ
● Á¼Ö çÆ Á¿çðñÆ êðå (ð¶àÆéÅ) çÅ ð³× ìçñ ÜÅäÅ

Ü» õåî Ô¯ ÜÅäÅÍ
● ê³Ü ÇÕÃî ç¶ îÔ¹Õ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ ÇÕÃî çÅ îÔ¹ÕÅ

ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×» ÓÚ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÃ çÆ ôÕñ
òÆ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ Ô¿¹çÆ þ?
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ÃÅèÅðé îÔ¹Õ¶ : ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ å¹ÔÅâÆÁ» À¹º×ñ» Óå¶
ìäç¶ Ôé Áå¶ ÖÅÃ Õð Õ¶ À¹º×ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ» Óå¶Í À¹ºß
ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ç¯ íÅ×» Óå¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ôÕñ
ìóÆ í¼çÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÃÖð ×¯ñ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÁÅÃ êÅÃ çÆ
ÚîóÆ éÅÿ¯º ò¼è ×ð¶Á Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé
ÃÅèÅðé îÔ¹Õ¶ òÅÇÂðÃ éÅÿ ìäç¶ Ôé, Û¯Ôä éÅñ òÆ
ÇÂÔ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÜòÅéÅ ÓÚ ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÂÔ îÔ¹Õ¶ ìäç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÔ îÔ¹Õ¶ Õî÷¯ð
ÇÂÇîÀÈéÇÃÃàî òÅÇÿÁ» ÇòÚ ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶
ÁÅê õåî òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂé·» ù í¼ç¶ ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ Õ¼àòÅ òÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ

ñ¼Ûä
● Û¯à¶, îÅÃ ç¶ çÅä¶ ÇÜÔ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
● îÅÃ ð¿×¶, ÇÚ¼à¶, ×¹ñÅìÆ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
● Û¯Ôä Óå¶ ìó¶ ÕðÈê ñ×ç¶ ÔéÍ

ê¶ðÈ¿×ÈÁñ îÔ¹Õ¶ : ÇÂÔ îÔ¹Õ¶ éÔ¹¿Á» ç¶ ÇÃð¶ Óå¶ å¶ éÔ¹¿Á» ç¶
ç¹ÁÅÿ¶ å¶ Ô¶á» ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÔ çðç òÅÿ¶ òÆ Ô̄ ÃÕç¶ Ô¹¿ç¶
Ôé å¶ ÇÂÔ éÔ¹¿ ç¶ ÇòÕÅÃ ù ð¯Õ Çç¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé :
ÇÂÔ îÔ¹Õ¶ Ô¯ð ÇÕÃî» ç¶ îÔ¹ÇÕÁ» ò»× ÁËµÚ.êÆ.òÆ.
òÅÇÂðÃ éÅÿ ìäç¶ ÔéÍ ÁËµÚ.êÆ.òÆ. À¹Ú ÛÈå òÅÿÅ
òÅÇÂðÃ ÔË Ü¯ ÃðÆð ÇòÚ ÷õî, ÞðÆà» å¶ ð×ó» ÷ðÆÂ¶
çÅÖñ Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÂÔ À¹é·» ç¶ ÃðÆð ÇòÚ òÆ çÅÖñ Ô¯
Ü»çÅ þ ÇÜé·» çÆ ÚîóÆ Õ¼àÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, Ü¯ ÁÅêä¶ éÔ¹¿
à¹¼Õç¶ Ô¯äÍ Õ¼àÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ðÅÔÆº ÇÂÃ çÅ ÃðÆð Á³çð
òóéÅ å¶ Üó· ëóéÅ ìÔ¹å Ã½ÖÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ îÔ¹Õ¶ À¹é·»
ñ¯Õ» ç¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕò¶º éÅ ÇÕò¶º ÇÂÃ òÅÇÂðÃ òÅÿ¶
ñ¯Õ» å¶ òÃåÈÁ» å¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ïÅç
ð¼Öä ï¯× ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ Ü¯ ÁÅêä¶ éÔ¹¿ à¹¼Õç¶ Ôé, À¹Ô
ÁËµÚ.êÆ.òÆ. òÅÇÂðÃ éÔ¹¿Á» å¯º îÈ¿Ô ÇòÚ í¶Ü ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÇÂÃ êÌÕÅð îÈ¿Ô ÓÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ òÅÇÂðÃ ÕÂÆ Ô¯ð
ÁñÅîå» çÅ ÕÅðé òÆ ìä ÃÕçÅ þÍ

ÃÅèÅðé îÔ¹Õ¶

ê¶ðÈ¿×ÈÁñ êÔ¹ç¶
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ñ¼Ûä

ê¶ðÆÀ¹º×ñ îÔ¹ÕÅ Üç¯º îàð ç¶ çÅä¶ ÇÜåéÅ Ô¯ Ü»çÅ þ å»
ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅÿ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ À¹ÃçÆ ôÕñ
×¯íÆ ç¶ ë¹¼ñ ò»× Ô¹¿çÆ þ, À¹Ô å¶÷Æ éÅñ ëËñçÅ ÔË å¶ éÔ¹¿
ç¶ ç¹ÁÅñ¶ À¹Ô ×¹¼Û¶ ò»× ëËñçÅ þÍ ÇÂÃ çÅ ëËñÅú éÔ¹¿ ç¶
Ô¶á» å¼Õ òÆ Ô¹¿çÅ þÍ êÇÔñ» ÇÂÔ í¼çÅ å¶ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÛÅñÅ
ÔÆ Ô¹¿çÅ þ å¶ Ü¶ ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ
çðç òÆ Õðé ñ¼× êËºçÅ þÍ ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» ÓÚ òÅÇÂðÃ
çÅ ÁÃð Ô¯ ÜÅò¶ À¹é·» ù ÕÅøÆ åÕñÆë Ô¹¿çÆ þÍ Ü¶ ÕÅøÆ
Ãî» ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» éÔ¹¿ à¹¼àäÅ ô¹ðÈ Ô¯
Ü»çÅ þÍ Õ¹Þ Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂÔ ÁÅêäÆ Üó· ù Û¼â ç¶ºçÅ þ å¶
éÔ¹¿ Ô¶áñÆ ÚîóÆ ù òÆ é¹ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÅ þÍ

À¹µñÆ ï¹Õå éÔ¹¿ çÆ ñÅ× : À¹ñÆ ï¹Õå éÔ¹¿ çÆ ñÅ× ç¶
ÕÂÆ ÕÅðé Ôé å¶ Ôð¶Õ ÕÅðé çÅ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ ÇÂñÅÜ
þÍ íÅò¶º ÕÂÆ ÕÅðé ð¯Õäï¯× Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ å¹ÔÅù À¹µñÆ
ï¹Õå éÔ¹¿ çÆ ñÅ× ñ¼× ÃÕçÆ þ Ü¶ å¹ÔÅù :

● ÃðÆð çÆ ìÆîÅðÆ Ô¯ò¶
● À¹Ô ìÆîÅðÆ Ô¯ò¶ Ü¯ õÈé ç¶ òÔÅÁ Óå¶ êÌíÅò êÅÀ¹ºçÆ

Ô̄ò¶
● Ü¶ å¹ÃÆº ÇìÌè Á½ðå Ô¯ò¯
● Ü¶ å¹ÃÆº éÕñÆ éÔ¹¿ ñ×ÅÂ¶ Ô¯ä
● Ü¶ å¹ÃÆº ÜéåÕ åðé åñÅÁ ÇòÚ åËðç¶ Ô¯ò¯
● Ü¶ éÔ¹¿ ÓÚ ÷Öî Ô¯ ÜÅò¶
● Ü¶ å¹ÔÅâÆÁ» À¹º×ñ» éîÆ òÅÿÆÁ» Ô¯ä
● Ü¶ å¹ÔÅâÅ ÇÂÇîÀÈé ÇÃÃàî Õî÷¯ð Ô¯ò¶
● Ü¶ å¹ÃÆº ì¿ç Ü¹¼å¶ ÇÜò¶º ÇÕ àËÇéÃ Ü¹¼å¶ å¶ ìÈà êÇÔéç¶

Ô̄ò¯Í

À¹µñÆ òÅÿÆ ñÅ× éÔ¹¿Á» ç¶ ÇÃÖð ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ þÍ
À¹µñÆ òÅÿÆ ñÅ× ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂñÅÜï¯× þ êð Çëð òÆ
À¹µñÆ ç¹ìÅðÅ ÜÅ× êËºçÆ þ å¶ ÕÂÆ íÇòÖÆ ÁñÅîå» çÅ
âð ðÇÔ¿çÅ þÍ

À¹µéÆ ï¹Õå éÔ¹¿ çÆ ñÅ×
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ÕÅðé

À¹µñÆ òÅÿÆ éÔ¹¿ ñÅ× ÇÂÃ ÇòÚ À¹µñÆ ç¶ òèä ÕÅðé Ô¹¿çÆ
þÍ À¹µñÆ Çé¼Ø¶ å¶ ÇÃ¼ñ· òÅÿ¶ òÅïÈî³âñ ÓÚ ëËñçÆ þ;
ÁÇÜÔ¶ òÅåÅòðé ÓÚ ÇÂÔ å¶÷Æ éÅÿ ò¼èçÆ þÍ À¹Ô À¹µñÆ
Ü¯ Ö¹ðÕ êËçÅ ÕðçÆ þ, ç½óÅÕ ç¶ êËð» ÓÚ Ô¹¿çÆ þ å¶ çÅç-
Ö¹ÜñÆ òÆ éÔ¹¿Á» ÇòÚ ñÅ× çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ þÍ Ü¶
å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ À¹µñÆ òÅÿ¶ îðÆ÷ ç¶ Ã¿êðÕ ÓÚ Ô¯ò¶ å» òÆ
å¹ÔÅù ÇÂÔ ñÅ× ñ¼× ÃÕçÆ þÍ À¹º×ñ ç¶ éÔ¹¿Á» éÅñ¯º
ÇÂÔ êËð» ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ òè¶ð¶ Ô¹¿çÆ þÍ Üç¯º å¹ÔÅâ¶ êËð ìÈà»
ÓÚ Ô¹¿ç¶ Ôé å» Ôé·¶ðÅ å¶ ÇÃ¼ñ· ò¼èä éÅÿ À¹µñÆ ù òèä
çÅ î½ÕÅ Çîÿ Ü»çÅ þÍ

Ü¶ å¹ÃÆº éÔ¹¿Á» ç¶ ÃË¬é å¯º éÔ¹¿Á» çÆ åðÅôÆ å¶ ÃøÅÂÆ
ÕðòÅÀ¹ºç¶ Ô¯ å¹ÃÆº ê¹¼Û¯ ÇÕ éÔ¹¿ åðÅôä òÅñ¶ ÁÅêä¶
Á½÷Åð» çÆ ÃÅø-ÃøÅÂÆ Õç¯º å¶ ÇÕ³éÆ ç¶ð ÇêÛ¯º Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Á½÷Åð ÇÜò¶º ÇÕ ÁËî¯ðÆ ì¯ðâ å¶ éÔ¹¿ Õ¼àä òÅñ¶ Ã¿ç
òÆ À¹µñÆ çÆ ñÅ× ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ å¯º çÈÜ¶ å¼Õ ëËñÅÁ ÃÕç¶
Ôé Ü¶ À¹é·» çÆ Ú¿×Æ åð·» ÃÅø-ÃøÅÂÆ éÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ô̄ò¶Í

ñ¼Ûä

À¹µñÆ çÅ î¹¼Ö ñ¼Ûä ÇÂÔ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ éÔ¹¿ ù À¹µñÆ çÆ ñÅ×
ÕÅðé éÔ¹¿ Ã¿ØäÅ å¶ ð¿× ìçñ Õ¶ ÇÚ¼àÅ, ÕÅÿÅ, êÆñÅ å¶
ÔðÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ñÅ× ò¼èçÆ þ éÔ¹¿ ÇìÌàñ Ô¯
ÃÕçÅ þ, éÔ¹¿ Ô¼æ» å¶ êËð» å¯º à¹¼à òÆ ÃÕçÅ þÍ Ü¶ ÇÂñÅÜ
éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» éÔ¹¿ çÆ ÚîóÆ ÇòÚ òÆ çðç Ô¯ä ñ¼×
ÃÕçÅ þÍ éÔ¹¿ ç¶ åñ¶ ÓÚ ÇÚ¼à¶ å¶ êÆñ¶ è¼ì¶ è¯ ÃÕç¶ Ôé å¶
éÔ¹¿ ç¶ é¶ó¶ çÆ ÚîóÆ ÇòÚ òÆ ÇÂÔ è¼ì¶ ëËñ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶
ìÆîÅðÆ ìÔ¹åÆ åÆÖä éÅ Ô¯ò¶ å» Õ¯ÂÆ çðç éÔÄ Ô¹¿çÅ êð
Ü¶ ìÆîÅðÆ åÆÖä Ô¯ò¶ å» çðç Ô¯ä ñ¼×çÅ þÍ
úéÆÕ¯îÆÕ¯ÇÃÃ òÅÿ¶ ñ¯Õ» ù ÃÅÂÆÕ¯Ã¯ôñ Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ Ô¯
ÃÕçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ éÔ¹¿ çÆ ôÕñ Çò×ó Ü»çÆ þÍ Çòô¶ô
ÕðÕ¶ À¹Ã Ãî¶º Üç¯º Ô¼æ» çÆÁ» À¹º×ñ» À¹µñÆ å¯º êÌíÅÇòå
Ô¯äÍ À¹ºÜ êËð» çÆÁ» À¹º×ñ» ç¶ éÔ¹¿Á» ÓÚ ÁÇÜÔÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ×¹¿ÜÅÇÂô éÔÄ Ô¹¿çÆÍ
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(À) ÁÅÃÅÂÆéîËºà

A. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù î¶ñ¯

éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ çÈèÆÁÅ ÇÚ¼à¶ çÅ×/ÚàÅÕ

Ö¹ôÕÆ, åð¶ó» å¶ ëë¯ñ¶ À¹µñÆ Áå¶ ñÅ× (Çò×Åó)

ÇòàÆñÆ×¯ HPV òÅÇÂðÃ

ê¶Çð¿×ÈÁñ îÔ¹Õ¶ Ô¼æ çÅ ÁË×÷ÆîÅ

îÈ¿Ô Óå¶ À¹µñÆ çÅ ì¶Ô¼ç éÔ¹¿Á» ÓÚ à¯Â¶, åð¶ó» å¶
Ü¿î ÜÅäÅ ð¿×» çÅ ìçñ ÜÅäÅ

B. Õ¶Ã Ççzô

(À) ÇÂÕ C@ ÃÅñÅ Øð¶¬ åÆòÄ Ãé¶ÔÅ ù éÔ¹¿Á» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ À¹Ãç¶ éÔ¹¿ Ã¿Øä¶, ÁêÅðçðôÆ å¶ ð¿×
òàÅ ü¼Õ¶ Ãé å¶ éÔ¹¿ çÆ êñ¶à ç¶ Ô¶á» å¶ñ çÅ å¹êÕÅ
ÇÜÔÅ Çç¼ÃçÅ ÃÆÍ Üç¯º À¹Ãé¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆ
ðÆéÅ ù ç¼ÇÃÁÅ å¶ ðÆéÅ çÅ À¹µåð ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
ê¶Çð¿×ÈÁÅñ îÔ¹ÇÕÁ» ÕÅðé þÍ

ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ å¹ÃÆº Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» çÅ À¹µåð
Ççú—

(A) ÕÆ å¹ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ðÆéÅ ò¼ñ¯º ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
âÅÇÂÁÅ×é¯÷ À¹Ã çÆ ÇÃÔå ÃÇæåÆ Áé¹ÃÅð áÆÕ
þ?
..................................................................

(B) Ü¶ éÔÄ å», ñ¼Ûä» ù òÅÚ Õ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ Õð¯Í
..................................................................

(C) À¹µêð ç¼ÃÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕÀ¹º êËçÅ Ô¯ÂÆ?
..................................................................
..................................................................

ÁÇíÁÅÃ
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(Á) ÇÂÕ çøåðÆ ñóÕ¶ ç¶ ç¯ò¶º Ô¼æ Ö¹ôÕ, Ö¹ðÕ íð¶ å¶
ñÅñ ÇëéÃÆÁ» òÅÿ¶ Ãé å¶ ÇÂÔ åÕñÆø Û¹¼àÆÁ»
ÇòÚ Ø¼à Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé Üç¯º À¹Ô Õ¿î Õð ÇðÔÅ
ÃÆ å» À¹Ãç¶ ÃÅæÆ òðÕð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À¹ÃçÆ ÇÂÔ
åÕñÆø À¹Ãç¶ ñ×ÅåÅð ðÃÅÇÂäÅ éÅÿ Ô¼æ ñ¼×ä ç¶
ÕÅðé þÍ

(A) À¹Õå Ççzô ÇòÚ òðÇéå âÅÕàðÆ ÃÇæåÆ ÇÕÔóÆ þ?
(À) Ô¼æ» çÆ ÛêÅÕÆ
(Á) Ô¼æ» ç¶ îÔ¹Õ¶
(Â) Ô¼æ» çÅ ÁË×÷ÆîÅ
(Ã) À¹µêð ÇñÇÖÁ» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ

À¹µåð. ..............................................................

(B) îËâÆÕñ ÃÇæåÆ ìÅð¶ å¹ÃÆº À¹êð¯Õå éåÆÜ¶ Óå¶ ÇÕò¶º
êÔ¹¿Ú¶?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



175

Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-B

(À) ìÆîÅðÆ çÆ êÛÅä Õð̄ å¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» õÅñÆ æ»ò» íð¯ :

(A) ìÆîÅðÆ çÅ é» ç¼Ã¯ ....................
(À) ÕÅðé

..........................................................

..........................................................

..........................................................
(Á) ñ¼Ûä

..........................................................

..........................................................

..........................................................

(B) ìÆîÅðÆ çÅ é» ç¼Ã¯
(À) ÕÅðé

..........................................................

..........................................................

..........................................................
(Á) ñ¼Ûä

..........................................................

..........................................................

..........................................................

î¹¼ñ»Õä
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(C) ìÆîÅðÆ çÅ é» ç¼Ã¯
(À) ÕÅðé

..........................................................

..........................................................

..........................................................
(Á) ñ¼Ûä

..........................................................

..........................................................

..........................................................

(D) ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯

(À) Ô¼æ» çÅ ÁË×÷ÆîÅ å¶ éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÃÃ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

ÇéîéÇñÖå êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ÃÕ¶ Ô¯?

íÅ× (À)

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯—

(À) Ô¼æ çÅ ÁË×÷ÆîÅ å¶ éÔ¹¿Á» çÅ Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ
(Á) ÇòàÆñÆ×¯ å¶ ÃÅèÅðé îÔ¹Õ¶

íÅ× (ìÆ)

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ é¹ÕÇåÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õð¯—

(À) ÇÂÔ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Ã¹¿çðåÅ îÅÇÔð å¶ éÔ¿ÈÁ» ç¶ àËÕéÆôÆÁé ù Ô¼æ å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶ î¹Õ¿îñ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þ?

(Á) éÔ¹¿Á» ç¶ Ã¯ðÅÇÂÃÃ çÅ ÕÅðé ÇÕÔóÅ ñ¼Ûä þ å¶ ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé ÕÆ Ôé?
(Â) éÔ¹¿Á» ç¶ ÁË×÷ÆîÅ ç¶ ÕÅðé å¶ ñ¼Ûä ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ ÇéðèÅðå éÔÄ :

êÌçðôé çÅ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

Ô¼æ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ÁÅî ìÆîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä Õð¯

À¹º×ñ» å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ÁÅî ìÆîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä Õð¯
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ÃËôé D : Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ Óå¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ
Ã¹¿çð, Ú¿×Æ åð·» Ã¿íÅñ¶ Ô¯Â¶ å¶ Õ¯îñ Ô¼æ îÔ¼åò òÅñÆ
×¼ñ þÍ Ô¼æ å¹ÔÅù å¹ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÔÆ ÕÂÆ ×¼ñ» çÅ Ç×ÁÅé
ÕðÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ Ô¼æ ÔÆ å¹ÔÅù ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ å¹ÃÆº ÇÕò¶º
ÜÆòé ÇÜÀ¹äÅ þ å¶ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ ÚîóÆ çÆ
Ã¿íÅñ ÕðéÆ þÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ Ô¼æ ÔÆ å¹ÔÅù ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ Á½ðå ÇÕ¿éÆ Õ¹ À¹îð çÆ þÍ ÇÂÔ ×¼ñ éÔÄ ÇÕ å¹ÃÆº
ÇÕ¿éÆ À¹îð ç¶ Ô¯Í å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ÔÆ ç¶Öä òÅÿ¶ ù å¹ÔÅâ¶ ìÅð¶
ìÔ¹å Õ¹Þ ç¼Ã ç¶ä×¶Í òèÆÁ» Õ¼êó¶ êÇÔéä çÅ Õ¯ÂÆ
îÔ¼åò éÔÄ Ü¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ Ô¼æ» êËð» çÆ áÆÕ Ã¿íÅñ éÔÄ
Õðç¶Í ÇÕÃ¶ éÅÿ ×¼ñ Õðé ò¶ñ¶ å¹ÃÆº ÕÂÆ ×¼ñ» Ô¼æ» çÆ
ÔðÕå éÅÿ ÃîÞÅÀ¹ºç¶ þ, Ô¼æ» éÅÿ ÔÆ ÇÕÃ¶ é¹Õå¶ Óå¶ ò¼è
÷¯ð Çç¿ç¶ þÍ ÇÂÃ êÌÕÅð Ã¿ÚÅð ÇòÚ Ô¼æ» çÆ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ
þÍ Ô¼æ ÃðÆð çÅ À¹Ô ÇÔ¼ÃÅ Ôé ÇÜé·» çÆ å¹ÃÆº Ãí å¯º ò¼è
òðå¯º Õðç¶ þÍ å¹ÃÆº Ô¼æ» éÅÿ ÔÆ ÖÅäÅ êÕÅÀ¹ºç¶ Ô¯, Õ¼êó¶
òÆ ÇÂé·» éÅÿ ÔÆ êÇÔéç¶ Ô¯ ÇñÖç¶ òÆ ÇÂé·» éÅÿ ÔÆ Ô¯
ÇÕÃ¶ é¹Õå¶ Óå¶ ÷¯ð ç¶ä ñÂÆ òÆ Ô¼æ» ù òðåç¶ þ ÇÕÃ¶ ù
Çîÿä Óå¶ Ô¼æ ÇîÿÅ Õ¶ À¹ÃçÅ ÃòÅ×å Õðç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶
Ô¼æ» çÆ áÆÕ Ã¿íÅñ Õð¯ ÇÂé·» ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé ÇçÀ¹
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ å¹ÔÅâÆ Ô¯ºç ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔéÍ

Üç¯º å¹ÃÆº Ö¶â Õ¶ Øð êðåç¶ Ô¯, êÅÖÅéÅ ÁÅÇç Õðé Çê¼Û¯º,
ÖÅäÅ ÖÅä ÇêÛ¯º å¹ÔÅù Ô¼æ è¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÕÀ¹º?

Ö¶â îËçÅé ÓÚ ×¹ÃñõÅé¶ ÇòÚ å¶ Ô¯ð ÜéåÕ æ»ò» Óå¶
ÁÃÆº Ü¯ Õ¹Þ Û¯ºÔç¶ Ô», À¹æ¯º ÁÃÆº ÕÂÆ ÇÕðî ÁÅêä¶ éÅÿ
ñË ÁÅÀ¹ºç¶ Ô»Í Ô¼æ è¯ä å¯º Çìé» Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö»,
é¼Õ, îÈ³Ô ù Û¯Ô»×¶ ÁäÜÅä¶ ÇòÚ ÔÆ ÁÃÆº ñÅ× «ÁÅ
ìËá»×¶ Áå¶ Ü¶ ÃÅù ÇÂÕ òÅð ñÅ× ñ¼× ×ÂÆ ÇÂÃ ù áÆÕ
Õðé ÇòÚ Ãî» ñ¼×¶×Å å¶ À¹Ã å¯º êÇÔñ» êÇðòÅð ç¶ ÃÅð¶
îËºìð ÇÂÃ ñÅ× å¯º êÌíÅÇòå Ô¯ ÜÅä×¶Í Ô¼æ» ù Ú¿×Æ åð·»
è¯ä éÅñ ÕÂÆ ìÆîÅðÆÁ» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ-ÃÅèÅðé
Ü¹ÕÅî å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ ×¿íÆð ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ×ðçé
å¯ó ì¹ÖÅð, ë¬, þê¶àÅÂÆàÃ Áå¶ ÕÂÆ êÌÕÅð çÆ ñÅ×
òÅÿÆ ê¶ÚÃÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE
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ÃÅù Õç¯º Ô¼æ è¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?
● ÖÅäÅ ìäÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ», ç½ðÅé å¶ ÇêÛ¯º òÆ
● ÖÅäÅ ÖÅä å¯º êÇÔñ»
● ìÆîÅð ù Çîñä å¯º êÇÔñ» å¶ Çê¼Û¯º
● ÷Öî Óå¶ ê¼àÆ ÁÅÇç Õðé å¯º êÇÔñ» å¶ ÇêÛ¯º
● êÅÖÅéÅ ÁÅÇç Õðé ÇêÛ¯º
● é¼Õ êÈ¿Þä, Ö¿Øä å¶ Çé¼Û îÅðé ÇêÛ¯º
● â¿×ð êôÈ Ü» À¹Ã ç¶ ×¯ìð ÁÅÇç ù Ã»íä Çê¼Û¯º
● ÕÈó¶ ÁÅÇç éÅñ Ô¼æ Û¯Ô ÜÅä ÇêÛ¯º

Ô¼æ» ù è¯ä çÅ ÃÔÆ åðÆÕÅ
Ô¼æ ù Áð¯× ð¼Öä ç¶ Çéïî» ù ÁêéÅÀ¹äÅ ÔÆ Ô¼æ» ù
ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ å¶ éò¶º ñÅ× ç¶ õåÇðÁ» å¯º î¹Õå ÕðçÅ þÍ
Ô¼æ» ù Áð¯× ð¼Öä çÅ î¹¼ãñÅ Çéïî Ô¼æ» çÆ áÆÕ åð·»
ÃøÅÂÆ ÕðéÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ð¯÷ÅéÅ Ô¼æ è¯ä ç¶ ã¿×» ìÅð¶
ÇòÃÇåzå ÜÅäÕÅðÆ ñò¯Í

A. ÃÅìä ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ç¯ò¶º Ô¼æ» ù òÇÔ¿ç¶ êÅäÆ
ÇòÚ è¯ò¯Í

B. Ô¼æ» ù ÃÅìä ñ×Å ñúÍ

C. ç¯ò¶º Ôæ¶ñÆÁ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ ð×ó¯ å¶ ÃÅìä ç¯ò¶
ÔæñÆÁ» Óå¶ îÿ ñúÍ

êÇÔñÅ Õçî

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



180

Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-B

D. Ã¼Ü¶ Ô¼æ çÆ Ôæ¶ñÆ ù Ö¼ì¶ Ô¼æ çÆ Çê¼á Óå¶ ð¼Ö Õ¶ îñ¯Í
Çëð ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Ã¼Ü¶ À¹å¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅÿ òÆ Õð¯Í

E. ç¯ò¶º Ô¼æ» ù ÇÂ¿Ü ð¼Ö¯ ÇÕ À¹é·» çÆÁ» À¹º×ñ» ÇÂÕ
çÈÜ¶ Ô¼æ çÆÁ» À¹º×ñ» ÇòÚ ëÃÆÁ» Ô¯äÍ Çëð
À¹º×ñ» ù Á¼×¶ Óå¶ Çê¼Û¶ ÇÔñÅúÍ

F. ç¯ò¶º Ô¼æ» çÆÁ» À¹º×ñ» ç¶ Çê¼Ûñ¶ êÅÇÃÁ» Óå¶ ÕÅøÆ
ÃÅðÆ ÃÅìä çÆ Þ¼× ÇÖ¼ñðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

G. òÅðÆ-òÅðÆ À¹º×ñ» ù ð×ó¯Í Ã¼ÜÅ Á³×ÈáÅ ÃÅø Õðé
ÇêÛ¯º Ö¼ìÅ çÆ ÃÅø Õð¯Í

H. ç¯ò¶º Ô¼æ» çÆ Ôæ¶ñÆ ù òÅð-òÅð ð×ó Õ¶ ÃÅø Õð¯Í
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I. òÅð-òÅð ð×óé ÇêÛ¯º ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ç¯ò¶º
Ô¼æ» ç¶ ×¹¼à ÃÅø Ô¯äÍ

A@. ÃÅìä çÆ ÃÅðÆ Þ¼× ñÅÔ¹ä ñÂÆ Ô¼æ» ù Ú¼ñç¶ êÅäÆ
ç¶ Ô¶á Õð¯Í

AA. ÇÂÕ ÃÅø å¶ éðî ì¹ðô éÅÿ éÔ¹¿Á» ù ð×ó-ð×ó
Õ¶ ÃÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º ÃÅø Õð¯Í Üç¯º å¹ÃÆº ÇÂÔ Õ¿î
î¹Õ¿îñ Õð ñú å» Ô¼æ» ù è¯ ñò¯ å¶ ÃÅìä çÆ Þ¼×
å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅ ñú å¶ Çëð ÁÅêä¶ Ô¼æ êÈ¿Þ òÆ ñúÍ

AB. Ô¼æ» ù úéÆ ç¶ð êÈ¿Þç¶ ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ À¹Ô êÈðÆ åð·»
Ã¹¼Õ éÔÄ Ü»ç¶Í

Ô¼æ» çÆ é¶î ì¼è å¶ ð¯÷ÅéÅ Ã¿íÅñ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù ñÅ× å¶ ìÆîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅ ÃÕ¯×¶Í Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÇÂÔ
Ô¼æ» çÆ À¹êðñÆ ÚîóÆ ù òÆ å¿çð¹Ãå å¶ éðî ð¼ÖçÆ þ å¶
å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇçÃä ÇòÚ Ú¿×¶ ñ×ç¶ ÔéÍ

Ô¼æ» ù Ã¹¿çð ìäÅÀ¹ä ñÂÆ å¹ÃÆº Ô¶á ÇñÇÖÁ» Ô¼æ Ã¿íÅñ
çÅ å÷ðìÅ Ôëå¶ ÓÚ Ø¼à¯ Ø¼à ÇÂÕ òÅð ÷ðÈð Õð¯Í ÇÂÔ
å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ ÓÚ¯º îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ù õåî Õð ç¶ò¶×Æ å¶
å¹ÔÅâÆ Ã¹¿çð å¶ å¿çð¹Ãå éÔ¹¿ ð¼Öä ÓÚ òÆ îçç Õð¶×ÆÍ
Ô¼æ Ã¿íÅñ ç¶ ÇéîéÇñÇÖå åðÆÕ¶ ÔéÍ

A. ÃøÅÂÆ : Ô¼æ ç¹ÁÅÇñúº îËñ ÔàÅ Ççú, éÔ¹¿ êÅñô ù
òÆ ÃÅø Õð Ççú å¶ Çëð ÇÂÃù Ã¹ÕÅÀ¹ä éÅÿ å¹ÔÅâ¶
Ô¼æ éðî ðÇÔä×¶Í

B. éÔ¹¿ Õ¼àäÅ å¶ ð×óéÅ : éÔ¹¿Á» çÆ áÆÕ ôÕñ
ìäÅÀ¹ä ÓÚ îçç ÕðçÅ þÍ

C. ì¹ðô éÅÿ ÃÅø ÕðéÅ : ÇÂÃ éÅñ îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ
õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

D. éîÆ ç¶äÅ : éîÆ ç¶ä êÅñ Ô¼æ éðî ðÔ¶×ÅÍ

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ êÌÇ´ÁÅ
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Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Á½÷Åð å¶ ï¿åð
Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ ÇéîéÇñÇÖå Á½÷Åð å¶ ï¿åð Ôé :—
A. ÇÂ¼Õ ìðåé ÓÚ Õ¯ÃÅ ÇÜÔÅ êÅäÆ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÃÆº Ô¼æ

è¯ ÃÕ¯Í
B. å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿Á» çÆ ÃøÅÂÆ ñÂÆ ôËºêÈÍ æ¯óÅ Õ¹ ôËºêÈ Õ¯Ã¶

ÇÜÔ¶ êÅäÆ ÇòÚ Ø¯ñ ñò¯ ÇÂÃ êÅäÆ éÅÿ å¹ÃÆº
ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ ñò¯Í

C. ç¯ Ã¹¼Õ¶ å½ñÆÂ¶Í
D. éÔ¹¿ êÅñô ÔàÅÀ¹ä òÅÿÅ ðÃÅÇÂä : éÔ¹¿ êÅñô ÇÂÃ

ðÃÅÇÂä éÅÿ ÔàÅ ÇçúÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ
å¶ñ, ÃËºà ÁÅÇç òÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ é¶ñ êÅñô
ÇðîÈòð ÇòÚ Â¶ÕÆà¯é çÅ ï¯Ç×Õ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÕÅøÆ
å¶÷ å¶ êÌíÅòÆ Ô¹¿çÅ þ, êð ÇÂÔ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» Óå¶
ÕÅøÆ ÁÃðçÅð Ô¹¿çÅ þ å¶ ÕÂÆ òÅð À¹é·» ù ò¼è
ìÇðàñ ìäÅ Çç¿çÅ þÍ ÇÂÃ ù éÕñÆ éÔ¿¹, Ü¯ ÁÅî
å½ð Óå¶ ÁËÕðÆÇñÕ ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ù òÆ À¹åÅÇðÁ»
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

E. é¶ñ Õ¼àð :- éÔ¹¿ Õ¼àä òÅÿÅ (ÇÂÃ ù é¶ñ àÇðîð òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ) ÇÂÔ Ô¼æ éÅÿ òðåä òÅñÅ Á½÷Åð þ
ÇÂÃ éÅÿ Ô¼æ» å¶ êËð» ç¶ éÔ¹¿ åðÅô¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

F. éÔ¹¿Á» Óå¶ ë¶ðéòÅñÆ ð¶åÆ :- éÔ¹¿ òÅÿÆ ð¶åÆ éÅÿ
éÔ¹¿Á» Óå¶ ð×ó Õ¶ À¹é·» ù îéíÅÀ¹ºçÆ ô¶ê Çç¼åÆ
Ü»çÆ þÍ éÔ¹¿ å¶ ë¶ðé òÅÿÆ ð¶åÆ ÁËîðÆ ì¯ðâ,
ÇÃðËÇîÕ, ôÆôÅ, Ç´Ãàñ, êñ¶é îËàñ çÆ ð¶åÆ Áå¶
îËàñ ð¶åÆ ÇÜÃ Óå¶ éÆñî òð×Å ÖÇäÜ êçÅðæ êÆÔ
Õ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶, òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Ô¯ð ð¶åÆÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÁËîðÆ ì¯ðâ çÆ òè¶ð¶ òðå¯º Ô¹¿çÆ þÍ

G. éîÆ ç¶ä òÅÿÅ ñ¯ôé Ü» ÕðÆî :- Ô¼æ» çÆÁ» ÕðÆî»
òÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ éîÆ ç¶äÆ òÅÿ¶ ñô̄é òÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ñ¯ôé é¿×¶ Ô¼æ» éÅÿ, ÃÅø Õ¼êó¶ éÅÿ, ðÈ¿, Ü» À¹µé
éÅÿ Ô¼æ» çÆ ìÅÔðñÆ ÚîóÆ Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
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ð¯÷ÅéÅ Ô¼æ» çÆ ÃëÅÂÆ ñÂÆ Õçî

ìËÕàÆðÆÁÅ ðÇÔå ÃÅìä å¶ Õ¯ÃÅ êÅäÆ òðå¯Í êð ÇÂÔ
ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ êÅäÆ À¹ìñçÅ éÅ Ô¯ò¶Í êð å¹ÃÆº ÇÜ¿éÅ Õ¹
×ðî êÅäÆ ÕðÕ¶ òðå ÃÕç¶ Ô¯ À¹é·» ×ðî Õð ÃÕç¶ Ô¯
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ éÅÿ ÇÕðî» ù îÅðé ÇòÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ
Çëð å¹ÃÆº Ô¼æ» ù Ô¹¿ØÅñäÅ ô¹ðÈ Õð¯ å¶ ìÔ¹å ÔÆ æ¯ó·Æ
îÅåðÅ ÓÚ ÃÅìä çÆ òðå¯º Õð̄Í ç½ò» Ô¼æ» ù Ø¼à¯-Ø¼à B@
ÃËÇÕ¿à îÿç¶ ðÔ¯Í À¹º×ñ» çÆÁ» ×¿ã» å¯º Áå¶ Ô¼æ ç¶ ÇêÛñ¶
êÅÃ¶ òÆ ×¿ã» ù ð×ó¯Í

êÇÔñÅ Õçî : Ô¹ä éÔ¹¿Á» ù ÇåÁÅð Õð¯, é¶ñ êÅñô
ÇðîÈòð éÅÿ éÔ¹¿Á» çÅ ð¿× À¹åÅð ÇçúÍ éÔ¹¿ Õ¼àä å¯º
êÇÔñ» Õ¹Þ Çî³à ÇÂé·» ù êÅäÆ ÓÚ â¯ì Õ¶ ð¼Ö¯, ÇÂÃ åð·»
éÔ¹¿ éðî Ô¯ ÜÅä×¶ å¶ Ô¹ä ÇÂé·» ù åðÅôäÅ Ã½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ à¹¼àä å¯º òÆ ìÚ¶ ðÇÔä×¶Í

çÈÃðÅ Õçî : ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Õ¼à ñò¯, éÔ¹¿Á» òÅÿÆ ð¶åÆ å¶
é¶ñ ÕÇñéð çÆ îçç éÅÿ ÇÂé·» ù åðÅô Õ¶ ð×ó ñú
êð éÔ¹¿ ìÔ¹å¶ Û¯à¶ éÅ Õð¯; éÔ¹¿ çÅ ÇÚ¼àÅ ÇÃðÅ îÅîÈñÆ ÇÜÔÅ
å¹ÔÅù ÇçÃçÅ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ éÔ¹¿ òÅÿÆ ð¶åÆ ë¶ð Õ¶
éÔ¹¿ ù îéíÅÀ¹ºçÆ ô¶ê ç¶ ñò¯Í ð¶åÆ ù éÔ¹¿ ç¶ ÇÃð¶ ç¹ÁÅÿ¶
ØÃÅ Õ¶ Ø¹¿îÅú Ç÷ÁÅçÅ çìÅ éÅ êÅú ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿
Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ à¹¼à òÆ ÃÕçÅ þÍ ð¶åÆ çÆ îçç éÅÿ
ÔÆ éÔ¹¿ ç¶ ÇÃÇðÁ» ÚÅê çÆ ôÕñ ç¶ ñò¯Í éÔ¹¿Á» ù ìÔ¹å¶
Û¯à¶ éÅ Õð¯, Çëð ÕÇñêð éÅÿ ÇÂÃ çÆ ðëéËÃ õåî Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í Ö¹ôÕ éÔ¹¿Á» ù ÇìñÕ¹ñ éÅ Õ¼à¯ ÇÂÃ åð·» Õðé
éÅÿ ÇÂÔ à¹¼à ÜÅä×¶Í

åÆÃðÅ Õçî : Ô¹ä éÔ¹¿Á» ç¶ Ã¹Õä å¼Õ À¹âÆÕ Õð¯Í Ç×¼ñ¶
éÔ¹¿Á» Óå¶ ð¶åÆ ë¶ðé éÅÿ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ À¹µØó-ç¹Øó¶ å¶
í¼ç¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Üç¯º ÇÂé·» ù Ã¹ÕÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
åð·» Õðé éÅÿ éÔ¹¿ à¼¹àä å¶ ÇíóÕ çÅ òÆ õåðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Õçðî ïÅ Õçî Ô¼æ» çÆ
Ã¿íÅñ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ
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Ú½æÅ Õçî : éÔ¹¿Á» ù ð¶å ñú, éÔ¹¿Á» òÅÿÆ ð¶åÆ éÅñ
ÇÂé·» ù îéíÅÀ¹ºçÆ ô¶ê ç¶ ñúÍ éÔ¹¿ ç¶ ÇÃÇðÁ» ù òÆ ð¶åÆ
ã¶ð Õ¶ î¹ñÅÇÂî Õð ñú ð¶åÆ éÔ¹¿ ç¶ ìÅÔðñ¶ êÅÃ¶ å¯º Õ¶ºçð
òñ ÁÃðïÅå ìÅÔð å¯º Á³çð ò¼ñ ë¶ð¯ êð Õ¶ºçð å¯º ìÅÔð
ò¼ñ ð¶åÆ ë¶ðéÅ áÆÕ éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ Á¼×¶ ÇêÛ¶ ð¶åÆ ë¶ðé
éÅÿ éÔ¹¿ à¹¼à ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ éÔ¹¿ ç¶ ÇÃð¶ Óå¶
Õ¯ä éÔÄ ìäé¶ ÚÅÔÆç¶ Ã×¯º ÚÅê ìäéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂé·»
Óå¶ ð¶åÆ ìÔ¹åÆ òÆ éÔÄ ë¶ðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÃðë À¹é·»
é¹ÕÇåÁ» ù ÔÆ ð×ó¯ ÇÜæ¶ ÕÇñêð é¶ í¼çÅêé Û¼â Çç¼åÅ
ÃÆÍ

ð¶åÆ ë¶ðé éÅÿ éÔ¹¿ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ô¶ê» ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ :

A. òð×ÅÕÅð éÔ¹¿ :

ÇÂÃ ô¶ê ç¶ä éÅÿ éÔ¹¿ î÷ìÈå ìäç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¹å¿åð
ÇÕéÅð¶ Óå¶ éÔ¹¿ çÆ Ú½óÅÂÆ ðÇÔ ×ÂÆ Ô¹¿çÆ þ Çëð òÆ ÇÂÔ
ô¶ê Û¯à¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ éÔÄ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÇÕÀ¹º ÇÕ ÇÂÃ
éÅÿ Ô¼æ íÅð¶ å¶ ð¹Ö¶ ÇçÃä ñ¼×ç¶ Ôé; òð×ÅÕÅð ô¶ê ñ¿ì¶
éÔ¹¿Á» Óå¶ ÔÆ ÁÅî å½ð Óå¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ

ÇÂÔ ô¶ê ç¶ä ñÂÆ : ÁÅêäÆ ð¶åÆ ù I@  ç¶ Õ¯ä Óå¶ ëó¯ å¶
éÔ¹¿ å¶ ÃîȬä ðÇÔå ð¶åÆ ë¶ð ñúÍ

B. éÔ¹¿ çÆ ïÕ¯òñ ô¶ê :

ÇÂÔ ô¶ê Ãí å¯º ò¼è ñ¯ÕÇêÌÁ ÔË éÔ¹¿ ÇòÚ Õ¹çðåÆ åÅÕå
ìäÆ ðÇÔ¿çÆ þ ÇÃÇðÁ» ù æ¯ó·Æ-æ¯¯ó·Æ ×¯ñÅÂÆ ç¶ä éÅÿ
ÇÂÔ ô¶ê Á½ðå» ç¶ Ü¼ÚçÆ þÍ

ÇÂÔ ô¶ê ç¶ä ñÂÆ êÇÔñ» òð×ÅÕÅð ô¶ê òÅÿ¶ Çéïî çÅ
êÅñä Õð¯ Çëð ÁÅêäÆ ð¶åÆ ù FE°  Óå¶ ÕðÕ¶ Õ¯ÇéÁ» ù
×¯ñ Õð ñúÍ Üç¯º å¹ÃÆ ÁÅêäÆ ð¶åÆ ù Õ¯é¶ å¯º éÔ¹¿ ç¶
ÇòÚÕÅð ñò¯ å» ð¶åÆ çÅ Õ¯é FE°  å¯º I@°  Õð ñò¯Í
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C. Á¿âÕÅð/×¯ñ éÔ¹¿ çÆ ô¶ê
ÇÂÔ ìÔ¹å ðòÅÇÂåÆ éÔ¹¿ çÆ ô¶ê þ Çëð òÆ ÇÂÔ ìÔ¹å
ñ¯ÕÇêÌÁ þÍ éÔ¹¿ çÅ ÇÃðÅ ×¯ñ Ô¹¿çÅ þ éÅ ÇÕ òð×ÅÕÅð
êð Ã¹å¿åð ÇÃð¶ ÇÃ¼è¶ ò¼è ÃÕç¶ Ôé ÇÜÃ éÅÿ éÔ¹¿Á» çÆ
î÷ìÈåÆ å¶ Ã¿ðÚéÅ ÕÅÇÂî ðÇÔ¿çÆ þÍ ÇÂÔ ô¶ê ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ : éÔ¹¿ çÆÁ» ÃÅÂÆâ» ù ÇÃ¼è¶ òèä Ççú êð ÁÅêäÆ
ð¶åÆ ù D@ ç¶ Õ¯ä Óå¶ ëó¯ å¶ Ã¹å¿åð ÇÃð¶ ù ÁÅÕÅð ÇòÚ¯º
ÔÆ ×¯ñ Õð¯Í
é¯à : Üç¯º ð¶åÆ çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ô¯ò¶, å» ð¶åÆ ù ÁÅðÅî
éÅñ Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÃÅÂÆâ» å¯º ÇòÚÕÅð ò¼ñ ÚñÅúÍ êÇÔñ»
ÇÂÕ êÅÃ¶ çÆ ×¯ñ ô¶ê ìäÅú Çëð çÈÜ¶ êÅÃ¶ çÆÍ

éÔ¹¿ ð¶åä Ãî¶º Õðé å¶ éÅ Õðé ï¯× ×¼ñ»
● Üç¯º å¹ÃÆº éÔ¹¿ ð¶å ðÔ¶ Ô¯ò¯ Ç÷ÁÅçÅ çìÅÁ éÅ

êÅúÍ Ü¶ ò¼è çìÅú êÅú×¶ å» éÔ¹¿ çÆ Õ¿è ù
é¹ÕÃÅé ê¹¼Ü ÃÕçÅ þÍ

● Ü¶ å¹ÃÆº éÔ¹¿ ù Ã¹¿çð ÇçÖÅ ñËäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ðø
×Çðà òÅÿ¶ êÅÃ¶ å¯º ð¶åäÅ ô¹ðÈ Õð¯ å¶ ëÅÂÆé
×Çðà ò¼ñ ð¶åÆ ù òèÅÀ¹ºç¶ ÜÅúÍ

● ÁËîðÆ ì¯ðâ ç¶ ðë ÃËÕôé éÅÿ ÃÅð¶ í¼ç¶ ÇÃð¶ ù
ð¶å ÇçúÍ

● Üç¯º å¹ÃÆ ð¶åÆ çÅ Õ¿î î¹ÕÅ ñú å» å¹ÃÆº éÔ¹¿ ç¶
Ô¶á» ò¼èÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ù ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ òÆ ð¶åÆ
òðå ÃÕç¶ Ô¯Í

éÔ¿ çÆ ô¶ê ÇÕò¶º üäÆ ÜÅò¶
ÃÔÆ éÔ¹¿ çÆ ô¶ê üäé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇéÀÈàÆÕñ÷ çÆ ÇÕÃî
çÅ ÇõÁÅñ ð¼Ö¯ Ü¶ ÇéÀ¹àÆÕñ ×¯ñ Ôé å¹ÔÅù ×¯ñÅÕÅð
éÔ¹¿ çÆ ô¶ê ÜÅÚ¶×Æ å» òÆ å¹ÃÆº Ü¯ ô¶ê ÚÅÔ¯ À¹Ô¯ ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Çéïî å¹ÔÅâÆ îçç Õð¶×Å Ü¶ å¹ÃÆº éÔÄ çÆ
ô¶ê ìÅð¶ ç¹ÇòèÅ ÇòÚ Ô¯ò¯Í
å¹ÔÅâ¶ é¹Ô¿ îÅîÈñÆ ÇÜÔ¶ ÇåÕ¯ä¶ Ü» Á¿âÅÕÅð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé êð é¯ÕçÅð éÔÄ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ü¶ å¹ÃÆº Õ¿î î¹Õ¿îñ Õð
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ éÔ¹¿Á» ù à¹¼àä å¯º ìÚÅÀ¹ä×¶ Ü¶ å¹ÃÆº ÇÃÇðÁ»
å¶ ÇÕéÅÇðÁ» Óå¶ Ô¶á» å¼Õ ò¼è ð¶åÆ ë¶ð ÇçåÆ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿
Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅä×¶Í
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ê³Üò» Õçî : ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» ù ì¹ðô éÅÿ ÃÅë Õð¯, éÔ¹¿ ç¶
Ô¶á òÆ ì¹ðô ëËð¶Í ÃÅìä å¶ Ô¯ð ×¿ç×Æ ù ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ
ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ ñò¯? Ô¼æ» Óå¶ òÆ ì¹ðô ë¶ð¯Í ê³Ü Çî³à» ñÂÆ
Ô¼æ» Óå¶ îôÅÜ Õð¯Í ÇÂÔ îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ
ñÅíÕÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Çëð Ô¼æ» ù êÅäÆ ÇòÚ Ô¿ØÅñ ñúÍ

Û¶ò» Õçî : ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù Ã¹ÕÅ ñúÍ

Ã¼åò» Õçî : Ô¼æ» ù ñÅÀ¹ä òÅÿÆ ÕðÆî Ü» ñ¯ôé
ñ×ÅúÍ ñ¯ôé Ü» ÕðÆî éÅÿ Ô¼æ» çÆ îÃÅÜ Õð¯ Ü¶
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ò¼è Ö¹ôÕ ÔË å¶ å¶÷ ñ¯ôé çÆ òðå¯º Õð¯ Ü¶
éÔÄ å» å¹ÃÆº ÃÅèÅðé ñ¯ôé òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅú ÇÕ å¹ÃÆº éÔ¹¿Á» ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ òÆ îÅñô Õð ñÂÆ Ô¯
Çëð Ô¼æ» ù Á¼è¶ Ø¿à¶ Ü» ò¼è Ãî¶º ñÂÆ êÅäÆ ÇòÚ â¯ì Õ¶
ð¼ȪÍ
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Õ¶Ã ÁÅèÅÇðå Ãî¼ÇÃÁÅ

çÃ ÃÅñÅ ì¼Ú¶ ù ð¼Öä çÆ Õ¶Ã Çðê¯ðà ÇÂÃ êÌÕÅð þÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ù êó· Õ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú —

îðÆ÷ çÅ é» ðÅØò À¹îð A@ ÃÅñ
îðÆÜ òñ¯º ç¼ÃÆ ×ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ : Ãî¶º-Ãî¶º ê¶ÚÃ çÅ ç½ðÅ,
éÔ¹¿ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ ÖÅðô, Õì÷Æ, íÅð Ø¼à Ç×ÁÅ þ, Ö¿Ø
ðÇÔ¿çÆ þ, ì¹õÅð å¶ Õ¹Þ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÚ¼à¶ ð¿× ç¶ ÕÆó¶Í
âÅÕàð çÅ é¯à : ì¼ÚÅ ÷ðÈðå å¯º Ø¼à íÅð òÅÿÅ þ, Õî÷¯ð
þ, îÅÇêÁ» ç¶ ç¼Ãä Áé¹ÃÅð ì¼ÚÅ áÆÕ Ö¹ðÅÕ ñËºçÅ þ å¶
ð¯÷ÅéÅ Ç´Õà òÆ Ö¶âçÅ þÍ
ð¯× çÆ êÛÅä : ÇÂéàËÃàÅÂÆé êËðÅÃÅÂÆà-æðËâ ò½ðÃ
Ã¹ÞÅÂÆ ÕòÅÂÆ : ÕÆó¶ îÅðé òÅÿÆ çòÅÂÆ, êËðÅÃÆàÅî¯ñ,
ì¼Ú¶ ù ÃÔÆ Ô¼æ è¯ä çÆ ÇÃÇÖÁÅÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ êÌÃé» ç¶ À¹µåð Ççú :—

A. ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕò¶º êËçÅ Ô¯ÂÆÍ
..................................................................
..................................................................

B. À¹Ô ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù À¹Ô ÇÕò¶º ðȬ ÃÕçÅ ÃÆ, ÇòÃÇåzå
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

ÁÇíÁÅÃ
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..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

ÃÕðËê ì¹¼Õ

● Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ã¿ç» ç¶ ÇÚ¼åð» òÅÿ¶
ÕÅ×Ü Õ¼à Õ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð¯ (éîÆº ç¶ä òÅÿÅ ï¿åð,
å½ñÆÁÅ ÁÅÇç)

● ÇÂé·» ÇÚ¼åð» ù ÃÕðËê ì¹¼Õ Óå¶ ×È¿ç éÅÿ Ü¯ó¯
● Ô¼æ» çÆ ÃøÅÂÆ ÓÚ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ç¶ ÁÅèÅð Óå¶

ÇÂé·» ù ê¶Ãà Õð¯Í ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» Ô¼æ è¯ä ñÂÆ
êÅäÆ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×Æ, Çëð ÃÅìä çÆ ñ¯ó êò¶×Æ,
ÇÂÃ åð·» å¹ÃÆº êÇÔñ» êÅäÆ òÅÿÅ ÇÚ¼åð ê¶Ãà Õð¯
å¶ Çëð ÃÅìä òÅÿÅ ÇÚ¼åðÍ

êÌÅÜËÕà

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



189

Ô¼æ» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-B

Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—
A. ÇÂé·» Õçî» çÅ ÕÆ îÔ¼åò þÍ

(À) é¶ñ ÇëÇñ¿×
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
(Á) éîÆ ç¶äÅ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

B. ÇÂÕ AE ÃÅñÅ ñóÕÆ ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ ðÔÆ ÃÆÍ À¹Ãé¶
Çìé» ÇÕÃ¶ åÕñÆø ç¶ ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Õ¼à ñÂ¶ Ãé êð
Üç¯º À¹Ô éÔ¹¿ ù ð×ó ðÔÆ ÃÆ å» ÇÂÕ éÔ¹¿ ÇÃð¶ å¯º à¹¼à
Ç×ÁÅÍ
(À) Üç¯º À¹Ô éÔ¹¿ Õ¼à ðÔÆ ÃÆ À¹Ãù ÇÕÔóÆ ÃÅòèÅéÆ

òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
(Á) éÔ¹¿ ù åðÅôä ò¶ñ¶ À¹Ã çÅ éÔ¹¿ ÇÕÀ¹º à¹¼à

Ç×ÁÅ?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

î¹¼ñ»Õä
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C. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯—
(À) Ô¼æ» çÆ ÃøÅÂÆ å¶ Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñÍ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Á) é¶ñ Õàð å¶ éÔ¹¿ ð¶åä òÅñÆ ð¶åÆÍ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Â) Ô¼æ Ã¿íÅñ çÆ î¹ãñÆ êÌÆÇ´ÁÅ ìÅð¶ Ã¿Ö¶ê ÓÚ
ç¼Ã̄Í

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶áñÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ ù òðå Õ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õð ü¼Õ¶ Ô¯—

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ ëðÕ ç¼Ã¯—

(À) Ô¼æ» çÆ ÃøÅÂÆ å¶ Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñÍ

(Á) éÔ¹¿ Õ¼àä òÅÿÅ ï¿åð å¶ éÔ¹¿ ð×óé òÅÿÆ ð¶åÆ

íÅ×-Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» Óå¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õð¯—

(À) ÇÂÔ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ Ô¼æ è¯ä ò¶ñ¶ Û¶ ÃàËµê» çÅ êÅñä Õð¯?
(Á) éÔ¹¿Á» ù Õ¼àä çÅ ÃÔÆ ã¿× ÇÕÔóÅ þ?
(Â) Ü¶ Õ¯ÂÆ é¶ñ Õàð éÅÿ éÔ¹¿ Õ¼à ÇðÔÅ ÔË å» À¹Ãù ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ» ÃÅòèÅéÆÁ»

òðåäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé?
(Ã) Üç¯º Õ¯ÂÆ éÔ¹¿Á» Óå¶ ð¶åÆ ë¶ð Õ¶ ×¯ñ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶ À¹Ãù ÇÕÔóÆÁ» ÃÅòèÅéÆÁ» òðåäÆÁ»

ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

Ô¼æ è¯ä çÆ åÕñÆø çÅ êÌçðôé Õð¯

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ çÆ î¹¼ãñÆ åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯

éÔ¿¹ Õ¼àä òÅñ¶ ï¿åð éÅÿ éÔ¹¿ Õ¼àä çÅ êÌçðôé Õð¯

éÔ¹¿Á» ù ð¶åÆ éÅÿ ×¯ñ Õðé çÅ êÌçðôé Õð¯

éÔ¹¿ å¶ ð¶åÆ ë¶ð Õ¶, éÔ¹¿ ù ñ¯óÄçÅ ðÈê ç¶ Õ¶ ÇòÖÅú

éÔ¹¿Á» ù ê¶ºà ÕðÕ¶ ÇòÖÅú
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ÇÕåÅì»

ÁËéÅàîÆ ÁËºâ Çë÷ÆÁÅñ¯ÜÆ ëÅð â¿îÆ÷ ìÅÂÆ ÜËé¶à ðÅÂÆ
â¹êðÆ, êËà â¹êðÆ

òËìÃÅÂÆà»

htt[://www.wikipedia.org/

http://www.nailscare.com/2010/01/tips-for-filing-
nails.html

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ»
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé A

A. Collateral Ligaments : ÁËéÅàîÆ ÓÚ Çñ×ÅÁËºà À¹Ô ëÅÂÆìð ÇàôÈ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ Ô¼âÆÁ» ù
ÇÂÕ çÈÜÆ éÅÿ Ü¯óçÅ þÍ ÇÂÃ ù ÁÅðàÆÕñð Çñ×ÅîËºà, ÁÅðàÆ-Õñð ñ×ÈÁÅ, ëÅÂÆìðÃ
Çñ×ÅîËºà å¶ àðÈ-Çñ×ÅîËºà òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

B. Fascia : ñ¼Õó çÅ ëð¶î Ü¯ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êçÅðæ çÆ à¹Õó¶ ù À¹Ã ç¶ ÇÃÇðÁ» ù ã¼ÕçÅ þÍ

C. Instability : ÃÇæðåÅ çÆ ÁäÔ¯ºç, ÁÃÇæðåÅ çÆ ÃÇæåÆ

D. Lathering : ÃÅìä çÆ Þ¼× ç¶ ÇÚà¶ ì¹ñì¹ñ¶, ÇÂÔ À¹ç¯º ìäç¶ Ôé Üç¯º ÃÅìä ù êÅäÆ ÇòÚ
î¶ÇÿÁÅ/Ø¯ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ

E. Repetitious : ç¹ÔðÅú

F. Scapula : îé¹Ö» ç¶ î¯ÇãÁ» ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶ ÇåÕ¯éÆÁ» Ô¼âÆÁ»

ÃËôé B

A. Clutching : êÕóéÅ Ü» ÕÅìÈ ÕðéÅ

B. Counterforce : êÌåÆð¯èÆ ôÕåÆ

C. Disrupt : ÇòØé êÅÀ¹äÅ

D. Distal Phalanx : êËð» å¶ Ô¼æ» çÆÁ» À¹º×ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ» Óå¶ ÃÇæå Ô¼âÆÁ»

E. Elegance : ô¯íÅ, Ã¼Ü-è¼Ü

F. Flatter : ÞÈáÆ êÌô¿ÃÅ ÕðéÆ

G. Grooves : ÞðÆ Õ¼ãäÅ

H. Splinters : ÇÕÃ¶ ÕðóÆ ÚÆ÷ éÅñ¯º à¹¼ÇàÁÅ à¹¼ÕóÅ

I. Streams : èÅðÅò»

A@. Swooping : ÔòÅ ÇòÚ¯º å¶÷Æ éÅñ À¹îð å¯º Ô¶á» ò¼ñ Çâ¼×äÅ

AA. Translucent : Ü¯ êÈðÆ åð·» êÅðçðôÆ éÔÄ
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ÃËôé D :

A. Germs : ÇÕðî ÇÜé·» å¯º ÇìîÅðÆ ñ¼×çÆ þÍ

B. Lather : ÃÅìä çÆ Þ¼×

C. Meningitis : ×ðçé å¯ó ì¹õÅð

D. Nail buffer : éÔ¹¿Á» ù êÅñô ÕðéÅ òÅÿÅ

E. Sudsy Water : ÃÅìä çÆ Þ¼× òÅÿÅ êÅäÆ

ÃËôé E :

A. Abrasive : ×ðÅÂÆâ Õðé, êÅñô Õðé å¶ ÃÖå åÇÔ ù ÃÅø Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä
òÅñÅ êçÅðæ

B. Corundum : ìÔ¹å å¶÷ ÁËÇñÀ¹îÆéÆÁî ÁÅÕÃÅÂÆâ Ãõå ÃåÇÔ ù ÃÅø Õðé ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅä òÅÿÅÍ
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@C-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-êËð» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ñ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : .............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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è³éòÅç
ÁÃÆº êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ¹à ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé
(êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ.) í¯êÅñ ç¶ Ü¹ÁÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð êÌ¯ëËÃð ÁÅð.ìÆ.ÇôòÅ×¹¿ç¶,
êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÅá´î ÇòíÅ× ç¶ î¹ñ»Õä ÃËºàð ç¶ î¹ÖÆ å¶ êÌ¯ëËÃð âÅ. Çòé¶
ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. ç¶ ÇÔÀÈîËÇéàÆ÷, ÃÅÇÂ¿Ã å¶ ÁËÜÈÕ¶ôé
ÇðÃðÚ ç¶ î¹ÖÆ êÌ¯. Ã¹éÆåÆ ÃéòÅñ çÅ ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× òñ¯º ÇéðèÅðå ÕÆåÆ ×ÂÆ àÆî ù Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶ è³éòÅç Õðç¶ Ô»Í
Ã¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆ çÅ ÇÂÔ êÅá´î éËôéñ ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅÂÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ ç¶ Çéðç¶ô» Áé¹ÃÅð ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÌ¯. òÆ.ÁËµÃ îÇÔð¯åðÅ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÃ÷
ÇñêÇàâ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. âÅ. ×ÅÇÂåðÆ òÅÃÈç¶òé Áå¶ ñ¶ìðéËà ç¶ Ú¶ÁðîËµé Â¶.ÁÅð. ðÅÜ¶ô
çÅ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇòÕÇÃå Õðé çÆ Ãî¹¼ÚÆ êÌÆÇ´ÁÅ çÆ
Çé×ÅðéÆ Õðé å¶ Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ ôÌÆ êÌíÅå Á×ðòÅé çÅ ê¹ÃåÕ» çÆ
ÛêÅÂÆ ÓÚ ÃÇÔï¯× ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. í¯êÅñ, ÁÕÅñÇêÕ Õ½ºÃñ
çÆ îËºìð» âÅ. îÆéÅ ÜËé, î¹ÖÆ ê¶âÅ×¯ÜÆ ÇòíÅ× ÁÅêð¶ôé÷ å¶ à¶ñËºà îËé¶ÜîËºà, ôÌÆ ÕÆðåÆ
òðèé, î¹ÖÆ î¹ñ»Õä ÇòíÅ× çÅ ê¶âÅ×¯ÜÆ, î¹ñ»Õä å¶ ÇîÁÅð Ãì¿èÆ ÁÇèÁÅêé-
ÇÃÖñÅÂÆ ÜÅ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ÓÚ ñ¶ìðéËµà çÆ àÆî ù ÃÇÔï¯× ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

î¹ñ»Õä àÆî ç¶ îËºìð» ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔìÜÆå Õ½ð, ÃÅî×ðÆ àÆî ôÌÆîåÆ ÇòÇçÁÅ í¿âÅðÆ, ôÌÆ
ÁçÆô ÜËé, ôÌÆ Ã¶ð¯Ü Ü¶ÃÈ, ôÌÆ ÁËµÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, îËâî Ã¹Ú¶åÅ Õ¶, îËâî Ã¿ÇèÁÅ Â¶, î¶âÅÃ¯ÜÆ
àÆî ç¶ ôÌÆîåÆ êÅêÆÁÅ ç¼åÅ ÇîôðÅ, îËâî éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÃàËºâðâ÷ àÆî - îËâî
ÁéËÕïÅ ç¼åÅ, îËâî ÁôÇîåÅ ïÅ ÇÖÁÅñ é¶ìðéËºà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
çÅ ÇÂÔ êÅá´î çÆ ÁÇèÁÅêé-ÇÃÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ìçñ¶ Çòô¶ô è¿éòÅç
þÍ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ
è³éòÅç AIH

íÈÇîÕÅ B@@

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ B@A

ÜÅäÕÅðÆ B@B

ÜÅéäï¯× ×¼ñ» B@C

ÃËôé A : ñ¼å» å¶ êËð» çÆ ÁËéÅàîÆ B@D-BAB

ÃËôé B : êËð» çÆ ÚîóÆ å¶ éÔ¹¿Á» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» BAC-BBA

ÃËôé C : êËð» çÆ Ã¿íÅñ Óå¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ BBB-BBI

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ» BC@

Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ BCA-BCB
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íÈÇîÕÅ
éËôéñ Õ¹ðÆÕ¹ñî ëð¶îòðÕ B@@E ÇòÚ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ü¯
ÃÅâ¶ Ãî¹Ú¶ êÌì¿è ù êÌíÅòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÕÈñ Øð, ÃîÅÜ å¶ Õ¿î ÕÅð òÅÿÆ æ» ÓÚ Çò¼æ êËçÅ
ÕðçÆ þ ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ä çÅ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÒÒÃ¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆÓÓ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ åÇÔå ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ îÅé òÆ Ãð¯å
ÇòÕÅÃ ÇòíÅ× çÅ Õ½îÆ ê¼èð çÅ ï¯×åÅ ÇÃÃàî åÇÔå ÇçôÅ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé òÅÿÅ À¹µçî
Ô¯ ÇÜÃ ÇòÚ ÃÕÈñ, ò¯Õ¶ôéñ ÁËµÜÈÕ¶ôé, ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò», ÕÅñÜ
å¶ Çòôò Çò¼ÇçÁÅñ¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ.ÁËµë ï¯×åÅ
ÇòÚ êÅðçðÅôåÅ ÇñÁÅò¶, ÃËÕà¯ðñ ÇÃ¼ÖñÅÂÆ, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ
çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅò» çðÇîÁÅé ×åÆôÆñåÅ å¶ À¹îð íð ÇÃ¼Öç¶ ðÇÔä çÆ ð¹ÚÆ ù À¹åôÅÔå
Õð¶×ÅÍ

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÇÃåÕÅ Ü¯ ò¯Õ¶ôéñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ å¶ ÇÂÔ À¹é·»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔË Ü¯ Á¼áòÄ Ü» ÇÂÃ ç¶ ìðÅìð çÅ ÇÂîÇåÔÅé êÅÃ Õð ü¼Õ¶ Ôé, ÇÂÃ ù
îÅÇÔð» ç¶ ÃðÈê òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ñ¶ìðéËà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÃðòÇÃ÷ ÇñîÇàâ
ì¿×ñ½ð é¶ ÇÂÔ ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðî» ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé, Ü¯ ÇÕ
éËôéñ Õ½ºÃñ ÁÅø ÁËµÜÈÕ¶ôéñ ÇðÃðÚ å¶ àð¶Çé¿× (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ) çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ, ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÅ þÍ Ã¹¿çðåÅ å¶ ÇÃÔåïÅìÆ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ ç¶ ñËòñ A å¯º D; ñËòñ A é½òÆº
ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ çÅ î³åò êó·ÅÂÆ ð¼àÅ ÇÃÖñÅÂÆ ù ÇéðÀ¹åôÅÇÔå ÕðéÅ å¶ êÅá´î
ÇòÚ ÷ðÈðÆ ñÚÕ ÇñÀ¹ÁÅäÅ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòôÅ Ö¶åð» ÓÚ Çå¼ÖÆÁ» Ô¼ç» ù å¯óéÅ þÍ
ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ÇòÚÅð ÚðÚÅ, Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð¹¼ê» ÓÚ ÇòÚÅð òà»çðÅ å¶ Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ
×åÆÇòèÆÁ» ù êÌî¹¼Ö åðÜÆÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ ÃÅù ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇòèÆÁ» ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌì¿è ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ ÃÔÅÂÆÃÅìå Ô¯ä×ÆÁ» Óå¶ Õ½îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ Õ½îÆ éÆåÆ (AIHF)
ÇòÚ ÇÂÃ¶ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ïåé å» ÔÆ Ãëÿ Ô¯ò¶×Å Ü¶ ÃÕÈñ ÇêÌ¿ÃÆêñ å¶ ÁÇèÁÅêÕ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ÁÅê êó·é,
ÕñêéÅôÆñ Ô¯ä, Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ ÕðÕ¶ ÇÃÖä å¶ êÌôé ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ À¹åôÅÇÔå ÕðéÍ Ô¹éð
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Çò¼ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ å¶ ðÚéÅåîÕåÅ åç¶ Ã¿íò Ô¯ò¶×Æ Ü¶ ÁÃÆº ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÃÖñÅÂÆ çÅ ÇÔ¼Ã¶çÅð ìäÅò»×¶ éÅ ÇÕ À¹é·» ù ÃÇÔ÷ ÜÅäÕÅðÆ ñËä å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ð¼Ö»×¶Í

ÇÂÔ î³åò åç¶ êÌÅêå Ô¯ä×¶ Ü¶ ÁÃÆº ÃÕÈñ ç¶ ð¹àÆé å¶ Õ¿î ã¿× ÓÚ åìçÆñÆ ÇñÁÅò»×¶Í ÃÅù
ÃÕÈñ ç¶ àÅÂÆî à¶ìñ ÇòÚ òÆ åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ¹äÆ êò¶×Æ å» ÇÕ ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ
ÁÇèÁÅêÕ Ççé òèÅÂ¶ ÜÅ ÃÕäÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ å¹ÔÅâÆ Ã¿ê³éåÅ çÅ ïÈÇéà ìÆ.âìïÈ A@C-ÁËé.ÇÕÀÈ B@AC : ÒÒêËð» çÆ Ã¿íÅñ
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÓÓ î¹Õ¿îñ Õðé ÇòÚ å¹ÔÅâÆ îçç Õð¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ Óå¶ Õ¿î ÕñÅÃ
ÇòÚ, Õ¿î çÆ æ» Óå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ
ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ Ã¿ê¿éåÅ ç¶ ïÈÇéà Ã¿ì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þ
å¶ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÃÆº êÈðÆ çÆ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕ¯×¶Í ÇÂÃ ÇòÚñÅ Ôð¶Õ ÃËôé ÇÂÔéÅ Ã¿Ö¶ê
þ ÇÕ å¹ÃÆº Ã½ÖÆ åð·» À¹Ãù ÃîÞ ÃÕ¯×¶Í çÈÃð¶ ÃËÕôé åÕ ê¹¼Üä å¼Õ ÇÂÔ êÈðÆ åð·» å¹ÔÅâÆ ÃîÞ
ÓÚ êË ÃÕ¶×ÅÍ ÜÆò¿å ÇÚåð å¶ ë¯à¯Á» òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ôé ÇÜÃ  å¯º å¹ÔÅù ÇÂÔ êÅá ÜÆò¿å
ðÈê ÓÚ ÃîÞ êË ÜÅò¶×ÅÍ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕñêéÅ éÅÿ Ü» ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅÿ õ¹¼ç òÆ
ÇÚ¼åð ìäÅ ÃÕ¯×¶ Ô¹ä ÇÂÔ ÜÅäÆÂ¶ ÇÕ ÇÂé·» ÃËôé» ÇòÚ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ íÅ× å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔéÍ

ÃËÕôé A : ÜÅäÕÅðÆ

ÇÂÔ íÅ× ÇòÚ å¹ÔÅù ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ×¶×Å
ÇÕ ÇÂÃ ïÈÇéà ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôéÅ ÇòÚ å¹ÔÅù ÕÆ-ÕÆ Õ¹Þ ÇÃ¼Öä ù Çîÿ¶×ÅÍ

ÃËÕôé B : Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÇÂÔ íÅ× ÇòÚ å¹ÔÅù ÇÂÔ ÃËôé ÓÚ ÁÅÀ¹ºç¶ Çòô¶ (ÇòÇôÁ») ìÅð¶ ñ¯óÄçÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÃ
íÅ× ÇòÚ¯º êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ éÅÿ å¹ÃÆº Õ¹Þ Çòô¶ô ÁÇíÁÅÃ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í å¹ÔÅù
ÁÇíÁÅÃ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ íÅ× ù Ú¿×Æ åð·» êó· ñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ þ å¶ êó·¶ Ô¯Â¶ ù ÁÅêäÆ Ã¹Þ-
ì¹Þ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÃËÕôé C : ÁÇíÁÅÃ

Ôð¶Õ ÃËôé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ ôÅîñ ÔéÍ Ü¯ å¹ÔÅù Ãî¶º ÇÃð î¹Õ¿îñ Õð ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ ÕñÅÃ ÇòÚ, ÁÅêä¶ Øð Ü» Õ¿î çÆ æ» Óå¶ êÈð¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ íÅ× ÓÚ ç¼Ã¶ ÁÇíÁÅÃ
Õðé éÅñ å¹ÔÅù ñ¯ºóÄçÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîÿ ÜÅò¶×Æ å¶Í Ô¹éð òÆ ÇÃ¼Ö ÜÅò¯×¶ å¶ å¹ÃÆº ÇÂÔ Õ¿î
ÁÅêäÆ Õ¿î òÅÿÆ æ» Óå¶ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶Í ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ å¹ÔÅù ÁÇèÁÅêÕ çÆ Çé×ðÅéÆ
ÇòÚ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, À¹Ô å¹ÔÅù ÁÇíÁÅÃ êÈðÅ Õðé ÓÚ îçç òÆ ç¶ò¶×Å å¶ êðåÆ ÜÅäÕÅðÆ
òÆ Çç¿çÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅâ¶ êÌçðôé ÇòÚ Ã¹èÅð òÆ ÁÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ î³åò çÆ êÈðåÆ ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÇÂÕ àÅÂÆîà¶ìñ ÇåÁÅð Õð ñò¯ å¶ Çëð êÈðÆ åð·» ÇÂÃç¶
êÅì¿ç ðÔ¯Í

ÃËÕôé D : î¹ñ»Õä

ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ Ççå¶ ÃîÆÇÖÁÅ êÌôé å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÌ×åÆ ìÅð¶ ÜÅéä ÓÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ
Á×ñ¶ ÃËôé åÕ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êÌôé» çÅ À¹µåð ç¶ä ç¶ ÕÅìñ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ þÍ
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ÜÅäÕÅðÆ
ÃÅâÅ ÃðÆð ÃÅâÆÁ» ñ¼å» ç¶ ÃÔÅð¶ ÔÆ Öó·Å Ô¹¿çÅ þÍ ÁÃÆº
ñ¼å» çÆ îçç éÅÿ ÔÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Öó·¶ Ô¹¿ç¶ Ô», ÃÕÈñ
Ü»ç¶ Ô», ì¼Ã ëóä ñÂÆ ç½óç¶ Ô», ÚÅðçÆòÅðÆ à¼êç¶ Ô»,
ëÈàìÅñ ù ÇÕ¼Õ îÅðç¶ Ô», Ç´Õà Ö¶âç¶ Ô», Ô¯ð Ö¶â» òÆ
ÁÃÆº ñ¼å» çÆ îçç éÅÿ ÔÆ Ö¶âç¶ Ô»Í ÃÅâÆ ÇÃ¼è¶ Öó·¶ Ô¯ä
çÆ ï¯×åÅ ÔÆ þ ÇÜÃ ÕÅðé ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÇçéÚðï ç¶
ÃÅð¶ Õ¿î Õðç¶ Ô»Í

ÇòÕÅÃ ´î é¶ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð ù ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ×¹¼ä Çç¼å¶ Ôé :
ò¶ÖÆ Ô¯ÂÆ ÚÆ÷ Ü» ´î Áé¹ÃÅð Ô¼æ» çÆ ×åÆôÆñåÅ çÆ
î¹ÔÅðå å¶ ñ¼å» éÅÿ áÆÕ åð» å¹ðé å¶ ç½óé çÆ
î¹ÔÅðåÍ îé¹¼Ö ù ÇÃ¼ÇèÁ» å¹ðé çÆ î¹ÔÅðå Õ¹çðåÆ ç¶ä
þ, Ô¯ð ÜÆòé ç¯ êËð» Óå¶ Õ¹Þ ç¶ð ÔÆ å¹ð ÃÕç¶ Ôé å¶ À¹Ã
ñÂÆ òÆ À¹é·» ù ÕÅøÆ ÃÅðÆ ÀÈðÜÅ ÖðÚ ÕðéÆ êËºçÆ þÍ
îé¹¼Ö çÆÁ» ñ¼å» î¹ÕÅìñåé ñ¿ìÆÁ» å¶ åÅÕåòð
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÜéÅ éÅÿ ÁÃÆº Ú¼ñ Çëð ÃÕç¶ Ô» å¶
×åÆôÆñ ðÇÔ¿ç¶ Ô»- ñ¼å» ç¶ ÕÂÆ ê¼á¶, Çòô¶ô ÕðÕ¶
ñ¶ÃçÅð ê¼á¶ òÆ ÃÅâÆ ÇÃ¼è¶ Öó·¶ Ô¯ä ÓÚ îçç Õðç¶ Ôé,
ÇÂÃ å¯º Çìé» ×¯ÇâÁ» ç¶ Ü¯ó ç¶ ÁËÕÃàËºÃð, Áå¶ Çê³éÆ çÅ
ê¼áÅ òÆ ÃÅâÆ Öó·¶ Ô¯ä ÓÚ îçç Õð çÅ þÍ ñ¼å» À¹µêð
ÇÃ¼è¶ Öó·¶ Ô¯ä çÆ î¹ÔÅðå ÕÅðé ÔÆ ÃÅâ¶ ê¹ðÖ¶ Ü¿îñ» å¯º
ìÅÔð ÁÅÂ¶ å¶ À¹é·» é¶ ç¶ô çÆÁ» Ô¯ð æÅò» Óå¶ ÇàÕÅä¶
ñ¼í¶, ÇÂé» é¶ ìÅÔ» çÆ îçç éÅÿ íÅð å¶ Ô¯ð ÚÆ÷» ü¼Õä
çÆ Ü»Ú ÇÃ¼ÖÆ; Ô¼æ» çÆ îçç éÅÿ À¹é·» é¶ Á½÷Åð ìäÅÂ¶Í
À¹é·» é¶ èðåÆ å¯º À¹êð ÃðÆð Ô¯ð À¹µÚÅ ð¼Öä çÆ ÜÅÚ
ÇÃ¼ÖÆ å» ÇÕ À¹Ô Ú¿×Æ åð·» ò¶Ö ÃÕä å¶ ×ðîÆ å¯º ìÚ¶
ðÇÔäÍ ÁÅú, Ô¹ä ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ ÇÂÃ îÔ¼åòêÈðé
íÅ× ìÅð¶ Ô¯ð ìÔ¹å Õ¹Þ ÜÅäÆÂ¶ å¶ ÇÂÔ òÆ ÇÃ¼ÖÆÂ¶ ÇÕ
ÃðÆð ç¶ ÇÂÃ íÅ× ù Ã¹¿çð å¶ ÇÃÔåî¿ç ÇÕò¶º ð¼ÖäÅ þÍ
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ÜÅéäï¯× ×¼ñ»

Skeleton : Çê¿Üð, ÇÂÔ ÃðÆð çÅ À¹Ô ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ ÜÆò ñÂÆ ÜÆòé çÅ ÃÔÅÇÂÕ
åÅäÅ-ìÅäÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ôé : Exoskeletor ìÅÔðÆ ÇÃ¼ÃÅ
Áå¶ Endoskeleton-Á¿çðñÅ åÅäÅ-ìÅäÅÍ

Musculoskeletal : ÇÂÔ À¹Ô êÌì¿è þ ÇÜÃ éÅÿ ÜÆò» ù îÃñ» (ê¼ÇáÁÅ) å¶ Çê³Üð ç¶
êÌì¿è çÆ òðå¯º éÅÿ ×åÆôÆñ Ô¯ä ÓÚ îçç ÇîÿçÆ þÍ ÇÂÔ êÌì¿è
êÌÅäÆ ç¶ ÃðÆð ù ÃÇæðåÅ, å¶ ÇÔ¼ñä-Ü¹ñä å¶ å¹ðé Çëðé ÓÚ
îçç ÇîÿçÆ þÍ

Mechanism : ìäåð, ðÚéÅ

Energy : ÀÈðÜÅ Ü¯ ÜÆò ù ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ Ãð×ðîÆ ÓÚ îçç ÕðçÆ þÍ

Exercise : ÁÇíÁÅÃ, ÕÃðå, ÇÜÃ éÅÿ ÇÃÔå ù Ã¹èÅðé å¶ å¿çð¹ÃåÆ êÌÅêå
Õðé ÓÚ îçç ÇîÿçÆ þÍ

Propulsion : ÃðÆð ù Á×»Ô è¼Õä/å¯ðé çÆ êÌÆÇ´ÁÅ

Sensation : Ã¿ò¶çéÅ : Ã¿ò¶çÆ êÌì¿è

Design : éÕôÅ : Ü¯ ÇÕÃ¶ ÇÂîÅðå, Õ¼êó¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð òÃåÈ çÅ õÅÕÅ Ô¹¿çÅ þ
ÇÂÃ å¯º òÃåÈ çÆ ôÕñ, å¶ Õ¿î-ÕÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîÿçÆ þÍ

Shape : ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Ü» òÃåÈ çÆ ìÅÔðÆ ôÕñ; ÇÕÃ¶ òÃåÈ ù Õ¯ÂÆ õÅÃ
ôÕñ ç¶äÅ ÜÅ ìäÅÀ¹äÅÍ
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ÃËôé A : ñ¼å» å¶ êËð» çÆ ÁËéÅàîÆ

ñ¼å» ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ôÅîñ þ ÇÜÃ ÇòÚ êËð,
ê¼à, ê¹óÅ Ü» ÚÈñÅ ÁÅÇç ôÅîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ñ¼å» çÆ
îçç éÅÿ å¹ðç¶, ç½óç¶, Õ¹¼çç¶ å¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù á¯Õð
îÅðç¶ Ô» Áå¶ Ö¶âä Ãî¿å Ô¯ð ÕÂÆ ×åÆÇòèÆÁ» Õðç¶
Ô»Í ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÃÅâÆ ñ¼å ÕÂÆ Ô¼âÆÁ», Ü¯ó»
å¶ ê¼ÇáÁ» çÆ ìäÆ Ô¹¿çÆ þ; ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÃÅù Á×¯º ÇÂÔ
ÃîÞä ñÂÆ îçç×Åð Ô¯ò¶×Å ÇÕ éÔ¹¿, éÔ¹¿Á» çÆÁ»
ÇÕÃî», ÚîóÆ ç¶ ð¯×», Çòô¶ô ê¼ÇáÁ» çÆ Çòô¶ô îÅñô, å¶
ñ¼å çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ îÅñô çÅ ÕÆ îÔ¼åò þÍ ÇÂÃ
ÁÇèÁÅÂ¶ ÇòÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ç×ÁÅé À¹Ô ÁÅèÅð ÔË ÇÜÃ å¯º
ÃÅù îÅñô çÆÁ» ÇòèÆÁ», ðËëñËÕÃ¯ÜÆ, ê¶âÆÇÕúð Áå¶
éÔ¹¿-ÕñÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé çÆ À¹åÃ¹ÕåÅ
ìä¶×Æ À¹Ô ÜÅäÕÅðÆ ñËòñ B, C å¶ C ÇòÚ Çç¼åÆ ×ÂÆ
þÍ

ê¼à çÆ ò¼âÆ Ô¼âÆ ÇÜÃ ù Femur òÆ ÁÅÖç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ
ê¶ºâÈ ù ê¹ó¶ ç¶ Ü¯ó éÅÿ Ü¯óçÆ Ô¯ÂÆ Ô¶á» Tibia ù ÜÅ Õ¶
ÇîÿçÆ þÍ

Tibia ×¯â¶ å¯º Ô¶áÆ Çê³ÜòÆ òÅÿÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÃ ç¶
éÅÿ ÔÆ Fibula Û¯àÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃù Rear Calf
Bone òÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ

Petella : ÇÂÃ ù ×¯â¶ çÆ à¯êÆ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ×¯â¶
ç¶ îÈÔðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ Ô¹¿çÆ þÍ Patella, Femur å¶ Tibia
Ô¼âÆÁ» ù Ü¯óçÆ þÍ

Tibia å¶ Fibula Çê³ÜòÆ ç¶ ê¼ÇáÁ» å¶ Achilles
Tendon ç¯ò» çÆ îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ñ¼å :

Ô¼âÆÁ» :

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE
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ê¹ó¶ ç¶ ê¼á¶ ñ¼å ù ÃðÆð å¯º Á¼×¶ ÇñÜÅä, ñ¼å ù ÇêÛ»Ô
ò¼ñ î¯óé, ÁËµìâÕà ÁðæÅå ñ¼å ù ÃðÆð ç¶ êÅÇÃÁ»
ò¼ñ ×åÆ Õðé Áå¶ ÁËµìâÕà ÁðæÅå ÃðÆð çÆ î¼èð¶ÖÅ
ò¼ñ ×åÆ Õðé å¶ ñ¼å çÆ Á¿çðÈéÆ å¶ ìÅÔðÆ ×åÆ ÇòÚ
îçç Õðç¶ ÔéÍ ×¯â¶ ç¶ Ü¯ó ç¹ÁÅÿ¶ î¹¼ãñ¶ ê¼á¶
Õ¹ÁÅâðÆÃËêÃ ê¼á¶ (Quardriceps Muscles) ÁÖòÅÀ¹ºç¶
Ôé, ê¼à ç¶ Á×ñ¶ êÅÃ¶ ÁËâÕàð ê¼á¶ (adductor
muscles) ê¼à ç¶ Á¿çð ÁËîÃàÇð¿× ê¼á¶ (Armstring
Muscles) Áå¶ ê¼à ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ tensor fasciae
latae Áå¶ ê¼à ç¶ ìÅÔðñ¶ êÅÃ¶ iliotibial ×¹¼Û¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ñ¼å ç¶ À¹êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ê¼á¶ ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ Ô¯ð íÅ×»
À¹µêð òñ Ü¯óÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ

ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ê¼á¶ Á¿×Èá¶ å¶ À¹º×ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ» ù
À¹êð é¼Õ ò¼ñ î¯óé ÓÚ îçç Õð ç¶ Ôé, ÇÂÔ À¹º×ñ» ù
Ô¶á» ò¼ñ î¯óé ÓÚ òÆ îçç Õð ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ êËð ù ÃðÆð
çÆ î¼è ð¶ÖÅ ò¼ñ î¯óé å¶ êËð ù ÃðÆð å¯º êÅÃ¶ ò¼ñ î¯óé
ÓÚ òÆ îçç Õð ç¶ ÔéÍ

ê¹ó¶ Ü» ÚÈñ¶ ÇòÚ ×¯ñÆ å¶ ÃÅÕà çÅ Ü¯ó Ô¹¿çÅ þ ÇÜ¼æ¶ ×¯ñÆ
çÅ ÇÃð (Head of the femur) âÈ¿Ø éÅÿ å¶ Ø¹¼à Õ¶ ê¶âÈ
(Pelvis) çÆ ÃÅÕà (acetabulum) ÇòÚ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ×¯ñÆ çÆ ê¼ÕÆ Üóå çÆ ÚÈñ¶ ç¶ Ü¯ó ù ÁÇå
çÆ ÃÇæðåÅ êÌçÅé ÕðçÆ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ò¼â ÁÅÕÅðÆ å¶
ÃÇæð Ü¯ó Ô¹¿çÅ þ, å¶ ÇÂÔ íÅð ü¼Õä çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
éÅÿ ÁÃðçÅð Ô¯ä òÅÿ¶ ìñ ù ìÖ¶ðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ
þÍ

×¯ã¶ ç¶ Ü¯ó ÇòÚ Femur, Tibia Áå¶ Patella (×¯â¶ çÆ
à¯éÆ) ôÅîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ü¯ó çÆ ÚÈñ òð×Æ ìäåð
ÕÅðé ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ Á¼×¶ ò¼ñ Þ¹ÕÅÁ Ã¿íò Ô¹¿ç¶

Muscles ê¼á¶

Joints Ü¯ó
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ÔéÍ ÚÈñ ç¶ Ø¹¿îÅ ñÂÆ ÁËîÃàÇð¿× å¶ Õ¹ÁÅâðÆÃËêÃ îçç
Õðç¶ Ôé, Üç¯º ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÁËéÅàîÆÕñ íÅ×
ÃÔÆ Ô¹¿×Åð¶ ç¶ ï̄× éÔÄ Ô¹¿ç¶, ÃÅðÆ ÔÆ ðÚéÅ ÇòÚ ×åÆ ÁÅ
Ü»çÆ þÍ

×¯â¶ ç¶ Ü¯ó ç¶ Çê³Üð é¹îÅ ÇÔ¼Ã¶ : Ã¹ð¼ÇÖÁÕ êËàËñÅ ÁðæÅå
×¯â¶ çÆ à¯êÆ, Femur ÁðæÅå ê¼à òÅñÆ Ô¼âÆ, Ü¯ó ù
Çà¼ìÆÁÅ éÅÿ Ü¯óç¶ Ôé, Ü¯ Á×¯º ×¯â¶ å¯º Ô¶áñÆ Çê³ÜäÆ
çÆ Ô¼âÆ Áå¶ Çëì¹ñÅ éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ñ¼å ç¶
Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» ñ¿îÆÁ» Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ×¯â¶ ç¶ Ü¯ó
çÆ Ã¹×¼áåÅ ñÂÆ ï¯ÜÕ å¼å» çÅ ÃîÈÔ Ü¯ Çå¿é Ô¼âÆÁ»
éÅÿ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þ îçç ÕðçÅ þÍ

Çê³ÜòÆ çÆÁ» Ô¼âÆÁ», Çà¼ìÆÁÅ å¶ Çëì¹ñÅ Ç×¼à¶ ç¶ Ü¯ó
ñÂÆ òÆ îçç×Åð Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

îé¹¼Ö çÅ êËð å¶ Ç×¼àÅ ×¹¿ÞñçÅð Ã¿ðÚéÅ, Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé»
ÇòÚ BF Ô¼âÆÁ», å¶åÆ Ü¯ó (ÇÜé» ÓÚ¯º B@ Ãð×ðî å½ð å¶
î³ã¶ Ô¹¿ç¶ Ôé) Áå¶ Ã½ å¯º ò¼è ê¼á¶, àËºâé å¶ éÃ» çÅ åÅäÅ
ìÅäÅ Ô¹¿çÅ þÍ

êËð ù Çå¿é íÅ×» ÓÚ ò¿â ÃÕç¶ Ô»- êËð çÅ ÇêÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ,
ÇòÚÕÅðñÅ ÇÔ¼ÃÅ å¶ îÈÔðñÅ ÇÔ¼ÃÅÍ

êËð ç¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ÁðæÅå Ç×¼à¶ çÆ Ô¼âÆ Calcaneus
ÁðæÅå Á¼âÆ çÆ Ô¼âÆ ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ (Çê³ÜòÆ) çÆÁ»
ç¯ ñ¿ìÆÁ» Ô¼âÆÁ», Çà¼ìÆÁÅ å¶ Çëì¹ñÅ Ç×¼à¶ çÆ Ô¼âÆ ç¶
ÇÃÖð Óå¶ Ü¹ó Õ¶ Ç×¼à¶ çÆ ôÕñ ìäÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ
Subtalar Ü¯ó Óå¶ ÇÜæ¶ Ç×¼àÅ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þ, À¹µæ¶ Á¼âÆ
çÆ ò¼âÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ Ü¯ ÚðìÆ çÆ î¯àÆ åÇÔ éÅÿ ×¼ç¶çÅð
ìäÆ Ô¹¿çÆ þÍ

êËð ç¶ çðÇîÁÅé¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» ê³Ü Ô¼âÆÁ» Cuboid,
Navicular Áå¶ Çå¿é Cuneiform Ô¼âÆÁ», êËð çÆ âÅà-
é¹îÅ ôÕñ ìäÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÕ êËð ñÂÆ ôÅÕ
ÁÅì÷ðòð çÅ Õ¿î ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ Çê¼Ûñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶
îÈÔðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅÿ ê¼ÇáÁ» Áå¶ Planter Fascia éÅÿ
Ü¹ÇóÁÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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êËð çÅ îÈÔðñÅ ÇÔ¼ÃÅ : ÇÂÃ ÇòÚ ê³Ü À¹º×ñÆÁ» å¶ À¹é·»
çÆÁ» ê³Ü ñ¿ìÆÁ» Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ô¼æ» çÆÁ»
À¹º×ñÆÁ» ò»× ÔÆ êËð» çÆÁ» À¹º×ñÆÁ» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ù
ëñËÜ÷ (Phalanges) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ å¶ ò¼âÆ À¹º×ñÆ
(Á³×Èá¶) çÆÁ» ç¯ ëñËºÜ÷ Ô¹¿çÆÁ» Ôé Üç ÇÕ ìÅÕÆ ÚÅð»
À¹º×ñÆÁ» çÆÁ» Çå¿é ëñËºÜ÷ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ëñËÜ» ÇòÚñ¶
Ü¯óÆ ù ÇÂ¿àð ëñËºÜÆÁñ Áå¶ Ü¯ îËàÅàÅðÃ÷ Áå¶ ëñËºÜ»
ç¶ çðÇîÁÅé Ô¹¿ç¶ Ôé À¹é·» ù Metatarsophalangeal
ÁÅÖç¶ ÔéÍ

êËð» çÅ ÇòÚÕÅðñÅ å¶ îÈÔðñÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¯ò¶º â¯ðÃî (À¹Ã
Ö¶åð Ü¯ Öó·¯ä ò¶ñ¶ À¹µêð Ô¹¿çÅ þ) ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé Áå¶ Öó·¯ä
ò¶ñ¶ Ü¶ Ö¶åð Ô¶á» ò¼ñ Ô¹¿çÅ þ À¹Ã ù Planum ÁÅÖç¶
ÔéÍ

Ú½ç» ÃÅñ» çÅ êÌÕÅô ìÔ¹å üÃå å¶ îÖ½ñÆÁÅ Ã¹íÅÁ çÅ
ñóÕÅ ÃÆ, êð À¹Ô éÅÿ-éÅÿ ôðÅðåÆ òÆ ÃÆÍ À¹Ô
×¹Á»ãÆÁ» ç¶ Øð» çÆÁ» Õ¿è» à¼ê Õ¶ Á¿ì å¶ Ô¯ð ëÿ üðÅ
Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé À¹Ã çÆ Ã¼ÜÆ ñ¼å å¶
êËð Óå¶ Ü¯ð éÅÿ çðç Ô¯ä ñ× ÇêÁÅÍ Ô¹ä À¹Ã ñÂÆ
ç½óéÅ å¶ Õ¹¼çäÅ î¹ôÕñ ÃÆ, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ å¹ðéÅ òÆ À¹Ã
ñÂÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ã ù Ã¼Ü¶ êËð Óå¶ Ã¯Üô òÆ é÷ð
ÁÅÂÆÍ âÅÕàð é¶ ò¶Ö Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ã ç¶ Ç×¼à¶ ù î¯Ú
ÁÅ ×ÂÆ þ; âÅÕàð é¶ Õ¹Þ ç¹ÁÅÂÆÁ» Çñ¼Ö Çç¼åÆÁ», Ã¼Ü¶
×¯â¶ Óå¶ ê¼àÆ òÆ ì¿é· Çç¼åÆ å¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ À¹Ô ìÅÔð
Ö¶âç¶ ò¶ñ¶ êÈðÆ Ú½ÕÃÆ òðå¶Í À¹Ãé¶ êðÕÅô ù ñ¼å çÆ
ÁËéÅàîÆ òÆ ç¼ÃÆÍ À¹Ã ÇêÛ¯º êÌÕÅô é¶ ×¹Á»ãÆÁ» çÆÁ»
Õ¿è» à¼êäÅ Û¼â Çç¼åÅÍ Ô¹ä À¹Ô ÁÅî ò»× å¹ðé å¶ ç½óé
ñ¼×Å å¶ ÁÅêäÆ ÇÃÔå áÆÕ Õðé ñÂÆ ñ¼×ÅåÅð ÕÃðå
òÆ Õðé ñ¼×ÅÍ

òðéä :
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(À) Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

(A) Ô¶áñ¶ ÇÚ¼åð» ÇòÚñ¶ Á³×» ç¶ áÆÕ-áÆÕ é» ÇñÖ¯—

ÁÇíÁÅÃ

(a)

(b)
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(B) Ô¶á òðÇäå Ççzô ç¶ ÁèÅð Óå¶ Ô¶á» ÇñÖ¶ êÌôéÅ ç¶
À¹µåð Ççú :

Ççzô : DE ÃÅñÅ Á½ðå ÇÜÃ çÅ é» ôÆñÅ ÃÆ, ç¶ ×¯â¶ å¶
Çê¼á ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ çðç ÃÆÍ À¹Ô Áï¹ðò¶ç ÓÚ ê¼ÕÅ
ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÆ ÃÆ å¶ À¹Ãé¶ ÁÅï¹òËÇçÕ çÅ çðç ÔàÅÀ¹ä
òÅñÅ å¶ñ çðç òÅÿÆ æ» Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ éÅÿ Õ¹Þ
Ççé» ñÂÆ çðç Ô¼à Ç×ÁÅ êð ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ çðç Ô¯ð
òÆ åÆìð Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ãé¶ ÃÅð¶ Ã¿íò àËÃà ÕðòÅÂ¶ å¶ X-
ray ÕðòÅÀ¹ä å¶ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À¹Ã çÆ ñ¼å çÅ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» êåñÆÁ» å¶ Õî÷¯ð Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
âÅÕàð é¶ À¹Ãù ç¼ÇÃÁ» ÇÕ À¹Ã ù Osteoporosis çÆ
ìÆîÅðÆ þ å¶ À¹Ô ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º î¯àÆ òÆ þÍ

(À) À¹Ã ç¶ ×¯âÅ çðç Õðé çÅ ÕÆ ÕÅðé ÃÆ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Á) Osteoporosis ð¯× ñÂÆ À¹êð ÇÕò¶º Ç÷¿î¶òÅð þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Â) ÇÂÃ ìÆîÅðÆ å¯º ìÚä ñÂÆ À¹Ã ù ÕÆ-ÕÆ ÃÅòèÅéÆÁ»
òðåäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :-

(À) õÅñÆ æÅò» íð¯—

A. ê¼à çÆ ò¼âÆ Ô¼âÆ ù .......... ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
B. .............. Ü¯ó ë¶îð å¶ Çà¼ìÆÁÅ ù ÁÅê¯ ÇòÚ

Ü¯óçÅ þÍ
C. ÚÈñÅ ............ Ü¯ó þÍ
D. ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» Çà¼ìÆÁÅ å¶ ÇëìÈñÅ

.......... ìäÅÀ¹ä ÓÚ òÆ îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ
E. îé¹¼ÖÆ êËð Áå¶ Ç×¼àÅ î÷ìÈå å¶ ×¹¿ÞñçÅð ðÚéÅ þ

å¶ ÇÂÃ ÇòÚ ............ Ô¹¿ç¶/Ô¹¿çÆÁÅ» ÔéÍ
F. êËð ù ÇÂé·» Çå¿é íÅ×» ÓÚ ò¿ÇâÁÅ Ü»çÅ þ

..........., ........... Áå¶ ...........Í
G. À¹º×ñ» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ù ............ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

(Á) Û¯à¶ À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—

A. îé¹¼ÖÆ ÃðÆð çÆÁ» ñ¼å» çÆÁ» î¹¼Ö Ô¼âÆÁ» ç¶ é» ÇñÖ¯Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. ñ¼å ç¶ î¹Ö ê¼ÇáÁ» ç¶ é» ÇñÖ¯ å¶ À¹é·» ç¶ Õ¿î ç¼Ã¯Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

î¹¼ñ»Õä :
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.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

C. ñ¼å ç¶ î¹Ö Ü¯ó» ç¶ é» ÇñÖ¯ å¶ ×åÆôÆñåÅ ñÂÆ À¹é·»
ç¶ î³åò òÆ ç¼Ã¯?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Â) ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯ :

(À) ë¶î¹ð å¶ Çà¼ìÆÁÅ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Á) ÇÔ³â ë¹¼à å¶ ë¯ð-ë¹¼à
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á» òðÇäå êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
Ü¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) ë¶î¹ð å¶ Çà¼ìÆÁÅ
(Á) ÇÔ¿â ë¹¼à å¶ ë¯ðë¹à

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ

(À) ×åÆ ñÂÆ ê¼ÇáÁ» çÅ ÕÆ îÔ¼åò þ?

(Á) ×åÆ ñÂÆ Ô¼âÆÁ» ç¶ Ü¯ó» çÅ ÕÆ îÔ¼åò þ?

(Â) ×åÆ ñÂÆ Ô¼âÆÁ» å¶ ê¼á·¶ ÇÕò¶º ÃÇÔï¯× Õðç¶ Ôé?

(Ã) êËð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» çÅ òðéä Õð¯Í

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÔ ÃÆîå éÔÄ :

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÆ

ñ¼å çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ êÛÅä

ê¼ÇáÁ» ç¶ Ü¯ó» çÆ êÛÅä

ñ¼å ç¶ Ü¯ó» çÆ êÛÅä
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ÃËôé B : êËð» çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

êËð ÁÅî å½ð Óå¶ êÇÔñÅ Á¿× þ ÇÜ¼æ¶ Õ¹Þ ìÆîÅðÆÁ» Ü»
ÇÂé·» ç¶ Ã¿Õ¶å Óå¶ ñ¼Ûä ÇòÖÅÂÆ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ
ñÂÆ þ ÇÕ ÇÂÃçÆ ÃðÆð çÆ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÈñ¶ôé å¯º ÕÅøÆ çÈð
þ, ÇÂÔ Ççñ å¯º òÆ ÕÅøÆ çÈð þ å¶ ÇÂÃ Óå¶ èðåÆ å¯º
çìÅÁ òÆ êÌíÅòÕÅðÆ Ô¹¿çÆ ¯ å¶ ÃðÆð ç¶ íÅð çÅ çìÅÁ òÆ
ÇÂÃ¶ Óå¶ êËºçÅ þÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº ïÈÇéà C ç¶ ÃËôé A ÇòÚ
ÜÅÇäÁ» þ, íÅò¶º êËð ÃÅèÅðé ÇÜÔÅ Çç¼ÃçÅ þ, êð ÇÂÃ
çÆ ìóÆ ×¹¿ÞñçÅð Ã¿ðÚéÅ Ô¹¿çÆ þ, ÇÂÃ ÇòÚ BF Ô¼âÆÁ»,
CC Ü¯ó å¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ îÃñ (ê¼á¶); éÃ» å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯ÜÕ
å¼å Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» êËð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÔ¼ÃÅ êÌíÅòå Ô¯
ÃÕçÅ þÍ êËð» çÆÁ» Õ¹Þ ìÆîÅðÆÁ» îÅîÈñÆ ÖÅðô å¯º ÔÆ Ô¯
ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÕÂÆ Ô¯ð ×¿íÆð òÆ Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÜé·»
éÅñ å¹ðé å¶ íÅð ÃÔÅðÕ ÇòÚ î¹ôÕñ ÁÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃÅù êËð» çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ÕÞ ÁÅî
ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶ À¹é·» ç¶ ÕÅðé» å¶ ñ¼ÛäÅ ìÅð¶ ÜÅéäÅ
îÔ¼åòêÈðé þÍ

ç½óÕ ç¶ êËð çÆ ìÆîÅðÆ ù êËð çÆ è¼çð Áå¶ è¼çð ê¶âÆ òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÂÔ ÇÂÕ åð» çÆ À¹µñÆ çÆ ñÅ× éÅÿ Ô¹¿çÆ
þ ÇÜÃ ù Ô¯ä éÅÿ êÌíÅòå ÚîóÆ Óå¶ ê¶êóÆ ñ¼æä, ÕÅä¶
ÇÜÔ¶ Ô¯ä, å¶ ÖÅðô çÆ ÇôÕÅÇÂå Ô¹¿çÆ þÍ

ÕÅðé : ÇÂÔ ÜÆéÃ ÇàzÕ¯ëÅÂÆà¯é ÇòÚ ÇÂÕ À¹µñÆ ÕÅðé
Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÃ¼ñ· òÅñ¶ æÅò» Óå¶ Ô¹¿çÆ þ ÇÜ¼æ¶
ñ¯Õ é¿×¶ êËðÆº Ú¼ñç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚ¼Õó òÅÿÆ æ», ë¹ÁÅð¶
ÁÅÇç Ü» ÇÂôéÅé-ØðÍ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Çé¼ØÆ ÇÃ¼ñ· òÅñ¶
òÅåÅòðä ÓÚ Û¶åÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜò¶º ÇÕ ìÈà ç¶ Áç¿ð Çé¼ØÆ
ÇÃ¼ñ· Ô¹¿çÆ þ À¹æ¶ ÇÂÔ ìóÆ Û¶åÆ ëËñçÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
ÁÅî å½ð Óå¶ é¿×¶ êËð ðÇÔä òÅÇñÁ» ÓÚ¯º ÇÂÃ åð·» çÆ
À¹µñÆ Á¿çÅ÷é @.GE% ñ¯Õ» ù ÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ

êËð» çÆ ÚîóÆ çÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ»

ç½óÕ ç¶ êËð : (ÃËð çÆ Õ¼çð)
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ñ¼Ûä : ÇÂÃ ìÆîÅðÆ ÕÅðé êÌíÅÇòå ÚîóÆ Óå¶ ê¶êóÆ
Ü¿îä, ê¶êóÆ ñ¼æä å¶ ÖÅðô çÆ ÇôÕÅÇÂå Ô¹¿çÆ þÍ ÚîóÆ
å¶ ëë¯ñÅ ÇÜÔÅ Ü» ÚîóÆ åð¶óÆ ÇÜÔÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ, ÇàôÈ
ÇÃ¼ñÅ ÇÜÔÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ, çðç òÆ Ô¯ä ñ×çÅ þ, Ã¯Üô ç¶
éÅÿ-éÅÿ Üñä òÆ Ô¯ä ñ¼×çÆ þÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ å¯º
ÇéÜÅå ñÂÆ ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ çòÅÂÆ ÖÅäÆ êËºçÆ þÍ

ÇÂÔ ìÆîÅðÆ êËð» ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ Ô¹¿çÆ þÍ Ô¯ð ×¿î¯·óÆÁ» ç¶
À¹µñà êËð» ç¶ åñ¶ çÆ ×¿î¯·óÆ êËð çÆ ÚîóÆ ç¶ Á¿çð ÔÆ
ëËñçÆ þ ÇÂÃ ç¶ ìÅÔð éÔÄ. Ü¶ å¹ÔÅù êñ»àð òÅðà çÅ
êåÅ ñ¼×¶ å» å¹ÃÆº ò¶Ö¯×¶ ÇÕ êËð ç¶ åñ¶ Óå¶ Û̄àÆ ÇÜÔÆ î¯ðÆ
ìä ÜÅò¶×Æ å¶ ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ ÚîóÆ Ãõå Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÃ ìÆîÅðÆ ÕÅðé å¹ðé ÇòÚ åÕñÆø Ô¯ä ñ×çÆ þÍ

ÕÅðé : ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ îé¹¼ÖÆ êËîÆñ¯îÅ òÅÇÂðÃ çÆ
ñÅ× éÅÿ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ òÅÇÂðÃ Õî÷¯ð ÚîóÆ Óå¶ ÇÃ¼èÅ
ÔîñÅ ÕðçÅ þ ÇÂÔ òÅÇÂðÃ ÚîóÆ Óå¶ Õ¼àÆ Ô¯ÂÆ æ» Ü»
ð×ó ðÅÔÆº Á¿çð çÅÖñ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ÇÂéëËÕôé Ô¯ä
î×ð¯º ÕÂÆ Ôøå¶ Ü» îÔÆé¶ ÇÂÔ é÷ðÆ ÔÆ éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÅÍ
êËð ç¶ åñ¶ Óå¶ Ü» À¹º×ñ ç¶ åñ¶ Óå¶ çìÅÁ êËä ÕÅðé ÇÂÔ
×¿î·¯óÆ Á¿çð ù èÃ Ü»çÆ þ å¶ ×¿î¯·óÆ ç¶ ÁÅî êÅÃ Ãõå
ÚîóÆ çÆ åÇÔ ìä Ü»çÆ þÍ Ü¶ ÇÂÃ çÅ ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ
éÅ ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ åÕñÆø ç¶Ô ÔÆ ìä Ü»çÆ þÍ

ñ¼Ûä : Û¯à¶, ÚðìÆñ¶, çÅò¶çÅð Ü» À¹áÅú òÅÿ¶ ÚàÅé êËð
ç¶ åñ¶ Óå¶ é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ ×¿î¯óÆ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶
Ãõå å¶ Ã¿ØäÆ ÚîóÆ Ô¯ Ü»çÆ þ, Çëð ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶
Á¿çð èÃ Ü»çÆ þÍ ìðÆÕ ÇÜÔ¶ ÕÅñ¶ ÚàÅÕ ÇÜé·» ù
×¿î·¯óÆ ç¶ ìÆÜ òÆ ÇÕÔÅ Ü» çÅ þ, ìÔ¹å Û¯à¶-Û¯à¶ Ô¹¿ç¶ Ôé,
õÈé ç¶ ×¼åñ¶ ÇÜÔ¶ ìä Ü»ç¶ Ôé Ü¯ å¹ðé ò¶ñ¶ Ü» Öó·é
ò¶ÿ¶ çðç òÆ Õðç¶ ÔéÍ

À¹º×ñ» ç¶ Á³çð òè¶ éÔ¹¿ : ÕÂÆ òÅð éÔ¹¿ ç¶ ÇÃð¶ éÔ¹¿ ç¶
ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ òÅÿÆ ÚîóÆ ç¶ Á¿çð ò¼ñ ò¼èä ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ìÆîÅðÆ ÁÅî å½ð Óå¶ ò¼âÆ À¹º×ñ» Ü» Á¿×Èá¶ Óå¶ òè¶ð¶
Ô¹¿çÆ þÍ ìÔ¹åÆ òÅðÆ ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ Øð ÇòÚ ÔÆ þ Ü»çÅ
þ êð ÕÂÆ òÅðÆ î¹ôÕñ å¶ ×¿íÆð ÃÇæåÆ ìä Ü»çÆ þ

Plantar Warts :
êËð» ç¶ åñ¶ çÆÁ» ×¿é¯óÆÁ»

Ingrown Toe nails
À¹º×ñ» ç¶ êÅÃ ç¶ Á³çð òè¶
éÔ¹¿
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ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃçÅ âÅÕàð êÅÃ¯º ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ¹äÅ êËºçÅ
þÍ Ü¶ å¹ÔÅù ôÈ×ð Ü» Õ¯ÂÆ Õî÷¯ð ðÕåÚÅê çÆ ìÆîÅðÆ
Ô¯ò¶ å» ÃÇæåÆ Ô¯ð òÆ ×¿íÆð ìä Ü»çÆ þÍ

ÇÂÃ ìÆîÅðÆ Á½ðå» å¶ îðç» ç¯ò» ù Ô¯ ÃÕçÆ þÍ êð ÇÂÔ
ìÆîÅðÆ ÇÕô¯ð À¹îð ç¶ ì¼ÇÚÁÅ ÇòÚ òè¶ð¶ ò¶ÖÆ Ü»çÆ þ,
ÇÜé·» ç¶ êËð» ù ÁÅî å½ð Óå¶ êÃÆéÅ ÁÅÇÂÁÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ
íÅò¶º ÇÂÔ ìÅñ×» ù òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹îð ò¼èä
éÅÿ êËð» çÆÁ» À¹º×ñ» ç¶ éÔ¹¿ î¯à¶ å¶ Ã¿Øä¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : À¹º×ñ» ç¶ é¹Ô¿ îÅÃ ÇòÚ ò¼èä ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Çëð òÆ Õ¹Þ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔ Ôé : ×ñå ã¿×
éÅÿ éÔ¹¿ Õ¼àäÅ; éÔ¹¿ ù ÇÂÕ å¯º çÈÜ¶ ÇÃð¶ å¼Õ ÇÃ¼èÅ å¶
ÇÂÕÃÅð Õ¼àäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ éÔ¹¿Á» ç¶ ÇÃð¶ ç¶ Õ¯ä ÚîóÆ
ÇòÚ ò¼èä çÅ õåðÅ Ô¹¿çÅ þÍ éÔ¹¿Á» çÆ öñå ×¯ñÅÂÆÍ
ÁÇÜÔ¶ Ü¹¼å¶ êÇÔéäÅ Ü¯ À¹º×ñ» Óå¶ Áå¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ òè¶ð¶
çìÅÁ êÅÀ¹ºç¶ Ô¯ä : å¿× Ü¹¼ÇåÁ», ÇÃè¶ ÃêÅà Ü¹¼å¶ òÆ ÇÂÃ
ìÆîÅðÆ çÅ ÕÅðé ìäç¶ Ôé, å¿× Ü¹ðÅì» ÕÅðé òÆ ÇÂÔ
ìÆîÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ éÔ¹¿ Óå¶ ÷Öî, ×ñå ã¿× éÅÿ ÖóéÅ
òÆ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ þÍ êËð» çÅ öñå ê¯ôä,
êËð» ù Ã¹¼Õ¶ å¶ ÃÅø éÅ ð¼ÖäÅ òÆ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕç¶ ÔéÍ

ñ¼Ûä : éÔ¹¿ ç¶ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ» Ü» ÇÂÃ êÅÃ¶ çðç Ô¯ä
ñ¼×çÅ þÍ éÔ¹¿ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ ñÅñÆ é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼×çÆ þÍ
À¹º×ñ ç¶ éÔ¹¿ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ Ã¯Üô ÁÅ Ü»çÆ þÍ éÔ¹¿ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶
ÇàôÈ çÅ ÇÂéëËÕôé Ô¯ Ü»çÅ þÍ

êËð» çÆÁ» í½ðÆÁ» å¶ ×¿î¯óÆÁ» çðÁÃñ ÚîóÆ çÅ Ãõå
å¶ Ã¿ØäÆ Ô¯ ÜÅä çÆ ÔÅñå þÍ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ
òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé êð ìÔ¹å¶ Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂÔ êËð» Óå¶ ÔÆ
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ í½ðÆÁ» Û¯àÆÁ» å¶ ×¯ñ å¶ ÃÖå ÚîóÆ ìäé
ÕÅðé Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ À¹º×ñ» ç¶ À¹µêð Ü»
êÅÇÃÁ» Óå¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ êËð ç¶ åñ¶ Óå¶ òÆ
Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅîå½ð å¶ ôÖå êËð ÇÜæ¶ Õ¯îñåÅ
çÆ ØÅà Ô¯ò¶ À¹µæ¶ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

CORNSAND
CALLUSES :
êËð» çÆÁ» í½ðÆÁ» îÔ¹Õ¶ å¶ ÔÆ
î·¯óÆÁ»
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×¿î¯ó·ÆÁ» ìçôÕñ, Ãõå ÚîóÆ ç¶ ÛÅñ¶ ÇÜÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ Á¼âÆÁ» Óå¶ Ô¹¿çÆÁ» Ôé, êð ÇÂÔ å¹ÔÅù
Ô¼æ» å¶ À¹º×ñ» çÆÁ» ×¿ã» Óå¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³ß
í½ðÆÁ» éÅÿ¯º ò¼âÆÁ» å¶ êÆñ¶ ð¿× çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ç¶ Ãêôà Õ¯é¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶ å¶ ìÅÕÆ êËð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔ
Ã¿ò¶çéÔÆä Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÕÅðé : ë½ðÆÁ» å¶ ×¿î¯·óÆÁ» ç¯ò¶º êËð çÆ ð×ó ç¶ çìÅÁ
ÕÅðé Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ êËð ù é¹ÕÃÅé ÁÅÇç
å¯º ìÚÅÀ¹ä çÆ êÌåÆÇ´ÁÅ òÜ¯º ìäçÆÁ» ÔéÍ

í½ðÆÁ» å¶ ×¿î·¯óÆÁ» çÅ Ãí å¯º î¹¼Ö ÕÅðé Ü¹¼åÆÁ» çÅ å¿×
Ü» Ú¿×Æ åð·» Çë¼à éÅ Ô¯äÅ þÍ ÇÜÔó¶ Ü¹¼å¶ áÆÕ åð» Çë¼à
éÔÄ éÔÄ Ô¹¿ç¶ å¶ å¿× Ô¹¿ç¶ é¶ À¹Ô ÃÅâ¶ êËð çÆ ÚîóÆ ù
ð×óç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé éåÆÜ¶ òÜ¯º ÚîóÆ ÇØÃð Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ
ÔÅñå ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ å¹ðé éÅÿ Ü» ç½óé éÅÿ í½ðÆÁ» å¶
×¿î·¯óÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð Öó·¶ ðÇÔä éÅÿ
òÆ å¿× Ü¹¼å¶ êËð» Óå¶ í½ðÆÁ» Ü» ×¿î·¯óÆÁ» ìäÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ç¶ Ô¯ð Ã¿íò Õ¿î Ô¼æÆ Õ¿î ÕðéÅ, Ü¹ðÅì» ç¶ À¹íÅð
Ü» ò¼à, Ü¹¼åÆÁ» çÆ öñå ñÅÂÆÇé¿×, Ü¹¼å¶ éÅ êÅÀ¹ä çÆ
ÁÅçå Áå¶ å¿× Ü¹¼å¶ êÇÔé Õ¶ ç½ó» ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅÿ òÆ êËð» Óå¶ çìÅÁ ò¼è Ü»çÅ
þÍ

Õ¹Þ ñ¯Õ» ç¶ ìÅÕÆÁ» éÅÿ¯º ò¼è í½ðÆÁ» å¶ ×¿î·¯óÆÁ»
Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Ç×¼à¶ ù Ç÷ÁÅçÅ Á¿çð ò¼ñ î¯ó
Õ¶ å¹ðç¶ Ôé, Áå¶ Ç×¼à¶ ù Ç÷ÁÅçÅ ìÅÔð ò¼ñ î¯ó Õ¶ å¹ðç¶
Ôé, À¹é·» ù í½ðÆÁ» å¶ ×¿î¯·óÆÁÅ Ô¯ä ç¶ ò¼è Ú»Ã Ô¹¿ç¶
Ôé, ÇÜé» ñ¼Õ» ç¶ êÃÆé¶ éÅñ Ç×ñàÆÁ», ÇëäÃÆÁ» Ü»
îÔ¹Õ¶ Ô¯ä À¹é·» ç¶ òÆ í½ðÆÁ» Ü» ×î·¯óÆÁ» ìä Ü»çÆÁ»
ÔéÍ

ñ¼Ûä : Ü¶ å¹ÔÅâ¶ í½ðÆ Ü» ×¿î¯óÆ Ô¯ ÜÅò¶ : å¹ÃÆº ò¶Ö¯×¶ ÇÕ
ÚîóÆ Óå¶ Ã¿ØäÅ å¶ í¼çÅ ÇÜÔÅ À¹íÅð Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ÚîóÆ
Ãõå å¶ ÛÅñ¶ ò»× À¹µíðÆ Ô¯ò¶×Æ, ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» çðç òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÚîóÆ ê¶êóÆ, Ö¹ôÕ å¶ ÇÚêÇÚêÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
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Çìðå»å : Ú½ç» ÃÅñ» ÃÈðÜ ìÔ¹å üÃå å¶ Ô¹ÇôÁÅð ñóÕÅ
ÃÆÍ À¹Ô ÕÂÆ-ÕÂÆ Ø¿à¶ ÃÕÈñ ÓÚ å¶ ôéÆòÅð, ÁËåÅòð ù
Øð é¶ó¶ ×ñÆÁ» ÇòÚ Ö¶âçÅ ðÇÔ¿çÅÍ åç¶ À¹Ã ù ÁÅêä¶
Ö¼ì¶ êËð Óå¶ ÚîóÆ çÅ À¹íÅð ÇÜÔÅ, ê¶êóÆ ÇÜÔÆ Áå¶ ÖÅðô
ÇÜÔÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅÿ êËð Óå¶ ×¿î¯·óÆ
ÇÜÔ¶ ìä ×ÂÆ å¶ êËð ÇòÚ çðç òÆ ðÇÔä ñ¼×Å, üÃå
Ô¯ä ç¶ éÅå¶ À¹Ô ÃæÅéÕ ñÅÇÂìð¶ðÆ ÇòÚ Ç×ÁÅ å¶ À¹Ãé¶
êËð çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ìÅð¶ Õ¹Þ ê¹ÃåÕ» êó·ÆÁ»?
ÇÂÃ å¯º À¹Ã ù ÃîÞ êÂÆ ÇÕ À¹Ãç¶ êËð Óå¶ ç½óÅÕ ç¶ êËð»
(êËð» çÆ è¼çð) ç¶ ñ¼Ûä À¹µíð ÁÅÂ¶ Ôé, À¹Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ À¹Ãù ÇÂÔ ìÆîÅðÆ ñ×ÅåÅð Ø¿ÇàÁ» ì¼èÆ Ö¶âç¶ ðÇÔä
ÕÅðé, Ü¹¼åÆÁ» ÇòÚ Üî» Ô¯Â¶ êÃÆé¶ ÕÅðé Ô¯ÂÆ þÍ À¹Ã
Ççé å¯º À¹Ãé¶ ÁÅêä¶ êËð» ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ç¶äÅ ô¹ðÈ Õð
Çç¼åÅ, êËð» ù ÃÅø ð¼Öä ñ¼×Å, êÈðÆ åð·» êËð Ã¹ÕÅ Õ¶
ð¼ÖçÅ, å¶ ÇÂÃ åð·» Ü¹¼å¶ ÇòÚ êËð ù êÃÆéÅ ÁÅÀ¹ä¯º Ô¼à
Ç×ÁÅ; Û¶åÆ ÔÆ À¹ÃçÅ êËð êÇÔñ» ò»× áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅ;
ÇÂÃ éÅÿ À¹Ô Ö¹ô å» Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ å¿çð¹Ãå òÆ ÜÅêä ñ¼×
ÇêÁÅÍ

òðéä :
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ÁÇíÁÅÃ
ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» áÆÕ Ôé Ü» öñå—

(A) ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ ù êËð» çÆ è¼çð (ç½óÅÕ ç¶ êËð òÅñÅ
ð¯×) Ô¯ò¶ À¹Ãù ÜéåÕ ×¹ÃñõÅé¶ ÓÚ é¿×¶ êËðÆ éÔÄ
éÔÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅÍ (áÆÕ/×ñå)
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(B) í½ðÆÁ» í¼çÆÁ», ÚîóÆ ç¶ ÃÖå À¹íÅð, ìËÕàÆðÆÁñ
ÇÂéËëÕôé éÅÿ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ (áÆÕ/öñå)
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(C) êËð» ç¶ éÔ¹¿ ÇÂÕ å¯º çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÃ¼è¶ éÔÄ Õ¼àä¶
ÚÅÔÆç¶Í (áÆÕ/öñå)
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(D) îé¹¼ÖÆ êËêÆñ¯îÅ òÅÇÂðÃ ÕÅñ çÈÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÖÅäÅ
ÖÅä éÅÿ êËð» ç¶ åñ¶ çÆ ×¿î·¯óÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

(áÆÕ/öñå)
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

(À) õÅñÆ æ»ò» íð¯—
A. .............. ÚîóÆ ù À¹µñÆ ç¶ ÇÂéëËÕôé éÅÿ Ô¹¿çÆ

þ, ÇÜÃ éÅñ ÚîóÆ Óå¶ ê¶êóÆ ÇÜÔÆ ìä Ü»çÆ þ,
ê¶êóÆ ñ¼æä ñ×çÆ þ å¶ êÌíÅòå íÅ× Óå¶ ÖÅðô Ô¯ä
ñ×çÆ þÍ (êËð ç¶ åñ¶ çÆ ×¿î·¯óÆ, êËð çÆ è¼çð)

B. êËð» çÆ è¼çð ÁÅî å½ð Óå¶ À¹é·» æ»ò» å¶ òè¶ð¶ Ô¹¿çÆ
þ ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ é¿×¶ êËðÄ Ú¼ñç¶ Ôé å¶ À¹Ã æ» Óå¶
.......... Ô¹¿çÆ þÍ (Ö¹ôÕÆ/ÇÃ¼ñ·)

C. êñ»àð òÅðà êËð» ç¶ ............. Óå¶ Ô¹¿çÆ þÍ
(éÔ¹¿/åñ¶)

D. Üç¯º êËð ç¶ éÔ¹¿Á» ç¶ ÇÃð¶ îÅÃ ç¶ Á¿çð ëËñé ñ¼×ä
å» .......... Ô¹¿çÆ þÍ (í½ðÆ/ÇÂÕ×ð¯é Õ¶ñ÷)

E. í½ðÆÁ» å¶ ×¿î·¯óÆÁ» ç¯ò¶º .............. Áå¶ ...........
ÕÅðé Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

(ð×ó å¶ çìÅú, éÔ¹¿ Õ¼àä å¶ ð×óé)

(Á) øðÕ ç¼Ã¯—

A. í½ðÆ å¶ ×¿î·¯óÆ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

B. êËð çÆ è¼çð å¶ êËð ç¶ åñ¶ çÆ ×¿î¯·óÆ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
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(Â) ìÆîÅðÆ çÆ êÛÅä Õð¯ å¶ õÅñÆ æ»ò» íð¯—

A.
ìÆîÅðÆ çÅ é» .............
(À) ÕÅðé :

..................................................................

..................................................................

..................................................................

(Á) ñ¼Ûä :
..................................................................
..................................................................
..................................................................

B. ìÆîÅðÆ çÅ é» .............
(À) ÕÅðé

..................................................................

..................................................................

..................................................................

(Á) ñ¼Ûä
..................................................................
..................................................................
..................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåñ ÃÈÚÆ

Ô¶á ÇñÖÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé?

íÅ× (À)

ÇÂé» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ—

(À) êËð ç¶ åñ¶ çÆ ×¿î·¯óÆ å¶ êËð çÆ è¼çð

(Á) í½ðÆ å¶ ×¿î¯ó·Æ

íÅ× (ìÆ)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çð ÕÆåÅ—

(À) Ingrown nail éÔ¹¿ çÅ îÅÃ ç¶ ÇòÚ ò¼è ÜÅäÅ ÕÆ þÍ

(Á) ×¿î¯óÆÁ» Ô¯ä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÔó¶ ÕÅðé ÔéÍ

(Â) Alkpele êËð» çÆ è¼çð ç¶ ÇÂñÅÜ çÅ ÕÆ ã¿× þ/ÔéÍ

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ÔÆ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

êËð» çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ìÆîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
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ÃËôé C : êËð» çÆ Ã¿íÅñ å¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

å¹ÔÅâ¶ êËð ÃðÆð ç¶-ç¯ Ãí å¯º ò¼è òðå¯º ÓÚ ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶
Á¿× ÔéÍ ÕÆ å¹ÃÆº Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ þ ÇÕ å¹ðé å¶ ç½óé éÅÿ
å¹ÔÅâ¶ êËð» éÅÿ ÕÆ òÅêðçÅ þ? ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ éÅÿ
å¹ÔÅâ¶ êËð» ÓÚ ÇÂåÌÕ îËñ Üî·» Ô¯ä ç¶ éÅÿ-éÅÿ ÇÂÔ îËñ¶
òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ å¹ÔÅù ÁÅêä¶ êËð»
ò¼ñ ìäçÅ ï¯× ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ þ å¶ ÇÂé·» çÆ Ú¿×Æ
åð·» Ã¿íÅñ ÕðäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ êËð» çÆ Ú¿×Æ åð·» Ã¿íÅñ
éÅÿ ÇÂé·» ù êËð» çÆ è¼çð å¶ Ô¯ð ÕÂÆ êÌÕÅð çÆÁ» À¹µñÆ
òÅÿÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Õ¯ÂÆ òÆ
î½Ãî Ô¯ò¶ å¹ÔÅù ÁÅêä¶ êËð» å¶ À¹º×ñ» ç¶ éÔ¹¿Á» ù áÆÕ
ÔÅñå ÓÚ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

êËð» çÆ ÃëÅÂÆ êÌÇÕÇðÁÅ éÅÿ ÇÂé·» ù ÃÅë å¶ å¿çð¹Ãå
ÇÕò¶º ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶? Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî» ù ÁêéÅ Õ¶ êËð» çÆ
ÃøÅÂÆ çÅ ð¯÷ÅéÅ çÅ ð¹àÆé ìäÅ Õ¶ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ êËð ÃÅø
å¶ å¿çð¹Ãå ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í êËð» çÅ î¹ôÕ ÔàÅÀ¹ä å¶ êËð» ù
ÃÅø ð¼Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî ÇòÚÅð¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

Õçî êÇÔñÅ

ÃÅø ðÔ¯ : ÁÅêä¶ êËð» ù ð¯÷ÅéÅ ÃÅìä å¶ êÅäÆ éÅÿ
Ú¿×Æ åð·» è¯ò¯Í êËð» Óå¶ ÇÃðø êÅäÆ çÅ ÇÛóÕÅÁ ÔÆ ÕÅëÆ
éÔÄÍ ÁÅêäÆ Ôæ¶ñÆ éÅÿ êËð» Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ÃÅìä ù Ú¿×Æ
åð·» ð×ó¯Í ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å¹ÔÅâÅ ÃÅðÅ êËð Ú¿×Æ
åð·» ÃÅø Ô¯ ÜÅò¶, éÅ ÇÕ ÇÃðø À¹º×ñ» ÔÆ ÃÅø Ô¯äÍ
éÔ¹¿Á» ç¶ Ô¶á¯º òÆ Ú¿×Æ åð» ÃøÅÂÆ Õð¯Í

Õçî çÈÜÅ

îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ù ð×óéÅ : êËð ç¶ Ô¶á» Üî·» Ô¯ÂÆ îðÆ
Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ù ÞÅò¶º éÅÿ Ú¿×Æ åð·» ð×ó¯Í êËð» ç¶ Ô¶á»
ÕðîÆ éÅÿ ð×óÅÂÆ Õð¯Í ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâÅ êËð éðî òÆ
Ô̄ò¶×ÅÍ

å³çð¹Ãå êËð» çÆ ÃøÅÂÆ çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ
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Õçî åÆÃðÅ

êËð» ç¶ éÔ¹¿Á» ù Õ¼à¯ å¶ ÃÅø ð¼Ö¯ : éÔ¹¿ ÃÅø Õðé òÅÿ¶
ì¹ðô éÅñ éÔ¹¿Á» ÇòÚñÆ ÇòÚ ù ÃÅø Õð¯Í éÔ¹¿Á» ç¶ Ô¶á»
ìËÕàÆðÆÁÅ ñÂÆ «Õä æ» Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂé·» ù Õ¼à Õ¶ éÔ¹¿Á»
çÆ ð¯÷ÅéÅ ÃøÅÂÆ Õðé éÅÿ ÇÂÔ ÃÅø å¶ Ã¹¿çð òÆ
ñ¼×ä×¶Í

Õçî Ú½æÅ

è¯ä å¯º ÇêÛ¯º êËð ù Ú¿×Æ åð·» Ã¹ÕÅú : ÇÂÔ éÅ í¹¼ñ¶ ÇÕ
À¹º×ñ» ÇòÚÕÅðñÆÁ» Çò¼æ» ù òÆ Ã¹ÕÅÀ¹äÅ þÍ ÕÅñ¶-
êÆñ¶ ÚàÅÕ Ú¿×Æ åð·» ð×ó ç¶ ÔàÅ Ççú ÇÕÀ¹ºÇÕ ìÚÆ
Ô¯ÂÆ ÕîÆ ìËÕàÆðÆÁÅ êËçÅ Õð ÃÕçÆ þ ÇÜÃ éÅÿ î¹ôÕ
òÆ ÁÅÀ¹ä ñ¼×çÅ þÍ

Õçî ê³Üò»

è¯ä å¯º ìÅÁç êËð» ù éîÆ Ççú å¶ îÅñô Õð¯Í ÇÂÃ éÅÿ
å¹ÔÅâ¶ êËð éðî Ô¯ä×¶Í

Ô¹ä ÁÃÆ ÜÅä ÇñÁÅ þ ÇÕ êËð» çÆ Ã¿íÅñ ÇÜò¶º ÕðéÆ þÍ
ÁÅú Ô¹ä êËð» çÆÁ» Õ¹Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ð¯Õä ñÂÆ ÕÆ-ÕÆ
À¹êðÅñ¶ Õðé¶ ÔéÍ êËð» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ îð¶
Ô¯Â¶ ÃËñ» çÅ Üî·» Ô¯äÅ, í½ðÆÁ», îÔ¹Õ¶, ×¿î¯ó·ÆÁÅ å¶
ÇìîÅðÆÁ» ÁÅÇçÍ

éÔ¹¿Á» å¶ êËð» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ð¯Õä ñÂÆ é¹Õå¶ :

å¹ÃÆº êËð» ç¶ çìÅÁ òÅÿ¶ æÅò» ÇÜò¶º ÇÕ Á¼âÆ, À¹º×ñ» å¶
êËð ç¶ Ô¼âÆÁ» òÅÿ¶ Ö¶åð ÓÚ îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ» çÅ ÜîÅú
ò¶Ö¯×¶Í ÇÂÔ í½ðÆÁ» Ü» ×¿î¯ó·ÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å¹ÃÆº
ÃËºâñ êÇÔéç¶ Ô¯ Ü» ìÈà çÆ ñ×ÅåÅð ð×ó éÅÿ ÇÂÔ
ÁÅî å½ð Óå¶ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

êËð å¶ éÔ¹¿ ð¯Õä ñÂÆ é¹Õå¶
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êËð» ù è¯ä ÇêÛ¯º ñËÕÇàÕ ÁËÇÃâ òÅÿÆÁ» ÕðÆî» ñ×ÅÀ¹ä
ÇêÛ¯º

å¹ÃÆº ÇÂé·» ù ð¯÷ÅéÅ íÅò¶º Ü» êËð» òÅÿÆ ð¶åÆ éÅÿ ð×ó
Õ¶ ÃÅø Õð¯Í í½ðÆÁ» å¶ ×¿î¯ó·ÆÁ» ÔàÅÀ¹ä òÅÿ¶ êËâ
òðåä å¯º ×¹ð¶÷ Õð¯ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» çÆ òðå¯º éÅÿ Üñä
å¯º ÇÂñÅòÅ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ Ô¯ð òÆ õðÅì Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ÃðçÆÁ» ÇòÚ êËð» å¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ Õ¹Þ é¹Õå¶ :

å¹ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ù î½Ãî ç¶ ìçñä éÅÿ êËð» çÆÁ»
CB Ãî¼ÇÃÁÅò» ê¶ô ÁÅÀ¹ºçÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÃðçÆÁ» ÇòÚ
ÃÅâ¶ êËð Ã¹¼Õ Ü»ç¶ Ôé å¶ ìðÃÅå ÇòÚ ÇÂÔ ×¿ç¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé Üç¯º ÁÃÆº îÄÔ ÇòÚ ìÅÔð ÇéÕñç¶ Ô»Í ÇÜÃ Ãî¼ÇÃÁÅ
å¯º ìÚä ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶?

ÃðçÆÁ» ÇòÚ êËð» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º ìÚä ç¶ Ã½Ö¶
åðÆÕ¶ :
(À) ÃðçÆÁ» ÇòÚ òðåä òÅÿÅ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð

(éîÄ ç¶ä òÅñÅ ï¿åð) Ççé ÓÚ ç¯ òÅð òðå¯Í
(Á) á¿â¶ êÅäÆ ÇòÚ C@-DE ÃÇÕ¿à ð¼Ö Õ¶ ÇéÚ¯Çâ÷ÁÅ

Õ¼êóÅ ñú å¶ òÅð¯-òÅðÆ ÁÅêä¶ êËð» ù ÇÂÃ Õ¼êó¶
ÇòÚ ñê¶à ñúÍ å¹ÃÆº ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ ç¶ Õ¼êó¶ òÆ
òðå ÃÕç¶ Ô¯Í Õ¼êó¶ ÓÚ ñê¶à¶ êËð ù îÅñô Õð¯Í
Õ¼êóÅ À¹åÅðé ÇêÛ¯º Õ¼êó¶ éÅÿ êËð» çÅ ñ¯ôé Ü»
ÕðÆî ñ×ÅúÍ

(Â) ðÅå ù éîÆ ç¶ä ÇêÛ¯º Ü¹ðÅì» êÇÔé ñú ÇÂÃ éÅÿ
å¹ÔÅâ¶ êËð Çé¼Ø¶ ðÇÔä×¶Í

(Ã) ÁÅêä¶ ìÈà» å¶ éðî åñ¶ Ü¹¼ÇåÁ» ù è¯ ñú, ÕÂÆ
Ü¹¼å¶ å¶ éðî åñ¶ òÅÿ¶ ÃñÆêð è¯ä ï¯× òÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
êÇÔéä å¯º êÇÔñ» ÇÂé» ù Ú¿×Æ åð·» Ã¹ÕÅ ñúÍ
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î½éÃÈé ç½ðÅé êËð» å¶ éÔ¹¿Á» çÅ Ã¿íÅñ ìÅð¶ Õ¹Þ é¹Õå¶ :

ÁÃÆº ÃÅð¶ îÄÔ ù ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» å¶ î½éÃÈé ù ÜÅäç¶ Ô»Í
êð î½éÃÈé ç½ðÅé Ü¶ å¹ÃÆº êËð çÆ áÆÕ åð·» Ã¿íÅñ éÅ Õð¯
å» ÇÂÃç¶ êËð» Óå¶ ìó¶ îÅó¶ êÌíÅò êËºç¶ ÔéÍ

(À) î½éÃÈé ç½ðÅé Üç¯º ÁÃÆº ÇÕèð¶ ìÅÔð Ü»ç¶ Ô» å»
ÃÅâ¶ êËð» Óå¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ îËñ ëËñ Ü»çÆ þÍ êËð» çÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ ìÅÔð¯º ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ êËð» ù
Ú¿×Æ åð·» è¯ò¯Í ÃÅìä éÅÿ ð×ó¯, À¹º×ñ» å¶ éÔ¹¿Á»
ÇòÚÕÅðÆ æ» ù è¯ä/ÃÅø Õðé ò¼ñ ò¼è ÇèÁÅé
ÇçúÍ

(Á) è¯ä ÇêÛ¯º êËð» ù å½ñÆÂ¶ éÅñ êÈðÆ åð·» êÈ¿Þ ñúÍ
(Â) ç¯ Ôøå¶ ÓÚ ÇÂÕ òÅð ÁÅêä¶ êËð» ù êËâÆÇÕú¹ð

ÇçúÍ

×ðîÆÁ» ÇòÚ êËð» çÆ Ã¿íÅñ ç¶ Õ¹Þ é¹Õå¶ :

×ðîÆÁ» ç½ðÅé ÁÃÆº êËð» ÓÚ ÃËºâñ Ü» ÃñÆêð êÅÀ¹ºç¶ Ô»
ÇÜÃ éÅÿ êËð é¿×¶ å¶ ÇçÃä ï¯× ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ú¿×Å
Ô¯ò¶×Å å¶ ÁÃÆº êËð» ù ÚîåÕÅðÆ å¶ ç¶Öä ï¯× ìäÅÂÆÂ¶Í
êÌôé ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÕò¶º? êËð» ù ÃÅèÅðé éîÆ ç¶ä òÅÿÆÁ»
ÕðÆî» å¶ ñ¯ôé òðåä çÆ ìÜÅÂ¶ è¹¼ê Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä
òÅÿÅ ñ¯ôé òÆ òðå¯ Üç¯º å¹ÃÆº ìÅÔð è¹¼ê ÓÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅÂ¶
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅù ÃÈðÜ çÆÁ» ÇÕðéÅ å¯º êËð» çÆ
Üñä ð¯Õä ÇòÚ îçç Çîñ¶×Æ?
ÇÂÕ Çê³â ÓÚ Áñ·ó À¹îð çÅ ñóÕÅ ÃÆ Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÓÚ
ÔÆ Ö¹ô ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ òÆ À¹Ãç¶ î¹ôÕ¶ êËð» ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå
éÔÄ ÃÆ ÕðçÅÍ êð À¹Ãç¶ Ãõå êËð Óå¶ î¹ôÕ À¹Ãù êÌ¶ôÅé
ÕðçÆ ðÇÔ¿çÆÍ À¹Ã çÆÁ» ç¯ ×Åò» å¶ ÇÂÕ í¶â òÆ À¹Ã¶
òð×Æ î¹ôÕ Û¼âçÆÁ» ÃéÍ éò¶º ÃÅñ çÆ êÈðò Ã¿ÇèÁÅ
î½Õ¶ À¹Ô ÇÂÕ Á½ðå ù ÇîÇÿÁÅ å¶ À¹Ã éÅÿ ÇêÁÅð Õðé
ñ¼×ÅÍ À¹Ô ìóÆ Ú¿×Æ Á½ðå ÃÆ å¶ À¹Ô (ñóÕÅ) À¹Ã ù Ö¹ô
ð¼Öä çÅ Ôð¶Õ ïåé ÕðéÅÍ êð À¹Ô Á½ðå À¹Ã éÅÿ Õ¹Þ-
Õ¹Þ Çð÷ðò ðÇÔ¿çÆÍ ÇÂÕ Ççé ñóÕ¶ é¶ À¹Ãù À¹Ã ç¶ ÇÂÃ
ÇòòÔÅð çÅ ÕÅðé ê¹ÇÛÁÅ å» À¹Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ã
(ñóÕ¶) ç¶ êËð» ù ÁÇÜÔÅ î¹ôÕ ÁÅÀ¹ºçÅ þ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ
À¹ÃçÆ í¶â Õ¯ñ¯º ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ

Çìðå»å
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ñ¯Õ À¹Ãç¶ êËð» ÓÚ¯º ÁÅÀ¹ºç¶ î¹ôÕ çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé å¶
À¹ÃçÆ êÌ¶ÇîÕÅ À¹Ãç¶ êËð» ÓÚ¯º ÁÅÀ¹ºç¶ ê¹ôÕ ù ÇìñÕ¹ñ
éÔÄ ÃÆ ÃÔÅð ÃÕçÆÍ êÌ¶ÇîÕÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü» å» À¹Ô ÇÂÃ
î¹ôÕ çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ Õð¶ å¶ Ü» Çëð À¹Ãù Û¼â ç¶ò¶Í
ñóÕ¶ ç¶ ôÇÔð ÓÚ ðÇÔ¿çÆ ç¯Ãå é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ À¹Ô
ÁÅêä¶ êËð» çÆ áÆÕ åð·» Ã¿íÅñ ðÔ¶Í À¹Ã êËð» çÆ Ã¿íÅñ
ìÅð¶ À¹Ãù Õ¹Þ ÔçÅÇÂå» òÆ Çç¼åÆÁ»Í ñóÕ¶ ç¶ ÁÅêä¶
Çî¼åð çÆ ÃñÅÔ î¿é ñÂÆÍ

Û¶ Ççé» ç¶ ÇêÛ¯º ÇÂÕ ÚîåÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ¹Þ Ççé» ÇòÚ
ÔÆ À¹ÃçÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂ¿Ü õåî Ô¯ ×ÂÆ ÇÜò¶º è¹¼ê ÇòÚ ìðë
ê³Øð Ü»çÆ Ô¹¿çÆ þÍ À¹Ã ç¶ êËð» ÓÚ¯º î¹ôÕ ÁÅÀ¹ä¯ Ô¼à
Ç×ÁÅÍ À¹Ã é¶ ð¼ì çÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå çÅ è¿éòÅç
ÕÆåÅ; À¹ÃçÅ ÇÂÃ î¹ôÕ å¯º Û¹àÕÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À¹Ã Ççé
å¯º À¹ÃçÆ êÌ¶ÇîÕÅ À¹Ã êÅÃ î¹ó ÁÅÂÆ å¶ À¹Ãç¶ ñóÕ¶ òñ¯º
À¹Ã ñÂÆ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ êÌÃ¿ÃÅ ÕÆåÆÍ
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ÁÇíÁÅÃ (À) Ççzô ÁÅèÅÇðå êÌôé
ÇÂÃ Ççzô ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :
Ççzô
ÇÜÀ¹º ÔÆ Ã¹ð¶ô Õîð¶ ÓÚ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À¹Ã é¶ ÁÅêä¶ ìÈà
À¹åÅð¶ å» ðÆàÅ ç¶ é¼Õ ù Õ¹Þ í¼çÅ ÇÜÔÅ î¹ôÕ ÁÅÀ¹ä
ñ¼×ÅÍ À¹Ãù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜò¶º Øð ç¶ Á¿çð Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ îð
×ÂÆ þÍ Õ¹Þ ë¯ñÅ ëðÅñÆ Õðé ÇêÛ¯º À¹Ãù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
ÇÂÃ î¹ôÕ çÅ ÕÅðé À¹Ô ÇòÁÕåÆ Ã¹ð¶ô ÔÆ þ Ü¯ Ú¿×Å
íñÅ ÇÜÀ¹ºçÅ ÜÅ×çÅ þÍ ñóÕÆ ì¯ñÆ ÒÒÃ¹ð¶ô å¶ð¶ êËð» ÓÚ¯º
î¹ôÕ îÅð ÇÕÔÅ þÍ Ã¹ð¶ô é¶ ÁÚéÚ¶åÆ À¹µåð Çç¼åÅ îËº Ô¹ä¶
Ú¼ñçÆ àÈàÆ Ô¶á» ÁÅêä¶ êËð è¯ ñËºçÅ Ô» ÇÂÃ éÅÿ î¹ôÕ
õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
(A) ÃîÞ ñú ÇÕ å¹ÃÆº ðÆàÅ þ, ÇÂÃ ÔÅñå ÓÚ å¹ÃÆº Ã¹ð¶ô

ù ÕÆ ÕÔ¯×¶?
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

(Á) êÌÅÜËÕà
ÃÕðËê ê¹ÃÇåÕÅ
● Ô¼æ» çÆ î¹¼ãñÆ Ã¿íÅñ ç¶ Á½÷Åð» å¶ Ãî¼×ðÆ ç¶ ê¶êð

Õ¼à-ÁÅÀÈà ÇÂÕ¼á¶ Õð¯ (ÇÂÔ ÃÅî×ðÆ þ- éîÆ ç¶ä
òÅñÅ ï¿åð (î¯ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð, å½ñÆÁÅ ÁÅÇç)

● ÇÂé» Õ¼à-ÁÅÀ¹àÃ ù ÃÕðËê ì¹¼Õ Óå¶ ×È³ç éÅñ
ÇÚêÕÅ ñúÍ

● ÇÂé·» ù ÇÂÃ åð·» ÇÚêÕÅú ÇÜò¶º ÇÕ Ô¼æ» çÆ ÃøÅÂÆ
ÓÚ òðå¯º çÅ ´î Ô¯ò¶Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶ êÇÔñ»
å¹ÔÅù Ô¼æ ù Ç×¼ñÅ Õðé ñÂÆ êÅäÆ çÆ ñ¯ó êò¶×Æ
å¶ Çëð ÃÅìä çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» êÅäÆ çÆ
åÃòÆð ÇÚêÕÅú å¶ Çëð ÃÅìä òÅÿÆ åÃòÆð
ÇÚêÕÅúÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



228

êËð» çÆ Ã³íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-C

î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî» çÅ ´î Áé¹ÃÅð ìðËÕà» ÓÚ À¹é·» çÅ é¿ìð
(ÕÌî) ÇñÖ¯—

( ) ÁÅêä¶ êËð» ù êÈðÆ åð·» Ã¹ÕÅúÍ

( ) ÚîóÆ çÆ îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ» ù ð×ó¯Í

( ) ð¯÷ÅéÅ ÁÅêä¶ êËð» ù êÅäÆ å¶ ÃÅìä éÅÿ è¯ò¯Í

( ) ÃÅð¶ Á½÷Åð å¶ Ãî¼×ðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð¯Í

( ) ÁÅêä¶ ê½ð» ù éîÆ Ççú å¶ ÇÂé·» çÆ îÅñô Õð¯Í

( ) ÁÅêäÆÁ» êËð» çÆÁ» À¹º×ñ» ç¶ éÔ¹¿ åðÅô¯ å¶ À¹é·»
ù ÃÅø Õð¯Í

Û¯à¶ À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—
A. êËð» çÆ Á¼âÆ ð×óéÅ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................
B. êËð» ç¶ éÔ¹¿Á» ù Õ¼àä Ãî¶º òðåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»

ÃÅòèÅéÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ Ã¹ÚÆ

Ô¶á ÇñÖÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

ÇÂé» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) ÃðçÆÁ» Áå¶ î½éÃÈé ç½ðÅé êËð» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅÇäÁ»Í
(Á) ð×óé å¶ êËð» ù éîÆ ç¶ä ìÅð¶ ÜÅÇäÁ»Í

íÅ× (Á)

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ—

(À) êËð» çÆ ÃøÅÂÆ ÕðéÅ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?
(Á) ò¼Ö-ò¼Ö î½Ãî» ÓÚ êËð» ù ÃÅø ð¼Öä ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé?
(Â) êËð» çÆ ÃøÅÂÆ êÌÆÇ´ÁÅ ç¶ îÔ¼åòêÈðé Õçî ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ÔÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÔ ÃÆîå éÔÄ :-

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

êËð» ù ÃÅø Õðé çÆ êÌÆÇ´ÁÅ çÅ êÌçðôé Õð¯

À¹º×ñ» ç¶ éÔ¹¿Á» ù Õ¼àä å¶ ð×óé çÅ êÌçðôé Õð¯

êËð» çÆÁ» À¹º×ñ» ù éÔ¹¿Á» òÅñÅ ê¶ºà Õðé çÅ êÌçðôé Õð¯
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Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ»

ê¹ÃåÕ»

● ÁËéÅàîÆ ÁËºâ Çë÷ÆÁÅñ¯ÜÆ ëÅð âîÆ÷

● ÇÃñÅâÆÓ÷ ÃàËºâðâ ë¿âÅîËºàñ÷ ëÅð
ÁÃæËàÆÃÆÁé÷, é½ò» ÁËâÆôéÍ
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé  A

Calcaneus = Á¼âÆ çÆ ò¼âÆ Ô¼âÆ

Femur = ê¼à ç¶ ×¯â¶ ÇòÚÕÅð òÅÿÆ Ô¼âÆ

Gastrocnemius = Çê³ÜòÆ çÅ î¹¼Ö ê¼áÅ Ü¯ ×¯â¶ å¶ êËð ÇòÚÕÅð Ô¹¿çÅ þÍ

Ligamento = ç¯ Ô¼âÆÁ» ù Ü¯óé òÅÿÅ ñÚÕôÆñ ÇàôÈÍ

Navicular = ÇÕôåÆ òð×Æ Ô¼âÆ Ü¯ Ç×¼à¶ å¶ ×¹¼à ÇòÚ Ô¹¿çÆ þÍ

Phalanges =

Soleus Muslce = ñ¼å çÆ Çê³ÜäÆ ÇòÚñÅ ÇÂÕ ëñËà ê¼áÅÍ ÇÂÔ
×ËÃàð¯ÕéÆîÆÁÃ ê¼á¶ ç¶ Ô¶á» Ô¹¿çÅ þÍ

Subtalar Joint = ÇÂÃ ù àËñ¯ÕËñÕËéÆÁñ Ü¯ó òÆ ÁÅÖç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ êËð
çÅ Ü¯ó Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ àË«Ã Á¼âÆ çÆ Ô¼âÆ ù Ü¯óçÅ þÍ

Tendon = Ø¹¿îäôÆñ êð ì¶ñÚÕ ÇàôÈ Ü¶ ê¼ÇáÁ» ù Ô¼âÆÁ» éÅÿ
Ü¯óçÅ þÍ

ÃËôé B

Beveled = ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ç¶ Ú½ðÃ Õ¯é¶ ù Ãñ¯ê ÇòÚ ìñçäÅ

Conservative = ê¹ðÅåéòÅçÆ, ðÈóÆòÅçÆ

Famininity = Á½ðå Ô¯äÅ, îÅçÅêä

Keratin Cells = ÇÂÕ ÇÕÃî çÅ êÌ¯àÆé êçÅðæ Ü¯ òÅñ» éÔ¹¿Á», êôÈÁ» ç¶
ÇÃ¿Ù» ÁÅÇç çÆ Ã¿ðÚéÅ çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ þÍ

Methotrexate = ÇÃ¿æËÇàÕ êçÅðæ Ü¯ ÃËµñ» ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ þ å¶
Ã¯ðÅÇÂÇêÜ, ÕÂÆ êÌÕÅð ç¶ ÕËºÃð ç¶ ÇÂñÅÜ ÓÚ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ þÍ
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Microbial = îÅÂÆÕð¯ÁÅð×¶Çéî Çòô¶ô å½ð Óå¶ ìËÕà¶ðÆÁÅ ÇÜÃ ÕÅðé
ìÆîÅðÆ Ô¹¿çÆ þÍ

Mumps = ÃËñÆòðÆ ÕñËºâ÷ çÅ æ¯ó·¶ Ãî¶º çÅ òÅÇÂðñ ÇÂéëËÕôé Ü¯
ÁÅî å½ð Óå¶ ìÚêé ÓÚ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ î¹Ö ñ¼Ûä ç¯ò¶º
×¼ñ·» çÆ Ã¯Üô å¶ çðç Ô¯ä ñ×çÅ þÍ ÕÂÆ Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂÕ
×¼ñ· ÇòÚ òÆ Ã¯÷ô ÁÅ Ü»çÆ þÍ

Proriasis = ÇÂÕ ÚîóÆ ð¯× ÇÜÃ ç½ðÅé éÅÿ, ÖÅðô òÅÿ¶, ê¶êóÆÁ»
òÅÿ¶ ÚàÅÕ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

Slenderize = ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Ü» À¹Ã ç¶ ÇÕÃ¶ Á¿× ù êåñÅ ÕðéÅ, íÅð
ØàÅÀ¹äÅ ÁÅÇçÍ

ÃËôé C

Blister = ÚîóÆ Óå¶ À¹íÇðÁÅ ëë¯ñÅ ÇÜÃ ÇòÚ ÜÆò çzò íð Ü»çÅ
þÍ ÇÂÔ ð×ó, Ãóé Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ Ãõå Ç´ÁÅ éÅÿ Ô¯
Ü»çÅ þÍ

Lesions = ÇÕÃ¶ Á¿× Ü» ÇàôÈ çÅ À¹Ô ÇÔ¼ÃÅ Ü¯ é¹ÕÃÅÇéÁ» Ç×ÁÅ
Ô̄ò¶Í

ÃËôé D
1. Accumulation ÜîÅú
2. Aggravate òèÅÀ¹äÅ, ÇÕÃ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ Ü» ë¯à ù Ô¯ð ×¿íÆð Ô¼ç å¼Õ

òèÅÀ¹äÅ
3. Blazing ñÅà» Û¼âçÅ,
4. Breeding ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé çÆ êÌÆÇ´ÁÅ
5. Calluses í¯ðÆ (ÚîóÆ å¶ ìÇäÁÅ Ã¿ØäÅ å¶ Ãõå íÅ×)
6. Desky Spots åÕñÆøç¶Ô æ»
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@D-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-ÇÚÔð¶ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ÿ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : .............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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è³éòÅç
ÁÃÆº êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ¹à ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé
(êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ.) í¯êÅñ ç¶ ÜÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð êÌ¯ëËÃð ÁÅð.ìÆ.ÇôòÅ×¹¿ç¶,
êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÅá´î ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ñ»Õä ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ å¶ êÌ¯ëËÃð âÅ.
Çòé¶ ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. ç¶ ÇÔÀÈîËÇéàÆ÷, ÃÅÇÂ¿Ã å¶ ÁË÷ÈÕ¶ôé
ÇðÃðÚ ç¶ î¹ÖÆ êÌ¯. Ã¹éÆåÆ ÃéòÅñ çÅ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ ÁË÷ÈÕ¶ôé ÇòíÅ× òñ¯º Ã¹¿çðåÅ
å¶ å³çð¹ÃåÆ çÅ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çéï¹Õå ÕÆåÆ àÆî ù Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶
è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ êÅá´î éËôéñ ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ
çÆÁ» ÷ðÈðå» î¹åÅìÕ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÌ¯. òÆ.ÁËµÃ îÇÔð¯åðÅ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
ì³×ñ½ð ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. âÅ. ×ÅÇÂåðÆ òÅÃÈç¶òé Áå¶ ñ¶ìðéËà ç¶ Ú¶ÁðîËµé Â¶.ÁÅð. ðÅÜ¶ô çÅ
ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé çÆ Ãî¹¼ÚÆ êÌÆÇ´ÁÅ å¶ ÁÇèÁÅêé ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð
Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

ÁÃÆº ÇÕåÅì» çÆ ÛêÅÂÆ ÓÚ ÃÇÔï¯× ñÂÆ ôÌÆ. êÌíÅå Á×ðòÅñ ç¶ òÆ è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÁÃÆº ÔÇðÁÅäÅ ì¯ðâ ÁÅø ÃÕÈñ ÁËÜÈÕ¶ôé, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. í¯êÅñ,
ÁÕÅñÇêÕ Õ½ºÃñ çÆ îËºìð» âÅ. îÆéÅ ÜËé, î¹ÖÆ ê¶âÅ×¯ÜÆ ÇòíÅ×, ôÌÆ. Õ¶.òÆ. ÁÅð ðÅú-
î¹¼ÖÆ ÕÅéòËºà ÇòíÅ×, âÅ. ìÅåÈñ ëÅÇåîÅ-î¹ÖÆ ÕÅðê¯ð¶à ÁÅêð¶ôé÷ å¶ à¶ñËºà îËé¶ÜîËºà,
Áå¶ î¹¼ñ»Õä å¶ ÇîÁÅð ìÅð¶ àÆî îËºìð» ù ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä
ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

î¹¼ñ»Õä àÆî ç¶ îËºìð» ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔìÜÆå Õ½ð, ÕÅéòËºà àÆî ç¶ îËºìð»-ôÌÆîåÆ Çò¼ÇçÁÅ
í¿âÅðÆ, ÃÌÆ ÁÅçÆô ÜËé, ÃÌÆ ô¶ð¯Ü Ü¶ÃÈ, ôÌÆ ÁËµÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, îËâî Ã¹Ú¶åÅ Õ¶., îËâî Ã³ÇèÁÅ
Â¶, ì¶âÅ×¯ÜÆ àÆî- ôÌÆîåÆ êÅÇêÁÅ ç¼åÅ ÇîôðÅ, îËâî éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÇîÁÅð àÆî-îËâî
Áé¼ÇÕÁÅ ç¼åÅ, îËâî ÁôÇîåÅ ÃÅÇéÁÅñ, (ñ¶ìð éËà ÃðÇòÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
å¯º) çÅ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ìçñ¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶
è¿éòÅç þÍ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ
è³éòÅç BCF

íÈÇîÕÅ BCH-BCI

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ BD@

ÜÅäÕÅðÆ BDA

Õ¹Þ Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ BDB

ÃËôé A : ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé çÆ ÁËéÅàîÆ BDC-BF@

ÃËôé B : ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ å¶ ÇÂÃ çÆÁ» ÇÕÃî» BFA-BGA

ÃËôé C : ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» BGB-BHG

ÃËôé D : ÇÚÔð¶ çÆ Ã¿íÅñ BHH-BIF

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ê¹ÃåÕ» BIG

Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ BIH-BII
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íÈÇîÕÅ
éËôéñ ÇÕÀÈðÆÕñî ëð¶îòðÕ B@@E çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅñ Ã¿ì¿èå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ü¯ ÃÅâ¶
Ãî¹¼Ú¶ êÌì¿è ù êÌíÅòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÕÈñ Øð, ÃîÅÜ å¶ Õ¿î-ÕÅð òÅÿÆ æ» ÓÚ Çò¼æ êËçÅ ÕðçÆ
þ ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ò çÅ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ

ÇòÇÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÒÒÃ¹¿çðåÅ å¶ å³çð¹ÃåÆÓÓ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ (ÁËµé.àÆ.ÂÆ.ïÈ.ÁËµë.) òñ¯º ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Ãõå ÃÅÕÅð ç¶ îÅéò Ãð¯å ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ çÅ ïåé þ å¶ ÇÂÃ çÅ î³åò
ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé å¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò», ÕÅñÜ» å¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ñÂÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ Õ½îÆ å½ð Óå¶ êÌòÅéå Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÇÃÃàî
ñÂÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô å¶ ÇÃè»å ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÔ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀÈ.ÁËµë. Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÓÚ êÅðçðôåÅ, ÕðÅÃ ÃËÕà¯ðñ ñðÇé¿×, ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ¶ºÇçzå êó·ÅÂÆ, ù À¹åôÅÇÔå Õð¶×Å å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅ Ö¶åð» ÓÚ ×åÆôÆñåÅ
òèÅÂ¶×Å å¶ ÇÂÃ åð·» À¹êð íð ÇÃ¼Öä çÆ ðÈÚÆ êÌìñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé êËÕ¶÷ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
þÍ À¹é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔË Ü¯ Á¼áòÄ Ü» ÇÂÃç¶ ìðÅìð çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õð ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
îÅÇÔð» çÆ àÆî òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁ» êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÇÃ÷ ÇñîÇàâ ù
ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé, Ü¯ ÇÕ éËÃéñ Õ½ºÃñ ÁÅø
ÁË÷ÈÕ¶ôéñ ÇðÃðÚ ÁËºâ àz¶Çé¿× çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þ, ç¶ ÃÇÔï¯× éÅÿ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêé
ÇÃ¼ÇÖÁÕ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ êËÕ¶Ü-Ã¹¿çðåÅ å¶ å¿çð¹ÃåÆ, ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ïÈ,
ê¼èð A å¯º D å¼Õ þ, ê¼èð ÇÂÕ é½òÆ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ð¼àÅ êó·ÅÂÆ ù ÇéðÀ¹åôÅÇÔå ÕðÕ¶,
Õ¯ðÃ ÇòÚ Ãî¼×ðÆ ÓÚ ñ¯óÄçÆ ñÚÕ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» çðÇîÁÅé ìäÆÁ»
Çå¼ÖÆÁ» Ô¼ç» ù å¯óé ñÂÆ ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ã¯Úä ç¶
î½ÇÕÁ» ù êðî Á×¶å Çç¼åÆ ÜÅò¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð¹¼ê» ÇòÚ ÇòÚÅð òà»çð¶ ù À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅò¶
å¶ À¹Ô ×åÆÇòèÆÁ» ô¹ðÈ ÕÆåÆÁ» ÜÅä ÇÜé·» éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Áé¹íò ÔÅÃñ Õð¶Í
ÃÅù ê¹ðÆ ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÃ ïåé éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌì¿è çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ò¼èä ñÂÆ
ÇÂÔ Çòô¶ô ê¹ñ»Ø Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ ñÂÆ ÇÕ AIHG çÆ Õ½îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ÇòÚ Çòô¶ô ÷¯ð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ þÍ
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ÇÂÃ ïåé çÆ ÃøñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ þ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ ù êÌçðÇôå Õðé ñÂÆ À¹åôÅÇÔå Õðé, À¹é·» ù
ÕñêéÅôÆñ å¶ Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ ×åÆÇòèÆÁ» Õðé å¶ êÌôé Ô¼ñ Õðé ñÂÆ À¹åôÅÔå ÕðéÅ Ô¹éð
ÇòÕÅÃ ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå ìäÅÀ¹ä å¶ ðÚéÅåîÕÅ ò¼ñ êÌ¶Çðå å» ÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶×Å Ü¶ ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÇÃðø ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé òÅÿ¶ ÔÆ éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í ÇÜé·» î³åò» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÅù
ÃÕÈñ» ç¶ ð¹àÆé ÇòÚ ÇÜÕðï¯× åìçÆñÆÁ» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ» À¹é·» ç¶ Õ¿î-ã¿× ù òÆ ìçñäÅ
êò¶×ÅÍ ÇÂÔé» ×åÆÇòèÆÁ» ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ, Ãî»-ÃÅðéÆ ÇòÚ ñÚÕ ÇñÁÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå
þÍ ÁÇèÁÅêé Áå¶ ÇÃ¼ÖñÅÂÆ ç¶ òÅè¶ ñÂÆ ñ¯óÄç¶ ÁÇèÁÅêé Ççé» ù òèÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ å¹ÔÅâÆ Ã¿ê³éåÅ çÅ ïÈÇéà ìÆ.âìïÈ A@D-ÁËé.ÇÕÀÈ B@AC : ÒÒÇÚÔð¶ Áå¶
Ã¹¿çðåÅ çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÓÓ î¹Õ¿îñ Õðé ÇòÚ å¹ÔÅâÆ îçç ç¶ò¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Óå¶ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ, Õ¿î çÆ æ» Óå¶ Ü» ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á òÆ Õ¿î Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôé Ôé Ü¯ å¹ÔÅù ïÈÇéà
ÁÅø Õ¿êÆàËºÃÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» Ã¿ì¿èÆ Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÆÍ Ôð¶Õ ÃËôé Â¶éÅ Ã¿Ö¶ê å¶ Ãðñ þ
ÇÕ å¹ÃÆº çÈÜ¶ ÃËôé å¼Õ êÔ¹¿Úä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð ü¼Õ¶ Ô¯ò¯×¶Í Õ¹Þ
ÜÆò¿å ÇÚ¼åð å¶¶ åÃòÆð» òÆ ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» ÇÕ å¹ÃÆº êÅá ù ÜÆò¿å
ÃîÞç¶ å¶ ÇÚ¼åð ò¶ÖÕ¶ À¹Ã ù ÁÅêä¶ îé ÇòÚ ÇìáÅ ÃÕ¯Í å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÃîÞ î¹åÅìÕ å¶ ÕñêéÅ
î¹åÅìÕ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á õ¹ç òÆ ÇÚ¼åð ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅú Ô¹ä ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ
ÇÂé·» ÃËôéÅ ÇòÚ ÇÕÔó¶ ÃËÕôé å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ Ôé :-

ÃËÕôé A : ÜÅäÕÅðÆ

ÇÂÔ ÃËÕôé å¹ÔÅù ïÈÇéà ÇòÚ ôÅîñ Çòô¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ
ÇÂÃ ïÈÇéà ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôéÅ ÓÚ å¹ÔÅù ÕÆ-ÕÆ ÇÃ¼Öä ù Çîÿ¶×ÅÍ

ÃËÕôé B : Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ å¹ÔÅù Çòô¶ çÆ Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÃËÕôé ÓÚ êÌÅêå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å¹ÔÅù ÕÂÆ ×åÆÇòèÆÁ» Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×ÅÍ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇíÁÅÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ
Çòô¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð Õð ñò¯Í

ÃËÕôé C : ÁÇíÁÅÃ

Ôð¶Õ ÃËôé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ òÆ ÔéÍ Ü¯ å¹ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ Õ¿î å¹ÃÆº ÁÅêäÆ
ÕñÅÃ ÇòÚ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Øð Ü» Õ¿î çÆ æ» Óå¶ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» å¹ÔÅù Çòô¶ ìÅð¶ ñ¯óÄçÆ ÜÅäÕÅðÆ, Ô¹éð å¶ îÅÇÔð ìäé çÆ ð¹ÚÆ Ü¯ å¹ÔÅâ¶
ñÂÆ ÷ðÈðÆ, Ô¹éð å¶ îÅÇÔð ìäé çÆ ð¹ÚÆ Ü¯ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ þ, ÁÅÇç ç¶ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ
×åÆÇòèÆÁ» å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅðÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü¯
Ãî¶º-Ãî¶º å¹ÔÅù Á×òÅÂÆ òÆ Çç¿çÅ ðÔ¶×Å å¶ êðåÆ ÃÈÚéÅ òÆ î¹Ô¼ÂÆÁ» ÕðòÅÀ¹ºçÅ ðÔ¶×Å ÇÜÃ
éÅÿ å¹ÔÅâ¶ êÌçðôé ÇòÚ Ã¹èÅð ÁÅÀ¹ºçÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ Õðé ñÂÆ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ
çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÇÂÕ àÅÂÆî-à¶ìñ ìäÅ ñú å¶ Ôî¶ôÅ À¹Ãç¶ êÅì¿ç ðÔ¯Í Ü¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ çÆ å¹ÔÅù
ÃîÞ éÅ ñ¼×¶ å» ÁÇèÁÅêÕ å¯º À¹Ã ìÅð¶ ê¹¼Ûä ÇòÚ Õç¶ òÆ ÇÞÜÕ îÇÔÃÈÃ éÅ Õð¯Í

ÃËÕôé D : î¹ñ»Õä

ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ ÃîÆÇÖÁÅÕÅðÆ êÌôé ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ å¹ÔÅù ÇÂé·» êÌôé» ç¶ À¹µåð Á×ñ¶
ÃËôé å¼Õ ê¹¼Üä å¯º êÇÔñ» ÷ðÈð ÁÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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ÜÅäÕÅðÆ
Üç¯º òÆ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù Çîÿç¶ Ô» Ãí å¯º êÇÔñ»
À¹Ã ç¶ ÃðÆð çÅ êÇÔñÅ íÅ× ÇÚÔðÅ ÔÆ ÃÅù, é÷ð êËºçÅ
þ, íÅò¶º À¹Ã ÃÅâÅ Çî¼åð Ô¯ò¶, íÅò¶º îÅê¶ Ô¯ä, ×¹Á»ãÆ Ô¯ä
Ü» íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÁÜéìÆ òÆ Ô¯ò¶Í ÁÃÆº À¹Ãù ÁÅêä¶ ÇêÁÅð
çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ô», ÔîçðçÆ, ÇèÁÅé, ÇøÕð, öîÆ Ü»
×¹¼ÃÅ Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð íÅòéÅò» ÇÃðø ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ðÅÔÆº ÔÆ
À¹Ã å¼Õ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºç¶ Ô»Í ÇÚÔðÅ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» êÌ×à
Õðé çÅ ÇÂÕ òèÆÁÅ ÷ðÆÁÅ þÍ ÃÅâ¶ ÇÚÔð¶ ç¶ òÆ ÕÂÆ
íÅ× Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅâÅ îÈ³Ô ÇÜÃ éÅÿ ÁÃÆº é¶óñ¶ ñ¯Õ»
éÅÿ ì¯ñç¶ Ô», ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» ÇÜé·» éÅÿ ÁÃÆº ÁÅÃ¶-êÅÃ¶
çÆ ç¹éÆÁ» ù ò¶Öç¶ Ô», ÃÅâ¶ Õ¿é ÇÜé·» éÅÿ ÁÃÆº Ã¹äç¶
Ô», ÃÅâÅ é¼Õ ÇÜÃ éÅÿ ÁÃÆº Ã¹¿Øç¶ Ô» å¶ ëàÅëà ÃîÞ
Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ÕÆ ê¼Õ ÇðÔÅ þÍ

Ü¯ òÆ ÃÅù ÇîÿçÅ þ êÇÔñ» ÃÅâÅ ÇÚÔðÅ ÔÆ À¹Ãù
ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ çÆ áÆÕ åð·»
Ã¿íÅñ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åò¹êÈðé þÍ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÓÚ ÇòÚðé å¶
êÌíÅò ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÅâÆ Çç¼Ö êÌíÅòôÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
þÍ Õ¹Þ éò¶º ñ¯Õ» ù Çîÿä, ÇÕÃ¶ éòÄ æ» ÜÅä ñÂÆ òÆ
ÃÅâÆ Çç¼Ö çÅ êÌíÅòôÅñÆ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ þÍ ÃÅâ¶ ÇÚÔð¶ çÆ
ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî, ÃÅâ¶ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ å¶ ÁÅÀ¹ä
òÅÿÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÚÔð¶ çÆ ÃÔÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ î¹¼ãñ¶ ã¿×
åðÆÇÕÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Á¼Ü ç¶ ï¹¼× ÓÚ ÁÇå îÔ¼åòêÈðé
ìä ×ÂÆ þÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Çç¼Ö
ù ÔÆ éÔÄ Ã¹èÅð»×¶ Ã×¯¯º ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÂÔ
íð¯ÃÅ òÆ êËçÅ Õð¶×Å ÇÕ ÁÃÆº ìÅÔðñÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
ÇòÚðÆÂ¶Í ÁÅú! Ô¹ä ÇÂÃ ÃðÆð ç¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼Ã¶
ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÆÂ¶º å¶ ÇÂÔ êåÅ ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ù ÇÕò¶º Ã¹¿çð
ð¼ÖäÅ þ?
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Õ¹Þ Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

Expression : íÅò¶º ÇÂÔ ì¯ñ Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶ Ü» éÅ ì¯ñ Õ¶ êÌ×à ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÂÔ
ÇÂÕ íÅòéÅåîÕ òðåÅðÅ þÍ ÇÚÔð¶ å¯º êÌ×àÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êÌíÅò,
ÇÚÔð¶ çÆ ÇÔñÜ¹ñ ÔÆ ÇÂÃ íÅòéÅåîÕ êÌíÅò ù êÌ×à Õð Çç¼åÆ
þÍ

Presentable : ÇÂÃ çÅ Áðæ þ ÃÅø, Ú¿×Æ ê¹ôÅÕ ÓÚ Ã¼ÇÜÁÅ, Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» ù
ò¶Öä ñÂÆ òèÆÁÅ ñ¼×¶Í

Pigmentation : ÇòÁÕåÆ çÆ ÚîóÆ çÅ ð¿× Çòô¶ô å½ð Óå¶ Üç¯º À¹Ô ÁÃÅèÅðé å¶
Ãí å¯º ò¼ÖðÆ Ô¯ò¶Í
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ÃËôé A : ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé çÆ ÁËéÅàîÆ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÚÔðÅ ÇÚÔðÅ ÇÃð çÅ îÈÔðñÅ ÇÔ¼ÃÅ þ ÇÜÃ Óå¶ Áé¹íò ç¶ Á³×-
ò¶Öä ñÂÆ Á¼Ö», Ã¹³Øä ñÂÆ é¼Õ, Ã¹ÁÅç ñÂÆ îÈ³Ô Áå¶
Üì·Åó¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé çÆ ÁËéÅàîÆ ìÅð¶
ÜÅéäÅ ìÔ¹å îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÕÃ å¯º ì¿ç¶ ç¶
ÇòòÔÅð, Õ¿î, å¶ îé¹¼Ö çÆ Çç¼Ö çÅ êåÅ ñ¼×çÅ þÍ ÇÂÃ
çÆ ÁËéÅàîÆ çÆ ÃîÞ ÃÅù ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé ÇòÚñ¶
ê¼ÇáÁ» å¶ Ô¼âÆÁ» ìä¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅÿ
ÇÚÔð¶ çÆÁ» ÇÕÃî», ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ å¶ ÇÜÃ çÆÁ»
ÇÕÃî», ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å¶ ÇÚÔð¶ çÆ
Ã¿íÅñ ÁÅÇç ÇòÇôÁ» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîÿ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÔ¯ ÇÂÃ ïÈÇéà ç¶ ÇÂÃ ÃËôé ÇòÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ
ÇÚÔð¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ»

ÇÚÔð¶ çÆÁ» Ô¼âÆÁ»
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îé¹¼Ö çÆ Ö¯êóÆ ÇòÚ AD Ô¼âÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ã¹¿çðåÅ å¶
å¿çð¹ÃåÆ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅÿ ÇÚÔð¶ çÆÁ» îÔ¼åòêÈðé
Ô¼âÆÁ» ÇÂÔ ÔéÍ

îËºâÆìñ, îËÕêÆÕÅ, Ç÷ú×¯îËÇàÕ, ñËàðÆîñ, ò¯îð å¶
ÃëÆé¯ÇÂâ Ô¼âÆÁ»Í

îËºâÆìñ ÁðæÅå Üì·Åó¶ çÆ Ô¶áñÆ Ô¼âÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶
ÇÚÔð¶ çÆ Ãí å¯º î÷ìÈå Ô¼âÆ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÃ¶ å¯º Üì·Åó¶ çÅ
Ô¶áñÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÅ þÍ

îËºâÆìñ Ü» Üìó·¶ çÆ Ô¶áñÆ
Ô¼âÆ

îËÕÃÆñÅ Ü» Üì·Åó¶ çÆ
À¹êðñÆ Ô¼âÆ

é¼ÕÃÆñÅ ÁðæÅå ÷ì·Åó¶ çÆ À¹êðñÆ Ô¼âÆ éÅÿ À¹êðñÅ
Üì·ÅóÅ ìäçÅ þÍ
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ÇÜ×¯îËÇàÕ Ô¼âÆÁ» (×¼ñ· çÆ Ô¼âÆ, îÅñÅð Ô¼âÆ), Ô¼âÆÁ»
çÅ ÇÂÕǕóÅ Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ îËÕÃÆñÅ éÅÿ Ü¹óÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
Ôé; îËÕÃÆñÅ àËºê¯ðñ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ, ÇÜÃù ê¹óê¹óÆ çÆ Ô¼âÆ
òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÃëÆé¯ÇÂâ Ô¼âÆ å¶ îÈÔðñÆ Ô¼âÆÍ

ÇÜ×¯îËÇàÕ Ô¼âÆÁ»

ñËÕðÆîñ Ô¼âÆ

ñËÕðÆîñ Ô¼âÆ Û¯àÆ å¶ Õî÷¯ð ÇÜÔÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÔ
Á¼Ö ç¶ Á¿çðñÆ Õà¯ðÆ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ¶ ÓÚ¯º Á¼æðÈ éÅóÆ
ñ¿ØçÆ þÍ
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é¼Õ çÆÁ» ÕËÇòàÆ÷ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ÇÂÕ¯-ò¯îð Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ
þÍ

ò¯îð Ô¼âÆ

ÃëÆé¯ÇÂâ Ô¼âÆ

ÃëÆé¯ÇÂâ Ô¼â Áä-Üó¹¼å Ô¹¿çÆ þ Ü¯ Ö¯êóÆ ç¶ îÈÔðñ¶ ÇÔ¼Ã¶
ç¶ ÇòÚÕÅð Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ àËºêð¯ñ Ô¼âÆ ç¶ òÆ ÃÅÔîä¶ Ô¹¿çÆ
þÍ ÇÂÔ ÁÅÕÃÆêÆàñ Ô¼âÆ ç¶ ì¶ÃÆñð ÇÔ¼Ã¶ ç¶ òÆ ÃÅÔîä¶
Ô¹¿çÆ þÍ
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ÇÚÔð¶ ç¶ ê¼á¶

ÇÚÔð¶ ç¶ ÇÂÔ ê¼á¶ ÚîóÆ çÆ Ô¶áñÆ åÇÔ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÚÔð¶ Ü» Ö¯êóÆ çÆÁ»
Ô¼âÆÁ» ÇòÚ¯º ô¹ðÈ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÚîóÆ ç¶ ÇòÚ ÔÆ ÃîÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÚÔð¶ ç¶ êÌíÅò ÇçÖÅÀ¹ä òÅñ¶ ê¼á¶ ÁÅêäÆ Ü¹óå ÕÅðé Ü¯ó çÆ ìÜÅÂ¶ ÚîóÆ ÇòÚ Ø¹Ã Ü»ç¶ Ôé
Üç¯º ÇÂÔ Çîÿç¶ ÔéÍ
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ÇÚÔð¶ ç¶ ê¼á¶ Ü¯ Á¼Ö ç¶ â¶ñ¶ å¶ À¹µêðñ¶ êðç¶ ù Ø¹¿îÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

Á¼Ö ç¶ Û¶ ìÅÔðòðåÆ ê¼á¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ Á¼Ö ç¶ â¶ñ¶ çÆ ÇÔñÜ¹ñ ù Õ¿àð¯ñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù
ìÅÔðòðåÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ â¶ñ¶ ç¶ ìÅÔð ô¹ðÈ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÃÕñ¶ðÅ çÆ ìÅÔðÆ
åÇÔ ÇòÚ Çîÿ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜé·» ê¼ÇáÁ» ù ÒðËÕàÃÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ç¶ òÆ ìó¶ Ãêôà Õ¿î Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ô¶áñ¶ ðËÕàÃ Á¼Ö ù Ô¶á» ò¼ñ
Ø¹¿îÅÀ¹ºç¶ Ôé å» ÇÕ å¹ÃÆº Ô¶á» ò¼ñ ç¶Ö ÃÕ¯Í ç¯ à¶ã¶ ê¼ÇáÁ» ç¶ Õ¿î À¹é·» ç¶ éÅò» ÓÚ¯º ÖÅðÜ éÔÄ
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶Í
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ÇÚÔð¶ ç¶ À¹Ô ê¼á¶ ÇÜé·» éÅÿ îËºâÆìñ (Üì·Åó¶) ù ×åÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ

ê¼ÇáÁ» ç¶ ÚÅð Ü¯ó¶ Üì·Åó¶ ù ×åÆ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ù ÚìÅÀ¹ä òÅñ¶ ê¼á¶) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

êÅÃ¶àð, àËºê¯ðÅÇñÃ å¶ îÆâÆÁñ êà¶ðÆ×¯ÇÂâ Õ¼àä åÅÕå éÅÿ Ã¿ì¿Çèå ÔéÍ

îÆâÆÁñ å¶ ñ¶àðñ êàÆðÆ×¯ÇÂâ ê¼á¶ ÜìÅó·¶ ù ÇÂÕ å¯º çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÔ¼ñä ÓÚ îçç ÕðÕ¶ ÚìÅÀ¹ä
çÆ Ç´ÁÅ Ã¿íò ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ Üì·Åó¶ ù ñîÕÅÀ¹ºç¶ òÆ ÔéÍ
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×ðçé çÆ ÁËéÅàîÆ

ÁËéÅàîÆ ÁÅø ÃðòÅÂÆÕñ ÇðÜé (×ðçé)

×ðçé ÃðÆð çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ þ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ãæñ ÜÆòÆ å¶ çÈÜ¶ Üñ ÜÆòÆ å¶ Õ¿îð¯óèÅðÆ ÜÆò»
çÅ, Ü¯ ÇÃð ù èó éÅÿ¯º òÖÇðÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ×ðçé ÇÃð çÅ íÅð ü¼Õä ÓÚ îçç ÕðçÆ þ å¶ À¹é·»
éÃ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¿çÆ þ Ü¯ ÇçîÅ× å¯º Ã¿ò¶çÆ å¶ ÚÅñÕ éÅóÆ ÷ðÆÂ¶ Õ¯ÂÆ Ã¿ç¶ô ÃðÆð ç¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ å¼Õ í¶ÜçÆÁ» ÔéÍ ÚÅñÕ éÅóÆ çÅ Õ¿î ÃðÆÕ ù ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÔðÕå ç¶äÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ×ðçé Â¶éÆ ñÚÕÆñÆ å¶ Ø¹¿îÅúçÅð Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ éÅÿ ÇÃð ù ÃÅðÆÁ» ÇçôÅò» ÇòÚ î¯ó
ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ þÍ
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×ñÅ ×ðçé çÅ îÈÔðñÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ òðàÆìðñ
ÕÅñî ç¶ ÃÅÔîä¶ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¿Ø çÅ ÇêÛñÅ ê¯ñ
ÇÜÃ Ú¯º ç¯ é¼Õ å¶ îÈ¿Ô ç¶ ÇéÕñç¶ Ôé Áå¶ ×ñ çÆ Ø¿âÆ
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ×ñ¶ çÅ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿çÅ þ ×ñ¶ çÅ é»,
À¹Ô æ» ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ¯øË×Ã ù ÃÅÔ éÅñÆ å¯º ò¼Ö ÕÆåÅ Ô¹¿çÅ þ
ÇÂÔ ÖÅä å¶ êÆä òÅñÆÁ» òÃå» ù ÃÅÔ éÅñÆ ÇòÚ ÜÅä
å¯º òÆ ð¯ÕçÅ þÍ

×ñ¶ ÇòÚ ÕÂÆ ðÕå òÇÔäÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¿Ø
ç¶ ê¯ñ ç¶ ê¼á¶, ÃÅÔ éÅñÆ (Çò¿âêÅÂÆê) Áå¶ ÇÂÃ¯ëË×Ã òÆ
ÇÂÃ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÔÅÂÆÁÅÇÂâ Ô¼âÆ Áå¶ Ô¿ÃñÆ ÇÂÔ ç¯
Ô¼âÆÁ» ÔÆ Ôé Ü¯ æäèÅðÆÁ» ç¶ ×ñ¶ ÇòÚ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

×ñÅ

ÁÅçî çÅ ÁËêñ (Ø³âÆ) ÁÅçî çÅ ÁËêñ (Ø¿âÆ) îé¹¼ÖÆ ×ðçé çÅ À¹Ô ÇÔ¼ÃÅ þ
ìÅÔð ù À¹µåÇðÁÅ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ æÅÂÆðÅÂÆâ éðî Ô¼âÆ ç¶ Õ¯ä
éÅÿ ìäçÅ þ å¶ ÇÂÔ Ø¿âÆ ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ Ô¹¿çÅ þÍ

Ø¿âÆ çÆ Ã¿ðÚéÅ ÇÂ¿Ü þ ÇÕ ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» ÇÂÕ À¹íÅð
ÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ þÍ ìÅñ× ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ þ
å¶ À¹é·» ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅø ÇçÃçÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÃ ù Ãêðô
ÕðÕ¶ òÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¹¿çÅ þÍ Á½ðå» ÇòÚ
ÇÂÔ À¹íÅð (×ó¹¿î) Û¯àÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ Ãêôà éÔÄ ÇçÃçÅ
Ô¹¿çÅ, îðç» ÇòÚ éðî Ô¼âÆ ç¶ ç¯ íÅ× ÇÜ¼æ¶ Çîÿç¶ Ôé
À¹æ¶ I@ çÅ Õ¯ä ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé ÜçÇÕ Á½ðå» ÇòÚ ÇÂÕ
ÇÂÕ ÚÅê (ñ×ê× AB@) ÇÜÔÆ ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
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ÇÚÔð¶ çÆ ìäÅòà

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÜÅäÕÅðÆ òÅñ» çÆ Ã¼Ü-ÃÜÅòà (Ô¶Áð ÃàÅÂÆñ) î¶ÕÁ¼ê Óå¶
íðò¼ÇàÁ» çÆ Ã¼Ü ÃÜÅòà ÇéôÇÚå Õðé ñÂÆ ÇÚÔð¶ çÆ
ìäÅòà ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ þÍ Á¿âÅÕÅð
ÇÚÔð¶ ñÂÆ Ôð åð·» çÅ Ô¶Áð ÃàÅÂÆñ ã¹¼Õò» Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÚÔð¶ çÆ ìäÅòà Ü» ìäåð ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?
î¶ÕÁ¼ê ç¶ ê¼Ö å¯º ÇìéÅ ÇÚÔð¶ çÆ ìäÅòà Ü¶ ÇòÇ×ÁÅé
ê¼Ö å¯º êðÖÆ ÜÅò¶ å» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÚÔð¶ çÆ
ìäÅòà ç¶ î¹åÅìÕ ÔÆ ÁÃÆº ÇÚÔð¶ Óå¶ î¶ÕÁ¼ê çÆ
Áé¹êÅå ÇéôÇÚå Õðç¶ Ô»Í

ÇÚÔð¶ çÆÁ» ÁÅî ìäåð»

Á¿âÅÕÅð ÇÚÔð¶ ÇòÚ Üì·Åó¶ Õ¯ñ¯º ê¹óê¹óÆ éÅÿ¯º ÇÚÔðÅ Ø¼à
Ú½óÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ òÅñ» Õ¯ñ¯º ÇÂÔ ÷ðÅ ×¯ñ ÇÜÔÅ Ô¿çÅ þÍ

Ú½Õ¯ð ÇÕÃî çÅ ÇÚÔðÅ ñ¿ìÅ å¶ êåñÅ Ô¹¿çÅ þ, ÇÜ¿éÆ
ÇÂÃçÆ Ú½óÅÂÆ î¼æ¶ Õ¯ñ¯º Ô¹¿çÆ þ À¹åéÆ ÔÆ, ×¼ñ·» çÆÁ»
Ô¼âÆÁ» Õ¯ñ¯º Ô¹¿çÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ á¯âÆ ìÔ¹å íÆóÆ å¶
î¼æÅ À¹µÚÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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×¯ñ ÇÚÔð» ê¹ðÆ åð·» ò¶Öäï¯× Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ÇÚÔð¶ Óå¶
á¯âÆ ×¯ñ òÅñ» ç¶ Õ¯ñ¯º (ê¹óê¹óÆ) òÆ ×¯ñÍ ×¼ñ·» Õ¯ñ¯º Ãí
å¯º ò¼è Ú½óÅÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ Õ¿é·» Õ¯ñ¯ òÆ ò¼è Ú½óÅÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ

òð×ÅÕÅð ÇÚÔðÅ î÷ìÈå, ÜìÅó·¶ Õ¯ñ¯º òð×ÅÕÅð, òÅñ»
çÆ ñÅÂÆé å¯º òÆ ÇÂÔ òð×ÅÕÅð Ô¹¿çÅ þÍ

Ççñ çÆ ô¶ê òÅñÅ ÇÚÔðÅ ê¹óê¹óÆÁ» å¶ òÅñ» çÆ ñÅÂÆé
Õ¯ñ¯º Ú½óÅ Ô¹¿çÅ þ å¶ á¯âÆ ìÔ¹å êåñÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ÇåÕ¯éÅ ÇÚÔðÅ Ççñ çÆ ô¶ê òÅñ¶ ÇÚÔð¶ å¯º À¹µñà Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÃ ÇòÚ Üì·ÅóÅ ð¶ÖÅ ÔÅòÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ×¼ñ·» çÆ Ô¼âÆ Õ¯ñ¯º
Áå¶ ê¹óê¹óÆÁ» Õ¯ñ¯º ÇÂÔ êåñÅ Ô¯ä ñ¼×çÅ þÍ
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ÔÆð¶ ç¶ ÁÅÕÅð çÅ ÇÚÔðÅ, Á¿âÅÕÅð ÁÕÅð å¶ Ççñ ÁÅÕÅð
ç¶ ÇÚÔð¶ ç¶ ÇòÚ ÇòÚñ¶ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ÇÕÃî çÅ ÇÚÔðÅ
×¼ñ·» çÆ Ô¼âÆ Õ¯ñ¯º Ú½óÅ î¼æ¶ Õ¯ñ¯º íÆóÅ å¶ ÜìÅó·¶ Õ¯ñ¯º òÆ
íÆóÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ ÇÚÔð¶ ù Ã¿å¹Çñå å¶ éÅàÕÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ Ã¹ÞÅÁ Ôé ÇÕ å¹ÃÆº ÇÕò¶º êÛÅä Õð¯ ÇÕ
å¹ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ ÇÕÃ ÇÕÃî (ìäåð) çÅ þÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÇÂÕ
Ã¹ÞÅÁ ÇÂÔ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÇñêÃÇàÕ éÅÿ ôÆô¶ Óå¶ ÁÅêäÅ
ÇÚÔðÅ ÛÅê ñò¯ å¶ Çëð ÇÂÃ çÅ ÛÅêÅ ÇÕÃ¶ Õ¼êó¶ Ü»
å½ñÆÂ¶ Óå¶ À¹åÅð ñò¯, Çëð çÈÇÜÁ» ù ÇòÖÅ Õ¶ ÇÂÔ ê¹¼Û¯º
ÇÕ À¹é·» ù ÇÂÔ ÇÚÔðÅ ÇÕÃ ô¶ê çÅ ñ×çÅ ÔË? êð ÇÂÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕÅ òÆ þ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶
çÆ ô¶ê çÅ ÇìñÕ¹ñ ÃÔÆ Á¿çÅ÷Å ñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇòÇ×ÁÅéÕ
åðÆÕÅ þ ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ëÆå¶ éÅÿ éÅê Õ¶ ò¶Ö¯Í å¹ÔÅù
ÇÚÔð¶ ù Ô¶á ÇñÖ¶ Áé¹ÃÅð éÅêäÅ êò¶×ÅÍ

ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ×¼ñ» çÆ Ô¼âÆ Õ¯ñ¯º éÅê¯ å¶ Ü¯ éÅê Ô¯ò¶
À¹Ãù ÕÅ×÷ Óå¶ ÇñÖ ñò¯Í

Üì·Åó¶ çÆ ñÅÂÆé Õ¯ñ Ú½ó¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à å¯º Ú½ó¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à å¼Õ
éÅê¯ å¶ Ü¯ éÅê Áå¶ ÕÅ×÷ å¶ ÇñÖ ñò¯Í

ÇÚÔð¶ çÆ ìäåð çÆ êÛÅä
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î¼æ¶ ç¶ Ãí å¯º Ú½ó¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à Õ¯ñ¯º éÅê¯Í ÁÅî å½ð å¶ Ãí å¯º
Ú½óÅ ê¹ÁÅÇÂ¿à å¹ÔÅâ¶ íðò¼ÇàÁ» å¶ òÅñ» çÆ ð¶ÖÅ ç¶
ÇòÚÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ éÅê òÆ é¯à Õð ñúÍ

òÅñ» çÆ ð¶ÖÅ å¯º á¯âÆ å¼Õ òÆ éÅê¯Í

Áå¶ ÇÂÃ åð·» å¹ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ çÆ ÇÕÃî Ô¶á ÇñÖ¶ Áé¹ÃÅð
Ô̄ò¶×ÆÍ

● Á¿âÅÕÅð : Ü¶ ñ¿ìÅÂÆ Ú½óÅÂÆ éÅñ¯º â¶ã ×¹äÅ Ô¯ò¶Í
● ×¯ñÅÕÅð : Ü¶ å¹ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ çÆ ñ¿ìÅÂÆ å¶ Ú½óÅÂÆ

ìðÅìð Ô¯ò¶Í ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ Õ¹Þ ò¼è-Ø¼à òÆ ÃÕçÆ þ
êð ÁÅîå½ð Óå¶ ÇÂÔ ìðÅìð ÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ

● Ú½ðÃ, Ú½Õ¯ð : Ü¶ å¹ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ Ú½óÅÂÆ ç¶ éÅÿ¯º
ñ¿ìÅÂÆ ÇòÚ ò¼è Ô¯ò¶Í

● Ççñ çÆ ô¶ê : Ü¶ ÜìÅó·¶ çÆ ð¶ÖÅ å¯º êåñÅ, ×¼ñ·» çÆ
Ô¼âÆ å¯º Ú½óÅ Áå¶ î¼æ¶ å¯º òÆ Ú½óÅ Ô¯ò¶Í

● òð×ÅÕÅð : Ü¶ ÇÚÔðÅ ÇÜ¿éÅ ñ¿ìÅ Ô¯ò¶ úéÅ ÔÆ Ú½óÅ
Ô̄ò¶Í

● ÇåÕ¯é : Ü¶ ê¹óê¹óÆÁ» Õ¯ñ¯º íÆóÅ å¶ ÜìÅó·¶ Õ¯ñ¯º Ú½óÅ
Ô̄ò¶Í

● ÔÆð¶ ÇÜÔÅ : Ü¶ ×¼ñ·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» Õ¯ñ¯º Ú½óÅ Ô¯ò¶ å¶
î¼æ¶ Õ¯ñ¯º íÆóÅ å¶ ÜìÅó·Å ð¶ÖÅ çÆ ÇÂÕ¯ ÇÜ¿éÆ Ú½óÅÂÆ
Ô̄ò¶Í
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ÇÚÔð¶ ÇòÚñÅ àÆ(T) ÷¯é
A. àÆ(T) ô¶ê-î¼æ¶ ç¶ Á¼è ÇòÚÕÅð çÆ ð¶ÖÅ Ü¯ é¼Õ Õ¯ñ¯º

á¯âÆ å¼Õ ÇÃ¼èÆ Ü»çÆ þÍ

B. àÆ(T) ÷¯é Óå¶ ÇÜÔó¶ î¹ÃÅî Ô¹¿ç¶ Ôé À¹Ô ìÅÕÆ ÇÚÔð¶
ç¶ î¹ÃÅî» éÅÿ¯º ò¼â¶ Ô¹¿¶ç Ôé?

C. À¹Ô î¼æ¶ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶, é¼Õ ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ Áå¶ á¯âÆ Óå¶
ÚîÕ òÅÿ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

D. àÆ(T) ÷¯é ç¶ ìÅÔð ÚîóÆ ÃÅèÅðé Ü» Ö¹ôÕ Ô¯ò¶×ÆÍ
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ÁÇíÁÅÃ

Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

A. Ô¶á» Çç¼åÆ åÃòÆð ÇòÚ Ô¶á» Ççå¶ Ô¼âÆÁ» ç¶ ð¿× íð¯ :

Mandible ÜìÅó·¶ çÆ Ô¼âÆ

ÃÅÔîä¶ òÅñÆ Ô¼âÆ

àËîê¯ðñ Ô¼âÆ (ê¹óê¹óÆ çÆ Ô¼âÆ)

Ç÷×¯îËÇàÕ Ô¼âÆ

ÃëÆé½ÇÂâ Ô¼âÆ
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B. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù î¶ÿ¯

Nasalis é¶ÃÅÇñÃ ê¼áÅ åñ Ú¼ìä Ü» î¹ÃÕ¹ðÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ×¼ñ· ù
ç¿ç éÅÿ Ü¯óçÅ þÍ

Occipito frontalis ÁÅÕÃÆÇêà¯ëð¿àñ ê¼áÅ ìÅñ× ê¹ðô» ÇòÚ êÈðÆ åð·» ÇòÕÇÃå
Ô¯ Ü»çÅ þ êð Á½ðå» ÇòÚ éÔÄ

ÇìÀÈÃÆé¶àð ê¼áÅ éÅÃ çÅ ëñ¶Áð

àËêê¯ð¯îËºâÆì¹ñð Ü¯ó ÇÚÔð¶ ç¶ êÌíÅò êÌ×àÅÀ¹ä ñÂÆ
îçç×Åð

ÁÅçî çÅ ÁËêñ Üì·Åó¶ çÆÁ» ÔðÕå»

êÌÅÜËÕà

(À) ÇÚÔð¶ çÆ ÇÕÃî = òð×ÅÕÅð
(Á) å¹ÃÆº ÇÚÔð¶ çÆ ÇÕÃî çÅ ÇéðéÅ ÇÕò¶º ÕÆåÅ?

ÜìÅó·¶ çÅ Ãí å¯º Ú½óÅ ê¹ÁÅÇÂ¿à òÅñ» çÆ ð¶ÖÅ ç¶ Ãí å¯º Ú½ó¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à éÅÿ¯º Ú½óÅ
Ô¹¿çÅ þÍ

òÅñ» çÆ ð¶ÖÅ çÅ Ãí å¯º Ú½óÅ ê¹ÁÅÇÂ¿à
ÜìÅó·¶ çÆ ð¶ÖÅ ç¶ Ãí å¯º Ú½ó¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à
éÅñ¯º Û¯à» Ô¹¿çÅ þÍ
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î¹ñ»Õä
(À) õÅñÆ æÅò» íð¯—

A. .............. Ü» Ô¶áñÆ ÜìÅó·¶ çÆ Ô¼âÆ Ãí å¯º ò¼âÆ å¶
î÷ìÈå ÇÚÔð¶ çÆ Ô¼âÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ éÅÿ Ô¶áñÅ
Üì·ÅóÅ ìäçÅ þÍ

B. ÇÚÔð¶ ç¶ ê¼á¶ (îÃñ) ÁÅî å½ð Óå¶ .............. å¯º ô¹ðÈ
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

C. ÜìÅó·¶ ù êÅÇÃÁ» ò¼ñ ÇÔñÅ Õ¶ îËâÆÁñ å¶ ñ¶àðñ
........... ê¼á¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ú¼ìä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

(Á) ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯ :—

(A) îËºâÆìñ Áå¶ îËÕÃÆñÅ
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

(B) ×¯ñ å¶ Ú½Õ¯ð ÇÚÔÇðÁ» çÆ ô¶ê
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................

(C) Ççñ Áå¶ ÔÆðÅ ÁÅÕÅð ç¶ ÇÚÔð¶
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á» Çç¼åÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé?

íÅ× (À)

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ—

A. îËºâÆìñ å¶ îËÕÃÆñÅ

B. ×¯ñ å¶ ÚÕ¯ð ÇÚÔð¶

C. Ççñ å¶ ÔÆð¶ çÆ ôÕñ òð×¶ ÇÚÔð¶

íÅ× (Á)

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ :

A. Ö¯êóÆ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ìÅð¶ ÜÅéäÅ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?

B. ÇÚÔð¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼á¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?

C. ÇÚÔÇðÁ» çÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ ÇéðäÅ å¹ÃÆº ÇÕò¶º Õð¯×¶?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄÍ

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

Ö¯êóÆ çÆÁ» Ô¼âÆÁ» çÆ êÛÅä Õð¯

ÇÚÔð¶ ç¶ ê¼ÇáÁ» çÆ êÛÅä Õð¯

Ö¯êóÆ ÇòÚ Ü¯ó» çÆ êÛÅä Õð¯

ÇÚÔð¶ çÆÁ» ÇÕÃîÅ çÅ ÇéÖ¶óÅ Õð¯ å¶ ÇÂé·» ù ×¯ñ, Á³âÅÕÅð,
òð×ÅÕÅð Ççñ çÆ ôÕñ òÅñÅ, ÇåÕ¯éÅ, Ú½Õ¯ð å¶ ÔÆð¶ òð×Å
ÁÅÇç òð×» ÇòÚ òð×ÆÇ´å Õð¯

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



261

ÇÚÔð¶ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-D

ÃËôé B : ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ å¶ ÇÂÃ çÆÁ» ÇÕÃî»

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Ôð ÇòÁÕåÆ ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¹¿çÆ þÍ
ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÅ ÇéÖ¶óÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÕÆ å¹ÃÆº
ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ þ? Ôð¶Õ çÆ
ÚîóÆ À¹Ã ñÂÆ ÃÅèÅðé Ô¹¿çÆ þ, êð ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî çÆ
ÚîóÆ çÆ ÇòÇíéåÅ ñÂÆ ÁÃÆº ñ¯Õ» ù ÚîóÆ ç¶ òð×
ÁÅèÅÇðå ×ð¹¼ê» ÇòÚ ò¿â ñËºç¶ Ô»Í ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî ìÅð¶
ÜÅéäÅ ÇÂÃ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÜÅä ÜÅú×¶ ÇÕ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ ÇÕò¶º
ÕðéÆ þÍ ÇÂÃ Ã¿íÅñ ñÂÆ ÇÕÔó¶ êçÅðæ òðåä¶ Ôé å¶
ÇÂÃ ÚîóÆ ù êÈðé å½ð å¶ å¿çð¹Ãå ÇÕò¶º ìäÅÀ¹äÅ þÍ

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÚîóÆ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Á¿× þÍ ÇÂÔ ÃðÆð çÆ ìÅÔðñÆ êðå Ô¹¿çÆ þÍ ÃËôé A ç¶
ïÈÇéà A ÇòÚ å¹ÃÆº ÚîóÆ Ã¿ðÚéÅ å¶ ÇÂÃ ç¶ î¹¼Ö íÅ×»
ìÅð¶ êó· ÇñÁÅ þÍ ÚîóÆ çÆÁ» ç¯ êðå» Ô¹¿çÆÁ» Ôé :
Â¶êÆâðÇîÃ Áå¶ âðÇîÃÍ âðÇîÃ ç¶ Ô¶á» ÔÅÂÆê¯âðÇîÃ
Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ ù ÃìÕ¹à¶éÆÁÃ ëËàÆ ÇàôÈ òÆ ÕÇÔ Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÚîóÆ çÅ Ãí å¯º î¹¼Ö Õ¿î ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ Á¿çðñ¶
ÇÔ¼Ã¶ å¶ ìÅÔðñ¶ òÅïÈî¿âñ ÇòÚ Õ¿è çÅ Õ¿î ÕðçÆ þÍ
÷õî  ÁÅÇç ÚîóÆ ç¶ Õ¿î å¶ êÌíÅò êÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÔÆ
é¹ÕÃÅé ñÂÆ ÚîóÆ ù ÃÕÅð ÇàôÈ éÅÿ ð¯Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ
þÍ ÇÚÔð¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¿Øä¶êé
òÅñÆ ÚîóÆ Ô¹¿çÆ þÍ Ô¹ä å¹ÃÆº ÇÂÔ ê¹¼Û¯×¶ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
ÇÕÀ¹º Ô¹¿çÅ þ? ÇÂÔ ÜÅéä ñÂÆ å¹ÔÅù ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶
×ÇÔðÅÂÆ éÅÿ ÇòÚÅð ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÔÅñ çÆ ØóÆ ÁÃÆº
ÚîóÆ ç¶ Ã¿Øä¶êé çÆÁ» ò¼ÖðåÅò» ìÅð¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö»×¶Í

ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Ã³ðÚéÅ
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Â¶êÆâðÇîÃ : ÇÂÔ ÚîóÆ çÆ Ãí å¯º À¹êðñÆ êðå Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÂÔ ÃðÆð çÆ À¹êðñÆ ÃÇåÔ Óå¶ ÇÂÕ Õ¿è òÜ¯º ÇàÕÆ Ô¹¿çÆ
þÍ ÇÂÔ ÃðÆð ÇòÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ ÕÅÇÂî ð¼Öä,
ð¯×çÅÇÂÕ êçÅðæ» ù Á¿çð ÜÅÕ¯ ð¯Õä çÅ Õ¿î ÕðçÆ þÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÃàðËàÆëÅÂÆâ ÃÕËîÈÁÃ Â¶êÆæÆñÆÁî Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯
êÌ¯ñÆëð¶Çà¿× ì¶Ãñ å¯º ìäç¶ Ôé å¶ Ã¹êðÅì¶Ãñ
Õ¶ðÅàÆé¯èÅÂÆàÃ å¯º ò¼Öð¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Â¶êÆâðÇîÃ ÃðÆð ç¶
åÅêîÅé ù Çéïîå Õðé ÇòÚ òÆ îçç ÕðçÆ þÍ Ô¶á»
òðÇäå à¶ìñ ÇòÚ ÇÚÔð¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ ÚîóÆ
çÆ Ã¿ØäåÅ ç¼ÃÆ ×ÂÆ þ :-
ÇÚÔð¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ã¿ØäåÅ
À¹êðñÅ ì¹¼ñ· @.HC ÁËµî.ÁËµî.
Ô¶áñÅ ì¹¼ñ· @.HB ÁËµî.ÁËµî.
á̄âÆ A.AE ÁËµî.ÁËµî.
Á¼Ö çÆ À¹êðñÆ êñÕ @.D ÁËµî.ÁËµî.
Á¼Ö çÆ Ô¶áñÆ êñÕ @.H ÁËµî.ÁËµî.
×¼ñ·» A.@C ÁËµî.ÁËµî.
éÅÃ çÅ ÇÃðÅ A.BB ÁËµî.ÁËµî.
éÅÃ çÆ Çêá (â¯ðÃî) @.GC ÁËµî.ÁËµî.
×ðçé @.F ÁËµî.ÁËµî.

Â¶êÆâðîÃ ÇòÚ ÚÅð ÃËµñ Ô¹¿ç¶ Ôé : Õ¶ðÅàÆé¯ÃÅÂÆàÃ,
î¶ñÅÕ¯èÅÂÆàÃ, ñËº×ðÔéÃ Áå¶ ×ðçé ÃËµñÍ
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(À) Õ¶ðÅàÆé¯ÃÅÂÆàÃ î¹Ö ÃËµñ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ
Â¶êÆâðÇîÃ ç¶ IE% ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ î¹¼Ö
Õ¿î ÃðÆð å¯º ìÅÔðñ¶ òÅåÅòðäé é¹ÕÃÅé ù Õ¿è
ìäÕ¶ ð¯ÕäÅ, ð¯× êËçÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ»
(ìËÕàÆðÆÁÅ, ã¹¿×Æ å¶ êðÜÆò» Áå¶ òÅÇÂðÃ) ù
ÃðÆð ç¶ Á¿çð ÜÅä¯º ð¯ÕäÅ òÆ ÇÂÃç¶ Õ¿îÅ ÓÚ ôÅîñ
þÍ

(Á) î¶ñÅé¯ÃÅÂÆàÃ î¶ñÅÇéé êËçÅ Õðé òÅÿ¶ ÃËµñ Ô¹¿ç¶
Ôé Ü¯ ÚîóÆ çÆ Â¶êÆâðÇîÃ åÇÔ ç¶ Ô¶á» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
Ã¶ñÅÇéé òðäé Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» çÅ î¹¼Ö Õ¿î ÚîóÆ
ù ð¿× ç¶äÅ Ô¹¿çÅ þÍ

(Â) ñËº×ðÔÅéÃ ÃËñ ÚîóÆ Áå¶ î¹Õ¯ôÅ ç¶ âËºâðÆÇàÕ ÃËµñ
(ÁËºàÆÜé êÌË÷ËºÇà¿× ÇÂÇîÀ¹é ÃËµñ) Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·»
ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Õä Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» ù ñÆðìËÕ
Õä ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Â¶êÆâðîÃ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
åÇÔÁ» ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé êð ò¼è îÅåðÅ ÇòÚ ÃàðËàî
ÃêÆÕ¯îÃ ÇòÚ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

(Ã) îðÕñ ÃËµñ Û¯Ôä Óå¶ Ã¿ò¶çéôÆñ íÅ×» ÓÚ ò¼è Ô¹¿ç¶
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ À¹º×ñ» ç¶ ÇÃð¶ å¶ ì¹¼ñ·Í ÇÂÔ Ã¿ò¶çÆ
éÅó» éÅÿ Üó· å¯º Ü¹ó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ ÔñÕÆ Û¯Ô
Ã¿ò¶çéÅ ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
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âðÇîÃ : âðÇîÃ, Â¶êÆâðÇîÃ ç¶ Ô¶áñÆ ÚîóÆ çÆ åÇÔ
Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¿ì¿èÕÅðÆ ÇàôÈ Áå¶ ×¹ç×¹ç¶ ÇàôÈ Ô¹¿ç¶
Ôé Ü¯ ÃðÆð Óå¶ çìÅÁ å¶ íÅð êËä å¯º ð¯Õç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ÁËÕÃàðÅ ÃË¬Õð îËàÇðÕÃ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ ÚîóÆ ù
î÷ìÈåÆ å¶ ñÚÕ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ¹ºçÆ þÍ ÁËÕÃàðÅÃË¬ñð
îËàÇðÕÃ Õ¯ñÅÜé ÇëìÇðñ÷, îÅÂÆÕð¯ÇëìÇðñ÷ å¶
ñÚÕÆñ¶ ëÅÂÆìð ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
ÃìËÕÈÁÃ ×ñËºâ÷ (æ¿ÇèÁÅÂÆ òÅñ¶ ×ñËºâ) æ¿ÇèÁÅÂÆ òÅÿ¶
×ñËºâ (Sebaceous glands) ÚîóÆ ÇòÚ îÅÂÆÕð¯Ã
Õ¯ÇêÕ ×ñËºâ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ å¶ñÆÁÅ å¶ Çæ¿ÇèÁÅÂÆ òÅÿÅ
êçÅðæ ÇÜÃ ù ÃÆì¼Ã ÁÅÖç¶ Ôé, ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé, ÇÂÃ
êçÅðæ éÅÿ ÚîóÆ ù Çæ¿ÇèÁÅÂÆ å¶ å¶ñÆÁÅêé ÇîÿçÅ þ
ÇÂÃ éÅÿ ÚîóÆ å¶ òÅñ òÅàðêÌÈë òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ
îËâÆÕñ Õ¿âÆôéð î½ÜÈç Ôé ÇÜé·» ÇòÚ ÇÚÔð¶ ç¶ ÇÕ¼ñ,
ÃìËÕ¹ÁÃ ÃÅÂÆàÃ, ÔÅÂÆêð êñÅÃÆÁÅ, ÃìËÕ¹ÁÃ ÁËñÆé¯îÅ
Áå¶ ÃìËÕ¹ÁÃ ×ñËºâ ÕÅðÃÆé¯îÅ ôÅîñ ÔéÍ
ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» ÇÕÃî» : Ô¹ä å¹ÃÆº ÚîóÆ çÆ ðÚéÅ
ìÅð¶ ÜÅä¯Í êð å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî ìÅð¶ ÕÆ
ÜÅäç¶ Ô¯? å¹ÃÆº ñ¯Õ» ù ÚîóÆ çÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ÷ðÈð Ã¹ÇäÁ» Ô¯ò¶×ÅÍ ÚîóÆ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÕÃî» ÇÕÔóÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî
çð êåÅ ñ¼× ÜÅò¶ å» å¹ÃÆº ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅ ÃÕ¯×¶ ÇÕ
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ áÆÕ îÇÔÃÈÃ Õð¶ å¶ Ã¹¿çð ÇçÃ¶Í ÚîóÆ ù
î¹¼Ö å½ð Óå¶ ê³Ü ÇÕÃî» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ :
● ÃÅèÅðé ÚîóÆ
● Ö¹ôÕ ÚîóÆ
● å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ
● ÇîñÆ-Ü¹ñÆ ÚîóÆ
● Ã¿ò¶çéôÆñ ÚîóÆ
ÃÅèÅðé ÚîóÆ : ÇÂÔ ÚîóÆ Ã¿å¹Çñå ÚîóÆ î¿éÆ Ü»çÆ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ éÅ ìÔ¹åÆ å¶ñÆÁÅ Ô¹¿çÆ þ éÅ ÔÆ ìÔ¹åÆ Ö¹ôÕ
ÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÚîóÆ ÇòÚ å¶ñ-êÅäÆ çÆ Ã¿å¹Çñå
îÅåðÅ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¯óÄçÆ éîÆ å¶ ÃÆìî
(Ã¿ÇèÁÅÂÆ) î½ÜÈç Ô¹¿çÆ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÂÃ ÚîóÆ ù
Ã¹îÅÃ à¹¼à¶ Ô¯Â¶ Ü» ð¹ÕÅòà òÅÿ¶ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í î¹ÃÅîÅ çÅ
ÁÅÕÅð òÆ Û¯à¶ å¯º çðÇîÁÅéÅ Ô¹¿çÅ þÍ î½Ãî ç¶ ìçñä
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éÅÿ ÁÇÜÔÆ ÚîóÆ ò¼è å¶ñÆÁÅ Ü» ò¼è Ö¹ôÕ Ô¯ä òÅÿÆ
Ô¹¿çÆ þ À¹ºÜ Ãî¹Ú¶ ðÈê ÇÂÔ ÚîóÆ Ã¿å¹Çñå Çç¼Ö òÅÿÆ Ô¹¿çÆ
þÍ
ÃÅèÅðé ÚîóÆ çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ» Ôé—
● î¹ÃÅîÅ çÅ ÁÕÅð Û¯àÅ å¶ çðÇîÁÅéÅ
● éîÆ çÆ Ú¿×Æ îÅåðÅ
● ÚîóÆ çÆ ì¹äåÆ Ã¿å¹Çñå, éÅ ìÔ¹åÆ Ã¿ØäÆ å¶ éÅ

ÔÆ êåñÆ (Çã¼ñÆ)
● Ú¿×Æ ðÕåÚÅê ÕÅðé ÚîóÆ çÅ ð¿× å¿çð¹Ãå
● Û¯Ôä Óå¶ éÅ ìÔ¹åÆ Ãõå å¶ éÅ éðî
● ÚîóÆ ç¶ òðäÕ ÇÂÕ¯ ð¿× ç¶ éÅ ÇÕ ÚàÅé» òÅÿ¶

Ô¹¿ç¶ Ôé
Ö¹ôÕ ÚîóÆ
Ö¹ôÕ ÚîóÆ ÇòÚ éîÆ Ü» Çæ¿ÇèÁÅÂÆ Ü» ç¯ò¶º ÔÆ Ø¼à
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ Çæ¿ÇèÁÅÂÆ ÚîóÆ å¯º òÅôê» ðÅÔÆº
À¹âä òÅÿÆ éîÆ ù ØàÅÀ¹ºçÆ þ, Ü¶ ÚîóÆ ÇòÚ Ø¼à
îÅåðÅ çÆ æ¿ÇèÁÅÂÆ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ éîÆ ù å¶÷Æ éÅÿ Ø¼à
Õð ç¶ºçÆ Í ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Ü¯ Ö¹ôÕ ÚîóÆ ìÚçÆ þ À¹Ãù
âÆÔÅÂÆâÌ¶Çàâ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
Ö¹ôÕ ÚîóÆ çÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ»
● Û¯à¶ å¶ ÃÖå î¹ÃÅî, ê¶êóÆ òÅÿÆ êåñÆ ÚîóÆ
● ÁÃÇÔÜ òðäÕ, ñÅñê¹äÅ, å¶ ñÅñ è¼ì¶ ÇçÃä

ñ¼×ç¶ Ôé
● éîÆ çÆ Ø¼à îÅåðÅ
● òèÆÁÅ ì¹äåð êð ÚîóÆ êåñÆ Çç¼ÃçÆ þ
● Õ¯ÇôÕ» ç¶ à¹¼àä éÅÿ Ã¿ò¶çéÅ ÇòÖÅÀ¹ä çÆ ðÈÚÆ
● Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ì¹¼ã¶ Ô¯ä ç¶ Ã¿Õ¶å : Çòô¶ô å½ð Óå¶ Á¼Ö»

ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ îÈ¿Ô Áå¶ ×ðçé ç¶ ç¹ÁÅÿ¶
å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ
å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ çÅ Õæé Çæ¿ÇèÁÅÂÆ òÅÿ¶ ×ñËºâ» çÅ ñ¯ó
å¯º ò¼è Ãð×ðî Ô¯äÅ þÍ ÇÂÔ ×ñËºâ ÃÆìî é» çÅ êçÅðæ
ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ Õ¹çðåÆ ÇÃÔåî¿ç ÚîóÆ ù
Çæ¿ÇèÁÅÂÆ ç¶ä çÅ Õ¿î ÕðçÅ þÍ Üç¯º ÚîóÆ ÇòÚ ò¼è
ÃÆìî ìä ÜÅò¶ ÇÂÔ ì¹äåð ÇòÚ íÅðÅ å¶ Ã¿ØäÅ Ô¯ Ü»çÅ
þ å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ ÚîÕçÅð, è¼ÇìÁ» òÅñÆ å¶ ÇÕ¼ñ» òÅñÆ
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òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ þÍ Çëð òÆ å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ ÷ðÈðÆ éÔÄ ÇÕ
îÅóÆ Ô¯ò¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ÚîóÆ ÇòÚ Þ¹ðóÆÁ» êËä çÅ å¶
ì¹ãÅê¶ ç¶ Ô¯ð ñ¼Ûä Û¶åÆ êÌ×à Ô¯ä çÅ õåðÅ Ø¼à Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÕÀ¹ºÇÕ Â¶êÆâðÇîÃ ÇòÚ å¶ñÆ îÅåðÅ ò¼è Ô¯ä éÅÿ
ÚîóÆ ñÂÆ ñ¯óÄçÆ éîÆ çÆ îÅåðÅ ìäÅÀ¹ä ÇòÚ îçç
ÇîÿçÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ

å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ ç¶ ñ¼Ûä

éîÆ çÆ À¹Úåî îÅåðÅ, ÚîÕç¶ è¼ì¶, ò¼â¶ å¶ Ö¹¼ñ·¶ î¹ÃÅî,
å¶ Õî÷¯ð ÚîóÆ ì¹äåðÍ
● ÃÆìî éÅÿ êÆñÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ éÅÿ À¹µêðñÆ åÇÔ Óå¶

Ãð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
● ð¹Õ¶ Ô¯Â¶ î¹ÃÅîÅ ÕÅðé ÕÅñ¶ ÇÃð¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ
● Çæ¿ÇèÁÅÂÆ ÕÅðé ÚîóÆ çÆ òèÆÁÅ à¯é ìäçÆ þ Ü¯

ÚîóÆ ù Ö¹ôÕÆ å¯º ìÚÅÀ¹ºçÆ þÍ
● Õ¹Þ Õ¹ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò», Õ½î¿â¯é÷,

ê¹ôàÈñ÷, êÅêÈñÃ å¶ îÆñÆÁÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Ã¿ò¶çÆ ÚîóÆ : Ü¶Õð Ö¹ôÕ ÚîóÆ çÆ Áäç¶ÖÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶
Ü» ÇÂÃ çÅ áÆÕ ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÚîóÆ Ã¿ò¶çÆ
ìä Ü»çÆ þÍ Õ¹Þ ÖÅÇäÁ» çÆ å¶ Õ¹Þ ÕÅÃîËÇàÕ» çÆ
êÌåÆÇ´ÁÅ éÅÿ òÆ ÇÂÔ ÚîóÆ Ã¿ò¶çÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

Ã¿ò¶çÆ ÚîóÆ ç¶ ñ¼Ûä

● Û¯Ôä Óå¶ ñÅñ Ô¯ Ü»çÆ þÍ
● Çòô¶Ã ÕðÕ¶ ×¼ñ·» Óå¶ Õ¯ÇôÕÅò» à¹¼à Ü»çÆÁ» ÔéÍ
● Õ¹Þ À¹åêÅç» çÆ òðå¯º éÅÿ ÚîóÆ Óå¶ åÕñÆø

îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÆ þÍ
● ×Èó·Å ð¿× Ô¹¿çÅ þ å¶ Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ñÅñ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
● Û¯Ôä Óå¶ ×ðî ñ¼×çÆ þ å¶ éÕñÆ ê¶êóÆÁ» ìä

Ü»çÆÁ» ÔéÍ
● ÕÅñÆ ÚîóÆ Ü¶ Ã¿ò¶çÅ Ô¯ò¶ å» Ô¯ð ÕÅñÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ
● ÚîóÆ ò¼è ÃÆìî êËçÅ ÕðçÆ Ô¯ò¶ å» Ã¿ò¶çéÅ Ô¯ð

ò¼è Ü»çÆ þ å¶ ÕÂÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ
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ÇîñÆ Ü¹ñÆ ÚîóÆ (Õ¿ìÆé¶ôé ÃÇÕé)

ÇîÿÆ-Ü¹ñÆ ÚîóÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ ç¶ é» å¯º ÔÆ Ãêôà þ
å¶ñÆÁÅ å¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆ çÅ î¶ÿ Ô¯ä éÅÿ ìäçÆ þÍ ÇÂÃ
êÌÕÅð ç¶ î¶ÿ çÆÁ» ç¯ ÇÕÃî» Ôé ; ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÚîóÆ çÆ
ÇÕÃî ÔË ÇÜÃ çÅ Þ¹ÕÅú ò¼è Ö¹ôÕ î¶ÿ éÅÿ Ô¯ò¶ Áå¶ çÈÜÆ
ÇÕÃî þ ÇÜÃçÅ Þ¹ÕÅú ò¼è å¶ñÆÁ» ÚîóÆ òÅÿÅ Ô¯ò¶Í

ÇîÿÆ-Ü¹ñÆ ÚîóÆ ç¶ ñ¼Ûä

● å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ çÅ T-ô¶ê î¼æ¶ å¯º À¹ñ¿Ø ç¶ Ô¶á» é¼Õ
ç¶ êÅÇÃÁ» Áå¶ á¯âÆ å¼Õ ê¹Ü Ü»çÆ þÍ

● àÆ ÷¯é ÇòÚñ¶ î¹ÃÅî ÇÚÔð¶ ç¶ ìÅÕÆ íÅ×» ç¶ î¹ÃÅîÅ
éÅÿ¯º ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

● î¼æ¶ ç¶ ÇòÚñÆ ÚîÕ, é¼Õ ç¶ êÅÇÃÁ» å¯º Ô¯Õ¶ Ô¶á»
á¯âÆ å¼Õ ÚñÆ Ü»çÆ þÍ

● àÆ ÷¯é ç¶ ÇòÚ î¹ÃÅî» ç¶ ÇÂÕ¼á Ô¯ä çÅ Þ¹ÕÅÁ ìä
Ü»çÅ þÍ

● àÆ ÷¯é å¯º ìÅÔðñÆ ÚîóÆ ÃÅèÅðé Ô¯ò¶ Ü» Ö¹ôÕ
òðòÕåÅ ÁÃÇÔÜ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

òðäÕåÅ (Çê×îËºà¶ôé)

Ô¹ä å¼Õ å¹ÃÆº òðòÕåÅ ìÅð¶ ìÔ¹å Õ¹Þ ÜÅä ÇñÁÅ þÍ
òðòÕåÅ ÕÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ Ã¹¿çðåÅ éÅÿ ÇÂÃ çÅ ÕÆ Ã¿ì¿è þ?
ÚîóÆ çÆ òðäÕåÅ ÚîóÆ òñ¯º ñÂÆ Ü»çÆ êðÅ-ìËº×äÆ
ð¶âÆÂ¶ôé ù Çéïîå ÕðçÆ þ Áå¶ ÇÂÃç¶ ìÅÇÂúÕËîÆÕñ
êÌíÅò» ù Õ¿àð¯ñ ÕðçÆ þÍ îé¹¼ÖÆ ÚîóÆ çÅ ð¿× òðäÕ
î¶ñÅÇéé å¯º êÌíÅòå Ô¹¿çÆ þÍ î¶ñÅÇéé íÈð¶ ð¿× çÆ Ô¹¿çÆ þ
å¶ ÇÂÔ Â¶êÆâðÇîÃ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þÍ ñ¯Õ» çÆ ÚîóÆ çÅ ð¿×
éÆñÆ íÅÔ òÅÿ¶ ÇÚ¼à¶ Ü¯óÕ ÇàôÈ ÕÅðé ÇéðèÅðå Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÔ ÇàôÈ âðÇîÃ ç¶ Ô¶á» Ô¹¿çÅ þ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ
âðÇîÃ ÇòÚ Ô¯î¯×ñ¯ìé çÆ ÃðÕÈñ¶ôé å¯º òÆ êÌíÅòå
Ô¹¿çÅ þÍ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» ñÅñ ð¿× ò¼è ÇçÃä ñ¼× êËºçÅ þ
Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ Üç¯º ÃðÆðÕ ÕÃðå éÅÿ Áå¶ ×¹¼Ã¶
Ü» âð ÕÅðé éÅóÆ êÌì¿è å¶÷ Ô¹¿çÅ þÍ Õ¶ðÅÇàé òðäÕ
êÆñ¶ å¯º Ã¿åðÆ ð¿× ç¶ ÇòÚÕÅð Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ âðÇîÃ ç¶ ëËà
ÃËµñ» Áå¶ ÃàðËàî å¶ Õ¯ðéÆÁî ÇòÚ î½ÜÈç Ô¹¿çÅ þÍ
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ÔÇî×ñ¯Çìé õÈé ÇòÚ Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÔ ÚîóÆ çÅ òðäÕ
éÔÄ Ô¹¿çÅ êð ÇÂÔ ÜÅêÅéÆ ð¿× êËçÅ ÕðçÅ þÍ ÚîóÆ çÅ
Õ¹çðåÆ ð¿× è¹¼ê ç¶ Ã¶Õ éÅÿ ×Åó·Å å¶ ×Èó·Å Ô¯ ÃÕçÅ Ô¹¿çÅ
þÍ

ÚîóÆ çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ êÛÅä ñÂÆ Õçî

● ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù è¯ò¯ : îÈ¿Ô è¯ä ÇêÛ¯º Ã¹ÕÅ ñú, î¶ÕÁ¼ê À¹åÅð ÇçúÍ ÇÂÃ
éÅÿ Ççé ç½ðÅé ÇÚÔð¶ Óå¶ Üî·» Ô¯ÂÆ îËñ å¶ Çæ¿ÇèÁÅÂÆ ñ¼æ ÜÅò¶×Æ, å¶
ÁÅêäÆ ÚîóÆ ù éò¶º ÇÃð¶ å¯º ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ

● ÇÂÕ Ø¿àÅ ÇÂ¿å÷Åð Õð¯Í ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ÃÅèÅðé ÔÅñå ÇòÚ ÁÅ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî ç¶ ñ¼Ûä êÌ×à Ô¯ä ñ¼×ä×¶Í ÃÅèÅðé åðÆÕ¶
éÅÿ Õ¿î Õð¯ ÁÅêäÆ ÚîóÆ ù Û¶ó¯ éÅÍ

● ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ÇàôÈ ê¶êð éÅÿ Áó¯Í àÆ-÷¯é (å¹ÔÅâ¶ î¼æ¶ é¼Õ òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ) ò¼ñ ò¼è ÇèÁÅé
ÇçúÍ

● ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî çÆ êÛÅä Õð¯ ÚîóÆ çÆÁ» ÚÅð ÇÕÃî» Ôé : ÃÅèÅðé, å¶ñÆÁÅ,
Ö¹ôÕ å¶ ÇîÿÆ-Ü¹ñÆÍ

● ÃÅèÅðé ÚîóÆ å¶ éÅ å¶ñ ÔÆ ÇçÃ¶×Å å¶ éÅ ÔÆ ê¶êóÆÍ ÇÂÔ î¹ñÅÇÂî å¶ ÃÅø ÇçÃ¶×ÆÍ
● å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ Ô¯ä Óå¶ ÇàôÈ Óå¶ Çæ¿ÇèÁÅÂÆ é÷ð ÁÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ À¹é·» ñȬ» ÓÚ ÁÅî Ô¹¿çÆ þ

ÇÜé·» çÆ ÚîóÆ å¶ñÆÁÅ Ô¹¿çÆ þ, î¹ÃÅî ò¼â¶ å¶ ÚîÕ Ô¹¿çÆ þÍ
● Ö¹ôÕ ÚîóÆ Óå¶ îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ çÆ ê¶êóÆ ÇçÃ¶×ÆÍ ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî Û¯à¶Í ÁÇÜÔÆ ÇÕÃî

çÆ ÚîóÆ ù éîÆ ç¶äÆ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÆ þÍ
● ÇîÿÆ-Ü¹ñÆ ÚîóÆ ÁÅî ÇÕÃî þÍ ÇÂÃ ÇÕÃî ÇòÚ À¹êðñÆÁ» Çå¿é» ÇÕÃî» òÅñ¶ ñ¼Ûä

é÷ð ÁÅÀ¹ä×¶Í ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÃ ÇÕÃî ÇòÚ àÆ-Ü½é çÆ ÚîóÆ å¶ñÆÁÅ Ô¹¿çÆ þ ìÅÕÆ
æÅò» Óå¶ ÃÅèÅðé å¶ Ö¹ôÕ ç¶ ÇòÚ ÇòÚÅñ¶ Ô¹¿çÆ þÍ
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êÌÅÜËÕà
Ãðò¶
Ø¼à¯-Ø¼à C@ ÇòÁÕåÆÁ» å¯º ê¹¼ÛÇ×Û Õð¯; À¹é·» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» çÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî é¯à Õð¯ : ð¿×-ã¿× å¶
ê¹ÛÇ×Û ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÆº ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî å¶ ð¿×-ã¿×
ÇéôÇÚå ÕÆåÅ þÍ (Ã¿Õ¶å : êóåÅñ ÃÈÚÆ ìäÅú)
ÃÕðËê ê¹ÃÇåÕÅ
ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ð¿× ã¿× òÅÿ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» åÃòÆð» ÇÂÕ¼áÆÁ»
ÕðÕ¶ ÃÕðËê ì¹¼Õ ÇåÁÅð Õð¯Í

Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—
(À) Ççzô ÁÅèÅÇðå êÌôé—
A. ôÌÆÁÅ AI ÃÅñ» çÆ ñóÕÆ þÍ À¹ÃçÆ ÚîóÆ å¶ Øð

ìä¶ À¹åêÅç» Ü» ÕËÃîËÇàÕ Ü» î½Ãî ìçñä éÅÿ ÔÆ
ÇðÁËÕôé Ô¯ Ü»çÅ þÍ À¹Ã çÆ ÚîóÆ ñÅñ å¶ ÃóÆ
Ô¯ÂÆ ÇçÃä ñ¼×Æ, À¹Ã ÇòÚ Üñä å¶ Õ¹Þ üíä çÅ
òÆ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ä ñ¼×ÅÍ
(À) ôÌÆÁÅ çÆ ÚîóÆ ÇÕÃ ÇÕÃî çÆ ÃÆ?
.................................................................
(Á) å¹ÃÆº À¹µÕå éåÆÜ¶ Óå¶ ÇÕò¶º ê¹¼Ü¶?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
(Â) ÇÂÃ ÔÅñå Óå À¹Ô ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ

ÇÕò¶º Õð¯?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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B. ðÅÔ¹ñ AG ÃÅñÅ ñóÕÅ þÍ ÇÂÕ Ççé Üç¯º À¹Ô
ÇåÁÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ À¹Ãé¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ À¹Ã ç¶ ÇÚÔð¶ å¶
çÅö-è¼ì¶ ÇÜÔ¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé å¶ ÚîóÆ çÅ ð¿×-ã¿×
å¶ñÆÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ ÕÅñ À¹Ãç¶ ÃÉË-ÇòôòÅÃ ù
×ÇÔðÆ á¶Ã ò¼ÜÆÍ
(À) À¹ÃçÆ ÚîóÆ ÇÕÃî ÇÕÃ çÆ ÃÆ?
.................................................................
(Á) ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ ÚîóÆ ç¶ ÕÆ ñ¼Ûä Ôé?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
(Â) ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ¹º Ô¯ÇÂÁÅ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
(Ã) ðÅÔ¹ñ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ Ççú?
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(B) Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯—

(À) Â¶êÆâðÇîÃ å¶ âðÇîÃ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
(Á) Õ¶ðÅàÆÕ¯ÃÅÂÆàÃ å¶ î¶ÇñȬÃÅÂÆàÃ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
(Â) å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ å¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á Çç¼åÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅÍ

(À) Â¶êÆâðÇîÃ å¶ âðÇîÃÍ

(Á) Õ¶ðÅÇàé¯ÃÅÂÆàÃ å¶ î¶ñËÕ¯ÃÅÂÆàÃÍ

(Â) å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ å¶ Ö¹ôÕ ÚîóÆÍ

íÅ×-Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ ÇÂé·» ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

(À) Â¶êÆâðÇîÃ ç¶ ÚÅð ÃËµñ» ç¶ ÕÆ-ÕÆ Õ¿î Ôé?

(Á) ò¼Ö-ò¼Ö ÚîóÆ çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ êÛÅä ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ þ?

(Â) å¶ñÆ ÚîóÆ ÇÕÀ¹º ìäçÆ þ?

(Ã) Ö¹ôÕ ÚîóÆ ç¶ ÕÆ ñ¼Ûä Ôé?

(Ô) (Çê×îËºà¶ôé) òðéÕåÅ ÕÆ Ô¹¿çÆ þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ å» Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð À¹é·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ—

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ÚîóÆ çÆ Ã¿ðÚéÅ çÅ ÇÚ¼åð ìäÅú

Úîó·Æ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Õð¯

ò¼Ö-ò¼Ö ÚîóÆ ð¿×-ã¿×» çÆ êÛÅä Õð¯
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ÃËôé C : ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»

ÇÚÔðÅ ÃðÆð çÅ Ãí å¯º ò¼è ÇçÃä òÅÿÅ ÇÔ¼ÃÅ þÍ ÇÚÔð¶
Óå¶ ÔÆ Ôî¶ôÅ èÈó êËºçÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ÔòÅ, è¹¼ê å¶ êÅäÆ òÆ
ÇÂÃ Óå¶ êËç¶ ÁÃðçÅð Ô¹¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº Õç¶ éÕñÆ ÔÆ
ÇÚÔð¶ ù ã¼Õç¶ Ô» ÇÜÃ Õæé ÇÂÃ Óå¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Üðî, å¶
èÈó ÁÅÇç Üî·» Ô¯ Ü»çÆ ÔË Ü¯ ÚîóÆ ç¶ ÕÂÆ ð¯× çÅ ÕÅðé
ìäçÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÚîóÆ çÆÁ» Õ¹Þ êÌî¹¼Ö ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶
ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ þ Áå¶ À¹é·» ð¯×» ç¶ ñ¼ÛäÅ ìÅð¶ ÜÅéäÅ òÆ
÷ðÈðÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ÜÅäéÅ þ) Á×ñ¶
ÃËôé-ÇÚÔð¶ çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õðé çÅ
ÁÅèÅð ìä¶×ÆÍ

(ACNE) ÇÕ¼ñ : ÚîóÆ Óå¶ ìðÆÕ-ìðÆÕ Û¶ç ÇÜé·» ù
ÁÃÆº î¹ÃÅî ÕÇÔ¿ç¶ Ô», Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ìËÕàÆðÆÁÅ, å¶ñ å¶ èÈó
éÅÿ ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇëéÃÆÁ»
Ü» î¹ÔÅÃ¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ ÚîóÆ òÅð-òÅð ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ ÁÅÀ¹ºçÆ ðÔ¶ å» ÚîóÆ Óå¶ ÇÕ¼ñ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÕ¼ñ ÚîóÆ çÆÁ» ÁÅî ìÆîÅðÆÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ þÍ íÅò¶º ÇÂÃ
éÅÿ ÇòÁÕåÆ çÆ ÜÅé ù Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÂÔ
åÕÃÆøç¶Ô ÷ðÈð Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ éÅÿ å¹ÃÆº íÅòéÅåîÕ å½ð
Óå¶ ì¶ÁÅðÅîÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Í ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃÉË-îÅä ù
òÆ êÌíÅÇòå Õðç¶ Ôé å¶ ÕÂÆ òÅð ÇÂé·» å¯º ÃæÅÂÆ çÅö
òÆ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ú¿×¶ íÅ×» ù, ÇÂé·» ç¶ ê¼Õ¶ å¶ êÌíÅòÆ
ÇÂñÅÜ Ôé, ÇÜé·» éÅÿ çÅ× áÆÕ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶
ÇÚÔð¶ å¶ ê¼Õ¶ å½ð å¶ çÅö òÆ éÔÄ ìäç¶Í

ÕÅðé : ÇÕ¼ñ å» ìäç¶ Ôé Üç¯º ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî å¶ñ, îðÆ
Ô¯ÂÆ ÚîóÆ Ü» ìËÕàÆðÆÁ» éÅÿ ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÚîóÆ
çÅ Ôð¶Õ î¹ÃÅî ë¯ñÆÕñ ñÂÆ Ö¹¼ñ·Å Ô¹¿çÅ þÍ ë¯ñÆÕñ òÅñ»
å¶ ÃìËÕ¹ÁÃ ×ñËºâ (å¶ñÆÁÅ ×ñËºâ) çÅ ìÇäÁ» Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÂÔ å¶ñÆÁÅ ×ñËºâ ÃÆìî (å¶ñ) Û¼âçÅ þ Ü¯ Ú¼ñ Õ¶ î¹ÃÅî
å¯º ìÅÔð å¶ ÚîóÆ ç¶ À¹êð¯º òÅñ» å¼Õ ê¹ÜçÅ þÍ ÃÆìî
ÚîóÆ ù òÆ Çæ¿ÇèÁÅÂÆ Çç¿çÅ þ å¶ éðî ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÃ
Çæ¿ÇèÁÅÂÆ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ ÇòÚ ÇÂÕ Ü» ìÔ¹å¶ Çò×Åó êËºçÅ þ
ÜÅä å» ÇÕ¼ñ êËçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò»

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

(ACNE) ÇÕ¼ñ :
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å¶ñ çÆ ìÔ¹ñåÅ, î¹ÃÅî ÇòÚ îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ Üî·» Ô¯ä,
Áå¶ ìËÕàÆðÆÁÅ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇÕ¼ñ ìäÅÀ¹ä ÓÚ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÕñ À¹ç¯º ìäç¶ Ôé Üç¯º î¹ÃÅî ÇòÚ ìËÕàÆðÆÁÅ
Üî» Ô¯ ÜÅò¶ å¶ å¶ñ ù ìÅÔð ÇéÕñä çÅ ðÃåÅ éÅ Çîÿ¶Í

ñ¼Ûä : Üñä ðÇÔå À¹íÅð ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

Õîâ¯é÷ (ÇÚ¼à¶ ÇÃð» òÅÿ¶ Ü» ÕÅñ¶ ÇÃð» òÅñ¶) ìä Ü»ç¶
Ôé, Üç¯º òÅñ» ç¶ ë¯ñÆÕñ» çÅ ðÃåÅ ì¿ç Ô¯ ÜÅò¶ ÇÂÔ
î¹ÃÅî» ÇòÚñ¶ å¶ñ å¼å» éÅÿ ðñ Õ¶ À¹µæ¶ ÔÆ Üî·» Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÕÂÆ òÅð îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ å¶ ìËÕàÆðÆÁÅ òÆ ÇÂò¶º ÔÆ
Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÚîóÆ çÆ ÃÇåÔ Óå¶ Õîâ¯ñ Ö¹¼ñ·¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
À¹é·» ù ÕÅñ¶ÇÃð» òÅÿ¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ À¹êð¯º
ÕÅñ¶ ÇçÃç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º Õîâ¯é÷ ì¿ç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å»
À¹Ô ÇÚ¼à¶ ÇÃð» òÅÿ¶ ÁÅÖ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÚîóÆ å¯º æ¯ó·¶-
æ¯ó·¶ À¹íð ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé å¶ ÚîóÆ ð¿× çÆÁ» ÇëéÃÆÁ» ìä
Ü»ç¶ ÔéÍ

ñ¼Ûä : Üñä-êËçÅ Õðé òÅñ¶ À¹íÅð

A. êËêÈñ÷ Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ÇëéÃÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯
òÅñ» ç¶ ë¯ñÆÕñ» ÇòÚ Üñä å¶ ñÅ× çÅ Ã¿Õ¶å
Çç¿ç¶ Ôé, êËêÈñÜ éðî å¶ ñÅñ ð¿× ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

B. êÃÇàÀÈñ÷ (ÇÕ¼ñÆ ÇÂÔ ñÅñ å¶ éðî ÇëéÃÆÁ»
Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ÇÂé·» ç¶ ÇÃð» Óå¶ ÇÚ¼à¶ ð¿× çÆ êÅÕ
(êÃ) ÇçÃçÆ þÍ

C. é¯ÇâÀÈñ÷ ÷ðÅ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ãõå Ô¹¿ç¶ Ôé, çðç
Õðé òÅñÆÁ» ÇëéÃÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÅñ» ç¶
ë¯ñÆÕñ» ÇòÚ ÃÆ´Æôé ç¶ Üî·» Ô¯ä éÅÿ À¹µíðç¶ þÍ

D. ÇÃÃàÃ (Cysts) çðç Õðç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, êÃ éÅÿ íð¶
Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÚîóÆ çÆ ÃåÔ ç¶ Ô¶á» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂ³ß
Üñä ôÆñ ñÅ× ÚîóÆ Óå¶ çÅö ìäé çÅ ÕÅðé
ìäçÆ þÍ
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ò¼â¶ î¹ÃÅî

ò¼â¶ î¹èÅî ÚîóÆ çÆ ÃÇåÔ Óå¶ Ö¹¼ñ·¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅî
å½ð å¶ ÷¯é î¼æ¶, é¼Õ Óå¶ á¯âÆ Óå¶ òè¶ð¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : î¹ÃÅî» çÆ ÁÅÕÅð ÜÆé÷ ç¹ÁÅðÅ ÇéôÇÚå ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ À¹êð ç¶ òèä Ü» è¹¼ê çÅ Ç÷ÁÅçÅ ñ¼×äÅ, ÇÂé·»
ù ò¼â¶ Õð Çç¿çÅ þ Üç¯º ÇÂé·» ÇòÚ èÈó, å¶ñ å¶ ÚîóÆ ç¶
îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ Üî·» Ô¯ ÜÅä À¹ç¯º òÆ ÇÂÔ ò¼â¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ÇÂé·» çÆ ï¯× ÃøÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶; î¹ÃÅî» ù Ø¼à å¯º Ø¼à ÁÕÅð ç¶ ð¼Öä ñÂÆ å¶
ÇÂé·» çÆ ï¯× ÃøÅÂÆ ñÂÆ ÁËÕÃë¯ñÆÂ¶ôé ð¶ÜÆîé òÆ
÷ðÈðÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ñ¼Ûä : ÇÚÔð¶ ç¶ ò¼â¶ î¹ÃÅî, Ü¯ À¹êð ç¶ òèä éÅÿ ò¼â¶
Çç¼Ãç¶ ÔéÍ

Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅñ¶ Ú¼Õð» ù ê¶ðÆúðìÅÂÆÂñ âÅðÕ ÃðÕñ
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅÿ¶-ÕÅÿ¶
è¼ì¶ Çç¼Ãä ñ×ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : Çò×Ãå : ìÔ¹å¶ Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂÔ ÕÅñ¶ Ú¼Õð ÇêåÅ-
ê¹ðÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á¼Ö» Ô¶á ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» çÆÁ» õÈé
òÇÔäÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ò¼â¶ î¹ÃÅî

Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅñ¶ Ú¼Õð
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(êËðÆúðìÅÂÆàñ ÚîóÆ) Ã¿ØäÆ ÚîóÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ
ñ×ê× @.E ÁËµî.ÁËµî. Ã¿ØäÆ Ô¹¿çÆ þ ÜçÇÕ ÃðÆð ç¶ Ô¯ð
íÅ×» ÓÚ ÇÂÔ B. ÁËµî.ÁËµî Ã¿ØäÆ òÆ Ô¹¿çÆ þÍ ò¶ðÆÕ¯Ã
òÆé÷ (Varicose Veins), ò»× Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅñ¶ Ú¼Õð
ÁÅî å½ð Óå¶ ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º õÈé ò¼âÆÁ» ñÔÈ-
òÇÔäÆÁ» ÓÚ¯º òÇÔ¿çÅ þÍ ÇÜÔóÆÁ» ÚîóÆ çÆ åÇÔ ç¶ é¶ó¶
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÂÕ ç¶ éÆñÆ ÇÜÔÆ íÅÔ èÅðé çÆ Ã¿íÅòéÅ
Ô¹¿çÆ þ- ÇÜÃ éÅÿ ÕÅñ¶-ÕÅñ¶ Ú¼Õð Çç¼Ãä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ
ÇÜé·» ñ¯Õ» ÓÚ Ô¼âÆÁ» çÆ ðÚéÅ ×ÇÔðÆ Ô¹¿çÆ þ, Û» òÆ
Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅñ¶ ð¿× ç¶ è¼ì¶ ìäÅ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ þÍ
B. ÁËñðÜÆ, çîÅ å¶ ÁË×÷ÆîÅ - ÇÂÔé» ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ

ÁñÅîå, ÇÜÃ éÅÿ Á¼Ö» Óå¶ ÖÅðô êËçÅ Ô¯ò¶ òÆ
ÇÂé·» ÕÅÿ¶ è¼ÇìÁ» çÅ ÕÅðé ìäçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÇòÁÕåÆ ÖÅðô Ô¯ä Óå¶ Á¼Ö» ù ð×óéÅ îñçÅ
ðÇÔ¿çÅ þÍ êðÅ× åÅê (Ü¯ ê¶à ÓÚ Çî¼àÆ Ø¼à Üî» Ô¯ä
Óå¶ Ô¹¿çÅ þ) òÅÿ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁËñðÜÆ òÅÿ¶
î½Ãî» ÇòÚ Á¼Ö» Ô¶á ÕÅñ¶ è¼ì¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
ÇÕÃî çÆ Ö¹ðÅÕ ÁËñðÜÆ éÅÿ òÆ Á¼Ö» Ô¶á ÕÅÿ¶ è¼ì¶
ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

C. ç¹ÁÅÂÆÁ» : ÕÂÆ ç¹ÁÅÂÆÁ» ÇÜé·» éÅÿ õÈé
òÇÔäÆÁ» ëËñçÆÁ» Ô¯ä, ÖÅä éÅÿ ÔÆ Á¼Ö» Ô¶á
ÕÅÿ¶ è¼ì¶ ìä ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ Á¼Ö» Ô¶áñÆ ÚîóÆ
ìÔ¹å ÔÆ Õ¯îñ Ô¹¿çÆ þ, ÇÕÃ¶ òÆ êÌÕÅð çÅ å¶÷ õÈé
òÔÅÁ ÇÂÃ Õ¯îñ ÚîóÆ ç¶ Ô¶á» é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼×
êËºçÅ þÍ

D. ÁéÆîÆÁÅ : ÖÅä¶ ÇòÚ ê¯ôÕ» çÆ ØÅà, Ü» Ã¿å¹ñå
Ö¹ðÅÕ éÅ ÖÅä éÅÿ òÆ ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ ð¿× ìçñ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÖÇäÜ
ÁÅÇÂðé çÆ ØÅà éÅÿ òÆ Á¼Ö» Ô¶á ÕÅÿ¶ è¼ì¶ ìä
ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅÇÂðé çÆ ØÅà ÁéÆîÆÁÅ çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÕÅðé Ô¹¿çÆ þ ÇÂÃ ÃÇæåÆ çÅ îåñì ÇÂÔ¯ Ô¹¿çÅ
þ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇàôÈÁ» ù ñ¯óÄçÆ ÁÅÕÃÆÜé
éÔÄ Çîÿ ðÔÆÍ

E. ×ðíòåÆ Á½ðåÅ Áå¶ Üç¯º Á½ðå» ù îÅÃÕ èðî
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶, À¹ç¯º òÆ Á½ðå» çÆ ÚîóÆ ÓÚ êÆñÅ êé
ÁÅ Ü»çÅ þ (ÁÅÇÂðé çÆ ØÅà ÕÅðé) ÇÂÃ ÃÇæåÆ
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ÓÚ òÆ Á¼Ö» ç¶ Ô¶áñÆÁ» õÈé òÇÔäÆÁ» ò¼è ÇçÃä
ñ×ä éÅñ òÆ ÇÂÔ ÕÅñ¶ è¼ì¶ é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ×ç¶
ÔéÍ

F. æÕ¶ò» (Fatique) À¹ºäÆçð¶ ÕÅðé æÕÅòà éÅÿ òÆ
ÚîóÆ êÆñÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

G. ÇÜ×ð çÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ-Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅÿ¶ Ú¼Õð ÇÕÃ¶
ÇÜ×ð ð¯× çÅ òÆ ñ¼Ûä Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

H. À¹µêð : À¹µêð òèä éÅÿ òÆ ÇÂÔ ÕÅÿ¶ è¼ì¶ ò¼è
ÇçÃä ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ ÇÂÔ ÃæÅÂÆ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ À¹µêð òèä éÅÿ òÆ
Õ¯ñÅÜ¶é (Collagen) Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ þ å¶ ÇÂÔ êåñÆ
å¶ êÅðçðôÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÕÂÆ òÅð ÇÂÕ ÕÅñÖ ÇÂÕ
Á¼Ö ç¶ Ô¶á» ÔÆ ÇçÃçÆ þ å¶ Çëð ç¹ÃðÆ Á¼Ö ç¶ Ô¶á»Í
ÁÇÜÔÅ ÇÚÔð¶ ç¶ Ãî¶º-Ãî¶º ìçñç¶ ÁÅçåé êÌíÅò
òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º Õç¶-Õç¶ ÁÃÆº ÁÃÇÜåÅ éÅÿ
î¹ÃÕ¹ðÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

ñ¼Ûä : Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅÿ¶ ð¿× ç¶ è¼ì¶ ÇÜÔ¶ ÇçÃä ñ¼×ç¶
ÔéÍ
è¹¼ê ç¶ Ã¶Õ éÅñ Ãóé :
è¹¼ê ç¶ Ã¶Õ éÅÿ ÃðÆð ç¶ ÜÆòå ÇàôÈÁ» å¶ êÂ¶ êÌíÅò,
ÁðæÅå êðÅìËº×äÆ ð¶âÆÂ¶ôé çÅ ìÔ¹å ÔÆ ò¼è ÁÃð Ô¯ä
éÅÿ ÚîóÆ ÁÅî å½ð Óå¶ ñÅñ Ô¯ Ü»çÆ þÍ Ü¶ ñ×ÅåÅð
ÇÂÔ êÌíÅò êËºçÅ ðÔ¶ å» ÇÂÔ ÃÇæåÆ ìäçÆ þÍ
ÕÅðé : è¹¼ê ç¶ Ã¶Õ éÅÿ Ãóé UV ð¶âÆÂ¶ôé íÅò¶º ÇÂÔ
ÃÈðÜ å¯º Ô¯ò¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÕñÆ Ãð¯å å¯º, ÇÜò¶º ÇÕ
òËñÇâ¿× òÅÿ¶ Ú³Ç×ÁÅÇóÁ», ÃéìËµâ ÓÚ òðå¶ Ü»ç¶ ñËºê»
å¯º, Áå¶ êðÅ-ìËº×äÆ ÜðîÆÕñ ÇÂðËâÆÂ¶ôé éÅÿÍ ÇÃ¼è¶
DNA é¹ÕÃÅé ç¶ ÇÖñÅø ÇÂÔ ÃðÆð çÅ êÌåÆÕðä Ô¹¿çÅ þ,
Ü¯ UV-B êÌÕÅô éÅÿ DNA ç¶ À¹åôÅÔå Ô¯ä ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ é¹ÕÃÅé ÁÅî å½ð Óå¶ æÅÂÆîÅÂÆé
åÅÂÆêð çÅ ìäéÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÃðÆð ÇÂÃ é¹ÕÃÅé ù ÃîÞ
ñËºçÅ þ, å¶ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÂÆ ïåé ÕðçÅ þ ÇÜé·»
ÇòÚ DNA çÆ Çðê¶Áð òÆ ôÅîñ Ô¹¿çÆ þÍ î¶ñÅÇéé ÁÅî
å½ð Óå¶ UV ò¶òñËºæ êÌÕÅô ù ÷÷ì Õð ñËºçÅ þ, ÇÂÃ ò¶ñ¶
À¹Ô ë¯à¯êÌ¯àËÕà¶ºà òÜ¯º Õ¿î ÕðçÅ Ô¹¿çÅ þÍ
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ñ¼Ûä :
A. Ã¹¼ÜÆ Ô¯ÂÆ ñÅñ ÚîóÆ (Erythema)

B. Û¯Ôä Óå¶ ÇÂÔ ÚîóÆ Çé¼ØÆ å¶ éðî ñ¼×çÆ þÍ
C. ÕÂÆ Ççé» ÇêÛ¯º ÚîóÆ êÆñÆ Ô¯ Ü»çÆ þ å¶ ê¶êóÆ

ñ¼Ûä ñ¼×çÆ þÍ

Þ¹ðóÆÁ» :

Þ¹ðóÆÁ», ÇÜé·» ù ðÅÂ·ÆàÅÂÆâ (Rhytide) òÆ ÁÅÖç¶ Ôé,
ÚîóÆ ÇòÚ êÂ¶ ò¼à Ô¹¿çÆ þÍ

ÕÅðé : À¹µêð ç¶ òèä éÅÿ Õ¹çðåÆ ÔÆ Þ¹ðóÆÁ» êË
Ü»çÆÁ» Ôé, Ü¶ ÚîóÆ ù ò¼è è¹¼ê ñ¼×çÆ ðÔ¶ å» òÆ ÇÂÔ
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÚÔð¶, ×ðçé, Ô¼æ» å¶ ìÅÔ» ç¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼ÃÅ ÓÚ, ÇÕÀ¹ºÇÕ òè¶ð¶ è¹¼ê ñ¼×çÆ ðÇÔ¿çÆ þ, ÇÂÔ ò¼è
Ô¹¿çÆÁ» Ôé íÅò¶º ÜËé¶ÇàÕÃ ÔÆ ÚîóÆ çÆ ì¹äåð å¶
ìäåð ù ÇéôÇÚå ÕðçÆ þ êð Çëð òÆ è¹¼ê Þ¹ðóÆÁ» çÅ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ Ô¯ð òÅåÅòðäÕ Ã¶Õ, ÔòÅ å¶
èÈó, ÇÃ×ðàé¯ÃÆ, òÆ Þ¹ðóÆÁ» çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ

ñ¼Ûä : ÚîóÆ À¹µå¶ ñÅÂÆé» å¶ ò¼à» ÇÜÔÆÁ» ìä Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÕÂÆ Þ¹ðóÆÁ» å» ×ÇÔðÆÁ» åð¶ó» å¶ ÖÅÿÆÁ»
ÇÜÔÆÁ» ÇçÃä ñ¼× êËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ å¹ÔÅâÆÁ» Á¼Ö»
ç¹ÁÅÿ¶, îÈ¿Ô å¶ ×ðçé Óå¶ ÇçÃä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ

á¿ã  ç¶ ÷õî (ÇëéÃÆÁ» ÛÅñ¶)

ÇÂÔ ñÅñ ð¿× ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, å¶ çzò éÅÿ íðÆÁ» ÇëéÃÆÁ»
Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ îÈ¿Ô ç¶ é¶ó¶ Ü» ÇÚÔð¶ ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁÅ Óå¶ òÆ
Ô¯ ÃÕç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ Ô¯ð Õ¶Ã» ÓÚ ÇÂÔ À¹º×ñ», é¼Õ å¶
îÈ¿Ô ç¶ Á¿çð òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÄÍ
Áå¶ ÇÂÔ ñÅ× ç¹ìÅðÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÛÈå
ÕÅðé Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÕ Ôøå¶ å¯º ò¼è ìä¶ ðÇÔ¿ç¶Í
ÕÅðé : êÕ¬å ÇÃ¿êñËÕÃ ÇÕÃî A òÅÇÂðÃ ÁÅî å½ð Óå¶
á¿ã ç¶ ÇÂÔ ÛÅñ¶ ÁÅÀ¹ºçÅ þ å¶ êÕ¬å ÇÃ¿êñËÕÃ ÇÕÃî B
ÁÅîå½ð Óå¶ ×¹êå Á¿×» ç¶ êÕ¬å ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ À¹ºÜ ÇÂÔ
ç¯ò¶ ÇÕÃî ç¶ êÕ¬å ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÇçÃç¶ ÔéÍ

Þ¹ðóÆÁ»

á¿â ç¶ Üõî
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ÇÂÔ Ã¿íò þ (ÕÂÆ òÅð) ÇÕ êÕ¬å ÇÃ¿êñËÕÃ àÅÂÆê A
çÅ òÅÇÂðÃ òÆ Ã¹Öä Á¿× Óå¶ êÕ¬å ìäÅ ç¶ºçÅ þ å¶
àÅÂÆê B òÅÿÅ òÅÇÂðÃ îÈ¿Ô Óå¶ êÕ¬å çÅ ÕÅðé ìä
Ü»çÅ þÍ

ÇçÃäï¯× êÕ¬å ÛÈå ÕÅðé ìäç¶ Ôé, êð êÕ¬å À¹ç¯º
òÆ ìä ÃÕç¶ Ôé Üç¯º ÛÅñ¶ ÇçÃç¶ òÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÜé·»
ñ¯Õ» ù êÇÔñ» ÇÂÔ ð¯× Ô¯ò¶ À¹é·» å¯º ÇÂÃ çÆ ñÅ× å¹ÔÅù
òÆ ñ¼× ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ þÍ ü¿îä, ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ ÕÅÃîËÇàÕ
òðåä, ÇÕÃ¶ éÅñ Ã»ÞÅ ÖÅäÅ ÖÅä éÅÿ òÆ ÇÂÔ ñÅ×
ñ¼× ÃÕçÆ þÍ

ñ¼Ûä :

A. ÖÅðô å¶ ×¹ç×¹çÆ çÅ Ô¯äÅ, ÕÂÆ ñ¯Õ» ù ì¹¼ñ» ç¶
ç¹ÁÅÿ¶ ÖÅðô, ×¹ç×¹çÆ å¶ Üñä ÇÂÕ Ü» ç¯ Ççé òÆ
Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ þ, ÇÂÃ å¯º ÇêÛ¯º ÔÆ ÇÂÔ êÕ¬å ÛÅñÅ
êÌ×à Ô¹¿çÅ þÍ

B. ÛÅñ¶ A Û¯à¶ çzò éÅÿ íð¶ Ô¯Â¶ ÛÅñ¶, ì¹¼ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ»
å¶ ÚîóÆ éÅñ Çîÿä òÅñ¶ ê¹ÁÅÇÂ¿à Óå¶Í À¹ºÜ ÇÂÔ
ÛÅñ¶ é¼Õ å¶ ×¼ñ·» Óå¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

C. ÇÃ³îòÅ å¶ Çëð ëÇÕÁÅ ÜÅäÅ : ÇÂÔ ÛÅñ¶ ÇÃ¿îä éÅÿ
ë¹¼à òÆ Ü»ç¶ Ôé å¶ Çëð Ö¹¼ñ·Å ÛÅñÅ ìÇäÁ» ðÇÔ¿çÅ þ
ÇÜÃ ÇòÚ Õ¹Þ çzò Ô¹¿çÅ þ å¶ Çëð À¹Ô ã¼ÇÕÁÅ Ü»çÅ
þ å¶ íð Ü»çÅ þÍ

ñ¼Ûä ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ î½Ãî Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ
þÍ íÅò¶º ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð Ô¯Â¶ Ô¯ä ÜÆ çÈÜÆ òÅðÍ
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Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ

Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ ÁÇèÕ Óå¶ ÚîÕÅÀ¹ ÚîóÆ çÆ ÃÇæåÆ þ, ÇÂÔ
ÁÅî å½ð Óå¶ çðç å¶ ÖÅðô ç¶ä òÅÿÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ
Õð¯ÇéÕ ÁÅà¯ ÇÂîÇîÀÈé ð¯× þ Ü¯ ÚîóÆ Óå¶ êÌ×à Ô¹¿çÅ þ,
ìÔ¹å¶ ÁÅà¯-ÇÂÇîÀÈé ð¯×» ÓÚ¯º ÇÂÔ ÇÂÕ þÍ

ÕÅðé : ÕÂÆ ñ¯Õ» ÓÚ Ã¯ðÅÇÂÃÃ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå ÜÆé ÇêåÅ-
ê¹ðÖÆ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÕÂÆÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ÁÚéÚ¶å
ÇòÕÇÃå Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÂñÅÜ çÅ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ÕÅðé
þ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ÇÂñÅÜÍ

ñ¼Ûä : ÇòÁÕåÆ å¯º ÇòÁÕåÆ åÕ Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ ç¶ Ã³Õ¶å å¶
ñ¼Ûä ò¼Ö-ò¼Ö Ô¹¿ç¶ Ôé êð ÇÂÔ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ Ü»
ò¼è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

A. ñÅñ è¼ì¶ òÅñÆ ÚîóÆ Ô¯ Ü»çÆ þ ÇÜÃ å¶ Ú»çÆ ð¿×Æ
ê¶êóÆ Ô¹¿çÆ þÍ

B. Û¯à¶-Û¯à¶ ÚîóÆ ç¶ ÚàÅÕÍ
C. Ö¹ôÕ å¶ åz¶óÆ ÚîóÆ å¶ Õç¶ òÆ õÈé ò×ä ñ¼×çÅ þÍ
D. ÖðÅô å¶ Üñä Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ
E. éÔ¹¿, Ã¿Øä¶, À¹íÅð òÅÿ¶ å¶ À¹Ú¶ éÆò¶º Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
F. Ü¯ó Ãõå å¶ Ã¹¼Ü Ü»ç¶ ÔéÍ

ð¯ÃÅÕÆÁÅ

ð¯ÃÅÕÆÁÅ Õð¯ÇéÕ Õ¿âÆôé þ ÇÜÃ éÅÿ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ
ñÅñ þ Ü»çÆ þ å¶ ÕÂÆ òÅð ÇëäÃÆÁ» òÆ ÇçÃä
ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ð¯ÃÅÕÆÁ» çÆÁ» ÚÅð À¹ê-ÇÕÃî» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÚÅð¶ À¹ê-ÇÕÃî» ç¶ ñ¼Ûä ò¼Ö-ò¼Ö Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÕ¯ Ãî¶º, ÕÂÆ À¹ê ÇÕÃî» çÅ ð¯ÃÅÕÆÁ» Ô¯
ÃÕçÅ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ð¯ÃÅÕÆÁ» å¹ÔÅâ¶ é¼Õ, ×¼ñ·» å¶ î¼æ¶
Óå¶ ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÕÂÆ òÅð íóÕä òÆ Ô¯ä ñ¼×çÆ þÍ ÇÂÃ
çÅ Áðæ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÂÃ ç¶ ñ¼Ûä Õ¹Þ ÔøÇåÁ» Ü»
îÔÆÇéÁ» å¯º Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¼Ûä õåî òÆ þ Ü»ç¶ é¶ å¶
Çëð êÌ×à òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

PSORIASIS

Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ

ROSACEA
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ð¯ÃÅÕÆÁ» A@ ìÅñ×» ÓÚ¯º ñ×ê× A ù Ô¹¿çÅ þÍ ÁÅî å½ð
Óå¶ êÇÔñÆ òÅð ÇÂÔ B@ ÃÅñ çÆ À¹îð ÓÚ Ô¹¿çÅ þÍ

ð¯ÃÅéÆÁÅ çÆÁ» ÇÕÃî»

A. êÇÔñÆ À¹Ã ÇÕÃî ÇÜÃ ù Â¶ðÆæ¶î¯à¯à¶ñËºÜÆÁËéÇàÕ
ð¯ÃÅÕÆÁÅ (E.T.R.) òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅÿ ÇÚÔð¶
çÆ ÚîóÆ ñÅñ å¶ ÚîÕÆñÆ Ô¯ Ü»çÆ þ å¶ ÚîóÆ
Ô¶á» õÈé òÇÔäÆÁ» é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ

B. çÈÜÆ À¹êÇÕÃî : êÅêÈñ¯êÃàÈñð (ÇÕ¼ñ) ð¯ÃÅÕÆÁÅ,
ÇòÚ ÇÕ¼ñ» òð×ÆÁ» ÇëéÃÆÁ» À¹µíð ÁÅÀ¹ºçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ çðÇîÁÅéÆ À¹îð çÆÁ»
Á½ðå» ù Ô¹¿çÅ þÍ

C. åÆÜÆ À¹êÇÕÃî : Çðé¯ëÅÂÆîÅ, ìÔ¹å Ø¼à Ô¹¿çÅ þ, ÇÂÃ
ç½ðÅé é¼Õ çÆ ÚîóÆ Ã¿ØäÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ÁÅî
å½ð å¶ îðç» ù Ô¹¿çÅ þ å¶ ÇÂÔ ð¯ÃÅÕÆÁÅ çÆ ÇÂÕ Ô¯ð
À¹ê-ÇÕÃî ç¶ éÅÿ ðñ Õ¶ ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ

D. Ú½æÆ À¹êÇÕÃî : úÕÈñð ð¯ÃÅÕÆÁÅ : ÇÂÃ ç¶ ñ¼Ûä
Á¼Ö ç¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ÔÆ êÌ×à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : ð¯ÃÅÕÆÁÅ ç¶ ÕÅðé êÈðÆ åð·» êåÅ éÔÄ ñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ À¹ºÞ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ å¶
òÅåÅòðäÕ å¼å» ç¶ î¶ÿ éÅñ Ô¹¿çÅ þÍ À¹ºÜ ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ¼×Å þ ÇÕ Õ¹Þ òÃå» ð¯ÃÅÕÆÁ» ç¶ ñ¼Ûä» ù Ô¯ð òÆ
Çò×Åó Çç³çÆÁ» Ôé? ÇÂÔ Ôé : ÃêÅÂÆÃÆ ëÈâ çÅ Ã¶òé,
ôðÅì çÅ Ã¶òé, ìÆòð¶Üô, ÇÂéàËÃàÆéñ ìËÕàÆðÆÁÅ
Ô¶ñÆÕ¯ìËÕàð êÅÇÂñ¯ðÆ çÅ Ô¯äÅ, ÚîóÆ ÇòÚ â¶ê¯âËÕÃ å¶
ìËÕà¶ðÆÁÅ ìËðÆñÃ úñ¶ð¯éÆÁÃçÅ Ô¯äÅ, ÕËæ¶ñÆÃÆÇâé çÆ
Ô¯ºç (À¹Ô êÌ¯àÆé Ô¯ ÚîóÆ ù ñÅ× å¯º ìÚÅÀ¹ºçÆ þ)Í

ñ¼Ûä : Û¯àÆÁ» ñÅ× êÃ éÅÿ íðÆÁ» ÇëéÃÆÁ» Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ À¹Ô ×¹¼Ã¶ ç¶ ÚóÅÁ ç½ðÅé òÆ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ
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Úêà¶ îÔ¹Õ¶ Flat Warts

Úêà¶ îÔ¹Õ¶ ÁÅî å½ð å¶ ÇÚÔð¶ À¹µêð, ê¼à» å¶ ìÅÔ» ç¶
À¹µêð ò¼èç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ¹å Û¯à¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂé·» ìÅð¶ Ãî¶º
ÇÃð êåÅ òÆ éÔÄ ñ¼×çÅÍ ÇÂé·» çÅ ÇÃÖð ÚêàÅ Ô¹¿çÅ þ,
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ ù ëËñ ×Â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À¹Ô Çê³é, íÈð¶
Ü» æ¼ó·¶ Õ¹ êÆñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : Úêà¶ îÔ¹Õ¶ îé¹¼ÖÆ êËÃÆñ¯îÅòÅÇÂðÃ (HPV) ÕÅðé
Ô¹¿ç¶ Ôé ÃÅð¶ òÅÇÂðÃ ÁÅî å½ð Óå¶ Çé¼ØÆÁ» å¶ éî æÅò»
Óå¶ ÔÆ êéêç¶ Ôé, ÚîóÆ çÆ ÇÂÔ æ» ÇÚêÇÚêÆ Ô¹¿çÆ þ å¶
À¹é·» ç¶ êéêä ñÂÆ ìÔ¹å ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÕ òÅð Ü¶
ÇÂÃ òÅÇÂðÃ ù ÁÅêäÆ êÃ³çÆçÅ æ» Çîÿ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ
À¹µæ¶ òèä ñ¼×çÅ þ å¶ ÇìÖðé òÆ ñ¼× êËºçÅ þÍ HPV
ÛÈå òÅÿÅ òÅÇÂðÃ þ ÇÂÔ ÇÃè¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ Ã¿êðÕ éÅÿ
Ã½ÖÆ åð·» ÇÂÕ å¯º çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ å¼Õ êÔ¹¿Ú Ü»çÅ þÍ

ñ¼Ûä» : HPV ÚîóÆ ç¶ Á³çð ìÔ¹å ç¶ð å¼Õ Ã¹¼åÅ (Ã¹Ãå)
ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÂÕ òÅð Üç¯º ñÅ× À¹µíð êËºçÆ þ å» ÕÂÆ òÅð
ÇÂÃ å¯º ìÇäÁ» îÔ¹ÕÅ ÇÂÕ ÃÅñ å¼Õ òÆ é÷ð éÔÄ
ÁÅÀ¹ºçÅÍ ÇÂÔ ìÔ¹å ìÅðÆÕÆ éÅÿ ÇòÕÇÃå Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ þ
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÚîóÆ ç¶ ð¿× çÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ çÆ Û¼å
ÚêàÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ðÚéÅ î¹ñÅÇÂî å¶ Ãîåñ Ô¹¿çÆ þÍ ÚîóÆ
Óå¶ ÇÜ¼æ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ð×ó Ü» Õ¼à ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ À¹Ã ç¶ é¶ó¶ ÔÆ
ÇÂÔ êÌ×à Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé
ç¶ é¶óñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ Ô¼æ» Óå¶
òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÜæ¯º ÁÃÆº òÅñ» çÆ ô¶ò Õðç¶
Ô», À¹æ¶ ÇÂÔ ò¼è Ô¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ æÅò» ê¹ðô çÅ ÇÚÔðÅ å¶
Á½ðå» çÆÁ» ñ¼å» ÔÆ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜé·» Óå¶ HPV çÅ òè¶ð¶
ÁÃð ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ Úêà¶ îÔ¹Õ¶ ÃîÈÔ ç¶ ðÈê ÓÚ ÇòÕÅÃ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ çðç ðÇÔå Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ ò¶Öä
ù òÆ Ú¿×¶ éÔÄ ñ¼×ç¶Í

Úêà¶ îÔ¹Õ¶ Flat Warts
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ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶

ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶ å¹ÔÅâ¶ îÈ¿Ô ç¹ÁÅÿ¶, Ü» é¼Õ ç¹ÁÅñ¶ å¶
ÕÂÆ òÅð á¯âÆ Óå¶ òÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹Ô ÃðÈê ÇòÚ Û¯à¶ å¶
ÇÂ¿Þ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÚîóÆ çÆ â¿âÆ Ô¯ä ÇÂ¿Ü ñêÕ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶ êÇÔñ»-êÇÔñ» å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ç¶
ð¿× ç¶ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé : ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶ HPV òÅÇÂðÃ ÕÅðé Ô¹¿ç¶ Ôé,
ÇÜò¶ºÇÕ çÈÃð¶ îÔ¹Õ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ HPV òÅÇÂðÃ À¹ç¯º Õ¿î
ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ þ Üç¯º ÇÂÃ ù ÚîóÆ Óå¶ Õ¯ÂÆ Õ¼à, ÷õî
Ü» ð×ó ÚîóÆ ç¶ Á¿çð ÜÅä çÅ ðÅÔ ç¶ ç¶ò¶-Á¿çð ÜÅä
ÇêÛ¯º ÇÂÔ å¶÷Æ éÅÿ ò¼èç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé, ÚîóÆ ç¶ ÃËµñ» ù
òÆ òèä çÅ î½ÕÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Â¶êÆâðÇîÃ å¯º ×ðîÆ å¶
éîÆ ÇÖ¼Úç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅÿ ÚîóÆ ç¶ ÃËµñ å¶÷Æ éÅñ òèä
ñ¼×ç¶ Ôé, À¹êð ò¼ñ òÆ å¶ ìÅÔð ò¼ñ òÆÍ ÇÂÔ
ÇëñÆëÅðî ÁÔ¹ÇçÁ» çÆ ôÅÖÅ òÅÿÆ å¶ Ü¯óé òÅÿÆ
êÌÆÇ´ÁÅ ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ

ñ¼Ûä : ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶ Â¶éÆ å¶÷Æ éÅÿ òèç¶ Ôé ÇÕ
îé¹¼ÖÆ Á¼Ö ÇÂé·» ù ò¶Ö òÆ éÔÄ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂÃ
îÔ¹Õ¶ çÅ êÇÔñÅ ñ¼Ûä ÇÂÔ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ êÌíÅÇòå æ» Óå¶
ÖÅðô Ô¯ä ñ¼× êËºçÆ þÍ Üç¯º îÔ¹ÕÅ ò¼âÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ
Ã½ÇÖÁ» ÔÆ é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼× êËºçÅ þÍ Çëð ÇÂÔ å¶÷Æ éÅÿ
ëËñä ñ¼×ç¶ Ôé å¶ Ü¶ ÇÂÔ ÁÇÜÔÆ æ» Óå¶ Ô¯ä ÇÜ¼æ¶ ð×ó
Ü» îñä çÆ òè¶ð¶ Ã¿íÅòéÅ Ô¯ò¶, ÇÜò¶º ÇÕ Á¼Ö», å» ÇÂé·»
ÇòÚ¯º õÈé òÆ ò×ä ñ¼× êËºçÅ þÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñ¶ å½ð Óå¶ òÆ
ò¼è ÃÕç¶ Ôé, êð ÁÇÜÔÅ Õç¶-Õç¶ ÔÆ òÅêðçÅ þ,
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃîÈÔ ç¶ ðÈê ÓÚ ÔÆ å¶÷Æ éÅÿ
ò¼èç¶ ÔéÍ

íÅò¶º ÇÂé·» éÅÿ ÜÅä ù Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÂÔ
ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ Áé¹ÃÅð êÆó çÅÇÂÕ òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé, å¶ ÇÜÃ
æ» Óå¶ ÇÂÔ ìä¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À¹Ã çÆ é÷¹ÕåÅ ÕÅðé òÆ
ÇÂÔ êÆóÅçÅÇÂÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇëñÆëÅðî îÔ¹Õ¶
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ÇôñêÅ AI ÃÅñÅ ÃÕÈñ ÇòÇçÁÅðæä ÃÆÍ À¹Ô ìóÆ Ã¹¿çð
å¶ ÃÉË-ÇòôòÅÃ òÅÿÆ ñóÕÆ ÃÆÍ Õ¹Þ Ççé» å¯º À¹Ãù
ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ×¿î·¯óÆÁ» ÇÜÔÆÁ» é÷ð ÁÅÂÆÁ» Ü¯ ð¿×
ÇòÚ ñÅñ Ãé å¶ Û¯Ôä Óå¶ ìóÆÁ» éðî ñ¼×çÆÁ» ÃéÍ
Õ¹Þ ÔÆ Ççé» ÓÚ ÇÂÔ ×¿î·¯óÆÁ» ÃÅð¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ëËñä
ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ éÅÿ À¹Ô ìóÆ êÌ¶ôÅé ðÇÔä ñ¼×Æ, À¹Ã çÅ
ÃÉË-ÇòôòÅÃ â¯ñä ñ¼×Å, À¹Ô ÁÅêäÆ ÃÇÔêÅáäÅ ù
Çîñä¯º òÆ ØìðÅÀ¹ä ñ¼×Æ å¶ ÃÕÈñ å¶ òÆ öËðÔÅ÷ð ðÇÔä
ñ¼× êÂÆÍ À¹ÃçÆ ÇÚ¿åå îÅåÅ é¶ À¹Ã ù ÇÚÔð¶ Óå¶ Õ¹Þ
ÕðÆî» ñÅÀ¹ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ êð Çëð òÆ ÇÂÔ ×¿î·¯óÆÁ»
éÅ Ô¼àÆÁ»Í ìÅÁç ÇòÚ ÇôñêÅ å¶ À¹Ã çÆ îÅåÅ âÅÕàð
Õ¯ÿ ×ÂÆÁ»Í âÅÕàð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ×¿î·¯óÆÁ»-ÇÕ¼ñ
Ôé å¶ À¹Ãé¶ ÇôñêÅ ñÂÆ ç¹ÁÅÂÆ ÇñÖ Çç¼åÆÍ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Õ À¹Ã çÆ À¹îð çÆÁ» Õ¹óÆÁ» ç¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÔÆ
ÒÇÕ¼ñÓ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹Ã é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ À¹Ô ÁÅêäÅ
ÇÚÔðÅ Ôð ð¯÷ Ú¿×Æ åð·» è¯ÇÂÁÅ å¶ ÃÅø ÕÇðÁÅ Õð¶ å¶
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅò¶ ÇÕ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ ç¶ Ã¹ÃÅî» (ð¯×Æ
ÇòÚ èÈó éÅ Üî·» Ô¯ÂÆ ðÔ¶Í ÇôñêÅ é¶ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
Óå¶ Áîñ ÕÆåÅ å¶ Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÕ¼ñ Ôàä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶ å¶ À¹Ã
çÅ ÇÚÔðÅ êÇÔñ» ò»× ÔÆ ÃÅø å¶ Ã¹¿çð Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ÇôñêÅ
ÇòÚ À¹Ã çÅ ÇòôòÅÃ å¶ Ã¹¿çðåÅ Çëð êðå ÁÅÂÆÍ À¹Ãé¶
Çëð ÃÕÈñ ÜÅäÅ å¶ ÁÅêäÆÁ» ç¯Ãå» ù ÇîÿäÅ ô¹ðÈ Õð
Çç¼åÅ å¶ ÇÂÃ åð·» À¹Ô êÈðÆ åð·» å¿çð¹Ãå Ô¯ ×ÂÆÍ

Çìðå»å
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ÁÇíÁÅÃ
(À) ð¹Þ¶ò»

ê¯Ãàð ìäÅÀ¹ä çÅ ð¹Þ¶ò»

ÕñÅÃ ç¶ ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ê³Ü ×ð¹¼ê» ÓÚ ò¿â ñú å¶ À¹é·»
ÃÅÇðÁ» ù ÚÅðà ê¶êð, ð¿×çÅð ê¶êð, ÃÕËµÚ êËµé, ×È¿ç å¶
ÕËºÚÆÁ» ç¶ ÇçúÍ

×ð¹¼ê A ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ Óå¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÕ¼ñ» ìÅð¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ Õð¶ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ÚÅðà ê¶êð Óå¶ é¯à Õðé
ÇêÛ¯º ÃÅðÆ ÕñÅÃ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õð¶Í

çÈÜÅ ×ð¹¼ê ÇÚÔð¶ ç¶ ò¼â¶ î¹ÃÅî» å¶ Á¼Ö» Ô¶á êÂ¶ ÕÅÿ¶
Ú¼Õð» ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¶ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù
ÚÅðà ê¶êð Óå¶ ÇñÖ Õ¶ ÇÂé·» ù ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÃÅÔîä¶
ê¶ô Õð¶Í

åÆÜÅ ×ð¹¼ê è¹¼ê éÅÿ ÚîóÆ çÆ Ãóé å¶ Þ¹ðóÆÁ» ìÅð¶
ÕñÅÃ ÇòÚ ÚðÚÅ Õð¶, ÃÅð¶ ÇòÚÅð ÚÅðà ê¶êð Óå¶ ÇñÖ Õ¶
ÕñÅÃ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õð¶Í

Ú½æÅ ×ð¹¼ê ÇÚÔð¶ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» á¿ã éÅÿ ò¬¿èðÆ
ÚîóÆ ç¶ ÷õî Áå¶ Ã¯ðÅÇÂÃÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õð¶ å¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ÚÅðà ê¶êð å¶ ÇñÖ Õ¶ ÕñÅÃ ÃÅÔîä¶
ê¶ô Õð¶Í

ê³Üò» ×ð¹¼ê å¶ ÇëñÆëÅðî îÔ¹ÇÕÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
ÕðÕ¶ ÇòÚÅð» ù ÚÅðà ê¶êð Óå¶ ÇñÖÕ¶ ÕñÅÃ ÃÅÔîä¶ ê¶ô
Õð¶Í
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

(À) Ççzô ÁÅèÅðå êÌôé—

òÆéÅ ÕÅñÜ ÇòÚ êó·çÆ þ; À¹Ô ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÅêä¶
ÃÕÈàð Óå¶ Ãëð ÕðçÆ þÍ À¹Ãç¶ ÇÚÔð¶ å¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ»
ÇëéÃÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÅð-òÅð Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
À¹Ô Üç¯º ÇÕÃ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ Ü»çÆ þ å», ÇÂÔé» ÇëéÃÆÁ»
ÕÅðé ìÔ¹å Á½ÖÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ þÍ

A. òÆé» çÆ ÚîóÆ ù ÇÕÔóÆ Ãî¼ÇÃÁÅ þ?
.................................................................

B. À¹Ãç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÇëéÃÆÁ» ÇÕÀ¹º Ô¯ ×ÂÆÁ»?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
............................

C. ÇÕ¼ñ» ù ÇÕò¶º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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õÅñÆ æÅò» íð¯—

A. Üç¯º ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî å¶ñ, ÚîóÆ ç¶ îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ», Ü»
ìËÕàÆðÆÁ» éÅÿ ì¿ç Ô¯ ÜÅä å» ...............
òÅêðçÅ þÍ

B. Üç¯º ÚîóÆ Óå¶ .............. Ô¯ ÜÅä å» À¹é·» ù ÕÅÿ¶
ÇÃð òÅñ¶ ÁÅÖç¶ Ô»Í

C. ÇÜÔóÆ ç¹ÁÅÂÆ õÈé òÇÔäÆÁ» ù ............. ÕðçÆ þ
À¹Ã éÅÿ Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ÕÅÿ¶ Ú¼Õð À¹µíð ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ

D. .............. ïÈ.òÆ. ð¶âÆÂ¶ôé, íÅò¶º ÇÂÔ ÇÃ¼èÆ è¹¼ê
(ÃÈðÜ) å¯º Ô¯ò¶ å¶ íÅò¶º ÇÕÃ¶ éÕñÆ Ãð¯å å¯º ÇÜò¶º ÇÕ
.................Í

E. ............... ÚîóÆ Óå¶ À¹µêð òèä éÅÿ À¹µíðÆÁ»
ñÅÂÆé» å¶ ò¼à» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

F. ............... ñÅñ, çzò éÅÿ íð¶ Ô¯Â¶ À¹íÅð
(ÇëéÃÆÁ») Ô¹¿çÆÁ» Ôé Ü¯ .......... ç¶ é¶ó¶ Ü» ÇÚÔð¶
ç¶ Ô¯ð íÅ×» Óå¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ÓÚ øðÕ ç¼Ã¯—

A. ð¯ÃÅÕÆÁÅ å¶ á¿ã ç¶ ÛÅñ¶
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. ÇÕ¼ñ å¶ ò¼â¶ î¹ÃÅî
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á ÇñÖÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆÁ» ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ—

(À) ð¯ÃÅÕÆÁÅ Óå¶ á¿ã ç¶ ÛÅñ¶

(Á) ÇÕ¼ñ å¶ ò¼â¶ î¹ÃÅî

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ ÇÂé·» ìÅð¶ ìÇÔÃ ÕÆåÆ—

(À) ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ êÛÅä ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ þ?

(Á) ÇÕ¼ñ ç¶ ñ¼Ûä êËçÅ Ô¯ä ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé?

(Â) Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» ñÅñ Ú¼Õð À¹íðé ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé?

(Ã) Þ¹ðóÆÁ» ç¶ Õæé å¶ ñ¼Ûä ÕÆ Ôé?

(Ô) àËé ç¶ Õæé å¶ ñ¼Ûä ÕÆ Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ—

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ êÛÅä Õð¯, ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÕ¼ñ, ÕÅÿ¶ Ú¼Õð, àËé, Þ¹ðóÆÁ» å¶ ò¼â¶ î¹ÃÅî
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ÃËôé D : ÇÚÔð¶ çÆ Ã¿íÅñ
ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ ÕÆ þ? Áå¶, ÇÂÔ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?
ÕÆ å¹ÃÆº Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ þ ÇÕ ñ¯Õ Çòô¶ô ÕðÕ¶ Õ¹óÆÁ» ôÆô¶
ç¶ ÃÅÔîä¶ ñ¿î» Ãî» ÇÕÀ¹º ìËáÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé? Ü¶
å¹ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÇÕ¼ñ Ô¯ä å» å¹ÃÆº ìÅÔð ÜÅä å¯º ÇÕÀ¹º
ÇÞÜÕç¶ Ô¯? ÃÅø å¶ å¿çð¹Ãå ÚîóÆ å¹ÔÅâÆ ôÅé å¶
ÃËÉ-ÇòôòÅÃ òèÅÀ¹ä ÓÚ òÆ îçç Õð çÆ þÍ ÇÚÔð¶ çÆ
Ã¿íÅñ çÅ Áðæ þ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ å¶ ÇÂñÅÜ
Áå¶ ð¼Ö-ðÖÅòÍ å¹ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ ÇÜÃ ù å¹ÃÆ Ôð ð¯÷ ç¶Öç¶
Ô¯, Üç¯º å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ ù Çîñç¶ Ô¯ À¹Ô òÆ Ãí å¯º êÇÔñ»
å¹ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ ù ÔÆ ç¶Öç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ î¹¼Ö ÕÅðé þ ÇÕ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ ÖÅä¶ éÅÿ¯º òÆ ò¼è ÖðÚ ÕÅÃîËÇàÕÃ Óå¶ Õðç¶ ÔéÍ

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» ÇÕ ñ¯Õ ÃÅù ÃÅø ÚîóÆ òÅÿ¶
ÇòÁÕåÆ, ÇÜÃ ù ÇÚÔð¶ Óå¶ ÕÅÿ¶ è¼ì¶, ÇÕ¼ñ Ü» ÕÅÿ¶ çÅö
ÁÅÇç éÅ Ô¯ä, òÜ¯º îÅéåÅ ç¶äÍ ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ÃÅø
ð¼ÖäÅ Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ Õ¿î éÔÄÍ Çéïîå ÃøÅÂÆ çÅ ð¹àÆé
ìäÅÕ¶ Áå¶ ê½ôÇàÕ å¶ ÇÃÔåî³ç ÖÅäÅ ÖÅ Õ¶ ÁÃÆº ÇÂÔ
Ãí Õ¹Þ Õð ÃÕç¶ Ô»Í å¿çð¹Ãå ÇçÃçÆ ÚîóÆ å¹ÔÅâ¶
ÃËÉ-ÇòôòÅÃ ù òÆ òèÅò¶×ÆÍ ÇÕô¯ð À¹îð ç¶ Ô¯ä òÜ¯º å¹ÃÆº
ÇÂÔ ò¶Öç¶ Ô¯ ÇÕ å¹ÔÅâ¶ ÃðÆð ÇòÚ ÕÂÆ åìçÆñÆÁ» ÁÅ
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» åìçÆñÆÁ» Ü¯ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ
ç¶ À¹ìÅñ å¶ ì¶Ô¼ç êÌíÅò êÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ù Õ¼Üä ñÂÆ
å¹ÔÅù ÚîóÆ çÆ Çéïîå ÃøÅÂÆ å¶ å¿çð¹Ãå ÖÅä¶ çÆ
ÁÅçå ìäÅÀ¹ä êò¶×ÆÍ ÇÜÀ¹º ÔÆ å¹ÃÆº ò¼â¶ Ô¯ÂÆ Ü»ç¶ Ô¯
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ çÆ À¹îð òÆ ò¼èçÆ Ü»çÆ þ, ò¼èçÆ À¹îð
éÅÿ ñóéÅ å» î¹ôÕñ þ êð ÁÃÆº ÇÂÔ å» ïåé Õð
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à ò¼èçÆ À¹îð ÇÕÃ¶ ù é÷ð å» éÅ
ÁÅò¶Í

å¹ÃÆº ÇÂÔ å» Ã¹ÇäÁ» ÔÆ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÚîóÆ Ã¿íÅñ ç¶ îÅÇÔð
ÚîóÆ çÆ ÃøÅÂÆ ç¶ Çå¿é Õçî» çÆ ÇÃøÅðô Õðç¶ Ôé,
Ççé ÇòÚ ÇÂÕ Ü» ç¯ òÅð ÇÂÔ ÃøÅÂÆ ÷ðÈð ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ þ å» ÔÆ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÚîóÆ ù å¿çð¹Ãå å¶ ÚîÕ
çîé òÅñÆ ð¼Ö ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ Çå¿é Õçî Ôé ÃøÅÂÆ, à¯Çé¿×
å¶ éîÆ ç¶äÅ (î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆÇ÷¿×)Í Ã³ò¶çÆ ÚîóÆ çÆ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

Çéïîå ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ
ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ

ð¯÷ÅéÅ ÇÚÔð¶ çÆ ÃøÅÂÆ çÅ
Çéïî
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Ã¿íÅñ Çéïî» Óå¶ Áîñ Õðé Óå¶ ìÔ¹åÅ Ãî» òÆ ÖðÚ
éÔÄ Ô¹¿çÅ, Ã×¯º ÇÂÔ å¹ÔÅâ¶ Çé¼å ç¶ ð¹àÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ìä
ÃÕçÅ þÍ

êÇÔñ»-êÇÔñ» å¹ÔÅù ÇÂÔ Õ¿î íÅð ñ¼×¶×Å, êð Üç¯º
å¹ÔÅù ÁÅêäÆ ÚîóÆ ÇòÚ Ã¹èÅð é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¼×¶×Å,
å» å¹ÃÆº ÇÂÃ ÚîóÆ Ã¿íÅñ ÇÃøÅðô ù À¹Ã¶ åð·» ÁÅê¶
Çéåé¶î ÇòÚ ôÅîñ Õð ñò¯×¶ ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÆº ð¯÷Åé» ç¿ç»
ù ìðô Õðç¶ Ô¯Í

ÃøÅÂÆ : ÃøÅÂÆ ÕÆ þ? ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ ç¶ é» å¯º ÔÆ Ãêôà þ
ÇÂÔ ÃøÅÂÆ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ þÍ ÃøÅÂÆ êÌÆÇ´ÁÅ ç½ðÅé ÁÃÆº
ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ ÃÇåÔ å¯º èÈó, îËñ, æ¿ÇèÁÅÂÆ (å¶ñ
ÁÅÇç) å¶ î¶ÕÁ¼ê ñÅÔ¹¿ç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃøÅÂÆ ÃÅðÆ ÚîóÆ å¯º
÷ðÈðÆ þ ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» çÅ øðÕ ò¶Ö¶ Çìé» ÃøÅÂÆ ñÂÆ
å¹ÃÆº ÃÅìä, ð×ó Õ¶ ÚîóÆ çÆ êðå ñÅÔ¹ä òÅñÅ Á½÷Åð,
À¹Ú åÅÕå òÅñÆ ÃøÅÂÆ çÆ ÕðÆî Ü» ë¯î çÅ ìÇäÁÅ
ÃøÅÂÆ çÅ Á½÷Åð ÁÅÇç òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ Ôî¶ô»
ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî
Áé¹ÃÅð ÔÆ ÇÚÔðÅ ÃÅø Õðé òÅÿÅ Á½÷Åð Ü» ÃÅèé
òðå¯Í Ü¯ òÆ ÃÅèé å¹ÃÆº üä¯×¶ À¹Ã ù ÁÅêäÆÁ» À¹º×ñ»
éÅÿ (éÔ¹¿Á» éÅÿ éÔÆ) ÁÅêäÆ ÚîóÆ Óå¶ îñ¯, ÃðîÅÂÆ
éÅÿ ÇÂÃ ÃÅèé ù ÚîóÆ À¹êð ëËñÅÀ¹ºç¶ ÜÅúÍ ÇÂÃ Õ¿î
ñÂÆ å¹ÃÆº ÇÚÔðÅ ÃÅø Õðé òÅÿÅ ì¹ðô, Õ¼êóÅ Ü» Ãê³Ü
òÆ òðå ÃÕç¶ Ô¯Í

à¯Çé¿× : à¯Çé¿× À¹Ô êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÃ ÇòÚ à¯éð Ü»
ÁËÃÇàz¿ÜËºà éÅÿ ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî» çÅ ÁÅÕÅð Ø¼à Õðé å¶
òÅèÈ å¶ñ ù ÚîóÆ å¯º ÔàÅÀ¹äÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÃøÅÂÆ å¯º ÇêÛ¯º,
çÈÜÅ Õçî þ à¯Çé¿×Í à¯éð ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ À¹åêÅç þ ÇÜÃ
éÅÿ ÚîóÆ å¶ ðÇÔ ×Â¶ î¶ÕÁ¼ê, Ü» å¶ñ çÆ ðÇÔ¿ç-ÖÈ¿Ôç
ù î¹ÃÅî» Ú¯º ÔàÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ; ÇÂÃ åð·» ÚîóÆ éîÆº ç¶ä
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ þÍ À¹Ô¯ à¯éð üä¯ Ü¯ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ
çÆ ÇÕÃî ñÂÆ ã¹¼Õò» Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔ¶ à¯éð Õç¶ òÆ éÅ òðå¯
ÇÜé·» ÇòÚ ÁñȬÔñ òðåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶; ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ ÚîóÆ
ù ì¶Ô¼ç ìäÅ ç¶ä×¶ ÇÜÃ éÅÿ ÚîóÆ çÆÁ» ÕÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
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î¯ÁÅÇÂÚðÅÂÆÇ÷¿× (éîÆ ç¶äÅ)
ÇÚÔð¶ ù éîÆ ç¶äÅ çÆ êÌÆÇ´ÁÅ ÇÚÔð¶ çÆ ÃøÅÂÆ çÅ
Á¿Çåî Õçî þÍ ÁÇÜÔÅ À¹åêÅç òðå¯º ÇÜÃ ÇòÚ éîÆ
ç¶ä òÅÿ¶ å¶ñ òðå¶ ×Â¶ Ô¯ä, ÇâÃÇàñ ÕÆå¶ êçÅðæ Ô¯ä,
ÁËºàÆ Á½ÕÃÆâËºà Ô¯ä, ÇÕÀÈàzÆÁËºà å¶ ñ¯óÄç¶ å¶ñ Ô¯ä, ÇÂÔ
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ å¯º éîÆ ç¶ é¹ÕÃÅé ù Ø¼à Õðé×¶Í
îËÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð À¹ÔÆ òðå¯º Ü¯ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî
ñÂÆ ã¹¼Õò» Ô¯ò¶, Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ Õ¹çðåÆ êçÅðæ ÔÆ òðå¶
×Â¶ Ô¯äÍ ÇÂÔ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ÇÂÃ Óå¶ êÅäÆ
Ôð¶Õ ÚÆ÷ ù Ü÷ì Õð ñò¶×Æ íÅò¶º À¹Ô Õ¹çðåÆ éÅ òÆ
Ô̄ò¶Í
ÔñÕÅ î¯ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð Ãò¶ð¶ ÃéÃÕðÆé éÅÿ Õð¯ Ü¯
å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ù Ççé íð Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö¶×ÅÍ ðÅå ù ÔñÕÆ
Ü» ÁÇå å¶÷ ÕðÆî, Ü¯ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî ñÂÆ
ã¹¼ÕòÄ Ô¯ò¶, òðå¯Í å¹ÔÅâÅ ðÅå òÅÿÅ î¯ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð
éÄç ç½ðÅé å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ç¶ êÅñä å¶ ÇÂÃ çÆ î¹ð¿îå
Õðé ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ ðÅå ù
ìÔ¹å ò¼è îÅåðÅ ÓÚ î¯ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð éÅ òðÇåÁÅ
ÜÅò¶Í éÄç ç½ðÅé ÚîóÆ ù òÆ ÒÃÅÔ ÁÅÀ¹äÅÓ ÚÅÔÆçÅ þÍ
Ãò¶ð¶ À¹µáä Óå¶ Ü¶ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ å¶ñÆÁÅ ÜÅê¶ å» ðÅå
òÅÿÆ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆÇ÷¿× Û¼â ÇçúÍ

Ãé-ÃÕðÆé òðå¯º
Ü¶ å¹ÃÆº Ãé-ÃÕðÆé ñ¯ôé éÔÄ òðå¯×¶ å» å¹ÔÅâÆ ÃÅðÆ
ÔÆ ÃøÅÂÆ êÌÇÕÇðÁÅ ì¶ÕÅð ÜÅò¶×ÆÍ Ô», ÃÈðÜ çÆÁ»
êðÅìËº×äÆ ÇÕðé» å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ Óå¶ À¹µñà êÌíÅò êÅ
ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÂÔ ÚîóÆ çÅ ÕËºÃð å¼Õ Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ Üç¯º å¹ÃÆº ìÅÔð
ÜÅú ÁÅêäÆ ÚîóÆ Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ôÆñâ ÷ðÈð úó ñò¯Í
ÚîóÆ çÆ Ã¿íÅñ ÇÃðø ÃëÅÂÆ, Áóé Áå¶
î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆÇ÷¿× ÔÆ éÔÄ þ, Ã×¯º ÇÂÔ ÚîóÆ çÅ ð¼Ö-
ðÖÅò òÆ Ô¹¿çÅ þÍ ÃðÆð ç¶ é¿×¶ ðÇÔä òÅÿ¶ íÅ×» Óå¶
Çéïî éÅÿ ð¯÷ÅéÅ Ãé-ÃÕðÆé ñ¯ôé ñ×Åú å» ÇÕ
àËÇé¿× å¯º ìÚÅÁ ðÔ¶Í
é¯à : ÃéÃÕðÆé ñÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ÚîóÆ ù
î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ Õð ñò¯Í

ÁËâÆôéñ Õ¶Áð Ãé-
ÃÕðÆé, ÁËÕÃ-ë¯ñÆÂ¶à, å¶
ë¶ÃÆÁñ ÃàÆî
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ð¯÷ÅéÅ Ã¿íÅñ ÇòÚ ÃøÅÂÆÃ à¯Çé¿× å¶ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆÇ÷¿×
ôÅîñ þ ÇÜÃ éÅÿ å¹ÔÅâÅ ÇÚÔðÅ ÃÅø ðÔ¶×ÅÍ Ãî¶º ç¶
ìÆåä éÅÿ ÚîóÆ çÆ À¹êðñÆ Ãå·Å Óå¶ ÇÃðë îð¶ Ô¯Â¶ ÃËµñ
ìÚ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂé·» ù ÔàÅÀ¹äÅ òÆ ÷ðÈðÆ þ, éÔÄ å» ÇÂÔ
ÇÜÀ¹ºçÆ ÚîóÆ å¶ êÅñä ê¯ôä, Ü¯ ÇÕ å¹ÃÆº éîÆ ç¶ Õ¶
Õðé çÅ ïåé Õð ðÔ¶ Ô¯, ÇòÚÕÅð Õ¿è ìä ÜÅä×¶Í îðÆ
Ô¯ÂÆ ÚîóÆ æ¯óÆ Õ¹ Ãõå Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ ÃøÅÂÆ
êÌÇÕÇðÁÅ éÅÿ éÔÄ À¹åðçÆ, ÇÂÔ Öð·òÅêé, Ö¹ôÕÆ å¶
â¼ñéËÃ êËçÅ ÕðçÆ þÍ

åðÆÕÅ : ÁËÕÃë¯ñÆÂ¶ôé À¹Ô êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÃ éÅÿ ÃÕð¼ì
(ð×óé òÅñÅ Á½÷Åð) òðå Õ¶ îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ ù
À¹åÅÇðÁÅ Ü»çÅ þÍ å¶ñÆÁÅ ÚîóÆ òÅÇÿÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
Ôøå¶ ÓÚ ç¯ Ü» ç¯ å¯º ò¼è òÅð ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁËÕÃë¯ñÆÂ¶Çà¿× ÕðÆî Ü» ð×óé éÅÿ ÚîóÆ å¯º îð¶ Ô¯Â¶
ÃËµñ ò¼Ö ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé å¶ å¹ÔÅâ¶ ì¿ç î¹ÃÅî Ö¯ñ·¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» å¹ÃÆº îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅ
ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî» ù ÃÅø Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÂÃ ÇêÛ¯º ÔÆ å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ éòÄ å¶ å¿çð¹Ãå ìä ÃÕ¶×ÆÍ

ÇÚÔð¶ ù ÃàÆî (íÅø) ç¶äÅ

Ü¶ å¹ÃÆº Ã¹¿çð, ÃÅø å¶ å¿çð¹Ãå ÇçÃçÆ ÚîóÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å»
å¹ÔÅù ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ÃàÆî ç¶äÅ ð¹àÆé ÇòÚ ôÅîñ
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÃàÆî ç¶ä éÅÿ
ÚîóÆ ç¶ î¹ÃÅî Ö¹¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ å¹ÔÅù îÔÆé¶ ÇòÚ ç¯ Ü»
Çå¿é òÅð ÃøÅÂÆ å¶ ÁËÕÃë¯ñÆÂ¶à å¯º ÇêÛ¯º ÃàÆî ìÅæ òÆ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÔ î¹ÃÅî» ù è¹ð ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ÃÅø
ÕðÕ¶ ç¶ éÅÿ-éÅÿ õÈé çÆ ÃðÕÈñ¶ôé ù òÆ å¶÷ ÕðçÅ
þÍ ÇÜé·» ñ¯Õ» çÆ ÚîóÆ å¶ñÆÁÅ þ, Ö¹ôÕ å¶ Ã¿ò¶çÆ ÚîóÆ
òÅÇÿÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶, À¹Ô ò¼è ð¹àÆé éÅÿ òÆ íÅø ñË ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÚÔð¶ ù íÅø ç¶ä ñÂÆ,
● â¶ã Õ¼ê êÅäÆ ù À¹ìÅñ¯
● À¹ìñ¶ êÅäÆ ù ò¼â¶ í»â¶ ÇòÚ êÅ ñú
● À¹Ã ù î¶÷ Óå¶ ð¼Ö¯

EXFOLIATE
ÚîóÆ çÆ êðå ñÅÔ¹äÅ
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● î¶÷ Óå¶ ìËá ÜÅú À¹ìñ¶ êÅäÆ çÅ í»âÅ å¹ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ å½ñÆÂ¶ ù ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶ ÇÂ¿Ü
ñàÕÅú ÇÕ å¿ìÈ ÇÜÔÅ ìä ÜÅò¶Í

● ÃàÆî ù ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé ç¶ Ö¶åð ÓÚ ÁÅÀ¹ä
ÇçúÍ

● í»â¶ ç¶ ÇÂÕ ÖÈ¿Ü¶ ù À¹ÚÅ Õð ñú Ü¶ å¹ÃÆº Ç÷ÁÅçÅ
åêô îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¶Í

● A@ Çî¿à ç¶ ÕðÆì íÅø ñËºç¶ ðÔ¯Í
● ÇÂÃ å¯º ÇêÛ¯º à¯éð å¶ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ Õð¯Í

îËðÆ ù ÁÅêä¶ ADò¶º Üéî Ççé çÅ ìóÅ ÚÅÁ ÃÆ å¶ À¹Ô
ÚÅÔ¹¿çÆ ÃÆ ÇÕ À¹ÃçÆ ÇêÁÅðÆ ÃÔ¶ñÆ ÃÅð·Å Õ¹Þ Ãî» êÇÔñ»
ÁÅ ÜÅò¶ Óå» ÇÕ À¹Ô ÃÅð·Å çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÁÅêäÆ ê¹ôÅÕ
çÆ Ú¯ä Õð ÃÕ¶Í À¹Ãé¶ ÃÅð·Å ù ø¯é ÕÆåÅ å¶ ÜñçÆ
ÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÃÅð·Å ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ Õ¹Þ ÇÞÜÕ ÇòÖÅÂÆÍ
ìÅÁç ÇòÚ À¹Ãé¶ îËðÆ ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ À¹Ô À¹Ãç¶ Üéî
Ççé Óå¶ éÔÄ ÁÅ ÃÕ¶×ÆÍ îËðÆ é¶ ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ø¯é ð¼Ö Çç¼åÅÍ
ÃÅðÅ é¶ À¹Ãù î¯óä» ø¯é ÕÆåÅ å¶ ÁÅêäÆ êÇÔñ» ÁÅÖÆ
×¼ñ çÆ î¹ÁÅëÆ î¿×Æ ÃÅð·Å é¶ îËðÆ ù À¹Ô ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À¹Ô ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÕÀ¹º éÔÄ ÁÅ ðÔÆÍ îËðÆ Ü¯ Ã¹¿çðåÅ îÅÇÔð
çÆ ì¶àÆ ÃÆ ù ÃÅð·Å òñ¯º ç¼Ã¶ ÕÅðé Óå¶ Õ¯ÂÆ þðÅéÆ éÅ
Ô¯ÂÆ êð À¹Ã é¶ ÃÅð·Å ù ÁÅÀ¹ä ñÂÆ îéÅ ÇñÁÅÍ

ÃÅðÅ D òÜ¶ îËðÆ ç¶ Øð ê¹¼ÜÆ À¹µæ¶ ê¹¼Üä Óå¶ À¹Ã ò¶ÇÖÁÅ
ÇÕ îËðÆ çÆ îÅåÅ ÇÂÕ ÇÕåÅì å¶ Õ¹Þ ÕÅÃîËÇàÕÃ ñË Õ¶
ìËáÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ îËðÆ çÆ îÅåÅ é¶ ÃÅð·Å ù ÇÂÃ À¹êð ÇÚÔð¶
Óå¶ ÇÕ¼ñ» ç¶ Ô¯ä çÅ ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅ å¶ ÃñÅÁ Çç¼åÆ ÇÕ À¹Ô
êÅðàÆ ÇòÚ ÷ðÈð ôÅîñ Ô¯ò¶Í À¹Ã é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À¹Ô ÇÂé·» ÇÕ¼ñ» ÕÅðé ÇìñÕ¹ñ êÌ¶ôÅé éÅ Ô¯ò¶ å¶ Õ¹Þ
î¹ãñ¶ ÇÚÔð¶ çÆ Ã¿íÅñ ç¶ åðÆÕ¶ ÁêéÅò¶Í Çëð îËðÆ çÆ
îÅåÅ é¶ ÃÅð·Å ç¶ ÇÕ¼ñ ÇÂÕ ÕÅÃîËÇàÕ éÅÿ ã¼Õ Çç¼å¶Í
ÃÅð·Å é¶ À¹åôÅÔêÈðé êÅðàÆ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ å¶ ÃÅðÅ Ãî»
Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ ÇìåÅÇÂÁÅÍ À¹Ã é¶ îËðÆ çÆ îÅåÅ çÆ ÃñÅÔ î¿é
ñÂÆ å¶ Ççé» ÇòÚ ÔÆ À¹Ã ç¶ ÇÕ¼ñ Ôà ×Â¶Í

Çìðå»å
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ÁÇíÁÅÃ
(À) Ççzô ÁÅèÅðå êÌôé

Ô¶á» Çç¼å¶ Ççzô ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÇÂé·» êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

Ççzô : ÇÂÕ ÜòÅé Á½ðå Ü¯ Ôð ð¯÷ ÁÅêäÆ ÃÕÈàÆ Óå¶
çøåð Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé À¹ÃçÆÁ» ÃÅæä» é¶ ò¶ÇÖÁÅ
ÇÕ À¹ÃçÆ ÚîóÆ â¼ñ å¶ ÕÅÿÆ Ô¯ÂÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ ÇÂÃ å¯º
Á½ðå ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÷ðÈð À¹Ãù ÁÅêäÆ ÚîóÆ ç¶
Ã¹èÅð ñÂÆ Õ¹Þ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

(A) À¹Ã çÆ ÚîóÆ ç¶ â¼ñ å¶ ÕÅÿÆ Ô¯ä ç¶ ÕÆ-ÕÆ ÕÅðé
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(B) À¹Ãù ÁÅêäÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÕÆ Õ¹Þ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

Ã¯ºÇêÁÅ Õ¿î

(A) Ô¶áñÆÁ» åÃòÆð» ù ÇÂé·» ç¶ ÃÔÆ ´î ÇòÚ Ü¯ó¯Í
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

õÅñÆ æÅò» íð¯—

A. .............. ÚîóÆ çÆ ÃÇåÔ å¯º èÈó, å¶ñ å¶ î¶ÕÁ¼ê
ÔàÅÀ¹ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ þÍ

B. ............. À¹Ô êÌÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ éÅÿ ÚîóÆ ç¶ ù
î¹ÃÅî» ç¶ ÃÅÕÅð ù Û¯àÅ Õðé å¶ ÇÂÃ å¯º òÅèÈ å¶ñ
ÔàÅÀ¹ä ñÂÆ à¯éð Ü» ÁËÃàÇðÜËºà ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

C. ........... å¯º ÇêÛ¯º ÚîóÆ ù ÃÅø Õðé çÅ çÈÜÅ Õçî
Ôî¶ô» à¯Çé¿× Ô¹¿çÅ þÍ

D. .......... À¹Ô êÌÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ ç½ðÅé ð×ó éÅÿ
ÚîóÆ å¯º îðÆ Ô¯ÂÆ ÚîóÆ À¹åÅðÆ Ü»çÆ þÍ

E. ÃÅù À¹Ô à¯éð òðåä å¯º ×¹ð¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ
ÇÜÃ ù ÇòÚ ........ Ô¯äÍ

F. àËÇé¿× å¯º ìÚä ñÂÆ Ôð¶Õ ù ð¯÷ÅéÅ ÁÅêäÆ ÚîóÆ
ç¶ ÇçÃç¶ ÇÔ¼ÇÃÁÅ Óå¶ .......... ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅÿ¶ êÌôé—

A. à¯éð ÕÆ Ô¹¿çÅ þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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B. Ççé å¶ ðÅå ç½ðÅé ÇÚÔð¶ çÆ éîÄ ìÅð¶ ÇòÃÇåzå
ÚðÚÅ Õð¯Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á» Çç¼åÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
÷ðÈðå» î¹Õ¿îñ Õð ñÂÆÁ» Ôé?

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(A) à¯Çé¿× å¶ éîÆ ç¶äÅÍ

(B) ÃÅø ÕðéÅ å¶ Ö¼ñ çÅ À¹µåð ÜÅäÅÍ

íÅ×-Á

ÕñÅÃ ÇòÚ ÇÂé·» ÇòÇôÁ» å¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

(A) ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ÃÅø ÕðéÅ ÇÕÀ¹º îÔ¼åòêÈðé þ?

(B) ÇÚÔð¶ ù Ã¹¿çð ìäÅÀ¹ä ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî Ôé?

(C) ÇÚÔð¶ å¯º ÇÕ¼ñ ÔàÅÀ¹ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÕÆ þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð À¹é·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ :-

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

ÃÆ.ÂÆ.ÁËµî. êÌÇÕÇðÁÅ Õð Õ¶ ÇòÖÅú, ÇÂÃ¶ åð·» ÃøÅÂÆ
å¶ éîÆ ç¶ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ òÆ Õð Õ¶ ÇòÖÅú

ÇÚÔð¶ çÆ ÃøÅÂÆ ç¶ î¹¼ãñ¶ Õ¿î Õð Õ¶ ÇòÖÅú
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ÃøÅÂÆ ×ÂÆ êó·é Ãî¼×ðÆ

ê¹ÃåÕ»

● ÁËéÅàîÆ ÁËºâ Çë÷ÆÁÅñ¯ÜÆ ëÅð â¼îÆ÷

● ÇîñÅâÆ çÆ ÃàËºâðâ ÕÅÃî¶à¯ñ¯ÜÆ, îÅð×Çðà

òËìÃÅÂÆà

● http//www.wikipedia.org/
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé A

1. Basilar ÁÅèÅÇðå

2. Extrinsic ìÅÔðñÅ, ìÅÔðòðåÆ

3. Laryngeal ×ñ¶, Õ¿é éÅÿ Ã¿ì¿Çèå

4. Mandible æäèÅðÆ ÜÆò» å¶ î¼ÛÆ çÅ Ü¹ìÅó·Å

5. Nasal Cavities éÅÃ çÆÁ» ÕËÇààÆ÷

6. Occipital Bone Ö¯êóÆ çÅ ÇêÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ å¶ ÁÅèÅð ìäÅÀ¹ä òÅÿÆ Ô¼âÆ

7. Palpable ÇÜÃ ù ü¼ÇÕÁÅ, Û¯ÇÔÁÅ å¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶

8. Prominence êÌî¹¼ÖåÅ, òÇôôàåÅ, îÔ¼ååÅ

9. Draping Õ¼êó¶ éÅÿ ã¼ÕäÅ

10. Slender êåñÅ, îÅóÅ, ìÅðÆÕ

ÃËôé B

1. Basal ÁÅèÅð éÅÿ Ã¿ì¿Çèå

2. Beneath Ô¶á»
3. Congestion ÇÂÕ¼á Ô¯äÅ, Üî·» Ô¯äÅ
4. Mucora

5. Proliferating òÅèÅ, êÃÅð, êñðéÅ
6. Proteoglycans

7. Sebum ÃËì¶ÃÕÆÁÃ ×ñËºâ ÓÚ¯º ÇéÕñä òÅÿÅ å¶ñÆÁÅ êçÅðæ
8. Sheen Ãå·Å À¹µêð á¯Ã ÚîÕ
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ÃËôé C
1. Blisters ëë¯ñÅ, À¹ÛÅÁ, À¹íÅð
2. Clogged íðéÅ, å¶ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ Üî·» Ô¯ä éÅÿ ì¿ç Ô¯ ÜÅäÅ
3. Clusters Þ¹ðîà, ×¹¼ÛÅ, ÇÂÕ¼á
4. Collagen êôÈÁ» ç¶ Õ¹éËÕÇàò ÇàôÈ ÇòÚ êÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ êÌ¯àÆé,

ÇÂÃ ÓÚ¯º ×ðî Õðé Óå¶ Õ¶ñÅàÆé ÇéÕñçÆ þÍ
5. Contagious ÛÈå çÅ ð¯×
6. Dormant Ã¹Ãå
7. Germicidal ÇÕðî éÅôÕ, ÜÅé éÅôÕ
8. Inherited ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ, ÇòðÅÃåÆ
9. Paleness êÆñÅêé

10. Smudges çÅö, è¼ì¶
11. Trait ñ¼Ûä, Çòô¶ôåÅ
12. Translucent Áðæ-êÅðçðôÆ
13. Zit ÚîóÆ À¹µêð ÇëéÃÆÁ»

ÃËôé D
1. Distilates ÇâÃÇàñ ÕÆåÅ åðñ
2. Regimen âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ çÅ Ã¹ÞÅÇÂÁÅ åðÆÕÅ
3. Slough ÜÆòå ÃðÆð ÓÚ¯º îð¶ Ô¯Â¶ ÇàôÈÁ» çÅ ò¼Ö Ô¯äÅ
4. Tanning è¹¼ê å¶ Ô¯ð î½ÃîÆ ÁÃð» éÅÿ ÚîóÆ çÅ íÈðÅ Ô¯ ÜÅäÅÍ
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● ê¯ôÇàÕ õ¹ðÅÕ çÆ ØÅà ÃçÕÅ îËàÅì¯ÇñÃî Ø¼àä
éÅÿÍ

● îÅéÇÃÕ êð¶ôÅéÆ Áå¶ ÇøÕð» ÃçÕÅ Ã¿ÕÅñê ÇòÚ
õÈé çÆ ÃêñÅÂÆ Ø¼àä ÕÅðéÍ

● ÇÃÔå ù Çò×óä éÅÿÍ
● ÃøÅÂÆ çÆ ØÅà ÃçÕÅ ÇÃð ÇòÚ êÃÆé¶ ðÅÔÄ Ã¿ÕÅñê

À¹µå¶ éîÕ Áå¶ ïÈðÆÁÅ çÆ êðå Ü¿î Ü»çÆ þÍ
êÇðéÅî òÜ¯º Ã¿ÕÅñê Ö¹ôÕ Áå¶ í¼çÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ
Ö¹ôÕ î¯Ãî Áå¶ ÃÈðÜ çÆ ×ðîÆ òÆ Ã¿ÕÅñê ù Ö¹ôÕ
ìäÅ Çç¿çÆ þÍ

● Ç÷ÁÅçÅ å¶÷Åì ï¹Õå çòÅÂÆÁ» ç¶ Ã¶òé éÅÿ òÆ
Ã¿ÕÅñê Ö¹ôÕ Áå¶ í¼çÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

● Õ¹Þ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ èÅðäÅ þ ÇÕ ÇÂéëËÕôé Õðé
òÅÿ¶ ÁÅð¶Ç×Çé÷î òÆ âËºâðËë çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ

● âËºâðËø çÆÁ» òÆ ç¯ ÇÕÃî» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

Ö¹ôÕ âËºâðËø

ÇÃð çÆ Ã¿ÕÅñê ÇòÚ¯º ñ¿ØÆ Õðç¶ Ãî¶º Û¯à¶ ÃøËç ÇÛñÕ¶
Áñ¼× Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ ÖÅðô Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ
îÅÇÂñâ (Mild) : Õ¶Ã» ÇòÚ ÇÃð è¯ä å¯º ÇÂÕ Ççé êÇÔñ»
Û¯à¶ ÃøËç ÇÛñÕ¶ é÷ð ÁÅÀ¹ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÇÃð
è¯ä å¯º ìÅÁç Áñ¯ê Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÃòÆÁð (Severe) : Õ¶Ã» ÇòÚ Û¯à¶ ÃëËç ÇÛñÕ¶ ÇÃð è¯ä
å¯º ìÅÁç òÆ Áñ¯ê éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

×ðÆÃÆ (Greasy) Ü» å¶ñï¹Õå âËºâðËø

Ã¿ÕÅñê ñ¯ó å¯º Ç÷ÁÅçÅ å¶ñ ï¹Õå Ô¹¿çÆ þ Áå¶ Ö¹ôÕ
âËºâðËø å¯º ò¼â¶ ÁÕÅð ç¶ ÇÛñÕ¶ î½÷¹ç Ô¹¿ç¶ ÔéÍ À¹Ô
ÁÅÃÅéÆ éÅÿ Áñ¯ê éÔÄ Ô¹¿ç¶ ÃøËç ÇÛñÇÕÁ» ù Üç¯
À¹ÖÅÇóÁÅ Ü»çÅ þ å» êÅäÆ ÇÃîçÅ þ Áå¶ æ¼ñ¶ Õ¼ÚÆ-
Ã¿ÕÅñê ç¶Öä ù ÇîñçÆ þÍ ÇÂÃ åð·» çÆ âËºâðËø ÁÅî
ÕðÕ¶ ÇÂéëËÕôé ÕÅðé ÔÆ Ô¹¿çÆ þÍ
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Areas : ÇÃð çÆ Ã¿ÕÅñê âËºâðËë çÅ î¹¼Ö ÃæÅé Ô¹¿çÅ þ
êð ÁÅÂÆìð¯÷ å¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ î¼æ¶ À¹µå¶ Ö¹ðçð¶ Û¯à¶-
À¹µÚ¶ Ô¯Â¶ è¼ì¶ Çîñç¶ Ôé Áå¶ ÁÅÂÆì¹ð÷ å¯º æ¼ñ¶ çÅ íÅ×
Ö¹ðç Áå¶ éÅ÷¹Õ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÚÔð¶ å¯º òÅÿ ÃÅø Õðé Ãî¶º
Õ¼ÚÆ Ã¿ÕÅñê ÇéÕñ ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ âËºâðø çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ
ÇÂéëËÕôé ç¶ òÅêðé éÅÿ ÇÚÔð¶ À¹µå¶ âðîÅàÅÂÆàÃ çÆ
ÇÃæåÆ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ þ ÇÜÃ ÕÅðé Çê³êñ òÆ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ

Ãð¯ÇÃÃÆ (Psoriasis)

ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÕÅøÆ ÇÃñòð ð¿× ×¶ Ö¹ôÕ ÇÛñÕ¶ Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ çðçéÅÕ éÔÄ Ô¹¿ç¶ ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅÿ Ã¿ÕÅñê
å¯º Áñ¼× éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÇÕ¿é¶ íÅ× å¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶
Ôé êð Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃð çÆ Ã¿ÕÅñê, ×ðçé Áå¶ Çê¼Û¶
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ÕÅðé çÅ Á¼Ü å¼Õ éÔÄ ñ¼× ÃÇÕÁÅ
ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ èÅðéÅò» ç¶ àËÃà ÕÆå¶ ÜÅ ü¼Õ¶ Ôé Áå¶
Á¿çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÁÅð¿í îËàì̄¯ÇñÕ þ
êð ÇÂÃ çÅ òÆ ÃìÈå éÔÄ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÔ éÅ¾é ÇÂéëËÕôé
ÇìîÅðÆ þÍ Áå¶ ÕËÃîÆàÅñ¯ÇÜÃà ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ îËâÆÕñ ÔÆ þÍ Õ¯ñåÅð (Coltar) ï¹Õå
êçÅðæ» òÅñÆÁ» ÕðÆî» ÇÂÃ ÇòÚ îçç×Åð ÃÅìå
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇéÀÈð¯ÃÅÂÆÕÅñ¯ÜÆÕñ (Neuropsy-
chological) ÕÅðé ÇÂÃ ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶ î³é¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÕÂÆÁ» é¶ àðËÕ¹ñÇÜ¿× (Tranquilising) ÇÂñÅÜ òÆ
ÁÜîÅÂ¶ ÔéÍ

Ã¶ì¯ÇðÁÅ (Seborhoea)

ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ã¶ì¶ÇÃÁÃ ×ñËâÃ (Sebaceous glands)
òñ¯º ñ¯ó å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÃÆìî çÆ êËçÅòÅð ÕÅðé Ô¹¿çÆ þÍ
Áå¶ ÇÂÃù ÃÆì¯ðÆÁÕËñ¯ÃÅ) (Seborrhoeicolessa) ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã¿ÕÅñê ç¶ ò¼â¶ ×ðÆÃÆ
(Greasy) ÇÛñÕ¶ å¶ñ ï¹Õå âËºâðËø ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶
ÕÅðé  ÔÅðî¯Õñ, ÇìîÅðÆ çÅ ÔÅñå, îÅóÆ õ¹ðÅÕ Áå¶ õÈé
çÆ Ø¼à ÃêñÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ çÆ ô¹ðÈÁÅå
Ç÷ÁÅçÅ å¶ñï¹Õå, í¼çÆ Áå¶ ×ðÆÃÆ Ã¿ÕÅñê òÅñ» éÅÿ
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Ô¹¿çÆ þÍ ÃÕÅñê çÆ ÃøÅÂÆ éÅÿ ÇÂÃ ÃÇæåÆ éÅñ
éÇÜ¼áä çÆ ô¹ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ Ø¼à îÅåðÅ ÇòÚ
òÅð-òÅð ôËºêÈ çÆ òðå¯º éÅÿ Ã¿ÕÅñê ù å¶ñ î¹Õå ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ òÅÿ è¯ä òÅÃå¶ ×ðî êÅäÆ çÆ òðå¯º éÔÄ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ è¹¼ê ÇòÚ ÜÅä Ãî¶º à¯êÆ ÜÅ Û¼åðÆ çÆ òðå¯º
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÚðìÆ Áå¶ îÃÅÇñÁ» çÆ òðå¯º í¯Üé
ÇòÚ Ø¼à ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

âðîÅàÅÂÆàÃ (Dermatits)

ÇÂÃ å¯º íÅò þ Ã¿ÕÅñê çÆ ÃèÅðé ÇÂéëÅñî¶ôé Áå¶
ñÅñ Ô¯äÅ éÅ¾é Çòéë¯ÕàÈÁÃ âðÃÅàÅÂÆàñ Áñð÷Æ Áå¶
Çë÷ÆÕñ ÜÅ ÕËîÆÕñ ÁËÕôé ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
ÕËîÆÕñÜ Ü» ÕÅÃîËÇàÕÃ ÕÅðä Ô¯ä òÅñÆ âðÃÅàÅÂÆà
ù ÕÅéàËÕà (Contact) âðîÅàÅÂÆàÃ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ
åð·» çÆ âðîÅàÅÂÆàÃ ÇòÚ ÇÂéËëËÕôé òÆ ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÆ þÍ ÃèÅðä ÁñðÇÜÕ âðîÅàÅÇÂàÃ ÕÂÆ åð·» ç¶
ìËÕàÆðÆÁÅ òñ¯º ÇÂéëËÕôé ÕÅðÕ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ
ÃÇæåÆ ÇòÚ âÅÕàð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñ¯óÄçÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ÁËÕ÷ÆîÅ (Eczema)

ÇÂÔ ÇÂÕ Ô¯ð ÇìîÅðÆ þÍ ÇÜÃçÅ ÕÅðé ÁñðÜÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ îé¹¼ÖÆ ôðÆð ç¶ Çë÷ÆÕñ, ÕËîÆÕñ Ü»
ìËÕàÆðÆÁÅ ÇÂðÆà¯àÃ êÌåÆ ÇðÁËÕôé ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ âÅÕàð ù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ì¯ÇÂñÜ (Boils)

ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ÃàËëÆñ¯Õ¯ÕÆ (Staphylococci) ÕÅðé
Ô¹¿çÆ þÍ Áå¶ ÇÂÔ Ô¶Áð ëÅÂÆÕÅé çÆ ÇÂ¼éëËÕôé þÍ ÇÂÃ
ÇòÚ ÇÂÕ ì¯ÇÂñ å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ ì¯ÇÂñ÷ òÅÿ» òÅñÆ ÚîóÆ
Áå¶ ÃðÆð ç¶ çÈÜ¶ íÅ×» å¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ
åÆìð ê¹ÃàÈñð (Postular) ÃÇæåÆ þÍ Á¿å ìÔ¹å çðç
éÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÇÂÕ¿éËàðéñ Áå¶
ÁÕîàðàñ çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º éÅÿ áÆÕ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

ÃÕÅñê çÆÁ» ÇÂ¼ÃëËÕÚÈÁÃ
Çâ÷ÇÃÃ
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ÇÂîêËàÆ×¯ (Impetigo)

ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÃàËëÆñȬÕÆ, ÃàðËêà¯Õ¯ÕÆ Ü» ç¯Ô» ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃçÆ ô¹ðÈÁÅå Û¯à¶ ñÅñ è¼ÇìÁ» éÅÿ Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÜÔó¶ à¹¼à Õ¶ êÆñÅ ÇÃ¼Õó ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìóÆ
åÆìðåÅ éÅÿ ëËñçÆ þÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ìóÆ å¿× Õðé òÅÿÆ
Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ìÔ¹å ì¶ÁðÅî ÕðçÆ þÍ ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ
âÅÕàð òñ¯º ìóÆ ÃÈÞ-ìÈÞ ÕÆåÅ Ü»çÅ Áå¶ ÃÇæåÆ Û¶åÆ
ÔÆ ÃèÅðä ñ¼×çÆ þÍ

éÅð¶àò (Narrative)

Ã¿ÇèÁÅ ÇÂ¼Õ õÈìÃÈðå é½ÜòÅé ñóÕÆ é½ºòÆ ÜîÅå çÆ
ÇòÇçÁÅðæä ÃÆ Áå¶ À¹Ô êó·ÅÂÆ Çò¼Ú ìÔ¹å Ô¹ÇôÁÅð ÃÆÍ
À¹Ãù Ã¿ÕÅñê Áå¶ òÅÿ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ìÔ¹å êð¶ôÅé
Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂé·» éÅÿ Ô¯äÅ òÅÿÆ ÖÅðô ÕÅðé À¹Ô
êó·ÅÂÆ Çò¼Ú ÇèÁÅé éÔÄ ç¶ êÅ ðÔÆ ÃÆÍ Çëð À¹Ãç¶ òÅÿ
ñ¯ó å¯º Ç÷ÁÅçÅ Þóé ñ¼× êÂ¶Í Çëð À¹Ãé¶ ñÅÇÂìð¶ðÆ ÜÅ
Õ¶ îËâÆÕñ ÃËÕôé ÇòÚ¯º òÅñ Áå¶ ÚîóÆ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅÿ Ã¿ì¿èå ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì ñ¼íÆÍ

ÁÅÖðÕÅð À¹Ãé¶ òÅÿ» ç¶ Þóé çÅ ÕÅðé ñ¼í ÇñÁÅ Áå¶
ï¯× âÅÕàð Õ¯ñ êÔ¹¿Ú ×ÂÆÍ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ î¹åÅìÕ
À¹Ãé¶ ï¯× òÃåÈÁ» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆÍ Ô¹ä À¹Ô Ã¿ÕÅñê Áå¶
òÅÿ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º î¹Õå þ Áå¶ ÁÅêä¶ Á×ñ¶
ÇÂîÇåÔÅé Çò¼Ú ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ þÍ
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ÁÇíÁÅÃ
(À) ÁÃÅÂÆéîËºà

A. ÇéîéÇñÖå çÆ å¹ñéÅ Õð¯ :

ì½ÇÂñÜ
ìÔ¹Ç×äåÆ Çò¼Ú
ÁËêÆæËñÆÁñ ÇàôÈ çÅ
Áñ¼× Ô¯äÅÍ
ÇëÜÆÕñ, ÕËîÆÕñ Ü»
ìËÕàÆðÆÁñ ÇÂðÆàËºàÃÍ
âðîÅàÅÂÆàÃÍ

Ã¶ì¯ÇðÁÅÍ

ÁÕ÷ÆîÅ
ÇÂéëñÅî¶ôé Áå¶ ÚîóÆ
çÅ ñÅñ Ô¯äÅÍ

ìÔ¹ÇîÕçÅð Çò¼Ú ÃÆìî çÅ
ÇéÕñäÅ
Ô¶Áð ëÅñÆÕñ çÆ
ÇÂéëËÕôéÍ
âËºâðëÍ

B. Ã¼Ú Ü» ÞÈá/áÆÕ Ü» öñå

A. ì½ÇÂñ÷ Ã¿ÕÅñê çÆ éÅÿ-ÇÂ¼Õ ëËÕÚÈÁÃ
ÇìîÅðÆ þ? (Ô» / é»Ô)

B. Ã¿ÕÅñê çÅ Ãð¯ÇÃÃ áÆÕ Ô¯ä ï¯× þ?
(Ô» / é»Ô)

C. éÅé ÇÂ¼ÕëËÕÚÈÁÃ âðîÆàÅÂÆàÃ çÅ ÕÅðé
Áñð÷Æ Çë÷ÆÕñ Ü» ÕËîÆÕñ ÁËÕôé Ô¹¿çÅ þ?

(Ô» / é»Ô)
D. âËºâðë çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÃÕÅñê çÅ Ö¹ôÕ Ô¯ä

çÅ ÇÂÕ ÕÅðé ØàÆÁÅ ÇîÁÅð òÅÿ¶ ôËºêÈ çÆ
òðå¯º Ô¹¿çÅ þÍ (Ô» / é»Ô)

E. A/B å¯º ÇÂ¿Ú ç¶ ×¯ÇÿÁ» ÇòÚ òÅÿ» çÅ
ÁÚÅéÕ ÞóéÅ ÃÆì¯ÇðÁÅ çÅ ñ¼Ûä þÍ

(Ô» / é»Ô)
F. âËºâðø ÇÂÕ Ãêðô éÅÿ ëËñä òÅÿÆ ÇìîÅðÆ

þÍ (Ô» / é»Ô)
G. âËºâðø çÅ ÕÅðé Ö¹ôÕ ÚîóÆ Ô¹¿çÅ þÍ

(Ô» / é»Ô)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



345

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ Ãì¿èÆ î¹¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-E

ÇéðèÅðä-
(À) ìÔ¹ Ú¯ä òÅÿ¶ êÌôé (áÆÕ À¹µåð å¶ X Õð¯)
A. ÁËâð¯âËÇéÕ ÁËñ¯êÆÃÆÁÅ ÇÂÕ îËâÆÕñ àðÃÇÕé òÅÃå¶

òðåÆ Ü»çÆ þ......

(À) îðç» ÇòÚ ×¿ÜÅêé çÆ ÃÇæåÆ

(Á) ÁÚÅéÕ ×¿ÜÅêé

(Â) Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ Ô¯ä òÅÿÅ ×¿ÜÅêé

(Ã) Ãî¶º å¯º êÇÔñ» Ô¯ä òÅÿÅ ×¿ÜÅêé

B. éÅé-ÃÕÅÇð¿× Ô¶ÁðñÅÃ/ÁËñ¯êÆÃÆÁÅ çÅ ÕÅðä ......

(À) ÁËñ¯êÆÃÆÁÅ Áð¶àÅ

(Á) ¬ê¼Ã ÁðÅÂÆæÆîËà¯ôÃ

(Â) ÕÅÂÆà¯ÇÜÃ çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º éÅÿ

(Ã) àðÅîÅ

C. Ãð¯ÇÃÃ

(À) õ¹ðÅÕ éÅÿ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ Ã¿ì¿è éÔÄ

(Á) çòÅÂÆÁ» éÅÿ ò¼èçÅ þÍ

(Â) ÁñàðÅÇÂñà æðËêÆ éÅÿ áÆÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

(Ã) ÇÂµéëËÕÚÈÁÃ ÔËÍ
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(Á) ÃÆéËðÇàÀ¹ ÁÅèÅðå êÌôé—

A. ÃÆîÅ çÆ À¹µîð C@ ÃÅñ å¯º À¹µêð þ Áå¶ À¹Ãç¶
×¼ÇñÁ» ÇòÚ¯º òÅÿ Þóé ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ

(À) ÕÆ ÃÆîÅ ù Õ¯ÂÆ îËâÆÕñ Ãî¼ÇÃÁÅ þ?
...............................................................
...............................................................
...............................................................

(Á) Ü¶ Ô» å» ÕÆ?
...............................................................
...............................................................
...............................................................

(Â) å¹ÃÆº ÇÂÃ çÅ ÇéÚ¯ó ÇÕò¶º Õ¼ÇãÁÅ þÍ
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

(Â) ÇéîéÇñÖå åÃòÆð ÇòÚ ÇìîÅðÆ çÆ êÇÔÚÅä Õð ̄ Áå¶
ÇìÁÅé Õð ̄ÇÕ ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ ÇÕò¶º êÔ¹¿Ú¶Í
......................................................................
......................................................................
......................................................................

(À)

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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(Á)

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

(Â)

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

(Ã) ÇéîéÇñÖå ÇòÚ øðÕ ç¼Ã¯?

A. éÅé-ÇÂéëËÕÚÈÁÃ Áå¶ ÇÂéëËÕÚÈÁÃ ÚîóÆ
ð×̄Í
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

B. Ö¹ôÕ âËºâðë Áå¶ ×ðÆÃÆ/å¶ñï¹Õå âËºâðøÍ
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................
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C. ÚîóÆ çÅ Ãð¯ÇÃÃ Áå¶ ÃÕÅñê çÅ ÁË×÷ÆîÅÍ
................................................................
................................................................
................................................................
................................................................

ÇéðèÅðé ÇÕÇðÁÅ Ã¿ì¿èÆ ÚËÕÇñÃà

ÇéîéÇñÇÖå ÚËÕÇñÃà çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ êåÅ ñ×ÅÀ¹ ÇÕ
å¹ÃÆº ÇéðèÅðä òÅÃå¶ ÃÅðÆÁÅ ñ¯ó» êÈðÆÁÅ Õð ü¼Õ¶ Ô¯Í

íÅ×-À

Çéîé ÇñÇÖå ÇòÚ Á¿åð êåÅ ÃÆ?

(À) éÅé ÇÂ¼éëËÕÚÈÁÃ Áå¶ ÇÂéëËÕÚÈÁÃ ÚîóÆ ð¯×
(Á) Ö¹ôÕ âËºâðø Áå¶ ×ðÆÃÆ/å¶ñ ï¹Õå âËºâðø
(Â) ÚîóÆ Ãð¯ÇÃÃ Áå¶ ÃÕÅñê Á×÷ÆîÅ

íÅ×-Á

ÜîÅå ÇòÚ ÇéîéÇñÖå êÌôé» å¶ ÚðÚÅ Õð ñÂÆ ÃÆ—

(À) ÇÕÔó¶ ÕÅðé òÅÿ» ç¶ ÇòÕÅÃ ù êÌíÅòå Õðç¶ Ôé?
(Á) òÅÿ» çÆÁ» ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÕÔóÆÁ» Ôé?
(Â) âËºâðø ç¶ ÇÕÔó¶ ÕÅðé Áå¶ ñ¼Ûä Ôé?
(Ã) òÅñ» ç¶ Þóé ç¶ ÇÕÔó¶ ÕÅðé Áå¶ ñ¼Ûä Ôé?
(Ô) âËºâðø ç¶ ÇÂñÅÜ òÅÃå¶ ÁÃÄ ÇÕÔóÆÁ»

ÃÅòèÅéÆÁ» òðå ÃÕç¶ Ô»?
(Õ) òÅÿ» ç¶ Þóé ç¶ ÇÂñÅÜ òÅÃå¶ ÁÃÆº ÇÕÔóÆÁ»

ÃÅòèÅéÆÁ» òðå ÃÕç¶ Ô»?
(Ö) õðÅì Ô¯Â¶ òÅÿ» ù ìÚÅÀ¹ä òÅÃå¶ ÁÃÆº ÇÕÔóÆÁ»

ÃÅòèÅéÆÁ» òðå ÃÕç¶ Ô»?
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êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð

êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ÇéîéÇñÖå Ô¯ ÃÕç¶ þ, êð ÇÂÔÆ ÃÆîå éÔÄ Ôé :

êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð Ô» é»Ô

òÅÿ» çÅ ÇéðÆÖä ÕðÕ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ êÇÔÚÅä Õð¯ ÇÜò¶º ÇÕ :
òÅÿ» çÅ ÞóéÅ, å¶ñ ï¹Õå òÅñ Áå¶ õðÅì Ô¯Â¶ òÅÿÍ

ÃÕÅñê çÅ ÇéðÆÖä ÕðÕ¶ êÇÔÚÅä Õð¯ å¶ ÇÕ âËºâðø,
ÁËñ¯êÆÃÆÁÅ Áå¶ ÁË×ÜÆîÅ
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ÃËôé D : òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ : òÅÿ» ù à¹¼àä, Þóé Ü» âËºâðë å¯º
ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ
Õçî ñÂÆ òÅÿ» çÆ ÃøÅÂÆ ìÔ¹å ÁÇÔîÆÁå ð¼ÖçÆ þ
Õ¿ØÆ Õðé Áå¶ è¯ä éÅÿ òÅñ» ÇòÚñÆ îËñ õåî Ô¯
Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ éÅñ Õ¹çðåÆ å¶ñ òÆ òÅÿ» çÆ ÃÅøà ò¼ñ
ÁÃÅéÆ éÅÿ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ òÅÿ» ù ÇÕàÅéÈÁ» å¯º
ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¿ØÆ éÅÿ¯º è¯ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Ç÷ÁÅçÅ
ñÅíçÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ þÍ ñ×ÅåÅð è¯ä éÅÿ òÅÿ å¿çð¹Ãå
ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ ÇÃð å¶ åÕðÆìé A,@@,@@@ òÅÿ, î½ÜÈç Ô¹¿ç¶ Ôé Ôð
ÇÂ¼Õ Ô¶Áð ÃÅëà çÆÁ» Çå³é» êðå» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ìÅÔð
òÅÿÆ ÇÕÀÈàÆÕñ êðå Á¿çð òÅÿÆÁ» ç¯ êðå» çÅ ìÚÅÁ
ÕðçÆ þÍ

ÚîÕçÅð òÅÿ ÇÂ¼Õ Ú¿×Æ ÇÃÔå çÅ êÌ×àÅòÅ Õðç¶ Ôé
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÕÀÈàÆÕñ êðå ÚêàÆ Ô¯ä ÃçÕÅ ð¯ôéÆ ù
ÇðëñËÕà ÕðçÆ þÍ Üç¯º òÅÿ» çÆÁ» ÇÕÀÈàÆÕñ êðå»
ÚêàÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å» À¹Ô ÇÂÕ çÈÜ¶ À¹µêð Õ¼ÃÕ¶ Çë¼à
Ô¹¿çÆÁ» Ôé ÇÜÃçÅ ÃçÕÅ Á¿çðÈéÆ êðåÅ ÃÅâ¶ òÅåÅòðé
çÅ îÅó¶ êÌíÅò ÇÜò¶º ÇÕ ×ðîÆ, ÃÈðÜ, Õñ¯ðÆé ÁÅÇç å¯º
ìÚ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ éÅ Õðé éÅÿ òÅÿ Ö¹ôÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
ÇÜÃçÅ ÃçÕÅ ìÅÔðÆ êðå Á¿çðÈéÆ ç¯ êðå» çÅ ìÚÅÀ¹
éÔÄ Õð ÃÕçÆ, éåÆÜ¶ ò¼Ü¯º òÅÿ í¼ç¶ ñ¼×ç¶ Áå¶ à¹¼à
Ü»ç¶ ÔéÍ

òÅÿ» çÅ ÇÃ¼è¶ Áå¶ Ø¹¿×ðÅñ¶ Ô¯äÅ òÆ À¹é·» çÆ ÚîÕ ù
åÇÔ ÕðçÅ þÍ òÅñ» çÅ Õ¹çðåÆ å¶ñ ÃÆìî, ÇÃ¼è¶ òÅÿ» ù
Ø¹¿×ðÅñ¶ òÅÿ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ Ú¿×¶ ã¿× éÅÿ å¼Õ
ñËºçÅ þÍ ÇÜÃ çÅ ÃçÕÅ ÇÃ¼è¶ òÅÿ Ç÷ÁÅçÅ ÚîÕçÅð
ñ¼×ç¶ ÔéÍ

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE
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å¹ÃÆº òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ ÇÕò¶º Õðç¶ Ô¯ ÇÂÔ òÅÿ» çÆ ÇÕÃî
å¹ÔÅâÅ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ òÅÿ» ç¶ ÃàÅÂÆñ å¶ ÁèÅðå
ÔéÍ

å¹ÔÅâ¶ òÅÿ» çÆ ÇÕÃî : Ö¹ôÕ Áå¶ Ø¹¿×ðÅñ¶ òÅÿ» ù Õ¯îñ
Áå¶ ÇÃ¼è¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Áñ¼× åð·» çÆ Ã¿íÅñ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ
þÍ êð ÃÅðÆ åð·» ç¶ òÅÿ Üç¯º Ç×¼ñ¶ Ô¯ä ù õÅÃ ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ Ç×¼ñ¶ òÅÿ ÇÖ¼Ú¶ ÜÅä ÕÅðé à¹¼àä
ï¯× Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» çÅ ÇÕÀÈàÆÕñ òÆ õðÅì Ô¯
ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ç×¼ñ¶ òÅÿ» ù ×ðîÆ ç¶ Õ¶ ÃàÅÂÆñ
Õðé éÅÿ À¹Ô õðÅì Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ñ¿ìÆ Áå¶ ×ðî ÔòÅ
Ô¶Áð ÃÅøà å¶ ì¹ñì¹ñ¶ êËçÅ ÕðçÆ þ ÇÜÔó¶ À¹Ôé» ç¶
à¹¼àä ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ òÅÿ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ÇòÚ å¶ñ
ï¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃçÅ ÕÅðé Ô¶Áð ëÅñÆÕñ÷ ÇòÚ
Ã¶ìÆÃÆÁÃ, ×ñËºâÜ çÆ Ô¼ç Ü¯ ÇÕ ÃÆìî êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÃÕÅñê Áå¶ òÅÿ» ù å¶ñ ï¹Õå ìäÅ Çç¿çÆ þÍ ÇÕô¯ð
ÁòÃæÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶ ÔÅðî¯é» ç¶ ÇòÚ ìçñÅÁ
ÃçÕÅ Ã¶ìÆÃÆÁÃ ×ñËºâÜ çÆ ñ¯ó þ Ü¯ Ç÷ÁÅçÅ å¶ñ êËçÅ
Õðé ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ î¹ÔÅÃ¶ Áå¶ å¶ñï¹Õå òÅÿ ÇÕô¯ð
ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÇÂÕ ÁÅð÷Æ ÃÇæåÆ Ô¹¿çÆ þÍ

ÕÂÆ ÇÕô¯ð ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ éÅÿ éÇÜ¼áä òÅÃå¶
ð¯÷ òÅÿ è¯ä ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º Ç×¼ñ¶ òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ
áÆÕ ã¿× éÅÿ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ð¯Ü òÅÿ» ù è¯äÅ é¹ÕÃÅé
éÔÄ ÕðçÅÍ Ü¶ ÇÚÔð¶ å¶ î¹ÔÅÃ¶ Ô¯ä å» òÅÿ» ù ÃÅø
ð¼ÖäÅ ìÔ¹å ÷ÈððÆ Ô¯ Ü»çÅ þ å» òÅÿ Ü¯ Õ¹çðåÆ å¶ñ
ÇÚÔð¶ ç¶ î¹ÃÅî ì¿ç éÅ Õð ç¶ä¶Í Ü¶ å¹ÃÆº òÅÿ» ù ð¯÷ è¯ºç¶
Ô¯ å» å¶ñ ï¹Õå òÅÿÅ òÅÿ¶ ôËêÈ çÆ ìÜÅÂ¶ Ø¼à ôÕåÆ
òÅÿÅ ôËºêÈ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ¯îñ, à¹¼àäï¯× Ü» ç¯ò¶
×¹äÅ òÅÿ¶ òÅÿ» ù å¶ñ ï¹Õå òÅÿ» òÅÿ ôËºêÈ õðÅì Õð
ÃÕçÅ þÍ å¶ñï¹Õå òÅÿ» òÅÃå¶ å¶ñ ï¹Õå Õ¿âÆôéð ÔÆ
òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Ü¶ å¹ÔÅâ¶ òÅÿ Ö¹ôÕ Ôé å» À¹é·» ù ÜñçÆ-ÜñçÆ è¯äÅ
áÆÕ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ òÅÿ» ù Ôøå¶ ìÅÁç

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ
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è¯äÅ ÔÆ áÆÕ Ô¹¿çÅ þÍ Ö¹ôÕ Áå¶ Ø¹¿×ðÅñ¶ òÅÿ» ù
ÃàÅÂÆñ Õðé òÅÃå¶ ìóÆ ÃÅòèÅéÆ éÅÿ ×ðî ÔòÅ ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂé·» òÅÃå¶ Ö¹ôÕ òÅÿ» òÅÿ¶ ôËºêÈ Áå¶
Õ¿âÆôéð ÔÆ òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ ÇéîéÇñÖå ÇÕÇðÁÅò» éÅÿ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ þÍ

éðÇÃ¿× (Nourishing)

éðÇô¿× å¯º íÅò þÍ ÃÕÅñê ù ÇÃ¼ñ ç¶äÆ Áå¶ À¹å¶ÇÜå
ÕðéÅ å» Üç¯º õÈé çÅ Ã¿ÚÅð ò¼è ÇÕÀ¹ºÇÕ õÈé ç¶ Ã¿ÚÅð çÆ
ØÅà ÃçÕÅ ÔÆ ÃÕÅñê çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

ÃÕÅñê çÆ îÅñô Õðé î¼æ¶ Áå¶ ÇÃð ù ÁðÅî Çîÿä
ÕÅðé ÇçîÅö çÆ ÕÅð÷ ôÕåÆ ò¼èçÆ þÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅÿ
ÚîóÆ ÇòÚ õÈé çÅ Ã¿ÚÅð òèÅ Õ¶ òÅÿ» çÆ éðÇÃ¿× Õð
ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ òÅÿ òèÆÁÅ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃÕÅñê çÆ îÅñô çÆ ÇòèÆ :

(À) ç¯é» Ô¼æ» çÆ À¹º×ñ» ù î¼æ¶ å¶ ð¼Ö¯Í ÇÂÔ î¼æ¶ À¹µå¶
ÇÂÕ î¼è ëð÷Æ ð¶ÖÅ å¶ ÇîÿäÆÁÅ ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
Á¿×Èá¶ ù ê¹óê¹óÆÁ» å¶ ÁðÅî Ççú Áå¶ À¹Ô Õ¿î
ÇòÚ îçç Õðé×¶Í

(Á) çìÅÁ çÆ òðå¯º : Üç¯º çìÅÁ ÇÂÕÃÅð Áå¶ ÔñÕÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Çëð çìÅÁ ÔàÅ ÇçÀ¹Í

(Â) ÇÂÔ çìÅÁ êÅÀ¹ä Áå¶ ØàÅÀ¹ä çÆ ÇÕÇðÁÅ ù
ìÅð-ìÅð ç¹ÔðÅÀ¹ºç¶ ðÔ¯Í
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(Ã) Çëð ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ÇÃð ç¶ ô¹ðÈ òÅÿ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ òÅð-òÅð
ç¹ÔðÅúÍ

(Ô) Ô¹ä ç¯ò» Ô¼æ» ù Ô¶ÁðñÅÂÆé òÅÿÆ Ü×·» å¶ ñË
ÜÅò¯Í êÇÔñ¶ òÅÿÆ ÇÕÇðÁÅ ù òÅð-òÅð ç¹ÔðÅÀ¹ºç¶
ðÔ̄Í

(Õ) Ô¹ä Ô¼æ» ù ÇÃð ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ñË ÜÅÀ¹Í Á¿×ÈÇáÁ»
çÆ Ãê¯ðà éÅÿ çìÅÁ ìäÅÀ¹ä Áå¶ ØàÅÀ¹ä çÆ
ÇÕÇðÁÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¯?

(Ö) Üç¯º ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ö¯êóÆ ç¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
êÔ¹¿Ú ÜÅÀ¹º×¶ å» òÅêÃ Ô¼æ ÃÅÔîä¶ òÅÿ¶ êÅÃ¶ ñË
ÁÅÂ¶ Ô¹ä ÁÅêä¶ Ô¼æ Ô¶Áð ñÅÂÆé å¯º ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ò¼ñ
Á¼è ÇÂ¿Ú çÈð ðÇÔä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Áå¶ À¹º×ñ» ÁÅêÃ
ÇòÚ ÇîÿäÆÁÅ éÔÄ ÚÅÔÆçÆÁ» À¹º×ñ» éÅÿ çìÅÁ
òèÅÀ¹ä Áå¶ ØàÅÀ¹ä çÆ ÇÕÇðÁÅ ù ç¹ÔðÅÀ¹?

(×) ÇÃð ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ù Ü»ç¶ Ô¯Â¶ çìÅÁ òèÅÀ¹ä Áå¶
ØàÅÀ¹ä çÆ ÇÕÇðÁ» ù ÷ÅðÆ ð¼Ö¯Í ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ù
ç¹ÔðÅÀ¹ä çÅ Õ¿î éòÄ Ü×·» å¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

(Ø) Çëð òÅêÃ î¼æ¶ Óå¶ î¹ó ÁÅÀ¹Í Ô¹ä ç¯Ô» Ô¼æ» çÆÁ»
À¹º×ñ» çÅ Ô¶Áð ñÅÂÆé å¯º øðÕ ÇÂ¼Õ ÇÂ¿Ú Õð ñò¯Í
çìÅÁ òèÅÀ¹ä Áå¶ ØàÅÀ¹ä çÆ ÇÕÇðÁÅ ù
ç¹ÔðÅÀ¹ºç¶ ðÔ¯Í
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(Ú) éòÄ Ü×·» å¶ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ç¹ÔðÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ Ö¯êóÆ ç¶
ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ù ò¶Öç¶ ðÔ¯Í

ôËºêÈ ÕðéÅ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ
òÅÿ» ÇòÚ¯º Ô¶Áð Ãêð¶Á, ÃËÇà¿× ñ¯ôé Áå¶ ðÃÅÇÂÇäÕ
Ã¬ôéÜ ù òÆ ÔàÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ òÅÿ» ù Ô¯ð
êÌÇÕÇðÁÅò» òÅÃå¶ òÆ ÇåÁÅð ÕðçÆ þÍ ôËºêÈ ÕðÆî»
ÃËîÆ-ÇñÕÁâ Áå¶ ÜËµñ çÆ ÔÅñå ÇòÚ À¹êñíè Ô¹¿ç¶
ÔéÍ

ôËºêÈ Õðé ç¶ ã¿× :-

(À) òÅñ» ù Áñ¼×-Áñ¼× ÕðÕ¶ Áå¶ Õ¿ØÆ ÕðÕ¶ ôËºêÈ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Õð¯Í

(Á) òÅÿ» ù Ú¿×Æ åð·» Ç×¼ñÅ Õð¯Í

(Â) ôËºêÈ ù êÇÔñÅ åñÆ å¶ ñË Õ¶ ÇÂÕÃÅð òÅÿ» Áå¶
ÚîóÆ ÇòÚ ñ×ÅÀ¹Í

(Ã) À¹º×ñ» ù Ö¯ñ· Õ¶ ÚîóÆ À¹µå¶ ×¯ñÅÕÅð ã¿× éÅÿ
îÃÅÜ Õð¯Í ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ êÈðÆ ÚîóÆ å¶ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
þÍ

(Ô) òÅÿ» ù Ú¿×Æ åð·» è¯ò¯Í

(Õ) Ü¶ ñ¯ó Ô¯ò¶ å» ôËºêÈ Õðä çÆ ÇÕÇðÁÅ ç¹ÔðÅÀ¹Í

(Ö) ÁÅÖð Çò¼Ú Þ¼× ù êÈðÆ åð·» ÃÕÅñê Áå¶ òÅÿ»
ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ã ÇçÀ¹Í

ôËºêÈ ÕðéÅ
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Õ¿âÆôÇé¿× ÇÂÕ ìÔ¹å îÔ¼åò êÈðä åðÆÕÅ þÍ ÇÜÃ éÅñ
ÁÃÆº éîÆ ù òÅêÃ òÅÿ» ù ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÜÔóÆ òÅÿ» ç¶
ñÚÕÆñ¶êé ù òèÅÀ¹ºçÆ Áå¶ Ã¿ÕÅñê òÅÿ» çÆ Ãî¹¼ÚÆ
ÇÃÔå ù òèÅÀ¹ºçÆ þÍ òÅÿ» ù è¯ä å¯º ìÅÁç Õ¿âÆôé
ÕðéÅ ÇÂÕ ÷ðÈðÆ êÌÇÕÇðÁÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þ Ü¯ òÅÿ» ù
Ö¹ôÕÆ Áå¶ à¹¼àä å¯º ìÚÅÀ¹ºçÆ þÍ

Õ¿âÆôÇé¿× Õðé çÆÁ» ÇòèÆÁ» :

A. Õ¿âÆôÇé¿× å¯º êÇÔñ» òÅÿ è¯Â¶ Ô¯ä¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ

B. À¹ÔÆ Õ¿âÆôéð òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ Ç×ðÆ
çÅ å¶ñ, ÜËåÈé çÅ å¶ñ Ü» ÁËä¯ÕËâ¯ å¶ñ Ô¯ò¶Í ÇÃðø
ÇÂÔ Çå¿é åð·» ç¶ å¶ñ ÔÆ Ô¶Áð ôÅëà ÇòÚ çÅÖñ
Ô¯ä ç¶ ï¯× Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

C. Õ¿âÆôéð ÇÃðø òÅÿ» ù ÔÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶
ÇÂÔ ÃÕÅñê ù éÔÄ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ Ü¶ Õ¿âÆôéð
ÃÕÅñê å¼Õ êÔ¹¿Ú ÜÅò¶×Å å» À¹Ô å¶ñ ï¹Õå Ô¯ Õ¶
âËºâðë êËçÅ Õð¶×ÆÍ

D. á¿ã¶ êÅäÆ éÅÿ Õ¿âÆôéð ù òÅÿ» ÇòÚ¯º Õ¼ã ÇçÀ¹Í
á¿âÅ êÅäÆ ÇÕÀÈàÆÕñ ù ì¿ç Õð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÃ éÅÿ
éîÆ òÅÿ» ÇòÚ ÔÆ ðÔ¶×ÆÍ

E. Õ¿âÆôéð ñ×ÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç òÅÿ» ù ôÅòð ÕËê Ü»
êñÅÃÇàÕ ìË× éÅñ ã¼Õ Õ¶ ×ðîÆ ÇçÀ¹Í

Õ¿âÆôÇé¿× :
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Ô¶Áð Õ¶Áð Çà¼êÃ :

● ôËºêÈ å¯º êÇÔñ» ÚîóÆ çÅ îËôÅÜ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
îËÃÅ÷ òÅÃå¶ Çå¼ñ çÅ å¶ñ, ÜËåÈé ÜÅ Ü¯ÜìÅ å¶ñ çÆ
òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

● ÃÈðÜ çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ òÅÿ» ù ã¼Õ Õ¶ ÇéÕñäÅ
ÚÅÔÆçÅ þÍ Õ¿ØÆÁ», ìð¼ô Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé ù ÃÅø
Ã¹æðÅ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

● òÅÿ» ù õðÅì Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ¹ä òÅÃå¶ Çê³é» Ü»
ÕÇñ¼ê» ù Ç÷ÁÅçÅ Õ¼Ã Õ¶ éÔÄ ì¿éäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

● Ç÷ÁÅçÅ ðÃÅÇÂä» òÅÿ¶ Ãêð¶Á Áå¶ ôËºêÈ éÔÄ
òðåä¶ ÚÅÔÆç¶Í

● ôËºêÈ Õðä Ãî¶º Ç÷ÁÅçÅ ×ðî Ü» Ç÷ÁÅçÅ á¿ã¶ êÅäÆ
çÆ òðå¯º éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ

● ð¯÷ ôËºêÈ ÕðÕ¶ Ü» ×ðî ÔòÅ éÅ ç¶ Õ¶ òÅñ» ù ÁðÅî
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

● òÅÿ» ù Õ¿âÆôé Õðé òÅÃå¶ Ôøå¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð
×ðî å¶ñ çÆ òðå¯º Õðé éÅÿ ÃÕÅñê î¹ñÅÇÂî
Áå¶ ê¯ôÇàÕ ðÇÔ¿çÆ þÍ

● òÅñ Áå¶ ÃÕÅñê òÅÃå¶ ÷ðÈðÆ å¶ñ» çÆ òðå¯º éÅÿ
Ô¯ð øÅÇÂç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

● òÅÿ» ù òÅð-òÅð ×ðî ÔòÅ ç¶ä éÅÿ òÅÿ õðÅì
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

×ðîÆÁÅ ÇÂÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Çê³â çÆ òÃéÆÕ Á¼áòÄ ÜîÅå
ÇòÚ êó·é òÅñÆ õÈìÃÈðå Áå¶ é½ÜòÅé ñóÕÆ ÃÆÍ À¹ÃçÅ
ð¿×  ìÔ¹å ÃÅø ÃÆÍ êð À¹Ãç¶ òÅÿ» çÆ ÔÅñå Ççé¯-Ççé
õðÅì Ô¹¿çÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ êó·ÅÂÆ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ î×é Ô¯ä
ÕÅðä À¹Ãé¶ ð¯÷ éÔÅÀ¹äÅ ì¿ç Õð Çç¼åÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º À¹Ã
ç¶ ÇÃð ÇòÚ îËñ Áå¶ ÕÆàÅäÈ êËçÅ Ô¯ä¶ ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í À¹Ãç¶
òÅÿ» çÆ ÔÅñå ìÔ¹å ì¹ðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ìÔ¹å êð¶ôÅé Ô¯ä
ÕÅðé À¹Ô ÁÅêä¶ ÇÂîÇåÔÅé» ÇòÚ òÆ òèÆÁÅ
ÕÅð×¹÷ÅðÆ éÅ ÇçÖÅ ÃÕÆÍ ìÅÁç ÇòÚ À¹Ãé¶ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅÿ-éÅÿ òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ òÆ ìÔ¹å
÷ðÈðÆ þÍ

éÅð¶àò
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ÇÃð çÆ îËÃÅ÷ :
Ã¿ì¿èå ÜÅäÕÅðÆ

ÇÃð çÅ îËÃÅÜ, ì¯Þ, êð¶ôÅéÆ Áå¶ ÇÃð çðç å¯º î¹¼ÕåÆ
êÅÀ¹ä çÅ ÇÂÕ å¶÷ Áå¶ êÌíÅòå ÃÅèé þÍ ÇÂÔ îé Áå¶
ÃðÆð ù ç¹ìÅðÅ ôÕåÆ êÌçÅé ÕðÕ¶ À¹ÃÅðÈêé êËçÅ ÕðçÅ
þÍ

ÇÃð çÅ îËÃÅ÷ Õðé òÅÃå¶ Ã¼å ÃàËµê ÇéîéÇñÖå ÔéÍ

ÃàËµê A : ÃÕÅñê çÅ À¹º×ñ» ç¶ ê¯ÇàÁ» éÅÿ ×¯ñÅÕÅð
×åÆ ÇòÚ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ïÕÆéÆ ìäÅú
ÇÕ êÈðÅ ÇÃð ÕÂÆ òÅð êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶Í

ÃàËµê B : òÅÿ» ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼ÇÃÁÅ ù Ô¼æ» ÇòÚ ñò¯ Áå¶
ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÃÕÅñê ç¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÁðÅî éÅÿ òÅÿ» ù ÇÖÚ̄ Áå¶ Û¼â¯Í ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ÃÅð¶ ÇÃð
òÅÃå¶ êÈðÆ Õð¯Í

ÃàËµê C : ÁÅêä¶ Á¿×Èá¶ çÅ ê¯à¶ ç¯ò¶º íðò¼ÇàÁ» ÇòÚÕÅð
ð¼Ö¯Í Ô¼æ» çÆ À¹º×ñ» ÇÃð å¶ ÇàÕÅÀ¹Í Á¿×ÈÇáÁ» å¶ çìÅ êÅ
Õ¶ ÇÃð ò¼ñ ñË Õ¶ ÜÅÀ¹ Çëð î¼ç¶ ç¶ ÇòÚÕÅð Á¿×ÈÇáÁ» ù
ð¼Ö Õ¶ çìÅ êÅ Õ¶ ìÅÔð ò¼ñ ñË Õ¶ ÜÅÀ¹Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



358

òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ Ãì¿èÆ î¹¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-E

ÃàËµê D : À¹º×ñ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ Õ¿éÅ ç¶ Çê¼Û¶ âÈ¿×Æ
Ü×·» çÆ íÅñ Õð¯Í ÇÂé·» Ü×·» å¶ çìÅÁ êÅÀ¹ Áå¶ Çëð
Û¼â¯Í ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ Çå¿é òÅð ç¹ÔðÅÀ¹Í

ÃàËµê E : ÇÃð Áå¶ ×ðçé ù À¹µêð À¹áÅ Õ¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ò¼ñ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ø¹îÅÀ¹ ÇÂÕ ÃÇÕ¿à òÅÃå¶ ð¹¼Õ¯ Áå¶ Çëð Û¼â
Ççú ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ Õð¯Í

ÃàËµê F : ÇÃð ç¶ æ¼Çñúº ×ðçé ù ç¯Ô» Ô¼æ» ÇòÚ êÕó¯Í
ÁðÅî éÅÿ ÇÃð ù À¹µêð ü¼Õ¯ Áå¶ Õ¹¼Þ ÃÇÕ¿à ÇÂÃ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ðÔ¯Í

ÃàËµê G : À¹º×ñ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇÃð Çê¼Û¯ Ö¯êóÆ å¯º
æ¼ñ¶ ÁðÅî éÅÿ çìÅÁ êÅÀ¹Í

À. ÇÕÇðÁÅ
ð¯ñ êñ¶Á : ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÕÇðÁÅ þÍ ÇÜÃ ÇòÚ Õ¹Þ
ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ÃîÈÔ ÁÅî Ç÷¿ç×Æ çÆ ÇÂÕ ØàéÅ ù
ÃîÈÔ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ¹ºçÅ þÍ
ÇÂÕ ð¯ñ êñ¶Á ÇåÁÅð Õð¯Í ØàéÅ ÇéîéÇñÖå ÇòÚ¯º
ÇÂ¼Õ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ
(À) ÚîóÆ ç¶ îËÃÅ÷ çÅ åðÆÕÅÍ
(Á) òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ çÆ êÌÇÕÇðÁÅÍ
(Â) ÇÃð çÆ îÅÇñô

ØàéÅ áÆÕ åðÆÕÅ çðÃÅÀ¹ä ï¯× Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ê³Ü
òèÆÁÅ ØàéÅ ´î ÁÇèÁÅêÕ üä¶×Å Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÇÂÕ Û¯àÅ ÃîÈÔ ÁÇèÁÅêÕ Ãî¶å ÇÂé·»
ù ÜîÅå ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕðÕ¶ ÇçÖÅò¶×ÅÍ

ÇéðèÅðé :

ÇéîéÇñÖå êÌÃé» ç¶ À¹µåð ÇçÀ¹Í

(À) ÇéîéÇñÖå ÃàËµê» ù áÆÕ ñóÆ ÇòÚ Ã¯è Õ¶ ìðËÕà
ÇòÚ ã¹¼Õò» é¿ìð ÇñÖ¯Í

ÁÇíÁÅÃ
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A. ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ ´î ù é» ÇçÀ¹ :

( ) À¹º×ñ» ù ÇÃð ç¶ À¹µêð ò¼ñ Áå¶ æ¼ñ¶ ò¼ñ
ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ çìÅÀ¹ ìäÅÀ¹ Áå¶ Û¼â¯Í

( ) ç¯Ô» Ô¼æ» çÆÁ» À¹º×ñ» Ô¶Áð ç¶ ÃËºàð å¶ ÇÂÕ
ÇÂ¿Ú çÈð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ å¹ÔÅâÆÁ» À¹º×ñ» Ô¹ä
ÇÃð ç¶ ç¯é¶ êÅÇÃÁ» ò¼ñ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ

( ) ÇÃð ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅÿ¶ êÅÃ¶ ÁÅ ÜÅÀ¹Í Ô¹ä
À¹º×ñ» ÇÂÃ åð·» î¼æ¶ À¹µå¶ ð¼Ö¯ ÇÕ À¹Ô ÁÅêÃ
ÇòÚ éÅ Çîñä Áå¶ Ô¶Áð ñÅÂÆé ç¶ ç¯é¶ êÅÃ¶
Ô¯äÍ

( ) ÇÃð å¯º ÇêÛ¶ ò¼ñ Ü»ç¶ Ô¯Â¶ Ö¯êóÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶
êÔ¹¿Ú ÜÅÀ¹Í

( ) À¹º×ñ» ù î¼æ¶ À¹µå¶ ÇÃð ò¼ñ ñË Õ¶ ÜÅÀ¹ Áå¶
ÇÂé·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Á¿×Èá¶ À¹µêð À¹áÅúÍ

( ) ÇÃð ç¶ Ú¯àÆ å¶ çìÅÀ¹ êÅúÍ
( ) ç¯Ô¶ Ô¼æ» çÆ À¹º×ñ» î¼æ¶ å¶ ð¼Ö¯ Áå¶ Ô¼æ ù

À¹µêð À¹áÅú å» Ü¯ ÁðÅî éÅñ îËÃÅ÷ Ô¯ ÃÕ¶Í

B. ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ/Õ¿î ù é» ÇçÀ¹ :
( ) òÅÿ» ù Ç×¼ñ¶ Õð¯Í
( ) òÅÿ» çÆÁ» ÃÅëà» å¶ Õ¿âÆôéð ñ×ÅÀ¹Í
( ) òÅÿ» ù Ú¿×Æ åð·» è¯ò¯Í
( ) òÅÿ» ù ÇéÖ¶ó Õ¶ Áå¶ Õ¿ØÆ ÕðÕ¶ ÇåÁÅð Õð¯Í
( ) Õ¿âÆôéð ù á¿ã¶ êÅäÆ éÅÿ è¯ò¯Í
( ) ôËºêÈ ù ÃÕÅñê À¹µå¶ ×¯ÿÅÕÅð ×åÆ ðÅÔÆ

îÅÇñô Õð¯Í ÃÅðÅ ÇÃð êÈðÅ Õð ñò¯Í
( ) ê¯ôÇàÕ å¶ñ ñ×Å Õ¶ ÇÃð ù îÅÇñô Õð¯Í
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(Á) ÇÃ¼è Õð¯ ÇÕ ÇéîéÇñÖå Õæé áÆÕ ÜÅ ×ÿå ÔéÍ
(A) ÚîóÆ çÆ îÅÇñô éÅñ Ãí å¯º òèÆÁÅ

ê¯ôÇàÕåÅ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ (Ô» / é»Ô)
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(B) ôËºêÈ ÕðéÅ òÅÿ» ù å¶ñï¹Õå Õðé òÅÃå¶
ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðä êÌÇÕÇðÁÅ þÍ (Ô» / é»Ô)
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(C) òÅÿ» ÇòÚ¯º Õ¿âÆôéð Õ¼ãä òÅÃå¶ á¿ã¶ êÅäÆ
çÆ òðå¯º ìÔ¹å îÔ¼åò ð¼ÖçÆ þÍ (Ô» / é»Ô)
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(D) òÅÿ» çÆ ÚîóÆ å¶ Õ¿âÆôéð çÆ òðå¯º Ú¿×Æ
Ô¹¿çÆ þÍ (Ô» / éÔÄ)
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
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(Â) Û¯à¶ À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé :—

(A) òÅÿ» ù îËÃÅ÷ Õðé çÅ ã¿× Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇñÖ¯Í
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(B) ÇÂÃ êÅá ÇòÚ òÅÿ» çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ ç¼Ã¶ ×Â¶
é¹ÕÇåÁ» ù Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ÇñÖ¯?
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(Ã) ÇéîéÇñÖå ÇòÚ Á¿åð ç¼Ã¯?

(À) ê¯ôÇàÕåÅ Áå¶ Õ¿âÆôÇé¿×Í
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

(Á) òÅÿ» çÆ ÃÕÅñê çÅ îÅÇñô Áå¶ ÇÃð çÅ îÅÇñôÍ
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
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ÇéðèÅðé ÇÕÇðÁÅ òÅÃå¶ ÚËµÕ ÃÈÚÆ

ÇéîéÇñÖå ÚËµÕ ÇñÃà çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ êåÅ ñ×Åú
ÇÕ å¹ÃÆº ÇéðèÅðä òÅÃå¶ ÃÅðÆÁÅ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ü¼Õ¶
Ô̄Í
íÅ×-À
ÇéîéÇñÖå ÇòÚ Á¿åð êåÅ ÃÆÍ
(À) ê¯ôÇàÕåÅ Áå¶ Õ¿âÆôÇé¿×Í
(Á) òÅÿ» çÆ ÃÕÅñê çÅ îÅÇñô Áå¶ ÇÃð çÅ îÅÇñôÍ
íÅ×-Á
ÜîÅå ÇòÚ ÇéîéÇñÇÖå êÌôé» å¶ ÚðÚÅ Õð ñÂÆ ÃÆÍ
(À) ôËºêÈ å¯º êÇÔñ» òÅÿ» çÆ ê¯ôÇàÕåÅ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ þ?
(Á) ôËºêÈ å¯º ìÅÁç òÅÿ» ù Õ¿âÆôé ÕðéÅ ÇÕÀ¹º ÷ðÈðÆ

þ?
(Â) Õ¿âÆôéð ù òÅÿ» çÆ ÃÕÅñê å¶ ÇÃ¼èÅ ÇÕÀ¹º éÔÄ

ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ?
(Ã) òÅÿ» çÆ ÃÕÅñê ç¶ îÅÇñô ç¶ ÕÆ ñÅí Ôé?
(Ô) ÇÃð ç¶ îÅÇñô ç¶ ÕÆ ñÅí Ôé?

êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð
êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ÇéîéÇñÖå Ô¯ ÃÕç¶ þ êð ÇÂÔÆ ÃÆîå éÔÄ ÔéÍ

êðëÅðîËºÃ ç¶ ÇîÁÅð Ô» é»Ô

òÅÿ» çÆ ÃÕÅñê çÅ îÅÇñô

òÅÿ» Áå¶ ÃÕÅñê çÆ ÇÕÃî î¹åÅìÕ ôËºêÈ Áå¶ Õ¿âÆôÇé¿× ÕðéÅ

ÇÃð çÆ îÅÇñô
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êó·é ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ

ÇÕåÅì»
Ô¶Áð Õ¶Áð : ÁËµé ÇÂñÃð¶ÇÂâ âðîÆà¯ñ¯ÇÜÕ þºâ ì¹¼Õ ìÅÂ¶
Ü¯ ÇÛÁÅé» âðÅÁñ½ÃÍ

×ñ¯ÃðÆ
ÃËôé A

A. ÁËéÕ¶ÇÃ¿× - ÇÂéÕÇéÃ Ü» ÕòðÇÂé¯Â¶ Õ¿Ã ÜÅ ÕñËÃ ÇëÇà¿× Ã¹ð¶À¹âÍ
B. ÇëñÅ îËéàÅÀ¹Ã - Çæé ÇÂÃ âÅÇÂÁÅ îÆàð, ÇðÃ¯ÁÅÇñ¿× Áæ¯âÍ
C. ëÅÂÆÕñ÷ - ÁÃîÅñ ÃËÕð¶àðÆ ðËÇòàÆ ÜÅ ×ñËºâÇÂ¼Ã êðàÆÕÈñêÍ
D. ëðÅÜÅÂÆñ - (ÁÅë.ÁËµé.ÁÅ.ìÅÜËÕà) ÂÆîñÆ ìðËÕé Ü» âËÇîÜó
E. îËð¯ - (ÁÃÅëà ëËàÆ Ãì ÃàÅîÃ Çò¼é çÅ ÕËÇòàÆ÷ ÁÅø ì¯é÷ ÇÂ¿é ÇòÚ

ìñ¼â ÃËñ÷ ÁÅð êð¯ÇâÀÈÃâ (ÁÅëî Â¶Õé ÁËÃ àÅÂÆêÆëÅÇÂ¿×
Ãàð¯éæ ÁËºâ òÅÂÆà¯ÇñàÆ)Í

F. êÅÀ¹Ú - ÁÃîÅñ ìË× ÇÂêÆÕñÆ ÕËÕÆâ ÇÂÕ ÁËµÕà ÜÅ ÁàËÚâ àÈ Á ì¯ñËàÍ
G. ÇÃñ×ñÃ - ÁËµé ÁÇÕÀÈà ê³éë¹ñ ÇÂÕ ëñÅÃî¹é ÁÅø çÅ éð ìË× é÷ñÆÁÅ

Çò¼Ú ÁÅ Ã¿Õé ÁðËêôé ÁÅëÃÇÂ÷ ëËðÇî¿× Á Ç×ðâñ ÁðÅÀ¹ºâ ç
Çîâñ ÁÅø çÅ ò¯âÆÍ

H. àðÅÜÆÃéñ - ÁÅë ÁËðÇðñ¶Çà¿× àÈ Á¯ð ÕðËÕà×ÂÆÜó ìÅÂ¶ à×ÜÆÃéÍ

ÃËôé B :

A. ÁËâðÆéñ - ÔÅð îËµé, ÁËÜðÆéñ ×ñ¯âÃ Ã¯ÕËð¶ÃîÜÍ
B. Õ¯ðÕÃ ÕÇðÀÈ÷ - ÁÇâòÅÂÆÃ ëÅð ê¹Çñ¿× ÕÅðÕÃ ëð¯Ã ì¯àñÜ, ÕéÇÃè Çà¿ÃÁÅë

ÁÃàÅÇÂÕñ î¯àñ ðËâ ëËà ÇÂÃ ÇÂ¼Õ ÃðÇà¿â ÇÂéàÈ Á ÕÅðÕ ÁËâÁ
Ô¯ºâñ çËä ÁÕÃà ðËÕà ÇÂ¼àÍ

C. âÆÃËéâ¯àÃ - Á èðÃé, ÁËéÆÃñ ÜÅ êñÅà ðÈÃ âÆÃËºà Õ¼é ìÆ àð¶Ãâ àÈÁ
êðàÆÕÈñð ÇÂéÇâÇòâÈÁñ ÜÅ Ãð¹êÍ

D. ×ðÆÃÆéËµÃ - ÕñÇÃ¼ÃÇà¿×ç ÁÅø ÜÅ Õòðâ Çò¼Ú ÁÅÇÂÍ
E. êÌÆÇâÃ ê¯ÜÆÃé - Á ñÅÂ¶ ÇìñàÆ ÜÅ àËé¯âËÃÆàÈ Ãëð ëðÅî Á êðàÆÕÈñð ÕñâÆôé

Ô¯ñâÁ êðàÆÕÈñé ÁËàÆÇÚÀÈâ ÜÅ ÁËÕà ÇÂÕ Á êðàÆÕÈñð ò¶Í
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F. êð¯é - ñÂÆÕñÆ àÈ Ü» ñÅÂ¶ìñ àÈ Ãëð ëðÅÃ âÈ ÜÅ ÁÕÃñÆðÆÁ¿Ã,
ÃîÌÇæ¿×, ÇÂêÆÕñÆ ÃÃÇæ¿× Çð× ðËàìñ ÜÅ Áéò¶ñðîÍ

G. êËðÆÁàñ Â¶ðÆÁÅ - ç êËðÆÁàñ ñËìÇÂÜ Á êÅðà, ÁËë òðé è¯ÜÆÃéâ ÁËìä
(Ã¹êÆðÁðàÈ) çÅ ÁËÕÆêÅÂÆàñ ñËì ÁËºâ ÇìðÅÂÆéâ (êËÃàÆðÆÁð àÈ)
çÅ ëð¿àñ ñËìÍ

H. Çêñ÷ - (ÁÃîÅé ×À¹â îÅÃ ÁÅë ÃËÇñ¿â îËâÆÃé àÈ ìÆ ÃòËñËâ å¯ñÍ
I. ðËâÇé¿× - î¶Õ ÜÅ Çì¼ðÃ ðËµâ ÒÒìÅÁð ÁÅð îÜ ð¯âéâ ìÅÂ¶ ÃéÍ

A@. ÇÃ¼ëÇñ¼Ã - Á Õð¯ÇéÕ ìËÕàÆðÆÁñ ÇâÃÆÃ ÕÅÃâ ìÅÂ¶ çÅ ÃêÅÂÆð¯Ú¯à êÌÆ î¯éÆ
îËêÅÇñÇâÆÁîÍ

AA. àËéâ̄¯éÃÆ - ÁËµé ÇÂÃÕñÆé¶ôé àÈòðâ ÁêðàÆÕÈñð ÕðËÕà îÇàÕ Ü» àÅÂÆê
ÁÅë ìÔ¶òÆÖðÍ

AB. àËÃàÃ̄àÆð¯é - Á ÃàÆðËÇàâ ÔÅðî¯é àËºà ÃÇàéÈñ¶àÃÇâòËñî ÃËºà ÁÅø î¶ñ ÃËÕ¿âðÆ
ÃËÕÃÈÁñ Õð¼Õàð îÇàÕÃ î¶ÕðÆ ÇÂ¼é àËÃàÆ÷ô

ÃËôé C :

A. ÕÅÜ¶àä - ÁËÕÇà¿× ÁËÕÂ¶ÕÅÜ
B. Õ¿àðîËêÇàò - ÁÇâòÅÂÆÃ âÅ Þð¯× ÃðÇò¿× àÈ êðÆòËºà êÌË×éËéÃÆÍ
C. ÇÂîì¯ð¶ÃîËºà - ÁëÆÇñ¿× ÁÅë Ã¯ñë ÕÅôÆÁÃéËÃ Ã¶î ÜÅ ÕÅàÇÂ¼ÕÍ
D. ÁËéàË×Åñâ - ðÅÜ àÈ ÇìÕËÃ àÇòñÇàâ àÈ ×Ëà Ôð Çò¼Ú Ü» ×ÅÇÂ¼ÕÍ
E. ÇÂð¼êôé - ÁËé ÁêÆðËºÃ ÁÅø Á ðËºÃ ÜÅ ìñ¯ÇîÃ ÁÅé ç ÇÃÇÕé ÃËÚ ðËô ÁËð

ìñ¯ÇîÃÍ
F. ëÇðÜÆ - ëÅðîâ ÁÅë Á îÅÃ ÁÅë ÃîÅñ, àÅÇÂà Õðñ÷ Ü» àëà÷

ÒÒëÇðÜÆ ð¯â Ô¶ÁðÓÓÍ
G. ÇÂé¯ëñÅÃ¶ôé - Á ñ¯Õ¶ñÅÂÆÜâ ÇëÜÆÕñ Õ¿âÆôé ÇÂ¼Õ ÇòÚ êÅðà ÁÅë çÅ ìÅâÆ

Çì¼ÕîÃ ðËâéâ, ÃòËÇñé, Ô¼à îËºâ Áëî è¶éë¹¼ñÍ

ÃËôé D
A. Áâ¯ñîËºÃ - à êÆðÆÁâ ëÅñ¯ÇÂ¿× çÅ ÁÅéÃËà ÁÅø ÇêÀÈðàÆ ÇâïÈÇð¿× ÇòÚ

Áï¶× êð Ãé ÇâòËñêÃ ëðÅî Á ÚÅÂÆñâ ÇÂ¿éàÈ ÁËé ÁâñàÍ
B. ÕñÅÁâ - (ÁÅë ÁËé ÁËàÆîñ Ü» êðÃé) ÃÕðËÚ ÜÅ àÆÁð ÃîÇæ¿× ÇÂ¿Ú çÅ

ÕñÅÁÃ Ü» çÇë¿×ðé¶ñð÷Í
C. Õñ½× - Çëñ Ü» ìñ½Õ Çò¼Ú ÁËé ÁÕ¼ÃÈñ¶ôé ÁÅø ÇæÕ, òËà î¯àðÍ
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D. ÇÕÀÈàÆÕñ - ç ÁÅÀÈàð ñ¶Áð ÁÅø ÇñÇò¿× ÇàôÈ ÇÂ¼éêðàÆÕÈñðÍ
E. âÅÂÆÃé àË×Çñ¿×- ëðÆ (Ã¿ÃÇæ¿× ÜÅ Ãîò¶é) ëð¯î ÁËé ÁËµéà¯×ñ îËºà ÁËÕàðÆÕ¶àÍ

ÇðîÈÂ¶ é¯àÃ Ü» àËº×ñé ëð¯î (òÈñ, ð¯ê Ü» Ô¶Áð)
F. ÃÇàîÈñ¶Çà¿× - ð¿Ã ñËòñÃ ÁÅø ÇëÜÆÁÅ ñ¯ÜÆÕñ Ü» éðÇòÃ ÁËÕÇàòàÆ ÇÂÕ (ç

ì¯âÆ ÜÅ ÁËéÆ ì¯ñËÜÆÕñ ÇÃÃàî)Í
G. ÃàÕËºâÃ - Á ÇÃ¿×ñ Çæ¼é ñËº×æ ÁÅø ÃîÇæ¿× ÃËÚ ÁËÜ æðËµâ, ëÆÂÆìð Ü»

òÅÇÂð ÁÃêËôñÆ Á¼Ü àÇòî Çà¼â àÈ×Ëêð Çò¼Ú ÁêðÜ ÒÒÁ ÃàðËºâ
ÁÅë ÕÅàéÓÓÍ

H. éÕñ÷ - Á êÅðà ÁÅø Á Çë¿×ð ÁËºà Ü¯ÇÂ¿à ò¶Áð ç ì¯î ÇÂÜ éÆÁð ç
ÃðÇë¼Ã ÁÃêËÃñÆ ò¶Áð ç Çë¿×ðÜ ÜÅÇÂéÜ ç þºâÍ

I. ÁËÃÆàÅÂÆàñ - ÁËéÆ ÁÅø ÃËºàðñ êÅðàÃ ÁÅø ç ÁËÃÆêà, ÁÃêËÃñÆ ç
ÁËÃÆêÅÂÆàñ ì¯îÍ

A@. ðÆòÅÇÂêñÅÂÆ÷ - ðËÃà¯ð, ÃàðËºæ, ÒÒÇçÃ ëÈâ ðÆòÅÇÂàÅñÅÂÆÜâ ç ê¶ôàÓÓÍ

GLOSSARY

SESSION 1

1. Encasing - Enclose or cover in a case or close-fitting surround

2. Filamentous - thin in diameter; resembling a thread.

3. Follicles - A small secretory cavity, sac, or gland, in particular.

4. Fragile - (of an object) easily broken or damaged.

5. Marrow - A soft fatty substance in the cavities of bones, in which blood cells
are produced (often taken as typifying strength and vitality).

6. Pouch - A small bag typically carried in a pocket or attached to a belt.

7. Shingles - An acute, painful inflammation of the nerve ganglia, with a skin
eruption often is forming a girdle around the middle of the body.

8. Transitional - of or relating to or characterized by transition.

SESSION 2

1. Adrenal-Hormone, adrenal gland

2. Corkscrews-A device for pulling corks from bottles, consisting of a spiral metal
rod that is inserted into the cork and a handle that extracts it.

3. Descendants-A person, animal, or plant whose descent can be traced to a
particular individual or group.

4. Greasiness-consisting of or covered with oil.

5. Predisposition- A liability or tendency to suffer from a particular condition, hold
a particular attitude, or act in a particular way.
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6. Prone- Likely to or liable to suffer from, do, or experience something, typically
something regrettable or unwelcome.

7. Parietal Area - The parietal lobe is a part of the brain positioned above
(superior to) the occipital lobe and behind (posterior to) the frontal lobe.

8. Pills - A small round mass of solid medicine to be swallowed whole.
9. Pustular - (pustule) a small inflamed elevation of skin containing pus; a blister

filled with pus.
10. Reddening - Make or become red: 
11. Testosterone - A steroid hormone that stimulates development of male

secondary sexual characteristics, produced mainly in the testes.
12. Syphillis - A chronic bacterial disease caused by the spirochete Treponema

pallidum.
13. Tendency - An inclination toward a particular characteristic or type of behavior.

SESSION 3

1. Causative - Acting as a cause.
2. Contraceptive - A device or drug serving to prevent pregnancy.
3. Embarrassment - A feeling of self-consciousness, shame, or awkwardness
4. Entangled - Cause to become twisted together with or caught in.
5. Erruption - An appearance of a rash or blemish on the skin. Such a rash or

blemish.
6. Frizzy - Formed of a mass of small, tight curls or tufts: 
7. Inflammation - A localized physical condition in which part of the body

becomes reddened, swollen, hot, and often painful.

SESSION 4

1. Adolescence - The period following the onset of puberty during which a young
person develops from a child into an adult.

2. Clawed - (of an animal or person) scratch or tear something with the claws or
the fingernails.

3. Clog - Fill or block with an accumulation of thick, wet matter
4. Cuticle - The outer layer of living tissue, in particular.
5. Disentangling - Free (something or someone) from an entanglement; extricate.

Remove knots or tangles from (wool, rope, or hair).
6. Stimulating - Raise levels of physiological or nervous activity in (the body or

any biological system).
7. Strands - A single thin length of something such as thread, fiber, or wire, esp.

as twisted together with others: 
8. Knuckles- A part of a finger at a joint where the bone is near the surface,

esp. where the finger joins the hand.
9. Occipital- Any of several parts of the occiput, especially the occipital bone.

10. Revitalize- Restore strength; 
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@F-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



368

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ñ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : .............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



370

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

è³éòÅç
ÁÃÆº êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ¹à ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé
(êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ.) í¯êÅñ ç¶ ÜÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð êÌ¯ëËÃð ÁÅð.ìÆ.ÇôòÅ×¹¿ç¶,
êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÅá´î ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ñ»Õä ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ å¶ êÌ¯ëËÃð âÅ.
Çòé¶ ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. ç¶ ÇÔÀÈîËÇéàÆ÷, ÃÅÇÂ¿Ã å¶ ÁË÷ÈÕ¶ôé
ÇðÃðÚ ç¶ î¹ÖÆ êÌ¯. Ã¹éÆåÆ ÃéòÅñ çÅ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ ÁË÷ÈÕ¶ôé ÇòíÅ× òñ¯º Ã¹¿çðåÅ
å¶ å³çð¹ÃåÆ çÅ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çéï¹Õå ÕÆåÆ àÆî ù Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶
è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ êÅá´î éËôéñ ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ
çÆÁ» ÷ðÈðå» î¹åÅìÕ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÌ¯. òÆ.ÁËµÃ îÇÔð¯åðÅ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
ì³×ñ½ð ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. âÅ. ×ÅÇÂåðÆ òÅÃÈç¶òé Áå¶ ñ¶ìðéËµà ç¶ Ú¶ÁðîËµé Â¶.ÁÅð. ðÅÜ¶ô çÅ
ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé çÆ Ãî¹ÚÆ êÌÇÕÇðÁÅ å¶ ÁÇèÁÅêé ÇÃÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð
Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

ÇÕåÅì» çÆ ÛêÅÂÆ ÓÚ ÃÇÔï¯× ñÂÆ ôÌÆ. êÌíÅå Á×ðòÅñ ç¶ òÆ ÁÃÆº è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÁÃÆº ÔÇðÁÅäÅ ì¯ðâ ÁÅê ÃÕÈñ ÁË÷ÈÕ¶ôé, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. í¯êÅñ,
ÁÕÅñÇêÕ Õ½ºÃñ çÆ îËºìð» âÅ. îÆéÅ ÜËé, î¹ÖÆ ê¶âÅ×¯ÜÆ ÇòíÅ×, ôÌÆ. Õ¶.òÆ. ÁÅð ðÅú-
î¹¼ÖÆ ÕÅéòËºà ÇòíÅ×, âÅ. ìÅåÈñ ëÅÇåîÅ-î¹ÖÆ ÕÅðê¯ð¶à ÁÅêð¶ôé÷ å¶ à¶ñËºà îËé¶ÜîËºà,
Áå¶ î¹¼ñ»Õä å¶ ÇîÁÅð ìÅð¶ àÆî îËºìð» ù ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä
ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

î¹¼ñ»Õä àÆî ç¶ îËºìð» ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔìÜÆå Õ½ð, ÕÅéòËºà àÆî ç¶ îËºìð»-ôÌÆîåÆ Çò¼ÇçÁÅ
í¿âÅðÆ, ÃÌÆ ÁÅçÆô ÜËé, ÃÌÆ ô¶ð¯Ü Ü¶ÃÈ, ôÌÆ ÁËÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, îËâî Ã¹Ú¶åÅ Õ¶., îËâî Ã³ÇèÁÅ
Â¶, ì¶âÅ×¯ÜÆ àÆî- ôÌÆîåÆ êÅÇêÁÅ ç¼åÅ ÇîôðÅ, îËâî éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÇîÁÅð àÆî-îËâî
Áé¼ÇÕÁÅ ç¼åÅ, îËâî ÁôÇîåÅ ÃÅÇéÁÅñ, (ñ¶ìð éËµà ÃðÇòÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ å¯º) çÅ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ìçñ¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ è¿éòÅç þÍ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ
î¹¼Ö ì¿è CG@

íÈÇîÕÅ  CGB-CGC

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ CGD

ÜÅäÕÅðÆ CGE

ÃËôé A : îÇÔ¿çÆ CGF-CHF

ÃËôé B : éÔ¹¿ ÕñÅ CHG-D@C

êÌÃåÅÇòå êó·é Ãî¼×ðÆ D@E

Õ¹Þ Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ D@F

GLOSSARY D@G
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íÈÇîÕÅ
éËôéñ ÇÕÀÈðÆÕñî ëð¶îòðÕ B@@E çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ü¯
ÃÅâ¶ Ãî¹Ú¶ êÌì¿è ù êÌíÅòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÕÈñ Øð, ÃîÅÜ å¶ Õ¿î ÕÅð òÅÿÆ æ» ÓÚ Çò¼æ êËçÅ
ÕðçÆ þ, ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ä çÅ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ

ÇòÇÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÒÒÃ¹¿çðåÅ å¶ å³çð¹ÃåÆÓÓ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ (ÁËµé.àÆ.ÂÆ.ïÈ.ÁËµë.) òñ¯º ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Ãõå ÃÅÕÅð ç¶ îÅéò Ãð¯å ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ çÅ ïåé þ å¶ ÇÂÃ çÅ î³åò
ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé å¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò», ÕÅñÜ» å¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ñÂÆ ÇòÁòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ Õ½îÆ å½ð Óå¶ êÌòÅéå Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÇÃÃàî
ñÂÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô å¶ ÇÃè»å ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÔ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ.ÁËµë. Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÓÚ êÅðçðôåÅ, ÕðÅÃ ÃËÕà¯ðñ ñðÇé¿×, ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ¶ºÇçzå êó·ÅÂÆ, ù À¹åôÅÇÔå Õð¶×Å å¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅ Ö¶åð» ÓÚ ×åÆôÆñåÅ
òèÅÂ¶×Å å¶ ÇÂÃ åð·» À¹îð íð ÇÃÖä çÆ ðÈÚÆ êÌìñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé êËÕ¶÷ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
þÍ À¹é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔË Ü¯ Á¼áòÄ Ü» ÇÂÃç¶ ìðÅìð çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õð ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
îÅÇÔð» çÆ àÆî òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁ» êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÇÃ÷ ÇñîÇàâ ù
ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé, Ü¯ ÇÕ éËÃéñ Õ½ºÃñ ÁÅø
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÇðÃðÚ ÁËºâ àz¶Çé¿× çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þ, ç¶ ÃÇÔï¯× éÅÿ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêé
ÇÃ¼ÇÖÁÕ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ êËÕ¶Ü-Ã¹¿çðåÅ å¶ å¿çð¹ÃåÆ, ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ïÈ,
ê¼èð A å¯º D å¼Õ þ, ê¼èð ÇÂÕ é½òÆ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ð¼àÅ êó·ÅÂÆ ù ÇéðÀ¹åôÅÇÔå ÕðÕ¶,
Õ¯ðÃ ÇòÚ Ãî¼×ðÆ ÓÚ ñ¯óÄçÆ ñÚÕ ÇñÁÅò¶ Ü¯ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» çðÇîÁÅé ìäÆÁ» Çå¼ÖÆÁ»
Ô¼ç» ù å¯óé ñÂÆ ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ã¯Úä ç¶ î½ÇÕÁ»
ù êðî Á×¶å Çç¼åÆ ÜÅò¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð¹¼ê» ÇòÚ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ù À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ À¹Ô
×åÆÇòèÆÁ» ô¹ðÈ ÕÆåÆÁ» ÜÅä ÇÜé·» éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Áé¹íò ÔÅÃñ Õð¶Í ÃÅù
êÈðÆ ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÃ ïåé éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌì¿è çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ò¼èä ñÂÆ ÇÂÔ
Çòô¶ô ê¹ñ»Ø Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ ñÂÆ ÇÕ AIHG çÆ Õ½îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ÇòÚ Çòô¶ô ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ ïåé çÆ ÃøñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ þ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ å¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ ù êÌçðÇôå Õðé ñÂÆ À¹åôÅÇÔå Õðé, À¹é·» ù ÕñêéÅ-
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ôÆñ å¶ Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ ×åÆÇòèÆÁ» Õðé å¶ êÌôé Ô¼ñ Õðé ñÂÆ À¹åôÅÔå ÕðéÅ Ô¹éð ÇòÕÅÃ
ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå ìäÅÀ¹ä å¶ ðÚéÅåÇîÕåÅ ò¼ñ êÌ¶Çðå å» ÔÆ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶×Å Ü¶ ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃðø
ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ ÔÆ éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔé» î³åò» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÅù ÃÕÈñ» ç¶
ð¹àÆé ÇòÚ ÇÜÕðï¯× åìçÆñÆÁ» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ» À¹é·» ç¶ Õ¿î-ã¿× ù òÆ ìçñäÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÔéÅ À¹ç¶ô» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Ãî»-ÃÅðéÆ ÇòÚ ñÚÕ ÇñÁÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ ÁÇèÁÅêé å¶
ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ñ¯óÄç¶ ÁÇèÁÅêé Ççé» ù òèÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÃ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ çÅ îÕÃç BW106  Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ çÆ ÕñÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ò¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Óå¶ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ, ÁÅêäÆ Õ¿î çÆ æ» Óå¶, Ü» ÁÅêä¶
Ãî¶º ÓÚ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ Á×òÅÂÆ å¶ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÅðÜ
ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ÃËôé ôÅîñ Ôé ÇÜé·» ÓÚ¯º å¹ÔÅù Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ å¶ ïÈÇéà ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» çÅ
Ô¹éð êÌÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ Ôð¶Õ ÃËôé Â¶éÅ Û¯àÅ å¶ Ãêô¼à ÔË ÇÕ çÈÜ¶ ÃËôé å¼Õ ê¹Üä å¯º êÇÔñ» å¹ÃÆº
À¹Ãù Ú¿×Æ åð·» ÁÅêä¶ îé ÓÚ òÃÅ ÃÕ¯×¶Í êÅá ù ÃÜÆò å¶ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇòÚÅðé ï¯× ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÜÆò ÇÚ¼åð å¶ åÃòÆð» çÆ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕñêéÅ
éÅÿ õ¹ç òÆ Ü» ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ åÃòÆð» ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅú Ô¹ä ÇÂÔ
ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÃËôéÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËÕôé» ÇòÚ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ þÍ
ÃËµÕôé-A : ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÔ ÃËµÕôé å¹ÔÅù ïÈÇéà ç¶ Çòô¶ éÅÿ ÜÅäÕÅðÆ ÕðÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ å¹ÃÆº
ïÈÇéà ÓÚ ÁÅÂ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôé» ÇòÚ ÕÆ ÇÃ¼Ö¯×¶Í
ÃËµÕôé-B : Ã¿ì¿èå ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÔ ÃËµÕôé å¹ÔÅù ÃËôé ÇòÚ ÁÅÂ¶ Çòô¶ (ÇòÇôÁ») ìÅð¶ Ãì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃËÕôé
ÓÚ¯º êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ å¹ÔÅù ò¼Ö-ò¼Ö ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ ï¯× ìäÅò¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÇÂÃ ù êó· Õ¶
Çòô¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ Õðé ÇêÛ¯º ÔÆ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í
ÃËµÕôé-C : ÁÇíÁÅÃ
Ôð¶Õ ÃËôé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Ôé, Ü¯ å¹ÃÆº Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õð¯Í ÁÅêä¶ Øð, ÕñÅÃ ÇòÚ Ü» Õ¿î çÆ æ»
Óå¶Í ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ ôÅîñ ×åÆÇòèÆÁ» å¹ÔÅâ¶ ÷ðÈðÆ Ç×ÁÅé ù ÇòÕÇÃå Õðé ÓÚ îçç
ç¶ä×ÆÁ» Áå¶ å¹ÃÆº ÇÂÃ ï¯× Ô¯ ÜÅú×¶ ÇÕ ÁÅêä¶ Õ¿î çÆ æ» å¶ êÈðÆ ï¯×åÅ éÅñ ÇÂé·» ù Õð
ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ ×åÆÇòèÆÁ» å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ Çé×ðÅéÆ ÓÚ Õð¯, À¹Ô
å¹ÔÅù ÁÅêä¶ êÌÕÅôé ÓÚ Ã¹èÅð ñÂÆ êÌåÆ ÃÈÚéÅ òÆ Çç¿çÅ ðÔ¶×Å? ÇÂÔ Õ¿î êÈðÅ Õðé ñÂÆ å¹ÃÆº
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÇÂÕ Ãî»-ÃÅðéÆ ìäÅ ñú å¶ êÈðÆ ÃõåÆ éÅÿ À¹Ãç¶ êÅì¿ç ðÔ¯Í Õç¶
òÆ Ü¯ Õ¹Þ å¹ÔÅù ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ å¯º ê¹¼Ûä å¯º éÅ ÇÞÞȬÍ
ÃËµÕôé-D : î¹¼ñ»Õä
ÇÂÃ ÃËµÕôé ÓÚ ôÅîñ ÃîÆÇÖÁÅ êÌèÅé å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÌ×åÆ Ü»Úä ÓÚ îçç ç¶ä×¶Í Á×ñ¶
ÃËôé ÓÚ ÜÅä å¯º êÇÔñ» å¹ÔÅù ÇÂé·» ÃÅð¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð ÁÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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ÇÂÔ ïÈÇéà ÒÒÔ¼æ ÕñÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÓÓ å¹ÔÅù ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇòÁÕåÆ
îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð ÇÕò¶º ìä¶ å» ÇÕ À¹Ô éÔ¹¿ÕñÅÕÅð òÜ¯º
ÁÅêäÅ ÕðÆÁð ô¹ðÈ Õð ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ÓÚ¯º å¹ÃÆº ÇÃ¼Ö¯×¶ ÇÕ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñ×ÅÀ¹äÆ þ å¶
ÇÂÃù ñÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» å¶ ÇêÛ¯º ÕÆ-ÕÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ þÍ
îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð» çÆ ìÔ¹å ò¼âÆ î¿× þ ÇÕÀ¹ºÇÕ íÅðå
ÇòÚ Á½ðå» ò¼Ö-ò¼Ö î½ÇÕÁ» ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ» å¶ Ô¯ð
ÇåÀ¹ÔÅð» î½Õ¶ îÇÔ¿çÆ ñ×òÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö¯×¶ ÇÕ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñ×ÅÀ¹äÆ þ å¶ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Çâ÷ÅÂÆé ÇÕò¶º ìäÅÀ¹ä¶ ÔéÍ Ãøñ îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð
ìäé ñÂÆ Ôð¶Õ ù ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÂÃ ïÈÇéà ÓÚ éÔ¹¿ ÕñÅÕÅð ìäé ò¼ñ òÆ ÇÂÕ Õçî
ü¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ» ç¶ ìÅð¶ ÇòÚÅð
ÕÆåÅ þ Ü¯ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ îÅÇÔð ìäé
ñÂÆ ÇÃ¼ÖäÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇéðÅñ¶
Çâ÷ÅÂÆé òÆ ÇåÁÅð Õð ÃÕçÅ þÍ Ã¹¿çðåÅ æðËêÆ ÇòÚ
Ã¹¿çð éÔ¹¿ ìäÅÀ¹ä çÅ ìÔ¹å ÔÆ ò¼è ð¹ÞÅé þÍ ÚÅÔ¶ ÇòÁÅÔ
Ô¯ò¶, Ü» ð¯÷ÅéÅ çÅ Ã¼ó ÃóÅÁ Ô¯ò¶ Ü» Õî÷¯ð éÔ¹¿Á» ù
Ã¹èÅðéÅ Ô¯ò¶Í îÅÇÔð éÔ¹¿ åÕéÆôéÅ çÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ
Ççé¯-Ççé ê¼Ãð ðÔÆÁ» éÔ¹¿ ìÅð», ÇìÀÈàÆ ÃË¬éÅ, þñæ
Õñ¼ì» å¶ Ã¼æ» ÁÅÇç ÇòÚ ìÔ¹å ò¼âÆ î³× þÍ

ÜÅäÕÅðÆ
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ÃËôé A - îÇÔ¿çÆ

ÇÔéÅ (îÇÔ¿çÆ) çÅ ÇÂÕ ð¹¼Ö Ô¹¿çÅ þ ÇÂÔ ñÅÁÃ¯éÆÁ» ÜËµÕÃ
éÅÿ Ã¿ì¿èå þÍ ÇÂÃ ç¶ ê¼ÇåÁ» ù êÆÃ Õ¶ êÅÀÈâð ìäÅ
ÇñÁÅ Ü»çÅ þ å¶ ÇÂÃ ù Ô¼æ» å¶ òÅÿ» ù ð¿×ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ ÁðæÅå ÃðÆð ù ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ðòÅÇÂå I@@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ þÍ ÇÂÔ
ê¹ðÅåé ÇîÃð ÇòÚ ÕÅÃîËÇàÕ ç¶ å½ð Óå¶ òðåÆ Ü»çÆ ÃÆ
å¶ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ Çòôò ê¼èð Óå¶ ñ¯ÕÇêÌÁÅ þÍ Ô¯ð ê¹ðÅä¶
ÕÅÃîËÇàÕÃ ç¶ À¹ñà îÇÔ¿çÆ ÕñÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÕÂÆ
òÅð ×óìó ÁÅÀ¹ä ç¶ ìÅòÜÈç ÜÆòå ðÔÆ þÍ êÌÅÚÆé
ÃÇíÁåÅò» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇÜò¶º ÇÕ î¼è êÈðì íÅðå å¶
ÁøðÆÕÅ ÇòÚ îÇÔ¿çÆ çÆ ðòÅÇÂå ìäÆ å¶ ÇÂé·» é¶ ÇÂÃ ù
ÃðÆð ÕñÅ çÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ðòÅÇÂå ìäÅ Çç¼åÅÍ

ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ìÔ¹å¶ ×ðî Ö¶åð» ÇòÚ ÒÇé¼ÜÆ
Â¶Áð Õ¿âÆôéðÓ çÆ ñ¯ó Ô¯ä ÕÅðé îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ
ðòÅÇÂå ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ Üç¯º ð¶Ç×ÃåÅéÆ Ö¶åð», ðÅÜÃæÅé
ê³ÜÅì å¶ ×¹ÜðÅå ç¶ ñ¯Õ» ù îÇÔ¿çÆ ç¶ á¿ãÕ òÅÿ¶ ×¹ä
çÅ êåÅ ñ¼×Å À¹Ô ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» å¶ êËð» Óå¶ ñ×ÅÀ¹ä
ñ¼×¶Í Üç¯º ÇÂÃ çÆ ê¶Ãà ñ¼æ Ü»çÆ ÃÆ å» À¹é·» ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
Üç¯º å¼Õ ÚîóÆ ù ð¿× ÚÇó·ÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÃðÆð çÅ
åÅêîÅé Ø¼à ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ Õ¹Þ Á½ðå» Üç¯º
ÚîÕçÆÁ» ñÅñ Ôæ¶ñÆÁ» å¯º Á¼Õ ×ÂÆÁ» å» À¹é·» Ô¯ð
ðÚéÅåîÕ Ô¹¿ÇçÁ» çÅä¶çÅð ðÈê ÓÚ îÇÔ¿çÆ çÅ êËàðé
åñÅô ÇñÁÅ Çëð Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¯ð Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÂ¶
ÜÅä ñ¼×¶ ÇÜé·» ÇòÚ Çëð òÆ á¿ãÕ òÅÿÅ êÌíÅò ÕÅÇÂî
ÇðÔÅ å¶ ÇÂÔ é÷ð ù òÆ Ã¹¿çð ñ¼×ç¶Í

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂÇåÔÅÃ
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îÇÔ¿çÆ ç¶ ëÅÇÂç¶ îÇÔ¿çÆ Ö¯êóÆ ù á¿ãÅ Õðé å¶ ÃðÆð ÓÚ¯º åêô çÆ ïÅåðÅ
Ø¼à Õðé ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ×ðîÆ å¯º
ìÚä ñÂÆ òÆ ÇÂÃçÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
ì¹õÅð ù Ø¼à Õðé å¶ ÃéÃàð¯Õ ò¶ñ¶ òÆ ÇÂÔ ìÔ¹å êÌíÅòÆ
þÍ ô¹¼è îÇÔ¿çÆ ù êÅäÆ ÓÚ ÇîÿÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ÷õî Óå¶
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÷õî òÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ÃóÆ Ô¯ÂÆ æ» Óå¶ ñ×ÅÀ¹ä éÅÿ ÷õî áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ
þÍ ÁÇÜÔÆ æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ çÅ ê¶Ãà ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
ÇÂÃ ç¶ ñÅÀ¹ä éÅÿ å¹ÔÅù ë½ðÆ ðÅÔå Çîñ¶×Æ å¶ ÷õî çÅ
ÇÂéëËÕôé òÆ Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ îÇÔ¿çÆ éÅÿ ê¹ðÅä¶ ÷õî å¶
ÁñÃð òÆ áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

îÇÔ¿çÆ éÅÿ Ôæ¶ñÆ Óå¶ Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ éÔ¹¿Á» ù ð¿×ä ñÂÆ òÆ òðåÆ Ü»çÆ þ ÇÂÃ
éÅÿ ÃðÆð Óå¶ ÁÃæÅÂÆ àËàÈ òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Õ¹çðåÆ òÅÿ ð¿×ä òÅÿÆ ÚÆ÷ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ ù òÅÿ
ð¿×ä ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ îÇÔ¿çÆ Ö¯êóÆ ù ÃÅø
ÕðçÆ þ å¶ ÃðÆð å¶ òÅÿ» ù åÅÕå òÆ Çç¿çÆ þÍ ÇÂÔ
Ö¯êóÆ Óå¶ Õ¹çðåÆ ÁËÇÃâ îËºàñ ÇòÚ ÇòØé éÔÄ êÅÀ¹ºçÆ
å¶ À¹Ãù ÇÃÔåî¿ç ð¼ÖçÆ þÍ

Ô¶á» îÇÔ¿çÆ ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ

● Ö¯êóÆ ù á¿ãÅ ÕðçÆ þ å¶ ÃðÆð ÓÚ¯º òÅèÈ ×ðîÆ ÔàÅ
Çç¿çÆ þÍ

● ÇÃð çðç, å¶ Ô¯ð çðç» ù Ø¼à Õðé ÓÚ îçç ÕðçÆ
þÍ

● ÁÅðÅî éÅÿ éÄç ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ
● ðÕåÚÅê ÓÚ Ã¹èÅð ÕðçÆ þÍ
● ÷ÇÔð çÅ ÁÃð Ø¼à ÕðçÆ þÍ
● ÇÕ¼ñ, Ãóé éÅñ Ô¯Â¶ ÷õî, îÔ¹Õ¶, ÁËæñÆà ë¹¼à

ÁÅÇç ù áÆÕ ÕðçÆ þÍ
● òÅÿ» ÓÚ¯º ÇÃ¼ÕðÆ ù ÔàÅÀ¹ºçÆ þÍ
● Ãî¶º å¯º êÇÔñ» òÅÿ ÇÚ¼à¶ Ô¯ä å¯º ð¯ÕçÆ þÍ
● òÅÿ» çÅ ÇòÕÅÃ òèÅÀ¹ºçÆ þ, òÅÿ Þóé¯º ð¯ÕçÆ þ

å¶ À¹é·» ù êåñ¶ òÆ éÔÄ Ô¯ä Çç¿çÆÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



378

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÕñÅ A. îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ÿ ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ô¶á ÇñÖÆÁ»
ÃÅòèÅéÆÁ» òðå¯º :
îÇÔ¿çÆ çÅ òèÆÁÅ Ø¯ÿ ÇåÁÅð Õð¯, êÇÔñ» ÇÂÔ ò¶Ö
ñú ÇÕ îÇÔ¿çÆ êÅÀÈâð ÓÚ Çî¼àÆ Ü» Ô¯ð ÕÈóÅ ÁÅÇç
éÅ ðÇñÁÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ÇòÚ ÚÅÔê¼åÆ Ü» Õ½øÆ çÅ
×ðî Çîôðä Áå¶ ÃðÃ¯º çÅ å¶ñ ÇîÿÅ ñú å¶ À¹ç¯º
åÕ ÇÔñÅú Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ ×ÅÔóÅ ê¶Ãà éÅ ìä
ÜÅò¶Í Üç¯º ê¶Ãà ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÕ êñÅÃÇàÕ
çÅ Õ¯ä ñò¯ ÇÜÃ ç¶ ÁÖÆðñ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
î¯ðÆ Ô¯ò¶Í îÇÔ¿çÆ çÆ ê¶Ãà ù Õ¯ä ÇòÚ íð ñú å¶
ÇÂÃ ç¶ ò¼â¶ îÈ¿Ô ù ðìó ìËºâ éÅÿ ì¿é· ÇçúÍ

B. Õ¯ä ù ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ ëó¯ å¶ Ø¹¼à¯ ÇÜÃ éÅÿ
îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ñ Ôæ¶ñÆ Óå¶ êËä ñ¼×¶×Å, Çëð å¹ÃÆº
ÁÅêäÅ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ

C. Ôæ¶ñÆ ù Ãîåñ å¶ Ô½ðÆÜËºàñ ð¼Ö¯ å¶ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶
ñ¼×Æ îÇÔ¿çÆ ù Ã¹Õä ÇçúÍ

D. Ôæ¶ñÆ ù À¹ò¶º ÔÆ ÇàÕÅÂÆ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ éÔÄ
Ã¹¼ÕçÆ å¶ ÇÂÃ çÅ ð¿× ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ éÔÄ ê¹¼ÜçÅÍ

E. Üç¯º ÇÂÔ ñ×ê× Ã¹¼Õ ÜÅò¶, Ö¿â å¶ Çé¿ìÈ ç¶ Ø¯ÿ ÇòÚ
ðÈ¿ çÅ ë¶ð·Å ÇíÀ¹º Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ ñ¼×Æ îÇÔ¿çÆ Óå¶ ë¶ð¯
ÇÂÃ åð·» ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯
ÜÅò¶×Å å¶ ñÅñ-íÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ ÇÂÔ ÕÂÆ Ôøå¶
éÔÄ ñ¼æ¶×ÅÍ

F. ç¯-ÚÅð Ø¿ÇàÁ» ÇêÛ¯º Ô¼æ ù è¯ ñò¯Í Ô¼æ ù ÃÅø
êÅäÆ éÅÿ è¯ò¯ Ü» Ü¶ å¹ÃÆº Ô¯ð ×Èó·Å ð¿× ÚÅóéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ ù êÈðÆ ðÅå ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯ å¶ Ãò¶ð¶
ç¯ò¶º Ô¼æ» ù ð×ó Õ¶ Ã¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ îÇÔ¿çÆ À¹åÅð Ççú å¶
Çëð Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ òÅÿÅ å¶ñ ñ×ÅúÍ
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Ã¿íÅñ ñÂÆ ÔçÅÇÂå» : Ôð¶Õ ç¶ Ô¼æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ ò¼ÖðÆ ÇçÃçÆ þÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿×
ÚîóÆ çÆ ÕËÇîÃàðÆ î¹åÅìÕ Úó·çÅ þ, ÇÂÔ åÅêîÅé å¶
Ö¶åð Óå¶ òÆ Çéðíð Ô¹¿çÅ þÍ Ô¼æ» Ü» êËð» çÆ Ã¹¼ÕÆ ÚîóÆ
ÇÂÃ çÅ ð¿× ×Èó·Å Úó·çÅ þ ÜçÇÕ éðî ÚîóÆ (Ô¼æ å¯º
À¹êðñÆ ì»Ô å¶ ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¶ ÇÂÔçÅ ð¿× ìÔ¹åÅ éÔÄ
Úó·çÅÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× êÇÔñ¶ G-A@ ÇçéÅ ÇòÚ ×Èó·Å
ÇçÃçÅ ðÇÔ¿çÅ þ å¶ Çëð Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ Çë¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ñÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÇÂÃ çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ å¶ òèÆÁÅ ð¿×
ÚÅó·é ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯ :-

A. îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ñ Ôæ¶ñÆ Óå¶ ò¼è å¯º ò¼è Ã¿íñ Ãî¶º å¼Õ
ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯Í ÇÂÔ òÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Ü¶
Ã¿íò Ô¯ò¶ å» òèÆÁÅ ÇÃ¼à¶ ñÂÆ ÇÂÃ ù ðÅå íð
ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯ ÇÜ¿éÅ ò¼è ÇÚð ÇÂÔ ê¶Ãà ÚîóÆ Óå¶
ñ¼Ç×ÁÅ ðÔ¶×Å À¹é·» ÔÆ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× ×Èó·Å Úó·¶×ÅÍ

B. åÅê å¶ éîÆ òÆ ð¿× ù ×Èó·Å Õðé ÓÚ îçç Õðç¶
ÔéÍ ÃðÆð çÅ ò¼è åÅêîÅé Ô¯ä éÅÿ îÇÔ¿çÅ çÅ ð¿×
Û¶åÆ Úó·¶×Å Ü¶ å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ á¿â¶ Ö¶åð ÓÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å»
îÇÔ¿çÅ ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ×ðî åðñ êÆ ñúÍ Üç¯º
Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ ÇÂÃ Óå¶ ÔñÕÆ íÅø ç¶ä
éÅÿ òÆ ÕÅøÆ îçç ÇîÿçÆ þÍ

C. îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà òÅÿÆ æ» ù ã¼Õ ñò¯ :
îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ æ» ù å¹ÃÆº ñÚÕÆñÆ ê¼àÆ éÅÿ ã¼Õ òÆ
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ îËâÆÕñ ê¶êð à¶ê Ü»
à¹ÁÅÇÂñËà ê¶êð òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

D. À¹ºÜ ã¼ÕäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ òÆ éÔÄ, êð ÇÂÔ åêô å¶
éîÆ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä ÓÚ îçç ÕðçÅ þ ÇÜÃ éÅÿ
ð¿× ×Èó·Å Úó·çÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ îÇÔ¿çÆ ðÅå íð
ñ×ÅÂÆ ð¼Öä éÅÿ ÇÂÔ ÇìÃåð¶ Óå¶ òÆ éÔÄ ÞóçÆÍ
Ü¶ å¹ÃÆº ã¼Õä ñÂÆ êñÅÃÇàÕ ê¼àÆ òðåäÆ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯ å» êÇÔñ» îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà Óå¶ à¹ÁÅÇÂñËà ê¶êð ñê¶à¯
ÇÜÃ éÅÿ ê¶Ãà Ã¹¼Õ ÜÅò¶×Æ å¶ è¼ÇìÁ» å¯º ìÚÅÁ
Ô̄ò¶×ÅÍ
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E. ê¶Ãà ù êÅäÆ å¯º Çìé» À¹åÅð¯
ê¶Ãà ù À¹åÅðé ñÂÆ êÅäÆ çÆ òðå¯º éÅ Õð¯Í ÇÂÃ ù
À¹åÅðé ñÂÆ å¹ÃÆº Çé¿ìÈ çÅ êÅäÆ Ü» ÜËåÈé çÅ å¶ñ òðå
ÃÕç¶ Ô¯Í å¹ÃÆº Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ê¶Ãà ù ð×ó Õ¶ òÆ À¹åÅð
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÇÂÃù Õ¹çðåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÇÔ ÜÅä ÇçúÍ
ÇÜ¼æ¶ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ À¹Ã æ» ù F-AB Ø¿à¶ å¼Õ Ç×¼ñÅ éÅ
Ô¯ä ÇçúÍ À¹ºÜ ÇÂÃ ê¶Ãà ù Ú½òÆ Ø¿à¶ ÇêÛ¯º ñÅÔ¹äÅ Ô¯ð
òÆ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÜ¿é·Å ò¼è å¯º ò¼è Ãî» À¹Ã æ» ù Ç×¼ñÅ Ô¯ä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å À¹é·» ÔÆ ò¼è Ú¿×Å Ô¯ò¶×ÅÍ êÇÔñ»-êÇÔñ»
Çâ÷ÅÇÂé çÅ ð¿× Ã¿åðÆ ÇçÃ¶×Å Çëð Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÂÔ ×ÈóÅ
Ô¯ Õ¶ íÈðÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× ÇòÕÇÃå Ô¯ä ÓÚ
DH Ø¿à¶ çÅ Ãî» ñ¼×çÅ þÍ

E. éîÆ ç¶äÅ
îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà ù ñÅÔ¹ä î×ð¯º À¹Ã æ» Óå¶ Õ¯ÂÆ Õ¹çðåÆ å¶ñ
Ü» î¼Öä ñ×ÅúÍ ÇÂÃ åð·» Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ ð×ó ñ¼×ä å¯º
ìÚÅú Ô¯ò¶×ÅÍ ìÅ÷Åð¯º ÖðÆç¶ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð» ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ðÃÅÇÂä Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ð¿× ù ÔñÕÅ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ Ú¿×Å ÇÂÔ¯ þ ÇÕ å¹ÃÆº Õ¹çðåÆ ÚÆ÷» ÔÆ òðå¯Í

F. ð×ó å¯º ìÚÅÁ ð¼Ö¯
ÚîóÆ ù ð×ó ñ¼×ä éÅÿ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× Çë¼ÕÅ êË Ü»çÅ
þÍ ìÔ¹åÅ è¯ä å¶ ÚîóÆ ù ð×ó ñ¼×ä éÅÿ, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
Õ¼êÇóÁ» çÆ ð×ó éÅÿ òÆ ÇÂÃçÅ ð¿× å¶÷Æ éÅÿ Çë¼ÕÅ êË
Ü»çÅ þÍ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ æ» ù ÇÜ¿éÅ Ø¼à ÛÈÔ¯ À¹é·» ÔÆ Ú¿×Å
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å¹ÃÆº ìðåé ÁÅÇç è¯ä¶ Ô¯ä å» çÃåÅé¶ êÇÔé¶
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÖÅÃÕð Ü¶ å¹ÃÆº Ô¼æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
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Ôæ¶ñÆ ñÂÆ Çâ÷ÅÂÆé
êÈð¶ Ô¼æ Óå¶ ÇÂé·» çÅ Çâ÷ÅÂÆé, í»ò¶ ÇÂÔ Ôæ¶ñÆ Óå¶ Ô¯ò¶ å¶
íÅò¶º ÇÂÔ Ô¼æ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Ô¯ò¶ Ôî¶ô» î¹¼Ö ð¹ÞÅé ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ Áðì ç¶ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé ÁÅî å½ð Óå¶ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶
Ôé, Ô¼æ» Óå¶ ë¹¼ñ» òÅÿ¶ êËàðé òÆ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ Ôé ;
íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ êËàðé» ÇòÚ ìðÆÕ ñÅÂÆé» ÞÅñðçÅð,
ë¹¼ñ» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé å¶ ê¶ÃñÆ êËàðé Ôé ÇÜé·» éÅÿ êÈð¶ Ô¼æ
Áå¶ Õ¹ÔäÆ å¼Õ ìÅÔ» ù ã¼Õ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ô¶êÃ ÇîÿÅ Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ ðÚéÅåîÕ å¶
×¹¿ÞñçÅð Çâ÷ÅÂÆé òÆ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ éÅÿ
Ôæ¶ñÆ ù Ô¯ð òÆ Ã¹¿çð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ô¼æ Óå¶
îÇÔ¿çÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé» ÓÚ, ê¹¼çÅð ÚÅê», îÇÔ¿çÆ çÅ
Û¼åÅ, ë¹¼ñ» ç¶ ÜÅÿ, ë¹¼ñ» çÆÁ» ñÆÔ», Õ¿òñ ø¼·ñ, ê¼åÆÁ»
çÆ ñóÆ ÁÅÇç ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé Üç¯º êÈð¶ Ô¼æ ù ÃÜÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶,
ÁÃÆº À¹æ¯º ô¹ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÜæ¯º ÇÂÔ ò¼è ÁÅðÅîçÅÇÂÕ
ñ¼×¶, À¹ºÜ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ þÍ ÁÅî
ô¹ðÈÁÅåÆ ê¹ÁÅÇÂ¿à Ôæ¶ñÆ ç¶ ÇÃÇðÁ» Óå¶ ÇÜæ¯º À¹º×ñ»
î¹óçÆÁ» Ôé À¹æ¶ î¿ÇéÁ» Ü»çÅ þ, ×¹¼à, Ü» Ôå¶ñÆ ç¶
ÇòÚÕÅð¯º òÆ Çâ÷ÅÂÆé ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶
êÇÔñ» Ôæ¶ñÆ ù Õòð ÕÆåÅ Ü»çÅ þ å¶ Çëð À¹º×ñ» ùÍ

îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÃî»
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇêÛ¯Õó Áé¹ÃÅð îÇÔ¿çÆ ù ÕÂÆ
ÇÕÃî» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ìÔ¹åÆÁ» êÌÚñå
îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÃî» Ôé : êÅÇÕÃåÅéÆ,
ÁðìÆ, íÅðåÆ å¶ ÁøðÆÕéÍ ÇÂé·» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé òÆ Ö¶åð»
Áé¹ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö Ôé Ü» Ã½ÇÖÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂé·» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¼Ûä ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å¹ÔÅù
ÇÂé·» çÆ êÛÅä Õðé ÇòÚ îçç Õðé×¶Í

êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ÁðìÆ å¶ íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ
Çâ÷ÅÂÆé» çÅ î¶ÿ ÔéÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ÁÅî å½ð Óå¶
ñÅóÆÁ» ÇòÁÅÔ ç¶ î½Õ¶ ìäòÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé, ÇÂé·» ìÅð¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¶ðò¶ Çîÿç¶ ÔéÍ ÂÆç î½Õ¶ ì¼Ú¶ òÆ ÇÂé·» ç¶
ÃÅèÅðé éîÈé¶ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
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íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ÕÅøÆ ò¼Öð¶ Ôé å¶ ìÔ¹å
ñ¯ÕÇêÌÁ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÃÅèÅðé å¯º ×¹¿ÞñçÅð å¼Õ ìÔ¹å
ò¼âÆ ð¶ºÜ þÍ ÃÅèÅðé Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ ò¼âÆ Çì¿çÆ å¶ Ô¼æ ç¶
Çê¼Û¶ Çë×ð, Ôæ¶ñÆ ç¶ ÇòÚÕÅð  òÆ Çë×ð Ô¹¿çÆ þÍ À¹º×ñ»
ç¶ ÇÃð¶ òÆ îÇÔ¿çÆ Ô¶á ã¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ìÔ¹å
Ã½ÖÅ þ å¶ ô½ÕÆÁÅ ñ¯Õ Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÔ ìäÅÀ¹äÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶
ÔéÍ Õ¹Þ ÁÇíÁÅÃ éÅÿ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ç¯
Çî¿à å¯º ò¼è éÔÄ ñ¼×ç¶Í îÇÔ¿çÆ ç¶ ×¹¿ÞñçÅð Çâ÷ÅÂÆé»
ò¼ñ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÁÃÆº ÕÂÆ Ô¯ð êËàðé å¶ Çâ÷ÅÂÆé òÆ
ò¶Öç¶ Ô»Í ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé Õ¹Þ îÔ¼åòêÈðé î½ÇÕÁ» ÇÜò¶º
ÇÕ ÇòÁÅÔ, ÇéÕÅÔ ÁÅÇç î½Õ¶ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä¶ ÇÃ¼ÖäÅ Ã½ÖÅ éÔÄ Áå¶ ÇÂé·» ù
ìäÅÀ¹ä ÓÚ Ø¿ÇàÁ» çÅ Ãî» ñ¼×çÅ þ Çëð òÆ ÇÂÕ¯ Ô¼æ
îÃ» êÈðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ Çâ÷ÅÂÆé íÅðåÆ
ñÅóÆÁ» ìäòÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ

ÁðìÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
íÅðå ç¶ ×¹¿ÞñçÅð îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁðìÆ ç¶
îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé ÕÅøÆ ÃÅèÅðé å¶ Ã½Ö¶ ÔéÍ ÇÂé·»
Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ ê¼å¶ ñÕÆð» ø¹¼ñ ÁÅÇç Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çâ÷ÅÂÆé» çÅ ×¹ä ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ Ô¼æ å¯º ì»Ô
Ü» êËð å¯º ñ¼å å¼Õ òèÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÁðìÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆ ÇÂÕ Ô¯ð ò¼ÖðåÅ ÇÔ þ ÇÕ èðÈé» ÓÚ
êÈð¶ ð¿× éÔÄ íð¶ Ü»ç¶ ÇÃðë ñÅÂÆé» ÔÆ òÅÔÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» Çâ÷ÅÂÆé» ñÂÆ îÇÔ¿çÆ òÆ Ø¼à ÖðÚ Ô¹¿çÆ þ å¶
ÇÂÔ Ã½ÇÖÁ» Ã¹¼Õ Ü»ç¶ Ôé îåñì ÇÕ å¹ÔÅù ìÔ¹åÆ À¹âÆÕ
éÔÄ ÕðéÆ êËºçÆÍ

ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé
ÁðìÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé» ò»× ÔÆ ÇÂÔé» Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚñ¶
ÃðÈê» ÓÚ ð¿× (îÇÔ¿çÆ) éÔÄ íðÆ Ü»çÆÍ ÇÂÔ ÃÅèÅðé
ÇÜÀ¹îËàðÆ òð×ÆÁ» ô¶è» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ñÅÂÆé», òð× å¶
Çì¿çÆÁ» (çÅä¶çÅð) Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÁðìÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé»
ò»× ñÅÂÆé» ÇòÚ ìÔ¹åÆ Çò¼Ú éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé
å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ» å¶ ìÅÔ» ù Õòð Õðç¶ ÔéÍ
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ÁÇíÁÅÃ
(À) Ã½ÇêÁÅ Õ¿î

(A) îÇÔ¿çÆ ç¶ ê³Ü ëÅÇÂÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

(Á) êÌÅÜËÕà
Ô¼æ å¶ êËð ç¶ ê³Ü éòÆéåÅÕÅðÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
ìäÅúÍ ÇÂÕ Çâ÷ÅÂÆé ñÂÆ A-4 ÃÅÂÆ÷ çÆ ÇÂÕ
ôÆà òðå¯Í Ôð¶Õ Çâ÷ÅÂÆé å¯º Çîñä òÅÿÆ êÌ¶ðéÅ Ü¶
Õ¯ÂÆ Ô¯ò¶, òÆ ÇìÁÅé Õð¯Í
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á» ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :

(À) Û¯à¶ À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé—

A. îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä ÇêÛ¯º òðåÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ»
ÃÅòèÅéÆÁ» ÇìÁÅé Õð¯Í

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

B. ÁðìÆ å¶ ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ øðÕ
ç¼Ã¯Í

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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C. îÇÔ¿çÆ òðåä ç¶ ÕÆ-ÕÆ ñÅí Ôé?
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

D. Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÕñÅ ìÅð¶ Ã¿Ö¶ê ÓÚ
ÇñÖ¯ :

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á ÇñÖÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ å¶ íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé

(Á) ÁðìÆ å¶ ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé

íÅ×-Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» Óå¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ :

(À) îÇÔ¿çÆ ç¶ ÕÆ-ÕÆ ñÅí Ôé?

(Á) îÇÔ¿çÆ ÇåÁÅð Õðé ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî Ôé?

(Â) Ôæ¶ñÆ å¶ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñÅÂÆ Ü»çÆ þ?

(Ã) îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÕÆ-ÕÆ ÃÅòèÅéÆ òðåÆ Ü»çÆ þ?

(Ô) îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ» ÇÕÃî» Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÅ êÌçðôé Õð¯

îÇÔ¿çÆ ñÅÀ¹ä ÇêÛ¯º çÆÁ» ÃÅòèÅäÆÁ» çÅ êÌçðôé Õð¯
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ÃËôé B - éÔ¿¹ ÕñÅ

éÔ¹¿ ÕñÅ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿Á» ù ÃÜÅÀ¹ä çÆ ÇçñÚÃê Ç´ÁÅ þ
ÇÜÃ éÅÿ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» ù ÇçñÕô å¶ Ã¹¿çð ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í éÔ¹¿Á» ù ÃÜÅÀ¹ä òÅÿ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÃèÅðé å¯º ñË
ìó¶ ÃàÅÂÆÇñô òÆ ÔéÍ

éÔ¹¿ ÕñÅ ðòÅÇÂå éÔ¹¿ êÅñô å¯º Á×»Ô çÆ ×¼ñ þÍ éÔ¹¿
ÕñÅ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ ÇðÁÅÇÂå Çç¿çÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶
éÔ¹¿ÁÅ ù ÁÅêäÆ ê¹ôÅÕ, î¶ÕÁ¼ê, Ü¹¼ÇåÁ» å¶ Ô¯ð
êÇÔéÆÁ» ÚÆÜ» ç¶ Áé¹ÃÅð Çâ÷ÅÂÆé ç¶ ÃÕ¶Í éÔ¹¿ ÕñÅ
ÇòÚ ÕÂÆ ÚÆ÷» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º Ç´Ãàñ,
ÃÇòÕð, ÚîÕÆñ¶ êçÅðæ, ìÔ¹ ð¿×ÆÁ» êÅñô», ×ðÅÇëÕ
Çâ÷ÅÂÆé, ëËìÇéÕÃ å¶ ÞÅñðçÅð Çâ÷ÅÂÆé ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ éÔ¹¿ ÕñÅ Á÷îÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
þ íÅò¶º ÇÂÔ Õ¹çðåÆ Ô¯ä å¶ íÅò¶º éÕñÆ Ô¯äÍ

íÅò¶º Øð¶¬ îËéÆÇÕúð ñÂÆ éÔ¹¿ êÅñô» å¶ é¹Ô¿ ì¹ðô
À¹êñíè Ôé Øð ×¹¿ÞñçÅð éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ ðÈê å¹ÔÅù Øð
ÇòÚ ìäÅÀ¹äÅ î¹ôÕñ Õ¿î þÍ ÇÂÔ ÕñÅ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ìÔ¹åÆÁ» Á½ðå» éÔ¹¿Á» ç¶ ÃË¬é» Óå¶
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ÃËôé ÇòÚ ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ ÃÅèÅðé å¶ Ã½Ö¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶
ÜÅä»×¶Í ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ òÆ
ÜÅä»×¶Í

×¹¿ÞñçÅð (î¹ôÕñ) éÔ¹¿ ÕñÅ ÜêÅé ÇòÚ ìÔ¹å ñ¯Õ ÇêÌï
þÍ êð Ô¹ä ÇÂÔ ð¹ÞÅé Çòôò íð ÇòÚ ëËñ Ç×ÁÅ þÍ ÂÆÃÅ
å¯º C@@@ ÃÅñ êÇÔñ» ÚÆéÆ ñ¯Õ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» ÓÚ¶
ÇÂéËîñ ñÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ À¹Ô ÇÂÔ êçÅðæ éÔ¹¿Á» Óå¶
ñÅÕ¶ Ø¿ÇàÁ» ì¼èÆ ìËá¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ
À¹é·» ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ×¹ñÅìÆ ÇÜÔÅ ð¿× Úó· Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
éÔ¹¿ ÕñÅ çÆ ô¹ðÈÁÅå ÃÆ, ÇÂÃ¶ ÔÆ Ãî¶º îÇÔ¿çÆ ç¶ ìÈà¶ å¯º

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂÇåÔÅÃ
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ÇÂÕ ð¿× ÇåÁÅð Õð Õ¶ òðåä çÅ ÇðòÅ÷ êË Ç×ÁÅÍ ÇîÃð
çÆ Ã¼ÇíÁåÅ ÇòÚ òÆ éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ ÇðòÅÜ ÃÆÍ Á½ðå»
ÁÅêäÆ ôÌ¶äÆ (òð×) ç¶ Áé¹ÃÅð ÔÆ éÔ¹¿Á» Óå¶ ð¿×
òðåçÆÁ» ÃéÍ À¹µÚ òð×» çÆÁ» Á½ðå» ñÅñ ×Èó¶ ð¿×
òðåçÆÁ» Ãé å¶ ÇéÚñ¶ òð× çÆÁ» Á½ðå» ÇëÕ¶ å¶ êÆñ¶
ð¿×Í éÔ¹¿ ÕñÅ ÇÂÔé·» Ã¼ÇíÁåÅ ÇòÚ òÆ êÌÚñå ÃÆ å¶
Á½ðå» ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ìÅÜ çÆÁ» åÃòÆð» ÇÚ¼åÇðÁÅ
ÕðçÆÁ» ÃéÍ
éÔ¹¿ ÕñÅ çÆ î¹¼ãñÆ ÇÕ¼à ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ Á½÷Åð å¶ Ãî¼×ðÆ
ôÅîñ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ çÅ ò¶ðòÅ Ô¶á» Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ :-
A. éÔ¹¿ êÅñô : ÇÂÃ ÇòÚ ÷ðÈðÆ Ôé : êÇÔñÅ Õ¯à

(êÇÔñÆ åÇÔ) (éÔ¹¿ å¯º ð¿× À¹åðé¯ ð¯Õä ñÂÆ å¶ éÔ¹¿
êÅñô éÔ¹¿ éÅÿ Ú¿×Æ åð·» Úî¶óé ñÂÆ) çÈÃðÅ Õ¯à
(çÈÃðÆ êðå) Áå¶ åÆÜÅ Áå¶ ÁÅõðÆ Õ¯à (ÇÂÔ
ïÕÆéÆ) ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕ éÔ¹¿ êÅñô ÇÂÕ Ççé å¯º
ò¼è éÔ¿¹ Óå¶ ÇàÕÆ ðÔ¶)

B. éÔ¹¿ â¯àð÷ : (é¹Õå¶ÕÅð Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä òÅÿÅ
ï¿åð) éÔ¹¿ íàð÷ éÅÿ é¹Õå¶ òÅÿ¶ Áå¶ Ú¼ÕðçÅð
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÕÅð
ÇòÚ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÂÔ ÇÕÃ¶ èÅå ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶
ÇÂÔ ÇÃñ·¶ ð¼Öä Óå¶ Ü¿×Åñ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü» ÇéÕ¿î¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

C. éÔ¹¿Á» ç¶ ÃàÇðêð : ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶
ÇÂé·» éÅÿ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ì¹ðô òÆ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ ÚêàÅ
å¶ ÇÃ¼èÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ñÅÂÆé» ìäÅÀ¹ä å¶ ð¿× çÆÁ»
ðËºâî ëÇñÕÃ ÛÅêä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
òðåä ÇòÚ ìÔ¹å Ã½Ö¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

D. éÔ¹¿ ÕñÅ ì¹ðô : ÇÂÔ ì¹ðô ê¼Ö¶ çÆ ô¶ê ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé;
Úêà¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Úêà¶ Õ¯äçÅð Ô¹¿ç¶ Ôé, êåñ¶ Áå¶
ñ¿ì¶ ÃàÇðêð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

E. Ãà¶ôéðÆ à¶ê : à¶ê ù òðå Õ¶ å¹ÃÆº ò¼Ö-ò¼Ö Ü¹îËàðÆ
å¶ ÃàÇðêâ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í éÔ¹¿ ÕñÅ ñÂÆ
Ãà¶ôéðÆ à¶ê òèÆÁÅ Á½÷Åð Ô¯Í ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ
ÃÅèÅðä ÃÕ½Ú à¶ê òÆ Ú¿×Æ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÃÅø
ñÅÂÆéÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Áå¶ ÷îËàðÆÕñ ÁÅÕÅð

é¹Ô¿ ÕñÅ çÆ î¹¼ãñÆ ÇÕ¼à
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ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÃðë ÇÂÃ ù
îéíÅÀ¹ºçÆ ÃàÇðêÆ ÁÅÕÅð ÇòÚ Õ¼àòÅ å¶ éÔ¹¿ Óå¶
ÇÚêÕÅÀ¹äÅ å¶ ð¿× ç¶äÅ Ô¹¿çÅ þÍ

éÔ¹¿ ç¶ â½àð ù òðåé ç¶ Õ¹Þ ×¹ä

ÇÂÕ êñÅÃàÕ çÆ ôÆà ñò¯ å¶ éÔ¹¿ êÅñô ç¶ Õ¹Þ å¹êÕ¶
ÇÂÃ Óå¶ êÅ ñúÍ â½àð çÆ Çé¼ì å¹êÇÕÁ» Óå¶ ñ×ÅúÍ ÇÜÃ
éÅñ ôÆà Óå¶ Õ¹Þ â¯à (Çì¿çÈ) ìäÅ ñú, ÇÂÔ Çì¿çÈ ìäÅÀ¹ºç¶
ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÃ¿ççÆçÅ ÁÅÕÅð çÅ Çì¿çÈ éÅ
Çîÿ ÜÅò¶ À¹Ã Çì¿çÈ ù ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Óå¶ ÛÅê ñúÍ ÇÂÔ
ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ éÔ¹¿ Óå¶ ìÔ¹åÅ çìÅÁ éÅ êò¶ ÇÜÃ éÅÿ
Çì¿çÈ çÅ ÃðÈê Çò×ó ÜÅò¶Í òðåä ÇêÛ¯º â½àð ù ÃÅø Õð
Õ¶ Ã¹ÕÅ ñúÍ

Ãà¶ôéðÆ à¶ê ù òðåä ç¶ ×¹ä

● Ôî¶ôÅ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å¹ÔÅâÆ êÇÔñÅ éÔ¹¿
êÅñô çÆ åÇÔ êÈðÆ åð·» Ã¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í

● éÔ¹¿ êÅñô Ã¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» à¶ê ù Õ¼à ñú, Üç¯º
å¹ÃÆº à¶ê ù ÇÃ¼ñ·¶ éÔ¹¿ éÅÿ Õ¼à ðÔ¶ Ô¯ò¯ ÇèÁÅé ð¼Ö¯
ÇÕ Õ¯ÂÆ è¼ìÅ éÅ êË ÜÅò¶Í

● à¶ê ù éÔ¹¿ å¶ À¹Ã æ» ÇÚêÕÅú ÇÜæ¯º ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ
éÅÿ À¹åð ÃÕ¶Í

éÔ¹¿ ÕñÅ çÆÁ» Çå¿é åÕéÆÕ» ÇÃÖ»çðÈÁ» ñÂÆ ÇòÕÇÃå
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

(À) çÅä¶çÅð (Çì¿çÈÁ») òÅñÆ åÕéÆÕ (ÇÂÃ ñÂÆ â½àð
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ)Í

(Á) Ãê³ÇÜ¿× åÕéÆÕ - ÇÂÃ ÇòÚ Ãê³Ü çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ

(Â) òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ

ÁÃÆº ë¹¼ñ êËàðé ê¯ñÕÅ â½à êËàðé Áå¶ Ãê³Ü Áå¶
ÃÇàÕð» òÅñ¶ êËàðÜ å¯º ÇÃ¼ÖäÅ ô¹ðÈ Õð»×¶Í

éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ» Áå¶
Çâ÷ÅÂÆé
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êÅñô çÆÁ» ÇÕÃî»

D. ì¶Ã Õ¯à (êÇÔñÅ / ÁÅèÅðÆ Õ¯à)
ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÕñÆÁð Õñðâ êÅñô ëÅðîÈñ¶
òÅÿÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ñ×ÅÂÆ
Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ êÅñô ÇÃ¼èÆ å¶ Çð¼Ü Çëñð ÇÕÃî» ÇòÚ
ÇîÿçÆ þÍ Çð¼Ü ÇëÇñ¿× ì¶Ã Õ¯à ðË×Èñð ì¶Ã Õ¯à éÅÿ¯º
Ã¿Øä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ñÕÆð», ÞðÆÁ» å¶ Çð¼Ü» ù íð Õ¶ éÔ¹¿
ù Ã¹¿çð Çç¼Ö êÌçÅé ÕðçÆ þÍ ÕÂÆ ì¶Ã Õ¯à» ù êÌ¯àÆé,
ÇòàÅÇîé ÂÆ Ü» ÕËñôÆÁî éÅÿ î÷ìÈå ìäÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ
þÍ ÇÂé·» å¼å» çÆ ìç½ñå éÔ¹¿ î÷ìÈå å¶ å¿çð¹Ãå ðÇÔ¿ç¶
Ôé, à¹¼àç¶ í¹ðç¶ éÔ¿¹ å¶ À¹é·» å¯º ÇÛñÕÅ òÆ éÔÄ ñ¼æçÅÍ
ÇÂÔ À¹é·» ñ¯Õ» ñÂÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ í¹ðí¹ð¶
ÁðæÅå í¾ÜäôÆñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ì¶Ã Õ¯à Õðé éÅÿ Çð¼Ü» å¶
ñÕÆð» Ü¯ ÁÇÃÔåî¿ç éÔ¹¿Á» Óå¶ ÇçÃ çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé,
íð Ü»çÆÁ» Ôé å¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ãå·Å î¹ñÅÇÂî å¶ Ã¹¿çð ìä
Ü»çÆ þÍ ì¶Ã Õ¯à çÆÁ» ç¯ ÇÕÃî» Ôé : êÇÔñÆ ÃèÅðé
ëÅðîÈñ¶ òÅÿÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ çÅ ×Åó·Åêé ÁÅî éÔ¹¿ êÅñô
òð×Å Ô¹¿çÅ þ, çÈÃðÆ Ô¯ð òÆ ò¼è ×Åó·Æ Ô¹¿çÆ þ ÇÂÔ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ñÂÆ ã¹¼ÕòÄ Ô¹¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ êåñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÔ
À¹é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ã¹¼ÕòÄ Ô¹¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ êåñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
å¶ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ×ÇÔðÆÁ» Çð¼Ü», ñÕÆð» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂé·» Çò¼æ» ù íð Õ¶ Ãå·Å ù î¹ñÅÇÂî ìäÅ
Çç¿çÅ þ, ì¶Ã Õ¯à éÅÿ éÔ¹¿ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ¿è ìä Ü»çÆ þ
å¶ À¹Ô à¹¼àä, í¹ðé å¶ ÇÛ¼ñÕ¶ ñ¼æä å¯º ìÇÚÁÅ ðÇÔ¿çÅ þ?
Çòô¶ô ÕðÕ¶ ñÅñ éÔ¹¿ êÅñô» ÇòÚ À¹Ô òðÇÜå Ô¹¿çÅ Ô¯ Ü¯
éÔ¹¿Á» ù êÆñ¶ Õð Çç¿çÅ þÍ

ì¶Ã Õ¯à Õðé éÅÿ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ Óå¶ éÔ¹¿ êÅñô Ú¿×Æ åð·» å¶
Ã½ÇÖÁ» ÇÚêÕ Ü»çÆ þÍ ì¶Ã Õ¯à éÔ¹¿ êÅñô» å¯º Ô¯ä òÅÿ¶
é¹ÕÃÅé» å¯º òÆ éÔ¹¿ ù ìÚÅÂÆ ð¼ÖçÅ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿Á» Óå¶
è¼ì¶ å¶ ÇÛñÕÅ ñ¼æä å¯º òÆ éÔ¹¿ ù ìÚÅÂÆ ð¼ÖçÅ þÍ ÇÂÃ
éÅÿ éÔ¹¿ çÆ ì¹äåð ÃÇÔÜ å¶ Ã¹¿çð ðÇÔ¿çÆ þÍ

Üç¯º ì¶Ã Õ¯à Ã¹¼ÕÜÅò¶ (Áå¶ ÇÂÃ ù Û¶åÆ ÔÆ Ã¹¼Õ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ) Çëð å¹ÃÆº ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ç¶ ç¯ Õ¯à Õð¯ éÅ
ÇÕ ÇÂÕ, ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ ù, òèÆÁÅ Çç¼Ö Çîÿ¶×ÆÍ Ü¶ å¹ÃÆº
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ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ù ÇòÚ¯º Û¼â-Û¼â Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔ¯ å» òÆ
å¹ÃÆº ì¶Ã Õ¯à ù éÔ¹¿ çÆ Õ¹çðåÆ ÚîÕ òÜ¯º òðå ÃÕ¯×¶Í

E. ÜËµñ : ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÁÅî éÔ¹¿ êÅñô» å¯º
ç¯ Ôøå¶ ò¼è ÇàÕÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ÇÂÔ êðÅìËÕÅòÆ êÌÕÅô
ÇòÚ ÕðçÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ù 
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÜËñ êÅñô ñ¿ìÅ Ãî» ÇàÕÆ ðÇÔä ÕÅðé
ò¼è åðÜÆÔÆ éÔ¹¿ êÅñô î³éÆ Ü»çÆ þÍ

G. à½ê Õ¯à- ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÕñÆÁÅ À¹Ã ç¶
êÅñô ëÅðîÈñ¶ òÅñÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÔ éÔ¹¿ Óå¶ éÔ¹¿
êÅñô ñ×Å ñËä ÇêÛ¯º ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿ Óå¶
Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ¿è ìäÅ Çç¿çÅ þ å¶ éÔ¹¿ à¹¼àä,
ÞðÆà» êËä å¶ ÇÛñÕ¶ ñ¼æä å¯º ìÇÚÁÅ ðÇÔ¿çÅ þ?
ÇÂÔ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Ü¯ éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ô½ÕÆé
Ôé À¹Ô à½ê Õ¯à ÷ðÈð Õðé ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé ñ¿ìÅ Ãî» ÇàÇÕÁÅ ðÔ¶×ÅÍ

ì¶ÃÕ¯à Õðé çÅ ã¿×

ÕñÆÁð ì¶Ã Õ¯à ô¹ðÈ Õð¯Í êÇÔñ» ÕÅøÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅñô
ñú å¶ ÇÂÃ ù ì¹ðô Óå¶ ñ×Å ñú å¶ éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º
êÅñô ñÅÀ¹äÆ ô¹ðÈ Õð¯Í ì¹ðô Óå¶ Ô¯ð éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÕ¶
éÔ¹¿ ç¶ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ» å¶ êÅñô ñ×ÅúÍ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÕ¶
ÇÕ ÇÂé·» Çå¿éÅ ïåéÅ éÅÿ êÈðÅ éÔ¹¿ êÅñô éÅÿ íÇðÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÇêÛ¯º ç¹ìÅðÅ êÅñô çÅ ñ×Åú, ÇÂÃ éÅÿ
êÅñô Ã¿ØäÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ å¯º å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ è¼ì¶ ìäÅ ñú×¶Í
Çëð ì¶Ã Õ¯à ù êÈðÆ åð·» Ã¹¼Õä ÇçúÍ

ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÀ¹äÅ

ì¶Ã Õ¯à ñ×ÅÀ¹ä å¯º ÇêÛ¯º éÔ¹¿ ç¶ À¹êð ÁÅêäÆ êÃ¿ç çÅ
éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅúÍ ÇÂÃ ù òÆ ì¶ÃÕ¯à ò»× ÔÆ êÇÔñ»
Õ¶ºçð å¯º ô¹ðÈ Õð¯ Çëð ÃÅÂÆâ» Óå¶ ñ×ÅúÍ Üç¯º êÈð¶ éÔ¹¿ Óå¶
êÅñô ñ¼× ÜÅò¶ ÇÂÃ ç¶ Ã¹¼Õä å¼Õ ÇÂ¿å÷Åð Õð¯Í Ü¶ å¹ÔÅâ¶
òñ¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ð¿× Çë¼ÕÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ Óå¶ ÇÂÔ Ô¯ð Õ¯à çÆ
ñ¯ó êò¶×Æ : Ã¯ ÇÂÕ Ô¯ð Õ¯à ñ×Åú å¶ ÇÂÃ ù Ã¹ÕÅ ñúÍ
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à½ê Õ¯à ÕðéÅ

à½ê Õ¯à Õð¯ å¶ ÇÂÃ ù Ã¹ÕÅ ñúÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÚÅÔ¯ å¶÷Æ éÅÿ
ÃËà Ô¯ä òÅÿÅ à½ð Õ¯à (ÇìÀ¹àÆ Ãà¯ð» Óå¶ À¹êñìè) òÆ
òðå ÃÕç¶ þÍ ÇÂÔ ïÕÆé ìäÅú ÇÕ ÇÂÔ Û¶åÆ Ã¹¼Õ ÜÅò¶Í
Ü¶ å¹ÔÅâ¶ Õ¯ñ à½ê Õ¯à éÅ Ô¯ò¶ ÁÅêäÆÁ» À¹º×ñ» ù á¿ã¶
êÅäÆ ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯Í ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ êÅñô ÃËµà Ô¯ ÜÅò¶×Æ
å¶ éÔ¹¿ ÚîÕä ñ¼× êËä×¶Í

A. ×¹ð Ü¯ å¹ÔÅæ¯º Õ¹Þ éÔ¹¿ êÅñô À¹êÚðî Óå¶ ñ¼× ×ÂÆ
Ô¯ò¶, À¹º×ñ» Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ æ» Óå¶ å» ØìðÅú çÅÍ ðÈ¿Á
çÅ ÇÂÕ ë¿íÅ é¶ñ êÅñô ÇðîÈòð ÇòÚ ÇíÀ¹º ñò¯ å¶
îÅÃ Óå¶ ñ¼×Æ òÅèÈ éÔ¹¿ êÅñô À¹åÅð ÇçúÍ ÇÂÃ åð·»
å¹ÔÅâÅ éÔ¹¿ êÅñô çÅ Õ¿î ÃøÅÂÆ å¶ Ãò¼ÛåÅ éÅÿ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

B. Üç¯º å¹ÃÆº éÔ¹¿ êÅñô ñ×Å ñò¯, å¹ÃÆº ÁÅêä¶ éÔ¹¿
á¿ã¶ êÅäÆ ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯; ÇÂÃ éÅÿ ÕÅøÆ ëÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×Å å¶ ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô Ãõå å¶ Ã¹¿çð ìä ÜÅò¶×ÆÍ

C. Ü¶ å¹ÔÅâ¶ ñ¿ì¶ éÔ¹¿ Ôé å» Çë¼Õ¶ ð¿× çÆ éÔ¹¿ êÅñô
ñ×ÅúÍ çðÇîÁÅé¶ å¶ Û¯à¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ÔÆ ×Èó¶ ð¿×
ÜÚç¶ ÔéÍ
(À) â½Çà¿× åÕéÆÕ : â½à êËàðé é¶ñ â½àð éÅÿ

ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å¹ÃÆº â½à òðå Õ¶ ë¹¼ñ å¶
ê¯ñÕÅ êËàðé òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

ê¯ñÕÅ â½à Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õçî

ÇåÁÅðÆ
A. éÔ¹¿ å¯º ê¹ðÅäÆ êÅñô À¹åÅð¯ : ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ

å¹ÃÆº ê¹ðÅäÆ éÔ¹¿ êÅñô Ü¯ êÇÔñ» éÔ¹¿Á» Óå¶ ñ¼×Æ
Ô¯ò¶ À¹Ã ù À¹åÅð¯ å¶ ÃÅø Ãñ¶à òð×¶ éÔ¹¿ Óå¶
ÁÅêäÅ Õ¿î ô¹ðÈ Õð¯Í

B. éÔ¹¿Á» ù Õ¹¼à, ð×ó ñò¯ : ÇÂÔ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ
å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ êÈðÆ åð·» ÃÅø Ô¯äÍ ÇÂé·» ù ìÔ¹å¶ Õ¼àä
çÆ Õ¯ôô éÅ Õð¯Í Ú¿×Å Ô¯ò¶ ÇÕ å¹ÔÅù Õ¿î Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ æ» (éÔ¹¿ Óå¶) Ô¯ò¶Í
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Õçî êÇÔñÅ : êÇÔñÅ ì¶Ã Õ¯à ñ×Åú, ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä Ççú
Çëð ì¶Ã Õñð ñÅúÍ

Õçî çÈÃðÅ : Ô¹ä Õ¯ÂÆ Çí¿é ð¿× ñúÍ ÇÚ¼àÅ Ãí å¯º ò¼è
áÆÕ ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÂÃ ù êñ¶à Ü» ëÅñåÈ ÕÅð÷ Óå¶ ð¼Ö¯Í

Õçî åÆÃðÅ : ÁÅêäÅ â½Çà¿× Á½÷Åð ñú å¶ ÇÂÃ ù ð¿×
ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯Í

Õçî Ú½æÅ : Ô¹ä ÁÅêä¶ â½àð ù òðåäÅ ô¹ðÈ Õð¯ ÁÅêä¶
éÔ¹¿Á» Óå¶ Çì¿çÆÁ» ìäÅÀ¹ºçÆÁ» ô¹ðÈ Õð¯Í éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º
ô¹ðÈ Õð¯Í

Õçî ê³Üò» : Ô¹ä éÔ¹¿ ç¶ è¼ì¶ Óå¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ òÆ Çì¿çÆÁ»
ìäÅú Çëð ÇÂé·» Çì¿çÆÁ» ù êÈðÆ åð·» Ã¹¼Õ ÜÅä ÇçúÍ
ÇÂé·» ù à½ð Õ¯à éÅÿ ÃÆñ Õð ÇçúÍ

ÕñêéÅôÆñ Ô¯ Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö ð¿× òðå Õ¶ Çì¿çÆÁ» ìäÅú
Áå¶ éò¶º-éò¶º Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õð¯Í
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×¹ð : å¹ÃÆº â¯àð çÆ òðå¯º éÅÿ ë¹¼ñ òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÃðø å¹ÔÅù ÇÂ¿Ü ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å : Õ¶ºçð ÇòÚ ÇÂÕ Çì¿çÆ
ìäÅ ñú å¶ Çëð ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ Õ¹Þ Ô¯ð ÇìäÆÁ» ìäÅ
ñúÍ À¹Ã åð·» ìäÅú ÇÜò¶º ë¹¼ñ çÆÁ» ê¼åÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÁÃÆº àÈæ-Çê¼Õ ù òÆ é¶ñ â½àð òÜ¯º òðå ÃÕç¶ Ô»Í
å¹ÃÆº ÃÜÅòàÆ òÃå» òÆ, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÇàÕð ÁÅÇç éÔ¹¿ Óå¶
Ú¶ê Õ¶ éò» Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô»Í

ÃàÇðê òðå Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õðé ç¶ Õçî

Õçî êÇÔñÅ : é¹Ô¿ Óå¶ ì¶Ã Õ¯à Õð¯ å¶ ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä Ççú
Çëð ÇÂÃ Óå¶ ì¶Ã Õñð Õð¯Í

Õçî çÈÃðÅ : ÇÂÕ Ã¿Øä¶ ÕÅ×÷ å¯º ÇÂÕ ÕÅåð Õ¼à¯ àÈñ
ÇÕ¼à ÇòÚ ç¼Ã¶ Áé¹ÃÅð à¶ê çÆ òðå¯º Õð¯Í?

Õçî åÆÃðÅ : éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð ÕÅ×÷ çÆ ÕÅåð ð¼Ö¯ Áå¶
À¹êð à¶ê ñ×Å ÇçúÍ ÇÂÃ ù éÔ¹¿ çÅ À¹êðñÅ Á¼è ã¼Õ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Õçî Ú½æÅ : ÇÂÕ Çí¿é ð¿× ñú, ÇÜæ¶ éÔ¹¿ Óå¶ ÃàÇðê Ü»
à¶ê éÔÄ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ À¹Ã æ» Óå¶ ÇÂÔ ð¿× ñ×Å ñò¯Í

Õçî ê³Üò» : ÇÂÃù Ã¹¼Õä Ççú

Õçî Û¶ò» : ÃÇàzê ù À¹åÅð ñò¯Í

Õçî Ã¼åò» : Ü¶ ÇÂÔ Õ¹Þ ×óìó òÅÿÅ ñ¼×¶ å» å¹ÃÆº Ô¯ð
êËà òðå Õ¶ À¹Øóò» Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í êð
Çâ÷ÅÂÆé ù à½ê Õ¯à éÅÿ ÃÆñ ÕðéÅ éÅ í¹ñ¯Í

è¹ð : ÃÇàzê çÆ îçç éÅÿ å¹ÃÄ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯; êåñÆ ÁÅÇÂå, Ú¼Õð å¶ ÚÅê ÁÅÇçÍ
ÕñêéÅôÆñ Ô¯ò¶ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ìäÅúÍ å¹ÃÆº ç¯ å¯º
ò¼è ð¿× òÆ òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÃÜÅòàÆ ÚÆ÷» å¶ ÃÇàÕð
òðå Õ¶ òÆ Çâ÷ÅÂÆé ù éòÄ Çç¼Ö ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í

Õçî êÇÔñÅ

Õçî çÈÃðÅ Áå¶ åÆÃðÅ

Õçî Ú½æÅ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



395

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

ë¹¼ñ çÅ Çâ÷ÅÂÆé, Ççñ Áå¶ Ô¯ð ÃÜÅòàÆ Çâ÷ÅÂÆé
ìäÅÀ¹ä ç¶ ×¹ð ë¹¼ñ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ

ÁÅêäÅ ì¹ðô ñú, Ô½ÿÆ ÇÜÔ¶ ÇÂÕ Û¯àÆ ñÅÂÆé ìäÅú, Ü¯
ÇÕ ë¼¹ñ çÆ ê¼åÆ çÆ ôÕñ çÆ Ô¯ò¶Í Ü¶ å¹ÃÆº ÇÂÃ ù Ã½ÖÆ
åð·» ìäÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶ ì¹ðô Óå¶ Õ¹Þ òè¶ð¶ ð¿× ñ×Å ñú, å¶
Çëð ì¹ðô çÆ Õ¯é éÔ¹¿ Óå¶ ð¼Ö¯ ÇåðÛÆ Õð Õ¶, éÔ¹¿ Óå¶ ì¹ðô
ç¶ ÁÕÅð òð×Æ ôÕñ Ûê ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·» ê³Ü òÅðÆ
Õð¯, ÇÂÃ åð·» ê³Ü ê¼åÆÁ» ìä ÜÅä×ÆÁ»Í ê¼åÆÁ» ç¶
ÇòÚÕÅð ð¿× éÅÿ Çì¿çÆ ìäÅúÍ ê¼åÆÁ» ù ÇÂÕ ð¿× éÅÿ
ìäÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÁÅêä¶ ì¹ðô ù è¯ ñúÍ Çëð ÇÂÃ ù Õ¹Þ ×Èó¶
Ü» ÔñÕ¶ ð¿× ÇòÚ â¹ì¯ò¯ å¶ ê¼åÆÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ Çì¿çÆ
ìäÅ ÇçúÍ Çëð ê¼åÆÁ» ÓÚ ñÅÂÆé ìäÅú À¹ç¯º å¼Õ ÇÂ¿Ü
Õðç¶ ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ êÈðÆ ê¼åÆ Óå¶ ìðÆÕ ñÅÂÆé» éÅ ìä
ÜÅäÍ å¹ÔÅù Çå¿é Ü» ÚÅð ñÅÂÆé» ÔÆ ìäÅÀ¹ºäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÆº ë¹¼ñ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ðÅÂÆé Ãà¯é çÆ
ÇÚêÕÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ççñ çÆ ôÕñ ÛÅêä ñÂÆ

éÔ¹¿ Óå¶ ç¯ Çì¿çÆÁ» ÛÅê¯

Ôð¶Õ Çì¿çÆ ç¶ ìÅÔðñ¶ êÅÇÃúº Ô¶á» ò¼ñ V ìäÅÀ¹ºçÆÁ»
ñÕÆð» ÛÅê ñúÍ V ç¶ ÇòÚñÆ æ» ù ð¿× éÅÿ íð ÇçúÍ
Õ¹Þ ð¿× ñË Õ¶ Ççñ ç¶ À¹êðÆ ÇÔ¼Ã¶ ù ð¿× éÅÿ íð Õ¶ ÚÅê»
çÆ ÁÅÕÅð ç¶ ñúÍ

ðÅÂÆé Ãà½é, Ã¯éÅ Ü» Ú»çÆ ñ×ÅÀ¹äÅ

å¹ÔÅù ÚÅÔÆçÅ þ: ðÅÂÆé Ãà¯é, Ã¯éÅ Ü» Ú»çÆ ÁÅÇç;
ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼ÕÍ êÇÔñ» ì¶ÃÕ¯à Õð¯Í ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼Õ çÅ
ÇÃðÅ Ç×¼ñÅ Õð ñúÍ ÕÅÕà¶ñ ÃÇàÕ çÅ Ç×¼ñÅ ÇÃð
ðÅÂÆéÃà¯é Ü» Ü¯ òÆ å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¯ À¹µå¶
ð¼Ö¯Í ÇÂÃ ù ÃÇà¼Õ éÅÿ ü¼Õ ñò¯ Óå¶ éÔ¹¿ À¹êð ÇÜ¼æ¶
ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ð¼Ö ÇçúÍ ÃÇàÕ ç¶ ÇÃð¶ Óå¶ çìÅÁ
êÅúÍ Ü¶ å¹ÃÆº Ô¯ð ðÅÂÆéÃà¯é ñ×ÅÀ¹ä¶ Ô¯ä å» ÇÂÃ
ÇÕÇðÁÅ ù ç¹ÔðÅúÍ Çëð ç¯ à½ê Õ¯à Õð ÇçúÍ
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(Á) Ãê³Ü òÅñÆ åÕéÆÕ

å¹ÔÅù ÚÅÔÆç¶ Ôé :

éÔ¹¿ ê¶ºà ç¶ ç¯ ð¿× Áå¶ à½ê Õ¯à, Ãê³Ü, êñÅÃÇàÕ ôÆà
Áå¶ àÈæ Çê¼Õ»

Ãê³Ü çÅ êÌíÅò ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õçî

Õçî êÇÔñÅ : ç¯Ô» å¯º êåñÅ ð¿× òðåÕ¶ ÁÅêäÅ é¹Ô¿ ê¶ºà
Õð ñò¯Í ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä ÇçúÍ

Õçî çÈÃðÅ : êñÅÃÇàÕ ôÆà ÇÃ¼èÆ ÃåÔ Óå¶ çÈÃð¶ ð¿× çÆ
Õ¹Þ îÅåðÅ ñ×Åú Çëð êÇÔñ¶ ð¿× çÆ Õ¹Þ îÅåðÅ ôÆà å¶
ñ×Åú å¶ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ç¯ò¶º ð¿×» ç¶ Õ¯é¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù
Û¯ºÔç¶ Ô¯äÍ

Õçî åÆÃðÅ : à¹æ ÇêÕ òðå Õ¶ ç¯ò» ð¿×» ù ÇîÿÅ Ççú,
À¹Ô Ö¶åð ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ Çîÿç¶ Ô¯ä×¶ À¹Ô ÇéôÅé ç¶ ÃÅÂÆ÷ ù
ÇéôÇÚå Õð¶×ÅÍ ð¿×» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇîñÅ Ççú Ü¶ å¹ÃÆº
Ø¼à Çë¼ÕÅ ð¿× ÚÅÔ¯ å» ÇÂé·» ù æ¯óÅ ÇîñÅúÍ

Õçî Ú½æÅ : Ãê³Ü ñò¯ å¶ ÇÂÃ ù êÅñô ç¶ À¹µêð òÅð
ñ×ÅúÍ

Õçî ê³Üò» : Ô¹ä Ãê³Ü ù ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Óå¶ ð¼Ö Ççú å¶ ÇÂÃ
ù éÔ¹¿ ç¶ À¹êð å¶ Ô¶á» ò¼ñ ØÃÅúÍ (å¹ÃÆº ÇÂÃ Õçî ù
ÇÜ¿éÆ òÅð ÚÅÔ¯ ç¹ÔðÅ ÃÕç¶ Ô¯) êð ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ
Õ¹ÜÆ òÅð Ãê³Ü ØÃÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ôð¶Õ åÇÔ êÈðÆ åð·»
î¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í éÔÄ å» å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ è¼ì¶ ìäÅ ñú×¶ ÇÜÃ éÅÿ
ÃÅðÅ ÕÆåÅ Õ¿î ì¶ÕÅð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
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Õçî Û¶ò» : éÔ¹¿ Óå¶ à½ê Õ¯à Õð¯Í Ãê³Ü éÅÿ ÇÂÔ
Çâ÷ÅÂÆé À¹íÅð òÅÿÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¯ òÅð à½ê
Õ¯à Õð¯ å» ÇÕ ÃåÇÔ Ã¹¿çð Ô¯ ÜÅò¶Í

Õçî Ã¼åò» : ì¹ðô Óå¶ ÁËÃÆà¯Õ Ü» êÅñô ÇðîÈòð ñ×Å Õ¶
òÅèÈ ñ¼×¶ ð¿× ù ÃÅø Õð ñúÍ

Çâ÷ÅÂÆé ù à½ê Õ¯à éÅÿ ÃÆñ ÕðéÅ Õç¶ òÆ éÅ í¹¼ñ¯Í
å¹ÔÅâÅ Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð þÍ

òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ»

òÅàð îÅðìñ éÔ¹¿ çÅ Áðæ þ éÔ¹¿ çÆ ÃÜÅòà òÅàð
îÅðìñ éÔ¹¿ ÁÅðà åÕéÆÕ éÅÿ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ
åÕéÆÕ ÓÚ éÔ¹¿ ç¶ ð¿× ù ÃÅø êÅäÆ ÇòÚ êÅÕ¶ ñ¯óÄçÆ
ÃåÔ Óå¶ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ Çëð ÇÂÃ Çâ÷ÅÂÆé ù éÔ¹¿
Óå¶ åìçÆñ ÕðéÅ þÍ êÅäÆ çÆ À¹êðñÆ åÇÔ Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
âðÅÇÂ¿× éÅÿ òÆ ÃÜÅòà ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ ìÔ¹å
êÌÇÃ¼è å¶ ñ¯ÕÇêÌï éÔ¹¿ ÕñÅ þÍ

òÅàð êÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ éÅÿ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ

ñ¯óÄçÆÁ» ÚÆ÷»

B-C ò¼Ö-ò¼Ö ð¿× ç¶ êÅñô (ÚîÕÆñ¶ å¶ á¿ã¶ òÅðéô å¯º
×¹ð¶÷ Õð¯) Õ¼ê, êÅäÆ, ÁõìÅð, Õ¹Þ ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼Õ» éÔ¹¿
å¯º òÅðéô ÔàÅÀ¹ä òÅÿÅ êçÅðæ, ì¶Ã å¶ à½ê Õ¯àÍ

ÇòèÆ

Õçî êÇÔñÅ : î¶÷ Óå¶ ÁõìÅð ÇòÛÅ ñúÍ ÇÂÃ À¹êð ÕÅøÆ
çÅ Õ¼ê Ü» Ç×ñÅÃ ð¼Ö¯Í
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Õçî çÈÜÅ : éÔ¹¿Á» ù ÇÚ¼à¶ îÅðìñ ÓÚ ê¶ºà Õðé ñÂÆ
ÇÚ¼àÅ é¶ñ ÇÂéËîñ ñú, Ãí å¯º êÇÔñ» ì¶Ã Õ¯à ÕðéÅ éÅ
í¹¼ñ̄Í

Õçî åÆÃðÅ : êÇÔñ» ÁÅêäÅ îéíÅÀ¹ºçÅ ð¿× ñò¯, êÅäÆ
çÆ åÇÔ Óå¶ ÇÂÃ ÇÂéËîñ çÅ ÇÂÕ å¹êÕÅ êÅ Ççú ÇÂÃ ù
êÅäÆ çÆ ÃåÇÔ Óå¶ ëËñä ÇçúÍ Çëð çÈÃð¶ ð¿× çÅ ÇÂÕ
å¹êÕÅ êÇÔñ¶ ð¿× ç¶ ÇòÚÕÅð êÅ ÇçúÍ ÇÂÃ ð¿× ù òÆ
ëËñÅé Ççú Áå¶ Çëð åÆÜ¶ ð¿× çÅ å¹êÕÅ êÅúÍ

Õçî Ú½æÅ : à¹¼æ Çê¼Õ ñú, Ô¯ñÆ ÇÜÔ¶ ÇÂÃ ù êÅäÆ ÇòÚ
Ø¹îÅ Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé Õ¼ê Ü» Ç×ñÅÃ ç¶ Õ¿ã¶ ù éÅ Û¯Ô¯Í

Ü»
à¹¼æ Çê¼Õ çÆ îçç éÅñ ê¶ºà ù Õ¶ºçð å¯º ìÅÔð ò¼ñ è¼Õ¯Í
êð Ç×ñÅÃ ç¶ Õ¯é¶ ù éÅ Û¯Ô¯Í Üç¯º åÕ å¹ÔÅâÆ êÃ¿ç çÅ
Çâ÷ÅÂÆé éÅ ìä ÜÅò¶ ð¿×/êÅñô ù ìÅÔð ò¼ñ è¼Õç¶
ðÔ̄Í

Õçî ê³Üò» : òËÃñÆé Ü» à¶ê éÅÿ éÔ¹¿ å¯º ìÅÔðñ¶ Ö¶åð
ù ã¼Õ ñò¯Í

Õçî Û¶ò» : êÅäÆ ÇòÚñ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÇòÚ ÁÅêäÅ éÔ¹¿ â¯ì
éò¯, à¹¼æ Çê¼Õ ñË Õ¶ êÅäÆ À¹êðñ¶ êÅñô ù ÇÂÃ êÅÃ¶ ù
è¼Õ¯ Áå¶ ÁÅêäÆ À¹º×ñ ìÅÔð Õ¼ã ñúÍ
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Õçî Ã¼åò» : à¹æ Çê¼Õ å¯º ð¿× ÃÅø Õð ñú, ÇÂÔ Õ¿î ÇàôÈ
ê¶êð éÅÿ Õð¯Í êÅäÆ å¯º òÆ êÅñô ÔàÅ ÇçúÍ

Õçî Á¼áò» : åÆÜ¶ å¯º Û¶ò» Õçî Ôð¶Õ éÔ¹¿ Óå¶ Õð¯Í

Õçî é½ò» : ðÈ¿Á çÅ ë¿íÅ Ü» À¹é ñ¼×Æ ÃÇà¼Õ ñú, éÔ¹¿ å¯º
òÅðéô ÔàÅÀ¹ä òÅñ¶ Ø¯ñ ÓÚ Ç×¼ñÆ Õð¯ å¶ éÔ¹¿ å¯º ìÅÔð
ÚîóÆ ç¶ ñ¼Ç×ÁÅ ð¿× ÔàÅ ÇçúÍ

Õçî çÃò» : à½ê Õ¯à Õð¯Í

ÇÂÃ åÕéÆÕ éÅÿ ìäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé

éÔ¹¿ òèÅÀ¹ä å¶ Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õðé
çÆÁ» åÕéÆÕ» ÁËâò»Ã é¶ñ ÁÅðà ïÈÇéà ÇòÚ Çç¼åÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Ü¯ ÇÕ ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶ ê¼èð» ÇòÚ ÁÅò¶×ÅÍ
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éÔ¿¹ ÕñÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÕðÆÁð éÔ¹¿ ÕñÅ íÅðå ÇòÚ å¶÷Æ éÅÿ êÌÚÇñå Ô¯ ðÔÆ þ, Çòô¶ô

ÕðÕ¶ îÔ»é×ð» ÇòÚÍ ò¼è å¯º ò¼è Á½ðå» ÁÅêäÆ Çç¼Ö å¶
éÔ¹¿Á» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¶ôÅòð éÔ¹¿
ÃË¬é Ö¹¼ñ· ðÔ¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ éÔ¹¿ ÕñÅ îÅÇÔð» çÆ ñ¯ó þÍ
îËéÆÇÕÀ¹ð, êËâÆÇÕÀ¹ð å¯º ñË Õ¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ÔÆð¶ Áå¶ ÕÆîåÆ
ê¼æð Üóé çÆ ðòÅÇÂå ô¹ðÈ Ô¯ä éÅÿ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ×¿íÆð
òêÅð ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Ô¹ä ÁÃÆº ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶
éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ÔÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃË¬é Ö¹ñ· ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ À¹µÚ
ÕîÅÂÆ òÅñÅ è¿çÅ ìä Ç×ÁÅ þ å¶ À¹Ô òÆ Çìé» ÇÕÃ¶
ìÔ¹åÆ êó·ÅÂÆ å¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔ¹¿ åÕéÆôÆÁé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

Çìðå»å : êÌÆÁÅ AF ÃÅñÅ ñóÕÆ þÍ À¹Ô êó·ÅÂÆ ÓÚ ìÔ¹å Ô¹ÇôÁÅð
å¶ Ú¹Ãå Õ¹óÆ þÍ À¹Ô Ôð ÇÕÃî çÆÁ» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËºçÆ þ ÇÂÃ¶ åð·» êó·ÅÂÆ
éÅÿ Ãì¿Çèå ×åÆÇòèÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ Õ¹ÇÂÜ å¶ ñ¶Ö
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ òÆÍ À¹é·» ç¶ ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð éÔ¹¿
åÕéÆÕ éÅÿ éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé Õðé çÅ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
åç¶ À¹Ã ù ïÅç ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹ÃçÆ ÇÂÕ ×¹Á»ãä éÔ¹¿
Çâ÷ÅÂÆé ÕñÅ çÆ îÅÇÔð þÍ

À¹Ô ÃÕÈñ å¯º Øð ÁÅ Õ¶ å¹ð¿å ÁÅêä¶ ×¹Á»ãÆÁ» ç¶ Øð
ÚñÆ ×ÂÆ Áå¶ À¹Ã ç¶ éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé Õðé ìÅð¶ ÕÅëÆ Õ¹Þ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅÍ êÌÆÁÅ é¶ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÇÂÁÅ å¶ î¹ÕÅìñÅ ÇÜ¼å ÇñÁÅÍ À¹Ã é¶
ÁÅêäÆ ×¹Á»ãä ÃÔ¶ñÆ çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ å¶ À¹Ã ù
ÚÅÕñ¶à ÖÅä ñÂÆ Çç¼åÅÍ À¹Ãé¶ ×¹Á»ãä ç¶ éÔ¹¿ ÕñÅ
ÇÃÖÅÀ¹ä ìçñ¶ è¿éòÅç òÆ ÕÆåÅÍ
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ÁÇíÁÅÃ
(À) Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

A. éÔ¹¿ ÕñÅ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Á½÷Åð» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. â¯Çà¿× åÕéÆÕ Óå¶ ÚðÚÅ Õð¯Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Á) êÌ̄ÜËÕà

ê³Ü éòÆéåî éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé éÕñÆ éÔ¹¿Á» À¹êð ìäÅúÍ
ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ÇÕÃ åÕéÆÕ éÅÿ
ìäÅÂ¶ ÔéÍ
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

(À) Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé

A. òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ çÅ ò¶ðò¶ ÃÇÔå ÇìÁÅé
Õð̄Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. éÔ¹¿ ÕñÅ ÕÆ þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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C. éÔ¹¿ ÕñÅ ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ àÈñ ÇÕ¼à ÓÚ ôÅîñ Á½÷Åð»
ç¶ ò¶ðò¶ ÇçúÍ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) é¶ñ â½àð å¶ é¶ñ ÃàÇð¼êð

(Á) Ãê³Ü åÕéÆÕ å¶ òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ

íÅ×—Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

(À) éÔ¹¿ ÕñÅ ÕÆ þ?

(Á) ÇÃÖ»çðÈÁ» ñÂÆ éÔ¹¿ ÕñÅ çÆÁ» ÇÕÔóÆÁ» åÕéÆÕ» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé?

(Â) â¯Çà¿× åÕéÆÕ éÅÿ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä å¶ Õçî ÇÕÔó¶ Ôé?

(Ã) Ãê³Ü åÕéÆÕ å¶ òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ ÇòÚ ÕÆ-ÕÆ åÕéÆÕ/ã¿× òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

â½Çà¿× é¶à ÁÅðà åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯

Ãê³Ü éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯

òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯
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êÌÃåÅÇòå êó·é ÃÅî¼×ðÆ

● Nail Art by Pansy Alexander

● The Complete Nail Technician by Marian
Newman

● Milady Standard Nail Technology
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé A
1. Floral : ë¹¼ñ» çÅ, ë¹¼ñ» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé éÅÿ ÃÜÅÀ¹äÅ
2. Fundraisers : À¹Ô Ü¯ Çò¼åÆ îçç ç¶ò¶
3. Intricate : ÜÇàñ, ê¶ÚÆçÅ
4. Lacy : ÞÅñðçÅð, ëÆå¶çÅð
5. Lawsonia Genus : î¼è êÈðì çÅ ÇÂÕ ð¹¼Ö, ÇÜÃ Óå¶ ñÅñ Ü» ÇÚ¼à¶ õ¹ôìÈçÅð øñ ñ¼×ç¶

ÔéÍ
ÃËôé B
1. Glide : òÇÔäÅ, ÃðÕäÅ
2. Blob : å¹êÕÅ
3. Lingering : Çòñ¿í, ñàÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
4. Dabbing : ð¿× ñ×ÅÀ¹äÅ
5. Bumpy : À¹íÅð òÅÿÅ
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GLOSSARY

Session 1

1. Floral - Of flowers: 

- Decorated with or depicting flowers: 

2. Fundraisers - (fundraiser) someone who solicits financial contributions.

3. Intricate - Very complicated or detailed.

4. Lacy - Made of, resembling, or trimmed with lace: 

5. Lawsonia Genus - A tree or shrub (Lawsonia inermis) of the Middle East,
having fragrant white or reddish flowers.

- A reddish-orange dyestuff prepared from the dried and ground leaves of
this plant, used as a cosmetic dye and for coloring leather and fabrics.

Session 2

1. Glide - Move with a smooth, quiet continuous motion.

2. Blobs - A drop of a thick liquid or other viscous substance.

3. Lingering - Lasting for a long time or slow to end.

4. Dabbing - Press against (something) lightly with a piece of absorbent
material in order to clean or dry it.

5. Bumpy - (of a surface) Uneven, with many patches raised above the rest.
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ðÅôàðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ï¯×åÅ ï¯ÜéÅ (ðÅÇòÇÃï¯ï) ê¼èð A-ôÌ¶äÆ é½òÄ

ìÆ.âìñïÈ A@F-ÁËµé ÇÕÀÈ B@AC-Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

õÈìÃÈðåÆ Áå¶ å³çð¹ÃåÆ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, ÇôÁÅîñÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ
P.S.S. Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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'  êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ºçðÆ ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅé, B@AC

ÇÂÃ êÌÕÅôé ù ÕÅêÆðÅÂÆà çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ þÍ êÅá´î çÆ Ãî¼×ðÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ÃÕÈñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ñ¶ìðéËµà ÃðÇòÇÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ì¯ðâ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.Õ¶.Çò.ÇÃ.ÇÃ, í¯êÅñ ç¶ ×Èó·¶ åÅñî¶ñ/ÃÔÅÇÂåÅ éÅÿ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é³ìð : .............................................

ìËÚ ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : ..................................................

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶
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è³éòÅç
ÁÃÆº êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ¹à ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé
(êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ.) í¯êÅñ ç¶ ÜÅÇÂ¿à âÅÇÂðËÕàð êÌ¯ëËÃð ÁÅð.ìÆ.ÇôòÅ×¹¿ç¶,
êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÅá´î ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ñ»Õä ÇòíÅ× ç¶ î¹ÖÆ å¶ êÌ¯ëËÃð âÅ.
Çòé¶ ÃòðÈê îÇÔð¯åðÅ, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. ç¶ ÇÔÀÈîËÇéàÆ÷, ÃÅÇÂ¿Ã å¶ ÁË÷ÈÕ¶ôé
ÇðÃðÚ ç¶ î¹ÖÆ êÌ¯. Ã¹éÆåÆ ÃéòÅñ çÅ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ ÁË÷ÈÕ¶ôé ÇòíÅ× òñ¯º Ã¹¿çðåÅ
å¶ å³çð¹ÃåÆ çÅ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çéï¹Õå ÕÆåÆ àÆî ù Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶
è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ êÅá´î éËôéñ ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ
çÆÁ» ÷ðÈðå» î¹åÅìÕ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ

êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ. ç¶ êÌ¯. òÆ.ÁËµÃ îÇÔð¯åðÅ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
ì³×ñ½ð ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. âÅ. ×ÅÇÂåðÆ òÅÃÈç¶òé Áå¶ ñ¶ìðéËµà ç¶ Ú¶ÁðîËµé Â¶.ÁÅð. ðÅÜ¶ô çÅ
ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé çÆ Ãî¹ÚÆ êÌÇÕÇðÁÅ å¶ ÁÇèÁÅêé ÇÃÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð
Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä ìçñ¶ è¿éòÅç Õðç¶ Ô»Í

ÇÕåÅì» çÆ ÛêÅÂÆ ÓÚ ÃÇÔï¯× ñÂÆ ôÌÆ. êÌíÅå Á×ðòÅñ ç¶ òÆ ÁÃÆº è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÁÃÆº ÔÇðÁÅäÅ ì¯ðâ ÁÅê ÃÕÈñ ÁË÷ÈÕ¶ôé, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. í¯êÅñ,
ÁÕÅñÇêÕ Õ½ºÃñ çÆ îËºìð» âÅ. îÆéÅ ÜËé, î¹ÖÆ ê¶âÅ×¯ÜÆ ÇòíÅ×, ôÌÆ. Õ¶.òÆ. ÁÅð ðÅú-
î¹¼ÖÆ ÕÅéòËºà ÇòíÅ×, âÅ. ìÅåÈñ ëÅÇåîÅ-î¹ÖÆ ÕÅðê¯ð¶à ÁÅêð¶ôé÷ å¶ à¶ñËºà îËé¶ÜîËºà,
Áå¶ î¹¼ñ»Õä å¶ ÇîÁÅð ìÅð¶ àÆî îËºìð» ù ÇÂÔ êÅá´î ÇåÁÅð Õðé ÓÚ Á×òÅÂÆ ç¶ä
ìçñ¶ è¿éòÅç þÍ

î¹¼ñ»Õä àÆî ç¶ îËºìð» ôÌÆîåÆ ÃÅÇÔìÜÆå Õ½ð, ÕÅéòËºà àÆî ç¶ îËºìð»-ôÌÆîåÆ Çò¼ÇçÁÅ
í¿âÅðÆ, ÃÌÆ ÁÅçÆô ÜËé, ÃÌÆ ô¶ð¯Ü Ü¶ÃÈ, ôÌÆ ÁËÚ.ÁÅð. êÌÕÅô, îËâî Ã¹Ú¶åÅ Õ¶., îËâî Ã³ÇèÁÅ
Â¶, ì¶âÅ×¯ÜÆ àÆî- ôÌÆîåÆ êÅÇêÁÅ ç¼åÅ ÇîôðÅ, îËâî éÆåÅ Õ¹ñÕðéÆ, ÇîÁÅð àÆî-îËâî
Áé¼ÇÕÁÅ ç¼åÅ, îËâî ÁôÇîåÅ ÃÅÇéÁÅñ, (ñ¶ìð éËµà ÃðÇòÃ÷ ÇÂ¿âÆÁÅ êÌÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ å¯º) çÅ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ìçñ¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ è¿éòÅç þÍ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ
î¹¼Ö ì¿è CG@

íÈÇîÕÅ  CGB-CGC

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ CGD

ÜÅäÕÅðÆ CGE

ÃËôé A : îÇÔ¿çÆ CGF-CHF

ÃËôé B : éÔ¹¿ ÕñÅ CHG-D@C

êÌÃåÅÇòå êó·é Ãî¼×ðÆ D@E

Õ¹Þ Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ D@F

GLOSSARY D@G
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íÈÇîÕÅ
éËôéñ ÇÕÀÈðÆÕñî ëð¶îòðÕ B@@E çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÇÕ ì¼Ú¶ çÆ ÃÕÈñÆ Ç÷¿ç×Æ ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÕåÅìÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ êÌ¿êðÅ Ü¯
ÃÅâ¶ Ãî¹Ú¶ êÌì¿è ù êÌíÅòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÕÈñ Øð, ÃîÅÜ å¶ Õ¿î ÕÅð òÅÿÆ æ» ÓÚ Çò¼æ êËçÅ
ÕðçÆ þ, ù Çåñ»ÜñÆ ç¶ä çÅ Ã¼çÅ Çç¿çÅ þÍ

ÇòÇÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÒÒÃ¹¿çðåÅ å¶ å³çð¹ÃåÆÓÓ À¹Ã ï¯×åÅ êËÕ¶Ü çÅ ÇÔ¼ÃÅ þ Ü¯ éËôéñ
ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕ (ÁËµé.àÆ.ÂÆ.ïÈ.ÁËµë.) òñ¯º ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÔ Ãõå ÃÅÕÅð ç¶ îÅéò Ãð¯å ÇòÕÅÃ î³åðÅñ¶ çÅ ïåé þ å¶ ÇÂÃ çÅ î³åò
ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé å¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅò», åÕéÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ÃæÅò», ÕÅñÜ» å¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ñÂÆ ÇòÁòÃÅÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¿ì¿èÆ Õ½îÆ å½ð Óå¶ êÌòÅéå Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÇÃÃàî
ñÂÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô å¶ ÇÃè»å ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÔ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕïÈ.ÁËµë. Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ÓÚ êÅðçðôåÅ, ÕðÅÃ ÃËÕà¯ðñ ñðÇé¿×, ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ¶ºÇçzå êó·ÅÂÆ, ù À¹åôÅÇÔå Õð¶×Å å¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ò¼Ö-ò¼Ö ï¯×åÅ Ö¶åð» ÓÚ ×åÆôÆñåÅ
òèÅÂ¶×Å å¶ ÇÂÃ åð·» À¹îð íð ÇÃÖä çÆ ðÈÚÆ êÌìñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ Õ¹ÁÅñÆÇëÕ¶ôé êËÕ¶÷ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
þÍ À¹é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÔË Ü¯ Á¼áòÄ Ü» ÇÂÃç¶ ìðÅìð çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õð ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
îÅÇÔð» çÆ àÆî òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ ñ¶ìðéËµà ÇÂ¿âÆÁ» êÌÅÂÆò¶à ÃðÇòÇÃ÷ ÇñîÇàâ ù
ê³âå Ã¹¿çð ñÅñ ôðîÅ ÃËºàðñ ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø ò¯Õ¶ôéñ ÁË÷ÈÕ¶ôé, Ü¯ ÇÕ éËÃéñ Õ½ºÃñ ÁÅø
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÇðÃðÚ ÁËºâ àz¶Çé¿× çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ þ, ç¶ ÃÇÔï¯× éÅÿ ÇÂÔ êÅá´î å¶ ÁÇèÁÅêé
ÇÃ¼ÇÖÁÕ Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ þÍ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ êËÕ¶Ü-Ã¹¿çðåÅ å¶ å¿çð¹ÃåÆ, ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ïÈ,
ê¼èð A å¯º D å¼Õ þ, ê¼èð ÇÂÕ é½òÆ ôÌ¶äÆ ç¶ ìðÅìð þÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ð¼àÅ êó·ÅÂÆ ù ÇéðÀ¹åôÅÇÔå ÕðÕ¶,
Õ¯ðÃ ÇòÚ Ãî¼×ðÆ ÓÚ ñ¯óÄçÆ ñÚÕ ÇñÁÅò¶ Ü¯ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» çðÇîÁÅé ìäÆÁ» Çå¼ÖÆÁ»
Ô¼ç» ù å¯óé ñÂÆ ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÔ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ Ã¯Úä ç¶ î½ÇÕÁ»
ù êðî Á×¶å Çç¼åÆ ÜÅò¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð¹¼ê» ÇòÚ ÇòÚÅð-òà»çð¶ ù À¹åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅò¶ å¶ À¹Ô
×åÆÇòèÆÁ» ô¹ðÈ ÕÆåÆÁ» ÜÅä ÇÜé·» éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ Ô¼æÆº Áé¹íò ÔÅÃñ Õð¶Í ÃÅù
êÈðÆ ÁÅÃ þ ÇÕ ÇÂÃ ïåé éÅÿ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºÇçzå ÇÃ¼ÇÖÁÅ êÌì¿è çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ò¼èä ñÂÆ ÇÂÔ
Çòô¶ô ê¹ñ»Ø Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ ñÂÆ ÇÕ AIHG çÆ Õ½îÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ÇòÚ Çòô¶ô ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ

ÇÂÃ ïåé çÆ ÃøñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ þ ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ å¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ ù êÌçðÇôå Õðé ñÂÆ À¹åôÅÇÔå Õðé, À¹é·» ù ÕñêéÅ-
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ôÆñ å¶ Ô¼æÆº ÁÇíÁÅÃ ×åÆÇòèÆÁ» Õðé å¶ êÌôé Ô¼ñ Õðé ñÂÆ À¹åôÅÔå ÕðéÅ Ô¹éð ÇòÕÅÃ
ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå ìäÅÀ¹ä å¶ ðÚéÅåÇîÕåÅ ò¼ñ êÌ¶Çðå å» ÔÆ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶×Å Ü¶ ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃðø
ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ ÔÆ éÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔé» î³åò» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÅù ÃÕÈñ» ç¶
ð¹àÆé ÇòÚ ÇÜÕðï¯× åìçÆñÆÁ» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ» À¹é·» ç¶ Õ¿î-ã¿× ù òÆ ìçñäÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÔéÅ À¹ç¶ô» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Ãî»-ÃÅðéÆ ÇòÚ ñÚÕ ÇñÁÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ ÁÇèÁÅêé å¶
ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ñ¯óÄç¶ ÁÇèÁÅêé Ççé» ù òèÅÀ¹ä çÆ ÷ðÈðå þÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜê¹ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÃ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ çÅ îÕÃç BW106  Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ çÆ ÕñÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ò¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕÅðÜê¹ÃÇåÕÅ Óå¶ ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ, ÁÅêäÆ Õ¿î çÆ æ» Óå¶, Ü» ÁÅêä¶
Ãî¶º ÓÚ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ Á×òÅÂÆ å¶ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÕÅðÜ
ê¹ÃÇåÕÅ ÇòÚ ÃËôé ôÅîñ Ôé ÇÜé·» ÓÚ¯º å¹ÔÅù Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ å¶ ïÈÇéà ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» çÅ
Ô¹éð êÌÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ Ôð¶Õ ÃËôé Â¶éÅ Û¯àÅ å¶ Ãêô¼à ÔË ÇÕ çÈÜ¶ ÃËôé å¼Õ ê¹Üä å¯º êÇÔñ» å¹ÃÆº
À¹Ãù Ú¿×Æ åð·» ÁÅêä¶ îé ÓÚ òÃÅ ÃÕ¯×¶Í êÅá ù ÃÜÆò å¶ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇòÚÅðé ï¯× ìäÅÀ¹ä
ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÜÆò ÇÚ¼åð å¶ åÃòÆð» çÆ ôÅîñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ÕñêéÅ
éÅÿ õ¹ç òÆ Ü» ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅÿ ÇÂÔ åÃòÆð» ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅú Ô¹ä ÇÂÔ
ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÃËôéÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËÕôé» ÇòÚ å¹ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ þÍ
ÃËµÕôé-A : ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÔ ÃËµÕôé å¹ÔÅù ïÈÇéà ç¶ Çòô¶ éÅÿ ÜÅäÕÅðÆ ÕðÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ å¹ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ å¹ÃÆº
ïÈÇéà ÓÚ ÁÅÂ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËôé» ÇòÚ ÕÆ ÇÃ¼Ö¯×¶Í
ÃËµÕôé-B : Ã¿ì¿èå ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÔ ÃËµÕôé å¹ÔÅù ÃËôé ÇòÚ ÁÅÂ¶ Çòô¶ (ÇòÇôÁ») ìÅð¶ Ãì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃËÕôé
ÓÚ¯º êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ å¹ÔÅù ò¼Ö-ò¼Ö ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ ï¯× ìäÅò¶×ÆÍ å¹ÃÆº ÇÂÃ ù êó· Õ¶
Çòô¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¼Ö» ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ Õðé ÇêÛ¯º ÔÆ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í
ÃËµÕôé-C : ÁÇíÁÅÃ
Ôð¶Õ ÃËôé ÇòÚ ÁÇíÁÅÃ Ôé, Ü¯ å¹ÃÆº Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õð¯Í ÁÅêä¶ Øð, ÕñÅÃ ÇòÚ Ü» Õ¿î çÆ æ»
Óå¶Í ÇÂÃ ÃËÕôé ÇòÚ ôÅîñ ×åÆÇòèÆÁ» å¹ÔÅâ¶ ÷ðÈðÆ Ç×ÁÅé ù ÇòÕÇÃå Õðé ÓÚ îçç
ç¶ä×ÆÁ» Áå¶ å¹ÃÆº ÇÂÃ ï¯× Ô¯ ÜÅú×¶ ÇÕ ÁÅêä¶ Õ¿î çÆ æ» å¶ êÈðÆ ï¯×åÅ éÅñ ÇÂé·» ù Õð
ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ ×åÆÇòèÆÁ» å¹ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» ÇÃÖñÅÂÆÕÅð çÆ Çé×ðÅéÆ ÓÚ Õð¯, À¹Ô
å¹ÔÅù ÁÅêä¶ êÌÕÅôé ÓÚ Ã¹èÅð ñÂÆ êÌåÆ ÃÈÚéÅ òÆ Çç¿çÅ ðÔ¶×Å? ÇÂÔ Õ¿î êÈðÅ Õðé ñÂÆ å¹ÃÆº
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ éÅÿ ÇÂÕ Ãî»-ÃÅðéÆ ìäÅ ñú å¶ êÈðÆ ÃõåÆ éÅÿ À¹Ãç¶ êÅì¿ç ðÔ¯Í Õç¶
òÆ Ü¯ Õ¹Þ å¹ÔÅù ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ å¯º ê¹¼Ûä å¯º éÅ ÇÞÞȬÍ
ÃËµÕôé-D : î¹¼ñ»Õä
ÇÂÃ ÃËµÕôé ÓÚ ôÅîñ ÃîÆÇÖÁÅ êÌèÅé å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÌ×åÆ Ü»Úä ÓÚ îçç ç¶ä×¶Í Á×ñ¶
ÃËôé ÓÚ ÜÅä å¯º êÇÔñ» å¹ÔÅù ÇÂé·» ÃÅð¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð ÁÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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ÇÂÔ ïÈÇéà ÒÒÔ¼æ ÕñÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆÓÓ å¹ÔÅù ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇòÁÕåÆ
îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð ÇÕò¶º ìä¶ å» ÇÕ À¹Ô éÔ¹¿ÕñÅÕÅð òÜ¯º
ÁÅêäÅ ÕðÆÁð ô¹ðÈ Õð ÃÕ¶Í
ÇÂÃ ÓÚ¯º å¹ÃÆº ÇÃ¼Ö¯×¶ ÇÕ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñ×ÅÀ¹äÆ þ å¶
ÇÂÃù ñÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» å¶ ÇêÛ¯º ÕÆ-ÕÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ þÍ
îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð» çÆ ìÔ¹å ò¼âÆ î¿× þ ÇÕÀ¹ºÇÕ íÅðå
ÇòÚ Á½ðå» ò¼Ö-ò¼Ö î½ÇÕÁ» ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ» å¶ Ô¯ð
ÇåÀ¹ÔÅð» î½Õ¶ îÇÔ¿çÆ ñ×òÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÆº ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö¯×¶ ÇÕ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñ×ÅÀ¹äÆ þ å¶ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
Çâ÷ÅÂÆé ÇÕò¶º ìäÅÀ¹ä¶ ÔéÍ Ãøñ îÇÔ¿çÆ ÕñÅÕÅð
ìäé ñÂÆ Ôð¶Õ ù ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁÇíÁÅÃ çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ
ÇÂÃ ïÈÇéà ÓÚ éÔ¹¿ ÕñÅÕÅð ìäé ò¼ñ òÆ ÇÂÕ Õçî
ü¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ» ç¶ ìÅð¶ ÇòÚÅð
ÕÆåÅ þ Ü¯ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ îÅÇÔð ìäé
ñÂÆ ÇÃ¼ÖäÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇéðÅñ¶
Çâ÷ÅÂÆé òÆ ÇåÁÅð Õð ÃÕçÅ þÍ Ã¹¿çðåÅ æðËêÆ ÇòÚ
Ã¹¿çð éÔ¹¿ ìäÅÀ¹ä çÅ ìÔ¹å ÔÆ ò¼è ð¹ÞÅé þÍ ÚÅÔ¶ ÇòÁÅÔ
Ô¯ò¶, Ü» ð¯÷ÅéÅ çÅ Ã¼ó ÃóÅÁ Ô¯ò¶ Ü» Õî÷¯ð éÔ¹¿Á» ù
Ã¹èÅðéÅ Ô¯ò¶Í îÅÇÔð éÔ¹¿ åÕéÆôéÅ çÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ
Ççé¯-Ççé ê¼Ãð ðÔÆÁ» éÔ¹¿ ìÅð», ÇìÀÈàÆ ÃË¬éÅ, þñæ
Õñ¼ì» å¶ Ã¼æ» ÁÅÇç ÇòÚ ìÔ¹å ò¼âÆ î³× þÍ

ÜÅäÕÅðÆ
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ÃËôé A - îÇÔ¿çÆ

ÇÔéÅ (îÇÔ¿çÆ) çÅ ÇÂÕ ð¹¼Ö Ô¹¿çÅ þ ÇÂÔ ñÅÁÃ¯éÆÁ» ÜËµÕÃ
éÅÿ Ã¿ì¿èå þÍ ÇÂÃ ç¶ ê¼ÇåÁ» ù êÆÃ Õ¶ êÅÀÈâð ìäÅ
ÇñÁÅ Ü»çÅ þ å¶ ÇÂÃ ù Ô¼æ» å¶ òÅÿ» ù ð¿×ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ ÁðæÅå ÃðÆð ù ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ðòÅÇÂå I@@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ þÍ ÇÂÔ
ê¹ðÅåé ÇîÃð ÇòÚ ÕÅÃîËÇàÕ ç¶ å½ð Óå¶ òðåÆ Ü»çÆ ÃÆ
å¶ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ Çòôò ê¼èð Óå¶ ñ¯ÕÇêÌÁÅ þÍ Ô¯ð ê¹ðÅä¶
ÕÅÃîËÇàÕÃ ç¶ À¹ñà îÇÔ¿çÆ ÕñÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÕÂÆ
òÅð ×óìó ÁÅÀ¹ä ç¶ ìÅòÜÈç ÜÆòå ðÔÆ þÍ êÌÅÚÆé
ÃÇíÁåÅò» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇÜò¶º ÇÕ î¼è êÈðì íÅðå å¶
ÁøðÆÕÅ ÇòÚ îÇÔ¿çÆ çÆ ðòÅÇÂå ìäÆ å¶ ÇÂé·» é¶ ÇÂÃ ù
ÃðÆð ÕñÅ çÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ðòÅÇÂå ìäÅ Çç¼åÅÍ

ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ìÔ¹å¶ ×ðî Ö¶åð» ÇòÚ ÒÇé¼ÜÆ
Â¶Áð Õ¿âÆôéðÓ çÆ ñ¯ó Ô¯ä ÕÅðé îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ
ðòÅÇÂå ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ Üç¯º ð¶Ç×ÃåÅéÆ Ö¶åð», ðÅÜÃæÅé
ê³ÜÅì å¶ ×¹ÜðÅå ç¶ ñ¯Õ» ù îÇÔ¿çÆ ç¶ á¿ãÕ òÅÿ¶ ×¹ä
çÅ êåÅ ñ¼×Å À¹Ô ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» å¶ êËð» Óå¶ ñ×ÅÀ¹ä
ñ¼×¶Í Üç¯º ÇÂÃ çÆ ê¶Ãà ñ¼æ Ü»çÆ ÃÆ å» À¹é·» ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
Üç¯º å¼Õ ÚîóÆ ù ð¿× ÚÇó·ÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ, ÃðÆð çÅ
åÅêîÅé Ø¼à ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ Õ¹Þ Á½ðå» Üç¯º
ÚîÕçÆÁ» ñÅñ Ôæ¶ñÆÁ» å¯º Á¼Õ ×ÂÆÁ» å» À¹é·» Ô¯ð
ðÚéÅåîÕ Ô¹¿ÇçÁ» çÅä¶çÅð ðÈê ÓÚ îÇÔ¿çÆ çÅ êËàðé
åñÅô ÇñÁÅ Çëð Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¯ð Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÂ¶
ÜÅä ñ¼×¶ ÇÜé·» ÇòÚ Çëð òÆ á¿ãÕ òÅÿÅ êÌíÅò ÕÅÇÂî
ÇðÔÅ å¶ ÇÂÔ é÷ð ù òÆ Ã¹¿çð ñ¼×ç¶Í

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂÇåÔÅÃ
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îÇÔ¿çÆ ç¶ ëÅÇÂç¶ îÇÔ¿çÆ Ö¯êóÆ ù á¿ãÅ Õðé å¶ ÃðÆð ÓÚ¯º åêô çÆ ïÅåðÅ
Ø¼à Õðé ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ×ðîÆ å¯º
ìÚä ñÂÆ òÆ ÇÂÃçÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ
ì¹õÅð ù Ø¼à Õðé å¶ ÃéÃàð¯Õ ò¶ñ¶ òÆ ÇÂÔ ìÔ¹å êÌíÅòÆ
þÍ ô¹¼è îÇÔ¿çÆ ù êÅäÆ ÓÚ ÇîÿÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ÷õî Óå¶
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÷õî òÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ÃóÆ Ô¯ÂÆ æ» Óå¶ ñ×ÅÀ¹ä éÅÿ ÷õî áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ
þÍ ÁÇÜÔÆ æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ çÅ ê¶Ãà ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ
ÇÂÃ ç¶ ñÅÀ¹ä éÅÿ å¹ÔÅù ë½ðÆ ðÅÔå Çîñ¶×Æ å¶ ÷õî çÅ
ÇÂéëËÕôé òÆ Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ îÇÔ¿çÆ éÅÿ ê¹ðÅä¶ ÷õî å¶
ÁñÃð òÆ áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

îÇÔ¿çÆ éÅÿ Ôæ¶ñÆ Óå¶ Ã¹¿çð Çâ÷ÅÂÆé òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ éÔ¹¿Á» ù ð¿×ä ñÂÆ òÆ òðåÆ Ü»çÆ þ ÇÂÃ
éÅÿ ÃðÆð Óå¶ ÁÃæÅÂÆ àËàÈ òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Õ¹çðåÆ òÅÿ ð¿×ä òÅÿÆ ÚÆ÷ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ ù òÅÿ
ð¿×ä ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þÍ îÇÔ¿çÆ Ö¯êóÆ ù ÃÅø
ÕðçÆ þ å¶ ÃðÆð å¶ òÅÿ» ù åÅÕå òÆ Çç¿çÆ þÍ ÇÂÔ
Ö¯êóÆ Óå¶ Õ¹çðåÆ ÁËÇÃâ îËºàñ ÇòÚ ÇòØé éÔÄ êÅÀ¹ºçÆ
å¶ À¹Ãù ÇÃÔåî¿ç ð¼ÖçÆ þÍ

Ô¶á» îÇÔ¿çÆ ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ

● Ö¯êóÆ ù á¿ãÅ ÕðçÆ þ å¶ ÃðÆð ÓÚ¯º òÅèÈ ×ðîÆ ÔàÅ
Çç¿çÆ þÍ

● ÇÃð çðç, å¶ Ô¯ð çðç» ù Ø¼à Õðé ÓÚ îçç ÕðçÆ
þÍ

● ÁÅðÅî éÅÿ éÄç ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ
● ðÕåÚÅê ÓÚ Ã¹èÅð ÕðçÆ þÍ
● ÷ÇÔð çÅ ÁÃð Ø¼à ÕðçÆ þÍ
● ÇÕ¼ñ, Ãóé éÅñ Ô¯Â¶ ÷õî, îÔ¹Õ¶, ÁËæñÆà ë¹¼à

ÁÅÇç ù áÆÕ ÕðçÆ þÍ
● òÅÿ» ÓÚ¯º ÇÃ¼ÕðÆ ù ÔàÅÀ¹ºçÆ þÍ
● Ãî¶º å¯º êÇÔñ» òÅÿ ÇÚ¼à¶ Ô¯ä å¯º ð¯ÕçÆ þÍ
● òÅÿ» çÅ ÇòÕÅÃ òèÅÀ¹ºçÆ þ, òÅÿ Þóé¯º ð¯ÕçÆ þ

å¶ À¹é·» ù êåñ¶ òÆ éÔÄ Ô¯ä Çç¿çÆÍ
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îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÕñÅ A. îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ÿ ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ô¶á ÇñÖÆÁ»
ÃÅòèÅéÆÁ» òðå¯º :
îÇÔ¿çÆ çÅ òèÆÁÅ Ø¯ÿ ÇåÁÅð Õð¯, êÇÔñ» ÇÂÔ ò¶Ö
ñú ÇÕ îÇÔ¿çÆ êÅÀÈâð ÓÚ Çî¼àÆ Ü» Ô¯ð ÕÈóÅ ÁÅÇç
éÅ ðÇñÁÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ÇòÚ ÚÅÔê¼åÆ Ü» Õ½øÆ çÅ
×ðî Çîôðä Áå¶ ÃðÃ¯º çÅ å¶ñ ÇîÿÅ ñú å¶ À¹ç¯º
åÕ ÇÔñÅú Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ ×ÅÔóÅ ê¶Ãà éÅ ìä
ÜÅò¶Í Üç¯º ê¶Ãà ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÕ êñÅÃÇàÕ
çÅ Õ¯ä ñò¯ ÇÜÃ ç¶ ÁÖÆðñ¶ Õ¯é¶ ÇòÚ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
î¯ðÆ Ô¯ò¶Í îÇÔ¿çÆ çÆ ê¶Ãà ù Õ¯ä ÇòÚ íð ñú å¶
ÇÂÃ ç¶ ò¼â¶ îÈ¿Ô ù ðìó ìËºâ éÅÿ ì¿é· ÇçúÍ

B. Õ¯ä ù ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÇòÚ ëó¯ å¶ Ø¹¼à¯ ÇÜÃ éÅÿ
îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ñ Ôæ¶ñÆ Óå¶ êËä ñ¼×¶×Å, Çëð å¹ÃÆº
ÁÅêäÅ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ

C. Ôæ¶ñÆ ù Ãîåñ å¶ Ô½ðÆÜËºàñ ð¼Ö¯ å¶ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶
ñ¼×Æ îÇÔ¿çÆ ù Ã¹Õä ÇçúÍ

D. Ôæ¶ñÆ ù À¹ò¶º ÔÆ ÇàÕÅÂÆ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ éÔÄ
Ã¹¼ÕçÆ å¶ ÇÂÃ çÅ ð¿× ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ éÔÄ ê¹¼ÜçÅÍ

E. Üç¯º ÇÂÔ ñ×ê× Ã¹¼Õ ÜÅò¶, Ö¿â å¶ Çé¿ìÈ ç¶ Ø¯ÿ ÇòÚ
ðÈ¿ çÅ ë¶ð·Å ÇíÀ¹º Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ ñ¼×Æ îÇÔ¿çÆ Óå¶ ë¶ð¯
ÇÂÃ åð·» ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯
ÜÅò¶×Å å¶ ñÅñ-íÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ ÇÂÔ ÕÂÆ Ôøå¶
éÔÄ ñ¼æ¶×ÅÍ

F. ç¯-ÚÅð Ø¿ÇàÁ» ÇêÛ¯º Ô¼æ ù è¯ ñò¯Í Ô¼æ ù ÃÅø
êÅäÆ éÅÿ è¯ò¯ Ü» Ü¶ å¹ÃÆº Ô¯ð ×Èó·Å ð¿× ÚÅóéÅ
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ ù êÈðÆ ðÅå ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯ å¶ Ãò¶ð¶
ç¯ò¶º Ô¼æ» ù ð×ó Õ¶ Ã¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ îÇÔ¿çÆ À¹åÅð Ççú å¶
Çëð Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ òÅÿÅ å¶ñ ñ×ÅúÍ
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Ã¿íÅñ ñÂÆ ÔçÅÇÂå» : Ôð¶Õ ç¶ Ô¼æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ ò¼ÖðÆ ÇçÃçÆ þÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿×
ÚîóÆ çÆ ÕËÇîÃàðÆ î¹åÅìÕ Úó·çÅ þ, ÇÂÔ åÅêîÅé å¶
Ö¶åð Óå¶ òÆ Çéðíð Ô¹¿çÅ þÍ Ô¼æ» Ü» êËð» çÆ Ã¹¼ÕÆ ÚîóÆ
ÇÂÃ çÅ ð¿× ×Èó·Å Úó·çÅ þ ÜçÇÕ éðî ÚîóÆ (Ô¼æ å¯º
À¹êðñÆ ì»Ô å¶ ÇÂÃ ç¶ ÇêÛ¶ ÇÂÔçÅ ð¿× ìÔ¹åÅ éÔÄ
Úó·çÅÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× êÇÔñ¶ G-A@ ÇçéÅ ÇòÚ ×Èó·Å
ÇçÃçÅ ðÇÔ¿çÅ þ å¶ Çëð Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ Çë¼ÕÅ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ

îÇÔ¿çÆ ñÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÇÂÃ çÆ Ã¿íÅñ ñÂÆ å¶ òèÆÁÅ ð¿×
ÚÅó·é ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÔçÅÇÂå» å¶ Áîñ Õð¯ :-

A. îÇÔ¿çÆ çÅ Ø¯ñ Ôæ¶ñÆ Óå¶ ò¼è å¯º ò¼è Ã¿íñ Ãî¶º å¼Õ
ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯Í ÇÂÔ òÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Ü¶
Ã¿íò Ô¯ò¶ å» òèÆÁÅ ÇÃ¼à¶ ñÂÆ ÇÂÃ ù ðÅå íð
ñ×ÅÂÆ ð¼Ö¯ ÇÜ¿éÅ ò¼è ÇÚð ÇÂÔ ê¶Ãà ÚîóÆ Óå¶
ñ¼Ç×ÁÅ ðÔ¶×Å À¹é·» ÔÆ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× ×Èó·Å Úó·¶×ÅÍ

B. åÅê å¶ éîÆ òÆ ð¿× ù ×Èó·Å Õðé ÓÚ îçç Õðç¶
ÔéÍ ÃðÆð çÅ ò¼è åÅêîÅé Ô¯ä éÅÿ îÇÔ¿çÅ çÅ ð¿×
Û¶åÆ Úó·¶×Å Ü¶ å¹ÃÆº ÇÕÃ¶ á¿â¶ Ö¶åð ÓÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ å»
îÇÔ¿çÅ ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ×ðî åðñ êÆ ñúÍ Üç¯º
Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ ÇÂÃ Óå¶ ÔñÕÆ íÅø ç¶ä
éÅÿ òÆ ÕÅøÆ îçç ÇîÿçÆ þÍ

C. îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà òÅÿÆ æ» ù ã¼Õ ñò¯ :
îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ æ» ù å¹ÃÆº ñÚÕÆñÆ ê¼àÆ éÅÿ ã¼Õ òÆ
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ Õ¿î ñÂÆ îËâÆÕñ ê¶êð à¶ê Ü»
à¹ÁÅÇÂñËà ê¶êð òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

D. À¹ºÜ ã¼ÕäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ òÆ éÔÄ, êð ÇÂÔ åêô å¶
éîÆ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä ÓÚ îçç ÕðçÅ þ ÇÜÃ éÅÿ
ð¿× ×Èó·Å Úó·çÅ þÍ ÇÂÃ éÅÿ îÇÔ¿çÆ ðÅå íð
ñ×ÅÂÆ ð¼Öä éÅÿ ÇÂÔ ÇìÃåð¶ Óå¶ òÆ éÔÄ ÞóçÆÍ
Ü¶ å¹ÃÆº ã¼Õä ñÂÆ êñÅÃÇàÕ ê¼àÆ òðåäÆ ÚÅÔ¹¿ç¶
Ô¯ å» êÇÔñ» îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà Óå¶ à¹ÁÅÇÂñËà ê¶êð ñê¶à¯
ÇÜÃ éÅÿ ê¶Ãà Ã¹¼Õ ÜÅò¶×Æ å¶ è¼ÇìÁ» å¯º ìÚÅÁ
Ô̄ò¶×ÅÍ
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E. ê¶Ãà ù êÅäÆ å¯º Çìé» À¹åÅð¯
ê¶Ãà ù À¹åÅðé ñÂÆ êÅäÆ çÆ òðå¯º éÅ Õð¯Í ÇÂÃ ù
À¹åÅðé ñÂÆ å¹ÃÆº Çé¿ìÈ çÅ êÅäÆ Ü» ÜËåÈé çÅ å¶ñ òðå
ÃÕç¶ Ô¯Í å¹ÃÆº Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ê¶Ãà ù ð×ó Õ¶ òÆ À¹åÅð
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÇÂÃù Õ¹çðåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ñÇÔ ÜÅä ÇçúÍ
ÇÜ¼æ¶ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ À¹Ã æ» ù F-AB Ø¿à¶ å¼Õ Ç×¼ñÅ éÅ
Ô¯ä ÇçúÍ À¹ºÜ ÇÂÃ ê¶Ãà ù Ú½òÆ Ø¿à¶ ÇêÛ¯º ñÅÔ¹äÅ Ô¯ð
òÆ Ú¿×Å Ô¹¿çÅ þÍ
ÇÜ¿é·Å ò¼è å¯º ò¼è Ãî» À¹Ã æ» ù Ç×¼ñÅ Ô¯ä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å À¹é·» ÔÆ ò¼è Ú¿×Å Ô¯ò¶×ÅÍ êÇÔñ»-êÇÔñ»
Çâ÷ÅÇÂé çÅ ð¿× Ã¿åðÆ ÇçÃ¶×Å Çëð Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÂÔ ×ÈóÅ
Ô¯ Õ¶ íÈðÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× ÇòÕÇÃå Ô¯ä ÓÚ
DH Ø¿à¶ çÅ Ãî» ñ¼×çÅ þÍ

E. éîÆ ç¶äÅ
îÇÔ¿çÆ ê¶Ãà ù ñÅÔ¹ä î×ð¯º À¹Ã æ» Óå¶ Õ¯ÂÆ Õ¹çðåÆ å¶ñ
Ü» î¼Öä ñ×ÅúÍ ÇÂÃ åð·» Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ ð×ó ñ¼×ä å¯º
ìÚÅú Ô¯ò¶×ÅÍ ìÅ÷Åð¯º ÖðÆç¶ î¹ÁÅÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð» ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ ðÃÅÇÂä Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ð¿× ù ÔñÕÅ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ Ú¿×Å ÇÂÔ¯ þ ÇÕ å¹ÃÆº Õ¹çðåÆ ÚÆ÷» ÔÆ òðå¯Í

F. ð×ó å¯º ìÚÅÁ ð¼Ö¯
ÚîóÆ ù ð×ó ñ¼×ä éÅÿ îÇÔ¿çÆ çÅ ð¿× Çë¼ÕÅ êË Ü»çÅ
þÍ ìÔ¹åÅ è¯ä å¶ ÚîóÆ ù ð×ó ñ¼×ä éÅÿ, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
Õ¼êÇóÁ» çÆ ð×ó éÅÿ òÆ ÇÂÃçÅ ð¿× å¶÷Æ éÅÿ Çë¼ÕÅ êË
Ü»çÅ þÍ îÇÔ¿çÆ ñ¼×Æ æ» ù ÇÜ¿éÅ Ø¼à ÛÈÔ¯ À¹é·» ÔÆ Ú¿×Å
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ å¹ÃÆº ìðåé ÁÅÇç è¯ä¶ Ô¯ä å» çÃåÅé¶ êÇÔé¶
ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÖÅÃÕð Ü¶ å¹ÃÆº Ô¼æ» Óå¶ îÇÔ¿çÆ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í
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Ôæ¶ñÆ ñÂÆ Çâ÷ÅÂÆé
êÈð¶ Ô¼æ Óå¶ ÇÂé·» çÅ Çâ÷ÅÂÆé, í»ò¶ ÇÂÔ Ôæ¶ñÆ Óå¶ Ô¯ò¶ å¶
íÅò¶º ÇÂÔ Ô¼æ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ Ô¯ò¶ Ôî¶ô» î¹¼Ö ð¹ÞÅé ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ Áðì ç¶ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé ÁÅî å½ð Óå¶ ò¼â¶ Ô¹¿ç¶
Ôé, Ô¼æ» Óå¶ ë¹¼ñ» òÅÿ¶ êËàðé òÆ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ Ôé ;
íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ êËàðé» ÇòÚ ìðÆÕ ñÅÂÆé» ÞÅñðçÅð,
ë¹¼ñ» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé å¶ ê¶ÃñÆ êËàðé Ôé ÇÜé·» éÅÿ êÈð¶ Ô¼æ
Áå¶ Õ¹ÔäÆ å¼Õ ìÅÔ» ù ã¼Õ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ô¶êÃ ÇîÿÅ Õ¶ ìÔ¹å ÔÆ ðÚéÅåîÕ å¶
×¹¿ÞñçÅð Çâ÷ÅÂÆé òÆ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ éÅÿ
Ôæ¶ñÆ ù Ô¯ð òÆ Ã¹¿çð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Ô¼æ Óå¶
îÇÔ¿çÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé» ÓÚ, ê¹¼çÅð ÚÅê», îÇÔ¿çÆ çÅ
Û¼åÅ, ë¹¼ñ» ç¶ ÜÅÿ, ë¹¼ñ» çÆÁ» ñÆÔ», Õ¿òñ ø¼·ñ, ê¼åÆÁ»
çÆ ñóÆ ÁÅÇç ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé Üç¯º êÈð¶ Ô¼æ ù ÃÜÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶,
ÁÃÆº À¹æ¯º ô¹ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÜæ¯º ÇÂÔ ò¼è ÁÅðÅîçÅÇÂÕ
ñ¼×¶, À¹ºÜ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé Óå¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ þÍ ÁÅî
ô¹ðÈÁÅåÆ ê¹ÁÅÇÂ¿à Ôæ¶ñÆ ç¶ ÇÃÇðÁ» Óå¶ ÇÜæ¯º À¹º×ñ»
î¹óçÆÁ» Ôé À¹æ¶ î¿ÇéÁ» Ü»çÅ þ, ×¹¼à, Ü» Ôå¶ñÆ ç¶
ÇòÚÕÅð¯º òÆ Çâ÷ÅÂÆé ô¹ðÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶
êÇÔñ» Ôæ¶ñÆ ù Õòð ÕÆåÅ Ü»çÅ þ å¶ Çëð À¹º×ñ» ùÍ

îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÃî»
ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇêÛ¯Õó Áé¹ÃÅð îÇÔ¿çÆ ù ÕÂÆ
ÇÕÃî» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ìÔ¹åÆÁ» êÌÚñå
îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÃî» Ôé : êÅÇÕÃåÅéÆ,
ÁðìÆ, íÅðåÆ å¶ ÁøðÆÕéÍ ÇÂé·» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé òÆ Ö¶åð»
Áé¹ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö Ôé Ü» Ã½ÇÖÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂé·» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¼Ûä ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å¹ÔÅù
ÇÂé·» çÆ êÛÅä Õðé ÇòÚ îçç Õðé×¶Í

êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ÁðìÆ å¶ íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ
Çâ÷ÅÂÆé» çÅ î¶ÿ ÔéÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ÁÅî å½ð Óå¶
ñÅóÆÁ» ÇòÁÅÔ ç¶ î½Õ¶ ìäòÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé, ÇÂé·» ìÅð¶
ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¶ðò¶ Çîÿç¶ ÔéÍ ÂÆç î½Õ¶ ì¼Ú¶ òÆ ÇÂé·» ç¶
ÃÅèÅðé éîÈé¶ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
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íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé ÕÅøÆ ò¼Öð¶ Ôé å¶ ìÔ¹å
ñ¯ÕÇêÌÁ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÃÅèÅðé å¯º ×¹¿ÞñçÅð å¼Õ ìÔ¹å
ò¼âÆ ð¶ºÜ þÍ ÃÅèÅðé Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ ò¼âÆ Çì¿çÆ å¶ Ô¼æ ç¶
Çê¼Û¶ Çë×ð, Ôæ¶ñÆ ç¶ ÇòÚÕÅð  òÆ Çë×ð Ô¹¿çÆ þÍ À¹º×ñ»
ç¶ ÇÃð¶ òÆ îÇÔ¿çÆ Ô¶á ã¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ìÔ¹å
Ã½ÖÅ þ å¶ ô½ÕÆÁÅ ñ¯Õ Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÔ ìäÅÀ¹äÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶
ÔéÍ Õ¹Þ ÁÇíÁÅÃ éÅÿ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ç¯
Çî¿à å¯º ò¼è éÔÄ ñ¼×ç¶Í îÇÔ¿çÆ ç¶ ×¹¿ÞñçÅð Çâ÷ÅÂÆé»
ò¼ñ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÁÃÆº ÕÂÆ Ô¯ð êËàðé å¶ Çâ÷ÅÂÆé òÆ
ò¶Öç¶ Ô»Í ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé Õ¹Þ îÔ¼åòêÈðé î½ÇÕÁ» ÇÜò¶º
ÇÕ ÇòÁÅÔ, ÇéÕÅÔ ÁÅÇç î½Õ¶ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä¶ ÇÃ¼ÖäÅ Ã½ÖÅ éÔÄ Áå¶ ÇÂé·» ù
ìäÅÀ¹ä ÓÚ Ø¿ÇàÁ» çÅ Ãî» ñ¼×çÅ þ Çëð òÆ ÇÂÕ¯ Ô¼æ
îÃ» êÈðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ Çâ÷ÅÂÆé íÅðåÆ
ñÅóÆÁ» ìäòÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ

ÁðìÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
íÅðå ç¶ ×¹¿ÞñçÅð îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁðìÆ ç¶
îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé ÕÅøÆ ÃÅèÅðé å¶ Ã½Ö¶ ÔéÍ ÇÂé·»
Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ ÁÅî å½ð Óå¶ ê¼å¶ ñÕÆð» ø¹¼ñ ÁÅÇç Ô¹¿ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çâ÷ÅÂÆé» çÅ ×¹ä ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÂÔ Ô¼æ å¯º ì»Ô
Ü» êËð å¯º ñ¼å å¼Õ òèÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÁðìÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆ ÇÂÕ Ô¯ð ò¼ÖðåÅ ÇÔ þ ÇÕ èðÈé» ÓÚ
êÈð¶ ð¿× éÔÄ íð¶ Ü»ç¶ ÇÃðë ñÅÂÆé» ÔÆ òÅÔÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» Çâ÷ÅÂÆé» ñÂÆ îÇÔ¿çÆ òÆ Ø¼à ÖðÚ Ô¹¿çÆ þ å¶
ÇÂÔ Ã½ÇÖÁ» Ã¹¼Õ Ü»ç¶ Ôé îåñì ÇÕ å¹ÔÅù ìÔ¹åÆ À¹âÆÕ
éÔÄ ÕðéÆ êËºçÆÍ

ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé
ÁðìÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé» ò»× ÔÆ ÇÂÔé» Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚñ¶
ÃðÈê» ÓÚ ð¿× (îÇÔ¿çÆ) éÔÄ íðÆ Ü»çÆÍ ÇÂÔ ÃÅèÅðé
ÇÜÀ¹îËàðÆ òð×ÆÁ» ô¶è» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, ñÅÂÆé», òð× å¶
Çì¿çÆÁ» (çÅä¶çÅð) Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÁðìÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé»
ò»× ñÅÂÆé» ÇòÚ ìÔ¹åÆ Çò¼Ú éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé
å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ» å¶ ìÅÔ» ù Õòð Õðç¶ ÔéÍ
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ÁÇíÁÅÃ
(À) Ã½ÇêÁÅ Õ¿î

(A) îÇÔ¿çÆ ç¶ ê³Ü ëÅÇÂÇçÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................

(Á) êÌÅÜËÕà
Ô¼æ å¶ êËð ç¶ ê³Ü éòÆéåÅÕÅðÆ îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé
ìäÅúÍ ÇÂÕ Çâ÷ÅÂÆé ñÂÆ A-4 ÃÅÂÆ÷ çÆ ÇÂÕ
ôÆà òðå¯Í Ôð¶Õ Çâ÷ÅÂÆé å¯º Çîñä òÅÿÆ êÌ¶ðéÅ Ü¶
Õ¯ÂÆ Ô¯ò¶, òÆ ÇìÁÅé Õð¯Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



384

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

î¹¼ñ»Õä
Ô¶á» ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú :

(À) Û¯à¶ À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé—

A. îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä ÇêÛ¯º òðåÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ»
ÃÅòèÅéÆÁ» ÇìÁÅé Õð¯Í

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

B. ÁðìÆ å¶ ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» ÇòÚ øðÕ
ç¼Ã¯Í

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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C. îÇÔ¿çÆ òðåä ç¶ ÕÆ-ÕÆ ñÅí Ôé?
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

D. Ôæ¶ñÆ Óå¶ îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÆ ÕñÅ ìÅð¶ Ã¿Ö¶ê ÓÚ
ÇñÖ¯ :

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

Ô¶á ÇñÖÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å¹ÃÆº î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔ¿çÆ å¶ íÅðåÆ îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé

(Á) ÁðìÆ å¶ ÁøðÆÕé îÇÔ¿çÆ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé

íÅ×-Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» Óå¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ :

(À) îÇÔ¿çÆ ç¶ ÕÆ-ÕÆ ñÅí Ôé?

(Á) îÇÔ¿çÆ ÇåÁÅð Õðé ç¶ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Õçî Ôé?

(Â) Ôæ¶ñÆ å¶ îÇÔ¿çÆ ÇÕò¶º ñÅÂÆ Ü»çÆ þ?

(Ã) îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÕÆ-ÕÆ ÃÅòèÅéÆ òðåÆ Ü»çÆ þ?

(Ô) îÇÔ¿çÆ Çâ÷ÅÂÆé» çÆÁ» ÇÕÔóÆÁ»-ÇÕÔóÆÁ» ÇÕÃî» Ôé?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÄ

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

îÇÔ¿çÆ ñ×ÅÀ¹ä çÅ êÌçðôé Õð¯

îÇÔ¿çÆ ñÅÀ¹ä ÇêÛ¯º çÆÁ» ÃÅòèÅäÆÁ» çÅ êÌçðôé Õð¯
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ÃËôé B - éÔ¿¹ ÕñÅ

éÔ¹¿ ÕñÅ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿Á» ù ÃÜÅÀ¹ä çÆ ÇçñÚÃê Ç´ÁÅ þ
ÇÜÃ éÅÿ å¹ÃÆº ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» ù ÇçñÕô å¶ Ã¹¿çð ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯Í éÔ¹¿Á» ù ÃÜÅÀ¹ä òÅÿ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÃèÅðé å¯º ñË
ìó¶ ÃàÅÂÆÇñô òÆ ÔéÍ

éÔ¹¿ ÕñÅ ðòÅÇÂå éÔ¹¿ êÅñô å¯º Á×»Ô çÆ ×¼ñ þÍ éÔ¹¿
ÕñÅ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ ÇðÁÅÇÂå Çç¿çÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶
éÔ¹¿ÁÅ ù ÁÅêäÆ ê¹ôÅÕ, î¶ÕÁ¼ê, Ü¹¼ÇåÁ» å¶ Ô¯ð
êÇÔéÆÁ» ÚÆÜ» ç¶ Áé¹ÃÅð Çâ÷ÅÂÆé ç¶ ÃÕ¶Í éÔ¹¿ ÕñÅ
ÇòÚ ÕÂÆ ÚÆ÷» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º Ç´Ãàñ,
ÃÇòÕð, ÚîÕÆñ¶ êçÅðæ, ìÔ¹ ð¿×ÆÁ» êÅñô», ×ðÅÇëÕ
Çâ÷ÅÂÆé, ëËìÇéÕÃ å¶ ÞÅñðçÅð Çâ÷ÅÂÆé ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ éÔ¹¿ ÕñÅ Á÷îÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
þ íÅò¶º ÇÂÔ Õ¹çðåÆ Ô¯ä å¶ íÅò¶º éÕñÆ Ô¯äÍ

íÅò¶º Øð¶¬ îËéÆÇÕúð ñÂÆ éÔ¹¿ êÅñô» å¶ é¹Ô¿ ì¹ðô
À¹êñíè Ôé Øð ×¹¿ÞñçÅð éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ ðÈê å¹ÔÅù Øð
ÇòÚ ìäÅÀ¹äÅ î¹ôÕñ Õ¿î þÍ ÇÂÔ ÕñÅ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ìÔ¹åÆÁ» Á½ðå» éÔ¹¿Á» ç¶ ÃË¬é» Óå¶
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ÃËôé ÇòÚ ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ ÃÅèÅðé å¶ Ã½Ö¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶
ÜÅä»×¶Í ÁÃÆº éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ÁÅè¹ÇéÕ åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ òÆ
ÜÅä»×¶Í

×¹¿ÞñçÅð (î¹ôÕñ) éÔ¹¿ ÕñÅ ÜêÅé ÇòÚ ìÔ¹å ñ¯Õ ÇêÌï
þÍ êð Ô¹ä ÇÂÔ ð¹ÞÅé Çòôò íð ÇòÚ ëËñ Ç×ÁÅ þÍ ÂÆÃÅ
å¯º C@@@ ÃÅñ êÇÔñ» ÚÆéÆ ñ¯Õ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» ÓÚ¶
ÇÂéËîñ ñÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ À¹Ô ÇÂÔ êçÅðæ éÔ¹¿Á» Óå¶
ñÅÕ¶ Ø¿ÇàÁ» ì¼èÆ ìËá¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ
À¹é·» ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ×¹ñÅìÆ ÇÜÔÅ ð¿× Úó· Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
éÔ¹¿ ÕñÅ çÆ ô¹ðÈÁÅå ÃÆ, ÇÂÃ¶ ÔÆ Ãî¶º îÇÔ¿çÆ ç¶ ìÈà¶ å¯º

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ã¹¼Õò» Ç×ÁÅé
RELEVANT KNOWLEDGE

ÇÂÇåÔÅÃ
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ÇÂÕ ð¿× ÇåÁÅð Õð Õ¶ òðåä çÅ ÇðòÅ÷ êË Ç×ÁÅÍ ÇîÃð
çÆ Ã¼ÇíÁåÅ ÇòÚ òÆ éÔ¹¿ ÕñÅ çÅ ÇðòÅÜ ÃÆÍ Á½ðå»
ÁÅêäÆ ôÌ¶äÆ (òð×) ç¶ Áé¹ÃÅð ÔÆ éÔ¹¿Á» Óå¶ ð¿×
òðåçÆÁ» ÃéÍ À¹µÚ òð×» çÆÁ» Á½ðå» ñÅñ ×Èó¶ ð¿×
òðåçÆÁ» Ãé å¶ ÇéÚñ¶ òð× çÆÁ» Á½ðå» ÇëÕ¶ å¶ êÆñ¶
ð¿×Í éÔ¹¿ ÕñÅ ÇÂÔé·» Ã¼ÇíÁåÅ ÇòÚ òÆ êÌÚñå ÃÆ å¶
Á½ðå» ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ìÅÜ çÆÁ» åÃòÆð» ÇÚ¼åÇðÁÅ
ÕðçÆÁ» ÃéÍ
éÔ¹¿ ÕñÅ çÆ î¹¼ãñÆ ÇÕ¼à ÇòÚ ìÔ¹å ÃÅð¶ Á½÷Åð å¶ Ãî¼×ðÆ
ôÅîñ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ çÅ ò¶ðòÅ Ô¶á» Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ :-
A. éÔ¹¿ êÅñô : ÇÂÃ ÇòÚ ÷ðÈðÆ Ôé : êÇÔñÅ Õ¯à

(êÇÔñÆ åÇÔ) (éÔ¹¿ å¯º ð¿× À¹åðé¯ ð¯Õä ñÂÆ å¶ éÔ¹¿
êÅñô éÔ¹¿ éÅÿ Ú¿×Æ åð·» Úî¶óé ñÂÆ) çÈÃðÅ Õ¯à
(çÈÃðÆ êðå) Áå¶ åÆÜÅ Áå¶ ÁÅõðÆ Õ¯à (ÇÂÔ
ïÕÆéÆ) ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕ éÔ¹¿ êÅñô ÇÂÕ Ççé å¯º
ò¼è éÔ¿¹ Óå¶ ÇàÕÆ ðÔ¶)

B. éÔ¹¿ â¯àð÷ : (é¹Õå¶ÕÅð Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä òÅÿÅ
ï¿åð) éÔ¹¿ íàð÷ éÅÿ é¹Õå¶ òÅÿ¶ Áå¶ Ú¼ÕðçÅð
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÕÅð
ÇòÚ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÂÔ ÇÕÃ¶ èÅå ç¶ ìä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶
ÇÂÔ ÇÃñ·¶ ð¼Öä Óå¶ Ü¿×Åñ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü» ÇéÕ¿î¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

C. éÔ¹¿Á» ç¶ ÃàÇðêð : ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶
ÇÂé·» éÅÿ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ì¹ðô òÆ Ô¹¿çÅ þ Ü¯ ÚêàÅ
å¶ ÇÃ¼èÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ ñÅÂÆé» ìäÅÀ¹ä å¶ ð¿× çÆÁ»
ðËºâî ëÇñÕÃ ÛÅêä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
òðåä ÇòÚ ìÔ¹å Ã½Ö¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

D. éÔ¹¿ ÕñÅ ì¹ðô : ÇÂÔ ì¹ðô ê¼Ö¶ çÆ ô¶ê ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé;
Úêà¶ Ô¹¿ç¶ Ôé, Úêà¶ Õ¯äçÅð Ô¹¿ç¶ Ôé, êåñ¶ Áå¶
ñ¿ì¶ ÃàÇðêð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

E. Ãà¶ôéðÆ à¶ê : à¶ê ù òðå Õ¶ å¹ÃÆº ò¼Ö-ò¼Ö Ü¹îËàðÆ
å¶ ÃàÇðêâ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í éÔ¹¿ ÕñÅ ñÂÆ
Ãà¶ôéðÆ à¶ê òèÆÁÅ Á½÷Åð Ô¯Í ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ
ÃÅèÅðä ÃÕ½Ú à¶ê òÆ Ú¿×Æ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ ÃÅø
ñÅÂÆéÅ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Áå¶ ÷îËàðÆÕñ ÁÅÕÅð

é¹Ô¿ ÕñÅ çÆ î¹¼ãñÆ ÇÕ¼à
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ìäÅÀ¹ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÃðë ÇÂÃ ù
îéíÅÀ¹ºçÆ ÃàÇðêÆ ÁÅÕÅð ÇòÚ Õ¼àòÅ å¶ éÔ¹¿ Óå¶
ÇÚêÕÅÀ¹äÅ å¶ ð¿× ç¶äÅ Ô¹¿çÅ þÍ

éÔ¹¿ ç¶ â½àð ù òðåé ç¶ Õ¹Þ ×¹ä

ÇÂÕ êñÅÃàÕ çÆ ôÆà ñò¯ å¶ éÔ¹¿ êÅñô ç¶ Õ¹Þ å¹êÕ¶
ÇÂÃ Óå¶ êÅ ñúÍ â½àð çÆ Çé¼ì å¹êÇÕÁ» Óå¶ ñ×ÅúÍ ÇÜÃ
éÅñ ôÆà Óå¶ Õ¹Þ â¯à (Çì¿çÈ) ìäÅ ñú, ÇÂÔ Çì¿çÈ ìäÅÀ¹ºç¶
ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ å¹ÔÅù ÁÅêäÆ êÃ¿ççÆçÅ ÁÅÕÅð çÅ Çì¿çÈ éÅ
Çîÿ ÜÅò¶ À¹Ã Çì¿çÈ ù ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Óå¶ ÛÅê ñúÍ ÇÂÔ
ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ éÔ¹¿ Óå¶ ìÔ¹åÅ çìÅÁ éÅ êò¶ ÇÜÃ éÅÿ
Çì¿çÈ çÅ ÃðÈê Çò×ó ÜÅò¶Í òðåä ÇêÛ¯º â½àð ù ÃÅø Õð
Õ¶ Ã¹ÕÅ ñúÍ

Ãà¶ôéðÆ à¶ê ù òðåä ç¶ ×¹ä

● Ôî¶ôÅ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å¹ÔÅâÆ êÇÔñÅ éÔ¹¿
êÅñô çÆ åÇÔ êÈðÆ åð·» Ã¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í

● éÔ¹¿ êÅñô Ã¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» à¶ê ù Õ¼à ñú, Üç¯º
å¹ÃÆº à¶ê ù ÇÃ¼ñ·¶ éÔ¹¿ éÅÿ Õ¼à ðÔ¶ Ô¯ò¯ ÇèÁÅé ð¼Ö¯
ÇÕ Õ¯ÂÆ è¼ìÅ éÅ êË ÜÅò¶Í

● à¶ê ù éÔ¹¿ å¶ À¹Ã æ» ÇÚêÕÅú ÇÜæ¯º ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ
éÅÿ À¹åð ÃÕ¶Í

éÔ¹¿ ÕñÅ çÆÁ» Çå¿é åÕéÆÕ» ÇÃÖ»çðÈÁ» ñÂÆ ÇòÕÇÃå
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

(À) çÅä¶çÅð (Çì¿çÈÁ») òÅñÆ åÕéÆÕ (ÇÂÃ ñÂÆ â½àð
òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ)Í

(Á) Ãê³ÇÜ¿× åÕéÆÕ - ÇÂÃ ÇòÚ Ãê³Ü çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ

(Â) òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ

ÁÃÆº ë¹¼ñ êËàðé ê¯ñÕÅ â½à êËàðé Áå¶ Ãê³Ü Áå¶
ÃÇàÕð» òÅñ¶ êËàðÜ å¯º ÇÃ¼ÖäÅ ô¹ðÈ Õð»×¶Í

éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ» Áå¶
Çâ÷ÅÂÆé
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êÅñô çÆÁ» ÇÕÃî»

D. ì¶Ã Õ¯à (êÇÔñÅ / ÁÅèÅðÆ Õ¯à)
ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÕñÆÁð Õñðâ êÅñô ëÅðîÈñ¶
òÅÿÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ñ×ÅÂÆ
Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ êÅñô ÇÃ¼èÆ å¶ Çð¼Ü Çëñð ÇÕÃî» ÇòÚ
ÇîÿçÆ þÍ Çð¼Ü ÇëÇñ¿× ì¶Ã Õ¯à ðË×Èñð ì¶Ã Õ¯à éÅÿ¯º
Ã¿Øä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ ñÕÆð», ÞðÆÁ» å¶ Çð¼Ü» ù íð Õ¶ éÔ¹¿
ù Ã¹¿çð Çç¼Ö êÌçÅé ÕðçÆ þÍ ÕÂÆ ì¶Ã Õ¯à» ù êÌ¯àÆé,
ÇòàÅÇîé ÂÆ Ü» ÕËñôÆÁî éÅÿ î÷ìÈå ìäÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ
þÍ ÇÂé·» å¼å» çÆ ìç½ñå éÔ¹¿ î÷ìÈå å¶ å¿çð¹Ãå ðÇÔ¿ç¶
Ôé, à¹¼àç¶ í¹ðç¶ éÔ¿¹ å¶ À¹é·» å¯º ÇÛñÕÅ òÆ éÔÄ ñ¼æçÅÍ
ÇÂÔ À¹é·» ñ¯Õ» ñÂÆ áÆÕ ðÇÔ¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ í¹ðí¹ð¶
ÁðæÅå í¾ÜäôÆñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ì¶Ã Õ¯à Õðé éÅÿ Çð¼Ü» å¶
ñÕÆð» Ü¯ ÁÇÃÔåî¿ç éÔ¹¿Á» Óå¶ ÇçÃ çÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé,
íð Ü»çÆÁ» Ôé å¶ éÔ¹¿Á» çÆ Ãå·Å î¹ñÅÇÂî å¶ Ã¹¿çð ìä
Ü»çÆ þÍ ì¶Ã Õ¯à çÆÁ» ç¯ ÇÕÃî» Ôé : êÇÔñÆ ÃèÅðé
ëÅðîÈñ¶ òÅÿÆ Ô¹¿çÆ þ ÇÜÃ çÅ ×Åó·Åêé ÁÅî éÔ¹¿ êÅñô
òð×Å Ô¹¿çÅ þ, çÈÃðÆ Ô¯ð òÆ ò¼è ×Åó·Æ Ô¹¿çÆ þ ÇÂÔ ÇÂé·»
ñ¯Õ» ñÂÆ ã¹¼ÕòÄ Ô¹¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ êåñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÂÔ
À¹é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ã¹¼ÕòÄ Ô¹¿çÆ þ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿ êåñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé
å¶ ÇÜé·» ç¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ×ÇÔðÆÁ» Çð¼Ü», ñÕÆð» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂé·» Çò¼æ» ù íð Õ¶ Ãå·Å ù î¹ñÅÇÂî ìäÅ
Çç¿çÅ þ, ì¶Ã Õ¯à éÅÿ éÔ¹¿ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ¿è ìä Ü»çÆ þ
å¶ À¹Ô à¹¼àä, í¹ðé å¶ ÇÛ¼ñÕ¶ ñ¼æä å¯º ìÇÚÁÅ ðÇÔ¿çÅ þ?
Çòô¶ô ÕðÕ¶ ñÅñ éÔ¹¿ êÅñô» ÇòÚ À¹Ô òðÇÜå Ô¹¿çÅ Ô¯ Ü¯
éÔ¹¿Á» ù êÆñ¶ Õð Çç¿çÅ þÍ

ì¶Ã Õ¯à Õðé éÅÿ å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ Óå¶ éÔ¹¿ êÅñô Ú¿×Æ åð·» å¶
Ã½ÇÖÁ» ÇÚêÕ Ü»çÆ þÍ ì¶Ã Õ¯à éÔ¹¿ êÅñô» å¯º Ô¯ä òÅÿ¶
é¹ÕÃÅé» å¯º òÆ éÔ¹¿ ù ìÚÅÂÆ ð¼ÖçÅ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿Á» Óå¶
è¼ì¶ å¶ ÇÛñÕÅ ñ¼æä å¯º òÆ éÔ¹¿ ù ìÚÅÂÆ ð¼ÖçÅ þÍ ÇÂÃ
éÅÿ éÔ¹¿ çÆ ì¹äåð ÃÇÔÜ å¶ Ã¹¿çð ðÇÔ¿çÆ þÍ

Üç¯º ì¶Ã Õ¯à Ã¹¼ÕÜÅò¶ (Áå¶ ÇÂÃ ù Û¶åÆ ÔÆ Ã¹¼Õ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ þ) Çëð å¹ÃÆº ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ç¶ ç¯ Õ¯à Õð¯ éÅ
ÇÕ ÇÂÕ, ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ ù, òèÆÁÅ Çç¼Ö Çîÿ¶×ÆÍ Ü¶ å¹ÃÆº
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ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ù ÇòÚ¯º Û¼â-Û¼â Õ¶ ÕðéÅ ÚÅÔ¯ å» òÆ
å¹ÃÆº ì¶Ã Õ¯à ù éÔ¹¿ çÆ Õ¹çðåÆ ÚîÕ òÜ¯º òðå ÃÕ¯×¶Í

E. ÜËµñ : ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÁÅî éÔ¹¿ êÅñô» å¯º
ç¯ Ôøå¶ ò¼è ÇàÕÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ÇÂÔ êðÅìËÕÅòÆ êÌÕÅô
ÇòÚ ÕðçÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ù 
ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÜËñ êÅñô ñ¿ìÅ Ãî» ÇàÕÆ ðÇÔä ÕÅðé
ò¼è åðÜÆÔÆ éÔ¹¿ êÅñô î³éÆ Ü»çÆ þÍ

G. à½ê Õ¯à- ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ éÔ¹¿ êÅñô ÕñÆÁÅ À¹Ã ç¶
êÅñô ëÅðîÈñ¶ òÅñÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ ÇÂÔ éÔ¹¿ Óå¶ éÔ¹¿
êÅñô ñ×Å ñËä ÇêÛ¯º ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ éÔ¹¿ Óå¶
Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õ¿è ìäÅ Çç¿çÅ þ å¶ éÔ¹¿ à¹¼àä,
ÞðÆà» êËä å¶ ÇÛñÕ¶ ñ¼æä å¯º ìÇÚÁÅ ðÇÔ¿çÅ þ?
ÇÂÔ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÕ Ü¯ éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ô½ÕÆé
Ôé À¹Ô à½ê Õ¯à ÷ðÈð Õðé ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ çÅ
Çâ÷ÅÂÆé ñ¿ìÅ Ãî» ÇàÇÕÁÅ ðÔ¶×ÅÍ

ì¶ÃÕ¯à Õðé çÅ ã¿×

ÕñÆÁð ì¶Ã Õ¯à ô¹ðÈ Õð¯Í êÇÔñ» ÕÅøÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅñô
ñú å¶ ÇÂÃ ù ì¹ðô Óå¶ ñ×Å ñú å¶ éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º
êÅñô ñÅÀ¹äÆ ô¹ðÈ Õð¯Í ì¹ðô Óå¶ Ô¯ð éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÕ¶
éÔ¹¿ ç¶ ç¯ò¶º êÅÇÃÁ» å¶ êÅñô ñ×ÅúÍ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÕ¶
ÇÕ ÇÂé·» Çå¿éÅ ïåéÅ éÅÿ êÈðÅ éÔ¹¿ êÅñô éÅÿ íÇðÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÇêÛ¯º ç¹ìÅðÅ êÅñô çÅ ñ×Åú, ÇÂÃ éÅÿ
êÅñô Ã¿ØäÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ å¯º å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ è¼ì¶ ìäÅ ñú×¶Í
Çëð ì¶Ã Õ¯à ù êÈðÆ åð·» Ã¹¼Õä ÇçúÍ

ð¿×çÅð éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅÀ¹äÅ

ì¶Ã Õ¯à ñ×ÅÀ¹ä å¯º ÇêÛ¯º éÔ¹¿ ç¶ À¹êð ÁÅêäÆ êÃ¿ç çÅ
éÔ¹¿ êÅñô ñ×ÅúÍ ÇÂÃ ù òÆ ì¶ÃÕ¯à ò»× ÔÆ êÇÔñ»
Õ¶ºçð å¯º ô¹ðÈ Õð¯ Çëð ÃÅÂÆâ» Óå¶ ñ×ÅúÍ Üç¯º êÈð¶ éÔ¹¿ Óå¶
êÅñô ñ¼× ÜÅò¶ ÇÂÃ ç¶ Ã¹¼Õä å¼Õ ÇÂ¿å÷Åð Õð¯Í Ü¶ å¹ÔÅâ¶
òñ¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ð¿× Çë¼ÕÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ Óå¶ ÇÂÔ Ô¯ð Õ¯à çÆ
ñ¯ó êò¶×Æ : Ã¯ ÇÂÕ Ô¯ð Õ¯à ñ×Åú å¶ ÇÂÃ ù Ã¹ÕÅ ñúÍ
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à½ê Õ¯à ÕðéÅ

à½ê Õ¯à Õð¯ å¶ ÇÂÃ ù Ã¹ÕÅ ñúÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÚÅÔ¯ å¶÷Æ éÅÿ
ÃËà Ô¯ä òÅÿÅ à½ð Õ¯à (ÇìÀ¹àÆ Ãà¯ð» Óå¶ À¹êñìè) òÆ
òðå ÃÕç¶ þÍ ÇÂÔ ïÕÆé ìäÅú ÇÕ ÇÂÔ Û¶åÆ Ã¹¼Õ ÜÅò¶Í
Ü¶ å¹ÔÅâ¶ Õ¯ñ à½ê Õ¯à éÅ Ô¯ò¶ ÁÅêäÆÁ» À¹º×ñ» ù á¿ã¶
êÅäÆ ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯Í ÇÂÃ éÅÿ éÔ¹¿ êÅñô ÃËµà Ô¯ ÜÅò¶×Æ
å¶ éÔ¹¿ ÚîÕä ñ¼× êËä×¶Í

A. ×¹ð Ü¯ å¹ÔÅæ¯º Õ¹Þ éÔ¹¿ êÅñô À¹êÚðî Óå¶ ñ¼× ×ÂÆ
Ô¯ò¶, À¹º×ñ» Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ æ» Óå¶ å» ØìðÅú çÅÍ ðÈ¿Á
çÅ ÇÂÕ ë¿íÅ é¶ñ êÅñô ÇðîÈòð ÇòÚ ÇíÀ¹º ñò¯ å¶
îÅÃ Óå¶ ñ¼×Æ òÅèÈ éÔ¹¿ êÅñô À¹åÅð ÇçúÍ ÇÂÃ åð·»
å¹ÔÅâÅ éÔ¹¿ êÅñô çÅ Õ¿î ÃøÅÂÆ å¶ Ãò¼ÛåÅ éÅÿ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

B. Üç¯º å¹ÃÆº éÔ¹¿ êÅñô ñ×Å ñò¯, å¹ÃÆº ÁÅêä¶ éÔ¹¿
á¿ã¶ êÅäÆ ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯; ÇÂÃ éÅÿ ÕÅøÆ ëÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×Å å¶ ÇÂÔ éÔ¹¿ êÅñô Ãõå å¶ Ã¹¿çð ìä ÜÅò¶×ÆÍ

C. Ü¶ å¹ÔÅâ¶ ñ¿ì¶ éÔ¹¿ Ôé å» Çë¼Õ¶ ð¿× çÆ éÔ¹¿ êÅñô
ñ×ÅúÍ çðÇîÁÅé¶ å¶ Û¯à¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ÔÆ ×Èó¶ ð¿×
ÜÚç¶ ÔéÍ
(À) â½Çà¿× åÕéÆÕ : â½à êËàðé é¶ñ â½àð éÅÿ

ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ å¹ÃÆº â½à òðå Õ¶ ë¹¼ñ å¶
ê¯ñÕÅ êËàðé òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

ê¯ñÕÅ â½à Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õçî

ÇåÁÅðÆ
A. éÔ¹¿ å¯º ê¹ðÅäÆ êÅñô À¹åÅð¯ : ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ

å¹ÃÆº ê¹ðÅäÆ éÔ¹¿ êÅñô Ü¯ êÇÔñ» éÔ¹¿Á» Óå¶ ñ¼×Æ
Ô¯ò¶ À¹Ã ù À¹åÅð¯ å¶ ÃÅø Ãñ¶à òð×¶ éÔ¹¿ Óå¶
ÁÅêäÅ Õ¿î ô¹ðÈ Õð¯Í

B. éÔ¹¿Á» ù Õ¹¼à, ð×ó ñò¯ : ÇÂÔ ÇèÁÅé ðÔ¶ ÇÕ
å¹ÔÅâ¶ éÔ¹¿ êÈðÆ åð·» ÃÅø Ô¯äÍ ÇÂé·» ù ìÔ¹å¶ Õ¼àä
çÆ Õ¯ôô éÅ Õð¯Í Ú¿×Å Ô¯ò¶ ÇÕ å¹ÔÅù Õ¿î Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ æ» (éÔ¹¿ Óå¶) Ô¯ò¶Í
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Õçî êÇÔñÅ : êÇÔñÅ ì¶Ã Õ¯à ñ×Åú, ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä Ççú
Çëð ì¶Ã Õñð ñÅúÍ

Õçî çÈÃðÅ : Ô¹ä Õ¯ÂÆ Çí¿é ð¿× ñúÍ ÇÚ¼àÅ Ãí å¯º ò¼è
áÆÕ ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÂÃ ù êñ¶à Ü» ëÅñåÈ ÕÅð÷ Óå¶ ð¼Ö¯Í

Õçî åÆÃðÅ : ÁÅêäÅ â½Çà¿× Á½÷Åð ñú å¶ ÇÂÃ ù ð¿×
ÇòÚ â¹ì¯ ñò¯Í

Õçî Ú½æÅ : Ô¹ä ÁÅêä¶ â½àð ù òðåäÅ ô¹ðÈ Õð¯ ÁÅêä¶
éÔ¹¿Á» Óå¶ Çì¿çÆÁ» ìäÅÀ¹ºçÆÁ» ô¹ðÈ Õð¯Í éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º
ô¹ðÈ Õð¯Í

Õçî ê³Üò» : Ô¹ä éÔ¹¿ ç¶ è¼ì¶ Óå¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ òÆ Çì¿çÆÁ»
ìäÅú Çëð ÇÂé·» Çì¿çÆÁ» ù êÈðÆ åð·» Ã¹¼Õ ÜÅä ÇçúÍ
ÇÂé·» ù à½ð Õ¯à éÅÿ ÃÆñ Õð ÇçúÍ

ÕñêéÅôÆñ Ô¯ Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö ð¿× òðå Õ¶ Çì¿çÆÁ» ìäÅú
Áå¶ éò¶º-éò¶º Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õð¯Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



394

Ô¼æ» çÆ Ã¿íÅñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ïÈÇéà-F

×¹ð : å¹ÃÆº â¯àð çÆ òðå¯º éÅÿ ë¹¼ñ òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÃðø å¹ÔÅù ÇÂ¿Ü ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å : Õ¶ºçð ÇòÚ ÇÂÕ Çì¿çÆ
ìäÅ ñú å¶ Çëð ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ Õ¹Þ Ô¯ð ÇìäÆÁ» ìäÅ
ñúÍ À¹Ã åð·» ìäÅú ÇÜò¶º ë¹¼ñ çÆÁ» ê¼åÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»
ÔéÍ ÁÃÆº àÈæ-Çê¼Õ ù òÆ é¶ñ â½àð òÜ¯º òðå ÃÕç¶ Ô»Í
å¹ÃÆº ÃÜÅòàÆ òÃå» òÆ, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÇàÕð ÁÅÇç éÔ¹¿ Óå¶
Ú¶ê Õ¶ éò» Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô»Í

ÃàÇðê òðå Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õðé ç¶ Õçî

Õçî êÇÔñÅ : é¹Ô¿ Óå¶ ì¶Ã Õ¯à Õð¯ å¶ ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä Ççú
Çëð ÇÂÃ Óå¶ ì¶Ã Õñð Õð¯Í

Õçî çÈÃðÅ : ÇÂÕ Ã¿Øä¶ ÕÅ×÷ å¯º ÇÂÕ ÕÅåð Õ¼à¯ àÈñ
ÇÕ¼à ÇòÚ ç¼Ã¶ Áé¹ÃÅð à¶ê çÆ òðå¯º Õð¯Í?

Õçî åÆÃðÅ : éÔ¹¿ ç¶ ÇòÚÕÅð ÕÅ×÷ çÆ ÕÅåð ð¼Ö¯ Áå¶
À¹êð à¶ê ñ×Å ÇçúÍ ÇÂÃ ù éÔ¹¿ çÅ À¹êðñÅ Á¼è ã¼Õ
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

Õçî Ú½æÅ : ÇÂÕ Çí¿é ð¿× ñú, ÇÜæ¶ éÔ¹¿ Óå¶ ÃàÇðê Ü»
à¶ê éÔÄ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ À¹Ã æ» Óå¶ ÇÂÔ ð¿× ñ×Å ñò¯Í

Õçî ê³Üò» : ÇÂÃù Ã¹¼Õä Ççú

Õçî Û¶ò» : ÃÇàzê ù À¹åÅð ñò¯Í

Õçî Ã¼åò» : Ü¶ ÇÂÔ Õ¹Þ ×óìó òÅÿÅ ñ¼×¶ å» å¹ÃÆº Ô¯ð
êËà òðå Õ¶ À¹Øóò» Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í êð
Çâ÷ÅÂÆé ù à½ê Õ¯à éÅÿ ÃÆñ ÕðéÅ éÅ í¹ñ¯Í

è¹ð : ÃÇàzê çÆ îçç éÅÿ å¹ÃÄ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯; êåñÆ ÁÅÇÂå, Ú¼Õð å¶ ÚÅê ÁÅÇçÍ
ÕñêéÅôÆñ Ô¯ò¶ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ìäÅúÍ å¹ÃÆº ç¯ å¯º
ò¼è ð¿× òÆ òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÃÜÅòàÆ ÚÆ÷» å¶ ÃÇàÕð
òðå Õ¶ òÆ Çâ÷ÅÂÆé ù éòÄ Çç¼Ö ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í

Õçî êÇÔñÅ

Õçî çÈÃðÅ Áå¶ åÆÃðÅ

Õçî Ú½æÅ
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ë¹¼ñ çÅ Çâ÷ÅÂÆé, Ççñ Áå¶ Ô¯ð ÃÜÅòàÆ Çâ÷ÅÂÆé
ìäÅÀ¹ä ç¶ ×¹ð ë¹¼ñ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ

ÁÅêäÅ ì¹ðô ñú, Ô½ÿÆ ÇÜÔ¶ ÇÂÕ Û¯àÆ ñÅÂÆé ìäÅú, Ü¯
ÇÕ ë¼¹ñ çÆ ê¼åÆ çÆ ôÕñ çÆ Ô¯ò¶Í Ü¶ å¹ÃÆº ÇÂÃ ù Ã½ÖÆ
åð·» ìäÅÀ¹äÅ Ô¯ò¶ ì¹ðô Óå¶ Õ¹Þ òè¶ð¶ ð¿× ñ×Å ñú, å¶
Çëð ì¹ðô çÆ Õ¯é éÔ¹¿ Óå¶ ð¼Ö¯ ÇåðÛÆ Õð Õ¶, éÔ¹¿ Óå¶ ì¹ðô
ç¶ ÁÕÅð òð×Æ ôÕñ Ûê ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·» ê³Ü òÅðÆ
Õð¯, ÇÂÃ åð·» ê³Ü ê¼åÆÁ» ìä ÜÅä×ÆÁ»Í ê¼åÆÁ» ç¶
ÇòÚÕÅð ð¿× éÅÿ Çì¿çÆ ìäÅúÍ ê¼åÆÁ» ù ÇÂÕ ð¿× éÅÿ
ìäÅÀ¹ä ÇêÛ¯º ÁÅêä¶ ì¹ðô ù è¯ ñúÍ Çëð ÇÂÃ ù Õ¹Þ ×Èó¶
Ü» ÔñÕ¶ ð¿× ÇòÚ â¹ì¯ò¯ å¶ ê¼åÆÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ Çì¿çÆ
ìäÅ ÇçúÍ Çëð ê¼åÆÁ» ÓÚ ñÅÂÆé ìäÅú À¹ç¯º å¼Õ ÇÂ¿Ü
Õðç¶ ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ êÈðÆ ê¼åÆ Óå¶ ìðÆÕ ñÅÂÆé» éÅ ìä
ÜÅäÍ å¹ÔÅù Çå¿é Ü» ÚÅð ñÅÂÆé» ÔÆ ìäÅÀ¹ºäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÆº ë¹¼ñ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ðÅÂÆé Ãà¯é çÆ
ÇÚêÕÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ççñ çÆ ôÕñ ÛÅêä ñÂÆ

éÔ¹¿ Óå¶ ç¯ Çì¿çÆÁ» ÛÅê¯

Ôð¶Õ Çì¿çÆ ç¶ ìÅÔðñ¶ êÅÇÃúº Ô¶á» ò¼ñ V ìäÅÀ¹ºçÆÁ»
ñÕÆð» ÛÅê ñúÍ V ç¶ ÇòÚñÆ æ» ù ð¿× éÅÿ íð ÇçúÍ
Õ¹Þ ð¿× ñË Õ¶ Ççñ ç¶ À¹êðÆ ÇÔ¼Ã¶ ù ð¿× éÅÿ íð Õ¶ ÚÅê»
çÆ ÁÅÕÅð ç¶ ñúÍ

ðÅÂÆé Ãà½é, Ã¯éÅ Ü» Ú»çÆ ñ×ÅÀ¹äÅ

å¹ÔÅù ÚÅÔÆçÅ þ: ðÅÂÆé Ãà¯é, Ã¯éÅ Ü» Ú»çÆ ÁÅÇç;
ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼ÕÍ êÇÔñ» ì¶ÃÕ¯à Õð¯Í ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼Õ çÅ
ÇÃðÅ Ç×¼ñÅ Õð ñúÍ ÕÅÕà¶ñ ÃÇàÕ çÅ Ç×¼ñÅ ÇÃð
ðÅÂÆéÃà¯é Ü» Ü¯ òÆ å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¯ À¹µå¶
ð¼Ö¯Í ÇÂÃ ù ÃÇà¼Õ éÅÿ ü¼Õ ñò¯ Óå¶ éÔ¹¿ À¹êð ÇÜ¼æ¶
ñ×ÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ð¼Ö ÇçúÍ ÃÇàÕ ç¶ ÇÃð¶ Óå¶ çìÅÁ
êÅúÍ Ü¶ å¹ÃÆº Ô¯ð ðÅÂÆéÃà¯é ñ×ÅÀ¹ä¶ Ô¯ä å» ÇÂÃ
ÇÕÇðÁÅ ù ç¹ÔðÅúÍ Çëð ç¯ à½ê Õ¯à Õð ÇçúÍ
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(Á) Ãê³Ü òÅñÆ åÕéÆÕ

å¹ÔÅù ÚÅÔÆç¶ Ôé :

éÔ¹¿ ê¶ºà ç¶ ç¯ ð¿× Áå¶ à½ê Õ¯à, Ãê³Ü, êñÅÃÇàÕ ôÆà
Áå¶ àÈæ Çê¼Õ»

Ãê³Ü çÅ êÌíÅò ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õçî

Õçî êÇÔñÅ : ç¯Ô» å¯º êåñÅ ð¿× òðåÕ¶ ÁÅêäÅ é¹Ô¿ ê¶ºà
Õð ñò¯Í ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä ÇçúÍ

Õçî çÈÃðÅ : êñÅÃÇàÕ ôÆà ÇÃ¼èÆ ÃåÔ Óå¶ çÈÃð¶ ð¿× çÆ
Õ¹Þ îÅåðÅ ñ×Åú Çëð êÇÔñ¶ ð¿× çÆ Õ¹Þ îÅåðÅ ôÆà å¶
ñ×Åú å¶ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ç¯ò¶º ð¿×» ç¶ Õ¯é¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù
Û¯ºÔç¶ Ô¯äÍ

Õçî åÆÃðÅ : à¹æ ÇêÕ òðå Õ¶ ç¯ò» ð¿×» ù ÇîÿÅ Ççú,
À¹Ô Ö¶åð ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ Çîÿç¶ Ô¯ä×¶ À¹Ô ÇéôÅé ç¶ ÃÅÂÆ÷ ù
ÇéôÇÚå Õð¶×ÅÍ ð¿×» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇîñÅ Ççú Ü¶ å¹ÃÆº
Ø¼à Çë¼ÕÅ ð¿× ÚÅÔ¯ å» ÇÂé·» ù æ¯óÅ ÇîñÅúÍ

Õçî Ú½æÅ : Ãê³Ü ñò¯ å¶ ÇÂÃ ù êÅñô ç¶ À¹µêð òÅð
ñ×ÅúÍ

Õçî ê³Üò» : Ô¹ä Ãê³Ü ù ÁÅêä¶ éÔ¹¿ Óå¶ ð¼Ö Ççú å¶ ÇÂÃ
ù éÔ¹¿ ç¶ À¹êð å¶ Ô¶á» ò¼ñ ØÃÅúÍ (å¹ÃÆº ÇÂÃ Õçî ù
ÇÜ¿éÆ òÅð ÚÅÔ¯ ç¹ÔðÅ ÃÕç¶ Ô¯) êð ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ
Õ¹ÜÆ òÅð Ãê³Ü ØÃÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ôð¶Õ åÇÔ êÈðÆ åð·»
î¹¼ÕÆ Ô¯ò¶Í éÔÄ å» å¹ÃÆº éÔ¹¿ Óå¶ è¼ì¶ ìäÅ ñú×¶ ÇÜÃ éÅÿ
ÃÅðÅ ÕÆåÅ Õ¿î ì¶ÕÅð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
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Õçî Û¶ò» : éÔ¹¿ Óå¶ à½ê Õ¯à Õð¯Í Ãê³Ü éÅÿ ÇÂÔ
Çâ÷ÅÂÆé À¹íÅð òÅÿÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¯ òÅð à½ê
Õ¯à Õð¯ å» ÇÕ ÃåÇÔ Ã¹¿çð Ô¯ ÜÅò¶Í

Õçî Ã¼åò» : ì¹ðô Óå¶ ÁËÃÆà¯Õ Ü» êÅñô ÇðîÈòð ñ×Å Õ¶
òÅèÈ ñ¼×¶ ð¿× ù ÃÅø Õð ñúÍ

Çâ÷ÅÂÆé ù à½ê Õ¯à éÅÿ ÃÆñ ÕðéÅ Õç¶ òÆ éÅ í¹¼ñ¯Í
å¹ÔÅâÅ Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð þÍ

òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ»

òÅàð îÅðìñ éÔ¹¿ çÅ Áðæ þ éÔ¹¿ çÆ ÃÜÅòà òÅàð
îÅðìñ éÔ¹¿ ÁÅðà åÕéÆÕ éÅÿ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ
åÕéÆÕ ÓÚ éÔ¹¿ ç¶ ð¿× ù ÃÅø êÅäÆ ÇòÚ êÅÕ¶ ñ¯óÄçÆ
ÃåÔ Óå¶ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ Çëð ÇÂÃ Çâ÷ÅÂÆé ù éÔ¹¿
Óå¶ åìçÆñ ÕðéÅ þÍ êÅäÆ çÆ À¹êðñÆ åÇÔ Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
âðÅÇÂ¿× éÅÿ òÆ ÃÜÅòà ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ ìÔ¹å
êÌÇÃ¼è å¶ ñ¯ÕÇêÌï éÔ¹¿ ÕñÅ þÍ

òÅàð êÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ éÅÿ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹äÅ

ñ¯óÄçÆÁ» ÚÆ÷»

B-C ò¼Ö-ò¼Ö ð¿× ç¶ êÅñô (ÚîÕÆñ¶ å¶ á¿ã¶ òÅðéô å¯º
×¹ð¶÷ Õð¯) Õ¼ê, êÅäÆ, ÁõìÅð, Õ¹Þ ÕÅÕà¶ñ ÃÇà¼Õ» éÔ¹¿
å¯º òÅðéô ÔàÅÀ¹ä òÅÿÅ êçÅðæ, ì¶Ã å¶ à½ê Õ¯àÍ

ÇòèÆ

Õçî êÇÔñÅ : î¶÷ Óå¶ ÁõìÅð ÇòÛÅ ñúÍ ÇÂÃ À¹êð ÕÅøÆ
çÅ Õ¼ê Ü» Ç×ñÅÃ ð¼Ö¯Í
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Õçî çÈÜÅ : éÔ¹¿Á» ù ÇÚ¼à¶ îÅðìñ ÓÚ ê¶ºà Õðé ñÂÆ
ÇÚ¼àÅ é¶ñ ÇÂéËîñ ñú, Ãí å¯º êÇÔñ» ì¶Ã Õ¯à ÕðéÅ éÅ
í¹¼ñ̄Í

Õçî åÆÃðÅ : êÇÔñ» ÁÅêäÅ îéíÅÀ¹ºçÅ ð¿× ñò¯, êÅäÆ
çÆ åÇÔ Óå¶ ÇÂÃ ÇÂéËîñ çÅ ÇÂÕ å¹êÕÅ êÅ Ççú ÇÂÃ ù
êÅäÆ çÆ ÃåÇÔ Óå¶ ëËñä ÇçúÍ Çëð çÈÃð¶ ð¿× çÅ ÇÂÕ
å¹êÕÅ êÇÔñ¶ ð¿× ç¶ ÇòÚÕÅð êÅ ÇçúÍ ÇÂÃ ð¿× ù òÆ
ëËñÅé Ççú Áå¶ Çëð åÆÜ¶ ð¿× çÅ å¹êÕÅ êÅúÍ

Õçî Ú½æÅ : à¹¼æ Çê¼Õ ñú, Ô¯ñÆ ÇÜÔ¶ ÇÂÃ ù êÅäÆ ÇòÚ
Ø¹îÅ Õ¶ Çâ÷ÅÂÆé Õ¼ê Ü» Ç×ñÅÃ ç¶ Õ¿ã¶ ù éÅ Û¯Ô¯Í

Ü»
à¹¼æ Çê¼Õ çÆ îçç éÅñ ê¶ºà ù Õ¶ºçð å¯º ìÅÔð ò¼ñ è¼Õ¯Í
êð Ç×ñÅÃ ç¶ Õ¯é¶ ù éÅ Û¯Ô¯Í Üç¯º åÕ å¹ÔÅâÆ êÃ¿ç çÅ
Çâ÷ÅÂÆé éÅ ìä ÜÅò¶ ð¿×/êÅñô ù ìÅÔð ò¼ñ è¼Õç¶
ðÔ̄Í

Õçî ê³Üò» : òËÃñÆé Ü» à¶ê éÅÿ éÔ¹¿ å¯º ìÅÔðñ¶ Ö¶åð
ù ã¼Õ ñò¯Í

Õçî Û¶ò» : êÅäÆ ÇòÚñ¶ Çâ÷ÅÂÆé ÇòÚ ÁÅêäÅ éÔ¹¿ â¯ì
éò¯, à¹¼æ Çê¼Õ ñË Õ¶ êÅäÆ À¹êðñ¶ êÅñô ù ÇÂÃ êÅÃ¶ ù
è¼Õ¯ Áå¶ ÁÅêäÆ À¹º×ñ ìÅÔð Õ¼ã ñúÍ
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Õçî Ã¼åò» : à¹æ Çê¼Õ å¯º ð¿× ÃÅø Õð ñú, ÇÂÔ Õ¿î ÇàôÈ
ê¶êð éÅÿ Õð¯Í êÅäÆ å¯º òÆ êÅñô ÔàÅ ÇçúÍ

Õçî Á¼áò» : åÆÜ¶ å¯º Û¶ò» Õçî Ôð¶Õ éÔ¹¿ Óå¶ Õð¯Í

Õçî é½ò» : ðÈ¿Á çÅ ë¿íÅ Ü» À¹é ñ¼×Æ ÃÇà¼Õ ñú, éÔ¹¿ å¯º
òÅðéô ÔàÅÀ¹ä òÅñ¶ Ø¯ñ ÓÚ Ç×¼ñÆ Õð¯ å¶ éÔ¹¿ å¯º ìÅÔð
ÚîóÆ ç¶ ñ¼Ç×ÁÅ ð¿× ÔàÅ ÇçúÍ

Õçî çÃò» : à½ê Õ¯à Õð¯Í

ÇÂÃ åÕéÆÕ éÅÿ ìäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé

éÔ¹¿ òèÅÀ¹ä å¶ Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö Çâ÷ÅÂÆé ÇåÁÅð Õðé
çÆÁ» åÕéÆÕ» ÁËâò»Ã é¶ñ ÁÅðà ïÈÇéà ÇòÚ Çç¼åÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í Ü¯ ÇÕ ÁÅÀ¹ä òÅÿ¶ ê¼èð» ÇòÚ ÁÅò¶×ÅÍ
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éÔ¿¹ ÕñÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
ÕðÆÁð éÔ¹¿ ÕñÅ íÅðå ÇòÚ å¶÷Æ éÅÿ êÌÚÇñå Ô¯ ðÔÆ þ, Çòô¶ô

ÕðÕ¶ îÔ»é×ð» ÇòÚÍ ò¼è å¯º ò¼è Á½ðå» ÁÅêäÆ Çç¼Ö å¶
éÔ¹¿Á» êÌåÆ Ã¹Ú¶å Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ê¶ôÅòð éÔ¹¿
ÃË¬é Ö¹¼ñ· ðÔ¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ éÔ¹¿ ÕñÅ îÅÇÔð» çÆ ñ¯ó þÍ
îËéÆÇÕÀ¹ð, êËâÆÇÕÀ¹ð å¯º ñË Õ¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ÔÆð¶ Áå¶ ÕÆîåÆ
ê¼æð Üóé çÆ ðòÅÇÂå ô¹ðÈ Ô¯ä éÅÿ ÇÂÔ ìÔ¹å ÔÆ ×¿íÆð
òêÅð ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Ô¹ä ÁÃÆº ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶
éÔ¹¿ ÕñÅ ç¶ ÔÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃË¬é Ö¹ñ· ü¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ À¹µÚ
ÕîÅÂÆ òÅñÅ è¿çÅ ìä Ç×ÁÅ þ å¶ À¹Ô òÆ Çìé» ÇÕÃ¶
ìÔ¹åÆ êó·ÅÂÆ å¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔ¹¿ åÕéÆôÆÁé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

Çìðå»å : êÌÆÁÅ AF ÃÅñÅ ñóÕÆ þÍ À¹Ô êó·ÅÂÆ ÓÚ ìÔ¹å Ô¹ÇôÁÅð
å¶ Ú¹Ãå Õ¹óÆ þÍ À¹Ô Ôð ÇÕÃî çÆÁ» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËºçÆ þ ÇÂÃ¶ åð·» êó·ÅÂÆ
éÅÿ Ãì¿Çèå ×åÆÇòèÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ Õ¹ÇÂÜ å¶ ñ¶Ö
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ òÆÍ À¹é·» ç¶ ÃÕÈñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð éÔ¹¿
åÕéÆÕ éÅÿ éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé Õðé çÅ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
åç¶ À¹Ã ù ïÅç ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹ÃçÆ ÇÂÕ ×¹Á»ãä éÔ¹¿
Çâ÷ÅÂÆé ÕñÅ çÆ îÅÇÔð þÍ

À¹Ô ÃÕÈñ å¯º Øð ÁÅ Õ¶ å¹ð¿å ÁÅêä¶ ×¹Á»ãÆÁ» ç¶ Øð
ÚñÆ ×ÂÆ Áå¶ À¹Ã ç¶ éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé Õðé ìÅð¶ ÕÅëÆ Õ¹Þ
ÇÃ¼Ö ÇñÁÅÍ êÌÆÁÅ é¶ ÁÅêä¶ éÔ¹¿Á» Óå¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹¿çð
Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÇÂÁÅ å¶ î¹ÕÅìñÅ ÇÜ¼å ÇñÁÅÍ À¹Ã é¶
ÁÅêäÆ ×¹Á»ãä ÃÔ¶ñÆ çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ å¶ À¹Ã ù
ÚÅÕñ¶à ÖÅä ñÂÆ Çç¼åÅÍ À¹Ãé¶ ×¹Á»ãä ç¶ éÔ¹¿ ÕñÅ
ÇÃÖÅÀ¹ä ìçñ¶ è¿éòÅç òÆ ÕÆåÅÍ
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ÁÇíÁÅÃ
(À) Ã½ºÇêÁÅ Õ¿î

A. éÔ¹¿ ÕñÅ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Á½÷Åð» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. â¯Çà¿× åÕéÆÕ Óå¶ ÚðÚÅ Õð¯Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

(Á) êÌ̄ÜËÕà

ê³Ü éòÆéåî éÔ¹¿ Çâ÷ÅÂÆé éÕñÆ éÔ¹¿Á» À¹êð ìäÅúÍ
ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯ ÇÕ å¹ÃÆº ÇÂÔ Çâ÷ÅÂÆé ÇÕÃ åÕéÆÕ éÅÿ
ìäÅÂ¶ ÔéÍ
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î¹¼ñ»Õä
Ô¶á ÇñÖ¶ êÌôé» ç¶ À¹µåð Ççú—

(À) Ã¿Ö¶ê À¹µåð» òÅñ¶ êÌôé

A. òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ çÅ ò¶ðò¶ ÃÇÔå ÇìÁÅé
Õð̄Í
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

B. éÔ¹¿ ÕñÅ ÕÆ þ?
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
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î¹¼ñ»Õä ×åÆÇòèÆ ñÂÆ êóåÅñ ÃÈÚÆ

íÅ×-À

ÇÂé·» ÇòÚ øðÕ ç¼ÇÃÁÅ

(À) é¶ñ â½àð å¶ é¶ñ ÃàÇð¼êð

(Á) Ãê³Ü åÕéÆÕ å¶ òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ

íÅ×—Á

ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

(À) éÔ¹¿ ÕñÅ ÕÆ þ?

(Á) ÇÃÖ»çðÈÁ» ñÂÆ éÔ¹¿ ÕñÅ çÆÁ» ÇÕÔóÆÁ» åÕéÆÕ» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé?

(Â) â¯Çà¿× åÕéÆÕ éÅÿ Çâ÷ÅÂÆé ìäÅÀ¹ä å¶ Õçî ÇÕÔó¶ Ôé?

(Ã) Ãê³Ü åÕéÆÕ å¶ òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ ÇòÚ ÕÆ-ÕÆ åÕéÆÕ/ã¿× òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ?

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂé·» çÆ ÃÆîÅ éÔÄ :

êÌçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô» éÔÄ

â½Çà¿× é¶à ÁÅðà åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯

Ãê³Ü éÔ¹¿ ÕñÅ åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯

òÅàð îÅðìÇñ¿× åÕéÆÕ çÅ êÌçðôé Õð¯
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êÌÃåÅÇòå êó·é ÃÅî¼×ðÆ

● Nail Art by Pansy Alexander

● The Complete Nail Technician by Marian
Newman

● Milady Standard Nail Technology
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Á½Ö¶ ôìç» ç¶ Áðæ

ÃËôé A
1. Floral : ë¹¼ñ» çÅ, ë¹¼ñ» ç¶ Çâ÷ÅÂÆé éÅÿ ÃÜÅÀ¹äÅ
2. Fundraisers : À¹Ô Ü¯ Çò¼åÆ îçç ç¶ò¶
3. Intricate : ÜÇàñ, ê¶ÚÆçÅ
4. Lacy : ÞÅñðçÅð, ëÆå¶çÅð
5. Lawsonia Genus : î¼è êÈðì çÅ ÇÂÕ ð¹¼Ö, ÇÜÃ Óå¶ ñÅñ Ü» ÇÚ¼à¶ õ¹ôìÈçÅð øñ ñ¼×ç¶

ÔéÍ
ÃËôé B
1. Glide : òÇÔäÅ, ÃðÕäÅ
2. Blob : å¹êÕÅ
3. Lingering : Çòñ¿í, ñàÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
4. Dabbing : ð¿× ñ×ÅÀ¹äÅ
5. Bumpy : À¹íÅð òÅÿÅ
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GLOSSARY

Session 1

1. Floral - Of flowers: 

- Decorated with or depicting flowers: 

2. Fundraisers - (fundraiser) someone who solicits financial contributions.

3. Intricate - Very complicated or detailed.

4. Lacy - Made of, resembling, or trimmed with lace: 

5. Lawsonia Genus - A tree or shrub (Lawsonia inermis) of the Middle East,
having fragrant white or reddish flowers.

- A reddish-orange dyestuff prepared from the dried and ground leaves of
this plant, used as a cosmetic dye and for coloring leather and fabrics.

Session 2

1. Glide - Move with a smooth, quiet continuous motion.

2. Blobs - A drop of a thick liquid or other viscous substance.

3. Lingering - Lasting for a long time or slow to end.

4. Dabbing - Press against (something) lightly with a piece of absorbent
material in order to clean or dry it.

5. Bumpy - (of a surface) Uneven, with many patches raised above the rest.
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