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é½ÕðÆ ñÂÆ Ôé ¢ Þ¯éÅ áÆÕ Õðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé, â¶ÁðÆ ÕÅîÅ, ×§éÅ À°åêÅçÕ, Ã±Öî ÇÃ§ÚÅÂÆ å¶ ÁÅºÇâÁÅº
ÇòµÚ ìµÇÚÁÅº çÆ À°êÜ Ã§ì§èÆ À°¶êÜ ÕÅîÅ Áå¶ ÇÕµå¶ Ã§ì§èÆ Õ¯ðÃ Çòô¶ Ü¯ ÇÕ NSQF æµñ¶ Ôé Ö¶åÆìÅóÆ
Ö¶åð ñÂÆ Ôé ¢ ÕÂÆ ðÅÜÅº ÇòµÚ Ö¶åÆ ç¶ Ö¶åð Ôé ¢ Ôð Ö¶åð ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ Ã½ÖÆ åð·Åº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ¢ Á×ñ¶ ôËôé ÇòµÚ ÜÅä å¯º êÇÔñÅº ÃÜÆò (Animated) åÃòÆðÅº çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
åÅº ÇÕ ç¶Öä å¶ êzíÅÇòå Õð ÃÕä ¢ å°ÃÆº ÁÅêäÆ Ã¯Ú é±§ À°ÃÅð± (Creative) ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÃÆº
ÁÅêäÆ ÕñêéÅ òðåÕ¶ å¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Õð ÃÕç¶º Ô¯ ¢ ÁÅú ÁÃÆº ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÃËôé
ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÔË ¢

ÃËÕôé 1 ÜÅä-êÛÅä(Introduction):
ï±Çéà ç¶ Çòô¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇòµÚ ÇÂÔ òÆ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ òµÖ-òµÖ ÃËôé ÇòµÚ å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÖ¯×¶¢

ÃËÕôé 2 Ãì§èå Ç×ÁÅé(Relevent Knowledge):
ÇÂÃ ÃËôé ÇòµÚ Ãì§Çèå Ã±ÚéÅ ÇòÇôÁÅ ìÅð¶, Ç×ÁÅé êzÅêåÆ î×ð¯º å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕÇðÁÅòÅº ê±ðÆÁÅº Õð
ÃÕç¶ Ô¯, å°ÔÅé±§ ÇÂÔ Ã±ÚéÅ êó·éÆ êò¶×Æ åÅº ÇÕ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ ÇÕ òµÖ-òµÖ êÇÔñ±ÁÅº ÇòµÚ
ÕÆ ÔË ¢

ÃËÕôé 3 ÁÇíÁÅÃ(Excercise):
Ôð ÃËÕôé ÇòµÚ ÁÇíÁÅÃ Ôé Ü¯ å°ÃÆº Ãî¶º ÇÃð Öåî Õðé¶ Ôé ¢ Øð, Õîð¶ å¶ Õ§î òÅñÆ æÅº å¶ ÇÂÃ
íÅ× ÇòµÚ ôÅÇîñ ÇÕÇðÁÅòÅº éÅñ Ç×ÁÅé Ô°éð Áå¶ òåÆðÅ éò¶º ð°Ö ÁÖÇåÁÅð Õðç¶ Ôé Áå¶ Õ§î
òÅñÆ æÅº å¶ Õ§î ÇÕò¶º ê±ð¶ Ô°§ç¶ Ôé ÇÂÃçÅ Ç×ÁÅé Çç§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅòÅº ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº àz¶éð çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ÔÆ ÕÆåÆÁÅº ÜÅäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé åÅº ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå(Performance) é±§
Ã°èÅð ÃÕ¯ ¢

ÃËÕôé 4 î°ñÅºÕä(Assessment):

Ü¯ êzôé î°ó ÇòÚÅð ñÂÆ Ôé À°é·Åº å¯º å°ÔÅâÆ åðµÕÆ çÅ êåÅ ñµ× ÃÕçÅ ÔË ¢ Á×ñ¶ ÃËôé ÇòµÚ ÜÅä å¯º
êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅÇðÁÅº é±§ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ Ãîðµæ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕÅ ìÅð¶
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íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ-A :Ö¶åÆìÅóÆ Ã³ì³èÆ î¹ ¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ

í°ÇîÕÅ   1
ÕÅðÜ-ÕÅñ A: íÅðåÆ ÁðæÚÅð¶ Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ çÆ îÔ¼ååÅ   2
ÕÅðÜ-ÕÅñ B: íÅðå çÆÁ» êzî¹¼Ö ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö êzÅå» çÅ ï¯×çÅé   3

ÇòôÅ ÃÈÚÆ

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ-B: AG 102-NQ2014 –í°îÆ êzì§è ñÂÆ î¹ãñÅ Ç×ÁÅé

í°ÇîÕÅ   18

ÕÅðÜ-ÕÅñ A: í°îÆ ê½ÇçÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÅÇèÁî   19

ÕÅðÜ-ÕÅñ B: ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú ÖÅç» çÆ òðå¯º   33

ÕÅðÜ-ÕÅñ C: ÖÅç êÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× åðÆÕ¶   DB
ÕÅðÜ-ÕÅñ D: Ã³ÚÅÂÆ ç¶ ã³× åðÆÕ¶   49

ÇòôÅ ÃÈÚÆ

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ C : AG 103-NQ2014 – Ö¶å» çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ ëÃñ» çÆ ÇìÜÅÂÆ Ã³ì³èÆ î¹¼ãñÆ
   ÜÅäÕÅðÆ

í°ÇîÕÅ    78
ÕÅðÜ-ÕÅñ 1: Ã³ÚÅð ÃÅèé» ç¶ îÔ¼åòêÈðé î¹ãñ¶ å¼å» éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä    79

ÕÅðÜ-ÕÅñ B: ã°¼ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ çÆ êzÅêåÆ    83

ÕÅðÜ-ÕÅñ C: ÃÈÚéÅ êzäÅñÆ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà» å¶ À°é·» çÅ Ô¼ñ    86

ÕÅðÜ-ÕÅñ D: ÃÈÚéÅ å¶ Ã³ÚÅð ç¶ ÇÃè»åÅ çÆ êÅñäÅ    90
ÕÅðÜ-ÕÅñ E: ì¯ñä Áå¶ ì×Ëð ì¯ñä å¯º Çç¼åÆ ÃÈÚéÅ ç¶ êzî¹¼Ö å¼å» çÆ òðå¯º    93

ÇòôÅ ÃÈÚÆ

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ E: AG105-NQ2014 ëÃñ» ìÅð¶ î¹ ¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇòôÅ ÃÈÚÆ

í°ÇîÕÅ  A@A
ÕÅðÜ-ÕÅñ A-êzî¹¼Ö ëÃñ» å¶ ò¼Ö-ò¼Ö î½Ãî  A@B
ÕÅðÜ-ÕÅñ B-ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä  A@G
ÕÅðÜ-ÕÅñ C-ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÅôå  AAC
ÕÅðÜ-ÕÅñ D-ëÃÿ» çÅ éÃñÆ Ã¹èÅð  AAF

í°ÇîÕÅ    18
ÕÅðÜ-ÕÅñ A: ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ î½Ãî Áå¶ ÜñòÅïÈ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö    19

          îÅêç³â
ÕÅðÜ-ÕÅñ B: î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ï³åð    33
ÕÅðÜ-ÕÅñ C: ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» Ö¶å çÆ ÇåÁÅðÆ   DB
ÕÅðÜ-ÕÅñ D: ÇìÜÅÂÆ ç¶ ã³×                49

ÇòôÅ ÃÈÚÆ

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ-D: AG 104-NQ2014 Õ§î Õðé çÆ æÅº å¶ ÃÈÚéÅ Áå¶ Ã³ÚÅð ç¶ ÃÅèé

ååÕðÅ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ F:êôÈ êÅñä Ã³ì³èÆ Ç×ÁÅé

í°ÇîÕÅ                                                                                                    ABE
ÕÅðÜ-ÕÅñ 1: êôÈèé çÆ îÔ¼ååÅ                                                                    ABF
ÕÅðÜ-ÕÅñ 2: êzî¹¼Ö êôÈÁ» çÆ ÃðÆÇðÕ ìäåð å¶ ã»ÚÅ                                          AC@
ÕÅðÜ-ÕÅñ 3: êôÈèé ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ ôËâ Áå¶ òÅóÅ                                                 ACF
ÕÅðÜ-ÕÅñ 4: Ã³å°Çñå Áå¶ ÇîÁÅðÆ êôÈ Ö¹ðÅÕ                                                    AD@
ÕÅðÜ-ÕÅñ 5: êôèé çÆ ÇÃÔå    149
ÕÅðÜ-ÕÅñ 6: ç°µè Áå¶ ÇÂ å¯º ìä¶ À°åêÅç    151
ÕÅðÜ-ÕÅñ 7: îµÛÆ êÅñä   155

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ H: AG 108-NQ2014 â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× éÅñ ÜÅä êÛÅä

ÇòôÅ ÃÈÚÆ
í°ÇîÕÅ                                                                                                    AHF
ÕÅðÜ-ÕÅñ A: íÅðå ÇòµÚ â¶ÁðÆ ëÅðÇî§×                                                         AHG
ÕÅðÜ-ÕÅñ B: ç¹èÅðÈ êôÈÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñ¶ êçÅðæ Áå¶ Ã¶òÅò»                           AIB
ÕÅðÜ-ÕÅñ C: îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú ç¹èÅðÈ êôÈÁ» çÅ ï¯×çÅé                                      AIE
ÕÅðÜ-ÕÅñ D: â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× éÅñ Ãì³èå ã°¼ÕòÆÁ» åÕéÆÕ» å¶ îôÆé»                      AII
ÕÅðÜ-ÕÅñ E: â¶ÁðÆ ëÅðî çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Ã»í Ã³íÅñ ñÂÆ ã³× åðÆÕ¶                             B@E
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ                                                                                            B@I

íÅ×/ÇÂÕÅÂÆ G: AG 106-NQ2014 è§ç¶ Ã§ì§èÆ ÃåòèÅéÆÁÅº Áå¶ ÃÔÆ åÕéÆÕÆ ÇòÇèÆÁÅº
Ã §ì §èÆ ÜÅä-êÛÅä:-

ÇòôÅ ÃÈÚÆ
í°ÇîÕÅ                                                                                                    AEF
ÕÅðÜ-ÕÅñ A: Ö¶åÆ ç½ðÅé òÅêðé òÅñ¶ ÔÅçÃ¶ å¶ Öåð¶                                           AEG
ÕÅðÜ-ÕÅñ B: Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÇÃÔå Ã³ì³èÆ Öåð¶, î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¶ À°êÅÁ                 AFE
ÕÅðÜ-ÕÅñ C: Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú Õ³î Õðé ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× åðÆÕ¶                                AGD
ÕÅðÜ-ÕÅñ D: Ö¶åÆ ñÂÆ ã°¼ÕòÆº å¶ ñÅÔ¶ò³ç åÕéÅñ¯ÜÆ                                          AHA
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ÇÂÕÅÂÆ-1: Â¶ ÜÆ 101-ÁËé ÇÕÀ±2014

Ö¶åÆìÅóÆ Ã§ì§èÆ î°µãñÆ ÜÅäÕÅðÆ

êÆ ÁËµÃ ÁËµÃ ÇÕµåÅî°ÖÆ êó·ÅÂÆ çÆ Õ¶ºçðÆ Ã§ÃæÅ
(Õ¶ºçðÆ Õ½îÆ Ö¯Ü Áå¶ àð¶Çé§× êzÆôç)
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ÇÂ¼Õ ×ðÆì Áå¶ ÁéÅÜ çÆ æ¹ó· òÅñÅ íÅðå ç¶ô Ã³é AIDE Çò¼Ú Üç
Á³åð ðÅôàðÆ Ö¹ðÅÕ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ Ã³ÃæÅ ç¶ ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅêÕ îËºìð òÜ¯º
ôÅîñ Ô¯ÇÂÁÅ åç å¯º ÇÂÃé¶ ÇÂ¼Õ ñ§îÅ Ãøð åÇÔ ÕðÕ¶ Ö¶åÆìÅóÆ  Ö¶åð
Çò¼Ú òðéäï¯× åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÔËÍ Á¼Ü ÇÂÔ ÕäÕ Áå¶ Þ¯é¶ Çò¼Ú éÅ
ÇÃðë ÁÅåî Çéðíð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË ìñÇÕ BF@ÇîñÆÁé àé å¯º ò¼è ÁéÅÜ
òÅñÆÁ» ëÃñ» BFI ÇîñÆÁé àé Ô¯ð Ö¶åÆ êËçÅòÅð Áå¶ ACB ÇîñÆÁé
àé ç¹¼è êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ êzî¹¼Ö å½ð Ö¶åÆìÅóÆ
å¶  Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°ñ Øð¶ñÈ À°åêÅç Çò¼Ú AHêzåÆôå çÅ
ï¯×çÅé Ö¶åÆìÅóÆ êÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ Õ°ñ ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú¯º DG% ù ð¯÷×Åð
êzçÅé ÕðçÆ ÔË (ÁËµë.Â¶.ú B@AE)Í íÅðå Çò¼Ú ê¶ºâ± ÜÆòé, ÁÅðÇæÕåÅ,
ÃîÅÇÜÕ ã»ÚÅ, ÇçÔÅóÆçÅð òð× ù ð¯÷×Åð, î³âÆÕðé Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ
×åÆÇòèÆÁÅ ÁÅÇç Ö¶åÆìÅóÆ å¯º Ô¯ä òÅñÆ ÁÅîçé å¶ ÔÆ Çéðíð
ÕðçÆÁ» Ôé Í îé°¼ÖÆ Ö¹ðÅÕ, Õ¼êó¶, ð¶ô¶, çòÅÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶

À°åêÅç» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Ü¯ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÔ Ãí Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ôÅîñ Ôé Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ îÆà ç¹¼è ÁÅÇç êçÅðæ» ñÂÆ êôÈ êÅñä çÅ è³çÅ òÆ Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ôÅÇîñ ÔË Í Ö¶åÆìÅóÆ ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú ëÃñ» çÆ ÕÅôå, Ö¶åÆìÅóÆ ÁèÅÇðå è³ç¶ å¶ ÇîÁÅðÆ À°åêÅç ÇåÁÅð Õðé Ã³ì³èÆ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Ã³íÅòéÅò» î½ÜÈç Ôé Í
Ö¶åÆìÅóÆ, Ö¶åÆ Ãì³è³å è³ç¶ Áå¶ êôÈèé éÅñ Ãì³èå Áé¶Õ» ÇòÇ×ÁÅéÕ ôÅÖÅòÅº ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
À°åê³é Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé Í
Ö¶åÆìÅóÆ çÆÁ» ôÅÖÅºòÅº

· ëÃñ ÇòÇ×ÁÅé : ëÃñ» çÆ ÕÅôå å¶ Ã»í Ã³íÅñ Ã³ì³èÆ Ô°éð Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ù ëÃñ ÇòÇ×ÁÅé
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

· êñ»à ìðÆÇâ³× Áå¶ ÜËé¶ÇàÕÃ : ëÃñ» çÆ éÃñ Ã¹èÅð Áå¶ Ã¹èð¶ ìÆÜ» éÅñ Ãì³èå ÇòÇ×ÁÅé
ù êñ»à ìðÆÇâ³× Áå¶ÜËé¶ÇàÕÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

· í±îÆ ÇòÇ×ÁÅé : ÇÂÔ í±îÆ ÇòÚñ¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» Áå¶ í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ çÅ ÁÇèÁËé
ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ ÃÅÇÂ§Ã ÔË Í

· ÕÆà ÇòÇ×ÁÅé : ÇÂÔ ëÃñ» À°êð ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ ÕÆó¶ îÕ½ó¶ å¶ À°é·» çÆ ÕÅð×ð ð¯ÕæÅî
éÅñ Ãì³èå ÃÅÇÂ³Ã ÔË Í

· ê½çÅ ð¯× ÇòÇ×ÁÅé : ÇÂÔ ëÃñ» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¶ À°é·» çÆ ð¯ÕæÅî éÅñ Ãì§Çèå ÇòÇ×ÁÅé
ÔË Í

· Ö¶åÆ Áðæ-ôÅÃåð : ÇÂÔ Ö¶åÆ Çò¼Ú ñÅ×å ÖðÇÚÁ» ù ØàÅÀ°ä Áå¶ ÖÅñÃ î¹éÅëÅ òèÅÀ°ä
Ã³ì³èÆ ÁÇèÁËé Õðé òÅñÅ ÇòÇ×ÁÅé ÔË Í

· ìÅ×ìÅéÆ : ÇÂÔ À°Ô ÇòÇ×ÁÅé ÔË Ü¯ ëñ», ë¹¼ñ» Áå¶ Ãì÷ÆÁÅº çÆ ÕÅôå Õðé ç¶ ã³× åðÆÕ¶
ÇÃÖÅÀ°çÆ ÔË Í

· êñ»à ÇëÜÆúñ¯ÜÆ : ê½ç¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ×» ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÕÅðÜ» ç¶ ÁÇèÁËé ù êñ»à
ÇëÜÆúñ¯ÜÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

· êôÈ êÅñä : ò¼Ö-ò¼Ö êôÈÁ» ù êÅñä ç¶ ã³× åðÆÇÕÁ» éÅñ Ãì³èå ÃÅÇÂ³Ã ù êôÈ êÅñä
ÇòÇ×ÁÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

· î¼ÛÆ êÅñä , · î¹ð×ÆêÅñä, · ÃÈð êÅñä, · ôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» êÅñä»

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ ÁðæÚÅð¶, ð¯÷×Åð å¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ÇÂÃç¶
ï¯×çÅé ìÅð¶ îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ å°ÔÅù Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö êz»åÅ Çò¼Ú êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
êzî¼Ö ëÃñ» Áå¶ À°é»· ç¶ ÕÅôåÕÅðÆ ã³× åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ òÆ  Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Í
ÇÂÔÆ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ çÅ î¹¼Ö î³åò ÔË Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶åÆìÅóÆ çÅ ñë÷ ñÅåÆéÆ íÅôÅ ç¶ ôìç ÒÁË×ñÆÕñÚ¹ðÅÓ
(Agricultura)  å¯º À°åê³é Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Á¶×ðÆÕñÚðÅ ç¶ ñëÜ» ÁË×ð
(ager) íÅò Ö¶å/÷îÆé Áå¶ ÕñÚðÅ (cultura) íÅò ÒÕÅôå ÕðéÆÓ
ç¶ ÇîñÅê å¯º ìÇäÁÅ ÔË Í Ö¶åÆìÅóÆ ëÃñ»çÆ ÕÅôå Áå¶ êôÈ êÅñä
çÅ Ô°éð Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº îé°¼Ö ÁÅêäÆÁ» î°ãñÆÁÅº
ñ¯óÅº ÇÜò¶º ð¯àÆ,ÕµêóÅ Áå¶ îÕÅé çÆ êÈðåÆ ÕðçÅ ÔË Í ÁÃÆº ÜÅäç¶
Ô» ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ ÜÆò ù ÇÜ³çÅ ðÇÔä ñÂÆ À±ðÜÅ çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯ À°Ô
í¯Üé å¯º êzêå ÕðçÅ ÔË Í ÁÅÇç îé°Ö ÇôÕÅð ÕðÕ¶, î¼ÛÆ ëó Õ¶ ,
çð¼Öå»/ÞÅóÆÁ» å¯º ëñ å¶ ê¼å¶  å¯ó Õ¶ ÁÅêäÅ í¯Üé êzÅêå
ÕðçÅ ÃÆ Í À°Ô ÇôÕÅðÆÁÅ òÅñÅ ÜÆòé ìåÆå ÕðçÅ ÃÆ Áè¹ÇéÕ

ï°¼× Çò¼Ú òÆ, ç¹éÆÁ» ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú îé°¼Ö ÇÂÃ¶ åð·Åº ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ çÆ êÈðåÆ ÕðçÅ ç¶ÇÖÁ» ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË Í Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÅÇç îé°¼Ö é¶ Ü³×ñÆ ê½ÇçÁ» çÆ ÕÅôå Áå¶ ÜÅéòð» ù êÅñä çÅ òñ ÇÃ¼Ö
ÇñÁÅ ÇÜÃ À°êð³å Ö¶åÆìÅóÆ çÅ è³çÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ Í ÔÅ÷ð» ÃÅñ êÇÔñ» ìÔ°å ÔÆ ÃÅèÅðé ÇÕÃî ç¶
Ã³çÅ  ÇÜò¶º ÇÕ ñÕó çÅ Ôñ, ñÕó çÅ â³âÅ, ÕÔÆ ÁÅÇç çÆ òðå¯º éÅñ Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ Í Ã³ÚÅÂÆ òÆ
ê¹ðÅåé ã³× åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ Í ÇÂé» ê¹ðÅä¶ Áå¶ ðòÅÇÂåÆ ã³× åðÆÇÕÁ» å¯º Á¼Ü ç¶
Ö¶åÆ ç¶ Áå¶ êôÈ êÅñä ç¶ A wDuink ã³× åðÆÕ¶ å¶ åÕéÆÕÅ Ô½ñÆ Ô½ñÆ À°åê³é Ô¯ÂÆÁ» Í
Ã³é AIE@-EA Çò¼Ú ç¶ô Çò¼Ú Õ°¼ñ ÁéÅÜ À°åêÅçé ñ×ê× EA ÇîñÆÁé àé ÃÆ Ü¯ ÇÕ B@@F-@G
Çò¼Ú BAG ÇîñÆÁé àé å¼Õ ò¼è Ú°µÕÅ ÔË Í Õ°¼ñ ÁéÅÜ À°åêÅçé Áå¶ êzåÆ Â¶Õó êËçÅòÅð Çò¼Ú
÷ìðçÃå òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä òÅñÆÁÅ ÕäÕ Áå¶ Þ¯é¶ çÆÁ» ÇÕÃîÅº Áå¶ kwSq çÆÁÅº
À°éµå åÕéÆÕ» ÁêéÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ êzÅêåÆ Ã³íò Ô¯ÂÆ ÔË Í AIF@ ç¶ ç¯ÔÅÕ¶ çðÅé ÁÜ¶ÔÆÁ» ÇÕÃî»
Áå¶ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º éÅñ êËçÅòÅð Çò¼Ú Õz»åÆÕÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ ù ÔðÆ Õz»åÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÕzÅåÆ ù Üéî ç¶ä òÅñÆÁ» ÕäÕ çÆÁ» òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä òÅñÆÁ» ÇÕÃî» Ãé ÇÜé·» çÆ
Ö¯Ü, ÁîðÆÕé ëÃñ ÇòÇ×ÁÅéÆ âÅ. éÅðîËé ì¯ðñÅ× Áå¶ íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ  âÅ. ÁËî ÁËÃ ÃòÅîÆéÅæé
ÁÅÇç îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÕÆåÆ ÃÆ Í ÁéÅÜ À°åêÅçé Çò¼Ú íÅðå Ô°ä éÅ ÇÃðë ÁÅåî Çéðíð Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔË Ã×¯º ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÁéÅÜ ìÅÔðñ¶ ç¶ôÅº é±§ òÆ í¶Ü ÇðÔÅ ÔË¢

ÇÜò¶º ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ êôÈÁ» å¯º êzÅêå ÕÆåÆ êzàÆé ÃÅâ¶ ñÂÆ
îÔ¼åò êÈðé å¼å ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ç¹¼è, îÆà Áå¶ Á§ÇâÁ» çÆ êËçÅòÅð
òèÅÀ°ä ñÂÆ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× Áå¶ ê¯ñàðÆ ù ÇòÇ×ÁÅéÕ åÕéÆÕÅ
éÅñ ÚñÅÀ°ä» ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÚ¼àÅ ÇÂéÕñÅì ÁÅÀ°ä
ÕðÕ¶ íÅðå ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼è ç¹¼è À°åêÅçé Õðé òÅñÅ ç¶ô
ìä Ç×ÁÅ ÔË Í ÇòÇ×ÁÅéÕ åÕéÆÕ» éÅñ î¼ÛÆ êÅñä Ö¶åð Çò¼Ú
òÆ éÆñÅ ÇÂéÕñÅì ÁÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÜÃç¶ ëñÃðÈê íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
î¼ÛÆ ÁèÅðå êz¯àÆé À°êñìè Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Í ç¹¼è, î¼ÛÆ, Á»â¶ å¶ ÃÇÔç
é¶ ÃÅâÆ Ö¹ðÅÕ çÆ ×°äòµåÅ Çò¼Ú ò¼âÅ Ã¹èÅð å¶ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÂÃ
ñÂÆ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×, î¼ÛÆ êÅñä ÁÅÇç îÔ¼åòêÈðé è³ç¶ ìä Ú¹¼Õ¶

Ôé Í

Ã§ì§Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÕÅðÜ-ÕÅñ -A:  íÅðåÆ ÁðæÚÅð¶ Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ çÆ îÔ¼ååÅ
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ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð ò¼ñ¯º ï¯×çÅé
íÅðå ç¶ Õ°¼ñ Øð¶ñÈ À°åêÅç Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð ò¼ñ¯º AEêzåÆôå
ï¯×çÅé êÅÇÂÁ» Ü»çÅ ÔË Í ÃðÕÅðÆ , Áðè ÃðÕÅðÆ Áå¶ êzÅÂÆò¶à
ÁçÅÇðÁ» ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ À°åêÅç» çÆ ÕÆîå, ÃðÇòÃ ÃËÕàð å¯º
ÕîÅÂÆ Áå¶ Ö¶åÆ ÃËÕàð å¯º êËçÅ ÕÆå¶ À°åêÅç» çÆ Õ°¼ñ ÕÆîå ù Õ°¼ñ
Øð¶ñÈ À°åêÅç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ç¶ô ç¶ Õ°¼ñ Ö¶åðëñ çÅ DC% ðÕì¶
À°êð Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í Ö¶åÆ ÃËÕàð A@@ Õð¯ó å¯º ò¼è ñ¯Õ» ñÂÆ
í¯Üé êËçÅ ÕðçÅ ÔË Í ç¶ô ç¶ ÁðæÚÅð¶ Çò¼Ú Ö¶åÆ ÕÂÆ ã³× åðÆÇÕÁ»
éÅñ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅ ðÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ í¯Üé êzçÅé ÕðéÅ,
êôÈèé, Ö¶åÆ ÁèÅÇðå À°çï¯×, ÕÆîåÆ À°åêÅçÅ çÆ êËçÅòÅð, À°åêÅçÅ
çÆ ìðÅîç å¯º Çòç¶ôÆ Õð³ÃÆ çÆ ÕîÅÂÆ Áå¶ ñ×ê× E@% ÁìÅçÆ ñÂÆ
ð¹÷×Åð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°äÅ ÁÅÇç Í
ð ¯÷×Åð
Ã³é B@AB ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð Õ°¼ñ ð¯÷×Åð Çò¼Ú¯º ñ×í× DG%
ð¯÷×Åð Ö¶åÆ ÃËÕàð êzçÅé ÕðçÅ ÔË (Çòôò ìËºÕ) ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÇÂÕñ½åÅ êzÅÂÆò¶à ÁçÅðÅ Ü¯ Ãí å¯º ò¼è ð¯÷×Åð êËçÅ ÕðçÅ
ÔË Í ê¶ºâ± ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× G@% ÇÔ¼ÃÅ î¹¼Ö å½ð å¶ ÁÅêäÆ ð¯÷Æ ð¯àÆ
Áå¶ À°êÜÆòÕÅ ñÂÆ Çéð¯ñ Ö¶åÆìÅóÆ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Í ÁéÅÜ
À°åêÅçé, ìÅ×ìÅéÆ, î°ð×Æ êÅñä, î¼ÛÆ êÅñä, êôÈèé ÁÅÇç
Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÕÂÆ Ö¶åð Ôé Ü¯ ÇçÔÅóÆçÅð» ñÂÆ Áå¶ ÃòË ð¹÷×Åð
ñÂÆ ì¶Á³å î½Õ¶ êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ â¶ÁðÆ À°åêÅç,
ëñ» Áå¶ ÃìÜÆÁ» å¶ î¼ÛÆ ÁÅèÅðå ëÈâ êz¯ÃËÇÃ³× ð¯÷×Åð ç¶ ÁæÅÔ
î½Õ¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðç¶ Ôé Í

Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ À°çï¯×» çÆ ÁÅêÃÆ ÇéðíðåÅ
Ö¶åÆ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ éÅñ¯ éÅñ Ô°³çÅ ÔË Í Ö¶åÆìÅóÆ  Çò¼Ú
òðåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» òÃå» ÇÜò¶º ÇÕ àðËÕàð, Ö¶åÆ îôÆéðÆ, Ö¶åÆ
Ã³ç, ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç», ÕÆàéÅôÕ ÷ÇÔð», ÇìÜñÆ éÅñ Úñä òÅñÆÁ»
î¯àð», âÆÜñ ÇÂ³Üé, ÁÅÇç ÇÂ³âÃàðÆ òµñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé Í Õêó¶, ÜÈà, ìéÃêåÆ å¶ñ, ÚÆéÆ Çîñ», ÇâÃÇàñðÆ ÁÅÇç Áé¶Õ»
À°çï¯Ç×Õ ÇÂÕÅÂÆÁ» ù Õ¼ÚÅ îÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð ò¼ñ¯ ÃêñÅÂÆ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ åð» ÇÂÔ ç¯ò¶ Ö¶åð ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¶ Çéðíð Õðç¶
ÔéÍ ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ êçÅðæÅº çÆ î§× ò¼èä éÅñ
ÇÂé» À°çï¯×» Çò¼Ú íÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í
À°çï¯× ÇòÕÅÃ ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ Ö¶åÆ êËçÅòÅð å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Í
Ö¶åÆ À°åêÅçé å¯º ÕÂÆ åð» ç¶ ðÃÅÇÂä å¶ Ô¯ð ÁÇÜÔ¶ À°åêÅç ÇåÁÅð
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé» çÆ òðå¯º À°çï¯×» Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í Áé¶Õ»
ÁÇÜÔ¶ À°åêÅç å¶ òÃå» ÇÜò¶º ÇÕ å¶ñ, ÃàÅðÚ, ÚÆéÆ, ÃÅìä, ðìó,
ð¶ÃÅ, ×±§ç, î¯î ÁÅÇç îé°¼ÖÆ òðå¯ ñÂÆ ìó¶ ñÅíÕÅðÆ Ôé Í
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ÇñêâÃ ê½ÇçÁ» å¶ ÜÅéòð» çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» Çò¼Ú Çîñä òÅñ¶ ÁÇÜÔ¶ ï¯Ç×Õ êçÅðæ Ôé Ü¯ êÅäÆ Çò¼Ú
éÔÆ Ø°ñç¶ Í ÇÂé» çÆ òðå¯ ÃÅìä Áå¶ ÖÅä òÅñ¶ å¶ñ» Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í å¶ñ, ìÆÜ, ëÃñ», ÖÅä
òÅñ¶ å¶ñ», î¯î Áå¶ Ô¯ð å¶ñÆ êçÅðæ» /ðÃÅÇÂä» çÅ êzî¹¼Ö Ã¯î¶ Ôé ÇÜé» ÃÔÅð¶ ìÔ°å ÃÅð¶ À°çï¯×
Úñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î¯îÆ êçÅðæ î¯îì¼åÆÁ», ê¶ºàÃ Áå¶ ÕÂÆ òÃå» Çò¼Ú òðå¶ Ü»ç¶ Ôé Í

ìð¯ÜÅ Ü» ÚÆó· çÆ ×È³ç ê½ÇçÁ» /çð¼Öå» å¯º Çîñä òÅñ¶ á¯Ã Ü» Áðè á¯Ã ÁÅð×ËÇéÕ êçÅðæ Ôé Ü¯
êÅäÆ Çò¼Ú éÔÆ Ø°ñç¶ êð ÁÅð×ËÇéÕ Ø¯ñÕ åðñ Çò¼Ú Ø°ñäôÆñ ÔéÍ ÚÆñ ç¶ çð¼Öå» å¯º Çîñä
òÅñ¶ ð¶Ç÷é (ìð¯Åé Ü» ×È³ç) Áé¶Õ» ðÃÅÇÂä» çÆ ìäåð Çò¼Ú Õ³î ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Í

×ñÈÕ¯÷ (ôÈ×ð) ç¶ ÃËÕó¶ ïÈÇéàÅº ç¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ñóÆ Çò¼Ú Ü°óé À°êð³å éôÅôåÅ(ÃàÅðÚ) ìäçÅ ÔË
Í ê½ÇçÁ» /ëÃñ» ç¹ÁÅðÅ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à ù î¹¼Ö å½ð å¶ ÃàÅðÚ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ãà¯ð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í

î¼ÕÆ å¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÃàÅðÚ çÆ òðå¯º Áé¶Õ» À°çï¯Ç×Õ êçÅðæ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
êz¯àÆé çÆ òðå¯ Áé¶Õ» ÖÅè êçÅðæ Áå¶ ëÆâ Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

ò¼Ö-ò¼Ö åð» ç¶ ëÅðÇî³× ÇÃÃàî :

Ö¶åÆìÅóÆ ù ðÕì¶ ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ Ü» îÅðÇÕà çÆÁ» ñ¯ó» Áé°ÃÅð Ü» í±îÆ çÆ ÇÃÔå Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö
ô¶äÆÁ» Çò¼Ú Ü» ×ð¹¼ê» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :

(1) òêÅÇðÕ Ö¶åÆ : ÇÜò¶º é» çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ òêÅÇðÕ ÇçôzàÆÕ¯ä å¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
    Ö¶åÆ å¯ Ô¯ä òÅñÆ ÃÅðÆ êËçÅòÅð î³âÆ Çò¼Ú ò¶Ú Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Øð¶ñÈ Öêå ñÂÆ éÔÆ ð¼ÖÆ
    Ü»çÆ Í ÁÅî å½ð å¶ ò¼â¶ ÇÕÃÅé ÔÆ ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ Õðç¶ Ôé Í ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ Çò¼Ú òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä òÅñ¶
    ìÆÜ, ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» Áå¶ ÕÆàéÅôÕ å¶ Ö¶åÆ îôÆéðÆ çÆ òðå¯º ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
    ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ Çò¼Ú Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå òêÅÇðÕ Ö¶åÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÔË ÇÕÀ°ÇÕ ÇÂÃ ðÅÜ ç¶ ñ¯Õ òè¶ð¶
    ÕðÕ¶ ÕäÕ çÆ ð¯àÆ Ö»ç¶ Ôé Í çÈÃð¶ êÅÃ¶ À°åð êÈðì ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ ( ÁÃÅî, Áð¹äÅÚñ êzç¶Ã,
    îéÆê¹ð, î¶ØÅÇñÁÅ, Çî÷¯ðî, ÇÃÇÕî Áå¶ Çåzê°ðÅ ) Çò¼Ú Øð¶ñÈ Öêå ñÂÆ Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ
    Ü»çÆ ÔË Í ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ, îÔ»ðÅôàð ÁÅÇç êzÅå» Çò¼Ú òêÅÇðÕ Ö¶åÆ ÕÅëÆ êzÚ¼ñå ÔË Í ×³éÅ,
    ÕäÕ, î¼ÕÆ  å¶ éðîÅ (ÕêÅÔ) ÁÅÇç ëÃñ» çÆ ÕÅôå òêÅÇðÕ Ö¶åÆ ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
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(B) ØäÆ Ö¶åÆ : Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÇÂÃ ÇÃÃàî
Çò¼ÚÀ¯åêÅçé êzåÆ ïÈÇéà ðÕìÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅç»
êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í ÁÇÜÔÆ Ö¶åÆ ÁÇÜÔ¶
ÔÅñÅå» Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Üç òÅÔÆï¯× í±îÆ
çÆ æ¹ó· Ô¯ò¶ Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ ÜÅêÅé ÇÂ¼Õ
Û¯àÅ î¹ñÕ ÔË, òÅÔÆï¯× í±îÆ ìÔ°å Ø¼à ÔË êð³å±
ØäÆ Ö¶åÆ ÁêäÅÀ°ä éÅñ Ö¶åÆ êËçÅòÅð êzåÆ
ïÈÇéà ðÕìÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅç» ÔË Í
(3) òµâ¶ êµèð å¶ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ Ö¶åÆ :
ò¼â¶ ðÕì¶ ÇòÚ îôÆé» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÁÜ¶ÔÆ
Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÁÇÜÔÆ Ö¶åÆ Çò¼Ú
À°åêÅçé êzåÆ ïÈÇéà ðÕìÅ í»ò¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË, êð³å± ÇÂÔ ØäÆ Ö¶åÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à Ô°³çÅ ÔË Í
ÇÂÃ åð» çÆ Ö¶åÆ íÅðå Çò¼Ú éÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ êð ÁîðÆÕÅ Áå¶ Ô¯ð ô»å ÜñòÅïÈ òÅñ¶(temperate)
ç¶Ã» Çò¼Ú ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
(D) ÜÆòé ÇéðìÅÔ ñÂÆ Ö¶åÆ : ÁÇÜÔÆ Ö¶åÆ ìÔ°å Ø¼à ðÕì¶ å¶ ÁÅêäÆÁ» Øð¶ñÈ ñ¯ó» Áå¶ ð¯÷Æ ð¯àÆ
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÁÇÜÔÆ Ö¶åÆ Û¯à¶ ÇÕÃÅé Õðç¶ Ôé Áå¶ À¯°é·» Õ¯ñ î³âÆ Çò¼Ú ò¶Úä ñÂÆ ëÅñå±
ÇÜéÃ éÔÆ Ô°³çÆ Í Ö¶åÆ çÆ ÇÂÃ ôËñÆ Çò¼Ú
ê°ðÅä¶ Áå¶ êz§êðÅ×å ã³× åðÆÕ¶ òðå¶ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ îÅâðé åÕéÆÕ» ÇÜò¶º ÇÕ Ö¶åÆ
îôÆéðÆ, òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä òÅñ¶ ìÆÜ, ÖÅç»,
ÁÅÇç çÆ òðå¯ éÔÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ Í
(E) Çîôðå Ö¶åÆ : Ö¶åÆ çÆ ÇÂÃ ò³é×Æ
Çò¼Ú êôÈèé çÆ êÅñäÅ Áå¶ ëÃñ» çÆ ÕÅôå
ç¯ò¶ ÇÂ¼Õ¯ Ö¶å Çò¼Ú ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ î¹ôÇÕñ
íð¶ Ãî¶ Çò¼Ú ÇÂÃ åð» çÆ Ö¶åÆ ÇÕÃÅé ñÂÆ
ñÅÔ¶ò³ç ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕÀ°ÇÕ ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ å¯º
òè¶ð¶ î¹éÅëÅ Ô¯ä çÆ À°îÆç ðÇÔ³çÆ ÔË Í
(F) êñ»à¶ôé Ö¶åÆ : ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ Çò¼Ú ëÃñ» çÆ ÕÅôå Õðé ñÂÆ êéÆðÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ë¶ð ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ Ö¶å Çò¼Ú ñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÃ Ö¶åÆ ñÂÆ òêÅÇðÕ ëÃñ» Ç÷ÁÅçÅ ã°ÕòÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
Ôé ÇÜò¶ ÇÕ ÚÅÔ ç¶ ìÅ×, Õ½ëÆ, Õ¶ñÅ, ðìó ÁÅÇç Í
(G) ÜËÇòÕ Ö¶åÆ : Ö¶åÆ çÆ ÇÂÔ êzäÅñÆ íÅðå Çò¼Ú ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯ ÔÆ êzÚ¼Çñå ÔËÍ Ö¶åÆ çÆ ÇÂÃ ÇòèÆ
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ åð» ç¶ ðÃÅÇÂä òðåä çÆ îéÅÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ÷îÆé çÆ À°êÜÅÀÈ ôÕåÆ òèÅÀ°ä
Áå¶ ëÃÿ» ù ñ¯óÆºç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç- ÖÈ³Ôç, ðÈóÆ çÆ ÖÅç, Õ³ê¯Ãà,
ëñÆçÅð ëÃñ» å¶ ÖÅç» çÆ òðå¯ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
Á³åððÅôàðÆ ëÈâ ÁËºâ ÁË×ðÆÕñÚð ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôé (FAO) é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔË ÒÒÜËÇòÕ Ö¶åÆ ëÃñ»
êËçÅ Õðé çÆ ÁÜ¶ÔÆ ÇòèÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁË×ð¯-ÂÆÕ¯ ÇÃÃàî ñÂÆ ÇÃÔåî³ç Ô°³çÅ ÔËÁå¶ í±îÆ ÇòÚñ¶
ÃÈÖî ÜÆò» ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ î³åò çÆ êÈðåÆ ã°ÕòÆÁ» ÕÅôåÕÅðÆ åÕéÆÕ», ìÅÇÂÀ°ñ¯ÜÆÕñ
ã³× åðÆÕ¶ çÆ òðå¯ ÕðéÆ êò¶×Æ Áå¶ ìéÅòàÆ/ðÃÅÇÂÇäÕ å¼å» çÆ òðå¯ ì³ç ÕðéÆ êò¶×Æ Í
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íÅðå Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÁÅÂÆÁ» êzî¹ ¼Ö Õz»åÆÁ»
ÔðÅ ÇÂéÕñÅì : ëÃñ» ç¶ ÞÅó Áå¶ Õ°¼ñ êËçÅòÅð Çò¼Ú Ü¯ ÷ìðçÃå òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ åìçÆñÆ ù ÔðÅ ÇÂéÕñÅì ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ òÅèÅ (A) òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä
òÅñ¶ ìÆÜ» (B) Ã³ÚÅÂÆ ÃÔÈñå» Çò¼Ú òÅè¶ Áå¶ (C) ðÃÅÇÂÇäÕ ÖÅç» çÆ òðå¯ ÕÅðé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Í

ÇÚ¼àÅ ÇÂ³éÕñÅì : ç¹¼è çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú Õz»åÆÕÅðÆ òÅèÅ Ô¯ä Áå¶ éËôéñ ÇîñÕ ×Çðâ
çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂñÅÕÅÂÆ å¶ î½ÃîÆ ð¹ÕÅòà» ç¶ Öåî Ô¯ä ÕÅðé ÇÚ¼àÅ ÇÂéÕñÅì
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Í ÇÂÔ ÇÂéÕñÅì ÇñÁÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÂÆ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜò¶º ÇÕ:
(A) íÅðåÆ éÃñ Áå¶ ïÈð¯êÆé éÃñ» ç¶ Ã¹î¶ñ å¯º òè¶ð¶ ç¹¼è ç¶ä òÅñÆ ÕðÅÃìðÆâ éÃñ»
êËçÅ ÕðéÆÁ», (B) ç¹¼è ù ñ§î¶ Ãî¶ ñÂÆ Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼Öä ñÂÆ êÅÃÚÈðÅÂÆÜ¶ôé Õðé çÆ
ÇòèÆ, (C) ç¹¼è ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ Çê³â» Çò¼Ú ÃËºàð Ö¯ñ·ä¶ Áå¶ (D) ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ç¹¼è é°È³
ÇîñÕ êñ»à å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ðËëÇðÜð¶Çàâ ×¼âÆÁ» çÆ òðå¯ ÕðéÆ Í

éÆñÅ ÇÂéÕñÅì : î¼ÛÆ êÅñä ç¶ è³ç¶ ù ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÁêäÅÀ°ä ÃçÕÅ î¼ÛÆ À°åêÅçé
Çò¼Ú Ü¯ Õz»åÆÕÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ãù éÆñÅ ÇÂéÕñÅì ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

êÆñÅ ÇÂéÕñÅì : å¶ñ ìÆÜ ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú Ü¯ òðéäï¯× òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
À±Ãù êÆñÅ ÇÂéÕñÅì ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

×°ñÅìÆ ÇÂéÕñÅì : îÆà Áå¶ ê¯ñàðÆ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú éòÆÁ» åÕéÆÕ» çÆ òðå¯ Ô¯ä
ÕÅðé Ü¯ ÇÂéÕñÅìÆ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ ÔË À°Ãù ×°ñÅìÆ ÇÂéÕñÅì ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

ç¶ÃÆ ÖÅç»×³â¯ÁÅ ÖÅç
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  1.   ÕÅñî ÒÀÓ ù ÕÅñî ÒÁÓ éÅñ ÇîñÅÀ° Í

   À                      Á

â¶ÁðÆ                   î¼ÖÆ êÅñä

êz¯àÆé                   ëôñ» çÆ ÕÅôå

ê¯ñàðÆ îÆà            çÅñ»

ôÇÔç                    ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ

ÕäÕ                    ìð¯ÇÂñð êËçÅòÅð

ÁÇíÁÅÃ 
1. ÇÕÃ¶ Õ¼êó¶ Ü» ÕÅ×÷ À¯êð íÅðå çÅ éÕôÅ ìäÅ Õ¶ À°Ã Çò¼Ú ÕñÅåîÕ ã³× éÅñ ëÃñ» çÆ

ÕÅôå Áå¶ êôÈ êÅñä ç¶ ã³× åðÆÕ¶ çðÃÅÀ° Í

2. Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ëÅðî çÅ ç½ðÅ Õð¯ Áå¶ B-C Ãë¶ çÆ Çðê¯ðà ÇñÖ¯ Í

3. Ô¶á ÇñÇÖÁÅº çÅ B@-BE ôìç» ÇòÚ À°åð ÇñÖ¯ :

(1) Ö¶åÆìÅóÆ

(2) ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÅôå

(3) ëÃñ ÇòÇ×ÁÅé

(4) êôÈ êÅñä ç¶ ã³× åðÆÕ¶

(5)      Ö¶åÆ ÇòÚ ì¶ÇÔÃÅìÆ ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯ òÅåÅòðä ñÂÆ ÖåðÅ

î°ñÅ ºÕä 
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2. Ã³Ö¶ê À°¼åð ÇçÀ°

    (1) ØäÆ Ö¶åÆ Áå¶ ÇòôÅñ Ö¶åÆ ÇòÚ ÕÆ Á³åð ÔË ?

    (2) òêÅÇðÕ Ö¶åÆ Áå¶ ÜÆòé ÇéðìÅÔ Ö¶åÆ ÇòÚ ÕÆ Á³åð ÔË ?

3. ÖÅñÆ æ» íð¯

     (1) ÔðÅ ÇÂéÕñÅì ___________ ÞÅó ç¶ä òÅñÆÁ» ÇÕÃî» ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Í

     (2) ÇÚàÅ ÇÂéÕñÅì ___________ ç¶ À°åêÅçé ÇòÚ ÷ìðçÃå òÅè¶ éÅñ Ã³ì³èå ÔË Í

     (3) éÆñÅ ÇÂéÕñÅì ___________ À°åêÅçé éÅñ Ã³ì³èå ÔË Í

    (4) êñ»à êËæ¯ñ¯ÜÆ ëÃñ» çÆÁ» ___________å¶ À°é·» çÆ ð¯ÕæÅî ìÅð¶ ÇòÇ×ÁÅé ÔË Í

Ô¶á ÇñÇÖÁÅº ÇòµÚ Á§åð Ãêôà Õð¯
íÅ× À

Ô¶á ÇñÖ¶ Á³åð ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé Í

   (1) òêÅÇðÕ Ö¶åÆ Áå¶ ÜÆòé ÇéðìÅÔ Ö¶åÆ

   (2) ØäÆ Ö¶åÆ å¶ ÇòôÅñ Ö¶åÆ

   (3) Çîôðå Ö¶åÆ Áå¶ êñ»à¶ôé Ö¶åÆ

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÜÅºÚ-Ã±ÚÆ :
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íÅ× Á

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁÅº å¶ ÜîÅå ÇòµÚ ÇòÚÅð òàÅºçðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

   (1) Ö¶åÆìÅóÆ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ôÅÖÅòÅº ?

   (2) Á½ðå» çÅ ð¯÷×Åð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ºä Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ çÅ ï¯×çÅé

   (3) Ö¶åÆ À°åêÅç À¯°çï¯×» Çò¼Ú Õ¼Ú¶ îÅñ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÕò¶º òðå¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À¯çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ
       ÇòÚ ÇÕò¶º îçç Õðç¶ Ôé ?

   (4) ÜËÇòÕ Ö¶åÆ ù êzÚñå ÇÕÀ°º ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?

íÅ× Â

êðçðôé ç¶ îÅêç³â

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù êðçðôé ç¶ îÅêç³â òÜ¯º òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

êðçðôé ç¶ îÅêç³â           Ô» éÔÆ

êzî¹¼Ö ëÃñ» é±§ Ã±ÚÆ ìµè ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Ö¶åÆìÅóÆ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ôÅÖ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ

êzî¹¼Ö ëÃñ» å¶ À°é·» å¯º ìä¶ À°åêÅç» ç¶ éÅîÅº é±§ êðÖäÅ
íÅðå çÆ ÁðæÇòòÃæÅ å¶ À°çï¯×ÆÕðé ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ çÆ í±ÇîÕÅ
ìÅð¶-òðéä
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íÅðå ÕÂÆ ëÃñ» çÅ ò¼âÅ À°åêÅçÕ ç¶ô ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÕäÕ, Þ¯éÅ, Ã¯ÁÅìÆé, Û¯ñ¶, ÚÅÔ, ×³éÅ ÁÅÇçÍ
ÇÂÔ êzî¹¼Ö ëÃñ» ù D Ãz¶äÆÁ» Ü» ×ð¹¼ê» Çò¼Ú ò³ÇâÁ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ (A) ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ»
(ÕäÕ, Þ¯éÅ, î¼ÕÆ, Áå¶ çÅñ» ), (B) òêÅðÕ ëÃñ» (ÕêÅÔ, ÜÈà, ×³éÅ, å³îÅÕÈ, Áå¶ å¶ñ ìÆÜ , (C)
êñ»à¶ôé ëÃñ» (ÚÅÔ, Õ½ëÆ, éÅðÆÁñ, ðìó ) Áå¶ (D) ìÅ×ìÅéÆ ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ëñçÅð ëÃñ» Áå¶
ÃìÜÆÁ» Í

î½Ãî ç¶ ÇçzÃàÆÕ¯ä å¯º íÅðå ÇòÚ ëÃñ» ù ÔÅóÆ, ÃÅÀ°äÆ, Áå¶ ÷Ëç ëÃñ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
Í

Ã§ì§ ¯Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÕÅðÜ-ÕÅñ 2: íÅðå çÆÁ» êzî¹¼Ö ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö êz»åÅ
               ò¼ñ¯ ï¯×çÅé

ñóÆ é§.  î½Ãî    îÔÆéÅ  ëÃñ»

A

B

C

ÔÅóÆ (Ãðç ð¹¼å)

ÃÅÀ°äÆ (ìðÃÅå ð¹¼å)

÷Ëç (×ðîÆ ð¹¼å)

ÁÕå±ìð-ÁêzËñ

ÜÈé-ÁÕå±ìð

ÔÅóÆ-ÃÅÀ°äÆ ç¶
ÇòÚÕÅð

ÕäÕ, Ü½º, Û½ñ¶, îÃð, Ãð·¯º

Þ¯éÅ, î¼ÕÆ, ÜòÅð, Ã¯ÁÅìÆé, î»Ô,
îÈ³×Æ, ÁðÔð, éðîÅ/ÕêÅÔ, Áå¶
îÈ³×ëñÆ

 î¼ÕÆ, îÈ³×ëñÆ, î»Ô, îÈ³×Æ

ÇÕÀ¯ºÇÕ íÅðå ÇòÚ Çí³é-Çí³é åð·» ç¶ èðÅåñ Áå¶ î½Ãî êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ñ×í× Ôð åð»
çÆ ëÃñ ÇÂ¼æ¶ À°×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ î¹¼Ö å½ð å¶ ÇÂé·» ëÃñ» ù D ò³é×ÆÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË:

ÃÅðäÆ

A

B

C

ñóÆ é§.   ò³é×Æ                 ëÃñ» ìÅð¶ òðéä             ëÃñ» ç¶ é»

ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ»

òêÅðÕ ëÃñ»

êñ»à¶ôé ëÃñ»

ìÅ×ìÅéÆ ëÃñ»

ÁÇÜÔÆÁ» ëÃñ» îé°¼ÖÆ Ö¹ðÅÕ
òÜ¯º òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé

ÇÂÔ ëÃñ» òêÅðÕ ê¼èð å¶
À°×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé

ÇÂÔéÅº ëÃñÅº é± § òµâ¶
êµèð å¶ À°×ÅÇÂÁÅ Áå¶
ê z ¯Ã ËÃÃâ ÕÆåÅ ÜÅ ºçÅ ÔË¢

ëñ, Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ë¹¼ñ»
çÆÁ» ëÃñ» Ü¯ ÇÕ òêÅð Áå¶
êz¯ÃËÇÃ³× ñÂÆ À°¯×ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé¢

4

ÚÅòñ, ÕäÕ, î¼ÕÆ, çÅñ»
ÁÅÇç

éðîÅ/ÕêÅÔ, ×³éÅ, ÜÈà,
éÅðÆÁñ, å³ìÅÕÈ, å¶ñìÆÜ

ÚÅÔ, Õ½ëÆ, ðìó, éÅðÆÁñ

ëñ, ÃìÜÆÁ» Áå¶ ë¹¼ñ» çÆÁ»
ëÃñ»
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ëÃñ

ÚÅòñ

ÕäÕ

ÜòÅð

ìÅÜðÅ

î¼ÕÆ

ðÅ×Æ

Û¯ñ¶

Ã¯ÁÅìÆé

×³éÅ

éðîÅ/ÕêÅÔ

ÜÈà

ÚÅÔ

Õ½ëÆ

ðìó

îÃÅñ¶

                       êz»å/ïÈ.àÆ.

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, À°óÆÃÅ, ê³ÜÅì, ÇìÔÅð, ÔÇðÁÅäÅ, À°µåð êzç¶Ã, ÁÃÅî, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã

À°åð êzç¶Ã, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶Ã, ÇìÔÅð, îÔ»ðÅÃàð

îÔ»ðÅÃàð, î¼è êzç¶Ã, ÕðéÅàÕÅ, ×°ÜðÅå, ðÅÜÃæÅé, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã

ðÅÜÃæÅé, ×°ÜðÅå

À°µåð êzç¶Ã, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶Ã, ÇìÔÅð, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã

À°åð»Úñ, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã, îÔ»ðÅÃàðÅ

î¼è êzç¶Ã, ðÅÜÃæÅé, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã, ×°ÜðÅå,  À°µåð êzç¶Ã

î¼è êzç¶Ã îÔ»ðÅÃàð, ðÅÜÃæÅé, ×°ÜðÅå

À°µåð êzç¶Ã, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, îÔ»ðÅÃàð, ÇìÔÅð, åÅÇîñéÅâ±

×°ÜðÅå, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, îÔ»ðÅÃàð, ÁÅºèðÅ êzç¶Ã, ÕðéÅàÕÅ

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, ÇìÔÅð, ÁÃÅî

ÁÃÅî, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, åÅÇîñéÅâ±, Õ¶ðñÅ, ÇÔîÅÚñ êzç¶Ã

åÅÇîñéÅâ±, Õ¶ðñÅ, ÕðéÅàÕÅ, ÁÅºèðÅ êzç¶ô

åÅÇîñéÅâ±, Õ¶ðñÅ, ÕðéÅàÕÅ, Á³â¶îÅé Áå¶ ÇéÕ¯ìÅð

 ÁÅºèðÅ êzç¶ô, ÇìÔÅð, Õ¶ðñ, åÅÇîñéÅâ±, ê³ÜÅì, îÔ»ðÅÃàð, À°µåð êzç¶ô Áå¶
ðÅÜÃæÅé

êzî¹ ¼Ö ëÃñ» êËçÅ Õðé òÅñ¶ êz»å
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ÚÅòñ ç¶ êzî°µÖ ÇÂñÅÕ¶

ÇÚµåð 12.1: íÅðå ç¶ ÚÅòñ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Ö¶åð

ÃzÆ
ñ§ÕÅ
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íÅðå ç¶ ÕêÅÔ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶

ÕêÅÔ çÅ À°åêÅçÕ

 íÅðå

ÕêÅÔ ç¶ êzî¼Ö ÇÂñÅÕ¶

Á³â¶îÅé å¶ ÇéÕ¯ìÅð

ÚÆé
 Çå¼ìå

êÅÇ
ÕÃå

Åé

é¶êÅñ

Áðì ÃÅ×ð

 ìðîÅ

ì³×Åñ çÆ ÖÅóÆ

ÃzÆ
ñ§ÕÅ

ñÕôçÆê

í±àÅé

 ì³×ñÅ ç¶Ã
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íÅðå Çò¼Ú ÕäÕ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶

×³é¶ çÅ À°åêÅçé
 íÅðå

íÅðå Çò¼Ú ×³é¶ çÆ ÕÅôå Õðé òÅñ¶ êzî¼Ö ÇÂñÅÕ¶

ÕäÕ çÅ À°åêÅçé
 íÅðå

êÅÇ
ÕÃå

Åé ÚÆé
 Çå¼ìåé¶êÅñ

í±àÅé

 ì³×ñÅ ç¶Ã

 ìðîÅ

ì³×Åñ çÆ ÖÅóÆÁðì ÃÅ×ð

ñÕôçÆê
Á³â¶îÅé å¶ ÇéÕ¯ìÅð

ÃzÆ
ñ§ÕÅ

êÅÇ
ÕÃå

Åé

é¶êÅñ
í±àÅé

 ì³×ñÅ ç¶Ã

 ìðîÅ

ì³×Åñ çÆ ÖÅóÆÁðì ÃÅ×ð

ñÕôçÆê
Á³â¶îÅé å¶ ÇéÕ¯ìÅð

ÃzÆ
ñ§ÕÅ

ÚÆé
 Çå¼ìå

×§é¶ ç¶ êzî°µÖ ÇÂñÅÕ¶
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1. íÅðå ç¶ éÕô¶ À°µêð ÚÅòñ êËçÅ Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö êz»å À°åêÅçé Ãî¶å çðÃÅú Í

ÁÇíÁÅÃ 

ñóÆ é§.      êz»å                            ÚÅòñ çÅ À°åêÅçé ÔÜÅð» àé» Çò¼Ú

A .
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
I.
A@.

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ
À°µåð êzç¶Ã
Á»èðÅ êzç¶Ã Áå¶ åÇñ§×ÅäÅ
ê³ÜÅì
ÇìÔÅð
À°óÆÃÅ
Û¼åÆÃ×ó·
ÁÃÅî
åÅÇîñéÅâ±
ÔÇðÁÅäÅ

AE@BC.FH
ADDAF
AAEA@
AACGD
GEBI.C
GBIE.DE
FF@H.HC
EABH.EA
D@DI.I
CIGF

(Á³Õó¶ B@AB-AC ñÂÆ)

2. íÅðå ç¶ éÕô¶ À°µêð ÕäÕ êËçÅ Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö êz»å çðÃÅú Í

3. ÇÂ¼Õ ÚÅðà Ü» îËà À°êð ÕäÕ, ÚÅòñ, î¼ÕÆ, Û¯ñ¶ ÁÅÇç ëÃñ» ç¶ ìÆÜ éîÈé¶ ç¶ å½ð å¶ ÇÚêÕÅúÍ

4. Ô¶á ÇñÖÆÁ» ëÃñ» ù êÛÅä¯
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ÖÅñÆ æÅò» íð¯

1) ÕäÕ ÇÂ¼Õ ___________ (ÔÅóÆ/ÃÅÀ°äÆ/÷Ëç) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
2) ÚÅòñ ÇÂ¼Õ ___________ (ÔÅóÆ/ÃÅÀ°äÆ/÷Ëç) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
3) î¼ÕÆ ÇÂ¼Õ ___________  (ÔÅóÆ/ÃÅÀ°äÆ/÷Ëç) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
4) Ã¯ÁÅìÆé ÇÂ¼Õ ___________ (ÔÅóÆ/ÃÅÀ°äÆ/÷Ëç) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
5) Û¯ñ¶ ÇÂ¼Õ ___________ (ÔÅóÆ/ÃÅÀ°äÆ/÷Ëç) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
6) Û¼åÆÃ×ó· ___________ (ÚÅòñ/ÕäÕ) çÅ êzî¹¼Ö À°åêÅçÕ ÔË Í
7) ê³ÜÅì ___________ (ÚÅòñ/ÕäÕ) çÅ êzî¹¼Ö À°åêÅçÕ ÃÈìÅ ÔË Í
8) î¼è êzç¶Ã ___________ (Û¯ñ¶/×³éÅ) çÅ êzî¹¼Ö À°åêÅçÕ ÃÈìÅ ÔË Í
9) ÕêÅÔ ÇÂ¼Õ ___________ (ÃÅÀ°äÆ/ÔÅóÆ) î½Ãî çÆ ëÃñ ÔË Í
î¹ñ»Õä ×åÆÇòèÆÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôðå» å°ÃÆ êÈðÆÁ» Õð Çç¼åÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ÇéðäÅ
Õðé ñÂÆ Ô¶á Çñ¼ÖÆ ÜÅºÚ-Ã±ÚÆ çÆ òðå¯º Õð¯-
íÅ× À
Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ÇñÖ¯

1. ÃÅÀ°äÆ å¶ ÔÅóÆ çÆ ð¹¼å
2. ÃÅÀ°äÆ å¶ ÷Ëç çÆ ð¹¼å
3. ð¶ô¶ òÅñÆ å¶ ÚÅð¶ òÅñÆ ëÃñ

íÅ× Á
Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ ÕÆåÆ:
1. ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Çí³é-Çí³é ëÃñ» êËçÅ Õðé Çò¼Ú î½Ãî çÅ ÕÆ ð¯ñ ÔË?
2. ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» ëÃñ» êËçÅ Õðé ÇòÚ í±îÆ ÇÕò¶º ÁÃð êÅÀ°ºçÆ

ÔËÍ
3. ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Ü» èðÅåñ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» ÇÕÀ°º êËçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé Í

î °ñÅ ºÕä 

íÅ× Â
êzçðôé ç¶ îÅêç³â
Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù êzçðôé ç¶ îÅêç³â òÜ¯º òðÇåÁ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

ÚÅòñ êËçÅ Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö êz»å» çÆ ÇñÃà ìäÅÀ° Í
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Çí³é-Çí³é ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ÕäÕ, î¼ÕÆ,å¶ Ã¯ÁÅìÆé
êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ Ö¯ñ Õ¶ òðäé Õð¯ Í
ò¼Ö-ò¼Ö êz»å» ÇòÚ Ü¯ êzî¹¼Ö ëÃñ» çÅ À°åêÅçé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ ÚðÚÅ
Õð¯Í

Ô»      éÔÆº
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ÇÂÕÅÂÆ -B : Â¶ ÜÆ A@B-ÁËµé ÇÕÀ± B@AD

í±îÆ çÆ ÃÅºí-Ã§íÅñ

êÆ ÁËµÃ ÁËµÃ ÇÕµåÅî°ÖÆ êó·ÅÂÆ çÆ Õ¶ºçðÆ Ã§ÃæÅ
(Õ¶ºçðÆ Õ½îÆ Ö¯Ü Áå¶ àð¶Çé§× êzÆôç)
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í±îÆ ëÃñ» ù êÅäÆ Áå¶ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÆ
ÔË éÅñ¶ ê½ÇçÁ» ù ñÅÀ°ä å¶ ÇÃ¼èÅ Öó·é Çò¼Ú òÆ î¼çç
ÕðçÆ ÔË Í èðåÆ Á³çð Áé¶Õ» ÇÕÃî ç¶¶ ñÅíÕÅðÆ ÕÆà
Áå¶ ÃÈÖî ÜÆò òÆ Ôé Ü¯ ê½ÇçÁ» ç¶ ò¼èä ë¹ñä å¶ À°é·»
ù ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú î¼çç Õðç¶ Ôé Í í¯º ÚàÅé»
ç¶ ÔÜÅð» ÃÅñ» å¼Õ à°¼àä Áå¶ í°ðé éÅñ ìäçÆ ÔË Áå¶
í±îÆ Çò¼Ú À°êÜÅÀ± ÜËÇòÕ îÅçÅ ìäé ñÂÆ òÆ ÃËºÕó¶ ÃÅñ
ñ¼×ç¶ Ôé Í ÔòÅ, êÅäÆ, ÜÆÇòÕ êçÅðæ, ÖÇäÜÆ å¼å /
Õä Áå¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» å¯º í½º ìäÆ ÔË Í

í±îÆ çÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ çÅ î³åò ÇÂÔ ÔË ÇÕ í±îÆ çÆ À¹êÜÅÀ± ôÕåÆ å¶ éîÆ Ã§íÅñä çÆ ôÕåÆ ÇòÚ òÅèÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ëÃñ» çÆ À°åêÅÇçÕåÅ ò¼è ÃÕ¶ Áå¶ ÇÕÃÅé» ù òè¶ð¶ ñÅí êzÅêå Ô¯ò¶ Í í±îÆ ÇÃÔå
Ãì³èÆ Ç×ÁÅé êzÅêå Õðé éÅñ å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅéä ÇòÚ î¼çç Çîñ¶×Æ ÇÕ í±îÆ ÇÕÃ åð·» êÅäÆ Áå¶
Ö¹ðÅÕÆ å¼å ê½ÇçÁ» ù î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ê½ç¶ ç¶ ò¼èä ë¹ñä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ã»Ú¶ ç¶ å½ð å¶ ÇÕò¶º
î¼çç ÕðçÆ ÔË Í í½º çÆ ðÚéÅ, ìäåð, í¯ÇåÕ ×°ä Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä» ìÅð¶ ÇÃÖä À°êð³å ç¶ÃÆ ÖÅç»
Ü» ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ êÅ Õ¶ Ü» ëÃñÆ Ú¼Õð ìçñ Õ¶ Ü» í±îÆ Ã¹èÅð ÕðÕ¶ í±îÆ çÆ
À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆº Ãîð¼æ Ô¯ ÜÅÀ°×¶ Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º ã°ÕòÆº ÇòèÆ ù ÁêäÅ Õ¶ í±îÆ çÆ
ÃÈÖî Ãð×ðîÆ, ðÃÅÇÂäÕ ×°ä» å¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ÇòÚ ã°ÕòÆº åìçÆñÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ î³åò çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ÇòÚ òÅèÅ Õðé ñÂÆ ÷îÆé ÇòÚ ÜËÇòÕ êçÅðæ ñ×ÅåÅð
êÅÀ°ºç¶ ðÔ¯ Í ÇÂÔ ÜËÇòÕ êçÅðæ ìÈÇàÁ» çÆÁ» Üó·», ê¼ÇåÁ», ØÅÔ ëÈ¹Ã, ç¶ ×ñä Ãóé å¶ ðÈóÆ å¯º
êzÅêå Ô°³çÅ ÔË Í ÜËÇòÕ êçÅðæ í±îÆ çÆ Üñ ×zÇÔä ï¯×åÅ, ÔòÅ çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ í½º ìäåð ÇòÚ
Ã¹èÅð ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÃ éÅñ í½º çÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ù Ã³íÅñä çÆ ï¯×åÅ ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÔ í±îÆ
ù Ö¹ðé å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË Í ÜËÇòÕ êçÅðæ Áé¶Õ» ÇÕÃî» ç¶ ÃÈÖî ÜÆò» ù ò¼èä ëÈñä ÇòÚ î¼çç ÕðçÅ
ÔË Ü¯ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÔÅéÆÕÅðÕ ÇìîÅðÆÁ» å¶ ÕÆó¶ îÕ½ÇóÁ» ù ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Öä ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ Ôé Í
í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ìÅð¶ ÜÅäé ñÂÆ Ãî¶º Ãî¶º å¶ Çî¼àÆ çÆ éî¹é¶ ñË Õ¶ êzï¯×ôÅñÅ ÇòÚ àËÃà
ÕðòÅÀ°ä¶ Áå¶ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ìÅð¶ ÇðÕÅðâ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË Í

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ í±îÆ çÆ ðÚéÅ, ìäåð, ÇÂÃ ç¶ í½ÇåÕ
×°ä Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä» ìÅð¶ å°ÃÆº ÇÃ¼Ö¯×¶ Í å°ÃÆº ÇÂÔ òÆ
ÜÅä¯×¶ ÇÕ ëÃñ» çÆ ñ×ÅåÅð ÕÅôå Ô¯ä éÅñ í½º ç¶ í½ÇåÕ
×°ä Áå¶ ÜËÇòÕ êçÅðæ çÅ ÇÕò¶º êzì§è Ô°³çÅ ÔË ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÖÅç» çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Áå¶ ã°ÕòÆº òðå¯º, ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ò¼Ö–ò¼Ö åð·» ç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» Áå¶ ìÅÇÂÀ°
ëðàÆñÅÂÆÜð ìÅð¶ òÆ å°ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ Çîñ¶×Æ Í ëÃñ» ù
ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ã³× åðÆÕ¶ Ü¯ ÇÕÃÅé òðå ðÔ¶
Ôé À°é·Åº ç¶ ñÅí Áå¶ ÔÅéÆÁ» ìÅð¶ òÆ ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ
òðäé ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Í

í±ÇîÕÅ
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í±îÆ ÖÇäÜ», ÜËÇòÕ êçÅðæ, ×ËÃ», åðñ» Áå¶ ÃÈÖî ÜÆò»
Áå¶ òµâ¶ ÜÆòÅº çÅ ÁÇÜÔÅ Çîôðé ÔË Ü¯ ê½ÇçÁ» ù ÜÆòå
ð¼ÖçÅ ÔË Í í½º èðåÆ À°êð ÇÂÕ êðå Ü» åÇÔ ò»× ÔË ÃÖå
ÚóÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ Çñæ¯ÃëÆÁð ( Lithosphere / èðåÆ çÆ À°êðñÆ
ÃÖå åÇÔ ), ÔÅÂÆâð¯ÃëÆÁð ( Hydrosphere / ÃÅðÆ èðåÆ å¶
Ü¯ êÅäÆ ÔË ), òÅïÈî³âñ (Atmosphere) Áå¶ ìÅÇÂÀ°ÃëÆÁð
(Biosphere) çðÇîÁÅé êðÃêð êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË Í í±îÆ ÇòÚ
ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÃ ÇòÚ¯º ê½ç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å
êzÅêå Õðç¶ Ôé Í êz³å± ê½ç¶ Çî¼àÆ å¯º ì×Ëð òÆ À°×ÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé Áå¶ ÁÇÜÔÆ åÕéÆÕ ù ÔÅÂÆâð¯ê¯ÇéÕÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ åÕéÆÕ ðÅÔÆº ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ç¶
Ø¯ñ ÇòÚ ê½ç¶ À°×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Í
Çî¼àÆ çÆ ìäåð á¯Ã Áå¶ î¹ÃÅîçÅð ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔË Í ÖÇäÜ êçÅðæ Áå¶ ÜËÇòÕ îÅçÅ Çî¼àÆ ù á¯Ã ðÈê
êzçÅé ÕðçÅ ÔË ÜçÇÕ î¹ÃÅîçÅð åÇÔ ÇòÚ êÅäÆ Áå¶ ×ËÃ» ù êÕó Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË Í ÇÂÔ Õ°çðåÆ å½ð å¶
ìäÆ èðåÆ çÆ ìÅÔðÆ êðå ÔË ÇÜÃù êÆâ¯ÃëÆÁð ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ( Pedo å¯º íÅò Çî¼àÆ Áå¶ ÃëÆÁð å¯º
íÅò ìÅÔðñÆ åÇÔ ) Í ÇÂÔ Ô¶á ÇñÖ¶ ÚÅð î¹¼Ö Õðåò ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔË : (A) êÅäÆ ù Ãà¯ð ÕðéÅ Áå¶ ê½ç¶
ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂÕ îÅÇèÁî ÔË, (B) ÃÈÖî ÜÆò» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ òÅåÅòðé ÇòÚ êÇðòðåé ÕðçÆ ÔË,
(C) ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» Áå¶ ìËÕàÆðÆÁÅ Ü¯ ÇòØàé ÇÕÇðÁÅò» ðÅÔÆº ÜËÇòÕ êçÅðæ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂé·»
ñÂÆ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ÇéòÅÃ ÁÃæÅé ÔË Áå¶ (D) Ô¯ð ÃÈÖî ÜÆò» ñÂÆ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ÇéòÅÃ ìäÅÀ°ºçÆ ÔË Í
í½º çÆ ðÚéÅ Áå¶ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ é±§ êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ åµæ
î½Ãî ( îÆºÔ, ÔòÅ Áå¶ è¹¼ê ) Áå¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» çÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ÕðÕ¶ ÚàÅé» ç¶ ò¼â¶ – ò¼â¶ à°Õó¶
à°¼àä Áå¶ í°ðé À°êð³å ÁÅÖð Çò¼Ú ÇÂÔ Çî¼àÆ ìäÆ ÔË Í í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂäÕ Áå¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» çÆÁ»
ÇÕÇðÁÅò» ÕðÕ¶ Çî¼àÆ çÅ ÇòÕÅÃ ñ×ÅåÅð Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Í ÁÅú Ô°ä À°é» ÕÅðé» ìÅð¶ òÅðåÅñÅê
ÕðÆÂ¶ Ü¯ í½º çÆ ðÚéÅ Áå¶ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ù êzí¼¼ÅÇòå Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ îÈñ êçÅðæ ( Parent
material), ÜñòÅïÈ (Climate), èðÅåñ (Topography), ÜÆòÅäÈ Áå¶ Ãî» Í
îÈñ êçÅðæ
ÖÇäÜ êçÅðæ Áå¶ ÜËÇòÕ îÅçÅ îÈñ êçÅðæ ÔË ÇÜÃ å¯º Çî¼àÆ çÆ ðÚéÅ Ô¯ÂÆ ÔË Í ÖÇäÜ êçÅðæ ÚàÅé»
ç¶ à°àä å¯º Áå¶ ÜòÅñÅ î¹¼ÖÆ çÆ ðÅÖ å¯º, è±ó Õä ÇÜÔó¶ ÇÕ êÅäÆ Áå¶ ÔòÅ ðÅÔÆ ÇÂÕ æÅº å¯º ç±ÜÆ æÅº
ÇñÜÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ÜÅº ÔÅñ¶ôÆÁð ç°ÁÅðÅ ìÅÔð Ã°µàÆÁÅ ×ÂÆÁÅº ÚàÅºéÅº éÅñ À°åê§é Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
êçÅðæ» ÇòµÚ êÅäÆ ÜñçÆ ÷÷ì Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°æ¶ ÇîµàÆ çÆ ðÚéÅ ÜñçÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í Ã³Øä¶, ò¼â¶ Áå¶
ÚÆÕä¶ êçÅðæ» å¯º í½º çÆ ðÚéÅ Ô½ÿÆ - Ô½ÿÆ Ô°³çÆ ÔË Í
ÜñòÅïÈ
ÇÕÃ¶ Ü×·Å çÅ Á½Ãåé î½Ãî Ü¯ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ À°Ãù ÜñòÅïÈ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, î½Ãî
ÇòÚ å» Õ°Þ Ø§ÇàÁºÅ ìÅç åìçÆñÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË êð ÜñòÅïÈ ù åìçÆñ Ô¯ä ñÂÆ ÃËºÕó¶ ÜÅº ÔÜÅºðÅº ÜÅº
ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ñµÖÅº ÃÅñ ñ¼× Ü»ç¶ Ôé Í ÜñòÅïÈ í±îÆ ðÚéÅ ÇòÚ êzî¹¼Ö í°ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ Çî¼àÆ
å¯º ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÜñòÅïÈ ìÅð¶ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚàÅé» çÆ à°¼à í¼Ü Áå¶ í°ðé
(Weathering) À°¼êð ÜñòÅïÈ çÅ ÇÃèÅ êzíÅò êËºçÅ ÔË Í åÅêîÅé Áå¶ éîÆ ç¯ò¶º ÜËÇòÕ êçÅðæ çÆ ðÚéÅ

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

 ÕÅðÜÕÅñ A : í±îÆ ê½ÇçÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÇÂÕ îÅÇèÁî ÔË Í
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ù ìéÃêåÆ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÜÆòÅäÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇòØàé
ÇÕÇðÁÅò» ðÅÔÆº êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ Çé¼Ø¶ åÅêîÅé Áå¶
íðêÈð êÅäÆ çÆ Ô¯ ºç ÇòÚ ÚàÅé» çÆ à° ¼à í¼Ü
(Weathering) ÚàÅé» í°ðé çÆ ÇÕÇðÁÅ (leaching) Áå¶
ìéÃêåÆ çÅ ÇòÕÅÃ ò¼è å¯º ò¼è Ô°³çÅ ÔË Í åÅêîÅé ÇòÚ
Ôð A@@ ÃËñÃÆÁÃ òÅè¶ î×ð ÜÆò ðÃÅÇÂäÕ ÇÕÇðÁÅò»
çÆ ×åÆ ç¹¼×äÆ å¶÷ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔË Í ÇÃµñ·¶ å¶ á§ã¶
ÜñòÅïÈ ÇòÚ ÇÃµñ·¶ å¶ ×ðî ÜñòÅïÈ éÅñ¯º ÜËÇòÕ
êçÅðæ òè¶ð¶  Üî·Åº Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ×ðî ÜñòÅïÈ
ÇòÚ ÜËÇòÕ êçÅðæ çÆ å¶÷Æ éÅñ Öêå Ô°³çÆ ÔË Í
ÜñòÅïÈ ÁÇÃè¶ å½ð å¶ ìéÃêåÆ ç¹ÁÅðÅ ÷îÆé ù ã¼Õ¶
ÜÅä éÅñ Áå¶ ÃÈÖî ÇÕÇðÁÅò» Ü¯ í±îÆ ÇòÚñÆÁ»
ðÃÅÇÂäÕ ÇÕÇðÁÅò» ù êzÇíÅòå ÕðçÆÁ» Ôé ðÅÔÆº ÜñòÅïÈ ÁÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Çî¼àÆ çÆ ðÚéÅ ù
êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔË Í
ÜÆòÅäÈ
ê½ç¶, ÜÅéòð, À°¼ñÆ, ìËÕàÆðÆÁÅ Áå¶ îé°¼Ö í±îÆ ðÚéÅ ù êzíÅÇòå Õðç¶
Ôé Í ÜÅéòð, ê½ÇçÁ» çÆ Üó·» å¶ ÃÈÖî ÜÆò Çî¼àÆ ÇòÚ Ö¼â», åð¶ó» Ü»
î¹ÃÅî ìäÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜé·» ðÅÔÆº í±îÆ ÇòÚ éîÆ, ×ËÃ» å¶ ÔòÅ ÁÃÅéÆ éÅñ
êzò¶ô Õð ÃÕçÆÁ» Ôé Ü» ìÅÔð ÇéÕñ ÃÕçÆÁ» Ôé Í  ÇÂÃ åð» ÚàÅé» å¯º
í±îÆ çÆ ðÚéÅ Õðé Çò¼Ú Áå¶ ÜËÇòÕ êçÅðæ À°åê³é Õðé ÇòÚ î¼çç
ÇîñçÆ ÔË Í
í±îÆ ÇòÚñ¶ ÃÈÖî ÜÆòÅä± ÇÂÃ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òèÅÀ°ä Çò¼Ú ìó¶ ÃÔÅÂÆ
Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂé·» ÇòÚ¯º ìÔ°å¶ ñÅíÕÅðÆ Ôé êz³å± Õ°Þ ÜÆò ëÃñ» ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ
òÆ Ôé Í ÃÈÖî ÇÜòÅäÈ À°µñÆ, ìËÕàÆðÆÁÅ ÁÅÇç ê½ÇçÁ» çÆÁ» Üó·» Áå¶ ÇîµàÆ çðÇîÁÅé Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇÕÇðÁÅò» å¶ ÁÃð êÅÀ°°ºç¶ Ôé ¢
îé°¼Ö» ç¹ÁÅðÅ çð¼Öå Õ¼àä å¶ ìéÃêåÆ Öåî Õðé éÅñ í½º çÆ À°êðñÆ
À°êÜÅÀ± åÇÔ Ö¹ð Õ¶ Ü» Àµ°â Õ¶ éôà Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÃ ù í½º – Ö¯ð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË Í ×³â¯Â¶, ÕÆóÆÁ» Áå¶ ÇÃÀ°ºÕ Üç ÇîµàÆ ÇòÚ Ö¼â» Ü» éÅñÆÁ»
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé å» ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ éÅñ òÆ í±îÆ ðÚéÅ å¶ ÁÃð êËºçÅ ÔË Í ×³â¯Â¶
Üç Çî¼àÆ ç¶ Õä» Áå¶ ÜËÇòÕ êçÅðæ çÆ ðÇÔ³ç ÖÈ³ç ù Çé×ñé À°êð³å Ü¯
ÇîµàÆ ìÅÔð Õ¼ãç¶ Ôé À°Ã ÇòÚ ê½ç¶ ñÂÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å íðêÈð îÅåðÅ ÇòµÚ
Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ åð·» ×³â¯Â¶ ÇîµàÆ ù í°ðê¹ðÅ å¶ ê½ñÅ Õð Çç³ç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃçÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ÇòÚ òÅèÅ Õð Çç³ç¶ Ôé Í
í½º ìäåð
ÇÕÃ¶ òÆ í½º ù D ÇÔµÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË : ÖÇäÜÆ å¼å, ÜËÇòÕ êçÅðæ, ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ Í
ê½ÇçÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ã°ÕòÆº ÷îÆé ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ DE% ÖÇäÜ, BE% êÅäÆ, BE% ÔòÅ Áå¶ E%
ÜËÇòÕ êçÅðæ Ô°³ç¶ Ôé Í
(i)  ÖÇäÜ

Çî¼àÆ ç¶ Õä ç¶ ÁÅÕÅð Áé°ÃÅð Çî¼àÆ Çå³é êzÕÅð çÆ Ô°³çÆ ÔË : î¯àÆ ð¶å, íñ Áå¶ ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ Í
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(ii)  í½º çÅ ÜÆÇòÕ êçÅðæ
Çî¼àÆ ÇòÚñÅ ÜÆÇòÕ êçÅðæ Çí³é – Çí³é ðÃÅÇÂäÕ ìäåð òÅñ¶ Áé¶Õ» Ô¯ð êçÅðæ» çÅ ÜÇàñ Çîôðä
ÔË Í í±îÆ ÇòÚ Ãî¶º Ãî¶º ðÿç¶ Çîñç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ìéÃêåÆ Áå¶ ÜÆò Ü³å±Á» çÆ ðÇÔ³ç Ö¹Ô³ç, îñ – îÈåð
Áå¶ À°é·» ç¶ ×ÿ¶ Ãó¶ Á³×» å¯º ÇÂÔ ÜÆÇòÕ êçÅðæ ìäçÅ ÔË Í ðÃÅÇÂäÕ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÜÆÇòÕ îÅç¶
Çò¼Ú ÕÅðìé, ÁÅÕÃÆÜé, ÔÅÂÆâð¯Üé, éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ ×³èÕ ÁÅÇç å¼å Ô°³ç¶ Ôé Í éÅÂÆàð¯Üé,
ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ ×³èÕ ÇòØàé ÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ÔòÅ ÇòÚ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Û¼â¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ å¼å
ê½ÇçÁ» Áå¶ í½º Çò¼Úñ¶ ÃÈÖî ÜÆò» ñÂÆ À°êñ¼ìè ðÇÔ³ç¶ Ôé Í ÜÆòÕ êçÅðæ Çî¼àÆ ç¶ Õä» ù ÁÅêÃ
ÇòÚ Ü¯ó Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ í±îÆ çÆ Õ°ÁÅñàÆ (×°äòµåÅ)
ì¶Ôåð ìäçÆ ÔË Í
(iii)  ÔòÅ:
Çî¼àÆ ç¶ Õä» ÇòÚÕÅð ìÔ°å ÔÆ îÔÆé Û¶Õ» ù î¹ÃÅî ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ÔòÅ Ü» Ô¯ð ×ËÃ» ÇîñçÆÁ» Ôé
Í Çî¼àÆ ÇòÚ Çîñä òÅñÆÁ» î¹¼Ö ×ËÃ» ÇÂÔ Ôé : ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ, éÅÂÆàð¯Üé å¶ ÁÅÕÃÆÜé Í
Çî¼àÆ ç¶ î¹ÃÅî» ÇòÚñÅ êÅäÆ òÅôêÆÕðé ç¹ÁÅðÅ À°¼â Ü»çÅ ÔË Ü» ê½ç¶ çÆÁ» Üó·» ç¹ÁÅðÅ ÚÈÃ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË å» À°Ã ÃÈðå ÇòÚ ÇÂÔ î¹ÃÅî ÔòÅ Ü» ÇÂé·ºÅ ×ËÃ» éÅñ íð Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÃ åð·» í±îÆ ÔòÅçÅð
ðÇÔ³çÆ ÔË å¶ ÃÈÖî ÜÆò» ù ñ¯óÆºçÆÁ» ×ËÃ» ÇîñçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé Í ÇÜÁÅçÅ êÅäÆ ç¶ä éÅñ ÇÂÔ
î¹ÃÅî êÅäÆ éÅñ íð Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Á³çð ÔòÅ Ü» ×ËÃ» çÅ êzò¶ô ì³ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í
(iv) êÅäÆ:
 ÇÕÃ¶ òÆ í½º ç¶ îÔ¼åòêÈðé Á³ô» Çò¼Ú¯º êÅäÆ ÇÂÕ Á³ô ÔË Í êÅäÆ å¯º Çìé» í±îÆ çÆ ðÚéÅ Ã³íò ÔÆ éÔÆº
Í Çî¼àÆ ÇòÚ¯º êÅäÆ çÅÖñ Ô¯ä ç¶ ÕÂÆ ÃÅèé Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ìÅðô Ü» ìðëìÅðÆ Ô¯ä éÅñ Ü¯ êÅäÆ ìðÃçÅ
ÔË À°Ô èðåÆ çÆ åÇÔ ÇòÚ Ô¶á» å¼Õ ÃîÅÁ Ü»çÅ ÔË Í í±îÆ ÇòÚ êÅäÆ ù ÚÈÃä å¶ À°Ã ù Ã»íä çÆ
Ãî¼ðæÅ ÜÆòé ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË Í ÇÂÃ Ãî¼ðæÅ ÕðÕ¶ ÔÆ ê½ÇçÁÅ çÆÁÅ Üó·» ù êÅäÆ ñ×ÅåÅð
À°êñìè Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê½ç¶ ù ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ñ×ÅåÅð Çîñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ê½ç¶ ç¶
ò¼èä ë¼¹ñä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË Í
(À) í½º ç¶ í½ÇåÕ ×°ä:
í½º ç¶ í½ÇåÕ ×°ä ÇÂÃ êzÕÅð Ôé : ð³×, ìäåð, ØäåÅ,
åÅêîÅé, éîÆ Ã»íä çÆ ï¯×åÅ Í
(i) ð³×:
í½º ç¶ ð³× å¯º ÇÂÃ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ×°ä» çÅ êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔË
ÇÕÃ¶ í±îÆ ÇòÚ ÜÆÇòÕ êçÅðæ çÆ ÇÕ³éÆ îÅåðÅ ÔË, À°Ã
ÇòÚ êÅäÆ çÅ ÇéÕÅÃ ÇÕ³éÅ ÜñçÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ
í±îÆ ÇÕ³éÆ Õ° ÔòÅçÅð ÔË,  ÁÇÜÔ¶ ×°ä Ã¯ ÇÕÃÅé ñÂÆ ìó¶
ñÅíçÅÇÂÕ Ôé í±îÆ ç¶ ð³× éÅñ Ãì³èå ÔéÍ Çí³é – Çí³é
å¼å» çÆ îÅåðÅ ò¼è Ø¼à ÜÅä éÅñ í½º çÅ ð³× ìçñ Ü»çÅ
ÔË Í í±îÆ ç¶ ð³× çÅ ÁÃð í±îÆ ç¶ åÅêîÅé å¶ òÆ êËºçÅ ÔË Í
çÆòÅð» å¶ ð³× ð¯×é Õðé Ãî¶º å°ÃÆº ê¶ºà ç¶ Áé¶Õ» ð³×»
òÅñ¶ ÚÅðà ç¹ÕÅé» ÇòÚ ç¶Ö¶ Ô¯ä×¶ Í ÇÂÃ¶ åð·» ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ òÆ Çî¼àÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ð³×» ù çðÃÀÅ°ä
ñÂÆ î¹éÇÃñ ÇÃÃàî ÁÅë Õñð é¯à¶ôé ( Munsell system of colour notation ) Áé°ÃÅð ÇÕåÅì ÇòÚ
ð³×» ç¶ ÇÚê Ü» ÚÅðà ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé Í ç¹éÆÁÅº çÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ü×·» å¯º í±îÆ ç¶ ð³× ìÅð¶ ÇÂé·» ÚÅðà» å¯º
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í
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ÇÂÃ ÇÃÃàî Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ í±îÆ ù ð³× ÁñÅà Õðé ñÂÆ C îÅêç³â», (i ) ÇÂÕ ÖÅÃ ð³× (Hue), (ii) ð³× çÆ
ÕÆîå íÅò òËñïÈ (ÔñÕÅ Ü» ×Èó·Å ð³× ) Áå¶ (iii) Õð¯îÅ ( íÅò ð³× çÆ åÆìðåÅ Ü» â±³ØÅÂÆ / intensity)
Í Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ ù ÇÕåÅì ÇòÚ çðÃÅÂ¶ ð³×» çÆ ÇÚê éÅñ ÇîñÅÀ°ä À°êð³å ÇÂé·» îÅêç³â» Áé°ÃÅð À°Ã
éîÈé¶ çÅ ð³× ÇîÇæÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶ í°ð¶ ð³× çÆ Çî¼àÆ çÅ ð³× ÇÂÃ åð·» çðÃÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË : hue value / chroma ( 10 YR 5/3 ) Í
í±îÆ çÆÁ» ò¼Ö – ò¼Ö åÇÔÁ» ç¶ ð³× å¯º À°Ã í±îÆ çÆ ðÚéÅ ìÅð¶ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

(ii) Õä ÁÕÅð (texture)
Çî¼àÆ ç¶ Õä Çå³é êzÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂé·» Çå³é» êzÕÅð ç¶ Õä» çÆ îÅåðÅ Áé°ÃÅð í½º çÆ ò³â : ð¶å
(Sand), íñ (Silt) Áå¶ ÚÆÕéÆ Çî¼àÆ (clay) ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÁÕÅð Áé°ÃÅð í½º Õä» çÆ ò³â /
ò³é×Æ / éÅî Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË :
· î¯àÆ ð¶å (>B Çî.îÆ. ÃÅÂÆ÷ )
· ð¶å ( @.@E-B Çî.îÆ. ÃÅÂÆ÷ )
· íñ ( @.@@B – @.@E Çî.îÆ. )
· ÚÆÕéÆ Çî¼àÆ (< Ü» > @.@@B Çî.îÆ. )

í±îÆ ç¶ ÕÂÆ îÔ¼åòêÈðé ×°ä ÇÜò¶º ÇÕ éîÆ Ã»íä çÆ ï¯×åÅ (water holding capacity), êzò¶ôåÅ
(Porosity),  ÜÆð ñËä òÅñÅ / ÃîÅÀ°äï¯×åÅ (Permeability), Çî¼àÆ Ö¯ð¶ ù Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯äÅ (Susceptibility
to soil erosion) Áå¶ ôÇð³Õ – ÃòËñ ð¶à (Shrink – swell rate) Çî¼àÆ ç¶ Õä ÁÕÅð (texture) çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Çî¼àÆ ÇòÚ ð¶å ç¶ Õä ÇÜÁÅçÅ îÅåðÅ ÇòÚ Ô¯ä×¶ å» ÁÇÜÔÆ í±îÆ ù ð¶åñÆ
í±îÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ çzÇôàÆÕ¯ä å¯º Çî¼àÆ ç¶ ÕÂÆ é» Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ Ô¶á» ÃÅðäÆ ÇòÚ çðÃÅÂ¶ ×Â¶
Ôé Í

í±îÆ çÆ ðÚéÅ
ÕÅñ¶ å¯º ×ÈóÅ Ãñ¶àÆ
ñÅñ í±ðÅ Áå¶ êÆñÅ
Ãë¶ç å¯º Ãñ¶àÆ
êÆñÅ ð³×

í±îÆ ÇòÚñÅ å¼å
ÜÆÇòÕ êçÅðæ
ñ¯Ô¶ çÅ å¼å
ÇÃñÆÕÅ ñÅÂÆî
ñ¯Ô¶ ç¶ ÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ òè¶ð¶ éîÆ

 ð¶å (Sand)       íñ (Silt)        ÚÆÕäÆ (Clay)
0-15
0-30
0-50
28-50
50-88
88-100
0-28
15-53
40-73
0-20
40-60
0-40

85-100
70-90
43-80
23-52
0-50
0-20
45-80
20-45
0-20
40-65
0-20
0-40

0-10
0-15
0-20
7-27
0-27
0-12
20-55
27-40
27-40
35-45
40-60
40-60

í½º çÆ ÇÕÃî (Textural class)

ð¶åñÆ  (Sand)
îËðÅ ð¶åñÆ (Loamy Sand)
ð¶åñÆ îËðÅ (Sandy Loam)
îËðÅ (Loam)
íñ îËðÅ (Silt Loam)
íñ (Silt)
ð¶åñÆ ÚÆÕäÆ îËðÅ (Sandy Clay loam)
ÚÆÕäÆ îËðÅ (Clay Loam)
íñ ÚÆÕäÆ îËðÅ (Silty Clay Loam)
ðå¶ñÆ ÚÆÕäÆ (Sandy clay)
íñ ÚÆÕäÆ (Silty  clay)
ÚÆÕäÆ ( Clay)

ìäåð ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ í½º çÆÁ» ÇÕÃî»
Range of Soil Particle (%)
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(iii) í½º ìäåð
í½º ìäåð å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ í½º ç¶ Õä ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÕò¶º Ü°óç¶ Ôé ÇÜÃ ç¶ ëñÃðÈê ÇÕäÇÕÁ»
ÇòÚÕÅð êÅäÆ Áå¶ ÔòÅ ñÂÆ ÕÅëÆ æ» À°êñìè Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í í½º çÆ ÁÇÜÔÆ ìäåð çÅ Çî¼àÆ Çò¼ÚñÆ
ÔòÅ, êÅäÆ Áå¶ ê½ÇçÁ» ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°ä ÇòÚ ÇòØàé ÇòÚ ñ¼×¶ ÜÆòÅäÈÁ»
çÆ ÕÅðÜôÆñåÅ À¼°êð Áå¶ Üó·Åº ç¶ ÇòÕÅÃ À°¼êð â±³ØÅ êzíÅò êËºçÅ ÔË Í
êðËÕàÆÕñÆ í±îÆ ìäåð ù Ô¶á ÇñÖ¶ Çå³é åðÆÇÕÁ» éÅñ òðéä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

(1)êñ¶àÆ Ü» åÇÔçÅð ìäåð (Platy ) : í½º Õä ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ÃîÅéÁ³åð åðÆÕ¶ (Horizontal)
éÅñ Ü°óé À°êð³å ÕäÇÕÁ» çÆ åÇÔ ìäçÆ ÔË Í

(2)Çêz÷îçÅð ( Prismatic):  ÇÂÃ ìäåð ÇòÚ í½º Õä  (Vertical)
ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ Ô¶á» À¼°êð ÖóòÆº ÇçôÅ ÇòÚ Ü°óç¶ Ôé ÇÜò¶º
ÇÚ¼åð ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Í

(3)ÕÅñîéÅð (Columnar) : ÇÂÔ ìäåð Çêz÷îçÅð ò»× ÔÆ ÔË
Á³åð ÇÃðë ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çî¼àÆ ç¶ ÇÕäÇÕÁ» å¯º ÖóòÆº ÇçôÅ Çò¼Ú
Ü¯ ÕÅñî ìäç¶ Ôé À°Ô ×¯ñ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·Åº ç¶ À¼°êðñ¶ ÇÃð¶
(ëñËà) ê¼èð¶ Ô°³ç¶ Ôé Í

(4) ×¯ñÅÕÅð Ü» çÅä¶çÅð (Spheroidal or Granular) :
ÇÂÃ ìäåð ÇòÚ í½º Õä ì¶åðåÆì¶ ã³× éÅñ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ü°ó¶
Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ å¯º Ö¹ðçðÆ Ãå·Å À°åê³é Ô°³çÆ ÔË Í

(5) ìñÅÕò»× ( Blocky ) : í½º çÆ ÁÇÜÔÆ ìäåð ÇòÚ ÇÕäÕ¶ ê¼èðÆ ÇçôÅ ÇòÚ ÇÂÕ é°Õå¶ ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ü°ó¶ Ô°³ç¶ Ôé Í

Figure 1: Platy Structure

(iv) í½º ØäåÅ : ÇÕÃ¶ ÚÆÜ ç¶ íÅð Áå¶ ÁÅÇÂåé ç¶ Áé°êÅå ù À°Ã ÚÆ÷ çÆ ØäåÅ ÁÅÖç¶ Ôé Í Çî¼àÆ
çÆ Ãî¹¼ÚÆ ØäåÅ (Soil  bulk density ) êzÅêå Õðé ñÂÆ í½º ç¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅð ù À°Ã ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÁÅÇÂåé
(Volume) éÅñ ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÇòÚ Õä» ç¶ éÅñ éÅñ Õä» ÇòÚÕÅðñÆ ÖÅñÆ æ» çÅ íÅð
Áå¶ ÁÅÇÂåé ç¯ò¶º ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé Í

(v) î¹ÃÅîçÅðÆ (Porosity) : î¹ÃÅî í½º ç¶ ÁÅÇÂåé çÅ À°Ô ÇÔé·ÅºÃÅ Ü¯ ÖÇäÜ Ü» ÜËÇòÕ êçÅðæ» å¯º
ì×Ëð í½º ÁÅÇÂåé çÅ ìÅÕÆ ìÚçÅ ÇÔ¼ÃÅ Ü¯ êÅäÆ, ÔòÅ Ü» ×ËÃ» éÅñ íÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÔòÅ å¯º
ÁÅÕÃÆÜé ñË Õ¶ ÜÆòÅäÈÁ» ù ÜËÇòÕ îÅç¶, ×°¼ñó å¶ ê½ÇçÁ» çÆ ðÇÔ³ç Ö³ÈÔç çÅ ÇòØàé (Decompose)
Õðé ÇòÚ î¼çç ÇîñçÆ ÔË Í ÇÂé·» î¹ÃÅî» ðÅÔÆº êÅäÆ ÇòÚ Ø°ñ¶ Ô¯Â¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ê½ç¶ ù êzÅêå Ô°³ç¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé Í

Ãî¹ ¼ÚÆ ØäåÅ = Ö¹ôÕ Çî¼àÆ çÅ íÅð
Çî¼àÆ çÅ ÁÅÇÂåé

Figure 3: Columnar Figure 4: Blocky Figure 5: GranularFigure 2: Prismatic
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ÇÂé·» ÔòÅçÅð î¹ÃÅî» ÕðÕ¶ í½º ÇòÚñ¶ Áé¶Õ» ÇÕÃî» ç¶ ÜÆòÅäÈ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ¯º ò¼Ö – ò¼Ö ðÇÔ Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Õ³î Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Í ÇÂÔ î¹ÃÅî D ÇÕÃî ç¶ Ô°³ç¶ Ôé :

1. ìÔ°å îÔÆé : < B îÅÂÆÕð¯îÆàð (Mm = A/A@,@@@@@ îÆàð )
2. îÔÆé : B – B@ îÅÂÆÕð¯îÆàð
3. çðÇîÁÅé¶ : B@ -B@@ îÅÂÆÕð¯îÆàð
4. Ö¹ðçð¶ î¹ÃÅî : B@@ îÅÂÆ . îÆ. – @.B Çî. îÆ.

(B) í½º ç¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä :-
í½º ç¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä ÇÂÃ êzÕÅð Ôé : êÆ ÁËÚ ( PH ), Õ¶àÅÇÂé åìÅçñÅ Ãîð¼æÅ, ÁéÅÇÂé åìÅçñÅ
Ãî¼ðæÅ Áå¶ ÃÆ: ÁËé Áé°êÅå Í
(i)  í±îÆ çÅ êÆ ÁËÚ ×°ä
í½º ç¶ å¶÷ÅìÆ, ÖÅðÆ, Ü» À°çÅÃÆé Ô¯ä ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ ÇÂÕ Çòô¶ô êzäÅñÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,
ÇÜÃ ù êÆ ÁËÚ îÅåðÅ (pH value) ÕÇÔ³ç¶ Ôé Í ÇÂÔ Á³Õ êzäÅñÆ ÇÕÃ¶ Ø¯ñ ÇòÚ ÔÅÂÆâð¯Üé (H+) Áå¶
ÔÅÂÆâ¯zÕÃñ (OH) ÁÅÇÂé» ÇòÚñ¶ Áé°êÅå ù êz×à ÕðçÆ ÔË Í Üç¯º í½º çÅ êÆ ÁËÚ Á³Õ G Ô¯ò¶ å» À°Ô
À°çÅÃÆé (Neutral) Ô°³çÆ ÔË íÅò éÅ ÖÅðÆ å¶ éÅ å¶÷ÅìÆ Í Ü¶ G å¯º Ø¼à êÆ ÁËÚ Ô¯ò¶ å» í½º ÇòÚ å¶÷ÅìÆ
Á³ô ò¼è Ô°³çÅ ÔË Í Ü¶ G å¯º ò¼è ÜÅò¶ å» í½º ÇòÚ ÖÅðÅ êä ÁÅÀ°äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í Üç H.G å¯º ò¼è
ÜÅò¶ å» í±îÆ ÖÅðÆ ìä Ü»çÆ ÔË Í ìÔ°åÆÁ» ëÃñ» F.E Áå¶ H.G êÆ ÁËÚ ç¶ ÇòÚÕÅð ÔÆ áÆÕ åð·» À°×
Áå¶ ò¼è ë¹¼ñ ÃÕçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ê½ç¶ ù êzÅêå Ô¯ä
ï¯× Ô°³ç¶ Ôé Í Ü¶ í±îÆ çÆ êÆ ÁËÚ ÇÂÃ ð¶ºÜ å¯º Ø¼à Ü» ò¼è Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ í±îÆ ê½ÇçÁ» ñÂÆ ØÅåÕ
Ô°³çÆ ÔË Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ ã¼°ÕòÆº éÔÆº Í ÖÅðÅ êä Ü» å¶÷ÅìÆ êä Áé°ÃÅð í±îÆ çÆÁ» Çí³é – Çí³é
ÇÕÃî» ç¶ À°é» çÆ êÆ ÁËÚ ÕÆîå Ô¶á» çðôÅÂÆ ×ÂÆ ÔË :

êÆ ÁËÚ ÕÆîå (ph Value)      í±îÆ çÅ Ã¹íÅÁ
D.5 ì¶Ô¼ç å¶÷ÅìÆ
D.F – E.B ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ å¶÷ÅìÆ
E.B – F.@ çðÇîÁÅéÆ å¶÷ÅìÆ
F.@ – F.E ÔñÕÆ å¶÷ÅìÆ
F.E – G.E À°çÅÃÆé í±îÆ
G.E – H.B çðÇîÁÅéÆ ÖÅðÆ
H.B – I.@ ìÔ°å ÖÅðÆ
I.@ ì¶Ô¼ç ÖÅðÆ

(ii) Õ¶àÅÇÂé åìÅçñÅ Ãîð¼æÅ ( Cation Exchange Capacity )
ÁÇÜÔ¶ ÁäÈÁ» ç¶ ÃîÈÔ ù ÁÅÇÂé (Ion) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜé·» À¼°êð êð¯à¯é Áå¶ ÇÂñËÕàðÅé» çÆ Ç×äåÆ
ìðÅìð éÅ Ô¯ä ÕÅðé + ve Ü» – ve ÚÅðÜ Ô°³çÅ ÔË Í ÁÅÇÂé ÇÜÃ À°êð + ve ÚÅðÜ Ô¯ò¶  Áå¶
ÇÂñËÕàð¯ñÅÂÆÇÃÃ ç½ðÅé Õæ¯â (cathode –ve charge ) òñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÜÅò¶ ÁÜ¶Ô¶ ÁÅÇÂé ù Õ¶àÅÇÂé
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇîÃÅñ òÜ¯º Ã¯âÆÁî ( Na+ ), ñ¯ÔÅ (Fe+2) Áå¶ ÇÃ¼ÕÅ (Lead Pb2+) ÁÅÇç Í Õ¶àÅÇÂé ç¶
+ve ÚÅðÜ Ô¯ä ÕÅðé Ø¯ñ ç¶ -ve ÚÅðÜ (Colloid -ve) éÅñ ÇÚ³ìó Ü»çÅ ÔË Áå¶ í±îÆ ÇòÚ êÅäÆ ç¶
òÔÅÁ éÅñ Çðóé¯º ìÚ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ìðÕðÅð ðÇÔ³çÆ ÔË Í Õ¶àÅÇÂé
åìÅçñÅ Ãîð¼æÅ ( Cation Exchange Capacity CEC ) åìÅçñÅ Ô¯ä ï¯× ÔÅÂÆâð¯Üé ÁÅÇÂé (H+) çÆ
À°Ô îÅåðÅ ÔË Ü¯ A@@ ×zÅî Ã¹¼ÕÆ Çî¼àÆ éÅñ ÇÚ³ìó Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÃ çÆ ÇîäåÆ ÇÂÕ ÇîñÆ – ÇÂÕòñäô
êzåÆ A@@ ×zÅî í±îÆ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË (1 meg/1009)Í
(iii) ÁéÅÇÂé åìÅçñÅ Ãî¼ðæÅ (Anion Exchange capacity : AEC )
ÁÅÇÂé (ion) ÇÜÃ À°êð – ve ÚÅðÜ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂñËÕàð¯ñÅÂÆÇÃÃ ç½ðÅé Áé¯â (Anode +ve) ò¼ñ
ÇÖÇÚÁÅ ÜÅò¶ ÁÜ¶Ô¶ ÁÅÇÂé ù ÁéÅÇÂé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁÅÕÃÆÜé ( O2-), ÃñëÅÂÆâ (S2-) ëñ¯ðÅÂÆâ
(F-), Õñ¯ðÅÂÆâ (Cl-), ìð¯ÃÅÂÆâ (Br-), ÁÅÇÂÀ°âÆé (I-), éÅÂÆàðÅÂÆâ (N3-), Áå¶ ÔÅÂÆâðÅÂÆâ (H-
), ÁéÅÂÆé çÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé Í
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ÁéÅÇÂé åìÅçñÅ Ãîð¼æÅ (Anion Exchange capacity : AEC ) ÇÕÃ¶ í±îÆ çÆ À°Ô ÕÅìñÆÁå ÔË ÇÜÃ
éÅñ À°Ô í±îÆ Çò¼Úñ¶ Üñ å¯º ÁéÅÇÂé ÔàÅÀ°ºçÅ ÔË å» Ü¯ ÇÂé·» çÅ åìÅçñÅ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶ Üç ê½ç¶ çÆÁ» Üó·» òñ¯º ÕÅðì¯é¶à ÁéÅÇÂé í±îÆ ÇòÚñ¶ Üñ Ø¯ñ Çò¼Ú¯º Û¼â¶ ÜÅä Í ëÅÃë¶à
ÁéÅÇÂé åìÅçñÅ Ãîð¼æÅ òÅñÆÁ» Ü×·» å¶ ÇÚêÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Í ÁéÅÇÂé ÇÚêÕä (Anion adhesion
) çÆ åÆìðåÅ Ô¶á» çðÃÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Í

H2Po-4 replaces SO
4
-2 replaces NO-3 replaces Cl-

òè¶ð¶ êÆ ÁËÚ òÅñÆ í±îÆ Á³çð ÔÅÂÆâð¯ÕÃñ ÁÅÇÂé» ç¹ÁÅðÅ í±îÆ Üñ Ø¯ñ (colloid) Çò¼Ú¯º ÁéÅÇÂé
ÔàÅÂ¶ ÜÅä×¶ ÇÜÃ ÕðÕ¶ AEC ØàçÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÜò¶º êÆ ÁËÚ ò¼èçÆ ÔË Í

ÃÆ : ÁËé Áé°êÅå (C:N Ratio) : í±îÆ ÇòÚñ¶ ÜËÇòÕ êçÅðæ Çò¼Ú A@ – D@ êzåÆôå ÇÕÇðÁÅôÆñ
ÃÈÖî ÜÆòÅäÈ Ô°³ç¶ Ôé å¶ D@ – F@ êzåÆôå ê¼ÕÅ Ü» ÇàÕÅÀ± (Stable) ÜÆòÕ êçÅðæ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃù
î¼ñó· (Humus) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í î¼ñó· ÜÆòÕ êçÅðæ çÅ À°Ô ðÈê ÔË ÇÜÃ ù ê½ç¶ êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ í±îÆ
ÇòÚñ¶ ÜÆòÕ êçÅðæ ç¶ ÕÂÆ ñÅí Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÷îÆé Çò¼Ú ðñä éÅñ í½º ç¶ ×°ä» Çò¼Ú¯º Ã°èÅð
Ô°§çÅ ÔË å¶ í½º Ö¯ð (Soil erosion ) å¯º ìÚå Ô°³çÆ ÔË Í ÇÂÃ éÅñ í½º çÆ À°¯êÜÅÀ± ôÕåÆ Çò¼Ú¯º òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
î¼ñó· êÅÀ°ä éÅñ Çî¼àÆ ç¶  ÇÕäÕ¶ ÇÂÃ ã³× éÅñ Ü°ó Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» çÆÁ» Û¯àÆÁ» Áå¶ ê¯ñÆÁÅ,
éðî, í°ðí°ðÆÁ» âñÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» Ôé Í ÇÂÃ åð» ð¶åñÆ Çî¼àÆ ç¶ î¯à¶ å¶ Ö¹ðçð¶ Õä» ù ÁÅêÃ Çò¼Ú
Ü°óé Çò¼Ú¯º ÃÔÅÇÂåÅ ÇîñçÆ ÔË Í ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ ÁÇÜÔ¶ î¼ñó· éÅñ ê¯ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ
ÁÅÇÂåé (Volume) ò¼è Ü»çÅ ÔË Í Çî¼àÆ Çò¼Ú ÔòÅ çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ Ã½ÖÆ Áå¶ å¶÷ Ô¯ä ÕÅðé ÃÈÖî ÜÆò
Áå¶ ê½ÇçÁ» çÆÁ» Üó·» ç¯Ô» ù ò¼èä ë¹ñä Çò¼Ú¯º ÃÔÅÇÂåÅ ÇîñçÆ ÔË Í

ÜÆòÕ êçÅðæ ÇòÚñÆ ÕÅðìé : éÅÂÆàð¯Üé Áé°êÅå (C:N Ration) Ü¯ ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ñ×í× H-
A@ êzåÆôå Ô°³çÆ ÔË  ÇòØàé ÇÕÇðÁÅ å¶ ìÔ°å êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË Í ò¼Ö – ò¼Ö ê½ÇçÁ» Ü» ëÃñ» å¯º Ü¯
ÜÆòÕ êçÅðæ ÇîñçÅ ÔË À°Ã Çò¼Ú¯º C:N Áé°êÅå òÆ Çí³é – Çí³é Ô°³çÆ ÔË Í ò¼è å¯º ò¼è ÇòØàé ÇÕÇðÁÅ
(Decomposition) êzÅêå Õðé ñÂÆ Ãðò¯åî Áé°êÅå B@ – BE Ô°³çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ í±îÆ çÆ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¶
ÇîéðñÅÂÆ÷¶ôé (Mineralisation) Áå¶ ÇÂî¯ìÅÂÆñÅÂÆ÷¶Ãé  (Immobilization ) ÇÕÇðÁÅò» çðÇîÁÅé
òèÆÁÅ Ã³å°ñé ÃæÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í

í½º çÆÁ» ÇÕÃî» :-

(i) ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ ( Clay ) :  ÇÂÃ Çî¼àÆ ç¶ ìÔ°å îÔÆé Õä Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÁÅêÃ Çò¼Ú ìÔ°å êµÕÆ
åð·Åº Ü°ó¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂé·» Õä» çðÇîÁÅé ÔòÅçÅð î¹ÃÅî ìÔ°å ìðÆÕ ìäç¶ Ôé Í å³×
î¹ÃÅî» ÕðÕ¶ ÇÂé·» Á³çð ÔòÅ å¶ êÅäÆ Ø¼à çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ¶ ÕÅðé ÁÇÜÔÆ í½º Çò¼Ú
êÅäÆ Ô¶á» ò¼ñ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃîÅÀ°ºçÅ ÔË Í ò¼åð Çò¼Ú¯º ÁÇÜÔÆ Çî¼àÆ ù Ü¶Õð î¹¼áÆ Çò¼Ú ñË Õ¶
Ø°ÇàÁÅ/êðËÃ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ Çî¼àÆ çÅ ñ¼â± ÇÜÔÅ éîÈéÅ ìä Ü»çÅ ÔË Í

             ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ çÆ ìäåð êñ¶àçÅð éîÈé¶ ò»× ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Õä» çÆÁ» åÇÔÁ» ÇÂÕ çÈÃð¶
             À°¼êð  Ø¼°à Õ¶ ÇÚêÕÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Í Ç×¼ñÆ Çî¼àÆ å¯º Ü¯ ã¶ñ¶ (Clot) ìäç¶ Ôé À°Ô Ã¹¼Õä
             À°êð³å ìÔ°å ÃÖå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å¶ à°¼àç¶ éÔÆº Í
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(ii) íñ (Silt)
 ÁÇÜÔÆ í±îÆ ìóÆ î°ñÅÇÂî ÁÅà¶ ÜÅº êÅÀ±âð òð×Æ Ô°§çÆ ÔË¢ ÇÂÃ í½º ç¶ Õä ìÔ°å Û¯à¶ (0.05 Çî.îÆ.-
 0.002 Çî.îÆ. ÇòÁÅÃ) Ô°§ç¶ Ôé Ü¯ Ö°ðçìÆé éÅñ ÔÆ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢ ÁÇÜÔÆ ÇîµàÆ é±§ î°µáÆ ÇòµÚ ñË
 Õ¶ çìÅÀ°ä éÅñ ñµâ± ÇÜÔÅ ìäçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Ç×µñÅ Ô¯ä Òå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ í°ð ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ í±îÆ êÅäÆ
 é±§ ÷÷ì Õð ñËºçÆ ÔË Áå¶ ÕÅëÆ Ãî¶º åµÕ éîÆº ÃÅºí Õ¶ ðµÖä çÆ ÃîðµæÅ ðµÖçÆ ÔË ¢ ÇÂÃç¶ Õä ð¶å ç¶
 ìðÆÕ (Ö°ðçðÆ íñ) ÕäÅ òð×¶ Ô°§ç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷îÆé çÆÁÅº ðÃÅÇÂÇäÕ ×åÆÇòèÆÁÅº ÇòµÚ
 ìÔ°å Øµà ð¯ñ ÁçÅ Õðç¶ Ôé ¢ ìðÆÕ íñ ÇòµÚ À°ÇÚå ÕäÅº çÅ Ö¶åð Ô°§çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Õ°Þ Ôµç åµÕ
 ðÃÅÇÂÇäÕ ×åÆÇòèÆ òÅêðçÆ ÔË ¢ íñ í½º ç¶ Õä ÁÅêÃ ÇòµÚ ìÔ°å Øµà ÇÚêÕç¶ Ôé Üç¯º åµÕ ÇÂÃ
 ÇòµÚ ÚÆÕäÆ ÇîµàÆ éÅ ÇîñÅÂÆ ÜÅò¶ ¢ À°Ô ÇÜÃ ÇòµÚ ÜñçÆ êÅäÆ é±§ ÷÷ì ÕÅðé çÆ ÃîðµæÅ ìÔ°å
 Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶ Ü¯ ÇÕ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Üð±ðÆ ÔË, À°é·Åº ÇòµÚ íñ çÆ îÅåðÅ Ç÷ÁÅçÅ êÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
(iii) ð¶åñÆ í½º ( Sandy soils )
ð¶å ç¶ Ö¹ðçð¶ çÅä¶çÅð Õä ÚàÅé» å¯º À°åê³é Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÁÃÅéÆ éÅñ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÜé» çÅ
ÁÕÅð ò¼âÅ ( B.@ Çî. îÆ. – @.@E Çî.îÆ. ) Ô°³çÅ ÔË Í ÚÆÕäÆ Áå¶ íñ ç¶ Õä» éÅñ¯º ð¶å Õä» çÅ
ÃÅÂÆÜ ò¼âÅ Ô¯ä ÕÅðä Õä» çÅ ìÔ°å Ø¼à ÃðÇëÃ Â¶ðÆÁÅ (åñ çÅ Ö¶åð) ðÃÅÇÂäÕ å¶ í½ÇåÕ
ÇÕÇðÁÅò» ñÂÆ À°êñ¼ìè Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ñÂÆ ð¶å ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ À°çÅÃÆé Ü» ì¶ÜÅé ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Í
çÈÜÆÁ» í±îÆÁ» ÇòÚ Õ°¼Þ ð¶å ç¶ Õä» ÕðÕ¶ í±îÆ ÔòÅçÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í
(iv) îËðÅ í½º (Loom soils)
Ç×ñÆ ò¼åð ÇòÚ ÁÇÜÔÆ Çî¼àÆ ù î¹¼áÆ ÇòÚ ñË Õ¶ Ø°àä å¯º ñ¼â± ìä Ü»çÅ ÔË Ü¯ Ô¼æ ñÅÀ°ä éÅñ
ÁÃÅéÆ éÅñ í°ð / à°¼à Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÕ ÇÂ§Ú ÜÅº ÇÜÁÅçÅ ñ§îÅ ëÆåÅ ìäÅò¶×Å ¢ ÇÂÃ Çî¼àÆ ç¶ Õä
çðÇîÁÅé¶ ÁÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÆ í½º  ìÅ×ìÅéÆ ñÂÆ ã¼°ÕòÆº (Ideal Garden soil)  Ô°§çÆ
ÔË¢ ÇÂÃ í±îÆ ÇòÚ ò¼â¶ ÁÕÅð å¶ îÔÆé Õä íÅò Ôð åð·» ç¶ ðñò¶º Õä Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ú¯ó¶ å¶
îÔÆé íÅò Ôð åð·» ç¶ î¹ÃÅî ÁÇÜÔÆ í±îÆ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé Í ÁÇÜÔÆ í±îÆ ÇòÚ íÅò¶º Üñ ÇéÕÅÃÆ òèÆÁÅ
Ô°³çÆ ÔË êð ÜñçÆ Ö¹ôÕ òÆ éÔÆº Ô°³çÆ, ð¶åñÆ í±îÆ éÅñ¯º ÇÂÃçÆ Üñ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼Öä çÆ Ãîð¼æÅ ò¼è
Ô°³çÆ ÔË Í

íÅðå ÇòÚ êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» í½º ÇÕÃî»
íÅðå ÇòÚ Çí³é–Çí³é åð» çÆÁ» Ü¯ Çî¼àÆÁ» ÇîñçÆÁ» Ôé À°é» ç¶ ×°ä» ìÅð¶ ÃîÞä å¶ çðÚÅ ÕðéÆ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË Í ÁÇÜÔÆ ÚðÚÅ å¯º ÇÂé·» í±îÆÁ» ù ÃîÞä Áå¶ ÇÂé·» çÆ êzíÅòôÅñÆ òðå¯º Õðé ÇòÚ
Ü» ÇÂé·» çÆ ï¯× åðÆÕ¶ éÅñ Ã»í Ã³íÅñ Õðé Ü» ÇÂé·» ù Ô¯ð À°êï¯×Æ ìäÅÀ°ä ÇòÚ î¼çç Çîñ¶×Æ Í
íÅðå ÇòµÚ ê§Ü åð·Åº çÆ í½º êÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
(1) çÇðÁÅò» çÆ ð¯ó å¯º ìäÆ í½º (Alluvial Soils) :  ÇÂÔ Çî¼àÆ çÆÁ» åÇÔÁ» ÔÜÅð» ÃÅñ» å¯º

çÇðÁÅò» çÆ ð¯ó éÅñ îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Ü» Ãî¹³çðÆ Õ³ÇãÁ» ç¹ÁÅñ¶ Çò¼Û ðÔÆÁÅº Ôé ¢
ÁÇÜÔÆ éòÆº í±îÆ ÇÜÃ çÅ ÔñÕÅ ð³× Ô°³çÅ ÔË ù Ö¼çð (Khaddar) í±îÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í À°µåð
íÅðå ç¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇÜò¶º ÇÕ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, ïÈ . êÆ . ÁÅÇç ÇòÚ Â¶Ô¯ ÇÜÔÆ í±îÆ
ÇîñçÆ ÔË Í

(2) ÕÅñÆ í½º : ÁÇÜÔÆ í½º Çò¼Ú ÚÆÕéÅ Á³ô òè¶ð¶ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂé·» ÇòÚ ÚÈéÅ (Lime) Áå¶ îË×éÆôÆÁî
íðêÈð Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ç¶ Õä ìÔ°å Û¯à¶ å¶ ð³× ×Èó·Å Ô°³çÅ ÔË Í ÕÅñÆ í½º ÇòÚ ÕËñôÆÁî (Ca) Áå¶
îË×éÆôÆÁî (Mg) Carbonates ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé êð ÜËÇòÕ êçÅðæ Áå¶ ëÅÃê¯ðÃ êËºàÅ
ÁÕÃÅÂÆâ ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÅ ÔË Í ÁÇÜÔÆ í½º ×ð¶éÅÂÆà å¯º À°åê³é Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÕêÅÔ çÆ ÕÅôå ñÂÆ
ìóÆ ã°ÕòÆº Ô°³çÆ ÔËÍ ç¼Öä íÅðå ÇòÚ ÁÇÜÔÆ Çî¼àÆ ÁÅî ÇîñçÆ ÔË Í

(3) ñÅñ í±îÆ ( Red soils ) : ÇÂÔ í±îÆ îËàÅîÅðÇëÕ Áå¶ ðò¶çÅð êæðÅ ÜÅº ÚàÅéÅº å¯º À°åê³é Ô¯ÂÆ ÔË
Í ÇÂÃ í±îÆ çÅ ñÅñ ð³× ñ¯Ô¶ ÕÅðé Ô°§çÅ ÔË ¢
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ÁÇÜÔÆ Çî¼àÆ ÇòÚ ÁËñÈîÆéÆÁî, ÇÃñÆÕÅ ÕÅëÆ Ô°³çÅ ÔË êð ê¯àÅô, î¼ñó (Humus), éÅÂÆàð¯Üé Áå¶
ëÅÃë¯ðÃ êËºàÅÁÕÃÅÂÆâ Ø¼à Ô°³ç¶ Ôé ; ÇÂé·» çÆ êÆ. ÁËÚ G.@ å¯º G.E å¼Õ Ô°³çÆ ÔË Í

ÇÂñÅÕ¶ : ñÅñ í½º åÅÇîñéÅâ±, ÕðéÅàÕÅ, ×¯ÁÅ, êÈðìÆ ÁÅºèðÅ êzç¶ô, À°óÆÃÅ,Þ»ÃÆ å¶ îÆÜ¯ðî ÇòÚ
ò¼â¶ ê¼èð å¶ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Í

(4) ñ¶àðÅÂÆà í±îÆ (Laterite Soils) : ÁÇÜÔÆ í±îÆ À°é» ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÇîñçÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ìÅðô ìÔ°å
Ô°³çÆ ÔË å¶ åÅêîÅé ìÔ°å Ô¯ò¶ Í íÅðÆ ìÅðô» éÅñ ÁÇÜÔÆ í±îÆ ÇòÚ¯º ñÈä Ö°ð Ü»ç¶ Ôé Áå¶ î¹ÃÅîçÅð
í½º çÅ ã»ÚÅ ÇêÛ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ í½º ÇòÚ ÁñÈîÆéÆÁî, ñ¯Ô¶ å¶ îË×éÆ÷ ç¶ ÔÅÂÆâð¶Çàâ ÁÕÃÅÂÆâ
ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé Í ÚÈéÅ, îË×éÆôÆÁÅ, éÅÂÆàð¯Üé Áå¶ ê¯àÅôÆÁî ÁÕÃÅÂÆâ çÆ ÁÇÜÔÆ í½º
ÇòÚ ØÅà Ô°³çÆ ÔË Í ÕðéÅàÕÅ çÆÁ» êÔÅóÆÁ», À°óÆÃÅ ç¶ êÈðìÆ ØÅà, îÔ»ðÅôàð, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ,
åÇîñéÅâ± å¶ ÁÃÅî ÇòÚ ÇÂÔ í½º ÁÅî ÇîñçÆ ÔË Í

(5) ì³Üð í±îÆ (Desert Soils) : ÁÇÜÔÆ í±îÆ ÇòÚ Õ°ÁÅðà÷ (Quartz), ÇëñâÃêÅð (Feldspar),
Ô¯îìñËºâ (Homblende) òð×¶ ÖÇäÜ ìÔ°åÅå ÇòÚ Çîñç¶ Ôé Í ÇÂñÅÕ¶ –êµÛîÆ ðÅÜÃæÅé, ê§ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ À°é·Åº íÅ×Åº ÇòµÚ êÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË Ü¯ ÇÃ§è çÇðÁÅ å¶ ÁðÅòñÆ êðìåÅº ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Ôé ¢

Çî¼àÆ êðÖ
Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ çÆ êzï¯×ôÅñÅ ÇòÚ ðÃÅÇÂÇäÕ Ü»Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ Çî¼àÆ çÆ êÆ ÁËÚ Áå¶ Ô¯ð
Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Í ÇÂÃ àËÃà ÇòÚ Çî¼àÆ ÇòÚñÆ éÅÂÆàð¯Üé (N),
ëÅÃë¯ðÃ (P), ê¯àÅôÆÁî (K), ÕËñôÆÁî (Ca), îË×éÆôÆÁî (Mg), Ãñëð (S), ñØÈ å¼å» (Micronutrients)
Áå¶ í½º ç¶ ÖÅð¶ Áå¶ å¶÷ÅìÆêä ìÅð¶ êðÖ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í éî¹é¶ çÆ Ü»Ú ëÃñ ìÆÜä å¯º C å¯º F îÔÆé¶
êÇÔñ» ÕðÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔË Í Çî¼àÆ çÆ Ü»Ú ñÂÆ Ô¶á» ÇñÖ¶ åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð ÕðÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔË Í
(1) Çî¼àÆ çÅ éîÈéÅ ñËä çÅ ã³×
(2) êzï¯×ôÅñÅ ÇòÚ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ êðÖ
(3) êðÖ ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÆ
(4) Çî¼àÆ êðÖ ç¶ Áé°ÃÅð ÖÅç» çÆ ÇÃëÅðô ÕðéÆ

ÇîµàÆ çÅ éî±éÅ ñËä ç¶ ã§× :

ÇîµàÆ çÅ éî±éÅ ñËä ñÂÆ ìðî¶ ÜÅº Çàï±ì çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÕ ñ¯óÆºçÆ â±§ØÅÂÆ å¯º ÷îÆé
çÆ Ãå·Å å¯º ÇÂÕÃÅðåÅ éÅñ ÇîµàÆ Ú°µÕçÅ ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÕ Ôð¶Õ òÅðÆ ÇîµàÆ çÅ ÇÂµÕ¯ ÇÜÔÅ ÁÅÇÂåé òÆ
ñËºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÷îÆé ç¶ éî±é¶ ñËä çÅ Ãí å¯º òèÆÁÅ Ã§ç ÔË, Ü¶ ìð·îÅ ÜÅº Çàï±ì éÔÆº ÇîñçÆ åÅº ÁÃÆº
Ö°ðê¶ ÜÅº ÕÔÆ çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ ÔÅº ¢ ÇÂÔ îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ ÷îÆé ç¶ éî±é¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ñÂ¶ ÜÅä
åÅº ÇÕ À°Ô À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ÜÅº Ö¶åð é±§ êzÃå°å Õðé¢ Ôð ÇÂµÕ íÅ× ç¶ Áñµ×-2 éî±é¶ ñÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢
éî±é¶ ñËä ñÂÆ Áñµ×-2 åð·Åº ç¶ Ã§çÅº ÇÜò¶º ìð·îÅ, Çàï±ì ÜÅº ÕÔÆ  çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ òµÖ
–òµÖ æÅòÅº å¯º 15 ÃË.îÆàð çÆ â±§ØÅÂÆ åµÕ í½º ç¶ éî±é¶ ñË Õ¶ ÇÂé·Åº é±§ ÇîñÅ ÇñÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ â±§ØÆÁÅº
Üó·Åº òÅñÆÁÅº ëÃñÅº ÇÜò¶º ×§éÅ, ÕêÅÔ Áå¶ ìÅ×ìÅéÆ òÅñÆÁÅº ëÃñÅº ñÂÆ í½º ç¶ éî±é¶ â±§ØÆÁÅº æÅòÅº
(15-30 ÃË.îÆ.) å¯º ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢ ã°ÕòÆº ÜÅºÚ ñÂÆ ×Ëñé çÅ 1/8 ÇÔµÃÅ ÇîµàÆ ñÂÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
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í½º ç¶ éî±é¶ ñËä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Ú°µÕä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé:

1.  éî±é¶ ñËä ñÂÆ í±îÆ é±§ òµÖ-òµÖ ÇÔµÇÃÁÅº ÇòµÚ ò§â¯ ¢

2. í½º çÅ éî±éÅ ñËä ñÂÆ ÇÂµÕ¯ ÇÜÔÅ éî±éÅ ñò¯ ¢

3. ÇÜÃ Ü×·Åº å¯º éî±éÅ ñËäÅ ÔË À°Ã Ü×·Åº å¯º ØÅÔ ë±Ã ÃÅë Õð ÇçµåÅ ÜÅò¶ ¢

4. ÜîÆé å¯º Øµà¯-Øµà 20 éî±é¶ ñÂ¶ ÜÅä Áå¶ À°é·Åº é±§ Ú§×Æ åð·Åº ÇÕÃ¶ ÃÅë íÅºâ¶ ÇòµÚ êÅ Õ¶ ÔòÅ éÅñ
Ã°ÕÅ ñò¯ Áå¶ ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ é±§ ÇÕÃ¶ æËñ¶ ÜÅº âµì¶ ÇòµÚ êÅú ¢

5. Ôÿ çÆ òÔÅÂÆ çÆ â±§ØÅÂÆ åµÕ (6 ÇÂ§Ú å¯º 12 ÇÂ§Ú) ÇîµàÆ çÅ éî±éÅ ñò¯ ¢

6. ÃóÕ ç¶ é¶ó¶ å¯º í¯º ç¶ éî±é¶ éÅ ñò¯ ¢

7. ÁÃèÅðä Çòô¶ôåÅ òÅñ¶ Û¯à¶ Ö¶åðÅº å¯º í¯º ç¶ éî±é¶ éÅ ñò¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ãî°µÚÆ ÜîÆé ç¶ Ã§å°ñé çÆ
êzåÆÇéèåÅ  éÔÆº Õðç¶ ¢

8. ÇÜé·Åº Ö¶åÅº çÆ ãñÅä, ð§×, ð±ê òµÖ Ô¯ä Áå¶ À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Ö¶åð ÇÜÔó¶ Áñµ×-Áñµ× òðåÅú çÆ
î§× Õðç¶ Ô¯ä, À°éÅº ç¶ éî±é¶ Áñµ×-Áñµ× ñÂ¶ ÜÅä ¢

9. Öåî Ô¯Â¶ ÇÃÁÅó, ð±óÆ ç¶ ã¶ðÅº ÜÅº ÇÜµæ¶ êô± ×¯ÔÅ ÁÅÇç Õðç¶ Ô¯ä À°é·Åº æÅòÅº å¯º éî±é¶ éÅ ñÂ¶
ÜÅä¢ ÃÅð¶ éî±ÇéÁÅº é±§ ÃÔÆ ã§× éÅñ ñ¶ìñ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä ¢

10. ñ¶ìñÅº ç¶ À°µå¶ Áµ×¶ çµÃÆ ×ÂÆ Ã±ÚéÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË

(À) À°ÔÅâÅ éÅº êåÅ, í± Ö¶å çÅ éî±éÅ é§ìð Áå¶

(Á) ñ¯óÆºç¶ í¯º çÅ àËÃà ¢

11. ÇÂÃ ×µñ çÅ òÆ ÇðÕÅðâ ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éî±é¶ ÇÕµæ¯º ÇÂÕµá¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé ¢
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ÇÜÃ æËñ¶ ÇòµÚ í¯º çÅ éî±éÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ À°Ã å¶ Ú§×Æ åð·Åº ñ¶ìñ ñ×Å Õ¶ êzï¯×ôÅñÅ ÇòµÚ Ô¶á ÇñÖÆ
Ã±ÚéÅ ç¶ éÅñ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶ ¢

1. ÇÕÃÅé çÅ éÅº
2. í¯º Ö¶å çÆ êÛÅä ÜÅº é§ìð
3. ÃËºêñ ñËä çÆ ÇîåÆ
4. ÇÕÃÅéÅ çÅ êåÅ
5. Ü¶ êåÅ Ô¯ò¶ åÅº í¯º ÇîµàÆ çÅ ÃæÅéÕ éÅº ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶ ¢
6. í¯º çÅ ð§×
7. í±îÆ çÆ ÇÕÃî (ÇÃ§ÚÅÂÆ éÅ Ô¯ä ï¯×, ÇÃ§ÚÅÂÆ òÅñÆ ÜÅº Ã¶î òÅñÆ)
8. ÇÃ§ÚÅÂÆ çÅ ÃÅèé (éÇÔð, Ö±Ô, åñÅì)
9. ÃËêñ òÅñÆ í¯º çÆ â±§ØÅÂÆ ¢
10. í¯º çÆ ìäÅòà ¢
11. ëÃñÆ ÚµÕð ¢
12. ÇêÛñÆ ëÃñ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ¢
13. êÅÂÆ ×ÂÆ ÖÅç ÜÅº ÜîÆé ÇòµÚ ÕÆåÆÁÅ ñÂÆ åìçÆñÆÁÅº çÅ ÇòÃæÅð ¢
14. Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇàµêäÆ
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Çî¼àÆ çÅ ÇÃÔå ÕÅðâ (Soil Health Card)
ÇÂÃ ÕÅðâ À°µêð Çî¼àÆ çÆ ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³Çèå ÃÅð¶ Á³Õó¶ ÇÜò¶º ÇÕ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ìÅð¶ î½÷ÈçÅ ÃÇæåÆ,

ÖÅð¶êä Ü» å¶÷ÅìÆêä ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÁÅÇç

çðÃÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕðÕ¶ Ü»

ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ÃÅèé» çÆ òðå¯º éÅñ Ü» Çî¼àÆ

çÆ ÇÃÔå Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÆå¶ À°êðÅÇñÁ» çÆ

ìç½ñå Ü» éò¶º ëÃñÆ Ú¼Õð ÁêäÅÀ°ä ç¶

ëñÃðÈê ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç í±îÆ Çò¼Ú Ü¯

åìçÆñÆÁ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, À°é·» ìÅð¶ ÃÈÚÕ

(Indicator ) òÆ ÇÂÃ ÇÃÔå ÕÅðâ À°êð

çðÃÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ç¶ô Çò¼Ú Çî¼àÆ ÇÃÔå ÕÅðâ çÆ ÃÕÆî íÅðå

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÅñ B@AE Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» ù ÇÃëÅðô» Áé°ÃÅð ÖÅç êÅÀ°ä

ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÃ ÕÅðâ À°ê¼ð ÇñÖÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ î³åò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÖÅç» çÆ

òðå¯ ÕðÕ¶ Ö¶åÆ À°åêÅçé Áå¶ ÇÕÃÅé çÆ ÁÅîçé Çò¼Ú òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÕÃÅéÅº ç°ÁÅðÅº ÇÂÕµá¶

ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ í¯º éî±ÇéÁÅ é±§ ç¶ô çÆÁÅº òµÖðÆÁÅº-òµÖðÆÁÅº êzï¯×ôÅñÅ ÇòµÚ êðÇÖÁÅ ÜÅò¶ Áå¶

Ö¶åÆ îÅÇÔð ÷îÆé çÆ åÅÕå Áå¶ Õî÷¯ðÆ êð ÇéðÆÖä Õðé×¶ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ éÇÜáä çÆ ÇòèÆ

Áå¶ Ã°ÞÅÁ Áå¶ À°Ãç¶ éåÆÜ¶ ÕÅðâ À°µå¶ çðÃÅÀ°ä×¶ ¢

í½º êðÖ êzï¯×ôÅñÅ :
íÅðå ÃðÕÅð ÁÇÜÔÆÁ» êzï¯×ôÅñ» ù ÃæÅÇêå Õðé Áå¶ í½ ÇÃÔå ÕÅðâ ÇÕÃÅé ù ç¶ä ñÂÆ ÃÈÇìÁ»

çÆÁ» ÃðÕÅð» ù î¼çç ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ Ö¶åÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ×ËðÃðÕÅðÆ

Ã³ÃæÅò» (NGO) Áå¶ êzÅÂÆò¶à ÁçÅÇðÁ» çÆÁ» Ã¶òÅò» ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ãð×ðîÆ : í±îÆ ìäåð çÆ Ü»Ú ìÅð¶ ÕñÅÃ

ÁÇíÁÅÃ 
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 1. ÇÂ¼Õ Ö¶å Ü» ìÅ× Çò¼Ú¯º ñÂ¶ ×Â¶ Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ Çò¼Ú¯º ØÅÔ ë±Ã, Õ³Õð Ü» Üó·» ìÅÔð Õ¼ã¯Í
 2. ÇÂÕ ÁÖìÅðÆ ÕÅ×÷ À°µêð ÇÂÃ Çî¼àÆ ù Ã¹ÕÅ ñò¯Í
3. Çî¼àÆ çÆÁ» âñÆÁ» ù çìÅ Õ¶ îÔÆé êÅÀ±âð ò»× ìäÅ ñò¯Í
4. ÇÂ¼Õ ÜÅð ñò¯ Áå¶ ¼ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ Çî¼àÆ éÅñ íð¯Í
5. ÇÂÃ Çò¼Ú êÅäÆ êÅ Õ¶ ÜÅð çÅ ¾ ÇÔ¼Ã¶ å¼Õ íð ñò¯Í
6. ìðåé ÃÅë Õðé òÅñÅ ÃÅìä (Non foaming dish washer detergant) çÅ ÇÂ¼Õ ÚîÚ ÇÂÃ ÜÅð Çò¼Ú

êÅÀ°Í
7. ÜÅð À°µêð ã¼Õä ñÅ Õ¶ A@-AE Çî³à» å¼Õ Ú³×Æ åð·» ÇÔñÅÀ°Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ í½º ÇòÚñ¶ Çîôðé

å¼å ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º Á¼â Ô¯ ÜÅä×¶Í
8. ÁÕÅð î¹åÅìÕ ÇÂÔ Çîéðñ å¼å ÜÅð Çò¼Ú ÃËàñ (settle) Ô¯ ÜÅä×¶Í
9. ÇÂÕ Çî³à ìÅç ÜÅð Çò¼ÚñÆ ð¶å çÅ ñËòñ/â±³ØÅÂÆ Ü» ð¶å çÆ åÇÔ À°êð ÇéôÅéÆ ñÅ ñò¯Í
10. ç¯ Ø³ÇàÁ» ìÅç ÜÅð ÇòÚ íñ

(silt) çÆ åÇÔ å¶ ÇéôÅéÆ ñÅÀ°Í
11. Üç êÅäÆ ÃÅë Ô¯ ÜÅò¶ å» ÚÆÕäÆ

Çî ¼àÆ çÆ åÇÔ/ñËòñ å¶ òÆ
ÇéôÅéÆ ñÅ ñò¯Í ÇÂÃù Aå¯º C
Ççé ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ

12. ð¶å, íñ Áå¶ ÇÚÕäÆ Çî¼àÆ çÆÁ»
åÇÔÁ» çÆ î¯àÅÂÆ / Ú½óÅÂÆ
(Thickness) çÆ ÇîäåÆ Õð¯Í
À) ð¶åñÆ åÇÔ çÆ ×ÇÔðÅÂÆ
(Thickness) ____________
Á) íñ (Silt) çÆ ×ÇÔðÅÂÆ

(Thickness) ____________
Â) ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ çÆ åÇÔ çÆ
×ÇÔðÅÂÆ (Thickness)
____________
Ã)  Õ°ñ ×ÇÔðÅÂÆ
(ð ¶å+íñ+ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ)
____________

13. Çî¼àÆ ç¶ ÃËºêñ Çò¼Ú ð¶å, íñ å¶
ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ Õä» ç¶ çÆ êzåÆôå
Õ¼ã¯ Áå¶ í±îÆ ìäåð ÇåÕ¯ä (Soil texture Triangle) çÆ î¼çç éÅñ í±îÆ ìäåð çÅ êåÅ Õð¯ :

À)   íñ çÆ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)        X A@@= ___________êzåÆôå
      Çî¼àÆ çÆ Õ°¼ñ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)

Á)  ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ çÆ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)   X A@@ = ___________êzåÆôå
       Çî¼àÆ çÆ Õ°¼ñ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)

Â)  ð¶å çÆ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)         X A@@= ___________ êzåÆôå
     Çî¼àÆ çÆ Õ°¼ñ îÅåðÅ (ÃËàÆ.îÆ.)

ÚÆÕäÆ

ÚÆÕäÆ
îËðÅ (Clay

íñ îËðÅ (Silt
ð¶åñÆ îËðÅ

íñ(Silt)

î ËðÅ

ð ¶åñÆ
ÚÆÕäÆ

ð¶åñÆ
î ËðÅ

íñ
ÚÆÕäÆ

ðå¶ñÆ ÚÆÕäÆ

íñ ÚÆÕäÆ
(Silty
Clay)
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1. Ü¶ ×¯ñ ÁÕÅð òñ¶àä éÅñ éÔÆº ìÇäÁÅ å» ÇÂÔ Çî¼àÆ ð¶åñÆ Ü» ð¶åñÆ îËð·Å ÔË Í
2. Ü¶ ×¯ñ ÁÕÅð ìä Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ îËðÅ Ü» ÚÆÕäÆ îËð·Å ÔËÍ
3. Ü¶ Çð³× éÔÆº ìäçÅ å» ÇÂÔ îËðÅ Ü» ÚÆÕäÆ Çî¼àÆ ÔËÍ
4. Ü¶ Çð³× ìä Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ ÔËÍ
Ãð×ðîÆ D: Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ ñËäÅ
1.  ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òðå¶ Ô¯Â¶ ÕËé ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í
2.  ÇÂé·» ç¶ æ¼ñ¶ Õ¼à Õ¶ ç¯Ô» êÅÇÃÀ°º îÈ³Ô Ö¹¼ñ·¶ ÃÅÇÂñËºâð ìäÅ ñò¯Í
3.  ÷îÆé ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» (sections) Çò¼Ú ñÕÆð» îÅð Õ¶ ò³â ñò¯Í
4.  ÇÂÃ ÷îÆé À°µêð Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ØÅÔ ëÈÃ ÔË å» À°Ãù ÔàÅ ÇçÀ°Í
5.  ÇÂÃ åð·» Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ ñò¯Í
6.  Ö¹¼ñ·¶ îÈ³Ô òÅñ¶ Ãñ§âð Çî¼àÆ / ÷îÆé Çò¼Ú èµÕ ÇçÀ°Í
7.  Çî¼àÆ Çò¼Ú F ÇÂ³Ú â±³ØÅÂÆ å¼Õ ÃËºêñ ñò¯Í
8.  Ø¼à¯ Ø¼à B@ ÃËºêñ ñË Õ¶ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇîñÅ ñò¯Í Çëð Ã¹ÕÅ ñò¯ Áå¶ Á¼èÅ ÇÕ¼ñ¯ Çî¼àÆ çÅ ÃËºêñ ñò¯

å¶ Õ¼êó¶ çÆ æËñÆ Çò¼Ú êÅ ñò¯Í
9.  ÇÂÃ æËñÆ À°µêð àË× ñÅÀ° ÇÜÃ À°µêð ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ é», êåÅ, Ö¶å é§ìð Áå¶ êðÖ ìÅð¶ ÃÔÆ

ÜÅäÕÅðÆ ÇñÖ¯Í

Ãð×ðîÆ B: Ô¼æ» éÅñ Û¯Ô Õ¶ Çî¼àÆ çÆ ìäåð ìÅð¶ êåÅ ÕðéÅÍ
1. Çî¼àÆ çÅ éîÈéÅ ñò¯ Áå¶ Ô¼æ» éÅñ À°º×ñÆÁ» çðÇîÁÅé Çî¼àÆ ù Û¯Ô¯Í
2. ÇÂ¼Õ ÚîÚ Çî¼àÆ ñò¯ Áå¶ Ô¼æ À°µêð Õ°Þ êÅäÆ êÅÀ° å¶ Çëð À°º×ñÆÁ» çðÇîÁÅé Çî¼àÆ çÆ Ú¹àÕÆ

ñò¯ å¶ ÁÇèÁËé Õð¯Í
3. Üç À°º×ñÆÁ» çðÇîÁÅé Çî¼àÆ ñËºç¶ Ô¯, å» ÕÆ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË?
4. Ü¶ ÇÂÔ Ö¹ðçðÆ å¶ ÃÖå ÔË å» ÇÂÔ ð¶åñÆ í±îÆ ÔËÍ
5. Ü¶ ÇÂÔ î¹ñÅÇÂ³î å¶ ÇÚê-ÚêÆ ÔË å» ÇÂÔ ÚÆÕäÆ ÔËÍ

Ãð×ðîÆ C : Ç×¼ñÆ Çî¼àÆ ù òñ¶à Õ¶ ìäåð ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í ò¼åð Çî¼àÆ çÅ ÇÂ¼Õ òð× (Square) ÁÕÅð
ìäÅÀ°Í ÇÂÃ òð× ù òñ¶à Õ¶ ×¯ñ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í Ü¶ ÇÂÔ ìä Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÃ
×¯ñ ÁÕÅð å¯º Çð³× é°îÅ ÁÕÅð ìäÅÀ°Í

À) ÖÅñÆ æ» íð¯ :
1)  ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ çÅ Çòô¶ô ×°ä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éîÆ /êÅäÆ ù ÷÷ì ÕðÕ¶ ð¼Ö ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ

____________ ÕÅôå Õðé ñÂÆ ã°ÕòÆº ÔËÍ
2)  ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú ____________Áå¶ êÅäÆ íðêÈð Ô¯ä ÕðÕ¶ Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå ñÂÆ ã°ÕòÆº ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



42

Á) Ã³Ö¶ê À°åð ÇçÀ°Í

A. îÈñ êçÅðæ å¯º ÕÆ íÅò ÔË?
B. í±îÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ× ÇÜé·» å¯º í±îÆ çÆ ðÚéÅ Ô°³çÆ ÔË ìÅð¶ ÇñÖ¯Í
C.  î¼ñó (Humus) ÕÆ ÔË?

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù î¹ñ»Õä ñÂÆ òðå¯ :

íÅ× (À)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅº ÇòµÚ Á§åð Ãêµôà Õð¯:

1. í±îÆ çÅ á¯Ã íÅ× Áå¶ î¹ÃÅîçÅð íÅ×Í
2. í½º çÆ ìéÅòà(Texture) Áå¶ ìäåð (structure) Í
3. ð¶å Áå¶ íñ
4. çÇðÁÅò» ç¹ÁÅðÅ ð¯ó Õ¶ ÇñÁ»çÆ í±îÆ Áå¶ ÕÅñÆ í±îÆÍ

íÅ× (Á)
ÕÆ Ô¶á ÇñÖ¶ é°Õå¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú òðäé ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé ?

1. í±îÆ ç¶ ×°ä» ìÅð¶ ÁÇèÁËé ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?
2. Çî¼àÆ çÆ êðÖ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?
3. í±îÆ ÇÃÔå ÕÅðâ ÇÕÃÅé ñÂÆ ÇÕò¶º ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×¶?
4. í±îÆ çÅ ÇÕÔóÅ íÅ× (Component) í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
5. ÷îÆé ç¶ ÇÕÔó¶ íÅ× ÷îÆé ç¶ î°ÃÅî òèÅÀ°ºç¶ Ôé ¢

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

3)  ____________ ÇÂÕ ÜËÇòÕ êçÅðæ ÔË Ü¯ Çî¼àÆ Çò¼Ú ê½ÇçÁ» Áå¶ ÜÅéòð» ç¶ ×ñä Ãóé
(Decoposition) å¯º ìäçÅ ÔËÍ

4)  ____________ÜËÇòÕ êçÅðæ, Çîéðñ, ×ËÃ», åðñ Áå¶ ÃÈÖî å¶ ò¼â¶ ÜÆòÅäÈ, Ü¯ ÜÆòé ñÂÆ
ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ Ôé, çÅ ÇÂÕ Çîôðé Ô°³çÅ ÔËÍ

5)  í±îÆ çÅ ÇÂ¼Õ á¯Ã ÇÔ¼ÃÅ (solid phase) Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Çîéðñ å¶ ÜËÇòÕ êçÅðæ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ
____________ÇÔ¼ÃÅ (Phase) Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ×ËÃ» å¶ êÅäÆ íÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

6)  ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Á½Ãåé î½Ãî Ü¯ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÚÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ù ____________ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
7)  À°µñÆ Áå¶ ìËÕàÆðÆÁÅ ù ÇÂ¼Õ ×ð°¼ê òÜ¯º ____________ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
8)  í±îÆ çÅ ____________ìÆÜ» ù ê¹³×ðé ñÂÆ, ê½ÇçÁ» ç¶ ò¼è ë¹ñä ñÂÆ Áå¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å î¹Ô¼ÂÆÁÅ

ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
9)   Çî¼àÆ çÅ ×ÈóÅ ð³× (Dark colour) ____________çÆ Ô¯ºç ù ÷ÅÔð ÕðçÅ ÔËÍ
10)  ____________ð¶åñ¶, íñ å¶ ÚÆÕä¶ ÕäÅº çÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú Áé°êÅåÕ ÇÔ¼Ã¶ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
11)  í½º Õä ____________å¯º í½º ìäåð ìÅð¶ êåÅ ñ×çÅ ÔËÍ
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íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù êzçðôé ç¶ îÅêç³â ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

êzçðôé îÅêç³â

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â ôÅîñ Õð¯ :

êzçðôé îÅêç³â                                                             Ô»          éÔÆº

ð¶å, ÇÚ¼ÕäÆ Çî¼àÆ å¶ íñ ç¶ Á³åð ç¼Ã¯Í

í±îÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö íÅ× ìÅð¶ Çòôñ¶ôé ÕÆåÅÍ

í±îÆ êðÖ ñÂÆ Çî¼àÆ ç¶ éîÈé¶ ñò¯Í

í±îÆ çÆ ðÚéÅ çÆ Ü»Ú Õð¯Í
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÷îÆé /í±îÆ Çò¼Ú ÜËÇòÕ êçÅðæ Ü» ÖÅç êÅÀ°äÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ã òÕå Üç ÇìÜÅÂÆ å¯º
ìÅç ëÃñ î¹ãñÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔËÍ ê½ÇçÁ» ù AF å¼å» çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ÕÅðìé (c),ÕËñôÆÁî(Ca),
îË×éÆôÆÁî(Mg), Ãñëð (s) ÔÅÂÆâð¯Üé (H), ÁÅÕÃÆÜé (O), éÅÂÆàð¯Üé (N), ëÅÃë¯ðÃ (P), ê¯àÅôÆÁî
(K), ÇÜ³Õ (Zn), ñ¯ÔÅ (Fe) îËº×éÆÜ (Mn), å»ìÅ (Cu), ì¯ð¯é (B), î½ñÆìâ¶Çéî (Mo) ÕËñôÆÁî (Ca),
îË×éÆôÆÁî (Mg), Ãñëð (S) Áå¶ Õñ¯ðÆé (Cl)Í ÕÅðìé, ÔÅÂÆâð¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ê½ç¶ ÔòÅ å¶
êÅäÆ ÇòÚ¯º êzÅêå Õð ñËºç¶ Ôé Í î¹¼Ö å¼å ÇÜò¶º ÇÕ éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ÃðÃ Áå¶ ê¯àÅôÆÁî ÁÅî ÖÅç»
Çò¼Ú¯º êzÅêå Ô°³ç¶ ÔéÍ íÅðåÆ í±îÆ Çò¼Ú ÇÃðë êzÅÇÂîðÆ Ö°ðÅÕÆ åµå (éÅÂÆàz¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ å¶ ê¯àÅôÆÁî)
çÆ ÔÆ ØÅà éÔÆº ÔË ìñÇÕ ÃËÕ³âðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÇÜò¶º ÇÕ Ãñëð, ÕËñôÆÁî å¶ îË×éÆôÆÁî Áå¶ ñØÈ
å¼å (Micronutrients) ÇÜò¶º ÇÕ ì¯ð¯é, ÇÜ³Õ, å»ìÅ å¶ ñ¯ÔÅ çÆ òÆ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ØÅà ÔËÍ
Çå³é î¹¼Ö å¼å» (NPK) å¯º ÇÂñÅòÅ, ×³èÕ Áå¶ ñØÈ å¼å» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÜ³Õ, ì¯ð¯é ÁÅÇç çÆ ØÅà ÁéÅÜ ç¶
À°åêÅçé Çò¼Ú Ô¯ð òÅèÅ Õðé Çò¼Ú ð¹ÕÅòà Öó·Æ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕËñôÆÁî, îË×éÆôÆÁî å¶ ×³èÕ ÕÂÆ
Ã¯ÇîÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ : ÕËñôÆÁî ÕÅðì¯é¶à(ñÅÂÆîÃà¯é/ÚÈéÅ), ÕËñôÆÁî
ÔÅÂâð¯ÁÅÕÃÅÂÆâ (Hydrated lime), â¯ñ¯îÅÂÆà (Calcium and Magnesium carbonate), ÁËêÃî ÃÅñà
(Magnesium sulphate), ×³èÕ Áå¶ Ãñë¶à ñÈäÍ ñ¯ÔÅ, ÇÜ³Õ, îË×éÆ÷, å»ìÅ, ì¯ð¯é Áå¶ î½ñÆìâ¶Çéî ù
êzÅêå Õðé ñÂÆ ê½ÇçÁ» À°êð ÇÂé·» ç¶ ñÈä» çÆ Ãêð¶ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÖÅç» ç¶ Çòô¶ô ×°ä
À°Ô ÃÅðÆ Ãî¼×ðÆ (Õ°çðåÆ Ü» ìéÅÀ°àÆ) ÇÜÃ ðÅÔÆº í±îÆ ÇòÚ¯º òðå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ êÈðåÆ
Ô°³çÆ ÔË ÒÖÅçÓ (Fertilizer) ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Çå³é êzî¹¼Ö Ö¹ðÅÕÆ å¼å (Macronutrients) Ôé: éÅÂÆàð¯Üé (N),
ëÅÃë¯ðÃ (P) Áå¶ ê¯àÅôÆÁî (K) Í ÜËÇòÕ ÖÅç» ê½ÇçÁ» Ü» ÜÅéòð Ãð¯å» å¯º êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Ôé ÜçÇÕ ìéÅÀ°àÆ ÖÅç» ðÃÅÇÂäÕ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ò¼â¶-ò¼â¶ ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁÅ ÔéÍ

ç¶ÃÆ ÖÅç» (Manures)
ç¶ÃÆ /ÜÆòÕ ÖÅç» ù í±îÆ Çò¼Ú òðåä ç¶ ç¯ î¹¼Ö ðÈê ÔéÍ êÇÔñÅ ðÈóÆ çÆ ÖÅç Ü¯ ê½ÇçÁ» çÆ ðÇÔ³ç
Ö³ÈÔç Áå¶ â³×ð» ç¶ ×¯ìð ù à¯ÇÂÁ» Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ×Åñ-ÃÅó Õ¶ Ö¶å» Çò¼Ú êÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÂÃù ðÈóÆ,
Õ³ê¯Ãà, î¹ð×ÆÖÅé¶ çÆ ðÈóÆ ÁÅÇç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÈÜÅ Üç¯º Ö¶å Çò¼Ú ÔÆ ëñÆçÅð ëÃñ» À°×Å Õ¶ ÔðÆ
ëÃñ ù Ö¶å Çò¼Ú òÅÔ Õ¶ çìÅ ç¶ÂÆÂ¶ å» ÇÂÃù ÒÔðÆ ÖÅçÓ (Green Manure) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÖÅç» çÆ òðå¯¯ éÅñ í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ éÅÂÆàz¯Üé
ù í±îÆ Çò¼Ú Üî» (Trap) ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ç¶ÃÆ ðÈóÆ çÆÁ» Çå³é êzî¹¼Ö ÇÕÃî» Ôé : (A) ÜÅéòð Ãð¯å»
å¯º ÖÅç (B) îé°¼ÖÆ îñ îÈåð /ÃÆòð¶Ü ò¶Ãà Áå¶ (C) ÔðÆ ÖÅç/Õ³îê¯Ãà Í

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

 ÕÅðÜ-ÕÅñ B : ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú ÖÅç» çÆ òðå¯º

ÇÚµåð 1: ÜËÇòÕ ÖÅçÅº

ÇÚµåð 2: ç¶ÃÆ ÜÆòÕ ÖÅçÅº

 ÜËÇòÕ ÖÅç»
êÆà (Peat), ÜÅéòð» å¶ ê½ÇçÁÅ çÆ ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç Áå¶ ÃÆò¶Ü
çÅ ðÇÔ§ç îñîÈåð î¹¼Ö ÜËÇòÕ ÖÅç» ÔéÍ éîÆ íðêÈð
(Hydrogeneous) Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ðÇÔå ÔÅñÅå» Çò¼Ú ê½ÇçÁ»
Ü» Ô¯ð ìéÃêåÆ ç¶ Á¼è êÚ¼ç¶ ×ñä-Ãóé (Partiall
decomposed) å¯º Ü¯ ÜËÇòÕ êçÅðæ À°åê³é Ô°³çÅ ÔË À°Ãù
êÆà (Peat) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÜËÇòÕ êçÅðæ çñçñ
òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ (Peatland) Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Áðè ìÇäÁÅ
Õ¯ñÅ íÅò¶º ê¯ÇçÁ» ù Õ¯ÂÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÕðòÅÀ°ºçÅ
êz³å± í±îÆº ù ÔòÅçÅð (Aeration) ìäÅ Õ¶ Ü» ÇÂÃ ÇÂÃçÆ êÅäÆ
Ã³íÅñ ï¯×åÅ (Water holding capacity) Çò¼Ú òÅèÅ ÕðÕ¶,
í±îÆ çÅ Ã¹èÅð ÕðçÅ ÔËÍ Ô¼âÆÁ», Ö¹é, ÇÃ³×, ÚîóÆ, Ö¹ð ÁÅÇç
î¹¼Ö ÜÅéòð Ãð¯å Ôé ÇÜé·» å¯º ÜËÇòÕ êçÅðæ À°åê³é Ô°³çÅ
ÔËÍ
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ÜÅéòð Ãð¯å» å¯º ç¶ÃÆ ÖÅç :

â³×ð çÅ ×¯ìð, îñîÈåð å¶ ëÅðî ç¶ ÕÈó¶ ÕðÕà ù à¯Â¶ Çò¼Ú çìÅ Õ¶ ð¼Öä éÅñ Õ°Þ Ãî¶º ìÅç ÇÂÔ ÖÅç
ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ î¹ð×ÆÖÅé¶ çÆ ÖÅç òÆ ÇÂÃ ò³é×Æ Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ×¯ìð ×ËÃ êñ»à å¯º Ü¯ åðñ ðÈê
Çò¼Ú ×¯ìð ÇéÕñçÅ ÔË À°Ã å¯º òÆ òèÆÁÅ ÖÅç ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ í¶â» çÆ ÖÅç Çò¼Ú
éÅÂÆàð¯Üé Áå¶ ê¯àÅô çÅ å¼å òè¶ð¶ Ô°³çÅ ÔË ÜçÇÕ ÃÈð» çÆ ðÈóÆ ÖÅç Çò¼Ú ÇÂÔ å¼å Ø¼à Ô°³ç¶ ÔéÍ
î¹ð×ÆÖÅé¶ çÆ ÖÅç Çò¼Ú éÅÂÆàð¯Üé å¶ ëÅÃë¯ðÃ å¼å òè¶ð¶ îÅåðÅ Çò¼Ú Ô°³ç¶ ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆ
ðÈóÆ å¶ À°é·» ÇòÚñ¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å Ô¶á» ÃÅðäÆ Çò¼Ú çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôé :

ÔðÆ ÖÅç (Green Manure) :

ëñÆçÅð ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ìðÃÆî, ãËºÚÅ (Ü³åð), ×°ÁÅðÅ ÁÅÇç ëÃñ» ÔðÆ ÖÅç ñÂÆ ã°ÕòÆÁ» Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÆÁ» Üó·» À°µêð ×³ã» Çò¼Ú ðÔÅÂÆÜ¯ìÆÁî(Rhizobium) ÇÕÃî çÅ ìËÕàÆðÆÁÅ Ô°³çÅ ÔË
Ü¯ ÔòÅ ÇòÚñÆ éÅÂÆàð¯Üé ù Üî·Åº ÕðÕ¶ ê½ç¶ ù êzÅêå Ô¯ä ï¯× ÁòÃæÅ Çò¼Ú ìçñ Çç³çÅ ÔË å» Ü¯
ê½ç¶ ç¶ Õ³î ÁÅ ÃÕ¶Í  ÁÇÜÔÆÁ» ëÃñ» ù Ö¶å Çò¼Ú òÅÔ Õ¶ ç¼ì Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÜÆòÕ
êçÅðæ í±îÆ Çò¼Ú Çîñ Ü»çÅ ÔË Í

Õ³îê¯Ãà (Compost) :

ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç ÇÜò¶º ÇÕ Þ¯é¶ çÆ êðÅñÆ, å±óÆ, Ôð¶/Ã¹¼Õ¶ ê¼å¶ çÅ ã¶ð ñÅ Õ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú êÅäÆ çÅ
Û¼àÅ Çç¼åÅ Ü»ç ÔË Áå¶ ÇÂÃù ñ×ÅåÅð ÔñÅÀ°ºç¶ ðÇÔä éÅñ îÔÆé¶ Ü» ç¯ îÔÆé¶ ìÅç ÇÂÔ Ãî¼×ðÆ
×ñ-Ãó Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» Õ³ê¯Ãà ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ îÅâðé åÕéÆÕ ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÇòØàé
çÆ ÇÕÇðÁÅ ù êÅäÆ çÅ Û¼àÅ ç¶ Õ¶ Áå¶ ã¶ð ù òÅð-òÅð ÇÔñÅÀ°ä éÅñ Õ³ê¯Ãà ÜñçÆ ÇåÁÅð Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ×³â¯Â¶, ìËÕàÆðÆÁÅ å¶ À°µñÆ  ê½ÇçÁ» çÆ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç ù ÜñçÆ ×ñä-Ãóé Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ê½ç¶ éÅÂÆàð¯Üé (N) ù Áî¯éÆÁî (NH4) ç¶ ðÈê Çò¼Ú òðåç¶ ÔéÍ Üç ê½ç¶ Áî¯éÆÁî çÆ
òðå¯º ì³ç Õð Çç³ç¶ Ôé åç ìËÕàÆðÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ Áî¯éÆÁî ù éÅÂÆàð¶à (NO3) Çò¼Ú ìçñ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ ù éÅÂÆàðÆÇëÕ¶ôé (Nitrification) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õ³ê¯Ãà Ö¹ðÅÕÆ
å¼å» éÅñ íðêÈð Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ òðå¯º ìÅ×», Ãì÷ÆÁ» Áå¶ Ö¶å» Çò¼Ú ÕÅëÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ

1.
B.
C.
D.

E.
F.

éÅÂÆàð¯Üé ëÅÃë¯ðÃ ê¯àÅô
Ö¹ðÅÕÆ å¼å êzåÆôåç¶ÃÆ ðÈóÆ çÆ ÇÕÃîñóÆ

é § .

ç¶ÃÆ ×¯ìð ÖÅç (Farm Yard Manure)
ê¯ñàðÆ ÖÅç
éÆî Õ¶Õ
ì¯é îÆñ (â³×ð» çÆÁ» Ô¼âÆÁ», ÇÃ³×»,
Ö¹ð» çÅ ÚÈðÅ)
×³â¯ÁÅ ÖÅç (Vermi compost)
ê¼ÇåÁ» çÆ ÖÅç (Leaf Mould)

@.E
A-A.E
E.B
A.B

B.C
@.F

@.B@
A.GE
A.@@
BA.BE

A-A.E
@.B

@.B@
A.E@
A.D@
@.B

A.1E
@.D

ÃÅðäÆ A : ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆ ðÈóÆ å¶ À°é·» ÇòÚñ¶ å¼¼å :
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ðÃÅÇÂäÕ /ìéÅÀ°àÆ ÖÅç» (Inorganic Fertilizers) :

ÁÇÜÔÆ ÖÅç» å¯º ê½ÇçÁ» ù Ö¹ðÅÕÆ å¼å Þàê¼à êzÅêå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòØàé ÇÕÇðÁÅ ç¹ÁÅðÅ
å¯óé çÆ ñ¯ó éÔÆº êËºçÆÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÖÅç» Çò¼Ú éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ  å¶ ê¯àÅô òð×¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å
ÇåÁÅð ðÈê Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ê½ç¶ ù å°ð³å êzÅêå Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÔ ÖÅç» ÃÃåÆÁ» òÆ ÔéÍ
ÇÂé·» ÖÅç» ù Ãî¶º Ãî¶º êÅÀ°äÅ êËºçÅ
ÔË Áå¶ êÅäÆ òÆ ëÃñ ù ñÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÖêåÕÅð òÜ¯º å°ÔÅù
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÖÅç» ç¶
æËñ¶ å¶ ÕÆ Õ°Þ ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶
æËñ¶ À°µêð A@:A@:A@ ÇñÇÖÁÅ ÔË å»
ÃîÞ¯ A@ êzåÆôå éÅÂÆàð¯Üé, A@
êzåÆôå ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ A@ êzåÆôå
ê¯àÅô çÅ å¼å æËñ¶ ÇòÚñÆ ÖÅç Çò¼Ú
ÔËÍ ïÈðÆÁÅ ÖÅç ç¶ æËñ¶ À°µêð N 46%
å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú DF êzåÆôå
éÅÂÆàð¯Üé å¼å ÔËÍ

ê¯àÅôÆÁî (Potasium) ÖÅç»
ê¯àÅôÆÁî Çîéðñ÷ ç¶ Çîôðé å¯º ÇÂÔ ÖÅç ÇåÁÅð ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê¯àÅô (K) êÅäÆ Çò¼Ú Ø°ñäôÆñ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ÖÅç ÇåÁÅð Õðé Çò¼Ú Õ°Þ ô°èÆÕðé ÇÕÇðÁÅò»
(Purification) çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯âÆÁî
Õñ¯ðÅÂÆâ (Na Cl) ÔàÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¯àÅô ÁÅî å½ð Òå¶
K2O ç¶ ðÈê Çò¼Ú çðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¯àÅô ÖÅç, ê¯àÅôÆÁî
Õñ¯ðÅÂÆâ, ê¯àÅôÆÁî Ãñë¶à, ê¯àÅôÆÁî ÕÅðì¯é¶à Ü»
ê¯àÅôÆÁî éÅÂÆàð¶à ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔËÍ

éÅÂÆàð¯Üé ÖÅç (N) :
 éÅÂÆàð¯Üé çÆÁ» Ãí ÖÅç» Çò¼Ú Áî¯éÆÁÅ (NH3) Ô°³çÅ ÔË
ÇÜò¶º ÇÕ ïÈðÆÁÅ (DF%N) Áå¶ Áî¯éÆÁî éÅÂÆàð¶àÍ
ëÅÃë¯ðÃ ÖÅç» :

ÇÂÔ ÖÅç» ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ Çîéðñ (Phosphate rock) å¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú ÁéÅÇÂé ëÅÃë¶à (PO43-)
Ô°³çÆ ÔËÍ ëÅÃë¶à òÅñ¶ êzÚ¼ñå Çîéðñ Ôé : ëñ¯ð¯ê¶àÅÂÆà
(Fluropatite) Áå¶ Hydroxyapatite ×³èÕ ç¶ å¶÷Åì(Sulphuric
Acid) Ü» ëÅÃë¯ÇðÕ å¶÷Åì éÅñ ÇÂé·» ÖÇäÜ» å¯º êÅäÆ Çò¼Ú
Ø°ñäôÆñ ëÅÃë¶à ñÈä ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» å¯º ëÅÃë¯ðÃ
ÖÅç ìäçÆ ÔËÍ

ÇÚµåð 4: ï±ðÆÁÅº

ÇÚµåð 5: àÇðêñ ëÅÃë¶à
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ÇÃ¼è¶ ëðàÆñÅÇÂ÷ð (Straight Fertilizwr) :

ÇÂÔ À°Ô ÖÅç» Ôé Ü¯ ÇÃðë ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö Ö¹ðÅÕÆ å¼å ïÈðÆÁÅ Ü» ëÅÃë¯ðÃ Ü» ê¯àÅô î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ïÈðÆÁÅ, Áî¯éÆÁî Ãñë¶à, ê¯àÅôÆÁî Ãñë¶à ÁÅÇç ÁÇÜÔÆÁ» ÖÅç» ÔéÍ

åðñ Áå¶ á¯Ã ÖÅç» (Liquid and solid fertilizer) :

î¹¼Ö å½ð å¶ á¯Ã ðÈê (ñ×í× I@%) Çò¼Ú ÔÆ ÖÅç» ëÃñ» ù êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ á¯Ã ÖÅç çÅä¶çÅð Ü»
êÅÀ±âð ç¶ ðÈêÇò¼Ú Ô°³çÆ ÔËÍ åðñ ÖÅç» ÁËéÔÅÂÆâð¼Ã Áî¯éÆÁÅ Ü» Áî¯éÆÁî ç¶ Ø¯ñ Ü» Áî¯éÆÁî
éÅÂÆàð¶à ç¶ Ø¯ñ Ü» ïÈðÆÁÅ ç¶ Ø¯ñ å¯º ìäçÆÁ» Ôé Í ÇÂé·» ç¶ ×Åó¶ Ø¯ñ Çò¼Ú Õ°Þ êÅäÆ ÇîñÅ Õ¶
ÔñÕÅ Ø¯ñ ìäÅ Õ¶ ê½ÇçÁ» ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁÇÜÔÆ åðñ ÖÅç ò¼â¶ ê¼èð å¶ Ø¼à ñ¶ìð ñÅ Õ¶ Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË Áå ¶ÇÂÃ ÖÅç çÅ ÁÃð ïÕç³î Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ Çò¼Ú åðñ ÖÅç ÇîñÅ Õ¶ ç¶ä ù
ëðàÆ×¶ôé (Fertigation) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÜÇàñ ÖÅç» (Complex fertilizwrs) :

ÁÇÜÔÆÁ» ÖÅç» Çò¼Ú ç¯ Ü» òè¶ð¶ î¹¼Ö å¼å» å¯º ÇÂñÅòÅ Õ°Þ ñØÈ å¼å òÆ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
×³èÕ, ÕËñôÆÁî Áå¶ îË×éÆôÆÁî Í ÁÇÜÔÆ ÖÅç çÅä¶çÅð Ü» åðñ ðÈê Çò¼Ú òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ B@:B@:A@ å¯º íÅò ÔË ÇÕ B@% éÅÂÆàz̄Üé, B@% ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ A@% ê¯àÅôÆÁî ÔËÍ

Ã³êÈðé ÖÅç» (Complete fertilizers) :

À°Ô ÖÅç ÇÜÃ Çò¼Ú Çå³é î¹¼Ö å¼å éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ å¶ ê¯àÅôÆÁî À°êñ¼ìè Ô¯ä À°Ã ù Ã³êÈðé
ÖÅç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ N:P:K  Çå³é» å¼å» ç¶ ÃÈÚÕ Ôé êz³å± ÇÂé·» å¼å» ç¶ ÁÃñ ÃÈÚÕ ÕzîòÅð N,
P2O5 Áå¶  K2O ÔéÍ ÁèÈðÆ ÖÅç Çò¼Ú ÇÂÕ Ü» ç¯ î¹¼Ö å¼å éÔÆº Ô°³ç¶ ÇÜò¶º ÇÕ @-B@-@ ÁÅÇçÍ

Çîôðå ÖÅç» (Mixed Fertilizer) :

ÁÇÜÔÆÁ» ÖÅç» ç¯ êzÅÇÂîðÆ å¼å òÅñÆÁ» ÖÅç» ù ÇîñÅ Õ¶ ÇåÁÅð
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ âÅÇÂ-Áî¯éÆÁî ëÅÃë¶à (DAP) Çò¼Ú
DF% ëÅÃë¯ðÃ å¼å Ô°³çÅ ÔË Áå¶ AH% éÅÂÆàð¯Üé (N) å¼å Ô°³çÅ ÔËÍ

Ã³ï°Õå ÖÅç» (Compound fertilizer) :

ÁÇÜÔÆ ÖÅç Çò¼Ú Çå³é êzÅÇÂîðÆ å¼å (N:P:K) Ô°³ç¶ Ôé Í À°çÅÔé
òÜ¯º ÁÇÜÔÆ ÖÅç Çò¼Ú AB% éÅÂÆàð¯Üé (N), CB% (ëÅÃë¯ðÃ ) Áå¶
AF% ê¯àÅô Ô°³çÆ ÔËÍ Çå³é î¹¼Ö å¼å» òÅñÆÁ» ÖÅç» ù îôÆé» ç¹ÁÅðÅ
ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇîñÅ Õ¶ ÁÇÜÔÆ ÖÅç ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ
ÇÂÔ å¼å ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇîñÅÀ°ä Ãî¶º Õ°Þ ðÃÅÇÂäÕ ÇÕÇðÁÅò» òÆ
Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ î¯é¯-Áî¯éÆÁî Áå¶ âÅÂÆ Áî¯éÆÁî ëÅÃë¶à
(Ü¯ ê½ÇçÁ» ù éÅÂÆàð¯Üé å¶ ëÅÃë¯ðÃ å¼å Çç³çÆÁ» Ôé ) ù ÁÅêÃ
Çò¼Ú ÇîñÅÀ°ä Ãî¶º ëÅÃë¶à ê¼æð å¯º Ü¯ ëÅÃë¯ÇðÕ å¶÷Åì ÇéÕñçÅ ÔË
À°Ãù À°çÅÃÆé ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÇÚµåð 6: î°Áð¶à ÁÅë ê¯àô
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Ã³å°Çñå ÖÅç (Balanced Fertilizer) :
À°Ô  ÖÅç ÇÜÃ Çò¼Ú Çå³é¶ î¹¼Ö å¼å ìðÅìð îÅåðÅ (A@:A@:A@)  Çò¼Ú Ô¯ä, ÁÇÜÔÆ ÖÅç ù Ã³å°Çñå
ÖÅç ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÃð Õðé òÅñÆ ÖÅç (Slow release fertilizers) :
ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÖÅç» Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ù í±îÆ Çò¼Ú Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ Û¼âçÆÁ» ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º Á¼Ü Õ¼ñ éÆî çÆ
êðå ÚÇóÁÅ ïÈðÆÁÅ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÖÅç ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ í±îÆ Çò¼Ú Ö¹ðÅÕÆ å¼å Û¼âä
çÆ ×åÆ ÜÆòÅäÈÁ» À°µêð Çéðíð ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÜÆòÅäÈÁ» çÆ Ãð×ðîÆ í±îÆ ÇòÚñÆ éîÆ Áå¶
åÅêîÅé å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË Í Ü¶Õð í±îÆ Çò¼Ú éîÆ Áå¶ í±îÆ åÅêîÅé ÕÅëÆ Ô¯ä å» ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ÖÅç» òÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÜñçÆ Û¼â Çç³çÆÁ» ÔéÍ

ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ ñÅí
·   ÜËÇòÕ ÖÅç» éÅñ¯º ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ÕÅëÆ ÃÃåÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
·   ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» æ¯ó¶ Ãî¶º Çò¼Ú ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÜçÇÕ ç¶ÃÆ/ÜËÇòÕ

  ÖÅç» ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ§îÅ Ãî» ñ¼×çÅ ÔËÍ
·   ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Çò¼Ú Ö¹ðÅÕÆ å¼å (N-P-K) òè¶ð¶ îÅåðÅ (B@-F@%) Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ôé ÜçÇÕ

  ÜËÇòÕ ÖÅç» Çò¼Ú ÇÂÔ å¼å Ø¼à îÅåðÅ (ñ×í× AD%) Çò¼Ú Ô°³ç¶ ÔéÍ
·    ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ òðå¯º Ü¶Õð ñ¯ó ÁéÃÅð å¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÂé·» ç¶ ì¹ð¶

       ÁÃð å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË éÅñ¶ Á¼ÛÆ ëÃñ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ é°ÕÃÅé
· ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ À°åêÅçé Ãî¶º ò¼âÆ ê¼èð å¶ Õ¯ñ¶ çÆ Öêå ÕÅðÖÅé¶ Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃç¶

     ëñÃðÈê ×ðÆé ÔÅÀ±Ã ×ËÃ» êËçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯ òÅåÅòðé ù êzçÈôå ÕðçÆÁ» ÔéÍ
  · ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ ÇéðîÅä ò¶ñ¶ ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¼Ú Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ ðÃÅÇÂä òðå¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ êÅäÆ
      Çò¼Ú ðñä Áå¶ òÇÔä ÕÅðé òÅåÅòðé ñÂÆ ÖåðÅ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

· ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ ì¶ñ¯óÆ òðå¯º éÅñ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ êzçÈôå Ô¯ä çÅ ÖåðÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
  ·   éÅÂÆàð¯Üé ÖÅç» ÖåðéÅÕ ×ðÆé ÔÅÀ±Ã ×ËÃ éÅÂÆàð¼Ã ÁÅÕÃÅÂÆâ ÔòÅ Çò¼Ú Û¼âçÆÁ» ÔéÍ
  · ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ òè¶ð¶ òðå¯º ÕÅðé ê½ÇçÁ» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¶ ÕÆó¶ îÕ½ÇóÁ» ç¶ Ôîñ¶
      Ô¯ä çÅ ÖåðÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

1.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
I.

ïÈðÆÁÅ
âÅÂÆ Áî¯éÆÁî ëÅÃë¶à
ÕËñôÆÁî Áî¯éÆÁî éÅÂÆàð¶à
Áî¯éÆÁî Ãñë¶à
ÇÃ³×ñ Ã¹êð ëÅÃë¶à
âìñ Ã¹êðëÅÃë¶à
î°Áð¶à ÁÅë ê¯àÅô
ê¯àÅôÆÁî Ãñë¶à
àÇðêñ Ã¹êðëÅÃë¶à

DF
AH
BE
B@
-

-

-

-

-

-

DF
-

-

AF
CB
-

-

D@-DH

-

-

-

-

-

-

F@
DH
-

éÅÂÆàð¯Üé (N) ëÅÃë¯ðÃ (P) ê¯àÅô (P2O)
Ö¹ðÅÕÆ å¼å êzåÆôå

ðÃÅÇÂäÕ ÖÅçñóÆ é§.

ÃÅðäÆA : ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Çò¼Ú Ö¹ðÅÕÆ å¼å

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



49

ìÅÇÂÀ°-ÖÅç» (Bio-fertilizers)
À°Ô êçÅðæ ÇÜé·» Çò¼Ú ÜÆòÅäÈ/ÃÈÖî ÜÆò Ô¯ä Áå¶ ÇÂé·» ù Üç ìÆÜ»
éÅñ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Ü» í±îÆ Çò¼Ú êÅÂ¶ ÜÅä À°êð³å ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ê½ÇçÁÅ çÆÁ» Üó·» ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ (Rizosphere) Ü» ê½ç¶ Á³çð ÃæÅÇêå
ÕðÕ¶ î¹¼Ö å¼å» (N-P-K) ù òèÅÀ°ä Áå¶ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù å¶÷ Õð ç¶ä
å» ÁÇÜÔ¶ êçÅðæ» ù ìÅÇÂÀ°-ëðàñÅÂÆ÷ð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÅç»
ÔòÅ ÇòÚñÆ éÅÂÆàð¯Üé çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ (Nitrogen fixation) ëÅÃë¯ðÃ ù
Ø°ñäôÆñ ìäÅ Õ¶ ê½ç¶ ù êzÅêå Ô¯ä ï¯× ìäÅ Õ¶ Ü» ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù
å¶Ü Õðé òÅñ¶ êçÅðæ» çÅ Ã³Ãñ¶ôé (Synthesis) ÕðÕ¶ ê½ÇçÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ
ù å¶Ü ÕðçÆÁ» ÔéÍ ðÔÅÂÆ÷¯ìÆÁî(Rhizobium), îÅÂÆÕ¯ðÔÅÂÆ÷Å
(Mycorrhiza), Á÷¯à¯ìËÕàð(Azotobectar), Á÷¯ÃêÅÂðÆñÆÁî
(Azospirilium) Áå¶ ìÇñïÈ ×ðÆé ÁËñ×Æ (Blue Green Algee) ÁÅÇç
ìÅÇÂÀ° ÖÅç» çÆÁ» À°çÅÔðé» ÔéÍ
ÇÂÔ ÖÅç» éÅÂÆàð¯Üé Áå¶ ëÅÃë¯ðÃ å¼å» çÆ ê½ç¶ ù ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú Õ°çðåÆ ã³× éÅñ òÅèÅ ÕðÕ¶ ê½ç¶
ç¶ ÇòÕÅÃ ù å¶÷ Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ Û¯à¶ ÇÕÃÅé ñÂÆ ÇÂÔ ÃÃåÆÁ» êËºçÆÁ» Ôé Í ÇÂÔ ÖÅç» í±îÆ, ÔòÅ
å¶ êÅäÆ ù êzçÈôå éÔÆº ÕðçÆÁ» ÇÜò¶º ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ÕðçÆÁ» ÔéÍ

(Mycorrhiza)
îÅÂÆÕð¯ÔÅÂÆ÷Å

· ÇÂÔ ÇÂ¼Õ À°µñÆ
ÔË (Fungus)Í

· ÇÂÔ ê½ÇçÁ»
çÆÁ» Üó·» ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ü»
Çò¼Ú ÃÇÔÜÆòé
(Symbiosis)
Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

· êÅäÆ ÃêñÅÂÆ
Çò¼Ú Ü» Ö¹ðÅÕÆ
å¼å» ëÅÃë¯ðÃ ù
ê½ç¶ ñÂÆ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ
Õ¶ ÇÂÔ ê½ç¶ çÆ
î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ

· Çî¼àÆ çÆ ìäåð
Çò¼Ú Ã¹èÅð
ÕðçÅ ÔËÍ

(Rhizobium )
ðÔÅÂÆ÷¯ìÆÁî
· ÇÂÔ

ìËÕàÆðÆÁÅ ÔËÍ
· Çî¼àÆ Çò¼Ú

ÇîñçÅ ÔË Áå¶
ëñÆçÅð ê½ç¶
çÆÁ» Üó·» ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

· ê½ç¶ Áå¶ ÇÂÃ
ìËÕàÆðÆÁ»
Çò¼Ú ÁÅêÃ
Çò¼Ú ñÅÔ¶ò³ç
ÃÇÔÜÆòé
(Symbiasis)
Çðô¶åÅ Ô°§çÅ ÔË ¢

· ÔòÅ Çò¼Ú¯º
éÅÂÆàð¯Üé ñË
Õ¶ ê½ç¶ ñÂÆ
ñÅÔ¶ò³ç Ö¹ðÅÕÆ
å¼å ìäÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

(Azotobacter)
Á÷¯à¯ì ËÕàð
· ÇÂÕ
ìËÕàÆðÆÁÅ
ÔËÍ

· Çî¼àÆ Çò¼Ú
ÇîñçÅ ÔËÍ

· ÔòÅ Çò¼Ú
éÅÂÆàð¯Üé
çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ Ö¹ðÅÕÆ
å¼å
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

(Azospirilium)
Á÷¯ÃêÅÂðÆñÆÁî
·ÇÂÕ
ìËÕàÆðÆÁÅ
ÔËÍ
·Çî¼àÆ Çò¼Ú
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
·Çî¼àÆ Çò¼Ú
Á÷Åç å½ð å¶
ê½ç¶ çÆÁ»
Üó·» ç¹ÁÅñ¶
ðÇÔ ÃÕçÅ
ÔËÍ

(Pseudomonas)
Ã Èâ ¯î ¯éÅÃ

· Çí³é Çí³é
ìËÕàÆðÆÁÅ
çÅ ×ð°¼ê ÔËÍ

· Çî¼àÆ Çò¼Ú
êÂ¶ ëÅÃë¯ðÃ
ù Ø°ñäôÆñ
ìäÅ Õ¶ ÇÂÃù
ê½ç¶ ç¶ òðå¯º
ï¯× ìäÅ
Çç³çÅ ÔËÍ

ìÅÇÂú-ÖÅç» ç¶ ñÅí
· ÇÂÔ êàð¯ñÆÁî êçÅðæ» À°µêð ÇéðíðåÅ ØàÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ ÔË ÇÜé·» ç¶ ò¼âÆ ê¼èð å¶ òðå¯º
  ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔËÍ

· ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔ ÖÅç» ÃÃåÆÁ» Ôé å¶ òðå¯º ÁÃÅé ÔËÍ
· ÇÂÔ ÖÅç» í±îÆ Ã¹èÅð Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃù À°êÜÅÀ± ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Í
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· ÇÂÔ ÖÅç» ÔòÅ Çò¼Ú¯º ÇÃ¼èÅ éÅÂÆàð¯Üé ñË Õ¶ Áå¶ Çî¼àÆ Çò¼Ú¯º ëÅÃë¯ðÃ å¼å ñË Õ¶ ÇÂé·» å¼å» çÆ
  òðå¯º ï¯× Õ°ÁÅñàÆ ìäÅ Õ¶ ê½ÇçÁ» ù ÃêñÅÂÆ Õðç¶ÔéÍ Õ°Þ ìÅÇÂÀ°-ÖÅç» ìÅÇÂú êËÃàÆÃÅÂÆâ

  (Õ°çðåÆ ÕÆàéÅôÕ) òÆ êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
· Ã¯Õ¶ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÇÂÔ ÖÅç» òè¶ð¶ ñÅíçÅÇÂÕ ÃÅìå Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
· ÇÂé·» ÖÅç» éÅñ Üó·» î÷ìÈå Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ ê½ç¶ çÅ å¶÷Æ éÅñ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ
· Õ°Þ ìÅÇÂÀ° ÖÅç» í±îÆ Çò¼Ú î½÷Èç Õ°Þ ÔÅéÆÕÅðÕ À°µñÆÁ» Áå¶ éÆîÅà¯â çÆ ð¯ÕæÅî Õðé Çò¼Ú
  ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
Á½Õó» (Limitations)
· ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» ÖÅç» Çò¼Ú ÇÜ³çÅ-ÜÆòÅäÈ Ô°³ç¶ Ôé Ã¯ ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂé·» ù Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ Á½ÖÅ
   ÔËÍ
· ÇÂÔ ÖÅç» ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ éÅñ¯º éÅñ òðåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé êð ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ ìçñ
  òÜ¯º  éÔÆº òðåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Í
· ÇÂé·» çÆ éÕÅðÅ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ å¯º êÇÔñ» ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÷ðÈðÆ ÔËÍ
· Ü¶Õð í±îÆ ìÔ°å Ö¹ôÕ ÔË Ü» ìÔ°å ×ðî ÔË å» ÁÇÜÔÆ ÃÈðå Çò¼Ú ìÅÇÂÀ°-ÖÅç» çÅ ÁÃð Ø¼à Ü»çÅ
ÔËÍ
· Ü¶Õð í±îÆ Çò¼Ú å¶÷ÅìÆ êä Ü» ÖÅð êä ìÔ°å ÔË å» ÇÂÃ ÔÅñå Çò¼Ú ìÅÇÂÀ° ÖÅç» ÕÅð×ð ÃÅìå
  éÔÆº Ô°³çÆÁ» Í

Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ØÅà çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» (Nutriant Deficiency symptoms)

ØäÆ Ö¶åÆ é¶ ÁéÅÜ À°åêÅçé Çò¼Ú ÕÅëÆ òÅèÅ ÷ðÈð ÕÆåÅ ÔË êz³å± ÇÂÃ é¶ ÕÂÆ éòÆÁ» Á½Õó» Ü»
ò§×ÅðÅº ù Üéî Çç¼åÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ í±îÆ Çò¼Úñ¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ À°êñ¼ìèåÅ Çò¼Ú ÁÃ¹³åñé êËçÅ Ô¯äÅ,
í±îÆ Çò¼Ú¯º ÷ðÈðÆ å¼å» çÅ ÖÅåîÅ Ô¯äÅ (Mining) ÇÜÃ ÕÅðé í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ù Ö¯ðÅ ñ¼×äÅ,
ÃÕ³âðÆ Áå¶ ñØÈ å¼å» (Micronutrients) çÆ ØÅà êËçÅ Ô¯äÅ, èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÅ êzçÈÇôå Ô¯äÅ,
ÜËÇòÕÕÅðìé å¼å» çÆ ÕîÆ Ô¯äÅ ÁÅÇçÍ ÇÂÕ Áé°îÅé Áé°ÃÅð A@ ÇîñÆÁé àé Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÅ
ÖÅåîÅ (Mining) Ôð ÃÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

ò¼èä-ë¹¼ñä ñÂÆ ê½ç¶/ëÃñ» ù Çî¼àÆ Çò¼Ú¯º ÕÅëÆ ÇîÕçÅð Çò¼Ú Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ÇÜÃç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º òÅåÅòðé Çò¼Ú Áé¶Õ» ñ§î¶ Ãî¶º òÅñÆÁ» åìçÆñÆÁ» À°åê³é Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ Çî¼àÆ Çò¼Ú
ÕÂÆ ÷ðÈðÆ å¼å» çÆ ØÅà êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØÅà ÕÅðé ê½ç¶ Ü» ëÃñ» çÅ ÇòÕÅÃ Ú³×Æ åð·» éÔÆº
Ô°³çÅ Áå¶ ÁÇÜÔÆ ØÅà çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» ê½ÇçÁ» À°ê¼ð ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼× êËºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇéôÅéÆÁ»
(Symptoms) ù ç¶Ö Õ¶ í±îÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å çÆ ØÅà ìÅð¶ ÁÃÅéÆ éÅñ Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÖå ÔÅñå» ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯ÕÅ, ÖÅðÅêé, ÇìîÅðÆ Áå¶ ÔòÅ êzçÈôé ç½ðÅé òÆ ê½ç¶ À°µêð ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
ÇéôÅéÆÁ» Ü» ñ¼Ûä (Symptoms) êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ØÅà éÅñ êËçÅ Ô¯Â¶ ñ¼Ûä»
éÅñ Çîñç¶ Ü°ñç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ê½ç¶ ÇìîÅðÆ ÕÅðé ÁÅî å½ð å¶ ê¼ÇåÁ» çÆÁ» éÅóÆÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð¯º ê¼å¶
Ã¹¼Õä¶ (chlorsis) ô°ðÈ Ô°³ç¶ Ôé Üç ÇÕ ÔòÅ êzçÈôé Áå¶ ÖÅð¶êé (Salinity) éÅñ ê¼å¶ é¯Õ å¯º Ã¹¼Õç¶ (Tip
buring) ô°ðÈ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ò¼Ö-ò¼Ö ñ¼Ûä» çÆ ÇèÁÅé éÅñ Ø¯Ö Õðé À°êð³å ÃÔÆ ÇéðäÅ ÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ñ¼Ûä éò¶º ê¼ÇåÁ» À°µêð ÇçÃä å» ÇÂÔ ñ¯Ô¶, ÇÜ³Õ, îË×éÆ÷, å»ì»,ì¯ð¯é, Õñ¯ðÆé, ÕËñôÆÁî
Ü» ×³èÕ çÆ ØÅà ç¶ ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ØÅà ç¶ ñ¼Ûä ê¹ðÅä ê¼ÇåÁ» å¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä å» ÇÂÔ
éÅÂÆàð¯Üé,ëÅÃë¯ðÃ, ê¯àÅôÆÁî Ü» îË×éÆôÆÁî çÆ ØÅà ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜ³Õ çÆ ØÅà ç¶ ñ¼Ûä
éò¶º ê¼ÇåÁ» À°µêð Û¯àÆÁÅº ×§ãÅº ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔµÃ¶ À°µêð êÆñ¶ è¼ì¶ (chlorosis) ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ Çç§ç¶
Ôé Áå¶ êµå¶ Û¯à¶ ðÇÔ ÜÅºç¶ Ôé ¢
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· ò¼Ö ò¼Ö ç¶ÃÆ ÖÅçÅº Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» é§ êÛÅä¯Í
· ÜËÇòÕ ÖÅç» ÇÜò¶º ÇÕ ðÈóÆ çÆ ÖÅç (FYM) å¶ Õ³ê¯Ãà (ê¼ÇåÁ» çÆ Õ³ê¯Ãà å¶ òðîÆÕ³ê¯Ãà ÁÅÇç) ù

ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ ÇÃëÅðô îÅåðÅ Çò¼Ú ÇîñÅÀ°Í
· À°µêðñ¶ ÖÅç» ç¶ Çîôðä ù Ö¶å Çò¼Ú ÇÛ¼àÅ ç¶ Õ¶ í±îÆ Çò¼Ú ÇîñÅÀ°Í
· ÕÔÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð åðÆÕ¶ éÅñ À°ê¼ð Û¼à Çç¼åÆ ÖÅç Çî¼àÆ Çò¼Ú ÇîñÅÀ°Í
· À°µêðñÆ ÖÅç êÅÀ°ä å¯º A-A ½ îÔÆé¶ ìÅç éÅÂÆàð¯Üé ÖÅç çÆ çÈÃðÆ ÇÕôå êÅÀ°Í
· ÖÅç êÅÀ°ä å¯º å°ð³å ìÅç ê½ç¶ ù êÅäÆ ÷ðÈð ÇçÀ°Í

ÕÅðÜ Ã§ì§èÆ ÁÇíÁÅÃ

À) ÖÅñÆ æ» íð¯
1. éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ ___________Çå³é î¹¼Ö Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÔéÍ
2. åðñ ÖÅç» ÁËéðÅÂÆâð¼Ã Áî¯éÆÁÅ Ü» ___________ç¶ Ø¯ñ Ü» Áî¯éÆÁî éÅÂÆàð¶à ç¶ Ø¯ñ Ü»

ïÈðÆÁÅ ç¶ Ø¯ñ å¯º ìäçÆ ÔËÍ
3. ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ êÅäÆ Çò¼Ú ___________Ø¯ñ Õ¶ ê½ç¶ ù ç¶äÅ ëðàÆ×¶ôé ÕÇÔñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

î °ñÅ ºÕä 

ØÅà ç¶ ñ¼Ûä
ê¹ðÅä¶ ê¼ÇåÁ» å¶ ÁÃð

ñóÆ é§. ØÅà òÅñÅ å¼å

A.

B.

C.

D.

5

ÔñÕÅ ÔðÅ ê½ç¶ çÅ ð³×, Ô¶áñ¶ ê¼å¶ êÆñ¶ Ô¯ Ã¹Õä À°êð³å íÈð¶, î¹¼ã
Õî÷¯ð, Û¯àÅÍ ÃÅð¶ ê½ç¶ À°µêð ì¹ðÅ ÁÃð ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ Ô¶áñ¶
ê¼å¶ Ã¹¼Õä À°êð³å Þó ÜÅä×¶Í
ê½ç¶ çÅ ð³× ×ÈóÅ ÔðÅ Í Ô¶áñ¶ ê¼å¶ êÆñ¶ êË Õ¶ Ã¹¼Õä À°êð³å ×ÈóÅ
ÔðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ê¼ÇåÁ» À°µêð êÆñ¶ è¼ì¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ò¶ð ÇÂÔ è¼ì¶ ñÅñ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ

ê¼ÇåÁ» À°µêð è¼ì¶, ÔñÕ¶ êÆñ¶ ð³× ç¶ ÃêÅà å¶ ÕÂÆ æ» å¶ ê¼å¶
éÅóÆÁ» ÇòÚÕÅð¯º Ã¹¼Õ Ü»ç¶ ÔéÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ê¼å¶ çÆÁ» éÅóÆÁ»
Ã¹¼Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ê¼å¶ î¯à¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ î¹¼ã Û¯àÅÍ
ÕÂÆ æÅº å¯º êµå¶ Ã°µÕ ÜÅºç¶ Ôé Ô½ñÆ Ô½ñÆ êµå¶ çÆÁÅº éÅóÆÁÅº Ã°µÕ
ÜÅºçÆÁÅº Ôé¢êµå¶ î¯à¶ Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé Áå¶ î°¼ã Û¯àÅ¢

éÅÂÆàð¯Üé

ëÅÃë¯ðÃ

îË×éÆôÆÁî

ê¯àÅôÆÁî

ÇÜ³Õ

ÇÃÖðñÆÁ» Á¼Ö» îð Ü»çÆÁ» ÔéÍ ê¼å¶ Ã¹¼Õ Ü»ç¶ Ôé Í éò¶º ê¼å¶ é¯Õ»
å¯º Áå¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¯º Ã¹¼Õä¶ ô°ðÈ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ê¼å¶ ÁÅèÅð(Base) å¯º ÔñÕ¶ Ôð¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð ì¶Ã å¯º Ã¹¼Õä¶ ô°ðÈ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ê¼åÅ à¶âÅ-Çò³×Å (twisted) Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÃÖðñÆÁ» Á¼Ö» Ã¹¼Õä ñ¼× Ü»çÆÁ» Ôé Í éò¶º ê¼å¶ î¹ðÞÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
éò¶º ê¼å¶ î¹ðÞÅÀ°ºç¶ éÔÆº êð êÆñ¶ êË Ü»ç¶ ÔéÍ ê¼å¶ À°µêð Õ°Þ è¼ì¶
î¹ðçÅ Ô¯ Ü»ç¶ Ôéêð éÅó» ÇÜ³çÅ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
ê¼å¶ À°µêð Õ¯ÂÆ îÇðÁÅ è¼ìÅ (Necrotic spot) éÔÆº Ô°³çÅ êµå¶ çÆÁÅº
ñÅóÅº ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÚµà¶ ð§× çÅ ÜÅñÅ ìä ÜÅºçÅ ÔË¢

éò¶º ê¼ÇåÁ» å¶ ÁÃð

A .

B.

C.

D.

E.

ÕËñôÆÁî

ì¯ð¯é

å»ìÅ

îË×éÆ÷

ñ¯ÔÅ
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4. Ã³å°Çñå ÖÅç Çò¼Ú éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ å¶ ê¯àÅô çÆ ___________îÅåðÅ Ô°³çÆ ÔËÍ
5. ÇÃ¼è¶ ëðàÆñÅÂÆ÷ð ÇÃðë ___________î¹¼Ö Ü» êzÅÇÂîðÆ å¼å ê½ç¶ ù Çç³ç¶ ÔéÍ
6. ÔðÆ ÖÅç ù Ö¶åÆ Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ ___________ç¶ å½ð å¶ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
7. ìÅÇÂÀ° ëðàÆñÅÂÆ÷ð Çò¼Ú ___________ÃÈÖî ÜÆòÅäÈ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé – ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà
òðå¯º :

íÅ× (À)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Çò¼Ú Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

1. ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Áå¶ ìÅÇÂÀ°ëðàÆñÅÂÆ÷ð
2. Õ³ê¯Ãà Áå¶ ÔðÆ ÖÅç
3. ÇÃ¼è¶ ëðàÆñÅÂÆ÷ð Áå¶ Çîôðå ÖÅç»
4. Ã³êÈðé ÖÅç» Áå¶ Ã³å°Çñå ÖÅç»

íÅ× (Á)
ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

1. Çî¼àÆ Çò¼Ú ÖÅç» çÆ òðå¯º ÇÕÀ°º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË?
2. ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» ç¶ ÕÆ ñÅí å¶ é°ÕÃÅé Ôé ?
3. ìÅÇÂÀ° ëðàÆñÅÇÂ÷ð ç¶ ÕÆ ñÅí å¶ ÔÅéÆÁ» Ôé ?

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

íÅ× (Â)
ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ îÅêç³â Ô¶á ÇñÖ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé :

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

ç¶ÃÆ ðÈóÆ çÆ ÖÅç ù ç¶ÇÖÁÅ/êÛÅÇäÁÅ
òðîÆ Õ³ê¯Ãà ÖÅç ù ç¶ÇÖÁÅ Ü» êÛÅÇäÁÅ
ïÈðÆÁÅ ÖÅç ù ç¶ÇÖÁÅ Ü» êÛÅÇäÁÅ
ÇÃ³×ñ, âìñ å¶ àÇðêñ Ã¹êðëÅÃë¶à ÖÅç Çò¼Ú Á³åð ÕÆåÅ
ÕËñôÆÁî Áî¯éÆÁî éÅÂÆàð¶à çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
î¹Áð¶à ÁÅë ê¯àÅô çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
âÅÂÆ Áî¯éÆÁî ëÅÃë¶à çÆ êÛÅä ÕÆåÆ
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Çí³é Çí³é í±îÆÁ» Çò¼Ú ÖÅç» çÅ ÁÃð ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³çÅ ÔËÍ ëÃñ ù ÖÅç êÅÀ°ä ç¶ ÕÂÆ åðÆÕ¶ Ôé ÇÜò¶º
ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º êð ëÃñ À°µ×ä å¯º êÇÔñ» Áå¶  ëÃñ À°µ×ä å¯º ìÅÁç ÖÅç êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í ò¼Ö-ò¼Ö
ëÃñ» ñÂÆ éÅÂÆàð¯Üé (N), ëÅÃë¯ðÃ (P) Áå¶ ê¯àÅô (K) çÆÁ» ÷ðÈðå» ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ
ëÃñ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò» å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÖÅç» çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅç» å¯º êÈðÅ ñÅí À°áÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÇÃëÅðô Áé°ÃÅð ÃÔÆ òÕå å¶ Áå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÖÅç êÅÀ°ä ç¶ åðÆÕ¶

À) Û¼àÅ ç¶äÅ (Broadcasting) :  ÖÅç çÅ ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÇÂÕÃÅð Û¼àÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ëÃñ
Ã³ØäÆ Ô¯ò¶ å¶ ëÃñ çÆÁ» Üó·» ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ëËñÆÁ» Ô¯ä Ü» Üç ÖÅç çÆ îÅåðÅ ÁÇèÕ Ô¯ò¶ å» Û¼àÅ
ç¶äÅ ã°Õò» åðÆÕÅ ÔËÍ ëÅÃë¯ðÃ å¶ ê¯àÅô çÆ òðå¯º ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çî¼àÆ Çò¼Ú
ÇÂé·» çÅ ÁÃð ÁÅÃ êÅÃ éÔÆº ëËñçÅ, ÇÜ¼æ¶ ÖÅç çÅ Õä/çÅäÅ Çâ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ÁÃð À°Ã¶ Ü×·» å¼Õ
ÃÆîå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ  ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Ö¹ðÅÕÆ å¼å Üó· ç¶ é÷çÆÕ êÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍÖÅç çÅ Û¼àÅ ç¯ ÃÇîÁ»
å¶ ëÃñ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

 (A) ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º:- ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ÖÅç çÅ ÛµàÅ ç¶ä çÅ î°µÖ î§åò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅð¶ Ö¶å ÇòµÚ ÖÅç
ÇÂÕÃÅðåÅ éÅñ êË ÜÅò¶ Áå¶ ÇîµàÆ ÇòµÚ Ú§×Æ åð·Åº ðñ ÜÅò¶ ¢

 (B) Öó·Æ ëÃñ Çò¼Ú ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ÇÂÕÃÅð Û¼àÅ ç¶ Õ¶ ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÖÅç êÅ ÇçÀ å» Ü¯ ÃÅðÆ Çî¼àÆ
Çò¼Ú ÖÅç ÇÂÕÃÅð ðñ ÜÅò¶Í ÖóÆ ëÃñ Çò¼Ú ÖÅç Û¼à¶ éÅñ êÅÀ°ä çÅ î³åò ëÃñ ç¶ ÇòÕÅÃ ù
å¶÷ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ñÅí: ÖóÆ ëÃñ Çò¼Ú Û¼àÅ ç¶ä éÅñ ëÃñ ù å°ð³å ñÅí ÇîñçÅ ÔË å¶ ÖÅç çÆ êÈðÆ òðå¯º Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÔÅéÆÁÅº: ÇÂÃçÅ é°ÕÃÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔòÅ Çò¼Ú À°µâä éÅñ ÖÅç çÅ ÁÃð Õ°Þ Ø¼à ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃåÔ å¶ ÛµàÅ ç¶äÅ : ÇÂÔ À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ÃÅð¶ Ö¶å çÆ  ÃåÔ å¯º ÛµàÅ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÜÁÅçÅ ÃîðµæÅ ðµÖä òÅñ¶ ï§åðÅº çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÕ ÜÅº åÅº Ã°µÕÆ ÖÅç çÅ ÛµàÅ
Çç§ç¶ Ôé ÜÅº åðñ ÖÅç çÅ Ãêð¶ ÇîµàÆ çÆ ÃåÔ å¶ ÜÅº Öó·Æ ëÃñ å¶ Õðç¶ Ôé ¢
ñÅí: Õ°Þ îôÆéÅ éÅñ òÆ ÖÅç çÅ ÇÂÕÃÅð ÛµàÅ ÇçµåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÃ åð·Åº Ãî¶º çÆ ìÚå Ô°§çÆ ÔË ¢
ÔÅéÆÁÅº: Üð±ðÆ åµåÅº çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÖÅç çÆ ÇÂÕÃÅðåÅ Øà ÜÅºçÆ ÔË ¢
Ã§×Çáå ÛµàÅ ç¶äÅ : ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ìÆÜ ç¶ éÅñ-éÅñ ÖÅç çÅ ÛµàÅ ç¶ä é±§ Ã§×Çáå ÛµàÅ ç¶ä ÇÕÔÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÜÃ éÅñ ÖÅç çÆ À°êï¯×åÅ òµè ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇìÜÅÂÆ ç¶ Ãî¶º ÔÆ Ôµñ òÅÔ°ä éÅñ ÜÅº åòÆÁÅº
éÅñ òÅÔ°ä Ãî¶º ÔÆ ÖÅç êÅ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË,  ÇÜÃ éÅñ Ö°ðÅÕÆ åµåÅº å¯º òµè å¯º òµè ñÅí ÇñÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË¢ ÇìÜÅÂÆ ÜÅº òÔÅÂÆ Ãî¶º ÖÅç êÅÀ°ä éÅñ èðåÆ ç¶ Ô¶áÅº Õ°Þ ÇÂ§ÚÅº çÆ â±§ØÅÂÆ å¶ ÇÂµÕ ÖÇäÜ
íðê±ð Ö¶åð ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË , ÇÜµæ¯º ê½ç¶ çÆ Üó· ÇÂÃé±§ ÁÃÅéÆ éÅñ êzÅêå Õð ÃÕçÆ ÔË ¢
ñÅí : ÇÂÃ éÅñ ÛµàÅ ç¶ä òÅº× ÖÅç ÔòÅ ÇòµÚ À°µâä éÅñ ÇòÁðæ éÔÆº Ô°§çÆ ¢ ê½ç¶ é±§ òµè ñÅí Ô°§çÅ

ÔË ¢ ñ¶ìð çÆ ìµÚå Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË ¢
ÔÅéÆÁÅº : ÖÅç Ô½ñÆ Õ§î ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÕÃÅðåÅ éÅñ éÔÆº êËºçÆ ¢ í±§-Ö¯ð çÅ ÖåðÅ ðÇÔ§çÅ ÔË ¢

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

 ÕÅðÜ-ÕÅñ C: ÖÅç êÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× åðÆÕ¶
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Û¼àÅ ç¶ä ç¶ é°ÕÃÅé

· Ö¹ðÅÕÆ å¼¼å» çÆ êÈðÆ òðå¯º Õðé Çò¼Ú ê½çÅ ÁÃëñ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÖÅç å¯º ç±ðÆ å¶ À°µ×
ÜÅºç¶ Ôé ¢

· ÔòÅ Çò¼Ú À°µâä éÅñ ÖÅç çÅ ÁÃð Ø¼à ÃÕçÅ ÔËÍ
· ÖÅç çÅ ÁÃð éçÆé» ù Çîñä éÅñ éçÆé Ãî¼ÇÃÁÅ ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ
· åµå ÇÜÁÅçÅ ÇîµàÆ ÇòµÚ ðñä ÕðÕ¶ ì¶ÁÃð Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé ¢
· ÖÅç ìÆÜ çÆ ê¹³×ðé ôÕåÆ å¶ îÅóÅ ÁÃð êÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
· ÕÂÆ Ô¯ð åðÆÇÕÁÅº éÅñ¯º ÛµàÅ ç¶äÅ çÅ åðÆÕÅ Øµà ÁÃðçÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

(A ) Çî¼àÆ Çò¼Ú ÖÅç çÆ òðå¯º (Placement)
  Üç Ö¶å çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ îÅóÆ Ô¯ò¶ Ü» ÖÅç çÆ îÅåðÅ æ¯ó·Æ Ô¯ò¶ å» ÁÇÜÔÆ ÃÈðå Çò¼Ú Ôñ Ü»

âÇð¼ñ éÅñ ÖÅç ù ìÆÜ ç¶ éÅñ éÅñ êÅÇÂÁÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔËÍ Çå³é ã³×» éÅñ ÖÅç êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË :

1) Ôñ éÅñ ÖÅç êÅÀ°äÅ: Ôñ éÅñ Ö¶å Çò¼Ú ÖÅç êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅó ÇòÚñÆ ÖÅç À°ê¼ð
    À°Ã òÕå Çî¼àÆ Ç×ð¶×Æ Üç Ôñ éÅñ çÈÃðÆ ÖÅñÆ ìä¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÖÅç Çî¼àÆ éÅñ
    ã¼ÕÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ åðÆÕÅ À°é·Åº ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ áÆÕ ðÇÔ§çÅ ÔË ÇÜµæ¶ èðåÆ çÆ ÃåÔ å¯º Õ°µÞ ÃË.îÆ.
    Ô¶áÅº åµÕ ÇîµáÆ Ã°µÕÆ Ô°§çÆ ÔË ¢
2) â±§ØÅÂÆ åµÕ ÖÅç êÅÀ°äÅ: ÖÅç çÆ â±³ØÆ òðå¯º Õðé éÅñ ÖÅç çÅ êÈðÅ ñÅí ëÃñ ù ÇîñçÅ ÔË å¶
   ÔòÅ Çò¼Ú À°µâä éÅñ ÇòÁðæ éÔÆº Ü»çÆÍ ÇÂÔ åðÆÕÅ Þ¯é¶ çÆ ëÃñ ñÂÆ Áî¯éÆÁÅ ÖÅç çÅ êÈðÅ
   ñÅí ñËä ñÂÆ ã°Õò» ÔËÍ
C) ìÆÜ ç¶ é÷çÆÕ ÖÅç çÆ òðå¯º : ëÃñ çÆ ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ìÆÜ ç¶ é÷çÆÕ ÖÅç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ

Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ ê½ç¶ çÆÁ» Üó·» ù å°ð³å ÖÅç Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÃ åð·» ÖÅç çÅ íðêÈð ñÅí Çîñ ÃÕ¶×ÅÍ
éÅÂÆàz¯Üé ÖÅçÅº çÆ òðå¯º ÔµæÅº éÅñ ëÃñÅº çÆÁÅº ñÅÂÆéÅº ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜò¶º Û¯ñ¶, ÕêÅÔ
ÁÅÇç ¢ Á§ì, Ã¶ì Áå¶ Á§×±ðÅº òð×¶ ê½ÇçÁÅº çÆÁÅº Üó·Åº ç¶ é¶ó¶ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÖÅç êÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

ÚÅð ã³×» éÅñ ÖÅç êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË :
1) âÇð¼ñ éÅñ: ÃÆâ-Õî ëðàÆñÅÂÆ÷ð âÇð¼ñ çÆ òðå¯º éÅñ ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ìÆÜ ç¶ éÅñ ÖÅç ù ò¼åð

  Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ åðÆÕÅ ëÅÃë¯ðÃ å¶ ê¯àÅô ñÂÆ ìóÅ ã°Õò» ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÜÁÅçÅ
ÖÅç êÅÀ°ä éÅñ ëÃñ ç¶ À°¼× ðÔ¶ ê½ç¶ é±§ îðé çÅ ÖåðÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÜÁÅçÅ Ø°ñäôÆñ ñ±äÅº ç¶

   ÕÅðé ê½ÇçÁÅº é±§ é°ÕÃÅé êÔ°§Ú ÃÕçÅ ÔË ¢
2) ÃÅÂÆâ-âðËÇÃ ³×

ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÖóÆ ëÃñ Çò¼Ú ç¯ ÕåÅð» çðÇîÁÅé ÖÅç êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°çÅÔðé òÜ¯º î¼ÕÆ Ü»
ÕêÅÔ çÆ ÖóÆ ëÃñ Çò¼Ú ïÈðÆÁÅ Ü» Ô¯ð éÅÂÆàð¯Üé ÖÅç çÆ òðå¯º Ç×¼ñÆ ò¼åð Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÖÅç çÅ íðêÈð ñÅí ëÃñ ù ÇîñçÅ ÔËÍ

ñÅí: Ö°ðÅÕÆ åµåÅº çÆ ê±ðÆ òðå¯º Ô°§çÆ ÔË ¢
ÔÅéÆÁÅº : ÇÃµñ·¶ î½Ãî ÇòµÚ ÇÂÔ åðÆÕÅ Ô½ñÆ Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢

ìËºâ êñ¶ÃîËºà(Bad Placement):- ÇÂÃ çÅ íÅò ÔË ÇÕ ÖÅç ÇÔµÇÃÁÅº ÇòµÚ ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÂÃ ÇòèÆ é±§
ô°ð±ÁÅåÆ òðå¯º ÇòèÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÖÅç ÇÔµÇÃÁÅ ÇòµÚ À°æ¶ ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ òµè ðÔÆÁÅº Üó·Åº
ÁÃÅéÆ éÅñ ÖÅç åµÕ êÔ°§Ú ÃÕä ¢ ÇÂÔ ÜÅº åÅº ìÆÜ ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶ ÜÅº ìÆÜÅº çÆÁÅº ÕåÅðÅº ç¶ æµñ¶ ðµÖÆ
ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅî ðòÅÇÂå ÔË ÇÕ ÖÅç ìËºâ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÃÅÂÆâ å¯º ç¯ ÇÂ§Ú ÜÅº ìÆÜÅº Áå¶ ê½ÇçÁÅº
çÆÁÅº Üó·Åº å¯º ç¯ ÇÂ§Ú â±§ØÆ ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ éÅñ ê½ÇçÁÅº é±§ ÇÂµÕ Ã§ØäÅ Ö°ðÅÕÆ ÷¯é Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË
Áå¶ ê½çÅ Ö°ðÅÕÆ åµåÅº çÆ òðå¯º çÆ Õ°ôñåÅ ÇòµÚ Ã°èÅð Õð ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòèÆ çÆ òðå¯º ê½ç¶
ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº ÜÅº ê½ç¶ ÜÅº ìÆÜ ñ×ÅÀ°ä Ãî¶º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ åðñ ÜÅº Ã°µÕÆÁÅº ÖÅçÅº
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅº ÃÕçÆ ÔË ¢
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1. ñÅí:
Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ òèÆÁ» òðå¯º Ô°³çÆ ÔË Soil Binding Áå¶ á§ã¶ åÅêîÅé (î½Ãî) ÕðÕ¶ ÕÂÆ Ö¶å» Çò¼Ú
P (ê¯àÅôÆÁî) çÆ ÕîÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ éÅñ ê½ºç¶ çÅ ÇòÕÅÃ ÁÃÅéÆ éÅñ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ éÅñ NH4

çÆ NO3 Çò¼Ú åìçÆñÆ Ô½ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ Ö¹ðä çÅ ÖåðÅ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í

2. ÔÅéÆÁ»:
ÇÂÔ ÇòèÆ îÇÔ³×Æ, Ô¯ñÆ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ê½ÇçÁ» ù Ã¯ñà ìðé ÖåðÅ Ô°§çÅ ÔË (Salt burn)Í

ìËºâ êñ¶ÃîËºà çÆÁ» ÇÕÃî» :

1. Hill Placement:
ÇÂÃ çÆ òðå¯º ì×ÆÇÚÁ» Çò¼Ú ÖÅç êÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÖÅç» ù ê½ç¶ ç¶
ÇÂÕ Ü» ç¯ò¶º êÅÃ¶ ×ð¹¼ê Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Band çÆ ñ§ìÅÂÆ Ü» âÈ§ØÅÂÆ ê½ÇçÁÅº çÆÁÅº ÇÕÃîÅº
Áé°ÃÅð Áñ¼×-Áñ¼× Ô°³çÆ ÔË Í

2. Row Placement:

ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ×³éÅ, ÁÅñÈ, î¼ÕÆ, ÁéÅÜ ÁÅÇç ù ÕåÅðÅº Çò¼Ú ìÆÜÁ» Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅç çÆ
òðå¯º ñ×ÅåÅð Bands Çò¼Ú ÕåÅð ç¶ ÇÂ¼Õ Ü» ç¯ò¶ êÅÃ¶ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔË Í

(D)  ÖÅç çÆÁÅº òµâÆÁÅº ×¯ñÆÁÅº çÆ òðå¯º (Pallet Application) :-

éÅÂÆàð¯Üé ÖÅç çÆÁÅº òµâÆÁÅº-òµâÆÁÅº ×¯ñÆÁÅº ÇÜé·Åº é±§ êËñ¶à (Pallet) òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ëÃñ
çÆÁÅº ÕåÅðÅº çðÇîÁÅé 2.5-5 ÃËºàÆîÆàð â°±§ØÅÂÆ  å¶ çµì ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÖÅç é±§ 1:10 ç¶ Áé°êÅå
ÇòµÚ ÇîµàÆ ÇòµÚ ÇîñÅ Õ¶ Ã½ÖÆ åð·Åº ìäé òÅñ¶ ÁÕÅð çÆÁÅº ×¯ñÆÁÅº ìäÅ Õ¶ ÇÂé·Åº çÆ òðå¯º Þ¯é¶
çÆÁÅº ëÃñÅº ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

ÖÅç êñ¶ÃîËºà Õðé ç¶ ñÅí

1) Üç¯º ÖÅÃ ÇîµàÆ ÇòµÚ ðñÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË åÅº ÖÅç Áå¶ ÇîµàÆ ÇòµÚ Ã§êðÕ ìÔ°å Øµà Ô°§çÅ ÔË Áå¶
Ö°ðÅÕÆ åµåÅº çÅ ï¯×ÆÕðä ìÔ°å Ôµç åµÕ Øµà ÜÅºçÅ ÔË ¢

2) éçÆé» ù ÇÂÔ ÖÅç éÔÆº ÇîñçÆÍ

3) ìÚÆ Ô¯ÂÆ ÖÅç çÅ ÁÃð ÁÅî å½ð å¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô°§çÅ ÔË ¢

4) ÖÅç çÅ êÈðÅ ñÅí ëÃñ ù ÇîñçÅ ÔË, ÇòÁðæ éÔÆº Ü»çÆÍ

5) ñÆÇÚ§× éÅñ éÅÂÆàz¯Üé çÆ ØÅà éÔÆº Ô°§çÆ ¢

6) ëÅÃë¯ðÃ ÖÅç ñÂÆ ÇÂÔ ã³× ìÔ°å ã°ÕòÅº ÔËÍ
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åðñ ÖÅç» çÆ òðå¯º
ô°ð±ÁÅåÆ (ÃàÅðàð) Ø¯ñ : ÇÂÔ éÅÂÆàð¯Üé (N), ëÅÃë¯ðÃ (P2O5) Áå¶ ê¯àÅô (K2O) çÅ Ø¯ñ ÔË
ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÕzîòÅð A:B:A Ü» A:A:B ç¶ Áé°êÅå Çò¼Ú Ø°ñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃìÜÆÁ» Ü» Ô¯ð
ëÃñ» Çò¼Ú ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ ñÅÀ°ä Ãî¶º ÁÇÜÔ¶ Ø¯ñ ê½ÇçÁ» ù êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃç¶ ëñÃðÈê ê½ç¶ çÅ
ÇòÕÅÃ å¶÷ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ê½çÅ Üó· ÜñçÆ ëóçÅ ÔËÍ ÃàÅðàð Ø¯ñ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÃÅé Ôé :

1) ñ¶ìð ìÔ°å ñ×çÆ ÔËÍ
2) ëÅÃë¯ðÃ çÆ ÇëÕÃ¶ôé ìÔ°å Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁÅî å½ð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ã³×» éÅñ åðñ ÖÅç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË :
À) ê½ç¶ /ëÃñ À°µêð Ãêð¶Á (Foliar Application)

æ½óÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÖÅç ñË Õ¶ êÅäÆ Çò¼Ú Ø¯ñ ìäÅÀ° å¶ ÇÂÃ çÆ Ãêð¶ ëÃñ À°êð Õð ÇçÀ°Í
ñÅí : ÇÂÃ åð·» ê½ç¶ ù å°ð³å Ö¹ðÅÕÆ å¼å Çîñ ÜÅä×¶Í
é°ÕÃÅé : ÇÂÃ åð·» Ãêð¶Á Õðé éÅñ ÕÂÆ òÅðÆ ê¼å¶ Ãó Ü»ç¶ ÔéÍ ñ¶ìð òÆ ò¼è ñ×çÆ ÔË Í
ÇÂÔ òµè ðÔ¶ ê½ÇçÁÅº é±§ ÇÂµÕ ÜÅº ÇÂµÕ å¯º òµè Ö°ðÅÕÆ åµå ç¶ä ñÂÆ ÖÅç çÅ Ø¯ñ Ô°§çÅ ÔË ¢ Üç¯º ÇÂé·Åº
ÖÅçÅº çÅ Ãêð¶ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº Ö°ðÅÕÆ åµå êµÇåÁÅº ç°ÁÅðÅ ÔÆ Ã¯Ö ñÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ Ü¶Õð Ãêð¶ ç¶
×Åó¶êé é±§ ÕÅì± éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ åÅº êµå¶ Þ°ñÃ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ éÅñ ÁÅî ÇÜÔ¶ åµå ñ¯ÔÅ, åÅºìÅº,
ì¯ð¯é (Boron), Ç÷§Õ Áå¶ îË×éÆ÷ ÁÅÇç ÔÆ ÇÛóÕ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÕÂÆ òÅð ÕÆà éÅôÕÅº çÆ òðå¯º òÆ
ÖÅç éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢

Á) ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ éÅñ ÖÅç çÆ òðå¯º (ëðàÆ×¶ôé)

êÅäÆ Çò¼Ú Ø°ñäôÆñ ÖÅç» ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ Ãî¶å ëÃñ ù Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·Åº
Ø¯ñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ Ö°ðÅÕÆ åµå ÇîµàÆ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ éÅÂÆàð¯Üé òÅñÆÁ» ÖÅç» ÇÂÃ åðÆÕ¶
éÅñ ÇçµåÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ñÅí : ÖÅç çÅ êÈðÅ ñÅí ëÃñ ù ÇîñçÅ ÔËÍ

é°ÕÃÅé: 1. ÇÃ³ÚÅÂÆ Ãî¶º ÇÂ³éÜËÕôé ê³ê ÁÅÇç çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ
         2. Ü¶ å¶÷ ÔòÅòÅº ÚñçÆÁÅº Ô¯ä å» ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ é» Ô¯ä çÅ Öåð» Ô°³çÅ ÔËÍ

 (Â) í±îÆ Çò¼Ú àÆÕÅ ñÅ Õ¶ (Injection into soil)

1) êzËôð òÅñ¶ Ü» ì×Ëð êzËôð å¯º ç¶ä òÅñÆÁ» åðñ ÖÅçÅº Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
2) ì×Ëð êzËôð å¯º ç¶ä òÅñÆÁ» ÖÅç» ù ÖÅñÆÁ» Çò¼Ú Ü» ÃåÅÔ À°µêð Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅåð Ö°ðÅÕÆ åµåÅº çÅ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°§çÅ ¢
3) ÁËéÔÅÂÆâð¼Ã Áî¯éÆÁÅ ù å³× ÖÅñÆÁ» Çò¼Ú AB-AE ÃË.îÆ. â±³ØÅ êÅ Õ¶ À°êð¯º Õòð Õð ç¶äÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ÔòÅ Çò¼Ú À°µâä å¯º é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ò¶Í
ñÅí : ÇÂÃ ÇòèÆ éÅñ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÅ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°³çÅ Í
é°ÕÃÅé : ÇÂÔ ÇÃÃàî îÇÔ³×Å êËºçÅ ÔËÍ ê½ç¶ ù Ö¹ðÅÕÆ å¼å Ô½ñÆ Ô½ñÆ Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃêËôñ

        åð·Åº ç¶ ï§åðÅº çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ¢
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(Ã) ÔòÅÂÆ ê¼èð å¶ òðå¯º (Aerial Application)

Üç ÷îÆéÆ ê¼èð å¶ ÖÅç ç¶äÆ Ã³íò éÅ Ô¯ò¶ å» ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ» ðÅÔÆº åðñ ÖÅç ç¶
Ø¯ñ çÆ ëÃñ» À°µêð Ãêð¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Ü» Ü³×ñÅ Çò¼Ú Ü» ×³é¶ ç¶
ò¼â¶ ò¼â¶ ëÅðî Çò¼Ú Ü» ØÅÔ ç¶ îËçÅé» À°µêð ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ åðñ ÖÅç êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇèÁÅéï¯× é°Õå¶ :

1) ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÅ ÇÜÁÅçÅ ÇÂÃå¶îÅñ éÅ Õð¯Í
2) ÖÅç çÅ Û¼àÅ ÇÂÕÃÅð ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÇçÀ°Í
3) ÖóÆ  ëÃñ Çò¼Ú ÖÅç êÅÀ°ä î×ð¯º å°ð³å êÅäÆ ñÅÀ°Í
4) ÇÃÀ°ºÕ ç¶ Ôîñ¶ å¯º ìÚä ñÂÆ Á¼è ×ñÆ ðÈóÆ éÅ òðå¯Í
5) ×îÇñÁ» òÅñ¶ ê½ÇçÁÅº Çò¼Ú çÅä¶ êð ïÈðÆÁ» çÆ òðå¯º é» Õð¯ Í
6) ×Ëð ÜËÇòÕ ÖÅç» Çò¼Ú ã¶ñ¶ éÔÆº Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Í

1. ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ» ÇÜò¶º ÇÕ Û¼àÅ ç¶ Õ¶ Ü» ìËºâ êñ¶ÃîËºà Ü» ÃÅÂÆâ âðËÇÃ³× Ü» àÅ¼ê âðËÇÃ³× éÅñ
ÖÅç êÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð é¯àì¹Õ Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

À) ÖÅñÆ æ» íð¯
1. ê¹³×ðé å¯º êÇÔñ» òÅñ¶ åðÆÕ¶ Çò¼Ú ÇìÜÅÂÆ å¯º ìÅç êð ê¹³×ðé å¯º ___________ÖÅç çÆ

òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
2. ê¯Ãà ÇÂîðÜËºÃ åðÆÕ¶ Çò¼Ú ÖÅç çÆ òðå¯º ëÃñ ê¹³×ðé å¯º ___________ÕÆåÆ Ü»çÆ  ÔËÍ
3. Û¼àÅ ç¶ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÖÅç çÅ ___________Û¼àÅ ÇçÀ°Í
4. ìÆÜ ç¶ éÅñ éÅñ ÖÅç çÆ ÇìÜÅÂÆ ñÂÆ ÃÆâ Õî ëðàÆñÅÂÆ÷ ___________éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ

ÔËÍ
5. ìËºâ ÁËêñÆÕ¶ôé ù ___________ÁËêñÆÕ¶ôé òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
6. ÇÃ³ÚÅÂÆ ðÅÔÆº ÖÅç êÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ ù___________ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
7. ìÆÜ Çò¼èÆ              ÇòèÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

Á) Ã³Ö¶ê À°µåð ÇçÀ :
1. ÖóÆ ëÃñ Çò¼Ú ÖÅç êÅÀ°ä å¯º å°ð³å ìÅç êÅäÆ ç¶äÅ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?

2. ×îñ¶ Çò¼Ú ê½ÇçÁ» ù ïÈðÆÁÅ ÇÕÀ°º éÔÆº êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ?

ÁÇíÁÅÃ 

î°ñÅºÕä 
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3. ÇÕÔóÆ ÖÅç ç¯ Ü» Çå³é ÇÕôå» Çò¼Ú ò³â Õ¶ êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË?

2. Ô¶á ÇñÖ¶ ÖÅç êÅÀ°ä ç¶ åðÆÇÕÁ» ç¶ ç¯ ñÅí Áå¶ ÇÂ¼Õ é°ÕÃÅé ÇñÖ¯Í

À) ÃåÔ å¶ Û¼àÅ ç¶äÅ

Á) ìËºâ ÁËêñÆÕ¶ôé

Â) ëðàÆ×¶ôé

Ã) ÖóÆ ëÃñ å¶ Ãêð¶ ÕðéÅ

Ô) à¯ê âðËÃ (Top Dress)
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î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ç¶ ÁèÅð å¶ ÇÂÔ ò¶Ö¯ ÇÕ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ å°ÃÆº ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð
ñÂÆÁ» Ôé :

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. ê¹³×ðé å¯º êÇÔñ» å¶ ê¹³×ðé å¯º ìÅç
2. ÖÅç çÆ ÇÔñ êñ¶ÃîËºà å¶ ÕåÅð êñ¶ÃîËºà
3. êñ¯Ô Ã¯ñ êñ¶ÃîËéà å¶ â±³ØÆ êñ¶ÃîËºà (Ôµñ éÅñ ÖÅç êÅÀ°äÅ)

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á» ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ :

1. ÖÅç» çÆ òðå¯º ñÂÆ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ ã³× åðÆÕ¶ ÇÕÀ°º òðå¶ Ü»ç¶ Ôé Í
2. Û¼à¶ éÅñ ÖÅç êÅÀ°ä ç¶ ÕÆ ñÅí Ü» é°ÕÃÅé Ôé?

íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð» Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ÇîÁÅð ôÅîñ Ôé :

êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô » éÔÆº

ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» êÅÀ°ä ç¶ ò¼Ö ò¼Ö åðÆÇÕÁ»

ìÅð¶ Ç×ÁÅé ù êzçðôå Õð¯Í
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ëÃñ çÆ íðí±ð êËçÅòÅð ñÂÆ í±îÆ ù êÅäÆ ñÅÀ°ä ù ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÇðÁÅ, åñÅì, ÞÆñ Áå¶
èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ êÅäÆ ç¶ î¹¼Ö Ã¯î¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ-ÕÅñ Çò¼Ú ÁÃÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ã³× åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð»×¶Í

î½Ãî Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ Ã³ÚÅÂÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÕ î¹¼Ö Ã¯ÇîÁ» Çò¼Ú êÅäÆ
ÇÕ³éÅ Õ° À°êñ¼ìè ÔË Í

êÅäÆ ç¶ î¹¼Ö Ã¯î¶ Ôé

åñÅì, ÖÈÔ, éÇÔð, ÞÆñ, çÇðÁÅ, Û¼êó, éçÆÁ» Áå¶ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ Í Çòôò Çò¼Ú¯º íÅðå ÁÇÜÔÅ
ç¶ô ÔË ÇÜ¼æ¶ Ãí å¯ ò¼â¶ ðÕì¶ Çò¼Ú ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¯ÇîÁ» ç¹ÁÅðÅ Ü¯ ðÕìÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã çÅ ò¶ðòÅ Ô¶á» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË:

Ã ¯îÅ ðÕìÅ
éÇÔð» BI.B%
ÖÈÔ Áå¶ ÇàÀ±ìòËµñ F@.I%
åñÅì D.F%
Ô¯ð Ã¯î¶ E.C%
Õ° ¼ñ A@@%

åñÅì (Tank)

åÅÇîñ éÅâ±, ÕðéÅàÕ, Á»èðÅ êzç¶ô, åÇñ§×ÅéÅ Áå¶ îÔÅðÅôàð Çò¼Ú åñÅì ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÅëÆ
êzÚ¼Çñå åðÆÕÅ ÔËÍ î½ÃîÆ éçÆÁ» Çò¼Ú ì³é· îÅð Õ¶ Ü» ÇÕÃÅé» ç¶ ÃîÈÔ ò¼ñ¯º ÁÇÜÔ¶ åñÅì ìäÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ òÅÔÆï¯× í±îÆ ç¶ ò¼â¶ ðÕì¶ ÇòµÚ åñÅì ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ åñÅì» Çò¼Ú êÅäÆ Ø¼à â±§ØÅ
Ô°§çÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ íÅø ìä Õ¶ À°µâ ÜÅä éÅñ êÅäÆ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË¢ åñÅì» Çò¼Ú ÃÅð¶ ÃÅñ
ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ êÅäÆ À°êñ¼ìè éÔÆº Ô°³çÅ Í

éÇÔð» (Canals)
íÅðå Çò¼Ú ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ çÈÃðÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Ã¯îÅ éÇÔð» ÃéÍ éÇÔð» ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ À°é·» ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
Ã³íò ÔË Ü¯ ê¼èð Ôé Áå¶ çÇðÁÅò» Çò¼Ú ÃÅðÅ ÃÅñ êÅäÆ ò×çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ À°µåð íÅðå ç¶
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ïÈ.êÆ. å¶ ÇìÔÅð ç¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ç¼Öä íÅðå Çò¼Ú Áå¶ Ãî¹³çðÆ
Õ³ÇãÁ» Õ¯ñ Õ°Þ ðÕì¶ Çò¼Ú éÇÔð» ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ïÈ.êÆ., Á»èðÅ
êzç¶ô, ÁÅÃÅî, ðÅÜÃæÅé, ÕðéÅàÕ, åÅîñéÅâ± Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð å¶ éÇÔð» ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
âËî» å¯º Çìé» Õ°Þ éÇÔð» ÁÇÜÔÆÁ» òÆ Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú êÅäÆ À°Ã òÕå ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç çÇðÁÅ êÅäÆ
éÅñ é¼Õ¯ é¼Õ íð Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅç ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼â-ò¼â¶ êz¯ÜËÕà ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÜò¶º ÇÕ
íÅÖóÅ-é§×ñ(ê³ÜÅì), çî¯çð òËñÆ (ÞÅðÖ³â Áå¶ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ) Áå¶ é×ðÜÈéÅ ÃÅ×ð (ÕðéÅàÕ)
êz¯ÜËÕà ÁÅÇçÍ

 ÕÅðÜ-ÕÅñ D: ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ã³× åðÆÕ¶

ã° ¼ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ
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Ö ÈÔ

ÇÂÔ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è Ã¯îÅ ÔËÍ ÖÈÔ Çò¼Ú êÅäÆ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ å¯º À°êñ¼ìè Ô°³çÅ ÔËÍ ÖÈÔ ÇòÚñ¶
êÅäÆ ù Ô¼æ» éÅñ Ü» â³×ð» çÆ î¼çç éÅñ Ü» îôÆéÆ À°êðÕé»/ê³ê» éÅñ ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÜÔó¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÆ ÃåÔ À°µêð ÔË À°µæ¶ ÖÈÔ ÕÅøÆ ÕÅîïÅì ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÖÈÔ ê¹¼àä¶ Ã½Ö¶ Ôé Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÃçÕÅ ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð òÆ Á¼ÛÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ
Ãî¶º Çò¼Ú Õz»åÆÕÅðÆ åìçÆñÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ô°ä ÖÈÔ» ç¶ ìÜÅÂ¶ ÇàÀ±ìòËµñ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÖÈÔ» å¶ ÇàÀ±ìòËµñ» Çò¼Ú¯º êÅäÆ Õ¼ãä ñÂÆ âÆ÷ñ ÇÂ³Üä» Ü» ÇìÜñÆ î¯àð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ òÕå ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ×í× AD ñ¼Ö ÇàÀ±ìòËµñ ñ¼× Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, À°µåðêzç¶Ã,
×°ÜðÅå, ðÅÜÃæÅé, îÔÅðÅôàð ÁÅÇç ÁÇÜÔ¶ ÃÈì¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÁèÆé Õ°ñ ðÕì¶ çÅ E@% ðÕì¶
À°µêð ÖÈÔ» Ü» ÇàÀ±ìòËµ¼ñ» éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶

ëÃñ» ù ñ¯ó Áé°ÃÅð ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðé ñÂÆ Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ò¼è å¯º ò¼è Ã¹Ú¼ÜÆ òðå¯º Õðé
ñÂÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ åðÆÕ¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Çòôò Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÁìÅçÆ ù í¯Üé î¹Ô¼ÂÆÁ»
ÕðòÅÀ°ºä ñÂÆ Ö¶åÆ ù ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ Ô¶ å» Ü¯ ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ ÃÕ¶Í Çòôò
íð Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» ç¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇÃÃàî òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé êz³å± î¹¼Ö å½ð å¶ ç¯ åð·» ç¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ åðÆÕ¶ Ôé :

A) êzËôð éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ ÇÃÃàî
B) ×°ðÈåÅ ÇÖ¼Ú éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇÃÃàî

A) êzËôð éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ ÇÃÃàî

ë¹ÔÅðÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ, å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ Áå¶ Ö¶å Çò¼Ú êÅÂÆê» çÅ ÜÅñ ÇòÛÅ Õ¶ êzËôð éÅñ êÅäÆ òÅñ¶ åðÆÕ¶
ÇÂÃ ÇÃÃàî ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú êÅäÆ çÆ æ¹ó Ô¯ò¶ Ü» ÜîÆé À°µÚÆ éÆòÆº Ô¯ò¶ Ü»
ð¶åñÆ í±îÆ Ô¯ò¶ Ü» Ö¶å çÅ ñËòñ çÈÃð¶ Ö¶å» î¹ÕÅìñ¶ À°µÚÅ Ô¯ò¶ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ åðÆÕ¶
ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÃÃàî ç¶ ÚÅð î¹¼Ö íÅ× Ô°³ç¶ Ôé :
1. ê³ê ïÈÇéà
2. êÅÂÆê ñÅÂÆé
3. À°µÚÅ ã»ÚÅ (Riser)
4. ë¹ÔÅðÅ é¯÷ñ

ñÅí- ÇÜò¶º À°µêð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ë¹ÔÅðÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ÕÂÆ ñÅí ÔéÍ ÇÂÃ ÇÃÃàî éÅñ êÅäÆ çÅ
ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂçÅ ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÆó¶-îÕ½ó¶ å¶ éçÆé» ç¶ Ôîñ¶ çÅ ÖåðÅ Øà¶×ÅÍ í½º Ö¹ð éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ í±îÆ Çò¼Ú Ô¶á» ò¼ñ êÅäÆ ÜÆðé éÅñ Ü¯ êÅäÆ ÇòÁðæ Ü»çÅ ÔË À°Ô éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ
ñÂÆ ñ¶ìð çÆ Ø¼à ñ¯ó êò¶×Æ Áå¶ ÃÅðÆ ëÃñ ù ÇÂÕ ÃÅð êÅäÆ Çîñ¶×ÅÍ
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B) å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ (Drip irrigation)

ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú ê½ÇçÁ» ù êÅäÆ ç¶ä ñÂÆ ðìó çÆÁ» êÅÂÆê» Ö¶å Çò¼Ú ÇòÛÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» êÅÂÆê» å¯º ÃÈÇÂÁ» ðÅÔÆº êÅäÆ å°êÕÅ-å°êÕÅ ÕðÕ¶ ê½ç¶ çÆ Üó, (Root zone) å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÅÂÆê» éðî ðìó (PVC) çÆÁ» ìäÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜé·» çÅ ÇòÁÅÃ A-A.BE ÃËºàÆ.îÆ.
Ô°³çÅ ÔËÍ ëÃñ çÆÁ» ÕåÅð» ç¶ éÅñ éÅñ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ êÅÂÆê ÇòÛÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé·» êÅÂÆê» Çò¼Ú êÅäÆ
B-AF Çñàð êzåÆ Ø³à¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃêñÅÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ Ãí å¯º Õ°ôñ ã³× ÔË
ÇÜÃ ðÅÔÆº H@-IE êzåÆôå êÅäÆ çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ òðå¯º Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

å°êÕÅ êzäÅñÆ ÇÃÃàî ç¶ ÚÅð ÇÔÃ¶ Ô° ³ç¶ Ôé:

1. ê³Çê³× ïÈÇéà

2. î¹¼Ö ñÅÇÂé Áå¶ À°ê î¹¼Ö ñÅÂÆé

3. ÃÅÂÆâ ñÅÂÆé

4. å°êÕ¶ Ã¹¼àä òÅñÅ íÅ×

å°êÕÅ-å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ñÅí
· êÅäÆ ÇòÁðæ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ê½ç¶ çÆ Üó Õ¯ñ êÅäÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Í
· Ã¶î å¶ Õñð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ
· ÃÅðÆ ëÃñ ù ÇÂÕ ÃÅð êÅäÆ êzÅêå Ô°§çÅ ÔË¢
· æ¯ó¶ êÅäÆ éÅñ ò¼è å¯º ò¼è ðÕì¶ Çò¼Ú ëÃñ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
· ÖÅç» âÇðê ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ éÅñ ëÃñ ù Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé ñ¶ìð å¶ ÖðÚÅ Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÚ¼åð: å°êÕÅ  ÇÃ³ÚÅÂÆ
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B)  ×ðÈåÅ ÇÖ¼Ú éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇÃÃàî

×ðÈåÅ ôÕåÆ ç¶ ÃÔÅð¶ Ö¹¼ñÆ ÃÇåÔ À°µêð êÅäÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Ü» Ö¶å» å¼Õ éÇÔð», Ã±ÇÂÁÅº å¶
ÖÅÇñÁ» ðÅÔÆº êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÇÔð» /Õ¼ÃÆÁ» èðåÆ å¶ Õ°çðåÆ ãñÅä Áé°ÃÅð Õ¼ãÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé å» Ü¯ êÅäÆ çÈð ç¹ðÅâ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ ÃÃåÅ ÇÃÃàî ÔË êð ÇÂÃ
ÇòµÚ Ô°éð Áå¶ å÷ðì¶ çÆ Ç÷ÁÅçÅ ÷ð±ðå Ô°§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ã§× ñÂÆ ÇÃ§ÚÅÂÆ ï¯× í±îÆ å¶ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ
ãñÅé çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË éÔÆº åÅº ìÅð-ìÅð ÷îÆé é±§ êµèðÅ Õðé çÅ ÖðÚÅ òµè ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ÇÂÔ
ÇÃÃàî ÚÅð êzÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔË :

(À) Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ÇÕÁÅðÆÁ» ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ (Border strip irrigation)

Ö¶å ù B-A@ îÆàð Ú½óÆÁ» Áå¶ EB-C@@ îÆàð ñ§îÆÁ» ÃîÅéÁ³åð ÇÕÁÅðÆÁ» Çò¼Ú ò¼àÅ êÅ Õ¶ ò³â
ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÁÅðÆÁ» Ö¶å çÆ ãÅñ Áé°ÃÅð ìäÅÂÆÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé å» Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ò¼è å¯º
ò¼è Ö¶å çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ Ô¯ ÃÕ¶¶Í

Á) ÚËµÕ ì¶ÇÃé ÇÃ³ÚÅÂÆ (Check Basin Irrigation)

Ö¶å ù ãñÅä Áé°ÃÅð Û¯à¶ Û¯à¶ ÇÕÁÅÇðÁ» /ÇÔ¼ÇÃÁ» (A@-BE òð× îÆàð) Çò¼Ú ò³â ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ò¼à» ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å» Ü¯ Ôð ÇÔ¼Ã¶ /ÇÕÁÅð¶ Çò¼Ú ÷îÆé ê¼èðÆ Ô¯ò¶ å¶ êÅäÆ
ÁÃÅéÆ éÅñ ñ¼× ÃÕ¶Í ÁÇÜÔÆ ÇòèÆ ìÅ×» Çò¼Ú ÁÅî òðåÆ Ü»çÆ ÔË Í ò¼â¶ ÖÅñ» Çò¼Ú¯º Û¯àÆÁ» ÖÅñÆÁ»
ðÅÔÆº êÅäÆ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Â) ÖÅÿÆÁ» ðÅÔÆº ÇÃ³ÚÅÂÆ

ãñÅä çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú Ö¶å Çò¼Ú ÖÅÿÆÁ» (furrows) êÅ Õ¶ ÖÅÿÆÁ» ðÅÔÆº ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ðÕì¶ ù ÇÃ³ÚÅÂÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÅñÆÁ» Çò¼Ú¯º ÁÅÃ êÅÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú êÅäÆ ÇÕ³éÅ Õ° ëËñçÅ ÔË ÇÂÔ í±îÆ çÆ ÇÕÃî
å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÚÆÕäÆ í±îÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ð¶åñÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú ÁÅÃ êÅÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú êÅäÆ Ø¼à
ëËñ¶×Å êð Ô¶á» ò¼ñ (vertically downward) ÇÜÁÅçÅ å¶÷Æ éÅñ Çâ×¶×ÅÍ ÖÅñÆÁ» ÇòÚÕÅð ëÅÃñÅ
Çî¼àÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ ëÃñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
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Ã) ÖÅñ ðÅÔÆº Ö¼¹ñ·Æ ÇÃ³ÚÅÂÆ (Wide floading irriagtion)

ÖÅñ ðÅÔÆº Ö¶å çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ö¶å Çò¼Ú ò¼à» êÅ Õ¶ ò¼â¶ ò¼â¶ ÇÕÁÅð¶ /ÇÔ¼Ã¶ ìäÅ ñÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÖÅñ» Çò¼Ú êÅäÆ éÇÔð» Çò¼Ú¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ÇÂÔ ÇÃÃàî
ìÔ°å êzÚ¼ñå ÔËÍ êÅäÆ çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ òðå¯º ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ ÇÂÔ åðÆÕÅ Ãí å¯º ØàÆÁÅ ÔËÍ

ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ã°Õò» åðÆÕÅ ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ é°Õå¶

î¹¼Ö Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õç¯º ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÕ³éÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇÕò¶º ÕÆåÆ
ÜÅò¶? ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ ÇÕÔóÅ åðÆÕÅ ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ ÕÂÆ é°ÕÇåÁ» /×¼ñ» å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ åðÆÕ¶ ÇÂñÅÕ¶ å¯º ÇÂñÅÕ¶, ëÃñ å¯º ëÃñ ñÂÆ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ã³× Ö¶å
çÆ ÇåÁÅðÆ, ëÃñ» çÆ ÇìÜÅÂÆ å¶ ÕÅôå Áå¶ ëÃñ çÆ ×ÔÅÂÆ ç¶ Áé°ÃÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ÇÂÔé»
ÕÅôåÕÅðÆ Õ³î» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ êò¶Í å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ Ü» ë¹ÔÅðÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÆ ÕÅîïÅìÆ Ô¶á ÇñÖ¶
é°ÕÇåÁ» å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË Í

1. ÇÕÔóÆ ëÃñ ÔË?
2. î½Ãî ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË?
3. Çî¼àÆ çÆ ÇÕÃî
4. Ö¶å çÆ ãñÅä
5. êÅäÆ çÆ À°êñ¼ìèåÅ
6. ëÃñ ù êÅäÆ çÆ ÇÕ³éÆ ñ¯ó ÔË?
7. ñ¶ìð çÈÆ À°êñ¼ìèåÅ
8. Ö¶å» çÅ ðÕìÅ
9. ëÃñ Çò¼Ú ÖÅç/éçÆé éÅôÕ/ÕÆàéÅôÕ çÆ ÕÆîåÍ

ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ Áå¶ Õ°ÁÅÇÂñàÆ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃçÅ òÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ã³× åðÆÕ¶
éÅñ ×ÇÔðÅ Ãì³è ÔËÍ Üç ëÃñ ò¼è-ë¹ñ ðÔÆ Ô°³çÆ ÔË å» ÇÂÃù ÕÅëÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ëÃñ ù
Ü¶ æ¯óÆ æ¯óÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ñ¯ó Áé°ÃÅð êÅäÆ Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» ÇÃ³ÚÅÂÆ çÆ Õ°ôñåÅ (Efficiency) Çò¼Ú
ì¶ÇÔÃÅì òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼Ö ò¼Ö ëÃñ» ñÂÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö åðÆÕ¶ Ôé :

· ìÅâð ÃàÇðê åðÆÕÅ : ÕäÕ, ê¼å¶çÅð Ãì÷ÆÁ», ÚÅð¶ çÆÁ» ëÃñ»
· ÖÅñÆÁ» òÅñÅ ÇÃÃàî : ×³éÅ, ÁÅñÈ
· ÚËµÕ ì¶ÇÃé åðÆÕÅ : ìÅ×» ñÂÆ ã°Õò» ÔËÍ
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1. ÇÂÕ ÚÅðà å¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö Ã¯î¶ çðÃÅÀ°Í
2. ÇÂÕ ÚÅðà å¶ å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ çÅ ÇÃÃàî / éÕôÅ çðÃÅÀ°Í
3. ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ìÅ×» Áå¶ Ö¶å» çÅ ç½ðÅ Õð¯Í

1. ëÃñ» çÆ ÕÅôå ç½ðÅé êÅäÆ ç¶ Çå³é î¹¼Ö ÕÅðÜ (Functions) ÇñÖ¯Í

2. íÅðå Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è êzÚ¼ñå ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ Ã¯ÇîÁÅº ìÅð¶ òðäé Õð¯Í

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» çÆ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ôðå» êÈðÆÁ» Õð
ñÂÆÁ» Ôé :

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÅ Á³åð ÃîÇÞÁÅ :
1. êzËôð éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ Áå¶ ×ðÈåÅ ìñ çÆ î¼çç éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆÍ
2. å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ Áå¶ ë¹ÔÅðÅ ÇÃ³ÚÅÂÆÍ
3. ÖÅÿÆÁ» éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ Áå¶ ì¶ÇÃé ÇÃ³ÚÅÂÆÍ

íÅ× (Á)

Ô¶á  ÇñÖ¶ é°Õå¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð¶ ×Â¶ :
1) éÇÔð» éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ÕÆ ñÅí å¶ ÔÅéÆÁ»/Á½Õó» Ôé ?
2) åñÅì Ü» Û¼êó ç¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ Ã¯î¶ òÜ¯º ÕÆ ñÅí Ôé?

ÁÇíÁÅÃ 

î°ñÅºÕä 

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð Ô » éÔÆº

ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ Ã¯ÇîÁ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé ù êzÅêå Õð¯Í
å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ Ãì³èÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í
ë¹ÔÅðÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êz×à Õð¯Í

êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð
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êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË

îé°µÖÆ òÃÆñ¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷,
í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶ ÁèÆé ÔË¢)

ïÈÇéà C: AG 103-NQ 2014

Ö¶å» çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ ÇìÜÅÂÆ
Ã³ì³èÆ î¹µãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
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  ÇÕÀ°ºÇÕ ëÃñ» çÆ ÕÅôå å¶ ÞÅó
ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ ÜñòÅïÈ (Climate) Áå¶ î½Ãî
(weather) å¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ
ëÃñ» çÆ ÕÅôå Ã³ì³èÆ Á×ÅÀ°Èº êzì³è Õðé
ñÂÆ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ (Agrometrology)
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÖÅÃ å½ð å¶ î½éÃÈé ñÂÆ å»

ÇÂÔ íÇò¼ÖìÅäÆ ìÔ°å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ íÅðå Çò¼Ú E@ êzåÆôå Ö¶åÆìÅóÆ ìÅðô å¶
Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÃÅÀ°äÆ çÆÁÅº ëÃñÅº çÆ ÇÃ§ÚÅÂÆ îÆºÔ å¶ ÔÆ Çéðíð ÕðçÆ ÔË¢
î½Ãî Ã³ì³èÆ ÇÕÃÅé» ù Ã¶òÅò» ç¶ä ñÂÆ ÇÂ³âÆÁ» îËàð¯ñ¯ÜÆÕñ ÇâêÅðàîËºà (IMD) ç¶ ÁèÆé âòÆ÷é
ÁÅë Ö¶åÆìÅóÆ îËàð¯ñ¯ÜÆ Ã³é AICB Çò¼Ú êÈé¶ ÇòÖ¶ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö î³åò ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÖðÅì î½Ãî ÕÅðé Ø¼à å¯º Ø¼à é°ÕÃÅé Ô¯ò¶ Áå¶ Ú³×¶ î½Ãî çÅ ëÃñ» ç¶ À°åêÅçé òèÅÀ°ä Çò¼Ú
íðêÈð ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º òÆ ÁÅêä¶ å÷ðì¶ ç¶ ÁèÅð å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðòÅÇÂåÆ
î½Ãî» ìÅð¶ Áå¶ ëÃñ» çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ãà¶Ü» å¶ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°é·» ò¼ñ¯º
åÅêîÅé, ìÅðô, éîÆº, ÔòÅ Áå¶ Ö¹ôÕÆ ìÅð¶ ÇÕÁÅÃ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» Ö¶å çÆ ÇåÁÅðÆ òÆ î½Ãî å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÚÅòñ (Rice) çÆ ëÃñ Çò¼Ú
êéÆðÆ ê¹¼à Õ¶ ñÅÀ°ä Ãî¶º ìÔ°å êÅäÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ Á¼ÛÆ ìÅðô ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

î½Ãî Çò¼Ú ×óìóÆÁ» ç¶ ÕÅðé ÕÂÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ëÃñ» çÅ é°ÕÃÅé Áå¶ í±îÆ çÅ Ö¯ðÅ
(soil erosion) Ö¶å» å¯ Ãà¯ð  ÇòÚ Áå¶ Ãà¯ð åº¯ î³âÆ å¼Õ ëÃñÆ  êËçÅòÅð çÆ ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ À°åêÅçé çÆ
×°äòµåÅ Áå¶ ìÆÜ» çÆ ê¹³×ðé ôÕåÆ å¶ îÅó¶ î½Ãî çÅ ì¹ðÅ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ, î½Ãî  Ãì³èÆ å¼æ Áå¶ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶
ï³åð» Ãì³èÆ òðäé ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Í ìÆÜ» çÆ Á¼ÛÆ À°×ÅÂÆ Ãì³èÆ òÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ å» Ü¯ ëÃñ
çÅ ê°§×ðé (copstand) Á¼ÛÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ å¯º Ú³×¶ ÞÅó çÆ À°îÆç ì¼Þ ÃÕ¶ Í Ö¶åÆ çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ òÔÅÂÆ,
Õ¼çÈ ÕðéÅ, ñËòñ ÕðéÅ, ÁÅÇç ÃÅð¶ Õ³î ôÅîñ Ôé Í

í±ÇîÕÅ
Ö¶åÆ À°åêÅçé Çò¼Ú î½Ãî îÔ¼åòêÈðé
í°ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ëÃñ» ç¶ ÇòÕÅÃ,
À°åêÅÇçÕåÅ (ÞÅó), ÕÆó¶ îÕ½ó¶ å¶
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ Ôîñ¶, ëÃñ» ù ÇÃ³ÚÅÂÆ çÆ
ñ¯ó Áå¶ ÖÅç» çÆ ÷ðÈðå òð×¶ î¹¼ÇçÁ»
À°µêð î½Ãî çÅ ×§íÆð ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ êÅäÆ
çÆ ÕîÆ éÅñ ëÃñ çÆ ×°äòµåÅ å¶ òÆ
ÁÃð êËºçÅ ÔË ¢
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Ö¶åÆ çÆ ÕÅîïÅìÆ Ü» ÁÃëñåÅ ñÂÆ ÜñòÅïÈ Áå¶ î½Ãî î¼ÔåòêÈðé ÕÅðé» ÇòÚ¯¯º Ôé Í ÇìÜÅÂÆ å¯¯º
ÕàÅÂÆ å¼Õ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¶åÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» î½Ãî çÆ çïÅ å¶ Çéðíð ÕðçÆÁÅº Ôé¢ ÇÕÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÇÕÔóÆ ëÃñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÂÔ À°æ¯¯º çÅ ÜñòÅïÈ åÇÔ ÕðçÅ ÔË ÜçÇÕ ëÃñºÅ çÅ À°åêÅçé (Yeild) î½Ãî
å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÜñòÅïÈ å¶ î½Ãî ç¶ ò¼Ö ò¼Ö å¼å» /íÅ×» (Elements) ÇòÚ Ç×ðÅòà Ü» ìÔ°ñåÅ
ç¯é¯¯º ëÃñ» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÞÅó ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé Í

     ÜñòÅïÈ å¶ î½Ãî ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ î¹¼Ö å¼å/ÇÔ¼Ã¶ Ü» îÅêç³â Ô°³ç¶ Ôé:

1. åÅêîÅé

2. ìÅðô

3. ð½ôéÆ

4. ÔòÅ

5. å°ñéÅåÇîÕ éîÆ

åÅêîÅé

ÇÕÃ¶ òÃå± ÇòÚñÆ ×ðîÆ Ü» á§ã ç¶ çðÜ¶ ù åÅêîÅé ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔËÍ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù åÅêîÅé ÇÃ¼è¶
Áå¶ ÁÇÃ¼è¶ ç¯ò¶ ã³×» éÅñ êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ëÃñ» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ò¼è å¯ ò¼è ÞÅó ñÂÆ Ççé Áå¶
ðÅå çÅ åÅêîÅé ò¼Ö ò¼Ö ëÃñ» ñÂÆ Çí³é Çí³é Ô°³çÅ ÔË Í ê½ÇçÁ» çÅ ÇòÕÅÃ íÅò¶ 40C å¯ 450C ç¶
ÇòÚÕÅð Ã³íò ÔË êð³å± ã°Õò» (optimum) ÇòÕÅÃ 280C -330C åÅêîÅé å¶ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ê½ÇçÁ» ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ø¼à¯- Ø¼à,  î¹éÅÇÃæ (optimum) å¶ ò¼è å¯ ò¼è åÅêîÅé À°µåðÆ ôÆå Ö³â (Arctic ),
çðÇîÁÅé¶ (temperate ) Áå¶ åêå –Ö³â (tropical ) ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö Ôé Í êzÕÅô
ô³ôñ¶ôä (photosynthesis), Ã¹ÁÅÃ ÇÕÇðÁÅ (repiration), òÅôê–À°åôðÜé Ü» êµÇåÁÅº å¯º íÅë
ìä Õ¶ À°µâäÅ  (transpiration), ìÆÜ» çÆ Ã°µåÆ Ô¯ÂÆ ÁòÃæÅ çÅ Öåî Ô¯ä (seed dormoncing ),
ìÆÜ» çÅ ê¹³×ðéÅ, êz¯àÆé Ã³ôñ¶ôä Áå¶ Ö¹ðÅÕÆ êçÅðæ» ù ê½ç¶ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» å¼Õ ÇñÜÅäÅ Ü»
ÃæÅé Á³åðä (translocation) ÁÅÇç î¼ÔåòêÈðé ÕðòÅÂÆÁÅ ñÂÆ î¹éÅÇÃì åÅêîÅé (opitimum
temperature) çÅ Ô¯äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

    ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ á§ã¶ åÅêîÅé çÅ ê½ç¶¶ ç¶ ÇòÕÅÃ å¶ îÅóÅ êzíÅò êºËçÅ ÔËÍ ìÔ°å¶ á§ã¶ åÅêîÅé å¶ Üó·»
å¯º ê½ç¶ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ÇòÚ êÅäÆ êÔ°§ÚÅÀ°ä ÇòµÚ î°ôÇÕñ ÁÅÀº°çÆ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé ê½çÅ êÅäÆ ù Ø¼à
÷÷ì (absorption ) ÕðçÅ ÔË Í ìÔ°åÆ ÇÜÁÅçÅ á§ã ÇòÚ ê½ç¶¶ ç¶ ÃËñ» (cells) ÇòÚ¼ñÅ êÅäÆ Ü³îä éÅñ
ÇÜ³çÅ ÃËµñ ëà ÜÅç¶ Ôé Áå¶ ê½çÅ îð Ü»çÅ ÔËÍ

Ã§ì§ ¯Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÕÅðÜ –ÕÅñ A: ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÜñòÅïÈ å¶
î½Ãî ç¶ îÅêç³â
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(éîÆ)

(åÅêîÅé)

(ÃÈðÜÆ êzÕÅô)

(ê¼ÇåÁ» å¯º íÅë ìäÕ¶ À°âäÅ)

 (ÔòÅ çÆ ×åÆ)

(òÅôêÆÕðé) (òÅôêÆÕðé)

(ÃÈðÜ ÇÕðé»)

(ÔòÅ)

(å°ñéÅåÇîÕ éîÆ)

(Üñ òÅôê)

(ìÅðô)

(ê½ÇçÁ» å¯º òÅôêÆÕðé)

(ÔòÅ)

(åÅêîÅé)

(ê½ÇçÁ» Áå¶ ÃåÅÔ
å¯º òÅôêÆÕðé)
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B. ìÅðô
çÈð çÈð å¼Õ ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ íðòÆ¯º ìÅðô Ãëñ íÅðåÆ Ö¶åÆ ñÂÆ î¼ÔåòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ¯º°çÆ ÔË Í
ÁÅÃîÅéº¯ êÅäÆ ìðÃä çÅ Ãí å¯º ÁÅî åðÆÕÅ ìÅðô ÔÆ ÔËÍ ì¼çñ» ÇòÚº¯ êÅäÆ ç¶ òÅôê Ü³îä À°êð³å
ìÈ³ç ìÈ³ç ç¶ ðÈê ÇòÚ Ü¯ êÅäÆ ìðÃçÅ ÔË À°Ãù ìÅðô ÇÕÔÅ ÜºÅçÅ ÔËÍ î½Ãî Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ìÅðô ò¼è Ü» Ø¼à Ô³°çÆ ÔËÍ ê½ç¶ çÆ ÇòÕÅÃ çð å¶ êÅäÆ ÇÃµè¶ å½ð å¶ êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ê½ç¶ çÆ
ÁÅÔÅð –êÅÚé ÇÕÇðÁÅ (Metabolism ) Áå¶ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÜðÈðÆ Õ¯ÇôÕÅò» ç¶ ëËñÅÀ° (turgidity
of  the cell) ñÂÆ òÆ êÅäÆ ìÔ°å ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
C.ð¯ôéÆ/ è¹ ¼ê
ÃÈðÜÆ ÇÕðé» Ü» ÇÂñËÕàð¯ îË×é¶ÇàÕ ÃêËÕàðî ç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ íÅ× ù êzÕÅô ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×åÆôÆñ À°ðÜÅ (kinetic energy) çÅ ÇÂÕ ðÈê ÔË Ü¯ ÃÈðÜ å¯º îÔÆé å¼å» (quanter or photons) Õ°ÁËºàð
ÜÅº ë¯à¯é ç¶ ðÈê ÇòÚ èðåÆ å¶ ñÇÔð» (waves) ç¶ ðÈê ÇòÚ êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔË Í êzÕÅô ç¶ Çå³é ×°ä
(properties) Ü¯ ê½ÇçÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ù êzíÅÅòå Õðç¶ Ôé : êzÕÅô çÆ ×°äòµåÅ, êzÕÅô çÆ åÆìðåÅ
(intensity) Áå¶ êzÕÅô çÆ ÇîÁÅç (duration).
   ·  êzÕÅô çÆ ×°äòµåÅ å¯º íÅò ÔË êzÕÅô çÆ ÖÅÃ ò¶òñËºæ (wavelength)
   ·  êzÕÅô çÆ åÆìðåÅ, êzÕÅô çÅ çðÜÅ (degre) ÔË ÇÜÃ çðÜ¶ çÆ ð¯ôéÆ ê½ç¶ ù êzÅêå Ô¯ ðÔÆ ÔË Í
   ·  êzÕÅô çÆ ÇîÁÅç å¯ íÅò ÔË Ççé çÆ ÁòèÆ (Duration) ÇÜÃ ç½ðÅé ÃÈðÜ çÅ êzÕÅô ê½ÇçÁ» ù
      ÇîñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Í
êzÕÅô Ã³ôñ¶ôä (Photosynthesis) ÇÜÃ ðÅÔÆº ê½¯çÅ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à (Carbohydrate) ç¶ ðÈê ÇòÚ í¯Üé
ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË ñÂÆ êzÕÅô/è¹¼ê ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ êzÕÅô çÆ åÆìðåÅ (Instensity) Ü¯ ê½ç¶ çÆÁ» Ô¯ð
ÇÕÇðÁÅò» ù êzíÅòå ÕðçÆ ÔË À°Ô Ôé : ê¼å¶ Ô¶áñ¶ Ãà¯îËà» çÅ Ö¹ñ·äÅ å¶ ì³ç Ô¯äÅ (Stomatal
Opening) ÃæÅé Á³åðä (Translocation) Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ù ÚÈÃäÅ (Mineral Absorption) Áå¶ êzÕÅô
Áé°òðåé (Photoropisim)Í
D.ÔòÅ
ÔòÅ òÅïÈî³âñ ÇòÚ ×ËÃ» çÅ Çîôðä ÔË Í ÒÇîñð éÅîÆ Ò ÇÂµÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ (B@@A) Áé°ÃÅð ÔòÅ çÅ
GE% ÇÔÃÅ àð¯ê¯ÃëÆÁð (troposphere) ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í àð¯ê¯ÃëÆÁð èðåÆ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
òÅïÈî³âñ çÆ Ãí å¯º Á§çðñÆ åÇÔ ÔË Ü¯ Ãî¹³çð å¼ñ å¯º ñ×í× AG, ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ ÔËÍ Áå¶ èð¹ò» å¯
H ÇÕñ¯îÆàð À°ÚÅÂÆ å¼Õ ÔË Í ì¼çñ Áå¶ î½Ãî éÅñ Ãì³èå åìçÆñÆÁ» ÇÂÃ¶ åÇÔ ÇòÚ Ô°³çÆÁ» Ôé Í
àð¯ê¯ÃÃëÆÁð çÆ ÃÅë Áå¶ Ö°ôÕ ÔòÅ ç¶ II êzåÆôå  ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚº¯ GH êzåÆôå éÅÂÆàð¯Üé, Áå¶ BA
êzåÆôå ÁÅÕÃÆÜé Ô°³çÆ ÔË ìÅÕÆ ì¼Úç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅð×é (argon) ÇÂ¼Õ êzåÆôå å¯ Ø¼à, ÕÅðìé
âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ @.@CF% Áå¶ Ô¯ð ×ËÃ» éÅ îÅåð Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ê½ÇçÁºÅ ç¶ ÜÆòé Ü» ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé
(physiology) ÇòÚ ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ çÅ î¼ÔåòêÈðé ð¯ñ ÔË Í ÁÅÕÃÆÜé çÆ
ÜðÈðå À±ðÜÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ êËºçÆ ÔË Í À±ðÜÅ ê¯ÇçÁºÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË Í ÕÅðìé âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ
ÇÂÕ Õ¼Ú¶ îÅñ ç¶ å½ð å¶ êzÕÅô Ã³ôñ¶ôä (photosynthesis) ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÃ å¯ ÇÂñÅòÅ ÔòÅ
ÇòÚ èÈó Áå¶ ðÃÅÇÂä» ç¶ Õä òÆ î½ÜÈç Ô°³ç¶ Ôé Í
E.å°ñéÅåÇîÕ éîÆ (Relative humidity)
ÔòÅ ÇòÚ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ å°ñéÅåÇîÕ éîÆº ÕÇÔñÅÀ°ºçÆ ÔË Í Ö¹ôÕ ÔòÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ éîÆ òÅñÆ ÔòÅ
ÇòÚ å°ñéÅåÇîÕ éîÆº òè¶ð¶ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ êÅäÆ ç¶ òÅôê ÔòÅ ç¶ êzåÆ ïÈÇéà ç¶ ÇÔÃÅì ò¼è Ô¯ä×¶ Í
å°ñéÅåÇîÕ éîÆº ê¼ÇåÁ» ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ î¯ÜÈç Ãà¯îËàÅ ç¶ Ö¹ñ·ä Ü» ì³ç Ô¯ä À°êð êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂé» Ãà¯îËàÅ ðÅÔÆ êÅäÆ ç¶ òÅôê À°åÃðÜé (transpiration) Áå¶ êzÕÅô ô³ôñ¶ôä ç½ðÅé ê½ç¶ ÇòÚ¯
ìÅÔð ÔòÅ ÇòÚ À°â Ü»ç¶ Ôé Í ê½ç¶ ç¶ ò¼èä ë¹ñä ÇòÚ éîÆ çÆ ìóÆ ñ¯ó êºËçÆ ÔË Í
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i. ÖÅñÆ æ» íð¯

1. ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ñ½óÆºçÅ î¹éÅÇÃì åÅêîÅé 280C å¯º ________ Co Ô°³çÅ ÔË Í

2. ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ òÅè¶ ù êzÕÅô çÆÁ» Çå³é ÖÈìÆÁ»  ÇÜòº ¶ ÇÕ êzÕÅô çÆ
×°äòµåÅ________Áå¶ êzÕÅô çÆ ÇîÁÅç êzíÅòå ÕðçÆÁ» Ôé Í

3. òÅïÈî³âñ çÆ Ãí å¯º ________åÇÔ ÇòÚ ÔòÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

4. å°ñéÅåÇîÕ éîÆº ÔòÅ ÇòÚ î¯ÜÈç ________çÆ îÅåðÅ Ô°³çÆ ÔË Í

ii.  Ã³Ö¶ê À°åð ÇçÀ°

           1.   ÜñòÅïÈ Áå¶ î½Ãî ÇòÚ Á³åð ÇñÖ¯ ?

           2.   î½Ãî ç¶ Õ¯ÂÆ Çå³é ÇÔ¼Ã¶ (components) ÇñÖ¯ ?

            3.  åÅêîÅé ê½ç¶¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù ÇÕò¶ êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔË ?

ÁÇíÁÅÃ 

1. ÇÂÕ î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã§ì§èÆ  ñËìÅàðÆ Ü» ÇéðÆÖäôÅñÅ çÅ ç½ðÅ Õð¯ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ï³åð Ü¯
î½Ãî Ãì³èÆ Á³Õó¶ ñËä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé,  À°é» çÅ ÁÇèÁÅé Õð¯ Í

î °ñÅ ºÕä 
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ÕÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯º
Õð¯

íÅ× (À)

ÕÆ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð ÇñÇÖÁÅ ÔË?

1. ÜñòÅïÈ Áå¶ î½Ãî

2. ÇÃñ· Áå¶ ÔòÅ ÇòÚñÆ éîÆ

3. êzÕÅô çÆ ×°äòµåÅ Áå¶ åÆìðåÅ

4. éîÆ Áå¶ å°ñéÅÇîÕ éîÆ

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÅ

1. î½ÃîÆ îÅêç³â» çÅ ÁÇèÁËé ÇÕÀ°º ÜðÈðÆ ÔË ?

2. ÔòÅ çÆ ÇçôÅ Áå¶ ðëåÅð îÅêä ñÂÆ ÇÕÔó¶ ï³åð òðå¶ Ü»ç¶ Ôé ?

3. ÇîµàÆ çÅ åÅêîÅé ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù ÇÕòº¶ êzíÅòå ÕðçÅ ÔË ?

íÅ× (Â)

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

î½Ãî ç¶ ÇÔ¼Ã¶/íÅ× (Components) çÆ ÇñÃà ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ

î½Ãî ç¶ ò¼Ö ò¼Ö íÅ× (Components) ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ å¶ ÇÕò¶º
êzíÅò êÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÂÃ ù êzçðôå (Demonstrated) ÕÆåÅÍ
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Ö¶åÆìÅóÆ Ã§ì§èÆ î°ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ

î½ÃîÆ åìçÆñÆÁ» ç¶ ÔÅéÆÕÅðÕ êzíÅò» (ÇÜò¶ ÇÕ Ôó· Áå¶ Ã¯Õ¶ ÕÅðé ëÃñ» çÅ é°ÕÃÅé ) åº¯ ìÚä
ñÂÆ Ö¶åÆìÅóÆ Ã§ì§èÆ î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé (ÁË×ð¯îËàð¯ñ¯ÜÆ) ìóÆ ÕÅð×ð ÇÃ¼è Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ î½Ãî çÆ íÇòµÖìÅäÆ
ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³îÕÅð» çÆ Á×ÅÀ± ÇòÀ°ºåì³çÆ ÕðÕ¶ Á¼Û¶ î½Ãî çÅ ñÅí
À°áÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ï³åð» çÆ òðå¯ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
A.æðîÅîÆàð (thermometer)
B. ð¶é ×ÅÜ (Rain gauge )
C. ÃÇñ§×- ÃÅÂÆÕ¯îÆàð(sling - phychometer)
D. Çò³â ò¶é (wind vane)
E. ÁËéÆî¯îÆàð (anemo meter)
F. ìËð¯îÆàð(baro meter)

ÕÅðÜ – ÕÅñ B: î½ÃîÆ çÆ íÇòµÖìÅäÆ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ï³åð å¶ ÃÅÜ¯ – ÃîÅé

Ã§ì§Çèå ÜÅäÕÅðÆ

i.  æðîÅîÆàð (therometer)
æðîÅîÆàð, î½Ãî ÇÕ³éÅ ×ðî Ü» á§ãÅ ÔË ÇÂÃ
ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ æðîÅîÆàð ÇÂÕ ôÆô¶ çÆ ÇàÀ±ì
çÅ ìäÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔË Í  ÇÜÃ ÇòÚ åðñ
(ÁñÕ¯Ôñ Ü» êÅðÅ) Ô°³çÅ ÔË Í ÇÜÀ° ÔÆ ÔòÅ
×ðî Ô¯ Ü»çÆ ÔË åç ÔÆ  ×ðîÆ éÅñ ÁñÕ¯Ôñ
/ êÅðÅ ëËñä ñµ×çÅ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ çÅ
ñËòñ À°êð ò¼ñ Úóé ñ¼×çÅ ÔË Üç¯º á§âÆ
ÔòÅ òÅêÃ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË åÅº ëñÃðÈê êÅð¶ çÅ
ñËòñ Ô¶á» ÁÅÀ°ä ñ¼× êËçÅ ÔË Í
ii. ð¶é ×ÅÜ (Rain guge)

ìÅðô çÆ îÅåðÅ éÅêä ñÂÆ ð¶é ×ÅÜ çÆ òðå¯
ÕÆåÆ Ü»çÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÔ ï³åð ôÆÃ¶ çÆ ÇÂÕ
ÕÆê (Funnel) ÔË ÇÜÃç¶ î±§Ô çÅ Áðè ÇòÁÅÃ
E ÇÂ³Ú Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÔ ÕÆê ôÆô¶ ç¶ ÇÂµÕ ÜÅð
À°µêð Çëµà ÕÆåÆ Ô°§çÆ ÔË¢ ÕÆê Áå¶ ÜÅð ç¯ò¶º
èÅå ç ìä¶ Ãñ§âð ÇòµÚ ðµÖ¶ Ô°§ç¶ Ôé¢

iii. ÃÇñ§× ÃÅÂÆÕ¯îÆàð

ÇÂÔ ï³åð ÔòÅ ÇòÚñÆ å°ñéÅåÇîÕ éîÆ (RH)
ù éÅêä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ ÔòÅ ÇòµÚ
ÇÕ§éÆ éîÆ ÔË¢ ÇÃñ·Æ ÔòÅ íÅðÆ Áå¶ Ç×µñÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

Thermometer

Rain Gauge

Sling psychrometer
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iii. Çò³â ò¶é (wind vane)

ÇÂÔ ï³åð ÔòÅ çÆ ÇçôÅ ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔË Í

iv.  ÁËéÆî¯îÆàð

ÇÂÃ ï³åð éÅñ ÔòÅ çÆ ðëåÅð (Speed) éÅêÆ  Ü»çÆ

ÔË Í Á¼Ü Õ¼ñ ð¯ÇìéÃé Õ¼ê ÁËéÆî¯îÆàð Ãí å¯

ò¼è êzÚñå ï³åð ÔË Ü¯ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ

ÔË Í

v.   ìËð¯îÆàð

ÔòÅ Çò¼Úñ¶ êzËôð ù éÅêä ñÂÆ ÇÂÃ ï³åð

çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í Üç ÔòÅ çÅ

êzËôð ò¼è ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å» çÇðîÁÅé¶ î½Ãî

ðÇÔä çÆ Ã³íÅòéÅ Ô°³çÆ ÔË Í Üç ÔòÅ ç¶

çìÅ ÇòÚ Ç×ðÅòà ÁÅò¶   å» ÃîÞ¯

Þ¼Öó, ìÅðô çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË Í Á¼Ü Õ¼ñ

ë¯Çà§é÷ ìËð¯îÆàð (fotin’s baromeater)

ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ÁÅî òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

Wind Vane

Anemometer

Barometer
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1. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ìÅð¶ B@-BE ôìç» ÇòÚ òðéä Õð¯

            i.   æðîÅîÆàð

            ii.   ÃÇñ§× – ÃÅÂÆÕ¯îÆàð

            iii.   Çò³â ò¶é

            iv.   ÁËéÆî¯îÆàð

             v.   ìËð¯îÆàð

B.ÖÅñÆ æ» íð¯

i. æðîÅîÆàð ÇÂÕ ×ñÅÃ ÇàÀ±ì çÅ ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ åðñ ________ Ô°³çÅ ÔËÍ

ii. ð¶é ×ÅÜ éÅñ ________éÅêÆ Ü»çÆ ÔËÍ

iii. ÇÃñ·Æ ÔòÅ ________Áå¶ éîÆ òÅñÆ Ô°³çÆ ÔË Í

iv. ÁËéÆî¯îÆàð çÆ Ãí å¯ ò¼è êzÚ¼ñå àÅÇÂê ________ÔËÍ

v. ________ìËð¯îÆàð çÆ Ãí å¯ ò¼è  êzÚ¼ñå ÇÕÃî ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ 

1.  ÇÂ¼Õ ÚÅðà À°êð î½Ãî çÆ íÇòÖìÅäÆ Õðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ï³åð å¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé çðÃÅÀ°Í

2. ÇÂ¼Õ ÁË×ð¯ –îËàð¯ñ¯ÜÆ êzï¯×ôÅñÅ (ñËìÅðàðÆ) çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ ò¼Ö ò¼Ö ï³åð» çÅ ÁÇèÁËé
Õð¯ Í

î °ñÅ ºÕä 
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3. Ã³Ö¶ê À°¼åð ÇçÀ° Í

i. ð¶é ×ÅÜ ÇÕÃ Õ³î ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË?

ii. Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ ÁËéÆî¯îÆàð çÆ ÕÆ î¼ÔååÅ ÔË?

iii. Çò³â ò¶é ÇÕÃ Õ³î ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË ?

iv. ìËð¯îÆàð çÆ ÕÆ òðå¯º ÔË ?

v. Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ÇÕÀ°º ÜðÈðÆ ÔË ?
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î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ»  Ôé ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà ÔË Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ç¶ Á³åð òðäé ÕÆå¶

 1. Çò³â ò¶é Áå¶ ÁéÆî¯îÆàð

 2. ìËð¯îÆàð Áå¶ ÃÇñ§× ÃÅÇÂÕ¯îÆàð

 3. éîÆ Áå¶ å°ñéÅåÇîÕ éîÆ

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

        1. ÔòÅ çÆ ðëåÅð ù êzíÅòå Õðé òÅñ¶ ÇÕÔó¶ ÕÅðÕ Ôé Í

        2. î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé ñÂÆ òðå¶ ÜÅç¶ ï³åð» çÆ òðå¯ ç½ðÅé ÇÕÔóÆÁ» ÇèÁÅéç¶ä ï¯×
          ×¼ñ» Ôé ?

        3. î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ ÇÕòº¶ ÃÔÅÂÆ ÔË ?

íÅ× (Â)

êzçôé ç¶ ÇîÁÅð :-

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð» ò¼Ü¯º ôÅîñ ÕÆåÅ :-

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Õðé ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ ï³åð» /ÃÅÜ¯ÃîÅé ù ç¶ÇÖÁÅ
Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ çÆ îÔ¼ååÅ ù êzçðôå ÕÆåÅ
åÅîêÅé, éîÆ, ÇÃñ· å¶ ÔòÅ çÆ ðëåÅð ù îÅêä òÅñ¶ ï³åð» ù ç¶ÇÖÁÅ
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ê°§×ðéÅ, éò¶º ê°§×ð¶ ì±à¶ çÅ êz×àÅÁ ÔË ¢ íðÈä â³âÆ (embryonic
axis) å¯ À°åê³é Ô¯ Õ¶ ìÆÜ À°êðñÆ åÇÔ ù å¯óé À°êð³å Üç¯º
ÇÂµÕ Õ¯îñ ê½çÅ ìÆÜ å¯º ìÅÔð ÇéÕñçÅ ÔË å» ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ ù
À°µ×äÅ Ü» ê¹³×ðéÅ (germination) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ç±Ü¶ ôìçÅº
ÇòµÚ ê°§×ðéÅ ìÆÜ ÇòµÚ¯º ê½çÅ ÇéÕñäÅ ÔË¢ À°µ×ä ôÕåÆ ù
êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÕÅðÕ (åµå) (factor ) ÕÂÆ ÕÅðÕ À°µ×ä
ôÕåÆ ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé ÇÜòº¶ ÇÕ åÅêîÅé, òµåð, ÇîàÆ,
êzÕÅô, ìÆÜ çÆ ÇÜÀ°äï¯×åÅ (viabilty), Ã¹åÆ ÁòÃæÅ çÅ Ãî»
(dormancy period) Áå¶ ìÆÜ À°êðñÆ ÇÛµñó çÆ î¯àÅÂÆÍ
åÅêîÅé (Temperature) : E å¯ D@ ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé å¶ ìÆÜ ê¹³×ð ÃÕçÅ ÔË êz³å± Ãí å¯º
ã°ÕòÅº  åÅêîÅé ÇÜÃ å¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ëÃñ» ç¶ ìÆÜ À°µ×ç¶ Ôé À°Ô ÔË BE@ å¯º C@@ ÃËñÃÆÁÃ (C0) Í
ìÆÜ ç¶ ê¹³×ðé çÅ ð¶à Áå¶ åÅêîÅé ÇòÚ òÅèÅ ÇÂÕ çÈÃð¶ À°µêð ÇÃµè¶ å½ð å¶ Çéðíð Ôé Í
éîÆ Ü» êÅäÆ (Moisture or water) : Ö¹ôÕ ìÆÜ Õç¶ éÔÆ ê¹³×ðç¶ Í ìÆÜ çÆ ÇÕÇðÁÅ ù
ô°ðÈ Õðé ñÂÆ êÅäÆ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÕÅðÕ ÔË Í êÅäÆ Ü» Ç×µñÆ òµåð ÇòÚ ìÆÜ çÆ À°µêðñÆ åÇÔ éðî
Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃç¶ ëñÃðÈê ÇÂÔ ë°µñ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ëà ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ê°§×ðé çÆ ÇÕÇðÁÅ ô°ð± Ô¯ ÜÅºçÆ
ÔË¢
Çî¼àÆ (soil): À°µ×ä å¯ ìÅç ê½ç¶ ù ÇòÕÅÃ Õðé ñÂÆ ÖÇäÜ å¼å» (mineral elements ) çÆ ñ¯ó êËºçÆ
ÔË Ü¯ ÇÂÃù ÇîµàÆ åº¯ êzÅêå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇîµàÆ å¯º ÇÂÃé±§ ÃÔÅðÅ å¶ êÅäÆ òÆ ÇîñçÅ ÔË¢
êzÕÅô (light): î°µãñÆ ÁòÃæÅ ÇòµÚ ìÆÜ ç¶ ê¹³×ðé ñÂÆ êzÕÅô çÆ ÷ðÈðå éÔÆº Ô°³çÆ, êð³å± ìÅÁç
ÇòÚ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ è¹µê / êzÕÅô çÆ î°°µÖ ñ¯ó ÔË Í
ìÆÜ» çÆ ê°§×ðé ôÕåÆ (viability): ê½ç¶ À°µêð ÕÂÆ ìÆÜ ìäé åº¯ ìÅÁç, ÇÂÔ ìÆÜ Õ°¼Þ Ãî¶º
ñÂÆ ÜÆòå ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ ê½ç¶ å¯º ê½ç¶ Áå¶ ÇÂÕ ìÆÜ å¯º çÈÃð¶ ìÆÜ ñÂÆ Çí³é Çí³é Ô°³çÅ ÔË Í ìÔ°å ÃÅð¶
ìÆÜ Õ°¼Þ Ãî¶º ìÅç îð Ü»ç¶ Ôé å¶ À°é» çÆ À°µ×ä Ãî¼ðæÅ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ã°ÃåÆ (Ã½ä) ÁòÃæÅ ÇòÚ ìÆÜ (Dormancy period) : ÕÂÆ ìÆÜ ìäé å¯º ìÅç ÇÂµÕçî
éÔÆº ê°§×ðç¶ ÇÜò¶º ÇÕ ÕÂÆ ëÃñÅº ÇòµÚ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê½ç¶ À°µêð ìÆÜ êµÕä å¯º ìÅç Ü¶Õð ÇÂé·Åº
ìÆÜÅº çÆ å°ð§å ÇìÜÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ åÅº ÁÇÜÔ¶ ìÆÜ éÔÆº À°µ×ç¶ ÇÜò¶º ÇÕ Ã±ðÜî°ÖÆ ç¶ ìÆÜ Õ°µÞ ÖÅÃ
åð·Åº ç¶ ìÆÜ ÁÅðÅî ÁòÃæÅ (Dormancy Period) ÇòµÚ¯º ñ§Øç¶ Ôé å¶ Ã°Ãå ÔÆ ðÇÔ§ç¶ Ôé Üç¯º åµÕ À°é·Åº
é±§ Áé°Õ±ñ ÔÅñÅå éÔÆº Çîñç¶ ¢ ÁËìÃÆÇÃÕ å¶÷Åì (Abscisic Acid) ÇÜÔ¶ ÇòÕÅÃ ð¯èÕ ÔÅðî¯é çÅ Ô¯äÅ
ìÆÜ ÇòµÚ Ã°ÃåÆ ÁòÃæÅ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË ¢
ìÆÜ À°êðñÆ åÇÔ çÆ çÅ êåñÅ Ô¯äÅ ÜÅº î¯àÅ Ô¯äÅ  : Áñµ×-Áñµ× ìÆÜÅº çÆ åÇÔ
çÆ î¯àÅÂÆ Áå¶ êåñÅêä ìÆÜÅº ç¶ ê°§×ðé é±§ åËÁ ÕðçÅ ÔË¢ î¯àÆ åÇÔ ç¶ ÕÅðé ìÆÜ ç¶ðÆ éÅñ À°µ×çÅ
ÔË Áå¶ êåñÆ åÇÔ òÅñ¶ ìÆÜ ÜñçÆ ê¹³×ðç¶ Ôé Í
ðòÅÇÂåÆ ÕÅôåÕÅðÆ åðÆÕ¶ Áå¶ Ø¼à¯ Ø¼à òÔÅÂÆ åðÆÇÕÁÅº ÇòÚ Á³åð : Ôÿ
éÅñ òÔÅÂÆ ÕðÕ¶ Ü» Ô¯ð Ö¶åÆ Ã³ç» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Ö¶å ù ìÆÜä ï¯× ìéÅÀ°äÅ å» Ü¯ ìÆÜ çÅ ê°§×ðéÅ
ÃÔÆ Ô¯ò¶ Áå¶ Á¼ÛÆ ëÃñ êËçÅ Ô¯ ÃÕ¶ Í ðòÅÇÂåÆ ÕÅôåÕÅðÆ åðÆÕ¶ ÇòÚ Ö¶å ù êÇÔñ» Ôÿ Ü» àðËÕàð
éÅñ òÅÇÔÁÅ Ü»çÅ ÔË ¢ ë¶ð ç±ÜÆ òÅð Ô¯ Õ¶ (åòÆÁÅº) éÅñ òÔÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Ã§ì§ ¯Çèå ÜÅäÕÅðÆ

ÕÅðÜ –ÕÅñ C: ÇìÜÅÂÆ å¯ êÇÔñ» Ö¶å çÆ ÇåÁÅðÆ
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ÇÂÃ å¯ ìÅç Ã¹ÔÅ×Å îÅð Õ¶ Ö¶å ù ê¼èðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, éÅñ¶ Ç×¼ñÆ ò¼åð ù é¼ê Çç¼åÅ Ü»çÅ å» Ü¯
Ç×¼ñÆ ò¼åð Ö¹ôÕ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ëÃñ çÆ À°×ÅÂÆ ÃÔÆ Ô¯ò¶ Í ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ é°ÕÃÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çî¼àÆ
çÆÁ» Ô¶áñÆÁ» åÇÔÁ» (subsoils) ç¶ ÃÖå Ô¯ä ÕÅðé Ô¶á» ò¼ñ êÅäÆ ÜÆðé çÆ ðøåÅð î¼áÆ êË Ü»çÆ ÔË
Í ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ìÅðô ç¶ êÅäÆ çÆ ñ¯ó éÅñ í½º-Ö¯ð (soil erosion) çÅ ÖåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔË Í ÇÂé·Åº ÕÅðéÅº
ÕÅðé Áå¶ Ö¶åÆ å¯º ÖÅñÃ î¹éÅø¶ ÇòÚ òÅèÅ Õðé ñÂÆ Á¼Ü Õ¼ñ îÅâðé åÕéÆÕ» ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé ÇÜò¶º
ÇÕ Ø¼à¯ –Ø¼à òÔÅÂÆ (minimum tillage), ÷Æð¯ òÔÅÂÆ (zero tillage ), ëÃñ» ç¶ î¹¼ã å¶ ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç ù
Çî¼àÆ ÇòÚ ðñÅ ç¶äÅ Áå¶ Ã»í –Ã³íÅñ òÅñÆ Ö¶åÆ (conservation) ÁÅÇç, Ø¼à¯ Ø¼à òÔÅÂÆ å¯º íÅò ÔË ÇÕ
òÔÅÂÆ Â¶éÆ Ô¯ò¶ ÇÜÃ éÅñ ÖðÚÅ òÆ Ø¼à Ô¯ò¶ Áå¶ Ö¶åÆ çÆ ÇåÁÅðÆ òÆ Á¼ÛÆ Ô¯ ÃÕ¶, ÜñçÆ ê°§×ðé
ÇÕÇðÁÅ Ô¯ò¶ åÅº Ü¯ ëÃñÅº çÅ òÅèÅ Ã§å¯ôÜéÕ Áå¶ Áé°Õ±ñ Ô¯ ÃÕ¶¢

òÔÅÂÆ, Õ¼çÈ Õðé Áå¶ ñËòñ Õðé ç¶ ã³× åðÆÕ¶
a ) òÔÅÂÆ (Ploughing /tillage)

Ö¶å ÇòµÚ Ôÿ ÚñÅ Õ¶ ÇîµàÆ é±§ ê¯ñÅ Õðé Áå¶ òÅêÃ î¯óé ÜÅº Ô¶áÅº
À°µêð Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù òÔÅÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ Õ³î Ôÿ ÚñÅ
Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔËÍ òÔÅÂÆ êô±ÁÅº Ü» àðËÕàð çÆ îµçç éÅñ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË Í Ôÿ ñµÕó Ü» ñ¯Ô¶ çÅ Ô°³çÅ ÔË Í Ü¶Õð Ö¶å Ã¹µÕÅ Ô¯ò¶ å» Ö¶å
ù êÅäÆ ñÅ Õ¶ ÃÔÆ ò¼åð ÇòÚ Ôÿ éÅñ òÔÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
Á) Õ¼çÈ ÕðéÅ (puddling)
Ö¶å ù êÅäÆ éÅñ íð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Í Öó·¶ êÅäÆ ÇòÚ Ôñ Úñ» Õ¶
Ã¹ÔÅ×Å îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ Ö¶å ê¯ñÅ Ô¯ ÜÅò¶ Áå¶ Ô¶áñÆÁ» Çî¼àÆ
çÆÁ» åÇÔÁ» Ü³î ÜÅä ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ Ô¶á» ò¼ñ ÜÆðéÅ (percolation)
ì³ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éðî Ö¶å ìÆÜÅº ç¶ ê°§×ðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅºçÅ
ÔË ¢
Â) ê¼èðÅ ÕðéÅ (levelling)
Ö¶å ù òÅÔ°ä å¯ ìÅç ñ¼Õó çÅ Ã¹ÔÅ×Å (plank) êôÈÁ» Ü» àðËÕàð çÆ
îçç éÅñ Ö¶å ÇòÚ ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í Ã¹ÔÅ×Å îÅðé éÅñ Ö¶å ê¼èð
Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ç¶ òµâ âÿ¶ à¼°à Õ¶ ìðÆÕ êÅÀ±âð ìä ÜÅºç¶ Ôé Í Ö¶å
é±§ ñËòñð ÜÅº Ã°ÔÅ×¶ çÆ îçç éÅñ êµèðÅ (ñËòñ) ÕðÕ¶ ìÆÜä Áå¶
ÇÃ§ÜÅÂÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Ã¹ÔÅ×Å îÅðé éÅñ Ö¶å ÇòÚ
Ç×¼ñÆ ò¼åð é¼êÆ Ü»çÆ ÔË ¢ ÁµÜ Õµñ· ñ¶÷ð ÕðÅÔ¶ éÅñ Ö¶å ê¼èðÅ
Õðé çÆ åÕéÆÕ êzÚ¼ñå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Í Ö¶å çÅ ñËòñ ÇÂÕ ÇÃð¶ å¯ çÈÃð¶
ÇÃð¶ å¼Õ Â¶éÅ ìðÅìð Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÇÂ³Ú çÅ ëðÕ òÆ éÔÆ ðÇÔ³çÅ Í ÇÂÃ éÅñ ÃÅð¶ Ö¶å ÇòÚ ÇÂÕ
ÃÅð êÅäÆ ÖóÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå ÇòÚ ÇÂÃ åÕéÆÕ éÅñ êÅäÆ çÆ ìÔ°å ì¼Úå Ô°³çÆ ÔË Í
Ø¼à â±³ØÆ (shallow) Áå¶ â±³ØÆ òÔÅÂÆ (deep ploughing) ÇòÚ Á³åð :
â±³ØÆ òÔÅÂÆ : Ö¶å ù B@ ÃËºàÆîÆàð å¯ ò¼è â±³ØÅÂÆ å¶
òÅÇÔÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ òÔÅÂÆ ÁÅî å½ð å¶ ÇâÃÕ ÔËð¯ éÅñ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

Ø¼à â±³ØÆ òÔÅÂÆ: Ö¶å ù G å¯ A@ ÃË:îÆ: â±³ØÅÂÆ å¼Õ
òÅÇÔÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ òÔÅÂÆ ÕñàÆò¶àð éÅÿ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË Í
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×ðîÆ ç¶ î½Ãî ÇòÚ òÔÅÂÆ

ÁÇÜÔÆ òÔÅÂÆ ÃÅÀ°äÆ çÆ ð¹¼å Çò¼Ú ëÃñ» çÆ ÇìÜÅÂÆ
ñÂÆ îÂÆ ç¶ îÔÆé¶ Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í òÔÅÂÆ éÅñ éçÆé
Öåî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÕÆó¶ îÕ½ó¶ Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» Çå¼ÖÆ è¹¼ê
ñ¼×ä éÅñ Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Í

ÔËð¯º éÅñ òÔÅÂÆ :

ÇÂÔ òÔÅÂÆ åòÆÁ» éÅÿ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ø¼à â±³ØÆ
òÔÅÂÆ ÔËÍ éçÆé» ç¶ ê½ç¶ Áå¶ ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç –ÖÈ³Ôç Ü»
ØÅÔ ëÈÃ ù åòÆÁ» éÅñ Õ¼à Õ¶ Çî¼àÆ ÇòÚ ðÿÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

åòÆÁ» éÅÿ ò¼â¶ ò¼â¶ Çî¼àÆ ç¶ âñ¶ à¼°à Ü»ç¶ Ôé Ö¶åÆ çÆ
Çî¼àÆ çÆ òÅÔÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇìÜÅÂÆ ñÂÆ Ö¶å Á¼ÛÅ
ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Õ¼çÈ ÕðéÅ

Ö¶å ÇåÁÅð Õðé çÅ ÇÂÔ åðÆÕÅ Þ¯é¶ çÆ ÕÅôå ÇòÚ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êéÆðÆ ê¹¼à Õ¶ ñÅÀ°ä å¯ êÇÔñ» Ö¶å
ÇòÚ êÅäÆ Öó·Å ÕðÕ¶ Õ¼çÈ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË íÅò Ã¹ÔÅ×Å îÅð
Õ¶ Ö¶å ù E-A@ ÃË. îÆ. â³±ØÅ ÚñÅ Õ¶ ÇîàÆ ù ê¯ñÅ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ë¶ð Ã¹ÔÅ×Å îÅð Õ¶ Ö¶å ù ê¼èðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ã¹ÔÅ×¶ éÅñ Çî¼àÆ çÆÁ» Ô¶áñÆÁ» åÇÔÁ» ç¼ì Ü»çÆÁ» Ôé
ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ Ô¶á» ò¼ñ ÜÆðéÅ ì³ç Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ñ§î¶
Ãî¶º ñÂÆ Öó·Å ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

Õ¼çÈ Õðé ç¶ ñÅí

· Ö¶åÆ çÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ Çî¼àÆ ê¯ñÆ Ô¯ ÜÅçÆ ÔË ê¯ñÆ Çî¼àÆ
  ÇòÚ ê½ç ÜñçÆ Üó ëó ñËºçÆ ÔË¢
·  êÅäÆ çÅ Ô¶á» ò¼ñ ÜÆðéÅ (ÇðÃäÅ) (percolation) Ø¼à
   Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ êÅäÆ Ö¶å ÇòÚ Öó·Å
   ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
·  Ö¹ðÅÕÆ å¼å òÆ êÅäÆ éÅñ éÔÆ ÜÆðç¶ (ÇðÃç¶) ÇÜÃçÅ
   ëÃñ ù ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ
·  éçÆéÅº Áå¶ ëÃñ çÆ ðÇÔ§ç-Ö±§Ôç çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ø¼à
   Ü»çÆ ÔË Í
·  ê¯ñÆ ÇîàÆ ÇòÚ ê½ç ñÅÀ°äÆ ÁÃÅé Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í
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1.Ã³Ö¶ê ÇòÚ À°µåð ÇñÖ¯

    I. À°×ä ôÕåÆ (germination) ê°§×ðéÅ

    II. òÔÅÂÆ (tillage)

    III. ê¼èðÅ ÕðéÅ (leveling ) Ã°ÔÅ×Å ë¶ðéÅ

    IV. Õ¼çÈ ÕðéÅ (puddling)

     V. åòÆÁ» éÅñ òÔÅÂÆ (harrowing)

2. ÖÅñÆ æÅº íð¯

     I. ________ù ìÆÜ ê¹³×ðéÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

     II. ê¼åñÆ ÇÛ¼ñó òÅñ¶ ìÆÜ ________ê¹³×ðç¶ Ôé Í

     III. ÇòÕÅÃ ð¯èÕ ÔÅðî¯é ________ÕÅðé ìÆÜ Ã°åÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé (seed dormancy)
Í

     IV. ðòÅÇÂåÆ òÔÅÂÆ ________ÃË:îÆ â±³ØÆ òÔÅÂÆ ________ÃË:îÆ: åµÕ â±³ØÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

      V. Çî¼àÆ é³± ê¯ñÅ ÕðéÅ Áå¶ Ô¶á» À°µêð Õðé ù ________ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË

3. Ã³Ö¶ê À°µåð ÇçÀ°

      I. òÔÅÂÆ (tillage) ÇÕÃ ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé?

ÁÇíÁÅÃ 

    1.  Ö¶åÆìÅóÆ ëÅðî çÅ ç½ðÅ Õð¯ Áå¶ Àµ°æ¶ Úµñ ðÔ¶ ò¼Ö ò¼Ö Õ³î», òÔÅÂÆ, ÇìÜÅÂÆ ÁÅÇç çÅ
ÁÇèÁËé Õð¯Í ÁÅêä¶ å÷ðì¶ å¶ ÇòÚÅð ìÅð¶ B-C Ãë¶ çÆ Çðê¯ðà ÇñÖ¯ Í

   2.  ÕäÕ Ü» Ô¯ð ñ¯Õñ ëÃñ ç¶ ìÆÜ Çå³é â±³ØÅÂÆÁ» : B ÃË:îÆ, E ÃË:îÆ, Áå¶ A@ ÃË :îÆ å¶ ìÆÜ¯
    Áå¶ êóÚ¯ñ ÁÅèÅð å¶ Çà¼êäÆ ÇñÖ¯ Í ìÆÜ» ç¶ ê°§×ðé ç¶ ÁèÅð å¶ ÕÅðé» Ãî¶å ÁÅêä¶
    ÇòÚÅð ÇñÖ¯ Í

î °ñÅ ºÕä 
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   II. ÇìÜÅÂÆ å¯ êÇÔñ» Ö¶å ê¼èðÅ ÕðéÅ ÇÕÀ° ÜðÈðÆ ÔË ?

   III. Õ¼çÈ Õðé å¯ ÕÆ íÅò ÔË?

   IV. ÔËð¯º éÅñ òÔÅÂÆ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË?

    V. ìÆÜ» çÆ ôÕåÆ ê°§×ðé ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ Çå³é î¹¼Ö ÕÅðÕ ÇñÖ¯?

   VI. ðòÅÇÂåÆ òÔÅÂÆ Áå¶ Ø¼à¯ Ø¼à òÔÅÂÆ ÇòÚ Á³åð ç¼Ã¯ ?

ÕÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà òðå¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð ÕÆåÅ :-

   A. ìÆÜ çÆ ê¹³×ðé ôÕåÆ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÕÅðÕ

   B. ðòÅÇÂåÆ òÔÅÂÆ Áå¶ Ø¼à¯ Ø¼à òÔÅÂÆ

    C. òÔÅÂÆ (Plonghing) Áå¶ ÕÅôåÕÅðÆ (Tillage)

   D. ÷Æð¯ Çàñ¶÷ (òÔÅÂÆ) Áå¶ Ø¼à¯ Ø¼à Çàñ¶÷ (òÔÅÂÆ)

   E. Õ¼çÈ ÕðéÅ Áå¶ ñËòñ ÕðéÅ

   F. â³±ØÆ Áå¶ Ø¼à â³±ØÆ òÔÅÂÆ (Deep and Shallow Ploughing)

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

      1. Ö¶å çÆ ÇåÁÅðÆ ÇÕÀ° ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ?

      2. Õ¼çÈ Õðé çÅ ÕÆ î³åò ÔË ?

íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ ÇîÁÅð

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

ìÆÜ ê¹³×ðé å¶ ÁÃð êÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðÕ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé/ÜÅäÕÅðÆ êzçðôå
Õð¯Í

Ö¶å çÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ã³× åðÆÇÕÁ» ÇÜò¶º ÇÕ Ö¶å çÆ
òÔÅÂÆ, Õ¼çÈ ÕðéÅ Áå¶ ñËòñ ÕðéÅ ÁÅÇç ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ
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ÇìÜÅÂÆ ç¶ ã³×
ìÆÜ Ü» å» ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Ö¶å ÇòÚ ìÆÜ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü» ÇÂÔ ìÆÜ ÇÂÕ Û¯à¶ ðÕì¶ / ÇÕÁÅðÆ ÇòÚ ìÆÜä
À°êð³å êéÆðÆ (Nursery) ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çëð ã°Õò¶º Ãî¶º å¶ êéÆðÆ ç¶ ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ Ö¶å ÇòÚ
ñÅ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé Í ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇìÜÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ìÆÜ Çî¼àÆ çÅ ÛµàÅ ç¶ Õ¶
ÜÅº ÔµæÅº/Ú°§âÆ éÅñ ÇÂµÕ ÇÂµÕ ìÆÜ ÇòÚ ç¼ÇìÁÅ Ü»çÅ ÔË (dibbling) Ü» îôÆéÆ âÇðñ éÅñ Áå¶ Ü»
êéÆðÆ ç¶ ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ Ôµæ éÅñ Ö¶å ÇòÚ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃù àð»Ãêñ»à (transplating) ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔËÍ

1) Û¼à¶ éÅñ ÇìÜÅÂÆ (Broadcasting) : Ö¶å Çò¼Ú ìÆÜ çÅ Û¼àÅ ç¶ Õ¶ Çî¼àÆ Çò¼Ú ðÿÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ
     ÔËÍ

Û¼à¶ ç¶ ñÅí : ÇÂÔ Ãí å¯º Ã½ÖÅ, ÃÃåÅ Áå¶ å¶÷ ÇìÜÅÂÆ çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ
é°ÕÃÅé : ìÆÜ çÅ ÇÂÕÃÅð Û¼àÅ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÕå¶ ìÆÜ À°µêð Çî¼àÆ ò¼è êË Ü»çÆ ÔË ÇÕèð¶ Ø¼à
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ëÃñ ÇÂÕÃÅð éÔÆº À°µ×çÆÍ
B)  âÇðñ éÅñ ÇìÜÅÂÆ (Drilling) : ÃÆâ âÇðñ Ü» ÃÆâ
Õî ëðàÆñÅÂÆ÷ð âÇðñ éÅñ ÇìÜÅÂÆ ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯
â±³ØÅÂÆ å¶ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÆÜ ç¶ éÅñ éÅñ ÇÃëÅðô
ÕÆåÆÁ» ÖÅç», éçÆééÅôÕ å¶ Ô¯ð ÕÆàéÅôÕ Ü» À°¼ñÆéÅôÕ
÷ÇÔð» çÆ òÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ñÅí : ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ëÃñ çÅ Ü³î (Crop stand) ÇÂÕÃÅð
Ô¯ò¶×ÅÍ
é°ÕÃÅé : ÇÂÔ âÇðñ îÇÔ³×Æ ÔË Áå¶ âÆ÷ñ çÅ ÖðÚÅ òÆ
Ô¯ò¶×ÅÍ
C)  Ô¼æ» éÅñ ÇìÜÅÂÆ (Dibbling) : ÃÅð¶ Ö¶å Çò¼Ú ÇÂÕ
ÇÂÕ ìÆÜ î¯ðÆ ìäÅ Õ¶ Ü» à¯ÁÅ ê¼à Õ¶ Çî¼àÆ  Çò¼Ú ç¼ì Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ³î ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ Ô¼æ» éÅñ Ü» Çëð Û¯à¶ êñ»àð
éÅñ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ñÅí : ÇÂÃ åðÆÕ¶ Çò¼Ú Ø¼à ìÆÜ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ëÃñ çÆ
À°×ÅÂÆ ÇÂÕÃÅð Áå¶ òèÆÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ
é°ÕÃÅé : Ãî» ìÔ°å ñ¼×çÅ ÔË Í ñ¶ìð ìÔ°åÆ ñ¼×çÆ ÔË
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÖðÚÅ ìÔ°åÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
D)  êñ»Çà³× : êéÆðÆ Çò¼Ú¯º ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ Ö¶å Çò¼Ú ã°Õò¶º
Ãî¶º å¶ ñÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Þ¯é¶ (Rice) çÆ ëÃñ Ü»
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃìÜÆÁ» çÆ ÕÅôå ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ñÅí : éðÃðÆ ìÆÜä éÅñ ëÃñ Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÅñ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è ëÃñ» ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Û¯à¶-Û¯à¶ ìÆÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» ñÂÆ ã°Õò» åðÆÕÅ
ÔËÍ ÃÅð¶ Ö¶å éÅñ¯º Û¯à¶ ðÕì¶ (éðÃðÆ) Çò¼Ú ëÃñ çÆ Ã»í Ã³íÅñ Ã½ÖÆ òÆ ÔË Áå¶ ÖðÚ Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ
é°ÕÃÅé : éðÃðÆ Çò¼Ú¯º ê½ç¶ ê¹¼à Õ¶ Ö¶å Çò¼Ú ñÅÀ°ä Ãî¶º ñ¶ìð çÆ ÕÅëÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ D: ÇìÜÅÂÆ ÜÅº êéÆðÆ ñÅÀ°ä (êñÅºÇà³×) ç¶ ã³×

Ã§ì§Çèå ÜÅäÕÅðÆ
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ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ Ã¯èä çÅ åðÆÕÅ

ìÆÜ çÆ Á¼ÛÆ Õ°ÁÅñàÆ Ãëñ Ö¶åÆ çÆ ÕÈ³ÜÆ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ Ö¶åÆ çÅ î¼¹ãñÅ ÁÃÈñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ ìÆÜ
À°µ×ä òÅñÅ Ô¯ò¶, À°µ×ä À°êð³å åÕó¶ ê½ç¶ ù Üéî ç¶ò¶ ÇÜÃç¶ ëñÃðÈê ëÃñ çÆ íðêÈð êËçÅòÅð
Ô¯ò¶Í Ü¶Õð ëÃñ çÅ Ü³î (Plants stand) îÅóÅ Ô¯ò¶×Å å» ÞÅó Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ»
ìÆÜ ù Ã¯èäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

· ÃÕ¶ðÆÇëÕ¶ôé (Scarification) (êµÛäÅ)
ìÆÜ çÆ î¯àÆ ÇÛ¼ñó Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü» ÇÛ¼ñó êÅäÆ ÚÈÃä/÷÷ì Õðé å¯º ÁÃîð¼æ (impermeable)
ÔËÍÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ìÆÜ ÁÅðÅî ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË íÅò À°µ× éÔÆº ÃÕçÅ ÇÂÃù ÃÆâ
â¯ðîËºÃÆ (Dormancy) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ìÆÜ Ã¯è Õ¶ ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ ù ÇÂÃ â¯ðîËºÃÆ å¯º
î¹Õå ÕðÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

· ìÆÜ ù êÅäÆ Çò¼Ú ÇíÀ°º Õ¶ ð¼ÖäÅ (Pre-soaking)

    ìÆÜ À°êðñÆ ÃÖå ÇÛ¼ñó ÕðÕ¶ ìÆÜ À°µ×ä å¯º ÁÃîð¼æ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ìÆÜ» ù ÔñÕ¶ Õ¯Ã¶
êÅäÆ Çò¼Ú Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ÇíÀ°º Õ¶ ð¼Ö¯Í ÇÜÃ éÅñ ÇÛ¼ñó éðî Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶
À°×ÅÂÆ ÁÅÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

1. ÇÂ¼Õ éðÃðÆ Ü» Ö¶å çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ Ö¶å Çò¼Ú ÇìÜÅÂÆ ç¶ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö ã³× ÁêäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé À°é·» çÅ ÁÇèÁËé Õð¯Í

ÁÇíÁÅÃ 

î°ñÅºÕä 
1)  Ã³Ö¶ê À°µåð ÇñÖ¯

a) Û¼àÅ ç¶ Õ¶ ÇìÜÅÂÆ

A ) âÇð¼ñ éÅñ ÇìÜÅÂÆ

Â) Ô¼æ» éÅñ ÇìÜÅÂÆ (Dibbling)
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Ã) êéÆðÆ ê¹¼à Õ¶ ñÅÀ°äÅ

Ô) ìÆÜ çÆ â¯ðîËºÃÆ å¯óéÅ (Scarfication) ìÆÜ é±§ êµÛäÅ

B) ÖÅñÆ æ» íð¯

À) Û¼àÅ ç¶äÅ ÇìÜÅÂÆ çÅ ________å¶ ________ã³× ÔËÍ

Á) ÃÖå ÇÛ¼ñó Ü» êÅäÆ ÚÈÃä ç¶ ÁÃîð¼æ ÇÛ¼ñó ÕðÕ¶ â¯ðîËºÃÆ ù ________å¯ÇóÁÅ /
    Öåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

C) Á¼á/çÃ Ãåð» Çò¼Ú À°µåð ÇñÖ¯

À) ÇìÜÅÂÆ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö åðÆÇÕÁ» ç¶ ñÅí å¶ é°ÕÃÅé ÇñÖ¯Í

Á) âÇð¼ñ Áå¶ Çâìñ (Dibbling) åðÆÕ¶ Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯Í

Â) ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ ù Ã¯èäÅ (Pretreatment) ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?
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ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ»
çÆ òðå¯º Õð¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ÕÆåÅ

         1. âÇðµñ éÅñ Áå¶ ÇìÜÅÂÆ ÜÅº ÔµæÅº éÅñ ÇìÜÅÂÆ

         2. ÃÕ¶ðÆÇëÕ¶ôé (ìÆÜ é±§ êµÛäÅ) Áå¶  ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ ù ÇíÀ°äÅ

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ ÕÆåÆ

         1. Õ°Þ ëÃñ» Çò¼Ú ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ ù ÇíÀ±äÅ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?

         2. ÇÕÔóÆÁ» ëÃñ» Çò¼Ú ÃÕ¶ðÆëÆÕ¶ôé çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË?

         3. ÃÕËðÆëÆÕ¶ôé ç¶ ñÅí å¶ é°ÕÃÅé ÇñÖ¯Í

         4. ìÆÜ ÇíÀ°ä ò¶ñ¶ ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ îÅêç§â

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

ÇìÜÅÂÆ ç¶ ò¼Ö ã³×» ìÅð¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ
ÇìÜÅÂÆ å¯º êÇÔñ» ìÆÜ» ù ÇíÀ°ä ìÅð¶ êzçðôå ÕÆåÅ
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ÇÂÕÅÂÆ-4: Â¶ ÜÆ (AG) 104- ÁËé ÇÕÀ° (NQ) 2014

ÇòíÅ×Æ êµèð å¶ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð

êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË

îé°µÖÆ òÃÆñ¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷,
í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶ ÁèÆé ÔË¢)
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ÇòÚÅðÅ ù, Áé°íò» ù Áå¶ å¼æ» ù ÷ìÅéÆ Ü» ÇñÖåÆ å¯ð å¶ ÇìÁÅé
Õðé Ü» ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÆ ÕÅìñÆÁå Ü» Ãî¼ðæÅ ù Ã³ÚÅð /ÃÈÚéÅ
Ã§ÚÅð (communication) ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔËÍ Ã³ÚÅð Ü» ÃÈÚéÅ ÃîÅÇÜÕ
ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ Õ³î ÕÅÜÆ ê¼èð å¶ ò¼Ö -ò¼Ö ×ð¹ê» Çò¼Ú ×ñìÅå
Õðé Ü» ÇòÚÅð ÚðÚÅ çÅ ÇÂÕ ÃÅèé ÔËÍ ÃÈÚéÅ Ã§ÚÅð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
ò¼ñº¯ çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ  å¼Õ ò¼Ö - ò¼Ö ÃÅèé» Ü» ã³× åðÆÇÕÁ» ðÅÔÆ
Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅä çÅ ïåé ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ Ü» ç½ å¯º ò¼è ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚÕÅð
ÜÅäÕÅðÆ ÁçÅé êzçÅé Õðé çÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔËÍ
ÁÅêÃÆ ×ñìÅå Õðé ç¶ Ô°éð å¯º ÔÆ Á¼ÛÆ ÃÈÚéÅ À°åê³é Ô°³çÆ ÔËÍ Ôð

ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ç½ðÅé çÈÃÇðÁ» éÅñ ×ñìÅå Õðé ç½ðÅé ÇÂé» Ô°éð» (interpersonal
skills) çÆ òðå¯ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÁÅçîÆ Õ¯ñ ÇÂÔ Ô°éð ÔË À°Ô çëåð ÇòÚ Ü» ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» , ×ÅÔÕ»
éÅñ êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ ×ñìÅå Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÁÃðçÅð Ã§ÚÅð Ã°é¶Ô¶ é±§ ÃÅë Áå¶
Áðæ íðêÈð åðÆÕ¶ éÅñ Á¼×¶ êÔ°³Úä Çò¼Ú î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ ÕÅð×ð Ü» ÕÅîïÅì ÃÈÚéÅ À°Ô Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ
ÇòµÚ í¶Üä òÅñÅ (sender) Ü¯ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, êzÅêå Õðé òÅñ¶ (receiver) Õ¯ñ ÀÔÆ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ
ÃÈÚéÅ /Ã³ÚÅð ÇÃðë ì¯ñä å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆ ÔË, Ã×¯ ÇÂÃ ÇòÚ Ú¶Ôð¶å¶À°í¼ð¶ êzíÅò, ÁòÅ÷ çÆ ðîÜ
(tone) ,ÇÂôÅð¶, ÃðÆðÕ íÅôÅ ( body language ), ÇñÖä çÆ ÕñÅ Áå¶íÅôÅ çÅ Ú³×Å Ç×ÁÅé (good
vocabulary) ÁÅÇç òÆ î¹¼Ö í°ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ç¶ ÔéÍ ×ñìÅå ç¶ Ô°éð ÃçÕÅ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶
ç¯Ãå» ÇòÚ, êÇðòÅð ÇòÚ Áå¶ Õ³î ÕÅÜÆ Ü×Å å¶ Áé§çå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ì¯ñä ÚÅñä ç¶ òðåÅð¶ å¯º ìÔ°å êÇÔñ» êðÂÆî¶àÃ (primates) Áå¶ çÈÃð¶ ÜÅéòð
ÁÅêÃ ÇòÚ ÃÈÚéÅ ÁÅçÅé êðçÅé Õðç¶ Ãé êð ì×Ëð ÇÕÃ¶ íÅôÅ (Language) åº¯ îé°¼Ö ç¯ò¶ åðÆÇÁ»
éÅñ : ì¯ñÕ¶ (verbally) Áå¶ ì×Ëð ì¯ñä å¯º (non-verbally) ÁÅêÃ ÇòÚ ÃÈÚéÅ ç¶ä ÜÅ ñËä ç¶ Ãî¼ðæ
ÔéÍ î½ÇÖÕ Ã§ÚÅð ÇòµÚ î±§Ô éÅñ ì¯ñ Õ¶ Ü» ÇñÖÕ¶ ÃÈÚéÅ ÇçåÆ Ü»çÆ ÔË ÜçÇÕ Áî½ÇÖÕ ÃÈÚéÅ ÇòÚ
ìÅâÆ íÅôÅ , Ú¶Ôð¶ å¶ À°íð¶ êzíÅò Áå¶ åÃòÆð» ôÅîñ Ôé Í ÇñÖåÆ ÃÈÚéÅ Ã§ÚÅð, ðÆÕÅðÇâ³×,
ðÆê¯ðÇà³× Áå¶ îËé¶ÜîËà çÅ êzíÅòÃÅñÆ Ã³ç ÔËÍ Ã±ÚéÅ çÆ ÇðÕÅðÇâ§× Áå¶ Çðê¯ðÇà§× ÇÃÃà¶îËÇàÕ
(Systematic) åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ Çéå éòÆÁ» åÕéÆÕ» Áå¶ Ö¯Ü» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé» åÕéÆÕ» ù ñÅ×È ÕðÕ¶
Ö¶åÆ À°åêÅçé òèÅÀ°ä ñÂÆ  Ö¶åÆìÅóÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÂé» åÕéÆÕ» ìÅð¶ éòÆéåî
Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ êÇÔñÅ Õçî ÇÂÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ö¶åÆ Ç×ÁÅé êÔ°³ÚÅä ç¶ ã³×
åðÆÇÕÁÅ ù ÕÅð×ð ìäÅÇÂÁ» ÜÅò¶, ÃÈÚéÅ êÔ°³ÚÅä ÇòÚ ÁÅÀ°çÆÁ» Çç¼ÕåÅ ù ç¹ð ÕðÕ¶ Áå¶ Ö¶åÆ
ìÅð¶ ê¹ðÅä¶ íðî òÇÔî çÈð ÕðÕ¶ éòÆ ÜÅäÕÅðÆ ëÅðî å¼Õ êÔ°³ÚÅÂÆ ÜÅò¶Í ÁÖìÅðÅ, ÇÕåÅì» Áå¶
ÚÅðà» ðÅÔÆº ÃÈÚéÅ Ô°éð ù ÕÅð×ð ìäÅ Õ¶ Ö¶åÆ Ãì³èÆ Ç×ÁÅé ÇÕôÅé» / ëÅðî ÕÅÇîÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅ Õ¶
Ö¶åÆ À°åêÅçé ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÈÚéÅ ç¶äÅ ÇÂÕ ÕñÅ ÔËÍ ÁÃðçÅé ÃÈÚéÅ çÅ Ã³ÚÅð À°ÔÆ Ô°³çÅ ÔË Üç¯ êzÅêå
ÕðåÅ ù ÃÈÚéÅ çÅ Á³åðÆò íÅò ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶ Ü¯ í¶Üä òÅñÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ÇòµÚ ÃÔÆ ÃÅÜ¯-
ÃîÅé çÅ êzï¯×, ÃÔÆ ÜÅº ã°Õò¶º ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ Ã±ÚéÅº ç¶äÅ Áå¶ ÁÃðçÅð åðÆÕ¶ éÅñ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð
ÕðéÅ ôÅÇîñ Ôé ¢ Ã±ÚéÅ-Ã§ÚÅð çÅ Áµè ÇòÚÕÅð à°µàä çÅ ÕÅðé ÜÅº åÅº Ã§ÚÅð éËàòðÕ ÜÅº ÚµµÕð ç¶
à°µà ÜÅä ÕÅðé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ å°ÃÆº Ã§ÚÅð-ÚµÕð ìÅð¶ òµÖ-òµÖ ÇÕÃî çÆÁÅº Ã§ÚÅð
ç¶ ðÅºÔ ÇòµÚ ð°ÕÅòàÅ ìÅð¶ Áå¶ ÁÃðçÅð åðÆÕ¶ éÅñ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð Õðé ç¶ åðÆÇÕÁÅº ìÅð¶ ÜÅä¯×¶ ¢

ÜÅä-êÛÅä
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ÃËôé 1: Ã³ÚÅð ÚµÕð ç¶ î¼ÔåòêÈðé î¹ãñ¶ å¼å» ìÅð¶ Ç×ÁÅé

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

Ã³ÚÅð  Ú¼Õð
Ã§ÚÅð ç¶Çå³é î¹¼Ö íÅ× : ÃÈÚéÅ çÅ í¶ÜäÅ (transmtting),
Ã¹äéÅ (listening) Áå¶ ëÆâìËÕ (feedback  ) Ô°³ç¶ Ôé Í í¶Üä
òÅñÅ ÇÕÃ¶ îÅÇèÁî ðÅÔÆ ÃÈÚéÅ / Öìð  í¶ÜçÅ ÔËÍ êzÅêå Õðé
òÅñÅ Ã¹é¶Ô¶ ù Ã¹äçÅ ÔËå¶ ÁÅêä¶ êzíÅòÅ å¯º ëÆâìËÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ
í¶Üä òÅñ¶ ù ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°çÅº ÔËÍ ÇÂÃ åðÅ Ã³ÚÅð çÅ Ú¼Õð
(communication cycle) êÈðÅ Ô¯ ÜÅçÅ ÔËÍ Öìð/Ã¹é¶ÔÅ í¶Üä
çÅ îÕÃç À°Ã ò¶ñ¶ êÈðÅ Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º êzÅêå Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
Ã¹é¶Ô¶ / Öìð çÅ êÈðÅ íÅò ÃîÞ ñËçÅ ÔËÍ
ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ù êÈðÆ åð» ÃîÞä ñÂÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ìÅð¶ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÁÅú ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð
Ú¼Õð ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕðÆÂ¶:-
Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð ÚµÕð çÅ Áðæ ÔË Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð çÆ êzÇÕÇðÁÅ ¢
ÇÂÕ ÕÅð×ð ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ÇòÚ Öìð êzÅêå Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÈÚéÅ çÆ íÅôÅ Áå¶ Ã¹é¶ÔÅ À°Ã¶
åð» ÃîÞçÅ ÔË ÇÜò¶ í¶Üä òÅñ¶ çÅ î³åò Ô°³çÅ ÔËÍ Ã±ÚéÅ í¶Üä òÅñÅ ÁÅêä¶ Ã°é¶Ô¶ é±§ ôìçÅ ÇòµÚ
ÁËéÕ¯â ÕðÕ¶ ë¶ð ÁÅêä¶ Ã°é¶Ô¶ é±§ ì¯ñ Õ¶ ÜÅº ÇñÖÕ¶ í¶Ü Çç§çÅ ÔË ¢ í¶Üä ñÂÆ Ô¯ð ÃÅèéÅº ÇÜò¶º ÇÕ
àËñÆë¯é, òÆâÆú ÕÅéëð§Ã, ÇÚµáÆ êµåð, ÂÆ-î¶ñ, ÇðÕÅðâ÷, Çðê¯ðàÅ ÁÅÇç çÅ òÆ ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË ¢ Ãé¶ÔÅ êzÅêå Õðé òÅñÅ Ã°äÕ¶ ÜÅº êóÕ¶ êzêÅå ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é±§ âÆÕ¯â ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË ÇÕ í¶Üä òÅñÅ ÕÆ çµÃäÅ ÜÅº ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔ±§çÅ ÔË ¢

ÇÂµÕ ÁÃðçÅð Ã§ÚÅð ÚµÕð ÇòµÚ êzÅêå ÕðåÅ íÅôÅ Áå¶ Ã°é¶Ô¶ é±§ úÃ¶ ð±ê ÃîÞçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ í¶Üä
òÅñÅ ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§çÅ ÔË ¢ ôìç, ðî÷ çÆ ×°äòµåÅ, ÃðÆð çÆ íÅôÅ ÇÂÔ ÃÅð¶ À°ÔÆ Ã°é¶ÔÅ ÃîÞÅÀ°ºç¶
Ôé Áå¶ í¶Üä çÆ êzÆÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ Õ°Þ òÆ íàÕçÅ ÜÅº ×°§îçÅ éÔÆº Áå¶ êzÅêå ÕðåÅ áÆÕ À°ÔÆ ÃîÞçÅ
ÔË Ü¯ í¶Üä òÅñÅ À°Ã é±§ ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§çÅ ÃÆ ¢ ÁÅú, Ô°ä ÁÅêÅº ÇÂÕµñ¶-ÇÂÕµñ¶ Ã±ÚéÅ ÚµÕð ç¶ Ôð¶Õ
åµå ìÅð ÜÅäÆÂ¶ ¢

Figure 1: Communication Cycle
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·  ÃÈÚéÅ í¶Üä òÅñÅ (sender): í¶Üä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ Ã¹é¶ÔÅ í¶ÜçÅ Ô¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯ À°Ô
   ÁÅêä¶ ×zÅÔÕ ù ÃÇåÕÅð ÃÇÔå ðÇÔ³çÅ ÔËUgood morning sir /madam” Ü» "éîÃå¶,
   çÆé± ÕÅÕÅ" Í
· Ã°é¶ÔÅ(Message):- ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ Ã°é¶ÔÅ "Good morningSir.Madam "éîÃå¶, çÆé± ÕÅÕÅ" ÔË,
  ÇÜÃé±§ Ã§ÚÅð çÅ åµå òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢
·  îÅÇèÁî(medium) : ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚËéñ Ü» îÅÇèÁî ÇÜò¶ ÇÕ ì¯ñ Õ¶ Ü»
   åÃòÆð» ðÅÔÆ Ü» ÇÚ§é·Åº ðÅÔÆ (symbolic) Ü» ÇñÖÕ¶ ÁÅÇç ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅçÅ ÔËÍ
·  Öìð /ÃÈÚéÅ êzÅêå Õðé òÅñÅ : ÁÜ¶ÔÅ ÇòÁÕåÆ À°Ã ÃÈÚéÅ çÅ Áðæ Õ¼ãçÅ ÔËÍ À°ñ¼æÅ /
   Áé°òÅç ÕðçÅ ÔË Áå¶ Á³å  ÇÂÃçÅ ÇéÚ¯ó ê¶ô ÕðçÅ ÔË ¢
·  êzÇåê°ôàÆ ëÆâ ìËÕ(Feed Back ) ÃÈÚéÅ êzÅêå Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ Ü¯ êzåÆ ÇÕÇðÁÅ ÕðçÅ
   ÔË À°Ãù ëÆâ ìËÕ ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔËÍ Öìð /ÃÈÚéÅ êzåÆ ÇÂÔ ÁÃð (effect )Ü» Ü°ÁÅì (reply)
   Ü» êzåÆÇÕÇðÁÅ (Reaction ) Ô¯ò¶×Æ

ÃÈÚéÅ  ùÃîÞäÅ å¶ À°Ãå¶ Áîñ ÕðéÅ , ÃÈÚéÅ ÇÕ³éÆ Õ° ÁÃðçÅÇÂÕ ÃÆ ÇÂÃ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÃÈÚéÅ
Ã³ÚÅð ù À°Ã ò¶ñ¶ ÁÃðçÅð ÃîÇÞÁÅ ÜÅçÅ ÔË Üç í¶Üä òÅñÅ Áå¶ êzÅêå Õðé òÅñÅ
ç¯ò¶ ÇòÁÕåÆ Ãå°³ôà Ô¯ä Í êzíÅòôÅñÆ ÃÈÚéÅ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Û¶(6) ÷ð±ðÆ ÇÃèÅºå Ôé :

1. ÜÅäÕÅðÆ ÃÅë ÜÅº Ãêôà Ã°é¶Ô¶ ðÅÔÆº êÔ°§ÚÅÂÆ ÜÅò¶Í
2. Ã¹é¶ÔÅ êÈðÅ Ô¯ò¶ , Á¼è - êÚ¼çÅ éÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ Í
3. ÃÔÆ Ãî¶ ÇÃð Ã¹é¶ÔÅ êÔ°§ÚÅÇÂÁÅº ÜÅò¶ ¢
4. Ã¹é¶ÔÅ ñ¯ó Áé°ÃÅð Ã§Ö¶ê Ô¯ò¶ ¢
5. Ã¹éÔÅ ÁÃñÆÁå ÜÅº åµæÅº å¶ ÁèÅÇÂå Ô¯ò¶ ¢
6. Ã¹é¶ÔÅ ÃÔÆ Ô¯ò¶ Í

ÇÂæ¶ Ö¶åÆ ëÅðî å¶ ÃÈÚéÅ Ú¼Õð çÆ ÇÂÕ ÇîÃÅñ ê¶ô ÔËÍ å°ÃÆ ÇÕÃÅé» éÅñ òÅðåÅñÅê (Interaction)ñÂÆ
ÇÂÕ ëÅðî å¶ ×Â¶Í ÇÕÃÅé» éÅñ ×ñìÅå Õðé ñÂÆ ÃÈÚéÅ Ú¼Õð (Communication cycle) çÆ å°ÃÆ
ÇÕÃ åð» òðå¯ Õð ÃÕç¶ Ô¯/ÃÕç¶ ÃÆ ¢

Õçî A : À°ç¶ô Ü» î³åò (Aim)
·  îËº ÇÕÃ éÅñ òÅðåÅñÅê ÕðéÅ Ô¶?
     °  ÇÕÃÅé éÅñ
·  îËº ÕÆ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä çÅ ïåé Õð ÇðÔÅ Ô» ?
    °  îËù ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ ÃÅâ¶ ÜÆòé çÅ ÷ð±ðÆ íÅ×(è°ðÅ) ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯
      ÇÕÃÅéÅ Áå¶ ÇÕÃÅéÆ (Ö¶åÆ) é±§ åðÜÆÔ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃóÕ»
       ìäÅò¶, êìÇñÕ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé, ò¶Áð ÔÅÀ±Ã, ÇìÜñÆ êÅäÆ çÆÁ» ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
      ÕðÅÂ¶Í
·  îËº ÁÇÜÔÅ Ã¹é¶ÔÅ ÇÕÀ° ç¶äÅ ÚÅÔ°§çÅ ÔÅº?
    °  åÅº Ü¯ ÇÕÃÅé é±§ ÇÂÔ ïÕÆé Ô¯ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô ÇÂµÕ îÔÅé Õ§î Õð ÇðÔÅ/ðÔÆ ÔË ¢

Õçî B: ÇòÀ°å éÅñ Ã³Õñå ÕðéÅ Ü» ÇñÖäÅ (Compose/Encode)
·  ÇÂÃ Ã¹é¶Ô¶ ù í¶Üä ñÂÆ Ãí å¯º Ú§×Å åðÆÕÅ ÕÆ ÔË ?
    °  ÇÕÃÅé»  éÅñ ÇÃ¼èÆ ìÅåÚÆå ÜÅº ×µñìÅå
·  ÇÕÃ ê¼èð çÆ íÅôÅ çÆ îËù òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ?
    °  ÃæÅéÕ (Vernacular) íÅôÅ Ü¯ À°é» ù ÁÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Í
·  î¶ð¶ Ã¹é¶Ô¶ ù Ú§×Æ åð» ÃîÞä ñÂÆ ÕÆ À°é» ù Ô¯ð Ãz¯åÅº/ÜÅäÕÅðÆ çÆ ñ¯ó ÔË ?
    °  Ö¶åÆìÅóÆ ù êzë¹ñå Õðé Ü» ñÅÔ¶ò§ç ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð ÕÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ
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·  ÕÆ îËº ÁÅêä¶ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ Ü÷ì¶ ÜÅº íÅòéÅòÅº çÅ êz×àÅòÅ Õð ÇðÔÅ Ô»? Ü¶Õð ÔÅº åÅº ÇÕÔó¶?
     °  îËé±§ Ö¶åÆìÅóÆ éÅñ Ãì§èå òµÖ-òµÖ î°µÇçÁÅº êzåÆ ÁÅêä¶ ÇÖÁÅñÅº çÅ êz×àÅòÅ ÷ð±ð ÕðéÅ
      ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

Õçî C : Öìð / Ã¹é¶ÔÅ çÅ í¶ÜäÅ
·  ÕÆ Öìð / Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÔ ã°¼Õò» Ãî» ÔË?
    °  Ô» , ÇÂÔ ÃÔÆ Ãî» ÔË Í ÇÕÃÅé» ù Ü¯ Õ°¼Þ ÃðÕÅð À°é» ñÂÆ Õð ðÔÆ ÔË, À°Ã ìÅð¶ ÜÅéä çÆ
      ñ¯ó ÔË åÅº Ü¯ À°Ô Ú§×Æ åð·Åº ÇåÁÅð Ô¯ ÃÕä ¢
·  Üç ÇÕÃÅé» é±§ ÇÂÔ ÃîÅÚÅð Çîñ¶×Å À°Ã ò¶ñ¶ À°ÔéÅº çÆ îé çÆ ÃÇæåÆ ÇÕÃ êzÕÅð çÆ Ô¯ ÃÕçÆ
   ÔË?

    °  ÇÕÃÅé ÇÂÔ¯ Ü¶Ô¶ êzÚÅð éÅñ êÇÔñ» ÔÆ Á¼Õ¶ æ¼Õ¶ Ô¯ä×¶ Í À°é» é±³ ÇÃðë Ã³Ö¶ê ÇòÚ ÔÆ
      ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Í
·  î¶ðÅ Ã¹é¶ÔÅ ÇÕÃÅé å¼Õ êÔ°³Úä ÇòÚ Õ¯ÂÆ íàÕä(ð°ÕÅòà) ÇÂÃ Ã°é¶Ô¶ å¶ ÁÅêäÅ ÁÃð êÅ
    ÃÕçÆ ÔË?
    °  ×ñìÅå ç½ðÅé ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÜÅéòðÅº çÅ ô¯ð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÇÕÃÅé çÅ êÇðòÅð òµÖ-òµÖ
      ëÅðî çÆÁÅº îôÆéÅº é±§ ÚñÅÀ°ä ÇòµÚ ÇòÁÃå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

Õçî D: ÜòÅìÆ ÜÅäÕÅðÆ (feed back  ) êzÅêå Õð¯ Í
·  ×µñìÅå å¯º ìÅÁç îËº ÇÕÃÅé é±§ ÕÔÅº×Å ÇÕ À°Ô ÃðÕÅð çÆÁÅº éÆåÆÁÅº Áå¶ ÃðÕÅð Áå¶ ÃîÅÜ
   ç°ÁÅðÅ Ö¶åÆ ç¶ òµÖ-òµÖ êÇÔñ±ÁÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ú°µÕ¶ ÕçîÅº À°µå¶ ÁÅêäÆ êzåÆê°ôàÆ
   ç¶ä ¢

À°êð ÇñÖÆ À°çÅÔðé å¯º Ã¶è ñ¶ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð î¹ç¶ ÜÅº ÃÇæåÆ ñÂÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö Õçî» ìÅð¶
ÇñÖ¯Í ÇîÃÅñ òÜ¯ å°ÃÆ êôÈ êÅñÕ» ù êôÈÁ» çÆÁ» Çí³é -Çí³é ÇÕÃî» Áå¶ À°éÅ ç¶ ñÅí å¶ é°ÕÃÅé
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í

Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ À°åð ÇñÖ¯

1. ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð (communication ) å¯º ÕÆ íÅò ÔË?
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

2. ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ Çå³é î¹¼Ö  íÅ× ÇÕÔó¶ Ôé?
................................................................................................................
................................................................................................................
...................................................................................z.............................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

î¹ñ»Õä
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3. ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð (communication cycle) ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö å¼å»(elements ) ìÅð¶ ÇñÖ¯Í
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

 4. ÃÈÚéÅ Ã§ÚÅð ç¶ Çå³é ê¼Ö Ü¯ å°ÃÆ ÇÂÃ ÃËôé ÇòÚ ÇÃµÖ¶ Ôé, ìÅð¶ ÇñÖ¯Í

     A.

     B.

     C.

Ô¶á ÇñÖÆ ÜÅºÚ Ã±ÚÆ çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î°ñÅºÕä êzÇÕÇðÁÅº çÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº ñ¯óÅº
ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé ¢

íÅ× (À)

·  ÃÈÚéÅ í¶Üä òÅñÅ, Ã¹é¶ÔÅ, îÅÇèÁî, ÃÈÚéÅ êzÅêå Õðé òÅñÅ Áå¶ ëÆâìËÕ çÅ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º Á³åð
   ÕÆåÅ ¢

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ å¶ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ :

·  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð å¯º ÕÆ íÅò ÔË?
·  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ç¶ ò¼Ö -ò¼Ö å¼å ÇÕÔó¶ Ôé?
·  ÁÃðçÅð ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ù ÃîÞäÅ ÇÕÀ° ÜðÈðÆ ÔË?

íÅ× (Â)

êzçðôé êµèð

Ô¶á  ÇñÖ¶ êzçðôé êµèð ÇòµÚ ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð Ôµç éÔÆ:

î¹ñ»Õä êzÇÕÇðÁÅº Ãì§èÆ ÚËÕÇñÃà :

 êzçðôé êµèð     Ô»     éÔÆº

ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÚµÕð ç¶ åµåÅº çÆ êÇÔÚÅä ÕÆåÆ

ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÚµÕð ù ÇÂÕ ÇÚ¼åð ðÅÔÆº çðÃÅÇÂÁÅ
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êzåÆê°ôàÆ ÜÅº ëÆâìËÕ Ã±ÚéÅ í¶Üä òÅñ¶ é±§ Ã±ÚéÅº Ã§ÚÅð ç¶
ÁÃð ìÅð¶ çµÃçÆ ÔË ¢ ÇÜÔó¶ ÇòÁÕåÆ Ã±ÚéÅº Ã§ÚÅð çÅ Ô°éð
éÔÆ ðµÖç¶ À°ÔéÅº ñÂÆ êzåÆê¯ôàÆ ÜÅº ëÆâìËÕ çÅ Õ¯ÂÆ îÔµåò
éÔÆº ÔË ¢ ÔÅñÅÇÕ Üç¯º ÇòÁÕåÆ Ã±ÚéÅº Ã§ÚÅð ÇòµÚ Çéê°§é Ô¯
ÜÅºç¶ Ôé åÅº êzåÆê°ôàÆ Ã°éä òÅñ¶ Áå¶ í¶Üä òÅñ¶ ç¯éÅº
ñÂÆ ÔÆ Ã§ÚÅð é±§ ÁÃðçÅð ìéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ Ã§ç ÜÅº ÷ðÆÁÅ
ìä ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ êzÕÅð Ã°éä òÅñ¶ é±§ ÇÂµÕ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔË
ÇÜÃ éÅñ À°Ô í¶Üä òÅñ¶ é±§ ÇÂÃ ×µñ ìÅð¶ ëÆâìËÕ ç¶ ÃÕ¶
ÇÜÃ éÅñ Ã°äé çÆ ÇÕÇðÁÅ çÅ ÃÔÆèé ïÕÆéÆ ìä ÃÕ¶ ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ×µñ é±§ ïÕÆéÆ ìéÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕ ì¯ñ¶ ×Â¶ Áå¶ ÃîÞ¶ ×Â¶ åµå ÇòµÚ Øµà å¯º Øµà ÕîÆ ÜÅº Á§åð Ô¯ò¶, Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð çÅ Õ¶òñ ÃÔÆ,
Ã§Ö¶ê Áå¶ Ãêôà Ô¯äÅ ÔÆ ÷ð±ðÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÃÔÆ îÅåðÅ ÇòµÚ êzåÆê°ôàÆ ÜÅº ëÆâìËÕ ñËäÆ ÜÅº ÇçµåÆ
ÜÅäÆ òÆ ÷ð±ðÆ ÔË ¢    
êzåÆê°ôàÆ ÜÅº ëÆâìËÕ ç±Ü¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇòòÔÅð çÆ åìçÆñÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅÀ°ä çÅ òÆ ÇÂµÕ åðÆÕÅ
ÜÅº ÷ðÆÁÅ ÔË êzåÆê°ôàÆ ç¶äÅ ÜÅº êzÅêå ÕðéÅ òÆ ÇÂµÕ Ô°éð ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔË ÁÅú Ô°ä
ÁÃÆº êÆâìËÕ ç¶ ÖÅÃ ×°äÅº å¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ ¢ ëÆâìËÕ ç¶ Õ°Þ ÖÅÃ ×°ä ÔËá ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé ¢

o ÇÂÔ ÇòÇÖÁÅåîÕ Ô°³çÆ ÔË éÅ ÇÕ êóåÅñÆÁÅ : ÇòÇÖÁÅåîÕ ëÆâìËÕ éÅñ ÇòòÔÅð ÇòÚ
ã°ÕòÆ åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÇîñçÆ ÔË ÜçÇÕ êóåÅÇñÁÅ ÇÕÃî çÆ ëÆâìËÕ ÇÂÕ
ÁçÅñåÆ Ô°Õî ò»× Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇòòÅð ùìçñä ÇòÚ îçç éÔÆ ÇîñçÆ Í À°çÅÔðé ç¶
å¯ð å¶ Ü¶Õð ÇÂ³Ü ÇÕÔÅ ÜÅò¶ ÇÕ U ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ç¹¼è Ú¯ä å¯º êÇÔñ» ìÅñàÆ é±³ Á¼ÛÆ åð» ÃÅë Õð
ñò¯ å» Ü¯ÔÅÇéÕÅðÕ ÜÆòÅä±ÁÅº å¯º ìÚÅÁ Ô¯ ÃÕ¶ “å» ÇÜÁÅçÅ ÁÃðçÅð Ô¯ò¶×Å ÇÂÃ åð» ÕÇÔä
éÅñ¯U ÖåðéÅÕ ÜÆòÅä±ÁÅº å¯º ìÚä ñÂÆ å±³ ç¹¼è Ú¯ä å¯º êÇÔñ» ìÅñàÆ ÃÅë éÔÆº ÕðçÅUÍ

o ÇÂÔ ÁÅî éÔÆ ìñÇÕ ÖÅÃ ÇòÃ¶ å¶ Ô°³çÆ ÔË : ëÆâ ìËÕ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Ö¶åð/ÇòÇôÁÅ ÜÅº é°Õå¶ À°êð ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ êzÅêå ÕðåÅ ù Ãì³èå Ö¶åð å¶ À°Ã ÇòÚñÆ ñ¯óÆçÆ åìçÆñÆ ìÅð¶ êzå¼Ö  å¯ð
å¶êåÅ ñ¼× ÜÅò¶Í ÇîÃÅñ òÜº¯ ÇÂÃ ÔçÅÇÂå UêzÅêå ÕÆå¶ ç°µè çÅ êÈðÅ ðÆÕÅâ ð¼Ö¯ U éÅñ¯ ÇÂÔ
ÔçÅÇÂå U Ôð ð¯Ü êzÅêå Ô¯ä òÅñ¶ ç¹¼è çÅ êÈðÅ ÇðÕÅâ ð¼Ö¯U ÇÜÁÅçÅ ÁðæíðêÈð Ô¯ò¶×Æ ÇÕÀ°ÇÕ
Ãì³èå ÇòÁÕåÆ é±³ Ãê¼ôà Ô¯ ÜÅò¶ÇÕ Ôð ð¯Ü Ü¯ ç¹¼è ÇÂÕáÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË À°ÃçÅ êÈðÅ êÈðÅ ÇðÕÅðâ
ð¼ÖäÅ ÔËÍ

o ëÆâìËÕ ÃÔÆ Ãî¶º å¶ ÇçåÆ ÜÅò¶:ÇÜ³éÅ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ Ü» ÃÔÆ Ãî¶ÇÃð Çç¼åÆ ëÆâìËÕ ìÔ°å ÔÆ
ñÅÔ¶ò³ç Ô°³çÆ ÔËÍ

o ëÆâìËÕ ÁÇÜÔÆ Ô¯ò¶ Ü¯ ÇÕ Ãêôà Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð é±§ ïÕÆéÆ ìäÅò¶: ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ ÕÆ êzÅêå-
ÕðåÅ é±§ Ã°é¶ÔÅ ÃÅë Áå¶ Ãêôà ð±ê ÇòµÚ ÇçµåÅ ÜÅº Ú°µÕÅ ÔË, êzÅêå ÕðåÅ é±§ ëÆâìËÕ î°ó çµÃä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔË ¢

ÃÔÆ Áå¶ À°ÃÅðÈ ëÆâìËÕ ç¶ä ñÂÆ Ô¶á Çå§é ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» å¶ Áîñ Õð¯ :
1. ëÆâìËÕ ÇòÚ Çéðê¼Ö Áå¶ ÁÃñÆÁå å¶ ÁèÅðå Á§Õó¶/ÇàêäÆ ÇçÀ°Í
2. ÁÅêä¶ é°Õå¶ ù ÃÅìå Õðé ñÂÆ À°çÅÔðé ÇçÀ° Ü» ìçñòº¶ åðÆÕ¶ çÅ Ã¹ÞÅÁ ÇçÀ°Í
3. Ã¹ÞÅÂ¶ ×Â¶ ìçñò¶ ã³× ç¶ ëÅÇÂç¶ ç¼Ã¯ Í

ÃËôé(ÕÅðÜ-ÕÅñ)2: êzåÆê°ôàÆ ÜÅº ëÆâìËÕ êzçÅé ÕðéÅ

Ãì§èå Ç×ÁÅé:
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ëÆâìËÕ êzÅêå Õðé ò¶ñ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Çå§é é°ÇÕåÁ» ù ÜðÈð ÇòÚÅð¯:
1.  Ü¯ çÈÃðÅ ÇòÁÕåÆ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË À°Ãù ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä¯ Í
2.  Ãê¼ôàÆÕðé ñÂÆ Ü¶ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶ å» Ã¹ÁÅñ ê¹Û¯Í
3.  ëÆâìËÕ ñËä ò¶ñ¶ íÅò°Õ Ü» ð¼ÇÖÁÅåîÕ éÅ Ô¯ò¶Í

Ô¶á ÇñÖÆ ×åÆÇòèÆ  ç¹ÁÅðÅ å°ÃÆ ÁÅêä¶ Ã¹éä ç¶ Áå¶ ëÆâìËÕ ç¶ä Ãì³èÆ Ô°éð ÇòÕÇÃå
Õð¯Í
1.  ÁÇèÁÅêÕ Ü» Õ¯ÂÆ çÈÃðÅ ÇòÇçÁÅðæÆ Ü¯ Õ°¼Þ ì¯ñçÅ ÔË, å°ÃÆ À°Ãù ìñËÕì¯ðâ Ü» ÕÅ×÷ å¶ ÇñÖ¯
2.  ëð÷ Õð¯ ÇÕ ÇÂÕ Ö¶å ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕÃÅé ÔËÍ å°ÃÆº À°Ã åº¯ À°Ãç¶ ð¯ÜÅé» ç¶ Õ³î ÕÅÜ Áå¶ Ô¯ð ð¹Þ¶ÇòÁºÅ
    ìÅð¶ ê¹Û¯ Ü¯ À°Ãù ð¯Ü Ö¶å ÇòÚ Õðé¶ êºËç¶ Ôé Í

å°ÃÆ À°Ã å¯º Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÁÅñ ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô¯ :
·  å°ÔÅâÅ ô°í é» ÕÆ ÔË?
·  å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð ÇòÚ ÇÕ³é¶ îËºìð Ôé ?
·  å°ÔÅâÅ Ö¶å ÇÕ³éÅ ò¼âÅ ÔË?
·  å°ÃÆ ÁÅêä¶ Ö¶å ÇòÚ ÇÕÔóÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÅôå Õðç¶ Ô¯?
·  å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÕ³é¶ êôÈ Ôé ?
·  å°ÃÆ ÇÕÔóÆÁ» ÖÅç» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯ ?
·  ëÃñ» ù ÕÆó¶-îÕ½ÇóÁ» å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔó¶ ã³× åðÆÕ¶ òðåç¶ Ô¯?
·  ×ÅòÅº /î¼Þ» ù Ôð¶ ÚÅð¶ å¶ Ã¹¼Õ¶ ØÅ å¯º ÇÂñÅòÅ  Ô¯ð ÕÆ ëÆâ Çç³ç¶ Ô¯?
·  ÕÆ å°ÃÆ ×ÅòÅº ù ÔÅðî¯é Ü» ÃàÆðÅÇÂâ (steroid) òÆ Çç³ç¶ Ô¯?
·  ÕÆ å°ÃÆ ÕÆàéÅôÕ» çÆ òðå¯ Õðç¶ Ô¯?
·  ÕÆàéÅôÕ» çÆ Ãêð¶ Õðé ò¶ñ¶ ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼Öç¶ Ô¯?
·  ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åÆ ç¶ Õ³î ÕÅÜ Õðé ÇòÚ å°ÔÅù ÇÕÔóÆÁ» Çç¼Õå» ÁÅÀ°çÆÁ» Ôé ?

3.  ìÇÔÃ/ÚðÚÅ ñÂÆ ÇÂÕ ÇòôÅ/àÅÇêÕ Ú¹ä¯, ÇÜò¶ ÇÕU ÕÆ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÇòÚ
    òðå¯ ÕðéÆ ÚÅÇÔçÆ ÔË? çÈÃð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ÇÂÃ Çòô¶ å¶ ÚðÚÅ Õð¯ Í
4.  ÇÕÃ¶ ÕÔÅäÆ ÇòÚñÆ ÇÂÕ åÃòÆð ÇçÖÅÀ°Í ç¶Öä òÅÇñÁ» ù ÓÁ¼×¶ ÕÆ Ô¯ä òÅñÅ ÔËÓ ÇÂÃ ìÅð¶
    Áé°îÅé  ñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í À°é·Åº ò¼ñ¯ ñÅÂ¶ Áé°îÅé ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯ Áå¶ Á³å å¶ ÁÃñÆÁå ÇìÁÅé
    Õð¯ Í

Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÁÅñ» ç¶ Ü°ÁÅì ÇñÖ¯
Û¯à¶ À°µåðÅº òÅñ¶ êzôé
1. Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð ÇòµÚ ëÆâìËÕ ÇÕÀ°º ÷ð±ðÆ ÔË?
    ...................................................................................................................
    ...................................................................................................................
    ...................................................................................................................
    ...................................................................................................................
    ...................................................................................................................

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



96

2. ÖÅñÆ æ» íð¯Í

(À)  “ å°ÃÆËº À°ÃÆ åð·» éÔÆ ÕÆåÅ ÇÜò¶ îËËº å°ÔÅâ¶ å¯º À°îÆç ÕðçÅ ÃÆ” ÇÂÔ ÇÂÕ _______ëÆâìËÕ ÔËÍ

(Á)  “îËº À°æ¶ C.@@ òÜ¶ ç¶ ÁÅÃêÅÃ êÔ°³Ú ÜÅò»×Å” ÇÂÔ ÇÂÕ _______ëÆâìËÕ ÔËÍ

(Â)  “îËº À°æ¶ áÆÕ C.@@ òÜ¶ êÔ°³Ú ÜÅò»×Å” ÇÂÔ ÇÂÕ _______ëÆâìËÕ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ôðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé, Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯

Õð¯Í

íÅ× (À)

1.  ëÆâìËÕ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ×°äÅº/Çòô¶ôåÅòÅº çÅ ÇÂÕ çÈÃð¶ å¯º Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

íÅ×(Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á» Ççå¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ :

1.  ëÆâìËÕ å¯º ÕÆ íÅò ÔË?

2.  Ã³ÚÅð ÇòÚ ëÆâìËÕ ÜðÈðÆ ÇÕÀ°º ÔË?

íÅ×(Â)

êzçðôé êµèð (Performance Standards)

êzçðôé êµèðÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð Ôµç éÔÆº:

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅòÅº Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé êµèð     Ô»     éÔÆº

ÇòÇÖÁÅåÇîÕ ëÆâìËÕ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÅÕ ðÚéÅ ÕÆåÆ ¢

ÖÅÃ (Specific) ëÆâìËÕ ç¶ä ñÂÆ òÅÕ ðÚéÅ ÕÆåÆ ¢
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ÇêÛñ¶ ÃËôéÅº ÇòÚ ÁÃÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð Áå¶ ëÆâìËÕ ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅú Ô°ä ÁÃÆ
Õ°Þ ÁÜ¶Ô¶ ÕÅðÕ» (factors) ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶ Ü¯ éÅ ÇÃðë  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé, ìñÇÕ ÃÈÚéÅ
ç¶ ÁÃð Ô¯ä ÇòÚ òÆ ð¹ÕÅòà ìäç¶ Ôé Í ÁÜ¶Ô¶ ÕÅðÕ» ù ÕÂÆ òð×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÇÜò¶
ÇÕ òÅåÅòðéÆ (environmental), ÇòòÔÅð Ãì³èÆ  (Attitudinal), ÇÃÃàî âÆ÷ÅÂÆé, íÅôÅ Ãì³èÆ
ÜÅåÆ ï¯×åÅ (individual lingistie finguistic), Õî÷¯ð ïÅç ÃÕåÆ (poor  retention), ñÅêðòÅÔÆ
(inattention) Áå¶ íÅò°Õ ÃÇæåÆ (emotional state) Í ÁÃÆº  Ô°ä ÁÜ¶Ô¶ ã³× åðÆÇÕÁÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ
Õð»×¶ ÇÜé» ç¶ ÁêéÅÀ°ä éÅñ ÇÂé» ð¹ÕÅòà» å¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

(À) òÅåÅòðé éÅñ Ãì³èå ÕÅðÕ:
ÁÜ¶ÔÆÁÅ ð¹ÕÅòà» ÇòÚ ÁòÅÜ» (noise), çÈðÆ (distance) Áå¶ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ ã°¼Õòº¶ ï³åðÅ çÆ
ÕîÆ ôÅîñ ÔËÍ

1. ÁòÅ÷: ÁòÅ÷ ÕÅëÆ åéÅÁ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇòÚ À°ÚÆ
ÁòÅÜ Áå¶ ×È³Ü (echo) ÃÈÚéÅ Ã¹éä òÅñ¶ ñÂÆ ÕÅëÆ ð¹ÕÅòà êÅÀº°ç¶
Ôé ÖÅÃ å½ð å¶ ÁÜ¶Ô¶ ÇòÁÕåÆ ÇÜé» çÆ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ôÕåÆ ÕîÜ¯ð
ÔËÍ ÃêÆÕð», Üéð¶àð» å¶ Ô¯ð îôÆéÅº çÆ À°ÚÆ ÁòÅ÷ ÃÈÚéÅ êÅÃÅð ÇòÚ
ÕÅëÆ ÇòØé ê»À°ç¶ ÔéÍ
Ô¼ñ: ÇÂÃ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ÃÈÚéÅ Õ¶çð» ù ÃàÈâÆÀ ò»× ÃÅÀ±â êðÈë ìäÅÀ°äÅ
êò¶×ÅÍ À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ï³åð» å¶ òÆ êzåÆì§è ñ×ÅÀ°äÅ
Ô¯ò¶×Å Í

2. í¯ÇåÕ ð¹ÕÅòà» : çÈðÆ Áå¶ ç¯ôêÈðé ï³åð» ç¶ ÕÅðé òÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÇòÚ ÇòØé êºËçÅ Ô°§çÅ ÔË ¢
ð¯ôéÆ Áå¶ ÃÆà» çÅ îÅóÅ êzì³è Áå¶ ÃÅë Ã¹æð¶ Õîð¶ çÅ éÅ Ô¯äÅ òÆ ÇÂé» ÕÅðéÅ ÇòÚ ôÅîñ ÔËÍ

Ô¼ñ:àËñÆë¯é , ëËÕÃ Áå¶ Õ³ÇêÀ±àð òðå¯ ÇòÚ îÅÔðå òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆÁºÅ Ã¶òÅò» ñËä éÅñ ÕÂÆ
î¹ôÕñ» çÅ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ òðåº¯ Õðé å¯º êÇÔñ» Ü¶Õð ï³åð» çÆ ÚËÇÕ³× Õð ñÂÆ ÜÅò¶ å» êz¯×ðÅî
ç½ðÅé êð¶ôÅéÆ ÜÅº ÁäÃ°ÖÅòÆº ÃÇæåÆ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢

(Á) ÇòòÔÅðÕ ð¹ÕÅòà» (Attitudnal factors )

ÇòòÔÅð éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜé» ÕðÕ¶ ÃÈÚéÅ/Ã³ÚÅð çÆ ÃëñåÅ å¶ ì¹ðÅ ÁÃð êËçÅ ÔË
ÇÜòº¶ ÇÕ ÃÇíÁÅÚÅðÕ îÜìÈðÆÁÅº, ÁÃëñåÅ çÅ âð, îÖ¯ñ À°âÅä çÅ ÔÀ±ÁÅ Áå¶ ÔÆäíÅòéÅ (low
self image)Í

Ô¼ñ:ÃÖôÆÁå ÇòÕÅÃ éÅñ Ãì³èå àð¶Çé§× ñËä éÅñ Â¶Ô¯ Ü¶Ô¶ ÇòòÔÅð éÅñ Ãì³èå Á½Õó» å¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°ä ÇòÚ Áå¶ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð é±§ ÁÃðçÅð ìéÅÀ°ä ÇòµÚ îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔË ¢

(Â) ÇÃÃàî âÆ÷ÅÂÆé :

1. Ãî» (time ): Ãî¶ çÆ ì³çô ÕÅðé ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Õðé çÆ ÇÕÃ¶ çÆ  ï¯×åÅ å¶ ì¹ðÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ

ÃËôé 3: ÃÈÚéÅ /Ã³ÚÅð ÇòÚ ð¹ÕÅòà» å¶ À°é» çÅ Ôñ

Ãì§èå Ç×ÁÅé:

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



98

Ô¼ñ : Ãî¶º çÆ Õçð Õð¯ Áå¶ Ãî¶º çÆ ã°¼ÕòÆº ò³â Õðé éÅñ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð å¶ Ú§×Å êzíÅò êò¶×Å

2. ÜÅäÕÅðÆ çÅ ìÔ°åÅ Ô¯äÅ : Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÜÅò¶ å» À°Ô
í³ìñ í±Ã¶ ÇòÚ êË ÃÕçÅ ÔË ÇÃ¼à¶ òÜº¯ Õ°¼Þ ÜÅäÕÅðÆ À°Ô í°¼ñ ÃÕçÅ ÔË Ü» À°Ãç¶ ×ñå Áðæ Õ¼ã ÃÕçÅ
ÔËÍ

Ô¼ñ: ÜÅäÕÅðÆ À°ÔÆ ÇçÀ° Ü¯ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶ å¶ ã°¼ÕòÆº Ô¯ò¶ ÍÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ åðåÆì Áé°ÃÅð ÇçÀ° å» Ü¯
Ã¹éä òÅñÅ Ú§×Æ åð·Åº ÃîÞ ÃÕ¶ Áå¶ ïÅç òÆ ðµÖ ÃÕ¶ ¢

(Ã) íÅôÅ å¶ ÜÅåÆ î¹ÔÅðå:
1. ÜÅåÆ Çòô¶ôåÅò» : ì¯ñä ÇòÚ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ ÃÔÆ éÔÆ ì¯ñ ÃÕç¶ Áå¶ ‘S’ ÜÅº ‘Z’ ÁµÖð ç¶ ôìç é±§
ÃÔÆ åð÷ å¶ éÔÆ ì¯ñ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÜ¶Ô¶ ÇòÁÕåÆ ì¯ñä ç¶ ÇâÃÁÅâð ‘lisping’ å¯º êÆóå Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ íÅôÅ å¶ êÕó éÔÆ Ô°³çÆ Ü» ñëÜ» çÅ í³âÅð(vocabulary) ÃÆîå Ô¯ä ÕÅðé
ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÇòµÚ êzíÅòôÅñÆ éÔÆ Ô°³ç¶ Í

Ô¼ñ: ÇÂÃ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ íÅôÅ ÇòÚ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ ÕðéÆ Ü» ì¯ñä ÇòÚ Ô°éð ÔÅÃñ Õðé éÅñ ÔÆ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

2. ÁÅåî Áé°íò Ç×ÁÅé Áå¶íÅôÅÂÆ Á³åð: Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÅåî Ç×ÁÅé Ü¯ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ å¯º À°Ãù ÇîñçÅ ÔË, À°Ô Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÅêäÅ ÁÅêäÅ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ çÈÃÇðÁÅ å¯º Çí³é Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð À°Ãç¶ Ç×ÁÅé(perception) ÇòÚ Õ¯ÂÆ åð¹àÆ ÔËå» À°Ã ò¼ñ¯ Çç¼åÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÇòÚ òÆ
×óìó Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ôµñ: Ã±ÚéÅº Ã§ÚÅð é±§ ðÆëð¶÷ ÜÅº ç°ìÅðÅ ÕÇÔä éÅñ Áå¶ ç±Ü¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é¶ ÇÂÃ é±§ ÇÕ§éÅ Õ° ÃîÇÞÁÅ
ÔË ÇÂÔ ÚËÕ Õðé éÅñ êzåµÖ Ç×ÁÅé éÅñ Ãì§èå ð°ÕÅòàÅº é±§ ç±ð ÜÅº Øµà ÕÆåÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔË ¢

(Â) Õî÷¯ð ïÅçÅôå (poor retention)

Ôð îé°¼Ö çÆ ïÅç ôÕåÆ çÆ ÇÂÕ ÃÆîÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜðÈðÆ éÔÆ ÔËÇÕ Ü¯ Õ°Þ À°Ãù ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶ À°Ô ÃÅðÅ Õ°¼Þ
À°Ãù ïÅç ðÔ¶ ÖÅÃ å¯ð å¶ À°Ã ÔÅñå ÇòÚ Üç Çòô¶ ÇòÚ À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ ÇçñÚÃêÆ éÅ Ô¯ò¶ Ü» À°Ã
çÅ ÇèÁÅé ÇÕèð¶ Ô¯ð ë¯ÕÃ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ éÅñ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð à°µà ÜÅºçÅ ÔË ¢

Ô¼ñ: ÇÂÃ Á¯Õó ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ Ô¼æ éÅñ ÇñÖåÆ é¯à ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅä, Ü» ÂÆî¶ñ çÆ òðå¯ ÕÆåÆ ÜÅò¶
Ü» ÁÅêÃÆ ÚðÚÅ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ Çòô¶ ìÅð¶ â±ØÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð ÇòÚÕÅð éÅ
à°µà ÃÕ¶ ¢

(Õ) ì¶-ÇèÁÅé Ô¯äÅ :
ÕÂÆ òÅð ÁÃÆ ÇÃðë Ã¹ä ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô» å¶ ÃÅâÅ ÇèÁÅé ÇÕèð¶ Ô¯ð Ô°³çÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ À°ç¯º Üç¯º òè¶ð¶
îÔµåòê±ðé òÃå±ÁÅº çÆ ×µñ Ô¯ò¶ ¢ ÇîÃÅñ ò¼Ü¯ Üç¯ å°ÃÆ Õ¯ÂÆ ë¯é Ã¹ä ðÔ¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÆ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ Í ÁÜ¶ÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ë¯é Ã¹äéÅ ì³ç ÕðÕ¶ ÃÅðÅ ÇèÁÅé îÇÔîÅé
ò¼ñ ÇçÀ° Ü» Çëð îÇÔîÅé ùÕ°¼Þ ç¶ð ìËáä ñÂÆ ÕÔ¯ å¶ ÃÅðÅ ÇèÁÅé ë¯é ò¼ñ ÇçÀ° Í

Ô¼ñ: ÇÂÃçÅ Ô¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÁÅçÅ ÜðÈðÆ ÃÈÚéÅ ù êÇÔñ ÇçÀ° Áå¶ Ã¹é¶ÔÅ ÁèÈðÅ Õç¶ éÅ Û¼â¯Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



99

(Ö) íÅò°Õ ÃÇæåÆ (emotional state) :

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ íÅò°Õ ÃÇæåÆ éÅñ òÆ ÃÈÚéÅ êzÃÅð å¶ ÁÃð êºËçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ ò¼Üº¯ Ü¶Õð å°ÃÆ ÇÕÃ¶
ÕÅðé íÅò°Õ Ô¯ å» ÁÜ¶ÔÆ/îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ìÅð¶ åÃ¼ñÆ ìÖô åðÆÕ¶ éÅñ ÇìÁÅé éÔÆ
Õð ÃÕ¯×¶

Ôµñ: ÁÅêäÆÁºÅ íÅòéÅòÅº å¶ ÕÅì± êÅÀ°ä éÅñ ÃÔÆ Áå¶ ÁÃðçÅð Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð Õðé ÇòÚ îçç
ÇîñçÆ ÔË ¢

ÁÃÅÂÆéîËà(Assignment)/Ã½ÇêÁÅ Ç×ÁÅ Õ§î

1. ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ì¯ñä-ÚÅñä ò¶ñ¶ å°ÔÅù Ü¯ Á¯Õó» ÁÅÂÆÁ» À°é» ù ÇìÁÅé Õð¯
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

2. ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ òÅðåÅñÅê Õðé Ãî¶ å°ÔÅù Ü¯ ÇçÕå» ÁÅÂÆÁ» À°é» ç¶ Ôµñ ìÅð¶ ÇñÖ¯ ¢

      ..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

3. Üéî Ççé çÆ êÅðàÆ Ãî¶ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ç¯Ãå éÅñ Ü¯ ×ñìÅå ÕÆåÆ À°Ã ÇòÚ ÕÆ Á¯Õó» ÁÅÂÆÁ»
ÇñÃà ìäÅÀ°Í
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
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Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ Ã³Ö¶ê À°åð ÇñÖ¯
1. ÁÜ¶Ô¶ ê³Ü ÕÅðÕ» çÆ ÇñÃà ìäÅÀ° Ü¯ ÃÈÚéÅ êzçÅé Õðé ÜÅº Ã§ÚÅð ÇòÚ Á¯Õó ÖóÆ Õðç¶ Ôé Í

     ..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
....................................................................................

2. ÁÇÜÔÆÁÅº ç¯ í¯ÇåÕ Á¯Õó» çÅ òðäé Õð¯ Ü¯ ÃÈÚéÅ ç¶ä ÇòÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ºç¶ Ôé Í
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
....................................................................................

ÕÆ å°ÃÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁÅº ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õð Çç¼åÆÁ» Ôé ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Çéîé
ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯ Õð¯Í
íÅ× (À)
1. ò¼Ö ò¼Ö Á¯Õó» Ü¯ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÇòÚ ð¹ÕÅòà ìäçÆÁ» Ôé, À°é·Åº ç¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Á³åð» ìÅð¶ ÚðÚÅ

ÕÆåÆ ×ÂÆ Í
íÅ× (Á)
ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÇÕåÁ» À°êð ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ

1. ò¼Ö-ò¼Ö Á¯Õó» (barriers) ç¹ÁÅðÅ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð Ú¼Õð ÇòÚ ÇÕò¶ ÁÃð ÜÅº êzíÅò êÅÇÂÁÅ
        ÜÅçÅ ÔËÍ

2. ÇÂÕ êzíÅòôÅñÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö ð¹ÕÅòà» êÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðé» À°êð ÇÕò¶ ÕÅìÈ
    êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ?

íÅ× (Â)
êzçðôé êµèð

êzçðôé êµèðÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ôµç éÔÆº:

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé êµèð     Ô»     éÔÆº

ÇÂÕ Õ³îÕÅ÷Æ ÃæÅé å¶ ÃÈÚéÅ êzÚÅð Çò¼Ú Ü¯ ð¹ÕÅòà» êËºçÆÁ» Ôé À°é·» çÆ
ÇñÃà ÇåÁÅð ÕÆåÆ ¢
ÇÂé·» ð¹ÕÅòà» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ã°ÕòÆº å¶ ÁÃðçÅð ÃÕÆî ÜÅº éÆåÆ ìäÅÂÆ ¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



101

êzìÅòôÅñÆ  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ G ÇÃè»å Ôé ÇÜé·ºÅ ù Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ ÇòÚ ‘Gcs’ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃèÅå ç¯é», ì¯ñä ðÅÔÆ (oral) Áå¶ ÇñÖåÆ å½ð å¶ ÇçåÆ ÃÈÚéÅ å¶ ñÅ×È Ô°³ç¶ Ôé Í

ÇÂÔ ÇÃè»å Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:
A. Ã³êÈðéåÅ (completeness) : ÃÈÚéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ã³êÈðé Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ðÅÔÆº êzÅêå
ÕðåÅ (receiver) ù å¼æ» ìÅð¶ êåÅ ñ¼×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ã³êÈðé ÃÈÚéÅ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çòô¶ôåÅò»
Ô°³çÆÁÅ ÔéÍ

·  Õ¯ÂÆ òÆ ÖÅÃ/ÇéðéÅÕÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ¯º ñ°êå éÔÆ Ô°³çÆ Í
·  ÇÜæ¶ ÇÕå¶ ÜðÈðå Ô¯ò¶ òÅèÈÜÅäÕÅðÆ òÆ Çç¼åÆ ÜÅºçÆ ÔËÍ
·  ÁÜ¶ÔÆ ÃÈÚéÅ Öìð êzÅêå ÕðåÅ ç¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô³ÕÅ éÔÆº Û¼âçÆ Í
·  êzÅêå ÕðåÅ ñÂÆ ÁÜ¶ÔÆ ÃÈÚéÅ /Öìð êz¶ðéÅ Ãð¯å Ô°³çÆ ÔËÍ
2.  Ã³Ö¶êåÅ (conciseness): Öìð / ÃÈÚéÅ ç¶ä ñÂÆ Ø¼à å¯º Ø¼à ôìçºÅ çÆ òðåº¯ Ô¯ò¶ êð³å± ÇÂÃ ×µñ
çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÃÈÚéÅ ù Ã³Ö¶ê Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ç¹Ãð¶ ÇÃèÅå» (other ‘s) Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ðÇÔ
éÅ ÜÅò¶ Í ÇîÃÅñ òÜ¯ ÇÂÔ ÃÈÚéÅ UÃzÆîÅé ÜÆ, îËº å°ÔÅâ¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ ç¯
ÇòÁÕåÆ ôÅî ù C òÜ¶ ëÅðî ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ ÃéU ÕÅëÆ ñ§îÆ ÔËÍ Â¶ÔÆ  Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä òÅñÆ çÈÃðÆ
ÃÈÚéÅU ÃzÆ îÅé ÜÆ, ç¯ ÇòÁÕåÆ ôÅî ù C òÜ¶ ëÅðî ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ ÃéU ÕÅëÆ Ôç å¼Õ Ã³Ö¶ê ÔËÍ
Ã³Ö¶ê ÃÈÚéÅ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁÅ Çòô¶ôåÅòÅ Ô°³çÆÁÅ ÔéÍ
·  ÇÂÃ ðÅÔÆº Ãî¶ Áå¶ ÖðÚ (cost) ç¯Ô» çÆ ìÚå Ô°³çÆ ÔËÍ
·  ÇÂÃ ÇòÚ î¹¼Ö î³åò å¶ ÖÅÃ Ü¯ð Çç¼åÅ ÜÅºçÅ ÔËÍ
·  ÇÂÔ Öìð êzÅêå ÕðåÅ ù òè¶ð¶ êzíÅòå ÕðçÆ ÔËÍ
C. Ã¯Ú -ÇòÚÅð (consideration):  ÃÈÚéÅ Ü» êzÃÅð ñËÕÚð ç¶ä ,ò¶ñ¶ ÃÅù Ãð¯ÇåÁÅ çÆ ÇêÛ¯Õó
(background), À°é» çÅ çzÇôàÆÕ¯ä (viewpoint),À°é» çÆ êóÅÂÆ ÇñÖÅÂÆ çÅ ê¼èð , À°é» çÆÁ» ÖÅÃ
ÜðÈðå» Áå¶ À°é» çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÚÅÇÔçÅ ÔËÍ ÇÜò¶ ÇÕ ñËÕÚð ç¶ä ò¶ñ¶ Ü¶ ÁÃÆ ÇÂÃ
åð» ÕÔÆÂ¶U ÇÂÔ å°ÔÅâÅ ÇòÚÅð /é°ÕåÅ ÔË îËå» ÇÂÃ å¶ Áîñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ Ô»U å» ÇÂÃ çÅ
Ãð¯ÇåÁÅ å¶ Ú§×Å  êzíÅò  êò¶×Å Í Ã¯Ú -ÇòÚÅð Õ¶ ÇçåÆ Öìð /ÃÈÚéÅ çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çòô¶ôåÅÂÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé
·  Çé¼×ð Ã¯Ú òÅñ¶ ôìçÅ (positive words) ÇÜò¶ ÇÕ Ô¼Ãî¹¼Ö å¶ î¯Ü îÃåÆ òÅñ¶ ôìç (jovial),òÚéì¼èåÅ
   òÅñ¶ ôìç (commited), è³éòÅç Áå¶ îçç òð×¶ ñëÜ» çÆ ò¼è å¯º ò¼è òðå¯Õð¯Í
·  ÇÂÃ¶ åð» ñëÜ ÇÜò¶ ÇÕ å°ÃÆ (you) Ü» å°ÔÅâÅ (your) çÆ òðå¯ Õð¯ÍÇÜò¶ å°ÃÆ ìó¶ Ö¹ÃÇçñ
   ÇòÁÕåÆ Ô¯Í î¼çç ñÂÆ å°ÔÅâÅ è³éòÅç ÓÍ
·  Ãð¯ÇåÁÅ ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñò¯Í
·  Ãð¯ÇåÁÅ êzåÆ ÁÅôÅòÅç (optimism) ÇçÖÅú ¢
4. Ãê¼ôàåÅ (clarity): Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä ò¶ñ¶ ÇÃðë ÇÂÕ ÇéôÅé¶ Ü» î³åò ÜÅº Ã°é¶Ô¶ ìÅð¶ ÔÆ ×¼ñ Õð¯Í éê¶-
å°ñ¶ ,ã°Õò¶ Áå¶ Çé¼×ð ñëÜÅ éÅñ ÔÆ Ãê¼ôà Ã¹é¶ÔÅ/ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯ ëÅðî ç¶
ç¯ò¶ ×¶à» ù ôÅî H òÜ¶ì³ç Õð ÇçÀ° ÇÂÃ åðÅ ÕÇÔä éÅñ¯ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÓÇÂÃ Ü×Å ç¶ ç¯ò¶ ×¶à ôÅî H
òÜ¶ì³ç Õð ÇçÀ° Ó ÇÜÁÅçÅ ì¶Ôåð Ô¯ò¶×Å Ãê¼ôà Ã¹é¶Ô¶ /ÃÈÚéÅ çÆÁÅ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº Çòô¶ôåÅòÅº Ô°³çÆÁÅ
Ôé:

ÃËôé 4: ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ ÇÃè»åÅ çÆ êÅñéÅ

Ãì§èå Ç×ÁÅé:
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· Ã¹é¶ÔÅ /Öìð ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÁÅ ÜÅºçÅ ÔËÍ

· Ã¹é¶Ô¶ /Öìð çÅ Á³åðÆò íÅò Ô¯ð òèÆÁÅ ÜºÅ Ãêôà ìä ÜÅºçÅ ÔË ¢

5. ê¼ÕÆ ÃÈÚéÅ(Concreteness ): Ã±ÚéÅ ê¼ÕÆ Ô¯ò¶ (Particulor or Specific) ÖÅÃ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÜò¶º ‘ç¯
ÇòÁÕåÆ(People ) ëÅðî ÇòÚ, ôÅîÆ C òÜ¶ çÅÖñ Ô¯Â¶ Ãé’ éÅñ¯ ÇÂÔ òÅÕ ‘ç¯ ÁÅçîÆ (Men) ôÅîÆ
C òÜ¶ ëÅðî ÇòÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ Ãé, òè¶ð¶ ÁÛÆ ÃÈÚéÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÇÕ
ëÅðî ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶’ ‘ÁÅçîÆ’ Ãé Í ê¼ÕÆ ÃÈÚéÅ/Ã¹é¶Ô¶ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ô ×°ä Ô°³ç¶ ÔéÍ
· ÇÂÃ ÇòÚ ÖÅÃ å¼æ»(Facts) Áå¶ Á³Õó¶ (Figures) çÅ À°ñ¶Ö Ô°³çÅ ÔËÍ
· ÇÂÃ ÇòÚ Ãê¼ôà ñëÜ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

F. ÇôôàÅÚÅð(Courtesy): Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ ÇéîðåÅ å¶ ÃéîÅé ÞñÕçÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Ãð¯ÇåÁÅº êzåÆ ÁÅçð å¶
ÃéîÅé íðêÈð Ô¯ò¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¹é¶ÇÔÁÅº ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ×°ä Ô°³ç¶ Ôé :
· ÇÂÃ ÇòµÚ êzÅêå ÕðåÅ çÆÁÅº íÅòéÅòÅº çÅ ÃéîÅé ê±ðòÕ åðÆÕ¶ éÅñ êzï¯× Ô°§çÅ ÔË ¢
· ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ê¼ÖêÅå éÔÆ Ô°³çÅ Í
· ÇÂÔ ÃÕÅððÅåîÕ Ô°§çÅ ÔË Áå¶ Ãð¯ÇåÁÅº å¶ ë¯ÕÃ ÜÅº Õ¶ºçÇðå Ô°§çÅ ÔË ¢

7.  ÃÔÆ-áÆÕ Ô¯äÅ (correctness): Ã¹é¶Ô¶ Ü» Öìð ÇòÚ ÇÕÃ¶ ñëÜ çÆ Ü» ÇòÁÅÕðä çÆ ×ñåÆ
    éÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÇÔçÆÍ ÃÔÆ Öìð/Ã¹é¶Ô¶ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ô ×°ä Ô°³ç¶ Ôé :

· ÃÈÚéÅ/Ã¹é¶ÔÅ ã°¼Õò» (Exact ), ÃÔÆ (Correct ) Áå¶ Ãî¶ ÇÃð Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· Ã¹é¶Ô¶ ÇòÚ ã°ÕòÆº Áå¶ ÃÔÆ íÅôÅ/ôìçÅòÅñÆ çÆ òðå¯ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

î³é ñò¯ å°ÔÅù ÁÇèÁÅêÕ ò¼ñ¯º Ö¶åÆìÅóÆ À°êð ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Çòô¶ å¶ ÇÂ¼Õ ñËÕÚð (Presentation) ç¶ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍñËÕÚð ç¶ä ñÂÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃè»åÅ çÆ êÅñäÅ ÜÅº êzï¯× Õð¯ ¢

ìÔ°-Ú¯ä êzôé (Multiple Choice Questions)

Ãí å¯ ò¼è ã°Õò¶ Ü°ÁÅì (Answer) ù Çà¼Õ Õð¯:

êzôé A: êzí»òôÅñÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ î¼ÔåòêÈðé ÇÃè»å» ÇòÚ¯ ÇÂÕ ÔË:
    1. Ã³Ö¶êåÅ(Brevity)                           2. Ü×ÅÔ(Space)
    3. ÃëÅÂÆ (Neatness)                               4. ô¼ÕÆ ÁÃêôàåÅ(Vagueness)

êzôé B: ç¯ ÁÅçîÆ ëÅðî ÇòÚ ôÅîÆ C òÜ¶ çÅÖñ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ò»Õ ÇòÚ ÃÈÚéÅ çÅ Çòô¶ô ×°ä..........
.......ÞñÕçÅ ÔËÍ

    1. á¯Ã /êÇÕÁÅÂÆ(Concreteness) 2. Ã¯Ú ÇòÚÅð(Consideration)
    3. ÇôôàÅÚÅð(Courtery) 4. ô¼ÕÆ /ÁÃêôàåÅ(Vaguness)

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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êzôé C: ÃÈÚéÅ /Öìð çÆ Ã³êÈðéåÅ å¯º íÅò ÔË ÇÕ
1. Ã¹é¶Ô¶ /Öìð ÇòÚ¯ ÇÂÕ òÆ ÜðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ñ°êå éÔÆ ÔËÍ
2. ÜðÈðå Áé°ÃÅð òÅèÈ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
3. Öìð êzÅêå ÕðåÅ ç¶ îé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ô³ÕÅ éÔÆ ÛâçÆ Í
4. À°êð ÇñÖ¶ ÃÅð¶

êzôé D: Ã³Ö¶ê (concise) ÃÈÚéÅ À°Ô Ô°³çÆ ÔË Ü¯
1. îÇÔ³×Æ Ô¯ò¶
2. ÃÃåÆ Ô¯ò¶
3. Ãð¯ÇåÁÅ ç¶ îé êÃ³ç éÅ Ô¯ò¶
4. êzíÅòôÅñÆ éÅ Ô¯ò¶

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁÅº ÜðÈðå» ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅ Ôé, Ô¶á ÇñÖÆ
ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯ Õð¯:

íÅ× (À)

1. ÁÃðçÅÇÂÕ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ Çí³é Çí³é ÇÃèÅå» ç¶ ÁÅêÃÆ Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Í

íÅ× (Á)

ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ù êzíÅòôÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃè»å» ù ÇÕò¶ ñÅ×È Õð¯×¶?
2. Ãê¼ôà ÃÈÚéÅ (clarity)Áå¶ ê¼ÕÆ ÃÈÚéÅ (concreteness) ÇòÚÕÅð Á³åð ç¼Ã¯ Í

íÅ× (Â)

êzçôé ç¶ îÅêç³â

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ òÅÕ (Sentences) ìäÅÂ¶ ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÃÅð¶ å¼æ (Facts) Ôé Ü¯
Ãð¯ÇåÁ» (Receivers) é±§ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢

ÖÅÃ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä òÅñ¶ òÅÕ ìäÅÂ¶ ¢

ÇÂÃ åð·» çÅ ÇòòÔÅð çðÃÅÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅñ Ãð¯ÇåÁ» ù ÇÂµ÷å-îÅé Çîñ¶Í
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ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ îÅÇèÁî ç¹ÁÅðÅ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð çÆÁÅ ÇÕÃî» åËÁ ÕÆåÆÁ»
Ü»çÆÁÅ ÔéÍ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¯ ÇÕÃî» çÅ Ô°³çÅ ÔË: A) ôìçÕ (verbal) Áå¶ B)
×Ëð -ôìçÕ (non -verbal communication) ôìçÕ ÃÈÚéÅ ÇòÚ
ÇñÖåÆ(written) Áå¶ îÈ³Ô ÷ìÅéÆ (oral)/ÃÈÚéÅ ç¶äÅ ç¯ò¶º ôÅîñ Ôé, ÜçÇÕ
×Ëð ôìçÕ (non -verbal )òÅñÆ Ã³ÚÅð çÆ ÇÕÃî ÇòÚ ÃðÆðÕ íÅôÅ (body
language ), Ú¶Ôð¶ å¶ À°íð¶ êzíÅò ÜÅº íÅò Áå¶ åÃòÆð» ôÅîñ Ôé Í

ôìçÕ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ÇòÚ ñëÜ»/íÅôÅ çÆ òðå¯ ÕÆåÆ ÜÅçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð  ÇòÚ ì¯ñäÅ Áå¶
Ã¹äéÅ ç¯ò¶ ôÅîñ Ôé Í ÇÂÃ ÇòÚ ÁÕÃð ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚÕÅð ÔÆ ×¼ñìÅå Ô°³çÆ ÔËÍ
ñ¯Õ ÁÅî å½ð å¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ CE% ôìçÕ (verbal)Áå¶ FE% ×Ëð ôìçÕ (non -verbal )
åðÆÕ¶ éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ ÔéÍ ôìçÕ Ã³ÚÅð ÇòÚ Â¶Ô¯ Ü¶Ô¶ ÇòÁÕåÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶
éÅ ìËá Õ¶ ×µñ Õð ðÔ¶ Ô¯äÍ Öìð/ÃÈÚéÅ í¶Üä òÅñÅ
ÇÃðë ñëÜ» ÜÅ ÁòÅ÷ çÅ ñÇÔ÷Å (tone ) çÆ òðå¯ ÕðÕ¶
çÈð ç¹ðÅâ¶ ìËá¶ ÇòÁÕåÆ ù ÃÈÚéÅ í¶Ü Çç³çÅ ÔËÍ ÃÈÚéÅ
êzÅêå Õðé òÅñ¶ ù í¶Üä òÅñ¶ çÆ ÃðÆðÕ íÅôÅ (body
language) é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ì¯ñ Õ¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÈÚéÅ
ïÕçî ÃàÆÕ/ÃÔÆ, Ã³Ö¶ê å¶ Ãê¼ôà Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
  ì¯ñä òÅñ¶ ù ï³åð ÇòÚ ÃÅë ÃÅë ì¯ñäÅ êò¶×Å Áå¶
Ãð¯å¶ êzåÆ ÃéîÅé éÅñ ì¯ñäÅ êò¶×Å Í ÁÅÀ° Ô°ä ÁÃÆº
ÇÂÔ ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÃÅë ÃÅë ÇÕò¶º ì¯ñ ÃÕç¶ ÔÅºÍ ÇÂÃ î³åò
ñÂÆ ÃÅù ÇÂÕ ìÔ°å¶ ôìçÅº ñÂÆ ÇÂµÕ ôìç ïÅÇé
acronym(ÁËÕð¯Çéî) ÇÜò¶º ÇÕ RSTP é±§ î§éäÅ êò¶×Å ¢
  ‘R’ å¯º íÅò Rhythm Ü» ðòÅéÆ Ü» ñËÁ ÔËÍ Á¼Û¶ ã³×
éÅñ ì¯ñä ñÂÆ ñËÁ Ô¯äÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ ì¯ñä ç¹ðÅé Õ°¼Þ ð¹Õ
ð¹Õ Õ¶ ì¯ñä (pauses) çÅ ÇÂÕ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¯ñä
òÅñ¶ ù Á×ñ¶ ÇòÚÅð ìÅð¶ Ã¯Úä çÅ î½ÕÅ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ãð¯å¶ ù òÆ ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ êÇÔñ» Ü¯
ì¯ÇñÁÅ ÜÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÔË À°Ã ù ÃîÞä çÅ À°Ãù î½ÕÅ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
‘S’- Speech : ÇÂÔ Ãð¯ÇåÁ» ÃÅÔîä¶ ì¯ñ Õ¶ íÅôä ç¶ä çÆ ÕñÅ ÔËÍ
‘T’- Tone : ÇÂÃ å¯º íÅò ì¯ñä çÅ ñÇÔ÷Å Ü» Á³çÅ÷ ÔËÍ Ó Ü¶ ÃêÆÕð ñ×ÅåÅð
ÇÂÕ¯ à¯é ÇòÚ ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË å» ÃîÞ¯ À°Ã çÆ ÇçñÚÃêÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶
æ¼Õ Ú¹¼ÕÅ  ÔËÍ Ü¶ ñÇÔ÷Å ò¼Ö ò¼Ö ÔË å» Ãð¯ÇåÁ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ Ã¹é¶ÔÅ ÃÔÆ ðÈê ÇòÚ Ãð¯ÇåÁ» å¼Õ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ì¯ñä òÅñÅ ÕÔ¶ ÇÕ
"ÇÂÔ îÔÅé ÔË" åÅº ÇÂÃ çÅ Áðæ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ãé±§ Õ¯ÂÆ òÃå± êÃ§ç ÔË ¢ êð
Ü¶Õð À°Ô ÇÂÃ òÅºÕ é±§ ì¯ñä ò¶ñ¶ "îÔÅé" é±§ Áñµ× ÷¯ð ÜÅº ÇèÁÅé ÇçòÅ Õ¶
ÕÔ¶ åÅº ÇÂÃ çÅ Áðæ À°ñàÅ Ô¯ò¶×Å ¢
‘P’-Pitch : ÁòÅ÷ çÆ ëðÆÕ°ÇÂéÃÆ ù ÇêÚ (Pitch) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ì¯ñä ò¶ñ¶
îé°ÖÆ Ã³Ø (Vocal cord) ÇòÚ Õ³êé êËçÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇêÚ êËçÅ Ô±§çÆ ÔË ¢ ò¯Õñ
Õ½ðâ÷ çÆ ÇÖµÚ ÜÅº tension ÇòµÚ Á³åð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇêÚ ÇòÚ Á§åð ê¯ËçÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÁÅî å½ð å¶ Á½ðåÅº çÆ
ÁòÅ÷ çÆ ÇêÚ Ç÷ÁÅçÅ Áå¶ ÁÅçîÆÁÅº çÆ ÁòÅ÷ çÆ ÇêÚ Øµà Ô°§çÆ ÔË ¢

ÃËôé 5 : ì¯ñ Õ¶ Áå¶ ì×Ëð ì¯ñä å¯º ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ å¼æ» ù ñÅ×È
ÕðéÅ Í

Ãì§èå Ç×ÁÅé:

ì¯ñä òÅñÆ CE%

ÇÚÔð¶ å¶ À°íð¶
ÁòÅ÷ çÅ ñÇÔ÷Å

ÚÅñ
ÇçÖÅòÅ

Á¼Ö çÅ Ã³êðÕ
ÇÂôÅð¶
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ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ ÃÈÚéÅ çÅ ÁçÅé êðçÅé ÕðéÅ òÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÕñÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð» çÆ ÃÈÚéÅ çÅ
Ã³ÚÅð ç¯ (one-to-one) ÇòÁÕåÆÁ» çðÇîÁÅé Ü» ÇÂÕ -ìÔ°å¶ (one-to-many) ÇòÁÕåÆÁ» çðÇîÁÅé
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ Ã³ÚÅð ç¶ Õ°¼Þ ÷ðÈðÆ Ô°éð Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :
·  ÃÅë ÃÅë Áå¶ êÇó·ÁÅ ÜÅä òÅñÅ (legible) ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅðÆ ÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇçåÆ
    ÜÅò¶Í
·  êzòÅÇéå ÃàÅÇÂñ Áå¶ ëÅðîËà ÔÆ ÇñÖåÆ Ã³ÚÅð ñÂÆ òðå¶ ÜÅä Í
·  ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ âÅÕÈîËà ÇåÁÅð ÕÆå¶ Áå¶ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼Ö¶ÜÅä Í

êzíÅòôÅñÆ ÇñÖÅÂÆ ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇèÁÅé êÈðòÕ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ôìçÅ å¯º
Ã³Ö¶ê å¶ Ã³êÈðé òÅÕ (Sentence) çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ìð¶ñ (Braille) ÇñÖÅÂÆ çÅ ÁÜ¶ÔÅ ðÈê ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº é¶åðÔÆé ÇòÁÕåÆ
Ãê¼ðô ÕðÕ¶ ÇñÖ Áå¶ êó ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòÚ À°íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
(raised) â¯àÃ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ò¼Ö ò¼Ö ÖÅÇéÁ» (cells ) ÇòÚ CxB ðÈê
ð¶ÖÅ (configuration) ÇòÚ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ôð ÖÅéÅ (cell) ÇÂÕ ÁÖð
(letter) é§ìð (Numeral) Ü» ÇòôðÅî-ÇÚ³é (punctuation Mark ) çÅ
êzåÆÕ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Ö¯Ü ñ°ÂÆ ìð¶ñ (Louis Braille) éÅî ç¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆ Ü¯ é¶åðÔÆé ÃÆ Áå¶
é¶åðÔÆéÅº çÅ ÁÇèÁÅêÕ ìä Ç×ÁÅÍ

ÇÜÔó¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù Ã¹äçÅ éÔÆº À°Ô ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ ì¹¼ñ» çÆ ÇÔñÜ°ñ (lip reading ) Áå¶
ÇÂôÅÇðÁÅº çÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÂôÅÇðÁÅº çÆ íÅôÅ ÇòÚ À°³×ñ» éÅñ ôìç -Ü¯ó (finger
spelling ) Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòèÆ ù À°º×ñ» éÅñ ÇÂôÅð¶ Õðé çÆ íÅôÅ (dactylography) ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ñ¯Õ» éÅñ êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ã³êðÕ Õðé ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Á¼Û¶ ã³× éÅñ ìÅåÚÆå
Õðé çÅ Ô°éð Ô¯ò¶Í ÁÅÀ° ç¶ÖÆÂ¶ Õ°Þ ÁÅî ìÅåÚÆå Ü¯ ÁÃÆ Õ³î -ÕÅÜÆ Ü×·Å å¶ ÁÕÃð Õðç¶ :
·  éîÃÕÅð/êzäÅî ÕðéÅ ÇÜò¶ ÇÕ: ô°í Ãò¶ð (good morning ) ìÅÁç
   ç¹êÇÔð çÅ ÃñÅî (good afternoon), ô°í ÁÅæä ÜÅº ôÅî (good-
    evening)
·  ÁÇÔÃÅéî³ç Ô¯äÅ : è³éòÅç (thank you)
·  êzôé» êzåÆ ÜòÅì ç¶äÅ : ÇÜò¶º, Ü¶ Õ¯ÂÆ ê¹¼ÛçÅ ÔËU ÇÕ ÕÆ Mr.X ëÅðî ÇòÚ î½Ü±ç ÔËU å» ÜòÅì ÇÂÔ
    Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, “Ô», Mr.X  ëÅðî ÇòÚ ÔË” Ü»  “éÔÆº , Mr.X  ëÅðî ÇòÚ éÔÆº ÔË”Í
×Ëð ôìçÕ (non verbal ) Ã³ÚÅð : ÇÂÃ åð» ç¶ Ã³ÚÅð ÇòÚ ÃðÆÇðÕ Á³×» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
ÇÜò¶ ÇÕ Ú¶Ôð¶ å¶ À°íð¶ íÅò (Facial exprwssions) ÁòÅ÷ çÆ åð÷ /ñÇÔ÷Å (tone ), Ãê¼ðô ðÅÔÆº
Áé°íò (sense of touch ) Áå¶ ÃðÆðÕ ÔðÕå (body movement ) ×Ëð ôìçÕ Ã³ÚÅð ç¶ Õ°Þ ÜðÈðÆ
ê¼Ö» çÅ ÇèÁÅé ÕðÕ¶ å°ÃÆ ñ¯Õ» ù ÁÃÅéÆ éÅñ ÃîÞä ç¶ÕÅìñ Ô¯ ÜÅÀ°×¶ Í
1. Ú¶Ôð¶ å¶ À°ìð¶êzíÅò : î¹ÃÕðÅÔà, ÇåÀ±óÆ (Frown), À°íð¶ Ô¯Â¶ íðò¼à¶
   (raised eyebrow ), À°ìÅÃÆ (yawn) Áå¶ îÖ½ñ À°âÅÀ°äÅ (sneer) ÇÂÔ
   ÃÅð¶ êzíÅò Õ°¼Þ ç¼Ã ðÔ¶ Ôé Í ×¼ñìÅå ç½ðÅé Ú¶Ôð¶ À°êð êzíÅò ñ×ÅåÅð
   ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ×¼ñìÅå Ã¹éä òÅñÅ ÁÃÅéÆ éÅñ ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ
   î¹ÃÕðÅÔà ÇÂÕ Ö¹ôÔÅñ ÇÚ³é· ÔËÍ ÇåÀ±óÆ í³ìñ -íÈÃ¶ Áå¶ ×°¼Ã¶ ù êz×à
   ÕðçÆ ÔËÍ À°íð¶ íðò¼à¶, À°ìÅÃÆ Áå¶ îÖ¯ñ À°âÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÚ³é ×°¼Ã¶ Ü»
   ÁÇ×ÁÅéåÅ ç¶ êzåÆÕ Ôé Í
2. ÇÂôÅð¶ (Gestures) : ×¼ñìÅå Õðç¶ Ãî¶º ÕÂÆ ñ¯Õ ÔµæÅº é±§ ÇÔñÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Í Ü¶Õð Ô¼æ ÇÂÕ
   êÅÃ¶ å¶ Ôé Ü» ÇêÛ¶ Ôé å» ÇÂÔ Ô½ºÃñÅ òèÅÀ±, îé÷ÈðÆ Áå¶ ì×Ëð âðÅò¶ (Non-threatening)
   òÅñÅ êzíÅò/ÇÂôÅðÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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3. ç¶ÖäÅ (looking ) ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ òÅðåÅñÅê ç½ðÅé Á¼Ö» ç¶ ÇÂôÅÇðÁÅº éÅñ òÆ ÁÅêÃ ÇòÚ
×ñìÅå / òÅðåÅñÅê ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Á¼Ö» ç¶ ÇÂôÅÇðÁÅº å¯º ÇçñÚÃêÆ ìÅð¶ Ü» ÁÕÅÀ± Ô¯ä ìÅð¶ ÇíéÕ
Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ
åÃòÆð» ðÅÔÆ Ã³ÚÅð (Pictorial communication) àðËÇëÕ ÇÂôÅð¶, ÷ÇÔð Ãì³èÆ ÇÂôÅð¶, ÇìÜñÆ
Ö³í¶ å¶ Öåð¶ òÅñ¶ ÇÂôÅð¶ ÇÂÃ åð» ç¶ Ã³ÚÅð ÇòÚ ôÅîñ Ôé Í ð¹Õä çÅ ÇÂôÅðÅ (STOP) å°ÔÅù ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÜÅº ÖÅÃ Ü×·Å å¶ ð¹Õä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ç¯ ì¼Ú¶ÃÕÈñÆ  ìÃå¶ Ãî¶å ÃÕÈñ Ö¶åð çðÃÅÀ°çÅ ÔËÍ U
- î¯ó çÅ ÇÂôÅðÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ U çÆ ôÕñ ò»× ÇêÛ»Ô ò¼ñ î¹ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÃóÕ ñ§ØçÅ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ü×·Å ‘å¶ å°ð Õ¶ ÃóÕ ñ§Ø ÃÕç¶ Ô¯Í

Ã³Õ¶å» ÇÚ³é» ç¹ÁÅðÅ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð (symbolic communication)
Ã³Õ¶å» ÇÚ³é» ç¹ÁÅðÅ èðî , ÃÕÈñ , ð¹åìÅ, Ã³ÚÅð îÅéåÅ, Ã§ÚÅð ï§åð ÁÅÇç çðÃÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢

ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ñÂÆ íÅôÅ ç¶ ÚÅð î¹¼Ö Ô°éð ÜðÈðÆ Ôé:

1.  ÇèÁÅé éÅñ Ã¹éäÅ(Listening ): ÇÂÔ ×zÇÔäôÆñå» çÅ Á¼ÛÅ Ô°éð ÔËÍ Ü¯ Õ°¼Þ ÁÃÆº Ã¹äç¶
     Ô» À°Ãù Ã¹äéÅ Áå¶ ÃîÞäÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ

ôÅðà îËÃ¶Ü ÃðÇòÃ

ÇÂ³àðéË µà

àËñÆë¯é

ð¶âÆú

ÁÅêÃÆ ìÅåÚÆå

ÂÆî ¶ñ

À°ê×zÇÔ

ëËÕÃÇÕåÅì»

ÃÕ±ñ Ö¶åð

ð°Õ¯
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B. íÅôä ç¶äÅ (speaking): Üç ÁÃÆ ì¯ñç¶ Ô» å» Çå³é êzÕÅð ç¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ ÁÃÆ ì¯ñ ðÔ¶ Ô°³ç¶
   Ô»:
2.1 ÇÂÕ çÈÃð¶ çÇðîÁÅé êðÃêð ìÅåÚÆå (Interactive speaking situations) ÇòÚ ÁÅêä¶ àËñÆë¯é å¶
   Ü» ÁÅÔî¯ ÃÅÔîä¶ ×¼ñìÅå ôÅîñ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÆº ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô» å¶ çÈÃð¶ çÆ
   Ã¹äç¶ òÆ Ô» Í ÁÜ¶ÔÆ ×¼ñìÅå ÇòÚ ÁÃÆº òè¶ð¶ Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ Ü» ×¼ñ ù ç¹ÔðÅÀ°ä ñÂÆ çÈÃð¶
   ÇòÁÕåÆ ù ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» Í
2.2 Áðè êðÃêð ×ñìÅå (Partially interactive situations) À°Ã ÔÅñå ÇòÚ Ô°³çÆ ÔË Üç Õ¯ÂÆ ÇÂÕ
     ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ñËÕÚð Ãð¯ÇåÁÅ ù Çç³çÅ ÔË, ÇÜæ¶ Ãð¯å¶ ÇÃðë Ã¹äç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êð ÃêÆÕð ù
     à¯Õç¶ éÔÆº, ÃêÆÕð Ãð¯ÇåÁ» ç¶ Ú¶ÔÇðÁ» å¯º Ü» À°é» çÆ ÃðÆðÕ ÇÔñÜ°ñ å¯º ÇÂÔ Áé°îÅé ñÅ
    ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ãð¯ÇåÁ» ù ÃîÞ ñ¼× ðÔÆ ÔË Ü» éÔÆ Í
2.3 ×Ëð êðÃêð ìÅåÚÆå (Non-interactive situations) : ð¶âÆú å¶ ìðÅâÕÅÃà Õðé ñÂÆ Ü¯ ×¼ñåìÅå
     ÇðÕÅðâ ÕÆåÆ Ü»çÆ À°Ô ÁÜ¶ÔÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ

3. êóéÅ(reading ): Õ°¼Þ Ô¯ð Ô°éð ÇÜò¶º ÇÕ ÃÕËÇé§×, Ã¹ÁÅñ Õðé¶, À°µÚÆ À°µÚÆ  êóéÅ, ÃÅðÁ³ô
    ÇåÁÅð ÕðéÅ Áå¶ ÇâÕôéðÆ Ô°éð, êóé ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ

D. ÇñÖäÅ (writing): ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ ÇÂÔ ÇÂÕ ñÅÔ¶ò³ç Ô°éð ÔËÍ çÈÃð¶ Ô°éð» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔ Á½ÖÅ
Ô°éð ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ íÅôÅ ç¶ ì¹ñÅÇðÁ» ñÂÆ òÆ Á¯ÖÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë íÅôä (Speech) çÆ
×ëÅÇëÕ ê¼èð å¶ ê¶ôÕÅðÆ ÔË Ã×¯º ÇòÚÅð» ù ã°µÕò¶º ñë÷» ÇòÚ êð¯ Õ¶ À°é» å¯º ÇñÖåÆ å¶ êzíÅòôÅñÆ
òÅÕ ìéÅÀ°äÅ êºËçÅ ÔËÍ

1. ò¼Ö ò¼Ö ÔÅñå» ÇòÚ Õ³î Õðé ÇòÚ î¼çç Õð¶×ÅÍ
2. ÃÇíÁÅÚÅðÕ Á³åð é±§ ØàÅÀ°ä ÇòÚ Áå¶ Çòôò ê¼èð å¶ Õ³î Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
3. ÇÂÕ àÆî ìäÅÀ°ä ÇòÚ î¼çç×Åð Ô¯ò¶×ÅÍ
4. À°åôÅÔ ù òèÅÂ¶×ÅÍ
5. ç¯Ãå», ÃÅæÆÁ» Áå¶ êÇðòÅð éÅñ Ú§×¶ Ãì³è ìéä×¶Í

1. ÇÕÃ¶ ÕÔÅäÆ çÅ Ø¼à¯ Ø¼à ÇÂÕ êËðÅ Á³×ð¶ÜÆ å¶ ÇÔ³çÆ ÇòÚ ð¯÷ ÇñÖ¯ Í
2. Ô¶á» ÃÅðäÆ ÇòÚ Ççå¶ Ã¹é¶Ô¶ í¶Üä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ, ç¯Ãå, ÃÆéÆÁð Ü»
   îÅÇêÁ» ù Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕ ÇñÃà çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ å°ÔÅâÆ Ü°ìÅéÆ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä ç¶ Ô°éð ù Ü»Úä ñÂÆ
   ì¶éåÆ Õð¯Í ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ êÅðçðôÆ ã³× éÅñ î¹ñ»Õä ÕðòÅú ¢ ÇÂÔ ÇñÖåÆ ÁÇíÁÅÃ ÁÅêä¶
   ÁÇèÁÅêÕ ù Ã½ºê¯ ÍÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ å¯º êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ òÅðåÅñÅê Õðé çÅ Ô°éð ÇÃ¼Ö¯Í

ÇÂôÅð¶ (pointers)

ÁÇíÁÅÃ
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å°ÔÅâÅ éÅî:
å°ÔÅâ¶ Çîµåð çÅ éÅî:
 ñóÆ ÷ìÅéÆ òÅðåÅñÅê           ÃÅë ì¯ñ  Á¼ÛÅ Ã¹ð/  Ç÷ÁÅçÅ å¶÷  Ç÷ÁÅçÅ éðî
  é§.                                    ÃÕçÅ ÔË  ñÇÔ÷Å       (Ô»/éÔÆº)     (Ô»/éÔÆº)

(À) éîôÕÅð/ÃÇå ôzÆ ÁÕÅñ
  A.   ôzÆ îÅé/îËâî ÜÆ, ô°¼í Ãò¶ðÍ
         å°ÔÅâÆ îËº ÕÆ î¼çç Õð
          ÃÕçÅ Ô»?

  B.    ôzÆ îÅé/îËâî ÜÆ, ìÅÁç
         ç¹êÇÔð ÃñÅîÍ ÕÆ îËº å°ÔÅâÆ
         î¼çç Õð ÃÕçÅ Ô»?

  C.    ôzÆ îÅé/îËâî ÜÆ, ô°í(ôÅî)
         ÁÅæäÍ ÕÆ îËº å°ÔÅâÆ î¼çç
         Õð ÃÕçÅ Ô»?

  A.    ôzÆ îÅé/îËâî, ô°í Ççé Ô¯ò¶ !

  B.    ôzÆ îÅé/îËâî, ô°¼í ÁÅæä(ôÅî) çÅ
          ÃñÅî!

  C.    ôzÆ îÅé/îËâî, ô°í ðÅåðÆ çÅ êzäÅî!

  A.     ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ÇÂ§åÜÅð Õð¯ ¢

  B.   ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ÃÆà ñú ¢
  C.    ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÂµÕ Çî§à Ççú ¢

            ÜÅº
        ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ÇÂµÕ Çî§à ¢

    A.  ÃzÆîÅé/îËâî, ÕÆ îËº Á§çð ÁÅ ÃÕçÅ
ÔÅº                    ÜÅº

           ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ îÅë
ÕðéÅ ¢

  A.    ÃzÆîÅé/îËâî, ÜÆ ÁÇÂÁÅº é±§ ¢
              ÜÅº

          ÃzÆîÅé/îËâî, å°ÔÅâÅ ÃòÅ×å ÔË ¢

(Á) ÇòçÅÇÂ×Æ

(Â) Seeking Permission (ÁÅÇ×ÁÅ ñËäÅ ÜÅº î§×äÅº)

(Ã) À°µåð/êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ä ñÂÆ ì¶éåÆ

(Ô) ÁÇÔÃÅéî§çÆ ñÂÆ êzÇåÇÕÇðÁÅ

(Ô»/éÔÆ º ) (Ô »/éÔÆ º )
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 ñóÆ ÷ìÅéÆ òÅðåÅñÅê           ÃÅë ì¯ñ  Á¼ÛÅ Ã¹ð/  Ç÷ÁÅçÅ å¶÷  Ç÷ÁÅçÅ éðî
  é§.                                    ÃÕçÅ ÔË  ñÇÔ÷Å       (Ô»/éÔÆº)     (Ô»/éÔÆº)

  A. ôzÆ îÅé/îËâî, ÕÆ îËº å°ÔÅâÅ éÅî
ÜÅä ÃÕçÅ Ô»?

  B. Ãð/îËâî, å°ÃÆº ÇÕ¼æ¯º ç¶ Ô¯?

  C. Ãð/îËâî, å°ÃÆº ÇÕÃ ù ÇîñäÅ
ÚÅÔ¯×¶?

  D. ÕÆ îËº å°ÔÅâÅ î¯ìÅÇÂñ /àËñÆë¯é é§.
ñË ÃÕçÅ Ô»?

  E. ÕÆ îËº å°ÔÅâÅ ÇÃðéÅò» /êåÅ ÜÅä
ÃÕçÅ Ô»?

  A. è³éòÅç Ãð/îËâî

  B. å°ÃÆ ìÔ°å ÇÕzêÅñÈ Ô¯ Ãð/îËâî Í

  C. ìÔ°å ÖÈì Ãð/ îËâî

  A. ÃzÆîÅé/îËâî, îÅë ÕðéÅ ¢
            ÜÅº

          ÃzÆîÅé/îËâî, ÁëÃ¯Ã ÔË, ÕÆ å°ÃÆº
          ç°ÔðÅ ÃÕç¶ Ô¯?

  B.    ÃzÆîÅé/îËâî, ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ÕÆ å°ÃÆº
          ÇÂÃ ç¶ ÁµÖð çµÃ ÃÕç¶ Ô¯?

  C.    ÃzÆîÅé/îËâî, ÕÆ å°ÃÆº ÇÂÃ é±§ æ¯óÅ
          ÇÜÔÅ Ô½ñÆ ç°ÔðÅ ÃÕç¶ Ô¯?

(Ô»/éÔÆ º ) (Ô »/éÔÆ º )

(Õ) ô§ÕÅ ÜÅÔð ÕðéÅ ÜÅº ç°ÔðÅÀ°ä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕðéÅ ¢

(Ö) è³éòÅçÆ Ô¯äÅ/åÅðÆë ÕðéÆ

(×) ÃÇåÕÅð ÃÇÔå ÜÅäÕÅðÆ ñËäÅ/ç¶äÅ
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Ô¶á ÇñÖ¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ÇçÀ°

(À) Ã³Ö¶ê À°µåðÅº òÅñ¶ êzôé

1.  Ô¶á ÇñÖ¶ÇòÇôÁÅ å¶ Ã³Ö¶ê ÇàµêäÆ (BE ôìçÅ ) ÇñÖ¯ Í

(i) ôìçÕ (verbal)òÅðåÅñÅê/ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................

(ii) ×Ëð ôìçÕ (non- verbal)  òÅðåÅñÅê/ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
     .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................

(Á) Ô¶á ÇñÖ¶ Õæé (statement) ÃÔÆ Ôé Ü» ×ñå, çµÃ¯ ¢

(i) îÈ³Ô-÷ìÅéÆ ÕÆåÅ òÅðåÅñÅê, ×Ëð ôìçÕ Ã³ÚÅð çÅ ðÈê ÔËÍ
(ii) ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÅ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð, ôìçÕ Ã³ÚÅð çÅ ðÈê ÔËÍ
(iii) ÃðÆðÕ íÅôÅ (Body Language) ×Ëð - ôìçÕ Ã³ÚÅð çÅ ðÈê ÔËÍ
(iv) ì¯ñ¶ ÇòÁÕåÆ ìð¶ñ ÇÃÃàî (Braille system) çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ ÔéÍ
(v) À°×ñ» éÅñ Ã§Õ¶å Õðé¶ Á¼Û¶ òÅðåÅñÅê /Ã³ÚÅð çÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ

Ô¶á  ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà ù ÇÂÔ åÃ¼ñÆ Õðé ñÂÆ òðå¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ»
Õð ñÂÆÁ» Ôé Í

íÅ×(À)

·  ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅð ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÈê» ÇòÚÕÅð Á³åð å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Í

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ôz ¶äÆ ÇòÚ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

(i) ÇÕÔó¶ ÜðÈðÆ ê¼Ö (Aspects) Ôé ÇÜé» çÅ ÇèÁÅé ôìçÕ Ã³ÚÅð (verbal communication) ç½ðÅé
    ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
(ii) ÇÕÔó¶ ÁËÃ¶ ÜðÈðÆ ê¼Ö (Aspects) Ôé ÇÜé» çÅ ÇèÁÅé ×Ëð -ôìçÕ Ã³ÚÅð ò¶ñ¶ ÜðÈð ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
     ÔË?

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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íÅ× (Â)

êzçðôé êµèð(Performance Standards)

Ççé ç¶ òÕå Áé°ÃÅð ÇéîðåÅ ÃÇÔå êzäÅî Õðé ç¶ ã§×Åº ìÅð¶ ÜÅÇäÁÅ ¢

×Ëð-ôìçÕ Ã³ÚÅð çÆÁÅº ÃÇæð Çòô¶ôåÅÂÆÁ» (Static features) çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ ¢

×Ëð ôìçÕ Ã§ÚÅð çÆÁÅº ×åÆôÆñ Çòô¶ôåÅÂÆÁÅº (Dynamic Features) çÆ ÇñÃà

ìäÅÂÆ ¢

 êzçðôé êµèð             Ô»     éÔÆº

ôìçÕ Ã³ÚÅð ç¶ ã³× åðÆÕ¶ êÇÔÚÅä¶ ¢

×Ëð ôìçÕ Ã³ÚÅð ç¶ ã³× åðÆÕ¶ êÇÔÚÅä¶ ¢

ñÇÔ÷¶ (Tone) Áå¶ ÇêÚ (Pitch) Çò¼Ú åìçÆñÆÁ» ÕðÕ¶ ñËÕÚð ÜÅº íÅôä ÇçµåÅ ¢
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ïÈÇéà-5: Â¶ ÜÆ 101-ÁËé ÇÕÀ±2014

Ö¶åÆìÅóÆ ëÃñ» ìÅð¶ î¹ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ

êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË

îé°µÖÆ òÃÆñ¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷,
í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶ ÁèÆé ÔË¢)
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í±°ÇîÕÅ

ñ×ÅåÅð ò¼èçÆ Ô¯ÂÆ ÁìÅçÆ çÆÁ» ñ¯ó» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ»
çÆÁ» Çí³é-Çí³é ÖÅÃ êçÅðæ» çÆÁ» ÜðÈðå» ù êÈðÅ
Õðé ñÂÆ íÅðå Çò¼Ú í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ôî¶ôÅ ÔÆ êzæî
êÇÔñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Áé¶Õ» êzÕÅð çÆÁ» ÁéÅÜ Áå¶
òêÅðÕ ëÃñ» çÆ ÕÅôå íÅðå Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÚÅòñ (Rice),ÕäÕ (Wheat), î¼ÕÆ (Maize), î¯à¶ ÁéÅ÷ (Millets) Áå¶ çÅñ» (pulses) ÁéÅÜ òÅñÆÁ»
ëÃñ» Ôé ÇÜé·» å¯º Ö¹°ðÅÕ êzÅêå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÚÅòñ í¯Üé ñÂÆ êzî¹¼Ö ëÃñ ÔËÍ ÕäÕ À°µåðÆ íÅðå
Çò¼Ú í¯Üé ñÂÆ î¹¼Ö ëÃñ ÔËÍ ÜòÅð, ìÅÜðÅ å¶ ðÅ×Æ ëÃñ» ç¶ ×ð¹¼ê ù ÇîñàÃ (Millets) íÅò î¯à¶
ÁéÅÜ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ î¼ÕÆ ÖÅè-Ö¹ðÅÕ òÅñÆ Áå¶ ÚÅð¶ òÅñÆ ëÃñ ÔËÍ îÅÔ, îÈ³×, îÃð, îàð Áå¶ Û¯ñ¶
î¹¼Ö çÅñ» Ôé Ü¯ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ À°×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

î³âÆ Çò¼Ú ò¶Ú Õ¶ î¹éÅëÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ Õ°Þ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜé» ù òêÅðÕ ëÃñ» cash
crops ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶ ÇÕ ×³éÅ, å¶ñìÆÜ, ðìó, ÚÅÔ Áå¶ Õ½ëÆ  ÁÅÇç ÇÂé·» ëÃñ» çÆ ÇÃè¶ å¯ð å¶
Øð¶ñÈ Öêå éÔÆ ÔË ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» Fibre Crops å¯º  ê¶êð, ÕêóÅ Áå¶ ð¼Ã¶/ì¯ðÆÁ» ÁÅÇç ìäçÆÁ»
Ôé ÕÂÆ òÅð ÇÂé» ç¶  ð¶ô¶ ù ðÃÅÇÂäÕ ã³× éÅñ êð¯ÃËÃ ÕðÕ¶ éò¶ À°åêÅç ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
ÇòÃÕ¯Ü (Viscose) å¯º ð¶Áé (Rayon) ÁÅÇç ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÕêÅÔ Áå¶ ÜÈà òð×ÆÁ» ð¶ô¶ òÅñÆÁ»
ëÃñ» ù À°çï¯×» ÇòµÚ Õ¼Ú¶ îÅñ ç¶ ðÈê Çò¼Ú òðÇåÁ» Ü»çÅ ÔËÍ

íÅðåÆ  ÇÕÃÅé» òñ¯º ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃÅé» ç¶
ìÔ°å ò¼â¶ òð× çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇÂé·» ëÃñ» å¶ ÔÆ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ù çÅÇäÁ» òÅñÆÁ» ëÃñ»
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ î¹¼Ö ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» Ôé: ÕäÕ, ÚÅòñ, î¼ÕÆ, Ü½º, ÜòÆ, ÜòÅð Áå¶ ìÅÜð»
ÁÅÇçÍ ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» Üð¹ÈðÆ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à î¹Ô¼ÂÆÁ» ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Ü¯ ÀÈðÜÅ çÅ î¹¼Ö Ãð¯å
ÔË Í Çòôò ê¼èð å¶ òÆ ÇÂé» ëÃñ» çÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶ Öêå ÔËÍ ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö  î½Ãî» ÇÜé»
Çò¼Ú ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ëÃñ» çÅ À°åêÅçé Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö ÃÈÇìÁÅ
ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Í ÇÂÃ ÇòµÚ å°ÃÆº òµÖðÆ òµÖðÆ Ö¶åÆ ìÅóÆ çÆÁÅº ëÃñÅ Áå¶ À°é·Åº ç¶ Ö¶åÆ
Õðé ç¶ î½Ãî ìÅð¶ ÜÅä¯×¶ ¢

ð¶ô¶ òÅñÆÁÅ Áå¶ ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ ÇÂé·» çÆ ÕÅôå ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å Í ëÃñÆ
Ã¹èÅð ìÅð¶ òÆ ÕÂÆ ã§× åðÆÕ¶ òðéä ÕÆå¶ ÜÅä×¶ Í ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» ç¶ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ ñ¯ó ìÅð¶ òÆ å°ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ ÇçåÆ ÜÅò¶×Æ Í

ÕäÕ çÆ ëÃñ
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ÕÅðÜ-ÕÅñ A: êzî¹¼Ö ëÃñ» å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð¹å»

ã°ÕòÆ  ÜÅäÕÅðÆ

íÅðå ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ç¯ ð¹¼å» (Seasons), ÃÅÀ°äÆ å¶ ÔÅóÆ ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
ÇÜò¶ ÇÕ î½éÃÈé Áå¶ Ãðç ð°µå ÇòµÚ î½éÃÈé çÆ ìÅðô Ü¯ ÜÈé-Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÃÅÀ°äÆ
çÆÁ» ëÃñ» ñÂÆ ìóÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË Í ×³éÅ, ÜÈà, ÕêÅÔ, å³ìÅÕÈ, î¼ÕÆ, ÜòÅð, ìÅÜðÅ å¶ îÈ³×ëñÆ
ÁÅÇç ÃÅÀ°äÆ çÆÁ» î¹¼Ö ëÃñ» Ôé Ü¯ ÕÅôå ÁèÆé Õ°ñ ðÕì¶ ç¶ FE% Ö¶åð ÇòÚ ìÆÜÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé
Í ÇÂÔé» ëÃñ» ñÂÆ êÅäÆ çÆ ÕÅëÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅÀ°äÆ çÆ ð¹¼å ÇòÚ ìÆÜÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé Í ÇÂÔé» ëôñ» çÆ ÇìÜÅÂÆ ÜÈé Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ Áå¶ ÕàÅÂÆ Ãå³ìð ÁÕå±ìð ÇòÚ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË Í

ÔÅóÆ çÆÁ» ëÃñ» ÃðçÆ ð¹¼å ÇòÚ ÁÕå±ìð å¯º îÅðÚ çðÇîÁÅé ìÆÜÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» é±§
êÅäÆ çÆ ÷ðÈðå Ø¼à Ô°³çÆ ÔË Í ÕÅôå ÁèÆé Õ°ñ ðÕì¶ çÅ CC% ðÕìÅ ÇÂé·» ëÃñ» ÁèÆé Ô°³çÅ ÔË Í
ÕäÕ, Ü½, Û¯ñ¶, Ãð¯º, Çåñ ÁÇç ÔÅóÆ çÆÁ» ëÃñ» Ôé Í ÇÂé·» çÆ ÇìÜÅÂÆ ÁÕå±ìð ÇòÚ Áå¶ ÕàÅÂÆ
îÅðÚ-ÁêzËñ ÇòÚ Ô°³çÆ ÔË Í
ÕÂÆ ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÃÅðÅ ÃÅñ ÔÆ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Í ÇÂé·» ëÃñ» çÆ ÕÅôå ñÂÆ Ã³ÚÅÂÆ ÇàÀ±ìòËñ ÁÅÇç
å¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÁÇÜÔÆÁ» ëÃñ» ù ÜËç ëÃñ» ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ÕÅôå
ÁèÆé Õ°ñ ðÕì¶ çÅ FD% ðÕì¶ À°êð ëÃñ» çÆ ÕÅôå î½éÃÈé å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ Ã³ÚÅÂÆ ç¶ ê¹Öå¶
ÇÃÃàî Áå¶ éòÆÁ» åÕéÆÕ» ç¶ ÃÔÅð¶ î¼ÕÆ çÆ ÕÅôå ñ×í× ÃÅðÅ ÃÅñ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ
À°åêÅçé ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ î¹¼Ö ÷Ëç ëÃñ» ÇÂÔ Ôé : ÚÅòñ, î¼ÕÆ, åðìÈÜ, îÈ³×ëñÆ, ÖÆðÅ/
åð, Áå¶ ê¼ÇåÁ» òÅñÆÁ» ÃìÜÆÁ» ÁÅÇç Í

ëÃñ» ÕÆ Ôé?
ê½ç¶ ÇÜé·» çÆ òêÅÇðÕ î³åò éÅñ Ü» îé°¼ÖÆ òðå¯º ñÂÆ ÕÅôå å¶ ÕàÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ëÃñ»
ÕÇÔñÅÀ°çÆÁ» ÔéÍ ëÃñ» çÆ ÕÅôå í¯Üé, ç¹ÁÅÂÆÁ», ìÅñä, ð¶ô¶ å¶ Õ¼Ú¶ îÅñ ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
ÃÅâ¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ í¯Üé Çò¼Ú ÕÂÆ ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ÚÅòñ, ÕäÕ, î¼ÕÆ çÅñ» ÁÅÇç çÆ òðå¯º Ô°³çÆ ÔË Ü¯
ÇÕÃÅé» ç¶ Ö¶å» Çò¼Ú À°×ÅÂÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ëÃñ» å¯º ÃÅù îÃÅñ¶, ÚÆéÆ, ëñ, ÚÅÔ Áå¶
Ãì÷ÆÁ» êzÅêå Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
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êzî¹¼Ö ëÃñ» (major crops)

 Ö¶åÆ çÅ ìÔ°åÅ À°åêÅçé ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ÕäÕ,
ÚÅòñ, î¼ÕÆ, çÅñ» , å¶ñìÆÜ, Áå¶ î¯à¶ ÁéÅÜ çÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ å¯º
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ» é±º í¯Üé êzÅêå Ô°³çÅ ÔËÍ ëÃñ»
çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ×ð¹¼ê ÔË ÇÜé·» å¯º å¶ñ, îÃÅñ¶, ð¶ôÅ, ÚÅÔ, Õ½ëÆ ÁÅÇç
êzÅêå Ô°³ç¶ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ëÃñ» ù ç¯ íÅ×» :i) ÁéÅÜ òÅñÆÁ» Áå¶ ii)
×Ëð-ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ»
· ÚÅòñ : ÚÅòñ íÅðå çÆÁ» êzî¹¼Ö ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ç¶ô ç¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Áå¶
íÅðå çÆ Á¼èÆ ÁìÅçÆ ñÂÆ í¯Üé êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÕÅôå
ñÂÆ ×ðî Áå¶ ÇÃñÅ òÅåÅòðé ã°Õò» ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Á½Ãåé îÔÆé¶òÅð
åÅêîÅé  BD@c å¯º CE@c  å¼Õ Ô¯ò¶Í òè¶ð¶ À°åêÅçé ñÂÆ AE@-
C@@ ÇîñÆ îÆàð ìÅÇðô çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö  í±îÆÁ» Çò¼Ú
Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð ÚÆÕäÆ Áå¶ îËðÅ ÷îÆé Ãí å¯º ã°¼ÕòÆº ÔË ÇÕÀºÇÕ
ÁÜ¶ÔÆ Çî¼àÆ çÆ êÅäÆ Ã³íÅñä Ãî¼ðæÅ (Water Holding Capaeity)
ç±ÜÆÁÅº í±îÆÁ» éÅñ¯º ò¼è Ô°³çÆ ÔËÍ

·  ÕäÕ : ÚÅòñ å¯º ìÅÁç íÅðå çÆ ÇÂÔ/çÈÃðÆ îÔ¼åòêÈðé
ÁéÅÜ òÅñÆ ëÃñ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅóÆ çÆ  ëÃñ ÔË ÇÜÃé±§ ÃðçÆÁ» çÆ
ëÃñ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÇìÜÅÂÆ ÁÕå±ìð-é§òìð Çò¼Ú Áå¶
òÅãÆ îÅðÚ-ÁêðËñ Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ã°¼Õò» åÅêîÅé
B@@c ÃËñÃÆÁÃ å¯º BE@ ÃËñÃÆÁÃ ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º Áå¶ ê¼Õä ò¶ñ¶ BE@

ÃËñÃÆÁÃ å¯º C@@ ÃËñÃÆÁÃ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ íÅðÆ îËðÅ Ü» ÚÆÕäÆ
îËðÅ ÇéÕÅÃ òÅñÆ ÜîÆé ÇÂÃ çÆ ÕÅôå ñÂÆ ã°¼ÕòÆ ÔË ÇÂÃ  çÆ
ÕÅôå î¹¼Ö å½ð å¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁÅ Çò¼Ú Ã¶ºÜÈ Ü» Áðè Ã¶ºÜÈ ÔÅñå»
Çò¼Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË

·  Ã¯ÇÂÁÅìÆé : Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ å¶ñìÆÜ ëÃñ» ÇòÚ¯º
Ã¯ÇÂÁÅìÆé ÇÂÕ êzî¹¼Ö ëÃñ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÕÅôå Ãí å¯º êÇÔñÅº ÚÆé Çò¼Ú ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÔË Í ÇÂÃ Çò¼Ú D@-
DB% êz¯àÆé Áå¶ AH-B@@c å¶ñ Ô°³çÅ  ÔËÍ ìéÃêåÆ å¶ñ À°åêÅçé ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ íÅðå Çò¼Ú
Ã¯ÇÂÁÅìÆé çÅ ÃæÅé åÆÃðÅ ÔËÍ

î¼è êzç¶ô, îÔÅðÅÃàð, ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÕðéÅàÕ Ã¯ÇÂÁÅìÆé À°åêÅçé Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö ÃÈì¶ ÔéÍ ò¼Ö-
ò¼Ö î½ÃîÆ ÔÅñå» ÇòÚ ÇÂÔ ëÃñ Ô¯ ÜÅºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ëÃñ çÆ ÕÅôå ñÂÆ C@@ å¯º CE@ ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé
Áå¶ ð¶åñÆ îËðÅ å¯º ÚÆÕäÆ í°ÈîÆ ìÔ°å  ã°¼ÕòÆº ÔË Í ÇÂÃ çÆ ÕÅôå ìÅðô Áå¶ ×ðîÆ ç¯ÔÅ ð°µåÅº ÇòµÚ
ÕÆåÆ ÜÅº ÃÕçÆ ÔË ÇÂÃ çÆ ÕÅôå ç±ÜÆÁ» ëÃñÅº ÇÜò¶ ÇÕ î¼ÕÆ, îÈ³×ëñÆ, ÕêÅÔ, ÁðÔð, ÜòÅð ÁÅÇç
ÇòÚ ÇÂÕ Á³åð-ëÃñ (Intercrop)  òÜ¯º ÕÆåÆ  Ü»çÆ  ÔË Í ÇÂÔ HE-AB@ Ççé»  ÇòÚ ê¼Õ Ü»çÆ ÔË Í êÕ
Õ¶ ÇÂÃçÆÁ» ëñÆÁÅº Ã¹ÇéÔðÆ Ü» êÆñ¶ Ü» Ãñ¶àÆ ð³× çÆ íÅÁ îÅðé ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ
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A. Û¯ñ¶ : ÇÂÃù ÁÅî å½ð å¶ ÚéÅ ì³×Åñ ×Åzî  (Bengal gram)
Áå¶ ÇÚÕ êÆ (chick-pea) òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ç¹éÆÁÅ íð ÇòÚ¯º
íÅðå ÇÂÃçÅ Ãí å¯º  ò¼âÅ À°åêÅçÕ  ç¶ô ÔË Áå¶ î¼è êzç¶ô
íÅðå ÇòÚ¯º Ãí å¯º ò¼âÅ À°åêÅçÕ êz»å ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃÁÅñÈ Ü»
ÔÅóÆ çÆ ëÃñ ÔË Í ÃÅÀ°äÆ çÆÁ»  ëÃñ» å¯º ìÅÁçÖ¶å ÇòÚ Ü¯
Õ°Þ éîÆº Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖÆ Ô°³çÆ ÔË Û¯ñ¶ À°Ã¶ ÇòÚ ìð»éÆ  ÔÅñå»
ÇòÚ ÕÅôå  ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ëÃñ ç¶ ò¼èä ë¹¼ñä ñÂÆ
á§ã Áå¶ ê¼Õä ñÂÆ ×ðîÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ëðòðÆ å¯º ÁêzËñ
çðÇîÁÅé ê¼Õ Ü»çÆ ÔË Í

òêÅÇðÕ ëÃñ»

· ×³éÅ: ìzÅÜÆñ å¯º ìÅÁç íÅðå ç¹éÆÁ» çÅ çÈÃðÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ×³éÅ À°¯åêÅçÕ  ç¶ô ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÀ°äÆ çÆ ëÃñ  ÔËÍ
ÚÆéÆ, ×°ó, ô¼Õð Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ çÅ À°åêÅçé ×³é¶ å¯º ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ  êÆÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×³éÅ ìÅÇÂÀ°ÂÆºèé å¶ ðÃÅÇÂä» Áå¶
ÇÂîÅðåÆ ÃîÅé ç¶ å½ð å¶ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÕÅôå
ñÂÆ GE-AE@ ÃËºàÆîÆàð ìÅðô  Áå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð Ã³ÚÅÂÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÜÃ í±îÆ ÇòÚ êÅäÆ Ã³íÅñä çÆ Ãîð¼æÅ Ô¯ò¶Í À°Ô
×³é¶ çÆ ÕÅôå  ñÂÆ ã°ÕòÆº ÔË ÇÜò¶º ÇÕ îËðÅ ÷îÆéÍ

· ÕêÅÔ: ÕêÅÔ ÃÅÀ°äÆ ð¹å çÆ ð¶ô¶ òÅñÆ Áå¶ î¼ÔåòêÈðé
å¶ñìÆÜ ëÃñ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Öñ â³×ð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ À°åî ëÆâ òÜ¯º
òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÕÅôå ñÂÆ ç¼Öä ÇòÚ ÕÅñÆ í±³îÆ Áå¶
À°åð íÅðå ç¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ ÁËñ¯òÆÁñ (Alluvial)
í±îÆ Ãí å¯º ã°ÕòÆº ÔËÍ

Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé ëÃñ»

A.ðÅ×Æ (Ragi): î¯à¶ ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» ç¶ À°åêÅçé ÇòÚ
íÅðå ÇÂÕ î¯ÔðÆ ç¶ô ÔËÍ ðÅ×Æ çÅ À°åêÅçé ÕðéÅàÕ å¶
åÅÇîñéÅâ± ÇòÚ, ÜòÅð çÅ À°åêÅçé Á»èðÅ, ÕðéÅàÕ Áå¶
îÔ»ðôàð ÇòÚ Áå¶ ìÅÜð¶ çÆ ÕÅôå îÔ»ðÅôàð, ×°ÜðÅå,
ðÅÜÃæÅé ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

B.  î¼ÕÆ : î¼ÕÆ ÇÂÕ òè¶ð¶ ÞÅó ç¶ä òÅñÆ ÁÜ¶ÔÆ ëÃñ ÔËÍ
ÇÜÃçÆ ÕÅôå Çí³é Çí³é êzÕÅð ç¶ î½Ãî» ÇòÚ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö êzÕÅð
çÆ í±³îÆ ÇòÚ ÁÃÅéÆ éÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ êz¯àÆé ÕÅëÆ Ô°°°³çÅ
ÔËÍ Áå¶ Á½Ãåé çðÜ¶ çÆ ìÅðô ñ¯óÆºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁîðÆÕé
ëÃñ ÔË êð ò¼Ö-ò¼Ö ÜñòÅïÈ ç¶ ÕÅðé ÇÂÃçÆ ÕÅôå íÅðå ÇòÚ
òÆ ÕÅëÆ êzÇÃè Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
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(C) ÚÅÔ

ÚÅÔ ç¶ ê½ç¶ ñÅÀ°ä éÅñ ÇÂé·» ÇÂñ»ÇÕÁ» çÆ Ã¹³çðåÅ ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃù ÚÅÔ ç¶ ìÅ× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶
ê½ç¶ ç¶ ê¼ÇåÁ» Çò¼Ú ÇÂÕ ÖÅÃ Ö¹ôì± Áå¶ ÜÅÇÂÕÅ/Ã¹ÁÅç
Ô°³çÅ ÔËÍ ÚÅÔ çÆ Ö¶åÆ ñÂÆ BD å¯º C@ ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé
ã°ÕòÅ ÔË Áå¶ Á½Ãåé ìÅðô B@@ ÃËºàÆîÆàð å¯º ò¼è Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°êÜÅÀ± Áå¶ Ú³×¶ ÇéÕÅÃ òÅñÆ í±³îÆ ÚÅÔ çÆ
Ö¶åÆ ñÂÆ Ú§×Æ ÔËÍ ÁÃÅî ÇòÚ ìzÔîê¹¼åð çÇðÁÅ ç¶ ãñÅé»
òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇÜò¶º ÇÕ Ã¹ðîÅ òËñÆ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÚÅÔ çÆ Ö¶åÆ
ñÂÆ îôÔÈð ÔéÍ íÅðå é±§ ÚÅÔ çÆ Ö¶åÆ çÅ Øð ÜÅÇäÁÅ
ÜÅçÅ ÔËÍ

íÅðå ÚÅÔ ç¶ òêÅð å¯º Çòç¶ôÆ ÇÃÕ¶ çÆ íÅðÆ ÕîÅÂÆ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ 

A.  åÃòÆð» çÆ î¼çç éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» çÆ ð¹¼å/î½Ãî Áé°ÃÅð òð×ÆÕðé Õð¯ Áå¶ ê¯Ãàð ìäÅú ¢

B. å°ÃÆ C-D Ö¶åÆ ëÅðî» å¶ ÜÅú Áå¶ À°µæ¶ ìÆÜÆÁ» ëÃñ» ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð/ÇàêäÆ Ô¶áÅº Çç¼åÆ
   ÃÅðäÆ ÇòÚ ÇñÖ¯:

A. ÇÂÕ òÅÕ (Sentence) ÇòÚ À°µåð ÇñÖ¯:

   À) Õ¯ÂÆ Çå³é êéÆðÆ å¯º À°×ÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ëÃñ» ç¶ é» ÇñÖ¯?

   Á) Õ¯ÂÆ Çå³é òêÅðÕ ëÃñ» ç¶ é» ç¼Ã¯?

î°ñÅ ºÕä 

ñóÆ é§.  ÃæÅé  ëÃñ çÆ ÇÕÃî  î½Ãî å¶ îÔÆéÅ               ëÃñ çÆ ÁòÃæÅ
ÇìÜÅÂÆ   ëÃñ/ê½çÅ   ê¼ÕÆ ëÃñ çÆ ÕàÅÂÆ
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ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ôðåÅ êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà òðå¯º

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚÕÅð Á³åð À°µêð ÚðÚÅ ÕÆåÆ

A. ÃÅÀ°äÆ Áå¶ ÔÅóÆ çÆ ð¹µå

B. î¯à¶ ÁéÅÜ (Millets) Áå¶ ðÅ×Æ (Ragi)

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶áñ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ:

A. Ö¶åÆ êËçÅòÅð ÇÜò¶º ÇÕ ÕêÅÔ, Ü°Èà, å¶ñ ÁÅÇç å¯º ÇÕÔó¶ À°åêÅçé (Product) ìäç¶ ÔéÍ

B. ëÃñ» ìÅð¶ ÁÅî Ç×ÁÅé ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

ð°¼å» Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» çÅ òð×ÆÕðé ÕÆåÅ
ëÃñ» ù ÁéÅÜ òÅñÆÁ», å¶ñìÆÜ, òêÅðÕ ëÃñ», ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ», ð¶ô¶
òÅñÆÁ» Áå¶ êéÆðÆ òÅñÆÁ» ëÃñ» ÁÅÇç ×ð¹¼ê» ÇòÚ ò³ÇâÁ»
êzî¹¼Ö ëÃñ» ç¶ ÇìÜÅÂÆ Áå¶ ÕàÅÂÆ çÆÁ» ð¹¼å» ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

êzçðôé ç¶ îÅêç³â
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ÇÂé·» ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÇÂé·» ç¶ ð¶ô¶ ÕðÕ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ Ô¶Ë ÇÜÃçÆ òðå¯º ÕµêóÅ, ð¼Ã¶ Áå¶ ÕÅ×÷ ìéÅÀ°ä
ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Õµêó¶ ÇÂµÕ ìéÅÀ°àÆ ð¶ô¶çÅð êçÅðæ ð¶ÁÅé (Rayon) å¯º òÆ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Í ð¶ô¶
ù ðÃÅÇÂäÕ ÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆ ÇÂÕ ñ¶ÃçÅð òÃå± (viscose)   ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ð¶Áé (Rayon)
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» ëÃñ» çÆ ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð ÔÆ ÕàÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ î½Ãî/ð¹µå ÇÂé·» ëÃñ»
çÆ ÕÅôå ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ð¶ô¶ òÅñÆÁ» Ö¶åÆ ëÃñ» çÆ ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð ÕàÅÂÆ ÕðÕ¶ ÇÂé·» ù ñ§î¶ Ãî¶ ñÂÆ Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼ÇÖÁ»
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÖðÅì Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ã°µÕò¶º À°êÅÁ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Í ÕÂÆ ×°µçÅ ìäÅÀ°ä òÅñ¶
ÕÅðõÅé¶ Ô÷ÅðÅ àé ð¶ô¶ ù Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼Öç¶ Ôé ÇÕÀºÇÕ ÃÅñ ÇòÚ ÇÃðë ÇÂÕ òÅð ÔÆ ëÃñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ð¶ô¶ çÆ Ã»í-Ã³íÅñ ÕÅëÆ ÇèÁÅé éÅñ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ

ÕÅðÜ ÕÅñ B: ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» éÅñ ÜÅä-êÛÅä

ã°µÕòÆ  ÜÅäÕÅðÆ

ÇÚ¼åð BD.C íÅðå ð¶ô¶çÅð ëÃñ» (ÕêÅÔ å¶ êàÃé)

íÅðå
ÕêÅÔ Áå¶ êàÃé êËçÅ Õðé òÅñ¶ êz»å

êÅÇÕ
ÃåÅé ÚÆé

Çå¼ìå
í±àÅé

ì³×ñÅç¶ô

(ÇÂ³âÆÁé Ãî¹³çð)

ñÕôçÆê

Áðì ÃÅ×ð

ôzÆ
ñ§ÕÅ

Á³â¶îÅé

ÕêÅÔ
êàÃé

Ã³Õ¶åÕ ÇÚ³é

ì³×Åñ çÆ ÖÅóÆ

îÆÁ»îÅð

ÇÕñ̄îÆàð

é¶êÅñ
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ÕêÅÔ (Cotton)
òêÅÇðÕ îÔå¼åÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ëÃñ ù ÒÇÚ¼àÅ Ã¯éÅÓ (white
gold)   òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ éÅ ÇÃðë íÅðå ÇòÚ ìñÇÕ Çòôò
ê¼èð å¶ ÕêÅÔ ù ð¶ô¶ çÆ îÔ¼åò êÈðé ëÃñ î³ÇéÁ» Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÅàé àËÕÃàÅÂÆñ À°çï¯× ñÂÆ ÇÂÔ ëÃñ Õ¼ÚÅ îÅñ (ðÈ³)
À°êñ¼ìè ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃçÅ ìÆÜ ÇÜÃù òâ¶ò» Ü» Çìé¯ñÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ìé¼ÃêåÆ ÇØÀ° ìéÅÀ°ä òÅñ¶ À°çï¯× ÇòÚ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çìé½ñ» ç¹¼è ç¶ä òÅñ¶ â³×ð» ù ëÆâ ç¶ å½ð å¶
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ç¹¼è À°åêÅçé ÇòÚ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Çòôò Çò¼Ú ÇÃðë íÅðå ÔÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ î¹ñÕ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÕêÅÔ
çÆÁ» ÚÅð¶ ÕÅôåÕÅðÆ ò³é×ÆÁ»: ×¯ÃÆêÆÁî ÇÔðÃÈàî
(gossypium hirsutum), ÜÆ-ÁÅðì¯ðÆÁî (g-arbormeum), ÜÆ-
Ôðì¯ôÆÁî (g- herbocium) Áå¶ ÜÆ ìÅð¶ì¶â¶éî (G. barbadenee)
çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ  Ü»çÆ ÔË Í íÅðå çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ÕêÅÔ îÔ¼åòêÈðé ï½×çÅé êÅÀ°çÆ  ÔË Í
ÁÅðì¯ðÆÁî ù ç¶ÃÆ ÕêÅÔ å¶ ìÅÕÆÁ» ù éðîÅ ÇÕÔÅ Ü»ç» ÔË Í éðî¶ ù, ÁîðÆÕä ÕêÅÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË Í
· ÕêÅÔ ÕÅôå Õðé òÅñ¶ ÃÈì¶ : ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃåÅé, îÔ»ðÅôàð, ÕðéÅàÕ, î¼èêzç¶ô,

åÅÇîñéÅÇÂâ°, ïÈêÆ, ÁÃÅî ò×ËðÅÍ
· ÕÅôå ç¶ ã³× : ÇÂÔ ÃÅÀ°äÆ ð¹¼å çÆ ëôñ ÔËÍ Ú³×¶ ÇéÕÅÃ òÅñÆ ÕÅñÆ ÇÚÕéÆ Ü» ÁËñÈòÆÁñ í±³îÆ
òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÂÃçÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ìÅðô Áé°ÃÅð ÕêÅÔ çÆ ÕÅôå ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ»
Áé°ÃÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ  ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ¶ÔðÆ ëÃñ (Mono cropping) , ðñòÆº ëÃñ  (Mixed  cropping),
ðÆñ¶Á ëÃñ (Relay cropping ), Á³åð ëÃñ (Iner cropping), Áå¶ ëÃñÆ Ú¼Õð (Crop rotation) ÁÅÇçÍ
ÇÂÔ ëÃñ F-H îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ñ¶à î½éÃÈé ôÆÜé ÇòÚ ÇÂÃçÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÕÅôå ñÂÆ ÃÅñÅéÅ ìÅðô E@-A@@ ÃËàÆ.îÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ Ø¼à ìÅðô òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú òÆ ÇÂÃçÆ Ã³ÚÅÂÆ ÕðÕ¶ Ãëñ Ö¶åÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕêÅÔ Ô¶á» Õ°¼ñ ðÕì¶ çÅ A/C ÇÔ¼Ã¶ å¶
Ã³ÚÅÂÆ Õð Õ¶ ëÃñ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ëÃñ í±îÆ çÆ À°ÈêÜÅÀ± ÃÕåÆ ù Øà ÕðÕ Çç³çÆ Õð
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅç» çÆ òðå¯º ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË Í
Á¼Ü Õ¼ñ· ìÆ. àÆ. ÕÅàé çÆÁ» ÔÅÂÆìÇðâ ÇÕÃî» òÆ ìÆÇÜÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ìÆ.àÆ. å¯º íÅò ÔË ìËÃÆñÃ
æÈð¶ºÜÆéÇÃÃ (Bacillus  Thuringiensis) Ü¯ Çî¼àÆ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÇÂÕ ìËÕàÆðÆÁÅ ÔË Í ÇÂÃ
ìËÕàÆðÆÁÅ çÆ ÇÂÕ ÖÅÃ å¼å /ÜÆé (Gene) ù ÕêÅÔ ç¶ ê½ç¶ Çò¼Ú Çë¼à Õðé À°êð³å ìÆ. àÆ. ÇÕÃî»
ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Í ÕêÅÔ À°êð ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÕÆó¶ îÕ½ó¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ àÆâ¶º
çÆÁ» ÃÈ³âÆÁ» (boll-worms) Áå¶ ÇÚàÆ î¼Ûð (white fly) ÁÅÇçÍ ìÆ. àÆ. ÇÕÃî» À°êð àÆâ¶º çÆÁ» Ã¹³âÆÁ»
ÔîñÅ éÔÆ Õð ÃÕçÆÁ» Í ê³ÜÅì Çò¼Ú Çê¼Ûñ¶ ÃÅñ éðî¶ çÆ ëÃñ À°µêð ÇÚ¼à¶ îµÛð çÅ ÇíÁÅéÕ ÔîñÅ
Ô¯ä éÅñ ëÃñ éôà Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

· òÅãÆ (harvesting)
ëÃñ  ìÆÜä å¯º E-F îÔÆÇéÁ» ìÅÁç àÆâ¶º (bolls)/ê¼Õ Õ¶¶ ÇÖó Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÔé» ÇÖó¶ Ô¯Â¶ àÆÇâÁ»
ÇòÚ¯º Ô¼æ» éÅñ ðÈ³ Ú¹× ñÂÆ Ü»çÆ ÔË Í éðî¶ çÆ Ú¹×ÅÂÆ C-D òÅð éò³ìð –çÃ³ìð ç¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
· î³âÆÕðä
ÕêÅÔ çÆ Ú¹×ÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ä ÃÅð  ÔÆ î³âÆÁ» ÇòÚ ÕêÅÔ ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ  ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¯ºò¶ ðÈ³ÂÆ
(lint) Áå¶ òó¶ºò¶ / ìÆÜ (seed) Ô°ç¶ Ôé Í ÕêÅÔ ÕÂÆ Ãà¶Ü» ÇòÚ¯º ñ§ØçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÕêÅÔ ÇòÕðÆ, ð±§
é±§ òó¶ÇòÁÅº å¯º Áñµ× Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ, ×¯ñ¶ ìéÅÀ°äÅ ÁÅÇç ÕðÕ¶ Öêå òÅñ¶ ÕÅðÖÅÇéÁÅ åµÕ
ò¶Úä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÂÔéÅº Ãí ê¼èð» å¶ êð¯ÃËÇÃ³× ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ð¹÷×Åð ÇîñçÅ ÔËÍ
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êàÃé (Jute)

êàÃé ÇÜÃçÅ ìé¼ÃêåÆ ÇòÇ×ÁÅé Ôé°ÃÅð é» Corchorus

Capsularis(Õ¯ðÕ¯ðÃ ÕËêÃ±ñ¶ðÃ) ÔË ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé òêÅðÕ ëÃñ
ÔËÍ ÕêÅÔ å¯º ìÅÁç êàÃé ð¶ô¶ çÆ çÈÃðÆ îÔ¼åòêÈðé ëÃñ ÔË Í
êàÃé çÆ î³× ìÔ°å ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃçÅ ð¶ôÅ ÃÃåÅ, î¹ñÅÇÂî
åÅÕåòð, ñ§ìÅÂÆ òÅñÅ, ÚîÕçÅð Áå¶ ÇÂÕÃÅð ð¶ÇôÁ» òÅñÅ ÔË
Í ÇÂÃç¶ ð¶ô¶ å¯º Áé¶Õ» òÃå» ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
ìÅðçÅéÅ(×¼à¶/ì¯ð¶), ð¼Ã¶, ÕÅðÇêà (çðÆÁ»), Õ¼êó¶, åðêÅñ»,
ÇçÖÅò¶ òÅñÆÁ» Ã¹³çð òÃå» ÁÅÇç Í êàÃé çÆ îÔ¼ååÅ ÇÂÃ
×¼ñ å¯º êzå¼Ö Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ D@ ñ¼Ö Û¯à¶ Áå¶ ÃÆî»å
ÇÕÃÅé ÇÂÃçÆ Ö¶åÆ å¶ Çéðíð Ôé Í Ôð ð¹¼å ÇòÚ êàÃé çÆ Ö¶åÆ ÇÂÕ Õð¯ó å¯º ò¼è îé°¼ÖÆ Ççé çÅ
ð¯÷×Åð êËçÅ ÕðçÆ ÔË Í ñ×í× E ñ¼Ö ñ¯Õ Õ¼Ú¶ ÜÈà å¯º ÇåÁÅð îÅñ ç¶ òêÅð å¶ Ô¯ð Ãì³èå Õ³î» ÇòÚ
ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé Í ç¹éÆÁ» ç¶ Õ°ñ êàÃé çÅ ñ×í× F@ êzåÆôå êàÃé íÅðå ÇòÚ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË Í

· êàÃé êËçÅ Õðé òÅñ¶ êzî¹¼Ö êz»å

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, ÁÃÅî, À°µåðÆ ÇìÔÅð, À°óÆÁÅ, Çåzê°ðÅ, î¶ØÅÇñÁÅº å¶ êÈðìÆ ïÈ.êÆ. ÃñÅéÅ H ñ¼Ö
ÔËÕà¶Áð ðÕì¶ ÇòÚ ÇÂÃçÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ å¯º HF ñ¼Ö ð¶ô¶ çÆÁ» ×¼á» çÅ À°åêÅçé Ô°³çÅ ÔË
Í

· ÇìÜÅÂÆ (Sowing)

ÜÈà ç¯ åð·» çÅ Ô°³çÅ ÔË: å¯ÃÅ (Tossa) Áå¶ Ãë¶ç ÜÈà (White Jute) Í å¯ÃÅ ÇÕÃî ç¶ ê¼å¶ Ô¶á» ò¼ñ ñîÕç¶
(Drodping), ò¼â¶ ÁÕÅð ç¶, êÆñ¶-Ôð¶ ð³× ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ê¼ÇåÁ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ ç³ç¶ (Serration) Ø¼à Ô°§ç¶
ÔéÍ ÜçÇÕ Ãë¶ç ÜÈà ç¶ ê¼å¶ ÇÃ¼è¶ (Straight), î¹ÕÅìñåé ÁÕÅð ÇòÚ Û¯à¶, ×Èó¶ Ôð¶ ð³× ç¶ Ô°³ç¶ Ôé Í
ê¼ÇåÁ» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» À°êð â±³Ø¶ ç³ç¶ (Serration) Ô°³ç¶ Ôé Í å¯ÃÅ êàÃé çÆ ÇÕÃî» JRO-632, JRO-

878, JRO-7835, JRO-524, JRO-3690, JRO-66, JRO-8432, JRO-128, ÔéÍ Ãë¶ç ÜÈà-çÆÁ» ÇÕÃî»
JRC-321, JRC-213, JRC-7447, êçîÅ, JRC-698 Ôé Í â±³Ø¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Ãë¶ç ÜÈà çÆ ÇìÜÅÂÆ
ëðòðÆ ç¶ Á³å ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í À°ÚÆÁ» æÅòÅº å¶ îÅðÚ-ÁêzËñ ç½ðÅé Üç ìÅðô Ô°³çÆ ÔË å» ÇÂÃ
ò¼åð ÇòÚ ÇÂÃçÆ ÇìÜÅÂÆ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ÜÈé ç¶ êÇÔñ¶ Ôëå¶ å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Í

· òÅãÆ (Harvesting)

ÇìÜÅÂÆ å¯º A@@-AB@ Ççé» ìÅÁç ëÃñ òÅãÆ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔË Í Á×¶åÆ òÅãÆ å¯º Á¼ÛÆ
Õ°ÁÅñàÆ ç¶ ð¶ô¶ êËçÅ Ô°³ç¶ Ôé ÜçÇÕ ñ¶à ÕàÅÂÆ å¯º ÞÅó íÅò¶º ò¼è ÇîñçÅ ÔË êð³å± ð¶ô¶ Ö¹ðçð¶ Ô°³ç¶ Ôé
Í ê½ÇçÁ» ù ÷îÆé ç¶ é¶ó¶ å¯º Õ¼à ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Í Ôó·» òÅñÅ êÅäÆ Öó·é çÆ ÃÈðå ÇòÚ ê½ç¶ ê¹¼à ñÂ¶
Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÔ Õ¼à¶ Ô¯Â¶ ê½ç¶ B-C Ççé» ñÂÆ Ö¶å ÇòÚ ÔÆ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé å» Ü¯ ê¼å¶ Þó ÜÅä Í
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· êÅäÆ ÇòÚ âì¯ Õ¶ ð¼ÖäÅ (Retting)

Õ¼à¶ ê½ÇçÁ» ç¶ ì³âñ ìäÅ Õ¶ ÇÂé» ì³âñ» ù êÅäÆ ÇòÚ B@ Ççé» ñÂÆ âì¯ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ
ð¶ô¶ î¹ñÅÇÂî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ê½ç¶ ç¶ î¹¼ã (Stalk) å¯º ÁÃÅéÆ éÅñ ò¼Ö ÕÆå¶
Ü» ÃÕç¶ Ôé Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ð¶ô¶ è¯ Õ¶ è¹ê¶ Ã¹ÕÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¹ÕÅÀ°ä å¯º ìÅÁç êðËÃ ÕðÕ¶ ÇÂé» çÆÁ»
×¼á» ìäÅ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Õ³î ñ¶ìð é¶ Õðé¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ÃÃåÆ ñ¶ìð çÆ
À°êñ¼ìèåÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

· î³âÆÕðé

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ð¶ôÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÜÆòÅäÈÁ» ç¹ÁÅðÅ éôà Ô¯ä ï¯× ÔË  (Biodegradable) Áå¶
òÅåÅòðä ñÂÆ ÃÔÅÂÆ ÔËÍ î¹ãñÆÁ» òÃå» å¯º Ô¯ð çÈÃð¶ ê¼èð çÆÁ» òÃå» ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÜÈà ÕÅðê¯ð¶ôé ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ, ÕñÕ¼åÅ çÅ î¹¼Ö Õðå¼ò ÜÈà ç¶ íÅÁ ÇòÚ áÇÔðÅÀ° (Stabilizing) ÇñÁÅÀ°äÅ
ÔË å» Ü¯ ÇÕÃÅé» å¶ ÖêåÕÅð Çîñ» ç¯ÔÅº ù ñÅí Ô¯ ÃÕ¶ Í ÇÜ³éÆ ÜÈà çÆ êËçÅòÅð Ô¯ ðÔÆ ÔË À°Ô ç¶ô çÆÁ»
ñ¯ó» å¯º Ø¼à¯ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Çîñ» çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé òÅÃå¶ êàÃé ì³×ñÅç¶ô å¯º î³×òÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í
î³× ÇÜÁÅçÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç Á³åð ðÅôàðÆ î³âÆ ÇòÚ êàÃé î³çÆ ÇòÚ ÔË Í êàÃé çÆ ìçñ êñÅÃÇàÕ
ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ô¯äÅ ÇÂÃ çÅ î°µÖ ÕÅðä ÔË ¢

1. ð¶ÇôÁÅ å¯º ìä¶ ò¼Ö-ò¼Ö À°åêÅç ÇÂÕ¼á¶ Õð¯ Áå¶ òèÆÁ» åðÆÕ¶ éÅñ ÃÜÅ Õ¶ ð¼Ö¯ Í

2. ò¼Ö-ò¼Ö ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆÁ» åÃòÆð» ñú å¯º ÁËñìî ÇåÁÅð Õð¯ Í

ÁÇíÁÅÃ 

î°ñÅºÕä 

1. ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔË?
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2.ÖÅñÆ æÅò» íð¯

i. êàÃé ù _________ ð¶ôÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

ii. êàÃé ç¯ åð» çÅ Ô°³çÅ ÔË: å¯ÃÅ Áå¶ _________

iii. ð¶ô¶ Ü¯ êôÈÁ» å¶ ê½ÇçÁ» å¯º êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé À°Ô _________ð¶ô¶ Ô°³ç¶ Ôé Í

iv. ê¯ÇñÃàð ÇÂÕ _________ð¶ôÅ ÔË Í

v. À°é ÇÂÕ _________ð¶ôÅ ÔË Í

vi. ïÅðé _________å¯º ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

vii. ê½ÇçÁ» ç¶ ð¶ô¶_________Áå¶ êàÃé å¯º êzÅêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Í

viii. êàÃé ç¶ ð¶ô¶ ê½ÇçÁ» ù _________å¯º ìÅÁç êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé Í

ix. JRD-632 _________êàÃé çÆ ÇÂÕ ÇÕÃî ÔË Í

î¹ñ»Õä ñÂÆ ÕÆ ÃÅðÆÁ» Ãðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÇÂÔ Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà å¯º ç¶Ö¯

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» çðÇîÁÅé Á³åð çÅ ÇòÁÅÇÖÁÅé :

1. ð¶ôÅ Áå¶ ïÅðé

2. å¯ÃÅ Áå¶ Ãë¶ç êàÃé

3. Õ°çðåÆ Áå¶ ìéÅÀ°àÆ ð¶ôÅ

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

1. êàÃé å¯º ÇÕÔóÆÁ» ÇÕÔóÆÁ» òÃå» ìäçÆÁ» Ôé Í

2. ÕêÅÔ å¯º ÇÕÔóÆÁ» òÃå» ìäçÆÁ» Ôé Í

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ îÅêç³ã

êzçðôé ç¶ îÅêç³â     Ô» éÔÆº

ò¼Ö-ò¼Ö ð¶ô¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ

å¯ÃÅ Áå¶ Ãë¶ç êàÃé çÅ Á³åð êåÅ ÕÆå¶

éÕô¶ å¶ ÕÅêÔ Áå¶ êàÃé êËçÅ Õðé òÅñ¶ î¹¼Ö êz»å» ù çðÃÅÇÂÁ»

ÕêÅÔ å¶ êàÃé çÆ ÕÅôå, òÅãÆ, êð¯ÃËÇÃ³× Áå¶ î³âÆÕðé ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Í
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ØÅÔ Áå¶ ëñÆçÅð ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» òÜ¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂé» ù â³×ð» ç¶ ÚÅð¶
òÜ¯º Áå¶ í±îÆ Ã¹èÅð ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Í Üç î¼ÕÆ, ÜòÅð Ü» Ô¯ð ØÅÔ çÆ ëÃñ ù Õ¼à Õ¶ Ü» Ã¹ÕÅ
Õ¶ Ü» ÚÅ× ìäÅÕ¶ êôÈÁ» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÃù ÚÅðÅ ‘Fodder’ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÔðÆ ëÃñ ù
Õ¼àä À°êð³å ÔòÅ ðÇÔå ÔÅñå» ÇòÚ Õ°Þ Ãî¶º ð¼Öä (Anoerobic Conditions) éÅñ ÚÅðÅ ìäçÅ ÔË Í

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» Ü» å» ØÅÔ çÆ ëËÇîñÆ éÅñ Ãì³èå Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÒØÅÔÓ Ü» ëñÆçÅð
ëÃñ» ç¶ êÇðòÅð‘Leguminosae’ éÅñ Ãì³èå Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ìðÃÆî (Clover) Í ëñÆçÅð ëÃñ» ÇòÚ
êz¯Çàé å¼å ò¼è Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇîàÆ ÇòÚñ¶ ñÅÂÆàð¯Üé å¼å À°êð ÇÂé» çÆ ÇéðíðåÅ Ø¼à
Ô°³çÆ ÔË Í

íÅðå ÇòÚ â¶ÁðÆ òÅñ¶ â³×ð î¹¼Ö å½ð å¶ ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç, À°êð êÅñ¶ Ü»ç¶ Ôé Í ëÃñ» çÆ ðÇÔ³ç
ÖÈ³Ôç, ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» Áå¶ Úð»ç×ÅÔ» ÁÅÇç ÚÅð¶ ç¶ î¹¼Ö Ã¯î¶ ÔéÍ ÇÂé·» å¯º ñ¼×í¼× C@ÇîñÆÁé
àé ÚÅðÅ À°åê³é Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÇòÚ¯º î¼ÕÆ ñ×í× GE% Áå¶ Ü½ AE% ç¶ ÕðÆì Ôé Í ÜòÅð å¶ î¯à¶
ÁéÅÜ ñ×í× AA% ÚÅðÅ À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°ºç¶ Ôé Í íÅðå ÇòÚ ÇÂé» ëÃñ» çÅ À°åêÅçé ñ×í× C@
ÇîñÆÁé àé ÔË Ü¯ Õ°ñ ç¹éÆÁ» ç¶ À°åêÅçé çÅ ÇÃðë C êzåÆôå å¯º òÆ Øµà ÔË ¢

ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ô ÇòÚ FA.A êzåÆôå Ôð¶ ÚÅð¶ çÆ Áå¶ 21.9 êzåÆôå Ã¹ÕÆ å±óÆ çÆ Áå¶ FD% ëÆâ
çÆ ÕîÆ ÔË Í â³×ð» çÆ ëÆâ ÇòÚ î¯à¶ ÁéÅÜ êzî¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ç¶ Ôé Áå¶ D êzî¹¼Ö ëÃñ»: î¼ÕÆ, Ü½,
ÜòÅð å¶ ìÅÜðÅ å¯º ñ×í× DD êzåÆôå ëÆâ ìäçÆ ÔË Í ÁÅî å½ð å¶ ÕðòÅºÔ (Cowpea), ìðÃÆî,
ÜòÅð, ÜòÆº, ìÅÜðÅ, î¼ÕÆ ÁÅÇç ù ÚÅð¶ çÆ ëÃñ òÜ¯º ìÆÜÆÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂé» ëÃñ» çÅ ÇìÜÅÂÆ çÅ
Ãî», ÕàÅÂÆ, ÖÅç» êÅÀ°ä Áå¶ ÚÅð¶ çÅ ÞÅó Ô¶á ÇñÖÆ ôzÅäÆ ÇòÚ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË :

ÕÅðÜ-ÕÅñ C: ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÅôå

ã°ÕòÆ  ÜÅäÕÅðÆ
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ñ ó Æ
é § .

A .

B.

C.

D.

ëÃñ

ÜòÅð

î¼ÕÆ

ðò»Ô

ìðÃÆî

ÇìÜÅÂÆ çÅ
Ãî»

îÅðÚ, ÁêzËñ,
ÜÈé å¯º Á×Ãå,
éò³ìð å¼Õ

îÅðÚ, ÁêzËñ,
ÜÈé å¯º Á×Ãå,
ÁÕå±ìð å¯º
éò³ìð å¼Õ

ëðòðÆ å¯º îÂÆ
Áå¶ ÜÈé å¯º
Á×Ãå å¼Õ

ÁÕå±ìð å¯º
çÃ³ìð å¼Õ

ÖÅç» çÆ òðå¯º/
Ô ËÕà ¶Áð

N:90-120ÇÕñ¯
P:30 ÇÕñ¯
K:10 ÇÕñ¯

N:80-120 ÇÕñ¯
P:30-40 ÇÕñ¯

N:15 ÇÕñ¯
P:90 ÇÕñ¯
K: 30 ÇÕñ¯

N:15 ÇÕñ¯
P:120 ÇÕñ¯
K: 40 ÇÕñ¯

ÕàÅÂÆ çÅ Ãî»

êÇÔñÆ ÕàÅÂÆ G@
Ççé» ìÅÁç A
çÈÜÆÁ» ÕàÅÂÆÁ»
DE Ççé» ìÅÁç

êÇÔñÆ ÕàÅÂÆ F@-
FE Ççé» ìÅÁç

êÇÔñÆ ÕàÅÂÆ D@-
E@ Ççé» ìÅÁç À°Ã
å¯º ìÅÁç C@-D@
Ççé î×ð¯º

B.E-C îÔÆé¶ ìÅÁç
C-D ÕàÅÂÆÁ»

ÚÅð¶ çÅ ÞÅó/
ÔËÕà ¶Áð

êÇÔñÆ
ÕàÅÂÆ=BE-C@ àé
çÈÃðÆÁ»
ÕàÅÂÆÁ»=A@-AE
àé Ôð ÕàÅÂÆ

C@-D@ àé

B-C ÕàÅÂÆÁ» =
CE Çàé

H@@-A@@@ àé

ÁÇíÁÅÃ 

1. Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» ù êÛÅä¯ Áå¶ é» ÇñÖ¯ :

2. Çå³é î¹¼Ö ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ ÕÅôå ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ ÷îÆé Áå¶ ã°Õò¶º î½Ãî ìÅð¶ ÇñÖ¯ :
    ëÃñ çÅ é»            ÷îÆé/í±îÆ           î½Ãî                ÇìÜÅÂÆ çÅ Ãî»

3. ê³Ü òÅÕ» ÇòÚ ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ îÔ¼ååÅ å¶ òðå¯º ìÅð¶ ÇñÖ¯
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2. ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÅ êzçðôéÆ êñÅà (ìé¼ÃêåÆ Ã³×zÔôÅñÅ) ìéÅú Í

1. Õ¯ÂÆ Çå³é ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» ç¶ é» ÇñÖ¯

2. Â¶Ô¯ Ü¶ÔÆÁ» Õ¯ÂÆ ÚÅð ëÃñ» Ü¯ ÁéÅÜ/çÅä¶ Áå¶ ÚÅð¶ òÜ¯º òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ç¶ é» ÇñÖ¯

3. Úð»ç×Åð» Áå¶ ÚÅð¶ çÆ Ã»í Ã³íÅñ ñÂÆ îé°¼Ö ÇÕò¶º Ü°³î¶òÅð ÔË ?

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä ñÂÆ Ãí ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà òðå¯º Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚÕÅð Á³åð» À°êð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ
A. ÁéÅÜ òÅñÆ Áå¶ ÚÅð¶ òÅñÆ ëÃñ
B. Úð»ç×ÅÔ Áå¶ ÚÅðÅ

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ å¶ òÅðåÅñÅê ÕÆåÆ ×ÂÆ
A. Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ÚÅð¶ çÆ Ã»í Ã³íÅñ (Conservation) çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔË?

íÅ× (Â)

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â  ôÅîñ ÕÆå¶

î °ñÅ ºÕä 

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

ÚÅÇðÁ» Áå¶ ëÆâ Ãì³èÆ Ç×ÁÅé ù êzçôå ÕÆåÅ?

ò¼Ö-ò¼Ö ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ?

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



128

ëÃñÆ À°åêÅçé ÇòÚ Ü¯ D î¹¼Ö òÃÆñ¶ (Resources) ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ç¶ Ôé À°Ô Ôé: ìÆÜ/ê½ç,
êÅäÆ, ÇîàÆ Áå¶ î½Ãî Í ÇÂé» ÇòÚ Ô¯ÂÆ åìçÆñÆ ëÃñ ç¶ ÞÅó å¶ îÅóÅ ÁÃð êÅÀ°ºçÆ ÔË Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ°çðåÆ Õð¯êÆ ÇÜò¶º ×ó·¶îÅðÆ, Ôó, Ã¯ÕÅ, ÇìîÅðÆ Áå¶ ÕÆó¶-îÕ½ÇóÁ» ç¶ Ôîñ¶ òÆ ëÃñ» çÅ
é°ÕÃÅé Õðç¶ Ôé Í ì¶Ôåð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÇÂé» ÕÅðé» ù ç¯ ×ð¼¹ê»: ÁÜËÇòÕ (Abiotic) Áå¶ ÜËÇòÕ
(Biotic) ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

ÁÜËÇòÕ (Abiotic) ÕÅðé
ÇÂÔ ÕÅðé Ãì³èå ÇÂñÅÕ¶ ç¶ î¯Ãî éÅñ Ãì³èå Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÔ é¯à Õðé òÅñÆ ×ñ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ëÃñ ç¶
ÞÅó ÇòÚ ÇÂé·» ÔÅñÅå» çÅ E@êzåÆôå å¼Õ ï¯×çÅé Ô°³çÅ ÔË Í ÁÜËÇòÕ ÕÅðé» ÇòÚ åÅêîÅé, ìÅðô,
Çî¼àÆ ÇòÚ ÇÃñ/ò¼åð, Çî¼àÆ, è¹¼ê Áå¶ ÔòÅ ôÅîñ Ôé Í
1. åÅêîÅé  (Temperature)

×ðî  Ü» á§ã¶ î½Ãî Áé°ÃÅð åÅêîÅé Ø¼à Ü» òè Ü»çÅ ÔË Í ÜÅéòð» Áå¶ ê½ÇçÁ» çÆ ò³â/î½ÜÈç×Æ
À°êð åÅêîÅé ÇÃèÅ êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË Í Â¶ÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÕÂÆ êÔÅóÆ ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ Õ¶Ãð, ÁÖð¯à, Ã¶ì,
ìçÅî ÁÅÇç îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÆÁ» Í ëÃñ» ç¶ ÇòÕÅÃ ç¶ êóÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ìÆÜ çÅ À°×äÅ,
ò¼èäÅ-ë¹ñäÅ (Vegetative growth), ë¹ñ ÇéÕñäÅ (Flowering) Áå¶ ê¼ÕäÅ ÁÅÇç åÅêîÅé å¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÃ î³åò ñÂÆ Ãí å¯º-ã°Õò»/À°åî åÅêîÅé AE-D@@ ÃËñÃÆÁÃ ÔË Í ê½ç¶ ç¶ ÜÆòé Ãì³èÆ
ÕÂÆ ÇÕÇðÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ×ËÃ» çÅ ÁçÅé êzçÅé (Gaseous Exchange) òÆ åÅêîÅé å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ïÈÇéà E ç¶ ÕÅðÜÕÅñ A ÇòÚ Õ°Þ î¹¼Ö ëÃñ» ÇÜò¶º ÇÕ ÕäÕ, ÚÅòñ, Ã¯ÇÂÁÅìÆé, Û¯ñ¶ ÁÅÇç çÆ
ÕÅôå ñÂÆ ñ¯óÆç¶ åÅêîÅé ìÅð¶ òðéä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Í
2. ìÅðô
ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÇÕÔóÆÁ» ÇÕÔóÆÁ» ëÃñ» çÆ Ö¶åÆ Ã³íò ÔË íÅò ëÃñ» çÆ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ò³â ÇÂÃçÅ ÇéðäÅ òÆ ÕÅëÆ
Ô¼ç å¼Õ ìÅðô ÔÆ ÕðçÆ ÔË Í ê¼ÛîÆ ØÅà ç¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ íÅðÆ Áå¶ ÇÂÕÃÅð îÅåðÅ ÇòÚ
ìÅðô êËºçÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÚÅÔ, Õ½ëÆ Áå¶ ðìó çÆ
Ö¶åÆ ñÂÆ òðçÅé ÔË Í îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇÜæ¶
íÅðÆ Áå¶ ÇÂÕÃÅð ìÅðô êËºçÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Ü³îÈ
ÕôîÆð, Û¼åÆÃ×ó, î¼è êzç¶ô ÁÅÇç À°Ô ÚÅòñ
çÆ Ö¶åÆ ñÂÆ ñÅÔ¶ò³ç ÔË Í Õ°Þ ëÃñ» Ü¯ Ã½Õ¶ ù
ìðçÅÃå Õð ñËºçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÜòÅð Áå¶
î¯à¶ ÁéÅÜ ÁÜ¶Ô¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ìðÅéÆ Ö¶åÆ
ñÂÆ ã°ÕòÆÁ» Ôé ÇÜæ¶ íð¯Ã¶ï¯× ìÅðÃ éÔÆº
êËºçÆ Í ÇÂÃ ñÂÆ êzî¹¼Ö ëÃñ» ù î½Ãî, î½éÃÈé
Áå¶ ÃðçÆ ç¶ î½Ãî ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ç¯ íÅ×»:
ÃÅÀ°äÆ çÆÁ» ëÃñ» Áå¶ ÔÅóÆ çÆÁ» ëÃñ»
ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Í

ÕÅðÜ-ÕÅñ D: ëÃñ» çÅ Ã¹èÅð

ã°ÕòÆ  ÜÅäÕÅðÆ
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1. éîÆ/ÇÃ¼ñ·(Humidity) : òÅïÈî³âñ ÇòÚ êÅäÆ ç¶ Ü¯ òÅôê î½ÜÈç Ô°³ç¶ Ôé
ÇÂÃù éîÆ/ÇÃ¼ñ· ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ê½ÇçÁ» çÅ òÅèÅ/ÇòÕÅÃ ÇÂÃ éîÆ (Relative
humidity) Ü» å°ñéÅåÇîÕ éîÆ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÔ ÔòÅ ÇòÚ î½ÜÈç
éîÆ çÆ îÅåðÅ Áå¶ êÅäÆ çÆ À°Ô îÅåðÅ ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ åÅêîÅé å¶ ÔòÅ
êÈðÆ åð·» åÇðêå(Saturate) Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇòÚÕÅð ÇÂÕ Áé°êÅå ÔË ÇÜÃù
å°ñéÅåÇîÕ éîÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í A@@ êzåÆôå å°ñéÅåÇîÕ éîÆ å¯º íÅò
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ê½ÇçÁ» çÆ àð»ÃêÆð¶ôé/òÅôê À°åÃðÜé
Áå¶ ÇîàÆ ÇòÚ òÅôêÆÕðé (Evaporation) çÆ ÇÕÇðÁÅò» ì³ç Ô¯ Ü»çÆ ÔË
ÇÜÃçÅ ê½ÇçÁ» ç¶ ò¼èä-ë¹ñä å¶ îÅóÅ ÁÃð êËºçÅ ÔË Í ëÃñ» çÆ Ú³×Æ ÕÅôå ñÂÆ D@-F@ êzåÆôå
å°ñéÅåÇîÕ éîÆ (Relative Humidity) À°ÇÚå ÃîÞÆ Ü»çÆ ÔËÍ

2. Çî¼àÆ (Soil) : Ö¶åÆ  çÆ ÇîàÆ ÇÂÕ ÁèÅð ÔË ÇÜæ¶ ëÃñ À°ÔÅçÆ ÔË Áå¶ ò¼èçÆ-ë¹ñçÆ ÔË Í ê½ç¶ çÅ
ÇòÕÅÃ/òÅèÅ Çî¼àÆ çÆ ÇÕÃî å¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÕÅðé» å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Í ÇîàÆ ÇòÚñ¶ ÕÂÆ å¼æ ÇÜò¶º ÇÕ
ÇîàÆ çÅ êçÅðæ, ÇîàÆ ÇòÚñÆ ÔòÅ, éîÆ Áå¶ ÇîàÆ ÇòÚñ¶ ÜÆòÅäÈ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé Í

· Çî¼àÆ ÇòÚñ¶ ÖÇäÜ

 ëÃñ çÆ êËçÅòÅð Çî¼àÆ ÇòÚ î½ÜÈç ÖÇäÜ êçÅðæ» å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÜÃ
å¯º ëÃñ ù ñ¯óÆºç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÕËñôÆÁ»î (Ca), îË×éÆôÆÁî (Mg), ×³èÕ
(s), îË×éÆ÷ (Mn), ñ¯ÔÅ (Fe), Áå¶ ê¯àÅôÆÁî (K) ÁÅÇç êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé Í
ÇÂÔ ÖÇäÜ ÚàÅé» çÆ à°¼à-íÜ (Weathering) å¯º À°êÜç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» å¯º
ÇîàÆ çÆ ìäåð ìäçÆ ÔË Í ÇîàÆ çÆ êÅäÆ Ã³íÅñä Ãî¼ðæÅ òÆ ÇÂé» ÖÇäÜ»
å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË Í ÖÇäÜ» éÅñ íðêÈð êÅäÆ Çî¼àÆ ÇòÚñ¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ»
ñÂÆ ÜÆòé êzçÅé ÕðçÅ ÔË Í Çî¼àÆ çÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ òðéä ïÈÇéà é§. B
ÇòÚ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË Í

· ÇîàÆ ÇòÚñÆ éîÆ/ÇÃñ (Moisture)
ÇîàÆ ÇòÚñÆ ÇÃñ/êÅäÆ ê½ÇçÁ» ÇòÚ ÜÆòé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÕÂÆ ÇÕÇðÁÅò» (Processer) ù ÚÅñ ð¼Öä
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÃ ð»ÔÆ ê½ÇçÁ» ù ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å À°êñìè Ô°³ç¶ ÔéÍ

· è¹¼ê (Solar radiation)

ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ ç¶ ìç¯ñå ÔÆ èðåÆ å¶ ÜÆòé ÔË Í ê½ç¶ ç¶ À°×ä å¯º ñË Õ¶, ê¼Õä å¼Õ Áå¶ À°Ã å¯º òÆ
ìÅÁç Ã¹Õä (Sun drying) å¼Õ ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ/è¹ê çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË Í êzÕÅô Ã³ôñ¶ôé (Photosynthenis)
Áå¶ àð»ÃêÆð¶ôé Ü¯ ê½ÇçÁ» ÇòÚ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÔ òÆ ÃÈðÜÆ ð¯ôéÆ ç¶ ÃÔÅð¶
Ôé Í ê½ç¶ î¹¼ã, ê¼å¶, àÅÔäÆÁÅ, ë¹¼ñ,ëñ, ìÆÜ Áå¶ ìÅÇÂÀ°îÅÃ çÆ
À°åêåÆ ÁÇÅç ÃÈðÜÆ è¹ê å¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé Í

3. ÔòÅ: òÅåÅòðé ÇòÚ éîÆ ÔòÅ ÃÔÅð¶ î½ÜÈç ÔË Í ÔòÅ åÅÜÆ
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ (CO2) ê½ç¶ ù ÃêñÅÂÆ ÕðçÆ ÔË Ü¯ êzÕÅô Ã³ôñ¶ôé
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË Í ÔòÅ çÆ ðëåÅð D-F ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ ñ¼×í× Ãí
ëÃñ» ñÂÆ ã°¼ÕòÆº ÔË Í ÔòÅ êðÅ× (Pollen) Áå¶ ìÆÜ» ù çÈð çÈð å¼Õ
ÇÖñÅðé ÇòÚ òÆ î¼çç ÕðçÆ ÔË Í
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2. ÜËÇòÕ ÕÅðé(Biotic factors)

ÇÂÔ ÕÅðé ê½ÇçÁ», ÜÅéòð» Áå¶ ÃÈÖî ÜÆò» éÅñ Ãì³èå Ôé Í ÇÂÔ ñÅíçÅÇÂÕ Áå¶ ÔÅéÆÕÅðÕ òÆ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º Ô¶á» òðéä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË:

· ê½ç¶ (Plants): ÇÕÃ¶ Ö¶åð ÇòµÚ À°×ÅÂ¶ ×Â¶ ê½ç¶ Ö°ðÅÕÆ åµåÅº, æÅº, êÅäÆ ÁÅÇç ñÂÆ ÇÂµÕ ç±Ü¶
éÅñ Üç¯ ÜÇÔç Õðç¶ Ôé ÇÂÔ ×µñ Ö¶åÆìÅóÆ òÅñÆÁÅº ëÃñÅº å¶ òÆ ã°µÕòÆº ÔË êz§å± Õç¶ Õç¶
ê½ç¶ ÜÅº òµÖðÆÁÅº òµÖðÆÁÅ ëÃñÅº é±§ À°×ÅäÅ ç¯ÔÅ ÇèðÅº é±§ ñÅíçÅÇÂÕ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð
å¶ îàð» ç¶ ê½ç¶ Áå¶ ðÔÅÂÆÜ¯ìÆÁî éÅîÕ ìËÕàÆðÆÁÅ (Rhizobium) Ü¯ ê½ç¶ çÆÁ» À°êð ñ¼×ÆÁ»
×³ã» (Nodnles) ÇòÚ Ô°³çÅ ÔË, ÇòÚÕÅð ÁÜ¶ÔÅ ÔÆ ì³èé ÔË Í ÇÂÃ ìËÕàÆðÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ ÔòÅ
ÇòÚñÆ éÅÂÆàð¯Üé ×ËÃ çÆ òðå¯º éÅñ Ö¹ðÅÕÆ å¼å (N) êËçÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ê½çÅ òðåçÅ ÔËÍ
ìçñ¶ ÇòÚ òËÕàÆðÆÁ» ù ×³ã» ÇòÚ ðÔÅÇÂô å¶ Ô¯ð ÷ðÈðÆ å¼å ê½ç¶ å¯º êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé Í

· ÜÅéòð Áå¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈ (Animals and Micro-organisms): ò¼â¶ ÜÅéòð ëÃñ» ù Úð
Ü»ç¶ Ôé êð ÚÈÔ¶ Áå¶ ÕÆó¶-îÕ¯ó¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ ëÃñ» é±§ éôà Õð Çç§ç¶ Ôé ¢ Ö¶åÆ çÆÁ» ëÃñ»
À°êð ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ÕÆó¶ îÕ½ÇóÁ» ç¶ Ôîñ¶ ÕÅðé íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé ñÂÆ
ò¼âÆ î¹ÃÆìå ìäç¶ Ôé Í

· ôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» (Honey bees) Áå¶ ê³ÛÆ ëÃñ» À°êð êzðÅ×ä (Cross pollination) Õðé
ÇòÚ î¼çç Õðç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ À°åêÅçé ÇòÚ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË Í ×³â¯Â¶ ÇîàÆ çÆ ìäåð ÇòÚ
Ã¹èÅð Õðç¶ Ôé Í

ëÃñ» çÆ éÃñ Ã¹èÅðé ç¶ åðÆÕ¶ (Methods of
crop improvement)

íÅðå ÇòÚ Ö¶åÆ ÁèÅðå ÁðæÚÅðÅ Ô¯ä ÕÅðé Ö¶åÆìÅóÆ
Ö¶åð ñ×í× E@% ÁìÅçÆ ù ð¯÷×Åð å¶ À°êÜÆòÕÅ
(Livelihood) êzçÅé ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÔ ñ¯Õ» çÆÁ» ð¯àÆ, ÕêóÅ
Áå¶ îÕÅé Ãì³èÆ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
â³×ð» ñÂÆ òÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÚÅðÅ/ëÆâ Áå¶ ðÔÅÇÂô êzçÅé
ÕðçÅ ÔË Í ñ×ÅåÅð ò¼èçÆ ÁìÅçÆ çÅ çìÅÁ Ö¶åÆ À°åêÅçé
å¶ Ôî¶ôÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ñÂÆ À°êñ¼ìè ÷îÆé/ðÕì¶ ÇòÚ¯º
ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³×» éÅñ Ü» Ã¹Ú¼Ü¶ Ã»í Ã³íÅñ ç¶ åðÆÇÕÁ»
çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Ö¶åÆ êËçÅòÅð òèÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Í ÁÃñÆÁå
å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ðÕìÅ ù Ô¯ð éÔÆº òèÅÇÂÁÅ Ü» ÃÕçÅ ÇÂÃ
ñÂÆ Ö¶åÆ ê ËçÅòÅð (Productivity) Áå¶ À°åêÅçé
(Production) ù Ô¯ð ÇÕò¶º òèÅÇÂÁÅ Ü» ÃÕçÅ ÔË ?

ÇÂÃ Ã¹ÁÅñ çÅ Ü°ÁÅì íÅðåÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÂÆ åð·» ç¶ ÇÂ³éÕñÅì ÇÜò¶º ÇÕ ÔðÅ (ÕäÕ), ÇÚ¼àÅ
(ç¹¼è), êÆñÅ (çÅñ), Ã¹é¶ÔðÆ (å¶ñ) Áå¶ Ãåð³×Æ êÆØ (Rainbow Revolution in fruits), ÇñÁÅÕ¶ Çç¼åÅ ÜÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔË Í ëÃñ» ç¶ Ã¹èÅð ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ åðÆÕ¶ Áå¶ êËºåó¶ Ô¶á» òðéä ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé:
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åðÆÕ¶ (Methods)

1. ÇàôÈ ÕñÚð (Tissue Culture)
2. ç¯×ñÆÁ» ÇÕÃî» çÆ Ö¯Ü/ÇòÕÅÃ (Hybridization)
3. àð»ÃÜÆéÕ ÇÕÃî» çÆ òðå¯º (Use of transgenic varieties)

1. àÆôÈ ÕñÚð

ê½ç¶ ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔÃ¶, ÇàôÈ Ü» Õ¯ÇÃÕÅò» (Cells) å¯º ÇÂÕ àËÃà ÇàÀ±ì ÇòÚ ã°Õò¶º òÅåÅòðé (Controlled
Environment) Áå¶ ñ¯óÆºç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å (Nutrition) ç¶ Õ¶ êÈðÅ ê½çÅ ÇåÁÅð Õðé çÆ åÕéÆÕ ù àÆôÈ
ÕñÚð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ê½ç¶ ç¶ ÁÜ¶Ô¶ ÇÔÃ¶ Ü¯ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÃ åÕéÆÕ ÇòÚ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ô Ôé:
åäÅ (Stem), ë¹ñ, Üó·Å Áå¶ íðÈä (Embryos) Í àËÃà ÇàÀ±ì ÇòÚ ìäÅÀ°àÆ îÅÇèÁî (Artificial medium)
Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ åð» ç¶ ê½ç¶ ç¶ ÇéÕÅÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÕËîÆÕñ Áå¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ
îÅÇèÁî ÇòÚ ê½ç¶ ç¶ àÆôÈ ÇÜò¶º ÇÕ ÕËñÃ (Callus), ÃËñ ÃÃêËéôé (Cell Suspension) Áå¶ ê½ç¶ ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö íÅ× À°×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇòèÆ ðÅÔÆ æ¯ó¶ Ãî¶º ÇòÚ ÔÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ê½ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ êËçÅ ÕÆå¶ ÃÅð¶ ê½ç¶ ÇÂÕÃÅð Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇòèÆ ðÅÔÆ ÇìîÅðÆ ðÇÔå ê½ç¶ òÆ êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ê½çÅ Ã¹èÅð çÆ (Crop improvement) ÕÅð×ð åÕéÆÕ ÔË Í

ê½ç¶ ç¶ òðå¶ ÇÔÃ¶ Áé°ÃÅð àÆôÈ ÕñÚð åÕéÆÕ ÕÂÆ êzÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ:

1. î¹¼Ö åä¶ çÆ àÆÃÆ (tip) ÇòÚ òÅèÅ Í
2. ì×ñòðåÆ ÕðÈ³ìñ Ü» ôÅÖ (Auxilliaryshoot production) Í
3. ÁêÃæÅéÆ Üó» çÆ éÕñ (Adventitious root imitation) Í
4. íðÈä À°åêåÆ (Embryogensis)
5. Á§× ÇòÕÅÃ

2. ç¯×ñÅ Õðä (Hybridization)

éòÆÁ» À°éå ÇÕÃî» çÆ Ö¯Ü ÕðéÅ ëÃñ» ç¶ ÞÅó òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ òðéäï¯× Áå¶ ÕzÅºåÆÕÅðÆ Õçî
ÔË Í ÇÂÃ åÕéÆÕ éÅñ éòÆÁ» Ã¹èðÆÁ» ÇÕÃî» À°åê³é ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ü¯ òè¶ð¶ ÞÅó Çç³çÆÁ» Ôé,
î³âÆÕðé å¶ ÖêåÕÅð» ç¶ îéêÃ³ç Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÜËÇòÕ (Biotic) Áå¶ ÁÜËÇòÕ (Abiotic) ÔîÇñÁ»/
çìÅÁ (Stress) ù ìðçÅôå Õð ñËºçÆÁ» Ôé Í éÃñ Ã¹èÅð åÕéÆÕ» (Breeding) ðÅÔÆº òè¶ð¶ À°êÜ ç¶ä
òÅñÆÁ» Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» çÅ àÅÕðÅ Õðé ç¶ Ãîð¼æ, ÖÅç» çÆ òðå¯º ù Þ¼ñäï¯× Áå¶ À°åêÅç çÆ
òèÆÁ» Õ°ÁÅñàÆ òÅñÆÁ» ÇÕÃî» çÆ Ö¯Ü, Ú¹éä (Selection) ÇòèÆ ðÅÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ  ÔË Í ÇÂÛå/
îéêÃ³ç ×°ä» ù ÇÕÃî» ÇòÚ êzò¶Ã Õðé çÅ ÇÂÕÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕÅ ÔË-ç¯×ñÅ Õðé (Hybridization) Í
ÜäÇéÕ å½ð å¶ (Genetically) ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ê½ÇçÁÅ ÇòÚÕÅð êðêðÅ×ä (Crossing) Õðé ù ç¯×ñÅÕÅðä
(Hypridization) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ ç¯×ñÅÕðä Ü» Õð»ÇÃ³× Ü» êzêðÅ×ä ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» (Inter-
verietal) çðÇîÁÅé Ü» ÇÂÕ¯ ÜÆéÃ çÆÁ» ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÃêÆÃÆÜ (Inter-specific) Ü» ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÜÆéÃ
(Inter-generic) Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ê½ÇçÁ» çÆ éÃñ Ã¹èÅð çÅ ÇÂÕ Ô¯ð åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¯óÆºçÆ ÜÆé (Gene)
Ü¯ ê½ÇçÁ» ÇòÚ ×°ä êz×à ÕðçÆ ÔË, çÅ Ãì³èå ÇÕÃî ÇòÚ êzò¶ô ÕðÕ¶, îé-ÇÂµÛå ×°ä» òÅñÆ éòÆº
ÇÕÃî êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Í Õ°Þ ñÅíÕÅðÆ ñ¼Ûä/×°ä ÇÜé» ñÂÆ À°µéå ÇÕÃî» êËçÅ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé
À°Ô Ô¶á» çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Í

· òè¶ð¶ ÞÅó : ëÃñ» çÅ êzåÆ Â¶Õó ÞÅó òèÅÀ°ä ñÂÆ
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· ì¶Ôåð Õ°ÁÅñàÆ: ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» ñÂÆ Çí³é Çí³é Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Í ÇÜò¶º ì¶ÇÕ³× Õ°ÁÅñàÆ
ÕäÕ ñÂÆ, êz¯Çàé çÆ îÅåðÅ çÅñÅº ñÂÆ, å¶ñ çÆ Õ°ÁÅñàÆ å¶ñ ìÆÜ ëÃñ» ñÂÆ Áå¶ Ãà¯ð Õðé
çÆ Ãîð¼æÅ ëñ» Ü» ÃìÜÆÁÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË Í

· ÁÜËÇòÕ Áå¶ ÜËÇòÕ(Abiotic and biotic stresser) çìÅÁ ù ÃÇÔäï¯×: ëÃñ» çÆ À°åêÅÇçÕåÅ
ç¶ À°êð ÇìîÅðÆÁ» Ü» ÕÆó¶ îÕ½ÇóÁ» ç¶ Ôîñ¶ ÕðÕ¶ Ü» Ã¯Õ¶, Õñð, Ã¶î, ×ðîÆ, ÃðçÆ ÕðÕ¶ îÅóÅ
ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ íÅðÆ ÕîÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÜ¶ÔÆÁÅ À°µéå
ÇÕÃî» Ü¯ ÇÂé» êzåÆ ÃÇÔäôÆñ Ô¯ä Ü» àÅÕðÅ Õðé ç¶ Ãî¼ðæ Ô¯ä ÇòÕÃå ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
Ôé Í

· ê¼Õä ñÂÆ Ãî¶º ÇòÚ åìçÆñÆ (Crop duration): ëÃñ ê¼Õä ñÂÆ ÇÜ³éÅ Ø¼à Ãî» ñò¶×Æ
(Sowing to harvesting) À°åéÆ ÔÆ ñÅíÕÅðÆ Ü» ñÅÔ¶ò³ç Ô¯ò¶×Æ Í Ø¼à Ãî¶º ÇòÚ ê¼Õä òÅñÆÁ»
ëÃñ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ ÇÂÕ¯ Ö¶å Çò¼Ú ÕÂÆ ëÃñÅ À°×ÅÂÆÁÅ Ü» ÃÕçÆÁ» (Multiple
Cropping) Ôé Í ëÃñ ç¶ ÇÂÕÃÅð ê¼Õä éÅñ òÅãÆ ç½ðÅé ëÃñ çÅ é°ÕÃÅé Ø¼à Ô°³çÅ ÔË Í

· ÇòôÅñ ê¼èð å¶ ãñ ÜÅä çÆ Ãîð¼æÅ (Wider adaptability): ÁÜ¶ÔÆÁ» ÇÕÃî» çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯
ò¼Ö-ò¼Ö òÅåÅòðéÆ ÔÅñÅå» ÇòÚ ãñ ÜÅä çÆ Ãî¼ðæÅ ðÖçÆÁ» Ô¯ä å» Ü¯ ÖðÅì î½Ãî éÅñ
êËçÅòÅð çÅ é°ÕÃÅé Ø¼à å¯º Ø¼à Ô¯ò¶ Í ÇÂÃ åð» ÇÂÕ¯ ÇÕÃî ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Çí³é Çí³é
òÅåÅòðéÆ ÔÅñå» Ô¶á ÕÅôå ÕÆåÅ Ü» ÃÕçÅ ÔË Í

· îéÚÅÔ¶ ÕÅôåÕÅðÆ ×°ä: ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» ñÂÆ ê½ç¶ çÆ À°ÚÅÂÆ Áå¶ ÁÇèÕ ôÅÖÅò» çÆ
Ç×äåÆ ñÅÔ¶ò³ç ×°ä Ôé Í ÁéÅÜ òÅñÆÁ» ëÃñ» ñÂÆ ê½ç¶ çÆ Ø¼à À°ÚÅÂÆ (Dwarfness) ñÅíçÅÇÂÕ
×°ä ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îµèðÆ ÇÕÃî ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» êÅÀ°ä éÅñ Çâ×çÆ éÔÆº Áå¶ ÞÅó ò¼è ÇéÕñçÅ ÔË Í
ÇÂÃ åð·Åº îé ÚÅÔÆÁÅº ÇÕÃî çÆÁÅº ëÃñÅº êËçÅ ÕðÕ¶ òè¶ð¶ ÞÅó êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË

2. ÜÆé êÇðòðåå ÇÕÃî» (Transgenic Varieties):

ëÃñ Ã¹èÅð çÅ ÇÂÕ Ô¯ð åðÆÕÅ òÆ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆ ëÃñ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ã¯î¶ å¯º ñÂÆ ÜÆé êÅ Õ¶ ëÃñ ÇòÚ
ñ¯óÆºçÅ ÕÅôåÕÅðÆ ×°ä êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ åð» ÜÆé êÇðòðåå ëÃñ» (Genetically modified
crops) À°åê³é ÕÆåÆÁÅ ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Í ÇÂÔ¯ Ü¶ÔÆ ×°äÕÅðÆ ÜÆé ÇÕÃ¶ ÁÜ¶Ô¶ ê½ç¶ Ü¯ ÃêÆôÆ÷
(Species) Ü» ò¼Öð¶ ÜÆéÃ (Genes) éÅñ Ãì³è ðÖçÅ Ô¯ò¶ å¯º ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ñ¯óÆºçÆ ëÃñ ç¶
ÜÆé¯î (Genome) ÇòÚ êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í ÜÆé¯î ÇòÚ êÅÀ°ä ÃçÕÅ ÇÂÔ ÜÆé À°Ã ê½ç¶ ÇòÚ îéÚÅÔÅ
ÕÅôåÕÅðÆ ×°ä êËçÅ Õð ç¶ò¶×Å Í ÇÕÃ¶ ê½ç¶ Ü» ÜÆò-Ü³å± ÇòÚ êÅÂ¶ Ü»ç¶ Õ¶ñ ÜéÇäÕ îÅç¶ (DNA) ù
Ü¯ À°Ã ÜÆò-Ü³å± ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ñ¼Ûä/×°ä êz×à ÕðçÅ ÔË, ù ÜÆé¯î (Genome) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

ÜÆé êÇðòðåå ëÃñ» À°åê³é Õðé çÅ î³åò ÁÜ¶ÔÆÁ» ëÃñ» êËçÅ ÕðéÅ ÔË Ü¯ ÕÆó¶-îÕ½ó¶ å¶
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ Ôîñ¶ çÅ âà Õ¶ àÅÕðÅ Õð ÃÕä, éçÆé éÅôÕ ðÃÅÇÂä» êzåÆ ÃÇÔäôÆñ Ô¯ä å» Ü¯
éçÆééÅôÕ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ëÃñ ÇòÚ¯º éçÆé» çÅ ÖÅåîÅ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ ñ¶ìð å¶ ÖðÚ¶ çÆ ì¼Úå Ô¯ ÃÕ¶,
ëÃñ çÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å êzçÅé Õðé çÆ Ãîð¼æÅ (Nutritional quality) ÇòÚ Ã¹èÅð Ô¯ ÃÕ¶, ëÃñ ç¶ ÞÅó ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ òÅåÅòðéÆ çìÅÁ (Abiotic stress) ù Þ¼ñä ï¯× (Tolerance) Ô¯ò¶Í ÇòÇ×ÁÅéÕ
åÕéÆÕ ÇÜÃ ðÅÔÆº ÜÆé êÇðòðåå ëÃñ» êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé À°Ã åÕéÆÕ ù ÜéËÇàÕ
ÇÂ³ÜÆéÇð³× (Genetic Engineering) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ìËº×ä, ×¯íÆ, îÈ³×ëñÆ, î¼ÕÆ, àîÅàð, ÚÅòñ, Û¯ñ¶, Ã¯ÇÂÁÅìÆé ÁÅÇç
ëÃñ» ÇòÚ ÜÆé êÇðòðåå ÇÕÃî» êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé êð³å± íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ô°ä å¼Õ
ÇÃðë ÕêÅÔ çÆÁ» ÜÆé êÇðòðåå ÇÕÃî» ù ÔÆ òêÅÇðÕ ê¼èð å¶ ìÆÜä çÆ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Í
ÇÜÃ åÇÔå ìÆ.àÆ ÕÅàé ÔÅÂÆìÇðâ ÇÕÃî» ÇÜò¶ ÇÕ Á³Õ°ð C@BH ìÆ.ÜÆ II, ÁËé.ÃÆ.ÁËÃ HEE ìÆ.ÜÆ
II,ÁÅÇç çÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ìÆÜä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Í
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ï¯ÜéÅòÅº/ï°ÕåÆÁÅº (Strategies)

ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ åÕéÆÕ» Áå¶ Ã¹Ú¼ÜÆÁ» ÕÅôåÕÅðÆ åÕéÆÕ»
ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ëÃñ Ú¼Õð (Crop rotation), Çîôðå Ö¶åÆ (Mixed farming)
Áå¶ Á³åð-ëÃñ» çÆ ÕÅôå (Intercropping) ÁÅÇç Í
ëÃñ Ú¼Õð (Rotation of Crops): ÇÂÔ ÇÂµÕ ÔÆ Ö¶å ÇòµÚ, ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ ÇòÀ°ºå ì³ç ã³× Áé°ÃÅð
ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º å¶ ëÃñ» çÆ ÕÅôå Õðé ù ëÃñ Ú¼Õð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁÜ¶ÔÆ Ö¶åÆ ù À°êÜÆòÕ»
ÕîÅÀ°ä òÅñÆ Ö¶åÆ (Subsistence farming) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü¶Õð ÇÕÃÅé ñ¶ìð ÕðÕ¶ Øð¶ñÈ Öêå ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆ êËçÅòÅð ÇÂÃ Ö¶åÆ ÇòÚ¯º êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË Í ëÃñÆ Ú¼Õð ÇòÚ ÇÂÕ  å¯º ìÅç Á×ñÆ ëÃñ çÆ
ÇòÀ°ºåì³çÆ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ éçÆé», ÕÆó¶-îÕ½ó¶ å¶ ÇìîÅðÆÁ» çÆ ð¯ÕæÅî Ô¯ ÃÕ¶
Áå¶ ÇîàÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ çÆ ì¶Ôåð ã³× éÅñ òðå¯º Ô¯ ÃÕ¶ Í íÅðå ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ÕäÕ, Ü½, Ãð¯º
å¯º ìÅç ëñÆçÅð (Leguminous Crop) ëÃñ» çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÕ ñÅÔ¶ò³ç ëÃñÆ Ú¼Õð ÇòÚ
Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» çÆ ì¶Ôåð òðå¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ òÅåÅòðé å¶ ì¹ð¶ êzíÅò êÅÀ°ä å¯º ì×Ëð ÔÆ ò¼è
å¯º ò¼è À°åêÅçé Áå¶ ñÅí (Return) êzÅêå Ô¯ò¶ Í
À°çÅÔðé : ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ Áå¶ Á×ñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ ëÃñ» çÆ
ìçñÆ
ÃÅñ A : ÕäÕ (ÔÅóÆ)-Ú½ñ (ÃÅÀ°äÆ)
ÃÅñ B: Û¯ñ¶ (ÔÅóÆ)-Ú½ñ (ÃÅÀ°äÆ)
ÃÅñ C: ÕäÕ (ÔÅóÆ)-Ã¯ÇÂÁÅìÆé (ÃÅÀ°äÆ)
ç±Ãð¶ ÃÅñ ÇòÚ ÕäÕ çÆ æÅº å¶ Û¯ñ¶ Áå¶ åÆÃð¶ ÃÅñ ÇòÚ Ú½ñ»
çÆ æÅº å¶ Ã¯ÁÅìÆé çÆ ëÃñ ìÆÜÆ Ü»çÆ  ÔË
À°çÅÔðé B: ò¼Ö-ò¼Ö ëÃñ» çÆ Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ ÁçñÅ ìçñÆ
ÃÅñ A: ÕäÕ-Ú½ñ-îÈ³×Æ
ÃÅñ B: Ü½º-Ã¯ÇÂÁÅìÆé-îÈ³×Æ
ÃÅñ C: Ãð¯º- Ú½ñ-î»Ô
çÈÃð¶ ÃÅñ ÇòÚ ÕäÕ çÆ æ» Ü½º Áå¶ åÆÃð¶ ÃÅñ ÇòÚ Ü½º çÆ ìÜÅÂ¶
Ãð¯º çÆ ÕÅôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Íí±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ Ã¹èÅðé ñÂÆ,
êÇðòÅðÕ îËºìð» ÇòÚ Ö¶åÆ Õ³î çÆ ì¶Ôåð ò³â ñÂÆ, î½Ãî ç¶ ì¹ð¶
êzíÅò» çÅ ÁÃð ØàÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ ÖÅñÃ î¹éÅëÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé ëÃñÆ Ú¼Õð ù ÁêéÅÀ°ºç¶ Ôé Í ëÃñ» çÆ ÁçñÅ
ìçñÆ ÇÂÕ ÇòÀ°ºåì¼è åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º Ô¶á»
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:
Çîôðå Ö¶åÆ (Mixed Farming): ÇÂÃ åðÆÕ¶ ÇòÚ ç¯ Ü» ç¯ å¯º ò¼è
ëÃñ» ù ÇîñÅÕ¶ ÇÂÕ ÔÆ Ö¶å ÇòÚ ìÆÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
ÕäÕ+Û¯ñ¶, ÕäÕ+Ãð¯º; îÈ³×ëñÆ+ÃÈðÜî¹¼ÖÆ ÁÅÇç Í ÇÂÃ ã³× éÅñ
ÇÂÕ¯ ÔÆ Ö¶å ÇòÚ¯º ò¼è å¯º ò¼è êËçÅòÅð ñËä ÇòÚ îçç ÇîñçÆ ÔË Í
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÇÂÕ ëÃñ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÁÜ¶ÔÆ ÃÈðå
ÇòÚ çÈÃðÆ  ëÃñ å¯º Õ°Þ êËçÅòÅð Ô¯ä çÆ À°îÆç Ô°³çÆ ÔË Í
ê³ÜÅì ÇòÚ Õ°Þ ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» ÇÜò¶º ìðÃÆî+ÜòÆº Ü» ìðÃÆî+Ãð¯º ðñÅ Õ¶ ìÆÜä çÆ ÇÃëÅðÃ ÔË Í
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Á³åð ëÃñ» (Intereropping) : ÇÂ¼Õ ÔÆ Ö¶å ÇòÚ ÇÂÕ ëÃñ çÆÁ» ÕåÅð» ÇòÚ çÈÃðÆ ëÃñ ìÆÜä ù
Á³åð-ëÃñ» ÕÇÔ³ç¶ Ôé Í ÇîÃÅñ òÜ¯º Ã¯ÇÂÁÅìÆé çÆÁ» ÕåÅð» ÇòÚ î¼ÕÆ çÆÁ» ÕåÅð» Ü» ìÅÜð¶ Çò¼Ú
ðò»Ô Ü» î¼ÕÆ Çò¼Ú ðò»Ô ìÆÜÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í Á³åð-ëÃñ» Â¶Ô¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÜé·»
çÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ ñ¯ó ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¯º Çí³é Ô¯ò¶ Í ÇÂÃ åð·» í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ çÅ íðêÈð ñÅí
À°áÅÇÂÁÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔË éÅñ¶ ÕÆó¶-îÕ½ó¶ å¶ ÇìîÅðÆ ëËñä çÅ ÖåðÅ òÆ Ø¼à ÜÅò¶×Å Áå¶ ç¯ò¶º ëÃñ» å¯º
ò¼è å¯º ò¼è êËçÅòÅð Çîñ ÃÕ¶×Æ Í ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÂÆ ñÅíÕÅðÆ Á³åð-ëÃñ» ìÆÜä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ê¼åÞó ð¹¼å ÇòÚ ìÆÜ¶ ×³é¶ ÇòÚ ÕäÕ, Ãð¯º, Û¯ñ¶, ÁÅñÈ ÁÅÇç ìÆÜ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Í
×¯íÆ Ãð¯º çÆÁ» ÕåÅð» Çò¼Ú éòÆº ÚÅð¶ çÆÁ» ç¯ ÕåÅð» ìÆÜ Õ¶ òè¶ð¶ ÞÅó êzÅêå Ô°³çÅ ÔË Í

1. ÇÕÃ¶ ÁË×ðÆÕñÚðñ ïÈéÆòðÇÃàÆ Ü» ÕÅñÜ Ü» Ã³ÃæÅ å¶ ëÅðî çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶, À°µæ¶ ëÃñ» ç¶ Ã¹èÅð
Ãì³èÆ Ú¼ñ ðÔ¶ Ö¯Ü ÕÅðé» ù ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯ Áå¶ B-C ÃÇëÁ» çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ìäÅÀ° Í

1. êËçÅòð òèÅÀ°ä ñÂÆ ëÃñ» ç¶ Ã¹èÅð çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö åÕéÆÕ» çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅú Í

2. ëÃñ» ç¶ éÃñÆ Ã¹èÅð ñÂÆ Õ¯ÂÆ ç¯ åÕéÆÕ» çÅ òðéä Õð¯ ?

3. Çîôðå Ö¶åÆ ç¶ Õ¯ÂÆ ç¯ ñÅí ç¼Ã¯ ?

4. ÜÆé êÇðòðÇåå ëÃñ ÕÆ Ô°³çÆ ÔË ?

5. ç¯×ñÅÕðé (Hybridisation) å¯º ÕÆ íÅò ÔË ?

î°ñÅºÕä 

ÁÇíÁÅÃ 
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1. çË×ñÅÕðé ðÅÔÆ ëÃñ» çÅ éÃñ Ã¹èÅð ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ?

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ
òðå¯º Õð¯ :

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÚËÕÇñÃà ÇòÚÕÅð Á³åð å¶ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ
1. ÜËÇòÕ Áå¶ ÁÜËÇòÕ ÕÅðÜ Ü¯ ê½ç¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé Í
2. Á³åð ëÃñ» Áå¶ Çîôðå ëÃñ»

íÅ× (Á)

ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

1. î¹¼Ö, ÜËÇòÕ Áå¶ ÁÜËÇòÕ ÕÅðé ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶ Ôé Ü¯ ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé Í

2. íÅðå ç¶ ÇÕÃÅé» ç¹ÁÅðÅ ëÃñÆ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔó¶ ç¶ÃÆ ðòÅÇÂåÆ ã³× åðÆÕ¶ òðå¶ Ü»ç¶
Ôé Í

íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ îÅêã³â

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÁÜËÇòÕ ÕÅðé» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ

ëÃñ» çÆ êËçÅòÅð ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÜËÇòÕ ÕÅðé» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ

ëÃñ» çÆ éÃñ Ã¹èÅðé å¶ åðÆÕ¶ Áå¶ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ç¶ ã³×/ï¯ÜéÅì§çÆ
êzçðôå ÕÆå¶ ×Â¶

êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô» éÔÆº
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ïÈÇéà-6: Â¶ ÜÆ 101-ÁËé ÇÕÀ±2014

êôÈ êÅñä Ãì³èÆ Ç×ÁÅé

êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË

îé°µÖÆ òÃÆñ¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷,
í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶ ÁèÆé ÔË¢)
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í±ÇîÕÅ

êôÈ è§é çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶Ö íÅñ Õðé ù êôÈ êÅñä (Animal husbandry) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜÔóÅ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ì¹Ôå ò¼â¶ ê¼èð å¶ òµÖ-òµÖ åð·Åº ÕÆåÅ ÜÅçÅ ÔËÍ

íÅðå ÇòµÚ êô±è³é çÆ Ç×äåÆ Ôð ê§Ü ÃÅñ ÇòµÚ ÇÂµÕ òÅð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ íÅðå ÇòµÚ Õ°ñ êô±è³é çÆ
ÜéÃ§ÇÖÁÅ ÇòµÚ êô±, îµÞÅº, í¶âÅº, ìµÕðÆÁÅº , Ã±ð, Ø¯ó¶, ÖµÚðÅº, ×è¶, À±á, ×Åº Áå¶ ïÅÕ Ôé ÇÜé·Åº çÆ
Õ°ñ Ã§ÇÖÁÅ 512.05 ÇîñÆÁé ÃÆ¢ ÇÂÃ êô± ×äéÅ ç¶ Áé°ÃÅð êô±è³é çÆ Ç×äåÆ 3.33 êzåÆôå Øµà
×ÂÆ ÔË¢ Üç¯ºÇÕ íÅðå ÇòµÚ êô± çÆ Ç×äåÆ Ãî°µÚ¶ ð±ê ÇòµÚ ØàÆ ÔË êz§å± ÕÞ Ã±ÇìÁÅº ÇòµÚ êô±è³é çÆ
Ç×äåÆ êzåµÖ ð±ê ÇòµÚ òèÆ ÔË¢ êô± è³é çÆ Ç×äåÆ ×°ÜðÅå ÇòµÚ 15.6%  ÔË À°µåð êzç¶ô ÇòµÚ
14.01%  ÁÃÅî ÇòµÚ 10.77% , ê§ÜÅì ÇòµÚ 9.51% , ÇìÔÅð ÇòµÚ 8.56%  î¶ØÅÇñÁÅ ÇòµÚ 7.41%  Áå¶
ÛåÆÃ×ó· 4.34 òèÆ ÔË¢ Çëð òÆ íÅðå ÁÜ¶ åµÕ Ã§ÃÅð çÅ Ãí å¯º òµâÅ ç°µè À°åêÅçÕ ç¶ô ÔË¢ ÇÂÃ ñÂÆ
êô±è³é çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇÂÃ çÆ êËçÅòÅð Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð çÅ êzî°µÖ ÇÔµÃÅ ÔË¢ ÇÂÃçÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä
ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÅºí-Ã§íÅñ çÆ ÷ð±ðå ÔË¢
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ïÈÇéà Çò¼Ú êôÈ è§é çÆ ÇÃÔå çË ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈ Áå¶ À°é» çÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ìÅð¶
òðéä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯ Ö¹ðÅÕ ñÂÆ Áå¶¶¶ ÇÂ¼Õ ÇÕ¼å¶ (Enterprise)ç¶ å½ð å¶ êôÈ è³é, î¼ÛÆ êÅñä,
Áå¶ ê¯ñàðÆ À°åêÅçé ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Í
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êôÈ êÅñä å¯º ÕÆ íÅò ÔË?

êôÈ êÅñä (Animal  husbandry) Ö¶åÆìÅóÆ çÆ ÇÂ¼Õ ôÅÖÅ ÔË Ü¯ î¼Þ», ðÜ»ò» Ø¯ó¶, í¶â», ì¼ÕðÆÁ» Áå¶
ÃÈð» ÁÅÇç ç¶ Øð¶ñÈÕðé (Domestication) ç¶Ö-íÅñ (care) Áå¶ éÃñ Ã°èÅð éÅñ Ãì³èå ÔËÍ

ÁÅÇç ÕÅñ Çò¼Ú í¯Üé ñÂÆ ëÃñ» çÆ ÕÅôåÕðé çÅ ò¼ñ  ÇÃ¼Öä å¯º ìÅç ÜÅéòðÅº çÅ
Øð¶ñÈÕðé (Domestication) çÅ ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Í Á¼Ü å¯º ñ×í× HE@@-I@@@ ÃÅñ êÇÔñ»
Õ°¼å¶ Áå¶ ì¼ÕðÆÁ» çÅ Øð¶ñÈÕðé Ô¯ÇÂÁÅÍ êôÈÁ» çÅ Øð¶ñÈÕðé ñ×í× F@@@-FE@@ ÃÅñ êÇÔñÅº
Ô¯ÇÂÁÅ Í

êôÈ è§é çÆ êzÆíÅôÅ

êô±è³é êÅñ¶ Ô¯Â¶ À°Ô ÜÅéòð Ôé ÇÜÔó¶ Ö¶åÆìÅóÆ ëÅðî òÅñ¶ ÇêÛ¯Õó ÇòµÚ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé,
ÇÜÃçÅ î°µÖ î§åò í¯Üé ð¶ôÅ Áå¶ î÷ç±ðÆ ÁÅÇç ñÂÆ êËºçÅ ÕðéÅ ÔË ¢ êô± è§é ÁÅî å½ð å¶ ñÅí ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢ êôÈ è§é ÇòÚ ÜÅéòð (Animal) ÇÜò¶ ÇÕ â³×ð (cows etc) î¼Þ, ïÅÕ (yak), í¶â
(sheep) ì¼ÕðÆ (goat) ô°ð, Ø¯ó¶ à¼àÈ (ponies) , Ö¼Úð (Mules), ×è¶ (Donkeys), À±á Áå¶ ê¯ñàðÆ (î¹ð×Æ
ì¼åÖ» ÁÅÇç) ôÅîñ ÔéÍ

êôÈè³é å¶ íÅðåÆ ÁðæÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÂÃçÅ ï¯×çÅé

íÅðå Ö¶åÆ êzèÅé ç¶ô ÔË Áå¶ ÇÂÃçÆ GE êzåÆôå ÁìÅçÆ Ö¶åÆìÅóÆ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ êôÈ è§é Ö¶åÆ
çÅ ÁÇéÖóò» íÅ× ÔË Áå¶ ç¯ ÇåÔÅÂÆ ê¶ºâ± ÁìÅçÆ çÆ À°êÜÆÇòÕÅ ÇÂÃ å¶ Çéðíð ÔËÍ

êôÈ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» éÅñ íðêÈð í¯Üé êçÅðæ ÇÜò¶º ÇÕ ç¹¼è, îÆà, ç¶ÃÆ ðÈóÆ, Øð¶ñÈ ìÅñä, Úîó¶ ç¶
ìä¶ òÃåð ÁÅÇç À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ íÅðå çÅ êôÈè³é Ö¶åð ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú¯º Ãí å¯º  òµâ¶ Ö¶åð» Çò¼Ú¯º
ÇÂµÕ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¹éÆÁ» çÆÁ» EF.G% î¼Þ», AB.E% â³×ð ×Åò», B@.D% Û¯à¶ â³×ð, B.D% À±á, A.D
% Ø¯ó¶, A.E% ÃÈð Áå¶ C.A% ê¯ñàðÆ ôÅîñ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú â³×ð» çÆ Ç×äåÆ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú Ãí å¯º
ò¼è ÔËÍ í¶â» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÂÔ çÈÃð¶ é§ìð å¶ Áå¶ î°ð×¶ ç¶ îÅÃ Çò¼Ú Eò¶º ÃæÅé å¶ ÔËÍ ÃÅñ B@AD-
AE ç½ðÅé êôÈ è³é ç¹ÁÅðÅ Õ°Þ Øð¶ñÈ À°åêÅç(GDP)Çò¼Ú D.AA% Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ éÅñ Ãì³èå Øð¶ñÈ
À°åêÅç Çò¼Ú BF% ÇÔ¼ÃÅ/ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁéÅÜ çÆÁ» ëÃñ» éÅñ¯º êôÈ è³é ç¶ À°åêÅç çÆ ÕÆîå
òè¶ð¶ ÔË Í Û¯à¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ êôÈ è³é À°êÜÆòÕÅ ÕîÅÀ°ä çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ÔËÍ À°é·» çÆÁ» AF% ÁÅîçé êôÈ
è³é å¯º ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êôÈ è³é çÆ Ã»í Ã³íÅñ Çò¼Ú ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Õ°¼ñ ñ¶ìð çÅ ¾ ÇÔ¼ÃÅ Á½ðå» ò¼ñ¯º
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÜÆòé Çò¼Ú ç¹¼è çÆ ìÔ°å îÔ¼ååÅ ÔË ÇÜÃçÆ ìç½ñå ÒÇÚ¼àÅ ÇÂéÕñÅìÓ ç¶ô Çò¼Ú
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Õz»åÆ Áé§ç ×°ÜðÅå å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Áå¶ âÅ. òð×Æ÷ Õ°ðÆÁé ÇÂÃ Õz»åÆ ç¶ ÜéîçÅåÅ
ÃéÍ ÇÂÃ Õz»åÆ ç¶ ëñÃðÈê íÅðå Çò¼Ú ç¹¼è À°åêÅçé Çò¼Ú B@òÆº ÃçÆ ç¶ î¼è Çò¼Ú ÷ìðçÃå òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Í Ô°ä ç¹¼è À°åêÅçé ç¶ ê¼Ö¯º íÅðå ÁÅåî Çéðíð ÔËÍ

ÕÅðÜ ÕÅñ A: êô± è§é çÆ îÔ¼ååÅ

ã°µÕòÆ ÜÅäÕÅðÆ
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ÃñÅéÅ ç¹¼è À°åêÅçé ç¶ ê¼Ö¯º ç¹éÆÁ» Çò¼Ú íÅðå êÇÔñ¶ ÃæÅé å¶ ÔËÍ Õ°¼ñ ç¹¼è À°åêÅçé çÅ F@
êzåÆôå çÔÆº, î¼Öä, ØÆ, Ö¯ÁÅ ÁÅÇç ç¶ ðÈê Çò¼Ú îÅðÕÆà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð â¶ÁðÆ
êçÅðæ ÇÜò¶º ÇÕ ÇîñÕ êÅÀ±âð, ÁÅÂÆÃÕzÆî Áå¶ êéÆð òÆ ò¼âÆ ê¼èð å¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
éÆñÅ ÇÂéÕñÅì î¼ÛÆ êÅñä éÅñ Ã³ì³Çèå ÔËÍ î¼ÛÆ êÅñä Çò¼Ú íÅðå ç¹éÆÁ» Çò¼Ú çÈÃð¶ ÃæÅé å¶ ÔË
Áå¶ I.F ÇîñÆÁé  àé î¼ÛÆ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÅéòð å¯º êzÅêå êz¯àÆé çÅ Ãí å¯º Ã¼ÃåÅ Ã¯îÅ î¼ÛÆ ÔË
ÇÂÃ ñÂÆ î¼ÛÆ  êÅñä çÅ è³çÅ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Õ°Þ ÁÅî ñë÷ (Common Terms) Ü¯ êôÈ êÅñä Çò¼Ú òðå¶ Ü»ç¶ Ôé :

ñóÆ é§   êôÈ     ÜÅåÆ/éÃñ   éð       îÅçÅ     éòÜ³ÇîÁÅ   Ã³í¯×     ÃÈäÅ   ×ð°¼ê

  A.      êôÈ     Ø¯ÕÅ   ã¼áÅ         ×»           ò¼ÛóÈ       ÃðÇò³×     òÛó    ÇÂ¼Üó
           ç¶äÅ

  B.      î¼Þ     ×¯ÕÅ   Þ¯àÅ         î¼Þ              Õ¼àóÈ        ÃðÇò³×     òÛó   ÇÂ¼Üó
                                                                                                    ç¶äÅ
  C.      í¶â»   À°òÅÂÆé   í¶â±         í¶â           ñ¶ñÅ         Tupping      ñ¶ñÅ     Þ°³â

            ç¶äÅ
  D.     ì¼ÕðÆ  ÕËêÅðÅÂÆé  ì¼ÕðÅ       ì¼ÕðÆ          î¶îéÅ        Serving     î¶îéÅ    Þ°³â

           ç¶äÅ
  E.      ÃÈð         ÃòÅÂÆé ì¯ð/ÃÈð      ÃÈðéÆ       ÃÈð ç¶ ì¼Ú¶     Õ¼êÇñ§×    ÃÈäÅ    ÃàÅÕ

  F.     î¹ð×Å  Á¶òÆÁéÃ  î¹ð×Å       î¹ð×Æ          ÚÈÚÅ        ÕËêÈñ¶ôé     Á³â¶     Þ°³â
           ç¶äÅ/
           ÔËÇÚ³×

  G.      î¼ÛÆ  Fisheries            -                -        î¼ÛÆ/ÃêÅé/   ìðÆÇâ³×     Á³â¶     ÃÕÈñ
        î¼ÞÆ çÅ ìÆÜ                  ç¶äÅ
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A. ò¼Ö ò¼Ö êôÈÁ» çÆÁ» åÃòÆð» ìéÅÀ° ÇÜé·» çÅ Øð¶ñÈÕðé Ô¯ Ú¼¹ÕÅ ÔË
B. ÇÂ¼Õ ÚÅðà À°êð Øð¶ñÈ â³×ð Áå¶ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ ÇçÖÅÀ°Í

ÁÇíÁÅÃ 

î°ñÅºÕä 

(À) Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ À°µåð ÇçúÍ

1. êôÈ êÅñä çÆ êÇðíÅôÅ ÇñÖ¯

B. êôÈ è³é Çò¼Ú Ü¯ êôÈ ôÅîñ Ôé À°é·» çÆ ÇñÃà ìéÅú

C. êôÈÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ñÅí/òðå¯º ÇñÖ¯

(Á) Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ù ÇîñÅÀ° Í
A. í¶â                         ÃòÅÂÆé (Swine)
B. ìÕðÆ      ÕËêðÅÂÆé (Caprine)
C. â³×ð      ÁËòÆÁé (Avian)
D. ÃÈð      ì¯òÅÂÆé (Bovine)
E. ÁËÕÀ°ÁÅÕñÚð      âòÅÂÆé (Ovine)
F. ê¯ñàðÆ      ÕË¶àñÅ (Catla)

(Â) ÖÅñÆ æ» íð¯

A. Áâ¼ñà éð í¶â ù.................................ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í
B. ìÕðÆ ç¶ éòÜ³ÇîÁÅ ù.........................ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í
C. ìÕðÆ ç¶ îÅçÅ ù................................ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í
D. ÃÈð» ç¶ ×ð¹¼ê ù..................................ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔË
E. ê¯ñàðÆ ê³ÛÆÁ» ç¶ ×ð°¼ê ù....................ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔË Í
F. î¼ÛÆÁ» ç¶ ×ð°¼ê ù..............................ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔË Í
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î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êzçðôé îÅêç³â

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð ÇñÖ¯
1. ò¼Ûó Áå¶ ñ¶ñÅ
2. ÕÅÇò³× (Calving ) Áå¶ ëËð¯ÇÂ³× (Ferrowing)

êôÈ êÅñä Çò¼Ú Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ôìç òðå¶ Ü»ç¶ Ôé À°é·» çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Í
Ô¶á» ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

êôÈ êÅñä çÆ êzÆíÅôÅ ÇñÖÆ/ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ

êôÈ êÅñä Çò¼Ú ôÅîñ â³×ð» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ

ò¼Ö-ò¼Ö êôÈÁ» çÆ òðå¯º ìÅð¶ ÇñÃà ìäÅÂÆ

êôÈ êÅñä Çò¼Ú ÁÅî òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ôìç» çÆ êzÆíÅôÅ ÇñÖÆ

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº
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êôÈ êÅñÕ» ù êôÈÁ» çÆ ÃðÆðÕ ìäåð Áå¶ À°Ãç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» ìÅð¶ Ü¯ ñë÷/ôìç ÁÅî å½ð å¶
òðå¶ Ü»ç¶ Ôé , À°é·» ìÅð¶ ÷ðÈð êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ êôÈ êÅñä Çò¼Ú À°é·» ù Õ¯ÂÆ î¹ôÕñ éÅ
ÁÅò¶Í ÇÂÕ êôÈ ç¶ ÃðÆð ù î¹¼Ö å½ð å¶ E ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :

1) ÇÃð (Head)
2) è½ä (Neck)
3) èó (Trunk)
4) Á×ñÆÁ» ñ¼å» (Fore limbs)
5) ÇêÛñÆÁ» ñ¼å» (Hind limbs)

1) ÇÃð Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼Ã¶ /Á³× Ô°³ç¶ Ôé :
a) æ¹éÆ Ü» ìÈæ (Muzzle) : ÇÂÔ À°êðñ¶ ì¹¼ñ· çÅ ÕÅñ¶ ð³× çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
b) ì¹¼ñ· (Lips)
c) éÅÃ» (Nostrils)
d) é¼Õ çÆ Ô¼âÆ (Bridge of nose)
e) ÇÚÔðÅ (Face)
f) î¼æÅ (Forehead )
g) ê¯ñ (Poll) : ÇÃ³×» ÇòÚñÅ ÇÔ¼ÃÅ
h) á¯âÆ (Chin)
i) Ü¯ñ (Jowl) :Ô¶áñ¶ ÜìÅó¶ çÅ Ô¶áñÅ êÅÃÅ
j) ×¼ñ (Cheek)
k) Ô¶áñÅ ÜìÅóÅ (Mandible or lower jaw)

B) è½ä(Neck)
a) ×ðçé çÆ àÆÃÆ (Crest)
b) Ã³Ø/ÔñÕ (Throat)
c) ÔòÅ òÅñÆ êÅÂÆê (Wind pipe) : ÇÂÔ ðìó çÆ êÅÂÆê òð×Æ ×ðçé Çò¼Ú¯º ñ§ØçÆ êÅÂÆê ÔËÍ

C) èó/î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ(Trunlc)
a)ì³é(Hump):èó çÅ ÇÂÔ Ãí å¯º À°µÚÅ íÅ× ÔË ÇÜ¼æ¶ è½ä Áå¶ èó Ü°óç¶ ÔéÍ
b) ìËÕ(Back): èó çÅ À°µêðñÅ ÇÔ¼ÃÅ(Top line)Ü¯ ì³é å¯º Çê¼Û¶ ò¼ñ ÁÅÖðÆ ê¼ÃñÆ(rib)å¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ
c) Õîð(Loin): ìËÕ å¯º ÇêÛ»Ô ò¼ñ ÇÂÔ ëñËà ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅÍ
d) Çê¼á çÅ ÇÔ¼ÃÅ(Rump or Crump): Õîð (Loin) å¯º ÇêÛ»Ô ò¼ñ à¶ñ ÔËµâ å¼Õ çÅ ÇÔ¼ÃÅÍ
e) êÈÛ çÅ À°êðñÅ ÇÔ¼ÃÅ(Tail head)
f) ÇÚ¼åó/ÇêÛÅ(Buttock)
g) ê¶à/Çã¼â(Belly)
h) ò¼ÖÆ(Flamer) : ÚÈñ¶ ç¶ Õ¯ñ ÖÅñÆ æ»
i) î½ã¶(Shoulder)
j) î¯àÅÂÆ(Girth): ÛÅåÆ (chest) À°µêð¯º Ø¶ðÅÚ)
k) Á×ñÆÁ» ñ¼å» ÇòÚÕÅð ñîÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÃ (Brisket)

ÕÅðÜ –ÕÅñ 2: êÅñå± êôÈÁ» çÆ ÃðÆðÕ ìäåð Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö Á³×

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ
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D) Á×ñÆÁ» ñ¼å»(Fore limbs)
a) ÕÈÔäÆ (Elbow): Á×ñÆ ñ¼å ÇÜ¼æ¶ èó ù ÇîñçÆ ÔË À°µæ¶ ÕÈÔäÆ ÔËÍ
b) ì×ñ/Õ¼Û (Axilla): ÕÈÔäÆ Á³çðñÅ ÇÔ¼ÃÅÍ
c) Á×ñÆ ì»Ô(Fore arm): ñ¼å ç¶ ÕÈÔäÆ å¶ ×¯â¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù Á×ñÆ ì»Ô ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
d) Ç×¼àÅ (Fetlock)
e) Ö¹ð å¯º À°êðñÅ ÇÔ¼ÃÅ(Postern)
f) î¹Õà(coronet)
g) Ö¹ð(Hoof)

E) ÇêÛñÆÁ» ñ¼å»(Hind limbs)
a) ÇêÛñÅ Ü¯ó (Stifle) : ÇêÛñÆÁ» ñ¼å» ÇÜ¼æ¶ èó (Trunk) ù ÇîñçÆÁ» Ôé À°Ã Ü¯ó ù ÃàÇðëñ
    ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
b) ê¼à (Thigh)
c) Ô¯Õ (Hock) : ÇêÛñÆ ñ¼å ÇòÚÕÅð ÇÂÕ Ü¯ó
d) Ô¯Õ ê¹ÁÅÇÂ³à (Point of Hock) : ÇêÛ»Ô ò¼ñ òèÆ Ô¯ÂÆ Ô¼âÆ Ü¯ Ü°ÁÅÇÂ³à À°µêð Ô°³çÆ ÔËÍ
e) Ç×¼àÅ (Fetlock)
f) î¹Õà (Coronet)
g) Ö¹ð (Hoof)
h) Û¯à¶ éÔ°³ (Dewclaw) : ÇÂÔ Ö¹ð ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ç¯ éÔ°³ ò»× À°íðò¶º Ö¹ð Ô°³ç¶ ÔéÍ

×»
ÇÃ³×

ê̄ñ
 î¼æÅ  ì³é

Çê¼ÛÅ Õîð Çê³é Ô¼âÆ
ÇêÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ êÈÛ çÅ

À°êðñÅ
ÇÔ¼ÃÅè½ä

î¯ã¶éÅÃ»

ÇêÛñÅ
Ü¯óÅ

ê¼àÚÈñÅ

êÃñÆÁ»

ÞÅñð ñîÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
 îÅÃ

ÕÈÔäÆ
×¯â¶ çÅ Ü¯ó

 Ç×¼àÅ Ö¹ð å¯º À°êð Ü¯ó

êÈÛ ç¶ òÅñ»
çÅ ×°¼ÛÅ

ÇêÛñÆÁ» ñ¼å» çÅ Ü¯ó

æäîËîðÆ ò¶é
 æÈ³éÆ

ñ¶òÅ
è¹³éÆ
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×» Áå¶ î¼Þ Çò¼Ú Á³åð: ÕÂÆ òÅðÆ ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ×» Áå¶ î¼Þ Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯Í ÇÂÃ çÅ
À°µåð ç¶ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ é°Õå¶ îé Çò¼Ú ð¼Ö¯ :

1) î¼Þ À°µêð ì³é(Hump) éÔÆº Ô°³çÆ êð ×» À°µêð Ô°³çÆ ÔËÍ
2) ×À±Á» çÆ è½ä Ô¶á ñàÕçÆ ÞÅñð é°îÅ (Dewlap) Ô°³çÆ ÔË Ü¯ î¼Þ Çò¼Ú éÔÆº Ô°³çÆ Í
3) ×» À°µêð òÅñ Ã³Øä¶ Ô°³ç¶ Ôé êð î¼Þ ç¶ ÃðÆð À°µêð Çòðñ¶ òÅñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ì¼ÕðÆ(Goat)Áå¶ í¶â(Sheep)Çò¼Ú Á³åð: ÇÂÔ Á³åð Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé :
1)  í¶â éÅñ¯º ì¼ÕðÆ À°µÚÆ Áå¶ êåñÆ Ô°³çÆ ÔË ÜçÇÕ í¶â ÁÅî å½ð å¶ Ãë¶ç î¼èðÆ å¶ î¯àÆ ÇÜÔÆ
     Ô°³çÆ ÔËÍ
2) ì¼ÕðÆ çÆ êÈÛ À°å»Ô ò¼ñ Ô°³çÆ ÔË êð í¶â çÆ êÈÛ Ô¶á» ò¼ñ Ô°³çÆ ÔËÍ
3) ì¼ÕðÆÁ» À°µêð ÁÅî å½ð å¶ çÅóÆ Ô°³çÆ ÔË êð í¶â» ç¶ éÔÆº Í
4) ì¼ÕðÆÁ» ç¶ ÃðÆð À°µêð òÅñ Ô°³ç¶ Ôé ÜçÇÕ í¶â» À°µêð À°µé(Wool) Ô°³çÆ ÔËÍ

êôÈ è³é çÆ ÃðÆðÕ ìäåð (Body structure) ÃðÆð ç¶ ìÅÔðñ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ»/Á³×» ç¶ éÅñ  éÅñ, Õ°¼Þ
Á³çðÈ³éÆ íÅ×» ç¶ ×åÆÇòèÆ Ü» À°é·» ç¹ÁÅðÅ ÇéíÅÂ¶ Ü»ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ³î» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ êôÈÁ» ç¶ Á³çðÈ³éÆ ÕÂÆ Á³¼×/ÇÔ¼Ã¶ Ôé Ü¯ êÅÚä(Digestion), ÃÅÔ ñËä(Respiration) Áå¶
Ã³åÅé À°åêåÆ òð×¶ ÷ðÈðÆ Õ³î Õðç¶ Ôé Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ°¼Þ ÷ðÈðÆ ÇÃÃàî/Á³× Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé :

1) Ô¼âÆÁ» çÅ Çê³Üð(Skeletal system): ÇÂÔ êôÈ ç¶ ÃðÆð ù ÇÂ¼Õ á¯Ã ã»ÚÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔË Ü¯
   ÇÕ Ô¼âÆÁ» çÅ ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔË Í Ô¼âÆÁ» éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ»(Muscles) Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯
   ò¼Ö-ò¼Ö å°ðé Çëðé å¶ Ô¯ð ÃðÆðÕ ÔðÕå ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Çê³Üð ÃðÆð Á³çðñ¶ ÕÂÆ Ô¯ð
   éÅ÷Õ Á³×» çÆ ðÖòÅñÆ ÕðçÅ ÔËÍ
2) ÖÈé çÅ ç½ðÅ Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî(Circulatory system): ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú Ççñ, ÖÈé çÆÁ»
    éÅóÆÁ» Áå¶ ÖÈé ôÅîñ ÔËÍ Ççñ îÅÃ ê¶ôÆÁ» å¯º ìÇäÁÅ ÇÂ¼Õ ê³êé°îÅ Á³× ÔË Ü¯ ÖÈé ù ÃðÆð
    ç¶ Ôð Á³× Çò¼Ú ê³ê ÕðÕ¶ í¶ÜçÅ ÔË å» Ü¯ Ôð Á³× å¶ îÅÃ ê¶ôÆ ù ÁÅÕÃÆÜé çÆ ÃêñÅÂÆ Ô¯
    ÃÕ¶ ÇÜÃ ÃçÕÅ À°Ô ×åÆôÆñ ðÔ¶Í ÖÈé çÆÁ» éÅñÆÁ» ðÅÔÆº ÖÈé Ôð Á³× å¼Õ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ

î¼Þ

Á¼Ö
 Õ³é

î¼æÅ  ò¼ÖÆ

Çê¼ÛÅ

Õîð Çê³é Ô¼âÆ

è½ä
ì³é

î¯ãÅ

ò¼ÖÆ

ê¼à
ÇêÛñÅ Ü¯ó

ñ¶òÅ

éÅÃ»
ìÈæ

ñîÕçÅ îÅÃ

×¯â¶ çÅ Ü¯ó
Ç×¼àÅ Ö¹ð å¯º
À°êð Ü¯ó

æä

Û¯à¶ éÔ°³
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å¶ Ü¯ó
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3) îñ îÈåð ÇÃÃàî (Urinary system) : ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú ×°ðç¶ (Kidneys), êÃÅéÅ (Urates),
   îñîÈåð ìñËâð (Urinary bladder ) Áå¶ ïÈðÆæðÅ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇÃÃàî ðÅÔÆº ÖÈé ÇòÚñ¶
   ë¯Õà/ îñ îÈåð ÁÅÇç ÃðÆð å¯º ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
4) ÃÅÔ ñËä òÅñÅ ÇÃÃàî (Respiratory system): ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú é¼Õ, ÃÅÔ ñËä òÅñÆ
   ÔòÅ êÅÂÆê Áå¶ ë¶ëó¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ë¶ëÇóÁ» ç¹ÁÅðÅ ÁÅÕÃÆÜé ÖÈé Çò¼Ú ÇîñÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Í
   ÁÇÜÔÅ ÖÈé ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ Ô¶ å» Ü¯ ÃðÆð ç¶ Á³× åð¯ åÅ÷Å Ô¯
   Õ¶ êÈðÆ åð·» Õ³î Õðç¶ ðÇÔäÍ
5) êÅÚé ÇÃÃàî (Digestive system): ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòÚñ¶ Á³×/ÇÔ¼Ã¶ Ö¹ðÅÕ êzÅêå Õðé,
    êÚÅÀ°ä, Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ù ÷Üì Õðé Áå¶ ë¯Õà/îñ/ÇòÁðæ îÅç¶ ù ÃðÆð å¯ ìÅÔð Õ¼ãä çÅ
   Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃÃàî ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü» ÃÕçÅ ÔËÍ
  1. î¹¼Ö í¯Üé êÅÂÆê (Alimentary canal) : ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åð·» êÅÂÆê é°îÅ Á³× ÔË Ü¯ îÈ³Ô å¯º ñË
      Õ¶ ×°çÅ (Anus) å¼Õ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃç¶ ÕÂÆ íÅ× Ôé ÇÜò¶º ÇÕ îÈ³Ô, Ã³ØÆ /Ã³Ø (Pharynx),
      í¯Üé éñÆ (Oesophagus), ÇîÔçÅ (stomach), Û¯àÆ Á³åóÆ (small intestine), ò¼âÆ Á³åóÆ
       (Large intestine) Áå¶ ×°çÅ (Rectum)Í
  2. ÃÔÅÇÂÕ êÅÚé Á³×(Accessory digestive organ ) : ÇÂÔé» Çò¼Ú ç³ç, ÜÆí, ñÅð/æ¹¼Õ
     çÆÁ» ×z³æÆÁ»(Salivary glands), ÇÜ×ð(Liver)Áå¶ Çê¼å¶ çÆ ×z³æÆ(Pancreas)ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ
À°×ÅñÆ Õðé (Ruminants) òÅñ¶ â³×ð» ÇÜò¶º ÇÕ ×», î¼Þ, ì¼ÕðÆ , í¶â, ïÅÕ ÁÅÇç ç¶ ÇîÔç¶ ÚÅð
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ Ôé: êÇÔñÅ ÇîÔçÅ (Rumen), çÈÜÅ ÇîÔçÅ (Reticulum), åÆÃðÅ ÇîÔçÅ
(Omasum)  Áå¶ Ú½æÅ ÇîÔçÅ (Abomasums)Í êÇÔñÅ ÇîÔçÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÂÃçÆ Ãîð¼æÅ
IE Çñàð å¼Õ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê½ÇçÁ» Çò¼Ú î½÷Èç ÃËñÈñ¯Ü (cellulose) ù Ô÷î Õðé Çò¼Ú Úðé òÅñ¶
â³×ð» (Grazing) çÆ î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ Õ°Þ Ô¯ð ÜÅéòð ÇÜò¶º Õ°¼åÅ, Çì¼ñÆ, ÃÈð Áå¶ Ø¯ó¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÔÆ ÇîÔçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
6) Ã³åÅé À°åêåÆ Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî (Reproductive system) : ÇÕÃ¶ éÃñ ç¶ ò¼èä-ë¹ñä
    ñÂÆ ÇÂÔ ÁÇÔî ÇÃÃàî ÔËÍ ÇÂÃç¶ ç¯ î¹¼Ö íÅ× Ô°³ç¶ Ôé :
    1. éð çÅ À°µåêåÆ ÇÃÃàî (Male reproductive system)
     2. îÅçÅ çÅ À°µåêåÆ ÇÃÃàî (Female reproductive system)
éð À°åêåÆ éÅñ Ãì³èå Á³×» Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð å¶ êåÅñÈ (testes) å¶ Ô¯ð Á³× ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
êåÅñÈÁ» Çò¼Ú ô°ÕðÅäÈ (sperm) ìäç¶ ÔéÍ
îÅçÅ À°åêåÆ òÅñ¶ Á³×» Çò¼Ú Á³â Õ¯ô (Ovary), ëñ¯êÆÁé éñÆ (Fallopian Tube), ì¼Ú¶çÅéÆ
(Lterus), ï¯éÆ (Vagina) Áå¶ ï¯éÆî°µÖ (Vulva) ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé Í Á³â Õ¯ô Çò¼Ú Á³â¶ À°åê³é Ô°³ç¶
ÔéÍ Á³â¶ Áå¶ ô°ÕðÅäÈ ç¶ ÇîñÅê å¯º ì¼Ú¶çÅéÆ (Uterus) Çò¼Ú ì¼ÚÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

A. ê¯ñàðÆ Áå¶ î¼Þ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÆðÕ Á³×» ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ÚÅðà ìäÅÀ°Í
B. ×», ì¼ÕðÆ, Õ°¼åÅ Áå¶ î¹ð×¶ ç¶ ÃðÆðÕ Á³×» ù ÇÂ¼Õ ÚÅðà å¶ çðÃÅÀ°Í

À. Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ À°µåð ÇñÖ¯ :

   A. ìÈÃ/æÈæé (Muzzle) çÆ êÇðíÅôÅ ÇñÖ¯Í

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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B. ÇÕÃ¶ â³×ð ç¶ ÇÃð ç¶ ç¯ íÅ×» /Á³×» ç¶ é» ç¼Ã¯Í

C. â³×ð» çÆÁ» ÇêÛñÆÁ» ñ¼å» ç¶ Ü¯ó» (Joints) ç¶ é» ç¼Ã¯Í

D. ÞÅñð òÅñ¶ ñîÕç¶ îÅÃ (dewlap) å¯º ÕÆ íÅò ÔË?

E. ì³é (Wither) å¯º ÕÆ íÅò ÔË?

B. ÖÅñÆ æ» íð¯ :

A. è½ä ç¶ À°µêðñ¶ íÅ× ù..............................ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
B. ÛÅåÆ (chest) À°µêðñ¶ Ø¶ð (circumference) ù........................ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
C. Á×ñÆÁ» ñ¼å» ÇòÚ ñîÕç¶ îÅÃ ù...........................ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
D. Ç×¼à¶ ç¶ ÇêÛ»Ô ñ¼×¶ Á³×» ù......................................ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

C. Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÅ ã°Õò» ÇîñÅê Õð¯
         (À)     (Á)
A. Ô¼âÆÁ» çÅ Çê³Üð        êÚÅÀ°äÅ
B. îñ îÈåð ÇÃÃàî        ÃðÆð ù ÁÅÕÃÆÜé ç¶äÅ
C. ÃÅÔ êzäÅñÆ        î¼çç ç¶äÅ
D. êÅÚé ÇÃÃàî        ÃðÆð å¯º ìÅÔð Õ¼ãäÅ

D. Ü¯ çÈÃÇðÁ» å¯º Áñ¼× ÔË (Odd) À°Ã À°µêð Ú¼Õð ñ×ÅúÍ
A. Ççñ, ÖÈé, Ô¼âÆÁ», ÖÈé, çÆÁ» éÅóÆÁ»
B. ê¶ôÅì çÆ æËñÆ, ÇîÔçÅ, ×°ðç¶, îÈåð éÅñÆ
C. Ã³Ø, í¯Üé éÅñÆ, ÇîÔçÅ, ë¶ëó¶
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯
×ÂÆÁ» Ôé :

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ç¶ Á³åð ç¼Ã¯
1. ì³é (Hump) Áå¶ ð³ê (Rump)
2. ÕÈÔäÆ (Elbow)  Áå¶ ÇêÛñÆÁ» ñ¼å» å¶ Ü¯ó (hock)
3. ×» Áå¶ î¼Þ
4. ì¼ÕðÆ Áå¶ í¶â (Sheep)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. êôÈ ç¶ ÃðÆð ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ íÅ×Í
2. êôÈ ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³çðñ¶ Çí³é Çí³é ÇÃÃàîÍ

Ô¶á» ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

êôÈÁ» ç¶ ÃðÆðÕ íÅ×» ç¶ é» ç¼Ã¶ Í

â³×ð» ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÃðÆðÕ ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ Í

ÃðÆð Á³çðñ¶ ÇÃÃàî» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ Í

êôÈÁ» ç¶ ÃðÆð Á³çðñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃÃàî ç¶ Õ³î» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Í

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº
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ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ êôÈÁ» ñÂÆ Ü¯ òÅó¶/ãÅð¶/ôËµâ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ôé» ù Ô¶á ÇñÖ¶ é» éÅñ ê¹ÕÅÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔË:

êôÈ êÅñä ç¶ ã³× åðÆÕ¶ Ü×·» Áå¶ êôÈ çÆ ÇÕÃî Áé°ÃÅð ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÁÅî å½ð å¶
Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» å¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé :

1. êÅñä ê¯ôä ç¶ åðÆÕ¶ (system of rearing)
2. Çîôðå ëÅðÇî³× ÇÃÃàî (Mixed farming systems)
3. À°çï¯Ç×Õ ã³×-åðÆÕ¶ (Industrial systems)

ÇÂÔ ã³× åðÆÕ¶, Ü×·» çÆ ÕÆîå, ñ¶ìð, ÖðÚ, ã»Ú¶ çÆ ÕÆîå, òðåÆ ÜÅä òÅñÆ Ãî¼×ðÆ çÆ ÕÆîå
Áå¶ êôÈ è³é ç¶ À°åêÅçÕ çÆ ÕÆîå å¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÕÅðÜ-ÕÅñ Çò¼Ú å°ÔÅù êÇÔñ¶ ç¯ åð·»
ç¶ êÅñä ê¯ôä ç¶ ã³×» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

1. êÅñä ê¯ôä ç¶ åðÆÕ¶
êÅñä ê¯ôä ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ êôÈ è³é ê³Ü êzÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔË :

a) ÖÅéÅìç¯ô ÚðòÅÔ¶ (Pastoral nomade) : ð¶Ç×ÃåÅé Ü» ì¶Ô¼ç á§â¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶
ñ¯Õ» ç¶ ÕìÆñ¶ ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÃðÆ Ü×·» ÁÅêä¶ â³×ð» Ãî¶å å°ðç¶ Çëðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé å» Ü¯ ÇÂÕ¯ Ü×·Å
êôÈ ÚÅðé Ü»ç¶ Ôé åÅº ÇÕ ÚðÅç×ÅÔ»  Öåî éÅ Ô¯äÍ

b) æ¯ó·¶ Ãî¶º ç¶ ÚðòÅÔ¶ (Transhumance system) : ÁÇÜÔ¶ ÚðòÅÔ¶ î½Ãî Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ â³×ð»
ù ÇÂ¼Õ Ü×·» å¯º é¶ó¶ çÈÃðÆ Ü×·» å¶ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô ×ðîÆÁ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇÂ¼Üó Ãî¶å êÔÅóÆÁ»
å¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÃðçÆÁ» Çò¼Ú îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼ÚÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÜÅéÃÕÅð (Zanskar)
À°µåð ê¼Ûî íÅðå Çò¼Ú Áå¶ ðîÅñÆÁ» ç¶ ê¼ÛîÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú òÅé ×°Üð (Van Gujjar) ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÕìÆñ¶ ÔéÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 3: êôÈ è³é ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ôËµâ

ã° ¼ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

ñóÆ é§.   êôÈÁ» çÆ ÇÕÃî   ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ ôËµâ çÅ é»
  A.       ×»                 ôËµâ/ãÅðÅ (Shed/barn)
  B.       î¼Þ                 ôËµâ/ãÅðÅ (Shed/barn)
  C.       í¶â                      òÅóÅ (Pens)
  D.      ì¼ÕðÆ                     òÅóÅ (Pens)
  E.       ÃÈð                      ÃÈðÖÅéÅ (Sty)
  F.            ê¯ñàðÆ    î¹ð×ÆÖÅéÅ (Shed/Cages)

êôÈ êÅñä ç¶ ã³× :
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c) ÇòÁÅêÕ  êzäÅñÆ (Ö¹ñìÅÔðÅ ÇÃÃàî ) (Extensive/

Outdoor system): ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú â³×ð» ù ìÅÔð Ö¹¼ñ·¶
ÁÅÃîÅé Ô¶á Ü» ÇÕÃ¶ ÚðÅç×ÅÔ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔé»
çÆ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ Õ¯ÂÆ ôËµâ Ü» ëÆâ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ Õðé çÅ êzì³è Ô°³çÅ ÔËÍ

d) ôËµâ Ô¶á ëÅðÇî³× ÇÃÃàî (Intensive/Indoor system) :
ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú â³×ð» ù ôËµâ Ü» òÅó¶ Çò¼Ú ð¼ÖÕ¶ êÅÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Á¼Ü Õ¼ñ òêÅÇðÕ ê¼èð å¶ â¶ÁðÆ ëÅðî»
Çò¼Ú ×À±Á»-î¼Þ» ù ð¼ÇÖÁÅÜ»çÅ ÔË Ü» î¹ð×ÆÖÅé¶ Çò¼Ú
Çê³Üð¶ Çò¼Ú î¹ð×¶ ÁÅÇç ð¼Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

e) ÃËîÆ-ôËµâ ëÅðÇî³× (Semi-intensive system) : ÁÇÜÔ¶
êzì³è Çò¼Ú Ççé ò¶ñ¶ â³×ð ìÅÔð Úð»ç×ÅÔ Çò¼Ú ÚÅð¶ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ ðÅå ù ÇÕÃ¶ ôËµâ Ô¶á À°é·» ù ð¼Ö Õ¶ ê¼á¶, ëÆâ å¶
êÅäÆ ÇêÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ ÇÃÃàî Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ Á¼Ü òÆ
ê³ÜÅì ç¶ Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú êzÚ¼ñå ÔË Í àðÕÆ Áå¶ ì¼åÖ
òð×¶ ê³ÛÆÁ» ù òÆ ÇÂÃ¶ åð·» êÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
2) Çîôðå ëÅðÇî³× (Mixed Farming system):
    ÁÇÜÔÆ ëÅðÇî³× â³×ð» çÆ ÇÕÃî Áå¶ À°Ôé» å¯º Ô¯ä òÅñÆ

       ÁÅîçé å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çå³é êzÕÅð çÆ Ô³°çÆ ÔË:
a) ÃêËôñ ëÅðî : ÁÇÜÔ¶ ëÅðî» Çò¼Ú ÇÃðë ÇÂ¼Õ¯ åð·» çÅ
   Õ³î Ô°³çÅ ÔË  Áå¶ ÇÃðø ÇÂ¼Õ åð·» çÆ Ãî¼×ðÆ Ü» òÃå±
  êËçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Á¼Ü Õ¼ñ ç¶ â¶ÁðÆ ëÅðî Ôé
  ÇÜ¼æ¶ ÇÃðë ç¹¼è êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Ü» î¹ð×ÆÖÅéÅ ÇÜ¼æ¶
  Á³â¶ å¶ îÆà êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÁÅÇçÍ
b) ìÔ°í»åÆ ëÅðî (Diversified farm) : ÁÇÜÔ¶ ÇÃÃàî
   Çò¼Ú ÇÕÃÅé ù ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Ã¯ÇîÁ» å¯º ÁÅîçé Ô°³çÆ ÔË
    ÇÜò¶º ÇÕ À° Ãé¶ ç¯ î¼Þ» ð¼ÖÆÁ» Ôé, Õ°Þ î¹ð×ÆÁ», ÃìÜÆÁ»
   Áå¶ Ô¯ð ëÃñ» òÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Í ÇÂÔé» ÃÅð¶ Ã¯ÇîÁ» å¯º
   À°Ô ÁÅîçé êzÅêå ÕðçÅ ÔËÍ
c) Çîôðå ëÅðî (Mixed farms) : ÁÇÜÔ¶ ÇÃÃàî Çò¼Ú
   ëÃñ» çÆ ÕÅôå Áå¶ êôÈ êÅñä ç¯ò¶º åð·» ç¶ è³ç¶ ÕÆå¶
   Ü»ç¶ ÔéÍ íÅðåÆ ÔÅñå» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ÁÅî å½ð å¶ Û¯à¶
   ÇÕÃÅé Ôé ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÃÃàî ìÔ°å ñÅíÕÅðÆ ÔËÍ À°Ãù
   Õ°Þ ÁÅîçé Ö¶åÆ Çò¼Ú¯º Áå¶ Õ°Þ êôÈ êÅñä è³ç¶ å¯º Ô¯
   Ü»çÆ ÔËÍ

ôË µâ Ô¶á ëÅðÇî³× ÇÃÃàî
(Intensive/Indoor system)

Ã ËîÆ-ôË µâ ëÅðÇî³×(Semi-
intensive system)
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1. ÇÂ¼Õ ÚÅðà À°µêð êôÈ êÅñä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ôËµâ çðÃÅúÍ

2. å°ÔÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ü¯ ëÅðî êzÚ¼ñå ÔË À°Ã å¶ Çðê¯ðà ÇñÖ¯Í

A. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù ÇîñÅú
   (À)   (Á)

   A. êôÈ  Çê³ÜðÅ
  B. ì¼ÕðÆ   ôËµâ
  C. ê¯ñàðÆ ÃÈðÖÅéÅ
  D. ÃÈð òÅóÅ

B. êzôé» ç¶ À°µåð ÇçÀ:

A. êôÈ êÅñä ç¶ Çí³é-Çí³é ÇÃÃàî ç¼Ã¯Í

B. ê¯ñàðÆ ê³ÛÆÁ» ù êÅñä ç¶ åðÆÇÕÁ» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

C. ìÔ°í»åÆ ëÅðÇî³× çÅ ñÅí ç¼Ã¯Í

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ»
ÔéÍ

a. ØäÆ Áå¶ ÇòôÅñ ëÅðÇî³× ÇÃÃàî ÇòÚÕÅð Á³åð Í
b. ò¼Ö-ò¼Ö ëÅðÇî³× ÇÃÃàî å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Í

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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êzçðôé ç¶ îÅêç³â

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â ôÅÇîñ Õð¯ :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ â³×ð» çÆ ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ôËµâ» ç¶ é» ÇñÖ¶Í

ëÅðÇî³× ÇÃÃàî ç¶ é» ÇñÖ¶Í

êzÚ¼ñå ã³× åðÆÇÕÁ» ç¶ ÁèÅð å¶ ëÅðÇî³× ÇÃÃàî ç¶ é» ç¼Ã¶Í

ØäÆ Áå¶ ÇòôÅñ  ÇÕÃî ç¶ ëÅðÇî³× ÇÃÃàî Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¶Í
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â³×ð ù ëÆâ êÅÀ°ºä å¯º êÇÔñ» À°Ã ëÆâ ÇòÚñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö å¼å»/ÇÔ¼ÇÃÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ðÃÅÇÂÇäÕ ÁèÅð Áå¶ òðå¯º ç¶ ÁèÅð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÷ðÈðÆ å¼å Ôé

1. êÅäÆ
2. êz¯àÆé
3. ÚðìÆ (Fat)
4. ÖÇäÜ
5. ÇòàÅÇîé
6. ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à

ëÆâ ç¶ ÷ðÈðÆ å¼å/íÅ×

ëÆâ ç¶ ÷ðÈðÆ å¼å, ñÅí Áå¶ å¼å êzÅêå Õðé ç¶ Ã¯ÇîÁ» ìÅð¶ ÁÃÆº ÚðÚÅ Õð»×¶Í
1) êÅäÆ:  êôÈ êz¯àÆé Ü» ÚðìÆ å¯º ì×Ëð å» Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Ç÷³çÅ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË êz³å± Ü¶Õð À°Ãç¶ ÃðÆð

Çò¼Ú¯ A/A@ò» ÇÔ¼ÃÅ êÅäÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶ å» À°ÃçÅ ÇÜ³çÅ ðÇÔäÅ î¹ôÇÕñ ÔËÍ ÇÜÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ ÷ðÈðÆ
ÇÕÇðÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ êÅÚä ÇÕÇðÁÅ, îñîÈåð ìÅÔð Õ¼ãä çÆ ÇÕÇðÁÅ, ÃðÆð çÅ åÅêîÅé ìðÕðÅð
ð¼Öä çÆ ÇÕÇðÁÅ ÁÅÇç ñÂÆ êÅäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

2) êz¯àÆé :  ê¹ðÅä¶ à°¼à¶ í¼Ü¶ ê¼ÇáÁ» ù ìçñä ñÂÆ Áå¶ ç¹¼è êËçÅ Õðé ñÂÆ êz¯àÆé ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
   îÆà, Á³â¶ Áå¶ À°µé ñÂÆ òÆ êz¯àÆé çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔËÍ êz¯àÆé ç¶ î¹¼Ö Ã¯î¶ çÅñ», îÈ³×ëñÆ, Öñ, î¼ÛÆ
   çÅ ÚÈðÅ ÁÅÇç ÔéÍ
3) ÚðìÆ(Fat) :ÚðìÆ À±ðÜÅ éÅñ íðêÈð ÔËÍ Õ°Þ ÇòàÅÇîé ÇÃðø ÚðìÆ Çò¼Ú ÔÆ Ø°ñäôÆñ Ô°³ç¶ Ôé

ÁÇÜÔ¶ ÇòàÅÇîé» ñÂÆ òÆ ÚðìÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ ëÆâ Çò¼Ú ÇÜ³éÆ ÚðìÆ (Fat) çÆ îÅåðÅ Ô¯ò¶×Æ
À°ÃçÅ ÁÃð ç¹¼è ÇòÚñ¶ î¯÷Èç ëËà çÆ îÅåðÅ å¶ òÆ êò¶×ÅÍ Ü¶Õð ëËà ÁÇèÕ îÅåðÅ Çò¼Ú Ô¯ò¶×Å å»
ÇÂÔ ÃðÆð Çò¼Ú Üî·» Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ëËà, å¶ñìÆÜ, Öñ, îÈ³×ëñÆ ÁÅÇç å¯º êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ

êôÈ íÅò¶º ÜòÅÕ ÔË Ü» òÅè¶ Çò¼Ú ÔË Ü» ò¼âÆ À°îð çÅ ÔË, ç¹¼è ç¶ ÇðÔÅ ÔË Ü» éÔÆº, Õ³îÕÅð Ü¯×Å ÔË Ü»
éÔÆº, å³çð¹Ãå ÔË íÅò¶º ÇìîÅð ÔË, À°Ãù ñ×ÅåÅð òèÆÁÅ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÚÅð¶ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 4: êôÈ ÁÔÅð

ã° ¼ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

ÇòàÅÇîé(Vitamin)

Ã¹ ¼ÕÆ Ãî¼×ðÆ êÅäÆ

ÁÜËÇòÕ(Inorganic) ÜËÇòÕ(Organic)

ÖÇäÜ(Minerals)
ÕÅðì̄ÔÅÂÆâð¶àÃ ÚðìÆ(Fat) êz̄àÆé(Protein)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



153

4) ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à : ÇÂÔ òÆ â³×ð çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÔ À±ðÜÅ êzçÅé Õðç¶ Ôé, ÜÆòé
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÕÇðÁÅò» ÜÅðÆ ð¼Öç¶ Ôé, ÃðÆðÕ åÅêîÅé ù ìðÕðÅð ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ ç¹¼è ÇòÚñÆ ÚÆéÆ
Áå¶ ëËà ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÔ ÕäÕ, Ú½ñ, Ü½º, î¼ÕÆ ÁÅÇç Çò¼Ú¯º Çîñç¶ ÔéÍ
5) ÖÇäÜ : êôÈ ç¶ ÃðÆð ù ×åÆôÆñ ð¼Öä ñÂÆ ÖÇäÜ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍ îÅÃ ê¶ôÆÁ» çÆ ÔðÕå ù
Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ, ÁÅÕÃÆÜé ù ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÔÅðî¯ÇéÕ ÇÕÇðÁÅò»
ñÂÆ ÖÇäÜ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÖÇäÜ ç¯ êzÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé:
a) î¹¼Ö å¼å» òÅñ¶ ÖÇäÜ: ÕËñôÆÁî, ëÅÃë¯ðÃ, ê¯àÅôÆÁî, Ã¯âÆÁî, Õñ¯ðÆé Áå¶ ×³èÕÍ
b) ñØÈ å¼å» òÅñ¶ ÖÇäÜ : ÇÜ³Õ, å»ìÅ, ñ¯ÔÅ, ÁÅÇÂúâÆé ò×ËðÅÍ

6) ÇòàÅÇîé : ÇÂÔ ÁÅð×ËÇéÕ Õ³îêÅÀ±ºâ Ôé Ü¯ ìÔ°å æ¯óÆ îÅåðÅ Çò¼Ú â³×ð ç¶ ÃðÆð Çò¼ÚñÆÁ» ÕÂÆ
ÇÕÇðÁÅò» ù ÃÔÆ ã³× éÅñ ÚñÅÀ°ºä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ êzÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé :

a) ëËà Çò¼Ú Ø°ñäôÆñ : ÇòàÅÇîé A, D, E Áå¶ K
b) êÅäÆ Çò¼Ú Ø°ñäôÆñ : ÇòàÅÇîé ìÆ Õ³êñËÕÃ Áå¶ ÇòàÅÇîé ÃÆ
    ê¯ñàðÆ çÅ î¹¼Ö î³åò ÇÂ¼Õ ÁÅî ëÆâ å¯º À°µåî Õ°ÁÅñàÆ çÅ îÆà Áå¶ Á³â¶ êËçÅ ÕðéÅ ÔËÍ ê¯ñàðÆ
   ê³ÛÆ çÈÃð¶ â³×ð» å¯º ò¼Öð¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
1. ÇÂé» ê³ÛÆÁ» ç¶ ç³ç éÔÆº Ô°³ç¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ëÆâ ù ÚìÅÁ Õ¶ éÔÆº ÖÅ ÃÕç¶ Í
2. ÇÂé·» çÅ ÇîÔçÅ ÃèÅðé ÇÕÃî çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
3. çÈÃð¶ ëÅðîÆ â³×ð» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂé·» Çò¼Ú À°ÃÅðÈ ÇÕÇðÁÅ (Metabolsm) å¶÷ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÚÅð¶ òÅñÆ ëÃñ

â³×ð» ù ÚÅðÅ êÅÀ°ä/ëÆâ ç¶ä ç¶ Ã³ì³è Çò¼Ú òðå¶ Ü»ç¶ ÁÅî ñë÷/ôìç (Terms) Á¼×¶ Çç¼å¶ ×Â¶
Ôé:
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1.  ÁËâ ÇñìÆàî ëÆÇâ³× Ad-libitum feeding : â³×ð ç¶ ÃÅÔîä¶ Ôð òÕå ÚÅðÅ/ëÆâ î½÷Èç ðÔ¶ êð
À°Ô ÁÅêäÆ ñ¯ó/îð÷Æ Áé°ÃÅð ÖÅò¶Í

2. Ã³å°Çñå ÁÅÔÅð : ÇÂÔ ÁÇÜÔÅ ðÅôé/ëÆâ ÔË Ü¯ ÜÅéòð ù ÃÅð¶ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ñ¯óÆºç¶ Áé°êÅå
Çò¼Ú î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ

3. ÛÅä/Ú¯Õð (Bran) : ÇÂÔ ÕäÕ/Û¯ÇñÁ» À°¼êð¯º À°åÅÇðÁÅ ÇÛ¼ñó Ô°³çÅ ÔË Ü¯ î¯àÅ î¯àÅ çñÆÂ¶ ò»×
çÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

4. î¹ÛäÅ/ñÅêðéÅ (Browsing) : ì¼ÕðÆÁ»/í¶â» ç¹ÁÅðÅ éðî ÕðÈ³ìñ» ù À°¼êð¯º À°êð¯º Úðé ù
ñÅêðéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

5. ò³â (Concentrate) : ÇÂÃ ëÆâ Çò¼Ú ÕÂÆ ÷ðÈðÆ å¼å Ã³ØäÆ îÅåðÅ Çò¼Ú Ô°³ç¶ ÔéÍ
6. ÚÅðÅ (Fodder) : Ö¶åÆ ÇÜäÃ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñÅ Ã¹¼ÕÅ ÚÅðÅ (å±óÆ ÁÅÇç) Ü» ÔðÅ ÚÅðÅ (î¼ÕÆ/

ÜòÅð/ìðÃÆî) ò×ËðÅ â³×ð» ù Ôð ð¯÷ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Í
7. ÚðéÅ (Grazing): Úð»×ÅÔ Çò¼Ú êôÈ ÔðÆ ØÅÔ ù Úðç¶ ÔéÍ
8. å±óÆ (Hay) : ØÅÔ Ü» Ö¶åÆ ëÃñ» ÕäÕ/Ü½º ò×ËðÅ çÆ ÕàÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ã¹¼ÕÆ å±óÆ (Husk) ìäçÆ

ÔË Ü¯ â³×ð» ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ
9. Áè êÆÇÃÁÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ çÅäÅ/çñÆÁÅ (Mash) : ÕäÕ, Ü½º, Ú½ñ, Û¯ñ¶ ÁÅÇç ÇîñÅ Õ¶ Ú¼ÕÆ

å¶ î¯àÅ î¯àÅ êÆÃ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË êð³å± ÁÅà¶ ò»× êÅÀ±âð éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÃ ù çÅäÅ Ü»
çñÆÁÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ êÅäÆ Çò¼Ú Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÇíÀ°º Õ¶ â³×ð» ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

10. Úð»×ÅÔ(Pasture) :ÁÇÜÔÅ ÃæÅé ÇÜ¼æ¶ ØÅ Áå¶ Ô¯ð Û¯à¶ ê½ç¶ À°µ×¶ Ô¯ä ÇÜ¼æ¶ â³×ð Úð ÃÕäÍ
11. ×¯ñÆÁ» (Pellets): À°µêð ÇñÖ¶ çñÆÂ¶ ù êzËÃ ÕðÕ¶ ×¯ñÆÁ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú ãÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
12. ðÅôé : BD Ø³ÇàÁ» ñÂÆ Ü¯ ëÆâ êôÈ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
13. ð¶ô¶ òÅñÅ Ã¹¼ÕÅ ÁÅÔÅð : Ã¹¼ÕÅ ØÅÔ, å±óÆ  ÁÅÇç ÇÜÃ Çò¼Ú ð¶ô¶ ò¼è Ô¯äÍ ÇÂÃ åð·» çÆ ëÆâ éÅñ

â³×ð çÅ Çã¼â íð Ü»çÅ ÔË êz³å± ÇÂÔ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô÷î Ô°³ç¶ ÔéÍ
14. ÃÅÂÆñ¶Ü : ÔòÅ ðÇÔå ÔÅñå» Çò¼Ú ÚÅð¶ ù Õ°Þ Ãî» Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼Öä À°êð³å ÃÅÂÆñ¶÷ Ü»

 ÁÚÅð ìäçÅ ÔËÍ
15. ÃàðÅÁ : Õ°Þ ëÃñ» ç¶ Ã¹¼Õ¶ à»â¶ ÇÜò¶º î¼ÕÆ, ÜòÅð, ìÅÜðÅ ÁÅÇçÍ

1. êôÈÁ» çÆ ëÆâ ìäÅÀ°ºä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êçÅðæ» ìÅð¶ ÇÂÕ ÚÅðà ìäÅúÍ
2. â³×ð» ù êÅÀ°ºä òÅñÆ ëÆâ ìäÅÀ°ºä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆ Ãî¼×ðÆ ìÅð¶ ÚÅðà ìäÅúÍ

1. ëÆâ Çò¼Ú î½÷Èç ç¯ åð·» ç¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

2. ÃðÆð Çò¼Ú êz¯àÆé çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔË?

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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3. ÇÕÃ¶ ç¯ êzî¹¼Ö å¼å» (Elements) ç¶ é» ÇñÖ¯Í

4. ç¯ ñØÈ å¼å» ç¶ é» ÇñÖ¯(Micro elements)Í

5. Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ Ôð ÇÂ¼Õ çÆ À°çÅÔðé Ççú:
1. ëËà/ÚðìÆ çÅ Ã¯îÅ
2. êz¯àÆé çÅ Ã¯îÅ
3. ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ çÅ Ã¯îÅ
4. ÇòàÅÇîé âÆ çÅ Ã¯îÅ
5. ÕËñôÆÁî çÅ Ã¯îÅ

6.  Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç» çÆ êÇðíÅôÅ ÇñÖ¯
a. ÁËâ ÇñìÆàî ëÆÇâ³×
b. ðÅôé
c. Ã³å°Çñå ðÅôé
d. ò³â
e. Ã¹¼ÕÅ ÁÔÅð

a. êôÈÁ» ù ëÆâ/ÚÅðÅ êÅÀ°ä ç¶ Çí³é-Çí³é ã³× åðÆÇÕÁ» ç¶ Á³åð» À°µêð ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ
b. Ã¹¼Õ¶ ð¶ô¶çÅð ÁÅÔÅð (Roughage) Áå¶ ò³â (concentrate) Çò¼Ú Á³åðÍ

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé Ü»
éÔÆº Í
êzçðôé îÅêç³â
Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé ç¶ îÅêç³â ôÅÇîñ Õð¯ :

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

ëÆâ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö å¼å» çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

ëÆâ ç¶ å¼å» ç¶ Õ§îÅº çÆ Ã±ÚÆ ìäÅÂÆ

ð¶ô¶çÅð Ã¹¼ÕÅ ÚÅðÅ Áå¶ ò³â çÆ ÜÅäÕÅðÆ çÆ êzçðÇôå ÕÆåÆ

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº
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å³çð¹Ãå Áå¶ ÇìîÅð â³×ð Çò¼Ú Á³åð Ô¶á ÇñÖÆÁ»
Çòô¶ôåÅÂÆÁ» å¯º êÛÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº
ÇÕ ÇÂÔ Çòô¶ôåÅò» (Features) ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇìîÅð â³×ð Çò¼Ú
Çîñä×ÆÁ»Í

ÕÅðÜ –ÕÅñ 5: â³×ð» çÆ ÇÃÔå

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

ñóÆ é§.   ñ¼Ûä Ü¯ ç¶Öä¶ Ôé             å³çð¹Ãå â³×ð            Õî÷¯ð/ÇìîÅð â³×ð
   A.       Çç¼Ö (Appearance)             Ú¹Ãå (Active)                         Çã¼ñÅ (Dull)
   B.    ÇÔñÜ°ñ (Movement)           ÁðÅî éÅñ å°ðçÅ ÔËÍ             ñ§×óÅÀ°ºçÅ ÔË/éÔÆº å°ðçÅ
   C.    ÕÆ í°¼Ö ñ¼×çÆ(Appetite)ÔË?     ÁÅî ò»× ñ¼×çÆ ÔËÍ                  Ø¼à ñ¼×çÆ ÔËÍ
   D.   À°×ÅñÆ ÕðçÅ(Rumination)ÔË ÁÅî ò»× À°×ÅñÆ ÕðçÅ ÔËÍ               éÔÆº ÕðçÅ
   E.          ìÈæ (Muzzle)                      Ç×¼ñÆ ÔËÍ                          Ã¹¼ÕÆ/Ö¹ôÕ ÔËÍ
   F.          ÚîóÆ (Coat)            ÁÅî ò»× ÚîÕçÆ ÔË, î¹ñÅÇÂî ÔËÍ          Ö¹ôÕ/ðë ÔËÍ

   G.            Á¼Ö»                        ÚîÕçÅð Áå¶ Ô°ÇôÁÅð            ÇãñÆÁ» Áå¶ ç¼ìÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
   H.              îÈ³Ô                    Õ¯ÂÆ ñÅð îÈ³Ô Çò¼Ú¯º éÔÆº ñîÕçÆ  îÈ³Ô Çò¼Ú¯º ñÅð» ñîÕçÆÁÅº

                                                                                ÔéÍ
   I.          ×¯ÔÅ (Dung)      ÃÖå, éÅðîñ              ìÔ°å éðî (î¯Õ) Ü» ìÔ°å
                                                                                         ÃÖå
  A@.               ÇêôÅì      ÃÅë (clean)                    ×Èó·Å êÆñÅ Ü» ÖÈé

                                       ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
  AA.          ç¹¼è À°åêÅçé        ÁÅî ò»×                       Ø¼à/Ç×ðÅòà
  AB.          ÃðÆðÕ åÅêîÅé       ÁÅî ò»×                        ò¼è/Ø¼à
  AC.              éìÜ       ÁÅî ò»×                          å¶÷/Ô½ñÆ ÔË
  AD.             ÃÅÔ ñËäÅ                      ÁÅî ò»×                å¶÷/Ô½ñÆ ÔËÍ

êôÈÁ» çÆ ÇÃÔå ç¶ îÅêç³â (Parameters) :
ÁÅî òðå¯º ñÂÆ â³×ð» çÆ ÇÃÔå Ã³ì³èÆ ò¼Ö-ò¼Ö îÅêç³â Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé :
ñóÆ é§. â³×ð çÆ ÇÕÃî åÅêîÅé (C0) ê¼ñÃ/éì÷ çÆ ×åÆ êzåÆ Çî³à ÃÅÔ ñËäÅ êzåÆ Çî³à
   A.       ×» CH.E                      F@-H@                       A@-C@
   B.       î¼Þ           CF.H-CI.D                  D@-E@                       AE-B@
   C.       í¶â CI.@                      G@-I@                       A@-B@
   D.      ì¼ÕðÆ CI.E                      G@-I@                       BE-CE
   E.       ÃÈð CI.@                      F@-A@@                     A@-B@
   F.      Ø¯óÅ CH.@ C@-D@  H-A@
   G.      À±á           CF.A-CG.I CB-DD  E-AB
   H.    ê¯ñàðÆ         D@.F-DC.@                 CE@-DE@  BE-CE
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1.  ÇÂ¼Õ ÚÅðà À°µêð ÜÅéòð» çÅ éÅðîñ ÃðÆðÕ åÅêîÅé ÇñÖ¯Í
2. Õ¯ÂÆ òËàéðÆ ÔÃêåÅñ Ü» ÇâÃêËéÃðÆ Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ åÅêîÅé îÅêä ç¶ ã§× ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯¢

1. ÇÂ¼Õ å³çð¹Ãå Áå¶ ÇìîÅð â³×ð Çò¼Ú Á³åð ÇñÖ¯Í

2. Ô¶á ÇñÖ¶ ñ¼Ûä» ç¶ ÁèÅð å¶ ÇñÖ¯ â³×ð å³çð¹Ãå ÔË Ü» ÇìîÅð Í
• Ø¼à å°ðçÅ ÔËÍ
• í°¼Ö ÁÅî ò»× ñ×çÆ ÔËÍ
• À°×ÅñÆ ÁÅî ò»× ÕðçÅ ÔËÍ
• ìÈæ Ö¹ôÕ ÔËÍ
• ÚîóÆ î¹ñÅÇÂî å¶ ÚîÕçÅð ÔËÍ
• Á¼Ö» ÚîÕçÅð å¶ Ô°ÇôÁÅð ÔéÍ
• ÁÚÅéÕ ç°µè Øµà ç¶äÅ
• ÃÅÔ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ñËºçÅ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù ÇÂÔ ÚËµÕ Õðé ñÂÆ òðå¯ ÇÕ î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÷ðÈðå» êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé :
å³çð¹Ãå å¶ ÇìîÅð â³×ð ìÅð¶ Á³åð ÜÅÇäÁÅÍ
â³×ð» çÆ ÇÃÔå Ã³ì³èÆ îÅêç³â» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ
Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â ôÅîñ Õð¯ :

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

å³çð¹Ãå Áå¶ ÇìîÅð â³×ð Çò¼Ú Á³åð çÅ êåÅ ÕÆåÅ

ò¼Ö-ò¼Ö êôÈÁ» çÆ ÇÃÔå ç¶ îÅêç³â» ìÅð¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ
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ÕÅðÜ –ÕÅñ 6: ç¹¼è Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìäé òÅñ¶ êçÅðæ

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

ç¹¼è ÕÆ ÔË?
ç¹¼è Ãë¶ç ð³× çÅ åðñ êçÅðæ ÔË Ü¯ â³×ð» ç¹¼è òÅñÆÁ»
×z³æÆÁ» (Memmory glands) ò¼ñ¯º êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ â³×ð»
ç¶ Õ¼àóÈ/ò¼ÛóÈÁ» ñÂÆ ÇÂÔ î¹ãñÆ å¶ åÅÕåòð Ö¹ðÅÕ ÔË ÇÜÃ
À°å¶ À°Ô À°é» ÇÚð Çéðíð ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜé» ÇÚð ê¼á¶/çÅäÅ
ÁÅÇç éÔÆº ÖÅä ñ¼×ç¶Í
ç¹¼è ç¶ Ã¯î¶ : ç¹¼è ÕÂÆ êôÈÁ» å¯º êzÅêå Ô°³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×»,
î¼Þ, ì¼ÕðÆ, í¶â, ïÅÕ, À±á, ×èÅ, Ø¯óÆ ÁÅÇçÍ

ç¹¼è ÇòÚñ¶ êzî¹ ¼Ö ÇÔ¼Ã¶/íÅ× (Compoents)
Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :
1. êÅäÆ : íÅð Áé°ÃÅð ç¹¼è Çò¼Ú ñ×í× HG% êÅäÆ Ô°³çÅ ÔË,

êÅäÆ ÇÂÕ îÅÇèÁî (Medium) ÔËÇÜÃ Çò¼Ú çÈÃð¶ êçÅðæ
Ø°ñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

2.ëËà: ÇÂÔ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ìÈ³ç» çÆ ôÕñ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ
ç¹¼è Çò¼Ú Ø°ÇñÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

3. êz¯àÆé: ÇîñÕ êz¯àÆé ÕÂÆ Ô¯ð êz¯àÆé» å¯º ìäçÆ ÔË ÇÜé·»
Çò¼Ú¯ î¹¼Ö ÕËÃÆé (Casein) éÅîÆ êz¯àÆé Ô°³çÆ ÔËÍ

4. ñËÕà¯÷(Lactose): ÇÂÔ ÇîñÕ ô°×ð ÔË Ü¯ ç¹¼è ÇòÚñÅ êzî¹¼Ö ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à ÔËÍ
5. ÖÇäÜ: Ü¯ ÖÇäÜ ç¹¼è Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé À°Ô ÃðÆðÕ òÅè¶ ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍ ç¹¼è Çò¼Ú ÕËñôÆÁî

Áå¶ ëÅÃë¯ðÃ íðêÈð îÅåðÅ Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇòàÅÇîé âÆ éÅñ ðñ Õ¶ Ô¼âÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å
ñÅÔ¶ò³ç ÔéÍ ç¹¼è Çò¼Ú ñ¯Ô¶ çÆ îÅåðÅ ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ

6. ÇòàÅÇîé: ç¹¼è Çò¼Ú ÇòàÅÇîé Â¶, âÆ, Áå¶ ìÆ Çîñç¶ ÔéÍ ÇòàÅÇîé ÃÆ ç¹¼è Çò¼Ú éÔÆº ÇîñçÅ Í

ç¹¼è Çò¼Ú Çîñä òÅñ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼Ã¶/êçÅðæ Ô¶á ÇñÖ¶ ÚÅðà Çò¼Ú çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôé :

ÕËð¯àÆé(Carotene)

ç¹ ¼è

êÅäÆ Õ°ñ á¯Ã(TS)

ÚðìÆ/ëËà(Fat) ÚðìÆ/ëËà åº̄ ì×Ëð á¯Ã (Solids not fat(SNF)

ÁÃñÆ ëËà(Fatty Glycerides) Ã³ì³Çèå êçÅðæ ñËÕà¯÷ (ÇîñÕ

éÅÂÆàð¯ÜÆéÃ êçÅðæ

ÖÇäÜ(Minerals) Ô¯ð êçÅðæ
ëÅÃë¯Çñêâ
Õ¯ÇñÃàð¯ñ(Cholestrol)
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ç¹¼è ç¶ í¯ ¯ÇåÕ ×°ä :
1. ð³×-Ãë¶ç å¯º ÕðÆîÆ Ãë¶ç
2. Ö¹ôìÈ-Ö¹ôìÈçÅð
3. ØäåÅ (Density): Ü¶Õð ç¹¼è Çò¼Ú C-E% ëËà Ô¯ò¶ å» ÇÂÃçÆ ØäåÅ A.@CB 2/cm3

   Ô°³çÆ ÔËÍ
ç¹¼è ç¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä :

1. pH- 6.4-6.8
2. ÃêËÃÆÇëÕ ×ð¶ÇòàÆ (Specific gravity)=A
3. Þ¼× (Foaming): Ø¼à¯ Ø¼à C@-CE@C å¶ Þ¼× ìäçÆ ÔËÍ
4. ñ¶ÃçÅð (Viscosity) : 2.0-2.1 mPa/sec
5. ÃêËÃÆÇëÕ ÔÆà : 15ºC å¶ ÇÂÔ 3.89kJ/kg.K Ô°³çÆ ÔËÍ
6. ÇìÜñÂÆ Ã³ÚÅÇñÕåÅ (Electrical conductivities) : ç¹¼è ÇòÚñ¶ ÖÇäÜ» ç¶ ÁÅÇÂé , ÇìÜñÆ çÅ
   Õð³à ç¹¼è Çò¼Ú¯º ñ§Øä ñÂÆ î¼çç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º Õñ¯ðÅÂÆâ ÁÅÇÂé Ãí å¯º ò¼è
   (F@-FH@C) Õð³à êÅÃ Õðç¶ ÔéÍ
7. ÜîäÅ (Freezing) = -@.ED@@ ÃËñÃÆÁÃÍ
8. À°ìÅñä çÅ åÅêîÅé (Boiling point) : A@@.AG@ ÃËñÃÆÁÃÍ

ç¹¼è å¯º Ô¶á ÇñÖ¶ êçÅðæ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé :

ç¹¼è å¯º ìä¶ íÅðåÆ ðòÅÇÂåÆ êçÅðæ

ç¹¼è

×ðî ÕðÕ¶
ìä¶ êçÅðæ

Ö¯ÁÅ/îÅòÅ

Õ°ñëÆ/îñÅÂÆ-ìðë

ÖÆð

Ö¹ðÚé

îñÅÂÆ

Õ³éëËÕôéðÆ
ÃòÆà
ìðëÆ

ê¶óÅ

×°ñÅì
ÜÅîä

ÕñÅÕ³çÜÅ× ñ×Å Õ¶
ìäÅÂ¶ êçÅðæ

çÔÆ

ÇôðÆ Ö§â

ñ¼ÃÆ

ç¹¼è ÜîÅ Õ¶
ìäÅÂ¶ êçÅðæ

êéÆð

ÛËéÅ Õ³éëËÕôéðÆ

ðÃ×°¼ñÅ

ÛËéÅ î°ð×Æ
ç¹¼è ÜîÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç éåÅð Õ¶
ìäÅÂ¶ êçÅðæ

ØÆ

î¼Öä/ìàð

î¼áÅ

ØÆ çÆ ðÇÔ³ç ÖÈ³Ôç

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(25)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(26)

(27)
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1. ÇÂ¼Õ ÚÅðà À°µêð À°é·» â³×ð» çÆÁ» åÃòÆð» ìäÅÀ° ÇÜé·» å¯º îé°¼ÖÆ òðå¯º ñÂÆ ç¹¼è êzÅêå ÕÆåÅ
   Ü»çÅ ÔËÍ
2. ç¹¼è å¯º ìäé òÅñ¶ êçÅðæ» çÅ ÇÂ¼Õ éîÈ³éÅ (collage) ìäÅÀ°Í

1. ç¹¼è çÆ êzÆíÅôÅ ÇñÖ¯Í

2. ÁÇÜÔ¶ Çå³é êôÈÁ» ç¶ é» ç¼Ã¯ Ü¯ ç¹¼è Çç³ç¶ ÔéÍ

3. ç¹¼è çÅ êzî¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ (components) ÇÕÔóÅ ÔË?

4. ÇîñÕ ôÈ×ð çÅ çÈÃðÅ éÅî ÕÆ ÔË?

5. ç¹¼è Çò¼Ú Çîñä òÅñ¶ î¹¼Ö ÖÇäÜ» ç¶ é» ÇñÖ¯Í

6. ç¹¼è ç¶ Õ¯ÂÆ ç¯ í½ÇåÕ ×°ä ÇñÖ¯Í

7. ç¹¼èÆ çÆ pH ÇÕ³éÆ ÔË ç¼Ã¯?

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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8. ç¹¼è å¯º ìä¶ ê³Ü êçÅðæ» ç¶ é» ÇñÖ¯Í

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà çÆ òðå¯º ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Õð¯ ÇÕ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð

ñÂÆÁ» Ôé Í

íÅ× (À)
êzçðôé îÅêç³â

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ÕÆåÅ

ñËÕà¯÷ Áå¶ ÕËÃÆé

êéÆð Áå¶ Ö¯ÁÅ

íÅ× (Á)
ôz¶äÆ ÇòµÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅº çÆ ÚðÚÅ Õð¯¢

(1) ç°µè ç¶ î°µÖ åµå (2)  ç°µè ç¶ ðÃÅÇÂäÕ Áå¶ í½ÇåÕ ×°ä

íÅ× (Â)

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé îÅêç³â Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

ç¹¼è ÇòÚñ¶ î¹¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ

ç¹¼è ç¶ í½ÇåÕ Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ ×°ä» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ

ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ» çÆ ÇñÃà ìäÅÂÆ
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îµÛÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ôî¶ôÅ íðêÈð ðÇÔä òÅñÅ Õ°çðåÆ í³âÅð
ÔË Ü¯ ÃÅâÆ Ö¹ðÅÕ ñÂÆ À°µåî Õ°ÁÅñàÆ òÅñÆ êz¯àÆé î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðçÅ ÔËÍ çÇðÁÅò», Û¼êó» Áå¶ ÞÆñ» å¯º î¼ÛÆ, êðÅä
(Prawns), î¯ñ¼ÅÕÃ (Mollusks) ÁÅÇç Ãî¼×ðÆ ìó¶ ÃÃå¶
ÕÆîå å¯º ñË Õ¶ îÇÔ³×¶ íÅÁ å¼Õ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í
ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú î¼ÛÆ ç¶ íÅÁ A@ð¹. å¯º G@@ ð¹. êzåÆ ÇÕ¼ñ¯
å¼Õ ÔËÍ çÈÃð¶ ÜÅéòð» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ î¼ÛÆ Çò¼Ú å¶÷ ÇòÕÅÃ å¶
À°åêåÆ ç¶ ÕÅðé î¼ÛÆ çÆ êËçÅòÅð ìó¶ ò¼â¶ ê¼èð å¶ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ
íÅðå Õ¯ñ HAAH ÇÕ¼ñ¯îÆàð ñ§îÅ Ãî¹³çðÆ å¼à CHBG î¼ÛÆ
êÅñä Çê³â Áå¶ AIAD ðòÅÇÂåÆ î¼ÛÆ êÅñä Ö¶åð ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅðå Çò¼Ú AIEBA@ ÇÕñ¯îÆàð ñ§î¶ çÇðÁÅ
å¶ éÇÔð» Ôé, B.I ÇîñÆÁé ÔËÕàð ðÕì¶ Çò¼Ú Û¯à¶ å¶ ÇòôÅñ êÅäÆ ç¶ í³âÅð Ôé, B.D ÇîñÆÁé
ÔËÕà¶Áð Çò¼Ú åñÅì, ÞÆñ» Áå¶ @.H ÇîñÆÁé ÔËÕà¶Áð Çò¼Ú îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Öó¶ Ô¯Â¶ êÅäÆ ç¶
í³âÅð ÔéÍ î¼ÛÆ êÅñä åÅ÷¶ Ãî¹³çðÆ êÅäÆ Áå¶ ÖÅð¶/ñÈä¶ êÅäÆ Çò¼Ú ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
î¼ÛÆ çÅ êÅñä Çå³é êzÕÅð : Ãî¹³çðÆ î¼ÛÆ (marine) ÖÅð¶-ñÈä¶ êÅäÆ òÅñÆ î¼ÛÆ Áå¶ åÅÜ¶ êÅäÆ òÅñÆ
î¼ÛÆ (Inland fisheries) çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
î¼ÛÆ À°åêÅçé ç¯ åðÆÇÕÁ» éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË:
1. Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» å¯º î¼ÛÆ ëó Õ¶ Ü» B. ÇòÀ°ºåì¼è ã³× éÅñ î¼ÛÆ ëÅðî ÃæÅêå ÕðÕ¶Í ÇÜÁÅçÅåð
î¼ÛÆ çÆ êËçÅòÅð ÁËÕòÅÕñÚð (Aquaculture) ðÅÔÆº î¼ÛÆ ëÅðî» å¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ñë÷ ÒÁËÕïÈÁÅÓ
(Acqua) çÅ Áðæ ÔË ÒêÅäÆÓ Áå¶ ÕñÚð å¯º íÅò ÔË êÅñäÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ, êð½é, î¯ñÅÕÃ Áå¶ î¼ÛÆ ù
Ãî¹³çðÆ êÅäÆ Ü» ñÈä¶ /ÖÅð¶ êÅäÆ Ü» åÅ÷¶ êÅäÆ Çò¼Ú êÅñä ù ÁËÕïÈÁÅÕñÚð (Acquaculture) ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ Çëé-Çëô(Fin-Fish) çÅ ñë÷ î¼ÛÆ ñÂÆ Áå¶ ôËµñÇëô (Shellfish) çÅ ñë÷ êð½é
å¶ î¯ñ¼ÃÕÅ ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°µñÆ (Alga) Áå¶ ÃÆòÆâ (Seaweed) çÅ À°åêÅçé
Õðé ù ÁËñ×ñ Áå¶ êÅñä ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
î¼ÛÆ êÅñä çÆ îÔ¼ååÅ : Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» å¯º î¼ÛÆ ëóé (capture fish) ç¶ ð¹ÞÅé Çò¼Ú Ç×ðÅòà
ÁÅÀ°ä ÕÅðé Áå¶ î¼ÛÆ êÅñä è³ç¶ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ä ÕÅðé íÅðå Çò¼Ú î¼ÛÆ ÃËÕàð Çò¼Ú ÕÅëÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ðÅòà Õ°çðåÆ Ã¯¯ÇîÁ» å¯º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ î¼ÛÆ ëóé ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÁÅÂÆ ÔËÍ î¼ÛÆÁ»/
êð½é çÅ ì¼Ú (seed) éðÃðÆ (Hatcheries) å¯º êzÅêå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔËÚðÆÁ» î¼ÛÆ
çÅ ì¼Ú êËçÅ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ôÇð³ê ÔËÚðÆÁ» Ö¹¼ñä éÅñ ñÈä¶-ÖÅð¶ êÅäÆ Çò¼Ú ôÇð³ê ëÅðÇî³× çÅ è³çÅ
òÆ ÕÅëÆ êzë¹¼ñå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ Ãî¹³çðÆ Õ³ÇãÁ» ç¶ Ö¶åð Çò¼ÚÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¶ô ç¶ ò¼â¶ Ãî¹³çðÆ
å¼à ç¶ Ö¶åð Áå¶ ÷îÆéÆ Ö¶åð Çò¼Ú êÅäÆ ç¶ ÇòôÅñ Ã¯ÇîÁ» çÆ òÜÅ ÕðÕ¶ ÁËÕïÈÁÅ ÕñÚð Çò¼Ú ÕÅøÆ
ò¼â¶ ê¼èð å¶ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 7: î¼ÛÆ êÅñä

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ
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ÇÜÃ åð·» ç¶ êÅäÆ Çò¼Ú î¼ÛÆ êÅñä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË À°Ã¶ åð·» çÅ é» Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Ãî¹³çðÆ
êÅäÆ Çò¼Ú, ÖÅð¶ êÅäÆ Çò¼Ú Áå¶ åÅ÷¶ êÅäÆ Çò¼Ú î¼ÛÆ êÅñä ù ÕzîòÅð îðÆé Çëô ÕñÚð (Marine

fish culture), ìðËÇÕô òÅàð Çëô ÕñðÚ (Brackish water fish culture) Áå¶ åÅ÷¶ êÅäÆ òÅñÅ î¼ÛÆ
êÅñä (Fresh Water fish culture) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇëôðÆÜ ÃËÕàð ñ×í× AD.E ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù î¼ÛÆ êÅñä å¶¶ À°Ã éÅñ Ã³ì³Çèå Ö¶åð» ÇÜò¶º ÇÕ
éðÃðÆ (Hatcheries) Çò¼Ú ÃòË-ð¯÷×Åð, À°êÜÆòÕÅ Áå¶ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁ» ç¶ ñ×í× Á¼è¶ ç¶ô» ù íÅðå î¼ÛÆ ç¶ êçÅðæ ìðÅîç (Export) ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ð¯÷×Åð ç¶ ÁòÃð êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË å¶ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú í¯Üé-Ã°ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ ÇÃ¼è Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ç¶ô Çò¼Ú ÔËÚðÆÁ» å¶ ÁËÕ°ÁÅÕñÚð Çò¼Ú ôñÅØÅï¯× åð¼ÕÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ
î¼ÛÆ êÅñä çÆÁ» ÇÕÃî»: ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú À°êñ¼ìè Ãî¼×ðÆ (input) Áå¶ ÇÕÃÅé çÆ êËÃ¶ ÖðÚ Õðé
çÆ Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð ç¶ô Çò¼Ú ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ î¼ÛÆ êÅñä ç¶ è³ç¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇòôÅñ ê¼èð å¶ ÁËÕ°ÁÅÕñÚð
ò¼â¶ Üñ í³âÅð» Çò¼Ú ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜé» Çò¼Ú ÇÃðë î¼ÛÆ çÅ ìÆÜ/ì¼Ú êÅÀ°ä çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ î¼ÛÆ
À°åêåÆ (Reproduction) Áå¶ î¼ÛÆÁ» çÆ Ö¹ðÅÕ Ã³ì³èÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Áðè-
Øä¶ (semi-intensive farming) î¼ÛÆ ëÅðî ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º Çò¼Ú Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂéê¹à ç¶ ÇñÔÅ÷
éÅñ Çå³é êzÕÅð ç¶ î¼ÛÆ êÅñä ã³× êzÚ¼ñå Ôé:

1. Øä¶ î¼ÛÆ ëÅðî ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂéê¹à ÇÜò¶º ÇÕ ëÆâ Áå¶ ÖÅç çÆ Ö¹ðÅÕ òÜ¯ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
2. Áðè-Øä¶ î¼ÛÆ ëÅðî ÇÜé·» Çò¼Ú À°µêð ç¼ÃÆ ÇÂ³éê¹à çÆ òðå¯º Ø¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
3. ÇòôÅñ ê¼èð å¶ î¼ÛÆ êÅñä : ÇÜÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ö¹ðÅÕ ò×ËðÅ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ Í ç¶ô

Çò¼Ú Øä¶ î¼ÛÆ ëÅðî ÕÅëÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ÃæÅÇêå Ô¯Â¶ ÔéÍ Õ³ê¯Ç÷à Çëô ëÅðî ç¶ô Çò¼Ú ÕÅëÆ
îôÔÈð Ô¯Â¶ ÔéÍ

Õ³ê¯Ç÷à î¼ÛÆ êÅñä

î¼ÛÆ êÅñä çÅ ÇÂÔ è³çÅ ÇÕÃÅé» Çò¼Ú ÕÅëÆ êzÚ¼ñå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ðÅÔÆº î¼ÛÆ À°åêÅçé
ìÔ°åÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÔËÚðÆÁ» ðÅÔÆº Ú³×¶ ìÆÜ ÕÅëÆ îÅåðÅ Çò¼Ú À°êñ¼ìè Ô°³ç¶ Ôé Í  ÇÂ¼Õ¯ î¼ÛÆ ç¶ åñÅì
Çò¼Ú E Ü» F ÇÕÃî» çÆ î¼ÛÆ (species) êÅñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃî» ÁÅêÃ Çò¼Ú Ö¹ðÅÕ ñÂÆ Üç¯ ÜÇÔç
éÔÆº ÕðçÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÆÁ» ÖÅä çÆÁ» ÁÅçå» ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º åñÅì ç¶
Ôð ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú À°êñ¼ìè Ö¹ðÅÕ çÆ Ú³×Æ åð·» òðå¯º Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ î¼ÛÆ êÅñä Çò¼Ú Ü¯ ÇÕÃî»
çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ Ôé : ÇÂ³âÆÁé î¶Üð ÕÅðêÃ (Indian Major Carps) ÇÜò¶º ÇÕ ÕåñÅ
(Catla) Ü¯ ÇÕ ÃÇåÔ å¯º í¯Üé Ö»çÆ ÔËÍ ð¯ÔÈ (Rohu) åñÅì ç¶ ÇòÚñÆ ÃÇåÔ Çò¼Ú¯º Ö»çÆ ÔË, îðÆ×ñ-ÇÂÔ
êÅäÆ çÆ Ô¶áñÆ ÃÇåÔ å¯º í¯Üé ñËºçÆ ÔË Áå¶ Çòç¶ôÆ ÕÅðê î¼ÛÆÁ» Ü¯ À°µêðñÆ ÃÇåÔ å¯º í¯Üé ñËºçÆÁ»
ÔéÍ ÕÅîé ÕÅðê Ô¶áñÆ ÃÇåÔ å¯º í¯Üé Ö»çÆ ÔË ÜçÇÕ ×ðÅÃ ÕÅðê (Grass Carp) éçÆé» ù Ö»çÆ ÔË
Ã¯ ÇÂé·» ÇòÚÕÅð í¯Üé Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ àÕðÅÀ° éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ åñÅì Çò¼Ú À°êñ¼ìè ÃÅðÅ í¯Üé ÇÂÔ
ÖÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º î¼ÛÆ çÅ À°åêçé D-F àé êzåÆ ÔËÕà¶Áð êzåÆ ÃÅñ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ò¼è
ÇéÕñçÅ ÔËÍ
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î¼ÛÆ êÅñä ç¶ ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ØÅà ÇÂÔ ÔË ÇÕ î¼ÛÆÁ»
çÆÁ» ÇÂÔ ÇÕÃî» ÇÃðë î½éÃÈ³é ð°¼å Çò¼Ú ÔÆ êzÜäé (Breeding)
ÕðçÆÁ» ÔéÍ î¼ÛÆ êÅñä Çò¼Ú ÇÂÕ Ô¯ð î¹ôÇÕñ ÔË î¼ÛÆ çÅ ì¼Ú
(Quality seed) ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ Çò¼Ú À°êñ¼ìè éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÂé» î¼ÛÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ò¼Öð¶ åñÅì
Çò¼Ú êÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÔÅðî¯é çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
å» Ü¯ ò¼è å¯º ò¼è Á³â¶ Çç¼¼å¶ ÜÅä Ü» êzÜäé Ô¯ò¶ å¶ ò¼è å¯º ò¼è
îÅåðÅ Çò¼Ú ìÆÜ À°êñ¼ìè Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åÕéÆÕ ðÅÔÆº ô°¼è î¼ÛÆ çÅ
ìÆÜ ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÇîñäÅ ïÕÆéÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ³ê¯Ç÷à
Çëô ëÅðÇî³× Çò¼Ú Çå³é êzÕÅð ç¶ åñÅì» A) éðÃðÆ åñÅì, B)
î¼ÛÆ êÅñä òÅñ¶ åñÅì Áå¶ C) ÃàÅ¼Õ Õðé òÅñ¶ åñÅì çÆ
òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
1. éðÃðÆ åñÅì (Nursery Ponds) : ÇÂÃ åñÅì Çò¼Ú ì¼Ú ù
ëðÅÂÆ î¼ÛÆ (Fry) êËçÅ Õðé çÆ ÁòÃæÅ çÅ Ô¯ ÜÅä å¼Õ êÅÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ 5x10 îÆàð Áå¶ @.E îÆàð â±³ØÅÂÆ
òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ êÅäÆ éÅñ íðé å¯º êÇÔñ» åñÅì ù òËðÆ ÜÆò»
(pedators) Áå¶ ÔÅéÆÕÅðÕ Üñ ÕÆÇóÁ» å¯º ðÇÔå Õð ÇñÁÅ
ÜÅò¶ Ü¯ î¼ÛÆ ç¶ ñÅðÇòÁ» ù ÖÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ éðÃðÆ
åñÅì Çò¼Ú AE@@-C@@@ ëðÅÂÆ î¼ÛÆ ÃàÅÕ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
î¼ÛÆ çÆ ÃÔÅÇÂÕ Ö¹ðÅÕ Çò¼Ú Ú½ñ» çÅ í±ÃÅ/ÞÅä (Rice bran),
ìðËµâ Ü» î¼ÛÆ çÅ îÆñ (Fish meal) ÁÅÇç Ççé Çò¼Ú ç¯ òÅðÆ Ãò¶ð¶
Áå¶ ç¹êÇÔð ìÅÁç ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
2. î¼ÛÆ êÅñä òÅñÅ åñÅì (Rearing Ponds): ÇÂÃ åñÅì
çÅ ÃÅÂÆ÷ éðÃðÆ åñÅì éÅñ¯º ò¼âÅ 15x50 îÆàð Áå¶ â±³ØÅÂÆ
A.E-B.@ îÆàð å¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åñÅì Çò¼Ú ëðÅÂÆ î¼ÛÆ ù
À°º×ñÆ ÁÕÅð çÆ î¼ÛÆ Ô¯ ÜÅä å¼Õ êÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Í êÅäÆ éÅñ
íðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ åñÅì ù òÆ î¼ÛÆ ç¶ òËðÆ ÜÆò» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç ÕÅðê ëðÅÂÆ çÆ ñ§ìÅÂÆ E-G ÃËºàÆ îÆàð Ô¯
ÜÅò¶ åç éðÃðÆ åñÅì Çò¼Ú¯º ÇÂé» ù êÅñä òÅñ¶ åñÅì  Çò¼Ú
àð»Ãëð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ò¼âÆ î¼ÛÆ (Adult) ìäé å¼Õ
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

 3. ÃàÅÕ åñÅì (Stocking Ponds): ÇÂé» åñÅì» Çò¼Ú î¼ÛÆ çÅ
 ìÆÜ Üç À°Ô À°º×ñÆ ç¶ ÃÅÂÆ÷ çÅ Ô¯ò¶, Ã³íÅñä ñÂÆ ÃàÅÕ
 ÕðÕ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂé·» åñÅì» Çò¼Ú A@ÃË.îÆ. å¯º òè¶ð¶
 ÃÅÂÆ÷ çÆ î¼ÛÆ ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ Û¯à¶ ÁÕÅð òÅñÆÁ» î¼ÛÆÁ» ç¶ îð
 ÜÅä éÅñ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË éÅñ¶ À°é·» ç¶ ÇòÕÅÃ å¶ òÆ îÅóÅ
 ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔË Í ÇÂ¼æ¶ ð¼Öä òÅñÆÁ» À°º×ñ ÁÕÅð çÆÁ» î¼ÛÆÁ»
 çÅ Ø¼à¯-Ø¼à ÃÅÂÆ÷ Ü» íÅð E@-A@@ ×ðÅî Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å»
 Ü¯ ÇÂÔ ò¼è å¯º ò¼è ÜÆòå ðÇÔä Áå¶ ÇòÕÅÃ Ú³×Å Ô¯ò¶Í ÁÅî å½ð
 å¶ E@@@ ÁÇÜÔÆÁ» î¼ÛÆÁ» ÇÂ¼Õ ÔËÕà¶Áð ç¶ åñÅì Çò¼Ú ð¼Öä
 çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åñÅì Çò¼Ú ð¼Öä å¯º êÇÔñ» î¼ÛÆ
 ç¶ ìÆÜ (ì¼Ú) ù C-E% ê¯àÅôÆÁî êðîË×é¶à ç¶ Ø¯ñ Çò¼Ú AE
 ÃËÇÕ³à» ñÂÆ ð¼Ö Õ¶ Ã¯è ñò¯Í
 Õ³ê¯Ç÷à Çëô ëÅðÇî³× Çò¼Ú F ÇÕÃî» çÆ î¼ÛÆ ÇÂ¼Õ¯ åñÅì Çò¼Ú
 Çîôðå ðÈê Çò¼Ú êÅñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃî» Ôé : ÕåñÅ (Catla),
 ð¯ÔÈ (Rohu), îðÆ×ñ (Mrigal) Áå¶ Çòç¶ôÆ ÇÕÃî ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃñòð
 ÕÅðê (Silver carp), ×ðÅÃ ÕÅðê (Grass Carp) Áå¶ ÕÅîé ÕÅðê
(Commn Carp)Í ÇÂÕ ÃÅñ ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÔÆ ÕåñÅ ò¶Úä ï¯× Ô¯
Ü»çÆ ÔË Áå¶ î¼ÛÆ çÅ Ú³×Å À°åêÅçé êzÅêå Ô°³çÅ ÔËÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



165

ð¯ÔÈ(Rohu) ÕÅîé ÕÅðê

ÕåñÅ (Catla)îðÆ×ñ (Mrigal)

ÇÃñòð ÕÅðê (Silver carp)×ðÅÃ ÕÅðê (Grass Carp)

1. Ãî¹³çðÆ êÅäÆ, ÖÅð¶/ñÈä¶ êÅäÆ Áå¶ åÅ÷¶ êÅäÆ òÅñÆÁ» î¼ÛÆÁ» çÆÁ» åÃòÆð» ÇÂ¼ÕáÆÁ» Õð¯Í
   íÅðå ç¶ À°Ô êz»å/ïÈ.àÆ. ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ î¼ÛÆÁ» êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À°é·» ç¶ é» ÇñÖ¯Í
2. Õ³ê¯Ç÷à Çëô ÕñÚð Çò¼Ú êÅñÆÁ» Ü»çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ» F ÇÕÃî» çÆÁ» î¼ÛÆÁ» çÆ ÇÂÕ ÖÅÃÆÁå
   Ü» ÖÅÃ ×°ä ÇñÖ¯Í

a) ÕåñÅ.......................
b) ð¯ÔÈ...........................
c) îðÆ×ñ...........................
d) ÇÃñòð ÕÅðê.....................
e) ×ðÅÃ ÕÅðê.......................
f) ÕÅîé ÕÅðê...........................

3. Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ìÅð¶ ÇÕÃ¶ î¼ÛÆ ëÅðî å¯º ÜÅäÕÅðÆ ñò¯:
    i) éðÃðÆ åñÅì, êÅñä(Rearing) åñÅì Áå¶ ÃàÅÕ åñÅì ç¶ ÃÅÂÆ÷ Áå¶ ÇÂé·» Çò¼Ú êÅñÆ ÜÅ
ÃÕä      òÅñÆ Çëô ÃÆâ çÆ Ç×äåÆÍ

ÁÇíÁÅÃ
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    ii) î¼ÛÆ ëÅðî Çò¼Ú Ôð¶Õ åñÅì çÅ ÃÅÂÆ÷Í
    iii) ìðÈâðÃàÅÕ çÆ Ç×äåÆ Áå¶ ìðÈâð åñÅìÍ

1. Õ³ê¯Ç÷à  Çëô ÕñÚð å¯º ÕÆ íÅò ÔË?

2. î¼ÛÆÁ» çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ ÇñÃà ìäÅÀ° Ü¯ êÅñÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

3. Õ³ê¯Ç÷à Çëô ÕñÚð Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ åñÅì» çÅ ÃÅÂÆ÷ å¶ À°é·» çÆ òðå¯  Õðé ìÅð¶ ÇñÖ¯Í

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

ÖÅð¶-ñÈä¶ êÅäÆ Çò¼Ú Ü¯ î¼ÛÆÁ» çÆÁ» ÇÕÃî» çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
À°Ô çðÃÅúÍ

åÅ÷¶ êÅäÆ Çò¼Ú êÅñäï¯× î¼ÛÆÁ» çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî» ìÅð¶ Ç×ÁÅé êzçðÇôå
Õð¯Í

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà çÆ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð
ñÂÆÁ» Ôé :
íÅ× (À)
Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚÕÅð Á³åð ÕÆåÅ :
1. î¼ÛÆÁ» çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî»
2. î¼ÛÆÁ» êÅñä ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶
íÅ× (Á)
Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ç¼Ã¶ ×Â¶ :
1. ÁËÕ°ÁÅÕñÚð ÕÆ ÔË?
2. ÃÅù ÁËÕ°ÁÅÕñÚð çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË?
3. ÔËÚðÆ ÕÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ çÆ ÕÆ ÷ðÈðå ÔË ?
4. íÅðå Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ î¼ÛÆ çÆ ÇÕÔóÆ ÇÕÃî î¼ÛÆ ëÅðî» å¶ êÅñÆ Ü»çÆ ÔËÍ
íÅ× (Â)
êzçðôé ç¶ îÅêç³â Ô¶á ÇñÖ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé :
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êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË îé°µÖÆ òÃÆñ¶

ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶
ÁèÆé ÔË¢)

ïÈÇéà-7: Â¶ ÜÆ 101-ÁËé ÇÕÀ± 2014

ÇòòÃÅÇÂÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ À°ÇÚå
åÕéÆÕ ìÅð¶ ÜÅä êÛÅä

ñ§î¶ çÃåÅé¶ ìðÃÅåÆ à¯êÆ

ÁËéÕ»
ñ§îÆ êËºà

ôòÅð Ü³åð

ðìó ç¶ ìÈà
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í±ÇîÕÅ
Ö¶åÆìÅóÆ Ãí å¯º ò¼è ÖåÇðÁ» òÅñ¶ Ö¶åð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ ÒÖåð¶Ó
å¯º íÅò ÇÂÃ ÁÇÜÔÆ ÖåðéÅÕ ÃÇæåÆ Ü» ØàéÅ ÔË Ü¯ ÜÅé, îÅñ
Ü» òÅåÅòðé ù ãÅÔ ñÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» ÖåðÅ êËçÅ Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ
ð¼ÖçÆ ÔËÍÖ¶åÆìÅóÆ ÇòÚ Ü¯ Öåð¶ Ôé À°é·» ÇòÚ îôÆé» ç¹ÁÅðÅ
Öåð¶, ðÃÅÇÂä» ç¶ Öåð¶,ç¹ðØàéÅò», ÇòòÃÅÇÂÕ Öåð¶ ÜÅº
ÇìîÅðÆÁÅº, ØàÆÁÅ Ã³ç» ç¶ ÕÅðé Öåð¶ ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÖåðéÅÕ ÃÇæåÆÁÅº í±îÆ, êÅäÆ Áå¶ ÔòÅ ÕÅðé òÆ êËçÅ
Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢
îÕËéÆÕñ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ ìÔ°å¶ ÔÅÃç¶ îôÆé» éÅñ òÅêðç¶ Ôé
ÇÜé» ç¶ âÆ÷ÅÂÆé Ø¼àÆÁÅ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» îôÆé» ÇòÚ
îé°¼ÖÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êzì³è éÔÆº Ô°³ç¶Í îÅó¶ Ã³ç» éÅñ ÕÅÇîÁ» ç¶
ñ×ÅåÅð Õ³î Õðé éÅñ ÕÂÆ ò¶ð À°é» çÆÁ» îÅÃ ê¶ôÆÁ» éÃ»
(Tendon) ÁÅÇç ÇòÚ à°¼à í¼Ü Ü» ÜÖî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°Þ Ô¯ð
ÔÅçÃ¶ ÖÈÔ ÇòÚ Çâ×ä éÅñ, ×¯çÅîÅº ÇòµÚ ÜÅº ÖµÇâÁÅº ÇòµÚ
Çâµ×ä ÕÅðé òÅêðç¶ Ôé¢ ÇåñÕä òÅñÆÁÅº æÅòÅº å¶ Õ§î Õðé
òÅñ¶ î÷ç±ðÅº éÅñ À°µÚ¶ çðÖåÅº ÜÅº À°µÚ¶ æÅòÅº å¯º Çâµ×ä ÕÅðé
ÔÅçÃ¶ òÅêðç¶ Ôé ¢ Ö¶åÆ ëÅðî À°êð Õ³î Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇìÜñÆ î¯àð»,
àð»ÃëÅðîð Ü» ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» ÕÅðé Áé¶Õ» ÔÅçÃ¶ òÅêð¶
Ôé, Üç¯º À°êÕðéÅº ÇòµÚ Çò×Åó Ô°§çÅ ÔË åÅº ÜÅé îÅñ çÅ é°ÕÃÅé
Ô°§çÅ ÔËÍ ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» ôÅðà ÃðÕà Ô¯ä éÅñ ê¼ÕÆ Ô¯ÂÆ
ÕäÕ çÆ ëÃñ Á¼× ñ¼×ä éÅñ ìðìÅç Ô¯ÂÆ ÔËÍ ëÃñ» À°êð
ÕÆàéÅôÕ» çÆ Ãêð¶ Õðé ç½ðÅé ÁÕÃð ÕÂÆ ÇÕÃÅé» ù ÜÅé å¯º
Ô¼æ è¯ä¶ êÂ¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ Ö¶åÆ ëÅðî» À°êð ÁÕÃð òÅêð Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ
ÕÂÆ òÅð î½å Ü» ÜÖîÆ Ü» ÇÕÃ¶ é±§ ÷ ÇÔð Úó· Ü»çÆ ÔËÍ Üç
â³×ð» ù ÇÂÕ æ» å¯º çÈÃðÆ Ü×·» ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü» ÇÜäÃ ù
î³âÆ ÇòÚ ÇñÜÅä ç½ðÅé àðÅñÆ à¶ãÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü» îôéðÆ
ÁÚÅéÕ ë¶ñ· Ô¯ä éÅñ Õ¯ÂÆ ÔÅçÃÅ òÅêð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ å°ÃÆº ò¼Ö ò¼Ö êzÕÅð ç¶ ÔÅçÇÃÁÅ/ÖåÇðÁ» ìÅð¶
Áå¶ À°é·» ç¶ À°êÅÁ ìÅð¶ ÜÅä¯×¶ ÇÜé» çÅ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁÅ ù ÁÕÃð
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ ÃÔÆ åðÆÕ¶
éÅñ Õ³î Õðé¶ ÇÕò¶º Áé¶Õ» ÔÅçÇÃÁ» ù àÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
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ÇÂÃ ÕÅðÜ-ÕÅñ ÇòÚ å°ÔÅù ÇÕÃÅé» éÅñ òÅêðé òÅñ¶ ÔÅçÃ¶ Áå¶ ÖåÇðÁ» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ å¯º å°ÔÅù ÇÂé» ÔÅçÇÃÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ ÷ðÈðÆ À°êÅÁ ÖÅÃ å½ð å¶ îé°¼Ö çÆ ×ñåÆ ÕðÕ¶ Ô¯ä òÅñ¶
ÔÅçÇÃÁ» ç¶ À°êÅÁ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ å°ÔÅù Ö¶åÆ ÇòÚ Ü¯ ÖåÇðÁ» çÅ ÇÕÃÅé
ù ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» å¯º ìÚé ñÂÆ Ü¯ ÷ðÈðÆ ã³× åðÆÕ¶ Ôé À°é·» ìÅð¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 1: ÇÕÃÅé» éÅñ òÅêðé òÅñ¶ ÁÅî ÔÅçÃ¶ å¶ Öåð¶Í

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ ÔÅçÃÅ ÕÆ ÔË?
ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Ü» ÔÅñå ÇÜÃ ÕÅðé ÜÅé, îÅñ Ü» òÅåÅòðé
çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅò¶ Ü» é°ÕÃÅé Ô¯ä çÅ ÖåðÅ Ô¯ò¶, À°Ã ù ÔÅçÃÅ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃ ÖÅÃ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Õ§î ç¶ ÃæÅé å¶ ÇÃÔå é±§
ÜÅº ÃîðµæÅ é±§ Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé é±§ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÔÅçÇÃÁ» çÅ òð×ÆÕðé:

ÔÅçÃ¶ î¹¼Ö å½ð å¶ Çå³é êzÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé A) Õ°çðåÆ, B) îé°¼Ö
ç¹ÁÅðÅ Áå¶ C) Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãì³èÆ ÔÅçÃÅ

1. Õ°çðåÆ ÔÅçÃ¶: ÇÂÔ ÔÅçÃ¶ Õ°çðåÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜò¶º
î½ÃîÆ ÖðÅìÆ ÕÅðé (íÅðÆ ìÅðô ÕðÕ¶), Ü» í±×¯ÇñÕ (í°ÚÅñ
(Earthquake), í±³ Öñä) (landslides) Ü» ÜËÇòÕ ÕÅðÃ ÕðÕ¶ (×ËÃ
ñÆÕ) Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ Þ¼Öó, í±ÚÅñ, Ã¹éÅîÆ Áå¶
ÜòÅñÅ î¹¼ÖÆ ëàä ÕÅðé ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ í±³ ÖñÅ, Ôó, Ã¯ÕÅ, Á¼×
ñ¼×äÅ ÁÅÇç ÃîÅÇÜÕ å¶ Õ°çðåÆ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·»
ÇòÚ Õ°çðå å¶ îé°¼Ö çÅ ÕÃÈð Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ Õð¯êÆ ÇÜÃçÅ íÅðå
ù ÁÕÃð ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË À°Ô ÔË ÇÔîÅÇñÁÅ Ö¶åð ÇòÚ
ÁÕÃð í±ÚÅñ çÅ ÁÅÀ°äÅ, Ãî¹³çðÆ å¼àÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÃÈéÅîÆ
ÁÅÀ°äÅ, êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ìÅðô ç¶ î½Ãî ç¯ðÅé í±-Öñä
Ô¯äÅ ÁÅÇçÍ

2. îé°¼ÖÆ ×ñåÆ ÕÅðé ÔÅçÃ¶: ÇÂÔ ÔÅçÃ¶ îé°¼Ö çÆ ñÅêðòÅÔÆ
ÕÅðé Ü» ×ñå Ã¯Ú ÕÅðé òÅêðç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ èîÅÕÅ, êzçÈôä,
âËî à°à ÜÅäÅ, ï°¼è, ð¶ñ ×¼âÆÁ» çÆ àÕð, ÃóÕÆ ÔÅçÃ¶, À°çï¯Ç×Õ
ÔÅçÃ¶, Áå¶ ÁÇåòÅçÆ Ôîñ¶ ÁÅÇçÍ

3. Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã³ì³èÆ ÔÅçÃ¶: ÇÕÃ¶ Õ³îÕÅÜÆ Ü×·Å å¶ Ü» Ö¶åÆ ëÅðî
À°¼êð å°ÔÅù ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ
ÇåÖ¶ ÚÅÕÈ/çÅåðÆ çÆ òðå¯º ç½ðÅé, ÇìÜñÆ çÆÁ» é§×ÆÁ» åÅð»
ÕÅðé, â±³Ø¶ êÅäÆ ÕðÕ¶ ÖåðÅ, ÚñçÆ Ô¯ÂÆ îôÆéðÆ å¯º ÖåðÅ ÁÅÇçÍ

Õ³îÕÅÜÆ Ü×·» å¶ ÔÅçÃ¶:

ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ À°æ¯º ç¶ ÕÅÇîÁ» Ü» À°Ã Ü×·Å ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ å¶
êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜé·Åº ç¶ ÇÃµà¶ ìÔ°å ÇíÁÅéÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ¢ ÇÂÕ
Õ³îÕÅÜÆ Ü×·Å éÅñ¯º çÈÃðÆ Õ³îÕÅÜÆ Ü×·Å å¶ ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ ò¼Öð¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé» ç¶ À°êÅÁ ò¼Ö ò¼Ö Ô¯ä×¶Í
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Öåð¶ (Risks)
å°ÃÆº ÔÅçÃ¶ ìÅð¶ ÜÅä Ú¹¼Õ¶ Ô¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ Ü¯ é°ÕÃÅé Õð
ÃÕçÆ Ô¯ò¶ ÔÅçÃÅ ÕÇÔñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ô°ä Öåð¶ å¯º ÕÆ íÅò ÔË ÇÂÔ
ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Íé°ÕÃÅé Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ù ÖåðÅ (Risks)
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ é°ÕÃÅé çÆ Ã³íÅòéÅ ù í»êç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃ¶ îôÆéðÆ
ç¶ âÆ÷ÅÂÆé ÇòÚ Ã¹èÅð ÕðÕ¶ ÔÅçÃ¶ çÆ çð ù ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÇÂ³Üé éÅñ Úñä òÅñÆ
îôÆé ÇòÚ ñê¶à¶ ÜÅä çÅ ÖåðÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ã°Õò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå
êzì³è éÅ ÕÆå¶ ÜÅä å» ÇÂÔ ÖåðÅ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ìÔ°å ò¼è
ÜÅò¶×ÅÍ êzå±³ Ü¶Õð ÷ðÈðÆ Ã¶ëàÆ êzì³è Õð ñÂ¶ ÜÅä å» Öåð¶ çÆ
Ã³íÅòéÅ ÕÅëÆ Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ
Öåð¶ çÅ î¹ñ»Õä ÕðÕ¶ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ× Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃÅâ¶
ò¼ñ¯º Ú¹Õ¶ ×Â¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õçî ÕÅëÆ Ôé Ü» Ô¯ð Õ°Þ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÖåÇðÁ» çÅ î¹ñ»Õä Õðé Ã³ìèÆ Õ¯ÂÆ ê¼Õ¶ Çéïî å» éÔÆº Ôé
êð Çëð òÆ Õ°Þ é¶î (Noring) ÇÜò¶º ÇÕ ÕÅùéÆ é¶î, ñÅ×È Õðé
Ã³ìèÆ é¶î, åÕéÆÕÆ é¶î å¶ ÇòòÔÅðÕ é¶î ÔéÍ ÇÜé·» Áé°ÃÅð
Õ³î ÕðÕ¶ ÖåÇðÁ» ù Ø¼à Õð ÃÕç¶ Ô»Í
·  ÇÕÃ¶ Õ³î ÇòÚ Ã³íÅòÆ Öåð¶ çÆ êÛÅä Õð¯Í
·  ÇÜé·» ÕÅÇîÁÅ ù òè¶ð¶ ÖåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°é·» çÆ êÛÅä
    Õð¯Í
·  ÖåÇðÁ» å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ü¯ î½ÜÈçÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÅèé Ôé À°é·»
   ìÅð¶ éðÆÖä Õð¯Í
·  Öåð¶ å¯º ìÚä ñÂÆ Ü¯ éò¶º Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé À°é·» ìÅð¶
   ëËÃñÅ ñò¯Í
·  ÃÅòèÅéÆÁ» òÅñ¶ À°êÅÁ êåÅ Õð¯Í

î¹ÃÆìå/Ã³Õà (Disaster )
ÔÅçÇÃÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÕÃÅé» ù ÕÂÆ Õ°çðåÆ Ü» îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ
ÃÔ¶ó¶ Ã³Õà» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ã³Õà/ÁÅëå ÇòÚ ò¼â¶
ê¼èð å¶ ÃîÅÇÜÕ ÕÅð¯ìÅð êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇòôÅñ
ê¼èð å¶ îé°¼ÖÆ ÜÅé, îÅñ å¶ òÅåÅòðé çÅ é°ÕÃÅé ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ
Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ çÆ íðêÅÂÆ À°Ô ÁÅêä¶ ê¼èð å¶ Õðé å¯º ÁÃî¼ðæ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ Üç ÔÅçÃ¶ À°é·» ç¶ òÅêðé çÆ Ã³íÅòéÅ Áå¶ À°é·» ù
ØàÅÀ°ä/À°êÅÁ Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ ÇòÚ ÕîÆ Ô¯äÅ, ÇÂÔ Çå³é¶
ÕÅðé ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä ç¶ ëñÃðÈê Ã³Õà À°åê³é Ô°³çÅ ÔËÍ
Õ°çðåÆ Õð¯êÆ Ü» ÁÅëå ÇòÚ Ôó, Ã¯ÕÅ, Ú¼ÕðòÅå, í°ÚÅñ ôÅîñ
ÔËÍ îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ ÃÔ¶ó¶ Ã³Õà» ÇòÚ ç³×Å-ëÃÅç, Á¼× ñ×äÅ,
îÔ»îÅðÆ ëËñäÅ, ÃéÁåÆ ÔÅçÃ¶ Áå¶ òÅåÅòðéÆ Û¶óÛÅó ôÅÇîñ
ÔéÍ
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òÅåÅòðäÆ Õð¯êÆ: Ü³×ñ» ÇòÚ ñ¼×Æ Á¼× ÕÅðé, ÜòÅñÅî¹¼ÖÆ
ëàä ÕÅðé Ü» èîÅÇÕÁÅ ÕÅðé ÔòÅ ÇòÚ èÈó ×ËÃ» ç¶ Ü¯ Õä
Ü»ç¶ Ôé, À°é» ÕðÕ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂµÕ ÇÕÃÅé é±§ ÇÂé·Åº Õð¯êÆÁÅº
é±§ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÅ ÷ð±ðÆ ÔË ¢

ò¼Ö ò¼Ö ÁÅëå»/ Ã³Õà» éÅñ Ãì³èå Öåð¶ :-
íÅðå ÇòµÚ ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ Ôð ÃÅñ Ôó· (Õ°çðåÆ ÁÅëå)
ÁÅÀ°äÅ ÁÅî ×µñ ÔË ¢
i. Ôó·: ÕÂÆ òÅð êÔÅó» ÇòÚ Üç ÇÂÕ çî íÅðÆ ìÅðô Ô¯ä éÅñ
çÇðÁÅò» ÇòÚ ì¶ ÇÔÃÅì êÅäÆ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÇðÁÅò» ç¶ Õ³ã¶
å¯ó Õ¶ ÇÂÔ êÅäÆ éÆò¶º ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ íð Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ôó·
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÇÂÔ Õ°çðåÆ Õð¯êÆ Ãí å¯º ò¼è ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÜÃçÅ ÃÅÔîäÅ Ôð ÃÅñ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜé·Åº ÇÂñÅÇÕÁÅº
ÇòµÚ êÅäÆ ç¶ ÇéÕÅÃ ç¶ êzì§è áÆÕ éÔÆº Ôé À°é·Åº ÇÂñÅÇÕÁÅº
ÇòµÚ ÇÜÁÅçÅ ìÅÇðô ÕÅðé Ôó· ÁÅ ÜÅºç¶ Ôé ¢
ii. î±ÃñÅèÅð îÆºÔ : - ÇÃµè¶ å½ð å¶ ÇÂÃé±§ íÅðÆ òðÖÅ òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÔóÆ Ôó· ÁÅÀ°ä çÅ ÕðÅé ìä ÃÕçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÂµÕ
ÁÇÜÔÆ òðÖÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÞóÆ çÆ åð·Åº ñµ×çÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÜÅéÆ
Áå¶ îÅñÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

Ö¶åÆ ëÅðî» å¶ òÅêðé òÅñ¶ ÇòòÃÅÇÂÕ ÔÅçÃ¶:-
ÇÕÃÅé» å¶ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ ÕÂÆ Ö¶åÆ ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÖåðÅ
Ôî¶ôÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ Ö¶åÆ îôÆéðÆ å¯º ÔÅçÃ¶, ðÃÅÇÂäÕ
Áå¶ ÜÆòÅäÈÁ» å¯º Öåð¶ Áå¶ Ô¯ð Ã³ÕàÍ ÇÂÔ ÔÅçÃ¶ ÕÅðé Ú¯à
ñ¼× ÃÕçÆ ÔË å¶ ÇìîÅðÆÁ» ñ¼× ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÔÅçÇÃÁ» ç¶
Õ°Þ ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

·  îôÆé éÅñ Õ³î Õðé ç½ðÅé ÔÅçÃÅÍ
·  ÇÕÃ¶ À°ÚÆ æ» å¯º Çâ×ä ÕðÕ¶ ÔÅçÃÅÍ
·  ò¼â¶ ÜÅéòð ç¹ÁÅðÅ Ã¼à ë¶à îÅðéÅÍ
·  â°¼ìä éÅñ ÔÅçÃÅ
·  Ö¶åÆ éÅñ Ã§ì§Çèå îôÆé çÆ ñê¶à ÇòµÚ ÁÅÀ°äÅ ¢
·  ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» éÅñ ñ¼×ä ÕÅðé ÔÅçÃÅ
·  î¯Ú ÁÅÀ°äÅ, ñ¼å/Ô¼âÆ çÅ à°¼à ÜÅäÅÍ

ÇìÜñÆ ç¹ÁÅðÅ ÔÅçÃ¶
ÖðÅì ÃÇòÚ», ÇÃð À°êð¯º ñ§ØçÆÁ» éÆòÆÁ» åÅð» Ü» é§×ÆÁÅ
åÅð» Ü» åÅð» éÅñ îôÆé» ñ¼×ä ÕÅðé ÇìÜñÆ ç¹ÁÅðÅ ÔÅçÃÅ
òÅêð ÃÕçÅ ÔËÍ ØàÆÁÅ ÇÕÃî ç¶ À°êðÕé Áå¶ À°é·Åº é±§ ñ×ÅÀ°ä
ç¶ ×ñå åðÆÇÕÁÅº ÕÅðé Áµ× ñµ× ÃÕçÆ ÔË ¢ Üç¯º ÔÅÂÆ ò¯ñà¶Ü
çÆÁÅº åÅðÅº ç¶ Ã§êðÕ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ îôÆéðÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË åÅº ÇìÜñÆ
éÅñ Ã§ì§Çèå ÔÅçÃ¶ Ô°§ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ âðÅÇÂòð ì°ðÆ åð·Åº ÜÖîÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

À°µÚÆ Ü×·» å¯º Çâ×ä ÕÅðé ÔÅçÃÅ
ÇÕÃ¶ îÕÅé çÆ Û¼å å¯º Ü» çð¼Öå å¯º ÇÕÃ¶ êÅÀóÆ Ü» íðÆ Ô¯ÂÆ
àðÅñÆ å¯º ÜÅº êä ÚµÕÆ Çâ¼×ä ÕÅðé Ã¼à ñ× ÃÕçÆ ÔËÍ

îôÆéÆ
ÔÅçÃ¶
ôËñë ç¶ ÇåÖ¶
ÇÕéÅð¶ Ôé
çÈð ðÔ¯

ÇÚåÅòéÆ
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ÕÆàéÅôÕ ÷ÇÔð» ÕÅðé ç¹ðØàéÅ:
ÇÂé» ÷ÇÔð» çÅ î³åò ÕÆó¶-îÕ½ÇóÁ» ù ÇÖÚäÅ, ñ°íÅÀ°äÅ Áå¶
Öåî ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂé» ÷ÇÔð» ç¶ ÕÅðé î½å» íÅò¶º Ø¼à Ô°³çÆÁ» Ôé
êð Ü¶Õð ÃÅòèÅéÆ éÅ òðåÆ ÜÅò¶ å» Ô¯ð ÃðÆðÕ ð¯× ñ× ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ì¶ñ¯óÆ Ü» òè¶ð¶ îÅåðÅ ÇòÚ ÇÂÔé» ÷ÇÔð»
çÆ òðå¯º éÅñ òÅåÅòðé å¶ òÆ îÅóÅ êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ç¶
ì¹ð¶ êzíÅò» å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÷ÇÔð
çÆ ÔÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶, ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ, Ãà¯ð Õðé ç½ðÅé, ëÃñ»
å¶ òðå¯º ç½ðÅé êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÖÅñÆ â¼ÇìÁ» ù
ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Öåî ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

êÅäÆ ÕÅðé ç¹ðØàéÅ:
Ôó, Ã¯ÕÅ å¶ êÅäÆ éÅñ Ãì³èå Ô¯ð ÔÅçÃ¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå å¶ ÕÅëÆ ì¹ðÅ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÞÆñ»,
åñÅì, çÇðÁÅ Áå¶ éÇÔð» ÁÅÇç ÖåðéÅÕ Ôé ÖÅÃ å½ð å¶ ì¼ÇÚÁÅ
ñÂÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ö¶å ÇòÚ Õ³î Õðç¶ ì¼ÇÚÁÅ ù ÇÂé·» å¯º çÈð ðÇÔä
ñÂÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÖðÅì î½Ãî ÕÅðé ÔÅçÃ¶:
ÖðÅì î½Ãî ÕÅðé òÆ Ö¶åÆ ÇòÚ ÔÅçÃ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ñÈ
ñ¼×ä ÕÅðé, ÇÜÁÅçÅ á§ã éÅñ, ÇêÁÅÃ éÅñ, ÁÃîÅéÆ ÇìÜñÆ
Çâ×ä ÕÅðé, Ôé¶ðÆÍ Þ¼Öó Ü» ×ó·¶ îÅðÆ ÕÅðé ÁÕÃð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶
ÔÅçÇÃÁ» ç¶ ÇÕÃÅé ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

â³×ð» ÕÅðé ÔÅçÃ¶:
ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ Ã¼ê Ü» Ô¯ð ÜÆò-Ü³å± ç¹ÁÅðÅ Õ¼àä éÅñ, Þ¯à¶ Ü»
ÃÅ·é ç¹ÁÅðÅ îÅðé éÅñ, Ü» ÜÅéòð» ç¹ÁÅðÅ ÇìîÅðÆÁ» ëËñÅÀ°ä
ÕÅðé òÅêðç¶ ÔéÍ ç¹ðØàéÅ Ô¯ä À°êð³å î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ (First
Aid) åð¹³å ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ â³×ð» ç¹ÁÅðÅ Ã¼à îÅðé ç¶ ÕÂÆ
ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ â³×ð» ù Ã³íÅñä ñÂÆ ÷ðÈðÆ àð¶Çé§×
çÆ ØÅà Ô¯äÅ, ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå åðÆÇÕÁÅ éÅñ â³×ð» çÆ Ã³íÅñ,
çìÅÁ å¶ â³×ð» çÅ ÇòòÔÅð ÁÅÇçÍ
·  ÔÅçÃ¶ â³×ð çÆ À°îð, ÇÃ³×» çÆ Ô¯ºç, Çñ§×, ò÷é Áå¶ Ã¹íÅÁ
   Áé°ÃÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ
·  Üç éð â³×ð î¶ñ Õðé çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô¯ò¶
·  ÃÈä å¯º ìÅç ×» Ü» Þ¯àÆÁ» ÇÜÁÅçÅ îÅðçÆÁ» ÔéÍ
·  ç¹¼è ÛâÅÀ°ä å¯º ìÅç ò¼Û¶/ò¼ÛÆÁ» îÅðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ
·  ÇåÖ¶ ÇÃ³×» òÅñ¶ â³×ð ÇÜÁÅçÅ ÖåðéÅÕ Ô°³ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ
   ÇÃ³× çÅ×äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ
·  ÇÂÕµñÅ ðÇÔä òÅñÅ ÜÅéòð åäÅ ÇòµÚ Ô¯ä ÕÅðé Û¶óé å¶
   ÇÜÁÅçÅ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÃÅòèÅéÆÁ»:  Þ¯à¶/ò¼Û¶/ÃÈð ÁÅî å½ð å¶ ÇÜÁÅçÅ ñóÅÕ¶ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé» éÅñ êÈðÆ ÃÅòèÅéÆ éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃÈð» ù Ã³íÅñä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÜÅéòð ù çòÅÂÆ ç¶ä
ò¶ñ¶ Ü» Ã»í Ã³íÅñ ò¶ñ¶ êÈðÅ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ô¶á ÇñÖ¶
Õ°Þ ÷ðÈðÆ é°ÕÇåÁ» å¶ Áîñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:
·  â³×ð Õ¯ñ Ô½ñÆ ÇÜÔ¶ ÃÅòèÅéÆ éÅñ ÜÅú å» Ü¯ â³×ð ù
   å°ÔÅâÆ î½ÜÈç×Æ ìÅð¶ êåÅ Ô¯ò¶Í
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·  â³×ð ù êÈðÆ åð» àð¶é Õð¯ÍÀ°Ã éÅñ Ã»Þ êÅÀ°ä ñÂÆ, À°Ãù
   éÔÅÀ°, ê¼á¶ êÅÀ°, ÖÅä ñÂÆ Õ°¼Þ Çç³ç¶ ðÔ¯ å¶ Ã»í Ã³íÅñ Õðç¶
   ðÔ¯Í
·  Üç òÆ â³×ð ù ÇÂÕ æ» å¯º çÈÃðÆ Ü×·» ÇñÜÅäÅ Ô¯ò¶ å» Õç¶
   òÆ À°ÃçÅ ð¼ÃÅ ÁÅêä¶ Ô¼æ Ü» ì»Ô ç¹ÁÅñ¶ éÅ ñê¶à¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ
   Üç¯º â§×ð ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯ Õ¶ íµÜ¶×Å åÅº å°ÔÅé±§ òÆ ÇÖµÚ
   ñò¶×Å ¢
·  Þ¯à¶/ò¼Û¶ ù é¼æ êÅ Õ¶ ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» å¶ ÇñÜÅÀ°Í
·  â³×ð çÆ ÇÕÕ Ü» Ûó å¯º ìÚä ñÂÆ À°ÃçÆ Ûó îÅðé ç¶
   çÅÇÂð¶ å¯º çÈð ðÔ¯Í
·  Üç â³×ð ù Ú¯äÅ Ô¯ò¶ å» ÃÅòèÅéÆ éÅñ ð¼ÃÅ Çê¼ÛñÆÁ» ñ¼å»
   ç¹ÁÅñ¶ êÅÀ°Í æ¼ä» À°êð ÇÜÁÅçÅ á§ãÅ êÅäÆ éÅ êÅÀ°Í èÅð
   Õ¼ãä ñÂÆ æä» ù ÇÂÕ çî ÇÜÁÅçÅ éÅ Ø°¼à¯Í
·  Ö¼ÃÆ Õðé ò¶ñ¶ â³×ð ù ð¼ÃÆ éÅñ Õ³àð¯ñ ÕðÕ¶ Õ³î Õð¯Í

â³×ð» å¯º ñ¼×ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»:
â³×ð» å¯º îé°¼Ö ù Ü¯ ÇìîÅðÆÁ» ñ¼×çÆÁ» Ôé À°é·» ù ÷é¯Ç÷÷
(Ü§å± ÃðÆð ÇÕzÁÅ ÇòÇ×ÁÅé) (Zoonotic diseases) ÇìîÅðÆÁ» ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃÈÖî ÇÜòÅäÈ ÇÜò¶º ÇÕ ìËÕàÆðÆÁÅ, òÅÇÂðÃ êðÜÆòÆ
(Parasite) Áå¶ À°¼ñÆ ÁÅÇç å¯º ÇìîÅðÆ ñ¼× ÃÕçÆ ÔË Üç ÃÅÔ
ðÅÔÆº Ü» îÈ³Ô ðÅÔÆº Ü» ÚîóÆ ðÅÔÆº ÇÂÔ ÜÆòÅäÈ îé°¼Ö Á³çð
çÅÖñ Ô¯ ÜÅäÍ
â³×ð» å¯º îé°¼Ö ù ÇìîÅðÆ ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ Â¶Ô¯ ÇÜÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
ç¶ ñ¼Ûä» ìÅð¶ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ò¶ñ¶ ÇÃð â³×ð» ÇòÚ
ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä ÕðÕ¶ ÃÅòèÅéÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í
·  ÇìîÅðÆÁ» ÇêôÅì, ÖÈé, ñÅð/æ¹¼Õ Áå¶ ÷Öî» ðÅÔÆº ëËñçÆÁ»
   ÔéÍ
·  Ü¶Õð ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä å» â³×ð çÆ êÈðÆ Ü»Ú
   ÕðÅÀ°Í
·  Ü¶ ÇìîÅðÆ ÃÅìå Ô¯ ÜÅò¶ å» åð¹³å ÇÂñÅÜ Õð¯ Áå¶ â³×ð ù
   òËÕÃÆé ñ×òÅÀ° å» Ü¯ ç¹ìÅðÅ ÇìîÅðÆ éÅ ñ¼×¶Í
·  ÜÖî ù ã¼Õ Õ¶ ð¼Ö¯Í ÃÅë êÅäÆ éÅñ ÜÖî è¯ò¯, ÃÅìé Ü» Üðî
   ðÇÔå çòÅÂÆ çÆ òðå¯º Õð¯ Ü¶Õð ÇìîÅð â³×ð ç¶ ÇêôÅì Ü»
   ÖÈé Ü» ñÅð éÅñ Ã³êðÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÖåðÅ
Çâ×¼ä
éÅñ
ÔÅçÃÅ
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ÃÅòèÅéÆÁ»
·  â³×ð» ù Çéð¯× ð¼Ö Õ¶ îé°¼Ö ù ÇìîÅðÆ ñ¼×ä ç¶ Öåð¶ ØàÅÀ°Í
·  â³×ð» éÅñ Ã³êðÕ Ø¼à å¯º Ø¼à Õð¯Í
·  ÁÅêäÆ ÜÅåÆ ÃÅë ÃëÅÂÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í
·  ÃòË ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ã°Õò¶º Õ¼êó¶/çÃåÅé¶ òðå¯Í
·  ÜÖîÅº é±§ ÜñçÆ è¯ ñò¯ Áå¶ À°é·Åº é±§ êÅäÆ ðÇÔå êµàÆ éÅñ ãµÕ Õ¶
   ðµÖ¯ ¢

ÇÂÕ Ö¶åÆìÅóÆ ëÅðî çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ À°æ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ×åÆ ÇòèÆÁ» çÆ êÛÅä Õð¯ ÇÜé·» ÕðÕ¶ ÔÅçÃ¶ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù Ô¶á ÇñÖÆÁ» ôz¶äÆÁ» ÇòÚ ò³â¯:

1.  ÜËÇòÕ ÕÅðé

2.  ðÃÅÇÂäÕ ÕÅðé

3.  îé°¼ÖÆ ÇòÔÅð éÅñ Ã³ìèå (Ergonomics) ÕÅðé

4.  í½ÇåÕ ÕÅðé

5.  Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ã³ìèå ÕÅðé

ÚñÇçÁ»
ê¹ðÇÜÁ»
å¯º çÈð

ÁÇíÁÅÃ
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A. ÖÅñÆ æ» íð¯
1. ÔÅçÇÃÁ» ù î¹¼Ö å½ð å¶ ç¯ ×ð¹¼ê».....................Áå¶......................ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔËÍ
2. ...........................ÇÕÃ¶ ÔÅçÃ¶ ÕÅðé Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ îÅêç³â ÔË Ü¯ ÔÅçÃÅ ÇÂÕ æ» å¶ ÇÕÃ¶

ÖÅÃ òÕå òÅêÇðÁÅ Ô¯ò¶Í
3. Ú¼ÕðòÅå òÅåÅòðé ÇòÚ ÇÕÃ¶ æ»............................çìÅÁ ç¶ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ À°Ã Ü×Å

ç¹ÁÅñ¶ ÔòÅ å¶ÜÆ éÅñ Ø°³îä ñ× Ü»çÆ ÔËÍ
4. ÇÜÃ æ» å¯º í±ÚÅñ À°åê³é Ô°³çÅ ÔË À°Ã ù.................................ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
5. Þ¯à¶...........................ç¶ ÃÆÜé ÇòÚ ÇÜÁÅçÅ ÔîñÅòð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
6. í°ÚÅñ çÆ åÆìðåÅ...........................éÅêç³â ç¹ÁÅðÅ éÅêÆ Ü»çÆ ÔËÍ

î¹ñ»Õä

B. Ô¶á ÇñÖ¶ òÅÕ ÃÔÆ Ôé Ü» ×ñå
1. îé°¼ÖÆ ×ñåÆ ÕÅðé Õ°çðåÆ ÔÅçÃ¶ òÅêðç¶ ÔéÍ
2. í±-Öñé À°Ã òÕå Ô°³çÅ ÔË Üç ÁÃÇæð ãñÅé å¯º ÃÇæð ãñÅé ÇòÚ åìçÆñ Ô°³çÆ ÔËÍ
3. êôÈÁ» å¯º Õ°Þ ÇìîÅðÆÁ» îé°¼Ö» ù ñ× ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

C. Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ À°µåð Ççú
1. ÔÅçÃ¶ å¯º ÕÆ íÅò ÔË?
    .................................................................................................................................................

    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................

2. êôÈÁ» å¯º îé°¼Ö» ù ñ¼× ÃÕä òÅñÆÁ» Çå³é ÇìîÅðÆÁ» ç¶ é» ç¼Ã¯Í
    .................................................................................................................................................

    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................

3. À°ÚÅÂÆ å¯º Çâ×ä, î½ÃîÆ ÖðÅìÆ ÕÅðé, ðÃÅÇÂä» ÕðÕ¶ Áå¶ ÜÅéòð» ÕÅðé Ô°³ç¶ ÔÅçÇÃÁ» çÆ ÇÂÕ-
   ÇÂÕ À°çÅÔðé ÇçúÍ
    .................................................................................................................................................

    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà ðÅÔÆº ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé:

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð ç¼Ã¶ ×Â¶Í

1. ÔÅçÃ¶ Áå¶ Õð¯êÆ

2. ÔÅçÃÅ Áå¶ ÖåðÅ

3. Õ°çðåÆ Áå¶ îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆå¶ ÔÅçÃ¶

4. ÜÆòÅäÈÁ» (Biological) Áå¶ ðÃÅÇÂä» ç¹ÁÅðÅ ÔÅçÃ¶

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ

1. Ö¶åÆìÅóÆ ëÅðî ÇòÚ ÇÕÔó¶ ÇòòÃÅÇÂÕ ÔÅçÃ¶ òÅêð ÃÕç¶ Ôé?

2. ò¼Ö ò¼Ö ÔÅçÇÃÁ» ç¶ êzäÅî» ù ÃîÞäÅ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?

3. ÖåÇðÁ» çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?

íÅ× (Â)

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé ç¶ îÅêç³â ôÅîñ Õð¯

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

ò¼Ö ò¼Ö ÇòòÃÅÇÂÕ ÇÃÔå ç¶ ÔÅçÇÃÁ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé êzçðôå Õð¯Í

Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù Ô¯ä òÅñ¶ Ã³íÅòÆ ÔÅçÃ¶ Áå¶ À°é» ç¶ ÖåÇðÁ» ù êÛÅä¯Í

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



177

Ö¶åÆ ÕÅî¶ ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö Ôé Ü¯ ëÃñ» ù ÕÅôå Õðé å¶ òÅãÆ éÅñ
Ãì³èå ìÔ°å ÃÅð¶ Õ³î Ö¶å» ÇòÚ, ×ðÇé ÔÅÀ±Ã ÇòÚ, Ü³×ñ» ÇòÚ
Ü» éðÃðÆ ÇòÚ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé» Õ³î» ç¹ÁÅðÅ À°Ôé» ù ÇÃÔå
éÅñ Ãì³èå ÕÂÆ Á½Õó»/ÇìîÅðÆÁ» À°é» ù ñ× Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ (WHO) òñ¯º ÜÅðÆ ÇÃÔå çÆ êzÆíÅôÅ Áé°ÃÅð
ÒÒ Á¼ÛÆ ÇÃÔå À°Ô ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇÜÃîÅéÆ, îÅéÇÃÕ å¶
ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö Çðôà ê¹ôà Ô¯ò¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë ÇìîÅðÆ
Ü» Ô¯ð Çò×Åó çÅ éÅ Ô¯äÅ Ú³×Æ ÇÃÔå çÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ ÇÃÔå å¶
îÅó¶ êzíÅò Ô¶á ÇñÖ¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:
·  ÃðÆðÕ ÷Öî
·  ÇìîÅðÆÁ»
·  ÃðÆðÕ òÅè¶, ÇòÕÅÃ å¶ Õ³î-ÕÅÜ ÇòÚ åìçÆñÆ
·  ÃðÆðÕ Çò×Åó/é°ÕÃ çÅ ì¼ÇÚÁÅ Ü» ê¯åÇðÁ» ÇòÚ êz×à Ô¯äÅ
   íÅò ÇêåÅ-ê¹ðÖÆ/ÇÜäÃÆ ÇìîÅðÆ
·  ÃÅðÆ À°îð çÆ ÇìîÅðÆ ñ× ÜÅä ÕÅðé À°îð çÅ ØàäÅ
·  Ö¶åÆ Õ³î» ç¹ÁÅðÅ åäÅÁ (àËéôé) À°åê³é Ô¯ä ÕÅðé îÅéÇÃÕ
   ÁòÃæÅ ÇòÚ é°ÕÃ êËçÅ Ô¯äÅÍ
·  çìÅÁ Þ¼ñä çÆ ï¯×åÅ å¶ îÅóÅ êzíÅò êËäÅÍ
êÆä ñÂÆ ÃÅë êÅäÆ çÆ ØÅà ÕÅðé, ÃÅë-ÃëÅÂÆ Áå¶ Ô¼æ è¯ä
çÆÁ» ÃÔÈñå» éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÃÔå å¶ ÕÂÆ îÅó¶ ÁÃð êËºç¶ ÔéÍ
êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ÕîÆ ÕÅðé, ÇîàÆ, è¹¼ê å¶ ðÃÅÇÂä» éÅñ Õ³î
Õðé ÕðÕ¶ Ü» ×ðîÆ ç¶ ÕÅðé Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù ÕÂÆ åð» çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ñ× ÃÕçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ñ± ñµ×äÅ ïÈðÆéðÆ Á³×»
çÆ ÇÂ³éëËÕôé, ÷ÇÔð» çÆ òðå¯º éÅñ ÃðÆð ÇòÚ ÷ÇÔð êzò¶ô
ÕðéÅ Ü» ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÛÈå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ñ¼×
ÜÅä çÅ âð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
Çî¼àÆ-Ø¼à¶ Áå¶ ÷ÇÔð» éÅñ òÅÃåÅ
ÛÅåÆ ç¶ ð¯× (Infection) ñ¼×ä çÆ ò¼âÆ òÜÅÔ Çî¼àÆ Ø¼à¶ ÇòÚ
Õ³î ÕðéÅ Ü» ëÅðî å¶ ÷ÇÔð» çÆ òðå¯º/Ãêð¶ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º é¼Õ, Ã³Ø Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ÇòÚ Ã¯Ü (Inflammation) Ü»
À°å¶ÜéÅ/Üñä (Irritation) Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂé» å¯º Á¼×¶ Õ°Þ Õ¶Ã»
ÇòÚ Áñ¼ðÜÆ Ü» çîÅ (Asthma) Ü» ÃÅÔ éñÆ çÆ Ã¯÷ (Bronchitis)
òÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÛÅåÆ ç¶ ð¯× ÁÅî å½ð å¶ Çî¼àÆ-Ø¼à¶ ÇòÚ Õ³î
Õðé å¯º, ëÃñ» çÆ òÅãÆ å¯º, êôÈÁ» ù å±óÆ ò×ËðÅ êÅÀ°ä å¯º Ü»
ê¯ñàðÆ ÇòÚ Õ³î Õðé å¯º ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅÂÆñ¶÷ ìéÅÀ°ä
(ÚÅðÅ Ãà¯ð ÕðéÅ) Ü» ×¯Ô¶ ×ÅðÅº ç¶ Ø¯ñ å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ×ËÃ» Ü»
ð¯×ÅäÈ éÅôÕ (Disinfectants) ç¹ÁÅÂÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ëÆé¯ñ/×ñÈàð
ÁËñâÆ-ÔÅÂÆâ çÆ òðå¯º Õðé éÅñ ×³íÆð ÛÅåÆ çÆÁ» î¹ôÕñ»
À°åê³é Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÕËîÆÕñ» çÆ òðå¯º ÕÅðé Á¼Ö»/é¼Õ
ÇòÚ¯º êÅäÆ ò¼×äÅ, é¼Õ çÅ ì³ç Ô¯äÅ, Ã³Ø çÅ ç¹ÖäÅ, Ö³Ø ñ×äÅ,
îÅÃê¶ôÆÁ» ÇòÚ çðç Ô¯äÅ å¶ ì¹ÖÅð ÁÅÇç ÖåðéÅÕ ñ¼Ûä ÔéÍ

ÇÂÃ ÕÅðÜÕÅñ ÇòÚ å°ÃÆº ÇÕÃÅé» å¶ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù Ü¯ ÇÃÔå Ãì³èÆ î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔË, À°é» ìÅð¶ ÜÅä¯×¶Í ÇÂÃ ïÈÇéà çÅ À°ç¶ô Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù ÇÜÃ çìÅÁ (Stress) çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔË, À°Ãç¶ ÕÅðé, ñ¼Ûä Áå¶ ÇÂÃç¶ ã°Õò¶º À°êÅÁ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ÔËÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 2: Ö¶åÆìÅóÆ ëÅðî å¶ ÇÃÔå Ãì³èÆ î¹ôÕñ» å¶ À°êÅÁ

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ
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Õ°Þ êçÅðæ Â¶Ô¯ ÇÜÔ¶ Ôé ÇÜé» ù Ô¼æ ñÅÀ°ä éÅñ Ü» ÚîóÆ ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ÕÂÆ ÚîóÆ ç¶ ð¯× ÇÜò¶º ÇÕ ÁËÕ÷ÆîÅ
(Eczema) Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ðÃÅÇÂä ÚîóÆ å¶ ÖÅðô, ÜÖî Ü»
ÚîóÆ çÅ ÕËºÃð êËçÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÚîóÆ À°êð ÖÅðô, Üñä,
Ã¯Ü, Ö¹ôÕÆ, ñÅñÆ Ô¯äÅ ÁÅÇç ÖåðéÅÕ ñ¼Ûä êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

åäÅÀ° (Stress) :
ÇÕÃ¶ ò³×Åð (Challange) Ü» èîÕÆ (Threat) ÕÅðé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
ò¼ñ¯º ÇçåÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ ù åäÅÀ°/ îÅéÇÃÕ çìÅÀ° (Stress) ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ íÅòéÅåÇîÕ çìÅÁ Ü» åäÅÀ° ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú îÅéÇÃÕ å¶ ÇÜÃîÅéÆ ê¼èð å¶ êËºçÅ ÔËÍ Õ°Þ Ô¼ç
å¼Õ å» ÇÂÔ êzËôð ñÅíçÅÇÂÕ/ñÅÔ¶ò³ç Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð³å± Ô¼ç å¯º
ÇÜÁÅçÅ Ô¯ò¶ å» Õ°çðåÆ å½ð å¶ ÃÅâÆ Ü¯ êzåÆ ÇÕÇðÁÅ Ô¯ò¶×Æ À°Ô
åäÅÀ° òÅñÆ (Stress) Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÜÁÅçÅ åäÅÀ° ÕÅðé ÕÂÆ îÅéÇÃÕ
Ü» ÃðÆðÕ êz¶ôÅéÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ Û¼âäÅ/
À°çÅÃ Ô¯äÅ (Depression), Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ ñ×äÅ, îÅéÇÃÕ å½ð
å¶ ÇìîÅð Ô¯äÅ (Nervous Breakdown) ÁÅÇçÍ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù
ÇÂÔ¯ Ü¶ÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁÅ ÁÕÃð ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ

åäÅÀ° ÇÕò¶º é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔË:
æ¯ó¶ Ãî¶º ñÂÆ åäÅÀ° ÇòÚ ðÇÔä ÕÅðé ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ å¶÷åðÅð,
Ü°ÞÅðÈ å¶ ×åÆôÆñ ìä Ü»ç¶ Ôé êð ÇÜÁÅçÅ Ãî» åäÅÀ± ÇòÚ
ðÇÔä ÕÅðé ÇÜÃîÅéÆ å½ð å¶ ÕîÜ¯ð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇèÁÅé Õ¶ºçðå
Õðé ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ×ñå ëËÃñ¶ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ð òÆ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Üç Õ¯ÂÆ
ëÅðî îôÆéðÆ å¶ Õ§î Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í ÁÜ¶ÔÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÖÈé çÆ
×åÆ å¶÷ Ô¯ Ü»çÆ ÔË êð³å± êÅÚé ÇÕÇðÁÅ Ô½ñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË Ü» ð¹Õ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÃÔå çÆÁ» ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» ñ¼× ÃÕçÆÁ» Ôé
ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», ÁÕÃð å¶ Ô¯ð ÁÅî ÇìîÅðÆÁ»
ÇÜò¶º ÇÕ éÆºç éÅ ÁÅÀ°äÅ, ÇÃð çðç, ìçÔ÷îÆ ÁÅÇçÍ ÇìîÅð
ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÔÆ Ö¯ÇÂÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ åäÅÀ°
ÇÃðë ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ å¯º ÃÅð¶ êÇðòÅð çÆ ÇÃðçðçÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅî ÔÅñÅå Áå¶ ØàéÅò» Ü¯ åäÅÀ° ù Üéî Çç³çÆÁ» Ôé
Õ°Þ ÔÅñÅå Áå¶ ØàéÅò» Ü¯ ÇÕÃÅé» ÇòÚ åäÅÀ° êËçÅ ÕðçÆÁÅ
Ôé Ô¶á» Çç¼åÆÁ» Ôé:
·  ×ËðïÕÆéÆ î½Ãî Áå¶ ëÃñ çÅ ÞÅó
·  ÕðÜ¶ çÅ ì¯Þ
·  ÃÆîå/Ø¼à ÁÅîçé
·  îôÆéðÆ çÆ Ã»í Ã³íÅñ Áå¶ ÖðÅìÆ
·  êôÈ èé çÆ ÇÚ³åÅ ÖÅÃ å½ð å¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä Ü» ÇìîÅð Ô¯ä çÆ
   ÃÈðå ÇòÚ
·  ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ ÇÜÃîÅéÆ Õ³î ÕðéÅ
·  êóÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ Áå¶ ñ¯óÆºçÆ àð¶Çé§× éÅ Ô¯äÅ
·  ëÅðî ç¶ ÕÂÆ Õ³î» ÇòÚ êÇðòÅð ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÃÇÔï¯× éÅ ÇîñäÅ
·  ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÕÅëÆ éÅ Ô¯äÅ
·  ×ðîÆ, è¹¼ê, ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯º ÕÅðé ÇÃÔå å¶ ì¹ðÅ ÁÃð
   êËäÅÍ

îÅéÇÃÕ çìÅÀ°
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åäÅÀ° ç¶ ñ¼Ûä (Stress Sympons)

Ô¶á ÇñÖ¶ åäÅÀ° ç¶ ñ¼Ûä Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:
·  î¶Ôç¶ çÅ ð¯×
·  îÅÃê¶ôÆÁ» ÇòÚ ÇÖÚÅÀ°¶/àËéôé(åäÅÁ)
·  í°¼Ö éÅ ñ¼×äÅ
·  ÇÚóÇÚóÅ Ô¯äÅ Ü» ×°¼Ã¶ Ô¯äÅ
·  ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÇòÚÅð À°åê³é Ô¯äÅ
·  í°¼ñ ÜÅä çÆ ÁÅçå
·  Á½Õó íð¶ ëËÃñ¶
·  ÇÃðçðç
·  Çê¼á çðç, ÁÅî Üñé å¶ çðç
·  ÛÅåÆ ÇòÚ çðç
·  æÕÅòà
·  éÆºç Ø¼à ÁÅÀ°ºäÆ
·  ÇèÁÅé Õ¶ºçðå éÅ Ô¯äÅ
·  ÃÅæÆÁ» éÅñ Þ×ó¶ ÕðéÅ
·  À°çÅÃ ðÇÔäÅ å¶ ñ¯Õ» éÅñ î¶ñ Ü¯ñ Û¼â ç¶äÅ
·  ÚÆ÷Åº çÆ ×ñå òðå¯º ÕðéÅ

åäÅÀ° çÅ î¹ñ»Õä

åäÅÀ° ÇÜÁÅçÅ Ô¯ä éÅñ ÃðÆð ò¼ñ¯º Õ°Þ ÇÚåÅòéÆ íð¶ ñ¼Ûä
êz×à ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅù ÇÂé» ñ¼Ûä» ù ÃîÞäÅ Ü» ì¹ÞäÅ
ÇÃÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ è½ä å¶ î½ã¶ ÇòÚ ÇÖÚÅ êËçÅ Ô¯äÅ î¶Ôç¶ çÆ
î¹Õôñ Ü» ÇòòÔÅð ÇòÚ åìçÆñÆ ÇÂÃ ç¶ ñ¼Ûä ÔéÍ
1. À°é» ÚÆ÷» çÆ ÇñÃà ìéÅÀ° Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ åäÅÀ° êËçÅ
   ÕðçÆÁ» ÔéÍ
2. ÕÆ å°ÃÆº Ôî¶ôÅ åäÅÀ° ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯ Ü» Õç¶ åäÅÀ° ÇòÚ, Õç¶
   åäÅÀ° å¯º î¹ÕåÍ
3. åäÅÀ° é¶ å°ÔÅâÆ ÇÃÔå å¶ ÇÕò¶º îÅóÅ êzíÅò êÅÇÂÁÅ ÔË ÇÂÃ
   ìÅð¶ Ã¯Ú¯Í
4. À°é» ÚÆ÷» ìÅð¶ êåÅ Õð¯ Ü¯ å°ÔÅâ¶ åäÅÀ° çÅ ÕÅðé ìäçÆÁ»
   ÔéÍ ÇÂé» ÇòÚ¯º Õ°Þ ÁÜ¶ÔÆÁ» Ôé ÇÜé» å¶ ÕÅìÈ éÔÆº êÅÇÂÁÅ
   ÜÅ ÃÕçÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÚÆ÷» çÅ íÅÁ îÇÔ³×¶ Ô¯ ÜÅäÅ Ü» î½ÃîÆ
   åìçÆñÆ ÁÅÇçÍ Üç åäÅÀ° Ô¯ò¶ å» Ø¯Ö ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÅðé
   ÇéÕÅ î¯àÅ ÔË Ü» ò¼âÅ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð ÔËÍ
5. Çëð ÇÂÔ ÇòÚÅð Õð¯ ÇÕ å°ÔÅù êÇÔñ» éÅñ¯º Ô°ä åäÅÀ° ÇÜÁÅçÅ
   ÔË Ü» Ø¼àÍ

åäÅÀ° å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ(Managing Stress):

ÇÂÕ òÅð åäÅÀ° ç¶ ñ¼Ûä» ù êÛÅéä å¯º ìÅÁç, å°ÃÆº åäÅú å¯º
î¹Õå Ô¯ä Ü» ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Öä ç¶ ã³× åðÆÇÕÁÅ ìÅð¶ ÇÃÖ¯ ÇÕÀ°ºÇÕ
åäÅÀ° ÇòÚ ÃðÆð çÆ êzåÆ ÇÕÇðÁÅ ò¼Ü¯º ÇÃÔå å¶ îÅóÅ ÁÃð êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÃ çÅ À°êÅÁ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÇÕÃ¶ îÅóÆ ØàéÅ å¯º ìÚ ÃÕçÅ ÔËÍ
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åäÅÀ° ç¶ Ãëñ À°êÅÁ ñÂÆ: ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ÇÃÔå çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯, åäÅÀ° ç¶ ÇÚåÅòéÆ òÅñ¶ ñÛä» ù êÛÅä¯
Áå¶ åäÅÀ° Çòð¹¼è ÁÅêäÆ êzåÆ ÇÕÇðÁÅ ù ÕÅìÈ ð¼ÖäÅ ÇÃÖ¯Í
åäÅÀ° ç¶ À°êÅÁ ñÂÆ Õ°Þ Ô¯ð Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð
ÚðÚÅ Õð¯Í
1.åäÅÀ° ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜî¶òÅð êð¶ôÅéÆÁ» ìÅð¶ ×ñìÅå Õð¯Í
2. ò¼âÆ ò³×Åð çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ò¶ñ¶ ÇÂÃ ù Û¯à¶-Û¯à¶ ÇÔ¼ÇÃÁÅ
   ÇòÚ ò³â ñò¯ Áå¶ åðÜÆÔ Áé°ÃÅð Ôñ Õð¯Í êÇÔñ» ÇÂÕ
   Ãî¼ÇÃÁÅ å¶ ÇèÁÅé ÇçÀ°Í ÇÂÃù Ô¼ñ Õðé å¯º ìÅç çÈÃðÆ ù
   Ô¼ñ Õð¯Í
3. À°êñ¼ìè Ãî¶º ù åðåÆìòÅð ò³â¯ Áå¶ ÇÂÃ Ççé ÇòÚ ò¼è å¯º
   ò¼è Õ³î Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯, ÇÜÔóÅ À°Ã Ççé ÇòµÚ éÅ Ô¯
    ÃÕ¶ ¢
4. Õç¶ Õç¶ Õ³î å¯º Ô¼à Õ¶ ÁÅðÅî òÆ Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ Á×ñÅ Õ³î
   Õðé ñÂÆ åÅð¯-åÅ÷Å Ô¯ä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ
5. ÁðÅî ÇÕò¶º ÕðéÅ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅä¯Í ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Õ°ðÃÆ Çò¼Ú
   ìËá Õ¶ ÁÅðÅî Õð¯ Áå¶ îÅÃ ê¶ôÆÁ» ù ÁÅðÅî ç¶ä òÅñÆ ÁòÃæÅ
   å¶ ÇèÁÅé ÇçÀ°Í
×ðîÆ ÕÅðé ÇìîÅðÆ (Heat illness)
Üç Ã³Õà çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Â¶éÆ ×ðîÆ êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶ Ü¯ ÇÜÃé±§ ÕÅìÈ
Õðé ÇòÚ ÁÃî¼ðæ Ô¯ ÜÅò¶ å» ×ðîÆ ÕÅðé åäÅÀ° (Heat illness)
êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÁÅçÅ åÅêîÅé, òè¶ð¶ éîÆ, ÚîÕçÆ è¹¼ê Áå¶
Õ³î çÅ ÇÜÁÅçÅ ì¯Þ ÇÂÔ åäÅÀ° êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ê¼ÖÅ ÚñÅÀ°, ÔòÅ
çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÇòÚ Û» Ô¶á ìËá¯Í ×ðîÆ ù ìðçÅôå Õðé Áå¶ Õ³î
ç¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ ÁÅî ù ãÅñä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í Ü¯ ×ðîÆ
ÇòÚ Õ³î Õðé ç¶ ÁÅçÆ Ôé ÇÂé» ù ÁÇÜÔÅ åäÅÀ° Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ åäÅÀ°/ÇìîÅðÆ ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ôð ÃÅñ Ô÷Åð» Ö¶åÆ
ÕÅî¶ ×ðîÆ ñ¼×ä éÅñ ÇìîÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Õ°Þ Õ° îð òÆ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ Áå¶ ÇÂé» î½å» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

×ðîÆ ñ¼×ä ÕÅðé ÇìîÅðÆÁ» çÆ ð¯ÕæÅî
ÇÂÔ ÇìîÅðÆÁ» çÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ð¯ÕæÅî Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ×ðîÆ ÇòÚ
Õ³î Õðç¶ Ãî¶º ÒêÅäÆÓ, ÒÁÅðÅîÓ Áå¶ ÒÛ»Ó (Water, Rest and Shade)
ù Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯Í
1. íÅò¶º ÇêÁÅÃ ñ¼×Æ Ô¯ò¶ Ü» éÔÆº, Ôð AE Çî³à» ìÅç êÅäÆ êÆÀ°Í
2. Û» Ô¶á Õ°Þ ÁðÅî Õð¯Í ÇÃð À°êð à¯êÆ/ÔËà ð¼Ö¯ Áå¶ ÔñÕ¶ ð³×
   ç¶ Õêó¶ êÇÔé¯Í
3. Ü¶Õð ÇìîÅð Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË å» åð¹³å
   âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñò¯Í
îÃÕ¯-ÃÕËñàñ Ú¯à/êÆó (Musculoskeletal injuries)
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ÃÖå Õ³î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÂÆ Ö¶åÆ
ÕÅÇîÁ» ù ÁÇÜÔÆÁ» Ú¯à» Ü»/ÇìîÅðÆÁÅ ñ¼× Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º
ÇÕ Çêá çÅ çðç (Back Pain), è½ä Áå¶ ñ¼å ç¶ À°êðñ¶ ÇÔÃ¶ ÇòÚ
çðç, Ô¼æ-ì»Ô ÇÔñÅÀ°ä ÇòÚ Çç¼Õå (hand-arm vibration
symdrone), ×¯â¶ Áå¶ ÚÈñ¶ çÅ ×áÆÁÅ (Osteoarthritis of hip and
knee)Í Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ êô± êÅñä ÇÕµÇåÁÅº ÇòµÚ Õ§î Õðé òÅñ¶
ÕÅÇîÁÅº é±§ ÁÕÃð ìÅð-ìÅð ÕÇáéÅÂÆ íðÆÁÅº ÔÅñåÅº ÇòµÚ¯º
ÇéÕñäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·Åº é±§ îÃÕ¯-ÃÕËñàñ Ú¯à ÜÅº
êÆó Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË ¢
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Ö¶åÆ Áå¶ â³×ð Ã³íÅñä ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ³î ÇÂé» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé Ôé:
·  ÃÖå ÃðÆðÕ Õ³î ÕðéÅ ÇÜò¶º ÇÃð å¶/ íÅð Ú¹ÕäÅ, Ü» ã¯äÅ,
   è¼ÕÅ ñÅÀ°äÅ Ü» êôÈÁ» ù ÇÖÚ Õ¶ Õ³î å¶ ñÅÀ°äÅ ÁÅÇçÍ
·  êËð» íÅð ìËá Õ¶ Ô¼æ» éÅñ éçÆé Õ¼ãäÅÍ
·  ÕÔÆ/ÕÃ¯ñ¶ éÅñ ÷¯ð éÅñ ÇîàÆ ê¹àäÅ Ü» ×¯âÆ ÕðéÅ Ü» ÖÅñ
   ÇòÚ Çî¼àÆ çÅ ì³é ñÅÀ°äÅ Ü» Çî¼àÆ çÆ àðÅñÆ íðéÅ ÁÅÇçÍ
·  ÇÃð å¯º ìÅÔ» À°ÚÆÁ» ÕðÕ¶ ñ×ÅåÅð ëñ å¯óéÅÍ
·  àðËÕàð éÅñ Ö¶å òÅÔ°ä Ãî¶º ÃÅð¶ ÃðÆð ù ÞàÕ¶ ñ×äÅÍ
·  çðÖåÅº çÆ Û§×ÅÂÆ Ãî¶º ÕËºÚÆ çÆ òðå¯º ñ×ÅåÅð Õðé éÅñÍ
·  ñ×ÅåÅð ÁÅð¶ çÆ òðå¯º Õðé éÅñ ÔµæÅº å¶ ìÅÔòÅº ÇòµÚ¯º Õ§ìäÆ
   êËçÅ Ô¯äÅÍ

îÃÕ¯ÃÕËñÇàñ ×óìóÆ/ÇâÃÁÅðâð (Musculoskeletal
Disorders)

ÇÂÔ ÇìîÅðÆÁ» ÃðÆð ç¶ å°ðé-Çëðé òÅñ¶ Á³×» ÇòÚ ×óìóÆ
êËçÅ ÕðçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ îÅÃ ê¶ôÆÁ», éÃ»/ê¼ëÅ (tendons),
Ô¼âÆÁ» çÅ Çê³Üð (Skeleton), Õ¯îñ Ô¼âÆ (Cartilage), ï¯ÜÕ å³å±
(Ligament), éðò (Nerve) Ü» êËðÆëðñ òÅÃÕÈñð ÇÃÃàî
(Peripheral Vascular System) ÁÅÇçÍ  ÇÂÔ¯ Ü¶ÔÆ ÇÂÕ îÃÕ¯ÃÕËñÇàñ
ÇâÃÁÅðâð (MSD) ×°¼à (Wrist) ÇòÚ êËçÅ Ô°§çÅ ÔË ÇÜÃù ÕÅðêñ
àéñ ÇÃ³éâð¯î (Carpal Tunnel Syndrone) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃç¶
ÖÅÃ ñ¼Ûä ÔéÍ ÇÂÔ¯ Ü¶ÔÆÁ» Õ°Þ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» òÆ Ôé ÇÜé» ç¶
Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ñ¼Ûä éÔÆº Ô°³ç¶ êð çðç Áå¶ ì¶ÚËéÆ Ô°§çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
çÆÁ» Õ°Þ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» Ôé Ü¯ Õ³î éÅñ Ãì³èå Ôé À°é» ù
Work related MSD ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»/
Çò×Åó Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:
·  éÃ»/ê¼ÇáÁ» (Tendons) çÆ Ã¯Ü ÖÅÃå½ð å¶ ×°¼à, Õ°ÔäÆ Áå¶
   î¯ã¶ ÇòÚÍ ÇÂÔ ð¯× ñ×ÅåÅð ÃÖå Áå¶ ÇÂÕ æ» å¶ Õ³î Õðé
   òÅÇñÁ» ÇòÚ ÁÅî ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
·  è½ä Áå¶ î¯ÇãÁ» éÅñ Ãì³èå îÅÃ ê¶ôÆÁ» ÇòÚ Çò×Åó Ü» à°¼à
   í¼Ü Ô¯ä éÅñ ÇÂÕ ÇìîÅðÆ îÅÇÂñÇ×ÁÅÃ (Myalgias) ñ× Ü»çÆ
  ÔË Ü¯ ñ¯Õ ÇÂÕ æ» å¶ ìËá Õ¶ ñ×ÅåÅð ÃÖå Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
·  ×°¼à Ü» ì»Ô ç¶ Á×ñ¶ ÇÔÃ¶ ÇòÚ éðò À°êð çìÅÁ êËä ñ×çÅ
   ÔËÍ
·  ÃÖå ÇÜÃîÅéÆ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ (Spine)
   ÇòÚ ÖÅÃ å½ð å¶ è½ä (Neck) Áå¶ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶
  (lower back) ÇòÚ Çò×Åó (degenerative disorder) êËçÅ Ô¯ ÃÕç¶
  ÔéÍ
ÇÃð å¶ íÅð ã¯äÅ, Ô¼æ» éÅñ ñ×ÅåÅð ÃÖå Õ³î ÕðéÅ, Ü» ÇÖÚ¼ä
òÅñÅ Õ³î ÕðéÅ Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÖÅÃ Á³çÅÜ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Õ³î ù
ñ×ÅåÅð Õðé éÅñ òÆ ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
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ÞàÕ¶ ñ¼×ä éÅñ Ü» á§ã ÇòÚ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ð ×³íÆð Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ éò¶º åÕéÆÕÆ ï°µ× ÇòµÚ îôÆéÅº çÆ òðå¯º ÕÅðé
íÅò¶º Õ°Þ ð¯× Øµà ×Â¶ Ôé êð Ô¯ð òµè ×Â¶ Ôé ¢ ÇîÃÅñ òÜ¯
â¶ÁðÆ ÕÅÇîÁ» ÇòÚ ×¯â¶ çÅ ×¼áÆÁÅ ð¯× (Knee osteoarthritis)
ñ¼×ä çÅ òè¶ð¶ âð Ô°³çÅ ÔË êð³å± ç¹¼è Õ¼ãä çÆ éòÆº åÕéÆÕ Ü¯
Á¼Ü Õñ ÁÅî òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÂÃç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º îÃÕ¯ñÕËñÇàñ
ÇâÃÁÅðâð Ô°ä î¯ÇâÁ» (Shoulders), Ô¼æ (Hand) Áå¶ ìÅÔ»
(Arms) ÇòÚ Ô¯ä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ
ð¯ÕæÅî: ×ñå ã³× éÅñ Öó¶ ðÇÔä Ü» Þ°Õä éÅñ Çê¼á çÅ çðç
Ô¯ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ Þ°ÕäÅ, À°å»Ô ÚóéÅ Ü»
ÃÔÆ Ã³ç» éÅñ Õ³î ÕðéÅ Ü» ×¼ç¶çÅð ÃÆà çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÞàÇÕÁ»
å¯º ìÚäÅ ÁÅÇç Õ°Þ À°êðÅñ¶ Ôé ÇÜé» ù ÁêäÅ Õ¶ îÃÕ¯-ÃÕËñàñ
ÇâÃÁÅðâð å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ Þ°ÕäÅ (Safe bending)
ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ Þ°Õä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ã³×/åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°Í
1. Çê¼á ù ÇÃ¼èÅ ð¼Ö Õ¶ Ü» ÃÔÆ Á³çÅ÷ ÇòÚ Þ°Õ¯Í
2. Üç ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ Öó·éÅ Ü» Þ°ÕäÅ êò¶ å» ÃðÆð ç¶ íÅð ù ÇÂÕ
   êËð å¯º çÈÃð¶ êËð å¶ ìçñç¶ ðÔ¯Í
3. Çê¼á ÇÃèÆ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ Ú½ºÕóÆ îÅð Õ¶ ìËá¯Í
4. Üç Ú½ºÕóÆ îÅð Õ¶ ìËá¯ å» ÇÂÕ ñ¼å å¯º çÈÃðÆ ñ¼å ìçñç¶ ðÔ¯Í
5. òÃå» ù êÕóé òÅÃå¶ Ô¼æ Áå¶ êËð» ù Áµ×¶ òµñ Ø°îÅú,
   ÇêµÛ¶ éÔÆºÍ
6. ÇÂÕ¯ ÔÅñå (position) ÇòÚ ñ×ÅåÅð éÅ Öó·¯Í
7. æ¯ó¶ æ¯ó¶ Ãî¶º î×ð¯º Õ°Þ ÁðÅî Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
8. ìÅð-ìÅð Þ°Õä òÅñÆ ÔÅñå ÇòµÚ ÇÂé·Åº é°ÕÇåÁÅº å¶ Áîñ
    Õð¯ ¢
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÚóÅÂÆ ÚóéÅ (Safe climbing)
1. ÇÂÔ ç¶Ö¯ ê½óÆ Á¼ÛÆ åð» ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
2. ê½óÆ ç¶ â³â¶ ù î÷ìÈåÆ éÅñ êÕó¯ å¶ êÇÔñ» Õçî À°êð ò¼ñ
    Ú¼Õ¯Í
3. ÇÂÔ ÚË¼Õ Õð ñò¯ ÕÆ ê¯óÆ ÇÔñçÆ å» éÔÆºÍ
4. À°êð ÇÃè¶ ð¹¼Ö Úó¯ Áå¶ ÁÅêä¶ êËð Áå¶ ÚÈñÅ ê½óÆ ç¶ Ã¶è ÇòÚ
    ð¼Ö¯Í
5. Ôî¶ôÅ Çå³é é°ÕÇåÁ» å¶ ê½óÆ éÅñ êÕó ÇÜò¶º ÇÕ ç¯ Ô¼æ å¶
    ÇÂÕ êËð ÷ðÈð ð¼Ö¯Í
6. ÇÃð À°¼êð ò¼ñ Áå¶ Çê¼á ÇÃèÆ ð¼Ö¯Í
7. ÇèÁÅé À°êð Úóé ò¼ñ ð¼Ö¯Í
8. ÇÂÕ¼á¶ Çå³é â³â¶ Õç¶ éÅ Úó¯Í
ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ Ô¯ð ðÃÅÇÂä» ç¶ ÖåðéÅÕ êzíÅò
ÕÆàéÅôÕ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» å¶ À°é» ç¶ êÇðòÅð» å¶ æ¯ó¶ Ü» ñ§î¶ Ãî¶º
ñÂÆ îÅó¶ êzíÅò êÅ ÃÕç¶Í Ãêð¶ Õðç¶ Ãî¶º Ü» ÷ÇÔð çÅ Ø¯ñ
ìäÅÀ°ºç¶ Ãî¶º Ö¶åÆ ÕÅî¶ À°êð ÷ÇÔð çÅ Ø¯ñ êË ÃÕçÅ ÔË Ü» ÁéÅÜ
ÇòÚ ÁÜ¶ÔÆÁ» ÷ÇÔð» çÅ ÁÃð ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË Ü»
ÇÜÃ ëÃñ/Ö¶å ÇòÚ Ãêð¶ ÕÆåÆ Ô¯ò¶ À°æ¯º òÆ ñ§Øä Ãî¶º À°é» å¶
÷ÇÔð çÅ ÁÃð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÷ÇÔð» éÅñ Çñìó¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ» éÅñ
ÖÅäÅ ÖÅä Ãî¶º òÆ ÷ÇÔð Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» Á³çð ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ãêð¶
Õðé å¯º åð¹³å ìÅç ÃìÜÆ Ü» ëñ å¯ó Õ¶ î³âÆ í¶Ü¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·»
ù ÖÅä éÅñ ÷ÇÔðÆñÅ ÁÃð ÖêåÕÅð» å¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



183

÷ÇÔðñÅêé ç¶ ñ¼Ûä: ÷ÇÔð Úóé ç¶ ñ¼Ûä ô°ðÈ ÇòÚ ÇÂÔ¯ Ü¶Ô¶
Ô°³ç¶ ÇÜò¶º ÁÅî å½ð å¶ ëñÈ, ×ðîÆ ñ¼×ä Ü» á§ã ñ×ä ÕÅðé
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð Ãêð¶ Õðé å¯º åð¹³å ìÅç Â¶Ô¯ Ü¶Ô¶ ñÛä Ö¶åÆ
ÕÅî¶ ÇòÚ ÇçÃä å» åð¹³å âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁòÅ÷ (Noise): Õ³î-ÕÅðÆ ÃæÅé» å¶ À°ÚÆ ÁòÅÜ ç¶ êzçÈôé
ÕðÕ¶ Ôð ÃÅñ ÕÅÇîÁ» ù Ã¹äé-ôÕåÆ çÅ é°ÕÃÅé À°áÅÀ°äÅ
êËºçÅ ÔË ÇÜÃ å¯º ÁÃÅéÆ éÅñ ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð» Ö¶åÆ
ëÅðî å¶ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ ÇÂÔ é°ÕÃÅé ÁÅî êìÇñÕ éÅñ¯º
ÕÅëÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ìñÇÕ Ö¶åÆ ÇòÚ ÇÂÔ é°ÕÃÅé çÈÃð¶ è³ÇçÁÅ
éÅñ¯º ÕÅëÆ ò¼è ÔËÍ àðËÕàð Ü» Ô¯ð îôÆéðÆ ç¹ÁÅðÅ Ã¼à ñ¼×ä
éÅñ¯º ÁòÅÜ êzçÈôé éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ é°ÕÃÅé ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ é°ÕÃÅé Ôî¶ôÅ ñÂÆ ê¼ÕÅ é°ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ àðËÕàð,
ÔÅðòËÃàð îôÆé», âËÕ/ñÅÀ°â ÃêÆÕð Áå¶ ÃÅÂÆñ¶÷ ìñ¯Áð
ÁÅÇç îôÆé» çÆ À°¼ÚÆ ÁòÅ÷ éÅñ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁÅ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ðÅäÆÁ» Ü» ÖðÅì ê¹ðÇÜÁ» òÅñÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» îôÆé»
çÆ ÁòÅ÷ Ô¯ð òÆ À°¼ÚÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

1. Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ Þ°ÕäÅ Áå¶ À°å»Ô Úóé çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ ¢
2. åäÅÀ° ØàÅÀ°ä ñÂÆ ï¯×Å Õð¯Í

A. ÖÅñÆ æ» íð¯

1. Üç ÃðÆð ÇòÚ ÇÜÁÅçÅ..................................ìä ÜÅò¶ Ü¯ ÇÂÔ ÔËºâñ éÅ Ô¯ ÃÕ¶ å» ÇÂÃ å¯º
×ðîÆ éÅñ åäÅÀ° (Heat stress) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

2. Ö¶åÆ Áå¶ â³×ð Ã»í Ã³íÅñ ÇòÚ ñ¼×¶ ÕÅÇîÁ» ù ÖÅÃ Á³çÅ÷ Çò¼Ú òÅðÆ òÅðÆ Á³× î¯óé¶ å¶ Õ³î
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ å¯º î×ð¯º....................................ÇìîÅðÆ ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ

3. ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ Öó·é Ü» Þ°Õä éÅñ ñ§î¶ Ãî¶º çÅ...................................çðç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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4. ....................ÇâÃÁÅðâð À°é» ÕÅÇîÁ» çÆ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ (Spine) ÖÅÃ ÕðÕ¶ è½ä ÇòÚ Ü» Ô¶áñ¶
   êÅÃ¶ ÁÅî Ô°³çÅ ÔË Ü¯ Ô¼æÆº ÇÜÁÅçÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
5. ......................çÆ Ã¯Ü ÖÅÃ ÕðÕ¶ ×°¼à, ÕÈÔäÆ Áå¶ î¯ã¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ ÔË, Ü¯ ñ×ÅåÅð
   ÇÂÕ æ» å¶ ìËá Õ¶ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ÇòÚ ÁÅî ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

B. Ô¶á ÇñÖ¶ òÅÕ ÃÔÆ Ôé Ü» ×ñå
1. ÇÕÃ¶ ò³×Åð Ü» èîÕÆ ÕÅðé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÇçåÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ ù åäÅÀ° ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
2. Üç ÃðÆð ÇòÚ Â¶éÆ ×ðîÆ êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶ ÇÂÔ ÕÅìÈ Õðé ÇòÚ ÁÃî¼ðæ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÔÆà ÃàðËÃ Ü»
  ×ðîÆ ÕÅðé åäÅÀ° êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

3. Ãî¼ÇÃÁÅò» Ãì³èÆ ×ñìÅå ÕðéÅ åäÅÀ° å¯º î¹ÕåÆ êÅÀ°ä çÅ ×ñå åðÆÕÅ ÔËÍ
4. ×ñå ã³× éÅñ Öó¶ ðÇÔä Ü» Þ°Õä éÅñ Çê¼á çÅ ñ§î¶ Ãî¶º çðç Ô¯ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ

C. Ã³Ö¶ê ÇòÚ À°åð ÇñÖ¯

1. ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÕÆàéÅôÕ ÇÕò¶º ÔÅéÆÕÅðÅÕ Ôé ?
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................

2. åäÅÀ° ÕÆ ÔË ? Ö¶åÆ ëÅðî À°êð Õ¯ÂÆ ç¯ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå òðäé Õð¯ ÇÜé» ÕÅðé åäÅÀ° êËçÅ Ô°³çÅ
   Ô¯ò¶Í
   ................................................................................................................................................
   ................................................................................................................................................

    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................

3. Õ¯ÂÆ ç¯ îÃÕ¯-ÃÕËñàñ ÇâÃÁÅðâð ç¶ é» ÇñÖ¯Í
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................
    ................................................................................................................................................

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð
ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ
1. åäÅÀ° Áå¶ ÇÖ¼Ú (strain)

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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2. îÃÕ¯-ÃÕËñà ÜÖî Áå¶ îÃÕ¯-ÃÕËñà ÇâÃÁÅðâð

3. ÕÆàéÅôÕ Áå¶ éçÆééÅôÕ

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÖ¶ ÕñÅÃ ÇòÚ òðéä ÕÆå¶ ×Â¶Í

1. ×ðîÆ éÅñ Ô¯Â¶ åäÅÀ° çÆ ð¯ÕæÅî ÇÕò¶º ÕÆåÆ ×ÂÆ?

2. îÃÕ¯-ÃÕËñàñ ÜÖî» çÆ ð¯ÕæÅî ÇÕò¶º ÕÆåÆ?

3. ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÔÅéÆÕÅðÕ êzíÅò ÕÆ Ôé?

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº

Ö¶åÆ ëÅðî Ü» â¶ÁðÆ å¶ ñ×ä òÅñÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇìîÅðÆÁ» Ü» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¼Ã¯Í

Ö¶åÆ ëÅðî å¯º ÁÜ¶Ô¶ ÕÅðÜ çÅ êåÅ Õð¯ ÇÜé» éÅñ åäÅÀ° êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

åäÅÀ° å¯º î¹ÕåÆ êÅÀ°ä ç¶ ã³× åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
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ÁÅêä¶ ëÅðî ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé ìäÅÀ° ëÅðî ù ÇÂÕ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÃæÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé :-
·  ñ×ÅåÅð ×¶óÅ îÅð Õ¶ Ö¶å å¶ î½ÜÈç ÖåÇðÁ» ìÅð¶ êåÅ ñÅÀ°Í
·  Ö¶å ÇòÚ Ü¯ ì¼ÇÚÁÅ ñÂÆ Öåð¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé À°é» çÆ êÛÅä Õð¯
   å¶ Ø¯Ö Õð¯Í
·  ÿ×ÅåÅð Ö¶å çÅ ÇéðÆÖä Õðç¶ ðÔ¯ Áå¶ ÖåÇðÁÅº å¯º ìÚä
   ñÂÆ ÃÔÆ ÕÅðéÅº çÆ éÆåÆ ìäÅú ¢
·  ÁÜ¶Ô¶ ÖåÇðÁ» ìÅð¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÁäÜÅäåÅ, å°Û-ÃîÞ Áå¶
   ÃÈÞ-ìÈÞ çÆ ÕîÆ ìÅð¶ Ã¯Ú¯ ÇòÚÅð¯Í
·  Ø¼à å÷ðì¶ òÅñ¶ ÕÅÇîÁ» ù Öåð¶ íÇðÁÅ Õ³î éÅ ÇçÀ°Í
·  ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ Ö¶å» ÇòÚ Ôð ÕÅî¶ ù ÇÂé» ÖåÇðÁ»
   ìÅð¶ Ü» î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÔËÍ
·  ÃÅð¶ Ã³ç Áå¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé Ú³×Æ åð·» îð¹³îå ÕðÕ¶ ð¼Ö¯Í
·  ÖåðéÅÕ îôÆé», ÔÇæÁÅð Áå¶ ðÃÅÇÂä ÇÜ³çð¶ Á³çð Ã¹ð¼ÇÖÁå
   æ» å¶ Ãà¯ð Õð¯ Áå¶ ÚÅìÆ Û°êÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í
·  àðËÕàð À°êð ÃÆà ìËñà» çÅ ê¹ÖåÅ êzì³è Õð¯Í
·  Ü¯ ëÅðî å¶ ÔÅçÃ¶ Ü» Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» Ôé À°Ôé» çÅ ÇðÕÅðâ
   ð¼Ö¯Í
·  Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÅèé» ù Ô¯ð ê¹ÖåÅ Õðé ñÂÆ Ö¶åÆ ÕÅî¶ å¶ À°é·» ç¶
   êÇðòÅð» éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯Í
·  Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÇÜò¶º ÇÕ îôÆéðÆ ÃÆñâ,
   ÔËñÇîà Áå¶ ÁËéÕ» çÅ êzì³è Õð¯Í
·  ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÃÅð¶ ÖÅÃ å½ð å¶ ì¼Ú¶ ÜÅä
   ×Â¶ ÔéÍ
·  Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÜÅò¶ ÇÜÃ éÅñ ÖåðÇÁÅº
   çÆ êÇÔÚÅä ÕðÕ¶ À°é·Åº é±§ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
Ã¹ðÇÖÁå Õ¼êó¶ å¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé çÆ òðå¯ Õð¯:-
ÜÅåÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÇòÚ ÖÅÃ å½ð å¶  ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ã¹¼ðÇÖÁå
Õêó¶ Áå¶ Ô¯ð ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÔË Ü¯ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÖåÇðÁ» å¯º ìÚÅÀ°
Õðé ñÂÆ êÇÔéçÅ ÔËÍ Ö¶åÆ çÅ Õ§î Õðç¶ Ô¯Â¶ Áñµ×-2 ÔÅñåÅº
ÇòµÚ¯º Ã°ðµÇÖÁå ÃÅÜ¯ ÃîÅé î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
ÁÜ¶Ô¶ ÃîÅé ù Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ù î¹¼ÔÂÆÁ» ÕðÅÀ°äÅ Ö¶åÆ ëÅðî
îÅñÕ çÆ Ç÷î¶òÅðÆ ÔË Áå¶ À°é·Åº é±§ ê±ð¶ å½ð å¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º
Ã§ì§èÆ àð¶Çé§× ÇçµåÆ ÜÅò¶ ¢ ÁÜ¶ÔÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÇîàÆ-
Ø¼à¶, Á¼×, ÷ÇÔð» çÆ Ãêð¶, ×ËÃ» Áå¶ ÜÆòÅäÈÁ» å¯º ÃÅù ìÚÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÁÜ¶Ô¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÇòÚ: ÇâÃê¯÷¶ìñ ðËÃêÆð¶àð, îÅÃÕ, Çëñàð
Ãî¶å ðËÃêÆð¶àð ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ
ÇìÜÅÂÆ Ãî¶º ÕÅëÆ Õ³î ìÅÔð Ö¶å ÇòÚ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÜæ¶ î½Ãî å¯º
Ø¼à Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃÈðÜ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔËà, è¹¼ê òÅñÆÁ»
ÁËéÕ» Áå¶ ÃðÆð ù ãÕä ñÂÆ ã°Õò¶º Õ¼êó¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ×ðîÆ
ÇòÚ Õ³î Õðç¶ Ãî¶º ÃðÆð ÇòÚ êÅäÆ çÆ ÕîÆ éÅ ÁÅÀ°ä ÇçÀ° Áå¶
êÅäÆ êÆç¶º ðÔ¯Í

ÇÂÃ ôËÕôé ÇòÚ å°ÃÆº Ö¶åÆ ëÅðî å¶ ÁÅî Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇòèÆÁ» Áå¶ îôÆé» å¶ Ã³ç» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º
ÔÅçÇÃÁ» å¯º ìÚä ç¶ ã³× åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÇÃÖ¯×¶Í ÇÃ³ÚÅÂÆ ç¶ ÃÅÜ¯-ÃîÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå òðå¯º ìÅð¶ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÕÅðÜ –ÕÅñ 3: Ö¶åÆ ëÅðî å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðé ç¶ åðÆÕ¶

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ

î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ ÇÚ³é·
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ÇÂ³Üä òÅñÆ îôÆé å¶ Õ³î Õðç¶ Ãî¶º Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÅÜ¯
ÃîÅé çÆ òðå¯º ÷ðÈð Õð¯:
·  Õ³éÅ À°êð ñÅÀ°ä òÅñ¶ êËâ (Muffo)
·  Ú¶Ôð¶ ù ãÕä òÅñÅ éÕÅì/îÖ¯àÅ (Masks)
·  è¹¼ê çÆÁ» ÁËéÕ» (Goggles/Sunglasses)
·  ÔËñÇîà (Helmet)
·  ÚîÕçÅð ò¶Ã (Reflective vests)
·  çÃåÅé¶ (Gloves)

ÕÆàéÅôÕ/éçÆééÅôÕ çÆ Ãêð¶ Õðç¶ Ãî¶º Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
òÃå» êÇÔé¯/òðå¯º:
·  çÃåÅé¶ (Gloves)
·  à¯ê (Hat)
·  Ú¶Ôð¶ ù ãÕä òÅñ¶ îÖ¯à¶ (Masks)
·  è¹¼ê çÆÁ» ÁËéÕ» (Goggles)
·  Õêó¶ çÅ À°òð Õ¯à (Apron)
·  ðìó ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õêó¶ (PVC clothing)
·  ã°Õò¶º ìÈà

çð¼Öå Ü» ÞÅóÆÁ» ñ×ÅÀ°ä Ãî¶º Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñ¶
ÃÅ÷¯ ÃîÅé çÆ òðå¯º Õð¯:
·  ìÅ×ìÅéÆ òÅñ¶ çÃåÅé¶ (Gardening gloves)
·  ã°Õò¶º ìÈà
·  ×¯ÇâÁ» À°êð ñÅÀ°ä òÅñ¶ êËâ (Kneepads)
·  ×¯ÇâÁ» ð¼Öä ñÂÆ ÃàÈñ (Kneeling stool)

è¹¼ê òÅñÆÁ» ÁËéÕ» (Goggles): ÇÂÔ Á¼Ö» ù è¹¼ê Ãêð¶ Áå¶
Ú¯à ñ×ä å¯º ìÚÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÈà: ÇÂÔ êËð» ù Ú¯à å¯º, Ã¼ê» å¯º Áå¶ ÷ÇÔðÆñ¶ îÅç¶
ÇòÚ Ç×ñÅ Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ã§Õà é±§ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ì±àÅº çÆ Ú¯ä
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

ìéÅÀ°àÆ ÃÅÔ ñËä òÅñÆ îôÆé (Respirators): ÃÅÔ ð»ÔÆ
Á³çð ÇîàÆ ÜÅä å¯º, ÷ÇÔðÆñ¶ òÅôê ÜÅä å¯º ÃÅÔ ð»ÔÆ ÷ÇÔðÆñÆ
×ËÃ Á³çð ÜÅä å¯º ÇÂÔ ï³åð ÃÅù ìÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

îôÆé», Ã³ç» å¶ Ô¯ð ÃÅ÷¯-ÃîÅé çÆ Ã»í Ã³íÅñ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
òðå¯ º :-

ÃÅð¶ Ã³ç Áå¶ îôÆé» ù Ú³×¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ãà¯ð ÇòÚ ð¼Ö¯, ÷ðÈðÆ
ðÆê¶Áð/Ã»í Ã³íÅñ Õð¯ Áå¶ ÇéðîÅåÅ ç¶ Çéðç¶ô» Ü» êzì³èÕÆ
ÇçôÅ Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ÇÂé·» çÆ òðå¯º Õð¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ
Ãî¶º ÇÃð áÆÕ ×ñå ÇòÚ ÇÂé·» îôÆé» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË:

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õêó¶
÷ðÈð êÇÔé¶
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òðÕôÅê Ã§ç (à±ñ÷)
1. Ôæ¯óÅ (Hammer)
2. ñ¯ÔÅ Õ¼àä òÅñÆ ÁÅðÆ (Hacksaw)
3. ôÕ§÷Å (Vice)
4. ÛËäÆ (Chisel)
5. òðîÅ (Drills)
6. ð¶åÆ (Files)
7. éà ì¯ñà Ö¯ñä òÅñÅ ðËºÚ (Spanner)
8. ê¶ÚÕÃ (Screw driver)
9. ê¶Ú, éà, ì¯ñà, ÕñËºê, î¶Ö» ÁÅÇçÍ

òðÕôÅê ÇòÚ Ã³ç» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º ÇèÁÅéï¯× é°Õå¶
·  Õ³î Õðé ñÂÆ À°ÇÚå Ã³ç çÆ òðå¯º Õð¯Í
·  ê¹ðÅä¶ ØÃ¶ Çêà¶ Ã³ç» çÆ òðå¯º éÅ Õð¯Í ÁÜ¶ÔÅ Õðé éÅñ
   îôÆé» ç¶ ê¹ðÜ¶ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ú¯à òÆ ñ¼× ÃÕçÆ
   ÔËÍ
·  òðåä å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅç ÇòÚ Ã³ç ù ÃÅë Õð¯Í
·  Ã³ç» ù åðåÆì Áé°ÃÅð ð¼Ö¯ å» Ü¯ ñ¯ó êËä å¶ ÜñçÆ ñ¼í
   ÜÅäÍ
·  Ü¶Õð Õ¯ÂÆ éà-ì¯ñà ê¹ðÅäÅ ÔË, Ü³×Åñ ñ¼×ä ÕÅðé Ö¹ñ·çÅ
   éÔÆº å» ÇÂÃ À°êð Õ°Þ ÇîàÆ çÅ å¶ñ êÅÀ° Áå¶ Õ°Þ ç¶ð ìÅç
   Ö¯ñ·ä çÅ ïåé Õð¯Í

ÜîÆé å¶ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ Ã³ç, ìÅ×ìÅéÆ òÅñ¶ àÈñ Áå¶ Ö¶å
ù ÇìÜÅÂÆ ñÂÆ ÇåÁÅð Õðé òÅñ¶ Ã³ç
1. Ôñ ÇÜò¶º ÇÕ À°ñàÅò» Ôñ (mould board plough) ò¼à» òÅñÅ
   Ôñ (Ridge plough) ÁÅÇç
2. ÕðÅÔÅ (Laveller, Lazer Land leveller)
3. ò¼à» êÅÀ°ä òÅñÅ Ã³ç-ÇÜ³çðÅ (Tractor driwen or manual)
4. ÔËð¯º(Harrows)
5. ÕñàÆò¶àð (Cultivator)
6. êâñð (Õ¼çÈ Õðé òÅñÅ Ã³ç)
7. âñ¶ å¯óé òÅñÅ (Clod crusher)
8. Ã¹ÔÅ×Å (Plank)
9. ÇìÜÅÂÆ òÅñÆ ìÆÜ âÇðñ (Seed drill)
10. êéÆðÆ ñÅÀ°ä òÅñÆ îôÆé (Planting machine)
11. àð»Ãêñ»àð (Transplanter)
12. ×Åðâé ð¶Õ (Garden rake)
13. ÕËºÚÆ (Secateur)
14. ×Åðâé Õ³ØÆ (Garden fork)
15. Õð³âÆ (Trowel)

×Åðâé
Õ³ØÆ×Åðâé

ð¶Õ

ÕËºÚÆ Õð³âÆ

Ã°ðµÇÖÁå ì±à
÷ð±ð êÇÔé¯ ¢
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Ö¶åÆ Ã³ç» ù òðåé ò¶ñ¶ ÇèÁÅéï¯× ×¼ñ»:-
·  ìËÇð³×» ù ×ðÆÃ Ü» å¶ñ ÷ðÈð ÇçúÍ
·  ØÃ¶ Ô¯Â¶ Ü» à°à¶ Ô¯Â¶ ê°ðÇÜÁ» ù ìçñ¯Í
·  éò¶º ê¹ðÜ¶ ñ×ÅÀ°ä Ãî¶º ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÃÔÆ Ã¶è ÇòÚ ê¹ðÜÅ Ô¯ò¶
   Áå¶ áÆÕ æ» å¶ Çëà Ô¯ò¶Í
·  Ú¼ÇÕÁ» å¶ Ô¯ð ê¹ðÇÜÁ» ù å¶ñ ÷ðÈð ÇçúÍ

ê½ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ ï³åð
·  Ãêð¶ Õðé òÅñ¶ ê³ê (Sprayers)
·  èÈóÅ Õðé òÅñ¶ âÃàð (Duster)

ê½ç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ï³åð» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º ÇèÁÅé ï¯×
é°Õå¶:
·  ÇÂé·» ï³åð» çÆ òðå¯º Áå¶ Ã»í Ã³íÅñ ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð Õð¯Í
·  ÇÂé·» ç¶ ê¹ðÇÜÁ» ù å¶ñ ÇçúÍ
·  òðå¯º å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ù ÃÅë ÕðÕ¶ Ãà¯ð Õð¯Í
·  Ãêð¶ ê³ê çÆ àËºÕÆ ÃÅë êÅäÆ éÅñ è¯ Õ¶ Ãà¯ð ÇòÚ ð¼Ö¯Í
·  Ãêð¶ ê³ê ç¶ ÃÅð¶ ê¹ðÇÜÁ» ÇÜò¶º ÇÕ é¯÷ñ, ê³ê, ÔËºâñ ÁÅÇç ù
   Ãêð¶ Õðé å¯º ìÅÁç Áå¶ êÇÔñÅº ÃÅë Õð¯ ¢
·  âÃàð ù òðåä å¯º ìÅç Ú³×Æ åð» Õêó¶ éÅñ ÃÅë ÕðÕ¶ ð¼Ö¯Í
·  ðìó êÅÂÆê ç¶ î¯ó» ù ïÕçî ÷ìðçÃåÆ éÅ î¯ó¯Í
·  ê¹ðÅäÆÁ» é¯Üñ» å¶ êÅÂÆê» ù Â¶èð À°èð éÅ Ã¹¼à¯Í

ÇÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ ÃÅ÷¯-ÃîÅé (Irrigation Equipment)
·  ÇÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñÅ ê³ê (Irrigation Pump)
·  êÅäÆ Ú¹Õä òÅñÅ ÃÅ÷¯-ÃîÅé

òÅãÆ Áå¶ çÅä¶ Õ¼ãä òÅñ¶ ï³åð (Harvesting and
threshing equipment)
1. çÅåðÆÁ»(Sickles)
2. Ôó³ìÅ (Thresher)
3. å±óÆ Õ¼àä òÅñÆ îôÆé (Chaff cutter)
4. î¼ÕÆ Õ¼ãä òÅñÅ ôËñð (Maize sheller)
5. ÁÇð³â Õ¼ãä òÅñÅ ôËñð (Caster sheller)
6. ×³éÅ êÆóé òÅñÆ îôÆé (Sugarcane crusher)
7. îÈ³×ëñÆ çÆÁ» Ç×ðÆÁ» Õ¼ãä òÅñÅ ï³åð (Gramdunt
    decorticator)
ÇÂé» îôÆé» çÆ òðå¯º Ãî¶º ÇèÁÅéç¶ä ï¯× é°Õå¶:
·  Ôó³ì¶ ù ÃÔÆ ñËòñ å¶ ÇÕÃ¶ ÃÇæð êñ¶àëÅðî å¶ Çëà Õð¯Í
·  Ôó³ì¶ çÆ ê¹ñÆ Ü» Ú¼Õð À°¼êð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆ ÜÅñÆ ÷ðÈð
   ñ¼×Æ Ô¯ò¶Í
·  éô¶ ñË Õ¶ Ü» æ¼Õ¶ Ô¯ä çÆ ÃÈðå ÇòÚ Ôó³ì¶ å¶ Õ³î éÅ Õð¯Í
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·  Üç Ôó³ì¶ å¶ Õ³î Õð¯ å» Ö¹ñ·Å Õ°óåÅ/êÜÅîÅ éÅ êÅúÍÔ¼æ å¶
   ØóÆ ì³é·ä å¯º ×°ð¶÷ Õð¯Í
·  ÇÜæ¶ Ôó³ìÅ Ú¼ñçÅ Ô¯ò¶ À°Ã ç¶ é¶ó¶ Á¼× éÅ ÜñÅúÍ
·  Ôó³ì¶/å±óÆ òÅñÆ îôÆé ÁÅÇç ç¶ ê¹ðÇÜÁ» ù ÃÅë ÕðÕ¶ å¶ñ
   ÇçúÍ
·  Ôó³ì¶/Õ³îìÅÂÆé ÔÅðòËÃàð çÆÁ» ÜÅñÆÁ» ÃÅë Õðç¶ ðÔ¯Í
·  î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅñÅ â¼ìÅ Õ¯ñ ÷ðÈð ð¼Ö¯Í

Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ìÔ°åÅ Õ³î Ô¼æÆ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé ÃðÆð
À°êð ÕÅëÆ åäÅÀ° Áå¶ ÇÖÚ êËºçÆ ÔËÍ Ã³çÅ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ï³åð» ù
ÇÖÚ Õ¶ Ü» èÈÔ Õ¶ ÇÂÕ æ» å¯º çÈÃðÆ Ü×·» ÇñÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
Ô¼æÆº Õ³î ÇèÁÅé éÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃðÆð çÅ Þ°ÕÅÁ ÇÂÃ åð·»
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ Çêá å¶ ðÆâ çÆ Ô¼âÆ å¶ ìÔ°åÅ çìÅÁ éÅ
êò¶Í íÅð¶ Õ³î» ñÂÆ éòÆÁ» åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ òÆ ìÚÅÁ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÕÅëÆ Þ°ÕäÅ Ü» ×¯ÇâÁ» íÅð
(Knecking) ìËá Õ¶ Õ³î ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕàÅÂÆ Õðç¶ Ãî¶º îôÆé» ù ÇèÁÅé éÅñ ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å»
Ü¯ Õ¯ÂÆ ç¹ðØàéÅ éÅ Ô¯ò¶Í Õ¼àä òÅñ¶ ê¹ðÜ¶ ìó¶ ÖåðéÅÕ Ô°³ç¶
ÔéÍ À°Ô Â¶é¶ å¶÷Æ éÅñ Úñç¶ Ôé ÇÕ ÕÂÆ òÅð ÇçÖÅÂÆ éÔÆº
Çç³ç¶Í Ã¯ ÁÃÆº ÕÂÆ òÅð í°ñ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ê¹ðÜ¶ Â¶æ¶ Úñ
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅú ÕËºÚÆ òÅº× Õµàä òÅñ¶, ÕàÅÂÆ òÅñ¶ ê°ð÷¶ Áå¶
Ú°§ãÆÁÅº îÅðé òÅñ¶ ê°ðÇ÷ÁÅº ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶ ¢

ÕËºÚÆ ò»× Õ¼àä òÅñ¶ ê¹ðÜ¶ (Shear points):
ÇÂÔ ê¹ðÜ¶ ìóÆ å¶÷Æ éÅñ ÕËºÚÆ ò»× ÇÂÕ çÈÃð¶ À°êð Úñç¶ Ôé
ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ òÃå± çÆ ÕàÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ÕàÅÂÆ òÅñ¶ ê¹ðÜ¶ (Cutting points):ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ê¹ðÜÅ
Ô°³çÅ ÔË Ü¯ å¶ÜÆ éÅñ Ú¼ñ Õ¶ òÃå± ù Õ¼à Çç³çÅ ÔËÍ ÚÅðÅ Õ¼àä
òÅñÆÁ» îôÆé» Áå¶ ÇÃÕñ ìÅð (Sickle Bars) Ü» ×ð¶é Á¯×ð
(Grain augers) À°êð ÇÂÃ åð» ç¶ ê¹ðÜ¶ ñ¼×¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÚÈ³ãÆ íðé òÅñ¶ ê¹ðÜ¶ (Pinch points): À°º×ñÆÁ», Ô¼æ å¶ êËð
ÁÜ¶Ô¶ ê¹ðÇÜÁ» ÇòÚ ÁÃÅéÆ éÅñ ëÃ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü» Çãñ¶
ÕêÇóÁ» ç¶ ëÃ ÜÅä éÅñ òÆ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ òÅêð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ Ú¼Õð/ê¹ñÆ À°êð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñÆ ÜÅñÆ éÔÆº ñ¼×Æ å»
òÆ Ø°³îçÆ ê¹ñÆ/ìËñà ÇòÚ Õêó¶ ëÃä éÅñ ç¹ðØàéÅ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Çã¼ñ¶ Ü» ñàÕç¶ Õêó¶ éÅ êÇÔé¯Í Ø°³îçÆ ê¹ñÆ é¶ó¶
éÅ ÜÅúÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ãì çÆ

ÇâÀ±àÆ ÔËÍ
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ÇÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ ï³åð» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðé Ãî¶º òðå¶ Ü»ç¶ ò¼Ö ò¼Ö îôÆé»/ï³åð» å¯º ìÚÅÀ°
Õðé ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» å¶ Áîñ Õð¯:
1. ÇéðîÅåÅ ò¼ñ¯ ÇÕåÅìÚ¶ ÇòÚ ç¼ÃÆÁ» ÔçÅÇÂå»/ôðå» å¶ Áîñ
   Õð¯Í
2. îôÆé ì³ç Õðé å¯º ìÅÁç ÇìÜñÆ çÆ î¶é ÃÇòÚ ì³ç Õð ÇçúÍ
   îôÆé ÚñÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ç¶Ö ñò¯ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ îôÆé
   é¶ó¶ Öñ¯åÅ å» éÔÆº ÔËÍ
3. ÇìÜñÆ î¯àð» ù À°òðñ¯â éÅ Ô¯ä ÇçúÍ î¯àð çÅ ÇÜÁÅçÅ
    ×ðî Ô¯äÅ, ÇÜÁÅçÅ ò¯ñà¶÷ Ô¯äÅ, Ø¼à ò¯ñà¶÷ å¶ î¯àð ÚñäÅ,
   C ë¶Ã ÇìÜñÆ ÃêñÅÂÆ ÇòÚ ÁÃîÅéåÅ Ô¯äÅ Ü» Õ¯ÂÆ ÇÂÕ ë¶Ã
   ì³ç Ô¯ ÜÅò¶ Ü» Õð³à Ø¼à ÜÅò¶ Ü» ò¼è ÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂé» ÃÅðÆÁ»
   ×óìó» å¯º î¯àð ù ìÚÅÀ°Í
4. ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìéÅÀ° ÇÕ Ü¯ ÇÂ³Üé êÅäÆ Õ¼ãä ñÂÆ ê³ê» å¶ ñ¼×¶
   Ôé À°é» ÇòÚ Ã¶ëàÆ ï³åð ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé Ü¯ úòðñ¯â Ô¯ä ÕÅðé
   Ü» ×ðî Ô¯ä éÅñ Ü» ÇÂ³Üé çÅ ÁÅÇÂñ êzËôð Ø¼àä ÕÅðé Ô¯ä
   òÅñ¶ é°ÕÃÅé å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÂ³Üé ù ì³ç Õð ç¶ä×¶Í
5. ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ Üç òÆ êÅäÆ çÅ êzËôð Ø¼à ÜÅò¶ å»
   ÇÂ³Üé Ü» î¯àð ÁÅêä¶ ÁÅê ì³ç Ô¯ ÜÅò¶Í
6. À°ÚÆ Ü×·» å¶ îð¹³îå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ î÷ìÈå ê½óÆ çÆ ñ¯ó êËºçÆ
   ÔËÍ
7. ã°ÕòÆº ï¯×åÅ ð¼Öä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ îÅÔð ÇîÃåðÆ å¯º ÔÆ ÇÂ³Üé Ü»
   î¯àð çÆ ðÆê¶Áð ÕðòÅúÍ
8. ÇÃ³ÚÅÂÆ ç½ðÅé Õ¯ÂÆ Ø°³îä òÅñÆ ê¹ñÆ Ü» ê¼àÅ ÇÕÃ¶ ÇçòÅð Ü»
   ÇìÜñÆ çÆ åÅð Ü» Ö³í¶ éÅñ ÖÇÔäÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ
9. Õ¯ÂÆ òÆ éà/ì¯ñà/ê¶Ú ÇãñÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ éÔÆº å» ÇÂÃ
   éÅñ îôÆé/î¯àð ÖðÅì Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
10. ÇÂÔ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁËºîðÜ³ÃÆ ÔÅñå ÇòÚ ÕÆ ÕðéÅ
   ÔË ÃÅð¶ ÕÅÇîÁ»/î¹ñÅÜî» ù òÆ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
11. Ü¶Õð ÇÃ³ÚÅÂÆ òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ðÃÅÇÂäÕ êçÅðæ (ÖÅç/
   ÕÆàéÅôÕ/éçÆé-éÅôÕ) Ø¯ñÆ ×ÂÆ ÔË å» ÁÇÜÔ¶ Ø¯ñ çÆ Ãêð¶/
   ë¹ÔÅð ÕÅÇîÁ» À°êð éÅ êò¶, ÁÇÜÔÅ êÅäÆ ÇÃðë À°æ¶ ÜÅò¶
ÇÂÃ    éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕðéÆ ÔËÍ

A. ÖÅñÆ æ» íð¯
1. ð¯×ÅäÈ ðÇÔå ÕðéÅ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ..................éôà
   ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
2. Á¼Ö» ù ÇîàÆ Ø¼à¶ Áå¶ Â¶ð¯Ã¯ñ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ............
   ................ñÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
3. Ô¼æ» çÆ ÃëÅÂÆ Õðé éÅñ.....................éôà Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
4. ÜÅåÆ å½ð å¶ êÇÔéä òÅñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õêó¶ Áå¶ ÃÅ÷¯ ÃîÅé
   ÃÅù ÖåðéÅÕ òÃå±Á» å¯º ......................êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
5. ÕàÅÂÆ òÅñ¶ ê¹ðÜ¶ å¶ÜÆ éÅñ Ú¼ñ Õ¶.......................ù Õ¼à
   Çç³ç¶ ÔéÍ
6. ôÆÁð Áå¶ Õ¼Çà³× ê¹Á»ÇÂà ÖåðéÅÕ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ..................

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖ¶ òÅÕ ÃÔÆ Ôé Ü» ×ñå
1. Á¼Ö» ù Ãêð¶, ÇîàÆ Ø¼à¶ Áå¶ Â¶ð¯Ã¯ñ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ×¯×ñ÷ ñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
2. ÃÅÔ ç¹ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ï³åð ÇÃðë ÇÂÕ åð» ç¶ Áå¶ ÇÂÕ¯ ÁÕÅð ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
3. ÃðÆðÕ Õ³î Õðé ò¶ñ¶ ÃðÆðÕ Á³çÅÜ (Posture) Áå¶ Çê¼á çÅ ÇèÁÅé ÷ðÈðÆ éÔÆº ÔËÍ
4. ôÆÁð ê¹ÁÅÇÂ³à (Shear point) À°æ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜæ¶ ç¯ òÃå±Á» ç¶ å¶÷ ÇÕéÅð¶ (èÅð») ÇÂÕ çÈÃð¶ À°êð
   ÕËºÚÆ ò»× ÚñçÆÁ» Ôé å¶ éðî ÚÆÜ ù ÁÃÅéÆ éÅñ Õ¼à Çç³ç¶ ÔéÍ

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ»
ÔéÍ

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇòÚ Á³åð ç¼Ã¯
1. ôÆÁð ê¹Á»ÇÂ³à Áå¶ ÕÇà³× ê¹ÁÅÇÂ³à

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á» ÇñÖ¶ å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. À°åêÅç» ù ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÔËºâñ Õðé ò¶ñ¶ ÇÕÔóÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
2. ÁË×ðÆÕñÚðñ îôÆéðÆ å¯º Öåð¶Í
3. ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðé òÅñ¶, òÅãÆ òÅñ¶, ê½ç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñ¶ Áå¶ ×ÔÅÂÆ òÅñ¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé å¶ Ã³ç» çÆ
   Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ Ã»í Ã³íÅñ ÕðéÆ

íÅ× (Â)

Ô¶á ÇñÖ¶ êzçðôé ç¶ îÅêç³â ôÅîñ Õð¯

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº
ëÅðî å¶ ÔÅçÇÃÁ» å¯º ìÚÅÀ° ç¶ À°êðÅÇñÁ» Ãì³èÆ Áå¶ Ö¶åÆ îôÆéðÆ, Ã³ç» å¶ ÃÅÜ¯
ÃîÅé çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ ç¶ÖíÅñ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ êzçðôå ÕÆåÆÍ

Ô¼æ» éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðé çÆÁ» ÇòèÆÁ» ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ

Ö¶åÆ îôÆéðÆ ç¶ ÖåÇðÁ» ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ
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íÅðå ù ÁÅåî Çéðíð ìäÅÀ°ä ñÂÆ îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ Ôî¶ôÅ
ñØÈ, ÃæÅéÕ Áå¶ ÖÅÃ å½ð å¶ ê¶ºâ± åÕéÅñ¯ÜÆ ù êzë¹ñå Õðé çÆ
òÕÅñå ÕÆåÆ ÃÆÍ

À°ÇÚå åÕéÅñ¯ÜÆ å¯º íÅò ÁÇÜÔÆ åÕéÅñ¯ÜÆ Ü¯ Û¯à¶ ê¼èð (ñØÈ)
çÆ Ô¯ò¶, ã°ÕòÆº Ô¯ò¶, À°Ã ÇòÚ À±ðÜÅ çÆ Öêå Ø¼à Ô°³çÆ Ô¯ò¶,
òÅåÅòðä ÃÔÅÂÆ Ô¯ò¶, ÃæÅéÕ Õ³àð¯ñ Ô¯ò¶ Áå¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Ô¯ò¶Í
À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆ ÁÇÜÔÆ Ô¯ò¶ ÇÜÃçÅ òÅåÅòðé Áå¶ ÃîÅÜ å¶
ì¹ðÅ êzíÅò Ø¼à å¯º Ø¼à êò¶, òÅåÅòðä ê¼Ö¯º êÅÂ¶çÅð Ô¯ò¶ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ À°ÇÚå Ô¯ò¶Í

ã°ÕòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ, À°ÃÅðÈ Áå¶ Çé×ð åÕéÆÕ ç¹ÁÅðÅ êËçÅ À°Ã
åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ çÆ êzåÆÕ ÔË Ü¯ ÃîÅÜ ù çðê¶ô Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶
Ô¼ñ ñÂÆ Ã¹ÞÅÂÆ ×ÂÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆåÕ, ÁÅðÇæÕ
Áå¶ åÕéÆÕÆ ê¼Ö å¯º òÅÕë ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ Ô¯ð Çòô¶
ÇÜò¶º ÇÕ í½ÇåÕ å¶ ô¯ôñ ÃÅÇÂ³Ã, ÇÂ³ÜÆéÇð³×, ÁÅðÕÆàËÕÚð ÁÅÇç
ôÅîñ ÔéÍ ÇòÕÇÃå Ô¯ ðÔ¶ ç¶ô» ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ  ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé
ñÂÆ À°ÇÚå åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°ÇÚå åÕéÅñ¯ÜÆ
ñ¯Õñ ìðÅçðÆ ÇòÚ À°êñ¼ìè Ô°éð Áå¶ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
î¹ãñÆÁ» îé°¼ÖÆ ñ¯ó» ÇÜò¶º ÇÕ ÇìÜñÆ, êÅäÆ, í¯Üé å¶ ×ËÃ
ÁÅÇç î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ÃèÅðé Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ ÁÃÅéÆ éÅñ ñ¯Õñ ê¼èð å¶ ÇÂÃçÅ
êzì³è Õð ÃÕäÍ

Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆ

ã°ÕòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ ìéÅÀ°ä/Øóé òÅÃå¶ ñ¯Õñ ê¼èð ç¶ ÔÅñÅå»
ù ÇÜé·» ÇòÚ ÇÕÃÅé Õ³î Õðç¶ Ôé, ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ö¶åÆìÅóÆ
ÕÅëÆ ×°³ÞñçÅð è³çÅ ÔË ÇÜÃçÅ î¹¼ÖÆÁÅ ÇÕÃÅé Ô°³çÅ ÔË Ü» ÇÕÃÅé
çÅ êÇðòÅð ÔËÍ

À°ÇÚå åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÚ éÇòÁÅÀ°ä òÅñ¶ À±ðÜÅ ç¶ Ã¯ÇîÁ» ù
êÇÔñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÃÈðÜ, ÔòÅ å¶ êÅäÆÍ À°ÔÆ åÕéÆÕ
ÇÜÁÅçÅ ÁÃðçÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃçÆ Ã»í ô³íÅñ Ã½ÖÆ Ô¯ò¶Í ìÔ°å¶
ñ¯Õ» å¼Õ ÇÂÃçÅ ÁÃð êÔ°³ÚÅä ñÂÆ Áå¶ ÇòôÅñ ê¼èð å¶ ÇÂÃ
ÁÃð êÔ°³ÚÅä ñÂÆ, ÇÂÔ À°ÇÚå åÕéÆÕ ìÔ°åÆ îÇÔ³×Æ éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

Øð¶ñÈ ê¼èð å¶ Ôð ÇÕÃÅé Õ¯ñ Çå³é êzÕÅð ç¶ î¹ãñ¶ Ã¯î¶
A. ÜîÆé
B. ñ¶ìð Áå¶ åÅÃðîÅÇÂÁÅ ÷ðÈð Ô°³ç¶ ÔéÍ Ã¹Ú¼Ü¶ êzì³è Áé°ÃÅð
ÇÂé» Ã¯ÇîÁ» ù ÇÕò¶º

ÇÂÃ ôËôé ÇòÚ å°ÃÆº Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õð¯×¶Í

ÕÅðÜ –ÕÅñ 4: Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ À°ÇÚå åÕéÅñ¯ÜÆ

ã°ÕòÆº ÜÅäÕÅðÆ
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Çå³é Ö¶åð» A) ëÃñ» çÆ ÕÅôå, B) êôÈ èé Áå¶ C) Ö¶åÅº å¯º
ìÅÔðñ¶ ÃÔÅÇÂÕ, è³ÇçÁ» ÇòÚ ò³â ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂ¼Õ Ü» ÇÂ¼Õ å¯º
ò¼è À°åêÅç ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇÂé·» î¹ãñ¶ Ã¯ÇîÁ» ù ÇÕò¶º
òðåäÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ Á½Ö¶ ëËÃñ¶ ÇÕÃÅé» ù Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ëËÃñ¶ Çîæ¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅÇéÁ» ù êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÕ³é¶ ÕÅð×ð
Ü» Ãëñ Ô¯ä×¶ ÇÂÔ À°é·» ç¶ Ç×ÁÅé Ü» å÷ðì¶ å¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃÅé» ñÂÆ Çí³é Çí³é Ô¯ ÃÕç¶ Ôé
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÁÅîçé òèÅÀ°ºäÅ ÇÂÕ ÇéôÅéÅ ÔË ÃÕçÅ ÔË,
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñÂÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ ðÜò» í¯Üé À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°äÅ
ÇÂÕ ÇéôÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ ð¼Üò» í¯Üé
À°êñ¼ìè ÕðÅÀ°ä Áå¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ ÷³î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç, ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» çÅ Á×ñÅ ÇéôÅéÅ ÁÅîçé òèÅÀ°äÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ò¼Ö ò¼Ö À°åêÅç» (ëÃñ», êôÈ èé Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ è§ç¶) çÅ
À°åêÅçé ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°é» é¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ö¶åÆ êzäÅñÆÁ» (Farming Systems)
ÁêäÅÂÆÁ» ÔéÍ Çîæ¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅÇéÁ» ù êzÅêå Õðé çÆ ÃëñåÅ ÇéôÅé» ò¼ñ¯ À°êñ¼ìè Ã¯ÇîÁ» ù ×Ëð
ïÕÆéÆ òÅåÅòðé ÇòÚ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ òðåä Áå¶ ÇÕÃÅé êÇðòÅð ç¶ Õ°ôñ êzì³èÕ Ô¯ä ç¶ Ô°éð å¶
Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ òÅåÅòðé ç¶ Õ°Þ ÕÅðé ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé  Ü¯ Ö¶åÆ êzäÅñÆ ù êzíÅÇòå Õðç¶
Ôé êð À°Ô ÇÕÃÅé ç¶ ò¼Ã ÇòÚ éÔÆº Ô°³ç¶Í ÇÂé·» éÅñ ×Ëð ïÕÆéÆ Áå¶ í§ìñí±Ã¶ òÅñ¶ ÔÅñÅå êËçÅ Ô°³ç¶
ÔéÍ Ãî¹¼ÚÅ òÅåÅòðé ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÃÅé êÇðòÅð ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, ÇÂÃ ù ç¯ íÅ×»: åÕéÆÕÆ (Õ°çðåÆ Ü»
í¯ÇåÕÆ) Áå¶ îé°¼ÖÆ å¼å, ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ìÅÔðñ¶/ÃîÅÇÜÕ ÕÅðé (Exogenous factors): ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ Ü¯ îÔ½ñ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ÇÕÃÅé
êÇðòÅð» ç¶ ò¼Ã ÇòÚ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ ÃîÅÇÜÕ îÔ½ñ çÅ ÇÕÃÅé» çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ å¶ ìÔ°å êzíÅò êËºçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃù Çå³é î¹¼Ö íÅ×» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË:
·  ÃîÅÇÜÕ åÅäÅ ìÅäÅ, ÇÂÃç¶ ÕÆ ÇÃè»å Áå¶ ÇòÚÅð ÔéÍ
·  ìÅÔðÆ Ã³ÃæÅò» ÇÜò¶º ÇÕ Ã³ÚÅð, À°èÅð ç¶ä òÅñÆ, ÇÂ³éê¹à
   (ÖÅç»/ìÆÜ/ÕÆàéÅôÕ) î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶
   ëÃñ» ç¶ î³âÆÕðé éÅñ Ãì³èå Ã³ÃæÅ ÁÅÇçÍ
·  Ô¯ð ÕÅðé ÇÜò¶º ÇÕ ÁìÅçÆ,ÃæÅé Áå¶ ã»ÚÅÍ
Á³çðÈéÆ ÕÅðé (Endogeneous factors): ÇÂÔ À°Ô ÕÅðé Ôé Ü¯
Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÇÕÃÅé êÇðòÅð ç¶ ò¼Ã ÇòÚ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÷îÆé,
ñ¶ìð Áå¶ ÃðîÅÇÂÁÅ (Capital)Í é¯à Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Ã¯î¶ Áå¶ êzì³èÕÆ Ô°éð çÆ ÕÅìñÆÁå ÇÂÕ ÇÕÃÅé å¯º çÈÃð¶
ÇÕÃÅé å¼Õ Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ Áé°ÃÅð ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯ÇîÁ» çÆ îÅåðÅ
Áå¶ Õ°ÁÅñàÆ çÅ Ö¶åÆ çÆ êzäÅñÆ À°êð ×ÇÔðÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ
Ö¶åÆ êzäÅñÆ ×°³ÞñçÅð Ô¯ä ÕðÕ¶, Ãî¹¼Ú¶ òÅåÅòðé çÅ ÇÂÃçÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ å¶ ìÔ°å êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ  Ö¶åÆ ÃËÕàð çÆ À°ÇÚ¼å
åÕéÅñ¯ÜÆ ÇòÚ îÇÔ³×Æ (Capital intensive) Áå¶ òè¶ð¶ Öêå (High
input) òÅñÆ åÕéÆÕ éÅñ¯º Ø¼à Öêå òÅñÆ Áå¶ ñ¶ìð ÁèÅÇðå (Labour intensive) åÕéÅñ¯ÜÆ ù êÇÔñ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË íÅò¶º ÇÕ Øà ñ¶ìð òÅñÆÁ» Ü°×å» (strategies) Áå¶ åÕéÆÕ» ù òÆ Á¼Ü Õ¼ñ îÅéåÅ
Çîñ ðÔÆ ÔË ìôðå¶ ÇÂÔ îÇÔ³×ÆÁ» éÅ Ô¯ä, ÇÂÔé» çÆ Ã»í Ã³íÅñ Ã½ÖÆ å¶ ÃÃåÆ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂé» çÅ
òÅåÅòðé å¶ Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ êzíÅò éÅ êËºçÅ Ô¯ò¶Í Õ°çðåÆ Ã¯ÇîÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃæÅé ê¼èð å¶ À°êñ¼ìè Ã¯î¶
ÇÜò¶º ÇÕ ñ¼Õó Áå¶ ôÇÔð» å¯º êzÅêå ë¯Õà êçÅðæ ù òÆ ç°ìÅðÅ òðå¯º ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ ðòÅÇÂåÆ åÕéÆÕ», ÇêåÅ-êðÖÆ Ç×ÁÅé Áå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ å÷ðì¶ ù Áä×¯ÇñÁ» éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆ çÆÁ» Õ°Þ Ãëñ À°çÅÔðé» À°Ô Ôé Üç ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ Ü» ÇëðÕ¶ çÆÁ»
÷ðÈðå» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ÁÅêä¶ ÁÅê À°åê³é Ô¯ÂÆ Í
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À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆ çÆÁ» À°çÅÔðé» :-

A. Çìé» òÔÅÂÆ Ö¶åÆ (No till farming) : Ö¶åÆ çÆ í±îÆ ÇòÚ
Ôñ ÚñÅ Õ¶ Ü» ×¯âÆ ÕðÕ¶ ÇÂÃù ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍÇÂÃçÅ
î¹¼Ö Ã³íò Ö¶å ÇòÚ¯º éçÆé» ù Öåî ÕðéÅ Áå¶ Ö¶å ÇòÚ
ÖÅÿÅº Ü» ò¼à» ìäÅ Õ¶ Ö¶å ù ÇìÜÅÂÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ
ÔËÍ Ö¶å çÆ òÔÅÂÆ Õðé ç¶ Õ°Þ ì¹ð¶ êzíÅò òÆ êËºç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
Çî¼àÆ çìÅÁ ÁÅÀ°ä éÅñ ÃÖå Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Õ°çðåÆ îÅç¶
(îñó), Áå¶ Çî¼àÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ çÅ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃÈÖî ÇÜòÅäÈ, îÅÂÆÕð¯ÔÅÂÆÜÅ (Mcroriza), ×³â¯Â¶ ÁÅÇç îÅð¶
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇîàÆ çÆ À°êðñÆ åÇÔ ìÅÇðô» ÇòÚ Ö¹ð Ü»çÆ ÔË
Ü» å¶Ü ÔòÅò» éÅñ À°â Ü»çÆ ÔË ÇìéÅº òÔÅÂÆ Ö¶åÆ ÇÂé·Åº
é°ÕîÅé» å¯º í°ÈîÆ ù ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ Ö¶åÆ ç¶ ÇÂÃ åðÆÕ¶ ÇòÚ
í±îÆ çÆ À°êðñÆ Ãå·Å ê¼ÇåÁ» Áå¶ Ô¯ð ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç éÅñ ãÕÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÅð×ËÇéÕ êçÅðæ ÷îÆé ÇòÚ ò¼è Ü»ç¶
ÔéÍ Ø¼à å¯º Ø¼à òÔÅÂÆ ÕðÕ¶ Ö¶åÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·»
çÆ Ö¶åÆ í±îÆ çÆ Õ°ÁÅñàÆ ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË, êÅäÆ
ìÚÅÁ Õ¶ í±îÆ ÇòÚ ð¼ÖçÆ ÔË, í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ÇòÚ
òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË, í±îÆ Ö¯ð¶ å¯º ìÚå Ô°³çÆ ÔË Áå¶ Ö¶åÆ å¶ ÖðÚÅ òÆ
Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ

2. ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ Øó¶ (Pitcher) çÆ òðå¯º: Çî¼àÆ ç¶ ìä¶ Øó¶
Ö¶å ÇòÚ à¯Â¶ ê¹¼à Õ¶ ÇÂÃ åð·» é¼ê Õ¶ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé å» Ü¯ Øó¶
çÅ îÈ³Ô Çî¼àÆ å¯º Õ°Þ ÃËºàÆîÆàð À°êð ò¼ñ Ô¯äÍ Øó¶ ç¶ ÁÅÃ
êÅÃ Çî¼àÆ êÅ Õ¶ à¯Â¶ ì³ç Õð ÇçúÍ ÇÂÔ Øó¶ ê½ÇçÁ» ç¶ ðÈà ÷¯é
ÇòÚ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂé» ØÇóÁ» ÇòÚ êÅäÆ íð ÇçåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ØÇóÁ» ÇòÚ¯º êÅäÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ðÃä éÅñ Õ¯ñ Öó·¶
ê½ç¶ ù Çîñ¶×Å ÇÂÔ Øó¶ ÃæÅéÕ ê¼èð å¶ Õ¼ÚÆ ÇîàÆ å¯º ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ÇÂé» ù Á¼× ÇòÚ êÕÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¯ó Áé°ÃÅð
ØÇóÁ» ÇòÚ êÅäÆ íð Õ¶ ëÃñ ù Ø¼à êÅäÆ éÅñ ÇÃ³ÚÅÂÆ
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

3. ÃÃå¶ ×ðÆé ÔÅÀ±Ã (Low cost green house): ×ðÆé ÔÅÀ±Ã
çÅ î¹ãñÅ Õ³î ÔË ê½ÇçÁ» ù òÅèÈ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅÍ ê¼ÛîÆ íÅðå ç¶  ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ê½ÇçÁ»
ñÂÆ éÅ å» á§ã Áå¶ éÅ ÔÆ ×ðî òÅåÅòðé çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ
ðÅå Ãî¶º ê½ÇçÁ» ç¹ÁÅðÅ Áå¶ Ççé Ãî¶º í±îÆ ÇòÚñ¶ ÃÈÖî
ÜÆòÅäÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ êËçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ×ËÃ ÔòÅ å¯º íÅðÆ Ô¯ä ÕÅðé ÷îÆé çÆ Ãå·Å å¶ ÜîÅ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶Õð ëÃñ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ êñÅÃÇàÕ ôÆà çÆ òÅó
ÕéÅå ò»× Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Û¼å À°êð¯º Ö¹ñ·Å ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶
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å» òÆ ×ðÆé ÔÅÀ±Ã òÅñÅ ÁÃð ëÃñ ù Çîñ ÜÅò¶×Å Áå¶ ëÃñ çÅ ÞÅó ç¹¼×äÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ åð» ç¶ ×ðÆé ÔÅÀ±Ã ì×Ëð Û¼å å¯º Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ÔñÕ¶ ì»Ã çÆ Ãê¯ðà ÕÅëÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅî êzÚ¼ñå
×ðÆé ÔÅÀ±Ã ù ìéÅÀ°ä ñÂÆ êzåÆ ÔËÕà¶Áð A@ å¯º B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç ÇÕ ÇÂÃ ç¶ÃÆ
×ðÆé ÔÅÀ±Ã À°êð A Ü» B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

1. Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ òðåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆÁ» ñ¼í¯ Áå¶ ÇÂÃ å¶ é¯à ÇñÖ¯Í Ö¶åÆ ëÅðî» å¶
   ÜÅú Áå¶ ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º ÁêäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» éòÆÁ» åÕéÆÕ» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í ÁÇÜÔÆÁ» åÕéÆÕ»
   ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÇñÖ¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» å¶ ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í

A. Ô¶á ÇñÖ¶ êzôé» ç¶ À°åð ÇñÖ¯:
1. Ö¶åÆ êzäÅñÆ Ãì³èÆ ëËÃñÅ Õðé ñÂÆ ìÅÔðÆ/ÃîÅÇÜÕ (Exogenous) Áå¶ Á³çðÈéÆ (Endogenous)
   ÕÅðé» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................
    .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................

2. Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................
   .................................................................................................................................................

3. ÇÕÃÅé Ö¶åÆ ñÂÆ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÇÕÀ°º Õðç¶ Ôé?
   .................................................................................................................................................
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ÕÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ñ¯óÆçÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆ
ÚËÕÇñÃà çÆ òðå¯º Õð¯

íÅ× À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚÕÅð Á³åð ç¼ÇÃÁÅ
1. ìÅÔðÆ/ÃîÅÇÜÕ (Exogenous) Áå¶ Á³çðÈéÆ (Endogenous factors) Ö¶åÆ êzäÅñÆ ç¶ ÕÅðé

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

íÅ× Á)

ÕñÅÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. ÇÕÃÅé» ç¹ÁÅðÅ éòÆº åÕéÅñ¯ÜÆ ù ÁêéÅÀ°ä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÕÅðé
2. ÇÕÃÅé» ù À°ÇÚ¼å åÕéÅñ¯ÜÆ å¯º ÇÕò¶º ñÅí Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?

íÅ× Â)

êzçðôé ç¶ îÅêç³â

 êzçðôé çÅ îÅêç³â     Ô»     éÔÆº
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÚ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ Ç×ÁÅé ù êzçðôå ÕÆåÅÍ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



198

êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ î°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅé
(ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ çÆ ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÂÕ ÇÔÃÅ Ü¯ ÇÕ Ã°å§åð Ã§ÃæÅ ÔË îé°µÖÆ òÃÆñ¶

ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (íÅðå ÃðÕÅð) ÇôÁÅîÅ ÇÔñ÷, í¯êÅñ-462013, îµè êzç¶ô, íÅðå ç¶
ÁèÆé ÔË¢)

ïÈÇéà-8: Â¶ ÜÆ 101-ÁËé ÇÕÀ± 2014

â¶ÁðÆ è³ç¶ ìÅð¶ ÜÅä êÛÅä
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ÜÅä-êÛÅä
íÅðå î¹¼Ö å½ð å¶ ÇÂÕ Ö¶åÆ êzèÅé ç¶ô ÔË ÇÜÃçÆ ç¯ ÇåÔÅÂÆ ÁìÅçÆ ÁÅêäÆ ð¯ÜÆ ð¯àÆ ñÂÆ Ö¶åÆìÅóÆ
Áå¶ ÇÂÃç¶ ÃÔÅÇÂÕ è³ÇçÁ» å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ â¶ÁðÆ Ö¶åÆìÅóÆ çÅ ÇÂÕ ÃÔÅÇÂÕ Ü» À°ê è³çÅ ÔË Ü¯
ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÃÆî»å å¶ Û¯à¶ ÇÕÃÅé» Áå¶
Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ñÂÆ òÅèÈ ÕîÅÂÆ çÅ ÇÂÕ êzî¹¼Ö Ã¯îÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð î¹ÃÆìå íð¶ Ãî¶º ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯ÕÅ ìÅó·
ÁÅÇç ç½ðÅé â¶ÁðÆ ÔÆ ÕîÅÂÆ çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ â¶ÁðÆ è³ç¶ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ëÅÇÂÇçÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ñÅí ÇÂÔ ÔË ÇÕ ëÃñ» ò»× ÇÂÔ î½ÃîÆ è³çÅ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º ÃÅðÅ ÃÅñ ÕîÅÂÆ Áå¶ ð¯÷×Åð ÇîñçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êôÈ êÅñä çÅ è³çÅ Û¯à¶ ÇÕÃÅé Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜé» Õ¯ñ @.E-B Â¶Õó ÷îÆé ÔË Áå¶ Ôð ÇÕÃÅé
B-C êôÈ ð¼ÖçÅ ÔËÍ

â¶ÁðÆ ÇòÚ êôÈ î¹¼Ö å½ð å¶ ç¹¼è êËçÅ Õðé ñÂÆ êÅñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍâ¶ÁðÆ òÅñ¶ î¹¼Ö êôÈ ×», î¼Þ, ìÕðÆÁ»
Ôé Ü¯ ç¶ô ç¶ Õ°¼ñ ç¹¼è À°åêÅçé ÇòÚ IF% ÇÔÃÅ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ â¶ÁðÆ è³ç¶ òÜ¯º Õ°Þ Ô¯ð êôÈ òÆ êÅñ¶ Ü»ç¶
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ïÅÕ (Yak) Áå¶ Çîæ¹é (Mithun) À°¼åð êÈðìÆ ðÅÜ» ÇòÚ Áå¶ À±á ðÅÜÃæÅé ÇòÚ, êð³å±
ç¶ô ÇòÚñ¶ ç¹¼è À°åêÅçé ÇòÚ ÇÂé» çÅ ï¯×çÅé é» îÅåð ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÕÂÆ
Õ³î» ÇÜò¶º ÇÕ Ôñ ÚñÅÀ°ä å¶ ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ ÁÅÇç ÇòÚ òÆ ÇÂé» â³×ð» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ êôÈÁ»
çÅ ×¯ÔÅ, îñîÈåð ëÃñ» ù ÖÅç òÜ¯º êÅÂ¶ ÜÅç¶ Ôé ÇÜÃå¯º ëÃñ» ù ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÇÜò¶º ÇÕ
éÅÂÆàð¯Üé, ê¯àÅô Áå¶ ëÅÃë¯ðÃ Çîñç¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ð¯÷Åé» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÕÂÆ êzÕÅð çÆ ôìçÅòñÆ (Terminology) òðåç¶
Ô» ÇÂÃ¶ åð» â¶ÁðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ òÆ ÕÂÆ êzÕÅð çÆ ôìçÅòñÆ/êzÆíÅôÕôìç êôÈÁ» çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö
éÃñ», À°é» ç¶ ÖÅä êÆä, êzÜéä (Breeding) Ã»í Ã³íÅñ Áå¶ À°åêÅçé ÁÅÇç ìÅð¶ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÆº éò-Ü³î¶ ì¼Ú¶ ù ì¶ìÆ (Baby) ÕÇÔ³ç¶ Ô» êð êôÈÁ» ç¶ éò-Ü³î¶ ì¼Ú¶ ù ÕàóÈ Ü» ò¼ÛÅ
(Calf) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ êôÈÁ» ìÅð¶ ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ ôìç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÕÂÆ ÁËÃÆÁ» ×åÆ-ÇòèÆÁ» Ôé Ü¯ â¶ÁðÆ ëÅðî ÇòÚ ÃÅðÅ Ççé ÔÆ ÚñçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ
çÅäÅ-ê¼á¶ êÅÀ°äÅ (Feeding) ,ç¹¼è Ú¹ÁÅÂÆ Áå¶ Õ°Þ Õ³î ÁËÃ¶ Ôé Ü¯ ÇÃðë ÇÂÕ òÅð ÔÆ Õðé¶ êËºç¶ Ôé
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃ³× çÅ×äÅ (Dehorning) Áå¶ ÖÃÆ ÕðéÅ (Castration) ÁÅÇçÍ â¶ÁðÆ ëÅðî ç¶ Õ°Þ Õ³î» ÇÜò¶º
ÇÕ â³×ð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ, êÅñä ê¯ôé Áå¶ ÖÃÆ ÕðéÅ ÁÅÇç ìÅð¶ ÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍÇÂÃ ïÈÇéà ÇòÚ â¶ÁðÆ è³ç¶ çÅ íÇòÖ, ÁÅî å½ð å¶ òðåÆ Ü»çÆ ôìçÅòñÆ Áå¶ Ã»í Ã³íÅñ
ìÅð¶ å°ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
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ÃËôé 1: íÅðå ÇòÚ â¶ÁðÆ è³çÅ

Ãì³èå Ç×ÁÅé Üç å¯º îé°¼Ö é¶ Ö¶åÆìÅóÆ çÅ è³çÅ ÁêéÅÇÂÁÅ ÔË åç å¯º ÔÆ êôÈ
êÅñä Ö¶åÆ ÕÅð¯ìÅð çÅ ÁÇéÖóò» ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ÇÕÃÅé ç¶ Øð
ÇÂÕ Ü» ç¯ â³×ð ÷ðÈð ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé â¶ÁðÆ
ëÅðÇî³× ù ÇÂÕ Ö¶åÆ ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶ òÜ¯º Õðç¶ Ôé ÇÜÃ å¯º À°é» ù
òÅèÈ ÕîÅÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔË ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ°Þ
À°åêÅç ÇÜò¶º ÇÕ ÇÛñó (Husk), ÛÅä ìÈðÅ (Bran) Áå¶ å±óÆ(Straw)

ÁÅÇç çÆ â¶ÁðÆ ÇòÚ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂé» å¯º Ö¹ðÅÕÆ å¼å» éÅñ íðêÈð
ÕÆîåÆ À°åêÅç ç¹¼è ÇòÚ åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ì¼ÇÚÁ»,
ìÜ°ð×» å¶ Á½ðå» ñÂÆ ìÔ°å ñÅÔ¶ò³ç ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìçñ¶ êôÈÁ» å¯º
×¯ÔÅ å¶ îñ îÈåð ÇîñçÅ ÔË ÇÜÃ ù Ö¶å ÇòÚ êÅÀ°ä éÅñ ëÃñ» çÆ
Á¼ÛÆ êËçÅòÅð ñÂÆ ÷ðÈðÆ ñ¯óÆºç¶ å¼å: éÅÂÆàð¯Üé, ëÅÃë¯ðÃ Áå¶
ê¯àÅô êzÅêå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º ç½ðÅé ÕÂÆ
òÅð Ôó, Ã¯ÕÅ òð×ÆÁ» Õ°çðåÆ Õð¯êÆÁ», ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
Ö¶åÆìÅóÆ î½Ãî å¶ Çéðíð ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ è³çÅ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ
ÔËÍ çÈÜ¶ ì³é¶ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇÕÃ¶ î½Ãî å¶ Çéðíð éÔÆº ÔË Áå¶ ÃÅðÅ
ÃÅñ ÇÂÔ è³çÅ ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ÇÕÃÅé ÇÂÃ ù ÇÂÕ
î¹¼Ö è³ç¶ òÜ¯º Ü» ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶ òÜ¯º ÁêéÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÅðÅ ÃÅñ
ÇÂÃ å¯º ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ð¯Ü×Åð êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜî éÅñ ÃæÅÂÆ/
ê¼Õ¶ å½ð å¶ ÁÅîçé êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º
â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇÂÕ ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶ å¯º òêÅÇðÕ è³ç¶ ÇòÚ ìçñ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÁìÅçÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ä ÕÅðé Áå¶ À°åêÅç ò¶Úä ç¶ ã³× åðÆÇÕÁ»
ÇòÚ Ã¹èÅð ÁÅÀ°ä ÕÅðé, ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ» çÆ î³×
ìÔ°å ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ éÅñ ÕÂÆ ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð ÃðÕÅðÆ
ÁçÅÇðÁ» ò¼ñ¯º îÅÇÂÕ Ü» ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä éÅñ ñ¯Õ» ç¶
â¶ÁðÆ è³ç¶ ù òêÅÇðÕ ñÆÔ» å¶ ÁêéÅÀ°ä êzåÆ À°åôÅÔ ÇòÚ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹¼è çÆ ×°äò¼åÅ òèÅÀ°ä (Value addition) À°êð³å ç¹¼è
å¯º êçÅðæ ìäÅ Õ¶ ò¶Úä éÅñ Çéð¯ñ ç¹¼è ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÕå¶ ò¼è
ÕîÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ ñÅí: â¶ÁðÆ êôÈ êÅñé ç¶ Õ°Þ î¹¼Ö ñÅí Ô¶á
ÇñÖ¶ Ôé:

·  Õ°ê¯ôé, ×ðÆìÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ù Öåî Õðé ÇòÚ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×
   ìÔ°å ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔË ÖÅÃ å½ð å¶ ê¶ºâ± ÇÂñÅÕÆÁ» ÇòÚ îÆºÔ éÅñ
   ÇÃ³Ú¶ Ü»ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Áå¶ Ã¯Õ¶ å¯º êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚÍ

òêÅÇðÕ â¶ÁðÆ ëÅðî

ç¹è ñÂÆ êôÈ êÅñä
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· ÇÕÀ°ºÇÕ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× î½Ãî å¶ Çéðíð éÔÆº ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ç¹¼è
ÃÅðÅ ÃÅñ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¶Õð êôÈÁ» çÆ Ã»í Ã³íÅñ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ñÆÔ» å¶ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

· ç¹¼è ÇÂÕ Ã³êÈðé í¯Üé ÔË, ÔÜî ÕðéÅ Ã½ÖÅ ÔË Áå¶ ÷ðÈðÆ å¼å»
ÇÜò¶º ÇÕ Çîéðñ Áå¶ ÇòàÅÇîé» éÅñ íðêÈð Ô°³çÅ ÔËÍ

· ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è çÆ ÃêñÅÂÆ î³× å¯º ò¼è ÜÅò¶ å» òÆ ç¹¼è çÆÁ»
ÕÆîå» Çâ×çÆÁ» éÔÆº, Ã×¯º ÃÇæð ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

· ç¹¼è å¯º ìä¶ ×°äò¼åÅ òÅñ¶ À°åêÅç» çÆ î³× Ôî¶ôÅ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ

· êôÈ èé çÅ ìÆîÅ ÕðòÅ Õ¶ ÖåÇðÁ» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
· Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú¯º Õ°Þ Ø¼à ÕÆîåÆ À°åêÅç» çÆ Öêå â¶ÁðÆ

ÇòÚ ìó¶ Ã¹Ú¼Ü¶ Áå¶ ñÅÔ¶ò³ç åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
· â³×ð» ç¶ ×¯Ô¶ Áå¶ îñîÈåð ù ðÈóÆ çÆ ÖÅç ç¶ ðÈê ÇòÚ Ö¶å»

ÇòÚ êÅ Õ¶ í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
· ò¼è ×°äò¼åÅ òÅñ¶ ç¹¼è À°åêÅç» çÆ Öêå ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ

ÔËÍ

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ:
· ÇÕÃÅé» Áå¶ ç¶ô ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÅîçé çÅ ÇÂÕ Ã¯îÅ ÔËÍ
· ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ù ç¹¼è ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇÂÕ Ã³êÈðé å¶ Ã³å°Çñå í¯Üé

êzçÅé ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å ÇÜò¶º ÇÕ ÕËñôÆÁî
ÇòàÅÇîé Â¶ ÁÅÇç íðêÈð îÅåðÅ ÇòÚ Ô°³ç¶ ÔéÍ ç¹¼è ù ÔÜî
ÕðéÅ òÆ Ã½ÖÅ ÔËÍ

· ð¹÷×Åð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ
· êÅæÆÁ» (Dung cake) Áå¶ ×¯ìð ×ËÃ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÂÆºèé êzçÅé

ÕðçÅ ÔËÍ
· í±îÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Õ³ê¯Ãà, ðÈóÆ çÆ

ÖÅç Áå¶ ×³â¯ÁÅ çÆ ÖÅç ñÂÆ ×¯ÔÅ Áå¶ îñîÈåð êzçÅé
ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ å¯º Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ù À°åôÅÔ ÇîñçÅ ÔËÍ

· éð â³×ð» (Þ¯à¶/ò¼Û¶) çÆ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ ç¶
Õ³î» ÇòÚ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÅ íÇò¼Ö
· Ü¶Õð Ã¹Ú¼Ü¶ å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³×» éÅñ êôÈ êÅñä ÕÆåÅ ÜÅò¶

å» ÃÅðÅ ÃÅñ Ôð îÔÆé¶ ÇÂÃ å¯º ê¼ÕÆ å¶ Ú¯ÖÆ ÕîÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ

· ÇÜÔó¶ â³×ð E ÇÕñ¯ ç¹¼è êzåÆ Ççé Çç³ç¶ Ôé À°é» ù Õ¯ÂÆ
òÅèÈ ëÆâ êÅÀ°ä å¯º ì×Ëð Úð»ç ÇòÚ ÚÅðéÅ ÔÆ ÕÅëÆ ÔËÍ

· â¶ÁðÆ è³ç¶ ÇòÚ Ô°éðî³ç ñ¶ìð çÆ î¹ÕÅìñåé Ø¼à ñ¯ó ÔËÍ
· êÈ³ÜÆ Çéò¶ô Ø¼à å¯º Ø¼à Áå¶ î¹éÅëÅ ò¼è å¯º ò¼è ÔËÍ
· â¶ÁðÆ ñÂÆ î¹ãñÆÁ» ñ¯ó» ÇÜò¶º ÇÕ ëÆâ, çòÅÂÆÁ»,òËàéðÆ

ÃðÇòÃ, ÇâÃêËºÃðÆÁ» ÁÅÇç ÁÃÅéÆ éÅñ À°êñ¼ìè ÔéÍ
· ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ» çÆ î³× ÇòÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯

ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð× ÇòÚ ÇÂé» çÆ Öêå ÔË Áå¶
ÃÅðÅ ÃÅñ ñ¯ó ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ç¹ ¼è ÇÂ¼Õ Ã³êÈðé Ö¹ðÅÕ

ò¼è ×°äò¼åÅ òÅñ¶
ç¹ ¼è À°åêÅç

ð¯÷×Åð ç¶ î½Õ¶ êËçÅ ÕðéÅ
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· ÇÃ¼èÅ ç¹¼è ò¶Úä éÅñ¯º ç¹¼è å¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×°äò¼åÅ òÅñ¶

êçÅðæ ìäÅ Õ¶ ò¶Ú¶ ÜÅä å» òè¶ð¶ ÕîÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

· ÃðÕÅðÆ, ×ËðÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò», Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º

ÕÂÆ ÃÔÈñå», ÃìÇÃâÆÁ» å¶ ÃÕÆî» ðÅÔÆº â¶ÁðÆ è³ç¶ ù ô°ðÈ

Õðé ñÂÆ ÇÕÃÅé» ù À°åôÅÔå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

· ç¹¼è ÇòÕðÆ ñÂÆ ã°Õò» î³âÆÕðé ÇÃÃàî î½ÜÈç ÔËÍ

· ç¹¼è ÃÇÔÕÅðåÅ îÇÔÕîÅ ÕÅëÆ î÷ìÈå Áå¶ ÇòôÅñ ê¼èð å¶

ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

· Ö¶åÆ Áå¶ â¶ÁðÆ ç¶ Çîôðå è³ç¶ ÕÅðé Õ°çðåÆ Õð¯êÆ (Ôó,

Ã¯ÕÅ) ç¶ ÖåÇðÁ» å¯º ÕÅëÆ Ô¼ç å¼Õ ìÚÅÁ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð Ççzó ÇÂðÅç¶ éÅñ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³× éÅñ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×

ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ å¯º êÈ³ÜÆ Çéò¶ô å¯º BE-C@ êzåÆôå Ü» ò¼è

ÁÅîçé êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ôÇÔð» ç¶ ìÅÔðñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ»

ÇòÚ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ìóÆ ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ç¹¼è

çÆ ÇòÕðÆ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ îÅðÇÕà ôÇÔð ÇòÚ À°êñ¼ìè Ô°³çÆ ÔË ÇÜæ¶

ñÅÔ¶ò³ç íÅÁ å¶ ç¹¼è ò¶ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ö¶åÆ ç¶ Õ³î

â¶ÁðÆ ëÅðî
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1. ÇÕÃ¶ é¶ó¶ ç¶ â¶ÁðÆ ëÅðî çÅ ç½ðÅ Õð¯ Áå¶ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» Áå¶ íÇòÖ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
    ÇÂÕ¼åð Õð¯Í
2. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ íÇòÖ ìÅð¶ ÇÂÕ ÚÅðà ìäÅúÍ

(À) ÕÅñî ‘A’  ù ‘B’  éÅñ ÇîñÅú

        A                                                   B
   ç¹¼è                                              ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ
   ×¯ìð                                            ð¹÷×Åð
   Þ¯àÅ                                             ê½ôÇàÕ í¯Üé
   â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×                                Õ°çðåÆ ÖÅç

(Á) Ã³Ö¶ê ÇòÚ À°åð ÇñÖ¯Í
    1. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ Õ¯ÂÆ ç¯ ñÅí ÇñÖ¯Í
    2. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ íÇòÖ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ç¯ é°Õå¶ ÇñÖ¯Í

(Â) ÖÅñÆ æ» íð¯

   1. ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ù ÇÂÕ.......................è³ç¶ òÜ¯º Õðç¶ ÔéÍ
    2. â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º ÃÅðÅ ÃÅñ........................êËçÅ ÕðéÅ Ã³íò ÔËÍ
    3. ÇÃ¼èÅ ç¹¼è ò¶Úä éÅñ¯º ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ ò¶Úä éÅñ.........................ÁÅîçé Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» çÆ òðå¯º ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Õð¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ»
Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ç¶ Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅò» Ãì³èÆ ÚËÕÇñÃà :
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íÅ× (Á)

ôz ËäÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Ãì³èÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ:

1. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ ñÅí

2. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ å¶ íÇò¼Ö

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ô¼ç éÔÆº:

 êzçðôé ê¼èð     Ô»     éÔÆº

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ, ñÅí Áå¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ íÇòÖ ìÅð¶ ÚÅðà å¶ çðÃÅÇÂÁÅÍ
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ôËôé 2: ÕÅðÜÕÅñ B: â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º À°êñ¼ìè êçÅðæ Áå¶ Ã¶òÅò»

Ãì³èå Ç×ÁÅé ÇêÛñ¶ ÃËôé ÇòÚ å°ÃÆº íÅðå ÇòÚ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× çÆ îÔ¼ååÅ
Áå¶ íÇòÖ ìÅð¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃËôé å°ÔÅù â¶ÁðÆ
ëÅðÇî³× å¯º Çîñä òÅñÆÁ» òÃå±Á» Áå¶ Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ÔÅÃñ Õðé ÇòÚ îçç Çîñ¶×ÆÍ

òÃå± (Commodity) å¯º íÅò ÔË Õ¯ÂÆ Õ¼ÚÅ îÅñ (Raw material) Ü¯
êôÈÁ» å¯º êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ç¹¼è Áå¶ îé°¼Ö» ç¹ÁÅðÅ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Ã¶òÅò» (Services) å¯º íÅò ÔË Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î Ü»
×åÆÇòèÆ Ü¯ îé°¼ÖåÅ ç¶ íñ¶ ñÂÆ êôÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÕ Ôñ ÚñÅÀ°äÅ, ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ çÅ Õ³î ÕðéÅ ÁÅÇçÍ ÁÅî
òÃå» Áå¶ Ã¶òÅò» Ü¯ â¶ÁðÆ êôÈÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ×À±Á», î¼Þ» ç¹ÁÅðÅ
ÇéíÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, ê³Ü êzÕÅð çÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé:

1. í¯Üé: â¶ÁðÆ êôÈ ÁÇÜÔ¶ í¯Üé çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ Ôé Ü¯ í°¼Ö Áå¶
Õ°ê¯ôé (Malnutrition) ù Öåî Õðé ÇòÚ î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ ç¹¼è
Õ°Þ ÷ðÈðÆ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» ÇÜò¶º ÇÕ ÕËñôÆÁî,ÇòàÅÇîé-Â¶ ÁÅÇç
çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ×°äò¼åÅ òÅñ¶
ÕÆîåÆ êçÅðæ ÇÜò¶º ÇÕ î¼Öä (Butter), êéÆð (Cheese), çÔÆ
ÁÅÇç òÆ ç¹¼è å¯º ÔÆ ìäç¶ Ôé, ÇÜé» çÅ ç¶ô çÆ îÅðÇÕà ÇòÚ
ÕÅëÆ ò¼âÅ ÇÔÃÅ ÔËÍ

2. À±ðÜÅ: éð êôÈ (Þ¯à¶/ò¼Û¶) Ö¶åÆ çÆ òÔÅÂÆ Áå¶ ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ
ç¶ Õ³î» ñÂÆ À±ðÜÅ êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ³î» ñÂÆ Ü¯
êôÈ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ô Ôé: ìñç (Oxen), Þ¯à¶(Male buffaloes)
ÁÅÇçÍ

3. ÂÆºèé (Fuel): êôÈÁ» çÅ ×¯ìð (Dung) Áå¶ îñîÈåð çÆ
òðå¯º ÂÆºèé ç¶ å½ð å¶ ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä ÇòÚ Áå¶ í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ±
ôÕåÆ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
êÅæÆÁ» (Dung cake) Áå¶ ×¯ìð ×ËÃ ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä ÇòÚ òðåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ
ðÈóÆ çÆ ÖÅç ç¶ å½ð å¶ ×¯ìð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

4. ÕêÇóÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ (Clothing): êôÈÁ» çÆ Ö¼ñ ù ÁÃÆº
ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ á§â å¯º ìÚä ñÂÆ ÕêÇóÁ» ç¶ å½ð å¶ êÇÔéç¶
Ô»Í ÇÂÃ Ö¼ñ å¯º ÜËÕà», ìËñà,Ü°å¶,æËñ¶ Áå¶ ÁàËÚÆ ÁÅÇç ìäç¶
ÔéÍ

ç¹ ¼è-í¯Üé

ã¯ÁÅ-ã¯ÁÅÂÆ êôÈ À±ðÜÅ

×¯ìð ×ËÃ ÂÆºèé
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       5. Õ¼ÚÅ îÅñ (Raw materials): îð¶ Ô¯Â¶ Ü» Õ¼à¶ Ô¯Â¶ ÜÅéòð å¯º

        Áé¶Õ» êçÅðæ Çîñç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃ³×, Ô¼âÆÁ»,Ö¹ð,ÚðìÆ

        (Tallow) Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð êçÅðæ Ü¯ çòÅÂÆÁ» Ü» Ô¯ð À°çï¯×»

        ÇòÚ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

1. ÇÂÕ â¶ÁðÆ ëÅðî çÅ ç½ðÅ Õð¯ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö êzÕÅð ç¶ êçÅðæ Áå¶ Ã¶òÅò» Ü¯ â³×ð» å¯º ñÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé À°Ã ìÅð¶ ê¹Û¯Í

2. â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñÆÁ» òÃå±Á» Áå¶ Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÇÂÕ ÚÅðà ìäÅúÍ

1. ÕÅñî À Áå¶ Á çÅ ÇîñÅé Õð¯Í

       À Á
   í¯Üé      ìÅÇÂú×ËÃ

ÂÆºèä      ÚîóÅ
   À±ðÜÅ      ç¹¼è

Õ¼êó¶      éð êôÈ

2. Ã³Ö¶ê À°åð òÅñ¶ êzôé

1. â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º Çîñä òÅñ¶ ò¼Ö ò¼Ö êzÕÅð ç¶ êçÅðæ» çÅ òð×ÆÕðé Õð¯Í
   ....................................................................................................................
   ....................................................................................................................
   ....................................................................................................................
   ....................................................................................................................

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

Úîó¶ çÅ ìàÈÁÅ
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2. â¶ÁðÆ êôÈÁ» ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

   ................................................................................................................
   ................................................................................................................
   ...................................................................................................

3. ÖÅñÆ æ» íð¯:

1. ....................... ÕËñôÆÁî çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ÔËÍ
2. ....................... îð¶ Ô¯Â¶ êôÈÁ» ç¶ Úîó¶ å¯º ìäÅÇÂÁ» Ü»çÅ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ù ÚËÕÇñÃà òÜ¯º òðå¯º å» Ü¯ ÇÂÔ êåÅ ñ¼×¶ ÇÕ ÕÆ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå»
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× À

Ô¶á ÇñÖ¶ çðÇîÁÅé Á³åð å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. òÃå» Áå¶ Ã¶òÅò»

íÅ×(Á)

ôzËäÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ å¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ:
1. â¶ÁðÆ êÃÈÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñÆÁ» òÃå» Áå¶ Ã¶òÅò»Í

íÅ×(Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ô¼ç éÔÆº:

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé ê¼èð       Ô»    éÔÆº

â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñ¶ Çí³é Çí³é êçÅðæ Áå¶ Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

â¶ÁðÆ êôÈÁ» å¯º êzÅêå Ô¯ä òÅñÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö òÃå±Á» Áå¶ Ã¶òÅò» ìÅð¶ ÚÅðà
ìäÅÇÂÁÅÍ
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ÕÆ å°ÃÆº Õç¶ ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ â¶ÁðÆ êôÈ ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÕò¶º
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé? â¶ÁðÆ êôÈ ÃîÅÜ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ, í¯Üé
Áå¶ À°êÜÆòÕÅ (Livelihood) Ãì³èÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ÖÅÃ å½ð å¶
ê¶ºâ± ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅ ðÔ¶ ÔéÍ â¶ÁðÆ çÅ
è³çÅ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶ òÜ¯º ÔË å¶ òÅèÈ ÁÅîçé êËçÅ ÕðçÅ
ÔËÍ Õ°çðåÆ Õð¯êÆ ÕÅðé Ü¶ Õç¶ ëÃñ ë¶ñ Ô¯ ÜÅò¶ å» â¶ÁðÆ è³çÅ
ÇÕÃÅé ù ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ î½Ãî íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶
â¶ÁðÆ è³çÅ ÇÕÃÅé ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÅîçé Áå¶ ð¹÷×Åð êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ Ãðò¶ Ü» ÁÇèÁËé» å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ êôÈ
êÅñä è³ç¶ çÅ ÁÅîçé êËçÅ Õðé ÇòÚ, ð¯÷×Åð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä
ÇòÚ Áå¶ ×ðÆìÆ Öåî Õðé ÇòÚ ÁÇÔî êzíÅò ÔËÍ ê¶ºâ± ÇÂñÅÕ¶
ÇòÚ ÃÆî»å, Û¯à¶ Ü» Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» ÇòÚ¯º G@ êzåÆôå Øð Õ¯ñ êôÈ
èé ÔËÍ êôÈ êÅñä ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ï¯×çÅé êÅ
ÇðÔÅ ÔË:

1. ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (Economic/Financial Security):

   ·   ðÅôàðÆ ê¼èð å¶ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå ACB.D ÇîñÆÁé
îÆàÇðÕ àé ç¹¼è ÃÅñ B@AB-AC ÇòÚ êËçÅ ÕðÕ¶ ç¹éÆÁ»
çÅ Ãí å¯º ò¼è ç¹¼è êËçÅ Õðé òÅñÅ ç¶ô ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ
íÅðå ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ Õ°ñ À°åêÅç ÇòÚ â¶ÁðÆ ÃËÕàð
ñ×í× AF% ÇÔÃÅ êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¹¼è çÅ À°åêÅçé êzåÆ
ÃÅñ C-D% ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ êôÈ èé ÃËÕàð çÅ
î¹¼Ö À°åêÅç (Output) ç¹¼è ÔË Ü¯ ÇÕ êôÈ èé ç¶ À°åêÅç çÆ
Õ°ñ ÕÆîå çÅ ç¯ ÇåÔÅÂÆ ìäçÅ ÔËÍ ç¹¼è, Á¼Ü íÅðå çÆ
êÇÔñÆ Ö¶åÆ òÃå± ìä ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ å¯º ìÅç ÚÅòñ, ÕäÕ
Áå¶ ìÅ×ìÅéÆ ç¶ Ô¯ð À°åêÅç ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º
ìä¶ êçÅðæ» çÅ ÇéðïÅå (ìðÅîç) ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ
ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅ ðÔÆ ÔËÍ ÚîóÅ, Úîó¶ å¯º ìäÆÁ» òÃå»
Áå¶ â³×ð» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ç¶ ÇéðïÅå (ìðÅîç) å¯º òÆ ç¶ô
ù òðéäï¯× ÕîÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ì¶ð¹Ü×Åð»
ñÂÆ ð¯÷×Åð ç¶ ÁòÃð òÆ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ
ÇòÚ ðÈóÆ çÆ ÖÅç çÅ ìÔ°å îÔ¼åò ÔË, ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ»
ÇòÚ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ÕÅëÆ êzÚ¼ñå Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔË ÇÜÃ
éÅñ ç¶ô ù ÕÅëÆ ÁÅðÇæÕ ñÅí Çîñ¶×ÅÍ

ôËôé C: â¶ÁðÆ êôÈ Áå¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂé·» çÅ ï¯×çÅé

Ãì³èå Ç×ÁÅé

ç¹¼è À°åêÅçé-
ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ã¯ÁÅ ã¯ÁÅÂÆ òÅñ¶ êôÈ
ÁÅòÅÜÅÂÆ
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·    ÇÕÃÅé ê¼èð å¶ â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇÕÃÅé çÆ ÁÅðÇæÕ Áå¶
     ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ (ÔÅñå) Ã¹èÅðé ÇòÚ ìÔ°å î¼çç ÕðçÆ
     ÔËÍ ê¶ºâ± ÃËÕàð ÇòÚ ÁÅîçé ç¶ éÅñ éÅñ ÇÂÔ Û¯à¶,
     ÃÆî»å å¶ Ö¶åÆ ÕÅÇîÁ» Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ ð¯÷×Åð ç¶ î½Õ¶
     êËçÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ ò¼Ö ò¼Ö ÁË×ð¯ ÕñÅÂÆîËÇàÕ Ö¶åð» ÇòÚ
     ×ðÆìÆ çÈð Õðé òÅñ¶ êz¯×ðÅî» ÇòÚ òÆ â¶ÁðÆ ÃËÕàð
     òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ Áå¶ Ö¶åÆ ç¶
     Ô¯ð Õ³î» ÇòÚ ÜÅéòð» çÆ òðå¯º Ö¶åÆ ÖåÇðÁ» ù
     ØàÅÀ°ä ÇòÚ Áå¶ À±ðÜÅ ç¶ Ãz¯å ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô¯
     ðÔÆ ÔË ÇÂÃ êzÕÅð À°åêÅçé ÖðÚ¶ ÇòÚ òÆ ÕîÆ Ô¯ Ü»çÆ
      ÔËÍ

2. í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ:

·   ðÅôàðÆ ê¼èð å¶ ç¹¼è Áå¶ ç¹¼è å¯º ìä¶ êçÅðæ Ö¹ðÅÕÆ å¼å»
    çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ÔéÍ â¶ÁðÆ êçÅðæ íÅðå ÇòÚ Õð¯ó» ñ¯Õ»
    ñÂÆ ÃÃå¶, ÁÃÅéÆ éÅñ À°êñ¼ìè Áå¶ Ö¹ðÅÕÆ å¼å» éÅñ
    íðêÈð í¯Üé ÔéÍ ç¶ô çÆ ò¼âÆ ôÅÕÅÔÅðÆ Üé Ã³ÇÖÁ»
    ñÂÆ êôÈÁ» òÅñÆ êz¯àÆé çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ã¯îÅ ÇÃðë ç¹¼è ÔËÍ
    ì¼ÇÚÁÅ, Á½ðå» Áå¶ ìÜ°ð×» ñÂÆ ÕËñôÆÁî Áå¶ Ô¯ð
    ÷ðÈðÆ ê½ôÇàÕ å¼å»  çÅ î¹¼Ö Ã¯îÅ ç¹¼è ÔÆ ÔËÍ ç¹¼è å¯º ÕÂÆ
    êzÕÅð ç¶ ÕÆîåÆ Áå¶ ×°äò¼åÅ íðêÈð êçÅðæ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶
    Ôé ÇÜò¶º ÇÕ êéÆð (Cheese), î¼Öä (Butter), ÁÅÂÆÃ-
    ÕðÆî Áå¶ ÇîáÅÂÆÁ» ÁÅÇçÍ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÁÅðÇæÕ

          ÇòíÅ× òñ¯º ÜÅðÆ ÒÇÂÕé¯ÇîÕ Ãðò¶ B@AB-ACÓ ÇòÚ
    çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÃÅñ B@AA-AB ÇòÚ
    êzåÆ ÜÆ BI@ ×ðÅî ç¹¼è êzåÆ Ççé À°êñ¼ìè ÃÆ ÜçÇÕ
     Çòôò ê¼èð å¶ ÇÂÔ BHI.CA ×ðÅî êzåÆ Ççé ÃÆÍ

·   ÇÕÃÅé ê¼èð å¶ ç¹¼è ÇÂÕ åÅÕåòð í¯Üé ç¶ å½ð å¶ ÃÅð¶
    êÇðòÅð ù À°êñ¼ìè Ô°³çÅ ÔËÍ Ø¼à å¯º Ø¼à Ö¶Úñ Áå¶ ÖðÚ
    éÅñ ç¹¼è ÃÅð¶ êÇðòÅð çÆÁ» Ö¹ðÅÕÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» ÕðçÅ
    ÔË Áå¶ êÇðòÅð ñÂÆ Ö¹ðÅÕÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ î¹¼Ö Ã¯î¶ ç¶ Ü»
    Ãz¯å ç¶ ðÈê ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ

3. òÅåÅòðä çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (Environmental security): â¶ÁðÆ
êôÈÁ» å¯º ç¶ÃÆ ðÈóÆ çÆ ÖÅç, Õ³ê¯Ãà Ü» ×³â¯ÁÅ çÆ ÖÅç êzÅêå
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ í±îÆ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ òèÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ëÃñ» ç¶ À°åêÅçé å¶ ÞÅó ÇòÚ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êôÈÁ» ç¶ ×¯ìð
Áå¶ îñ îÈåð å¯º ìÅÇÂú×ËÃ êzÅêå Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃçÆ òðå¯º Õðé
ÃçÕÅ êàð¯ñÆÁî ÁèÅÇðå ÂÆºèä ç¶ Ã¯î¶ ÇÜò¶º ÇÕ ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä
òÅñÆ ×ËÃ, âÆ÷ñ ÁÅÇç å¶ ÇéðíðåÅ Ø¼àçÆ ÔËÍ

ç¹ ¼è-í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

×³â¯Â¶-òÅåÅòðä çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
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1. â¶ÁðÆ êôÈÁ» ò¼ñ¯ ÃîÅÜ ù Çç¼å¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÚÅðà ìäÅÀ°Í
2. ò¼Ö ò¼Ö î³åðÅÇñÁ» Áå¶ îÇÔÕÇîÁ» ÇÜò¶º ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ, ÁËéÆîñ ÔÅÃìËºâðÆ, â¶ÁðÆ å¶
   ÇëôðÆ÷, îÅñ Áå¶ ÁÅðÇæÕ îÇÔÕîÅ ÁÅÇç çÆ òËìÃÅÂÆà Ö¯ñ Õ¶ ç¹¼è À°åêÅçé Áå¶ êzåÆ
   ÇòÁÕåÆ ç¹¼è çÆ À°êñ¼ìèåÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼ÕáÆ Õð¯Í

1. ÕÅñî ÒÀÓ ù ÕÅñî ÒÁÓ éÅñ ÇîñÅú

           À                              Á

 ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ                    ÁÅð×ËÇéÕ ÖÅç»
 òÅåÅòðé çÆ Ã¹ðÇ¼ÖÁÅ              ç¹¼è
 í¯Üé çÆ Ã¹ðÇ¼ÖÁÅ                    â¶ÁðÆ ëÅðÇî³×

2. Ã³Ö¶ê À°åð ÇñÖ¯Í

1. â¶ÁðÆ êôÈÁ» çÅ ÃîÅÜ ù ï¯×çÅé ìÅð¶ ÇñÖ¯Í
    .........................................................................................................
    .........................................................................................................

              .............................................................................................

3. ÖÅñÆ æ» íð¯Í

1. íÅðå ç¹éÆÁ» ÇòÚ ç¹¼è çÅ ...................... À°åêÅçÕ ç¶ô ÔËÍ

2. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ....................... ÔàÅÀ° êz¯×ðÅî» ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ î³ÇéÁÅ
   Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î¹ñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé, Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ
òðå¯º Õð¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ç¶ Á³åð ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
1. í¯Üé Áå¶ òÅåÅòðé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅÍ
2. ÁÅðÇæÕ Áå¶ òÅåÅòðé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅÍ

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :
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íÅ× (Á)
ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòÇôÁ» å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ
1. ÁÅðÇæÕ, í¯Üé Áå¶ òÅåÅòðé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ê¼Ö å¯º â¶ÁðÆ êôÈÁ» çÆ ÃîÅÜ ù ç¶äÍ

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ô¼ç éÔÆº:

 êzçðôé ê¼èð             Ô»     éÔÆº

â¶ÁðÆ êôÈÁ» çÆ ÃîÅÜ ù ç¶ä ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

â¶ÁðÆ êôÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ÃîÅÜ ù Çç¼å¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÚÅðà ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ
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ôËôé 4: â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× éÅñ Ãì³èå ôìçÅòñÆ

Ãì³èå Ç×ÁÅé â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇòÚ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ôìç Ü» ôìçÅòñÆ òðåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ â¶ÁðÆ Ö¶åð ÇòÚ â³×ð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ ñÂÆ Ü¯ ôìçÅòñÆ
ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ×åÆ ÇòèÆÁ» ç½ðÅé ÁÅî òðåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ô Ô¶á»
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ çÈÃð¶ ÃËôé» ÇòÚñ¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇòÇôÁ» ù Ú³×Æ åð»
ÃîÞä ÇòÚ ÇÂÔ ôìçÅòñÆ ÕÅëÆ ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ò¶×Æ:

(À) ÁÅî ôìç

êôÈ êÅñä (Animal Husbandry): ÇòÇ×ÁÅéÕ ñÆÔ» å¶ Ú¼ñç¶
Ã³å°Çñå ÁÔÅð ç¶äÅ, êzÜéä ÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÇÃÔå Ã¹èÅð ÕðÕ¶ êôÈ
èé çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Ã»í Ã³íÅñ Õðé çÆ ÇÂÔ ÕñÅ (Art) ÔËÍ
×¯ÕÅ (Bovine): Ö¯Öñ¶ ÇÃ³×» òÅñ¶ êôÈ ×», î¼Þ, ìñç ò×ËðÅÍ
êôÈ â³×ð (Cattle): À°Ô êÅñå± â³×ð Ü¯ ç¹¼è Ü» Õ³î Õðé ñÂÆ
êÅñ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ×Åò»Í
Çòô¶ôåÅ (Characteristic): êôÈ çÅ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ×°ä Ü¯ À°Ãù
çÈÃÇðÁ» å¯º òÖ ÕðçÅ Ô¯ò¶Í
íÅð ã¯ä Ü» Ô¼ñ òÅÔ°ä òÅñ¶ â³×ð (Draught Animals):
À°Ô êôÈ Ü¯ Ôñ òÅÔ°ä ñÂÆ Ü» íÅð ã¯ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé
ÇÜò¶º ÇÕ ìñç, Þ¯àÅ (Male Buffalo)
Çòç¶ôÆ (Exotic): ìÅÔðñ¶ ç¶ô å¯º ÁÅÂÆ ÇÕÃî Ü» ò³é×Æ
Ã¹ç¶ôÆ: êôÈ Ü¯ ÇÕÃ¶ Ü×» Ü» ç¶ô ç¶ î¹¼ã ÕçÆî å¯º ìÅÇô³ç¶ Ô¯äÍ
À°×ÅñÆ Õðé òÅñ¶ (Ruminant): ÁÇÜÔ¶ ÜÅéòð ê¼á¶ ÖÅ Õ¶
ê¶à íðé å¯º ìÅÁç Ü°×ÅñÆ ÕðÕ¶ ÚÅð¶ ù ÚìÅ ÚìÅ Õ¶ Û¯à¶ Û¯à¶
à°ÕÇóÁ» ÇòÚ Õ¼àç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÜÅéòð» çÅ ÇîÔçÅ ÚÅð íÅ×»
ÇòÚ ò³ÇâÁ» Ô°³çÅ ÔË: ðÈÇî³é (Rumen), ðËàÆÕ°ñî (Reticulum),
úîÅÃî (Omasum) Áå¶ ÁìÀ°îÅÃî (Abomasum) ÇÜò¶º ÇÕ î¼ÞÍ

(Á) êôÈÁ» éÅñ Ãì³èå ôìçÅòñÆ

ÃÅé (Bull): C ÃÅñ å¯º ò¼âÆ À°îð çÅ éð êôÈ Ü¯ Ö¼ÃÆ éÅ ÕÆåÅ
Ô¯ò¶ Áå¶ êzÜéä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ Ô¯ò¶Í ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ ×»
éÅñ Ãì³èå ÃÅé/éð ù ò¼ÛÅ Áå¶ î¼Þ ç¶ éð/ÃÅé ù Þ¯àÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ
×» (Cow): C ÃÅñ å¯º òè¶ð¶ À°îð òÅñÆ îÅçÅ êôÈ Ü¯ òÛó¶ (Calf)
ù Üéî Çç³çÆ ÔË Áå¶ ç¹¼è êËçÅ Õðé ñÂÆ Áå¶ êzÜäé ÇÕÇðÁÅ
ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

×¯ÕÅ (×» Áå¶ î¼Þ)

× »
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ò¼ÛÅ/ò¼ÛÆ (Calf): éò Ü³îÆ Ü» Ü³ÇîÁ» Õ¼àóÈ Ü» òÛóÈ ÇÜÃçÆ
À°îð ÇÂÕ ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô¯ò¶Í ò¼ÛÅ/Õ¼àÅ (Bull calf): ×» éÅñ
Ãì³Çèå éð (male) ù ÇÜÃçÆ À°îð ÇÂÕ ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô¯ò¶, ò¼ÛÅ
Áå¶ î¼Þ ç¶ ì¼Ú¶ ù Õ¼àÅ (Male) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

òÇÔó(Heifer): ÇÂÕ îÅçÅ êôÈ ÇÜÃçÆ À°îð A ÃÅñ å¯º ò¼è Áå¶
C ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô¯ò¶ êð ÁÜ¶ ÇÂÔ¶ ÃÈÂÆ éÅ Ô¯ò¶

ò¼ÛÆ/Õ¼àÆ(Heifer Calf): îÅçÅ ò¼ÛÆ Ü» Õ¼àÆ ÇÜÃçÆ À°îð A
ÃÅñ å¯º Ø¼à Ô¯ò¶

Þ¯àÅ/ìËñ (Bullock): C ÃÅñ å¯º ÇÜÁÅçÅ À°îð òÅñÅ éð êôÈ
ÇÜÃù Ö¼ÃÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ô¼ñ ÚñÅÀ°ä Ü» íÅð ã¯ä ç¶ Õ³î
ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

êôÈ çÅ ÃÈäÅ(Calving): êzÜéä ÇÕðÇÁÅ ç¹ÁÅðÅ ×» Ü» î¼Þ ç¶
ÃÈä å¯º Õ¼àÅ/Õ¼àÆ Ü» ò¼ÛÅ/ò¼ÛÆ çÅ êËçÅ Ô¯äÅÍ

éò¶º ç¹¼è ÕðÅÀ°äÅ (Serving): êôÈÁ» Áå¶ î¼Þ» ÇòÚ éð Áå¶
îÅçÅ êôÈ çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇîñÅê Ô¯ä ù éò¶º ç¹¼è ÕðÅÀ°äÅ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÜó/ò¼× (Herd): êôÈÁ» çÅ ×ð¹¼ê Ü» Þ°³âÍ

ð³íäÅ/ÁÇó³×äÅ (Bellow): êôÈ çÅ Áå¶ î¼Þ çÅ ì¯ñäÅÍ

c) À°åêÅçé/Áðæ ôÅÃåð éÅñ Ã³ìèå ôìçÅòñÆ

ÃÈä çÅ òÕëÅ(Calving Interval): ÇÂÕ òÅð ÃÈä å¯º ìÅç çÈÃðÆ
òÅð ÃÈä å¼Õ ç¶ òÕë¶ ù ÃÈä çÅ òÕëÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ î¼Þ» Áå¶
(êôÈÁ») ×» ÇòÚ ÇÂÔ òÕëÅ ÁÅî å½ð å¶º CFE Ççé Ô°³çÅ ÔËÍ

Ã¯Õ¶ çÅ ÃîÅº(Dry Period): Ã¯Õ¶ Ü» ç¹¼è ç¶äÅ ì³ç Õðé ç¶ Ãî¶ å¯º
ñË Õ¶ Á×ñ¶ ÃÈä å¼Õ ç¶ ÇòÚÕÅð Ççé» çÆ Ã³ÇÖÁÅÍ ÁÅî å½ð å¶
ÇÂÔ êôÈÁ» Áå¶ î¼Þ» ÇòÚ F@ å¯º I@ Ççé Ô°³ç¶ ÔéÍ

Üäé ôÕåÆ (fertility):  êôÈ çÆ Üéî ç¶ä çÆ ï¯×åÅ ù Üäé
ôÕåÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×ðíÕÅñ /×ðí ÁòÃæÅ(Gestation Period):êôÈ ç¶ éò¶º ç¹¼è
Ô¯ä å¯º ñË Õ¶ ÃÈä å¼Õ ç¶ òÕë¶ ù ×ðí–ÕÅñ ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔËÍ ×»
Áå¶ î¼Þ ÇòÚ ÇÂÔ Ãî» ñ×í× BH@ Ççé å¯º CA@ Ççé Ô°³çÅ ÔË Í

ç¹è ç¶ä çÅ Ãî» (Lactation Length): ÃÈä å¯º ìÅç  ÇÜ³é¶ Ççé
êôÈ ç¹¼è Çç³çÅ ÔË À°Ã ù ç¹¼è ç¹¶ä çÅ Ãî» ÇÕÔÅ ÜÅçÅ  ÔËÍ ÁÅî å¯ð
å¶ ×» Áå¶ î¼Þ C@E Ççé ç¹¼è Çç³çÆ ÔËÍ

ÃÈä À°êð³å ç¹ìÅðÅ ×¼íä Ô¯ä çÅ Ãî» (Service period):
ÃÈä å¯º ìÅÁç ç¹ìÅðÅ Ü» éò¶º ç¹¼è Ô¯ä å¼Õ ç¶ òÕë¶ ù ÃðÇòÃ
êÆðÆÁâ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ìñç

ÇÂ ¼Üó

ò ¼ÛÅ

ÖÅÃ êzÕÅð ç¶ ÇÃ³×» òÅñÆ
î¼Þ çÆ ÜëðÅìÅçÆ éÃñ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



214

d) éÃñ Ã¹èÅð éÅñ Ãì³èå ôìçÅòñÆ (Breeding Related
terms)

éÃñ (Breed) :   êôÈÁ» çÅ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ×ð°¼ê ÇÜÃ  ÇòÚ ÃÅð¶ êôÈ
ð³× Áå¶ ÃðÆðÕ ìäåð ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ ÇÂÕ ÃîÅé Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêÃ ÇòÚ Ã¹î¶ñ (Mating) À°êð³å ÁÅêä¶ òð×Æ éÃñ ç¶ ÔÆ ì¼Ú¶
êËçÅ Õðç¶ Ôé å» ÇÂÃ åð» ç¶ ×ð¹¼ê ù ÇÂÕ ìðÆâ Ü» éÃñ
(Breed) ÇÕÔÅ  Ü»çÅ ÔËÍ
éÃñ Ã¹èÅð (Breeding ):ÇÂÔ ÇÂÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòèÆ ÔË ÇÜÃ
ðÅÔÆ ÇòÀ°ºåì¼è åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð êzÜéä ÇÕÇðÁÅ (Controlled
Reproduction) Áå¶ Ú¯ä (Seleetion)  ÕðÕ¶ êôÈÁ» çÆ éÃñ  Ã¹èÅðÆ
Ü»çÆ ÔËÍ
ÕðÅÃ –ìðÆÇâ³× /ç¯×ñÅÕðé (Cross breeding): ç¯ êôÈÁ»
ÇòÚ Ã¹î¶ñ/Ã³í¯× (Mating) ,Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö-ò¼Ö éÃñ (Breeds) éÅñ
Ãì³èå Ô¯ä, ù ÕðÅÃ ìðÆÇâ³× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
éÕÅðÅ â³×ð» çÆ Û»àÆ ÕðéÆ (culling): Ø¼à ç¹¼è ç¶ä òÅñ¶
Ü» ì»Þêä Ô¯ä ÕÅðé éÕÅðÅ Ô¯Â¶ â³×ð» çÆ Û»àÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
×ð¶Çâ³× Áê(Grading up): ÇÂÔ ÇÂÕ ìðÆâ çÆ ÜäÇéÕ ìäåð
(Genetic make up) ù Ã¹èÅðé ñÂÆ ÇÂÕ ÇòèÆ ÔË ÇÜÃ Áé°ÃÅð À°Ã¶
ìðÆâ ÇòÚ¯º Ú¹ä¶  Ô¯Â¶ ç¯ òèÆÁÅ â³×ð» ÇòÚ Ã¹î¶ñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð» éÃñ Ã¹èÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ åðÆÕÅ
î¼Þ» çÆ éÃñ Ã¹èÅðé ñÂÆ ÁÅî òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
êËâÆ×ðÆ(Pedigree): ÇÕÃ¶ êôÈ ç¶ îÅÇêÁÅ Ü» ÇêåÅ ê¹ðÖÆ ÇðÕÅðâ
ù êËâÆ×ðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
e) êzÜéä ÇÕÇðÁÅ Ãì³èÆ(Reproduction related terms)
ôìçÅòñÆ Ü» ìäÅòàÆ
îéÃÈÂÆ ×ðíçÅé(Artificial insemination): ÇÕÃ¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ Ú³×Æ
éÃñ ç¶ éð êôÈ å¯º òÆðÜ (semen)ÇÂÕáÅ ÕðÕ¶,îÅçÅ êôÈ ç¶ Üäé
Á³×»(Reproductive tract)ÇòÚ ÇÕÃ¶ îÅÔð Ü» âÅÕàð ò¼ñ¯º Üî»
ÕðÕ¶ ×ðíèÅðé ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ³³î ÇÕÃ¶ îÅÔð âÅÕàð
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
×ðíèÅðéÅ (Conception): ô°ÕðÅäÈ(sperm) Áå¶ Á³â¶(egg) ç¶
î¶ñ(Union) À°êð³å êôÈ ×ðí ÁòÃæÅ èÅðé Õð ñËºçÅ ÔË ÇÜÃù
×ðíèÅðéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ô¶Ô¶ ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ (Oestrous cycle):Üç êôÈ ×¼íä Ô¯ä ï¯×
ÁòÃæÅ ÇòÚ Ô°³çÅ ÔË å» êôÈ ð³ìä/ÁÇó³×ä/ì¯ñä ñ¼× Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ù Ô¶Ô¶ ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ êôÈ Ü» î¼Þ
ÁÅî å½ð å¶ Ô¶¶Ô¶ ÇòÚ BA Ççé» ìÅç Çëð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ BA
ÇçéÅ ç¶ òÕë¶ ù Á¯Ãàð¼Ã ÃÅÂÆÕñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ô¶Ô¶ çÅ Ãî» (Heat period): Ô¶Ô¶ ÁÅÀ°ä å¯º î×ð¯º ÇÂÔ À°Ô
òÕëÅ ÔË ÇÜÃ ç½ðÅé îÅçÅ êôÈ ×ðí èÅðé ï¯× ÁòÃæÅ (Receptive
and sexually active) ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÕëÅ ÁÅî å¯ð å¶ AB-
C@ Ø³à¶(Á¯Ãåé BAØ³à¶) Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃÈä çÆ ÇÕÇðÁÅ (Parturition):ÇÂÔ êôÈÁÅ ç¹ÁÅðÅ ÃÈä çÆ ÇÕÇðÁÅ
ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆ ÕàóÈ/òÛóÈ ù Üéî Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ î¼Þ Áå¶ êôÈÁ»/
×Åò» ÇòÚ ÇÂÃù calving ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
×ðíèÅðéÅ (Pregnancy):Ã³í¯× À°êð³å îÅçÅ êôÈ çÆ ì¼Ú¶çÅéÆ
ÇòÚ íðÈé À°åê³é Ô¯ä ù ×ðí èÅðéÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îÃé±ÂÆ ×ðíçÅé

        ÚÅòñÅ êÅÇñÃ å¶
  îÈ³×ëñÆ çÆ Öñ

Ã³å°Çñå Ö¹ðÅÕ/ò³â
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f) Ö¹ðÅÕ éÅñ Ãì³èå ÃìçÅòñÆ (Feed-related Terms)

îéîðÜÆ éÅñ ÖÅäÅ(Ad libitum):ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ â³×ð
ÁÅêäÆ îðÜÆ Áé°ÃÅð ÇÜ³éÅ ÚÅÔ¶ ÖÅ ñò¶Í À°Ãù ÇÂé» ëÆâ/
ÚÅðÅ/ò³â Çç¼å» Ü»çÅ ÔË ÇÕ â³×ð Ôð Ãî¶º ê¶à íð Õ¶ ÖÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ
Ã³å°Çñå Ö¹ðÅÕ (Balanced ration):ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÜ¶ÔÆ Ö¹ðÅÕ ÔË
Ü¯ BD Ø³ÇàÁÅ ÇòÚ â³×ð ù êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ ò¼Ö-
ò¼Ö Ö¹ðÅÕÆ å¼å ñ¯ó Áé°ÃÅð Áå¶ ÃÔÆ Áé°êÅå ÇòÚ îÅÔð» çÆ
ÇÃëÅðô Áé°ÃÅð ôÅîñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé å» Ü¯ êôÈ ç¶ ÇòÕÅÃ,
êzÜäé, ×ðí Áò¼ÃæÅ, ç¹¼è ç¶ä çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ Ô¯ ÃÕ¶
Áå¶ êôÈ êÅñÕ ù ñÅÔ¶ò³ç î¹éÅëÅ òÆ Çîñ¶Í
ÛÅä/èÈóÅ (Bran):ÚÅòñ Ü» ÕäÕ Ü» Û¯ÇñÁ» ç¶ çÅä¶ À°êðñÆ
ÇÛñä ù ÛÅä/èÈóÅ(Bran) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Öñ (cake):å¶ñ ìÆÜ» ÇòÚ¯º å¶ñ Õ¼ãä À°êð³å Ü¯ êçÅðæ ìÚçÅ
ÔË À°Ãù Öñ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËËÍ Ãð¯º Áå¶ òâ¶ÇòÁ» çÆ Öñ ÁÅî å½ð
å¶ â¶ÁðÆ ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ò³â(concentrate):â³×ð ù À±ðÜÅ Áå¶ êz¯àÆé êzçÅé Õðé ñÂÆ
ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÁéÅÜ,å¶ñìÆÜ,Öñ, èÅå» çÅ Çîôðé, ÇòàÅÇîé-
Â¶ ÁÅÇç ù ÇÃëÅðô Áé°ÃÅð ðñÅÇÂÁÅ ò³â ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ
ëÆâ(feed): ÁÅêäÆ ð¯÷ çÆ Ö¹ðÅÕ òÜ¯º Ü¯ Õ°ñ òÆ êôÈ Ö»çÅ ÔË
À°Ãù ëÆâ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÚÅðÅ (fodder):ÚÅð¶ òÅñÆÁ» ëÃñ» ç¶ ê¼å¶ Áå¶ î¹¼ã Õ¼à Õ¶
â³×ð» ù êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ðÅôé(Ration):BD Ø³ÇàÁ» ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ Ö¹ðÅÕ êôÈ ù Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË À±Ãù ðÅôé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ð¶ô¶ òÅñÅ ÁÔÅð (Roughage):ÇÜÁÅçÅ ð¶ô¶ òÅñÅ ÁÔÅð ÇÜÃ
ÇòÚ êÅÚé ï¯× Ö¹ðÅÕÆ å¼å (À±ðÜÅ Áå¶ êz¯àÆé) Ø¼à Ô¯ä ÇÜò¶º
ÇÕ å±óÆ,Ã¹ÕÅ ØÅÔ,ÃÅÂÆñ¶Ü ÁÅÇç
êÈðÕ Ö¹ðÅÕ (Supplements): Õ°Þ ÖÅÃ êçÅðæ ÇÜò¶º ÇÕ ÖÇäÜ
Ü» ÇòàÅÇîé Ü¯ êôÈ Ö¹ðÅÕ ù Ú³×¶ðÅ ìéÅÀ°ä ñÂÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ
ôÅîñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé êÈðÕ Ö¹ðÅÕ (Supplements)ÕÇÔñ»À¹ç¶ ÔéÍ

g) ðÔÅÇÂÃ Ãì³èÆ Õ°Þ ôìç (Housing related terms):

òÅóÅ/ãÅðÅ(Barn):ÇÂÕ Õ¯áÅ/ ÇìñÇâ³× ÇÜÃ ÇòÚ êôÈ ð¼Ö¶ Ü»ç¶
ÔéÍ
Ö¹ðñÆ(Manger): ÇÂ¼à» Ü» ñÕóÆ çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ö¹ñÅ â¼ìÅ
ÇÜÃ ÇòÚ ÚÅðÅ,å±óÆ å¶ ëÆâ êôÈÁ» ù êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
òÅóÅ/ØÅÔ çÅ îËçÅé (paddock): ÇÂÔ Ö¹ñÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇòÔóÅ
Ü» ÃæÅé Ô°³çÅ ÔË ÇÜæ¶ êôÈ Ö¹ñ¶ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ö¹ðñÆ

ÔðÅ ÚÅðÅ

òÅóÅ/ãÅðÅ
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A. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇòÚ òðåÆ Ü»çÆ ÁÅî ôìçÅòñÆ Ü» ÁÅî ôìçÅ ìÅð¶ ÇÂÕ ÚÅðà ÇåÁÅð Õð¯Í

A. ÕÅñî ÒÀÓ ÁåË ÕÅñî ÒÁÓ ÇòÚÕÅð ã°Õò» ÇîñÅê Õð¯

                  À                     Á

        Çòç¶ôÆ ÜÆò-Ü³å±        F@-I@ Ççé
    ÇÂÜó        BA  Ççé
    Ã¯Õ¶ çÅ Ãî»                 ìÅÔðñÅ î¹ñÕ (Çòç¶ô)
    ç¹ìÅðÅ Ô¶Ô¶ ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ       â³×ð» çÅ ×ð¹¼ê

B. Ã³Ö¶ê À°åð ÇñÖ¯/Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ êÆzíÅôÅ ÇñÖ¯:

A. À°×ÅñÆ Õðé òÅñ¶ â³×ð(Ruminant)
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

B. ç¹ìÅðÅ ÃÈä çÅ òÕëÅ(calving interval)
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

C. éÃñ(Breed)
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

D. Ã³åÇñå ÁÔÅð(Balanced ration)
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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C.ÖÅñÆ æÅ íð¯

A. î¼Þ ç¶ ì¯ñä ù.......................ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
B. ................ÇòÚ êôÈ èé çÆÁ» ç¯ ìðÆâ÷ ù ÕðÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
C. ...............À°Ã ÇìñÇâ³× ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ ×À±Á» Áå¶ î¼Þ» ù ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ îñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ
òðå¯º Õð¯:

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ
1. ×» Áå¶ òÇÔó
2. ò³â Áå¶ ð¶ô¶ òÅñÅ ÁÔÅð

íÅ× (Á)

ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
A. â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× éÅñ Ãì³èå ôìçÅòñÆÍ

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ô¼ç éÔÆº:

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé ê¼èð       Ô»    éÔÆº

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ Ü» ÁÅî òðåä ï¯× ôìçÅòñÆ ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ

â¶ÁðÆ ëÅðÇî³× ÇòÚ ÁÅî òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ôìçÅ çÅ ÚÅðà ìäÅÇÂÁÅ
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ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çðôà ê¹ôà ð¼Öä ñÂÆ ÃÅðÅ Ççé Õ°Þ éÅ Õ°Þ
Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í ÇÂÃ¶ åð»  êôÈÁ» ù ÇÃÔåî³ç Áå¶ À°êÜÅÀ°
(Productive) ð¼Öä ñÂÆ â¶ÁðÆ ëÅðî ÇòÚ Ôð ð¯÷ ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ÷ðÈðÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» å¶ Õ³îÕÅð Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ êÅñä ê¯ôä
Áå¶ â³×ð» ù ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Öä òð×¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î å¯º ÇÂñÅòÅ
Õ°Þ Ô¯ð Õ³î ÇÜò¶º ÇÕ Ö¼ÃÆ ÕðéÅ, ÇÃ³× çÅ×äÅ ÁÅÇç òÆ Ôé Ü¯
Õç¶ ÕçÅÂÆ Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³î ìó¶ ÇèÁÅé  éÅñ
å¶ ÃÔÆ Ãî¶º å¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» çÅ â¶ÁðÆ ëÅðî çÆ
ÃëñåÅ Ü» ñÅí/ÔÅéÆ À°êð ÇÃ¼èÅ Ü» ÁÇÃ¼èÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ
â¶ÁðÆ ëÅðî çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ Ã³íÅñ ñÂÆ Ôð ð¯Ü Ü¯ ÷ðÈðÆ Õ³î ÕÅÜ
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Àé·» ìÅð¶ ÇÂÃ ôËôé ÇòÚ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

1. ê¼á¶/Ö¹ðÅÕ ç¶äÅ Áå¶ êÅäÆ ÇêÁÅÀ°äÅ : â¶ÁðÆ ëÅðî çÅ
ÇÂÔ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÜ ÔË ÇÕÀ°ÇÕ â³×ð» çÆ À°åêÅçÕåÅ
(Productivity) À°êð ÇÂÃçÅ ÇÃèÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ â³×ð» çÆ ÃðÆðÕ
ÁòÃ¼æÅ Áé°ÃÅð Ö¹ðÅÕ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀºÇÕ ÕàóÈ/òÛóÈ,
×¼íä å¶ ç¹èÅðÈ êôÈÁ» ñÂÆ Ö¹ðÅÕÆ ÷ðÈðå» ò¼Ö-ò¼Ö ÔéÍ êÅäÆ
å» ÃÅðÅ Ççé ÔÆ êôÈÁ» ÃÅÔîä¶ À°êñ¼ìè Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÖÅÃ
å½ð å¶ ×ðîÆÁ» ç¶ î½Ãî ÇòÚ Üç ÇÂÃçÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðå
Ô°³çÆ ÔËÍ
2. ç¹¼è Ú¯äÅ(Milking): ÁÅî å½ð å¶ Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð Ãò¶ð¶ å¶
ôÅî ù â³×ð» çÅ ç¹¼è Ú¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð³å± Ç÷ÁÅçÅ ç¹¼è ç¶ä
òÅñ¶ êôÈ ù Ççé ÇòÚ Çå³é ò¶ð Ú¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
3. ÃëÅÂÆ å ¶  ÇÕàÅäÈ  ðÇÔå ÕðéÅ (Cleaning and
disinfection): â¶ÁðÆ ëÅðî íÅò¶º ÃËâ Ô¯ò¶ Ü» Ö¹ñÅ ÃæÅé, Ôð
ð¯Ü ×¯ìð Ü» îñîÈåð å¯º ÃÅë ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÕÂÆ ðÃÅÇÂä»
Ü» À°ñÆ éÅôÕ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÃËâ ù ÇìîÅðÆÁ» ëËñÅÀ°ä òÅñ¶
ÃÈÖî ÜÆòÅäÈÁ» å¯º ðÇÔå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ³î â¶ÁðÆ ëÅðî
çÆ ÃÇæåÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÇéÃÇÚå å½ð å¶ êz³å± Ççé ÇòÚ Ø¼à¯ Ø¼à ç¯
òÅð ÷ðÈð Õðé¶ ÚÅÔÆçÅ Ôé Í
4.  â³×ð» çÆ êÛÅä(Identification of animals):â¶ÁðÆ ëÅðî
ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ â³×ð Ô°³ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» À°êð Õ¯ÂÆ
é§ìð ñÅ Õ¶ À°é» çÆ êÛÅä ð¼ÖÆ ÜÅò¶Í êÛÅä ð¼Öä ñÂÆ ÕÂÆ
åðÆÕ¶ Ôé:ÇÜò¶º ÇÕ Õ³é À°êð àË× ñÅ Õ¶ Ü» ÃðÆð À°êð àËàÈ ìäÅ
Õ¶ Ü» ìðËºâ é§:ñÅ Õ¶Í Á×ñ¶ ñËòñ å¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Ô¯ð ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ôËôé 5: â¶ÁðÆ ëÅðî çÆ Ã»í Ã³íÅñ

Ãì³èå Ç×ÁÅé

àË× ñÅÀ°äÅ

Ö¹ðÅÕ å¶ ê¼á¶ êÅÀ°äÅ

Ô¼æ éÅñ ç¹¼è çÆ Ú¹ÁÅÂÆ

ôËµâ çÆ ÃëÅÂÆ
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5. ÕÃðå(exercising): ÕÃðå Ü» Õ³î ÕðÅÀ°ä éÅñ â³×ð Ú°Ãå
Áå¶ ÇÃÔåî³ç ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°é·Å êôÈÁ» ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÜé·Å ù ÇÕÃ¶ ÃËâ Ü» åì¶ñ¶ ÇòÚ ì³é Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅé· ù
Çëà ð¼Öä ñÂÆ ÕÃðå ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË éÔÆ å» íÅð ò¼èä ÕÅðé
ÃÅé· çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ å¶ îÅóÅ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ
6. ÖðÖðÅ ë¶ðéÅ (Grooming):â³×ð ç¶ ÃðÆð À°êð ÚîóÆ å¶
ò»ñÅ ÇòÚ ÖðÖðÅ ë¶ðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð» Õðé éÅñ â³×ð ÃÅë
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,ñàÕç¶ òÅñ Þó Ü»ç¶ Ôé, ÃðÆð À°êð ñ¼×Æ ×³ç×Æ,
Çî¼àÆ Ø¼àÅ ñ¼æ Ü»çÅ ÔË, ÇÚÚó ò×ËðÅ ÃðÆð å¯º ñÇÔ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÖÈ³é çÅ òÔÅÁ å¶÷ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ç¹¼è Ú¯ä å¯º
êÇÔñ» ×» À°êð ÖðÖðÅ ÷ðÈð îÅð¯Í
7. ÇÃ³× çÅ×äÅ (Dehorning): ò¼â¶ ÇÃ³× ù Õ¼àäÅ-ÇÃ³× çÅ×äÅ

(Dehorning)Áå¶ Áð³íÕ/Û¯àÆ À°îð ç¶ Õ¼à¶/ò¼Û¶ ç¶ ÇÃ³×» çÆ ìâ
×ðî ñ¯Ô¶ éÅñ Öåî Õðé ù ÇâÃìÇâ³×(Disbudding)ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇâÃìÅÇâ³× ÕÅÃÇàÕ ê¯àÅô ñÅ Õ¶ Ü» ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñ¶
âÆÔÅðéð éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
8. Ö¼ÃÆ ÕðéÅ(castration): éð êôÈ ç¶ êåÅñÈÁ» ù Öåî ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË Ü¯ ô°ÕðÅäÈ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ éð êôÈ ÇÜé» ù Ô¼ñ ÚñÅÀ°ä
Ü» ã¯ÁÅ ã°ÁÅÂÆ ç¶ Õ³î ñÂÆ òðåäÅ ÔËÍ À°é·Å ù Ö¼ÃÆ ÕðéÅ
÷ðÈðÆ ÔË å» Ü¯ ÇÂÔ ôÅå Áå¶ éðî Ã°íÅÁ ç¶ ìä ÜÅä Áå¶ ÇÂé·»
ù ÕÅìÈ ÕðéÅ Ã¯ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶Í Üéî å¯º ÇÂÕ ÃÅñ ìÅç Ö¼ÃÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

I. Bedding(ìËÇâ³×): ìËÇâ³× ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú êôÈÁ» ù ÕäÕ/Þ¯é¶ çÆ å±óÆ (Ü» í±ÃÅ) Ü» ì¹ðÅçÅ ìÈðÅ
(Sawdust) òð×¶ éðî êçÅðæ çÅ ÇòÛÅÀ°äÅ ÁðÅî Õðé ñÂÆ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êôÈÁ» ù á§â å¯º òÆ ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÃÅë-Ã¹æðÅ
ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ ÁðÅî òÆ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÇòÛÅÀ°äÅ Ü»
ìËâ êôÈÁ» ç¶ îÈåð ù òÆ Ã¯Ö ñËºçÅ ÔË Áå¶ îÈåð Çò¼Ú¯º À°µáä
òÅñÆ Áå¶ êôÈÁ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ Áî¯éÆÁ» ù òÆ
ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÃ ³× çÅ×äÅ

ÃÅé· çÆ ÕÃðå ÕðÅÀ°äÆ

å±óÆ Ü» êðÅñÆ çÆ åÇÔ
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1. ÇÕÃ¶ â¶ÁðÆ ëÅðî å¶ ÜÅÀ° Áå¶ À°æ¶ Ü¯ ð¯÷ÅéÅ çÆ Ã»í Ã³íÅñ Ãì³èÆ Õ³î Ô¯ ðÔ¶ Ôé, À°é·» ù ç¶Ö¯
Áå¶ é¯à Õð¯Í

1. ÕÅñî ÒÀÓ ù ÕÅñî ÒÁÓ éÅñ ÇîñÅÀ°Í
         À                    Á

    èÅð Õ¼ãäÅ              ÚîóÆ å¶ ÖðÖðÅ îÅðéÅ
ÃÅë ÕðéÅ    êÛÅä Õðé çÆ åÕéÆÕ
ÇâÃìÇâ³×     ç¹è Õ¼ãäÅ
àËàÈÇÂ³×     ÇÃ³× Õ¼ãäÅ

B. Ã³Ö¶ê ÇòÚ À°¼åð ÇñÖ¯

A. â³×ð» Ô¶á å°ÈóÆ Ü» êðÅñÆ çÆ åÇÔ ÇÕÀ°º òÛÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ?
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

B. â³×ð» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅé· çÆ òðÇÜÃ ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË?
            ...................................................................................................................
            ...................................................................................................................
         .................................................................................................

C. ÖÅñÆ æÅò» íð¯

A. Ççé ÇòÚ...................òÅðÆ ç¹¼è Ú¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

B. â³×ð» çÅ ÇðÕÅâ ð¼Öä ñÂÆ.................ñÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

C. ................òÅñ¶ â³×ð» ù Ö¼ÃÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà çÆ ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº îñ»Õä Ãì³èÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå»

êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚ Á³åð ìÅð¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ:

1. ÃÅë ÕðéÅ Áå¶ ÷ðî ðÇÔå ÕðéÅÍ

2. âÆÔ¯ðÇé§× Áå¶ ÇâÃìÇâ³×Í

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÖ¶ Çòô¶ å¶ ôz¶äÆ ÇòÚ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ

    A. ÇÂÕ â¶ÁðÆ ëÅðî ÇòÚ ð¯Ü ç¶ Ã»í Ã³íÅñ Ãì³èÆ Õ³îÕÅðÍ

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð Ô¼ç éÔÆº:

î¹ñ»Õä Ã³ì³èÆ ÚËµÕÇñÃà :

 êzçðôé ê¼èð           Ô» éÔÆº

ÇÂÕ â¶ÁðÆ ëÅðî çÅ ç½ðÅ ÕðÕ¶ À°µæ¶ ð¯÷ ç¶ Ü¯ Ã»í Ã³íÅñ Ãì³èÆ Õ³îÕÅÜ Úñ ðÔ¶ Ãé
À°é·» ù é¯à ÕÆåÅÍ

â¶ÁðÆ ëÅðî å¶ Ôð ð¯÷ Ü¯ Ã»í Ã³íÅñ Ãì³èÆ Õ³î Õðé¶ êËºç¶ Ôé, À°é·» ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ
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êÆ ÁËÃ ÁËÃ Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅ-î°ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
(a constituent unit of NCERT, an autonomous organization under

Ministry of Human Resource Development, Government of India)

Shyamla Hills, Bhopal -462013
Tel: +91-755-2660691, 2704100, Fax : +91-755-2660481

Website : www.psscive.nic.in, www.cive.org

ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ
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