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«√‘Â √øÌ≈Ò
Ï≈∑Úƒ ÙÃ∂‰Δ Ò¬Δ

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’

(¡ÀÈ. ÚΔ. ¬Δ. «’¿». ¡ÀÎ. ÍºË-D)

Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚

√≈«‘Ï˜≈Á≈ ¡‹ΔÂ «√≥ÿ È◊
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⁄∂Â≈ÚÈΔ

A. ’Ø¬Δ ÚΔ ¬∂‹ø√Δ-‘ØÒ‚ Ú≈Ë» ÍÀ√∂ Ú√»Ò‰ Á∂ Ó≥ÂÚ È≈Ò Í≈·-Íπ√Â’ª Â∂ «‹ÒÁ

√≈‹Δ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ (¬∂‹ø√Δ-‘ØÒ‚ª È≈Ò ‘Ø¬∂ √ÓfiΩÂ∂ ÁΔ Ë≈≈ Èø: G ¡Èπ√≈)

B. Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ Áπ¡≈≈ ¤Í≈¬Δ¡ª ¡Â∂ ÍÃ’≈«ÙÂ Í≈·-Íπ√Â’ª Á∂

‹≈¡ÒΔ/È’ÒΔ ÍÃ’≈ÙÈª (Í≈·-Íπ√Â’ª) ÁΔ ¤Í≈¬Δ, √‡≈’ ’È≈, ‹Ó∑ª-÷ØΔ

‹ª «Ú’Δ ¡≈«Á ’È≈ Ì≈ÂΔ Áø‚ ÍÃ‰≈ÒΔ Â∂ ¡øÂ◊Â Ω̄‹Á≈Δ ‹πÓ ˛Õ

(Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ÁΔ¡ª Í≈·-Íπ√Â’ª ÏØ‚ Á∂ “Ú≈‡ Ó≈’” Ú≈Ò∂

’≈◊˜ ¿πμÍ ‘Δ ¤ÍÚ≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ)

© Í≥‹≈Ï √’≈

Í«‘Ò≈ ¡À‚ΔÙÈ B@AG

All rights including those of translation, reproduction
and annotation etc. are reserved by the

Punjab Government
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ÁØ ÙÏÁ

Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ¡≈Í‰Δ √Ê≈ÍÈ≈ Á∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘Δ √’»Ò ÍºË Á∂ Í≈·-¥Ó ˘

¡≈Ëπ«È’ √Ø⁄ ¡Â∂ ÷Ø‹ ¡Èπ√≈ „≈Ò‰ ¡Â∂ «¬È∑ª Í≈·-¥Óª ¡Èπ√≈ Í≈·-Íπ√Â’ª «Â¡≈

’È Ò¬Δ «ÈøÂ ÔÂÈÙΔÒ «‘≈ ˛Õ ≈Ù‡Δ ÍºË ÁΔ √Ø⁄ ˘ Óπº÷ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÏØ‚ È∂ Í≥‹≈Ï

√’≈ Á∂ «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ùª ¡Èπ√≈ ÚØ’∂ÙÈÒ «√º«÷¡≈ ˘ ÍÃÎπºÒÂ ’È Á∂ ¿πÒΔ’∂ «ÚÙ∂Ù ÍÃ◊Ø≈Ó

ÁΔ «¬‘ Í≈·-Íπ√Â’ «¬º’ ’ÛΔ ˛Õ

ÚºË ‘Δ ‹È-√ø«÷¡≈ ÓºÁ∂È˜ Ø̃ ◊≈ Á∂ ÚË∂∂ ÓΩ’∂ ¿πÍÒºÏË ’Ú≈¿π‰ «‘ºÂ ÚØ’∂ÙÈÒ

«√º«÷¡≈ ÁΔ ÒØÛ «ÁÈØ-«ÁÈ ÚËÁΔ ‹≈ ‘Δ ˛, «’¿π∫«’ «Ú«◊¡≈È ¡Â∂ Â’ÈΔ’Δ ¿πμÈÂΔ Á∂ Ôπº◊

«Úº⁄ ’≈‹ ’πÙÒÂ≈ ÚË≈¿π‰ Ò¬Δ ÚØ’∂ÙÈÒ «√º«÷¡≈ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ ‘π‰ «ÚÙÚ ÍºË Â∂ ÚºË ‘∂

Óπ’≈ÏÒ∂, ¿πÂÍ≈ÁÈ ÁΔ¡ª ÏÁÒ ‘Δ¡ª Â’ÈΔ’ª ¡Â∂ ’≈‹ ÷∂Âª ÁΔ ÓπÛ «Ú¿π∫ÂÏøÁΔ Ò¬Δ

«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ „πº’Ú∂∫ ‘πÈª ≈‘Δ∫ π‹◊≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈¿π‰ ÁΔ ‹»Â ˛Õ

’≈‹ ÷∂Â «Úº⁄ ÍÛ∑∂-«Ò÷∂ Ó≈«‘ ‘πÈ-Ó≥Áª ÁΔ √ıÂ ˜»Â ‘Ø‰ ’≈È ’∂∫Á √’≈

Áπ¡≈≈ “ÈÀÙÈÒ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ’π¡≈ÒΔ«Î’∂ÙÈ Î∂ÓÚ’” «Â¡≈ ’’∂ H ¡’Â»Ï, B@AA

˘ Úº÷-Úº÷ ≈‹ª «Úº⁄ Ò≈◊» ’ΔÂ≈ «◊¡≈Õ Í≥‹≈Ï √’≈ Áπ¡≈≈ ’∂∫Á √’≈ Á∂ «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ùª

¡Èπ√≈ «¬‘ Î∂ÓÚ’ ¡’≈Á«Ó’ √≈Ò B@AD-AE, B@AE-AF ¡Â∂ B@AF-AG ÂØ∫ “ÈÀÙÈÒ
√«’ºÒ ’π¡≈ÒΔ«Î’∂ÙÈ Î∂ÓÚ’” Â«‘Â Í≥‹≈Ï ≈‹ Á∂ ’πºfi ⁄Ø‰Ú∂∫ √’»Òª «Úº⁄ ÈΩÚƒ, Á√Úƒ ¡Â∂

«◊¡≈∑Úƒ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ÂÂΔÏÚ≈ Ò≈◊» ‘Ø º̧«’¡≈ ˛, Í “«√‘Â √øÌ≈Ò” «ÚÙ≈ «¬√ ¡’≈Á«Ó’

√≈Ò B@AG-AH ÂØ∫ Ï≈∑Úƒ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ Ò≈◊» ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ «ÚÙ∂ È≈Ò √øÏøËÂ «¬‘

Íπ√Â’ ÚΔ «Â¡≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ˛Õ Î∂ÓÚ’ ¡ËΔÈ Úº÷-Úº÷ ‡∂‚˜ Á∂ ÍÃΔ«÷¡≈ÊΔ¡ª ˘ ÏØ‚

ÍÃΔ«÷¡≈ Í≈√ ’È Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÈÀÙÈÒ √«’ºÒ «‚ÚÀÒÍÓÀ∫‡ ’≈ÍØ∂ÙÈ (N.S.D.C.) / √À’‡

√«’ºÒ˜ ’≈¿»∫√Ò (S.S.C.) ÚÒØ∫ ÍÃΔ«÷¡≈ÊΔ¡ª Á∂ ‘πÈ ÁΔ Ó‘≈Â≈ ˘ ÍÃÓ≈«‰Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

«¬√ ÍÃÓ≈‰ ÍºÂ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ ¡ÀÈ.¡À√.«’¿».¡À̄  ÚÒØ∫ «ÈË≈«Â ÍºË ¡Èπ√≈

π̃ ◊≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∂ ÔØ◊ Ó≥«È¡ª ‹≈Ú∂◊≈Õ

≈Ù‡Δ √Ø⁄ ˘ Óπº÷ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ Íπ√Â’ √≈Ò B@AG-AH ÂØ∫ Í«‘ÒΔ Ú≈ «Â¡≈ ’ΔÂΔ

◊¬Δ ˛Õ «¬‘ Íπ√Â’ ’∂∫Á √’≈ Áπ¡≈≈ «Â¡≈ ’ΔÂΔ ¡≥◊∂‹Δ Íπ√Â’ Á≈ Í≥‹≈ÏΔ ¡ÈπÚ≈Á ˛Õ

¡ÈπÚ≈Á ’Á∂ √Ó∂∫ ‘ Íº÷Ø∫ ⁄≈‘∂ Í»≈ «Ë¡≈È º«÷¡≈ «◊¡≈ ˛, Í «Î ÚΔ Íπ√Â’ «Úº⁄ √πË≈

«Ò¡≈¿π‰ ÁΔ ‘Ó∂Ù≈ ◊π≥‹≈«¬Ù ‘πøÁΔ ˛Õ «¬√ Ò¬Δ Íπ√Â’ ˘ ‘Ø ⁄ø◊∂≈ Ï‰≈¿π‰ Ò¬Δ ÷∂Â «Úº⁄Ø∫

¡≈¬∂ √πfi≈Úª Á≈ ‘Ó∂Ù≈ √«Â’≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

⁄∂¡ÓÀÈ
Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚

(iii)
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(iv)

«Ú«Ù¡ª ÁΔ √≈‰Δ (ÂÂ’≈)

Ì»«Ó’≈ F

Ó≈ÈÂ≈Úª G

Âπ‘≈‚Δ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂ H

ÓΩ«‚¿»Ò A : HSS401-NQ2014: ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚/ I-CA
«Ò÷ÂΔ √Ï»Â

ÓΩ«‚¿»Ò B : HSS402-NQ2014: ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ CB-FF
Úº«‚¡ª (Ï π̃◊ª) Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò ”⁄ Ì»«Ó’≈

ÓΩ«‚¿»Ò C : HSS403-NQ2014: ‹ΔÚ «‘≥Á-÷»≥‘Á ÍÃÏøËÈ FG-IA

ÓΩ«‚¿»Ò D : HSS404-NQ2014: ¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ IB-AAD
 (⁄Δ Î≈Û ÿ)

ÓΩ«‚¿»Ò E : HSS405-NQ2014: ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á≈ AAE-AE@
¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ Â∂ ¡Í≈Â’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈∂ «Úº⁄ ØÒ

ÓΩ«‚¿»Ò F : HSS406-NQ2014: ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Â∂ AEA-AGD
√ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈∂ «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’
ÁΔ Ì»«Ó’≈
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(v)

¡ÈπÚ≈Á’ : ÙÃΔÓÂΔ ÏÒÁΔÍ ’Ω

√ØË’ : A. ÙÃΔÓÂΔ Ù«Ó≥Á ’Ω, √’≈Δ √Δ.√À.√’»Ò fiø‹∂ÛΔ (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

B. ÙÃΔÓÂΔ ‚∂̃ Δ ≈‰Δ, √’≈Δ ‘≈¬Δ √’»Ò √ÀÁÍπ (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

C. ÙÃΔÓÂΔ ÏÒ‹ΔÂ ’Ω, √’≈Δ √Δ.√À. √’»Ò Ï˘Û (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

D. ÙÃΔÓÂΔ ’πÒÁΔÍ ’Ω, √’≈Δ √Δ.√À. √’»Ò ÓÈΩÒΔ (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

E. ÙÃΔÓÂΔ √πÈΔÒÓ ’πÓ≈Δ, √’≈Δ √Δ.√À.√’»Ò √‘ΩÛ≈ (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

F. ÙÃΔ ‹√ÚΔ «√øÿ, √’≈Δ √Δ.√À. √’»Ò «√øÿÍπ≈ (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

G. ÙÃΔ ÂπÈ Ì≈ÂΔ, √’≈Δ ’ø. √Δ.√À.√’»Ò ÿÛ»ø¡ª (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

H. ÙÃΔÓÂΔ «√Ó‹ΔÂ ’Ω, √’≈Δ Ó≈‚Ò √Δ.√À. √’»Ò ÷Û (¡Àμ√.¬∂.¡Àμ√.È◊)

«ÚÙ≈-√ØË’ : A. ÙÃΔÓÂΔ ¡ÓÈÁΔÍ ’Ω, √’≈Δ √Δ.√À. √’»Ò Í≥‹ØÒΔ, (Î«Â‘◊Û∑ √≈«‘Ï)

B. «Ó√ ‹√Í≈Ò ’Ω, √’≈Δ √Δ.√À. √’»Ò ÿπÓ≥‚◊Û∑, (Î«Â‘◊Û∑ √≈«‘Ï)
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(1)

√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

«’ºÂ≈ Óπ÷Δ «ÚÙ≈ : «√‘Â √øÌ≈Ò √∂Ú≈Úª-ÍΔ.√Δ.¬∂.

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D : (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(2)

«Ú«Á¡≈ÊΔ Á∂ Ú∂Ú∂

«Ú«Á¡≈ÊΔ Á≈ È≈Ó : ............................................................

«Ú«Á¡≈ÊΔ Á≈ ØÒ È≥Ï : .....................................................

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ ÁΔ «ÓÂΔ : ...........................................................
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(3)

Ì»«Ó’≈

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ ‡∂«Èø◊ ÍÀ’‹ Á≈ «‘º√≈ ˛ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷Δ «ÚÙ∂ Á∂ «Ú√Ê≈ Ò¬Δ ’ΩÓΔ

«’ºÂ≈ «√º«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ Î∂Ó Ú’ (NVEQF), ’ΩÓΔ ‘πÈ ÔØ◊Â≈ Î∂Ó Ú’ (NSQF) Á∂ ¡ËΔÈ Ì≈Â

√’≈ Á∂ ÓÈπº÷Δ √ØÂ «Ú√Ê≈ Ó≥Â≈Ò∂ ÁΔ Í«‘Ò ˛Õ NSQF ¡≈Ó «√ËªÂ ¡Â∂ ¡◊Ú≈¬Δ ÒΔ‘ª «ÈÙ«⁄Â

’ÁΔ ˛ ‹Ø «’ √’»Òª, «’ºÂ≈Óπ÷Δ «√º«÷¡≈ ¡Â∂ «√÷Ò≈¬Δ √ø√Ê≈Èª, ’≈Ò‹ª, Ô»ÈΔÚ«√‡Δ¡ª ¡Â∂

Â’ÈΔ’Δ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈Èª √Ó∂Â «¬º’ ’ΩÓΔ ÍºË Á∂ ÔØ◊Â≈ «√√‡Ó Ò¬Δ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊ºÒ «ÈÙ«⁄Â

’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «’Õ NSQF «Úº«Á¡’ ÔØ◊Â≈ ÁΔ Í≈ÁÙÂ≈, «Ú«Á¡≈ÊΔ ’∂∫Á«Â «√º«÷¡≈ «√º÷‰ Ú≈Ò∂

ÁΔ ◊ÂΔÙΔÒÂ≈ ‹Ø «’ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Úº⁄ ˛, ˘ ÚË≈¬∂◊Δ ¡Â∂ «¬√ ÍÃ’≈ ‹ΔÚÈ Ì Á∂ «√º÷‰ ˘

¿πÂÙ≈«‘Â ’∂◊ΔÕ ’ΩÓΔ «√Ò∂Ï√ „ª⁄≈ B@@E «√¯≈Ù ’Á≈ ˛ «’ Ïº⁄∂ Á≈ √’»ÒΔ ‹ΔÚÈ ¿π√ Á∂ √’»Ò ÂØ∫

Ï≈‘ Á∂ ‹ΔÚÈ È≈Ò ˜» ‹Ø«Û¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ «¬‘ «√ËªÂ «’Â≈ÏΔ «√º«÷¡≈ ÁΔ Íπ≈‰Δ Ú≈«¬Â

˘ ÈÚƒ √ØË Á∂ «‘≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ ¿πÒ‡ ˛ «’¿π∫«’ «’Â≈ÏΔ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈ÒΔ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ ¡Â∂ ’øÓ

’È Ú≈ÒΔ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈¿π‰ Á≈ ’øÓ ’ÁΔ ˛Õ Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓ≈ ’∂∫ÁΔ «’ºÂ≈Óπ÷Δ Â∂

«√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È (PSSCIVE) ‹Ø «’ ’ΩÓΔ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ ¡Â∂ ‡∂«Èø◊ Á≈ ‘Δ «¬º’ «‘º√≈ ˛, ‹∂ ÈΩÚƒ ÂØ∫

Ï≈∑Úƒ ‹Ó≈Â Á∂ «’ºÂ≈Óπ÷Δ «Ú«Ù¡ª Ò¬Δ «¬º’ ¡≈ÁÙ (Curricala) ¡Â∂ «√º«÷¡≈ √Óº◊Δ «Â¡≈ ’ΔÂΔ

˛Õ (NQSF ÍºË A-D) «¬‘ «Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ ‹Ø «’ ’ΩÓΔ ÍºË Á∂ ¡Èπ√≈ «Â¡≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δ

˛ (NOS, National Occupation Standards), «‹√˘ «√‘Â √øÌ≈Ò √À’‡ ’≈¿π∫√Ò (HSSC) ÚºÒØ∫

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÓΔ‹ √øÌ≈Ò √‘≈«¬’ ÁΔ Ì»«Ó’≈ Ú‹Ø∫ «Ò¡≈ «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘∂ ¿πÈ∑ª

«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª Ò¬Δ ˛ ‹Ø «’ «◊¡≈Úƒ ‹Ó≈Â ‹ª «¬√Á∂ Ï≈Ï ÁΔ ÍÃΔ«÷¡≈ Í≈√ ’ ¸º’∂ ‘ÈÕ ’ΩÓΔ

«’ºÂ≈ ÍºË ÔØ◊Â≈ Á∂ ¡«‹‘∂ Ó≈ÍÁø‚ ‘È «‹È∑ª ˘ ‘πÈª ÁΔ Í¤≈‰ Ò¬Δ ’øÓ ’È Ú≈ÒΔ Êª Â∂ ÒØÛƒÁΔ

ÔØ◊Â≈ Á√≈¿π‰ Ò¬Δ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

√’»Ò «Úº⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷Δ «√º«÷¡≈ ÁΔ √¯ÒÂ≈, «¬√ ◊ºÒ ¿πμÍ «ÈÌ ’ÁΔ ˛ «’ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª/

Ïº«⁄¡ª ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È «‘ºÂ, √ÚÀ-«√º÷‰ √øÏøËΔ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ÁΔ¡ª ’≈ÒÍ«È’ ¡Â∂ ÈΩ’Δ ¿πμÍ

«√÷Ò≈¬Δ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª Ò¬Δ «ÍÃø√ΔÍÒ ¡Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ «’‘Û∂ ’ÁÓ ¸º’‰◊∂Õ «√º÷‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ ‘πÈ

«Ú’≈√ «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰≈ ÂÁ ‘Δ √øÌÚ ˛ ‹∂’ ¡√Δ∫ Ïº«⁄¡ª ˘ Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’

«√º«÷¡≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò∂Õ Ø˜≈Èª Á∂ ‡≈«¬Ó‡∂ÏÒ «Ú⁄ Ò⁄’ «¬º’ ÒØÛ ˛ «‹√ È≈Ò «’«¡≈Úª ˘ ¡ÓÒ

«Úº⁄ «Ò¡≈¿π‰ Ò¬Δ Â∂˜Δ ¡≈Ú∂◊ΔÕ ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ «ÁÈª ˘ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈ Âª «’ «’ºÂ≈Óπ÷Δ ’Ø√ª ÁΔ

ÍÛ∑≈¬Δ ’Ú≈¬Δ ‹≈ √’∂Õ

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ Ó≈«‘ª Á∂ «¬º’ √Ó»‘ ÁπÏ≈≈ «Ú’≈√ ¡Â∂ ‹ª⁄ ’ΔÂΔ ◊¬Δ ˛ ¡Â∂

«¬È∑ª Á≈ ÔØ◊Á≈È ÍÃ√ø√≈ÔØ◊ Ó≥«È¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ «¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ ÁΔ ¿πÍÔØ◊Â≈ ÁΔ ‹ª⁄ «√º«÷¡≈

‡∂«Èø◊ Á∂ √πË≈ Â∂ «ÈÌ ’ÁΔ ˛, «¬√ «Úº⁄ ◊ÒÂΔ¡ª, «‹√ «Úº⁄ ‡≈¬ΔÍ ÁΔ¡ª ◊ÒÂΔ¡ª ÚΔ ‘Ø

√’ÁΔ¡ª ‘È, ˘ ¡º÷Ø ÍØ÷∂ È‘ƒ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ ¡«Ë¡≈Í’ª ¡Â∂ ‘Ø √Ïø«ËÂ ÒØ’ª Áπ¡≈≈ «ÁºÂΔ ‹≈‰

Ú≈ÒΔ ÎΔ‚ ÏÀ’ ¡Â∂ √πfi≈¡ ÚΔ ’ΔÓÂΔ ‘Ø‰◊∂ Âª ‹Ø «Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ «Úº⁄ √πË≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ
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Ó≈ÈÂ≈Úª

¡√Δ∫ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª Ù÷√Δ¡Âª Â∂ ¡Á≈«¡ª Á∂ ËøÈÚ≈ÁΔ ‘ª «‹È∑ª È∂ «¬√ «Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ Á∂

«Ú√Ê≈ ¡Â∂ «ÚÙ≈ √»⁄Δ Ï≈∂ ÓπÛ «Ú⁄≈ «Úº⁄ ¡≈Í‰≈ ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈ ˛Õ

● ÍÃØÎÀ√ ¡≈.ÏΔ.«ÙÚ≈ ◊πø‚∂ (√øÔπ’Â «ÈÁ∂Ù’ PSS Central Institute of Vocational

Education (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò, ¡◊Ú≈¬Δ Ò¬ΔÕ

● ‚≈: «ÚÈÀ √Ú»Í Ó«‘ØÂ≈ ÍÃØÎÀ√ Â∂ Óπ÷Δ (Curriculum Development & Evaluation Centre)

(CDEC) ¡Â∂ ’ΩÓΔ ‘πÈ ÔØ◊Â≈ √ÀμÒ (NSQFC), (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò, Â≈ÒÓ∂Ò Ò¬ΔÕ

● ‚≈: √π÷ÚøÂ «√øÿ, ‚≈: ‹«ÂøÁ ÏÈÚΔ, ‚≈: «⁄≈ «ÓÙ≈, ‚≈: ÂÈ Ò≈Ò Íº‡ΔÁ≈, ‚≈: √ø«Ë¡≈

«√øÿ, ‚≈: ¡ÙΔÙ ¡⁄≈Δ¡≈, ÙÃΔ ¡ÙØ’ Í≈Ò, ÓÀ‚Ó «ÍÃ¡≥’≈ ¡⁄≈Δ¡≈ Â∂ ÓÀ‚Ó ÙÓΔ «ÓÙ≈, «√‘Â

÷∂Â Á∂ Ó≈«‘Õ

● ÙÃΔ ¡ÀÓ.’∂. «ÓÙ≈ Â∂ ÙÃΔ √ÂΔÙ Íª‚∂, ÓºË ÍÃÁ∂Ù ’È√Ò‡À∫√Δ «ÒÓ«‡‚, ÌØÍ≈ÒÕ

● Ì≈Â √’≈ Á≈ ÓÈπº÷Δ √ØÂ «Ú√Ê≈ Ó≥Â≈Ò≈ √’»Ò «√º«÷¡≈ «ÚÌ≈◊ ¡Â∂ ’ΩÓΔ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂

‡∂«Èø◊ √ø√Ê≈ (NCERT), ’ΩÓΔ ‘πÈ Í√≈ ’≈ÍØ∂ÙÈ (NSDC) ¡Â∂ «√‘Â √øÌ≈Ò √À’‡ ‘πÈ

’≈¿π∫«√Ò (HSSC), √Ì Á∂ ÔØ◊Á≈È ˘ Ó≈ÈÂ≈ «ÁøÁ∂ ‘ªÕ
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Âπ‘≈‚Δ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’ «Úº⁄ ¡«‹‘∂ √ÀÙÈ ‘È ‹Ø «’ √ÏøËÂ «◊¡≈È Â∂ ‘πÈ «Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘ÈÕ ‘

«¬º’ √ÀÙÈ ¤Ø‡≈ ˛ Âª «’ ⁄ø◊Δ Â∑ª «√º«÷¡≈ ‹≈ √’∂ ¡Â∂ Âπ√Δ∫ ¡◊Ò∂ √ÀÙÈ ⁄ ‹≈ √’ØÕ ¡ÀÈΔÓ∂«‡‚

«Í’⁄ª Â∂ Â√ÚΔª Ù≈ÓÒ ’ΔÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘È Âª «’ «ÁzÙ‡Δ◊Â Í‘πø⁄ ‘Ø √’∂ Â∂ «¬√ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ «ÚÙ≈

Ú√Â» ‹≈ÈÁ≈ ‘Ø √’∂, Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰Δ¡ª illustrations ¡≈Í‰Δ ’ÒÍÈ≈ ¡Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ ÁΔ √‘≈«¬Â≈

È≈Ò ¡≈Í Ï‰≈ √’Á∂ ‘ØÕ ¡≈˙ ¡√Δ∫ Á∂÷Δ¬∂ «’ «¬È∑ª √ÀÙÈª «Úº⁄ «’‘Û∂-B √À’ÙÈ ‘ÈÕ

√ÀÙÈ A. ‹≈‰-Í¤≈‰ (Introduction)

«¬√ «¬’≈¬Δ «Úº⁄ «ÚÙ∂ (Topic) ÁΔ ‹≈‰ Í¤≈‰ ’≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ «¬‘ ÚΔ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ˛ «’

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ’Δ-B «√º÷Ø◊∂Õ

√ÀÙÈ B. √ÏøËÂ «◊¡≈È (Relevant Knowledge)

«¬√ «Úº⁄ √ÏøËÂ «◊¡≈È «Ú«Ù¡ª (Topics) Ï≈∂ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ «√º«÷¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈˘ ’πfi

«’«¡≈Úª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈Ú∂◊≈Õ √»⁄È≈ ˘ ÍÛ∑È È≈Ò Âπ‘≈‚∂ «Úº⁄ Úº÷-Úº÷ «Ú«Ù¡ª ˘ √Ófi‰ ¡Â∂

‹≈‰È ÁΔ √ÓºÊ≈ ÚË∂◊ΔÕ

√ÀÙÈ C. ¡«Ì¡≈√

‘ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È «‹È∑ª ˘ Âπ√Δ∫ √Ó∂∫ Â∂ Í»≈ ’È≈ ˛Õ Âπ√Δ∫ ÙÃ∂‰Δ ’Ó∂ «Ú⁄, ÿ ”⁄ ‹ª ’øÓ

Ú≈ÒΔ Êª Â∂ «’«¡≈Úª ’Ø◊∂Õ «¬È∑ª È≈Ò Âπ‘≈‚Δ ˜»Δ «◊¡≈È ¡Â∂ «ÚÚ‘≈ ÁΔ √ÓºÊ≈ ÚË∂◊ΔÕ «¬‘

«’«¡≈Úª ¡«Ë¡≈Í’ ÁΔ «È◊≈ÈΔ «Úº⁄ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰, ¡«‹‘≈ ’È≈ Âπ‘≈˘ ’øÓ Í»≈ ’È Ò¬Δ

¡◊Ú≈¬Δ ¡Â∂ Âπ‘≈‚∂ «Úº⁄ √πË≈ Ò¬Δ ÈÚΔ¡ª ¡◊Ú≈¬Δ ÒΔ‘ª Á∂Ú∂◊≈Õ

√ÀÙÈ D. ÓπÒª’‰ (Assessment)

ÓπÒª’‰ Ò¬Δ ÓπÛ «Ú⁄≈ ÍÃÙÈ «¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Á‹ ‘È ‹Ø «’ Âº’Δ ÁΔ ¯Â≈ ˘ ⁄À’ ’È Ò¬Δ

Âπ‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’È◊∂Õ Âπ√Δ∫ «¬È∑ª √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πμÂ Á∂‰ ¿πÍøÂ ¡◊Ò∂ √ÀÙÈ «Úº⁄ ‹≈˙◊∂Õ
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√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS401-NQ2014

ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚/«Ò÷ÂΔ √Ï»Â

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’
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√≈‰Δ/ÂÂ’≈

√ÀÙÈ A : ‚≈’‡Δ «’≈‚ ÁΔ «Â¡≈Δ H-AA

√ÀÙÈ B : «Ò÷ÂΔ Á√Â≈Ú∂˜ª ‹ª √Ï»Âª Á∂ «√ËªÂ AB-AE

√ÀÙÈ C : ‚≈’‡Δ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â ‹ª Á√Â≈Ú∂˜ª ÁΔ √Óº◊Δ AF-BC

√ÀÙÈ D : «’≈‚ ’≈«¬Ó º÷‰≈ BD-C@

           ÈØ«‡√ CA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(8)

√ÀÙÈ A : ‚≈’‡Δ «’≈‚ ÁΔ «Â¡≈Δ

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª (Á√Â≈Ú∂˜ª) Á∂ Ó≥ÂÚ ¡Â∂ Ó‘ºÂÂ≈ Ï≈∂

«√º÷Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂ ¡Â∂ ÓΔ˜ ÁΔ¡ª

ÒØÛª ¡Èπ√≈ «¬√Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

«Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ‹ª Á√Â≈Ú∂˜ª Á∂ ¿πÁ∂Ù

«√‘Â ’≈«Ó¡ª «Ú⁄’≈ ÍÃÌ≈ÚΔ ◊ºÒ-Ï≈Â ‹ª «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ «Ë¡≈È/√øÌ≈Ò Ò¬Δ ¡Â∂ Â≈ÒÓ∂Ò Ò¬Δ

⁄ºÒÁ∂ «‘‰≈ ˜»Δ ˛Õ ÍÃÌ≈ÚΔ «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ≈ «¬‘È≈ ’≈«Ó¡ª ˘ √‘≈«¬Â≈ «ÁøÁ≈ ˛, ¿πÈ∑ª ÁΔ¡ª «¬º’

Á»‹∂ È≈Ò √∂Ú≈Úª ·Δ’ ⁄ÒÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ ¡’∂Úª È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ Slient (’Ò≈«¬È‡) Á∂ «’≈«‚ ’¬Δ ¿πÁ∂Ùª

ÁΔ Í»ÂΔ ’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ Á»‹∂ «√‘Â √øÌ≈Ò ’≈«Ó¡ª È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â, Ø◊ ‹ª √Óº«√¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ¡Â∂

¿πÍ⁄≈ √ÏøËΔ ‘π’Ó, √øÌ≈Ò √ÏøËΔ ÔØ‹È≈ ¡Â∂ Δ«Ú¿», ÷Ø‹ Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰, «√º«÷¡≈, ’≈˘ÈΔ Á√Â≈Ú∂˜,

ÓπÛ ÍÃ≈ÍÂΔ ¡Â∂ «¬«Â‘≈√’ Á√Â≈Ú∂˜Õ Á√Â≈Ú∂˜ª ÂØ∫ Ì≈Ú ˛ «’ Client È≈Ò ’ΔÂΔ ◊ºÒÏ≈Ò Á≈

«Ò÷ÂΔ, ’≈˘ÈΔ «’≈‚ º÷‰≈-¡ÈπÓ≈È Ò≈¿π‰≈, Ø◊ ˘ Í«‘⁄≈È‰≈, ÔØ‹È≈ÏøÁΔ Ò≈◊» ’È≈ ¡Â∂

ÓπÒª’‰ ’È≈Õ Á√Â≈Ú∂˜ª ÂØ∫ Ì≈Ú ˛ ¡ÈπÓ≈È, ÔØ‹È≈ÏøÁΔ, Ò≈◊»’È ¡Â∂ ÓπÒª’‰ È≈Ò √Ïø«ËÂ √»⁄È≈

Á≈ «’≈‚ º÷‰≈Õ «¬‘ «¬º’ ’≈˘ÈΔ «’≈‚ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’ Íº’≈ ¡Â∂ Ì«Úº÷ Á∂ ¿πÁ∂Ùª Ò¬Δ √πË≈ÔØ◊

‘πøÁ≈ ˛Õ

(i) Client ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò √ÏøËΔ Á√Â≈Ú∂˜ª Á≈ Í«‘Òª ¿πÁ∂Ù «¬‘ ‘πøÁ≈ ˛ «’ Á∂÷Ì≈Ò ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈

«Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ Á∂÷Ì≈Ò BD ÿø‡∂ ‹≈Δ ‘∂Õ ‡ΔÓ Á∂ ÓÀ∫Ïª, ‹Ø «’ Client È≈Ò Úº÷-Úº÷

√«Ó¡ª Â∂ Úº÷-Úº÷ „ø◊ª È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ ‘È, ˘ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ ˛ «’ ¿πÈ∑ª ÁΔ ◊À ‘≈˜Δ

«Úº⁄ ’Δ ‘Ø«¬¡≈? «¬‘ ˜»Δ ˛ «’ √≈∂ ’≈Ó∂ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â Á∂‰ «’ ¿πÈ∑ª È∂ Client √ÏøËΔ ’Δ

Á∂«÷¡≈ ‹ª ’Δ ’ΔÂ≈ ˛ Âª ‹Ø ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª Á≈ Â≈ÒÓ∂Ò ¡Â∂ Á∂÷Ì≈Ò ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈ Ï‰Δ ‘∂Õ

√‘Δ Á√Â≈Ú∂˜ √Ïø«ËÂ ’≈Ó∂ ˘ Client ÁΔ √«ÊÂΔ ¡Â∂ √πË≈ Ï≈∂ √»«⁄Â ’Á∂ ‘È ‹Ø «’ «ÏÓ≈Δ

Ò¬Δ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

(ii) Á√Â≈Ú∂˜ª Á≈ Á»‹≈ ¿πÁ∂Ù ◊π‰ÚºÂ≈ ¡Â∂ √øÌ≈Ò Ò¬Δ ÍÃÓ≈‰ Á∂‰≈ ˛Õ Client Á∂ «’≈‚ª Á∂

(audit) ¡≈«‚‡ Á∂ ÁØ ¿πÁ∂Ù ‘È, ◊π‰ÚºÂ≈ Íº’Δ ‘πøÁΔ ˛ ¡Â∂ ÓπÛ ÍÃÂΔ Í»ÂΔ (Reimbursement)

‘πøÁΔ ˛Õ ◊π‰ÚºÂ≈ ÍÃÓ≈‰ Á∂ ÍÃØ◊≈Ó Ú‹Ø∫ «√‘Â √øÌ≈Ò ÁΔ¡ª ¬∂‹ø√Δ¡ª √Ó∂∫-√Ó∂∫ Â∂ ¡≈«‚‡

’ÁΔ¡ª ‘È «‹√ È≈Ò «¬‘∂ ÍÂ≈ Ò◊ºÁ≈ ˛ «’ Client ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬Δ «ÈÙ«⁄Â ÍºËª ˘ Í»≈
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’ΔÂ≈ «◊¡≈ ˛ «’ È‘ƒÕ ¡≈«‚‡ Á∂ ÈÂΔ«‹¡ª È≈Ò Á∂÷Ì≈Ò √ÏøËΔ ¡Í‰≈¬∂ ◊¬∂ ÂΔ«’¡ª «Úº⁄

ÂÏÁΔÒΔ ‘Ø √’ÁΔ ˛ ‹∂’ ’πfi ÿ≈‡ª «Á÷≈¬Δ «ÁøÁΔ¡ª ‘È Âª √Óº«√¡ª Á∂ ‘ºÒ Ò¬Δ ¡Â∂ Á∂÷Ì≈Ò

ÁΔ ◊π‰ÚºÂ≈ ˘ ‘Ø «Ï‘Â Ï‰≈¿π‰ Ò¬Δ ‡∂«Èø◊ «ÁºÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ˛Õ

(iii) «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á≈ ÂΔ‹≈ ¿πÁ∂Ù ÓπÛ ÍÃ≈ÍÂΔ Á∂ Ò¬Δ «’≈‚ª «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‹ª √πË≈ ’È≈ ˛Õ

’Ò≈«¬È‡ª (Clients) ÁΔ Á∂÷-Ì≈Ò Ò¬Δ ÓπÛ-ÍÃ≈ÍÂΔ Á≈ ’øÓ ÏΔÓª ’øÍÈΔ¡ª ¡Â∂ ‘Ø ¬∂‹ø√Δ¡ª

Áπ¡≈≈ ’Ò≈«¬È‡ Á∂ «’≈‚ ÁΔ √ÓΔ«÷¡≈ ’È ¿πÍøÂ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

(iv) ’Ò≈«¬≥‡ Á≈ «’≈‚ «¬º’ ¡«‹‘∂ ’≈˘ÈΔ Á√Â≈Ú∂˜ ‘Ø‰ Á≈ ØÒ «ÈÌ≈¿π∫Á≈ ˛Õ ‹Ø «’ ’Ò≈«¬È‡

ÁΔ «√‘Â ÁΔ √«ÊÂΔ ¡Â∂ ¿π√ ÚºÒØ∫ ÍÃ≈ÍÂ Á∂÷-Ì≈Ò ‹ª √øÌ≈Ò Á≈ √Ï»Â ‘πøÁΔ ˛Õ «¬√ ˘ ’≈˘ÈΔ

’≈Ú≈¬Δ¡ª «Úº⁄ √Ï»Â Á∂ ÂΩ Â∂ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ Ò¬Δ «¬‘ ¿π‘Èª «√‘Â

’≈«Ó¡ª ÂØ∫ Ï⁄‰ «Úº⁄ ÚΔ ÓºÁÁ ’ÁΔ ˛ ‹Ø «’ Á∂÷-Ì≈Ò ‹ª √øÌ≈Ò Á∂ ’øÓ «Úº⁄ Ï∂«Ë¡≈ÈΔ ‹ª

¡‰◊«‘ÒΔ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ

(v) È«√ø◊ ¡Â∂ «√‘Â √øÌ≈Ò ÷Ø‹ ¡’√ ’Ò≈«¬È‡ Á∂ «’≈‚ª Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ ¿πÍøÂ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

÷Ø‹’≈ ’Ò≈«¬≥‡ Á∂ «’≈‚ª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ «¬√ ¡≈√ È≈Ò ’ √’Á∂ ‘È «’ ¿π‘ «√‘Â √ÏøËΔ

√Óº«√¡≈ ÁΔ Í¤≈‰ ¡Â∂ ¿π√ Á≈ ¿πÍ⁄≈ ÚËΔ¡≈ ÂØ∫ ÚËΔ¡≈ ÂΔ’∂ È≈Ò ’È≈ «√º÷‰◊∂Õ ÷Ø‹

È≈Ò ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ Á∂÷-Ì≈Ò Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ÈÚ∂∫ „ø◊-ÂΔ’∂ ¿πÌÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ È≈Ò «’ºÂ∂

√ÏøËΔ «◊¡≈È ÚΔ ÚËÁ≈ ˛Õ

(vi) ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¿π‘Èª Í¤≈‰ ¡Â∂ ¿πÍ⁄≈ √ÏøËΔ ‘π’Óª Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’

’Ò≈«¬≥‡ Á∂ «’≈‚ «Úº⁄ Á˜ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ò≈◊» ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «˜¡≈Á≈Â ÓΩ«’¡ª

¿πμÂ∂ «√‘Â √øÌ≈Ò ÁΔ¡ª ¬∂‹ø√Δ¡ª ÚΔ «¬‘ ÈΔÂΔ ‘πøÁΔ ˛ «’ Í¤≈‰ ¡Â∂ ¿πÍ⁄≈ √ÏøËΔ ‘π’Ó

G.D.A. (‹Δ.‚Δ.¬∂.) Áπ¡≈≈ ¡ÓÒ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ∂ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ÓÀ‚Δ’Ò ¡¯√ Áπ¡≈≈ «Ò÷∂

¡Â∂ ‘√Â≈÷ ’ΔÂ∂ ‹≈‰Õ

(vii) «√‘Â √øÌ≈Ò ’≈Ó∂ ‚≈‡∂ ÁΔ ÂπÒÈ≈ √»⁄È≈ È≈Ò ’’∂ Óπ„Ò≈ ¡ÈπÓ≈È Ò◊≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘Δ √»⁄È≈

’Ò≈«¬È‡ ÁΔ ÚÂÓ≈È «√‘Â √«ÊÂΔ ¡Â∂ ¿π√ «Úº⁄ «Ò¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √πË≈ √ÏøËΔ ‘πøÁΔ ˛Õ

(viii) ’Ò≈«¬È‡ Á≈ «’≈‚, «‹√‡ ¡Â∂ «ÍØ‡ª ¡«‹‘∂ ˜»Δ ¡≥’Û∂ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È, ‹Ø «’ ¬∂‹ø√Δ

Áπ¡≈≈ «ÁºÂΔ¡ª ‹≈‰ Ú≈ÒΔ¡ª √∂Ú≈Úª Á∂ ÓπÒª’‰ Ò¬Δ ÒØÛƒÁΔ √»⁄È≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ

(ix) ’Ò≈«¬È‡ Á∂ «’≈‚ √Ê≈È’, ≈‹-ÍºËΔ, ’ΩÓΔ ¡Â∂ ¡≥Â≈Ù‡Δ «√‘Â-√øÌ≈Ò √∂Ú≈Úª ÁΔ

ÔØ‹È≈ÏøÁΔ «‘ºÂ «¬º’ Óπº„Ò≈ ¡≈Ë≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ
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¡«Ì¡≈√

A. È˜ÁΔ’Δ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ ÁΩ≈ ’Ø ¡Â∂ ¡Òº◊-B ÓÀ‚Δ’Ò «ÍØ‡ª ÁΔ ‹ª⁄ ’ØÕ ÊºÒ∂ «ÁºÂΔ √≈‰Δ
«Ú⁄ «’≈‚ Á≈ È≈Ó ÌØ :

ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ Á≈ Ó≥ÂÚ ÓÀ‚Δ’Ò (‚≈’‡Δ) «’≈‚ Á≈ È≈Ó

ÓπÒª’‰

«¬«Â‘≈√

Ø◊ Òº¤‰/Í«‘⁄≈‰ √ÏøËΔ

¿πÍ⁄≈ √ÏøËΔ

«√º«÷¡≈

ÓπÒª’‰

˙. √ø÷∂Í ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ :

A. «Ò÷ÂΔ √Ï»Â ‹ª Á√Â≈Ú∂̃  ’Δ ‘È?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ÓπÒª’‰ ÍÃ«¥¡≈ Ò¬Δ ⁄À’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄À’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ ’Δ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘Èó

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈

«ÈÁ≈È’≈Δ ¡Â∂ ¿πÍ⁄≈ √ÏøËΔ Á√Â≈Ú∂˜

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Ú⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á≈ ¿πÁ∂ÙÕ

B. ÓΔ˜ Á∂ «’≈‚ª Á≈ ’≈˘ÈΔ Íº÷Õ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í √Δ«ÓÂ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

Úº÷-B ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ª Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ-B «Ò÷ÂΔ Á√Â≈Ú∂˜ª ‹ª √Ï»Âª Á∂ «√ËªÂ

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á∂ «√ËªÂª Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

’Ò≈«¬È‡ (Client) Á≈ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ «¬º’ Íº’≈ ’≈˘ÈΔ «’≈‚

˛Õ ÍÃÚ≈ÈÂ ÙÏÁ≈ÚÒΔ «√‘Â √øÌ≈Ò ‡ΔÓ Áπ¡≈≈ √ªfi∂ »Í «Úº⁄

Ú«Â¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ’∂ÚÒ ‚≈’‡Δ ¡Â∂ È«√ø◊ ÙÏÁ≈ÚÒΔ

¡Â∂ √Ó≈‹ ÚºÒØ∫ Ó≈ÈÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ¤Ø‡∂ È≈Ó ¡Â∂ «⁄øÈ, ÚÂ∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂

‘È Âª ‹Ø ◊ºÒÏ≈Â ‹ª «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ √Ω÷≈ ‘Ø √’∂Õ «¬‘Èª ÁΔ ÚÂØ∫

«Úº⁄ ¡‚ØÒÂ≈ È≈Ò «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ∂ «Úº⁄ Ï◊À «’√∂ π’≈Ú‡ Á∂ √Ó∂∫

¡Â∂ √Ê≈È ÁΔ Ïº⁄Â ‘πøÁΔ ˛Õ

(i) Á√Â≈Ú∂˜ «Úº⁄ ‘ «’≈«‚ø◊ Á≈ √Óª ¡Â∂ «ÓÂΔ ¡≈¿π‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ

(ii) ÙÏÁª Á∂ √‘Δ Spelling ‹ª ÙÏÁ ‹ØÛª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «‚’ÙÈΔ/ÙÏÁ’ØÙ

⁄Àμ’ ’’∂ √‘Δ ÙÏÁ ‹ØÛ ÚÂØÕ

(iii) ’∂ÚÒ ¿π√ √»⁄È≈ ˘ ‘Δ «’≈‚ ’Ø, «‹‘ÛΔ ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ «√‘Â √Óº«√¡≈ ¡Â∂ Á∂÷-Ì≈Ò Ï≈∂

‘ØÚ∂Õ

(iv) √‘Δ ¡Â∂ Í»È «Ò÷ÂΔ Á√Â≈Ú∂˜ª È≈Ò ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á≈ ’≈˘ÈΔ Ï⁄≈¡ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂

¡Á≈∂ Á∂ Á»‹∂ «√‘Â ’≈Ó∂ ÚΔ ’≈˘ÈΔ ÂΩ Â∂ √πº«÷¡Â «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

(v) ’Ò≈«¬È‡ Á≈ Èª ¡Â∂ ‹≈‰-Í¤≈‰ ÍºÂ/‚≈‡≈ ‘ Í≥È∂ Â∂ «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬≥Á≈‹ √‘Δ ‘ØÚ∂

«’√∂ ‘Ø «√‘Â «’ºÂ≈’≈ ÁΔ ‹ª⁄ ÁΔ ÚΔ «¬‘ Í¤≈‰ ‘ØÚ∂Õ

(vi) «¬º’ «ÙÎ‡ È≈Ò √ÏøËÂ √≈Δ √»⁄È≈ ˘ Á√Â≈Ú∂˜ Á∂ »Í «Úº⁄ Ú‰È ’ØÕ Á√Â≈Ú∂˜ ˘ ÍÛ∑È

Ú≈Ò∂ «’√∂ ÚΔ «Ú¡’ÂΔ ˘ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ’Δ ‘Ø«¬¡≈, Ú≈Í«¡≈ ‹ª ’Δ Áº«√¡≈

‹≈ «‘≈ ˛Õ Í»È √Ïø«ËÂ ÓπÒª’‰ ‚≈‡≈ «‹Ú∂∫ «’ ˜»Δ «⁄øÈ, ‹ıÓ «√‰≈, Client ÁΔ¡ª

«Ù’≈«¬Âª, ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ «’√È∂ Áº«√¡≈ ‹ª Notify ’ΔÂ≈ ¡≈«Á È≈ˇ ¡Ï‹À’«‡Ú

ÓπÒª’‰ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÒØÛ ¡Èπ√≈ ÔØ‹È≈ ˘ ÓπÛ Ï‰≈¿π‰ «Úº⁄ ÚΔ ÓÁÁ «ÓÒÁΔ ˛Õ

(vii) √‘Δ ¡Â∂ √ø÷∂Í ‘Ø‰≈ ⁄ø◊≈ ⁄≈‡ Ï‰≈¿π‰ Á∂ ◊π‰ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‡πº‡Ú∂∫ Ú≈’ª ¡Â∂ «Ò÷Â ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ

’∂ÚÒ ÍÃÚ≈ÈÂ ‹ª Ó≈ÈÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ √ø÷∂Í »Íª ‹ª Abbreviations ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ
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(viii) «Ò÷Â √≈¯ ¡Â∂ √Ω÷Δ Â∑ª ÍÛ∑ÈÔØ◊ ‘ØÚ∂Õ «Ò÷Â Á≈ ÍÛ∑ÈÔØ◊ ‘Ø‰≈ Ï‘πÂ ˜»Δ ˛, ‹ÁØ∫ ÚΔ ¡√Δ∫

ÈøÏª ˘ ‹ª ÓÀ‚Δ’Ò ‡Óª ˘ «Ò÷ ‹ª «’≈‚ ’ ‘∂ ‘Ø¬Δ¬∂Õ

(ix) ’Ò≈«¬È‡ Á∂ «’≈‚ Â∂ √»⁄È≈ Á∂‰ √Ó∂∫ ’≈Ò ¥Ó ¡Èπ√≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ ⁄≈«‡ø◊ «Ï¡≈È ÂÂΔÏ

ÏºË ‘Ø‰ ¡Â∂ √Ó∂∫ Â∂ «ÚÙ∂ ¡Èπ√≈ ‘Ø‰Õ ÔØ‹È≈ÏºË «Ò÷Â È≈Ò √»⁄È≈ ÁΔ ¿π’≈¬Δ È‘ƒ ‘πøÁΔ ¡Â∂

’Ò≈«¬È‡ Ï≈∂ √≈¯ ‹≈‰’≈Δ «ÓÒÁΔ ˛ ¡Â∂ ‚≈‡≈ «¬’ºÂ ’È √Ó∂∫ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â ÔØ‹È≈ÏºË Â∂

√‘Δ ÂÂΔÏ «Ú⁄ ‘Ø‰, «Ï¡≈È ˘ √Ω÷≈ Í«Û¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ‹ÁØ∫ √‘Δ ÈÓ»È∂ Á∂ »Í «Úº⁄ «Ò«÷¡≈

‘ØÚ∂Õ

(x) Á√Â≈Ú∂‹Δ «Ò÷Â √Ó∂∫ ¡Èπ√≈ ◊ÒÂΔ¡ª Ø’‰ ”⁄ ÓÁÁ ’ÁΔ ˛, √≈Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª ‹ÁØ∫

«ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È, «Ò÷ØÕ „ø◊ ÂΔ’∂, «¬Ò≈‹ ÓπÒª’‰ ˘ Í»≈ ’È Â∂ ÈØ‡ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ √Ó∂∫

¡Èπ√≈ «ÁºÂΔ ˜»Δ √»⁄È≈ È≈Ò ÌπÒ ÌπÒ≈¬Δ È‘ƒ ‘πøÁΔÕ

(xi) «Ò÷‰ √Ó∂∫ ‹∂’ ’Ø¬Δ ◊ÒÂΔ ‘πøÁΔ ˛ «¬√˘ «Ó‡≈˙ È≈, ¡≈Ó ÈΔÂΔ¡ª ¡«‹‘∂ ’∂√ª «Ú⁄ ‹Ø

Ï‰≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È, «¬’ Ò≈¬ΔÈ «÷º⁄Δ ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ÙÏÁ ‹ª ◊ÒÂΔ ÁΔ Áπº√ÂΔ ¿πμÂ∂ «Ò÷Δ

‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ¿π√ ¿πμÂ∂ «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ Á∂ ¤Ø‡∂ Á√Â÷Â ’ Ò¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ «¬’ºÒΔ Ò≈¬ΔÈ

Ï‘πÂΔ¡ª Ò≈¬ΔÈª ÂØ∫ «ÏÈª ÒØÛƒÁΔ ˛ «‹√ È≈Ò ◊ÒÂ «¬≥Á≈‹ ˘ ÍÛ∑ÈÔØ◊ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈

˛Õ

(xii) ⁄≈‡ Â∂ ÷≈ÒΔ Êª Èª ¤º‚Ø, ⁄≈‡ ÁΔ¡ª Ò≈¬ΔÈª Á∂ Î≈ÓÀ‡ Á∂ Ï≈‘ «Ò÷‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬’

Ò∂‡Úƒ Ò≈¬ΔÈ «÷⁄Δ ‹ªÁΔ ˛ ‹Ø «’ ÷≈ÒΔ Êª ÂØ∫ √º‹∂ Í≈√∂ ‘ØÚ∂ Âª «’ Á√Â÷Âª Á∂ Ó»‘∂ Ï≈¡Á

«Ú⁄ «¬≥Á≈‹ È≈ ‘ØÚ∂Õ

(xii) ’Ò≈«¬È‡ (Client) Á∂ «’≈‚ «Ú⁄ ‘ «¬≥Á≈‹ «Ú⁄ Á√Â÷Â ‘Ø‰, √‘Δ „ø◊ «¬‘ ˛ «’

Í«‘Òª ¤Ø‡∂ Á√Â÷Â Â∂ Í»≈ Èª Ï≈¡Á «Ú⁄, «¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂ √ø÷∂Í ÙÏÁ ‹Ø «’ «√‘Â ’≈Ó∂ Á≈ ‘ØÚ∂

¡Â∂ ¿π√ ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ÓπÂ≈Ï’ ‘ØÚ∂Õ

(xiii) ’Ò≈«¬È‡ Á∂ √≈∂ «’≈‚ ◊πÍÂ Î≈«¬Òª «Ú⁄ ‘πøÁ∂ ‘È «‹‘Èª ˘ È’Ò ’È Ò¬Δ ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ

¡≈«◊¡≈ ÒÀ‰ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ ⁄≈‡ «Ú⁄ «ÁºÂΔ √»⁄È≈ «¬’ «Èº‹Δ Ó≈ÓÒ≈ ‘πøÁ≈ ˛, È≈ÒØ È≈Ò ‹Ø

√øÌ≈Ò ’ΔÂΔ ◊¬Δ ¿π√ ÁΔ ’≈˘ÈΔ ◊Ú≈‘Δ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «’ ÏΔÓ≈ ’øÍÈΔ¡ª ˘ «ÁºÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ

˛ ‹ª ÂΔ‹Δ «Ë ˘ ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª, «‹‘Èª ˘ ’Ò≈«¬≥‡ Á∂ «’≈‚ ¡Èπ√≈

√»⁄È≈ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ ¿π‘Èª ˘ ÔØ◊ ÍÃ‰≈ÒΔ ≈‘Δ∫, ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ ÈΔÂΔ ¡Èπ√≈ ⁄ºÒ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈˙ ¡Â∂ Úº÷-B ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ª ÁΔ ‹ª⁄ ’Ø, «’≈‚ª Á∂ Èª ÌØó

«’≈‚ Á≈ È≈Ó «√‘Â √øÌ≈Ò «’ºÂ≈’≈ ‹Ø «’≈‚ º÷ «‘≈ ˛ ¿π√ Á≈ ¡‘πÁ≈
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B. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈˙ ¡Â∂ «¬’ ÓΔ˜ Á∂ ’∂√ Î≈¬ΔÒ ÁΔ ‹ª⁄ ’Ø ¡Â∂ ¿π√ «Ú⁄ «Ò÷Δ

√»⁄È≈ ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ ¡≈Ó «’√Ó ÁΔ √»⁄È≈ ÁΔ ‹ª⁄ ’Ø «‹Ú∂∫ √ÏøËÂ «ÁºÂ∂ ÍºÂ, ‚≈’‡Δ

ÈØ‡ ÁÚ≈¬Δ¡ª ÁΔ √»⁄È≈ ¡≈«ÁÕ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ ÚΔ Í«‘⁄≈‰ ’Ø «’ «’≈‚ ’≈Ò ¥Ó ¡Èπ√≈

Ï«‰¡≈ ˛Õ

ÓπºÒª’‰

¿. √ø÷∂Í ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ

A. ÓΔ˜ Á≈ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ ’≈«¬Ó º÷‰ «Ú⁄ Ì∂ÂÁ≈Δ «’¿π∫ ˜»Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ◊ÒÂΔ¡ª ÁΔ √ØË ¡Â∂ ¡º÷ª Á≈ È≈ «Ò«÷¡≈ ‘Ø‰≈ ‹Ø «’ «√‘Â √øÌ≈Ò Á√Â≈Ú∂˜ª ”⁄ ‘πøÁ∂ ‘È, ÁΔ
«’‘ÛΔ ‹π◊Â È≈Ò ÚÂØ∫ ‘πøÁΔ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. ÓΔ˜ Á∂ «’≈‚, Á√Â≈Ú∂˜ ÁΔ Ì∂ÂÁ≈Δ «’Ú∂∫ ’≈«¬Ó º÷Δ ‹≈ √’ÁΔ ˛ Á≈ ÚÈ‰ ’ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄À’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄À’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Ú⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈Õ

A. ÓΔ˜ Á∂ «’≈‚ «Ú⁄ Áπ√ÂΔ ¡Â∂ Í»ÈÂ≈ ‘Ø‰Δ
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Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Ú⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á∂ «√ËªÂÕ

B. ÓΔ˜ Á∂ «’≈‚ª ÁΔ Ì∂ÂÁ≈Δ «’Ú∂∫ ’≈«¬Ó º÷Δ ‹≈ √’ÁΔ ˛?

C. ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ª «Ú⁄ «ÓÂΔ ¡Â∂ √Óª «Á÷‰ ÁΔ ’Δ Ó‘ºÂÂ≈ ˛?

D. ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ ÌÈ «Ú⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛?

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í √Δ«ÓÂ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ º÷‰ Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ : C ‚≈’‡Δ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â ‹ª Á√Â≈Ú∂˜ª ÁΔ √Óº◊Δ

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ÓΔ˜ Á∂ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ «Úº⁄ «’√ Â∑ª Á∂ «¬øÁ≈‹ ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ «’Ú∂∫ ÈØ‡ «Â¡≈

’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ ‹ª⁄ª Á≈ Ú∂Ú≈, «⁄øÈ∑, «Ù’≈«¬Âª ¡Â∂ ‚≈’‡Δ «¬Ò≈‹ Ï≈∂ ÚΔ «¬√ √ÀÙÈ

«Ú⁄ ¡«Ë¡ÀÈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

«Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ‹ª Á√Â≈Ú∂˜ª ÁΔ √Óº◊Δ («ÚÙ≈ √»⁄Δ)

«√‘Â √øÌ≈Ò ¬∂‹ø√Δ¡ª ¡Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò «¬√ ◊ºÒ Ï≈∂ Úº÷∂-B «Ú⁄≈

º÷Á∂ ‘È «’ ⁄≈‡ «Úº⁄ «’‘ÛΔ-B «ÚÙ∂Ù ÒØÛ Ù≈ÓÒ ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ √≈Δ¡ª ˜»Δ ◊ºÒª ‹Ø ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ √øÌ≈Ò È≈Ò √ÏøËÂ

‘È ˘ Á√Â≈Ú∂˜ Á∂ »Í «Úº⁄ ‹ª «ÏÂªÂ’ ÈØ‡ª «Ú⁄ ‹ª Î≈Óª Á∂ »Í

«Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Á≈÷Ò∂ √Ó∂∫ «¬’ Í»≈ «√‘Â «¬«Â‘≈√

ÍÃ≈ÍÂ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ Á√Â≈Ú∂‹ «Â¡≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Ó◊Ø∫

ÒØÛƒÁΔ ⁄≈Ò» ÒØÛ Á∂÷Δ ‹ªÁΔ ˛, «¬‘Èª ˘ «¬’º·∂ ‹ª Úº÷-B Î≈Óª «Úº⁄

«Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬øÁ≈‹ª ÁΔ¡ª «’√Óª

«¬’ ⁄≈‡ «Úº⁄ Úº÷-B Â∑ª Á∂ «¬øÁ≈‹ ‘Ø √’Á∂ ‘È ‹Ø «’ ‘∂· «Ò÷∂ ‘Èó

A. Á≈÷Ò∂ √øÏøËΔ «¬øÁ≈‹

Á≈÷Ò≈ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ Á≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÓΔ˜ Á≈ ‘≈Ò, ’≈È Â∂ «’¿π∫ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ Á≈÷Ò

‘Ø «‘≈ ˛ Â∂ ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò Ò¬Δ Óπº„ÒΔ¡ª ‘Á≈«¬Âª ’Δ ‘È, Ï≈∂ Ú∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬‘ «¬√ ◊ºÒ ˘

Áº√Á≈ ˛ «’ «¬’ ÈÚª ’Ò≈«¬È‡ ¡≈«¬¡≈ ˛, Á≈÷Ò∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «Ú⁄ «ÏÃÂªÂ’ «¬øÁ≈‹ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬√ ÂØ∫ Ó◊Ø∫ ’Ò≈«¬È‡ Á∂ ⁄≈¨ ‘≈Ò Ï≈∂ ÊØÛΔ-B Á∂ Ï≈¡Á Ú∂Ú≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í‘πø⁄‰ ¿πμÂ∂

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ ‹≈‰’≈Δ ’Ò≈«¬≥‡ ˘ √π«ÚË≈ Á∂‰ Ò¬Δ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ «¬√ Á≈÷Ò≈ ÈØ‡ «Ú⁄ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘

◊ºÒª Ù≈«ÓÒ ‘πøÁΔ¡ª ‘È, Íπº‹‰ Á≈ √Óª, ¿πÓ, «Òø◊, «’Ú∂∫ Íπº«‹¡≈, «’ÊØ∫ ¡≈«¬¡≈, ‚≈’‡Δ ‹ª⁄,

«Ù’≈«¬Â, ¡≈Ó «Áº÷, «’‘Û≈ «¬Ò≈‹ ⁄ºÒÁ≈ ˛, ¡ÀÒ‹Δ, Óπº÷ «⁄øÈ∑ ¡Â∂ ‚≈’‡ ÁΔ √Ò≈‘ ¡≈«Á «¬º’

¡≈ÁÙ’ Á≈÷Ò≈ ÈØ‡ «Úº⁄ ¡«‹‘Δ¡ª ◊ºÒª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ
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(i) ÓΔ˜ ÁΔ Í«‘⁄≈‰ √ÏøËΔ √»⁄È≈

● È≈Ó

● ¡≈¬Δ.‚Δ. ÈøÏ (Í«‘⁄≈‰ √ÏøËΔ)

● ⁄≈‡ ÈøÏ

● ’Ó≈ ÈøÏ

● ‹ÈÓ «ÓÂΔ

● Á∂÷Ì≈Ò ‹ª «¬Ò≈‹ ’È Ú≈Ò≈ ‚≈’‡

● «Òø◊

● Á≈÷Ò∂ ÁΔ «ÓÂΔ

● «ÓÂΔ

● √Óª

● √∂Ú≈ (√«Ú√)

(ii) Óπº÷ «Ù’≈«¬Â

● ¿πÓ

● ‹≈Â

● «Òø◊

● ÓΩ‹»Á≈ «Ù’≈«¬Â

(iii) ÓΩ‹»Á≈ ÏΔÓ≈Δ Á≈ «¬«Â‘≈√

● ‘π‰ ÁΔ «√‘Â Ï≈∂ «Ï¡≈È

● Óπº÷ «Ù’≈«¬Â Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈

● Óπº÷ «Ù’≈«¬Â È≈Ò √ÏøËÂ √’≈≈ÂÓ’ ¡Â∂ È’≈≈ÂÓ’ Òº¤‰ «‹È∑ª ÁΔ Í¤≈‰ «√‘Â

√øÌ≈Ò ’≈Ó≈ ’Á≈ ˛Õ

● √ø’‡’≈ÒΔÈ ’≈Ú≈¬Δ ‹Ø ’ΔÂΔ ◊¬Δ ¡Â∂ ÓΔ˜ Á≈ «¬√ Ï≈∂ ’Δ ¿πÂ ˛Õ

(iv) ¡ÀÒ‹Δ

● Í«‘Ò≈ Ø◊È≈Ù’ ÂºÂ ¡Â∂ ¿πÂ

● Á»‹≈ Ø◊È≈Ù’ ÂºÂ ¡Â∂ ¿πÂ

(v) «Í¤Ò≈ ‚≈’‡Δ «¬«Â‘≈√

ÓΔ˜ ÁΔ¡ª ⁄ºÒ ‘Δ¡ª ÓÀ‚Δ’Ò √Óº«√¡≈Úª, Íπ≈‰Δ¡ª √Óº«√¡≈Úª Áº√Δ¡ª ‹≈‰ «’ ¿π‘ ’ø‡ØÒ «Úº⁄

‘È ‹ª È‘ƒÕ Úº÷-B ◊ºÒª ÁΔ¡ª ÂΔ’ª «Ò÷ØÕ
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(vi) «Í¤Ò≈ ⁄ΔÎ≈Û∑ «¬«Â‘≈√

«Í¤∂ ‘Ø¬∂ ⁄ΔÎ≈Û ÁΔ «Ò√‡ «‹√ «Úº⁄ Úº÷-B ÂΔ’ª «Ò÷Δ¡ª ‘Ø‰Õ

(vii) Í«Ú≈ Á≈ «¬«Â‘≈√ó

«√‘Â ‹ª ÓΩÂ Á≈ ’≈È :

● Óª Ï≈Í

● ÌÀ‰ Ì≈

● Ïº⁄∂

● ÍÂΔ/ÍÂÈΔ

(viii) √Ó≈«‹’ «¬«Â‘≈√

‚≈’‡Δ «Úº⁄ «¬’ √Ó≈«‹’ «¬«Â‘≈√ Á≈÷Ò∂ Á≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ Í«Ú≈ Ï≈∂, «’ºÂ∂ Ï≈∂ ¡Â∂

ÓΩ‹ Ó√ÂΔ Íº÷ ‹Ø «’ ÓΔ˜ Á∂ «Èº‹Δ ‹ΔÚÈ È≈Ò √ÏøËÂ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ «‹√ ÁΔ ‚≈’‡Δ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù Ó‘ºÂÂ≈

‘ØÚ∂Õ

(ix) «¬Ò≈‹

● ‘∂’ Ò¬Δ : ÚøÙ’ È≈Ó-Ó≈Â≈-Á

● Í‘πø⁄‰ √Ó∂∫ ÁÚ≈¬Δ¡ª (¡À√ÍÃΔÈ, ◊π‚Δ˜ ÓÀ‚Δ’∂‡‚ Í≈¿»‚, ‘ÏÒ ÀÓÀ‚Δ˜, Â‹ÚΔ˜

’ΔÂΔ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª Ú◊À≈)

● ÏÁÒ‰ √Ó∂∫ ÁÚ≈¬Δ¡ªÕ

(x) ÍÃ‰≈ÒΔ («√√‡Óª) ÁΔ √ÓΔ«÷¡≈

● ¡≈Ó

● «√

● ¡º÷ª

● ’øÈ

● Èº’ ¡Â∂ √≈«¬È√

● ◊Ò≈, Ó»ø‘ ¡Â∂ ◊ÁÈ

● ¤≈ÂΔ¡ª

● ’≈«‚˙ÚÀ√’πÒ «√√‡Ó («ÁÒ ÍÃ‰≈ÒΔ)

● √≈‘ ÍÃ‰≈ÒΔ
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● Í∂‡ Ø◊ ¡Â∂ ¡≥ÂÛΔ¡ª √ÏøËΔ ÍÃ‰≈ÒΔ

● «ÍÙ≈Ï ÍÃ‰≈ÒΔ

● ‹‰È √ÏøËΔ ÍÃ‰≈ÒΔ

● Ú≈«‘’≈ (Vascular) ÍÃ‰≈ÒΔ

● Íº·∂ Â∂ «Í≥‹ ÍÃ‰≈ÒΔ

● ÂøÂ» ÍÃ‰≈ÒΔ

● ÓÈØ«⁄«’Â√’

● ÷»È ’ÓΔ √ÏøËΔ ÍÃ‰≈ÒΔ

● È≈ÛΔ ÍÃ‰≈ÒΔ

(xi) √Δ’ ÍÃΔ«÷¡≈

√Δ’ ÍÃΔ«÷¡≈ ‹ª ‚≈’‡Δ ÍÃΔ«÷¡≈ ¡«‹‘Δ ÍÃ«¥¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ «√‘Â √øÌ≈Ò Ú≈Ò≈ «Ú¡’ÂΔ ÓΔ˜

Á∂ √Δ ÁΔ ¤≈‰ÏΔ‰ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ ÏΔÓ≈Δ Á∂ Òº¤‰ª ˘ ÒºÌÁ≈ ˛Õ

(xii) ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈Úª

¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ «¬ÒÀ’‡ÃÒ≈¬Δ‡√ (electrolytes), ¡≈‡Δ¡Ò ÏÒº‚ ◊À«√˜ (arterial blood
gases), «ÒÚ Îø’ÙÈ ‡À√‡ (liver function tests) ¡≈«ÁÕ

(xiii) ÏΔÓ≈Δ ÁΔ Í¤≈‰ √ÏøËΔ

¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ ECG, Chest XRays, CT, MRI

(xiv) ÓπÒª’‰ ¡Â∂ ÔØ‹È≈

ÓπÒª’‰ «Úº⁄ Úº÷-B ÏΔÓ≈Δ¡ª ÁΔ ‹ª⁄ Ï≈∂ Ï«‘√, √‘≈«¬’ «¬«Â‘≈√ ¡Â∂ ÍÃΔ÷‰ Ù≈«ÓÒ ˛Õ

B. «ÙÎ‡ ÏÁÒ‰ ÁΔ «ÍØ‡

‘ «ÙÎ‡ «Úº⁄ ’Ò≈«¬È‡ Á≈ ÓπÒª’‰ Á≈ Á√Â≈Ú∂˜ «Â¡≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «ÙÎ‡ ÏÁÒ‰ ÁΔ «ÍØ‡

«Úº⁄ È«√ø◊ √‡≈¯ ÁΔ ÏÁÒ∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ Ú≈Â≈Ò≈Í Ù≈«ÓÒ ‘πøÁΔ ˛Õ ‘ «ÙÎ‡ Á∂ ÷≈ÂÓ∂ ¿πμÂ∂ È√ ¡≈Í‰∂

’ØÒ º÷∂ ’Ò≈«¬È‡ª Ï≈∂ Á»‹Δ «ÙÎ‡ Ú≈ÒΔ ˘ Áº√ÁΔ ˛Õ «¬√ Â∑ª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ˜πÏ≈ÈΔ Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ª

ÏÀ‚ ’ØÒ ‹≈ ’∂ Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «Èº‹Δ ÂΩ Â∂ ‹ª ≈¿»∫‚ ¿πÂ∂ ÓΔ‹ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ √»⁄È≈ ‹≈ ‹≈‰’≈Δ È√ª

˘ ¿πÁØ∫ ’øÓ ¡≈¿π∫ÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ ÁΔ «√‘Â Ï≈∂ ¿π‘Èª ÂØ∫ √π¡≈Ò Íπº¤∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

C. ÓπÒª’‰ «ÍØ‡

ÓπÒª’‰ ÁΔ Í»Δ «ÍØ‡ ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ «Â¡≈ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÓΔ˜ ÁΔ √Óπº⁄Δ √Δ’, Ì≈Úπ’

¡Â∂ ÚÂ≈∂ ÁΔ ‘≈ÒÂ Á≈ ÓπÒª’‰ ‘πøÁ≈ ˛Õ √≈∂ ÓΔ‹ª Ò¬Δ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ·Δ’ ˛ ‹ª È‘ƒ ˛, ÍΔÒ≈
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˛ ‹ª «÷«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛, √π√Â ˛ ‹ª ¸√Â ˛, ÙªÂ ˛ ‹ª Ï∂⁄ÀÈ ˛Õ «Ù’≈«¬Â ’Â≈ ˛ ‹ª ÒÛ≈’≈ ˛,

«’√ ÙªÂ «Ú⁄ ˛ ¡Â∂ «’√ «‘ºÒ ‹πºÒ «Ú⁄ ˛, «¬È∑ª √≈Δ¡ª ◊ºÒª Á≈ «Ò÷ÂΔ Á√Â≈Ú∂˜ «Â¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

D. ÏÁÒ‰≈ ¡Â∂ ¤πº‡Δ Ï≈∂

‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ ’Ò≈«¬È‡ «’√∂ ‘Ø Í≈√∂ ÏÁ«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ’º⁄∂ ÂΩ Â∂ ‹ª Íº’∂ ÂΩ Â∂ Âª «¬√ Á≈ ÈØ‡ «Ò«÷¡≈
‹ªÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª ‘πøÁΔ¡ª ‘È,

● ÏÁÒ‰ Á≈ ’≈È

● «’Ú∂∫ ÏÁ«Ò¡≈

● ÓÈπº÷ «‹√È∂ «ÍØ‡ «ÁºÂΔ ‹ª Ò¬Δ

● ÓΔ˜ Ï≈∂ √»⁄È≈ «‹√ «Úº⁄ Óπº÷ «⁄øÈ∑ ¡Â∂ ⁄≈¨

«¬Ò≈‹ Ù≈«ÓÒ ˛Õ

«¬’ ¡«‹‘≈ ÈØ‡ ¿πÁØ∫ ÚΔ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ ÓΔ˜ ˘

‡À√‡ Ò¬Δ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ ÓπÛÁ≈ ˛ ¡«‹‘≈ ÈØ‡ ‘Δ

«Î «Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

E. ’Ò≈«¬È‡ Á∂ «√÷≈¿π‰ √ÏøËΔ ÈØ‡

ÓΔ˜ ˘ «ÁºÂΔ¡≈ ‘Ø¬Δ¡ª ‘Á≈«¬Âª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ «Ë¡≈È ÁΔ Ó≥◊ ’Á≈ ˛Õ √≈Δ¡ª «√º«÷¡≈Úª ˘ Í«‘Òª

«ÁºÂΔ¡ª ‘Á≈«¬Âª È≈Ò ‘Δ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ «Úº⁄ ’Ò≈«¬È‡ Á≈ ¿πÂ ÚΔ Ù≈«ÓÒ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

F. «⁄øÈ∑ ¡Â∂ «Ù’≈«¬Âª

’Ø¬Δ «⁄øÈ∑ ‹ª «Ù’≈«¬Â ‹Ø ’Ò≈«¬È‡ ÚºÒØ∫ ‘ØÚ∂, ˘ Ú∂Ú∂ √«‘Â «Ò÷ÂΔ »Í «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂, «¬√ «Ú⁄ √≈≈

‚≈‡≈ √‘Δ-B »Í «Úº⁄ √«ÊÂΔ, √Óª, Ú∂◊, ’Ó, ¡≈’≈ ¡Â∂ «’øÈΔ-B Á∂ Ï≈¡Á Á‹ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

«Ò÷Â Ï‰≈¿π‰ √Ó∂∫ ◊≈‘’ ÁΔ¡ª «Ù’≈«¬Âª ÚºÒ ‹Ø «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ¡Â∂ ◊≈‘’ Á≈ ¿πμÂ ÚΔ Á‹ ‘ØÚ∂Õ

G. Íº‡Δ¡ª Ú≈ÒΔ¡ª «‡¿»Ïª Â∂ ‹πÛ∂ ÔøÂ

«‡¿»Ïª ÁΔ ‹ª⁄ ‘ «ÙÎ‡ «Úº⁄ «Ò÷ÂΔ »Í «Úº⁄ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ‘ ÁØ ÿø‡∂ Ï≈¡Á «Ò÷Δ ‹≈Ú∂Õ Íº‡Δ¡ª

Á∂ Á√Â≈Ú∂˜ «Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ ÚΔ Ù≈«ÓÒ ‘ØÚ∂ «’ «’ºÊ∂ Íº‡Δ ’ΔÂΔ, ’Δ «’Â∂ «√≈¡ ‘Ø«¬¡≈ Á≈ Ú∂Ú≈Õ ‹∂’

Íº‡Δ ÏÁÒΔ ◊¬Δ ˛, ⁄ÓÛΔ Á∂ ˜÷Ó ÁΔ ‘≈ÒÂ ÚΔ Áº√Δ ‹≈Ú∂Õ ¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ ‹∂’ I/V Î«Ò¿»‚ «ÁºÂ∂

‹ªÁ∂ ‘È Âª «‡¿»Ï ÁΔ √‘Δ Êª, ’Δ ¿π√ Êª Â∂ Ò≈ÒΔ ˛ «’ È‘ƒ, ÈÓ ¡À‚ΔÓ≈ (edema) ‹ª «Èºÿ ÚΔ

Á√Â≈Ú∂̃  «Úº⁄ «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

H. ÁÚ≈¬Δ¡ª ¡Â∂ «¬Ò≈‹

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÁÚ≈¬Δ Á∂‰ Á≈ «¬’ «’≈‚ ‘πøÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫ √≈Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È Âª

¿π‘Èª Á≈ ⁄≈‡ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ‹∂’ ’Ø¬Δ ÁÚ≈¬Δ È‘ƒ «ÁºÂΔ ‹≈ ‘Δ Âª ¿π√Á∂ È≈ Á∂‰ Á≈ ’≈È

«Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ ⁄ø◊Δ ◊ºÒ ‘ØÚ∂◊Δ «’ √øÏøËÂ ‚≈’‡ ˘ «¬√ ÁΔ √»⁄È≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ √Óª, „ø◊ ¡Â∂ ÁÚ≈¬Δ

ÁΔ Ó≈Â≈ ¡Â∂ Á∂‰ Á≈ ’≈È È≈Ò-B ÓΔ˜ Á≈ «¬√ Ï≈∂ ’Δ π÷ ˛ «Ò÷ÂΔ »Í «Úº⁄ Áº«√¡≈ ‹≈Ú∂Õ
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I. ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √«ÊÂΔ ÁΔ Í÷

’Ò≈«¬È‡ Á≈ √øÚ∂ÁΔ ÷∂Â, ¿π√ÁΔ ‹≈◊»’Â≈ Á≈ ÍºË, √Ó∂∫ ÁΔ Í¤≈‰, √Ê≈È Â∂ «Ú¡’ÂΔ Ï≈∂ ÚΔ

«Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ ‚≈’‡Δ √Ò≈‘ ÂØ∫ ¿πÒ‡ ¤º‚ ’∂ ⁄«Ò¡≈ ‹≈‰≈ ÚΔ «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ‹≈‰ Á≈ ’≈È ÚΔ

«Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈˙ ¡Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ º÷∂ Ú∂«Ú¡ª ÁΔ «¬’ «Ò√‡ Ï‰≈˙ó

«’≈‚ ÂºÂ («‘º√≈) «ÚÙ≈ Ú√Â»

ÁÚ≈¬Δ¡ª Á≈ «’≈‚

ÍÃÏøË’Δ «’≈‚

È«√ø◊ «’≈‚ ¡Â∂ Ú≈‚ Á≈ «’≈‚

’≈˘ÈΔ «’≈‚

(¿) √ø÷∂Í ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. LAMA (Ò≈Ó≈) Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈ ’Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. Á≈÷Ò∂ ÈØ‡ Á∂ «ÚÙ≈ Ú√Â» ÁΔ √»⁄Δ «Á˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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C. ÏÁÒ‰ ¡Â∂ Î≈◊ ÈØ‡ Á∂ Ó≥ÂÚ Á≈ Ú∂Ú≈ «Á˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Ò¬Δ ⁄À’«Ò√‡

‘∂·ÒΔ ⁄À’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ ÍÃ«’«¡ª ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ÓπÒª’‰ Á≈ ÈØ‡ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ Á≈ ÈØ‡Õ

B. «⁄øÈ∑ª ‹ª Òº¤‰ª Á≈ ÈØ‡ ¡Â∂ ÁÚ≈¬Δ¡ª Á≈ ÈØ‡Õ

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ

A. ÓΔ˜ ‹ª ’Ò≈«¬È‡ Ò¬Δ «Ò÷Δ¡ª «ÍØ‡ª ÁΔ¡ª «’√ÓªÕ

B. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ √Δ’ ÓπÒª’‰ «Â¡≈ ’È Ï≈∂ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛?
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

‚≈’‡Δ «Ò÷Âª Á∂ «ÚÙ≈ Ú√Â» Ï≈∂ «◊¡≈È Á∂ ÍºË Á≈

ÍÃÁÙÈ ’Ø

«’≈‚ª ˘ ÂÂΔÏ «Á˙

‚≈’‡Δ «Ò÷Âª «Úº⁄ «¬øÁ≈‹ Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ : D «’≈‚ ’≈«¬Ó º÷‰≈

«Ò÷ÂΔ √Ï»Â,  Á√Â≈Ú∂˜ª Á≈ «¬’ √Àμ‡ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’ ’≈◊˜  ¿πμÂ∂ «‚‹Δ‡Ò ÓΔ«‚¡≈ ≈‘Δ∫ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈

˛Õ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ˘ ’≈«¬Ó º÷‰ «Úº⁄ ‚≈Î«‡ø◊, ÎΩÓÀ«‡ø◊, √Ï«Ó«‡≥◊, ΔÚΔ¿»«¬ø◊, ¡ÀÍ»«Úø◊,

«‚√‡Δ«Ï¿»«‡ø◊, «ÍØ«‡ø◊ ¡Â∂ ‡À«’ø◊ ¡≈«Á Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ √‘Δ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á≈ Ó≥ÂÚ ‘πøÁ≈ ˛ «’

ÍºË ’≈«¬Ó º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ √øÌ≈Ò «Ú⁄ Ò◊≈Â≈Â≈ Ï‰Δ ‘∂Õ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ Âπ√Δ∫ Úº÷-Úº÷ «Ò÷ÂΔ

√Ï»Âª Á∂ ÂΔ«’¡ª ¡Â∂ Î≈ÓÀ‡ª Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ Úº÷-B Â∑ª Á∂ «’≈‚ª Ï≈∂ ÚΔ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

«Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á∂ Úº÷-B ÂΔ’∂, «ÚÙ∂Ù ¿πÁ∂Ùª Ò¬Δ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Úº÷-B

ÂΔ«’¡ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ È≈Ò Âπ√Δ∫ √‘Δ ÂΔ’≈ ¡Í‰≈ √’Á∂ ‘Ø «‹√ÁΔ

«ÚÙ∂Ù «√‘Â √øÌ≈Ò «Úº⁄ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ

√ØÂ Óπ÷Δ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚

«¬‘ «¬’ ¡«‹‘≈ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ ˛ ‹Ø «√‘Â Á∂ ¡ÈπÙ≈√È ¡Èπ√≈ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫ ÁÚ≈¬Δ,

È«√ø◊, ÒÀÏØ‡Δ ¡Â∂ ¡À’√-∂ Ú◊À≈Õ «¬‘Èª «’≈‚ª «Úº⁄ √»⁄È≈ «¬√ Ï≈∂ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «’ ÓΔ˜

ÁΔ √øÌ≈Ò «’Ú∂∫ ˛ Â∂ ¿π√ Á≈ «¬√ ÍÃÂΔ ’Δ πº÷ ˛, ¡Â∂ Á»‹Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ¥Ó ¡Èπ√≈ «Ò÷Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª

‘È ‹Ø «’ «ÚÙ∂Ù «√‘Â ‡ΔÓ Ò¬Δ ‘πøÁΔ¡ª ‘È ‹Ø «¬È∑ª Á≈ «¬øÁ≈‹ ’ÁΔ ˛Õ «¬√ Á≈ Ò≈Ì «¬‘ ˛ «’

‚≈‡≈ ÌÈ≈ ¡Â∂ «ÍØ‡ª ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ √Ω÷≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò √»⁄È≈ ÂÂΔÏ «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ ÁΔ √øÌ≈Ò

¿π√ «ÚÌ≈◊ Ò¬Δ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ‹Ø √øÌ≈Ò Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ˛Õ «¬√ Á≈ «¬‘ Ò≈Ì ˛ «’ «¬√ È≈Ò «ÍØ‡ª

ÌÈΔ¡ª √Ω÷Δ¡ª ‘ÈÕ «’ºÂ≈ ’≈ ˘ «√¯ «¬‘ Á∂÷‰ ÁΔ ÒØÛ ÍÀ∫ÁΔ ˛ «’ «ÍØ‡ «’ÊØ∫ ¡≈¬Δ ¡Â∂ «’√

Î≈«¬Ò ⁄Ø∫ ¡≈¬ΔÕ «¬√ ÁΔ Óπº÷ ‘≈ÈΔ «¬‘ ˛ «’ ÓΔ˜ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬Δ ’Δ ÂΔ’≈ ¡ÍÈ≈¿π‰≈ ˛,

«¬√ Ï≈∂ √≈Δ ÂÒ≈Ù ’ÈΔ ÍÀ∫ÁΔ ˛ «‹√ È≈Ò √Óª Ï‘πÂ Òº◊Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª «¬√ ’≈Ú≈¬Δ «Úº⁄

Ï‘πÂ «ÚÌ≈◊ ‘È ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄ ‘Ø ’¬Δ √À’ÙÈ ‘È «‹‘Èª ˘ «’≈‚ Ò¬Δ ÂÒ≈Ù ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ

√Óº«√¡≈ Óπ÷Δ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚

«¬’ «¬È‚À’√ √»⁄Δ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø ‘ √Óº«√¡≈ Á≈ ÚÈ‰ ’ÁΔ ˛Õ ‘ ¡≈«¬‡Ó Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘∂’

√Óº«√¡≈ ˘ ⁄≈ Ì≈◊ª «Ú⁄ ÂÂΔÏ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√ Á≈ Óπº÷ Ò≈Ì «¬‘ ˛ «’ «’√∂ ÷≈√ √Óº«√¡≈ Á∂

«¬Ò≈‹ Ò¬Δ ≈‘ ÒºÌ‰≈ √Ω÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Í «¬√ «’√Ó «Úº⁄ √Óª Ï‘πÂ Òº◊Á≈ ˛, ÷≈√ ÂΩ Â∂ ‹ÁØ∫ «¬√

«Úº⁄ ÈÚƒ √Óº«√¡≈ ¡≈¿π∫ÁΔ ˛Õ (Problem Oriented Medical Record) «Úº⁄ ⁄≈ ¡≥◊ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫

‚≈‡≈Ï∂√, √Óº«√¡≈ √»⁄Δ, Óπº„ÒΔ ÔØ‹È≈ ¡Â∂ ‘ √Óº«√¡≈ Ò¬Δ ¡º◊∂ ’Δ ‘Ø«¬¡≈ ÈØ‡Õ
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«Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ‹ª Á√Â≈Ú∂˜ª Á≈ Î≈ÓÀ‡

«Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ÁΔ¡ª ’¬Δ «’√Óª ‘È «‹‘Èª ÁΔ ÚÂØ∫ «√‘Â √øÌ≈Ò ’≈Ó∂ «¬’ Î≈ÓÀ‡ »Í «Úº⁄ ’Á∂

‘ÈÕ «¬‘Èª «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈«ÓÒ ‘È :

A. ÈÀ∂«‡Ú ⁄≈«‡ø◊ó «¬‘ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª Á≈ ÷πºÒ≈ „ø◊ ˛Õ «¬‘ ¿π‘ ÂΔ’≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ⁄≈‡ ¿πμÂ∂

√‡∂‡ÓÀ∫‡ Á∂ »Í «Úº⁄ √»⁄È≈ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ‹Ø ’Ò≈«¬È‡ Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ È≈Ò √ÏøËÂ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬‘

¡’√ „ª⁄≈ «‘Â ‘πøÁΔ ˛ ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄ «¬‘ «ÈË≈«Â ’È √ÏøËΔ Ò⁄’ ‘πøÁΔ ˛ «’ √»⁄È≈

«’Ú∂∫ «’≈‚ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛, ‹ª Î≈ÓÀ‡ √‡’⁄‚ (Structured) ¡Â∂ ÍÃ≈ÏÒÓ ÎØ’√‚

(Problem focused) ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

B. √Óº«√¡≈ √∂ËÂ ⁄≈«‡ø◊ : «¬√ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛

A — ÓπÒª’‰ (Assessment)
P — √Óº«√¡≈ ÁΔ Í¤≈‰ (Problem identification)
I — Á÷Ò¡≥Á≈˜Δ (Intervention)
E — ÓπÒª’‰ (Evaluation)

«¬√ Á≈÷Ò≈ ÓπÒª’‰ ÁΔ ÍÃ«¥¡≈ ¡≈øÌ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «’ «¬’ Úº÷∂ Î≈Ó ¿πμÂ∂ Í»Δ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ «¬’

√Óº«√¡≈ ÁΔ «Ò√‡ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø Óºπ„Ò∂ ÓπÒª’‰ Â∂ ¡Ë≈«Â ‘πøÁΔ ˛Õ ’Ò≈«¬È‡ √øÌ≈Ò Á≈ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â

ÁıÒ ¡Â∂ ÓπÒª’‰ √ÏøËÂ √Óº«√¡≈Úª È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ÍÃ◊ÂΔ ÈØ‡ «Ú⁄ «ÓÂΔ, √Óª ¡Â∂

√Óº«√¡≈Úª Á≈ «¬øÁ≈‹ ‘πøÁ≈ ˛Õ

«’≈‚ª Á≈ º÷-÷≈Ú

A. ‘ Ú≈‚ Â∂ «ÚÌ≈◊ «Ú⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ «È◊≈ÈΔ «Úº⁄ «’≈‚ º÷∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

B. Í»∂ «’≈‚ «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬Δ «¬’«‘Δ ÙΔ‡ Úº÷Δ È‘ƒ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔÕ

C. «’≈‚ ¡«‹‘Δ Êª º÷∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø ’Ò≈«¬≥‡ª ÁΔ Í‘πø⁄ ÂØ∫ Í∑∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

D. «’√∂ ¡‰‹≈‰ «Ú¡’ÂΔ ˘ «’≈‚ ÍÛ∑È ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È‘ƒ ‘πøÁΔÕ

E. ’≈˘ÈΔ √Ò≈‘’≈ª ˘ «’≈‚ È‘ƒ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂Õ ÍÃÏøË’ª ‹ª ÍÃÏøËÈ ÁΔ «Ò÷ÂΔ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª

«’≈‚ È‘ƒ «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∂Õ

F. ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ √≈≈ ¡ÓÒ≈ ’≈˘ÈΔ (Legally) ¡Â∂ «¬÷Ò≈’Δ (Ethically) ÂΩ Â∂ «’≈‚ «Úº⁄

«ÁºÂΔ √»⁄È≈ ˘ ¡≈Í‰∂ «ÚÙÚ≈√ «Úº⁄ º÷Á≈ ˛Õ

G. √≈∂ «’≈‚ª ÁΔ √ªÌ √øÌ≈Ò «Ë¡≈È È≈Ò ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛, Ï∂«Ë¡≈ÈΔ È≈Ò «’≈‚

ÈÙ‡ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

H. √≈∂ «’≈‚ª ˘ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ «Ú≈˜ ¡Èπ√≈ Î≈«¬Ò ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘πøÁ≈ ˛ Âª «’ «¬‘Èª ˘ √Ω÷≈

Òº«Ì¡≈ ‹≈ √’∂Õ

I. √≈∂ «’≈‚ª ÁΔ Í¤≈‰ «Úº⁄ ’Ò≈«¬≥‡ª Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈ «‹Ú∂∫ Èª, ¿πÓ, Ú≈‚, ÏÀ‚ ÈøÏ ¡Â∂

«ÏÓ≈Δ ÁΔ Í¤≈‰ Ú◊À≈ ‘ØÚ∂Õ
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A@. ‚≈’‡ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ «ÏÈª «’≈‚ ‘√ÍÂ≈Ò ÂØ∫ Ï≈‘ ’Á∂ È‘ƒ Ì∂‹∂ ‹ªÁ∂Õ Ú∂Ú≈ «Ò÷’∂, Úº÷-

B ÙΔ‡ª «Â¡≈ ’’∂ ¿π√ ¬∂‹ø√Δ ˘ Ì∂‹Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È ‹Ø «¬‘Èª ˘ Ó≥◊ÁΔ ˛Õ

«’≈‚ ÁΔ¡ª «’√Óª

A. Ï≈‘Δ ¡Â∂ ¡≥ÁÒ∂ ÓΔ˜ª Á∂ «’≈‚ó Ï‘πÂ √≈∂ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ ¡≥ÁÒ≈ «’≈‚, Ï≈‘Ò∂

«’≈‚ ÁΔ Ò◊≈Â≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛Õ Ï≈‘Ò∂ ÓΔ˜ª Á≈ «’≈‚ Ï≈‘Δ «ÚÌ≈◊ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛

«‹√˘ Ï≈‘Δ «’≈‚ «Úº⁄ Ì«¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ ◊≈‘’ Á≈ «Èº‹Δ Ú∂Ú≈, ÏΔÓ≈Δ ÁΔ

Í«‘⁄≈‰, Í«Ú≈ Á≈ «¬«Â‘≈√, Íπ≈‰Δ Â∂ ‘π‰ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ Á≈ «¬«Â‘≈√, ÏΔÓ≈Δ Á∂ «⁄øÈ∑,

‚≈’‡Δ ÍÃΔ«÷¡≈ Á∂ «√º‡∂, Íπ¤ ÍÛÂ≈Ò, «¬Ò≈‹ ÁÚ≈¬Δ¡ª ¡Â∂ «¬‘Èª Á≈ ’Δ ¡√ ‘Ø«¬¡≈,

«Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ◊≈‘’ Á∂ Î≈◊ ‘Ø‰ Á≈ √ø÷∂Í Ú∂Ú≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

B. ‚≈’‡ ÁΔ ¡≈‚ ÙΔ‡ó ‚≈’‡ Á≈ ¡≈‚ «‹Ú∂∫ «’ ÁÚ≈¬Δ, Íπº¤-ÍÛÂ≈Ò (‡À√‡), ÷π≈’

Ú◊À≈ ˘ ÚΔ Úº÷ ÙΔ‡ ¿πμÂ∂ «Ò«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

C. ‡Δ.ÍΔ.¡≈. Á≈ ◊Ã≈«Î’ ⁄≈‡ó «¬√ «’√Ó «Úº⁄ Â≈ÍÓ≈È, ÈÏ˜ ¡Â∂ √≈‘ ÍÃ«¥¡≈ Ï≈∂ «Ò«÷¡≈

‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÊØÛ≈ «‹‘≈ Î’ ‘Ø‰ Â∂ ÚΔ ÈØ‡ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

D. ÒÀÏØ‡Δ ÍÃΔ«÷¡≈ ÁΔ¡ª «ÍØ‡ª

E. ÷π≈’ ÙΔ‡ªÕ

F. ¡Í∂ÙÈ ¡Â∂ Ï∂‘ØÙ ’È √ÏøËΔ ˜≈Ó≥ÁΔ ‹ª ’È√ÀÈ‡ (Consent) Î≈ÓÕ

G. «¬È‡∂’ ¡Â∂ ¡≈¿»‡Íπº‡ ⁄≈‡ó ’Ò≈«¬È‡ ‹Ø «’ ¡≥ÂÈ√Δ ÂÒ ‹ª ÂÒ ÷π≈’ ¿πμÍ «ÈÌ

‘Ø‰, ◊øÌΔ ÓΔ˜, ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú≈Ò∂ ÓΔ˜, ˙¬∂‚∂Ó≈ (Oedema) Ú≈Ò∂ ÓΔ˜, ¡«‹‘∂

ÓΔ˜ «‹‘Èª ˘ Í∂«⁄Ù Â∂ ¿πÒ‡Δ¡ª ‘Ø‰ ¡Â∂ «¬‘Ø «‹‘∂ ÓΔ˜ «‹‘Û∂ «‚¿»À«‡’√ (diuretics)
ÒÀ∫Á∂ ‘Ø‰ ¡≈«ÁÕ

H. Ï∂‘ØÙΔ (Anesthesia), «Î˜Δ˙ÊÀ∂ÍΔ, «’ºÂ≈ √Ï≥ËΔ, ¿πÍ⁄≈ ¡Â∂ ‘ ÷≈√ «¬Ò≈‹ª ÁΔ¡ª «ÍØ‡ªÕ

I. «‹√‡ó ¡≥’«Û¡ª ˘ ’≈«¬Ó º÷‰ Ò¬Δ ‘ ‘√ÍÂ≈Ò ’πfi «‹√‡ Ò≈¿π∫Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ‹ÈÓ

¡Â∂ ÓΩÂ Á∂, ¡≈Í∂ÙÈª Á∂ ¡Â∂ ‚«ÒÚΔ¡ª (‹º⁄≈ Ïº⁄≈) Á∂, ÓÁÓ ÙπÓ≈Δ «‹√‡, Á≈÷Ò≈ ¡Â∂

Î≈◊, ˙.ÍΔ.‚Δ. ¡‡À∫‚À∫‡√ Ò¬Δ «‹√‡, Ú◊À≈ Ú◊À≈Õ

‚≈’‡Δ ’≈˘ÈΔ ’∂√ª Á∂ «Ò÷ÂΔ √Ï»Â

‚≈’‡Δ ’≈˘ÈΔ ’∂√ª Á∂ Á√Â≈Ú∂˜ ‹Ø ˜»Δ ‘È ¿π‘ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

A. Íπ«Ò√ ˘ √»⁄È≈ó ‹Ø «’ ‘√ÍÂ≈Ò ÚºÒØ∫ È∂Û∂ Á∂ Ê≈‰∂ ˘ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ‘ÀÕ
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B. ˜ıÓ Á≈ √‡Δ«Î’∂‡ó «¬‘ Íπ«Ò√ ÁΔ Ï∂ÈÂΔ Â∂ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛, «¬√ ¿πμÂ∂ Íπ«Ò√ ÓÀ‚Δ’Ò ¡Î√

Á∂ Á√Â÷Â ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ È∂ ’Ò≈«¬È‡ ˘ √øÌ≈«Ò¡≈ ‘ØÚ∂Õ

C. «‚√⁄≈‹ √‡Δ«Î’∂‡ó «¬‘ Íπ«Ò√ ÚºÒØ∫ Ó≥◊ ¿πμÂ∂ ¡ÀÓ.¡ÀÒ.√Δ. ’∂√ª Ò¬Δ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

D. Áπÿ‡È≈ ¡Â∂ ˜ıÓª Ú≈Ò≈ «‹√‡ó «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬Ò≈‹ ’È Ú≈Ò∂ ‚≈’‡ ÚºÒØ∫ «Â¡≈

’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛, ‹∂’ ◊≈‘’ Ó≥◊ ’∂, ‘√ÍÂ≈Ò ÚºÒØ∫ ÓÀ‚Δ’Ò √‡Δ«Î’∂‡ Á∂‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ

ÁÚ≈¬Δ¡ª Á≈ «’≈‚

«¬‘ «¬’ «’≈‚ ˛ ‹Ø «’ ÓΔ˜ ÚºÒØ∫ Ò¬Δ¡ª ◊¬Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª Ï≈∂ Áº√Á≈ ˛ «¬√∂ «Ú⁄ ÂΔ’, √Óª,

«’øÈΔ ÁÚ≈¬Δ «ÁºÂΔ, «’øÈΔ Á∂ Ï≈¡Á «ÁºÂΔ, «Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á∂ «¬√ Â∂

Á√Â÷Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

È«√ø◊ «‚√⁄≈‹/ÀÎÒ ÓΔ˜

«¬√ ˘ ¿π√ √Ó∂∫ «Ò«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ ÓΔ˜ Î≈◊ ‘πøÁ≈ ˛ ‹ª ’Ò≈«¬≥‡ ˘ «’√∂ ‘Ø ¡Á≈∂ «Úº⁄

Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ «’≈‚ º÷‰ «Úº⁄ Ì»«Ó’≈

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ Óπº÷ Ì»«Ó’≈ «¬‘ ‘πøÁΔ ˛ «’ ¿π‘ «’≈‚ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛, √ªÌÁ≈ ˛ ¡Â∂ ‚≈’‡Δ

«’≈‚ ’≈«¬Ó º÷Á≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò Ï≈∂ ‘∂· «Ò÷∂ Íº÷ª ÂØ∫ √»⁄È≈ ‘ØÚ∂Õ

● «¬ÙÈ≈È

● √≈Ú˜ «¬ÙÈ≈È

● ˙Ò ’∂¡ ‹ª Ó»ø‘ Á∂ ¡≥Á ÁΔ √øÌ≈Ò

● ÁøÁª ÁΔ √øÌ≈Ò

● ÍÀª ÁΔ √øÌ≈Ò

● Ú≈Òª ¡Â∂ È‘πø¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò

● «ÍÙ≈Ï «È’≈√ È≈ÒΔ ÁΔ √øÌ≈Ò

● «Íº· ÁΔ √øÌ≈Ò

● ‡«Èø◊ ¡Â∂ Íπ˜ΔÙ«Èø◊
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● ÌØ‹È ÒÀ‰≈

● ÂÒ ÒÀ‰≈

● ÂπÈ Ú◊Δ ÍÃ«’«¡≈

● «‘ºÒ‰ ‹πÒ‰ Ú≈ÒΔ¡ª ’√Âª ’ΔÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘Ø‰

● «Èºÿ∂ √Ø’ (Soaks)

● ’ºÁ

● Ì≈

● «ÍÙ≈Ï ‚∂È∂‹ ÊÀÒΔ ÁΔ ¡≈¿»‡ Íπ‡ (Urinary drainage bag output)

● Â≈ÍÓ≈È

● ÈÏ˜

● √≈‘ ÁΔ Á

● ÏÒº‚ ÍÃÀÙ

● ÏÒº‚ ◊π¨’Ø˜ ÁΔ¡ª ÍÛ∑Âª (readings)

¡«Ì¡≈√

È˜ÁΔ’Δ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ ÁΩ≈ ’Ø ¡Â∂ Úº÷-B «ÚÌ≈◊ª ”⁄ º÷∂ «’≈‚ª ÁΔ ‹ª⁄ ’ØÕ

«ÚÌ≈◊ «’≈‚ ÁΔ «’√Ó
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ÓπÒª’‰

˙. √ø÷∂Í ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. «Ò÷ÂΔ Á√Â≈Ú∂˜ª Á∂ ÁØ ÂΔ«’¡ª ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

B. ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ º÷∂ ◊¬∂ Úº÷-B ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ª ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ
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C. ‚≈’‡Δ ’≈˘ÈΔ ’∂√ª √ÏøËΔ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «’‘Û∂-B ’≈˘ÈΔ Á√Â≈Ú∂̃  ’≈«¬Ó ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

D. √Óº«√¡≈ Óπ÷Δ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚˜ (POMR) ’Δ ‘πøÁ∂ ‘È?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «¥¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «¥¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ :

A. √ØÂ Óπ÷Δ ¡Â∂ √Óº«√¡≈ Óπ÷Δ ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚Õ

B. Ï≈‘Δ ¡Â∂ ¡≥Á»ÈΔ ÓΔ‹ª Á≈ «’≈‚
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Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔÕ

A. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ «Ò÷ÂΔ √Ï»Âª ”⁄ Ì»«Ó’≈Õ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ”⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒó

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

ÓÀ‚Δ’Ò «’≈‚ª ÁΔ¡ª «’√Óª ¡Â∂ ÂΔ«’¡ª Á∂ «◊¡≈È

Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS402-NQ2014

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ
Ï˜π◊ª Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò

”⁄ Ì»«Ó’≈

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹ Íπ√Â’
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ÂÂ’≈

ÙÀÙÈ A : Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò √øÏøËΔ ‹≈‰’≈Δ CD-CH

ÙÀÙÈ B : ÒØ’ª «Úº⁄ ¿πÓ È≈Ò √øÏø«ËÂ ÂÏÁΔÒΔ¡ª CI-DE

ÙÀÙÈ C : Úº«‚¡ª ÁΔ¡ª Ïπ«È¡≈ÁΔ ÒØÛª DF-E@

ÙÀÙÈ D : Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò ÍÃÂΔ ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª EA-EH

ÙÀÙÈ E : Ï≈Ò ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò EI-FE

           ÈØ«‡√ FF
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√ÀÙÈ A : Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò √øÏøËΔ ‹≈‰’≈Δ

«¬√ ÙÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ÚºË ‘Δ ¿πÓ ¡Â∂ ’πfi Íπ≈‰ ’Ê≈Úª ¡Â∂ √⁄≈¬Δ¡ª Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂, Âπ√Δ∫ «¬‘ ÚΔ

‹≈‰Ø◊∂ «’ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò Ò¬Δ «’‘ÛΔ¡ª-B Ïπ«È¡≈ÁΔ ◊ºÒª ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª

‘ÈÕ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò ‹ª √≈Á≈ ÂΩ Â∂ Ï˜π◊ª ÁΔ √øÌ≈Ò, «¬‘Ø «‹‘Δ¡ª ÒØÛª

Í»Δ¡ª ’È Ú≈ÒΔ ◊ºÒ ˛ ‹Ø Ï˜π◊ª Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù Ó‘ºÂÚ º÷ÁΔ ˛Õ «¬√

÷πºÒ∑Δ √⁄≈¬Δ «Ú⁄ √∂Ú≈Úª Ù≈«ÓÒ ‘È «‹Ú∂∫ ‹Δ¿»‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ,

Ï≈Ò◊ª ÁΔ «ÁÈ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ, ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Âº’ √øÌ≈Ò ’ÈΔ,

È«√ø◊ ‘ØÓ («‹‘Èª ˘ «ÈÚ≈√ √øÌ≈Ò ’∂∫Á «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛) ¡È≈Ê

¡≈ÙÓ ¡Â∂ ÿ ÁΔ √øÌ≈Ò Ù≈«ÓÒ ˛Õ Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈ˇ «Úº⁄ √Ó≈«‹’

¡Â∂ «Èº‹Δ ÒØÛª Ù≈ÓÒ ‘È ‹Ø «’ Ï˜π◊ª Ò¬Δ ÒØÛƒÁΔ¡ª ‘È «¬‘Èª ˘

¡≈Í‰∂ Ø˜ Á∂ ’øÓª «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ¡Â∂ «√‘Â √øÌ≈Ò ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ ’Ω‰

È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ≈ «’ ¿πÓ È≈Ò √«Â’≈ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «Ú≈˜

¡Èπ√≈ Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò, Í«Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ïª ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ‘πøÁΔ ‘Δ ˛

¡Â∂ «¬√ ˘ Í«Ú≈ «Úº⁄ ÿ Á∂ √≈∂ ÓÀ∫Ï ’Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ ¡º‹ Á∂ ÚÂÓ≈È √Ó≈‹ «Úº⁄ Úº«‚¡ª ÁΔ

√øÌ≈Ò ≈‹ ‹ª Á≈ÈΔ √ø√Ê≈Úª ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

¿πÓ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ «¬’ Èª ‡Ò‰ÔØ◊ ÍÃ«¥¡≈ ˛, Úº«‚¡ª ÁΔ ¡Ï≈ÁΔ «Úº⁄ Ú≈Ë∂ È≈Ò Ï‘πÂ √≈Δ¡ª

¸‰ΩÂΔ¡ª ‘Ø‰Δ¡ª ‘È ¡Â∂ ÓÈπº÷Δ √Ó≈‹ È∂ ‘Δ «¬√ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ˛Õ Ïπ„≈Í≈ ÒØ’ ÌÒ≈¬Δ Á∂ ÷∂Â

«Ú⁄Ø∫ ¡º◊∂ ÚºË «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ «¬’ ¿πÍ‹≈¿» ¸‰ΩÂΔ Á∂ »Í «Úº⁄ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Ï‘πÂ √≈∂ Ï˜π◊

ÒØ’ ‘ΩÒΔ-B ’øÓ ’È ÁΔ √ÓºÊ≈ ÷Ø ÒÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ ‹ª Âª ÿ «Úº⁄ Ú≈Ë» √‘≈«¬Â≈ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ

˛ ‹ª ‘Ø «’√∂ ‘Ø √øÌ≈Ò ’∂∫Á ÚºÒ ÂπÁ∂ ‘ÈÕ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò ‹Δ¿»‰≈ «¬’Ø «¬’ «Ú’ÒÍ ˛ ‹Ø «’ Úº«‚¡ª

Ò¬Δ ‘ ’øÓ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ÁΔ Óø◊ ’Á≈ ˛Õ Ì≈Â «Úº⁄ Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ Óª Ï≈Í ÁΔ √øÌ≈Ò ¿π‘Èª Á∂ Ïº⁄∂

«Ë¡≈È È≈Ò ’Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Â ÁΔ¡ª ’Áª ’ΔÓÂª Ï˜π◊ª Ò¬Δ «¬˜Â Â∂ Ó≈‰-√ÈÓ≈È ÁΔ Óø◊

’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘π‰ ¡≥Á≈˜∂ ¡Èπ√≈ F.I% ÓÈπº÷ EE ÂØ∫ FD Ú«¡ª «Ú⁄’≈ ‘È ¡Â∂ E.G% ÓÈπº÷ FE √≈Ò

‹ª «¬√ ÂØ∫ ¿πÍ ‘È (B@AA ÓÁÓÙπÓ≈Δ ¡Èπ√≈ ¡≥’Û∂)Õ

«¬’ Î’ Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ‚≈’‡Δ ¡Â∂ È≈È ‚≈’‡Δ √øÌ≈Ò «Úº⁄, √øÌ≈Ò ‹Ø «’ ÒØ’ ’Á∂ ‘È ¡Â∂

«√‘Â ’≈Ó∂ È‘ƒ ’Á∂Õ «Ë¡≈È º÷‰ Ú≈«Ò¡ª Ò¬Δ «¬‘ ◊ºÒ ˜»Δ ˛ «’ ¡«‹‘∂ ÂΔ’∂ ¡ÓÒ ”⁄ «Ò¡ªÁ∂

‹≈‰ «‹√ È≈Ò ’≈«¬ÓΔ «‘ √’∂ ¡Â∂ ¿πÈÂΔ ‘Ø √’∂, È≈ «’ Úº«‚¡ª ÁΔ Á‹≈ÏøÁΔ ”⁄ ’Ø¬Δ «◊≈Ú‡ ¡≈Ú∂

«‹√ ÁΔ «’ √Δ’ Ï‰Â ‘ºÁ ¡≥Á ‘πøÁΔ ˛Õ

«Ë¡≈È º÷‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ÚΔ «Ë¡≈È º÷‰ ÁΔ ÒØÛ ˛ «’ ’øÓ ¡Â∂ ÚÂ≈˙ «‹‘Èª ’≈È
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Úº«‚¡ª ˘ Á»«‹¡ª Â∂ «ÈÌ ‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛, ¿π‘Èª ˘ «√¡≈‰∂ Â∂ Íπ≈‰∂ ÓΔ˜≈ ˘, ¡≈˜≈ÁΔ «‹øÈΔ √øÌÚ

‘Ø √’∂ ’≈«¬Ó º÷‰ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª ˘ ‹Ø ÓΔ˜ ‘È «¬‘ √Ófi≈¿π‰ ÁΔ ÒØÛ ˛ «’ ¡≈Í‰≈

«Ë¡≈È º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ «’¿π∫«’ √πÂøÂ ÂΩ Â∂ ¡≈Í‰Δ √øÌ≈Ò Á≈ Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ˛Õ ‹∂’ Íπ≈‰≈ Úº‚Δ ¿πÓ Á≈

Ï≈Ò◊ ¡≈Í‰Δ √øÌ≈Ò Ò¬Δ «¥¡≈Úª ’ √’Á≈ ˛ ‹ª ¿π√˘ Ú∂÷‰ ÁΔ ÚΔ ÒØÛ ˛ Âª «Ë¡≈È º÷‰ Ú≈Ò∂

˘ ¿π√˘ ¡≈Í‰Δ ¡≈˜≈Á ’Ø«ÙÙ ’È Ò¬Δ ‘Ω∫√Ò≈ ¡Î˜≈¬Δ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «¬√ È≈Ò ¿π√ ˘ ¡≈Í‰≈

’øÓ Í»≈ ’È ÁΔ √ØfiΔ ‘ØÚ∂◊Δ ¡Â∂ ¡≈˜≈ÁΔ È≈Ò ¡≈Í‰Δ √øÌ≈Ò ÁΔ ÔØ◊Â≈ ’≈«¬Ó º÷ √’Á≈ ˛Õ

Úº«‚¡ª Ï≈∂ √Ø⁄Ø

¡√Δ∫ √≈∂ ‹≈‰Á∂ ‘ª «’ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ ’Δ ‘È, «¬‘ Óª Ï≈Í ‘Ø √’Á∂ ‘È, Á≈Á≈-Á≈ÁΔ ‘Ø √’Á∂ ‘È,

◊π¡ª„Δ ‘Ø √’Á∂ ‘ª, «¬‘ ¿π‘ «Ú¡’ÂΔ ÚΔ ‘Ø √’Á≈ ˛ «‹√ ÁΔ Âπ√Δ∫ √øÌ≈Ò ’ ‘∂ ˛Õ «¬’ «Ó≥‡ «¬‘Èª

Ïπº„∂ ÒØ’ª Ï≈∂ √Ø⁄Ø ’Δ √≈∂ «¬’Ø Â∑ª Á∂ ‘È ‹ª Úº÷∂-B ‘ÈÕ «¬‘ ÚΔ √Ø⁄Ø «’ √Δ’ ÂΩ Â∂ «¬‘ «’Ú∂∫

‘ÈÕ ’Δ ¿π‘ ’Ó˜Ø «√‘Â Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÚΔ √Ø⁄Ø «’ ¿π‘Èª ÁΔ Ó≈È«√’ ÁÙ≈ ’Δ ˛, ’Δ ¿π‘ √≈∂ ÿÏ≈¬∂

‘Ø¬∂ ‘È, «¬‘ ÚΔ √Ø⁄Ø «’ ¿π‘ √Ó≈«‹’ ÚÂ≈∂ ”⁄ «’Ú∂∫ ‘ÈÕ ’Δ ¿π‘ Ï≈‘ ‹ªÁ∂ ‘È ‹ª «¬’ºÒ∂ ÿ «Ú⁄

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÚΔ √Ø⁄Ø «’ ¿π‘ ÍÀ√∂ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ «’‘Ø «‹‘∂ ‘ÈÕ ’Δ √≈∂ Ïπº„∂ ÒØ’, ÒØ’ª ÁΔ¡ª »‘≈ÈΔ

ÒØÛª ‘È, ’Δ ¿π‘ Úº÷∂ ‘È ‹ª «¬’Ø «‹‘∂Õ

«¬‘Èª ¿πÓª Ò¬Δ «¬‘ ÙÏÁ ÚÂØ :

¿πÓ ◊πºÍ ¿πÓ «ÚºÊ

«Èº’≈ Ïº⁄≈ ‹ÈÓ ÂØ∫ A √≈Ò

πÛ∑È Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ A ÂØ∫ C √≈Ò

√’»Ò ÂØ∫ Í«‘Òª Ïº⁄≈ C ÂØ∫ E √≈Ò

√’»Ò ‹≈‰ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ E ÂØ∫ AB √≈Ò

«’ÙØ ¡Ú√Ê≈ AB ÂØ∫ AH √≈Ò

‹Ú≈È Ï≈Ò◊ AH ÂØ∫ DE √≈Ò

¡Ë÷Û∑ Ï≈Ò◊ DE ÂØ∫ FE √≈Ò

«˜¡≈Á≈ ¿πÓ Ú≈Ò≈ Ï≈Ò◊ FE √≈Ò ÂØ∫ ¿πÍ

ÚøÙ ¡Èπ√≈ ¿πÓ «Úº⁄ Ú≈Ë≈

’πfi ÒØ’ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ÒØ’ª ÁΔ ¿πÓ ÚËÁΔ ˛ «’¿π∫«’ √Δ Á∂ √ÀμÒ ÏÁÒÁ∂ ‘È ¡Â∂ √Ó∂∫ ¡Èπ√≈ ¿πÓ

«Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ÓÈπº÷ Á≈ ¡≈Í‰≈ ¿πÓ Á≈ «‘√≈Ï ‘Ø √’Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ «’ «¬’ ‹À«Ú’ ’Ò≈’ ‘ØÚ∂Õ «¬‘

‹À«Ú’ ’Ò≈’ «‡º’-B ’Á≈ «‘øÁ≈ ˛ ¡Â∂ √Δ Á∂ √ÀÒ ¡Â∂ √Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ «Ó√≈Ò

Á∂ ÂΩ Â∂ «¬’ «¬√ÂΔ ÁΔ Ó≈‘Ú≈Δ √Á≈ Ò¬Δ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛, Ú≈Ò «⁄º‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ⁄ÓÛΔ ÏÁÒ

‹ªÁΔ ˛Õ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(36)

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √Ó≈‹’ Ú≈Ë≈

’πfi ÒØ’ª Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ˛ «’ ÒØ’ ’πfi ¡«‹‘Δ¡ª Ú√Â»¡ª Ò¬Δ Ïπº„∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª Á≈ ÓÈπº÷Δ √Δ È≈Ò

’πfi ÒÀ‰≈ Á∂‰≈ È‘ƒ ˛, «¬‘ ÒØ’ ¡«‹‘≈ «ÚÙÚ≈Ù ’Á∂ ‘È «’ ÒØ’ «¬√ Ò¬Δ Ïπº„∂ ‘πøÁ∂ ‘È «’¿π∫«’ :

● ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ Á∂ ÒØ’ª ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Úº÷ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

● ¡≈Í‰∂ √Δ ˘ ¸√Â Áπ√Â È‘ƒ º÷Á∂Õ

Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª Ò¬Δ ’¬Δ ⁄Δ˜ª ‘È ‹Ø ·Δ’ È‘ƒ ‘ÈÕ

ÊºÒ∂ ’πfi ◊ÒÂ Ë≈È≈Úª «ÁºÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ‘È :

● √≈∂ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ «¬’Ø «‹‘∂ ‘ÈÕ

● Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ «√º÷ È‘ƒ √’Á∂Õ

● Ú‚∂∂ ÌπÒº’Û ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

● √≈∂ Ú‚∂∂ ÿÏ≈‘‡ «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ‚ ◊Ã√Â

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ú‚∂∂ ÒØ’ ÏΔÓ≈ Â∂ ’Ó Ø̃ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

● Ú‚∂∂ ÒØ’ ÏΔÓ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ È≈Ò

‘Ø ÚΔ ÏΔÓ≈ ‘πøÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

● Ú‚∂∂ ’√Â È‘ƒ ’ √’Á∂Õ

● Ú‚∂∂ Á»«‹¡ª Â∂ «ÈÌ ’Á∂ ‘ÈÕ

● Ú‚∂∂ ÒØ’ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬’ºÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘

Úº÷≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ

√≈∂ Ú‚∂∂ ÒØ’ «¬’Ø «‹‘∂ È‘ƒ ‘πøÁ∂Õ ¡’√ «’√∂ ÍπÙ ÁΔ ¿πÓ È≈Ò ¿π√ ÁΔ Ù’ÂΔ ‹ª ’Ó˜ØΔ È≈Ò

Á∂÷‰ Á≈ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊≈ ÂΔ’≈ È‘ƒ ˛∫Õ ’πfi I@ √≈Ò Á∂ ÒØ’ Ø˜ ’√Â ’Á∂ ‘È, ’πfi ’≈Ò‹ Á≈ ’Ø√

’Á∂ ‘È, ’πfi ’øÓ Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ¸√Â Áπº√Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¿πÓ Á≈ Ú≈Ë≈ √≈‚Δ √÷ÙΔ¡Â ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ È‘ƒ ’Á≈, «¬ø‹ ‘Δ «‘øÁ≈ ˛Õ Ïπº„∂ ÒØ’ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ È≈ˇ

√÷ÙΔ¡Â Á∂ Ì∂Áª ˘ ’≈«¬Ó º÷Á∂ ‘ÈÕ

Ïπº„∂ ÒØ’ «√º÷Á∂ «‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ √Á≈ ÌπÒº’Û È‘ƒ ‘È, ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ Á≈ ¡Ê «¬‘ È‘ƒ ˛ «’ ÏøÁ≈ «√÷

È‘ƒ √’Á≈, ’πfi ÁΔ¡ª ÊØÛΔ Á∂ Ò¬Δ Ô≈Á Ù’ÂΔ √Óº«√¡≈Úª ‘πøÁΔ¡ª ‘È «‹‘Èª Â∂ ¿π‘ ’≈Ï» Í≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È

Â∂ «√º÷ √’Á∂ ‘ÈÕ ÿÏ≈‘‡ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ Á≈ ’Ø¬Δ ¡≈Ó «⁄øÈ∑ È‘ƒÕ

Ï‘πÂΔ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ È≈ ÏΔÓ≈ ‘È Â∂ È≈ ’Ó˜Ø ‘ΔÕ ’πºfi «¬’ ÏÛ∂ «√‘ÂÓøÁ ‘È ¡Â∂ ’Ø¬Δ ¡Í≥◊Â≈

È‘ƒ ‘πøÁΔÕ Ïπº„∂ ÒØ’ ’√Â ’ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‘ Ø˜ ’√Â ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «√‘ÂÓøÁ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂

«Úº⁄ ’¬Δ ⁄Δ˜ª Ù≈«ÓÒ ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ ⁄ø◊Δ ıπ≈’ Â∂ ’√Â Ù≈«ÓÒ ˛Õ Ì≈Ú∂∫ ’πfi Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª

˘ ’πfi √‘≈«¬Â≈ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª ”⁄ ’Ø¬Δ ¡Í≥◊Â≈ ‘πøÁΔ ˛ ¿π‘Èª «Úº⁄Ø∫ ’¬Δ ‘Ø Á»«‹¡ª Â∂

«ÈÌ È‘ƒ ’Á∂Õ
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Úº‚∂ ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰∂ ÁøÁª ˘ È‘ƒ ÷Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ ⁄ø◊Δ ÁøÁ √øÌ≈Ò, ÁøÁª ˘ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ Â’Û≈ º÷ÁΔ ˛Õ

√Ó≈‹Δ ÂΩ Â∂ √≈∂ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ «¬’ºÒ∂ ¤º‚∂ ‘Ø¬∂ È‘ƒ ‘È, ¿π‘ ¸√Â Áπ√Â «‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ √≈∂

Ïπº„∂ ÒØ’ Í«Ú≈ È≈Ò, «ÓºÂª È≈Ò ¸√Â «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ’πºfi ÒØ’ «’√∂ √ΔÈΔ¡ ‡ØÒΔ ”⁄ Ù≈«ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘È

¡Â∂ «‹ºÊ∂ ’¬Δ √‘≈«¬’ «¥¡≈Úª ÚΔ ‘πøÁΔ¡ª ‘È Í √≈∂ Ïπº„∂ ÒØ’ª ˘ √øÌ≈Ò ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª

Á∂ Í«Ú≈ ÓÀ∫Ïª Â∂ √≈ÊΔ¡ª Á∂ ⁄ø◊∂ «Ë¡≈È ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ

¡«Ì¡≈√

A. ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «Úº⁄ Ïπº„∂ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª ˘ ‹ª⁄Ø ¡Â∂ Íπ≈‰ ’Ê≈Úª ¡Â∂ √⁄≈¬Δ¡ª Ï≈∂

«Ò÷Øó

Íπ≈‰ ’Ê≈ √⁄≈¬Δ

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πμÂó

A. ¿πÓ Á≈ Ú≈Ë≈ ’Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ÓÈØ-√Ó≈‹ ¿πÓ Ú≈Ë≈ ’Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπºÒª’‰ «¥¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ, ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª «’«¡≈Úª ’
Ò¬Δ¡ª ‘Èó
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Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ÚøÙ◊Â ¡Â∂ ÓÈØÚ«◊¡≈È ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ Á∂ ’≈ÈÕ

Ì≈◊-¡

‹Ó≈Â «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ,

A. «¬’ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’ÂΔ Ò¬Δ √øÌ≈Ò ÁΔ ÒØÛ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ”⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

ÚøÙ◊Â ¡Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √º⁄≈¬Δ¡ª Á∂ Íπ≈‰ ’Ê≈Úª Á∂ ¿πÓ Á∂

Ú≈Ë∂ Á∂ «◊¡≈È Â∂ ’≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÙÀÙÈ : B ÒØ’ª «Úº⁄ ¿πÓ È≈Ò √øÏø«ËÂ ÂÏÁΔÒΔ¡ª

ÒØ’ª «Úº⁄ ¿πÓ È≈Ò √øÏø«ËÂ ÂÏÁΔÒΔ¡ª Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂, Âπ√Δ∫ Ïπº«„¡ª «Úº⁄ √Δ’ ¡Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’

ÂÏÁΔÒΔ¡ª Ï≈∂ ÚΔ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ¿πÓ È≈Ò √øÏø«ËÂ √Δ’ «¥¡≈Úª ÂΔ‘ √≈Ò ÁΔ

¿πÓ Âº’ Ú≈Ë∂ Â∂ ‘πøÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ Î∂ ‘ΩÒΔ-B ÿº‡‰ Òº◊ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

√Δ’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ‹Ø ¿πÓ ¡Èπ√≈ ‘πøÁΔ¡ª ‘È ¿π‘ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘Èó

⁄ÓÛΔ, Ú≈Ò ¡Â∂ È‘πø

● ⁄ÓÛΔ ÁπÏÒ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ

● «¬√ ¿πμÂ∂ fiΔ‡ª ÍÀ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ⁄ÓÛΔ ÍΔÒΔ ÍÀ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ Â∂ ¿πÓ Á∂ ËºÏ∂ ‹ª «‹◊ Á∂ ËºÏ∂ «Á÷≈¬Δ Á∂‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ

● ◊ÁÈ ¿πμÂ∂ Ó≈√ Á∂ Íº√∂ «Á÷≈¬Δ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

● ⁄ÓÛΔ ÍÂÒΔ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ fiπÛΔ¡ª ÍÀ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ⁄ÓÛΔ ÷πÙ’ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ

● Ú≈Ò «⁄º‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● «√ Á∂ Ú≈Ò «¤ºÁ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ï≈‘ª ÊºÒ∂ ÚΔ «¬‘ ’πºfi ‘πøÁ≈ ˛Õ

● Èº’ ¡Â∂ ’øÈª Á∂ Ú≈Ò √øÿ‰∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «˜¡≈Á≈ «Á÷≈¬Δ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

● Ó»ø‘ Â∂ Ú≈Ò «Á÷≈¬Δ Á∂‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ

● ‘ºÊª Â∂ ÍÀª ÁΔ¡ª ¿π∫◊ÒΔ¡ª Á∂ È‘πø ÓØ‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● √Δ «Úº⁄ Í√ΔÈ≈ «Ò¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ◊ÒÀ∫‚ √π√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● Ò≈Ò, ‹≈Ó‰Δ ¡Â∂ Ì»∂ ø◊ Á∂ Á≈◊ Ï≈‘ª Â∂ ÒºÂª Â∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Íº·∂ Â∂ ‘º‚Δ¡ª

● ‘º‚Δ¡ª Á≈ ’ÀÒÙΔ¡Ó ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ‘º‚Δ¡ª ’Ó Ø̃ Â∂ ÍÂÒΔ¡ª ‘Ø ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ΔÛ∑ ÁΔ ‘º‚Δ ÁΔ¡ª «‚√’ ¤Ø‡Δ¡ª ‘Ø ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ’¬Δ¡ª ÁΔ ΔÛ∑ ÁΔ ‘º‚Δ «Úº⁄ ÚÒ ÍÀ

‹ªÁ≈ ˛Õ

● ‹ØÛ ÿº‡ Ò⁄’Á≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÿº‡ «‘Ò‹πÒ ’Á∂ ‘ÈÕ
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● Íº«·¡ª Á≈ «ÁÓ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Íº«·¡ª ÁΔ Ù’ÂΔ ÿº‡ÁΔ ˛ Â∂ ⁄ÏΔ ⁄Û∑ÁΔ ˛Õ

√≈‘ ÍÃ‰≈ÒΔ

● Èº’ √πº’‰ Òº◊Á≈ ˛Õ

● ◊Ò∂ Á∂ √Ú ÂøÂ» ÁΔ Ò⁄’ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ¡Ú≈˜ «Úº⁄ ÏÁÒ≈¡ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Î∂Î«Û¡ª ÁΔ ’≈‹ÙΔÒÂ≈ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● √≈‘ ÁΔ ¡≈Ú≈˜ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

√Δ’ ¡≥Á»ÈΔ „ª⁄≈ ÍÃ‰≈ÒΔ («ÁÒ √øÏøËΔ)

● «ÁÒ Á∂ Íº·∂ ÁΔ √π ÿº‡‰ΔÕ

● «ÁÒ Á∂ Íº·∂ Á∂ ¡≈’≈ Á≈ ÚºË ‹≈‰≈

● «ÁÒ Á∂ ÷ºÏ∂ «‘º√∂ Á≈ ÚË ‹≈‰≈

● ÷»È ÁΔ¡ª ’Ø«Ù’≈Úª ÁΔ «ÁÒ «Úº⁄ ÿº‡ Ò⁄’

● «ÁÒ ÂØ∫ ÿº‡ ’øÓ ’È ÁΔ ¡Ú√Ê≈

● ÷»È ’Ø«Ù’≈Úª «Úº⁄ ÚºË ‹Ó≈˙Õ

● ËΔÓΔ ÈÏ˜

● ÷»È ◊≈Û∑≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Ò≈Ò ¡Â∂ «⁄º‡∂ √ÀÒª «Úº⁄ «¬’ ¤Ø‡≈ ÂπÍ’≈

● ‡Δ √ÀÒ˜ (T Cells) ÿº‡ ÍÃÌ≈ÚΔ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È

¡≥ÂÛΔ ÍÃ‰≈ÒΔ (Í∂‡ √øÏøËΔ)

● Ó√»Û∂ ÁøÁª ÂØ∫ «Íº¤∂ ‘º‡ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÁøÁ «„ºÒ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● ÁøÁª «Úº⁄ ÷ØÛª ÍÀ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ÿº‡ «Í¡≈√ Òº◊ÁΔ ˛Õ

● «Ó‘Á∂ È≈Ò ‹πÛΔ ÌØ‹È È≈ÒΔ Á∂ «√∂ Â∂ Íº«·¡ª ÁΔ √π ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ÿº‡ √Ò≈¬ΔÚ≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

● ‘≈˜Ó≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ¡≥ÂÛΔ¡ª Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ’øÓ ËΔÓ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «ÁÒÁ≈ ¡≈’≈ ¤Ø‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «Ó‘Á∂ «Úº⁄ ¿πÍ‹‰ Ú≈Ò∂ √ ÿº‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÍÙ≈Ï ÍÃ‰≈ÒΔ

● ◊πÁ∂ ¤Ø‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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● ◊πÁ∂ ¡≈Í‰≈ ’πfi ’øÓ ’≈ ÿ‡≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

● ◊π«Á¡ª ˘ ÷»È ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «ÍÙ≈Ï Á≈ ‹Ó≈˙ («¬’º·) ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Ó√≈È≈ ¤Ø‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Ó√≈È∂ ÁΔ Í’Û Ù’ÂΔ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● Ó√≈È∂ Á∂ Íº«·¡ª ÁΔ √π ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● Ó√≈È∂ ÁΔ Ò⁄’ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ‘ΩÒΔ-B ÷≈ÒΔÍ‰ ÁΔ Ì≈ÚÈ≈ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ≈Â ˘ Ï‘πÂ≈ «ÍÙ≈Ï ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ

● ¡≈ÁÓΔ¡ª ”⁄ ◊Á»Á ÚºË ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

ÂøÂ» ÍÃÏøË

● «ÁÓ≈◊ ¤Ø‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «ÁÓ≈ˆ Á≈ Ì≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «ÁÓ≈ˆ ˘ ÷»È ‹≈‰ ÁΔ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ÓπÛÚ∂∫ «ÎÒÀ’«√√ ËΔÓ∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● «ÁÓ≈ˆ «Úº⁄ È≈ÛΔ¡ª ÿº‡ ‹ªÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ √Δ «Úº⁄ ÚΔ «¬‘Èª ÁΔ «◊‰ÂΔ ÿº‡ ‹ªÁΔ

˛Õ

¡º÷ª

● ÎØ’√ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ÌÚº«‡¡ª ”⁄ Î’ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ¡º÷ª «Úº⁄ ÍÂÒ≈Í‰ ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ¡≈’≈ «Úº⁄ ÿ≈‡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

● ’ØÈΔ¡≈ Á∂ «√∂ Â∂ ◊Ã∂ ÷∂Â Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Á» ÁΔ È˜ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ È∂Û∂ ÁΔ¡ª ⁄Δ‹ª ÚΔ È‘ƒ «Á÷ÁΔ¡ªÕ

● ¡º÷ª Á∂ Íº«·¡ª ÁΔ √π ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ‘øfi» ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● ¡º÷ª Á∂ Íº«·¡ª «Ú⁄ Ò⁄’ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛, «¬√ ’’∂ ⁄Δ‹ª ËπøÁÒΔ¡ª «Á÷≈¬Δ «ÁøÁΔ¡ª ‘ÈÕ

’øÈ

● ’øÈª ÁΔ «fiºÒΔ ÍÂÒΔ ÍÀ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ¿π⁄≈ √π‰≈¬Δ «ÁøÁ≈ ˛Õ

● Ï≈‘Ò∂ ’øÈ ”⁄ ÓØÓ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ¡≥ÁÒ∂ «‘º√∂ √πø◊Û ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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√Ú≈Á ¡Â∂ √πøÿ‰ Ù’ÂΔ

● √Ú≈Á Ù’ÂΔ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● √ÀÒª ÁΔ √πøÿ‰ Ù’ÂΔ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

«È’≈√ ÍÃ‰≈ÒΔ

● ‘≈ÓØÈª Á≈ Ú≈Ë≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Ê≈¬Δ≈¬Δ‚ Á≈ ’øÓ ËΔÓ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «¬ø√»«ÒÈ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ÍÀ≈ Ê≈¬Δ≈¬Δ‚ Á≈ ’øÓ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

‹‰È ÍÃ‰≈ÒΔ

(«¬√ÂΔ¡ª «Úº⁄)

● ¡À√‡Ø‹È ÿº‡Á≈ ˛ ¡Â∂ «√Ò ”⁄ ÚΔ ÿ≈‡≈ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ

● Ò⁄’ ÿº‡ÁΔ ˛Õ

● Ú≈Òª ÁΔ ’ÓΔ ‘πøÁΔ ˛Õ

● «¬√ ÷∂Â «Úº⁄ ¡ÀÒ’ÒΔ ÂÒ ÁΔ ’ÓΔ ‘πøÁΔ ˛Õ

(ÓÁª «Úº⁄)

● ‡À√‡Ø√«‡ØÈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● «Òø◊ Á≈ ¡≈’≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«√‘Â √ÏøËΔ ÂÏÁΔÒΔ¡ª

● ÓÈ Â∂ √Ø⁄ «Úº⁄ ·«‘≈˙Õ

● √Δ’ ’ÂÚ ËΔÓ∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● ÏøÁ∂ ÁΔ ‘ «’«¡≈ ËΔÓΔ ÍÀ ‹ªÁΔ ˛Õ

● √Ó≈«‹’ √‘≈«¬Â≈ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ¡≈Í‰∂ «Í¡≈«¡ª Á≈ «Ú¤ØÛ≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ‹ΔÚÈ Á≈ ÍºË ÈΔÚª ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

√Ø⁄ ¡Â∂ Ì≈Úπ’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡Â∂ ÒØÛª

√≈∂ Ï˜π◊ ÒØ’ª ˘ Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ ‹ª ÿÏ≈‘‡ È‘ƒ ‘πøÁΔÕ «¬‘ ⁄Δ˜ª «¬’ ¡≈Ó ÂÏΔÁΔÒΔ È‘ƒ

‘πøÁΔ¡ªÕ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ √Ø⁄ «Úº⁄, «√º÷‰ «Úº⁄ ¡Â∂ ◊ºÒÏ≈Â ’È ”⁄ ÚËΔ¡≈ ‘πøÁ∂ ‘È Í ’πºfi «¬º’ ˘ ÏΔÓ≈Δ

‹ª √Óº«√¡≈ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «¬‘Èª ⁄Δ˜ª ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’ÁΔ ˛Õ «¬‘Èª √Óº«√¡≈Úª «Úº⁄ ¡Ò˜≈«¬Ó ÏΔÓ≈Δ

ÂØ∫ ’πºfi ÁÚ≈¬Δ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ÚΔ ◊ºÒ ‹≈‰Δ ‹ªÁΔ ˛ «’ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ È≈Ò ÓÈπº÷ ÁΔ √÷ÙΔ¡Â

È‘ƒ ÏÁÒÁΔÕ
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√Ó≈«‹’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª Â∂ ÒØÛª

Ïπº„∂ ÒØ’ª «Úº⁄ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡Â∂ ÒØÛª ‘πøÁΔ¡ª

‘ÈÕ ’πºfi ◊ºÒª «¬√ ◊ºÒ È≈Ò √øÏøË º÷ÁΔ¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’√∂ Á≈

’Ø¬Δ «Í¡≈≈ «ÓºÂ ‹ª ‹ΔÚÈ √≈ÊΔ Ó «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ Á»‹∂

«‡≈«¬ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’øÓ ’È≈ ¤º‚ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ’πºfi «¬’ ˘

√Δ’ √Óº«√¡≈ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ È≈Ò ¿π‘ Í«‘Òª ÁΔ Â∑ª Á»«‹¡ª

È≈Ò «ÓÒ È‘ƒ √’Á∂ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ ’πºfi Ïπº„∂ ÒØ’ª ÁΔ¡ª ¡º÷ª

ÁΔ ΩÙÈΔ ⁄ÒΔ ‹ªÁΔ ˛ Â∂ ¿π‘ ’≈ È‘ƒ ⁄Ò≈ √’Á∂Õ ’¬Δ¡ª Á∂

Íº·∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «¬√ Ò¬Δ ¿π‘ Í«‘Òª ÁΔ Â∑ª Á» Âº’ Âπ È‘ƒ √’Á∂Õ

’≈˘ÈΔ ÒØÛª

Úº«‚¡ª ÁΔ¡ª ’πºfi ¡≈Í‰Δ¡ª ’≈˘ÈΔ ÒØÛª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄ ’πºfi «ÚÙ∂Ù ÒØÛª ‘∂·ª «ÁºÂΔ¡ª ‘È :

● ¡≈Í‰∂ ‘º’ª Â∂ πÂÏ∂ ˘ ’≈«¬Ó º÷‰≈

● Óπ÷«Â¡≈È≈Ó≈ ¡Â∂ Á»‹∂ «ÚÂΔ ’øÓ

● ◊≈ÒΔ ◊ÒØ⁄ ÂØ∫ Ï⁄‰≈

● «‘ø√≈ ÂØ∫ Ï⁄≈˙

Íπ≈‰∂ Ï≈Ò◊ª ˘ ¿πÈΔ Ìπº÷ È‘ƒ Òº◊ÁΔ «‹øÈΔ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ Ò◊ÁΔ √ΔÕ ¿π‘Èª ˘ «˜¡≈Á≈ ÌØ‹È ¡Â∂

’ÀÒØΔ˜ ÁΔ ÒØÛ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛ ¿π‘Èª Á≈ ÷≈‰ ˘ ÚΔ «ÁÒ È‘ƒ ’Á≈, ‹∂’ ¿π‘Èª Á≈ √Ú≈Á ¡Â∂ √π◊øË

⁄«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ ÂÁ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È Á≈ ¡≈ÈøÁ È‘ƒ ÒÀ √’Á∂ «‹Ú∂∫ «’ ‹Ú≈ÈΔ «Úº⁄ «Ò¡≈ ’Á∂ √ÈÕ

«‹Ú∂∫-B ÓÈπº÷ ÁΔ ¿πÓ ÚºËÁΔ ˛ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘ ⁄Δ˜ ËΔÓΔ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ ‘ ⁄Δ˜ ¿π√ Â∑ª ’øÓ È‘ƒ

’ÁΔ «‹Ú∂∫ Í«‘Ò≈ ’ÁΔ ‘πøÁΔ √ΔÕ «‹Ú∂∫ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ «Ó‘Á≈ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹Ø ÌØ‹È ¡√Δ∫ ÷ªÁ∂

‘ª ¿π‘ Á∂ È≈Ò Í⁄Á≈ ˛Õ «¬√∂ Â∑ª ‹Ø ’ÀÒØΔ˜ ¡√Δ∫ ÷ªÁ∂ ‘ª ¿π‘Èª ˘ ıÂÓ ’È ”⁄ √Óª Òº◊Á≈ ˛Õ

È˜ Â∂ √π‰È ÁΔ Ù’ÂΔ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ ÓÈπº÷ Ïπº„≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ï‘πÂ √≈∂ Íπ≈‰∂ ÓΔ˜ Â∂ «ÈÚ≈√Δ,

¡ÀÈ’ª Â∂ √π‰È Ú≈ÒΔ¡ª ÓÙΔÈª ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ¿π‘ Ïπº„∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ Á∂ Íº·∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø «‡’≈¿» È‘ƒ «‘øÁ∂ ¡Â∂ √øÂπÒÈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò Ïπº„≈

¡≈ÁÓΔ «◊ √’Á≈ ˛Õ «◊È Â∂ «ÂÒ’‰ È≈Ò ‘º‚Δ¡ª ‡πº‡ ‹ªÁΔ¡ª ‘È Â∂ ÓΩÂ ÚΔ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

Ï‘πÂ √≈∂ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ ÁΔ¡ª ÏΔÓ≈Δ¡ª Á∂ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √≈˘ ¿π‘Èª Á≈ «Ë¡≈È

«’Ú∂∫ º÷‰≈ ˛Õ ’¬Δ Ïπº«„¡≈ ˘ Ùπ◊, ‹ØÛ ÁÁ, ¡Ò˜≈«¬Ó, «ÁÒ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ, Î∂ÎÛ∂ Â∂ ◊πÁ∂ ÁΔ

ÏΔÓ≈Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ ¿π‘ Ò≈◊ (Infection) Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ È‘ƒ ’ √’Á∂ «‹Ú∂∫ «’ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ ’ √’Á∂ √ΔÕ

Ïπº„∂ ÒØ’ª ˘ Ò≈◊ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫ ÈÓ»ÈΔ¡ª ‹ª «ÍÙ≈Ï Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª ÁΔ

√Δ’ Ù’ÂΔ ’Ó˜Ø ‘Ø ¸º’Δ ‘πøÁΔ ˛Õ
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¿πÓ Á≈ Ú≈Ë≈ ÒØ’ª ÁΔ ⁄ÓÛΔ ˘ ÚΔ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ ˛Õ ⁄ÓÛΔ √πº’Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ¡≈√≈ÈΔ È≈Ò ı≈Ï

‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ ‡πº‡ ‹ªÁΔ ˛, Î‡ ‹ªÁΔ ˛, ‹Ø «’ Ï‘πÂ ÓΔ˜ª Á∂ ’∂√ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬√∂ Â∑ª √Δ Á≈

Â≈ÍÓ≈È ’≈Ï» ”⁄ È‘ƒ «‘øÁ≈ «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª «‘øÁ≈ √ΔÕ Íπ≈‰∂ ÓΔ˜ª ˘ ◊ÓΔ Â∂ ·ø‚ ÚºË Òº◊ÁΔ ˛Õ

«‹Ú∂∫-B ÏøÁ≈ Ïπº„≈ ‘πøÁ≈ ˛ Âª Ó≈È«√’ ÔØ◊Â≈ ÚΔ ÏÁÒÁΔ ˛Õ Ó≈È«√’

ÂΩ Â∂ Íπ≈‰∂ ÒØ’ ¡Â∂ ÓΔ˜ ÿÏ≈‘‡ ”⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ⁄Δ˜ª ˘ ¤∂ÂΔ-

B ÌπºÒ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª ˘ Â≈˜≈ ‘Ø¬Δ¡ª ÿ‡È≈Úª ÚΔ Ô≈Á È‘ƒ

«‘øÁΔ¡ªÕ ¿π‘Èª ˘ «ÁÈ Á≈ √Óª Â∂ ⁄≈¨ √≈Ò ÚΔ Ô≈Á È‘ƒ «‘øÁ≈Õ

’πºfi ‹≈‰Á∂ È‘ƒ ‘È ¡Â∂ È≈ Ô≈Á º÷ √’Á∂ ‘È «’ ¿π‘ «’ºÊ∂ ‘È ¡Â∂

¿π‘ ’Ω‰ ‘È? ¿π‘ «‘Ò ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª ˘ «Ú¡’ÂΔ, √Ê≈È Â∂ √Ó∂∫

Á≈ ÍÂ≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¿π‘Èª ˘ ◊πº√≈ ÚΔ ‹ÒÁΔ ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ¡≥Á≈˜≈ ÚΔ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’¬Δ¡ª ˘

«˜¡≈Á≈ ÏØÒ‰, Í≈◊ÒÍ‰ ¡Â∂ ¿πÁ≈√Δ ¡Â∂ ÁÏ≈¡ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ ¿πÓ ¡Èπ√≈ ¡«‹‘Δ¡ª

ÂÏÁΔÒΔ¡ª √≈˘ «¬‘ ’È Ò¬Δ Ó˜Ï» ’ÁΔ¡ª ‘È «’ ¡√Δ∫ Ïπº„∂ ÓΔ˜ª ÁΔ √øÌ≈Ò ’Δ¬∂Õ

¡«Ì¡≈√

‘∂· «Ò÷Δ¡ª ÁΔ¡ª ÒØÛª ‹Ø «’ Úº÷-B ¿πÓ ◊πº‡ª È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘È ˘ √ÓfiØ Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ √≈Δ √≈‰Δ ˘
ÌØó

ÒØÛª Úº‚∂ ÔπÚ’ Ï≈Ò◊

√Ó≈«‹’ ÒØÛª

√Ø⁄ √øÏøËΔ ÒØÛª

Ì≈Úπ’ ÒØÛª

«ÚÙ∂Ù ÒØÛª

ÓπºÒª’‰

ÍÃÙÈª Á∂ ¤Ø‡∂ ¿πμÂó

A. Ï˜π◊ª ÁΔ¡ª ‹Ø ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª ‘πøÁΔ¡ª ‘È, ¿π‘Èª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª ˘ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È ÁΔ ÒØÛ «’¿π∫ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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C. Ïπº„Δ ¿πÓ «Úº⁄ √Δ «Úº⁄ «’‘ÛΔ¡ª Í≥‹ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπºÒª’‰ ÍÃ«¥¡≈ √øÏøËΔ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Øó

«¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «¥¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. Ïπº„∂ ÒØ’ª ÁΔ¡ª √Ó≈«‹’ ¡Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ÒØÛªÕ

B. Ïπº„∂ ÒØ’ª ÁΔ¡ª Ì≈Úπ’ ¡Â∂ «√‘Â √øÌ≈Ò √ÏøËΔ ÒØÛªÕ

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ ”⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. Ïπº„∂ ÒØ’ª ˘ ÈΩ‹Ú≈Èª È≈ÒØ∫ ÚºË «Ë¡≈È ÁΔ «’¿π∫ ÒØÛ ˛?

B. ‹ÁØ∫ ¡√Δ∫ Ïπº„∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ª Âª √≈‚∂ «Ú⁄ ’Δ-B ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È?

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ”⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ,

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ¡≈Ó «’‘ÛΔ¡ª-B ÂÏÁΔÒΔ¡ª ‘Ø √’ÁΔ¡ª ‘È,

Í«‘⁄≈‰ ’ØÕ
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√ÀÙÈ : C Úº«‚¡ª ÁΔ¡ª Ïπ«È¡≈ÁΔ ÒØÛª

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄, Âπ√Δ∫ Úº‚∂ ÒØ’ª ÁΔ √πº«÷¡Â≈, Ï⁄≈˙, ÌØ‹È ¡Â∂ ÂÒ ÒØÛª Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡Â∂ ‘Ø Ïπº«„¡ª Â∂ ÓΔ˜ª Á≈ «Ë¡≈È º÷‰ Ú≈Ò∂ ’≈Ó∂ √≈Δ

ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ «Ú⁄Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Â «Úº⁄ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ ‘Ø «’√∂ ¿πÓ ◊πº‡ È≈ÒØ∫

ÚºË ‘ÈÕ

Úº«‚¡ª Ò¬Δ ’πfi ’øÓ

¬∂«’ ¬∂«’√È, «¬’ ÓÈØ«Ú«◊¡≈ÈΔ È∂ ¡º· Óπº÷ ÓÈπº÷Δ Ú≈Ë∂ Á∂ ’øÓª Ï≈∂ «Ò«÷¡≈ ˛ ‹Ø ‘ ¡≈ÁÓΔ ˘

¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ «Úº⁄ Í»∂ ’È∂ ˜»Δ ‘ÈÕ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡Â∂ ‘Ø «√‘Â √øÌ≈Ò Ú≈Ò∂ ’≈«Ó¡ª ˘

«¬√ Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ Â∂ ÒØ’ª È≈Ò «ÓÒ‰ Ò¬Δ Í¤≈‰

«¬’ Óπº÷ ◊ºÒ ˛ ““ÓÀ∫ ’Ω‰ ‘ª?””Õ «¬’ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ √‡≈Î ¿π‘Èª ÁΔ «¬√ √ØfiΔ ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’ √’Á≈ ˛Õ

«¬‘ ¿π‘Èª Á∂ ÁØ√Âª È≈Ò ¿π‘Èª Á≈ Ó∂Ò ’Ú≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÍΔ¡ ◊πºÍ ¿π‘Èª Ò¬Δ ˜»Δ ‘πøÁ≈ ˛,

¿π‘Èª Á∂ Í«Ú≈ È≈ÒØ∫ ÚΔ ÚºËÕ «¬‘ ÁØ√Âª Á≈ ◊πºÍ «’ ¿π‘ ’Ω‰ ‘È, Áº√‰ «Úº⁄ ÚΔ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂

‘ÈÕ

¬∂«’√È ¡Èπ√≈ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ ¡≈Í‰Δ «√¡≈‰Í Úø‚‰Δ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È,

¡≈Í‰Δ ¡’Ò ˘ ’≈«¬Ó º÷‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È, ¡≈Í‰Δ ÍÃÂΔÏºËÂ≈ ˘ ’≈«¬Ó

º÷Á∂ ‘Ø¬∂, «¬√ ◊ºÒ Ò¬Δ ÷πÙ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ¿π‘Èª È∂ ’ΔÂ≈ ˛Õ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊

‹Ø «¬‘ ’øÓ È‘ƒ ’ √’Á∂, ¿π‘ ¿πÁ≈√, ÁÏ∂ ‘Ø∂ ¡Â∂ È≈÷πÙ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘

¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ ˘ Ï∂’≈ Â∂ Ï∂¡Ê √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ¿π‘

Î˜»Ò ‘È Â∂ ’πºfi «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ «ÓºÂ Â∂ «√‘Â

√øÌ≈Ò ’≈«Ó¡ª Â∂ Ì≈ ‘ÈÕ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ª ˘ ÿ≈«‡¡ª Á≈ ÚΔ √≈‘Ó‰≈

’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ¿π‘Èª Á∂ ÍÂΔ, ÍÂÈΔ, «ÓºÂ ‹ª ‘Ø «Í¡≈∂ ÷Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ¿π‘ «¬’ºÒ∂ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ ¿πÁ≈√ Â∂ ÁÏ≈¡ ÊºÒ∂ ÚΔ ‘Ø

√’Á∂ ‘È, «‹Ú∂∫-B ¿π‘ Ïπº„∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¿π‘Èª ÁΔ ¡≈Í‰Δ Ó≈È«√’ Â∂ √Δ’ «√‘Â ÷≈Ï ‘Ø ‹ªÁΔ ˛, ¿π‘

¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È º÷‰ Á∂ ÔØ◊ ÚΔ È‘ƒ «‘øÁ∂Õ «¬√ È≈Ò ÓΔ˜ Â∂ «ÈÚ≈√Δ ¿πÁ≈√ ¡Â∂ ◊πº√∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬ø‹ Á∂ ÿ≈‡∂ Ï˜π◊ ¡≈ÁÓΔ ˘ «¬‘ Ó«‘√»√ ’≈¿π∫Á∂ ‘È «’ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ ¿π‘Èª ÁΔ ÒØÛ È‘ƒ ˛ Â∂ «¬’

«ÁÈ ¿π‘Èª È∂ Ó ‹≈‰≈ ˛Õ ¿π‘ ¡≈Í‰Δ¡ª ⁄Δ˜ª ¡Â∂ ’ΔÓÂΔ √øÌ≈Òª ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Â∂ ’ΔÏΔ¡ª ˘ Á∂

«ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ’πºfi Íπ≈‰∂ Ï≈Ò◊ «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ¿π‘Èª ÁΔ ÓΩÂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÿ≈‡≈ ÍÀ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿π‘ ¡≈Í‰∂

‹ΔÚÈ Â∂ ÍπÈ«Ú⁄≈ ’Á∂ ‘È «’ ¿π‘Èª È∂ ¸ºÍ⁄≈Í ’Δ ’ΔÂ≈ ˛Õ ’πºfi Ï≈Ò◊ ¡≈Í‰Δ¡ª ÿ≈‡ª Ï≈∂

È√ª ˘, ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ª √Ó≈‹’ ’≈‹ ’Â≈Úª Í«Ú≈ ¡Â∂ Á»«‹¡ª ˘ Áº√ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬’
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«√‘Â √øÌ≈Ò ’≈Ó∂ Á∂ ÂΩ Â∂ √≈˘ Ï˜π◊ ÓΔ˜ ÁΔ ◊ºÒÏ≈Â ˘ √π‰È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ ¿π‘ ¡≈Í‰∂

ÿ≈«‡¡ª Ï≈∂ Â∂ ÓΩÂ Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ Áº√Á∂ ‘ÈÕ

√Ø⁄‰ Â∂ «√÷‰ ÁΔ¡ª ÔØ◊Â≈Úª :-

Úº‚∂ Ï≈Ò◊ª ÁΔ √Ø⁄ Â∂ √Ófi «¬‘ ÍÃÌ≈Ú Í≈¿π∫ÁΔ ˛ «’ ¡√Δ∫ «¬’ Á»‹∂ È≈Ò «’Ú∂∫ ◊ºÒÏ≈Â ’ÈΔ ˛, ¿π‘Èª

˘ ‘Á≈«¬Â Á∂‰Δ Â∂ «√÷≈¿π‰≈ ¡Â∂ Í«Ú≈ ˘ «’Ú∂∫ √ªÌ‰≈ ˛Õ Íπ≈‰∂ Ï≈Ò◊ª ˘ ◊ºÒÏ≈Â Â∂ ÷≈√

‘Á≈«¬Â ’√Â Ò¬Δ Á∂‰Δ ÍÀ∫ÁΔ ˛Õ ¿π‘ ¡’√ √Δ’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈ ”⁄ «ÿ∂ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø «’

¿π‘Èª ÁΔ √Ø⁄ ¡Â∂ «√º÷‰ ÁΔ √ÓºÊ≈ ”⁄ Á÷Ò ¡≥Á≈˜Δ ’ÁΔ ˛Õ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ª ”⁄ «¬‘ ◊ºÒª ‘Ø √’ÁΔ¡ª

‘ÈÕ

● ÿº‡ √Ó∂∫ «Úº⁄ «Ë¡≈È Á∂‰≈ : Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ª «Úº⁄ ÒøÏΔ ¡Â∂ Ú∂Ú∂ Ú≈ÒΔ √»⁄È≈ √Ófi‰ ÁΔ

ÔØ◊Â≈ È‘ƒ ‘πøÁΔ, ¿π‘Èª ˘ ¤Ø‡Δ¡ª ‘Á≈«¬Âª «ÁºÂΔ¡ª ‹≈‰Õ

● ÿº‡ «√÷‰ ÔØ◊Â≈ : Ïπº„∂ ÒØ’ª «Úº⁄ ÈÚΔ¡ª ⁄Δ˜ª «√÷‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈ È‘ƒ ‘Ø √’ÁΔ ‹Ø «’

«Í¤Ò∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ √ΔÕ

● √Ófi‰ ÁΔ ÿº‡ ÔØ◊Â≈ : Ï‘πÂ∂ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ ÿÏ≈¬∂ «‘øÁ∂ ‘È Â∂ ¿π‘Èª «Úº⁄ √Ófi‰ ÁΔ

ÔØ◊Â≈ È‘ƒ ‘πøÁΔÕ

● ◊ºÒÏ≈Â ’È ÁΔ ¡ÔØ◊Â≈ : Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ ÏØÒ‰ ÔØ◊ È‘ƒ ‘πøÁ∂ Â∂ È≈ ‘Δ ÍÃÙÈ Íπ¤‰ÔØ◊ ‘Δ

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «‹‘Èª ÒØ’ª ˘ «ÁÓ≈◊Δ ÁΩ≈ ÍÀ∫Á≈ ˛, ¿π‘Èª «Úº⁄ ÏØÒ‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈ È‘ƒ «‘øÁΔ

‹ª ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ÿº‡ √π‰≈¬Δ Á∂‰≈ ¡Â∂ ÿº‡ È˜ : «‹¿π∫-B ÓÈπº÷ ÁΔ ¿πÓ ÚºËÁΔ ˛ Âª ÿº‡ √π‰≈¬Δ «ÁøÁ≈

˛ ¡Â∂ È˜ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡Â∂ Á»«‹¡ª ˘ ÓΔ˜ ˘ ¡ÀÈ’ª Â∂ √π‰È

Ú≈ÒΔ¡ª ÓÙΔÈª Á∂‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ ⁄ø◊Δ Â∑ª ◊ºÒ ’ √’‰Õ

‹ÁØ∫ «¬’ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ «¬’ Ï˜π◊ È≈Ò ◊ºÒ ’ «‘≈ ‘πøÁ≈ ˛ Âª ¿π√ ˘,

● ÓΔ˜ ˘ ¡ÀÈ’ª Â∂ √π‰È Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ Á∂ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ‹∂ ¿π‘ ÚÂÁ≈ ˛Õ

● «‹√ ÓÈπº÷ È≈Ò ◊ºÒ ’ÈΔ ˛, ¿π√ È≈Ò ‘ΩÒΔ Â∂ √≈¯-B ◊ºÒ ’ØÕ

● √»⁄È≈ ˘ √≈Á≈ º÷ØÕ

● ¿π‘ ÙÏÁ ÚÂØ∫ «‹√ ˘ ÓÈπº÷ √Ófi √’∂Õ

● Â√ÚΔª ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø ¡Â∂ Úº‚∂-B ¡º÷ª ÁΔ ÚÂØ∫ ÚΔÕ

● ‹∂ ÓΔ˜ ÍÛ∑È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ˛, ¿π√ ˘ ΩÙÈΔ «Á¿πÕ

● ◊ºÒÏ≈Â Á≈ √Óª ÿº‡ º÷ØÕ

● ◊ºÒÏ≈Â ÓπÛ-B ’Ø ‹∂ «¬√ÁΔ ÒØÛ ˛ Âª«’ ÓΔ˜ √Ófi √’∂ Â∂ Ô≈Á º÷ √’∂Õ

● ÓΔ˜ Ò¬Δ ’≈ÎΔ √Óª «Á¿π, ’πfi ÓΔ˜ª ˘ ’≈ÎΔ √Ó∂∫ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ

● «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ ’Ó∂ «Úº⁄ ¸ºÍ⁄≈Í ‘ØÚ∂Õ

● «Ú¡’ÂΔ ˘ ÏØÒ‰ Â∂ ÍÃÙÈ Íπº¤‰ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ «Á¿πÕ

● ◊ºÒÏ≈Â Â∂ ‘Á≈«¬Â ÍÃ«’«¡≈ «Úº⁄ «Í¡≈«¡ª ˘ Ù≈«ÓÒ ’ØÕ
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√πº«÷¡≈ ¡Â∂ Ï⁄≈˙ ÒØÛª

√πº«÷¡ª Â∂ Ï⁄≈˙ ÒØÛª ÓÈπº÷ ÁΔ¡ª √Ì ÂØ∫ ÚºË Ïπ«È¡≈ÁΔ ÒØÛª ‘ÈÕ Ï⁄≈˙ √≈∂ ¿πÓ ◊πº‡ª Ò¬Δ ˜»Δ

˛Õ Ï⁄≈˙ ÁΔ¡ª ÚºË ÒØÛª Ïº«⁄¡ª Â∂ Ïπº«„¡ª ˘ ‘ÈÕ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ Ï‘πÂ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ⁄Δ˜ª ˘ ¡≈Í‰∂ Ó»ø‘

”⁄ Í≈¿π∫Á∂ ‘È, «¬‘ ⁄Δ‹ª ÷ÂÈ≈’ ‘Ø √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¿π‘ ◊ØÒΔ¡ª Â∂ ˜«‘ ÷≈ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ ’Ø¬Δ ⁄Δ˜

¡≈Í‰∂ ◊Ò∑ «Úº⁄ Î√≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬Ú∂∫ ‘Δ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ «‹‘Èª Á∂ ¡º÷ª Â∂ ’øÈ∑ √‘Δ ’øÓ È‘ƒ ’Á∂ ¿π‘ Áπÿ‡È≈Úª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬’ Ïπº„≈ ÓΔ˜ «‹√ ÁΔ È˜ ÿº‡ ˛ Â∂ ¿πμ⁄≈ √π‰≈¬Δ «ÁøÁ≈ ˛ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÿÏ≈‘‡ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛ Â∂ ¿π√

Á≈ ¡≥Á≈˜≈ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ≈Õ ¿π‘ «ÂÒ’ √’Á≈ ˛, «◊ √’Á≈ ˛, ˜ıÓΔ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

√Δ’ «√‘Â √Óº«√¡≈Úª ÿÏ≈‘‡, ¿πμ⁄≈ √π‰≈¬Δ Á∂‰≈ ¡Â∂ È˜ ÿº‡ ‹≈‰Δ ¡Â∂ «¬√ Á≈ ¡≥Á≈˜≈ È≈

‘Ø‰≈ Â∂ «’√∂ ÷Â∂ ˘ Èª Ì≈Í √’‰≈ ‹ÁØ∫ «’ √≈‘Ó‰∂ ‘ØÚ∂, ’πfi ¡«‹‘∂ ’≈‰ ‘πøÁ∂ ‘È «‹‘Èª ’’∂ «√‘Â

’≈«Ó¡ª ˘ Úº«‚¡ª Ò¬Δ «¬’ √πº«÷¡Â Ú≈Â≈ÚÈ º÷‰ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ «¬’ ’Ò≈«¬È‡ ÁΔ √πº«÷¡≈ Â∂

Ï⁄≈˙ ‘∂’ ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛Õ Ï⁄≈˙ ÒØÛª ˜»Δ ‘È Â∂ «¬√ ˘ Í«‘Ò Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ √≈∂ ÓΔ˜ª Â∂

¿π‘Èª ÁΔ √øÌ≈Ò Á≈ ÷∂Â √πº«÷¡Â ‘ØÚ∂ Â∂ ÷Â∂ ÂØ∫ Óπ’Â ‘ØÚ∂Õ

ÌØ‹È ¡Â∂ ÂÒ ÒØÛª

«‹Ú∂∫-B ÓÈπº÷ ÁΔ ¿πÓ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ˛, ÌØ‹È Â∂ ¡≈‘≈ ÁΔ¡ª ÒØÛª ÏÁÒ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ ÓÈπº÷

Úº‚Δ ¿πÓ Á≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Âª ¿π√ ÁΔ¡ª ’ÀÒØΔ˜ ÒØÛª ÿº‡ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ÒØÛª ‹ÁØ∫ ÓÈπº÷ Ïº⁄≈ √Δ ‹ª

¿π√ ÂØ∫ ÊØÛ∑≈ Úº‚≈ √ΔÕ

Íπ≈‰∂ ÓΔ‹ª ¡Â∂ «ÈÚ≈√Δ¡ª ˘ √≈∂ ¿πÓ ◊πº‡ª «Úº⁄ ÿº‡ ’ÀÒØΔ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ ¿π‘ ¡≈Í‰Δ¡ª ’ÀÒØΔ˜

˘ ‘˜Ó È‘ƒ ’Á∂ ¡Â∂ ÌØ‹È ¿πÈΔ ‹ÒÁΔ È≈Ò ‘˜Ó È‘ƒ ‘πøÁ≈ «‹Ú∂∫ «’ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ ‘πøÁ≈ √ΔÕ «¬√ Á≈

«¬‘ ¡Ê È‘ƒ «’ Úº«‚¡ª ˘ ⁄ø◊Δ ÷π≈’ ÁΔ ÒØÛ È‘ƒ ˛Õ Ïπº„∂ ÓΔ˜ª ˘ ⁄ø◊Δ ÷π≈’ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛ «‹Ú∂∫

Á»‹∂ ¿πÓ ◊πº‡ Ú≈«Ò¡ª ˘ ‘πøÁΔ ˛Õ

«‹Ú∂∫-B ÓÈπº÷ ÁΔ ¿πÓ ÚºËÁΔ ˛, Ìπº÷ ÿº‡ Òº◊ÁΔ ˛ ¡Â∂ ‘≈˜Ó≈ ÍÃ«’Ã¡≈ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ Ïπº„∂ Ï≈Ò◊ª ˘

¬∂ÈΔ Ìπº÷ È‘ƒ Òº◊ÁΔ «‹øÈΔ «’ ‹Ú≈ÈΔ √Ó∂∫ Òº◊ÁΔ √ΔÕ ‹ÁØ∫ ¿π‘ ÌØ‹È ÷ªÁ∂ ‘È Âª ¿π‘ º‹∂ ‘Ø¬∂ Ó«‘√»√

’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ï‘πÂΔ Á∂ Âº’ ÌØ‹È È‘ƒ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ¡Â∂ ¿π‘ ÌØ‹È Á≈ È≈◊≈ ÚΔ Í≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂

Ï≈Ò◊ ¡’√ ¤Ø‡∂-B √ÈÀ’√ ÷≈ ’∂ «ÁÈ «Úº⁄ ◊π˜≈≈ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ «ÁÈ «Úº⁄ «ÂøÈ Ú∂ Ì≈Δ ÷≈‰≈

÷≈‰ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’Á∂ ‘ÈÕ

ÂÒ ÍÁ≈Êª ÁΔ¡ª ÒØÛª √øÏøËΔ «¬’ Ú‚∂Δ ¿πÓ Á≈ ÓΔ˜ Ï‘πÂ≈ ÂÒ ¡≥Á È‘ƒ «Ò‹≈ √’Á≈, ¿π‘˘

«Í¡≈√ ÚΔ È‘ƒ Òº◊ÁΔ ‹Ø «’ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª ”⁄ ‘πøÁΔ ˛Õ √Ø √≈˘ Úº«‚¡ª ˘ ÊØÛΔ-B Á∂ Ï≈¡Á ÂÒ «ÁøÁ∂

«‘‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ¡ÀÍÃÈ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ¡Â∂ ÌØ‹È Á∂‰ Ò¬Δ √‘Δ

Ìª«‚¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ
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¡«Ì¡≈√

«¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ Ïπº„∂ ÓΔ˜ª ˘ Ú∂÷Ø ¡Â∂ Ï⁄≈˙ Ò¬Δ ÒØÛƒÁ≈ √Ó≈È Â∂ √øÌ≈Ò ‹Ø «’ ¡≈Ó
«‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛, Ï≈∂ ‘∂· «Ò÷Δ √≈‰Δ «Úº⁄ «Ò÷ØÕ

ÓΔ˜ ÁΔ¡ª ˜»Âª √øÏøËΔ √πº«÷¡≈ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ √øÌ≈Ò

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. Úº«‚¡ª ÁΔ √πº«÷¡ª ¡Â∂ Ï⁄≈˙ ÒØÛª Ï≈∂ ÚÈ‰ ’ØÕ

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ √øÏøËΔ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ ¯’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. √Ø⁄‰ Â∂ «√º÷‰ ÁΔ¡ª ÔØ◊Â≈ÚªÕ

B. ÓΔ˜ª ÁΔ √πº«÷¡≈ ¡Â∂ Ï⁄≈˙Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. Úº«‚¡ª ÁΔ √Δ’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ √øÌ≈ÒÕ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ”⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ΔÕ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

Úº‚∂ ÒØ’ª ÚºÒØ∫ ’ΔÂ∂ ‘Ø¬∂ ’øÓª Á∂ «◊¡≈È Ï≈∂ ÍÃÁÙÈ ’Ø

Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÓΔ‹ª Á∂ ÌØ‹È ÷Ú≈¿π‰ Á≈ „ø◊ Áº√ØÕ
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√ÀÙÈ : D Úº«‚¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò ÍÃÂΔ ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ Úº‚Δ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª ÁΔ¡ª ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª Á∂ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂ ¡Â∂ «¬‘Èª ˘ Á» ’È

Ò¬Δ ’Δ-’Δ ÂΔ’∂ ¡Í‰≈˙◊∂Õ

√Ïø«ËÂ «◊¡≈È

⁄ÓÛΔ ¡Â∂ È‘πø¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò

⁄ÓÛΔ ÍÂÒΔ, √πº’Δ, ÍΔÒΔ, ÏØÁΔ, ÌºÁΔ, ÿº‡ Ò⁄’ Ú≈ÒΔ, ÿº‡ Í√ΔÈ≈ ¡≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ¡Â∂ Óπ‡≈Í∂ ÂØ∫ «ÏÈ∑ª

Ï‰ ‹ªÁΔ ˛Õ Ïπº„≈ ¡≈ÁÓΔ «¬‘ √Óº«√¡≈Úª «¬‘Èª ’≈Èª ’’∂ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ Î‡ÁΔ ˛Õ

● ÍÂÒΔ ¡Â∂ ’Ó˜Ø

● ⁄ÓÛΔ ÿº‡ÁΔ ˛ ¡Â∂ «¬√ ¿πμÂ∂ ÁÏ≈¡ Á∂ ˜÷Ó ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛΔ ÍÂÒΔ, √πº’Δ, ÏØÁΔ ¡Â∂

ÿº‡ ◊πÁ◊πºÁΔ ¿πÓ Á∂ Ú≈Ë∂ È≈Ò ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ Á≈ ’À∫√ ¡Â∂ √»‹ ‹ÒÈ : ÍΔÒΔ ¡Â∂ ’Ó˜Ø ⁄ÓÛΔ È≈Ò ÓÈπº÷ ˘ √È ÏÈ ¡Â∂

⁄ÓÛΔ Á≈ ’À∫√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ ¿πμÂ∂ √≈Ï‰ ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò ’¬Δ ÍÃ’≈ ÁΔ¡ª Â∂Ûª ¡Â∂ Ò≈◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

● Ï‘πÂΔ ◊ÓΔ ¡Â∂ ·ø‚ Á≈ √≈‘Ó‰≈ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ ÓÈπº÷ ˘ «˜¡≈Á≈ ·ø‚ Òº◊ÁΔ ˛ «’¿π∫«’

⁄ÏΔ Á∂ «‡√» ÿº‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ Â∑ª ÓÈπº÷ «˜¡≈Á≈ ◊ÓΔ Ó«‘√»√ ’Á≈ ˛ «’¿π∫«’ ¿π√Á∂

Í√ΔÈ∂ Ú≈Ò∂ ◊ÒÀ∫‚ ·ø‚∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● ÁÏ≈˙ Ú≈Ò∂ ˜ıÓ : ÁÏ≈˙ Ú≈Ò∂ ˜ıÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ ÒØ’ Âπ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÓΔ˜ Â∂

«ÈÚ≈√Δ «‹‘Èª ˘ ⁄ø◊Δ ÷π≈’ È‘ƒ «ÓÒÁΔ ¿π‘ ÁÏ≈¡ Ú≈Ò∂ ˜ıÓª Á∂ ÷Â∂ ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «ÈÚ≈√Δ Â∂ ÓΔ˜ ‹Ø «◊ºÒ∂ ‘È, ¿π‘ ÚΔ «¬‘Èª ˜ıÓª Á∂ ÷Â∂ «Úº⁄ ‘ÈÕ ¿π‘ ÒØ’

«‹‘Èª ˘ ÁÁ ÁΔ Ì≈ÚÈ≈ Ó«‘√»√ È‘ƒ ‘πøÁΔ ¡Â∂ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÿπøÓ È‘ƒ √’Á∂ ¡Â∂

«¬’Ø √«ÊÂΔ ”⁄ «‘øÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ Âº’ ¿π‘Èª ˘ ’Ø¬Δ ÿπÓ≈¿π∫Á≈ È‘ƒ, ‹∂’ ’Ø¬Δ ÓΔ˜ ÒøÏ≈

√Óª «¬’Ø √«ÊÂΔ ”⁄ «Í¡≈ ‘ØÚ∂ Â≈ ¿π√ ˘ ÁÏ≈˙ Ú≈Ò≈ ˜ıÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊Ûª ÍÀ ‹ªÁΔ¡ª

‘È, ‹ÁØ∫ «’√∂ ÓΔ˜ ˘ «÷«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ª ’π√Δ Â∂ «Ï·≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ ⁄≈Á «Úº⁄

ÚÒ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘È «¬√ È≈Ò ÚΔ È≈ Ï≈Ï ÁÏ≈¡ ÍÀ∫Á≈ ˛ «‹√ È≈Ò ÁÏ≈¡ Ú≈Ò∂ ˜ıÓ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬’ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ÓΔ˜ ÁΔ¡ª ÒØÛª ÓπÂ≈«Ï’ ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ

● √πº’Δ ⁄ÓÛΔ ÁΔ √øÌ≈Ò : ⁄ÓÛΔ Á∂ ÒØÙÈ ¡Â∂ ÈÓ √≈Ï‰ ÚÂ∂ ‹≈‰ ¡Â∂ «Ú¡’ÂΔ ˘ √Á≈

È‘≈¿π‰ ÁΔ ÒØÛ È‘ƒÕ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(52)

● ⁄ÓÛΔ Á≈ Î‡‰≈ ¡Â∂ ‘Ø «Ú’≈ª Á≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰≈ : Ïπº„∂ ¡≈ÁÓΔ ˘ ÿπº‡ ’∂ È‘ƒ ÎÛÈ≈ ⁄≈‘ΔÁ≈

‹ÁØ∫ ¿π√ ˘ «¬’ ÂØ∫ Á»‹Δ Êª ÏÁ«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ È≈Ò ⁄ÓÛΔ Î‡ √’ÁΔ ˛Õ ÁÏ≈¡ Ú≈Ò∂

˜ıÓ ÏÛ∂ Áπ÷Á≈¬Δ ¡Â∂ Ó«‘ø◊∂ ‘È ‹Ø ÒØ’ ÏÀ‚ À√‡ ¿πμÂ∂ ‘È, ¿π‘Èª Ò¬Δ «¬‘ ÷Â≈ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ ÁΔ ⁄ø◊Δ √øÌ≈Ò ’Ø : ÈÓ √≈Ï‰ ÚÂØ∫ ¡Â∂ ÈÓ

’ºÍÛ∂ È≈Ò ÈÚ≈˙Õ ⁄ÓÛΔ ˘ ⁄ø◊Δ Â∑ª √π’≈˙ ¡Â∂ ÈÓ

ÂΩÒΔ¡≈ ÚÂØ∫Õ √πº’Δ ⁄ÓÛΔ Ò¬Δ ÒØÙÈ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ ÒØÙÈ

ÁΔ ÚÂØ∫ ’≈È ⁄ÓÛΔ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ ÈÓ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ

¡Ò’Ø‘Ò È≈ ÚÂØ∫ Â∂ È≈ ‘Δ «¬√ Â∂ ¡≈Ë≈Â ÒØÙÈ ÚÂØÕ

¡Ò’Ø‘Ò È≈Ò ⁄ÓÛΔ ÷πÙ’ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ

● ⁄ÓÛΔ ˘ √≈¯ Â∂ ÷πÙ’ º÷Ø : ÂπøÂ √≈∂ «◊ºÒ∂ ‹ª ◊øÁ∂ ’ºÍÛ∂ ¿πÂ≈ «Á¿πÕ ÓΔ˜ ˘ «ÍÙ≈Ï

È≈Ò «◊ºÒ≈ È≈ «‘‰ «Á¿πÕ ‘Ø ÂÒ Í≈‰Δ ‹ª ⁄≈‘, ˘ ÚΔ √≈¯ ’ «Á¿πÕ ËØ «Á¿π «È⁄ØÛ

«Á¿π Â∂ √≈Δ «√ºÒ∑ √≈¯ ’’∂, ⁄ÓÛΔ √≈¯ ’ «Á¿πÕ

● ÓΔ˜ «‹‘Û∂ «Ï√Â∂ ’π√Δ ‹ª ÚΔÒ∑ ⁄∂¡ Â∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª ˘ «‘Ò≈ ’∂ ÁØ ÿø«‡¡ª ¡≥Á

√‘Δ Íπ̃ Δ√È «Úº⁄ «Ò‡≈ «Á¿πÕ

● ÓΔ˜ª ˘ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ÿπøÓ‰ Ò¬Δ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ØÕ ÂπÈ Â∂ «‘Ò‰ È≈Ò ı»È Á≈ Ú‘≈¡

ÚºËÁ≈ ˛Õ ÓΔ˜ ÁΔ¡ª ÒØÛª «‹È∑ª «Úº⁄ Ï≈Ê»Ó Â∂ ’ÓØ‚ Ù≈«ÓÒ ˛, √øÏøËΔ ¿π√ ˘ ‡z∂«Èø◊

«Á¿πÕ

● ÓÈπº÷ ˘ ⁄ø◊≈ ÌØ‹È ¡Â∂ ⁄ø◊≈ ÂÒ «Á¿πÕ ÁÏ≈¡ ÿ‡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ’πÙÈ, ◊ºÁ∂, «Ï√Â∂, ÈÓ

ÓΩ‹∂ ¡Â∂ ’»‘‰Δ¡ª Á∂ ÍÀ‚ ÚÂØ∫Õ «¬‘Èª ⁄Δ˜ª È≈Ò ÁÏ≈˙ ÿº‡Á≈ ˛ ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ «Ï√Â Â∂

’π√Δ Â∂ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

● «Ï√Â∂ Á≈ «√ C@° ÂØ∫ ¿πμ⁄≈ È≈ ’Ø, ‹ÁØ∫ Âº’ ‘π’Ó È‘ƒ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈Õ

● «¬’ ÓΔ˜ ˘ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ ÏÀμ‚ Â∂ «Í¡≈ «‘‰ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ È≈ «Á¿πÕ

● «¬’ «Ú¡’ÂΔ Á∂ √Δ ˘ ⁄ºÁª È≈Ò È≈ ÿ√≈ ’∂ «÷º⁄ØÕ ¸º’‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Â∂ ÙΔ‡ª È≈Ò

◊Û ÿº‡ÁΔ ˛ ¡Â∂ ÓΔ˜ Á∂ ˜ıÓ ˘ ÚΔ Ï⁄≈¿π∫Á∂ ‘È ¡Â∂ ‘Ø «’√∂ ˘ ÚΔ ˜ıÓ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ

● ÍÀ ¡Â∂ ¿π∫◊Òª ËØ‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ ‘ «¬ÙÈ≈È ÂØ∫ Ï≈¡Á √π’≈ ’∂ √≈¯ º÷‰Δ¡ª

⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘ÈÕ ÍÀª ÁΔ¡ª ¿π∫◊Òª Á≈ «Ú⁄’≈Ò≈ «‘º√≈ √π’≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ Âª «’ ⁄ÓÛΔ

Î‡ È≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ÚΔ ˜»Δ ˛ «’ «¬’ ⁄ø◊≈ √«’ºÈ ÒØÙÈ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂ ‹Ø ¿π∫◊Òª

«Ú⁄’≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ È≈Ò ¿π‘ ÷∂Â ÈÓ ‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ ˜ıÓ ·Δ’ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

● È‘πø √≈Î, ¤Ø‡∂ ¡Â∂ √≈Ú∂∫ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ ◊øÁΔ¡ª ¿π∫◊Òª Ú≈Ò∂ È‘πø¡ª È≈Ò Ò≈◊ ÎÀÒÁΔ ˛Õ

◊øÁ∂ È‘πø¡ª È≈Ò ˜ıÓ ‘πøÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫ ÓÈπº÷ ’π√Δ Â∂ ÏÀ·≈ ‘πøÁ≈ ˛ Âª È‘πø¡ª Á≈ «Ë¡≈È ⁄ø◊Δ

Â∑ª ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ‹∂’ «Ú¡’ÂΔ ’π√Δ Â∂ ÏÀ·‰ ÔØ◊ È‘ƒ Âª «¬‘ ◊ºÒ «Ï√Â

«Úº⁄ ÚΔ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ˛Õ
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‘º‚Δ¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò

«‹Ú∂∫-B ÓÈπº÷ ÁΔ ¿πÓ ÚºËÁΔ ˛ Âª ‘º‚Δ¡ª Á≈ ’ÀÒÙΔ¡Ó ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛, ‘º‚Δ¡ª ’Ó˜Ø, ÍÂÒΔ¡ª,

ÏØÁΔ¡ª Â∂ «È’øÓΔ¡ª ‘Ø ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ΔÛ∑ ÁΔ ‘º‚Δ ¤Ø‡Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ ‹ØÛ ÿº‡ Ò⁄’ Ú≈Ò∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È

¡Â∂ «‘Ò‹πºÒ ÿº‡ ‹ªÁΔ ˛Õ «¬‘Èª ÂÏÁΔÒΔ¡ª ’’∂, ’¬Δ ÒØ’ª ÁΔ¡ª ‘º‚Δ¡ª ‡πº‡ ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ «‚º◊‰

È≈Ò ˜ıÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÓΩÂ ÚΔ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

‘º‚Δ¡ª ÁΔ¡ª ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘Èó

● ¿π√‡ØÍÃØ«√√ (Osteoporosis)

● ¿π√‡Ø ¡Ê≈¬Δ‡√ (ostoarthrites)

● «¿»Ó∂‡Ø«¬‚ ¡Ê≈¬Δ‡√ (Rheumatoid Arthrites)

● ◊Ø‡ (Gout)

● Ï«√‡Δ˜ (Bursitis)

‘º‚Δ¡ª ÁΔ ˜»Δ √øÌ≈Ò Ò¬Δ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÓΔ˜ª ÁΔ ‘∂· «Ò÷∂ ÂΔ«’¡ª È≈Ò √‘≈«¬Â≈ ’ √’Á≈
˛ó

● ⁄ø◊Δ «√‘ÂÓ≥Á ÷π≈’

● Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ ÓΔ˜ ˘ ’ÀÒÙΔ¡Ó Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ ‚Δ «ÓÒ∂Õ

● ‘ Ø˜ ’√Â ’È Ò¬Δ ÓΔ˜ ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂; ¸√Â Â∂ √π√Â «‘Ò‹πÒÕ

● «Ú¡’ÂΔ ˘ ¿π·‰ ¡Â∂ ÂπÈ Ò¬Δ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ØÕ

● «◊È ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ

● È√ª Â∂ ‘Ø ÒØ’ ‹Ø ÿª Â∂ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄ ’øÓ ’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ‚≈’‡ ¡Â∂ ÊÀ∂«Í√‡ ˘

ÓΔ˜ Á∂ «◊È Ï≈∂ ÓπÒª’‰ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ¿π‘Èª ˘ «¬‘ ◊ºÒ ÒºÌ‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ «’

ÓΔ˜ ˘ «◊È Á≈ ÷Â≈ Âª È‘ƒÕ

● Ò◊≈Â≈ ¡≈≈Ó ¡Â∂ ÈƒÁ

Íº«·¡ª ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Á≈ «Ë¡≈È ’È≈

Íº«·¡ª ÁΔ Ó˜Ï»ÂΔ Ò¬Δ Ò◊≈Â≈ ’√Â Ï‘πÂ ˜»Δ ˛ «¬√ Ò¬Δ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ¡«‹‘Δ¡ª

’√Âª ’≈¿π‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È «‹‘Èª È≈Ò ¿π‘Èª Á∂ Íº·∂ Â∂ ‹ØÛ Í»Δ Â∑ª «‘ºÒ‹πºÒ ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Â∂ ‘Ø ‡ΔÓ Á∂ ÓÀ∫Ï ÓΔ˜ ˘ ’√Â Ò¬Δ ’«‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ «¬√

’√Â Á∂ ÔØ◊ È≈ ‘ØÚ∂ ÂÁ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò «¬‘ ’√Â ’Ú≈¬Δ ‹≈ √’ÁΔ ˛Õ

ÓΔ˜ ˘ «¬‘ «√÷≈¿π «’ ÓΔ˜ ˘ ‹ø◊Ò≈ ÎÛ∑ ’∂ ¿πÍ ‘∂· ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ¿πÍ ‹≈‰ √Ó∂∫ √‘Δ ‘≈ÒÂ

Ú≈ˇΔ ÒºÂ ˘ ÍΩÛΔ Â∂ Í«‘Òª º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ
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√≈‘ ÍÃ‰≈ÒΔ ÁΔ √øÌ≈Ò

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ Î∂Î«Û¡ª Á∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ Ï⁄≈ Ò¬Δ ¡Â∂ √≈‘ ÍÃ‰≈ÒΔ ˘ ·Δ’ º÷‰ Ò¬Δ

√≈Δ¡ª √≈ÚË≈ÈΔ¡ª ÚÂ‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘È Â∂ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ «¬√ ˘ ·Δ’ º÷‰ Ò¬Δ

√‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ó

● COPD Á≈ «¬Ò≈‹ ÁÚ≈¬Δ¡ª È≈Ò ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò Î∂ÎÛ∂ Â∂ √≈‘ ÍÃ‰≈ÒΔ √‘Δ

«‘øÁΔ ˛ ¡Â∂ ⁄ø◊≈ ÌØ‹È Ï‘πÂ∂ ÂÒ, ¡≈’√Δ‹È ¡Â∂ ‚»øÿ∂ √≈‘ Ú≈ÒΔ¡ª ’√Âª

’Ú≈¬Δ¡ª ‹≈‰Õ

● Î∂ÎÛ∂ Á≈ ’À∫√, ⁄Δ Î≈Û∑, «Ï‹Ò¬Δ «’Èª ¡Â∂ ÁÚ≈¬Δ¡ª È≈Ò ·Δ’ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÁÁ,

ÿº‡ Ìπº÷ Òº◊‰Δ, ¿πÒ‡Δ¡ª Òº◊‰Δ¡ª ’À∫√ Á∂ ÓΔ˜ª ”⁄ ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ

√‘≈«¬’ ⁄ø◊≈ ÌØ‹È ¡Â∂ ÂÒ Á∂Ú∂ ¡Â∂ «‹Èª √øÌÚ ‘Ø √’∂ ÓΔ˜ ˘ ¡≈≈Ó Á∂Ú∂Õ ÓΔ˜ ÁΔ

÷øÿ, ¤≈ÂΔ ÁÁ ¡Â∂ ˚º’ «Úº⁄ ÷»È Ú◊À≈ ÚΔ Ú∂÷∂Õ ‹∂ ’πºfi ◊ÒÂ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «ÍØ‡ ’∂Õ

● ‹ÁØ∫ ÓÈπº÷ ˘ Î¨ ‘ØÚ∂ Âª ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ÓΔ˜ ÁΔ ÷øÿ, ¤≈ÂΔ ÁÁ ¡Â∂ ˚º’ «Úº⁄

÷»È ÁΔ ‹ª⁄ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ √‘Δ È≈ ‘Ø‰ ÁΔ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «ÍØ‡ ’∂, ÓΔ˜ ˘ «‹øÈ≈ ‘Ø

√’∂ ¡≈≈Ó «Á˙Õ

● ÈÓ»ÈΔ¬∂ Á∂ «¬Ò≈‹ «Ú⁄ ¿π‘ ÁÚ≈¬Δ¡ª Ù≈«ÓÒ ‘È ‹Ø «’ ¡≈≈Ó, ÂÒ, ⁄ø◊Δ ÷π≈’,

√Î≈¬Δ ¡Â∂ ¡≈’√Δ‹È È≈Ò Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ √≈∂ ÓΔ˜ª Á∂ √≈‘ ÁΔ

‹ª⁄ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ÷≈√ ÂΩ Â∂ Ïπº„∂ ÓΔ˜ª ÁΔ, ‹∂’ ’Ø¬Δ ◊ºÒ ¡√Ë≈È ˛ Âª «ÍØ‡

’ØÕ

«ÁÒ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª ÁΔ √øÌ≈Ò

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ‘Ò’Δ¡ª ’√Âª ’È Ò¬Δ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

● ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ˘ √‘Δ º÷‰ Ò¬Δ ’√Â ¡Â∂ √‘Δ Ì≈ ˜»Δ ˛Õ

● «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂, ¡≈≈Ó, ¡≈’√Δ˜È, ’¬Δ ÁÚ≈¬Δ¡ª «‹‘Èª «Úº⁄ ¡À√Í«È Ù≈«ÓÒ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø

÷»È ÍÂÒ≈ ’ÁΔ ˛Õ ÁÁ ÁΔ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª ‹Ø ÁÁ ÂØ∫ «È‹≈Â «ÁÚ≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ «ÁÒ

ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÓΔ˜ ˘ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ ÂØ∫ Ï⁄≈ Ò¬Δ ⁄ø◊≈

ÌØ‹È, ⁄ø◊Δ ’√Â ¡Â∂ ÁÚ≈¬Δ¡ª ÒÀ‰ Ò¬Δ ¿πÂÙ≈«‘Â ’Á≈ ˛Õ

● ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ ÍÀΔÎÀÒ ÚÀ√Ò √Óº«√¡≈ Á≈ «Ë¡≈È ’ √’Á≈ ˛ ¡Â∂

ÓΔ˜ ˘ ÂπÈ, ¡≈≈Ó ’È, ÍÀª Â∂ ¿π∫◊Òª ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò «Ú¡’ÂΔ ˘ «√◊‡ ÍΔ‰ ÂØ∫

Ø’‰≈ ÷π≈’ «‹√ «Úº⁄ ⁄ø◊∂ ÎÒ, √Ï˜Δ¡ª ¡Â∂ ÓØ‡≈ ¡È≈‹ Ù≈«ÓÒ ‘ØÚ∂ Á∂‰ Ò¬Δ

¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Êø«Á¡≈¬Δ Â∂ ¨‰ ÂØ∫ Ø’‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

‘≈˜Ó∂ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Á≈ «Ë¡≈È ’È≈

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ‘∂·ÒΔ¡ª ◊ºÒª È≈Ò ‘≈˜Ó∂ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª √øÏøËΔ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ˛Õ
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● «ÁÈ «Úº⁄ ÊØÛΔ-B ıπ≈’ ÒÀ‰ ÁΔ √Ò≈‘, ÷≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÏÀ· ‹≈‰≈ ÍÀ‰≈ È‘ƒ, ⁄ø◊≈ ÌØ‹È

«‹√ «Úº⁄ ÿº‡ ÎÀ‡ ‘ØÚ∂Õ ‹∂ ‘ÈΔ¡ª ‘Ø‰ Âª ’ÀÎΔÈ ÿº‡ ÒÚØÕ ÓΔ˜ ˘ Ù≈Ï ÍΔ‰ ÂØ∫ ‹ª

«√◊∂‡ ÂØ∫ Ø’ØÕ ÓÈ Â∂ ’Ø¬Δ ÏØfi È≈ ÒÚ∂ ‹∂’ √‡»Ò «Úº⁄ ÷»È ‘ØÚ∂ Âª ‚≈’‡ ˘ Áº√∂Õ

● ‹ÁØ∫ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ «¬’ «Ú¡’ÂΔ ÁΔ Ï∂«fi‹’ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ˛ ¿π‘ ÷∂Â ËØÂ≈

‹≈Ú∂, «¬√ «Úº⁄ ⁄ÓÛΔ √≈¯ ’È Ú≈ÒΔ ¡Ò’Ø‘Ò È≈ ÚÂΔ ‹≈Ú∂Õ ÷∂Â ˘ ‘Ú≈ È≈Ò √πº’≈

«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬’ «ÚÙ∂Ù «’√Ó ÁΔ ¥ΔÓ ÚÂΔ ‹≈Ú∂ «‹√ È≈Ò ⁄ÓÛΔ √πº’ ‹≈Ú∂ Â∂ Î‡∂ È≈

¡Â∂ √‡»Ò ˘ ⁄ÓÛΔ ÂØ∫ Á» º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

● ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ «Ú¡’ÂΔ ˘ B@ ÂØ∫ D@ ◊Ã≈Ó Î≈«¬Ï ÎÒ, √Ï˜Δ¡ª, ÎÒΔ¡ª,

Ï»≈, ÓØ‡≈ ¡È≈‹, Ï‘πÂ √≈∂ ÂÒ ¡Â∂ ‘ Ø˜ ’√Â ÁΔ √Ò≈‘ Á∂‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ

«ÍÙ≈Ï ÍÃ‰≈ÒΔ

● ⁄ø◊Δ √Î≈¬Δ, ‘ºÊ ËØ‰∂ ¡Â∂ «Ú¡’ÂΔ ˘ ıπ≈’ «Úº⁄ Í≈‰Δ ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò «ÍÙ≈Ï ÁΔ Ò≈◊

Ï⁄ √’ÁΔ ˛Õ

● Ó√≈È∂ ÁΔ «√º«÷¡≈ ÁÚ≈¬Δ Â∂ ⁄ΔÎ≈Û È≈Ò ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

● ¤Ø‡∂ ÌØ‹È, ‚≈«¬ÏΔ‡Δ˜ Â∂ ’≈Ï», «ÁÒ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ ¡Â∂ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, «ÍÙ≈Ï ÁΔ Ò≈◊ Á≈

«¬Ò≈‹, ÿº‡ ÈÓ’ ¡Â∂ ÍÃØ‡ΔÈ ÁΔ ıπ≈’ «Úº⁄ ’ÓΔ, ◊πÁ∂ Î∂Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÓΔ˜ª ˘ È√Δ‘Â

«ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

ÂøÂ» ÍÃ‰≈ÒΔ

● ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ¿π‘Èª ÓΔ˜ª Á≈ Ï⁄≈¡ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ ‹Ø «’ √Ë≈È ◊ºÒª

’È Á∂ ÚΔ ÔØ◊ È‘ƒ ‘πøÁ∂ «‹Ú∂∫ ÷≈‰≈ Â∂ ’ºÍÛ∂ Í«‘È‰≈Õ

● ‹∂ ’Ø¬Δ ÓΔ˜ ÂøÂ» ÏΔÓ≈Δ ÁΔ Í«‘ÒΔ ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ˛ ¡Â∂ ’ºÍÛ∂ Í≈¿π‰ Â∂ È‘≈¿π‰ ÔØ◊ ˛

ÂÁ ¿π√ ˘ ¸√Â º÷‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ’øÓ ’È Á∂‰≈

⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ‹∂’ ÓΔ˜ ˘ «◊È Á≈ ÷Â≈ ˛ Âª √≈˘ «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ

˛ «’ ¿π√ Á≈ ’Ó≈, √πº«÷¡Â ¡Â∂ «ÏÈª «Ú’≈ ÂØ∫ ˛Õ

● ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò Á≈ ÷∂Â ⁄≈È‰ È≈Ò ÌÌ» ‘ØÚ∂Õ ÙØ Ù≈Ï≈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ’ØÕ Úº‚∂-B

’Ò≈’, ’ÀÒ∂∫‚ ÓΔ˜ ˘ ÷πÙ ’È Ò¬Δ ÚÂØ∫Õ √≈≈ ’πºfi ÿÛÓº√, «Ì¡≈È’ √≈«¬‰ «‹Ú∂∫

ÁÚ≈¬Δ¡ª, √¯≈¬Δ ’È Ú≈Ò∂ ÂÒ, Ï⁄≈¡ Ò¬Δ Í≈√∂ ’ «Á¿πÕ

¡º÷ª Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈

Ïπº„∂ ¡≈ÁÓΔ «‹‘Èª ˘ È˜ ÁΔ √Óº«√¡≈ ˛ ¿π‘Èª ˘ ‘

Ø˜ ’øÓ ’È Ò¬Δ, ’ºÍÛ∂ Í≈¿π‰, ÂπÈ ¡Â∂ ÷≈‰ Ò¬Δ

√‘≈«¬Â≈ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ Ï⁄≈¡, «◊È ÂØ∫ ¡≈˜≈ÁΔ ¡Â∂

Á»‹∂ ˜ıÓª ÂØ∫ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÂ≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂ ÓΔ˜ª ˘ ‘

√≈Ò ¡º÷ª ÁΔ ‹ª⁄ Ò¬Δ Â∂ ÁÚ≈¬Δ¡ª Ò¬Δ ¿πÂÙ≈«‘Â

’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ‹ª⁄ ’’∂ «ÍØ‡
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’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ ÿº‡ È˜ Ú≈Ò∂ ÍÃØ◊≈Óª È≈Ò ÓΔ˜ª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù ⁄Δ˜ª «‹‘Èª È≈Ò ¿π‘

ÍÛ∑È «Ò÷‰ Â∂ ‘Ø ’øÓ ’ √’‰, ’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ ¿π‘Èª ˘ √ÍÀÙÒ ΩÙÈΔ, ÓÀ◊ÈΔÎ≈«¬,

Úº‚∂ ¡º÷ª Ú≈Ò≈ ‹ª Úº‚Δ ¤Í≈¬Δ Ú≈Ò≈ √Ó≈È, ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ ’ø«Í¿»‡, ’Ò≈’ Â∂ ÿÛ∑Δ¡ª ‹Ø ÏØÒÁΔ¡ª

‘È, «‹‘Èª Á∂ ¡º÷ ÏÛ∂ ‘È «ÁºÂΔ¡ª ‹≈‰Õ

’øÈª ÁΔ √øÌ≈Ò

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ÓΔ˜ª ˘ ‘Á≈«¬Â ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ «’ ‹∂ ¿π‘Èª ˘ ÿº‡ √π‰≈¬Δ «ÁøÁ≈ ‘ØÚ∂ ÂÁ

¿π‘ √π‰È Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ÈÕ ‘ΩÒΔ Â∂ √≈¯ ÏØÒ‰≈ ‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ «’√∂ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂,

√»⁄È≈ √Ë≈È ‘ØÚ∂Õ ¿π‘ ÙÏÁ ÚÂØ∫ ‹Ø «Ú¡’ÂΔ √Ófi √’Á≈ ‘ØÚ∂Õ Úº‚Δ¡ª Â√ÚΔª ¡Â∂ Úº‚Δ ¤Í≈¬Δ

Ú≈Ò∂ √Ó≈È ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø, ‹∂’ ÓΔ˜ ÍÛ∑Á≈ ˛ Âª ’≈ÎΔ ΩÙÈΔ «Á¿πÕ ◊ºÒÏ≈Â ˘ ÓπÛ Áπ‘≈¿π Âª «’

ÓΔ˜ √Ófi √’∂ ¡Â∂ ¡Â∂ ¿π√ ˘ Ô≈Á º÷ √’∂Õ

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈˙ ¡Â∂ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ ‹ª⁄ ’Ø «’ Úº‚∂ ÒØ’ª ˘ ’Δ √øÌ≈Ò Â∂ «¬Ò≈‹

«ÁºÂ≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ «Úº⁄ Ú∂Ú≈ «Á¿πÕ

«¬È√≈ÈΔ √Δ Á∂ «‘º√≈ «‹‘Èª √Óº«√¡≈Úª ÁΔ Í¤≈‰ ’ΔÂΔ √øÌ≈Ò ‹ª ‹Ø «¬Ò≈‹ ’ΔÂ≈

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ

A. Úº«‚¡≈ (Ú‚∂Δ ¿πÓ) ÁΔ ⁄ÓÛΔ ¡Â∂ È‘πø¡ª ÁΔ¡ª ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈¿πÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

B. Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ √øÚ∂Á’ ¡≥◊ª ˘ ¡≈ ‘Δ¡ª ¡≈Ó √Óº«√¡≈Úª Á≈ ÚÈ‰ ’ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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C. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ Úº«‚¡ª ÁΔ «’È∑ª «¥¡≈Úª ≈‘Δ∫ √øÌ≈Ò ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

(i) ÒøÏ∂ È‘πø

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(ii) √πº’Δ ⁄ÓÛΔ

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(iii) ’øÈª ”⁄ ÓØÓ

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(iv) ÁÏ≈¡ Ú≈Ò≈ ˜ıÓ

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ÓπºÒª’‰ «¥¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. Íº·∂ ÍÃ‰≈ÒΔ Â∂ ÂøÂ» ÍÃ‰≈ÒΔ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Ò¬Δ ’Δ «Ë¡≈È ÁΔ ÒØÛ ˛Õ

B. ¡√ø‹Ó ¡Â∂ ’Ï˜ ÁΔ √øÌ≈ÒÕ

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. Úº«‚¡ª «Úº⁄, ⁄ÓÛΔ ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª Á≈ «’Ú∂∫ «Ë¡≈È º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

B. Úº«‚¡ª ˘ ¡º÷ Â∂ ‘ºÊ È≈Ò ‹πÛΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª ”⁄ «’Ú∂∫ √‘≈«¬Â≈ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂∫Õ
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C. ÿº‡ È˜ ÁΔ «’Ú∂∫ √‘≈«¬Â≈ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

D. «‹‘Èª ˘ ÁÏ≈˙ Ú≈Ò≈ ˜ıÓ ‘ØÚ∂, ¿π‘Èª ÓΔ˜ª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ¡Â∂ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ”⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

ÓΔ˜ ÁΔ ÒØÛ ¡Èπ√≈, ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ √ªÌ √øÌ≈Ò Â∂

«◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ : E Ï≈Ò ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ¡Â∂ Á»‹∂ «√‘Â √øÌ≈Ò ’≈«Ó¡ª ˘ «¬‘ ◊ºÒ ‹≈‰ÈΔ

⁄≈‘ΔÁΔ ˛ «’ Ï≈Ò’ª ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ √øÌ≈Ò «’Ú∂∫ ’ÈΔ ˛Õ «¬√ √øÌ≈Ò È≈Ò √≈∂

¡≈Ô» ◊πº‡ª Á∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Í»Δ¡ª ‘Ø‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó

«‚¿»‡Δ √‘≈«¬’, È√ª ¡Â∂ Á»‹∂ ‘Ø Ï‘πÂ ÷πÙΔ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘È ‹ÁØ∫ ¿π‘ Ïº«⁄¡ª

ÁΔ √øÌ≈Ò ’Á∂ ‘È Í «¬√ «Ú⁄ ÚΔ ’¬Δ ¸‰ΩÂΔ¡ª ‘ÈÕ

¿πÓ ◊πº‡

Ï≈Òª Â∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ¡ª ¿πÓ È≈Ò √Ïø«ËÂ ÒØÛª ‘È, «¬‘ ‘∂· «Ò÷∂ ◊πºÍª «Úº⁄ ‘È,

●  Ï≈Ò-‹ÈÓ (Infant) ó ‹ÈÓ ÂØ∫ «¬’ √≈Ò Âº’

●  πÛ∑È Ú≈Ò∂ ó A ÂØ∫ C √≈Ò

●  √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ó C ÂØ∫ E √≈Ò

●  √’»Ò ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ó E ÂØ∫ AB √≈Ò

●  «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ó AB ÂØ∫ AH √≈Ò

«¬’ ÈÚª Ï≈Ò ¿π√ «Ó≥‡ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ ‹ÁØ∫ ÚΔ ‹ÈÓÁ≈ ˛, Í«‘Ò∂ ‹ÈÓ«ÁÈ Âº’, ¿π√ ÂØ∫ Ó◊Ø∫ A ÂØ∫ C √≈Ò

Âº’ ÁΔ ÙÃ∂‰Δ ¡≈¿π∫ÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ Ïº⁄∂ πÛ∑Á∂ ‘È Â∂ ÿ Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ÂπÈ≈ «√÷Á∂ ‘ÈÕ

C ÂØ∫ E √≈Ò Âº’ √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÁΔ ¿πÓ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬√ Ïº⁄∂ È∂ √’»Ò ÁΔ Í«‘ÒΔ ‹Ó≈Â È‘ƒ Ùπ»

’ΔÂΔ ‘πøÁΔÕ E ÂØ∫ AB √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ √’»Ò ‹≈‰ Ú≈ˇ≈ Ïº⁄≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ Ï⁄ÍÈ ÁΔ ¡≈÷Δ √‡∂‹ «’ÙØ

¡Ú√Ê≈ ˛ ‹Ø «’ AB ÂØ∫ AH √≈Ò ÁΔ ‘πøÁΔ ˛Õ AH √≈Ò ÁΔ ¿πÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ïº⁄≈ ÔπÚ’ ‹ª Ï≈Ò◊ Ï‰

‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ ¡≈Í‰∂ ’≈˘ÈΔ ÎÀ√Ò∂ ¡≈Í ’Á≈ ˛Õ

Ïº«⁄¡ª ÁΔ ¿πÓ «Úº⁄ Ú≈Ë≈

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡Â∂ Á»‹∂ «√‘Â ’≈«Ó¡ª ˘ ¿πÓ ◊πº‡ Ï≈∂ Óπº÷ ’øÓ ’È∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ «’ÙØ

¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¿π√ ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ ¿π‘ ÒøÓ∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‘ØÚ∂Õ

‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ ‘Ø‰ √Ó∂∫ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ «ÓºÂ ’ØÒ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ ¿π‘Èª Á∂ «ÓºÂ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘È «’ ¿π‘

¿π‘Èª Ò¬Δ ’Δ ‘ÈÕ

● Ï≈Ò (Infants) : «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ’πºfi È‘ƒ ’Á∂, ¡≈Í‰∂ ÷≈‰-ÍΔ‰ Ò¬Δ Á»«‹¡ª Â∂

«ÈÌ ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª ˘ «Í¡≈ ’È ÁΔ ÒØÛ ˛, ¿π‘Èª ˘ √≈¯ º÷‰ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ ¿π‘

Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫ ÚΔ ¿π‘ Ø‰◊∂ Âª ¿π‘Èª ÁΔ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ‘Ø‰◊Δ¡ªÕ
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● πÛ∑È/ÂπÈ Ú≈Ò∂ (Toddlers) : ¿π‘ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È º÷‰ Òº◊Á∂ ‘È Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Â∂

’≈Ï» º÷‰≈ «√º÷Á∂ ‘È «’ «’Ú∂∫ ÂπÈ≈ ˛, «’Ú∂∫ ÷≈‰≈ ˛, «’Ú∂∫ Ï≈Ê»Ó ‹≈‰≈, ¡≈Í‰∂

ÚÂ≈˙ Â∂ ’≈Ï» º÷Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ Óª Ï≈Í ’ØÒ «‘‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

● √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ (Pre school Children) : ¿π‘ «’√∂ ¿πÁ∂Ù ¡Â∂

«ÈÙ≈È∂ Ò¬Δ ’øÓ ’È≈ Ùπ» ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ‹Ø ’πºfi ’ √’Á∂ ‘È ¿π√ «Úº⁄ ÷πÙΔ Ó«‘√»√ ’Á∂

‘ÈÕ «¬√ ¿πÓ ◊πº‡ Á∂ Ïº⁄∂ √˜≈ È’≈∂ ‹≈‰ ÂØ∫ ‚Á∂ ‘ÈÕ

● √’»Ò ÁΔ ¿πÓ Á∂ Ïº⁄∂ : «¬‘ Ïº⁄∂ «ÚÙÚ≈√Δ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √’»Ò «Úº⁄ ⁄ø◊≈ ’øÓ ’È≈

⁄≈‘πøÁ∂ ‘È, ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ª Â∂ Óª Ï≈Í ˘ ÷πÙ ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ √’»Ò ÁΔ

¿πÓ Á∂ Ïº⁄∂ «¬‘ Ó«‘√»√ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È «’ ¿π‘ ¡≈Í ’øÓ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

● «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ : «¬‘ «’√∂ ◊πºÍ Á≈ «‘º√≈ Ï‰È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È, ¿π‘ ¡≈Í‰Δ ‘Ø∫Á

‹Â≈¿π‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È «’ ¿π‘ ’Ø‰ ‘ÈÕ ¿π‘ «’√∂ ◊πºÍ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰Δ Í¤≈‰

Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘È Â∂ ¿π‘ ¡’√ ¡≈Í‰∂ Óª Ï≈Í «ÚπºË Ï◊≈ÚÂ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

Ïº«⁄¡ª ˘ √ªÌ ’∂ (Ï⁄≈’∂) º÷‰≈

Ï⁄≈¡ ÓÈπº÷Δ ÒØÛª Á≈ «¬’ Ïπ«È¡≈ÁΔ ¡≥◊ ˛Õ Ïº«⁄¡ª ˘ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

Ï⁄≈¡ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ Ï≈Ò ‘«¬º’ ⁄Δ˜ ¡≈Í‰∂ Ó»ø‘

«Úº⁄ Í≈¿π∫Á≈ ˛Õ «‹√ «Úº⁄ ˜«‘ ÚΔ Ù≈«ÓÒ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¤Ø‡Δ¡ª ⁄Δ‹ª

«‹‘Èª È≈Ò ◊Ò≈ ÿπº‡ √’Á≈ ˛ «¬√ Ò¬Δ √≈˘ ˜«‘ΔÒΔ¡ª Â∂ ◊Ò≈

ÿπº‡‰ Ú≈ÒΔ¡ª ⁄Δ˜ª ˘ Ï≈Òª Â∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ Á» º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ «¬√

ÂØ∫ «ÏÈª Ïº⁄∂ ‹Ø ¡‹ΔÏ ⁄Δ˜ª ¡≈Í‰∂ Ó»≥‘ ”⁄ Í≈¿π∫Á∂ ‘È, ¿π‘Èª ˘ «¬√

◊ºÒ ÁΔ ‹≈‰’≈Δ È‘ƒ ‘πøÁΔ «’ ¿π‘ √πº«÷¡Â ‘È ‹ª È‘ƒ ¿π‘ «¬√

◊ºÒ Ò¬Δ ¿πÂ√πº’ ‘πøÁ∂ ‘È «’ «’Ú∂∫ ‘ ⁄Δ˜ ˘ ¡˜Ó≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¿π‘Èª ˘ ⁄Ø‡ Òº◊‰ Á≈ ’Ø¬Δ ‚ È‘ƒ

‘πøÁ≈Õ «¬‘ √≈‚≈ ’øÓ ˛ «’ ¡√Δ∫ ¿π‘Èª ÁΔ È∂Û∂ ÂØ∫ ≈÷Δ ’Δ¬∂ Âª «’ ¿π‘ ‹ıÓΔ È≈ ‘Ø √’‰Õ

Ï≈Ò’ª Â∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÍØÙ‰ Á≈ «Ë¡≈È ’È≈

ÍØÙ‰ ¡Â∂ Í≈‰Δ ÁΔ¡ª ÒØÛª ¿πÓ ¡Èπ√≈ ÏÁÒÁΔ¡ª «‘øÁΔ¡ª ‘ÈÕ Ï≈Ò’ª ˘ Ú≈Ë» ÒØ‘≈ ¡Â∂ ⁄ÏΔ ÁΔ

ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø Óª Á∂ ÁπºË ”⁄Ø∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ Ï≈Ò’ D ÂØ∫ F Ó‘ΔÈ∂ ÁΔ ¿πÓ Âº’ Óª Á≈ ÁπºË ÒÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ Î∂

ÁÒΔ¡≈ ÒÀ‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ÈÚª ÌØ‹È ‘ΩÒΔ-B ¿π‘Èª ÁΔ ÷π≈’ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ Âª «’

√Óº«√¡≈ ÁΔ Í¤≈‰ ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ

πÛ∑È ‹ª ÂπÈ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ¿π‘ ÌØ‹È ÷ªÁ∂ ‘È ‹Ø ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª È≈Ò ¸º’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ÏØÂÒª ÁΔ Êª ’ºÍ

ÚÂ‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÷≈‰ Ò¬Δ ⁄Ó⁄∂ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘ÈÕ √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂

¡≈Í‰≈ ÌØ‹È ¡≈Í ¸‰Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¤πΔ ’ª‡≈ ¡Â∂ ⁄Ó⁄∂ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘ÈÕ

«’ÙØ ¡Ú√Ê≈ Ú≈«Ò¡ª ˘ ÚºË ’ÀÒØΔ¡ª, ÍÃØ‡ΔÈ, ’ÀÒÙΔ¡Ó, ÒØ‘≈, ¡≈«¬˙‚ΔÈ ¡Â∂ ÏΔ ’øÍÒÀ’√

«Ú‡≈«ÓÈ ¡≈Í‰∂ Ú≈Ë∂ Ò¬Δ ÒØÛƒÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¡’√ ⁄ø◊Δ ÷π≈’ È‘ƒ ÷ªÁ∂, ¿π‘ ’¬Δ Â∑ª Á∂ √ÈÀ’√ Â∂
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Î≈√‡ Î»‚ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ √Ó∂∫ Â∂ ÌØ‹È ÚΔ È‘ƒ ’Á∂Õ ’¬Δ «’ÙØ Ï∂ÂÂΔÏΔ È≈Ò ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ È≈Ò «√‘Â

÷≈Ï ‘πøÁΔ ˛Õ

Ï≈Ò’ª ˘ Ï≈-B ÌØ‹È Á∂‰ ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛, ¿π‘Èª ˘ «Èºÿ∂ º÷‰ Ò¬Δ «¬’ ’øÏÒ ‹ª √‘Δ ’ºÍ«Û¡ª ÁΔ

ÒØÛ ˛ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª Á≈ √Δ ¡≈Í‰≈ Â≈ÍÓ≈È ’≈Ï» «Úº⁄ È‘Δ º÷Á≈Õ Ï≈Ò’ª «Úº⁄ ‹ÒÁΔ È≈Ò Í≈‰Δ

ÁΔ ’ÓΔ ÚΔ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ‹∂’ ¿π‘Èª ˘ Á√Â ‹ª ¿πÒ‡Δ¡ª Òº◊Δ¡ª ‘Ø‰Õ ¿π‘Èª ˘ Ï⁄ª ’∂

º÷‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª Á≈ √Δ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹ª Ò≈◊ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ È‘ƒ ’ √’Á≈ «‹Ú∂∫ «’ Ïº⁄∂ Â∂

Ï≈Ò◊ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

Ï≈Ò’ª Â∂ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂ «’ÙØª Á∂ «⁄øÈ∑ Úº÷∂-B ‘ÈÕ «¬‘ ˜»Δ «⁄øÈ∑ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È,

Óπº÷ «⁄øÈ Ï≈Ò’ Ïº⁄≈ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ÂØ∫ Í«‘Òª

@ ÂØ∫ AB Ó‘ΔÈ∂ A ÂØ∫ AA √≈Ò FB ÂØ∫ «¬√ ÂØ∫ ¿πÂ∂

«ÁÒ ÁΔ Á A@@ ÂØ∫ AF@ ËÛ’È G@ ÂØ∫ AB@ ÏΔ.ÍΔ.¡ÀÓ F@ ÂØ∫ A@@ ÏΔ.ÍΔ.¡ÀÓ

ÍÃÂΔ «Ó≥‡

@ ÂØ∫ F Ó‘ΔÈ∂ A ÂØ∫ E √≈Ò

√≈‘ C@ ÂØ∫ F@ √≈‘ B@ ÂØ∫ C@ (ÏΔ.ÍΔ.¡ÀÓ) AB ÂØ∫ AH ÏΔ.ÍΔ.¡ÀÓ

ÍÃÂΔ «Óø‡ F ÂØ∫ AA √≈Ò

F ÂØ∫ AB Ó‘ΔÈ∂ AB ÂØ∫ B@ ÏΔ.ÍΔ.¡ÀÓ

BD ÂØ∫ C@ √≈‘ ÍÃÂΔ «Ó≥‡

@ ÂØ∫ F Ó‘ΔÈ∂

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ FE ÂØ∫ I@/DE ÂØ∫ FE I@ ÂØ∫ AA@/EE ÂØ∫ GE AA@ ÂØ∫ ACE/FE ÂØ∫ HE

(¿πÍÒ≈/‘∂·Ò≈) ¡ÀÓ.¡ÀÓ.¡À⁄.‹Δ ¡ÀÓ.¡ÀÓ.¡À⁄.‹Δ ¡ÀÓ.¡ÀÓ.¡À⁄.‹Δ

F ÂØ∫ AB Ó‘ΔÈ∂

H@ ÂØ∫ A@@/EE ÂØ∫

FE ¡ÀÓ.¡ÀÓ.¡À⁄.‹Δ

√≈Δ¡ª ¿πÓª √≈Δ¡ª ¿πÓª √≈Δ¡ª ¿πÓª

Â≈ÍÓ≈È IH.F ¡ÀÎ IH.F ¡ÀÎ IH.F ¡ÀÎ

(√Ë≈È ∂∫‹ IG.DF (√Ë≈È ∂∫‹ IG.D ¡ÀÎ (√Ë≈È ∂∫‹ IG.D ¡ÀÎ

ÂØ∫ II.F ¡ÀÎ ˛) ÂØ∫ II.F ¡ÀÎ ˛) ÂØ∫ II.F ¡ÀÎ ˛)

Ïº«⁄¡ª ˘ ÎÛ’∂ º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛, ‹ºÎΔ Í≈¿π‰Δ ‹ª ◊Ò∂ Ò≈¿π‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈, ÌÀ‰ª ¡Â∂ Ì≈

¿π‘Èª Ò¬Δ √Ì ÂØ∫ ˜»Δ ÒØ’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ¿π‘Èª ÂØ∫ Úº÷ ‘Ø‰≈ È‘ƒ ⁄≈‘πøÁ∂Õ ¿π‘ ¡’√ Ø‰ Òº◊ ‹ªÁ∂

‘È ‹ÁØ∫ ¿π‘Èª Á∂ Óª Ï≈Í «Á÷≈¬Δ È‘ƒ «ÁøÁ∂ √≈˘ Í«Ú≈’ ÓÀ∫Ïª ˘ ¿πÂÙ≈‘Â ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ ¿π‘

Ï≈Ò’ª ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ”⁄ «‘‰ «‹ÊØ∫ Âº’ √øÌÚ ‘Ø √’∂Õ √≈˘ Í«Ú≈ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ‹ÁØ∫

Ï≈Ò’ ‹ª Ïº⁄≈ ÏΔÓ≈ ‘ØÚ∂Õ
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Ï≈Ò’ª ˘ «¬’ºÒ∂ È‘ƒ ¤º‚‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‹ÁØ∫ Âº’ ¿π‘ «’√∂ √πº«÷¡Â Í≥ÿ»Û∂ «Úº⁄ È≈ ‘Ø‰ ¡Â∂ ¿π‘Èª Á∂

¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ ‹ø◊Ò∂ ‘Ø‰Õ ¿π‘Èª ˘ √Ω‰ √Ó∂∫ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «√‘≈‰∂ Ò≈¿π‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ ÁÚ≈¬Δ¡ª ¤Ø‡Δ¡ª

Ú√Âª ¡Â∂ ‘Ø ‹Ø √πº«÷¡Â È‘ƒ ‘È, ¿π‘Èª ÁΔ Í‘πø⁄ ÂØ∫ Ï≈‘ º÷‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Ï≈Ò’ ‹ª ¤Ø‡≈

Ïº⁄≈ ‘√ÍÂ≈Ò ¤º‚Á≈ ˛ Âª «¬’ √πº«÷¡Â ÍÃÚ≈ÈÂ ’≈ √Δ‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

«’ÙØª Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò «’ÙØª È≈Ò ÚÂ≈˙ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ’πfi «ÚÙ∂Ù ‘≈ÒÂª «‹‘Èª

«Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ˘ ÁØ ⁄≈ ‘Ø‰≈ ÍÀ √’Á≈ ˛, ¿π‘ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘È :

«’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ¡≈Ó Ï∂’≈«¬Á◊Δ¡ª

● «„º‚ ÁÁ

● «’Ò Óπ‘ª√∂ (Acne)

● ’Ó˜ØΔ (÷»È ÁΔ ’ÓΔ)

● «⁄øÂ≈

● «Ë¡≈È ÁΔ ÿ≈‡/Ï∂’≈«¬Á◊Δ (ADHD)

● ¤≈ÂΔ Á≈ «√‰≈

● ¤≈ÂΔ Á≈ ÚË‰≈

● ◊Ì «ÈØË

● Ó≈«√’ ËÓ Á≈ ‹ÒÁΔ ¡≈¿π‰≈

● ¿πÁ≈√Δ (depression)

● ◊Ì «fiºÒΔ √Ø˜

● Ú≈Òª Á≈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÚË‰≈

● ¿πÍ‹≈«¬’Â≈ √øÏøËÂ

● «√ Áπ÷‰≈

● ‘≈ÓØÈª ÁΔ¡ª ÓπÙ«’Òª

● «ÁÓ≈◊Δ «√‘Â ’≈¿»√«Òø◊

● Ó≈«√’ ËÓ ÁΔ¡ª Óπ√«’Òª

● Í∂‚»

● Í∂‚» Á≈ ÁÁ

● √’»Ò ÁΔ¡ª Óπ√«’Òª (◊À ‘≈˜Δ ¡Â∂)

● ⁄ÓÛΔ Â∂ fiΔ‡ª

● ÈƒÁ ÁΔ Óπ√ΔÏÂ

● ◊Ò∂ Á∂ ˜ıÓ
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● ÷∂‚ª ÁΔ¡ª √º‡ª

● ÔØÈΔ ”⁄ «√‰≈

● Ì≈ ÿ‡‰≈

◊πøfiÒÁ≈ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ÁΔ¡ª ’πfi ¿πÁ≈‘‰≈ Ù≈«ÓÒ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘È,

● «’ÙØ ‹Ø √’»Ò ÚºÒ «Ë¡≈È È‘ƒ «ÁøÁ∂Õ

● «’ÙØ «‹‘Èª Á≈ Ú˜È È‘ƒ ÚË «‘≈ ‹ª ¿π‘ ÷≈‰ ÍΔ‰ «Úº⁄ Ï∂’≈«¬Á◊Δ ’Á∂ ‘ÈÕ

● «’ÙØ, «‹‘Èª Á∂ «„º‚ ”⁄ ÁÁ ˛ ¡Â∂ «‹‘Èª È∂ Á»‹∂ Ó≈«‘ª ˘ Á∂«÷¡≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘ ·Δ’

È‘ƒ ‘Ø ‘∂Õ «’ÙØ ‹Ø Êº’∂ ‘Ø¬∂ ‘È Í √π√ÂΔ Á∂ ¡≈ÒÓ «Ú⁄ ‘È Â∂ «‹‘Èª È∂ B ‘¯Â∂ ÂØ∫

√’»Ò È‘ƒ Ú∂«÷¡≈Õ

● «’ÙØ «‹‘Èª ˘ ¿πÁ≈√Δ Á∂ «⁄øÈ∑ª È∂ ÿ∂«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ ¿π‘ √Ó≈‹ ”⁄ ‹≈‰Ø ‚Á∂ ‘ÈÕ

● ÔπÚ’ Ï≈Ò’ ‹Ø «’ Ï‘πÂ √≈Δ «⁄øÂ≈ Á≈ «Ù’≈ ‘ÈÕ

«’ÙØ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «Á÷≈¿π‰≈ Í√øÁ ’Á∂ ‘È, «¬‘ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ¿π‘ √Óª ˛ ‹ÁØ∫ Í»Δ √Δ’

Í«’¡≈¬Δ ‘πøÁΔ ˛, «¬‘Èª «Úº⁄ Ù’ÂΔÙ≈ÒΔ Ì≈ÚÈ≈Úª ¡Â∂ Â∂˜ ÂÏÁΔÒΔ¡ª «¬‘Èª ÁΔ √Ø⁄ «Úº⁄

¡≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ √Δ’ ¡Â∂ Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª «¬√ ÍºË Â∂ ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¿π‘ ÿ, √’»Ò «Úº⁄

ÁÏ≈˙ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò ¿π‘Èª ÁΔ¡ª «√‘Â, √Óº«√¡≈Úª ¿πÒfiÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¿π‘ ¡’√

¡≈Í‰∂ Óª Ï≈Í ¡Â∂ Á»‹∂ ÒØ’ª Á∂ «ÚπºË, √’»Ò ¡«Ë¡≈Í’ª «ÚπºË Ï◊≈ÚÂ ’ «ÁøÁ∂ ‘È, ¿π‘ ¡’√ ◊πº√≈

«Á÷≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ’Á∂-B ¿π‘ «ÈÔÓ Â∂ ’≈˘È ÂØÛÁ∂ ‘ÈÕ

¿π‘Èª Á∂ «ÓºÂ, ¿π‘Èª Á∂ √Ì ÂØ∫ ˜»Δ ◊πºÍ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ ¿π‘Èª Á∂ «ÓºÂ ¿π‘Èª ’ØÒ È‘ƒ ‘πøÁ∂, ¿π‘ ÷πÙ

È‘ƒ ‘πøÁ∂Õ «¬‘ ¿πÓ ◊πº‡ ⁄ø◊≈ «Á÷≈¬Δ Á∂‰≈ ¡Â∂ ⁄ø◊∂ ’ºÍÛ∂ Í≈¿π‰ ˘ ⁄≈‘πøÁ≈ ˛Õ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ «ÓÂª ÁΔ

‡ØÒΔ «Úº⁄ Í√øÁ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¿π‘Èª ˘ ¡≈Í‰∂ Í‰ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘πøÁ≈ ˛Õ «√‘Â √øÌ≈Ò

’≈«Ó¡ª ˘ «¬’ºÒÂ≈ Â∂ √Óª, ¿π‘Èª ˘ Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ Âª «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂Í‰ «ÓºÂª ’ØÒ ‹≈ √’‰Õ

¡«Ì¡≈√

A. ‘∂· «Ò÷∂ ¡≈Ô» ◊πº‡ª «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Ï≈∂ «Ò÷ØÕ

¿πÓ ◊πº‡ ÷≈√ ˜»Âª

Ï≈Ò’

πÛ∑È Ú≈Ò∂

√’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂

√’»Ò ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂

«’ÙØ
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ÓπºÒª’‰

÷≈ÒΔ √Ê≈È ÌØó

A. Ï≈Ò’ - ‹ÈÓ ÂØ∫ ......... √≈Ò

B. πÛ∑È Ú≈Ò∂ - A ÂØ∫ ......... √≈Ò

C. √’»Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ - C ÂØ∫ .......... √≈Ò

D. √’»Ò ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ - E ÂØ∫ .......... √≈Ò

E. «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ - E ÂØ∫ ........... √≈Ò

÷≈ÒΔ √Ê≈È ÌØó

A. Ï≈Ò’ª ÁΔ «ÁÒ ËÛ’È ÁΔ Á ÍÃÂΔ «Ó≥‡ A@@ ÂØ∫ ................Õ

B. Ïº⁄∂ ÁΔ «ÁÒ ËÛ’È ÁΔ Á ÍÃÂΔ «Ó≥‡ G@ ÂØ∫ ...............Õ

C. Ï≈Ò’ª ÁΔ √≈ ÒÀ‰ ÁΔ Á ÍÃÂΔ «Ó≥‡ C@ ÂØ∫ ...............Õ

D. «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈ ÁΔ Á ÍÃÂΔ «Ó≥‡ AB ÂØ∫ .............Õ

E. «’ÙØª Á≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ¿πÍÒ≈ Â∂ ÊºÒ∂ Ú≈Ò≈ .......... «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛Õ

F. Â≈ÍÓ≈È ÁΔ ¡≈Ó Á √≈∂ ¿πÓ ◊πº‡ª Ò¬Δ IG.D Á‹≈ ÂØ∫ ........... Î≈È ‘ΔÕ

ÓπºÒª’‰ «¥¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «¥¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈,

A. Ï≈Ò’ ¡Â∂ πÛ∑È/ÂπÈ Ú≈«Ò¡ª ÁΔ¡ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª

B. πÛ∑È ‹ª ÂπÈ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ «’ÙØ ¿πÓ ◊πº‡

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ :

A. Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÃ◊ÂΔ ¡Â∂ Ú≈Ë≈

B. Ï≈Ò’ª ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÃ◊ÂΔ ¡Â∂ Ú≈Ë∂ Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÁÙÈ ’Ø

πÛ∑È Â∂ ÂπÈ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √øÌ≈Ò Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÈØ«‡√

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(67)

√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS403-NQ2014

‹ΔÚ «‘≥Á ÷»≥‘Á ÍÃÏ≥ËÈ

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹-Íπ√Â’≈
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ÂÂ’≈

√ÀÙÈ A : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ FI-GE

√ÀÙÈ B : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘≥Á ÷»≥‘Á Á∂ √ØÓ∂ ¡Â∂ «ÈÍ‡≈∂ GF-H@

√ÀÙÈ C : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ‹πÁ≈ ’È≈ Â∂ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ HA-HF

√ÀÙÈ D : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘≥Á ÷»≥‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ‘√ÍÂ≈Ò HG-I@
          ¡ÓÒ∂ (√‡≈¯) ÁΔ Ì»«Ó’≈

           ÈØ«‡√ IA
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√ÀÙÈ : A ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ

«¬√ ÙÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ‹ΔÚ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ Ï≈∂ ÷Â«¡ª Á≈

¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ È≈Ò ‘Δ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ «ÈÍ‡≈∂ ÁΔ ÙÃ∂‰Δ Úø‚ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

«√‘Â ¿πÁÔØ◊ «Úº⁄, √Ó≈È Í»≈ È‘ƒ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ¡Â∂ ÚÂØ∫ Ó◊Ø∫ ’πºfi

È≈ ’πºfi Ï⁄ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ ˘ ¤º‚ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘ «‘øÁ ÷»≥‘Á ˛Õ

¡º‹’ºÒ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò, «√‘Â √∂Ú≈Úª Ò¬Δ Ï‘πÂ √≈≈ √Ó≈È ÚÂÁ∂ ‘È,

‹ÁØ∫ ÏΔÓ≈Δ¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ‘πøÁΔ ˛, «¬Ò≈‹ ‘πøÁ≈ ˛, ‡Δ’∂ Òº◊Á∂ ‘È ‹ª ÷Ø‹

’øÓ ‘πøÁ∂ ‘È ¿πÁØ∫ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬‘ ºÁΔ √Ó≈È

«√‘Â ’≈«Ó¡ª ˘ ¡º◊∂ ÂØ∫ ¡º◊∂ «ÏÓ≈Δ¡ª Ò≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈¬Δ ‘πøÁ≈ ˛Õ ‹Ø

ÒØ’ ‘√ÍÂ≈Ò ¡≈¿π∫Á∂ ‘È Âª ¿π‘ ÚΔ ÏΔÓ≈Δ¡ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ’¬Δ È≈Ó ‘È «‹Ú∂∫ ‚≈’‡Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á ‹ª

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ ºÁΔÕ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ ˘ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò

«‘øÁ ÷»ø‘Á ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «‘øÁ ÷»ø‘Á Ø◊ ÁΔ Í¤≈‰, «¬Ò≈‹, ‡Δ’≈’È

È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ ÓÈπº÷Δ √Δª Á∂ Ò¬Δ ÚÂ∂ ◊¬∂ ¡Ω˜≈ ‹ª

ÂÒ «‹Ú∂∫ √«ø‹ª, √»¬Δ¡ª, √«≥‹ª Ú≈ÒΔ¡ª ÙΔÙΔ¡ª (AMPOULES),
¡≥◊ Â∂ ÙΔ Á∂ «‘º√∂, ÍÒÀ√À∫‡≈, Íº‡Δ¡ª, √πº‡‰ÔØ◊ ÍÒ≈√«‡’, ‹ΔÚ≈‰» «Ú«◊¡≈È ºÁΔ Ù≈«ÓÒ ˛Õ Ì≈Â

«Úº⁄ ‘ √≈Ò C ’ØÛ ‡È ºÁΔ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√ ‚≈’‡Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÍ‡≈≈ ’È ÁΔ ÒØÛ ˛Õ

Í«Ì≈Ù≈Úª

«¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ÙÃ∂‰Δ Úø‚ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’Δ¬∂, √≈˘ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª

‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ ÚÂΔ ◊¬Δ ÙÏÁ≈ÚÒΔ ˘ √Ófi‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

(¿) ‹ΔÚ ‚≈’‡Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬‘ ·Ø√ ‹ª ÂÒ ºÁΔ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «’ «’√∂ ‚ºÏ∂ ”⁄ ÏøÁ ‘πøÁΔ ˛ ¡Â∂

«¬‘ ºÁΔ ÓΔ˜ ÁΔ ÏΔÓ≈Δ ÁΔ Í¤≈‰, «¬Ò≈‹ ‹ª ‡Δ’≈’‰ ’≈È ÍÀ∫ÁΔ ‘πøÁΔ ˛Õ

(¡) ‚≈’‡Δ ºÁΔ : «¬‘ ºÁΔ ¿π‘ √Ó≈È ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’ «√‘Â √øÌ≈Ò √π«ÚË≈Úª «Úº⁄, ‘√ÍÂ≈Òª,

’ÒΔ«È’ª, ‚≈’‡Δ Á¯Âª, ÁøÁª Á∂ ‚≈’‡ª, ÷»È Á∂ ÏÀ’ª Â∂ ÍÙ» ‘√ÍÂ≈Òª ¡Â∂ ‚≈’‡Δ ÷Ø‹

√π«ÚË≈Úª ”⁄ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(¬) ’ÒΔ«È’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬√ ˘ ¡«‹‘Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’«‘øÁ∂ ‘È ‹Ø

«’ ‘√ÍÂ≈Òª ‹ª ‘Ø ¡Á≈«¡ª ÁΔ «√‘Â √øÌ≈Ò ”⁄ ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ ˛Õ

«¬√ Á∂ «Úº⁄ ÿ ÁΔ ºÁΔ Ù≈«ÓÒ È‘ƒÕ
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(√) ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ÁΔ ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ Ï≈«¬ÒØ‹Δ’Ò Â∂ È≈È Ï≈«¬ÒØ‹Δ’Ò ‘√ÍÂ≈Ò ºÁΔ Ù≈«ÓÒ ˛

¡Â∂ «¬√Á≈ ¡º◊∂ ÍÃÔØ◊ È‘ƒ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ

(‘) ⁄ΔÎ≈Û ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ ⁄ΔÎ≈Û∑ ¡Â∂ ‘Ø ‚≈’‡Δ „ø◊ «‹Ú∂∫ «‡Ù», ¡≥◊, √Δ Á∂ «‘º√∂, √Δ

ÂÒ ¡Â∂ ‘Ø ÈÓ»È∂ ‹Ø ‚º«Ï¡ª «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘È, Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

(’) Ò≈◊ Ú≈ÒΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬√ «Úº⁄ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Ù≈«ÓÒ ˛ «‹√ È≈Ò Ú≈«¬√,

ÏÀ’‡ΔΔ¡ª ‹ª ÍÀ≈«√‡’ ÏΔÓ≈Δ¡ª Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ ’¬Δ √‹ΔÚª Á≈ ‹Ó≈¡ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(÷) ÷Â∂ Ú≈ÒΔ ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ ‹ΔÚ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ¿π‘ «‘º√≈ Ù≈«ÓÒ ˛ «‹√ «Úº⁄ «√‘Â ¡Â∂

ÓÈπº÷Δ ‹ΔÚÈ Ò¬Δ ÷Â∂ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

(◊) ∂«‚¿π ¡À’«‡Ú ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ ºÁΔ Á»«ÙÂ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛ «¬√ «Úº⁄ ·Ø√

‹ª ÂÒ ◊À√ª ÁΔ ºÁΔ Ù≈«ÓÒ ˛ ‹Ø √Δ ”⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ ÂÒ Â∂

«‡Ù»¡ª ¡Â∂ ‘Ø «¬Ò≈‹ ÍÃ«¥¡≈Úª ⁄Ø∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ ˛Õ

(ÿ) ÁÏ≈˙ Ú≈Ò≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬√ «Úº⁄ ◊À√ «√Òø‚, ¡ÀØ√ØÒ ’ÀÈ˜ Â∂ √πº‡‰ ÔØ◊ ◊À√ ’È‡∂È

Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

(Ÿ) ¡≈Ó ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ ¡≈Ó ÿ∂¨ «’√Ó ÁΔ ºÁΔ, Á¯Âª, ‹ÈÂ’ Ê≈Úª, √‡Ø, √∂Ú≈ ÷∂Â,

¡ıÏ≈, ÍºÂ, Á√Â≈Ú∂˜ ◊ºÂ∂, Ë≈Â ’ÀÈ, ÎÙ √≈Î ’È Ú≈Ò∂ Â∂ √Ø¬Δ ºÁΔ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

(⁄) ÓπÛ ÚÂØ∫ ”⁄ ¡≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ºÁΔ : «¬√ «Úº⁄ ÙΔÙ≈ √¯≈¬Δ ÂØ∫ Ï≈¡Á, ’≈◊˜, ◊ºÂ≈, ¡ÀÒÓΔÈΔ¡Ó,

¡À’√∂ «ÎÒÓª, ¡À’√∂ ÿØÒ ÂØ∫ ÏÁÒ’∂ Ï‰≈¬Δ ⁄ªÁΔ, ÍÒ≈√«‡’ ‹Ø «’ Ø◊≈‰» Óπ’Â ‘Ø‰ ÂØ∫

Ï≈¡Á «Â¡≈ ‘πøÁ≈ ˛, Ù≈ÓÒ ˛Õ

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ÙÃ∂‰Δ Úø‚

√ø√≈ «√‘Â √ø√Ê≈ WHO È∂ ‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ÙÃ∂‰Δ¡ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ˛Õ

A. ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á : Á¯Âª, ÍÃÏøË’Δ ¡Á≈∂, √Ø¬Δ, Òª‚Δ Â∂

√‡Ø «Ú⁄Ø∫ «ÓÒÁΔ ˛Õ

B. Ù≈Í (Sharps) : ‘≈¬Δ‚ÃÓΔ«‡z’ √»¬Δ¡ª, «‡¿»Ïª È≈Ò ‹πÛΔ¡ª

√»¬Δ¡ª, ÏÒ∂‚, Ó∂÷ª, ‡πº‡∂ ÙΔÙ∂ Á∂ ‡π’Û∂ ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

C. Ò≈◊ Infected ºÁΔ : √Ó≈È Â∂ √øÁ ‹Ø «’ Í¤≈‰ Â∂ «¬Ò≈‹

Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ⁄Δ Î≈Û ºÁΔ «‹Ú∂∫ «‡Ù» Â∂ auto psy ÂØ∫

¿πÂ∂ ¡≥◊Õ

D. √≈«¬«‰’ ºÁΔ (Formal Dehyde) : ‹Ø «’ «‡Ù» Â∂ ¡≥◊ª ÁΔ ’≈«¬ÓΔ Ò¬Δ Ú«Â¡≈, ¡À’√∂

«ÚÌ≈◊ ”⁄ ÚÂΔ √Óº◊Δ, ‘Ø ÿØÒ «‹Ú∂∫ ¡ÀÊ≈ÈØÒ (ethanol) Â∂ ÓÀÊ≈ÈØÒ, ¡≈«ÁÕ
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E. «ÚÿÈ≈«Ì’ ºÁΔ (Radioactive Waste) : «¬√ «Úº⁄ ÷Ø‹ «’«¡≈Úª ÂØ∫ ¿πÍ‹Δ ºÁΔ, ‹ª⁄

ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈ ⁄Ø∫ ¿πÍ‹Δ Â∂ ÍÃÓ≈‰» ÓÀ‚Δ«√È «ÚÌ≈◊ ⁄Ø∫ ¿πÍ‹Δ ºÁΔ Ù≈ÓÒ ˛Õ

F. Cycotoxic Drugs : Úº÷-B Â∑ª ÁΔ¡ª ’À∫√ «ÚØËΔ ÁÚ≈¬Δ¡ªÕ

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ¡ª ÙÃ∂‰Δ¡ª

Ú≈Â≈ÚÈ Â∂ ‹ø◊Ò≈Â ÓøÂ≈Ò∂ È∂ ’πºfi «ÈÔÓ «Â¡≈ ’ΔÂ∂ ‘È ‹Ø «’ ¿πÈ∑ª È∂ ÙÀ’ÙÈ F,H ¡Â∂ BE

Ú≈Â≈ÚÈ Ï⁄≈˙ AIHF ’≈˘È ≈‘Δ∫ «ÓÒΔ¡ª Ù’ÂΔ¡ª ¡ËΔÈ ’ΔÂ∂ ‘ÈÕ

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ¡ª ÙÃ∂‰Δ¡ª ÍÃÏøËÈ «ÈÔÓ AIHH ‘∂· «Ò÷∂ ‘ÈÕ

«‘øÁ ÷»‘≥Á ÙÃ∂‰Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á Ú◊ ¡Â∂ «Ï˙≈

ÙÃ∂‰Δ Èø. A ÓÈπº÷Δ ¡È≈‡ØÓΔ’Ò ºÁΔ

ÙÃ∂‰Δ Èø. B ÍÙ»¡ª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á (ÍÙ»¡ª Á∂ «‡Ù», ¡≥◊, √Δ’ «‘º√∂, ÷ºÒª, ÷»ÈΔ Ì≈◊,

÷»ÈΔ ÂÒ ¡Â∂ ÷Ø‹ «Úº⁄ ÚÂ∂ ÍÙ», ÍÙ» ‘√ÍÂ≈Òª ÁΔ ºÁΔ, ’≈Ò‹ª,

‘√ÍÂ≈Òª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Â∂ ÍÙ»-ÿª ÿª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á)

ÙÃ∂‰Δ Èø. C Ó≈«¬’ØÏ≈«¬˙Ò≈‹Δ Â∂ Ï≈«¬˙‡À’È≈ÒØ‹Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á (ÒÀÏ≈‡Δ¡ª ÁΔ «‘øÁ

÷»ø‘Á, √‡≈’√ Á∂ ÈÓ»«È¡ª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á, ‡Δ’∂, ÷Ø‹ ”⁄ ÚÂΔ √Óº◊Δ,

¿πÁÔØ◊ ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈, Ï≈«¬˙Ò≈‹Δ’Ò ‡≈’«√È˜ ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¡Â∂ «‚Ùª

¡≈«Á)

ÙÃ∂‰Δ Èø. D «Âº÷Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á (√»¬Δ¡ª, √«ø‹ª, ÏÒ∂‚ Â∂ ÙΔÙ∂ Ú◊À≈ (ÚÂØ∫ ‘Ø¬∂ ¡Â∂ ¡‰

ÚÂ∂)

ÙÃ∂‰Δ Èø. E Ï∂’≈ ‘Ø¬Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª ¡Â∂ ÍÒΔÂ ‘Ø¬Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª (Íπº◊Δ ‘Ø¬Δ «Ó¡≈Á ÁΔ

√Óº◊Δ, ÍÒΔÂ Â∂ ºÁ ‘Ø¬Δ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª)

ÙÃ∂‰Δ Èø. F ·Ø√ ºÁ ⁄Δ‹ª ‹Ø «’ ÷»È ‹ª √Δ Á∂ ÂÒª È≈Ò ‹πÛΔ¡ª ‘È «‹Ú∂∫ Íº‡Δ¡ª,

ÍÒ≈√‡, ’ºÍÛ∂, «Ï√Â∂ Â∂ ÷»È È≈Ò «ÒÏ«Û¡ª ‘Ø √Ó≈È

ÙÃ∂‰Δ Èø. G ·Ø√ «‘øÁ ÷»ø‘Á («√‡‰ÔØ◊ Ú√Âª «‹Ú∂∫ «‡¿»Ïª, «È’≈√ ÈÒΔ¡ª Â∂

¡≥ÂÈ√Δ√Àμ‡ ¡≈«Á)

ÙÃ∂‰Δ Èø. H ÂÒ «‘øÁ ÷»ø‘Á (ºÁΔ ‹Ø ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈ ËØ‰, √Î≈¬Δ ’È, ÿ ÁΔ √øÌ≈Ò Â∂

’Δ‡≈‰» Óπ’Â ’È Ò¬Δ ÚÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

ÙÃ∂‰Δ Èø. I Ì√ÓΔ’È √Ú≈‘, ‹ΔÚ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÂØ∫ ¿πÍ‹Δ √Ú≈‘

ÙÃ∂‰Δ Èø. A@ √≈«¬‰’ «‘øÁ ÷»ø‘Á

‹Ø √≈«¬‰ Ï≈«¬Ò≈‹Δ’Ò Â∂ √≈«¬‰’ Ú√Âª «Úº⁄ ’Δ‡≈‰» Óπ’Â ’È Ò¬Δ

ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ‘∂· «Ò÷∂ Èπ’«Â¡ª ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ˛Õ

‹Ø √‡≈¯ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ ’øÓ ’Á≈ ˛ ¿π‘ «√ºË∂ ÂΩ Â∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √≈‘Ó‰∂ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬√ Á≈ ‹Ø ÍÃÌ≈Ú

‘√ÍÂ≈Ò Á∂ √‡≈¯ Â∂ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¿π‘ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª ÂØ∫ √ÍºÙ‡ ˛ :

(i) ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ √‡≈¯ Ï‰≈¿π‰, ‹πÁ≈ ’È, «¬’º·≈ ’È,

√ªÌ‰ ¡Â∂ √‘Δ ’È Ò¬Δ «‹øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(ii) «√‘Â √øÌ≈Ò ’≈Ó∂ «¬√ «’ºÂ∂ «Úº⁄ ‘Ø‰ ’≈È «Âº÷∂ ¡Ω˜≈,

√»¬Δ¡ª ÏÒ∂‚ Ú◊À≈ È≈Ò ’øÓ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ Ò≈◊

Á≈ ÷Â≈ «‘øÁ≈ ˛Õ ¿π‘Èª ˘ ¬∂‚˜ ¡Â∂ ˛Í∂‡≈«¬‡√ ÏΔ Â∂

√Δ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ˛Õ

(iii) ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡«Ë’≈Δ¡ª ˘ «√‘Â ’≈«Ó¡ª Ò¬Δ ÍÛ∑≈¿π‰

Â∂ ‡z∂«Èø◊ Á∂ ÍÃØ◊≈Ó º÷‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª Ò¬Δ

ÒØÛƒÁΔ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Á√Â≈È∂, Ó≈√’, ÍÀ „º’‰ Ú≈Ò∂ Ï»‡,

◊≈◊Ò˜, ÏÛ Á∂ Úº‚∂ Ï»‡, ◊≈¿»È ¡Â∂ «√ ‡ØÍ Á∂‰∂

⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ÓΔ‹ª È≈Ò ‘Ø ’¬Δ √«‘ÔØ◊Δ ‹ª «ÙÂ∂Á≈ ÚΔ

¡≈¿π∫Á∂ ‘È Â∂ ¿π‘Èª ’ØÒ «‘‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È Â∂ ¿π‘Èª ÁΔ ÁÚ≈¬Δ

¡Â∂ ÒØÛª Á≈ «Ë¡≈È º÷Á∂ ‘ÈÕ ÓΔ‹ª Á∂ √∂Ú’ª ÂØ∫ «ÏÈª Úº‚Δ

«◊‰ÂΔ ”⁄ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ ÚΔ ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ ºÁΔ ˘ «¬’º·∂ ’È ”⁄ ÚΔ Òº◊∂ ‘Ø¬∂ ‘È ‹Ø «’ À◊

«Í’√ (’»Û≈ ¸º’‰ Ú≈Ò∂) ‘È ‹Ø ÓØÓ˜≈Ó∂ Á∂ «Ò¯≈Î∂, ÍÒ≈√«‡’ Á≈

√Ó≈È, √«≥‹≈ Â∂ √»¬Δ¡ª ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª √≈∂ ’∂√ª «Úº⁄ ¿π‘

÷ÂÈ≈’ ÏΔÓ≈Δ¡ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘√ÍÂ≈Ò ¡«Ë’≈Δ¡ª ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛ «’ ¡≈Ó ÒØ’ª Á∂

«‘Âª Á≈ «Ë¡≈È º÷∂Õ ’πfi ‘√ÍÂ≈Ò ’≈¯Δ √Ó≈È ¡≈Ó ºÁΔ «Úº⁄ √πº‡ «ÁøÁ∂ ‘È ‹Ø «’ ÍÏ«Ò’ ˛ÒÊ

¡«Ë’≈Δ¡ª Á∂ «Ë¡≈È «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡≥ÁÒ∂ Ú≈Â≈ÚÈ Á≈ «√ºË≈ Â≈ÒÓ∂Ò, Ï≈‘Ò∂ Ú≈Â≈ÚÈ

È≈Ò ‘πøÁ≈ ˛Õ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ ◊À√ Â∂ ÂÍÙ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï≈‘Ò∂

Ú≈Â≈ÚÈ ”⁄ ⁄ÒΔ ‹ªÁΔ ˛Õ ‘√ÍÂ≈Ò ¡≥ÁÒ≈ Ú≈Â≈ÚÈ ÏÀ’‡ΔΔ¡ª

¡≈«Á È≈ˇ Á»«ÙÂ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò Ï≈‘Δ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ ˜«‘ ÎÀÒÁΔ

˛Õ ‹Ø «’ ÓπÁ≈ ÿª ¡Â∂ ‘Ø «ÚÌ≈◊ª ”⁄Ø∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø ’∂ Ï≈‘Ò∂ Ú≈Â≈ÚÈ ”⁄ ˇ ‹ªÁΔ ˛ «‹√ È≈Ò

ÍÃÁ»Ù‰ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ

√‹ΔÚ «¬’≈¬Δ Ò≈◊ª

√‹ΔÚ «¬’≈¬Δ¡ª ¡«‹‘Δ¡ª Ò≈◊ª ‘È ‹Ø «’ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «ÓÒÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‹Ø «’ ¡À∫‡ΔÏ≈«¬«‡’

¡≈◊Δ«È˜Ó ÁΔ¡ª «ÚØËΔ ‘ÈÕ «¬‘ ¿π‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ˛ ‹Ø ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª È‘ƒ √Δ
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Í Á≈÷Ò ‘Ø‰ Á∂ GB ÿø‡∂ ¡≥Á ‘Ø «◊¡≈Õ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄Ø∫ «ÓÒ‰ Ú≈ÒΔ Ò≈◊ ‘∂· «Ò÷Δ ˛ :

(¿) ÓΔ˜ Á≈ ¡≈Í‰≈ ÎÒØ≈ (Flora)

(¡) Á»‹∂ ÓΔ˜ª Á≈ ÎÒØ≈

(¬) ’Ø¬Δ ⁄Δ˜ ‹ª Ú√Â» ‹Ø «’ Ò≈◊ Á∂ ’Δ‡≈‰»¡ª ˘ ¡º◊∂ «Ò‹≈‰ Á∂ ÔØ◊ ‘ØÚ∂Õ

(√) Ú≈Â≈ÚÈ √ØÓ∂

(‘) ÓΔ˜ª ÚºÒØ∫ √∂Ú’ª, Ô≈ÂΔ¡ª Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò √‡≈¯ ÚºÒØ∫ Á»«ÙÂ ’È≈Õ

Ò≈◊ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÂΔ’∂ ‘È,

(¿) √≈‘ ≈‘Δ∫

(¡) «√ºË≈ Ó∂Ò ‹ØÒ

(¬) ⁄ÓÛΔ ≈‘Δ∫

(√) ÌØ‹È, Í≈‰Δ ‹ª Á»«ÙÂ ‘ºÊª ≈‘Δ∫

(‘) ‡Δ«’¡ª Â∂ ı»È ⁄Û≈¿π‰ √Ó∂∫ ¡Ω‹≈ª Â∂ ‘Ø √Ó≈È ≈‘Δ∫

¡«Ì¡≈√

È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙, ¡≈Í‰∂ Ï⁄≈˙ Ò¬Δ √Ó≈È Í«‘ÈØ ¡Â∂ Úº÷-B Â∑ª Á∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ Í¤≈‰

’Ø ¡Â∂ ÙÃ∂‰Δ¡ª «Úº⁄ Úø‚ ’Ø Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ ÌØÕ

«‘øÁ ÷»ø‘Á ÙÃ∂‰Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á

ÙÃ∂‰Δ Èø. A

ÙÃ∂‰Δ Èø. B

ÙÃ∂‰Δ Èø. C

ÙÃ∂‰Δ Èø. D

ÙÃ∂‰Δ Èø. E

ÙÃ∂‰Δ Èø. F

ÙÃ∂‰Δ Èø. G

ÙÃ∂‰Δ Èø. H

ÙÃ∂‰Δ Èø. I

ÙÃ∂‰Δ Èø. A@
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ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ıÂ«¡ª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ’Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ «’Ú∂∫ Ú≈Â≈ÚÈ Á∂ Ï⁄≈˙ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

D. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ ÁΔ ’Δ Ó‘ºÂÂ≈ ˛? ÚÈ‰ ’ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

E. √‹ΔÚ «¬’≈¬Δ Ò≈◊ ’Δ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ √ÏøËΔ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ √≈Δ¡ª ÓπºÒª’‰ «’«¡≈Úª ÁΔ¡ª ÒØÛª

Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘È,

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈,
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A. ÓÀ‚Δ’Ò Â∂ ’ÒΔ«È’Ò «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

B. Ò≈◊ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¡Â∂ «Ì¡≈È’ «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

C. ⁄Δ Î≈Û∑ ¡Â∂ ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

D. ‘Ú≈ ≈‘Δ∫ ¡Â∂ ‘Ø Ó∂Ò ≈‘Δ∫ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ Ò≈◊Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ,

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ÙÃ∂‰Δ Úø‚Õ

B. ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøË ÁΔ ÍÃ‰≈ÒΔÕ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ,

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

ºÁΔ ÁΔ ÙÃ∂‰Δ ¡Èπ√≈ Í¤≈‰ ’Ø

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ
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√ÀÙÈ-B : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √ØÓ∂ ¡Â∂ «ÈÍ‡≈∂

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √Ø«Ó¡ª ¡Â∂ «ÈÚ≈È Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ

√Ïø«ËÂ «◊¡≈È

ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √ØÓ∂

«¬‘ «‘øÁ ÷»ø‘Á √Δ’ ¡Â∂ ÓÀ‚Δ’Ò √Ø«Ó¡ª ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª ‘√ÍÂ≈Òª, ’ÒΔ«È’, «√‘Â

√øÌ≈Ò √ø√Ê≈Úª, ÍÙ» ‘√ÍÂ≈Òª Ú◊À≈ ÂØ∫ ÚΔ ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ ˛Õ ¡≈˙ ¡√Δ∫ «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √Ø«Ó¡ª ÁΔ

‹≈‰ Í«‘⁄≈‰ ’Δ¬∂Õ «¬‘Èª √Ø«Ó¡ª ˘ ¡√Δ∫ ¤Ø‡∂ Â∂ Úº‚∂ √Ø«Ó¡ª ”⁄ Úø‚ √’Á∂ ‘ª «’ «’øÈ≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á

«¬‘Èª È∂ ÍÀÁ≈ ’ΔÂ≈ ˛Õ

A. ‘√ÍÂ≈Ò

(¿) √≈Δ¡ª ÙÃ∂‰Δ¡ª Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «‹Ú∂∫ ‹ÈÒ, √ÍÀÙÒ, ÍÃ≈¬ΔÚ∂‡ Â∂ √’≈Δ ‘√ÍÂ≈Ò «¬√

«‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

(¡) Ó«‘’Ó∂ «‹Ú∂∫ √‹Δ, ◊≈«¬È≈’ØÒØ‹Δ (È≈Δ Ø◊) ¡Â∂ ˙Ï√‡z∂’«‡z’√ (‹º⁄≈-Ïº⁄≈), Í∂‚Δ¡≈

«‡z’√ (Ï≈Ò Ø◊), ¿È’ØÒØ‹Δ (Oncology), ¡≈ÊØÍÀ‚Δ’√ (‘º‚Δ Ø◊), ¡≈ÎÊÒÓØÒØ‹Δ

(È∂Â Ø◊), ¬Δ.¡ÀÈ.‡Δ (Èº’, ’øÈ, ◊ˇ≈ Ø◊), √Δ’ ÁÚ≈¬Δ ¡Â∂ ÓπÛ Ú√∂Ú≈, ¡≈Í≈Â’≈Ò

√∂Ú≈Úª, ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡, ¡≈¬Δ.√Δ.Ô». ◊øÌΔ √øÌ≈Ò ÁÚ≈¬Δ, ÏÈ˜ Â∂ ‡zΩÓ≈,

«È¿»Ø√‹Δ (È≈ÛΔ¡ª ÁΔ ⁄ΔÎ≈Û) ¡≈«Á ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÎÀÒ≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

B. ’ÒΔ«È’

(¿) «Î˜ΔÙΔ¡È, ‚À∫«‡√‡, ÓÀ‡«È‡Δ ’ÒΔ«È’, «¬Ó»È≈¬Δ˜∂ÙÈ ’ÒΔ«È’, ‚≈«¬Ò≈«√√ √À∫‡ ¡Â∂

¡À∫‚Ø√’Ø«Í√‡√Õ

(¡) ≈‹ ¡Â∂ ’∂∫Á √’≈ ÁΔ¡ª «‚√ÍÀ∫√Δ¡ª

C. ˛ÒÊ ’∂¡ ¡≈◊∂È≈¬Δ˜∂√È˜

(˙) ÍΩÒΔ’ÒΔ«È’√ (Polyclinics)

(¡) È«√ø◊ ‘ØÓ (Nursing Homes)

(¬) ‹ÀΔ¬∂‡«’ ‘ØÓ˜ (Geriatric Homes)

(√) «ÁÓ≈◊Δ ¡Í≥◊ª Ò¬Δ ÿ

(‘) ÓÀ∫‡Ò ¡√≈¬ΔÒÓ˜ (Mental asylums)

D. ÓÁÁ √∂ÚªÚª

(˙) ÏÒº‚ ÏÀ∫’, Î≈Ó∂√Δ, Ó≈⁄Δ (ÓπÁ≈-ÿ), Òª‚Δ, ÒÀÏØ‡Δ˜
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E. ÍÙ»¡ª Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò

«‘øÁ ÷»ø‘ Á≈ «ÈÍ‡≈≈

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ Á»‹Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á È≈Ò È≈ «ÓÒ≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂, ‹ÁØ∫ «’ «¬√ Á≈ «ÈÚ≈‰ ’È≈

‘ØÚ∂Õ «¬√ ˘ «¬√ „ø◊ È≈Ò «ÈÍ‡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ «‹Ú∂∫ «’ ÙÀ«‚¿»Ò I ¡Â∂ ÍºË ÈΔ¡Â ÙÀ«‚¿»Ò V ÓÀ‚Δ’Ò

«‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ÈØ‡Δ«Î’∂ÙÈ (BMW) «ÈÔÓ (AIIH) Ú≈Â≈Ú‰ Â∂ ‹ø◊Ò≈Â Ó≥Â≈Ò≈ Ì≈Â √’≈

¡Èπ√≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ «¬’ Ú≈ «‘≥Á ÷»≥‘Á ˘ «¬’ ‹ª Á»‹∂ „ø◊ È≈Ò º÷ ’∂ ¡≥Â «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ „ø◊ È≈Ò

«ÈÚ≈È ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

A. ¡≈Ó ‹ª ÷ÂÈ≈’ «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

(¿) ¤Ø‡Δ Ó≈Â≈ Ò¬Δ

(i) ËÂΔ ˘ Í»È≈ : «¬√ Â∑ª È≈Ò-

(A) ÷≈¬Δ ÷ØÁ ’∂

(B) À∫Í Ï‰≈ ’∂

(C) ÷∂Â «ÓÊº‰ Á≈ ÂΔ’≈ ¡Í‰≈ ’∂Õ

(ii) ‡Ø«¬¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂

(iii) «ÓÒ≈ ’∂

(¡) Úº‚Δ Ó≈Â≈ «Úº⁄

(i) NADEP ’øÓÍØ√«‡ø◊

(ii) ÍÀÒ∂ÙΔ√∂ÙÈ ‡À’È≈ÒØ‹Δ

(iii) Ï≈«¬˙ÍÃÀ√ ¡Â∂ ÓÀ«È¿»

(iv) Í≈«¬ØÒ≈«¬«√√

B. Î≈ÒÂ» Í≈‰Δ ¡Â∂ ÂÒ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÍ‡≈≈ : ÂÒ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ¡≈Í‰∂ „ø◊ È≈Ò

«ÈÚ≈‰ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛, «¬√ ÂÒ ˘

(i) √ΔÚ∂‹ «Úº⁄ √π«‡¡≈ ‹ªÁ≈ ˛

(ii) ⁄»√‰ Ú≈Ò∂ ‡Ø¬∂

(iii) «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ √Ó≈ √’‰ Ú≈Ò∂ ¤ºÍÛ

C. ÓÈπº÷Δ ÷»È ¡Â∂ √Δ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ ÂÒ Á≈ «ÈÍ‡≈≈ : Ì√ÓΔ’È «’«¡≈ Áπ¡≈≈

D. «Â÷Δ¡ª ⁄Δ‹ª Á≈ «ÈÚ≈È : √»¬Δ¡ª, √»¬Δ¡ª ıÂÓ ’È Ú≈Ò∂ ÔøÂª È≈Ò ıÂÓ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰

¡Â∂ √«ø‹ª ˘ BE@∞ √À∫‡Δ◊Ã∂‚ Â∂ «ÍÿÒ≈ ’∂ ıÂÓ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
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E. Ó≈¬Δ’Ø Ï≈«¬Ò≈‹Δ’Ò ¡Â∂ Ï≈«¬˙‡À’È≈ÒØ‹Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÚ≈‰ : «¬√ ˘ ¡≈‡Ø ’Ò∂«Úø◊,

‘≈¬Δ‚Ø’Ò∂«Úø◊ ¡Â∂ Ó≈¬Δ’Ø Ú∂Ú È≈ˇ ıÂÓ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

F. ÁÚ≈√≈˜Δ √øÏøËΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬√ ˘ ‹≈Ò ’∂ ıÂÓ ’È Á≈ ÚËΔ¡≈ ÂΔ’≈ ˛ ¡Â∂ √Ú≈‘ ˘ ‡Ø¬∂

ÌÈ Ò¬Δ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

G. Ò≈◊ Ú≈ÒΔ ¡Â∂ ·Ø√ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÚ≈È : «¬√ ˘ Í«‘Òª ÿº‡ ÿ≈Â’ «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄

ÏÁ«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, «Î «¬√ ˘ ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ «ÈÚ≈È ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

H. √≈«¬‰’ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÚ≈È : ÿº‡ ÿ≈Â’ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ ÏÁ«Ò¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ÿ≈Â’ ˘ ÚΔ È≈ ÿ≈Â’ «Úº⁄ ÏÁÒ ’∂ «¬√ Á≈ «ÈÚ≈È ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

I. ∂«‚¿π ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘Á : «¬‘ Ì≈Ï≈ (Bhaba) «√⁄ √À∫‡ ÁΔ¡ª «‘Á≈«¬Âª ¡Èπ√≈ «ÈÔÓª

Â«‘Â «ÈÚ≈È ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ¡≈¿π∫ÁΔ ˛Õ

ÁÏ≈ Ú≈Ò∂ ’ø‡∂Èª Á≈ «ÈÚ≈‰

«¬‘Èª ˘ ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ ËÂΔ «Úº⁄ ÁºÏ ’∂ ıÂÓ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ √≈∂ «’≈‚ª Á≈ Óπ¡≈«¬Èª

’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ Â∂ «’√∂ ÚΔ √Ó∂∫ «ÈÔÂ ¡«Ë’≈Δ ÚºÒØ∫ ÍÛÂ≈Ò ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ

¡«Ë’≈Â «Ú¡’ÂΔ «’≈‚ ’≈«¬Ó º÷∂◊≈ ‹Ø «’ ¡≈Ó ’πÒÀ’ÙÈ, «√ÀÍÙÈ, √‡Ø∂˜, „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ,

ÏÁÒΔ ¡Â∂ «ÈÚ≈È Â∂ ‘Ø «’√∂ ÚΔ Â∑ª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ «’≈‚ «Úº⁄ º÷∂◊≈Õ «‹√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘

ÏÁ«Ò¡≈ È‘ƒ «◊¡≈ ¿π√ ˘ DH ÿø‡∂ Á∂ ¡≥Á ¡≥Á ‘Δ ÏÁ«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ

¡«Ì¡≈√

«¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ Úº÷-B Â∑ª ¡Â∂ √Ø«Ó¡ª ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ’Ø ‹Ø «’ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò

«‘øÁ ÷»ø‘Á È≈Ò √øÏø«ËÂ ˛,

«‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ È≈Ó «ÚÌ≈◊ ‹Ø «’ ¡«‹‘≈ ◊øÁ ÎÀÒ≈¿π∫Á≈ ˛

√»¬Δ

«¬È√≈ÈΔ ¡≥◊/«‡Ù»

ÍÒ≈√«‡’ Ú√Âª

Ò≈◊ Ú≈Ò∂ Íº‡Δ ÍÀ‚

B. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ¡ª Â’ÈΔ’ª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’ØÕ ¿π‘

«’‘Û∂ ÂΔ’∂ ‘È ‹Ø «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ «ÈÍ‡≈∂ Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ˘ ÷≈«È¡ª «Úº⁄

ÌØÕ
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«‘øÁ ÷»ø‘Á ÂΔ’∂ «‹‘Èª ≈‘Δ∫ «ÈÚ≈È ’ΔÂ≈

¡≈Ó/È≈ ÿ≈Â’ «‘øÁ ÷»ø‘Á

Î˜»Ò Í≈‰Δ ¡Â∂ Î˜»Ò ÂÒ

ÓÈπº÷Δ √Δ È≈Ò √øÏø«ËÂ ı»È

¡Â∂ √Δ Á∂ ÂÒ

«Âº÷∂

Ó≈«¬’Ø Ï≈«¬ÒØ‹Δ’Ò Â∂ Ï≈«¬˙

‡À’Ò≈ÒØ‹Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á

ÁÚ≈√≈˜Δ √ÏøËΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á

Ò≈◊ ·Ø√ «‘øÁ ÷»ø‘Á

√≈«¬‰’ «‘øÁ ÷»ø‘Á

∂‚Δ˙ ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘Á

ÁÏ≈¡ Ú≈Ò∂ ’ø‡∂È

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √ØÓ∂ «Ò÷ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ Ó≈«¬’ØÏ≈ÒØ‹Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ «ÈÚ≈È Á≈ ÂΔ’≈ «Ò÷ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘Èó

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’Ø,
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A. ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ ·Ø√ Â∂ ÂÒ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √ØÓ∂Õ

B. Ï≈«¬˙Ò≈‹Δ’Ò ¡Â∂ Ï≈«¬˙‡À’È≈ÒØ‹Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

C. √≈«¬‰’ ¡Â∂ ∂‚Δ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘ÁÕ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ‹Ó≈Â «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ √ØÓ∂Õ

B. «‘øÁ ÷»ø‘Á «ÈÚ≈È ÁΔ¡ª Â’ÈΔ’ªÕ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ Úº÷-B √Ø«Ó¡ª

Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ «ÈÚ≈È Á∂ «◊¡≈È Ï≈∂

ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ-C : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ‹πÁ≈ ’È≈ Â∂ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ‹πÁ≈ ’È ÏøÈ-ÏøÈ≈¬Δ, „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ Â∂ √‡Ø ’È

Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ ø◊ √ÏøËΔ «ÈÔÓ (Coding Criteria) ‹Ø «’ WHO ÚºÒØ∫ «√Î≈Ù ’ΔÂ∂ ◊¬∂ ‘È Ï≈∂

Úº÷-B «‘øÁ ÷»ø‘Áª Á∂ «ÈÚ≈È Ï≈∂ ÚΔ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷Δ¡ª ‹≈‰ ‹ÁØ∫ Âπ√Δ∫ ‹πÁ≈, ÍÀ’∂‹, „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ ‹ª √‡Ø ’È Ï≈∂

«‘øÁ ÷»ø‘Á È≈Ò «ÈÍ‡‰≈ ‘ØÚ∂Õ

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ Á»‹Δ¡ª «‘øÁ ÷»ø‘Áª È≈ˇ È≈

«ÓÒ≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

B. «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ’È‡∂Èª, ÏÀ◊ª «Úº⁄ ‹πÁ≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈

‹ÁØ∫ «¬‘ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª ˘ ÙÀ«‚¿»Ò II BMW ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡

«ÈÔÓ (AIIH) «¬√ ÁΔ √‡Ø∂˜ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ ÏÁÒΔ Â∂ «ÈÚ≈È

ÂØ∫ Í«‘Òª ‹πÁ≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ ’È‡∂Èª Â∂ «ÈÔÓ II ¡Èπ√≈

Ò∂ÏÒ Ò≈¬∂ ‹≈‰Õ

C. ‹∂’ «¬º’ ’È‡∂È ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ ¿π√ √Ê≈È ÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «‹ºÊØ∫ ¿π‘ «ÓÒ «‘≈ ˛ Â∂ ¿π√

Êª ÂØ∫ Ï≈‘ ¿π√˘ ÏÁ«Ò¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ ÂÁ ’È‡∂È »Ò II ¡Èπ√≈ Òº◊∂ Ò∂ÏÒ ¡Èπ√≈ Â∂

ÙÀ«‚¿»Ò D ¡Èπ√≈ √»⁄È≈ ÁØÚ∂◊≈Õ

D. ÓØ‡ Ú‘Δ’Ò ’≈˘È AIIH Â∂ ‘Ø «ÈÔÓª ¡Èπ√≈ È≈ ÏÁ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¡«‹‘Δ

◊º‚Δ «Úº⁄ «Ò‹≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ ‹Ø √’≈ Ú∂Ò∂ ¡«Ë’≈Â «Ú¡’ÂΔ ÚºÒØ∫ «ÈÔÂ ’ΔÂ≈ ‘ØÚ∂Õ

E. ’Ø¬Δ È≈ ÏÁÒ‰ Ú≈Ò≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á DH ÿø‡∂ ÂØ∫ ÚºË È‘ƒ º÷Δ ‹≈Ú∂◊ΔÕ ¡«Ë’≈Â «Ú¡’ÂΔ ÚºÒØ∫

«¬√ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ «ÈÔÂ ¡«Ë’≈Δ ÂØ∫ ÒÀ‰Δ ÍÚ∂◊Δ ¡Â∂ √≈ËÈ ‹π‡≈¿π‰∂ ‘Ø‰◊∂ «‹√ È≈Ò «‘øÁ

÷»ø‘Á ÓÈπº÷Δ «√‘Â Â∂ Ú≈Â≈ÚÈ Â∂ ¿πÒ‡≈ ¡√ È≈ Í≈ √’∂Õ

ø◊ ’Ø«‚ø◊ (Colour Coding) Â∂ ’È‡∂Èª ÁΔ¡ª «’√Óª «‹È∑ª «Úº⁄ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á º÷Δ
‹≈‰Δ ˛Õ

’Ò ’Ø«‚ø◊ ‹Ø «’ WHO ÚºÒØ∫ «√Î≈Ù ’ΔÂΔ ◊¬Δ ˛Õ

ÒÛΔ Èø. ’À‡∂◊Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á «√Î≈Ù ’ΔÂ≈ ’Ò Ø‚

@A ¡≈Ó È≈ ÿ≈Â’ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’≈Ò≈ ÏÀ◊

@B «Âº÷≈ («¬ÈÎÀ«’«‡‚ ‹ª È‘Δ) ÍΔÒ≈ ÏÀ◊
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ÒÛƒ Èø. «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «√Î≈Ù ’ΔÂ≈ ’Ò ’Ø‚

@C «¬ÈÎÀ’«‡‚ «‘øÁ ÷»ø‘Á («Âº÷∂ È‘ƒ) ÍΔÒ≈ ÏÀ◊

@D √≈«¬‰’ Â∂ ÁÚ≈¬Δ √≈˜Δ √øÏøËΔ Ò≈Ò ÏÀ◊

@E ’ÒΔ«È’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á «‹√˘ ÈΔÒ≈ ÏÀ◊

autoclaving ÁΔ ÒØÛ ˛

’ø‡∂Èª Á∂ ø◊ ¡Â∂ «’√Óª «‹‘Èª ≈‘Δ∫ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ «ÈÚ≈È ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ (Ú≈Â≈ÚÈ
¡Â∂ ‹ø◊Ò≈Â Ó≥Â≈Ò≈ ÁΔ¡ª ¡◊Ú≈¬Δ ÒΔ‘ª ¡Èπ√≈,

«‘øÁ ÷»ø‘Á «‘øÁ ÷»ø‘Á ’ø‡∂È ÁΔ «’√Ó ø◊ Á≈ ’Ø‚
’À‡∂◊Δ

’À‡∂◊Δ A ÓÈπº÷Δ √Δ √øÏøËΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ÍΔÒ≈

’À‡∂◊Δ B ÍÙ»¡ª Á≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ÍΔÒ≈

’À‡∂◊Δ C Ó≈¬Δ’ØÏ≈«¬˙Ò≈‹Δ’Ò ¡Â∂ ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊/’Δ‡≈‰» ÍΔÒ≈/Ò≈Ò

Ï≈«¬˙‡À’ÈØÒØ‹Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á «‘Â ’ø‡∂È

’À‡∂◊Δ D «Âº÷≈ ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ÈΔÒ≈/«⁄º‡≈

’À‡∂◊Δ E ºÁ ’ΔÂΔ¡ª ÁÚ≈¬Δ¡ª ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ’≈Ò≈

’À‡∂◊Δ F ·Ø√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’Δ‡≈‰» «‘Â ’È‡∂È/ ÍΔÒ≈/Ò≈Ò

ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊

’À‡∂◊Δ G ·Ø√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’Δ‡≈‰» «‘Â ’È‡∂È˜ Ò≈Ò/«⁄º‡≈

ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊, √π≈÷ «‘Â

’È‡∂È

’À‡∂◊Δ H ÂÒ «‘øÁ ÷»ø‘Á Ò≈◊» È‘ƒ Ò≈◊» È‘ƒ

’À‡∂◊Δ I Ì√Ó (≈÷) ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ’≈Ò≈

’À‡∂◊Δ A@ √≈«¬‰’ «‘øÁ ÷»ø‘Á ·Ø√ Ò¬Δ ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ ’≈Ò≈
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‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘ ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ «¬√˘ Ï≈‘Δ Â∂ ¡≥ÁÒΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

A. ¡≥ÁÒΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ (Interalmural)

’∂∫ÁΔ ◊À∫◊ Á≈ √¯≈¬Δ ’È Ú≈Ò≈ √‡≈¯ ‘ Ú≈‚ Á∂

’Ó∂, È«√ø◊ √‡∂ÙÈ Â∂ ÏÁÒ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ’Ó∂, ¿πÍ⁄≈

Ú≈ÒΔ Êª ÂØ∫ Úº÷-B ø◊ª ÁΔ ÍØÒΔÊΔÈ ÏÀ◊, ’»Û≈ ’’‡

√Ó∂‡‰ Ú≈Ò∂ ’»Û∂Á≈È ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈

‘ØÚ∂◊≈Õ Ëº’‰ Ú≈ÒΔ¡ª ∂‘ÛΔ¡ª Â∂ ’»Û≈ ’’‡ ÁΔ¡ª

‡≈ÒΔ¡ª ‹Ø «¬√ ÓøÂÚ Ò¬Δ ‘È ¿π‘ ‘Δ ÚÂΔ¡ª ‹≈‰Õ

Úº÷-B ÎÒØª (Óø˜Òª) ÂØ∫ «¬√ (ºÁΔ) «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ Óπº÷ À∫Í

≈‘Δ∫ „º’Δ¡ª ‘Ø¬Δ¡ª ‡≈ÒΔ¡ª «Úº⁄ ◊≈¿»∫‚ ÎÒØ

(ground floor) Âº’ «Ò‹≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ Â∂ ¿πÊØ∫ ¡º◊∂ ¿π√

÷∂Â È∂Û∂ «Úº⁄ «‹ºÊ∂ Ì√Ó √Ê≈È ‹ª ÓπÁ≈ ’Ó≈ ˛Õ ¡≈Ó

«‘øÁ ÷»ø‘Á (’≈Ò∂ ÍØÒΔÊΔÈ ÏÀ◊) ˘ È◊ ’Ω∫√Ò ‚øÍ ‹Ø «’

ÓπÁ≈ ’Ó≈ ‹ª Ì√Ó ÿ Á∂ È≈Ò ˛ «Úº⁄ ‹Ó∑ª ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ «’√∂ Â∑ª ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ

ÁΔ «ÍØ‡ «¬ø⁄≈‹ √¯≈¬Δ «¬È√ÍÀ’‡ ˘ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «¬‘ ¿π√ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛ «’ «¬‘Èª

‡≈ÒΔ¡ª/◊º‚Δ¡ª ÁΔ √¯≈¬Δ ’Ú≈¬∂ ¡Â∂ Ø◊≈‰» «‘Â ’∂Õ

B. Ï≈‘Δ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ (Extra Rural)

È◊ ’Ω∫√Ò ¡«Ë’≈Δ¡ª ÚºÒØ∫, ‹Ø «‘øÁ ÷»ø‘Á ’≈Ò∂ ø◊ Á∂ ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊ª «Úº⁄ «¬’º·≈ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ˛

ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂◊ΔÕ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡«Ë’≈Δ¡ª ÚºÒØ∫ È◊ ’Ω∫√Ò ¡«Ë’≈Δ¡ª ˘ Ï∂ÈÂΔ ’ΔÂΔ

‹≈Ú∂◊Δ «’ «ÁÈ «Úº⁄ «¬º’ Ú≈ ‹» ◊º‚Δ Ì∂‹Δ ‹≈Ú∂Õ

‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ¿πÍ⁄≈ Â∂ «ÈÚ≈È

A. È◊ ’Ω∫√Ò ¡«Ë’≈Δó Ï‘πÂΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á (Ò◊Ì◊ H@% ÂØ∫ I@%) ‹Ø ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛

¡≈Ó ‘πøÁΔ ˛ «‹√ Â∑ª ÁΔ ÿª ‹ª Á¯Âª «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬‘ ºÁΔ, «‘øÁ ÷»ø‘Á Ø◊≈‰» «‘Â,

Í∂Íª È≈Ò ÌΔ ‘Ø¬Δ, ÌØ‹È Á∂ Ï⁄∂ ¡≥Ù, ÎÒª Á∂ «¤Ò’∂, ⁄≈‘ Á∂ ’ºÍ, ◊ºÂ∂ Á∂ ‚ºÏ∂, ’Ú Â∂ ‘Ø

«ÈÚ≈È ÔØ◊ Ú√ÂªÕ «¬È∑ª ˘ ’≈Ò∂ ø◊ Á∂ ÍØÒΔÊΔÈ ÏÀ◊ª «Úº⁄ Í≈’∂ ÓπÁ≈ ÿ Á∂ √≈‘Ó‰∂ È◊

’Ω∫√Ò ‚øÍ «Úº⁄ ‹Óª ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√˘ È◊ ’Ω∫√Ò ¡«Ë’≈Δ¡ª ÚºÒØ∫ «¬’ºÂ ’’∂ ‘

Ø̃  ıÂÓ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ √ÀÈ∂‡Δ «¬≥√ÍÀ’‡ «¬√ Â≈ÒÓ∂Ò Ò¬Δ « ø̃Ó∂Ú≈ ˛∫Õ «¬‘ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂

«√«’¿π‡Δ Íπ«Ò√/·∂’∂Á≈ ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛ «’ ’»Û≈ ¸◊‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ ‚øÍ «Úº⁄ ÚÛÈ ÁΔ

¡≈«◊¡≈ È≈ Á∂Ú∂Õ

B. Ì√ÓΔ’Èó ÍΔÒ∂ ÊÀ«Ò¡ª «Úº⁄ «¬’ºÂ ’ΔÂ≈ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ Ì√ÓΔ’È Ú≈ÒΔ Êª „Ø«¬¡≈ ‹≈Ú∂

‹Ø «’ ‹È∂‡ Ú≈Ò∂ ’Ó∂ Á∂ È∂Û∂ ˛Õ Ì√Ó ÿ ·∂’∂ Â∂ ’øÓ ’Á≈ ˛ ‹Ø «’ «¬ø‹ÈΔ¡«≥◊ «ÚÌ≈◊

Á∂ «È◊≈È ’≈«Ó¡ª ÚºÒØ∫ √ª«Ì¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÍΔÒ∂ ø◊ Á∂ ÊÀ«Ò¡ª ÁΔ √πÍÚ≈¬Δ˜ ÂØ∫ √¯≈¬Δ

’≈«Ó¡ª ˘ ¿π√ÁΔ √ΔÁ ÒÀ‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ Â∂ √≈Δ ÍÃ«’«¡≈ «Ò÷‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «¬‘ «È◊≈È ÁΔ

«˜øÓ∂Ú≈Δ ˛ «’ ¿π‘ ’»Û≈ ¸◊‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ ‹≈ Èª ⁄≈‘∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ «¬√ ˘ ÎØÒ‰ ÁΔ

¡≈«◊¡≈ È≈ Á∂Ú∂Õ Ì√Ó ÁΔ ’≈Ú≈¬Δ Â∂ ÁΩ«¡ª (Visit) ÁΔ «◊‰ÂΔ ‘ Ø˜ Ò≈◊ Ïπº’ «Úº⁄ «Ò÷Δ
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‹≈Ú∂Õ ‘ Ø˜ ‘Δ ÍÛÂ≈Ò («È◊≈ÈΔ) «¬ø‹ÈΔ¡ª ÚºÒØ∫ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ «‹Ú∂∫ «’ ÍÃÁ»ÙÈ ’ø‡ØÒ ÏØ‚

ÁΔ¡ª ‘Á≈«¬Âª ‘È Â∂ «¬√ÁΔ «ÍØ‡ «¬ø⁄≈‹ ¡¯√ ˘ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ ‹Ø √Ú≈‘ Ì√ÓΔ’È

’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø¬Δ ˛ ¿π√˘ √πº«÷¡Â º÷ ’∂ ËÂΔ ÌÈ Ò¬Δ Ì∂‹ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

C. ¡≈‡Ø ’Ò∂«Úø◊ ¡Â∂ ÒΔØÒΔó ‹ÁØ∫ «’√∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ¡≈‡Ø ’Ò∂«Úø◊ ÁΔ √‘»ÒÂ Òº◊ ‹ªÁΔ ˛

ÂÁ ÈΔÒ∂ ÊÀ«Ò¡≈ «Úº⁄ Ì«¡≈ «‘øÁ-÷»ø‘Á „Ø ’∂ ¿π√ Êª Â∂ ÒΔØ ÒΔ ’È Ò¬Δ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈

˛Õ ¿πÊ∂ «¬’ºÂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¡Â∂ ÒΔØ ÒΔ ’È ÁΔ √≈Δ ’≈Ú≈¬Δ «‹√‡ «Úº⁄ Á‹ ’ΔÂΔ

‹≈Ú∂◊ΔÕ «È◊≈È «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂◊≈ «’ ’»Û≈ ’’‡ ¸º◊‰ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ ‘Ø ¡‰⁄≈‘∂

«Ú¡’ÂΔ, ¿πÊ∂ „∂Δ ‘Ø¬Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’ØÒ È≈ ‹≈‰Õ «¬√ ⁄Δ Î≈Û∑ Á≈ √≈≈ «’≈‚ √Ó∂Â ⁄º’ª

Á∂ «¬’ Ò≈◊ ‡∂ÏÒ ”⁄ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ ÊØÛ∑Δ-B Á∂ Ï≈¡Á «¬√ Á≈ «¬ø‹ÈΔ¡ª ÚºÒØ∫

Óπ¡≈«¬È≈ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

D. ∂‚Δ˙ ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘Áó «¬‘ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¿π√ ÍÃ«¥¡≈ «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ ¡≥◊ª ÁΔ «¬Ó∂«‹ø◊

‘πøÁΔ ˛ ‹ª «‡¿»Ó «¬Ò≈‹ ‹ª ∂«‚¿π ÊÀ∂ÍΔ «ÚÌ≈◊ ’’∂ ‘πøÁΔ ˛Õ «¬‘Èª «¥¡≈Úª Á≈ √Ó≈È ’πfi

·Ø√ ∂‚Δ˙ ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ Ú≈«¬Òª, √«ø‹ª, ⁄»√‰ Ú≈Ò∂ ’≈◊˜, Ï⁄≈˙

Ú≈Ò∂ ’ºÍÛ∂ Ú◊À≈-BÕ √ıÂ «È◊≈ÈΔ «Úº⁄ Úº‚∂ ‚ºÓ «Úº⁄ √‡Ø ’’∂ «¬√ ˘ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

‹Ø √Ó≈È ÂÒ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘ØÚ∂ «‹√ «Úº⁄ ÓÈπº÷ Á≈ Ó»Â ÚΔ Ù≈«ÓÒ ‘ØÚ∂, «¬‘Èª «Úº⁄ Í≈‰Δ

«ÓÒ≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ √ΔÚ∂‹ «Úº⁄ Ì∂‹ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊À√ª È≈ˇ √øÏø«ËÂ «‘øÁ

÷»ø‘Á ˘ ÚΔ «¬Ë ¿πË Ï≈‘Ò∂ Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ ¤º‚ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «ÍÙ≈Ï

˘ «¬’ È≈Ò ∂«‚˙ ¡À’«‡Ú «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÂΩ Â∂ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ Âº’ ¡≈Ó »Í «Úº⁄ ’Ó∂

˘ Á»«ÙÂ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ

E. ÂÒ ¡Â∂ √≈«¬‰’ «‘øÁ ÷»ø‘Áó «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ √≈«¬‰’ „ø◊ È≈Ò Ø◊≈‰» «‘Â ’

«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ «Úº⁄ A% √Ø‚Δ¡Ó ‘≈¬ΔÍØ’ÒØ≈¬Δ‚ ÿØÒ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂ Â∂ Î∂ «¬√ ˘ È≈ÒΔ¡ª

Â∂ √ΔÚ∂‹ «Úº⁄ ¤º‚ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ «ÈÔÓ ¡Èπ√≈ «¬‘ «¬Ë ¿πË ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ ÂÒ

«‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ √‘Δ „ø◊ È≈Ò «ÈÚ≈È ’È ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ «È◊≈È √πÍÚ≈¬Δ˜ ÁΔ ˛ ‹Á «’

‘ÎÂ≈Ú≈ (◊À∫◊ ¡≥Á Á≈÷Ò ÓΔ˜ª ÁΔ √¯≈¬Δ Á≈ ÷∂Â) ¡≈Ó √¯≈¬Δ Á≈ «‹øÓ≈, È«√ø◊ √‡≈¯

Á≈ ˛ ‹Ø √≈«¬‰ ÚÂÁ∂ ‘È «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ-÷»ø‘Á ˘ Úº÷-B ’È ÁΔ ÍÃ«’«¡≈

Ú∂÷ØÕ ¡≈Í‰∂ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ Í«‘È‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈È Í«‘È‰≈ È≈ ÌπºÒØÕ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ

«’√Ó ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ’Ø ¡Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ ÌØ :

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ’ø‡∂È ÁΔ «’√Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á ÙÃ∂‰Δ ø◊ Á≈ ’Ø‚
÷»ø‘Á ÁΔ¡ª «’√Óª Ú◊
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ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «’Ú∂∫ «ÈÚ≈‰ ‹ª ÷≈ÂÓ≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ¡≈Ó «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ «’Ú∂∫ ıÂÓ ‹ªÁ≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. ‘∂· «Ò÷Δ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ¡ª «’√Óª Á∂ ’Ò’Ø‚ Ï≈∂ Ú‰È ’ØÕ

(i) ¡≈Ó ‹≈ ÿ≈Â’ «‘øÁ ÷»ø‘Á

(ii) «Âº÷Δ¡ª ⁄Δ‹ª Ú≈ÒΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á

(iii) Ø◊≈‰» Ú≈ÒΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á

(iv) √≈«¬‰

(v) ÓÈπº÷Δ √Δ È≈ˇ √øÏøËÂ «‘øÁ ÷»ø‘Á

ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È,

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’Ø,

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ¡ª «’√ÓªÕ

B. «¬√ ÁΔ Ï≈‘Δ ¡Â∂ ¡≥ÁÒΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬ΔÕ

C. Ì√ÓΔ’È ¡Â∂ ¡≈‡Ø ’Ò∂«Úø◊ Â’ÈΔ’ ‹Ø «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ «·’≈‰∂ Ò≈¿π‰ Ò¬Δ ’ΔÂΔ

‹ªÁΔ ˛Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ’Ò≈√ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔÕ
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A. «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøË «Úº⁄ ’Ò ’Ø«‚ø◊ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈Õ

B. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬ΔÕ

C. ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ ıÂÓ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ :

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ ’Ò ’Ø«‚ø◊ ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ’Ø

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ Úº÷-B ‡Δ‡ÓÀ∫‡ Á∂ «◊¡≈È Á≈

ÍÃÁÙÈ ’Ø
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√ÀÙÈ-D : ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ‘√ÍÂ≈Ò ¡ÓÒ∂
ÁΔ Ì»«Ó’≈

«¬√ ÙÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡«Ë’≈Δ¡ª ‹ª ¡ÓÒ≈ ‹Ø ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ’øÓ ’Á≈ ˛

ÁΔ Ì»«Ó’≈ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ √‡≈¯ ˘ ‡∂«Èø◊ Á∂‰ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈ Ï≈∂ ÚΔ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

(¿) ÓÀ‚Δ’Ò √πÍ‚À∫‡ ÁΔ Ì»«Ó’≈

ÓÀ‚Δ’Ò √πÍ‚À∫‡ ÁΔ √Óπº⁄Δ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛ «’ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ Ò¬Δ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª ˘

Ò≈◊» ’∂Õ «¬‘ ÚΔ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂ «’ «¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ Ú≈Â≈ÚÈ Â∂ «√‘Â Â∂ ¿πÒ‡ ¡√ È≈ ÍÚ∂Õ

¿π‘ ¿πμ⁄ ¡«Ë’≈Δ¡ª ÍÃÂΔ ‹Ú≈Ï Á∂‘ ˛ «’ «‘øÁ ÷»ø‘Á √øÏøËΔ Í≈«Ò√Δ ˘ Ò≈◊» ’∂Õ

(¡) ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ Á∂ ’øÓ

A. «ÚÌ≈◊ª «Úº⁄ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Ò¬Δ «ÈÔÓ Â∂ ¡◊Ú≈¬Δ ÒΔ‘ª «ÚÌ≈◊ «Úº⁄ Úø‚‰Δ¡ªÕ

B. «¬√ √øÏøËΔ (Bio Med. Waste) ‹≈◊»’Â≈ ÍÃØ◊≈Ó ’Ú≈¿π‰∂Õ

C. ‚≈’‡Δ «’ºÂ≈’≈ª Ò¬Δ ‡∂«Èø◊ ÍÃØ◊≈Ó ’Ú≈¿π‰∂, È«√ø◊ «’ºÂ≈’≈ª, ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ª

˘ «¬È∑ª ÍÃØ◊≈Óª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’È≈Õ

D. ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ ÁΔ ÓΔ«‡ø◊ ’Ú≈¿π‰Δ ¡Â∂

Úº÷-B ’È≈, (Segregation) «¬’º·≈ ’È≈ (Collection)
√‡Ø∂‹, Â∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ „Ø¡≈ „π¡≈¬ΔÕ «¬√ Ò¬Δ «Ú√Ê≈Â

ÔØ‹È≈ Ï‰≈¿π‰ΔÕ «¬√ Ò¬Δ ÒØÛƒÁΔ¡ª Ú√Âª ÍÃ≈ÍÂ ’Ú≈¿π‰Δ¡ªÕ

‘ ’ÒΔ«È’Ò «ÚÌ≈◊ (Unit) «¬’≈¬Δ, ÒÀÏ √∂Ú≈Úª, ı»È Á≈ ÏÀ∫’,

Ó≈¬Δ¥ØÏ≈«¬˙ÒØ‹Δ, ÍÀÊΩÒØ‹Δ, ÚºÒØ ‘ «¬’ ÎÀ’Ò‡Δ ÓÀ∫Ï ˘ «¬√ ÷∂Â Á∂

’øÓª «Úº⁄ «˜øÓ∂Ú≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

‘ Ú≈‚ (ÎÒØ) ¡Èπ√≈ È√ª, ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡≈Í‰∂-B Ú≈‚/ÎÒØ «Úº⁄ Úº÷ ’È ÁΔ

«È◊≈ÈΔ Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ ‘ «¬º’ ¡ÍÃ∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ «¬º’ «¬ø⁄≈‹ Segregation ‹πÁ≈ ’È

(¤ª‡Δ) Ò¬Δ « ø̃Ó∂Ú≈ ˛Õ

(¬) «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ Á∂ «¬ø⁄≈‹ ¡Î√ ÁΔ Ì»«Ó’≈

«¬√ «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ «ÚÌ≈◊ª Á∂ Óπ÷Δ, «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’ø‡ØÒ ¡¯√ ¡Â∂ ÓÀ‡È «¬ø⁄≈‹ ¡Î√

‘È, ¿π‘ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ’Ó∂‡Δ Á∂ ÓÀ∫Ï ‘ÈÕ «¬√ ÍÃØ◊≈Ó ÁΔ «È◊≈ÈΔ Úº÷-B ÍºËª Â∂ ÍÀÁ≈

’È≈, ‹πÁ≈ ’È≈, «¬’º·≈ ’È≈, √‡Ø∂‹, „Ø¡≈ „π¡≈¬Δ, ‡Δ‡ÓÀ∫‡ Â∂ «ÈÚ≈È «¬‘Èª ÁΔ «˜øÓ∂Ú≈Δ ˛Õ
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¿π‘ ¡Î√ «¬ø⁄≈‹ ÈΔÂΔ ÎÀ√«Ò¡ª ˘ Ì∂‹‰ Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘È ¡Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò Manual ÍÃÏøËÈ Ò¬Δ

ÚΔÕ ¿π‘ Áπÿ‡È≈ ÁΔ «ÍØ‡ (Î≈Ó III) «ÈÔÂ ¡«Ë’≈Δ ˘ ’È Ò¬Δ ÚΔ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ

(√) Óπ÷Δ¡ª/«¬ø⁄≈‹ ÒÀÏ «¬’≈¬Δ¡ª/«ÚÌ≈◊ª ÁΔ Ì»«Ó’≈

¿π‘ «‘øÁ ÷»ø‘Á «ÈÚ≈È Ò¬Δ ÂΔ’∂ Ï‰≈¿π‰ Â∂ ÍÃÏøËÈ „ø◊ Ò¬Δ ¡≈Í‰∂-B «ÚÌ≈◊ Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ

ÍÃÏøË ÚºÒØ∫ ‹Ø «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È ¿πÈ∑ª ¡Èπ√≈ ‘Δ ¿πÈ∑ª ˘ ’øÓ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ¿π‘ √≈∂ √‡≈¯,

‚≈’‡ª, È√ª, ‘Ø «√‘Â ’≈«Ó¡ª Â∂ ◊πºÍ D √‡≈¯ ˘ ‡∂∫‚ ’È Ò¬Δ ÚΔ «˜øÓ∂Ú≈ ‘È ¡Â∂ ‹ΔÚ

ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ «¬ø⁄≈‹ ¡Î√ È≈Ò Â≈ÒÓ∂Ò ’’∂ ÍÃÏøË’Δ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰◊∂Õ ‹Ø «ÚÌ≈◊

Radioactive «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘È, «¬º’ √Ò≈‘’≈ ˘ Radiation Protection Officer Á≈

¡‘πÁ≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ ‹Ø «’ ˜»Δ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª ˘ Ò≈◊» ’È Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

(‘) ÓÀ‡È/È«√ø◊ √πÍ‚À∫‡ ÁΔ Ì»«Ó’≈

ÓÀ‡È, ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Ò¬Δ √ΔÈΔ¡ ÍÃÏøË’Δ «‚Í‡Δ ˘ «√√‡ «¬ø⁄≈‹ Ï‰≈Ú∂◊ΔÕ ‹Ø «’

’≈Ú≈¬Δ ˘ ⁄≈¨ º÷∂◊ΔÕ ¿π‘ ¡⁄≈È’ ÁΩ∂ ’∂◊Δ, ÓπÛ «Ú⁄≈ ÓπºÒª’‰ ’∂◊Δ «’ «’‘Û∂ ÍºË Â∂

‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á «ÈÚ≈È Âº’ √‘Δ „ø◊ È≈Ò √Ó∂‡Δ ‹≈ ‘Δ ˛Õ ¿π‘ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á

«ÈÚ≈È ’Ó∂‡Δ ÁΔ ÓΔ«‡ø◊ «Úº⁄ ÓÀ‡È ÚºÒØ∫ Ì≈◊ ÒÚ∂◊Δ Â∂ È√ª ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á Ò¬Δ ‡∂«Èø◊ Ú≈√Â∂

‘√ÍÂ≈Ò ÍÃÏøË È≈Ò Â≈Ò Ó∂Ò ’∂◊ΔÕ

(’) «¬ø⁄≈‹ √¯≈¬Δ «¬≥√ÍÀ’‡

«¬ø⁄≈‹ √¯≈¬Δ «¬≥√ÍÀ’‡ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ «È◊≈ÈΔ, ÓπÒª’‰ Ò¬Δ «¬’º·≈ ’È ÂØ∫ ÒÀ’∂

¡÷ΔÒΔ «ÈÚ≈È Âº’ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿π‘ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á √Ó∂∫ ’Ó∂‡Δ ÁΔ ÓΔ«‡ø◊ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ

‘ØÚ∂◊≈ Â∂ √‡≈¯ ÁΔ ‡∂«Èø◊ ˘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂◊≈Õ ¿π√ ÚºÒØ∫ √∂Ú≈ «Úº⁄ ‡∂«Èø◊ Â∂ √¯≈¬Δ ’≈«Ó¡ª Á≈

ÓπºÒª’‰ ÚΔ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿π‘ Áπÿ‡È≈Úª ÁΔ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬ø⁄≈‹ ¡¯√ ˘ √»⁄È≈ ÚΔ Á∂Ú∂◊≈Õ

(÷) ‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Ò¬Δ ‡∂«Èø◊

‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ ÍÃÏøËÈ ˘ √Ófi‰ Â∂ Ò≈◊» ’È Ò¬Δ «¬‘ ◊ºÒ Ò≈˜ÓΔ ˛ «’ ‘ Ú◊ Á∂

√‡≈¯ (¡ÓÒ∂) ˘ ‡∂«Èø◊ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ «‹Ú∂∫ À˜Δ‚À∫‡ ‚≈’‡, È√ª, ÍÀ≈ÓÀ‚Δ’Ò √‡≈¯ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ

√‘≈«’, √‘≈«¬’ (attendants) ’ÀÈ‡ΔÈ √‡≈¯ ¡≈«ÁÕ ‡∂«Èø◊ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‡∂«Èø◊ ÁΔ¡ª ÒØÛª ÁΔ

Í¤≈‰ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂ Â∂ ‡∂«Èø◊ ÍÃØ◊≈Ó Á∂ Ú∂Ú∂ «ÁºÂ∂ ‹≈‰Õ «¬‘ ÍÃ√ø«◊’ ‘ØÚ∂, «‹√ «Úº⁄ ‹≈◊»’Â≈ √ÀÙÈ

‘Ø‰, ÍÃÁÙÈ ‘Ø‰ Â∂ ÚÂ≈∂ «Úº⁄ «Ú«◊¡≈È’ ‹≈‰’≈Δ ‘ØÚ∂Õ «¬√ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

(i) Úº÷-B Ú◊ª ÁΔ ‹≈◊»’Â≈ ‹Ø «’ «‘øÁ ÷»ø‘Á ¡Â∂ √øÌ≈ÚΔ ıÂ«¡ª Ï≈∂ ‘ØÚ∂Õ

(ii) «‘øÁ ÷»ø‘Á ˘ ÿº‡ ’È≈ ¡Â∂ √πº‡‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ú√Âª ˘ ÿ‡≈¿π‰≈Õ

(iii) Úº÷ ’È Ú≈ÒΔ ÈΔÂΔÕ

(iv) «Âº÷Δ¡ª ⁄Δ‹ª ÁΔ √‘Δ Â∂ √πº«÷¡Â ÚÂØ∫Õ

(v) Ï⁄≈˙ Ò¬Δ «◊¡ ÁΔ ÚÂØ∫Õ
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(vi) ’ø‡∂Èª ÁΔ ’Ò ’Ø«‚ø◊Õ

(vii) «‘øÁ ÷»ø‘Á Á≈ √‘Δ «¬Ò≈‹Õ

(viii)Áπÿ‡È≈Úª Â∂ «√≈¡ Á≈ ÍÃÏøËÈ

(ix) «’ºÂ≈’≈Δ «√‘Â ¡Â∂ √πº«÷¡≈

¡«Ì¡≈√

«¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ-÷»ø‘Á Á∂ «√‘Â ¡ÓÒ∂ ÁΔ¡ª ’ΔÂΔ¡ª

«‚¿»‡Δ¡ª Ú∂÷ØÕ

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ Á∂ ’Ø¬Δ ÁØ ’øÓ «Ò÷ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á √ÏøËΔ ÓÀ‚Δ’Ò √πÍ‚À∫‡ ÁΔ¡ª ÁØ «‚¿»‡Δ¡ª «Ò÷ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. ‘√ÍÂ≈Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«¥¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ, ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ :

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ √¯≈¬Δ Á∂ «¬ø⁄≈‹ ¡¯√ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛?

B. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á ÁΔ «√√‡ «¬ø⁄≈‹ ¡Â∂ √¯≈¬Δ «¬ø√ÍÀ’‡ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛Õ

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ,

A. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛Õ

B. ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ √‡≈¯ ÁΔ ‡z∂«Èø◊ ÁΔ ’Δ Ó‘ºÂÂ≈ ˛Õ

C. ‹ΔÚ ÓÀ‚Δ’Ò «‘øÁ ÷»ø‘Á Á∂ √ÏøË «Úº⁄ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡«Ë’≈Δ¡ª ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛Õ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ :

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

‘√ÍÂ≈Ò Á∂ √‡≈¯ ÁΔ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøË «Úº⁄ Ì»«Ó’≈

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ Ì»«Ó’≈ Á≈ ÍÃÁÙÈ «‘øÁ ÷»ø‘Á ÍÃÏøË «Úº⁄
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ÈØ«‡√

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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..........................................................................................................................
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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..........................................................................................................................
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√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS404-NQ2014

¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ (⁄Δ Î≈Û ÿ)

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹-Íπ√Â’≈
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ÂÂ’≈

√ÀÙÈ A : ¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ’øÍÒÀ’√ Á∂ ˜ØÈ ¡Â∂ ÷∂Â ID-II

√ÀÙÈ B : ¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ √‡≈Î ¡Â∂ √Ó≈È A@@-A@C

√ÀÙÈ C : ¡Í∂ÙÈ Ò¬Δ ÓΔ˜ ÁΔ «Â¡≈Δ A@D-A@G

√ÀÙÈ D : ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò A@H-AAC

        ÈØ«‡√ AAD

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(94)

√ÀÙÈ : A ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ’øÍÒÀ’√ Á∂ ˜ØÈ ¡Â∂ ÷∂Â

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ’øÍÒÀ’√ Á∂ ˜ØÈ ¡Â∂ ÷∂Âª Á∂ ¿πÁ∂Ùª ¡Â∂ ÔØ‹È≈Úª Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√Ïø«ËÂ «◊¡≈È

«¬’ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «¬’ ’Ó≈ ‹ª ⁄ΔÎ≈Û Ú≈ÒΔ Êª ’Ó∂ «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛

‹Ø «’ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ⁄ΔÎ≈Û ’Δ‡≈‰» «‘Â

Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛Õ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ’øÍÒÀ’√ «¬√ „ø◊ È≈Ò

«‚˜≈«È ’’∂ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª«’ Íπº¤ ÍÛÂ≈Ò ‹ª⁄, «¬Ò≈‹ ¡Â∂ ÍΔÛ

ÿ‡≈¿» „ø◊ ÂΔ’∂ ⁄≈¨ º÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ï‰Â ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ¡ª

ÒØÛª ¡Â∂ ¡≈’≈ ¡Â∂ ÓΔ˜ª ÁΔ ¡≈ÓÁÈ ˘ Óπº÷ º÷ Ï‰≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª

‘È «‹√ È≈Ò √øÏø«ËÂ ÒØÛª Í»Δ¡ª ‘Ø √’‰Õ Ï⁄≈˙, ¡≈≈Ó ¡Â∂

¡≈«Ê’Â≈ ¡≈Ëπ«È’ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÁΔ ÒØÛ ‘È Ì≈Ú∂∫ «’øÈ≈ ¡≈’≈,

«◊‰ÂΔ ‹ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ‘Ø‰Õ ¡«‹‘Δ¡ª ’Ø«ÙÙª «ÁÙ≈-ÍÃÁ≈È ’ΔÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È Âª «’ ˜»Δ ’øÓ

’≈ ‘πøÁ∂ «‘‰Õ «¬ÈÎÀ’ÙÈ/Ò≈◊ ÂØ∫ Ï⁄≈ ‘ØÚ∂, √πº«÷¡Â≈, ¡≈≈Ó ¡Â∂ ¡≈«Ê’Â≈ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‘ØÚ∂Õ

ÔØ‹È≈ Á∂ ÓøÂÒ

(i) ¿πμ⁄ Á‹∂ ÁΔ Ø◊≈‰»‘Δ‰Â≈ ’≈«¬Ó ’ÈΔÕ

(ii) ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ √‡≈¯ ÁΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË √πº«÷¡≈ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰≈Õ

(iii) ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÁΔ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÚÂØ∫ ˘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰≈Õ

(iv) ¡≈Í∂ÙÈ ’È Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ¡≈≈Ó ÍÃÁ≈È ’È≈, «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘Ø¬∂ «’ ¿π‘Èª ˘

¿π‘Èª È∂ Úº÷-B „ø◊ «Úº⁄ ’¬Δ-B ÿø‡∂ ’øÓ ’È≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(v) Í»Δ Â∑ª Ú≈Â≈ÚÈ ’ø‡ØÒ Á∂‰≈Õ

(vi) ¡≈Í∂ÙÈ ’È Ú≈Ò∂ ’Ó∂ ÁΔ ÚÂØ∫ «Úº⁄ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰ΔÕ

√«ÊÂΔ (Location)

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÁΔ √Ì ÂØ∫ ÚËΔ¡≈ √«ÊÂΔ ¿π‘ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ ¡≈≈Ó ¡Â∂ «ÏÈª «’√∂ ÓπÙ«’Ò Á∂

ÓΔ˜ ¡Â∂ √‡≈¯ ‹≈ √’‰Õ «¬‘ √‹Δ’Ò ⁄ΔÎ≈Û Ú≈‚ ¡Â∂ ¡≈¬Δ.√Δ.Ô» (ICU) Á∂ È∂Û∂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈

˛Õ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ÓΔ˜ ÒØ’ª ÂØ∫ Úº÷∂ √Â∂, ¡ÀÒΔÚ∂‡ª Â∂ À∫Í√ ≈‘Δ∫ «Ò‹≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ∂

’∂√ª «Úº⁄ ÓΔ˜ª ˘ ÓπÛ ¿π√∂ √Â∂ ≈‘Δ∫ «Ò‹≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡ÀÒΔÚ∂‡ª Âº’ ¡≈≈Ó È≈Ò Í‘πø⁄ ˜»Δ

˛Õ
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¡≈’≈(Size)

⁄ΔÎ≈Û∑ Ú≈ÒΔ¡ª √π«ÚË≈Úª Â∂ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ ¡≈’≈ «ÈÌ ’Á≈ ˛ :ó

(i) ¡≈Ó ¡≈Í∂ÙÈ Á≈ ’Ó≈ D@ Ú◊ ÓΔ‡Õ

(ii) «È¿»ØÒØ‹Δ («ÁÓ≈◊Δ), ‘º‚Δ¡ª √øÏøËΔ (¡≈ÊØÍÀ«‚’)- F@ Ú◊ ÓΔ‡ È≈Ò Ò◊Á≈ ’Ó≈

«ÁÒ ¡Â∂ Î∂ÎÛ∂ ÁΔ ÓÙΔÈ Ò¬Δ ÒØÛƒÁ≈ ˛Õ

(iii) ¡À∫‚Ø√’ØÍΔ ’Ó≈ «‹√ Ò¬Δ B@ Ú◊ ÓΔ‡ Êª ÁΔ ÒØÛ ˛Õ

(iv) «˜Ò≈ ‘√ÍÂ≈Ò ‹Ø «’ B@@ ‹ª C@@ ÏÀ‚ Á≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ¡≈Ó ¡≈’≈ H@ Îπº‡ ÂØ∫ B@ Îπº‡ Í

D@@ Ú◊ Îπº‡ ÂØ∫ ÚºË È‘ƒÕ

˙.‡Δ. Á∂ Ø̃È

A. Ï⁄≈˙ Ú≈Ò≈ ˜ØÈó «¬√ ¡ÍÃ∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ Á≈÷Ò∂ ¿πμÂ∂ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ ÏÁÒ‰ Ú≈Ò∂ ’Ó∂, ‹Ø

«’ ÓÀ‚Δ’Ò Â∂ ÍÀ≈ÓÀ‚Δ’Ò √‡≈¯ Ò¬Δ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª ”⁄ ¡≈≈Ó, ÓΔ˜ ÏÁÒ‰ √Ó≈È Â∂ ¡Ω˜≈

Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ ÍÃÏøË’Δ ¡ÓÒ∂ Á∂ ’Ó∂ √‡Ø Â∂ Δ’≈‚ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡ÍÃ∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∂

Ï≈¡Á Ú≈Ò∂ ’Ó∂, I.C.U. P.A.C.U. (Post Anaesthesia Care Unit) Â∂ √≈˜Ø-√Ó≈È, Ø◊≈‰»

«‘Â ’È Á∂ √‡Ø ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬√ ÷∂Â «Úº⁄ Óπº÷ √π«ÚË≈Úª ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘ÈÕ

(¿) ÓΔ˜ª ÁΔ ¡≈ÓÁ Á≈ ¿π‚Δ’ ’Ó≈

(¡) ‡≈ÒΔ Ï∂

(¬) «ÒÎ‡ª

(√) ÍΩÛΔ¡ª

(‘) √«Úº⁄ ’Ó≈

(’) Í«‘Òª Ï∂‘ØÙ ’È Ú≈Ò≈ ’Ó≈ (Pre Anaesthesia)

(÷) ÏÁÒ‰ Ú≈Ò≈ ’Ó≈

(◊) √‡Ø ’Ó≈

B. √¯≈¬Δ Ú≈Ò≈ ˜ØÈó «¬√ «Úº⁄ Ï⁄≈˙ ˜ØÈ ˘ Aseptic (Ø◊≈‰» «‘Â) ˜ØÈ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ˛

Â∂ ‘Ø ÷∂Â ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ √‡Ø, √¯≈¬Δ ’Ó≈, √Ó≈È √‡Ø ’Ó≈, Ú’Ù≈Í, ÍÀ∫‡Δ, ¡º◊ Ïπfi≈¿»

ÔøÂ ’Ó≈Õ «¬‘ √Ì ’πfi ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ˛Õ

(¿) ¡ÍÃ∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò≈ ’Ó≈

(¡) Δ’ÚΔ ’Ó≈

(¬) ÊΔ¬∂‡ ’øÓ ’Ó≈

(√) ¡À’√ ∂-’Ó≈

(‘) ÍÒ≈√‡ ’Ó≈
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(’) «√√‡/√‡≈¯ GDA ’Ó≈

(÷) √‡Ø »Ó

C. Sterile Ø◊≈‰» «‘Â/˜ØÈ «¬√ «Úº⁄ ¡ÍÃ∂ÙÈ ’Ó∂ ‘È «‹È∑ª ˘ Ø◊≈‰» «‘Â º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
«¬√ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

(˙) «ÚÙ∂Ù ¡ÍÃ∂ÙÈ ’Ó≈

(¡) Scrub ’Ó≈

(¬) Anesthesia ’Ó≈ (Ï∂‘ØÙΔ √øÏøÁΔ)

(√) Ù≈‹Ø-√Ó≈È ‡≈ÒΔ ’Ó≈

D. «ÈÚ≈È ’Ó≈ó «¬√ «Úº⁄ ◊øÁ◊Δ Â∂ «ÈÚ≈È ’ØΔ‚Ø Ù≈ÓÒ ˛Õ

(i) O.T. ÂØ∫ «ÏÈª ¤Ø‡∂ ÷∂Âó ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ⁄À«’ø◊ Ú≈Ò≈ ÷∂Â («√ÀÍÙÈ), «¬√ ÁΔ

ÚÂØ∫ ÍÃ≈¬ΔÚ∂√Δ, «‹Ú∂∫ ’ÍÛ∂ ÏÁÒ‰≈, ◊≈¿»È Í≈¿π‰∂, √‡≈¯ Ò¬Δ Ò≈’ ¡Â∂ Ò∂ÚÀ‡Δ¡ª

(◊π√Òı≈È≈) Á∂‰Δ¡ªÕ

(ii) ‘ØÒ«‚ø◊ ÷∂Âó «¬√ ÷∂Â «Úº⁄ ÔØ‹È≈ÏøÁΔ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ I / V Ò≈«¬È

«¬È√ÙÈ, ÍÃÀÍ∂ÙÈ, ’ÀÊ∂‡Õ ◊À√‡«’ «‡¿»Ï «¬È√ÙÈ ¡Â∂ Ó≈ÈΔ‡˜ Á∂ ’ÈÀ’ÙÈ ¡≈«Á

Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

(iii) «¬È‚’ÙÈ »Íó (¡ÀÈ∂ÊΔ√Δ¡À«‡’ »Ó)ó «¬‘ ¡ÀÈ∂ÊÀ«‡’ ‡≈ÒΔ˜ ¡Â∂ ¡Ω˜≈≈ ˘ ‹◊∑≈

Óπ‘º¬Δ¡≈ ’≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

(iv) ÍΔ.¬∂.√Δ.Ô» (PACU)ó «¬‘Èª «Úº⁄ ÁÚ≈¬Δ Ú≈Ò≈ √‡∂ÙÈ, ‘ºÊ ËØ‰ Ú≈Ò≈ √‡∂ÙÈ, È√

√‡∂ÙÈ, √‡À⁄ª ˘ º÷‰ ÁΔ Êª, √ÍÒ≈¬Δ ¡Â∂ Ó≈ÈΔ‡/¡Ω˜≈ ¡Â∂ ◊À√, √’ÙÈ

¡≈¿»‡ÒÀ‡√ ¡Â∂ ÚÀ∫‡ΔÒ∂‡ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

(v) √‡≈¯ »Óó ¡≈ÁÓΔ ¡Â∂ ¡ΩÂª √‡Δ‡ ’Ò≈Ê ÂØ∫ ˙.‡Δ ÁΔ ÍΩÙ≈’ ÏÒÁ∂ ‘ÈÕ

(vi) √‡≈¯ Ò¬Δ √≈¯ √¯≈¬Δ √‘»ÒÂªó «¬’ Ú≈ÙÏ∂«√È ¡Â∂ «¬’ Íº¤ÓΔ ÂΔ’∂ ÁΔ ’ÒØ˜À‡ ¡≈Ó

ÂΩ Â∂ Óπ‘º¬Δ¡≈ ‘πøÁΔ ˛Õ

(vii) ¡ÀÈ∂ÊΔ√Δ¡≈ ◊À√/«√Òø‚, ÓÀÈΔÎØÒ‚ ’Ó≈/√‡Ø∂‹ ÷∂Âó «¬‘ ·ø‚≈ √≈¯ ’Ó≈ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø

«’ ¡º◊ Ïπfi≈¿» √Ó≈È Ò¬Δ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(viii) ÒÀÏ≈‡Δó ¤Ø‡Δ ÒÀÏØ‡Δ «‹√ «Úº⁄ ÍÀÊØÒØ«‹√‡ Ò¬Δ Î«‹ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

(ix) ÊΔ¬∂‡ «‹√ «Úº⁄ Ø◊≈‰» «‘Â ’È Ú≈Ò≈ √Ó≈È ‡Δ.¡À√.¡À√.Ô»ó «¬√ ÷∂Â «Úº⁄ Â≈ÍÓ≈È

AH ÂØ∫ BB Á‹∂ √À∫‡Δ◊Ã∂‚, «√ºÒ D@ ÂØ∫ E@% º÷Δ ‹ªÁΔ ˛Õ √‡≈«¬Ò ‚Ã∂Í√, √Í≥‹, Á√Â≈È∂,

◊≈¿»È ¡Â∂ ‘Ø ¡≈«¬‡Ó ‹Ø ‹ÒÁΔ È≈Ò ÚÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, «¬√ «¬’≈¬Δ «Úº⁄ º÷∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ÒØÛƒÁ∂ ¡≈«¬‡Óª ÁΔ «Ò√‡ «¬√ «Úº⁄ º÷Δ ‹ªÁΔ ˛Õ
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¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ’øÍÒÀ’√ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ÌΩ«Â’ √π«ÚË≈Úª Óπ‘º¬Δ¡ª ’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰Δ¡ª ⁄≈‘ΔÁΔ¡ª

‘È :

(a) «√ÀÍÙÈ ¡Â∂ Á¯Â

(b) ÏÁÒΔ Á≈ ÷∂Â

(c) Á≈÷Ò≈

(d) ’Ò≈’ »Ó

(e) ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈Ò≈ ’Ó≈

(f) √‡≈¯ ÏÁÒ‰ Á≈ ’Ó≈

(g) ÈØ«‡√ ÏØ‚

(h) ‘ØÒ«‚ø◊ Ï∂¡

(i) ¡ÀÈΔÊΔ√Δ¡≈ »Ó

√πº«÷¡Â Ø̃È Ú∂«‡ø◊ ¬∂Δ¡≈,

«√ÀÍÙÈ, ‡≈ÒΔ Ï∂, ÍΩÛΔ¡≈,

ÍΔ ¡ÀÈΔÊΔ√Δ¡≈ ’Ó≈, √‡Ø ’Ó≈,

’ºÍÛ∂ ÏÁÒ‰ Á≈ ’Ó≈

˙.‡Δ. Á≈ ÷∂Â

√‡≈«¬Ò Ø̃È
¡≈Í∂ÙÈ ’Ó≈, √’Ï »Ó,

¡ÀÈ∂ÊΔ√Δ¡≈ »Ó, ¡Ω̃ ≈ª ÁΔ ‡z≈ÒΔ

÷∂Â

«ÈÚ≈‰ ÷∂Â
◊øÁ≈ ’Ó≈, ◊øÁ∂ √Ó≈È

Á≈ ÷∂Â ¡Â∂ ‘Ø Î≈ÒÂ»

√Ó≈È Á≈ ÷∂Â

√≈Î Ø̃È
¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ó≈, «’ÚΔ

»Ó, ÊΔ¬∂‡ Ú’ »Ó, ¡À’√ ∂,

ÍÒ≈√‡ »Ó, È√ª Á≈ ’Ó≈,

‹Δ.‚Δ.¬∂., ¡ÀÈΔÊΔ√Δ¡≈ Â∂ √‡Ø ’Ó≈
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(j) √’Ï »Ó

(k) ¡≈Í∂ÙÈ ’Ó≈

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ ÷≈’∂ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’ØÕ

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ˜ØÈª ÁΔ Í«‘⁄≈‰ ’Ø ¡Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ «Úº⁄ Úº÷-B

√π«ÚË≈Úª, √Ó≈È ‘∂’ «ÚÙ∂Ù ÷∂Â «Úº⁄ ‹Ø ÒØÛƒÁ≈ ˛ ÁΔ ÷≈È≈-Í»ÂΔ ’Ø :

˜ØÈ √π«ÚË≈Úª ¡Â∂ ¡Ω˜≈ (√Ó≈È)

Ï⁄≈˙

√≈¯

√‡≈«¬Ò

«ÈÚ≈‰

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ Ó≥ÂÚ ˘ √ø÷∂Í «Úº⁄ «Ò÷ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ Úº÷-B ˜ØÈª ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «¥¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ Ï⁄≈˙ ¡Â∂ √‡≈«¬Ò ˜ØÈ

B. OT Á≈ √≈¯ ¡Â∂ «ÈÚ≈‰ ˜ØÈ

C. ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ Ï≈¡Á Á≈ ’Ó≈

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò÷∂ Èπ’«Â¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ ◊¬ΔÕ

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Ò¬Δ ¡≈ÁÙ’ Êª

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ Ó≥ÂÚ

C. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ ˜ØÈ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ,

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡≈Í∂ÙÈ  ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ⁄ΔÎ≈Û √π«ÚË≈Úª Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ Úº÷-B ˜ØÈª Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ
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√ÀÙÈ-B : ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ √‡≈¯ ¡Â∂ √Ó≈È

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫, √Ó≈È ‹Ø ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ÒØÛƒÁ≈ ˛, ¿π√ Á∂ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂ ¡Â∂ ¡≈Í∂ÙÈ

ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ È≈ˇ ‹πÛ∂ √‡≈¯ Á≈ ÚΔ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ⁄ΔÎ≈Û √π«ÚË≈Úª Á∂ «ÚÌ≈◊ Á∂ ¡ËΔÈ ‘ÈÕ «¬‘ ’øÓ «¬’ºÒ∂ ˘ È‘ƒ √Ω∫«Í¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ

«¬‘ ‡ΔÓ Á≈ ’øÓ ‘πøÁ≈ ˛Õ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ‡ΔÓ Ú’ ÁΔ Í»Δ Êª ˛Õ «¬‘ ‡ΔÓ ⁄ΔÎ≈Û «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπº÷Δ

ÁΔ ÒΔ‚«ÙÍ «Úº⁄ ’øÓ ’ÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ «√√‡ ˙.‡Δ., ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬Â ¡Â∂ Â’ÈΔ’Δ ¡ÓÒ≈

ÊΔ¬∂‡ Á∂ ’øÓ ’È Ò¬Δ «˜øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ‚Δ’Ò «’ºÂ≈ ’≈ ¡Â∂ ¡ÓÒ≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂

¡≈Í∂ÙÈ «Úº⁄ ‘≈˜ ‘πøÁ≈ ˛ :

A. √‹È : ⁄ΔÎ≈Û «Úº⁄ Ó≈«‘Õ

B. ¡«√√‡À∫‡ √‹È : Ó≈‘ Í √ΔÈΔ¡ √‹È È≈Ò ’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ

C. ‘≈¿»√ √‹È : ‹∂’ «¬‘ «¬’ ÓÀ‚Δ’Ò ’≈Ò‹ ‘√ÍÂ≈Ò ˛Õ

D. ÓÀ‚Δ’Ò √‡»‚À∫‡ : ‹∂ ’Ø¬Δ «Ú«Á¡≈ÊΔ ‡z∂«Èø◊ ÒÀ «‘≈ ˛Õ

E. ÊΔ¬∂‡ «√√‡Õ

F. Á»‹Δ¡ª ÊΔ¬∂‡ È√ª ‹Ø ¡≈Í∂ÙÈ ’Ó∂ «Úº⁄ ’øÓ ’È ÁΔ¡ª Ó≈«‘ ‘ÈÕ

G. ‘∂’ ¡ÍÃ∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÁΔ ˛‚ È√Õ

H. √‡≈¯ È√ª

I. ÓÀ‚Δ’Ò È«√ø◊ «Ú«Á¡≈Ê‰≈

A@. ¡≈Í∂ÙÈ ’Ó∂ Á∂ Â’ÈΔÙΔ¡È

AA. Á»‹≈ √‡≈¯ «‹Ú∂∫ √‘≈«¬’ ‹ª √¯≈¬Δ ’È Ú≈Ò∂

AB. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’, ¿π√ ÁΔ ‘≈˜Δ ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ ÈΔÂΔ Â∂ «ÈÌ ˛Õ

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ √Ó≈È

¡≈Ëπ«È’ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Í»Δ Â∑ª √Ó≈È È≈ˇ «Â¡≈-Ï-«Â¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄

√Ó≈È ÁΔ ‘ºÁ «¬’ «ÚÙ∂Ù ’≈È ’’∂ ‘πøÁΔ ˛ «Î ÚΔ ‘∂· «Ò«÷¡≈ √Ó≈È ¡≈Ëπ«È’ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡

«Úº⁄ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ :

A. ˙.‡Δ. ‡∂ÏÒ˜

B. ¡ÀÈΔÊΔ√Δ¡≈ ÓÙΔÈ
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C. ¡ÀÈΔÊΔ√Δ¡≈ ÚÀ∫‡ΔÒ∂‡

D. «‚«¯Ï‘ΔÊ∂‡˜

E. «È˙È∂‡Ò ÓÒ‡Δ ÍÀ≈ÓΔ‡ Ó≈ÈΔ‡

F. ’Ω‡Δ ÓÙΔÈ

G. √À∫‡Ò √’ÙÈ

H. √Δ ¡≈Ó˜

I. ÎÀ’Ø«¬ÓÒ√Δ«¯’∂ÙÈ ÓÙΔÈ

A@. A.O. ‚««Òø◊ «√√‡Ó

AA. ¡≈ÊØ√’ØÍ

AB. ¡À∫‚Ø√’≈«Í’ √‹Δ «√√‡Ó

AC. «ÒÊØ’Ò≈√‡ ¡Â∂ «ÒÊØ‡«Í‡

AD. «ÁÒ Á∂ ⁄ΔÎ≈Û «Úº⁄, ¡≈Í∂ÙÈ Á≈ ‘∂· «Ò«÷¡≈ √Ó≈È ‘πøÁ≈ ˛ :

(¿) ‘≈‡ Òø◊ ÓÙΔÈ

(¡) ¡≈’‡≈Í√

(¬) «‚«¯ÏΔÒ∂‡

(√) «¯ÏΔÒ∂‡

(‘) ÓÒ‡Δ ÍÀ≈ ÓΔ‡

(’) ˛ÓØÊÓ

(÷) ¬∂.√Δ.‡Δ. ÓÙΔÈ

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÍÃÏøËÈ «¬’ Í»Δ ‡ΔÓ ÁΔ ÚËΔ¡≈ «Ó√≈Ò ˛ «‹ºÊ∂ ’¬Δ Â∑ª Á∂ ’≈Ó∂ «‹‘Èª «Úº⁄ Ï‘πÂ

‘πÈÓøÁ √‹È ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¡ºË ‘πÈ √‘≈«¬’ Ï∂ ¡≈≈ÓΔ ÁΔ ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «ÏÈª «’√∂ ◊ºÒÏ≈Â ÒøÏ≈ √Óª

’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬Δ ¡ÈπÙ≈√È ÍÃÂΔ ÏºËÂ≈ ¡Í‰Δ «Â¡≈Δ ¡Â∂ ¡Í‰Δ Ù’ÂΔ È≈Ò ÚËΔ¡≈ √∂Ú≈

Óπ‘º¬Δ¡≈ ’Ú≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ ’øÓ’≈ ˘ Í»Δ Â∑ª ÔØ‹È≈ÏøÁΔ ’ΔÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛

«‹Ú∂∫ √Ó∂∫ «√ «Â¡≈Δ Í»Δ Â∑ª ÍΔ.¬∂.√Δ, ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬Ò≈‹ ¡Â∂ Ï≈Á «Úº⁄ ¿π√˘ Á»‹Δ Êª

ÏÁÒ‰≈ ¡≈«Á Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

¡ÓÒ∂ ÁΔ ‡z∂«Èø◊

√≈∂ ¡ÓÒ∂ Á∂ ÓÀ∫Ïª ˘ «ÚÙ ¡‰»‘Δ‰Â≈ ¡Â∂ √Ì Á∂ Ï⁄≈˙ Ò¬Δ ‡z∂∫‚ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ ’Ø¬Δ ÚΔ

«Ú¡’ÂΔ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ √‡≈¯ ˘ Ú∂÷Á≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈ ÓΔ˜ Ï∂‘ØÙ ‘πøÁ≈ ˛Õ «ÙÂ∂ Á≈ Ï≈‘ ¿π‚Δ’

’Á∂ ‘È ¡Â∂ ÓΔ˜ Á≈ ‹ΔÚÈ, ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ‡ΔÓ Á∂ ‘ºÊ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛Õ «’√∂ ÁΔ «Ú¡’ÂΔ ˘ ˙.‡Δ.

‡ΔÓ Ú∂÷‰ ÁΔ ÒØÛ È‘ƒ ˛, «¬‘ Âª ¿π√ ‡ΔÓ È∂ Ú∂÷‰≈ ˛ «’ ¿π√ È∂ ’Δ ’È≈ ˛Õ ‡ΔÓ Í»Δ Â∑ª ‡z∂∫‚ ‘Ø‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ “È≈ ¤»‘Ø Â’ÈΔ’” Â∂ ’øÓ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ
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√‡≈¯ ÁΔ ‡z∂«Èø◊ ‡À’ÈΔ’Ò ¡Â∂ È≈È ‡À’ÈΔ’Ò ‘πÈª «Úº⁄ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ ‡À’ÈΔ’Ò √‡≈¯, «ÍÙ≈Ï

«È’≈√ È≈ÒΔ Ò◊≈¿π‰ «Úº⁄ ‡z∂∫‚ ‘πøÁ≈ ˛Õ ˛ÒÊ ’∂¡ ÍÃØÚ≈¬Δ‚ «Úº⁄ ÏØÒ-Ï≈Ò ÁΔ ’Ò≈, ¡◊Ú≈¬Δ ÁΔ

’Ò≈, Ó∂Ò‹ØÒ ÁΔ ’Ò≈ Â‰≈¡ ÁΔ √«ÊÂΔ ˘ È«‹º·‰ Ò¬Δ ‡z∂«Èø◊ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ Âª ‹Ø «¬‘ ¡≈Í‰Δ ‡ΔÓ

Á≈ «¬º’ ÍÃÌ≈ÚÙ≈ÒΔ ÓÀ∫Ï Ï‰ √’∂Õ Á»«‹¡ª Á∂ √øÏøË «Úº⁄ «√‘Â √øÌ≈Ò Ú≈Ò≈ ’øÓ ‡z∂∫‚ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø

‘ Â∑ª Á∂ ‘πÈª È≈Ò ÒÀ√ ‘πøÁ≈ ˛Õ

ÓΔ˜ Á≈ Ï⁄≈¡ √Ì ÂØ∫ ÚºË Ó‘ºÂÚÍ»‰ ˛Õ ÷πÒ∑Δ ◊ºÒÏ≈Â ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚΔ ‡ΔÓ Ú’, ÓΔ˜ª Á∂ Ï⁄≈¡ Á≈

«ÈÙ≈È≈ Í»≈ ’Á≈ ˛Õ ‡ΔÓ Ú’ «Úº⁄ ÚÂ≈¿π ’øÓ ¡Â∂ ‘Ø ◊π‰ª È≈Ò ÒØÛƒÁ≈ ’øÓ Í»≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈

˛Õ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ˘ «◊¡≈È ‘πÈ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ÚÂ≈∂ È≈ˇ «ÈÙ≈È∂ ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ «¬‘Èª ˘

Í»Δ ‡z∂«Èø◊ «ÁºÂΔ ‹≈‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ ‡ΔÓ Á≈ ¡≈Í√ «Úº⁄ Â≈ÒÓ∂Ò ¡Â∂ ÔØ◊Â≈ √‘Δ «ÁÙ≈ «Úº⁄ ’øÓ ’ÁΔ

˛Õ √‡≈¯ Á≈ ⁄ø◊≈ «Ú‘≈ «√√‡Ó ¡ÍÃØ⁄ ¿πμÂ∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛ «Úº⁄ ÓΔ˜ Á≈ Ï⁄≈¡ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√

Í≈√∂ ’Ø«ÙÙ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛Õ

¡«Ì¡≈√

A. «¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ’øÓ ’ ‘∂ ¡ÓÒ∂ ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙ó

√‡≈¯ (¡ÓÒ≈) ØÒ ¡Â∂ ’øÓ

ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ‘≈˜ ¡≈Ó «’ºÂ≈’≈Δ Í≥‹ √‡≈¯ ÓÀ∫Ïª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ √‡≈¯ Ò¬Δ «’Ú∂∫ ÁΔ ‡z∂«Èø◊ ÁΔ ÒØÛ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’Ø :

A. ¡≈Ó ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ ¡Â∂ «ÁÒ Á∂ ¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ Î’Õ

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á≈ √‡≈¯ ¡Â∂ ¡≈¬Δ.√Δ.Ô». Á≈ √‡≈¯Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’Ø :

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ ¡Í‰≈¬Δ¡ª Ï⁄≈¡ ÈΔÂΔ¡ªÕ

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Á∂ √‡≈¯ ÁΔ ‡z∂«Èø◊Õ

C. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ √Ó≈È

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ √Ó≈È ˘ Í«‘⁄≈‰Ø

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ Ï⁄≈¡ Á∂ ÂΔ«’¡ª Á∂ «◊¡≈È Á≈

ÍÃÁÙÈ ’ØÕ
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√ÀÙÈ-C : ¡≈Í∂ÙÈ Ò¬Δ ÓΔ˜ ÁΔ «Â¡≈Δ

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª «Â¡≈Δ ÁΔ Ì»«Ó’≈ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√Ïø«ËÂ «◊¡≈È

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ‹ª ÓΔ˜ √øÌ≈Ò √‘≈«¬’ Ì»«Ó’≈ Úº÷-B ’øÓª «Úº⁄ ‘πøÁΔ ˛

‹Ø ‘∂· «Ò÷Δ ˛Õ

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª «Â¡≈Δ

A. ÁÚ≈¬Δ ‹Ø ÓΔ˜ ÒÀ∫Á≈ ˛ ¿π‘ ÈØ‡ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

B. ÓΔ˜ ÁΔ ¡≈Ó ‘≈ÒÂ ÈØ‡ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

C. √‘Δ ÷π≈’ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛, «¬‘ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ‘˜Ó ‘Ø

◊¬Δ ˛ ‹ª È‘ƒÕ

D. ıπ≈’ «Úº⁄ ÍÃØ‡ΔÈ Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ √Δ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

E. ·Δ’ Ó≈Â≈ ”⁄ Í≈‰Δ Â∂ ÂÒ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ‹∂’ ÓΔ˜ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÁÚ≈¬Δ È‘ƒ ÒÀ∫Á≈ ÂÁ

‡Δ’∂ ≈‘Δ∫ ÁÚ≈¬Δ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

F. ÓΔ˜ ˘ Íπº¤«◊º¤ Ò¬Δ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ «Â¡≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

G. Ï∂‘ØÙΔ ’È Ò¬Δ «Â¡≈Δ Ú‹Ø∫ Íπº¤«◊º¤ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ Âª «’ ÓΔ˜ «Î‡ ‘∂Õ

H. ‹∂’ ÓΔ˜ «Úº⁄ ı»È ÁΔ ’ÓΔ ˛ Âª ¿π√ ˘ ı»È ⁄Û≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

I. ‹∂’ ’Ø¬Δ ‚≈’‡Δ Ï∂’≈«¬Á◊Δ ˛ Âª ¿π√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª «’ ¡≈Í∂ÙÈ √Ó∂∫ ’Ø¬Δ

√Óº«√¡≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ

A@. ÓΔ˜ Á∂ «ÙÂ∂Á≈ª ÂØ∫ ¡≈Í∂ÙÈ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ Ò¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ

AA. «¬’ ÙªÂ’≈Δ ÁÚ≈¬Δ Í«‘ÒΔ ≈Â ˘ «ÍÒ≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛ Âª«’ ¡≈≈Ó È≈Ò ÓΔ˜ «⁄øÂ≈Óπ’Â ‘Ø

‹≈Ú∂Õ

AB. «¬’ √Ë≈È ¡ÈΔÓ≈, ¡≈Í∂ÙÈ Ú≈ÒΔ √Ú∂ ˘ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª «’ Í∂‡ ÷≈ÒΔ ‘Ø ‹≈Ú∂ Â∂

¡≥ÂÛΔ¡ª ·Δ’ ‘Ø ‹≈‰Õ

AC. ‹∂’ ¡≥ÂÛΔ¡ª ÁΔ ’Ø¬Δ Ø’ ˛ Âª «¬’ «‡¿»Ï ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

AD. «ÁÈ «Úº⁄ ÁØ Ú≈Δ ˜»Δ Ì≈◊ª ÁΔ ⁄À«’ø◊ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

B. √‹Δ (⁄ΔÎ≈Û) Ò¬Δ √Ê≈È’ «Â¡≈Δ

A. «‹√ Êª ¡≈Í∂ÙÈ ’È≈ ‘πøÁ≈ ˛ ¿π√ Á∂ Ú≈Ò ¿πÂ≈ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È
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(¿) ⁄ÓÛΔ ÂØ∫ Ú≈Ò ¿πÂ≈ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

(¡) √«’È ˘ ’º‡ È‘ƒ ÍÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ

B. «‹√ «‘º√∂ ˘ Ú≈Ò Ò≈‘ ’∂ √≈¯ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ¿π√ ÁΔ ⁄ø◊Δ Â∑ª √¯≈¬Δ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

C. ÓΔ˜ ˘ È‘≈¿π‰ Ò¬Δ «’‘≈ ‹≈Ú∂Õ

D. ¿π√ Á∂ ’ºÍÛ∂ √≈¯ Í≈¬∂ ‹≈‰Õ

C. ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ Ì∂‹‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÓΔ˜ ÁΔ «Â¡≈Δ

A. ÓΔ˜ ˘ ÒøÏ≈ ⁄Ø◊≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «Íº¤∂ ÷πºÒÁ≈ ˛Õ

B. ÓΔ˜ ˘ ÒøÏΔ¡ª ‹π≈Ïª «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

C. «ÒÍ√«‡’ Â∂ È∂ÒÍ≈«ÒÙ Ò≈‘ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

D. «√ ˘ «Â’Ø‰Δ Íº‡Δ ‹ª ‡ØÍΔ È≈Ò „º’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

E. È’ÒΔ ÁøÁ Ò≈‘ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

F. ¡ÀÈ’ª Ò≈‘ «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

G. √≈∂ ◊«‘‰∂, ÿÛΔ, ⁄»ÛΔ¡ª Ú◊À≈ Ò≈‘ «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

H. ÓΔ˜ ÁΔ ’Ò≈¬Δ ¿πμÂ∂ «¬’ Ò∂Ï Ò≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ Â∂ ‘∂· «Ò÷Δ √»⁄È≈ ‘πøÁΔ ˛ :

(¿) È≈Ó

(¡) «¬È‚Ø ÈøÏ

(¬) ‚≈’‡ Á≈ Èª

(√) Ú≈‚

(‘) ‚≈«¬◊ÈØ«√√

(’) «’‘Û≈ ¡≈Í∂ÙÈ ‘Ø‰≈ ˛

I. ÓΔ˜ ˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «ÍÙ≈Ï ’ ÒÚ∂Õ

A@. ‹Ø ÁÚ≈¬Δ¡ª ‚≈’‡ Áº√Á≈ ˛ ¿π‘ ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª «ÁºÂΔ¡ª ‹≈‰ Â∂ «¬‘Èª Á≈ «’≈‚

º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

AA. ÓΔ˜ ˘ ¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ”⁄ ‡≈ÒΔ «Úº⁄ «Ò‹≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¿π√ Á∂ È≈ˇ ¿π√ Á∂ ’∂√ Á∂ Í∂Í

Â∂ «ÍØ‡ª È≈ˇ ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ

¡«Ì¡≈√

«¬’ È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ «¬‘ ◊ºÒ Á∂÷Ø «’ ¡≈Í∂ÙÈ Ò¬Δ ÓΔ˜ ÁΔ «Â¡≈Δ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ :

⁄ΔÎ≈Û Á≈ È≈Ó ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ’ΔÂΔ √øÌ≈Ò

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(106)

ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ÓΔ˜ ÁΔ «Â¡≈Δ «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ÓΔ˜ Á∂ ’Ò≈¬Δ ÏÀ∫‚ Â∂ «’‘ÛΔ √»⁄È≈ «ÁºÂΔ ‘πøÁΔ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

C. ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò «Úº⁄ «’‘Û∂-B ˜»Δ ÓπÒª’‰ √Δ’ ÍÃΔ«÷¡≈ «Úº⁄ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂
‘È, ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ, ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª ”⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ØÕ

A. ‚≈’‡Δ «ÚÙ ¡‰»‘Δ‰Â≈ ¡Â∂ ⁄ΔÎ≈Û ¡‰» ‘Δ‰Â≈Õ

B. ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ Ï≈Á ÁΔ √øÌ≈ÒÕ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò÷Δ¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ØÕ

A. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ⁄ΔÎ≈Û ÂØ∫ Í«‘Òª Ì»«Ó’≈Õ

B. ÓΔ˜ ÁΔ ⁄ΔÎ≈Û Ò¬Δ «Â¡≈ΔÕ

C. «Â’Ø‰Δ Íº‡Δ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈Õ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ :

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡≈Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ «Úº⁄ ÓΔ˜ ˘ Ì∂‹‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «’‘ÛΔ¡ª-B

√Δ’ ‹ª⁄≈ Á∂ ÓπºÒª’‰ Á∂ «◊¡≈È ÁΔ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

ÓΔ˜ ˘ ⁄ΔÎ≈Û Ò¬Δ «Â¡≈ ’ØÕ
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√ÀÙÈ-D : ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª/’øÓª Á≈ «Ë¡≈È º÷∂◊≈Õ

A. (¿) ÓΔ˜ Á∂ ¡Í∂ÙÈ ÊΔ¬∂‡ ÂØ∫ ¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π√Á≈ ÏÀ∫‚

«Â¡≈ º÷∂◊≈Õ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘Ø ◊ºÒª ÚΔ √≈ÓÒ ‘ÈÕ

«Ï√Â∂ ˘ ◊ÓÍ≈‰Δ ÁΔ ÏØÂÒ È≈ˇ ◊Ó º÷∂◊≈Õ

(¡) «Ï√Â∂ ˘ «Èºÿ≈ º÷‰ Ò¬Δ ‘Ø ’øÏÒ ÚÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ

(¬) ‘∂· «Ò÷Δ¡ª Ú√Âª ÏÀ∫‚ Á∂ È∂Û∂ º÷Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

(i) ¡≈’√Δ‹È «√Òø‚

(ii) √ÀÒ≈¬ΔÈ √‡À∫‚

(iii) ÏÀ‚ ÏÒ≈’

(iv) ÍØ√‡ÀÈ∂√ÊÀ«‡’ ‡∂¡

(v) ‡Δ«’¡ª ÁΔ ‡∂¡ (Injection Tray)

(vi) ¡≥Á ‡Δ’≈ Ò≈¿π‰ ÁΔ ‡∂¡ (Intravenuous)

B. «¬‘ ◊ºÒ Ó≥È‰Δ ˜»Δ ˛ «’ ÓΔ˜ ˘ Ú≈‚ «Úº⁄ Ì∂‹‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Δ’ÚΔ »Ó (’Ó∂) «Úº⁄

º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ Δ’ÚΔ ’Ó∂ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ‚≈’‡ª È√ª ¡Â∂ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ¡ÈπÍ≈Â

ÚË∂∂ ˛ Âª «’ ¿π√Á≈ Ú≈‚ È≈ÒØ∫ ⁄ø◊≈ «Ë¡≈È º«÷¡≈ ‹≈ √’∂Õ Δ’ÚΔ ’Ó∂ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª

√Ó≈È «Â¡≈ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

(¿) Suction ÓÙΔÈ

(¡) ¡≈’√Δ‹È

(¬) (Sphymomanometer) √«Î◊ÈØÓÀÈØÓΔ‡

(√) (Intraveneous) ‡Δ’∂ Ò≈¿π‰ Á≈ √Ó≈È

(‘) ı»È ⁄Û∑≈¿π‰ Á≈ √Ó≈È

(’) ÏÀ‚ ÏÒ≈’

(÷) √≈‘ «ÁÚ≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ÓÙΔÈ

(◊) ∂«Òø◊ ’Ω‡√

(ÿ) ’≈‚Δ˙ √’ØÍ

(Ÿ) C.P.R. Á≈ √Ó≈È
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C. ÓΔ˜ ˘ Δ’ÚΔ ’Ó∂ ⁄Ø∫ «Ò¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂· «Ò÷Δ ‹ª⁄ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

(¿) Í∂‡À∫√Δ ¬∂¡ Ú∂ (Patency of airway)

(¡) √≈‘ ¡≈Ó ‹ª ◊À ¡≈Ó

(¬) Â≈ÍÓ≈È

(√) ÈÏ˜

(‘) ÏÒº‚ ÍÃÀÙ

(’) √≈¬ΔÈØ«√˜ (Syanosis)

(÷) Ï∂‘ØÙΔ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈

(◊) ¡Í∂ÙÈ ˜ıÓ ‘≈ÒÂ

(ÿ) ‚∂«È‹ Êª ¡Â∂ «‡¿»Ïª

(Ÿ) Í∂‡À∫√Δ ¡≈¯ «¬ø‡≈ ÚΔÈ√ Ò≈¬ΔÈ (Patency of intravenous line)

(⁄) «‡¿»Ïª Â∂ ’ÀÊ∂‡˜ (Í∂Ù≈Ï Ú≈ÒΔ)

(i) Í∂Ù≈Ï È≈ÒΔ «‡¿»Ï

(ii) ÈÀ√Ø ◊À√‡«’ «‡¿»Ï (Nasogastric Tube)

(¤) ¡≥Á Á≈÷Ò∂ Á∂ ’≈◊˜ª ÁΔ Óπ’øÓÒÂ≈ Â∂ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∂ ‘π’Ó

(‹) «ÚÙ∂Ù ‘Á≈«¬Âª ‹∂ ’Ø¬Δ ‘Ø‰Õ

D. ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ ˘ Ú≈‚ «Úº⁄ «Ò‹≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ÂÁ ◊Ó Í≈‰Δ ÁΔ¡ª ÏØÂÒª Â∂ ÏÀ◊ª ˘ Í≈√∂ ’’∂

ÓΔ˜ ˘ ÏÀμ‚ Â∂ Ò‡≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «‡¿»Ïª È≈ÒΔ¡ª ˘ √‘Δ Â∑ª, ‹Ø«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ‡Δ’∂ ≈‘Δ∫

ÁÚ≈¬Δ Ì∂‹‰ ÁΔ √Óº◊Δ √‡À∫‚ Â∂ Ò‡’≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ

E. ÓΔ˜ ˘ √ÀÓΔ-ÍØÈ (Semiprone) √«ÊÂΔ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ‹Ø «’ ¿π√ÁΔ ‘Ú≈ ÁΔ √«ÊÂΔ ˘

’≈«¬Ó º÷ÁΔ ˛ ‘∂· «Ò«÷¡ª ˘ Ø«’¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ó

(¿) ‹ΔÌ ˘ «Íº¤∂ È‘ƒ ‘Ø‰ Á∂‰≈Õ

(¡) (Aspiration of Secretions)

(¬) (Aspiration of Stomach Contents)

F. «◊ºÒΔ ¡≈’√Δ‹È «⁄‘∂ Á∂ Ó≈√’ ‹ª Èº’ Á∂ ’ÀÊ∂‡ ≈‘Δ∫ ‹∂’ ÓΔ˜ Á≈ Úº‚≈ ¡Í∂ÙÈ ‘Ø«¬¡≈

˛ Â∂ ¿π√Á∂ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ÎÀÒ‰ Ù’ÂΔ ÿ‡Δ ‘ØÚ∂ Âª «’ ¿π‘ (hypoxic) ‘ØÚ∂Õ

G. ÓΔ˜ ˘ Ú≈‚ «Úº⁄ «ÙÎ‡ ’È Á∂ È≈ˇ ‘Δ ¿π√Á≈ Â≈ÍÓ≈È, ÈÏ˜ Â∂ √≈‘ÓÂΔ ÈØ‡ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂

«’¿π∫«’ ÏÁÒΔ √Ó∂∫ «¬È∑ª «Úº⁄ ÂÏÁΔÒΔ ¡≈ √’ÁΔ ˛ ¡Â∂ ‹∂’ ÂÏÁΔÒΔ ˛ ¿π‘ ÊØÛ∂ √Ó∂∫ «Úº⁄

¡≈Ó ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ ‹∂’ È‘ƒ ÂÁ ’Ø¬Δ ◊øÌΔÂ≈ ˛Õ ‘ ¡ºË∂ ÿø‡∂ Ó◊Ø∫ ÈÏ˜ ÁΔ ÂÏÁΔÒΔ Á∂÷Δ

‹≈Ú∂Õ ‹∂’ ÓΔ˜ ˘ ¡≥ÁØ∫ Ï≈‘Ø∫ ı»È ‘ØÚ∂, ÈÏ˜ Â∂̃  ‘πøÁΔ ˛ Â∂ √≈‘ Â∂̃  ‘πøÁ≈ ˛Õ
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H. ÓΔ˜ ˘ «Èºÿ≈ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛- Ï‘πÂΔ ◊ÓΔ È‘ƒ «¬√ È≈Ò, ÚË∂∂ Í√ΔÈ≈ Í≈‰Δ ÁΔ ’ÓΔ

‘ØÚ∂◊Δ Â∂ Electrolyte √øÂπÒÈ «Ú◊Û∂◊≈ Â∂ ¡Í∂ÙÈ Ú≈ÒΔ ‹◊∑≈ Â∂ ¡√ ‘ØÚ∂◊≈Õ

I. ÂÒ «‹Ú∂∫ ¡≈Ó ¨‰ Í≈‰Δ ¡Â∂ «ø◊˜ ÒÀ’‡∂‡ ‡Δ’∂ ≈‘Δ∫, Âª«’ ⁄ΔÎ≈Û ≈‘Δ∫ ‘Ø«¬¡≈

Èπ’√≈È Í»«¡≈ ‹≈ √’∂ Â∂ √øÂπÒÈ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ E% (dextrose) ‚À’√‡Ø˜ ’ÒØΔ Í»ÂΔ Ò¬Δ-

Ï‘πÂ∂ ÂÒ Á∂‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂ «‹√ È≈Ò Î∂Î«Û¡ª Â∂ ¡√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

A@. ‹∂’ (Intravenous) ÂÒ ÒøÓ∂ √Ó∂∫ Âº’ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È ÂÁ (Serum Electrolyte) ÍºË ÊØÛΔ-

B Á∂ Ï≈Á ⁄Àμ’ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª ‹Ø «¬È∑ª Á≈ √øÂπÒÈ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ

AA. ÓΔ˜ ˘ ¡≈≈Ó ÁΔ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ √Ω‰ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ ¿π‘ Í»Δ Â∑ª ‘Ø√ «Úº⁄

‘ØÚ∂Õ ¿π√˘ «Ï√Â∂ ÂØ∫ «‘ºÒ‰ Â∂ Á»‹∂ «ÁÈ «Ï√Â∂ ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈‰ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ ‘ØÚ∂ ‹Á Âº’ ¿π√˘

◊øÌΔ √Óº«√¡≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ √Ó∂∫ Â∂ «‘Ò‹πÒ È≈Ò ‘∂· «Ò÷Δ¡ª √Óº«√¡≈Úª È‘ƒ ‘πøÁΔ¡ªÕ

(¿) ‚»øÿ≈ Veni Thrombosis (Ú∂È ÊΩÓÏØ«√˜)

(¡) (Pulmonary embolism) ÍπÒÓØÈΔ ¡À∫ÓÏØ«Ò˜Ó

(¬) (Hypostatic Pneumonia) ‘≈¬ΔÍØ√‡À«‡’ ÈÓ»ÈΔ¡≈

AB. Î≈¿»Ò √«ÊÂΔ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ˛ ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ ÁΔ Úº‚Δ ⁄ΔÎ≈Û ‘Ø¬Δ ‘ØÚ∂Õ «¬√ÁΔ ‘∂· «Ò÷Δ ÍÃ≈ÍÂΔ ˛Õ

(˙) «¬√ È≈Ò ‚»øÿ∂ √≈‘ ÒÀ‰ ÁΔ ¡≈«◊¡≈ ˛Õ

(¡) «¬√ È≈Ò (Flatulence) (Í∂‡ ÁΔ ‘Ú≈) ÂØ∫ ≈‘Â ˛Õ

(¬) «¬√ È≈Ò «÷º⁄ ‚∂È∂‹ ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

AC. ’πfi ÓΔ˜ Ï∂‘ØÙΔ ’È √Ó∂∫ ‹ª Ï≈¡Á «Úº⁄ ¿πÒ‡Δ¡ª ’Á∂ ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª ˘ Í≈‰Δ ÊØÛ≈-B ’’∂

«ÍÒ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ‚»øÿ∂ √≈‘ ÁΔ¡ª ’√Âª ’Ú≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‹∂’ «¬È∑ª È≈Ò

¡≈≈Ó È≈ ¡≈Ú∂ ÂÁ ÁÚ≈¬Δ¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

AD. Í∂‡ Á∂ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡’√ ¡Î≈≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò Í∂‡ Á≈ ÁÁ ÚΔ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

ÓΔ˜ Ï∂¡≈≈Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ⁄Ò‰ «ÎÈ È≈Ò ÿº‡ √’Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ ÓΔ˜ª ˘ ¡Î≈≈ «ÚØËΔ

ÁÚ≈¬Δ¡ª «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È ‹ª ¡Î≈≈ ÿº‡ ’È Ò¬Δ Úº‚Δ ¡ªÁ ¿πμÂ∂ ÁØ «‡¿»Ï Òøÿ≈¬Δ

‹ªÁΔ ˛ Âª«’ Úº‚Δ ¡ªÁ ÁΔ ◊À√ «È’Ò √’∂Õ

AE. ⁄ΔÎ≈Û ÂØ∫ B «ÁÈ Ï≈Á Âº’ ÁÁ ‘πøÁΔ ˛Õ «‹√ ’’∂ ÓΔ˜ ≈Â ˘ √Ω È‘ƒ √’Á≈Õ

AF. ıπ≈’ (Diet)

(¿) ‹ÁØ∫ ÓΔ˜ Ï∂‘ØÙΔ ÁΔ ‘≈ÒÂ ⁄Ø∫ Í»Δ Â∑ª «È’Ò ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿πÒ‡Δ¡ª È‘ƒ ’Á≈ ‹ÁØ∫

¿π√ÁΔ¡ª (Peristaltic Sounds) ¡≈Ó Ú◊Δ¡ª ‘È ÂÁ ¿π√˘ ÍΔ‰ Ò¬Δ Í≈‰Δ «ÁºÂ≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ ¿π√˘ «¬‘ ‘˜Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ÂÁ ¿π√˘ ‘Ø ÂÒ ⁄≈‘, ’ΩÎΔ, È≈Δ¡Ò Í≈‰Δ

Â∂ ÎÒ ‹»√ Ú◊À≈ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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(¡) ¡◊Ò∂ «ÁÈ ¿π√˘ ÈÓ ÌØ‹È «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

(¬) ¡◊Ò∂ «ÁÈ ¿π√˘ ¡≈Ó Ú◊Δ ıπ≈’ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ ÒØÛƒÁΔ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ(C) √Δ

«ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª «’ ¡ÍÃ∂ÙÈ Ú≈Ò≈ ˜÷Ó ⁄ø◊Δ Â∑ª Ì ‹≈Ú∂Õ

AG. ÂΔ‹∂ «ÁÈ ÁΔ √Ú∂ ˘ ıπ≈’ √‘Δ »Í ”⁄ ÒÀ’∂ √‡»Ò (Í÷≈È≈) ÚΔ ’∂◊≈ ‹∂’ «¬ø‹ È≈ ‘ØÚ∂ ÂÁ

√Ë≈È ¡ÈΔÓ≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ ⁄ΔÎ≈Û Í∂‡ (¡≥ÂÛΔ¡ª «‹’ «Ó‘Á∂) «Úº⁄ ‘ØÚ∂ Â∂

‚≈’‡ ÁΔ √Ò≈‘ È≈Ò ‘Δ ¡ÈΔÓ≈ ‘ØÚ∂Õ

AH. Í∂Ù≈Ï Á∂ π’‰ Á≈ ÷Â≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬‘ ÊºÒ∂ «ÁºÂ∂ ’≈Èª ’’∂ ‘Ø √’Á≈˛Õ

’≈È ·Δ’ ’È Á≈ ÂΔ’≈

ÁÁ ¡ÀÈ∂Ò‹À«√’ ÁÚ≈¬Δ¡ª

ÍÀ‰ Ú≈ÒΔ Íπ‹ΔÙÈ ÓΔ˜ ˘ «Ï·≈’∂ «ÍÙ≈Ï ’≈˙

ÍÃ≈¬ΔÚ∂√Δ ÁΔ ÿ≈‡ ÓΔ˜ Á∂ ÏÀ‚ Áπ¡≈Ò∂ √’ΔÈ Ò≈˙

√Í≈˜Ó ¡≈¯ ÏÒÀ‚ ÈÀ’ ◊Ó Í≈‰Δ ÁΔ ÏØÂÒ Í∂‡ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ Â∂

(Spasm of Bladder Neck) ⁄ÒÁ∂ Í≈‰Δ ÁΔ ¡Ú≈˜

¡À‡ØÈΔ ¡≈Î ÏÒÀ‚ (Atony of Bladder) ’≈ÏØ’ØÒ 1ml (I/M)

AI. ‹∂’ π’∂ ‘Ø¬∂ Í∂Ù≈Ï ˘ «È’Ò‰ «Úº⁄ √≈∂ ÂΔ’∂ Î∂Ò, √≈ÏÂ ‘πøÁ∂ ‘È ÂÁ ÏÒÀ‚ ˘ ÊÀÒΔ Ò≈¬Δ

‹ªÁΔ ˛ Ï≈-B «ÍÙ≈Ï π’‰ ˘ √øÌ≈«Ò¡ª ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ «¬√ (Catheter) ÓÁÁ È≈Ò ‘πøÁ≈ ˛Õ

B@. «‹È∑ª ÓΔ˜ª ÁΔ Í∂‡ (¡≥ÂÛΔ¡ª «Ó‘Á≈) Ú◊À≈ ÁΔ ⁄ΔÎ≈Û ‘Ø¬Δ ‘πøÁΔ ˛ ¿πÈ∑ª ˘ ÒøÏ∂ ÒøÏ∂ √≈‘

«ÁÚ≈¿π‰ ÁΔ ’√Â ’Ú≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ

BA. ‹∂’ ÓΔ˜ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í √≈‘ È‘ƒ ÒÀ √’Á≈ ¿π√˘ (Endotracheal Intubation) ‹ª

tracheostomy «ÁºÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ˛ ‹Ø «’ Ó’ÀÈΔ’Ò ÚÀ∫‡ΔÒ∂‡ ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò ‘Ø √’ÁΔ ˛Õ

BB. ˜÷Ó ¿πμÂ∂ Íº‡Δ ˆÀ ˜»Δ ÂΩ Â∂ È‘ƒ ÏÁÒΔ ‹ªÁΔ Âª«’ ˜÷Ó Â∂ (Infection) Ò≈◊ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

«¬‘ ÂÁ ‘Δ ÏÁÒΔ ‹ªÁΔ ˛ ‹∂’ «¬‘ ı»È ‹ª ◊øÁ∂ ÂÒ È≈Ò Ì ‹≈Ú∂Õ ˜÷Ó ÁΔ √»Â «Úº⁄

«‹Ú∂∫-B ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛ ÏÁÒΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

BC. G «ÁÈª Ï≈¡Á ÓÒºÓ Íº‡Δ¡≈ Ú◊À≈ ‘‡≈ ’ΔÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È- ‹ÁØ∫ ˜÷Ó Ì ‹ªÁ≈ ˛ ˛Õ

«¬√˘ ÷πºÒ∑≈ ¤º‚ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
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¡«Ì¡≈√

È∂Û∂ Á∂ «¬º’ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ‹≈˙ Â∂ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÓΔ˜ ÁΔ √øÌ≈Ò ÁΔ ‹ª⁄ ’Ø ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ ¿π√
¡Èπ√≈ ÌØÕ

⁄ΔÎ≈Û ÁΔ «’√Ó ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’ΔÂΔ √øÌ≈Ò

ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò Ï≈∂ Î≈¿»Ò ÁΔ √«ÊÂΔ (Fowler’s Position) ÁΔ ’Δ Ó‘ºÂÂ≈ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ⁄ΔÎ≈Û (incision) Ò¬Δ ÓΔ˜ Á∂ √øÌ≈Ò Á∂ ÂΔ’∂ ’Δ ‘È Ú‰È ’Ø?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. Úº÷-B ÂΔ«’¡ª Á≈ Ú‰È ’Ø «‹È∑ª È≈Ò ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÍÙ≈Ï Á≈ π’‰≈ ¡Â∂ π’≈Ú‡
√’ÁΔ ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



(113)

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. «’ÚΔ (Recovery) ’Ó≈ «Úº⁄ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ «Î «¬√ ’Ó∂ «Úº⁄ ‹ª⁄Õ

B. ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò

C. ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «’ÚΔ ’Ó≈ ¡Â∂ ¡≈Ó ’Ó≈Õ

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁΔ √øÌ≈Ò «Úº⁄ Ì»«Ó’≈Õ

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÚºÒØ∫ √øÌ≈Ò, ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∂ «◊¡≈È

ÁΔ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÈØ«‡√

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS405-NQ2014

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á≈ ¡≈¯Â
ÍÃÏøËÈ Â∂ ¡Í≈Â’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈∂ «Úº⁄ ØÒ

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹-Íπ√Â’≈
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«Ú«Ù¡ª ÁΔ √≈‰Δ (ÂÂ’≈)

√ÀÙÈ A : («ÏÍÂ≈) ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ AAG-ABD

√ÀÙÈ B : √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ÁΔ Ì»«Ó’≈ Â∂ « ø̃Ó∂Ú≈Δ¡ª ABE-ACC

√ÀÙÈ C : ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰Δ ACD-ADI

           ÈØ«‡√ AE@
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√ÀÙÈ : A («ÏÍÂ≈) ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ÁΔ¡ª ‘≈ÒÂª, «ÈÙ≈È∂ ¡Â∂ ⁄º’ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ «¬’ «√‘Â √øÌ≈Ò

’≈Ó∂ Á∂ »Í «Úº⁄ Âπ‘≈‚∂ ”⁄ «¬‘ ÔØ◊Â≈ ‘Ø‰Δ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛ «’ Âπ√Δ ◊øÌΔ ÿ‡È≈Úª ÁΔ Í¤≈‰ ’Ø ¡Â∂

«ÏÍÂ≈ ÍÀ‰ Â∂ ¡«‹‘∂ ’ÁÓ ¸º’Ø «‹‘Èª «Úº⁄ √ÏøËÂ ¡«Ë’≈Δ¡ª ˘ Áº√‰≈ ¡Â∂ «¬√ «ÏÍÂ≈ ˘ Ø’‰≈ ˛Õ

Âπ‘≈˘ «¬‘ ÚΔ √Ófi‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ «’ «Ú¡’ÂΔ◊Â, Ú≈Â≈ÚÈ È≈Ò √ÏøËÂ ¡Â∂ ÒØ’ª ÁΔ √πº«÷¡ª Âπ√Δ∫

«ÈÔÓ≈ ¡Èπ√≈ «’Ú∂∫ ’≈«¬Ó º÷‰Δ ˛Õ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

‹ÁØ∫ √ø’‡ ‹ª Áπÿ‡È≈ «’√∂ √Ó≈«‹’-¡≈«Ê’ ¡Â∂ ≈‹ÈΔÂ’ «’«¡≈ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «’√∂ ’Ó˜ØΔ ‹ª

ÁÏ≈¡ Á∂ ’≈È Ú≈ÍÁΔ ˛ Âª ¡≈¯Â ‹ª «ÏÍÂ≈ Ú≈ÍÁΔ ˛Õ «¬º’ ¡≈¯Â ‹ª «ÏÍÂ≈, √ø’‡ ‹ª

Áπÿ‡È≈, Ó’˜ØΔ ‹ª ¿»‰Â≈¬Δ ÿº‡ ÔØ◊Â≈ ‹ª ÷Â∂ ÁΔ¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª ˘ ÿº‡ ’È Ú≈Ò∂ ¿πÍ≈«Ò¡ª

ÁΔ ’ÓΔ ’≈È Ú≈ÍÁΔ ˛Õ

¡≈¯Â ‹ª «ÏÍÂ≈ ¿πÁØ∫ Ú≈ÍÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ «’√∂ ¡≈Ï≈ÁΔ ¿πμÂ∂ √ø’‡ Á≈ ¡√ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò ÂÏ≈‘Δ ‘πøÁΔ

˛, ÒØ’ ÓÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿πμÊÒ-ÍπºÊÒ ‘πøÁΔ ˛Õ ’Ø¬Δ ’πÁÂΔ «ÏÍÂ≈ «‹Ú∂∫ «’ ‘Û∑, Ì»⁄≈Ò ‹ª √≈¬Δ’ÒØÈ

¡«‹‘Δ ÿ‡È≈ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ È≈ˇ ’Ó˜Ø Ê≈Úª Â∂ «ÏÍÂ≈ ÍÀ ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ‹≈ÈΔ-Ó≈ÒΔ Èπ’√≈È ‘πøÁ≈ ˛Õ

’Ó˜ØΔ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛ √≈ËÈ≈ Âº’ ÒØÛƒÁΔ Í‘πø⁄ È≈ ‘Ø‰≈, «ÏÓ≈ ¡Â∂ Ïπº„∂ ÒØ’, ‹≈◊»’Â≈ ÁΔ ’ÓΔ,

‡∂«Èø◊ ÁΔ ÿ≈‡ ¡≈«ÁÕ

’Ó˜ØΔ ¡Â∂ «ÏÍÂ≈ Á≈ ÷Â≈, ’πfi ‘≈ÒÂª Â∂ «ÈÌ ’∂◊≈ «‹Ú∂∫ «’ «’√∂ Ú√Ø∫ «‘Â Ó≈»ÊÒ «Úº⁄ ¡≈¬∂

Ì»⁄≈Ò ˘ ¡≈¯Â ‹ª «ÏÍÂ≈ È‘ƒ Ó≥«È¡≈ ‹≈ √’Á≈, Ì≈Ú∂∫ ¿π‘ «‹øÈ≈ ÚΔ Ù’ÂΔÙ≈ÒΔ ‘ØÚ∂Õ Í‘≈ÛΔ ÷∂Â,

Á»‹∂ Í≈√∂, ’Ó˜Ø ’ÛΔ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È «‹Èª «Úº⁄ «ÏÍÂ≈Úª ‹ª ¡≈¯Âª ¡≈¿π∫ÁΔ¡ª «‘øÁΔ¡ª ‘È «‹Ú∂∫

«’ Ï¯ΔÒ∂ Â»¯≈È, ËÂΔ Á≈ ÷πÈ≈, ◊Û∑∂ ‹ª ÏºÁÒ Îº‡‰≈ ¡≈«ÁÕ

¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ’¬Δ ◊ºÒª ¡«‹‘Δ¡ª ‘È, «‹È∑ª ˘ ¡≈¯Â ¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª, ¡≈¯Â Á∂ ÁΩ≈È ‹ª

Ï≈¡Á «Úº⁄ ¡√Ò «Úº⁄ «Ò¡≈¿π‰ È≈Ò √ø’‡ ÁΔ Ø’Ê≈Ó ¡Â∂ ‹≈ÈΔ Ó≈ÒΔ Èπ’√≈È ˘ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ’ΔÂ≈

‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ Èπ’√≈È ‘Ø ‹≈‰ ÁΔ √»Â «Úº⁄ ¿π√ ÁΔ ÌÍ≈¬Δ Â∂˜Δ È≈Ò ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ˛Õ Â’ÈΔ’Δ

«Ú’≈√ È≈Ò ÂÏ≈‘Δ ÂØ∫ È«‹º·‰ Á∂ ÓÈπº÷Δ „ø◊ «Ï‘Â ‘πøÁ∂ ◊¬∂ ¡Â∂ ÷Â∂ Á∂ ÓπÒª’‰ ¡Â∂ ÷Â∂ ˘

ÿ‡≈¿π‰ Á∂ √≈‚∂ ÂΔ’∂ ÚΔ «Ú«◊¡≈È’ ÂΩ Â∂ ÍÃ⁄«ÒÂ ‘Ø ◊¬∂Õ Í«‘Ò∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Ω÷≈ ‘πøÁ≈

√Δ ¡Â∂ ¡√Δ∫ ÂÏ≈‘Δ ˘ Ø’‰ ‹ª ÿº‡ ’È «Úº⁄ ¡√ÓºÊ ‘πøÁΔ √Δ, Í ‘π‰ ¡√Δ∫ ÂÏ≈‘Δ ÂØ∫ Í«‘Òª

¡Í‰≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¡«‹‘∂ „ø◊ ÂΔ’∂ ÒºÌ Ò¬∂ ‘È «‹Èª È≈Ò ÂÏ≈‘Δ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹ª «¬√ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ˘ ÿº‡

’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ÂÏ≈‘Δ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Í‰≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡«‹‘∂ „ø◊ ÂΔ«’¡ª ˘ ÷Â≈ ÍÃÏøËÈ ‹ª

«√’ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡ ’«‘øÁ∂ ‘È, «‹Èª È≈Ò ÂÏ≈‘Δ ˘ Ø«’¡≈ ‹≈ ÿº‡ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
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(«ÏÍÂ≈) ¡≈ÍÁ≈ ÍÃÏøËÈ Á∂ «ÈÙ≈È∂/‡Δ⁄∂

«¬‘ «ÈÙ≈È∂ ‹ª ‡Δ⁄∂ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

(i) √ø’‡ª Á∂ Èπ’√≈Èª ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ‹ª ¿π‘Èª ˘ ÿº‡ ’È≈Õ

(ii) ¡≈¯Â Á∂ «Ù’≈ ÒØ’ª ˘ ÂπøÂ √‘≈«¬Â≈ ÍÃÁ≈È ’ÈΔ;

¡Â∂

(iii) ¤∂ÂΔ ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚΔ Í»ÂΔ ‹ª ÌÍ≈¬Δ ’ÈΔ

¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ Á∂ √≈«¬’Ò (Cycle) «Úº⁄ ¿π‘ ÍÃ«¥¡≈ Ù≈«ÓÒ ˛ «‹√

«Úº⁄ √’≈ª, ÚÍ≈ Â∂ √Ó≈‹ ÔØ‹È≈ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘È ÂπøÂ ’≈Ú≈¬Δ

’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡≈¯Â ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ «ÁÚ≈¿π‰ Ò¬Δ ’ÁÓ ⁄πº’Á∂ ‘È,

«‹√ È≈Ò «ÏÍÂ≈ Á≈ ¡√ ÿº‡Á≈ ˛Õ ‹∂’ √≈«¬’Ò Á∂ √≈∂ √«Ó¡ª ‹≈ Íπ¡≈«¬ø‡ª ¿πμÂ∂ √‘Δ ’ÁÓ ¸º’∂

‹≈‰ Âª ’¬Δ Ó≥ÂÚ ‘≈√Ò ’È «Úº⁄ ÓÁÁ «ÓÒÁΔ ˛, «‹Ú∂∫ «’ Úº‚Δ «Â¡≈Δ, ⁄ø◊Δ Â≈ÛÈ≈

(Warning), ÿº‡ ’Ó Ø̃Δ ¡Â∂ «ÏÍÂ≈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡Õ

Í»È ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ Á∂ ⁄º’ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛ ÒØ’ ÈΔÂΔ¡ª ‹ª ¡«‹‘Δ¡ª ÔØ‹È≈Úª Ï‰≈¿π‰Δ¡ª «‹‘Èª

È≈Ò «ÏÍÂ≈ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ÿº‡ ‹≈‰, ‹≈«¬Á≈Á Ïπ«È¡≈ÁΔ „ª⁄≈ ¡Â∂ ÒØ’ √πº«÷¡Â «‘‰Õ «¬‘Èª ÍÃÌ≈Úª ˘

ÿ‡≈¿π‰ Ò¬Δ «Â¡≈Δ ÁΔ¡ª «’«¡≈Úª ⁄ºÒ ÍÀ∫ÁΔ¡ª ‘È ‹ÁØ∫ «’√∂ ¡≈¯Â ‹ª ¡Í≈Â ÿ‡È≈ Á≈ ‚ ‘ØÚ∂Õ

‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ «ÏÍÂ≈ ÍÀ ‹ªÁΔ ˛ Âª ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ Óπº÷ ÒØ’ ¡Â∂ ÷≈√’ ÓÈπº÷Δ √ø√Ê≈Úª Ù≈«ÓÒ ‘Ø

‹ªÁΔ¡ª ‘È Âª «’ «¬√Á≈ ÒøÓ∂ √Ó∂∫ Âº’ ‘ºÒ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ Á∂ ÍÛ≈¡

«¬√ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ⁄≈ ÍÛ≈¡ ‘È :

A. ’ÓΔ ’È≈ : «¬√ «Úº⁄ ¡≈¯Â ‹ª ¡Í≈Â ÿ‡È≈ Á∂ ÍÃÌ≈Úª ˘ ÿº‡ ’È Á∂ ÂΔ’∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫,

(¿) «ÏÒ«‚ø◊ ’Ø‚˜ : «¬√ «Úº⁄ «ÏÒ«‚ø◊ ’Ø‚ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ «ÏÒ«‚ø◊ ÁΔ ¿π√≈Δ Ò¬Δ

«ÈÔÓ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª È≈Ò «ÏÒ«‚ø◊ª Á∂ „ª⁄∂ «ÈÔÓª ¡Èπ√≈ ¿π√≈∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «ÏÒ«‚ø◊

’Ø‚ ’≈˘È Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ ’Ø¬Δ ¡«Ë’≈Δ «¬√ ˘ Ï‰≈¿π∫Á≈ ‹ª Í∂Ù ’Á≈ ˛, «‹Ú∂∫ «’√∂

«ÏÒ«‚ø◊ ¿πμÂ∂ ’‡«‘≈ Ï‰≈¿π‰≈ ¡≈«ÁÕ

«ÏÒ«‚ø◊ ’Ø‚ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡≈ Ù≈«ÓÒ ˛

● Í≈«’ø◊ ¡Â∂ ‡zÀ«Î’ Á∂ «ÈÔÓ

● ¡º◊ Òº◊‰ √Ó∂∫ Ï⁄≈˙

● Ì»⁄≈Ò ¡Â∂ ‘Û∑ Ú◊Δ¡ª «ÏÍÂ≈Úª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ ÒØÛª Á≈ «Ë¡≈È, ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ¡ª

Ú√Âª ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ

● ¿»‹≈ ÁΔ ÒØÛÕ

«⁄ºÂ A : ¡≈ÍÁ≈ ÍÃÏøËÈ √≈«¬’Ò
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● ÁÚ≈˜∂, «÷Û’Δ¡ª Á∂ ¡≈’≈, ÿº‡Ø-ÿº‡ Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ’Ó∂, Ï≈‘ «È’Ò‰ ÁΔ¡ª Ê≈Úª

Ï≈‘Δ Ø’ª, Ï⁄≈¡ ˘ Ô’ΔÈ≈ Ï‰≈¿π‰≈Õ

● ’øÓ ’ ‘∂ ÒØ’ª ‹ª ’≈ÍØ∂ÙÈª ÁΔ ÔØ◊Â≈Õ

● ‘Ú≈¬Δ ‹‘≈˜ ÁΔ √πº«÷¡≈ «‘ºÂ ¿πμ⁄∂ „ª«⁄¡ª «Úº⁄ ‡’≈¡ «ÚØËΔ Ó≈’ ‹ª «⁄øÈ∑Õ

(¡) √º‡ Òº◊‰ ÁΔ √øÌ≈ÚÈ≈ (’Ó˜ØΔ) Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ : «¬√ ÁΔ «¬º’ ¿πÁ≈‘‰ ˛ «’√∂ Ó‘≈È◊

«Ú⁄ «’√∂ ÷Â∂ Á∂ ¡≈¯Â ‹ª ¡Í≈Â √«ÊÂΔ «Úº⁄ ÏÁÒ‰ ÁΔ √øÌ≈ÚÈ≈ Á≈ ¡ÈπÓ≈È

Ò◊≈¿π‰ «‘Â √Ê≈«ÍÂ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ «ÓØ‡ √À∫«√ø◊ «√√‡ÓÕ «¬√ «√√‡Ó ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‚≈‡≈

√≈˘ Ú√Ø∫ Á∂ Ú≈Ë∂, ÷Â∂ Ú≈Ò∂ ÷∂Âª «Úº⁄ Ï‰∂ Ó’≈Èª ¡≈«Á √ÏøËΔ √»⁄È≈ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ˛Õ

(¬) ˜Ø«Èø◊ ¡Â∂ Ì»ÓΔ-ÍÃÔØ◊ ÍÃÏøËÈ ‹ª ÒÀ∫‚Ô»˜ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡ : «¬‘ «¬’ ¡«‹‘≈ ÂΔ’≈ ˛ «‹√ «Úº⁄

√Ê≈È’ √’≈ª ÚºÒØ∫ ÒÀ∫‚ Ô»˜ ÁΔ ÔØ‹È≈ Ï‰≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ «‘≈«¬ÙΔ, ÚÍ≈’,

◊ΔÈ ÏÀÒ‡, «¬’ØÒØ‹Δ’Ò Ï⁄≈¡ ÷∂Â Ù≈«ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ «ÏÒ«‚ø◊ ÁΔ ¿π⁄≈¬Δ,

Í≈«’ø◊ ¡≈«Á ÚΔ Ù≈«ÓÒ ‘πøÁΔ ˛ «‹Ú∂∫ ÿ «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ √π«ÚË≈ Ò¬Δ ‘ ⁄Δ˜ Úº÷-B

’Ó«¡ª «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ ÒØÛ ¡Èπ√≈ Ò◊≈¬Δ ‹ªÁΔ ˛ «‹Ú∂∫ ÏÀ·‰ Á≈, √Ω‰ Á≈ Â∂ ‘Ø ‹Ø ÚΔ

ÒØÛª ‘È, ¿π‘Èª Á≈ ÍÃÏøË ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Èª «Úº⁄ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ÍÃÏøËÈ Á∂

ÂΔ«’¡ª ˘ ÔØ‹È≈ ¡Èπ√≈ „≈«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

B. «Â¡≈Δ : «Â¡≈Δ ÂØ∫ Ì≈Ú ˛ «ÏÍÂ≈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ÁΔ ÔØ‹È≈, «‹√ «Úº⁄ «Â¡≈Δ ÔØ‹È≈,

√ø’‡’≈ÒΔÈ ¡«Ì¡≈√ ‹ª ‡z∂«Èø◊ ¡Â∂ Â≈ÛÈ≈ ÍÃ‰≈ÒΔ Ù≈«ÓÒ ˛Õ «¬√ «Â¡≈Δ Á≈ √ø’‡’≈ÒΔÈ

«ÈÙ≈È≈ ¿π‘ ÍÃØ◊≈Ó ‘È «‹È∑ª «Úº⁄ Â√ºÒΔÏ÷Ù «Â¡≈Δ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛ Âª «’ √ø’‡’≈ÒΔÈ

√«ÊÂΔ Á≈ ÍÃØ◊≈Óª ≈‘Δ∫ «ÈÍ‡≈≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ «¬√ «Úº⁄ √’≈ √Ó≈‹ ¡Â∂ √ø√Ê≈Úª Ù≈«ÓÒ

‘È ‹Ø«’ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ ‘πø◊≈≈ ÌÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «‘√Ò, ÒøÏΔ Â∂ ¤Ø‡Δ

ÔØ‹È≈, ¡≈Ó «√º«÷¡≈ ¡Â∂ Â≈ÛÈ≈ ÍÃ‰≈ÒΔ ¡≈«Á «Â¡≈Δ ”⁄ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

«Â¡≈Δ «Úº⁄ «¬√ Á∂ ‡≈’∂ Ò¬Δ ÌØ‹È √Ó≈È, Í≈‰Δ, ÁÚ≈¬Δ¡ª ¡Â∂ ‘Ø ˜»Δ Ú√Âª «¬’ºÂ

’ΔÂΔ¡≈ ‹ªÁΔ¡ª ‘È Âª «’ √Ê≈È’ «ÏÍÂ≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ «¬√ ÍÛ≈¡ «Úº⁄

√’≈ª, √ø√Ê≈Úª Â∂ «Ú¡’ÂΔ ¡«‹‘Δ¡ª ÔØ‹È≈Úª Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘È «‹‘Èª È≈Ò ‹≈È Ó≈Ò ÁΔ

º«÷¡≈ ‘ØÚ∂ Â∂ ÿº‡Ø ÿº‡ ÂÏ≈‘Δ ‘ØÚ∂Õ «Â¡≈Δ ¿πÍ≈«Ò¡ª «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘È ;

(i) «Â¡≈Δ ÔØ‹È≈

(ii) √ø’‡’≈ÒΔÈ ’√Âª

(iii) Â≈ÛÈ≈ ÍÃ‰≈ÒΔ

(iv) √ø’‡ ’≈ÒΔÈ √ø⁄≈ ÍÃ‰≈ÒΔ

(v) ÷≈ÒΔ ’≈¿π‰≈

(vi) √ø’‡’≈ÒΔÈ √øÍ’ «Ò√‡

(vii) ¡≈Í√Δ ÓÁÁ √ÓfiΩÂ∂

(viii) ÒØ’ª ˘ √»⁄È≈ Â∂ «√º«÷¡≈
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¿πÍØ’Â ÂΔ«’¡ª È≈Ò «Â¡≈Δ ’’∂ √’≈Δ Â∂ ◊À √’≈Δ Â∂ ¡≈Ó ÒØ’ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ

√«ÊÂΔ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

C. ‘πøÿ≈≈ :- ‘πøÿ≈∂ «Ú⁄ ¿π‘Ø ’Ø«ÙÙª Ù≈«ÓÒ ‘È ‹Ø «’ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ Á∂ ÷Â«¡ª

˘ ÿ‡≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È, «¬√ «Ú⁄ ÂÒ≈Ù Ï⁄≈¡ ¡Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ √‘≈«¬Â≈ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

√ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πøÿ≈∂ Á≈ ¿πÁ∂Ù ‘πøÁ≈ ˛ ÂÂ’≈Ò √‘≈«¬Â≈ Á∂‰≈ Âª ‹Ø ‹ΔÚÈ ˘ ’≈«¬Ó º«÷¡≈ ‹≈

√’∂Õ «√‘Â «Ú⁄ √πË≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ Ú√Ø∫ ‹ª ‹ÈÂ≈ Á≈ ‘Ω∫√Ò≈ ’≈«¬Ó ‘∂Õ ¡«‹‘Δ

√‘≈«¬Â≈ «Ú⁄ ÷≈√ Í √Δ«ÓÂ √‘≈«¬Â≈ Ù≈«ÓÒ ‘πøÁΔ ˛ «‹Ú∂∫ «’ ÙÈ≈ÊΔ¡ª ˘ ¡≈Ú≈‹≈¬Δ

«Ú⁄ ÓÁÁ, «‘‰ Ò¬Δ ¡≈‹Δ ÿ ‹ª ¡≈√≈ ¡Â∂ ’ÀÍª ¡Â∂ ‘Ø Ê≈Úª ¿πμÂ∂ ÌØ‹È ¡≈«Á ÁΔ

√‘≈«¬Â≈Õ «¬√ «Ú⁄ Èπ’√≈È∂ ◊¬∂ Ïπ«È¡≈ÁΔ „ª⁄∂ ÁΔ ÓπøÓÂ ÚΔ Ù≈«ÓÒ ˛Õ ‘πøÿ≈∂ ÁΔ «¬√ ÍÛ≈¡

Á≈ Óπº÷ ¿πÁ∂Ù ‘πøÁ≈ ˛ ÒØ’ª ÁΔ¡ª Ïπ«È¡≈ÁΔ ÒØÛª ¿πÁØ∫ Âº’ Í»Δ¡ª ’È≈ ‹ÁØ∫ Âº’ «’ √Óº«√¡≈ Á≈

Íº’≈ ‘ºÒ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

D. Recovery : «’ÚΔ «Úº⁄ ¡«‹‘∂ ¿πÍ≈Ò∂ Ù≈«ÓÒ ‘È «‹øÈ∑ª ≈‘Δ∫ √Ó≈‹ Â∂ ÒØ’ª Ò¬Δ ¡≈Ó

Ú◊∂ ‘≈Ò≈Â Ï‰≈¬∂ ‹≈ √’‰Õ «¬È∑ª ¿πÍ≈«Ò¡ª «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ ¡≈‹Δ ÿ, ¡≈«Ê’ ÓÁÁ ‹ª

◊≈‡ª ¡Â∂ ‚≈’‡Δ Á∂÷Ì≈ÒÕ ‹ÁØ∫ «’√∂ ¡≈¯Â ÂØ∫ Ï≈¡Á √«ÊÂΔ ˘ ’ø‡ØÒ «Ú⁄ «Ò¡≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ˛ Âª «¬√ «‘ºÂ ’ÁÓ ¸º’∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ Ú√Ø∫ ‹ª ‹ÈÂ≈ ’πfi ¡«‹‘Δ¡ª

◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ’∂ «‹È∑ª È≈Ò Ïπ«È¡≈ÁΔ „ª⁄∂ ¡Â∂ ‘Ø √≈ËÈª ˘ ÓπÛ Ï‘≈Ò ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂Õ ÓπÛ

Ï‘≈ÒΔ ¡Â∂ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ «‡’≈¿» «Ú’≈√ «¬√ ◊ºÒ ¿πμÂ∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛ «’ ÓπÛ Ï‘≈ÒΔ ÁΔ

¯Â≈ «’øÈΔ ˛ ¡Â∂ ¡≈¯Â ÓπÛ Ú≈ÍÁΔ ˛ ‹ª È‘ƒÕ ÓπÛ Ï‘≈ÒΔ Á∂ ¤Ø‡∂ ¡Â∂ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Á∂

¿πÍ≈«Ò¡ª «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ ‹ΔÚÈ √‘≈«¬’ ÍÃ‰≈ÒΔ¡ª ‹ª «√√‡Ó (Life-support systems)
¡≈˜Δ ÿ, ÒØ’ √»⁄È≈, «√‘Â Â∂ Ï⁄≈¡ «√º«÷¡≈, ÓπÛ ¿π√≈Δ, √Ò≈‘ ÍÃØ◊≈Ó ¡Â∂ ¡≈«Ê’

ÍÃÌ≈Ú ¡«Ë¡ÀÈÕ √»⁄È≈ √≈ËÈ≈ «Úº⁄ ‚≈‡≈ «¬’ºÂ ’È≈ Ù≈«ÓÒ ˛Õ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ

ÍÃÏøËÈ ÁΔ Úº‚Δ √Ø⁄ «¬‘ ˛ «’ ˜Ø÷Ó ÁΔ √«ÊÂΔ ¡≈Ó ÒØ’ª Ò¬Δ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ Ï‰∂, «¬√ È≈Ò ÒøÏ∂

‹ª «‡’≈¿» «Ú’≈√ Ò¬Δ ÔØ‹È≈Úª Ï‰ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª ¿πÍ≈«Ò¡ª «¬º’ Ù≈«ÓÒ ˛ Ø‹Δ Ø‡Δ

’Ó≈¿π‰ Á∂ «‡’≈¿» √≈ËÈª Á≈ «Ú’≈√ ¡Â∂ ¡≈¯Â ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ¡ª Á∂ ÁΩ≈È ¿πÈ∑ª ÁΔ

√πº«÷¡≈ ¡Â∂ ÓπÛ Ï‘≈ÒΔ «‹ºÊ∂ «¬√ «ÈÙ≈È∂ ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛ ¿πμÊ∂ ÒØ’ª «Úº⁄ ¡«‹«‘¡ª

ÂÏ≈‘Δ¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È ÁΔ Ù’ÂΔ ÚºË ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ ÓπÛ Ï‘≈ÒΔ ÁΔ ¯Â≈ ¡Â∂ ’≈«¬Ó

«‘‰ Á≈ √Óª ÚΔ ÚºË ‹ªÁ≈ ˛Õ

’ΩÓΔ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ’≈˘È B@@E

’ΩÓΔ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ’≈˘È B@@E ÂÏ≈‘Δ ÁΔ Í«Ì≈Ù≈ «¬√ ÍÃ’≈ «ÁøÁ≈ ˛ : ““«¬º’ Úº‚Δ ÂÏ≈‘Δ,

Áπÿ‡È≈, «ÏÍÂ≈ ‹ª ◊øÌΔ √«ÊÂΔ ‹Ø «’ «’√∂ ÷∂Â ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’ÁΔ ˛, ‹Ø «’ ’πÁÂΔ ‹ª ÓÈπº÷ Á∂

Ï‰≈¬∂ ’≈Èª ’’∂ ‹ª Áπÿ‡È≈ ‹ª Ï∂ÍÚ≈‘Δ ’’∂ ‘πøÁΔ ˛, «‹√ «Úº⁄ ‹ΔÚÈ ‘≈ÈΔ ‹≈«¬Á≈Á ÁΔ

ÏÏ≈ÁΔ, Ú≈Â≈ÚÈ ÁΔ «◊≈Ú‡ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «’ ÓÈπº÷Δ Í‘πø⁄ ÂØ∫ Ï≈‘ ‘πøÁΔ ˛Õ”” «ÏÍÂ≈ ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ

ÍÃÏøËÈ «¬º’ Ò◊≈Â≈ ÍÃ«’«¡≈ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÔØ‹È≈, ÍÃÏøË, Â≈ÒÓ∂Ò ¡Â∂ ‘Ø ÂΔ’∂ Ù≈«ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘È

‹Ø «’ ‘≈Ò≈Â ˘ ’≈Ï» ’È Ò¬Δ ˜»Δ ‘ÈÕ

(A) ¡≈¯Â Á∂ ıÂ∂ ÂØ∫ Ï⁄≈˙Õ
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(B) ¡≈¯Â Á∂ ıÂ«¡ª ˘ ÿ‡≈¿π‰≈Õ

(C) ÔØ◊Â≈ ‹ª √ÓºÊ≈ ÍÀÁ≈ ’È≈ (Capacity Building)Õ

(D) «’√∂ «’√Ó ÁΔ ¡≈¯Â Á∂ ÷Â∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÁΔ «Â¡≈ΔÕ

(E) «’√∂ «ÏÍÂ≈ Á∂ ¡≈¿π‰ ‹ª Ú≈ÍÈ ¿πμÂ∂ √‘Δ ‘πøÿ≈≈Õ

(F) ıÂ∂ Á≈ ÓπÒª’‰ Â∂ ÍÃÌ≈Úª Ï≈∂ ‹≈‰» ‘Ø‰≈Õ

(G) ÒØ’ª ˘ ıÂ∂ ÂØ∫ ’º„‰ √ÏøËΔ √‘≈«¬Â≈Õ

(H) ÓπÛ Ú√∂Ï≈ ‹ª ÓπÛ ¿π√≈ΔÕ

«ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ’≈˘È B@@E «Úº⁄ ’∂∫Á √’≈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ «˜Ò∑≈ ÍºË ¡Â∂ √Ê≈È’ ÍºË Âº’ Ò≈◊» ’È

«‘ºÂ «¬º’ «Ú√Ê≈«Â ’≈‹ ÔØ‹È≈ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ˛Õ

«¬√ ’≈˘È ¡Èπ√≈ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ «¬º’ Ò◊≈Â≈ «ÓÒΔ ‹πÒΔ ÍÃ«’«¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ ÔØ‹È≈,

¡≈ÔØ‹È, Â≈ÒÓ∂Ò ¡Â∂ ¡«‹‘∂ ¿πÍ≈Ò∂ Ò≈◊» ’È≈ ‹Ø «’ «’√∂ ÂÏ≈‘Δ Á∂ ıÂ∂ ˘ Ø’Á∂ ‹ª ÿº‡ ’Á∂ ‘È

¡Â∂ «¬√ ÂÏ≈‘Δ Á∂ ÈÂΔ«‹¡ª ˘ ÚΔ ÿº‡ ¡√Á≈ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ √«‘‰Ù’ÂΔ Â∂ «Â¡≈Δ «’√∂

ÚΔ √øÌ≈ÚΔ ÷Â∂ ÍÃÂΔ ÂÂ’≈Ò ‘πøÿ≈≈, √øÌ≈ÚΔ ÷Â«¡ª ÁΔ ÂΔÏÂ≈ Á≈ ¡ÈπÓ≈È, ÓπÛ Ú√∂Ï≈ ‹ª ÓπÛ

¿π√≈Δ ¡≈«Á √Ì ’πfi Ù≈«ÓÒ ˛ «¬√ ’≈˘È ≈‘Δ∫ ’∂∫Á ˘ «¬‘ Ù’ÂΔ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ˛ «’ ¿π‘Ø ’ΩÓΔ «ÏÍÂ≈

ÍÃÏøËÈ ¡Ê≈‡Δ ÁΔ «ÈÔπ’ÂΔ ’∂ «‹√ Á≈ ÍÃË≈È ÓøÂΔ ⁄∂¡ÓÀÈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ Á»‹∂ ÓÀ∫Ï I ÂØ∫ ÚºË È≈ ‘Ø‰Õ

«¬√ ’≈˘È «Úº⁄ ’ΩÓΔ, ≈‹ ¡Â∂ «‹Ò∑≈ ÍºË ÁΔ¡ª «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ¡ª Ï‰≈¿π‰ ÁΔ ÚΔ «ÚÚ√Ê≈ ˛Õ

«¬√ ’≈˘È ¡Èπ√≈ ¡≈ÍÁ≈ ÍÃÏøËÈ «¬º’ Ò◊≈Â≈ «ÓÒΔ ‹πÒΔ ÍÃ«¥¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÔØ‹È≈, ÍÃÏøË,

Â≈ÒÓ∂Ò, Ò≈◊» ’È≈ ¿π‘ ÂΔ’∂ ‹Ø «’ ¡≈ÍÁ∂ «’√∂ ıÂ∂ ‹ª ËÓ’Δ ˘ ÿ‡≈¿π∫Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√Á∂ ÈÂΔ«‹¡ª

˘ ÚΔ √π÷≈Ú∂∫ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ √«‘ÈÙ’ÂΔ Â∂ «Â¡≈Δ, «’√∂ ÚΔ √øÌ≈ÚΔ ıÂ∂ ÍÃÂΔ √‘Δ ‘πø◊≈≈, √øÌ≈ÚΔ

ıÂ«¡ª ÍÃÂΔ ¡ÈπÓ≈È, Ï⁄≈’∂ ’º„‰≈, Ï⁄≈¡ ’È≈, √‘≈«¬Â≈, ÓπÛ Ú√∂Ï≈ ÓπÛ ¿π√≈Δ √Ì ’πfi «¬√ «Úº⁄

Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬√ ’≈˘È ≈‘Δ∫ ’∂∫Á ˘ «¬‘ Ù’ÂΔ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ˛ «’ ¿π‘ ’ΩÓΔ ¡≈ÍÁ≈ ÍÃÏøËÈ ¡Ê≈‡Δ ÁΔ

«ÈÔπ’ÂΔ ’∂ «‹√Á≈ ÍÃË≈È ÓøÂΔ ⁄∂¡ÓÀÈ ‘ØÚ∂ Â∂ Á»‹∂ ÓÀ∫Ï ÈØ ÂØ∫ ÚºË È≈ ‘Ø‰Õ «¬√ ’≈˘È ¡Èπ√≈,

’ΩÓΔ, ≈‹, «˜Ò≈ ¡≈ÍÁ≈ ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ¡ª Ï‰≈Ú∂, Â∂ ÍÃÏøËÈ ¡Á≈∂ √Ê≈ÍÂ ’∂Õ

¡«Ì¡≈√

A. √Ê≈È’ (BIS) «Ï¿»Ø ¡≈¯ «¬ø‚Δ¡È √‡À∫‚‚˜ «Úº⁄ ‹≈˙ Â∂ ¿πμÊ∂ «ÏÒ«‚ø◊ ’Ø‚ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ

’ØÕ ¿πÈ∑ª ÁΔ ‹ª⁄ ’’∂ «ÍØ‡ Ì∂‹ØÕ

B. ‡≈¿»È Â∂ ’ø‡Δ ÍÒÀ«Èø◊ Á∂ √Ê≈È’ Á¯Â «Úº⁄ ‹≈˙ «‹ºÊ∂ ‹≈’∂ ¡≈Í‰∂ ’√Ï∂/Ù«‘ Á∂ ˜Ø«Èø◊

’≈˘Èª ¡Â∂ «ÈÔÓª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’Ø, ÷≈√ ÂΩ Â∂ ÂÏ≈‘Δ Á∂ ÷Â∂ √ÏøËΔ «Â¡≈Δ ‹ª «¬√ ˘ ÿº‡

’È Á∂ È˜Δ¬∂ ÂØ∫Õ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª Ë≈È≈Úª Á∂ ¡Ê √ÏøËΔ «Ú⁄≈ ’Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰Δ ‚≈«¬Δ «Úº⁄

«¬øÁ≈‹ ’ØÕ

(¿) È◊ Í≈«Ò’≈
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(¡) ˜ÓΔÈ ÚÂØ∫

(¬) Ó≈√‡ ÍÒ≈È

(√) Ò∂ ¡≈¿»‡

(‘) «‘≈«¬ÙΔ

(’) ÚÍ≈’ (ÊØ’ Â∂ Δ‡∂Ò)

(÷) ¿πÁÔØ«◊’ (Ì≈Δ, Á«Ó¡≈È≈, ¤Ø‡≈)

(◊) √’≈Δ Â∂ ¡Ë-√’≈Δ

(ÿ) ÒØ’ √∂Ú≈Úª

(Ÿ) ÷≈ÒΔ ‹ª ÷πºÒΔ¡ª Ê≈Úª, Í≈’, ÷∂‚ ÓÀÁ≈È

(⁄) ‡ª√ÍØ‡ Â∂ √ø⁄≈

(¤) ÷∂ÂΔÏ≈ÛΔ ÚÂØ∫

C. ¡≈Í‰∂ √’»Ò ÁΔ Ò≈«¬ÏÃ∂Δ/ÍÏ«Ò’ Ò≈«¬ÏÃ∂Δ «Úº⁄ ¡ıÏ≈ª/«Ò÷Âª ≈‘Δ∫ ÒºÌØ «’ Zoning
’≈˘Èª ‹ª «ÏÒ«‚ø◊ À◊»Ò∂ÙÈª ˘ ÂØÛÈ ’’∂ «’‘ÛΔ¡ª-B «ÏÍÂ≈Úª ¡≈¬Δ¡ªÕ

D. √Ê≈È’ ¡º◊ Ïπfi≈¿» √‡∂ÙÈ Â∂ ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Á≈∂/¬∂‹ø√Δ ”⁄ ‹≈˙ ¡Â∂ √ÏøËÂ ¡¯√ª È≈Ò

«ÏÍÂ≈Úª ÍÃÂΔ «Â¡≈Δ Â∂ ¿π‘Èª ˘ ÿ‡≈¿π‰ √ÏøËΔ ÂΔ«’¡ª Ï≈∂ «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ ’ØÕ

E. Óπº÷ ÙÏÁª ÁΔ ÚÂØ∫ «‹Ú∂∫ ¡≈¯Â ‹ª ÂÏ≈‘Δ (Disaster), ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ⁄º’ ¡Â∂ ¡≈¯Â

ÍÃÏøËÈ ÁΔ ÚÂØ∫ ’«Á¡ª ÚÀÏ√≈¬Δ‡ª ¿πμÂ∂ «¬È∑ª Á∂ ¡Ê ÍÂ≈ ’Ø ¡Â∂ ÚÀÏ√≈¬Δ‡ Á≈ ÍÂ≈

(address) ÈØ‡ ’ØÕ

ÓπÒª’‰

(¿) ¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ÂÏ≈‘Δ (¡≈¯Â/«ÏÍÂ≈) ÁΔ Í«Ì≈Ù≈ «Á˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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B. «ÏÍÂ≈ ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ÍÃÏøËÈ Á∂ ÍÛ≈Úª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

C. «Â¡≈Δ Á∂ ÁØ ÂΔ’∂ Áº√Ø ‹Ø «’ Ìπ⁄≈Ò ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬Δ Ï‘π-Ó≥«˜ÒΔ «‘≈«¬ÙΔ «ÏÒ«‚ø◊ «Úº⁄ ¡Í‰≈¬∂
‹≈‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂ ‘ÈÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

D. ‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ Í»≈ »Í (Full Form) «Ò÷Øó

(i) DMT : .............................................................................................

(ii) DMC : ............................................................................................

E. ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ Ò◊Ì◊ B@@ ÙÏÁª Á≈ ÈØ‡ «Ò÷ØÕ

● ’πÁÂΔ ¡Â∂ ÓÈπº÷ Áπ¡≈≈ ÍÀÁ≈ ’ΔÂΔ¡ª ¡≈¯ÂªÕ

● ÂÏ≈‘Δ ‹ª ¡≈¯Â Ï≈∂ √Ø⁄ª ‹ª ¡ÎÚ≈‘ª ˘ ıÂÓ «’Ú∂∫ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● ¡≈¯Â ‹ª ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ «Òø◊ È≈Ò √ÏøËÂ Ó√Ò∂Õ

(¡) ÷≈ÒΔ Ê≈Úª ÌØÕ

A. ÁØ Â∑ª ÁΔ¡ª «ÏÍÂ≈Úª ‘È, ÓÈπº÷ Áπ¡≈≈ ÍÀÁ≈ ’ΔÂΔ¡ª ◊¬Δ¡ª ¡Â∂ .....................Õ

B. «ÏÍÂ≈ .............. ¡Â∂ ıÂ∂ Á∂ √øÌ≈ÚΔ Èª‘ Íº÷Δ ÈÂΔ«‹¡ª ˘ ÿº‡ ’È ÁΔ √ÓºÊ≈ ‹ª

¿πÍ≈«Ò¡ª ÁΔ ÿ≈‡ ‘Ø‰ ÁΔ¡ª ............. ‘≈ÒÂª Á∂ Ó∂Ò Á≈ ÈÂΔ‹≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

C. .............. «Úº⁄ √≈ËÈ ÍÀÁ≈ ’È Á∂ ¡«‹‘∂ ÂΔ’∂ Ù≈ÓÒ ‘È ‹Ø «’ ÒØ’ª ˘ ¡≈Ó ‘≈Ò≈Â

«Úº⁄ «Ò‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

D. ........... «Úº⁄ ¿π‘ ’Ø«ÙÙª Ù≈ÓÒ ‘È «‹È∑ª È≈Ò ÂÏ≈‘Δ Á≈ ıÂ≈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ’ΔÂ≈

ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

E. ¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ Ò¬Δ √ø’‡’≈ÒΔÈ ¡«Ì¡≈√ ‹ª ‡z∂«Èø◊ ........... Á≈ «‘º√≈ ˛Õ
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ÓπÒª’‰ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø, «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª
’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¯’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ÷Â≈ ¡Â∂ ÂÏ≈‘ΔÕ

B. ÓÈπº÷ Áπ¡≈≈ ÍÀÁ≈ ’ΔÂΔ¡ª ¡Â∂ ’πÁÂΔ ÂÏ≈‘Δ¡ªÕ

C. ÿ‡≈¿π‰≈ Â∂ «Â¡≈ΔÕ

D. ‘πø◊≈≈ Â∂ Ï⁄≈˙Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈

B. «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ Á∂ «ÈÙ≈È∂

C. «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ⁄º’

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘È Í ‘ºÁ È‘ƒÕ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

«¬º’ «ÁºÂΔ ‘Ø¬Δ √«ÊÂΔ «Úº⁄ ⁄π‰ΩÂΔ¡ª ¡Â∂ ÷Â«¡ª ÁΔ

Í¤≈‰ ’ØÕ

«ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ Á∂ ÍÛ≈¡ Í¤≈‰ØÕ

«ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ÁΔ¡ª ÙÂª Â∂ «⁄øÈ∑ ÍÛ∑Ø
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√ÀÙÈ-B : √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ÁΔ Ì»«Ó’≈ Â∂ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ (EMERGENCY RESPONSE TEAM) Á∂ „ª⁄∂

Ì»«Ó’≈ Â∂ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ «¬√ È≈Ò Âπ‘≈˘ «¬‘ √Ófi‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒ∂◊Δ «’ «’‘Û∂ √Ó≈È

Â∂ ÂΔ’∂ ¡Í‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø «’ Ï⁄≈¡ Â∂ ÷Ø‹ «’«¡≈Úª Â∂ ‚«ºÒ ¡≈«Á Ò¬Δ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÈÕ «¬√

È≈Ò Âπ√Δ∫ Úº÷-B √πº«÷¡≈ √ÏøËΔ ÷Â«¡ª ˘ √ÓfiØ◊∂ Â∂ ÒØÛƒÁΔ ’≈Ú≈¬Δ ’Ø◊∂Õ ¡«‹‘Δ ‹≈‰’≈Δ È≈Ò

Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÓΩÂ ÁΔ¡ª ÿ‡È≈Úª ‘Ø‰ ÁΔ √«ÊÂΔ «Úº⁄ ‡ΔÓ «Úº⁄ ÍÃÌ≈ÚΔ »Í «Úº⁄ ’øÓ ’ √’Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

√ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ (ERT) ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ «¬’≈¬Δ (ERU) ÁΔ √Ê≈ÍÈ≈ «¬√ Ò¬Δ ’ΔÂΔ

‹ªÁΔ ˛ Âª «’ Áπ÷ ÌØ◊ ‘∂ ÒØ’ª ˘ ¡≈≈Ó «ÁºÂ≈ ‹≈ √’∂ ‹Ø ˜Ø÷Óª, √ø’‡ª ‹ª «ÏÍÂ≈Úª Á∂ «Ù’≈ ‘ÈÕ

«¬‘ «√º«÷¡Â Â’ÈΔ’Δ Ó≈«‘ª ÁΔ ‡ΔÓ ‘πøÁΔ ˛ «‹√˘ ÂπøÂ ‘π’Ó Á∂ ’∂ ’øÓ Â∂ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

¿π‘ Í«‘Òª ÂØ∫ ÍÀ’ ‘Ø¬∂ √‡À∫‚‚ √Ó≈È ˘ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂ È≈Ò È«‹º·‰ Ò¬Δ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ

√ø’‡’≈ÒΔÈ ‘øπ◊≈≈ ‡ΔÓ (ERT) Á≈ „ª⁄≈, Ì»«Ó’≈ ¡Â∂ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª

«¬‘ ’øÓ ’È Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ‘πøÁΔ ˛Õ √øÔπ’Â ≈‹ ¡ÓΔ’≈ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ ‡ΔÓ ‘πøÁΔ ˛Õ

A. ERT ‡ΔÓ ÒΔ‚ : ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Í«‘Ò≈ ERT ‡ΔÓ ÓÀ∫Ï ‹Ø «’ ÓΩ’∂ Â∂ Í‘πø⁄Á≈ ˛, ‡ΔÓ ÒΔ‚ Ï‰

‹ªÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫ Âº’ ’Ø¬Δ ÚË∂∂ √ÓºÊ «Ú¡’ÂΔ È‘ƒ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈, ¿π‘Ø «¬È√Δ‚À∫‡ ’Óª‚ (IC)
Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ˛Õ ¿π‘ ÓΩ’∂ Á≈ Óπº„Ò≈ ÓπÒª’‰ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ «ÈË≈Â ’Á≈ ˛ «’ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ï

«’‘ÛΔ „π’Úƒ ’≈Ú≈¬Δ ’È, ¿π‘ ¿πÁØ∫ Âº’ Ï⁄≈¡ ¡¯√ Á∂ ÂΩ Â∂ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π∫Á≈ ˛ ‹ÁØ∫

Âº’ «’√∂ ‘Ø ‡ΔÓ ÓÀ∫Ï ˘ «¬‘ «˜øÓ∂Ú≈Δ È≈ Á∂ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ ¿π‘ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ÁΔ Ì»«Ó’≈ «ÈË≈Â

’Á≈ ˛ ‡ΔÓ Á∂ ’øÓª Ò¬Δ Â≈ÒÓ∂Ò Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛, ÒØÛª «ÈË≈Â ’Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ «’ Í≈‰Δ, ÌØ‹È,

‚≈’‡Δ √Óº◊Δ, √≈‹Ø √Ó≈È, ¡≈Ú≈‹≈¬Δ ‹ª √ø⁄≈ ¡≈«Á ¡Â∂ ÓÀ∫Ï≈ ¡Â∂ √ÚÀ-√∂ÚΔ È≈◊«’ª

ÁΔ √‘≈«¬’≈ È≈Ò «¬Èª ÒØÛª ˘ Í»Δ¡ª ’È Á≈ ÚΔ ÔÂÈ ’Á≈ ˛Õ ¿π‘ «ÍØ‡ª «¬’º·Δ¡ª

’Á≈ ˛ Â∂ «Ò÷Á≈ ˛ ¡Â∂ √Ê≈È’ ¡«Ë’≈Δ¡ª ¡Â∂ ‘Ø ERT ÒΔ‚ª È≈Ò Â≈ÒÓ∂Ò ’≈«¬Ó

’Á≈ ˛Õ

B. √πº«÷¡≈ ¡¯√ (Safety Officer) : √πº«÷¡≈ ¡¯√ (Safety Officer) ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ÁΔ

ÂÀÈ≈ÂΔ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛ «’ ¿π‘Èª ’ØÒ ¡Í∂ÙÈ Ò¬Δ ÒØÛƒÁ≈ √≈‹Ø √Ó≈È ˛

¡Â∂ ¿π‘ √πº«÷¡Â ‘ÈÕ ¿π‘ «¬‘ ÚΔ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛ «’ ’øÓ ’È Ò¬Δ Ú≈Â≈ÚÈ √πº«÷¡Â

˛ ‹ª ¡√πº«÷¡ÂÕ ¿π‘ ‡ΔÓ ÁΔ ‹Ï≈ÚÁ∂‘Δ ÚΔ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ ¿π‘ ‹ÁØ∫ ÚΔ √øÌÚ ‘ØÚ∂ ¡Â∂

«‹ºÊ∂ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ï ¡Â∂ «Ù’≈ ÒØ’ «√ºË∂ ÌΩ«Â’ ÷Â∂ ‘∂· ‘Ø‰ Âª ¡Í∂ÙÈ ‹ª ’≈Ú≈¬Δ ÁΔ

«È◊≈ÈΔ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ÚΔ ¡√πº«÷¡Â ‘≈Ò≈Â ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È Âª ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ˘ √π⁄∂Â ’Á≈

˛Õ
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C. ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ : (B «Ú¡’ÂΔ) «¬‘ ‡ΔÓ √Ω∫Í∂ ◊¬∂ ÷∂Âª «Úº⁄ ¤Ø‡Δ¡ª ¡º◊ª Ïπfi≈¿π∫ÁΔ ˛

¡Â∂ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡ ’È Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÁΔ ˛Õ

D. ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ ’È Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ : (B «Ú¡’ÂΔ) ‘Ò≈Â ‹ª √«ÊÂΔ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈ ‹ª Ó≥◊ ¡Èπ√≈

«¬‘ ‡ΔÓ «Ù’≈ ÒØ’ª Á≈ Ï⁄≈¡ ¡Â∂ ÂÒ≈Ù ’È Á≈ ’øÓ ’ÁΔ ˛ ¡Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ

ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÁΔ ˛Õ

E. ‚≈’‡Δ ‡z∂‹ (Triage) ‡ΔÓ : (B ÒØ’) «¬√ ‡ΔÓ Á∂ ÓÀ∫Ï ÓΩ’∂ Â∂ Í≈¬∂ ◊¬∂ «Ù’≈ ÒØ’ª ˘ ¿π‘Èª

ÁΔ ÒØÛ ÓπÂ≈Ï’ √Ë≈‰ ¡Â∂ Â∂˜ (rapid) ¿πÍ⁄≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ÍΔÛÂ ‹ª «Ù’≈ ÒØ’ª

˘ ¿π‘Èª Á∂ ‹ıÓ ÁΔ ÙÃ∂‰Δ ¡Èπ√≈ Í¤≈‰Á∂ ‹ª Ó≈’ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª Ï⁄≈¿π‰

Ú≈ÒΔ ‹ª ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’Á∂ ‘ÈÕ √Ë≈‰ ‡z∂‹ ¡Â∂ Â∂˜ ¿πÍ⁄≈

(START) Á≈ «Ú’≈√ «¬√ Ò¬Δ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ √Δ Âª ‹Ø C@ √À’ø‚ ‹ª «¬√ ÂØ∫ ÿº‡ √Ó∂∫ «Úº⁄ «ÂøÈ

Óπº÷ ¡Ï˜’Ú∂√Èª √ª‘ «’«¡≈, «¤Û’≈˙ Â∂ Ó≈È«√’ √«ÊÂΔ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ Ï‘πÍº÷Δ ÍΔÛÂ ‹ª

«Ù’≈ ÒØ’ª ÁΔ Í¤≈‰ ‹ª ¤≈‰ÏΔ‰ ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ

F. ‚≈’‡Δ «¬Ò≈‹ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ : (B ÒØ’) «¬‘ ‡ΔÓ ¡≈Í‰Δ ‡z∂«Èø◊ Á∂ ¡Èπ√≈ ‚≈’‡Δ «¬Ò≈‹

ÍΔÛÂª ˘ ÍÃÁ≈È ’ÁΔ ˛Õ «¬‘ ’øÓ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬Ò≈‹ Ú≈Ò∂ ÷∂Â «Úº⁄ Í»≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬‘ ÍÃÌ≈ÚÂ ÷∂Â «Úº⁄ ÚΔ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¿π‘ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ Â∂ Á»‹Δ ‚≈’‡Δ ‡z∂‹ ‡ΔÓ

ÁΔ ÚΔ ÒØÛ ¡Èπ√≈ ÓÁÁ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ ‡ΔÓ Á∂ ÓÀ∫Ïª ˘ ERT ‡ΔÓ ÒΔ‚ ÁΔ ¡◊Ú≈¬Δ «Úº⁄ ’øÓ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ¿π√ È≈Ò ≈ÏÂ≈ Ï‰≈

’∂ º÷‰≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’ ‘ ERT ÓÀ∫Ï ¿π‘Δ ‘Á≈«¬Âª ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈ ˛, √≈∂ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ’ØÒ ¡«‹‘Δ

‡z∂«Èø◊ ‘πøÁΔ ˛ «’ ¿π‘ «¬‘Èª √≈Δ¡ª Ì»«Ó’≈Úª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬Δ ÚΔ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈ √’‰Õ ’≈‘ÒΔ È≈Ò ‡ΔÓª

Ï‰≈¬Δ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘È ‹Ø ÚΔ ÓÀ∫Ï ‘≈˜ ‘Ø‰Õ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ˘ ÁÏ≈¡≈, Ê’≈Ú‡, ˜÷Ó ‹ª ‘Ø ‘≈ÒÂª

’’∂ Úº÷-Úº÷ Ì»«Ó’≈Úª ÍÃÂΔ ¡À‚‹√‡ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ

ERT ‡ΔÓ ÚºÒØ∫ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ √≈˜Ø-√Ó≈È

¿πÍØ’Â ‡ΔÓ ÚºÒØ∫ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ √≈˜Ø-√Ó≈È √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ ÁΔ ◊øÌΔÂ≈ ¡Èπ√≈ ‹‡Ò ‹ª

√Ë≈‰ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ √Ó≈È ÁΔ √»⁄Δ ‘∂· ¡Èπ√≈ ˛-

● «È‹Δ Ï⁄≈˙ Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ (PPE ”⁄ Ù≈ÓÒ «√ Á∂ ‡ØÍ, ÍπÙ≈’, Ó≈√’, ¡º÷ª ÁΔ ¡ÀÈ’

Á√Â≈È∂ Ú◊À≈)

● HAZMAT (Hazardous Material Response Trucks/˜Ø÷Ó ÌÍ» √Ó≈È ‘πø◊≈≈

‡º’)

● FRAC TANKS (Í≈‰Δ Ò¬Δ)

● VACUUM TRAILERS

● EXCAVATORS

● Bulldozers
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● TRI AXLE DUMP TRUCKS

● Roll off Container Trucks

● Air Cushion Recovery Tools

● Mobile Incident Command Centre √À‡∂Ò≈¬Δ‡ √ø⁄≈ √≈˜Ø-√Ó≈È È≈Ò

● ¿πÍÔØ◊Δ Ú≈‘È

● Evacuation Megaphones

● Emergency Rescue Mat

● Emergency Eyewash ¡Â∂ Shower equipment

● ¡º◊ Ïπfi≈¿» ÔøÂ

● ‚≈’‡Δ √≈˜Ø-√Ó≈È

● ÂÀ≈’Δ ¿πÍ’È

● Safety Ropes (√πº«÷¡≈ «‘ºÂ º√Δ¡ª)

ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ ’≈‹

«¬‘ Â’ÈΔ’Δ ’øÓª Á≈ «¬º’ √Àμ‡ ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’ «Ú¡’ÂΔ ‹ª ◊πºÍ ‹Ø «’ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ «√º«÷¡Â ‘πøÁ∂ ‘È,

Áπ¡≈≈ ÍΔÛÂª ÁΔ √øÌ≈Ò «‘ºÂ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, «‹ºÊ∂ ‹ΔÚÈ ÷Â∂ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ˛Õ

Ï⁄≈¡ ’ÓΔ¡ª Ò¬Δ ˜»Δ ‘πøÁ≈ ˛ «’ ¿π‘ Èπ’√≈È ÁΔ ‘ºÁ, Í»ÂΔ ¡Â∂ ¡º◊∂ ‘Ø Èπ’√≈È Ú≈ÍÈ ÁΔ

√øÌ≈ÚÈ≈ ¡≈«Á Ï≈∂ √»⁄È≈ «¬º’Â ’ÈÕ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈˙ ’≈‹ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘πøÁΔ ˛ ¿π‘Èª

«Ú¡’ÂΔ¡ª ¡Â∂ „ª«⁄¡ª ÁΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ √‘≈«¬Â≈ ÍÃÁ≈È ’È≈, «‹È∑ª Ï≈∂ ‚ ‘πøÁ≈ ˛ «’

¿π‘ Áπº÷/«È≈Ù≈ ‹ª Úº‚∂ ÷Â∂ «Úº⁄ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ’≈‹ª «Úº⁄ ¿π‘Èª «Ú¡’ÂΔ¡ª ¡Â∂ √π«ÚË≈Úª

Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ‘πøÁ≈ ˛, ‹Ø ¿πÍÒÌË ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Óπº„ÒΔ¡ª ‚≈’‡Δ ¡Â∂ ‘Ø ÒØÛª ÁΔ Í»ÂΔ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛

¡Â∂ ÍΔÛÂª ‹ª «Ù’≈ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ √πº«÷Â √Ê≈È Â∂ Í‘πø⁄≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ï⁄≈¡ ’≈‹ ‡ΔÓ Á≈ «¬º’

ÔÂÈ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÔØ‹È≈ ¡Â∂ Â≈ÒÓ∂Ò ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ

⁄≈ Â∑ª Á∂ Ï⁄≈¡ ’≈‹ ‘∂· «Ò÷∂ ‘ÈÕ

A. Í‘≈ÛΔ Ï⁄≈¡ ’≈‹ : ‹Ø Í‘≈ÛΔ ÷∂Âª «Úº⁄ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í‘≈ÛΔ Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄ «¬È∑ª

’≈‹ª ˘ Í»≈ ’È Ò¬Δ «ÚÙ∂Ù Â∑ª Á≈ √Ó≈È Â∂ Â’ÈΔ’ª Ï‰ ◊¬Δ¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ

‘È Í‘≈ÛΔ √≈¬Δ’Ò, ÓØ‡ √≈¬Δ’Ò, Ï⁄≈¡ ’ºÍÛ∂, ˛ÒÓ∂‡, ⁄≈’», √øÁ, ’øÍ≈√ Â∂ √Ω‰ Ú≈Ò∂ ÂøÏ»Õ

ÍΔÛÂª ˘ ‹ÒÁΔ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬Δ ˛ÒΔ’≈Í‡ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ÷Ø‹Δ ’πºÂ∂ ÍΔÛÂª ˘ ÒºÌ‰

Ò¬Δ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

B. ËÂΔ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ : «¬‘ ÂÒ≈Ù ¿πÈ∑ª «Ú¡’ÂΔ¡ª ÁΔ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø ËÂΔ Â∂ ‹ª Í≈‰Δ «Úº⁄ Áπº÷

ÁΔ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘È ‹ª ◊πøÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ú≈«¬ÂΔ ÂΩ Â∂ ¿π‹≈Û∑ Ú≈Ò∂ ÷∂Âª È≈Ò √ÏøËÂ

¡«‹‘Δ¡ª √∂Ú≈Úª Ù«‘Δ ¡Â∂ Ù«‘ Á∂ ¡≈√ Í≈√ Á∂ «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ ¡«‹‘∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘

ÒºÌ‰ Ò¬Δ «ÁºÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È, ‹Ø «’ Alzheimer’s ÏΔÓ≈Δ ‹ª ‘Ø Í≈◊Òª Ú◊Δ¡ª

‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÿπøÓ‰ ÁΔ √«ÊÂΔ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
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C. Ù«‘Δ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ : «¬√ ˘ Ì≈Δ Ù«‘Δ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡/Heavy Urban Search and
Rescue (HUSAR) ÚΔ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ ¿π‘Èª ÒØ’ª ÁΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡ ’ΔÂ≈

‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ „«‘ ¸º’Δ¡ª «¬Ó≈Âª ‹ª ‘Ø Ù«‘Δ ¡Â∂ ¿πÁÔØ«◊’ ÷∂Âª «Úº⁄ Î√∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’πfi

ÂÒ≈Ù ’È Ú≈ÒΔ¡ª ‡ΔÓª ÷Ø‹Δ ’πºÂ∂ ÚÂÁΔ¡ª ‘ÈÕ ÷≈√ ÍÃ«’ÂΔ Á≈ ’øÓ ‘Ø‰ ’’∂

«˜¡≈Á≈Â ‡ΔÓª Ï‘πÍº÷Δ ¡ÈπÙ≈√È Ú≈ÒΔ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ «¬È∑ª «Úº⁄ Íπ«Ò√, ¡º◊ Ïπfi≈¿»

¡Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‚≈’‡Δ √∂Ú≈Úª È≈Ò √ÏøËÂ «Ú¡’ÂΔ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ú≈«¬ÂΔ ËÂΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡ ’ÓΔ¡ª ÂØ∫ «ÚÍΔÂ, Ï‘πÂ∂ USAR ’≈«Ó¡ª ’ØÒ „ª«⁄¡ª

Á∂ „«‘‰ ¡Â∂ «Ï‹ÒΔ ÍÃÚ≈«‘Â Â≈ª, ’πÁÂΔ ◊À√ ÁΔ¡ª ‡πº‡Δ¡ª Ò≈¬ΔÈª ¡≈«Á È≈Ò √ÏøËÂ

÷Â«¡ª Ï≈∂ ÚΔ ‡z∂«Èø◊ ‘πøÁΔ ˛Õ Ì≈Ú∂∫ USAR ¡Í∂ÙÈ ’È Á≈ Ú≈«¬ÂΔ ’≈È Ì»⁄≈Ò ‘È,

Í ¡ºÂÚ≈ÁΔ ‘ÓÒ∂, «Âº÷∂ ÓΩ√ÓΔ ‘≈Ò≈Â «‹Ú∂∫ «’ fiº÷Û ¡Â∂ Â∂˜ Â»Î≈È ÚΔ ¡«‹‘∂ √≈ËÈª ÁΔ

ÂÀÈ≈ÂΔ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

D. Óπ’≈ÏÒ≈ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ (Combat Search and Rescue)ó «¬‘ ¡«‹‘∂ ¡Í∂ÙÈ ‘πøÁ∂

‘È ‹Ø «’ ÒÛ≈¬Δ Á∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ÒÛ≈¬Δ ‹ª Óπ’≈ÏÒ∂ Ú≈Ò∂ ÷∂Â «Úº⁄ ‹ª «¬√ Á∂ È∂Û∂ Á∂ ÷∂Â «Úº⁄

⁄Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «ÏÍÂ≈ ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«Ó¡ª ÁΩ≈È Á∂Ù ÁΔ¡ª √ÀÈ≈Úª «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»‰

Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ Á» Áπ≈‚∂, È≈ Í‘πø⁄‰ ÔØ◊ ÷∂Âª «Úº⁄ ÍΔÛÂª ˘ ÂπøÂ ≈‘Â

ÍÃÁ≈È ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ Â’ÈΔ’Δ ¡Â∂ ÓÈπº÷Δ √ØÂ È≈Ò √ÏøËÂ ‘πÈª È≈Ò ¿π‘ √ø’‡’≈ÒΔÈ

√«ÊÂΔ¡ª «Úº⁄ ≈‘Â ÍÃÁ≈È ’È Á∂ ÍÃÌ≈ÚΔ ¿πÍ≈Ò∂ ’Á∂ ‘ÈÕ

E. ‘Ú≈¬Δ-√Óπ≥ÁΔ Ï⁄≈¡ : ‘Ú≈¬Δ-√ÓπøÁΔ Ï⁄≈¡ ÂØ∫ Ì≈Ú ˛ ‘Ú≈¬Δ ‹‘≈˜ª («‹Ú∂∫ «’ ÎÒ≈¬Δ∫◊

ÏØ‡√, ÎÒØ‡ ÍÒ∂È˜, ‹Ò ¡Â∂ ÊÒ «Úº⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Á»‹∂ √ÓπøÁ «Úº⁄ «‚º◊∂ ‘Ú≈¬Δ ‹‘≈˜

ÂØ∫ Ï⁄‰ Ú≈«Ò¡ª ÁΔ ¡Â∂ Áπº÷ ‹ª «È≈Ù≈ ÁΔ √«ÊÂΔ «Úº⁄ √ÓπøÁΔ ÚÀ√Ò (Sea Vessel) Á∂

ÓÒ≈‘ª (Sailors) ¡Â∂ Ô≈ÂΔ¡ª ÁΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ √øÌ≈Ò ’ΔÂΔ ‹≈ √’∂Õ Ï⁄≈¡ ’≈‹ ‹ª

¡Í∂ÙÈ ’Á∂ √Ó∂∫ Ï⁄≈¡ ‡ΔÓ ˘ ‘∂· «Ò÷∂ «ÂøÈ Óπº÷ «√ËªÂª ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘À :

● Ï⁄‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª ÁΔ ¡Â∂ ÓÒÏ∂ «Úº⁄ ÁÏ∂ Ó ¸º’∂ ÒØ’ª ÁΔ ÂÒ≈Ù ’ØÕ

● ËπÈΔ ÔøÂª ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò √»⁄È≈ Á∂ √ØÂ ˘ √πfiØ ¡Â∂ √ÓfiØÕ

● ÷Â∂ ÁΔ ◊øÌΔÂ≈ ˘ Ó«‘√»√ ’Ø ¡Â∂ √ÓfiØ ¡Â∂ «Î √«ÊÂΔ Á∂ ÍÃÂΔ ‹Ú≈ÏΔ ’≈Ú≈¬Δ ’ØÕ

Ï⁄≈¡ Â∂ Ï≈‘ ’º„‰ ÁΔ ¡«Ì¡≈√ (Drill)

Ï⁄≈¡ ¡Â∂ Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ (Drill) «¬º’ ¡«‹‘≈ ÂΔ’≈ ˛ ‹Ø «’ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª ‹ª

√«ÊÂΔ¡ª «Úº⁄ ¡ÓÒ «Úº⁄ «Ò¡≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «’√∂ «ÏÍÂ≈ √Ó∂∫ Á∂ ÁΩ≈È ¡≈ÓÂΩ Â∂ √πº«÷¡≈ ¡ÓÒ≈

‹ª Íπ«Ò√ ‘Δ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Í‘πø⁄ÁΔ ˛Õ ‹ÁØ∫ Âº’ √ø’‡’≈ÒΔÈ √∂Ú≈ ¡ÓÒ≈ È‘ƒ Í‘πø⁄Á≈, Íπ«Ò√ ‘ ÍÃ’≈

ÁΔ √‘≈«Â≈ ¡Â∂ √«‘ÔØ◊ (Ï⁄≈¡ ¡Â∂ Ï≈‘ ’º„‰ Á∂ ’≈‹/¡Í∂ÙÈ √ÏøËΔ) √Ê≈È’ ¡«Ë’≈Δ ˘ ÍÃÁ≈È

’ÁΔ ˛Õ

√Ê≈È’ ¡«Ë’≈Δ È≈Ò «ÓÒÚÂ‰ Ï⁄≈¡ ’≈‹ª Ò¬Δ ˜»Δ ˛Õ «¬√ Ò¬Δ √πº«÷¡≈ ¡ÓÒ∂ ˘ Ï⁄≈¡ ¡Â∂

ÂÒ≈Ù ’≈‹ª «Úº⁄ ‡z∂∫‚ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ Ì≈Â «Úº⁄ ’∂∫ÁΔ ¿πÁÔØ«◊’ √πº«÷¡≈ ÏÒ (CISF) ˘
«ÏÍÂ≈ «Úº⁄ Á∂Ù Á∂ ‘ «‘º√∂ ”⁄ ’≈‹ ’È Ò¬Δ «ÈÔπ’Â ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ì≈Â √’≈ È∂ ’ΩÓΔ
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¿πÁÔØ«◊’ √πº«÷¡≈ ¡’≈ÁÓΔ (NISA) ˘ ÚΔ Â∂˜ ‘πø◊≈≈ «¬’≈¬Δ¡ª (rapid response units) ˘

«√÷Ò≈¬Δ Á∂‰ «‘ºÂ ’ΩÓΔ ÍºË Á≈ ¡Á≈≈ ¡ÀÒ≈«È¡≈ ˛Õ

Ï≈‘ ’º„‰ ‹ª ÷≈ÒΔ ’Ú≈¿π‰ Á∂ ¡«Ì¡≈√ «Úº⁄ ¡≈ÓÂΩ Â∂ «¬º’ ¡Ò≈Ó Ú‹≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂

«¬Ó≈Â ˘ «¬√ ÍÃ’≈ ÷≈ÒΔ ’Ú≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫ √º⁄ Óπº⁄ ’Ø¬Δ √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ ¡≈ ◊¬Δ ‘ØÚ∂Õ

¡≈ÓÂΩ Â∂ «¬‘ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ’Δ «¬‘ Í»Δ ÍÃ«’«¡≈ ¡ÈπÓ≈ÈÂ √Ó∂∫ «Úº⁄ Í»Δ ‘Ø¬Δ ‹ª È‘ƒ, ¡Â∂

√ø’‡’≈ÒΔÈ ÍÃ‰≈ÒΔ ‹ª Ï≈‘ ’º„‰ (÷≈ÒΔ ’Ú≈¿π‰) Á∂ ÂΔ«’¡ª ÁΔ √ØË «‘ºÂ Í¤≈‰ ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

«Í≥‚ ÍºË Â∂ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ’Ó∂‡Δ (DMC) ¡Â∂ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ‡ΔÓª (DMTs) ’≈«¬Ó ’ΔÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª

‘ÈÕ ’Ó∂‡Δ «Úº⁄ ¸‰∂ ‘Ø¬∂ √Ê≈È’ ¡«Ë’≈Δ, √’≈Δ «ÚÌ≈◊ª Á∂ ’Ó⁄≈Δ, ‚≈’‡, ÍÀ≈ÓÀ«‚’√

(paramedics), Óπº„Ò∂ «√‘Â ’∂∫Áª Á∂ ÈπÓ≈«¬øÁ∂, ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈«Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ‡ΔÓ (DMT)
«Úº⁄ √…À-√∂ÚΔ √ø√Ê≈Úª/NGOs ¡Â∂ «Í≥‚ Á∂ ‡∂∫‚ Ú≈Òø‡Δ¡ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ˘ Ïπ«È¡≈ÁΔ Ï⁄≈¡

’≈‹ª ÁΔ ‡z∂«Èø◊ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛, «‹Ú∂∫ Ï≈‘ ’º„‰≈ ‹ª ÷≈ÒΔ ’Ú≈¿π‰≈, Óπº„ÒΔ (‚≈’‡Δ) √‘≈«¬Â≈

¡≈«ÁÕ

√’πÒª, Á¯Âª, ÎÀ’‡Δ¡ª ¡Â∂ ‘Ø ¡«‹‘Δ¡ª Ê≈Úª «Úº⁄ ¡≈ÓÂΩ Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª √ÏøËΔ

¡«Ì¡≈√ ’Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈ÓÂΩ Â∂ ‘∂· «Ò÷∂ ¡«Ì¡≈√ ’Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È :

A. ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ √ÏøËΔ ¡«Ì¡≈√Õ

B. Ï⁄≈¡ ’È Á∂ √≈˜Ø-√Ó≈È «‹Ú∂∫ «’ º√Δ¡ª, ◊ø„ª, √‡À⁄, ¡º◊-Ïπfi≈¿» ÔøÂ ¡Â∂ Óπº„ÒΔ

√‘≈«¬Â≈ «’º‡ª Á∂ ÍÃÔØ◊ √ÏøËΔ ¡«Ì¡≈√Õ

C. ÎÒØ‡∂ÙÈ ‚ΔÚ≈¬Δ«√˜ (flotation devices) Á∂ ÍÃÔØ◊ √ÏøËΔ ¡«Ì¡≈√Õ

D. «Èº‹Δ √πº«÷¡≈ √≈˜Ø-√Ó≈È Á∂ ÍÃÔØ◊ √ÏøËΔ ¡«Ì¡≈√Õ

¡«Ì¡≈√ (Drills) Á∂ Ò≈Ì

● ‚«Ò ‡ΔÓ Ï‰È Â∂ ‡ΔÓ Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’È Ò¬Δ √‘≈«¬’ ‘ÈÕ

● «¬‘ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ ÚË≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ‹ÒÁΔ ’≈Ú≈¬Δ ’È Ò¬Δ ‡ΔÓª Ï‰≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈

’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● «¬‘ ‡ØÒΔ ˘ ‹ÒÁΔ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ Ò¬Δ «Â¡≈ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ¡«Ì¡≈√ √≈˘ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ Í¤≈‰ ’È «Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ∂ ‘È «’ „ø◊-ÂΔ«’¡ª ˘ «’Ú∂∫

«Ï‘Â Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

● «¬‘ ‡ΔÓ ÓÀ∫Ïª ˘ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √≈˜Ø-√Ó≈È Â∂ „ø◊-ÂΔ«’¡ª ÂØ∫ ‹≈‰» ’Ú≈¿π∫ÁΔ¡ª

‘È ¡Â∂ «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ ÚΔ ‹≈‰» ’Ú≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘È «’ ’Δ «¬‘ √Ì √‘Δ ÍÃ’≈ ’øÓ ’ ‘∂

‘È ‹ª È‘ƒÕ
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¡«Ì¡≈√

A. È∂Û∂ Á∂ ¡º◊ √‡∂ÙÈ (Fire Station) «Úº⁄ ‹≈˙ Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ ÁΔ ‚«ºÒ «Úº⁄ «’‘Û∂-B √≈˜Ø-

√Ó≈È ‹ª „ø◊-ÂΔ’∂ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ÈØ‡ ’ØÕ

B. ÊºÒ∂ ¿π‘ √Ó≈È/√Óº◊Δ «Ò÷Ø ‹Ø «’ ‘∂· «Ò÷∂ Ï⁄≈¡ ’≈‹ª «Úº⁄ ÚÂΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

Ï⁄≈¡ ’≈‹ ÒØÛƒÁ≈ √Ó≈È

Í‘≈Ûª ”⁄ Ï⁄≈¡

ËÂΔ Â∂ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡

Ù«‘ª ”⁄ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡

Combat Óπ’≈ÏÒ≈ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡

‘Ú≈¬Δ Â∂ √ÓπøÁΔ Ï⁄≈¡

ÓπÒª’‰

(¿) ¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. (ERT) √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ÂØ∫ ’Δ Ì≈Ú ˛?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. (ERT) √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ Á∂ ÓÀ∫Ï ’Ω‰ ‘πøÁ∂ ‘È?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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C. (ERT) √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ÚºÒØ∫ «’‘Û≈-B √Ó≈È/√Óº◊Δ ÚÂΔ ‹ªÁΔ ˛ ÁΔ «Ò√‡ Ï‰≈˙Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

D. Ï⁄≈¡ ¡Â∂ ÷≈ÒΔ ’Ú≈¿π‰ (Evacuation) Á∂ ¡«Ì¡≈√ Á∂ ÂΔ’∂ Áº√ØÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

E. ¡«Ì¡≈√ª (Drills) Á∂ ’Δ Ò≈Ì ‘È?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

(¡) ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ¤Ø‡∂ ÈØ‡ «Ò÷Øó

A. Í≥⁄≈«¬Â ‹ª √Ê≈È’ ¡«Ë’≈Δ ÁΔ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ «Úº⁄ Ì»«Ó’≈Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. À̂ √’≈Δ √ø√Ê≈Úª ÁΔ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ”⁄ Ì»«Ó’≈Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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C. «Ú«Á¡’ ¡Á≈«¡ª ÁΔ «ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ”⁄ Ì»«Ó’≈Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

(¬) ÷≈ÒΔ Ê≈Úª ÌØó

A. ERT Á≈ ¡Ê ˛ ............. ‘πø◊≈≈ ...............Õ

B. ERT ÁΔ √Ê≈ÍÈ≈ ¿π‘Èª «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ Áπº÷ ¡Â∂ «È≈Ù≈ ÂØ∫ ≈‘Â ÍÃÁ≈È ’È Ò¬Δ ’ΔÂΔ

‹ªÁΔ ˛ ‹Ø «’ ÷Â«¡ª ¡Â∂ .............. ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

C. ............ Ï⁄≈¡ Á≈ √ÏøË ¡«‹‘Δ¡ª ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª È≈Ò ˛ ‹Ø «’

Í‘≈ÛΔ Ú≈Â≈ÚÈ ‹ª ÷∂Â «Úº⁄ ’ΔÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

D. ............ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ ¡Í∂ÙÈ ÒÛ≈¬Δ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

E. Ï⁄≈¡ ‡ΔÓ ˘ √«ÊÂΔ Á∂ ÍÃÂΔ ‹Ú≈ÏΔ ’≈Ú≈¬Δ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Ï⁄‰ Ú≈«Ò¡ª Ò¬Δ

............ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛, √»⁄È≈ Á∂ √ØÂ ˘ √π‰È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÷Â∂ ÁΔ ◊øÌΔÂ≈ ˘

............ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª

’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ‚≈’‡Δ Triage ‡ΔÓ ¡Â∂ ‚≈’‡Δ «¬Ò≈‹ ‡ΔÓÕ

B. Í‘≈ÛΔ Ï⁄≈¡ ¡Â∂ ËÂΔ ÂÒ≈Ù ¡Â∂ Ï⁄≈¡Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ ”⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ‹ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ «¬’≈¬Δ¡ª ÁΔ Ì»«Ó’≈ ¡Â∂ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ªÕ

B. Úº÷-B Â∑ª Á∂ ÂÒ≈Ù Â∂ Ï⁄≈¡ ’≈‹Õ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘È Í ‘ºÁ È‘ƒÕ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡≈Í‰∂ «Èº‹Δ Ï⁄≈¡ Á≈ √Ó≈È ‹Ø √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈≈ ‡ΔÓ ‹ª

«ÏÍÂ≈ ÍÃÏøËÈ ‡ΔÓ ÚºÒØ∫ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, ÁΔ Í¤≈‰ ’ØÕ

«¬º’ «ÁºÂΔ ◊¬Δ √«ÊÂΔ ‹ª Áπÿ‡È≈ «Úº⁄ Úº÷-B ‡ΔÓª ÁΔ

Ì»«Ó’≈ ÁΔ Í¤≈‰ ’ØÕ
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√ÀÙÈ-C : ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰≈

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡º◊ Òº◊‰ Á∂ ’≈Èª ¡Â∂ ¿π‘Èª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ Úø‚ Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ Âπ√Δ∫ «¬√ Ï≈∂ ÚΔ

¡«Ë¡ÀÈ ’Ø◊∂ «’ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ¡ª È≈Ò «’Ú∂∫ È«‹º·‰≈ ˛, ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ ÁΔ¡ª

«’‘ÛΔ¡ª Â’ÈΔ’ª ¡Â∂ ÂΔ’∂ ‘È, ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ «’‘Û≈ √≈˜Ø √≈Ó≈È ÒØÛƒÁ≈ ˛, ¡º◊ Òºÿ‰ ÂØ∫

«’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ ÒØ’ª ÁΔ ¡º◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ¡Â∂ ¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰ «Úº⁄ ’Δ Ì»«Ó’≈ ˛ ¡≈«ÁÕ

«¬√ ÓΩ«‚¿»Ò ≈‘Δ∫ ÍÃ≈ÍÂ «◊¡≈È ¡Â∂ ‘πÈª È≈Ò Âπ√Δ∫ ‘√ÍÂ≈Ò ‹ª ‘Ø ‚≈’‡Δ √øÌ≈Ò «¬’≈¬Δ¡ª

«Úº⁄ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª «Úº⁄ √‘≈«Â≈ ¡Â∂ √«‘ÔØ◊ ’ √’Ø◊∂Õ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

’πÁÂ «Úº⁄ ‘ Ú√Â» Í≥‹ Ïπ«È¡≈ÁΔ ÂºÂª ÂØ∫ Ï‰Δ ˛ : (i) ËÂΔ (ii) Í≈‰Δ (iii) ¡º◊ (iv) ‘Ú≈, ¡Â∂

(v) ÍπÒ≈ÛÕ ‘ «¬’ ÂºÂ Á≈ Á»‹∂ ÂºÂª È≈Ò √ÏøË ˛Õ «¬‘ √ÏøË ‘Δ ’πÁÂ Á∂ «ÈÔÓ ‘ÈÕ «¬º’ ÂºÂ Á»‹∂

ÂºÂ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ÚΔ ’Á≈ ˛ ¡Â∂ ¿π√ È≈Ò ÁπÙÓ‰Δ ÚΔ ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ ‘Ú≈ («‹√ «Úº⁄ ¡≈’√Δ‹È

‘πøÁΔ ˛), ¡º◊ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’ÁΔ ˛ Í Í≈‰Δ, ¡º◊ ˘ ÚË‰ ÂØ∫ Ø’Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬Δ Í≈‰Δ ¡Â∂ ¡º◊ ˘

‹πÁ≈ ’È ÁΔ ÒØÛ ˛Õ «¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ ¡√Δ∫ «¬‘ «√º÷‰ Á≈ ÔÂÈ ’ª◊∂ «’ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ¡ª

√ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ¡ª «Úº⁄ «’Ú∂∫ ÍÃ«Â«’«¡≈ ’ÈΔ ˛Õ Í ¡≈˙, Í«‘Òª «¬‘ ‹≈‰Δ¬∂ «’ ¡º◊ ÂØ∫ ’Δ

Ì≈Ú ˛Õ

¡º◊ ÂØ∫ Ì≈Ú ˛ «’√∂ ÍÁ≈Ê ÁΔ Â∂˜ ¡≈’√Δ’È ÁΔ ÍÃ«’«¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ‹ÒÈ, ◊ÓΔ, ØÙÈΔ ¡Â∂

‘Ø ÍÃÂΔ«¥¡≈Úª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ Ò≈‡, ¡º◊ Á≈ «Áº√‰ Ú≈Ò≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ⁄Ó’Á≈ ◊Ó ◊À√ª

‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡º◊ ‹≈Ò ’∂ √Δ’/ÌΩ«Â’ Èπ’√≈È Á≈ ’≈È Ï‰ÁΔ ˛Õ

¡º◊ Ò¬Δ «ÂøÈ ⁄Δ˜ª ˜»Δ ‘È- ◊ÓΔ, ¡≈’√Δ‹È ¡Â∂ Ï≈Ò‰ (fuel)Õ Ï≈Ò‰ «√ºË≈ È‘ƒ ÏÒÁ≈, ‹ÁØ∫

Âπ√Δ∫ «¬√ ˘ √∂’ «ÁøÁ∂ ‘Ø Âª «¬‘ ◊À√ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ ‘Ú≈ «Ú⁄ÒΔ ¡≈’√Δ‹È «¬√ ◊À√ È≈Ò ÒÁΔ

˛ Âª «¬‘ ‹Ò ¿π·ÁΔ ˛Õ «¬È∑ª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ⁄Δ˜ ‘‡≈ «Á˙ (¿πÁ≈‘È Ò¬Δ ◊ÓΔ ˘ ıÂÓ ’È Ò¬Δ

Í≈‰Δ Í≈ «Á˙ ‹ª ¡≈’√Δ‹È ˘ ıÂÓ ’È Ò¬Δ ◊øÁ◊Δ (dirt) ‹ª ∂Â (sand) Í≈ «Á˙ ¡Â∂ ¡º◊ Ïπfi

‹≈Ú∂◊ΔÕ «¬√ Ò¬Δ ¡º◊ ˘ ‹Ò≈¿π‰ Ò¬Δ «ÂøÈ ÂºÂª ÁΔ ÒØÛ ˛,

● ◊ÓΔ ‹ª √∂’ (heat)

● ¡≈’√Δ‹È (oxygen)

● Ï≈Ò‰ fuel)

● ¡º◊ ¿πÁØ∫ Òº◊ÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ «’√∂ ‹Ò‰ÙΔÒ ÍÁ≈Ê ˘ ÒØÛƒÁΔ ¡≈’√Δ‹È ÁΔ Ó≈Â≈ √Ó∂Â «’√∂

◊ÓΔ ‹ª √∂’ Á∂ √ØÓ∂ ’ØÒ «Ò¡≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ÍÃ’≈ «¬º’ Â∂˜ ¡≈’√Δ’È ÁΔ

ÍÃ«’«¡≈ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ È≈Ò «¬º’ ⁄∂È ÍÃ«¥¡≈ (Chain reaction) ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬√ ˘

¡≈ÓÂΩ Â∂ Î≈«¬ ‡À‡≈˛‚È (Fire tetrahedron) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ
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¡º◊ Á≈ Ú◊Δ’È

Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ¡º◊ª ‹Ø Òº◊ÁΔ¡ª ‘È, ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ÙÃ∂‰Δ¡ª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ‹ª ÚºË ÙÃ∂‰Δ¡ª «Úº⁄ ‘πøÁΔ¡ª

‘È :

ÙÃ∂‰Δ ˙ : «¬√ «Úº⁄ ¡≈Ó ‹Ò‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈È «‹Ú∂∫ ’≈◊˜, Òº’ÛΔ, ‡À’√‡≈«¬Ò Î≈¬ΔÏ√ ¡≈«Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ ’»«Òø◊ (Cooling) ’øÏÒ ¡Â∂ «◊ºÒΔ¡ª ¡º◊ Ïπfi≈¿» Ú√Âª ÚÂΔ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ

ÙÃ∂‰Δ ¡ : «¬√ «Úº⁄ ¡º◊ Òº◊‰ Ú≈Ò∂ ÂÒ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ ◊À√ØÒΔÈ, Í∂∫‡ Â∂ ◊Δ√ ¡≈«ÁÕ «¬√ ÍÃ’≈ ÁΔ

¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘È ’≈ÏÈ ‚≈«¬¡≈’√≈¬Δ‚, √πº’∂ √≈«¬‰ ¡≈«ÁÕ

ÙÃ∂‰Δ ¬ : «¬√ «Úº⁄ ¡º◊ Òº◊‰ Ú≈Ò≈ «Ï‹ÒΔ Á≈ √Ó≈È ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ «˜¡≈Á≈Â

’≈ÏÈ ‚≈«¬¡≈’√≈¬Δ‚ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

ÙÃ∂‰Δ √ : «¬√ «Úº⁄ ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ë≈Âª «‹Ú∂∫ ÓÀ◊ÈΔÙΔ¡Ó, √Ø‚Δ¡Ó, ÍØ‡≈ÙΔ¡Ó, «‡‡∂ÈΔ¡Ó ¡Â∂

¡ÒÓΔÈΔ¡Ó Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ «ÚÙ∂Ù «’√Ó Á≈ √πº’≈ Í≈¿»‚ «¬√ ¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ ÒØÛƒÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ˘

ÒØÛ ¡Èπ√≈ Ú«Â¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

ÙÃ∂‰Δ ’ : «¬√ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘È ÚÍ≈’ Í’≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈È, ÚÀ‹Δ‡∂ÏÒ Â∂ ¡ÀÈΔ«ÓÒ ¡≈«¬Ò ¡Â∂ ÚºË

Â≈ÍÓ≈È Ú≈ÒΔ ⁄ÏΔÕ «¬‘Èª ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ «◊ºÒ≈ ÍØ‡≈ÙΔ¡Ó ¡À√Δ‡∂‡ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

¡º◊ Òº◊‰ Á∂ ¡≈Ó ’≈È

¡º◊ Òº◊‰ Á∂ ¡≈Ó ’≈È ‘∂· «Ò÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È,

(i) ÷πºÒΔ¡ª Ò≈‡ª

● ◊Ó ’øÓ ’È «Úº⁄ ¡‰◊«‘ÒΔ «‹Ú∂∫ ÚÀÒ«‚ø◊, ’«‡ø◊, ◊≈«¬ø«‚ø◊

● ÓØÓÏºÂΔ¡ª ÁΔ ◊ÒÂ ÚÂØ∫

● ¡º◊ Òº◊‰ Ú≈Ò∂ ÂÒª ˘ ◊ÒÂ „ø◊ È≈Ò ÚÂ‰≈, «¬√∂ Â∑ª ¡º◊ Òº◊‰ Ú≈ÒΔ¡ª ◊À√ª

ÂØ∫ Ï∂«Ë¡≈ÈΔÕ

● Ó≈«⁄√ ÁΔ¡ª ÂΔÒΔ¡ª ¡Â∂ «√◊‡ª «‹‘ÛΔ¡ª ¡‰ÏπfiΔ¡ª ‘Ø‰, ˘ √‘Δ ÍÃ’≈ «‚√ÍØ˜

¡≈¯ È≈ ’È≈ ‹ª ¿π‘Èª ˘ ‹Ò‰ÔØ◊ ÍÁ≈Êª Á∂ È∂Û∂ √πº‡ Á∂‰≈Õ

(ii) «Ï‹ÒΔ È≈Ò √ÏøËÂ

● ÂÏ≈‘ ‘Ø¬∂ «Ï‹ÒΔ Á∂ ’ø‚’‡, ÍÒº◊, Ú≈«¬˜ ‹ª ¡À’√‡ÀÈÙÈªÕ

● È≈ Ó≥˜»ÙπÁ≈ ‹ª Èπ’√ Ú≈Ò∂ «Ï‹ÒΔ Á∂ √Ó≈È ÁΔ ÚÂØ∫Õ

● ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ú√Âª ¡Â∂ «Ï‹ÒΔ Á∂ √Ó≈È «Úº⁄ ÒØÛƒÁΔ Á»Δ È≈ º÷‰≈Õ

● Ù≈‡ ‹ª ˙ÚÒØ‚ √’‡Õ

● «„ºÒ∂ «Ï‹Ò¬Δ ’ÈÀ’ÙÈÕ

● Ò≈«¬«‡ø◊Õ
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(iii) ’π«’ø◊

● √‡ØÚ Â∂ º÷∂ ‚»øÿ∂ Î≈«¬ø◊ ÍÀÈ ‹ª Ìª‚∂Õ

● Í’≈¿π‰ Á≈ ¿π‘ √Ó≈È «‹√ ÁΔ ÚÂØ∫ È‘ƒ ’ΔÂΔ ◊¬ΔÕ

● ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ú√Âª ˘ Í’≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √≈˜Ø-√≈Ó≈È Á∂ È∂Û∂ º÷‰≈Õ

(iv) Ò◊≈Â≈ ¡º◊

● ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ú√Âª ˘ √‘Δ „ø◊ È≈Ò «’È≈∂ È≈ Ò≈¿π‰≈ «‹Ú∂∫ Òº’Û ÁΔ Í≈«Ò«Ù≥◊ ÂØ∫

Ï⁄Δ¡ª Â∂Ò È≈Ò «ÒÏÛΔ¡ª ÒΔª ¡≈«ÁÕ

● ¡≈◊À«È’ Ú√Âª Á≈ «¬’º·∂ ‘Ø ‹≈‰≈ «‹Ú∂∫ ÿ≈‘, ¡È≈‹ ‹ª Òº’Û Á∂ ‡π’Û∂ ¡≈«ÁÕ

● Ï∂’≈ ‹Ò‰ Ú≈Ò∂ √Ó≈È ˘ ¡º◊ Á∂ √Ø«Ó¡ª È∂Û∂ º÷‰≈Õ

¡º◊ ÁΔ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª ÂØ∫ È«‹º·‰≈

«¬‘Èª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª ÂØ∫ È«‹º·‰ Ò¬Δ «¬º’ ¤Ø‡≈ ÙÏÁ Ô≈Á º÷ØÕ

RACE

R means Rescue (Ï⁄≈¡) / Remove

A means Alarm (¡Ò≈Ó) / Alert

C means Confine («‡º’∂ «‘‰≈) / Contain

E means Evacuate (Î«√¡ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰≈) / Extinguish

R-Rescue (Ï⁄≈¡) : «¬‘ «¬º’ ‡ΔÓ ÁΔ ’Ø«ÙÙ ‘πøÁΔ ˛ «‹√ «Úº⁄ ÔØ‹È≈, ‡z∂∫‚ ÒØ’ª ¡Â∂ ÓÀ∫Ïª «Úº⁄

Â≈ÒÓ∂Ò ÁΔ ÒØÛ ‘πøÁΔ ˛Õ ‹ÁØ∫ Âπ√Δ∫ ¡º◊ Òº◊‰ Ï≈∂ ‹≈‰Á∂ ‘Ø ÂÁ Âπ√Δ∫ ÂπøÂ ÷Â∂ «Úº⁄ Î√∂ ÒØ’ª ˘

Ï≈‘ ’º„ √’Á∂ ‘Ø, Í Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ ˘ ÷Â∂ «Úº⁄ Í≈¿π‰ ÂØ∫ «ÏÈª «¬‘ ’øÓ ’È≈ ˛Õ Úº‚Δ¡ª

¡º◊ª «Úº⁄Ø∫ ÒØ’ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬Δ √πº«÷¡Â √Â∂ Ï‰≈¿π‰ ÁΔ ÒØÛ ˛Õ

A-Alarm (¸’øÈ≈ ‘Ø‰≈) : ¡º◊ Òº◊‰ Â∂ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ¡Ò≈Ó Ï’√∂ (fire box) ˘ ÒÀ ’∂ «’√∂

√πº«÷¡Â Á»Δ ÂØ∫ ¡Ò≈Ó Ú‹≈˙Õ √ø’‡’≈ÒΔÈ ÈøÏ A@A ‚≈«¬Ò ’ØÕ

E-Confine («‡º’∂ «‘‰≈) : √≈∂ ÁÚ≈˜∂ Â∂ «÷Û’Δ¡ª ÏøÁ ’ «Á˙Õ

E-Evacuate (÷≈ÒΔ ’È≈) : «ÏÒ«‚ø◊ ÷≈ÒΔ ’ «Á˙ Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ØÕ ‹∂’

¡≥Á ‹≈‰ ÁΔ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Â∂ ÒØ’ª ˘ Ï⁄≈¿π‰≈ ‘ØÚ∂ ÂÁ ¡≥Á ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÒØÛƒÁΔ √≈ÚË≈ÈΔ ÚÂØÕ

¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Á∂ ÂΔ’∂ Â∂ Â’ÈΔ’ª

¤Ø‡Δ¡ª ¡º◊ª ÂÁ ‘Δ Ïπfi≈¬Δ¡ª ‹≈ √’ÁΔ¡ª ‘È ‹∂’ Âπ√Δ∫ «’√∂ Ó≈«‘ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¡ÓÒ∂ ÁΔ

«È◊≈ÈΔ ‘∂· ¡º◊ Ïπfi≈¿» ÔøÂ Á≈ ÍÃÔØ◊ ’È «Úº⁄ «√º«÷¡Â ‘ØÕ ¡º◊ ˘ Ø’‰ Ò¬Δ Î≈«¬ ‡À‡≈˛‚È

Á≈ «¬º’ Í≈√≈ ’º‡ Á∂‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ
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¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ ‘∂· «Ò÷∂ ÂΔ’∂ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È,

● ’»«Òø◊ : ‹ÒÈÙΔÒ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÿ‡≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ Âª «’ «¬‘ ‹Ò‰ Á∂ Â≈ÍÓ≈È ÂØ∫ ÿº‡ ‹≈Ú∂Õ

● √ÓØÁ«ø◊ : «¬√ «Úº⁄ ‘Ú≈ ‹ª ¡≈’√Δ‹È ÁΔ √ÍÒ≈¬Δ ’º‡ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ Âª «’ ‹Ò‰ Ú≈Ò≈

√Ó≈È È≈ ‹Ò∂Õ

● √‡≈«Úø◊ : ‹Ò‰ÙΔÒ √Ó≈È ˘ Í≈√∂ ’ Á∂‰≈ ‹ª ‘Ú≈ ˘ Í≈√∂ ’ Á∂‰≈ Âª «’ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ

‘ºÁ È≈ ¡≈Ú∂Õ

¡º◊ Á≈ Ú∂Ú≈ Ïπfi≈¿π‰ Á≈ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ ÁΔ
Ú◊ ÂΔ’≈ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó ‹Ø ÔøÂ Ú√Â»

ÚÂΔ ‹≈‰Δ ˛

¿ ¡º◊ ‹Ø ¡≈Ó ‹Ò‰ Ú≈ÒΔ √Óº◊Δ ˘

Òº◊ÁΔ ˛ «‹Ú∂∫ ‡À’√‡≈«¬Ò, Òº’Û

Â∂ ’≈◊˜ Ú◊À≈

¡ ¡º◊ ‹Ø ÂÒ Ú√Âª ˘ Òº◊ÁΔ ˛

«‹Ú∂∫ ÍÀ‡ØÒ, ‘Ø Â∂Ò, ◊Δ√, Í∂∫‡

Â∂ Ú≈«ÈÙ Ú◊À≈

¬ ¡º◊ ‹Ø «’ «Ï‹ÒΔ ÁΔ¡ª Ú√Âª ˘

Òº◊ÁΔ ˛ ‹ÁØ∫ «’ Ï‘πÂΔ ◊ÓΔ ‹ª

Ù≈‡ √«’º‡ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬‘ ¡º◊ ÚΔ

Í«‘ÒΔ¡ª «ÂøÈ ¡º◊ª Úª◊ ÎÀÒÁΔ ˛

√ ¡º◊ ‹Ø Ë≈Âª ˘ Òº◊ÁΔ ˛ «‹Ú∂∫

¡ÒÓΔÈΔ¡Ó, ÓÀ◊ÈΔÙΔ¡Ó,

ÍØ‡≈ÙΔ¡Ó, √Ø‚Δ¡Ó ¡Â∂ «‹√ÂÕ

‘ ¡º◊ ‹Ø «’ ÷≈‰ ‹ª Í’≈¿π‰ Ú≈Ò∂

Â∂Òª Â∂ ⁄ÏΔ È≈Ò Òº◊ÁΔ ˛

’»«Òø◊

√ÓØÁ«ø◊

‹ª

ÏÒÀ’∂«‡ø◊

«¬ÎÀ’‡

«Ï‹Ò¬Δ

√ÍÒ≈¬Δ Á≈

√«Úº⁄ ÏøÁ

’È≈

(«’√∂ Ú√Â»

È≈Ò „º’ ’∂

Ïπfi≈¿π‰≈)

√ÓØÁ«ø◊

(«’√∂ Ú√Â»

È≈Ò „º’ ’∂

Ïπfi≈¿π‰≈)

Í≈‰Δ

ÎØÓ CO2 √πº’≈

’ÀÓΔ’Ò

Í≈¿»‚

(DCP)

ÚÀÍØ≈¬Δ«˜ø◊

ÒΔ’π«¬‚˜,

√πº’≈ Í≈¿»‚

¡Â∂ CO
2

√πº’≈ Í≈¿»‚

Í≈¿»‚

ÏΔ.¬Δ.

√Ø‚≈-¡À«√‚ ‡≈¬ΔÍ,

Í≈‰Δ, CO2

ÎØÓ CO2, √πº’≈

’ÀÓΔ’Ò Í≈¿»‚ ‹ª

˛ÒØÈ ‡≈«¬Í

CO2, DCP ‹ª

˛ÒØÈ, √πº’≈ ∂Â≈

«ÚÙ∂Ù ‚Δ.√Δ.ÍΔ.

¡º◊ Ïπfi≈¿» √πº’Δ

«Óº‡Δ, √πº’≈ ∂Â≈,

◊Ã∂Î≈¬Δ‡ Í≈¿»‚

¡Â∂ ¡À√ÏÀ√‡Ø√ √Ø‚≈

ÎØÓ, «◊ºÒ≈

√≈«¬‰’ ¡º◊

Ïπfi≈¿» ¡Â∂ Í≈¿»‚

ÏΔ ¬Δ

ÈØ‡ó
● Á»‹Δ, ⁄ΩÊΔ ¡Â∂ Í≥‹Úƒ ÙÃ∂‰Δ ÁΔ¡ª ¡º◊ª Ò¬Δ Ú≈‡ ‹À‡ ÁΔ ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ

● Í«‘ÒΔ, ÂΔ‹Δ, ⁄ΩÊΔ ¡Â∂ Í≥‹Úƒ ÙÃ∂‰Δ ÁΔ¡ª ¡º◊ª Ò¬Δ ÎØÓ È≈ ÚÂØÕ

● Í≥‹Úƒ ÙÃ∂‰Δ ÁΔ ¡º◊ Ò¬Δ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò≈ Ó≈«Ë¡Ó «Ï‹ÒΔ Á≈ ØË’ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¡«‹‘≈ ‘ØÚ∂

«‹√ È≈Ò √≈˜Ø-√≈Ó≈È ˘ «’√∂ ÍÃ’≈ Á≈ Èπ’√≈È È≈ Í‘πø⁄∂Õ
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¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈È ¡Â∂ ¿π√ ÁΔ √Ê≈ÍÂΔ

A. «Èº‹Δ Ï⁄≈˙ Á≈ √Ó≈È (PPE) ‹Ø «’ ¡«‹‘∂ „ø◊ È≈Ò Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ˛ «’ Í≈‰Δ ¡Â∂ ¿πμ⁄∂

Â≈ÍÓ≈È ˘ ÏÁ≈ÙÂ ’ √’∂Õ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈«Ò¡ª Áπ¡≈≈ ÍÃÔØ◊ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω˜≈ ‘∂·

¡Èπ√≈ ‘È :

(i) Ïø’ ◊Δ¡ «‹√ «Úº⁄ ‹À’‡ ¡Â∂ ÍÀ∫‡ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

(ii) √≈‘ ÒÀ‰ Ú≈Ò≈ √Ó≈È

(iii) ˛ÒÓ∂‡/Î∂√ Ó≈√’

(iv) √πº«÷¡≈ Á∂ Ï»‡ ¡Â∂ Á√Â≈È∂

(v) ¸’øÈ≈ ’È Ú≈Ò≈ ÔøÂ

(vi) ‘ºÊ Ú≈Ò≈ ∂«‚˙ ‹ª ◊ºÒÏ≈Â ’È Á≈ ’Ø¬Δ ‘Ø ÔøÂ

(vii) ÊÓÒ ¬ΔÓ∂«‹ø◊ ’ÀÓ≈

(viii)◊À√ ÓΔ‡

(ix) ÍºË∂ «√ Ú≈Ò≈ ’π‘≈Û≈

(x) ˛ÒØ‹È Ï≈

(xi) ⁄∂È √≈¡ (⁄∂È Ú≈Ò≈ ¡≈≈)

B. Í≈‰Δ Á∂ ‡À∫’ : Úº‚Δ¡ª ¡º◊ª ˘ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ √≈Δ «¬Ó≈Â ˘ «¬’ «ÚÙ∂Ù ÍÃ‰≈ÒΔ ≈‘Δ∫ Í≈«¬Í

Ò≈¬ΔÈ, Ú≈ÒÚ, «¤Û’≈˙ Ú≈Ò∂ ÔøÂ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ÍÃ‰≈ÒΔ «Úº⁄ ‹Ω’Δ Í≥Íª ≈‘Δ∫

ÒØÛƒÁ≈ ÁÏ≈¡ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ Í≈«¬Í Ò≈¬ΔÈ «Úº⁄ ¡≈‡ØÓÀ«‡’ ’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ ‹∂’

«¤Û’≈¡ ÍÃ‰≈ÒΔ ˘ Â∂˜ ’È ÁΔ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª Í≈‰Δ «¤Û’≈¡ Ú≈Ò≈ Í≥Í ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ⁄ºÒ

ÍÚ∂◊≈ Â∂ Úº‚Δ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰Δ ¤º‚∂◊≈Õ «¬√ ÍÃ‰≈ÒΔ ˘ Í≈‰Δ Á∂‰ Ò¬Δ ‘∂· «Ò÷∂ ‡À∫’ ÚÂ∂

‹ªÁ∂ ‘È :

(¿) «¬’ ‡À∫’ ¤ºÂ (terrace) Â∂ 100 KL

(¡) ÁØ ‡À∫’ ËÂΔ ÊºÒ∂ : 285 KL ‘ «¬º’

(¬) ÁØ ≈¡ Í≈‰Δ ‡À∫’ : 170 KL ‘ «¬º’

(√) ÁØ ÿ∂¨ Í≈‰Δ ‡À∫’ : 155 KL ‘ «¬º’

(‘) √≈Î‡ Ú≈‡ ‡À∫’ : 305 KL

C. Í≥Í :

(¿) Óπº÷ ¡º◊ Á∂ Í≥Í ‹Ø ‹Ò ÿØÒ Ò¬Δ ‘È, «¬‘Èª ÁΔ √ÓºÊ≈ 4500 LPM (ÒΔ‡ ÍÃÂΔ «Ó≥‡)

(¡) «¤Û’≈¡ ÍÃ‰≈ÒΔ Ò¬Δ Í≥Í, √ÓºÊ≈ 4500 LPM (ÒΔ‡ ÍÃÂΔ «Ó≥‡)

(¬) ‚Δ˜Ò Í≥Í «Â¡≈, √ÓºÊ≈ 4500 LPM (ÒΔ‡ ÍÃÂΔ «Ó≥‡)
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(√) ÁØ ‹Ω’Δ Í≥Í, (√ÓºÊ≈ AH@ ÒΔ‡ ÍÃÂΔ «Ó≥‡)

(‘) ÈΔÚ∂∫, ÓºË ¡Â∂ ¿πμ⁄∂ ÁÏ≈¡ Ú≈ÒΔ ÍÃ‰≈ÒΔ «Úº⁄ ÁÏ≈¡ ˘ ’≈«¬Ó º÷‰ Ò¬Δ DE@ ÒΔ‡

ÍÃÂΔ «Ó≥‡Õ

D. Î≈«¬ ‘Δ¬Δ‚ÃÀ∫‡√ : ¡«‹‘∂ ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡√ (‹ª ÈÒ’∂) √πº«÷¡≈ «ÈÔÓª ¡Èπ√≈ «¬Ó≈Â Á∂ √≈∂

¡≥ÁÒ∂ ÷∂Â «Úº⁄ ¿πÍÒÏË ’Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘ «¬’ ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡ Ï’√∂ «Úº⁄ «¬º’ ΔÒ, ÁØ Ú≈ÒÚ

¡Â∂ «¬º’ Í≈«¬Í ‘πøÁ≈ ˛Õ

E. Ô≈‚ ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡√ : «¬‘ «ÏÒ«‚ø◊ Á∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂, ¡º◊ ¿πμÂ∂ Ï≈‘Ø∫ ‘ÓÒ≈ ’È Ò¬Δ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘È, «¬√ «Úº⁄ «¬’ Ï≈‘ ˘ ≈‘ Ú≈Ò≈ Ú≈ÒÚ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂ √‡À∫‚‚ √≈«¬‹ (RRL) ÏÛ ÁΔ¡ª

Í≈¬ΔÍª ‘πøÁΔ¡ª ‘È «‹È∑ª Á∂ ÁØ‘ª «√«¡ª Â∂ Ó∂Ò ¡Â∂ ÎΔÓ∂Ò ’Í«Òø◊˜/’ø„∂ (Couplings) Òº◊∂

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

(˙) ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡√ «Úº⁄ (hoses) ΔÒª ‹ª Í≈¬ΔÍª ÁΔ ÚÂØ∫ (ÏÛ ÁΔ CE ÓΔ‡ ÒøÏΔ ΔÒ)

(¡) RRL ÏÛ Í≈¬ΔÍ ÁΔ ÚÂØ∫

«¬‘ hose AE ÓΔ‡ ÒøÏ≈ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂ E@ «¬’ ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡ Ï’√∂ «Úº⁄ ¡«‹‘∂ ÁØ (@B) hose ‹ª

Í≈¬ΔÍª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ

F. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Í≈‰Δ «¤Û’≈¡ ÍÃ‰≈ÒΔ : «¬√ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡º◊ ˘ «‚‡À’‡ ’È ‹ª ÒºÌ‰

Ú≈ÒΔ, ¡Ò≈Ó ¡Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿» ÍÃ‰≈ÒΔ ‘πøÁΔ ˛ ‹Ø «’ Ò◊≈Â≈ Í«‘≈ Á∂ ’∂ ‹ÒÁΔ ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚΔ

„ø◊ È≈Ò ¡º◊ ˘ ÚºË‰ ÂØ∫ Ø’ÁΔ ˛Õ «¬√ «Úº⁄ Í≈‰Δ ’¬Δ ÍÛ≈¡ Í≥Í ≈‘Δ∫ ÿº‡, ÓºËÓ ¡Â∂ ¿πμ⁄

ÁÏ≈¡ ‘∂· Í≥Í «Úº⁄ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ Í≈¬ΔÍ «√√‡Ó ‹ª ÍÃ‰≈ÒΔ ¡≈ÓÂΩ Â∂ ¤ºÂ ÂØ∫ Ò‡’Δ

«‘øÁΔ ˛ ¡Â∂ √Í«ø’Ò˜ («¤Û’≈¡ ’È Ú≈«Ò¡ª) Á≈ Ó»≥‘ ¿πμÍ ÚºÒ ‘πøÁ≈ ˛Õ «¬√ «¤Û’≈¡

Ú≈Ò∂ „ø◊ È≈Ò ¡º◊ Ú≈ÒΔ Êª Â∂ Í‘πø⁄ ‹ÒÁΔ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛ ¡Â∂ Ë»ø¡ª ÿº‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂’ Â≈ÍÓ≈È

FH Á‹≈ √À∫‡Δ◊Ã∂‚ ÂØ∫ ÚºË ‹≈Ú∂ ÂÁ «¬√ «Úº⁄ Òº◊≈ ÏÒÏ Î‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¿πÁØ∫ ÁÏ≈¡ È≈Ò Í≈‰Δ

·ø‚’ Ì∂‹Á≈ ˛ «‹√ È≈Ò ¡º◊ Ïπºfi ‹ªÁΔ ˛Õ «’√∂ Ù≈«Í≥◊ Ó≈Ò «Úº⁄ «¬√ ÍÃ‰≈ÒΔ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ΔÂΔ

‹ªÁΔ ˛Õ

G. ¡º◊ ˘ ÒºÌ‰ Á≈ ÍÀÈÒ ¡Â∂ Â≈ÛÈ≈ ÍÃ‰≈ÒΔ : «¬‘ ÍÀÈÒ «Ï‹Ò¬Δ ’ø‡ØÒ ’Ó∂ (electric
control room) «Úº⁄ √Ê≈«ÍÂ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «’√∂ ÷≈√ ÷∂Â «Úº⁄ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ √«ÊÂΔ «Úº⁄

√≈˘ «¬Ù≈≈ ¡Â∂ ¡Ò≈Ó «√◊ÈÒ «ÓÒÁ∂ ‘È Âª ‹Ø ¡√Δ∫ √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ È≈Ò È«‹º·

√’Δ¬∂Õ ’ø‡ØÒ ÍÀÈÒ 24°C √ÍÒ≈¬Δ ¿πμÂ∂ «¬º’ À’‡ΔÎ≈«¬ (rectifier) √’‡ ≈‘Δ∫ ’øÓ ’Á≈ ˛

‹Ø «’ 230V AC √ÍÒ≈¬Δ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ Ó∂È √ÍÒ≈¬Δ Á∂ Î∂Ò ‹ª ÏøÁ ‘Ø‰ ÁΔ √»Â «Úº⁄

«¬º’ 24V ÏÀ‡Δ ÏÀ’¡Í ÚΔ ¿πÍÒÏË ’Ú≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ë»ø¬∂∫ ¡Â∂ ◊ÓΔ/√∂’ ˘ ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂

¿πμ⁄ √øÚ∂ÁÈÙΔÒ ÔøÂ ÍÏ«Ò’ ÷∂Âª, Áπ’≈Èª, √∂Ú≈ ¡Â∂ ÓÙΔÈΔ ÷∂Âª ¡≈«Á «Úº⁄ √Ê≈«ÍÂ

’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Â≈Í ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ : «¬‘Èª Â≈Í ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂª «Úº⁄ Ë≈Â ÁΔ¡ª ÍÂÒΔ¡ª ÍºÂΔ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘È

‹Ø «’ ◊ÓΔ ‹ª √∂’ Á∂ ÍÃÂΔ ÍÃÂΔ«’«¡≈ ’ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂ «¬º’ ÷≈√ Â≈ÍÓ≈È ¿πμÂ∂ ¡Ò≈Ó Ú‹≈

«ÁøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Ï≈‘ÒΔ ‘Ú≈ ÁΔ ◊ÓΔ «¬‘Èª ÍºÂΔ¡ª Âº’ Í‘πø⁄ÁΔ ˛ Âª «¬‘ ¡√≈ÈΔ È≈Ò ÓπÛ
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‹ªÁΔ¡ª ‘È, «Ï‹Ò¬Δ √’‡ È≈Ò √øÍ’ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡Ò≈Ó Úº‹ ‹ªÁ≈ ˛Õ

Ë»ø¡ª ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ : ‹ÁØ∫ ¡≈’√Δ‹È ¡Â∂ Ï≈Ò‰ (fuel) Á≈ √ØÓ≈ «ÓÒÁ∂ ‘È, Âª √≈«¬‰’ ÍÃ«¥¡≈

È≈Ò ‘Ø ’¬Δ ⁄Δ˜ª ÍÀÁ≈ ‘πøÁΔ¡ª ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ Ë»ø¡ª ¡Â∂ ‘Ø ˜«‘ΔÒΔ¡ª ◊À√ª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬º’ Ë»ø¡ª

ÒºÌ‰ Ú≈Ò≈ ÔøÂ Ë»ø¬∂∫ Á∂ ÏΔ’ ’‰ª ˘ ‘Ú≈ «Úº⁄ ÒºÌÁ≈ ˛ ‹Ø «’ ÏÒ‰ ÍÃ«’«¡≈ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ë»ø¡ª ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Ò≈‡, ◊ÓΔ ‹ª ◊À√ª È‘ƒ ÒºÌÁ∂Õ «¬‘ ÁØ ÍÃ’≈ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È :

1. Ionization smoke detectors

2. Photoelectric smoke detectors

Ò≈‡ ÒºÌ‰ Ú≈Ò≈ : «¬‘Èª ÍÃ‰≈ÒΔ¡ª «Úº⁄ ¡º◊ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ¡ª Ò≈‡ª ÁΔ fiÒ’ «ÓÒÁΔ ˛Õ ‹∂’

¡º◊ Òº◊ ‹≈Ú∂ Âª ¿π√ ÷∂Â «Úº⁄ ¡º◊ ÒºÌ‰ Ú≈Ò∂ «‚‡À’‡ª ≈‘Δ∫, √π‰È ÔØ◊ ¡Ò≈Ó «√◊ÈÒ ≈‘Δ∫

«¬Ù≈≈ «ÓÒÁ≈ ˛ «’ «’√ ‹◊∑≈ Â∂ ¡º◊ Á≈ ÍÃÌ≈Ú «Í¡≈ ˛ («¬’ LED ÒÀ∫Í «¬‘ «¬Ù≈≈ ’Á≈ ˛ «’

¡º◊ ÒºÌ‰ Ú≈Ò≈ √‘Δ ’øÓ ’ «‘≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ Ë»ø¡ª ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Âª «¬√ ˘ ÁπÏ≈≈ √Àμ‡ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

ÓÀÈ»¡Ò ’≈Ò Ï≈’«√˜ ‹Ø «’ ’≈Δ‚Ø, √«Ú√, ÓÙΔÈΔ ¡Â∂ ÒØ’ ÷∂Â ‹ª √≈Δ Ó≈Ò «ÏÒ«‚ø◊ ˘ ’Ú

’Á∂ ‘È, «¬‘Èª ÁΔ ÚÂØ∫ ¡º◊ Á∂ ¡Ò≈Ó Ò¬Δ ‘πøÁΔ ˛Õ ¡º◊ Á≈ ¡Ò≈Ó Óπº÷ ¡º◊ ’ø‡ØÒ ÍÀÈÒ ≈‘Δ∫

⁄Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ «‹√ ˘ «ÍÒ Ï≈’√ Á≈ ÙΔÙ≈ ÂØÛ ’∂ ⁄Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

H. ÒØ’ √øÏØËÈ ÍÃ‰≈ÒΔ : «¬√ ÍÃ‰≈ÒΔ Á≈ ÍÀÈÒ Óπº÷ ’ø‡ØÒ ÍÃ‰≈ÒΔ Á≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ √≈∂ ÷∂Â ‹ØÈª

«Úº⁄ Úø‚∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹‘Èª ≈‘Δ∫ ¡º◊ Á≈ ¡Ò≈Ó «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ÍÃ‰≈ÒΔ ÁΔ «È◊≈ÈΔ

√‘≈«¬’ √πº«÷¡≈ ¡Î√ ’Á≈ ˛Õ

I. ¡≈‡ØÓÀ«‡’ √Í«≥’Ò ¡Ò≈Ó ÍÀÈÒ : (¡≈Í‰∂ ¡≈Í «¤Û’≈¡ ¡Ò≈Ó ÍÀÈÒ) «¬‘ ÍÀÈÒ ¡º◊

ÒºÌ‰ ¡Â∂ Â≈ÛÈ≈ ’È Ú≈Ò∂ ÍÀÈÒ Á∂ È≈Ò √Ê≈«ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

A@. √ø’‡’≈ÒΔÈ Ï≈‘Δ √Â∂ : ‘ Ó≥«˜Ò ¿πμÂ∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ √Â∂ Ï≈‘Δ √Û’ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√∂ Â∑ª ‘Δ ‘Ø ÷∂Âª, Ï∂√ÓÀ∫‡, √∂Ú≈ ÷∂Â ¡Â∂ ÓÙΔÈΔ ÷∂Âª ÂØ∫ Ï≈‘Δ √«Â¡ª Á≈ ÍÃÏøË

’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

AA. «ÈÙ≈È «⁄øÈ∑ : «¬‘ Ï⁄≈¿π ‘Á≈«¬Âª Ò≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª ‘È ‹Ø «’ Óπº÷ Ê≈Úª Â∂ Ò≈¬Δ¡ª ‹ªÁΔ¡ª

‘È Â∂ ‹Ø ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ‘È «‹Ú∂∫,

(i) ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ √»Â «Úº⁄ ÍΩÛΔ¡ª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ

(ii) ÎØ‡Ø Ú≈Ò∂ «⁄øÈ∑ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ Ï≈‘ ‹≈‰ √Ó∂∫, ÎÒØ Á≈ ÈøÏ «Ò«÷¡≈ ‘πøÁ≈ ˛Õ

(iii) ‘ ÍΩÛΔ Á∂ √Â∂ ¡Â∂ ‘ ¡ÀÒΔÚ∂‡ ˘ ÈøÏ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ Ï≈‘ ’º„‰ ÁΔ ÔØ‹È≈

ÓπÂ≈Ï’ ‘πøÁ≈ ˛Õ «‹Ú∂∫ S
1
, S

2
 ÍΩÛΔ¡ª Ò¬Δ ¡Â∂ L

1
 ¡Â∂ L

2
 ¡ÀÒΔÚ∂‡ª Ò¬Δ

(iv) ÈØ √ÓØ«’ø◊ «⁄øÈ∑ √∂Ú≈ ÷∂Âª «Úº⁄ ¿πÍÒÏË ’Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

(v) √Ø¬Δ Á∂ Ï⁄≈¡ Á∂ «⁄øÈ∑ ‘ √Ø¬Δ «Úº⁄ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

(vi) «Ï‹ÒΔ ÍÀÈÒª ¿πμÂ∂ ÚºË ÚØÒ‡∂‹/÷Â∂ Á∂ «⁄øÈ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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AB. √ø’‡’≈ÒΔÈ Í≈Ú √ÍÒ≈¬Δ : «Ï‹ÒΔ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á∂ ‚ Ú‹Ø∫ AE@@ KVA Á∂ ‹ÀÈ∂‡ √Àμ‡ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

Ï⁄≈˙ ¡Â∂ ÂΔ’∂

¡º◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ ’øÓª ˘ ÁØ Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ «◊¡≈ ˛ «‹Ú∂∫ ¡º◊ Òº◊‰ ÂØ∫ Ø’‰≈ ¡Â∂ ¡º◊ ÂØ∫

√πº«÷¡≈/Ï⁄≈¡Õ

(i) ¡º◊ Òº◊‰ ÂØ∫ Ø’‰≈ : «¬‘ «¬’ Óπº÷ √≈ÚË≈ÈΔ ˛ «‹√ È≈Ò Â≈Í Á∂ √ØÓ∂ Â∂ ’≈Ï» Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈

˛ ¡Â∂ «Ì¡≈È’ ¬Δ∫Ë‰ª ‹ª Ï≈Ò‰ª ˘ Úº÷∂ ’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ¡º◊ Òº◊‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬Δ

Ï‘πÂ ˜»Δ ˛, «¬√ È≈Ò ¡º◊ Òº◊‰ ÂØ∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Èπ’√≈È ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ‘∂·ÒΔ¡ª

◊ºÒª Â∂ ¡ÓÒ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂ :

● «ÈÔÓª È≈Ò √ÓfiΩÂ≈ È≈ ’ØÕ

● ÈØ √ÓØ«’ø◊ ¡ÈπÙ≈√È ’≈«¬Ó ’ØÕ

● ÂÒ ¬Δ∫Ë‰ ˘ ÷πºÒ≈ È≈ ¤º‚ØÕ

● À̂ ¡«Ë’≈Â «Ï‹ÒΔ ’ÈÀ’ÙÈ Ø’ØÕ

● √≈∂ ¬Δ∫Ë‰ª ‹ª Ï≈Ò‰ª ˘ √‡Ø «Úº⁄ √πº«÷¡Â º÷ØÕ

● «¬’ ¡«‹‘Δ ÔØ‹È≈ Ï‰≈˙ «‹√ È≈Ò Ø’Ê≈Ó, ‘πø◊≈≈ (‹Ú≈Ï) ¡Â∂ ÍÃÂΔÍ»ÂΔ ‘ØÚ∂Õ

● «¬’ √ø’‡’≈ÒΔÈ Â≈ÒÓ∂Ò ‡ΔÓ Ï‰≈˙ «‹√ Á∂ ÓπÒ≈˜Óª ˘ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª √Ω∫ÍØÕ

● ¡Í‰∂ ÿ Á≈ √Ó≈È ·Δ’ ·≈’ º÷Ø, ºÁΔ √Ó≈È ˘ «¬’º·∂ ‘Ø‰ ÂØ∫ º÷ØÕ

● Ì≈Â Á∂ ’ΩÓΔ «ÏÒ«‚ø◊ ’Ø «Úº⁄ Á‹ ÒØÛƒÁ∂ Î≈«¬ ’Ø‚˜ ˘ ’≈«¬Ó º÷∂Õ

● «¬’ Ø’Ê≈Ó Ú≈ÒΔ ’≈‹’≈Δ Á∂÷Ì≈Ò ÔØ‹È≈ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ ‹Ø «’ ÒØÛª ¡Â∂ ÍºË ˘ Í»≈

’ÁΔ ‘ØÚ∂Õ

● ¡«‹‘Δ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ¡ª Ò¬Δ ◊π¡ª„Δ¡ª È≈Ò ¡≈Í√Δ √«‘ÔØ◊ Á∂ ÍÃØ◊≈Ó Ï‰≈˙Õ

(ii) ¡º◊ ÂØ∫ √πº«÷¡≈

● ‘ ÎÒØ ¡Â∂ Ï∂√ÓÀ∫‡ Â∂ ¡º◊ È≈Ò ÒÛÈ Ú≈ÒΔ Î√‡ ¬∂‚ ‘ØÚ∂Õ

● √≈Δ «ÏÒ«‚ø◊ ¿πμÂ∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Úø‚∂ ‹≈‰ «‹Ú∂∫ «’ «ÈÔÓ Ï‰∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

● √≈Δ «ÏÒ«‚ø◊ ¡Â∂ ÷πºÒ≈ ÓÀÁ≈È ÓÀÈ»¡Ò ¡Â∂ ¡≈‡ØÓÀ«‡’ ¡º◊ ¡Ò≈Ó ÍÃ‰≈ÒΔ È≈Ò Ì«¡≈

‘ØÚ∂Õ

● ’≈Ò Ï’√∂ Ï≈‘ Á∂ √«Â¡ª ˘ È≈ Ø’‰, «¬‘ ’≈Ò Ï’√∂ ÙΔ«Ù¡ª Ú≈Ò∂ ‘Ø‰ «‹‘Èª ˘

ÂØ«Û¡≈ ‹≈ √’∂Õ

● ¡º◊ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ √«Â¡ª ¡Â∂ ¡ÀÒΔÚ∂‡ª ˘ ÁÚ≈˜∂ Â∂ Ù‡ Òº◊∂ ‘Ø‰ «‹√

È≈Ò «¬‘Èª ÷∂Âª ˘ √πº«÷¡≈ «ÓÒ∂Õ
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● √≈Δ «ÏÒ«‚ø◊ «Úº⁄ ÷≈√ ÂΩ Â∂ ÷ÂÈ≈’ Ê≈Úª ¿πμÂ∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿» ÔøÂ Ò≈¬∂ ‹≈‰Õ

● ÊØÛΔ-B Á∂ Ï≈¡Á ¡º◊ ˘ ÒºÌ‰ ÁΔ ‹ª⁄ ¡Â∂ ÁÏ≈¿π‰ ÍÃ‰≈ÒΔ ’ΩÓΔ Î≈«¬ ’Ø‚ ¡Èπ√≈

’ΔÂΔ ‹≈Ú∂Õ

● ‘≈¬Δ‚ÃÀ∫‡√ ¡Â∂ «¤Û’≈¡ ÔøÂª Ò¬Δ ÒØÛƒÁΔ Í≈‰Δ ÁΔ √ÍÒ≈¬Δ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ

● √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ Ò¬Δ Í≈‰Δ ÁΔ Ó≈Â≈, ÁÏ≈¡ ¡Â∂ √Ó∂∫ (duration) Á≈ ÓπÒª’‰ ’ΔÂ≈

‹≈Ú∂Õ

● Í≈‰Δ ÁΔ ÿ‰Â≈ ÁÏ≈˙ √ø’‡ √Ó∂∫ ÓπÒª’‰ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● ÒØ’ª Ò¬Δ ¡«‹‘Δ¡ª Ê≈Úª Â∂ ¸’øÈ≈ Â≈ÛÈ≈ ÍÃÏøË ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● Ï≈‘ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ √«Â¡ª ˘ «ÈË≈«Â ’’∂, ÷≈√ ÂΩ Â∂ Á√≈ ’∂ ÊØÛ∑Δ-B Á∂ Ï≈¡Á

ÓπÒ≈˜Óª, ’Ó⁄≈Δ¡ª ¡Â∂ Ó«‘Ó≈Èª ÁΔ ‚«Ò ’≈¬Δ ‹≈Ú∂Õ

● ‘ Ø˜ Ï≈‘ ’º„‰ Ú≈Ò∂ √«Â¡ª ÁΔ «È◊≈ÈΔ ’ØÕ

● «¬‘Èª ÁΔ ’≈«¬ÓΔ Ò¬Δ «¬’ ⁄Àμ’«Ò√‡ «Â¡≈ ’ØÕ

● «ÈÔÓª ¡Èπ√≈ Ë»≥¡ª ÎÛ∑È Ú≈Ò∂ ÔøÂ ¡Â∂ √À∫√ Ò≈¬∂ ‹≈‰Õ

● Í≈‰Δ ˘ √‡Ø ’È ÁΔ √π«ÚË≈Õ

● ÌØ‹È Í’≈¿π‰ Ú≈ÒΔ Êª Â∂ √Ø¬Δ ÁΔ ◊À√ Í≈«¬Í Ò≈¬ΔÈ ⁄Àμ’ ’ΔÂΔ ‹≈Ú∂, ‹Ø «’ ISI Á∂

«ÈÔÓª ÓπÂ≈«Ï’ ‘ØÚ∂Õ

● Ï≈‘ Òøÿ‰ Ú≈Ò∂ √≈∂ √«Â¡ª «Úº⁄ ΩÙÈ≈¬∂ ◊¬∂ «⁄øÈ Òº◊∂ ‘Ø‰, ‹Ø «’ «Ï‹ÒΔ Î∂Ò∑ ‘Ø‰

ÁΔ ‘≈ÒÂ ”⁄ ÚΔ Á∂÷‰ ÔØ◊ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

● ˜«‘ΔÒΔ¡ª ◊À√ª, Ë»ø¬∂∫ ‹ª ¡º◊ Á∂ √øÌ≈«ÚÂ ÎÀÒ≈¡ ˘ Ø’‰ Ò¬Δ (‹Ø «’ √À∫‡Ò ¬∂¡

’ø‚ΔÙ«Èø◊ ’’∂ ‘πøÁ≈ ˛), È≈ ‹Ò‰ÔØ◊ ¡Â∂ ¡º◊ «ÚØËΔ √Ó≈È √‘Δ Ê≈Úª Â∂ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

● „π’ÚΔ¡ª Ê≈Úª Â∂ ¡≈‡ØÓÀ«‡’ (¡≈Í‰∂ ¡≈Í ’øÓ ’È Ú≈Ò∂) ‚À∫ÍÈ˜ Ò≈¬∂ ‹≈‰Õ

● «ÏÒ«‚ø◊ «Úº⁄ √ø’‡’≈ÒΔÈ «Ï‹ÒΔ ÁΔ¡ª Ò≈¬Δ‡ª Ò≈¬Δ¡ª ‹≈‰Õ

ÒØ’ª ÁΔ ¡º◊ ÒºÌ‰ «Úº⁄ ¡Â∂ ’≈Ï» ’È ”⁄ Ì»«Ó’≈

(i) ‹Ø «Ú¡’ÂΔ ¡º◊ ÒºÌÁ≈ ˛

● ‹Ø «Ú¡’ÂΔ ¡º◊ ÒºÌÁ≈ ˛ ¿π√ ˘ ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ’≈Ú≈¬Δ ’ÈΔ ⁄≈‘ΔÁΔ ˛,

● ‡ÀÒΔÎØÈ ¡≈Í∂‡ ‹ª Î≈«¬ √‡∂ÙÈ È≈Ò ÂπøÂ √øÍ’ ’ØÕ

● ¡≈Í‰∂ È≈Ó, √‘Δ √«ÊÂΔ (ÍÂ≈), ¡º◊ ÁΔ «’√Ó ¡Â∂ ¡’≈ Ï≈∂ Áº√ØÕ

● ‹∂’ ÎØÈ ⁄≈¨ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ È≈ ‘ØÚ∂ Âª È∂Û∂ Á∂ ÓÀÈ»¡Ò ’≈Ò Ï’√∂ Á≈ ÙΔÙ≈ ÂØÛ ’∂ ¡Ò≈Ó

Ú‹≈ «Á˙Õ

● √≈Δ¡ª ‹Ò‰ÔØ◊ Ú√Âª ˘ ¡º◊ È∂«Û˙∫ ‘‡≈ «Á˙Õ

● ¡≈Í‰∂ √«‘ÔØ◊Δ¡ª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò, «‹Ú∂∫ Áº«√¡ª «◊¡≈ ˛, ¡º◊ ˘ ’≈Ï» ’Ø ‹ª ¡º◊

Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ÁΔ ¿π‚Δ’ ’ØÕ
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(ii) ‡ÀÒΔÎØÈ ¡≈Í∂‡

«’√∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ ‹ª ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ √»⁄È≈ «ÓÒ‰ Â∂ ¡≈Í∂‡ ‘∂· «Ò«÷¡ª ˘ ÂπøÂ √»«⁄Â

’∂◊≈ :

1. Chief Security Officer (CSO) Óπº÷ √πº«÷¡≈ ¡¯√

2. Deputy Chief Security Officer (Dy CSO) «‚Í‡Δ Óπº÷ √πº«÷¡≈ ¡¯√

3. Security Officer (SO) √πº«÷¡≈

4. Fire officers Î≈«¬ ¡¯√

5. Manager Operations ÓÈ∂‹ (¡Í∂ÙÈ)

6. Electrical Room

7. General Manager (GM), Corporate Security

8. Chief Engineer Óπº÷ «¬ø‹Δ«È¡

9. Electrician

(iii) ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ¡ª ‡ΔÓª

¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª Á≈ Ú∂Ú≈ ‘∂· ¡Èπ√≈ ˛ :

«ÁÈ ≈Â

(I Ú‹∂ √Ú∂ ÂØ∫ F Ú‹∂ Ù≈Ó Âº’) (Ù≈Ó F Ú‹∂ ÂØ∫ ≈Â Á∂ I Ú‹∂ Âº’)

A. Óπº÷ √πº«÷¡≈ ¡¯√ «‚¿»‡Δ Â∂ √πº«÷¡≈ ¡Î√

B. Óπº÷ ¡º◊ √πº«÷¡≈ ¡¯√ Î≈«¬ ¡Î√

C. ¡Î√ ó

D. Óπº÷ «¬ø‹ΔÈΔ¡ «ÙÎ‡ «¬ø‹ΔÈΔ¡

E. ÓÀÈ∂‹ «¬ø⁄≈‹ ó

√‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ

«ÁÈ ≈Â

√πº«÷¡≈ ¡Î√/¡Òº◊-B √πº«÷¡≈ ¡Î√/√‘≈«¬’

‹◊∑≈Úª Á∂ √‘≈«¬’ √πº«÷¡≈ √πº«÷¡≈ ¡Î√ «‚¿»‡Δ Â∂

¡Î√

ASO/SO È∂ «‹√ SA ˘ √‘≈«¬’ Î≈«¬ ¡Î√

Ò◊≈«¬¡≈ ˛
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¡º◊ Ï≈∂ Áº√‰ Ú≈Ò≈ Î≈«¬ Ó≈ÙÒ

«¬ø⁄≈‹ ‘≈¿»√ ’Δ«Í≥◊ («ÁÈ) ● «ÙÎ‡ «¬ø‹ΔÈΔ¡

● «¬ÒÀ’‡zΔÙΔ¡È

● «¬ø⁄≈‹

‘≈¿»√ ’Δ«Í≥◊ (≈Â)

(iv) Óπº÷ Î≈«¬ ¡Â∂ √πº«÷¡≈ ¡Î√/Î≈«¬ ¡Î√ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª :

● ¡º◊ Òº◊‰ Ú≈ÒΔ Êª ÚºÒ Ìº‹Á≈ ˛Õ

● CSO/Dy.CSO/SO ‹Ø «‚¿»‡Δ Â∂ ‘Ø‰, ¿π‘Èª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈˛Õ

● ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ Á≈ Ó≈◊ ÁÙÈ ’Á≈ ˛ Âª ‹Ø ¿π‘ ¡º◊ Ïπfi≈¿», Óπº„ÒΔ √‘≈«¬Â≈

√Ó≈È Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÍÃÔØ◊ ’ √’∂Õ

● ‹∂’ CSO/Dy.CSO/SO «’√∂ ’≈È ’’∂ «‚¿»‡Δ Â∂ ‘≈˜ È‘ƒ ‘πøÁ∂ Âª ¡º◊ Ïπfi≈¿» ‡ΔÓ

Á≈ ⁄≈‹ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ «Úº⁄ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ

(v) ¡º◊ Ïπfi≈¿» ‡ΔÓ Á∂ ÒΔ‚ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª :

● Í»∂ ’øÓ Á∂ «¬ø⁄≈‹ Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’Á≈ ˛Õ

● ¡º◊ ÁΔ ÂΔÏÂ≈ ¡Â∂ Ó≈Â≈ Á≈ ÓπÒª’‰ ’Á≈ ˛Õ

● ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ˘ ’øÓ Â∂ Ò≈¿π∫Á≈ ˛Õ

● Î√∂ ‘Ø¬∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ÍÃÏøË ’Á≈ ˛Õ

● √Ò≈‘ ’’∂ Ó«‘Ó≈Èª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ

● «¬‘ ’≈ÍØ∂‡ √πº«÷¡≈ Á≈ ‹ÈÒ ÓÀÈ∂‹ ‘πøÁ≈ ˛Õ

● ’≈¯Δ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰Δ, «Ï‹ÒΔ ¡Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √øÂª ¡Â∂ ‘Ø √Ó≈È Á≈ ÍÃÏøË

’Á≈ ˛Õ

(vi) «¬ø‹ÈΔ¡«ø◊ «Ï‹ÒΔ ’Ó∂ Á∂ «¬ø⁄≈‹ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª :

¡º◊ ÁΔ √»⁄È≈ «ÓÒ‰ Â∂ ¿π‘ ÂπøÂ «ÙÎ‡ «¬ø‹ΔÈΔ¡ ¡Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª ˘ ‘Á≈«¬Â ’∂◊≈ :

A. «¬ÒÀ’‡zΔÙΔ¡È : ¿π√ Êª ÁΔ «Ï‹ÒΔ ’º‡ «Á˙ «‹ºÊ∂ ¡º◊ Òº◊Δ ˛Õ

B. ¬∂.√Δ. ‡À’ÈΔÙΔ¡È : ¬∂.√Δ. ÁΔ √ÍÒ≈¬Δ ÏøÁ ’ØÕ

C. Î≈«¬ ‡À’ÈΔÙΔ¡È : ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂª ˘ ⁄≈¨ ’ «Á˙Õ

(vii) Óπº÷ «¬ø‹ΔÈΔ¡/«ÙÎ‡ «¬ø‹ΔÈΔ¡ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª :

● «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂ «’ √ø’‡’≈ÒΔÈ √Ó∂∫ «Úº⁄ ’ø‡ØÒ »Ó Í»Δ Â∑ª ’øÓ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂Õ

● «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂ «’ «¬ø‹ÈΔ¡«ø◊ √‘≈«¬’ ‡ΔÓ ¡≈Í‰∂ ’øÓ Â∂ Òº◊Δ ‘ØÚ∂Õ
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● «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂ «’ ÍÃÌ≈«ÚÂ «‘º√∂ ÁΔ «Ï‹ÒΔ √ÍÒ≈¬Δ ’º‡ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ

● ¡º◊ Á∂ Í≥Íª ˘ ⁄Àμ’ ’’∂ ¡≈Í∂‡ ¡Â∂ ÍÒøÏ ˘ Í≈‰Δ Á≈ ÍºË Á∂÷‰ Ò¬Δ √≈∂ Ú≈ÒÚ

÷ØÒ‰ ÁΔ ‘Á≈«¬Â ’∂Õ

● Â÷≈‰ ˘ «Â¡≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ¡Ω‹≈ª È≈Ò, ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ ÁÚ≈˜≈ ÂØÛ

Á∂Ú∂Õ

● √≈Δ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √π«ÚË≈Úª «‹Ú∂∫ Í≈‰Δ, ‡≈⁄ª, ¡ÀÓ‹À∫√Δ Ò≈¬Δ‡ª Ú◊À≈ ÚΔ «Â¡≈

º÷Δ¡ª ‹≈‰Õ

(viii) ⁄Δ¯ «¬ø‹ΔÈΔ¡/«ÙÎ‡ «¬ø‹ΔÈΔ¡ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª :

● √«ÊÂΔ Á≈ ⁄≈‹ ÒÀ ÒÚ∂ ¡Â∂ √Δ.√Δ.‡Δ.ÚΔ. ’Ó∂ «Úº⁄ «È◊≈ÈΔ ’∂Õ

● √Δ.√Δ.‡Δ.ÚΔ. ’Ó∂ «Úº⁄ √ø’‡’≈ÒΔÈ ’ø‡ØÒ »Ó √Ê≈«ÍÂ ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● «¬Ó≈Â Á∂ ¡≥Á ¡Â∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ «’«¡≈Úª ‹ª ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ˘ ‘π’Óª È≈Ò ’ø‡ØÒ ‹ª

«ÈÔøÂ«Â ’ΔÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● ‹∂’ ¡º◊ Ïπfi≈¿» ‡ΔÓ ÚºÒØ∫ ¡º◊ Á∂ ÚË‰ Ï≈∂ √»⁄È≈ «ÓÒ∂ Âª ÍΔÛ∑Âª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬Δ

CSO/Dy.CSO ÁΔ √Ò≈‘ È≈Ò ¡À∫Ï»ÒÀ∫√, Î≈«¬ «ÏÃ◊∂‚ ˘ ÏπÒ≈Ú∂Õ

● È∂Û∂ Á∂ ¡Á≈«¡ª ˘ ÚΔ «¬√ √øÏøËΔ √»⁄È≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ

● √«ÊÂΔ ÁΔ «È◊≈ÈΔ Ò¬Δ Ò◊≈Â≈ √»⁄È≈ Á∂‰Δ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈Ú∂Õ

(ix) ÍÃÌ≈«ÚÂ ÷∂Â Á∂ ¡À√.˙. ‹ª ¬∂.¡À√.˙. ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª

● √≈∂ ¡ÀÒΔÚ∂‡˜ ˘ Ï∂√ÓÀ∫‡ «Úº⁄ «Ò¡≈¿π‰≈Õ

● √ΔÈΔ¡ ¡«Ë’≈Δ¡ª ˘ √«ÊÂΔ Ï≈∂ ‹≈‰» ’Ú≈¿π‰≈Õ

● «¬‘ ◊ºÒ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰Δ «’ ’≈¯Δ «◊‰ÂΔ «Úº⁄ Ú≈’Δ-‡≈’Δ √Àμ‡ ¿πÍÒÏË ‘Ø‰Õ

● ÿÏ≈‘‡ ÂØ∫ «ÏÈª ¿πÍÒÏË √≈ËÈª È≈Ò ¡º◊ ˘ Ïπfi≈¿π‰≈Õ

● ÒØ’ª ÁΔ ÷≈ÒΔ ’Ú≈¿π‰ ”⁄ ¡◊Ú≈¬Δ ’È≈Õ

● ˜÷ÓΔ ÒØ’ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ ÁΔ ’≈Ú≈¬Δ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ ÒØÛƒÁΔ √ø«÷¡≈ «Úº⁄ √πº«÷¡≈

◊≈‚ ¡Â∂ ‘Ø ¡ÓÒ∂ ˘ ¿πÍÒÏË ’Ú≈¿π‰≈Õ

(x) ◊π¡ª„Δ ¡À√.˙. ¡Â∂ ¬∂.¡À√.˙. ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª

● ÍÃÌ≈«ÚÂ ÷∂Â ˘ ÿ∂ ÒÀ‰≈ ¡Â∂ ¿π‘Èª ÒØ’ª Âº’ Í‘πø⁄ ’ÈΔ ‹Ø «¬√ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Á∂

’≈‹ «Úº⁄ È‘ƒ ‘ÈÕ

● ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ‡ΔÓ ÁΔ √‘≈«¬Â≈ ’È Ò¬Δ «Â¡≈ «‘‰≈Õ

● Î≈«¬ «ÏÃ◊∂‚ ÁΔ ¡º◊ Á∂ «ÁÃÙ ÚºÒ ‹≈‰ Ò¬Δ √‘≈«¬Â≈ ’È≈Õ

● ’Ω‚È Â∂ √≈ÒÚ∂‹ (Cordon & Salvage) Í≈‡Δ Á∂ «¬ø⁄≈‹ Úº‹Ø∫ ’øÓ ’È≈Õ
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● «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰≈ «’ Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ Á» «‘‰ Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Á≈ ’øÓ È≈ π’∂Õ

● Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰≈ «’ Ï≈‘ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √Â∂ ¿πμÂ∂ ÷Û∂ ◊≈¬Δ‚ ÒØ’ª ˘ «¬’º·∂ ‘Ø‰ ÁΔ √‘Δ

√∂Ë Á∂‰Õ

● ˜÷ÓΔ¡ª ˘ Óπº„ÒΔ √‘≈«¬Â≈ «ÁºÂΔ ‹≈Ú∂Õ

● ¡º◊ Á∂ «ÁzÙ Á∂ È∂Û∂ «Í¡≈ ‹Ò‰ÔØ◊ √Ó≈È Í≈√∂ ’ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

● ‹≈«¬Á≈Á ÁΔ¡ª ¡≈¬Δ‡Óª ˘ √πº«÷¡Â Êª Â∂ ÂÏÁΔÒ ’È≈Õ

● ÓπÒ≈˜Óª ‹ª Ó«‘Ó≈Èª, ‹Ø Î√∂ ‘Ø¬∂ ‘È, ˘ ’º„‰ ”⁄ √‘≈«¬Â≈Õ

● ‹Ø √Ó≈È Ï⁄≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛ ¿π√ÁΔ «È◊≈ÈΔ ’ÈΔÕ

● ‹∂’ ÒØÛ ‘ØÚ∂ Âª ‘Ø Ú≈Ë» ¡º◊ Ïπfi≈¿» √Ó≈È Óπ‘º¬Δ¡≈ ’È≈Õ

(xi) √‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈Ò∂ √‡≈¯ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª

● ÓÈπº÷ª ˘ ’º„‰ ”⁄ √‘≈«¬Â≈Õ

● ’ø‡ØÒ »Ó ˘ „πº’ÚΔ¡ª ‘Á≈«¬Âª Á∂‰Δ¡ª Âª ‹Ø ÒØ’ √øÏØËÈ (Public Address/PA)
ÍÃ‰≈ÒΔ ¿πμÂ∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ¡ÀÒ≈È ’ΔÂ∂ ‹≈ √’‰Õ

● ‹Ø «Ú¡’ÂΔ √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ È≈Ò È‘ƒ ‹πÛ∂ ‘È ¿π‘Èª ˘ ¡º◊ Á∂ È∂Û∂ È‘ƒ ‹≈‰ Á∂‰≈Õ

● «Ú‘«Û¡ª «Úº⁄ ÷Û∂ «Ú¡’ÂΔ¡ª ˘ «¬’º·∂ ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ Êª Â∂ ‹≈‰ ÁΔ ¡◊Ú≈¬Δ Á∂‰ΔÕ

(xi) ‘≈¿»√ ’Δ«Í≥◊ √‡≈¯ ÁΔ¡ª «‚¿»‡Δ¡ª

● Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿π‰≈ «’ Ï≈‘Δ √Â∂ π’∂ È≈ ‘Ø‰Õ

● ◊≈‘’ª ˘ ÌÚÈ ÂØ∫ Ï≈‘ ¡≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ¡Â∂ Ï≈‘Δ √«Â¡ª Ï≈∂ ¡◊Ú≈¬Δ Á∂‰ΔÕ

● Ó«‘Ó≈Èª ˘ √Ï Â∂ ‘Ω∫√Ò≈ º÷‰ Ò¬Δ ’«‘‰≈ Âª ‹Ø ‘ÎÛ≈ ÁÎÛΔ È≈ Ó⁄∂Õ

● √πº«÷¡≈ ¡ÓÒ∂ ÁΔ ¡º◊ È≈Ò ÍÃÌ≈ÚÂ ÷∂Â ˘ ÿ∂È ”⁄ √‘≈«¬Â≈Õ

● ‹≈«¬Á≈Á ˘ ‹Ò‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈Õ

● Ó ¸º’∂ ÒØ’ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈Õ

Ì≈Â «Úº⁄ ’≈˘È ¡Èπ√≈ È◊ Í≈«Ò’≈Úª ˘ Î≈«¬ ÏÃ◊∂‚ º÷‰ ÁΔ ‘Á≈«¬Â ˛Õ ‘ Ù«‘ Á≈ ¡≈Í‰≈

Î≈«¬ «ÏÃ◊∂‚ ˛Õ ¡º◊ È≈Ò ÒÛÈ Ú≈ÒΔ √∂Ú≈ «Úº⁄ √ø’‡’≈ÒΔÈ √∂Ú≈Úª «‹Ú∂∫ Ó’≈Èª Á≈ „«‘‰≈, ‚πºÏ‰

ÁΔ¡ª ÿ‡È≈Úª, ◊À√ «√‰Δ, Â∂Ò ÎÀÒ‰≈, √Û’ Â∂ ∂Ò Áπÿ‡È≈Úª, Í≥¤Δ Â∂ ‹≈ÈÚ Ï⁄≈˙, «◊∂ ‘Ø¬∂

ÁıÂ, ’πÁÂΔ ¡≈ÎÂª Ú◊À≈-B Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ¿πÁÔØ◊ «È◊Óª ÁΔ¡ª ÚΔ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º◊ Ïπfi≈¿» √∂Ú≈Úª

‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ‘ «¬º’ ‘Ú≈¬Δ ¡º‚∂ ¡Â∂ ÏøÁ◊≈‘ ÁΔ¡ª ÚΔ ¡≈Í‰Δ¡ª ¡º◊ È≈Ò ÒÛÈ Ú≈ÒΔ¡ª

«¬’≈¬Δ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¡º◊ Ïπfi≈¿» ’Ó⁄≈Δ¡ª ˘ √ø⁄≈ √≈˜Ø √Ó≈È ÁΔ ‘ ÍÃ’≈ È≈Ò ÚÂØ∫ ’È ÁΔ

«√÷Ò≈¬Δ «ÁºÂΔ ‹ªÁΔ ˛ «‹Ú∂∫ ¡Ò≈Ó ÍÃ≈ÍÂ ’È≈, ‘π’Ó Á∂‰≈ ¡Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈, √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ Ï∂ÈÂΔ

’È≈ ¡Â∂ √«ÊÂΔ¡ª ÁΔ «ÍØ‡ ’È≈Õ
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¡«Ì¡≈√

A. √Ê≈È’ ¡º◊ Ïπfi≈¿» √‡∂ÙÈ ¡Â∂ ‹≈˙ Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª Ï≈∂ Íπº¤ «◊º¤ ’ØÕ

● «¬√ ¡«Ë’≈ ÷∂Â «Úº⁄ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ¡ª Ú≈Á≈Âª «’øÈΔ-B Á∂ Ï≈¡Á ‘πøÁΔ¡ª ‘È?

● ¿π‘ «’‘ÛΔ¡ª-B Ê≈Úª ‘È ‹Ø ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡º◊ Òº◊‰ ÁΔ «ÍØ‡ ’ÁΔ¡ª ‘È?

● ¿π‘ «’‘Û∂ ¡≈Ó ’≈È ‘È «‹‘Èª ’’∂ «Í¤Ò∂ √≈Ò ¡º◊ª Òº◊Δ¡ª √È?

● ’Δ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √‡∂ÙÈ ¡Á≈«¡ª ˘ ‡z∂«Èø◊ «ÁøÁ≈ ˛? ‹∂’ ‘ª Âª «¬‘Èª Á∂ Èª

«¬’º·∂ ’ØÕ

B. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÁΔ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Á∂ √Ó≈È È≈Ò Í¤≈‰ ’≈ÚØ ‹Ø «’ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √‡∂ÙÈ «Úº⁄

º«÷¡≈ «◊¡≈ ˛Õ Â√ÚΔª «÷º⁄Ø ‹∂ √øÌÚ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ‹≈‰ ÁΔ «ÍØ‡ «Ò÷ØÕ

C. «¬’ ‘Ø‡Ò/ÓÒ‡ΔÍÒÀ’√/Ù≈«Í≥◊ Ó≈Ò «Úº⁄ ‹≈¿π ¡Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª Ï≈∂ ¡≈Í‰Δ ‹ª⁄ ÁΔ «ÍØ‡
«Â¡≈ ’Ø :

(i) √ø’‡’≈ÒΔÈ Ï≈‘Δ √Â∂

(ii) ¡º◊ ¡Ò≈Óª ÁΔ √«ÊÂΔ

(iii) «¬’º·∂ ‘Ø‰ ÁΔ¡ª Ê≈Úª

(iv) È∂Û∂ Á≈ ÏÁÒÚ≈ ‡ÀÒΔÎØÈ

(v) Óπº„ÒΔ √‘≈«¬Â≈ √Ó≈È

(vi) ¡≥Á»ÈΔ ¡≈√∂ Ú≈ÒΔ¡ª ‹◊∑≈Úª

ÓπÒª’‰

¿. ¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ¡º◊ ÁΔ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘≈ÒÂª È≈Ò È«‹·‰ √Ó∂∫ ‘∂· «Ò÷∂ ’øÓª Á≈ Ú∂Ú≈ «Á¿πÕ

(¿) Ï⁄≈¿π‰≈ :

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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(¡) ¡Ò≈Ó  :

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(¬) Ïπfi≈¿π‰≈ :

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

(√) Ï≈‘ ’º„‰≈ :

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂·ÒΔ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘È :

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ :

A. ¡º◊ ÁΔ Ø’ ¡Â∂ ¡º◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ‹ª √πº«÷¡≈Õ

B. ¡º◊ ÁΔ¡ª Úº÷-B ÙÃ∂‰Δ¡ªÕ

C. ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Á∂ Úº÷-B ÂΔ’∂
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Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ :

A. ¡º◊ Á≈ Ú◊Δ’‰ ¡Â∂ ’≈ÈÕ

B. ¡º◊ ÁΔ¡ª √ø’‡’≈ÒΔÈ √«ÊÂΔ¡ª È≈Ò È«‹·‰ Á∂ ÂΔ’∂Õ

C. ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √Ó≈È ˘ √Ê≈«ÍÂ ’È≈Õ

D. ‹∂’ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ ◊ÒÂ ÂΔ’≈ Ú«Â¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿π√Á≈ ’Δ «√º‡≈ ‘πøÁ≈ ˛?

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ :

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

¡º◊ ÁΔ¡ª Úº÷-B «’√Óª Á≈ Ú◊Δ’‰ ’Ø

¡º◊ ÂØ∫ √πº«÷¡≈ Ò¬Δ «ÁºÂ∂ «⁄øÈ∑ª ˘ √ÓfiØ Â∂ ÍÛ∑Ø

«Èº‹Δ √πº«÷¡≈ Á∂ √Ó≈È Á∂ ÍÃÔØ◊ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

«’√∂ ÷≈√ ¡º◊ ÁΔ «’√Ó ¡Â∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √‘Δ ÔøÂ ÁΔ

Í¤≈‰ ’ØÕ

¤Ø‡Δ ¡º◊ Ïπfi≈¿π‰ Ò¬Δ ÁΔ Â’ÈΔ’ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

¤Ø‡∂ ¡º◊ Ïπfi≈¿» ÔøÂª ÁΔ ÚÂØ∫ ’’∂ «Á÷≈˙Õ

Úº‚Δ¡ª-B ¡º◊ª ˘ ’≈Ï» ’È Ò¬Δ √Ê≈ÍÂ ’ΔÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂

√Ó≈È ÁΔ Í¤≈‰ ’ØÕ

¡º◊ ÁΔ ‘Ø˜ ΔÒ ÁΔ √‘Δ ÚÂØ∫ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÈØ«‡√

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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√À’‡ : «√‘Â √øÌ≈Ò

¡ÀμÈ.¡Àμ√.«’¿».¡ÀμÎ. (NSQF) ÍºË-D (ÙÃ∂‰Δ Ï≈∑Úƒ)

HSS406-NQ2014

¡≈¯Â ÍÃÏøËÈ ¡Â∂ √ø’‡’≈ÒΔÈ ‘πø◊≈∂
«Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ ÁΔ Ì»«Ó’≈

«Ú«Á¡≈ÊΔ ’≈‹-Íπ√Â’≈
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ÂÂ’≈

√ÀÙÈ A : «ÈÙ≈È≈/‡Δ⁄≈ ÍÃ≈ÍÂΔ ‹π◊Âª AEC-AEE

√ÀÙÈ B : √ÚÀ ÍÃÏøËÈ AEF-AEI

√ÀÙÈ C : √Óª ÍÃÏøË AF@-AFC

√ÀÙÈ D : ¡≈ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ AFD-AFG

√ÀÙÈ E : Â‰≈˙ ÍÃÏøË AFH-AGC

           ÈØ«‡√ AGD
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√ÀÙÈ : A «ÈÙ≈È≈/‡Δ⁄≈ ÍÃ≈ÍÂΔ ‹π◊Âª

√ÏøËÂ «◊¡≈È

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ (‡Δ⁄≈) ‹ª «ÈÙ≈È≈ («ÓºÊ‰) Á∂ ’ÁÓª ¡Â∂ Úº÷-B «√º«÷¡≈ Í‘πø⁄≈ (¿π⁄∂Δ «√º«÷¡≈

«Úº⁄) Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ

B. ¡≈Í‰∂ B «ÈÙ≈È∂ «Ò÷ØÕ

C. «¬√Á≈ «È√⁄≈ ’Ø «’ «ÈÙ≈È≈ «’¿π∫ ˜»Δ ˛Õ

D. «¬º’ «ÈÙ≈È≈ «ÓÂΔ «ÓÊØ∫ Âª«’ «ÈÙ≈È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

E. «ÈÙ≈È≈ ÍÃ≈ÍÂΔ Ò¬Δ ¤Ø‡∂-B ’ÁÓ º̧’ØÕ

‘π«Ù¡≈Δ È≈ˇ Â∂ √ıÂΔ È≈Ò ’øÓ ’È≈ ‘Δ «Ú«Á¡’ √ÎÒÂ≈ ÁΔ ’πø‹Δ ˛Õ «ÈÙ≈È∂ ÊØÛ∂ √Ó∂∫ Ò¬Δ ‹ª ÒøÓ∂

√Ó∂∫ Ò¬Δ ‘Ø √’Á∂ ‘È ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÈÙ≈È∂ ÊØÛ «⁄∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «ÈÙ≈È∂ ’≈«¬Ó ’È Á∂ ÔØ◊ ‘Ø‰≈, ÔØ‹È≈ Á≈

˜»Δ ¡≥◊ ˛ «’ºÊ∂ Â∂ ’Δ ÍÛ∑È≈ ˛Õ ÍÃÌ≈ÚΔ «ÈÙ≈È∂ ÚËΔ¡≈ (‘π«Ù¡≈) «ÈÙ≈È∂ ‘È «¬È∑ª Á≈ ¡Ê ˛Õ

● √Ë≈‰

● «Ó‰È ÔØ◊

● ’≈‹ ¡Ë≈Â

● ¡√ÒΔ

● √Óª ÏºË

ÚËΔ¡≈ «ÈÙ≈È∂ √Ê≈ÍÂ ’È È≈Ò ÚËΔ¡≈ «Ú«Á¡≈ÊΔ Ú≈ÒΔ ’πø‹Δ «ÓÒÁΔ ˛ «¬º’ ÚËΔ¡≈ «Ú«Á¡≈ÊΔ

‘Δ √Óª ¡Ë≈Â ÍÛ∑≈¬Δ ’Á≈ ˛Õ ‘∂· «Ò÷∂ ’ÁÓ «ÈÙ≈È∂ ’≈«¬Ó ’È Ò¬Δ º̧’ØÕ

A. √Ë≈‰ :

«ÈÙ≈È≈ ·Ø√ Â∂ ı≈√ ‘ØÚ∂ ¿πÁ≈‘È Ò¬Δ ÓÀ∫ «¬√ ‘¯Â∂ «‘√≈Ï ÁΔ¡ª √Óº«√¡≈Úª ‘ºÒ ’ª◊≈ ÓÀ∫ A

ÂØ∫ D √ ∂̄ ÍÛ∑ª◊≈Õ

B. «Ó‰ÂΔÔØ◊ :

«Ë¡≈È È≈ˇ Ú∂÷Ø ¡Â∂ ÓπÒª’‰ ’Ø «’ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰≈ «ÈÙ«⁄Â «ÈÙ≈È≈ ÍÃ≈ÍÂ ’ ‘∂ ‘Ø ‹ª È‘ƒÕ

‹∂’ Âπ√Δ∫ ·Δ’ È‘ƒ ‹≈ ‘∂ Âª ‘Ø √’Á≈ ˛ Âπ‘≈˘ ¡≈Í‰≈ «ÈÙ≈È≈ ÏÁÒ‰ ÁΔ ÒØÛ Í¬∂Õ ‹ÁØ∫

Âπ√Δ∫ «ÈÙ≈È≈ ÍÃ≈ÍÂ ’ ÒÚØ ÂÁ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ù≈Ï≈Ù «Á˙Õ

C. ’≈‹ÙΔÒÂ≈ ÙΔÒÂ≈ ¡Ë≈Â :

¡≈Í‰∂ «ÈÙ«⁄Â «ÈÙ≈È∂ «Ú⁄ «ÁzÛ ‘Ø «’ ÓÀ∫ «ÈÙ«⁄Â √Ó∂∫ Â’ ¡≈Í‰≈ ’øÓ Í»≈ ’ ÒÚª◊≈Õ
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D. ¡√ÒΔ¡Â ÌÍ» : «ÈÙ≈È≈ ÍÃÏøËÈ ÔØ◊ Â∂ ÍÃ≈ÍÂΔ ÔØ◊ ‘ØÚ∂Õ

E. √Óª ÏºË : «¬º’ «È√≈È∂ ˘ ¤Ø‡∂-B ÍÃÏøË ÔØ◊ ’ÁÓª «Úº⁄ Úø«‚¡≈

‹≈ √’Á≈ ˛ ÂÁ «¬√˘ √Ó∂∫ «√ ıÂÓ ’È ÁΔ «Ú¿π∫Â Ï‰≈¬Δ

‹≈ √’ÁΔ ˛Õ ‹∂ «¬‘ «È√≈È≈ Úº‚≈ ˛ ÂÁ «¬√Á∂ Ò≈Ì ‹≈‰Ø Â∂

≈‘ «Úº⁄ ¡≈¿π‰ Ú≈ÒΔ¡ª π’≈Ú‡ª ˘ ÚΔ Á» ’È Á≈ ÔÂÈ

’ØÕ «¬º’ √Óª ÏºË ’≈‹ ÔØ‹È≈ Ï‰≈˙ Â∂ «¬’ ‡≈¬ΔÓ ‡∂ÏÒ

‘ ’ÁÓ Ò¬Δ π’≈Ú‡ª Á» ’È Ò¬Δ Ï‰≈˙Õ

ÒØ’ ⁄ø◊∂ ’≈‹ ’È ÁΔ √ÓÊ≈ «Á÷≈¿π∫Á∂ ‘È ‹ÁØ∫ ¿π‘ ’πfi «ÈÙ≈È∂ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ Ë≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «ÈÙ≈È∂

ÍÃ≈ÍÂΔ, «¬º’ «’«¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈ÁÙ’ Ì«Úº÷ Ï≈∂ √Ø⁄Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ ¿π√

Ò¬Δ ÍÃ∂«Â ’Á∂ ‘ØÕ ⁄ø◊∂ «ÈÙ≈È∂ ÍÃ≈ÍÂ ’È È≈Ò Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰Δ¡ª ÍÃ≈ÍÂΔ¡ª Ï≈∂ ‹≈‰ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂

ÒØÛƒÁ∂ ’ÁÓ ÚΔ ¸º’ √’Á∂ ‘ØÕ «‹√ È≈ˇ Ú≈Ë» «◊¡≈È, ’Ò≈ ¡Â∂ ÓÈØ«ÏÂΔ ˘ ÍÃÎπÒÂ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’∂ Âª

‹Ø ¡√Δ∫ «ÈÙ«⁄Â «ÈÙ≈È∂ Â’ Í‘πø⁄ √’Δ¬∂Õ Âπ‘≈‚∂ «ÈÙ≈È∂ Âπ‘≈‚∂ ‹ΔÚÈ (Cannor) ÍÃÚ≈, ¡≈«Ê’Â≈

«√º«÷¡≈, ÚÂ≈≈, √Δ’ ÔØ◊Â≈Úª, ÷πÙΔ, ÒØ’ √∂Ú≈, √Ó≈‹ √∂Ú≈ Ú◊À≈ È≈Ò ÚΔ √øÏø«ËÂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

√Á≈ ¡≈Í‰∂ «È√≈È∂ ˘ ‘ª Á∂ «Ï¡≈È «Úº⁄ Áº√Ø ¡Â∂ «¬È∑ª ˘ Í»≈ ’È Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÔÂÈ ’ØÕ

¡«Ì¡≈√

A. ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ ÁΔ¡ª Í≥‹ Í«‘Ò ÒØÛª ÁΔ Í¤≈‰ ’Ø Â∂ «¬È∑ª ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬Δ ¤Ø‡∂ Â∂ ÒøÓ∂ √Ó∂∫

Á∂ «ÈÙ≈È∂ «ÓºÊØÕ

B. ‘∂· «Ò«÷¡≈ Ò¬Δ ¡≈Í‰∂ ÚËΔ¡≈ ‘π«Ù¡≈, √ÏøËÂ ¡Â∂ √Óª ÏºË «ÈÙ≈È∂ «Ò÷ØÕ

(A) Career (‹ΔÚÈ «Ú’≈√)

(B) √Δ’ ÔØ◊Â≈

(C) Í«Ú≈

ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ

A. “SMART” ÁΔ Í»Δ Form (¸√Â)

S =
M =
A =
R =
T =
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B. «È√≈È≈ «√º÷‰ Á∂ ’ÁÓ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂·ª «ÁºÂΔ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ ‹∂ Âπ√Δ∫ ÓπÒª’‰ «’«¡ª ÁΔ¡ª √≈Δ ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’Øó

A. ÊØÛ≈ √Ó∂∫ Â∂ ÒøÓ∂ √Ó∂∫

B. ¡√ÒΔ Â∂ ˆÀ ¡√ÒΔ «ÈÙ≈È∂

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ ◊¬ΔÕ

A. « ø̃Á◊Δ «Úº⁄ «ÈÙ≈È≈ «√Êº‰ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈Õ

B. ¸√Â «ÈÙ≈È∂ «√Êº‰∂

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒÕ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

«ÈÙ≈È∂ «√º÷Ø, ¸√Â ’ÁÓ ÚÂ’∂
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√ÀÙÈ-B : √ÚÀ-ÍÃÏøËÈ

√ÏøËÂ «◊¡≈È

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ √ÚÀ ÍÃÏøË Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂, √ÚÀ ÍÃÏøË, ¡≈Í‰Δ («Ú’≈√) Âº’Δ, «‹√ «Úº⁄ ¿π‘ ’≈‹

Ù≈ÓÒ ‘È «‹È∑ª È≈Ò ‹≈◊ÂΔ Â∂ Í¤≈‰, ◊π‰ª Â∂ ‘πÈª Á≈ «Ú’≈√ ‘πøÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈ∑ª «¬‘

¡≈Í‰∂ ‡Δ⁄∂ Â∂ «¬º¤≈Úª Í»Δ¡ª ’È «Úº⁄ √‘≈¬Δ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

√ÚÀ ÍÃÏøË «¬º’ ’»ø‹ΔÚÂ ‘πÈ ˛ ‹Ø ¿πÓ Ì Âπ‘≈‚Δ √‘≈«¬Â≈ ’∂◊≈Õ «¬√ «Úº⁄ ‡Δ⁄∂ «ÓÊ‰∂ ¡Â∂ Âπ‘≈‚∂

√Ó∂∫ Á≈ ÍÃÏøË ’È≈ ˛Õ ¡≈Í‰Δ ÍÃ∂È≈ (Motivation) ¡Â∂ «ÏÂΔ Âπ‘≈˘ √Óº«√¡≈Úª Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰ ”⁄

√‘≈«¬’ ˛Õ ÍÃÌ≈ÚΔ √ÚÀ ÍÃÏøË È≈ˇ Âπ√Δ∫ ¡≈≈Ó Ó«‘√»√ ’Ø◊∂ Â∂ Âπ‘≈˘ ‘Ø «’«¡≈Úª ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Á∂

ÓΩ’∂ «ÓÒ‰◊∂Õ √ÚÀ ÍÃÏøË «Úº⁄ √ÚÀ √πË≈ ‘Δ Óπº÷ ‘πÈ ‘ÀÕ √ÚÀ √πË≈ «Úº⁄ ¡≈Í‰Δ ‹ª⁄, ’≈Ï» Â∂ Úº÷-B

Í«‘¨¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ Ò¬Δ «√º«÷¡Â ’È≈ ˛Õ

«¬‘ ¡«‹‘Δ¡ª ¸‰ΩÂΔ¡ª ‘È ‹Ø ¡≈Í‰∂ ’øÓ Á∂ √Â∂ «Úº⁄ ¡≈¿π∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª ˘ ˜»Δ

√≈ËÈª Â∂ ¡‹Ó≈ √’Á∂ ‘Ø ‹ª «¬º’ √≈ËÈ Á∂ Áπ¡≈Ò∂ ’øÓ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

Í«‘ÒΔ ◊ºÒ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ «Ú¡’ÂΔ ¡≈Í‰≈ ÍÃÏøË ‘ Ø‹ ¡≈Í ’∂Õ ¡≈Í‰∂ ’øÓ ÂØ∫ Ï≈‘

¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È ¡≈Í º÷Ø Âª «’ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √Ì ÂØ∫ ÚËΔ¡≈ ÂΩ Â∂ ’øÓ Ò¬Δ Í∂Ù ’ √’ØÕ ‹ÁØ∫

Âπ√Δ∫ ’øÓ ’ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘Ø Âª Âπ√Δ∫ ’øÓ Á∂ È≈Ò ‘Δ ‹πÛ∂ ‘ØÕ

«Èº‹Δ «Ú’≈√

«Èº‹Δ «Ú’≈√ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª ◊ºÒª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

● ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ‹≈◊Â ’È ”⁄ √πË≈

● «È‹Δ «Ú’≈√ ÁΔ Í«Ì≈Ù≈ Â∂ «Èº‹Δ «Ú’≈√ ÔØ‹È≈

● ¡≈Í‰≈ «◊¡≈È ÚË≈¿π‰≈

● ‘πÈª Á≈ «Ú’≈√

● Ù’ÂΔ¡ª ‹ª ◊π‰ª Á≈ «Ú’≈√

● ËÈ Á≈ Ú≈Ë≈

● ¡≈ÂÓ’ «Ú’≈√

● ‹ΔÚÈ ÍºË ¿πμ⁄≈ ¸º’‰≈

● «√‘Â ”⁄ √πË≈

● ¡≈Í‰Δ «¬º¤≈Úª Í»Δ¡ª ’È≈

● √Ó≈‹’ ÔØ◊Â≈Úª ”⁄ √πË≈
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«¬º’ ’Ó⁄≈Δ Á∂ ÂΩ Â∂ √πË≈

«¬º’ ’Ó⁄≈Δ Á∂ ÂΩ Â∂ Âπ‘≈˘ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í ¡≈Í‰Δ Â√ºÒΔ,

¿π’√≈‘‰, ’øÓ √øÂπÒÈ «ÚÙÚ≈√ ÔØ◊Â≈, √Óª ÍÃÏøË, ’øÓ Á∂ Ì≈ Á≈

ÍÃÏøË, «√‘Â Â∂ ÌÒ≈¬Δ ’øÓ Á∂ ÂΩ Â∂ «Ú⁄È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

¡≥Á≈˜∂ Á∂ ÂΩ Â∂ ’¬Δ ¡«‹‘Δ¡ª ◊ºÒª ‘È ‹Ø «¬º’ «Ú¡’ÂΔ Á∂ ’≈Ï» ÂØ∫

Ï≈‘ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫-

● ’øÍÈΔ ÁΔ¡ª ÈΔÂΔ¡ª, «ÈÔÓ (ÀÓ»Ò∂ÙÈ˜) «Ú«ÈÔÓ √«Ì¡Â≈

¡Â∂ «Ú⁄È Á∂ ÍºËΔ ÂΔ’∂Õ

● ¿π‘ ÂΔ’≈ «‹√ ≈‘Δ∫ «¬º’ √ø√Ê≈ «Úº⁄ ’øÓ ’ΔÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

● ’øÓ «˜¡≈Á≈ ¡Â∂ √Óª ÿº‡ ‘Ø‰≈Õ

● «˜¡≈Á≈ Ï∂ÒØÛΔ¡ª «’«¡≈Úª Á≈ ˜»Δ ’øÓª ¡Â∂ «˜øÓ∂Ú≈Δ¡ª ÂØ∫ Á» ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈Õ

● ’Ó⁄≈Δ¡ª «Úº⁄ fi◊Û∂ «‹√ È≈ˇ Ê’≈¿», Èª‘ Íº÷Δ πfi≈È ‘Ø‰≈

● √ΔÓÂ √≈ËÈ

● ‘π’Óª «Úº⁄ Ï∂ÂÂΔÏΔ ‘Ø‰≈Õ

● Ï‘πÂ∂ ÒØ’ª ˘ ‹Ú≈ÏÁ∂‘ ‘Ø‰≈

● Í∂Ù’≈Δ Á∂ Úº÷-B ÍºË

● «ÈÔÓª Â∂ ÈΔÂΔ¡ª ÁΔ √Ófi

‹Ø ’øÓ Âπ‘≈˘ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¿π√ Â∂ «Ë¡≈È Á∂‰≈ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ «ÈÙ⁄∂ ÂØ∫ Á» ⁄Ò∂ ‹≈˙Õ

«¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’ Âπ√Δ∫ ÍÃÏøË ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’Ø Âπ‘≈˘ Í«‘Òª ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ’È≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ

A. «‹√ √ø√Êª ‹ª «ÚÌ≈◊ «Úº⁄ ’øÓ ’Á∂ ‘Ø ¿πμÊ∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ «Îº‡ ’ØÕ

B. ‘ Ø˜ ’øÓ ”⁄ ¡≈Í‰Δ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÔØ◊Â≈ «Á÷≈˙Õ

C. ‘ Ø˜ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ¡Â∂ Â∂‹Δ È≈ˇ ’øÓ ’ØÕ

D. Ó√Ò≈ ‘ºÒ ’È Ú≈Ò∂ Ï‰Ø Èª «’ Ó√Ò≈ ¿πÒfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂Õ

E. «Ú⁄≈Ø Â∂ √Óº«√¡≈Úª ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

F. ‘ Ø˜ ¡≈Í‰Δ ¿πÍ‹, ’øÓ ÁΔ «’√Ó Â∂ ¡≈Í‰∂ ÚÂ≈˙ Á≈ ÓπÒª’‰ ’ØÕ

G. Ï‘≈È∂ È≈ Ï‰≈˙Õ √Á≈ ¸‰ΩÂΔ¡ª Ï≈∂ √Ø⁄ØÕ

H. ’Ø«ÙÙª Â∂ «Ë¡≈È ’∂∫Á«Â ’Ø È≈ «’ ÈÂΔ«‹¡ª Â∂Õ

I. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Â∂ «‹øÈ≈ ’≈Ï» º÷ √’Ø º÷Ø ‹Ø Âπ√Δ∫ ÏÁÒ È‘ƒ √’Á∂, ¿π‘ ÍÃÚ≈È ’ØÕ

A@. ÷≈˙, ÈƒÁ Í»Δ ’Ø ¡Â∂ ‘ Ø˜ ’√Â ’ØÕ

AA. ¡≈Í‰Δ¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª Â∂ «Ú⁄≈ª ˘ È≈ «Ú√≈ØÕ

AB. ¡≈Í‰∂ (Stress) Â‰≈˙ Á≈ ÍÃÏøË ’ØÕ
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¡«Ì¡≈√

Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π‰≈ó

Âπ√Δ∫ «¬º’ ’øÓ Â∂ ‘Ø «‹ºÊ∂ Âπ√Δ∫ ’ºÒ Ù≈Ó D Ú‹∂ Âº’ Íπº‹‰≈ ˛ ‘π‰ Áº√ Ú‹∂ ‘È Âπ√Δ∫ √ØÙÒ ÚÀÏ√≈¬Δ‡ Â∂

«ÓºÂ È≈Ò √øÍ’ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ØÕ Âπ‘≈˘ ÍÂ≈ ˛ «’ Ù≈Ó Á∂ √ºÂ Ú‹ ◊¬∂ ‘È Â∂ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰≈ ’øÓ È‘ƒ ’ΔÂ≈

˛Õ ‘π‰ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ Ï≈∂ √Ø⁄Á∂ ‘Ø «’ √ØÙÒ ÈÀμ‡Ú«’ø◊ «¬’ ÈÙ∂ ÁΔ Â∑ª ÓÀ∫ Ùπ» Âª ’ √’Á≈ ‘ª Í

ıÂÓ È‘ƒ ’ √’Á≈Õ ÓÀ̆  «¬√ ÚÂΔ∂ ˘ ÏÁÒ‰ ÁΔ ÒØÛ ˛.... «¬√ Á≈ ’Δ ‘ºÒ ˛?

ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. ’øÓ ’È Ú≈ÒΔ Êª Â∂ ÓÈπº÷ Á∂ ’≈Ï» ÂØ∫ Ï≈‘ «’‘ÛΔ¡ª-B «ÂøÈ ◊ºÒª ‘ÈÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ¡«‹‘∂ Í≥‹ ’≈È «Ò÷Ø ‹Ø √ÚÀ ÍÃÏøË ˘ ÍÃÌ≈ÚÂ ’Á∂ ‘ÈÕ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂·ª «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ ’Δ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡ª ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª

Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘È?

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ’ΔÂ≈ «◊¡≈Õ

A. √ÚÀ ÍÃÏøË ¡Â∂ «Ú‘≈Õ

B. √ÚÀ ÍÃÏøË ¡Â∂ √ÚÀ «Ú«ÈÔÓÕ
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Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δ

A. √ÚÀ ÍÃÏøË ‹π◊ÂªÕ

B. √ÚÀ ÍÃÏøË «Úº⁄ √ÚÀ «Ú’≈√ ÁΔ Ì»«Ó’≈

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒó

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

√ÚÀ ÍÃÏøË «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÙÀÙÈ-C : √Óª ÍÃÏøË

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

«¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ’πfi ‹π◊Âª Â∂ Èπ’Â∂ √Óª ÍÃÏøË Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ

√Óª ÍÃÏøË ˜»Δ ˛Õ ‘∂· «Ò÷Δ¡ª √Óª ÍÃÏøË Ï≈∂ ‹π◊Âª ‘È «‹È∑ª ˘ Âπ√Δ∫

¡≈Í‰Δ Ø˜ ÁΔ ÙÀÒΔ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’È≈ ⁄≈‘Ø◊∂Õ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ Í÷ ’Ø «’

«’‘ÛΔ ◊ºÒ Âπ‘≈‚∂ Ò¬Δ ’øÓ ’ÁΔ ˛ «’‘ÛΔ È‘ƒÕ «¬‘ «¬º’ ⁄ø◊≈ «Ú⁄≈

‘ØÚ∂◊≈ «’ Âπ√Δ∫ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ ÁΔ ‹ª⁄ ¡Èπ√≈ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ ÁΔ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫

’Á∂ ‘ØÕ

ÏÁÒÁ∂ «Ú‘≈

ÈÚƒ Â’È≈ÒØ‹Δ ’’∂ √≈‚≈ ’øÓ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ˛ ÎÒ√»Í √Ó∂∫ Ï≈∂ √≈‚∂ «Ú‘≈ Ò◊≈Â≈ ÏÁÒ ‘∂ ‘ÈÕ

ÈÚƒ Â’È≈ÒØ‹Δ È≈Ò Ô≈Â≈ Â∂ Á» √ø⁄≈ ÚΔ ÍÃÌ≈ÚÂ ‘Ø ‘∂ ‘ÈÕ «¬ø‡ÈÀ‡ ÁΔ ÚÂØ∫ È∂ e-mail Â∂

√Ó≈‹’ √πÈ∂«‘¡ª È≈Ò √»⁄È≈ Òº◊Ì◊ ÂπøÂ ’ «ÁºÂΔ ˛Õ ÒøÓΔ ÁΔ Á»Δ ÁΔ Ô≈Â≈, Â∂˜ Â∂ √Ω÷Δ ‘Ø ◊¬Δ

˛Õ √≈ËÈ≈ «Úº⁄ Ú≈Ë∂ È≈Ò ¡√ƒ «ÁÈ «Úº⁄ ‘Ø ÚºË ’ √’Á∂ ‘ª Í √≈‚∂ √Ó∂∫ ÁΔ ÚÂØ∫ √‘Δ ’È Á∂

ÁÏ≈¡ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø «◊¡≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò ‘Ø ˜»Δ ˛ «’ ¡√Δ∫ √Ó∂∫ ÁΔ ÏÛ∂ ÔØ◊ Â∂ ÚËΔ¡≈ ÂΔ’∂ È≈Ò

ÚÂØ∫ ’Δ¬∂Õ

√Ó∂∫ ÁΔ «√¡≈‰Í È≈Ò ÚÂØ∫

‘ «Ú¡’ÂΔ «¬√ ◊ºÒ ÍÃÂΔ Í»Δ Â∑ª ‹≈◊»’ ˛ «’ √Ó∂∫ Á≈ ’Δ ÓπºÒ ˛Õ «Ú¡’ÂΔ Â∂ «ÚÌ≈◊ √Ó∂∫ ÚÂØ∫

ÍÃÂΔ ‹Ú≈Ï Á∂‘ ‘ÈÕ ‡Δ⁄∂ √≈Î ÂΩ Â∂ «ÓºÊ∂ ‹ªÁ∂ ‘È, Â∂ ¿π‰Â≈¬Δ¡ª Ò¬Δ «ÚÂΔ ˜πÓ≈È∂ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ √’»Ò ÁΔ √º«Ì¡Â≈ «¬√ ◊ºÒ ˘ ÍÃÌ≈ÚÂ ’ÁΔ ˛ «’ Ïº⁄∂ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ ÁΔ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫ ’Á∂ ‘ÈÕ ’¬Δ

√’»Òª ”⁄ ’øÓ Á≈ √Óª √ıÂ «Ó‘ÈÂ È≈Ò Ï≈ÏΔ ’Á≈ ˛Õ √Óª ÈÙ‡ ’È ”⁄ ÿ≈‡≈ ‘Δ ÿ≈‡≈ ˛Õ

¡≈Í‰∂ ’øÓ Á∂ Ì≈ ˘ ’≈Ï» ’È ˘ ÔØ◊Â≈ Óø«È¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ «¬√ Ò¬Δ ˜»Δ Íº÷ª Â∂ «Ú⁄≈ ’È ÁΔ ÒØÛ

˛Õ

Ïπ«È¡≈ÁΔ ‹π◊Âª

● ÍÃ≈Ê«Ó’Â≈Úªó Âπ‘≈‚∂ Ò¬Δ Ï‘πÂ ’øÓ ‘È √Ø Âπ√Δ∫ ¡≥Á≈˜≈ Ò◊≈˙ «’ «’‘Û∂ ˜»Δ ‹ª ˆÀ

˜»Δ ‘ÈÕ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈˙ «’ ˜»Δ ’øÓ Í«‘Òª ’ΔÂ∂ ‹≈‰Õ √Óª «Ú¡Ê ’È ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

● ’øÓ ˘ ÷≈√ Ï‰≈˙ «‹øÈ≈ ‘Ø √’∂Õ

● ¤Ø‡∂ Ï≈¬Δ‡ó ¤Ø‡∂ ’øÓ ’È≈ √Ω÷≈ ˛ Úº‚∂ ’øÓ Á∂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ‡π’Û∂ ’’∂ ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ

● «‹øÈ≈ √Óª «ÓÒ∂ ¿π√ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Øó ‹∂’ √Ó∂∫ ÁΔ ÿ≈‡ ‘ØÚ∂ ÂÁ «¬√ ÁΔ √π⁄º‹Δ ÚÂØ∫ ÁΔ¡ª
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‹π◊Âª ¡Í‰≈˙Õ Ú≈Â≈ÚÈ Á≈ «Â¡≈ ’ØÕ ¡«‹‘Δ Êª ÒºÌØ, «‹√ ÁΔ ÚÂØ∫ Âπ√Δ∫ «ÏÈ∑≈

Ø’ ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ ’Á∂ ‘ØÕ

● ¡≈Í »‡ΔÈ ’≈«¬Ó ’Øó √≈‚Δ¡ª ¡≈ÁÂª Íº’Δ¡ª Ï‰ÁΔ¡ª ‘ÈÕ √Óª ÍÃÏøËÈ ÁΔ ÚÂØ∫

’Ø- Âª «’ π‡ΔÈ (Routine) Ï‰ √’∂Õ

√Ó∂∫ ÁΔ Úø‚ Èπ’Â∂ (Scheduling Tools Tops)

¡≈Í‰∂ ‘∂· «Ò÷∂ ’øÓª ˘ A B C ¡Èπ√≈ Úø‚Ø :

A = ’øÓ ‹Ø ˜»Δ ÓøÈ∂ ◊¬∂ ‘È ¡Â∂ Ó‘ºÂÚÍ»È ÚΔ ‘ÈÕ

B = ’øÓ ‹Ø Ó‘ºÂÚÍ»È ‘È Í ˜»Δ È‘ƒ ‘ÈÕ

C = ’øÓ ‹Ø Ó‘ºÂÚÍ»È ‘È (Ì≈Ú∂∫ ˜»Δ ‹ª È‘ƒ)

● «¬º’ (Ó≈√‡ √À«‚¿»Ò) √Óª √≈ÈΔ Ï‰≈˙ «‹È∑ª «Úº⁄ ¤πº‡Δ¡ª, ÍÃΔ«÷¡≈, ΔÍØ‡ª, Ò∂÷ ¡≈«Á

‘ÈÕ

● «¬º’ √ÍÂ≈«‘’ Ó≈ÈΔ Ï‰≈˙Õ

● ’øÓ ‹Ø ’È∂ ‘È «‹Ú∂∫- ’Ò≈√ª, ÒÀÏ, ’øÓ, ÷∂‚≈, ÷≈‰≈, Ú◊À≈ ÍÛ∑≈¬Δ Á∂ ’øÓª ÁΔ √»⁄Δ-÷≈√-B

’øÓÕ

● ÍÛ∑È Á∂ ’øÓ Á≈ ¿πÁ∂Ù Â∂ «Ú⁄≈Õ

● ¿πÈ∑ª ’øÓª ÁΔ √≈ÈΔ Ï‰≈˙ «‹È∑ª ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «Ë¡≈È ÁΔ ÒØÛ ˛Õ

● ¡≈≈Ó, ’√Â Ò¬Δ √Óª «ÈË≈Â ’ØÕ

● Í÷ ÓπÒª’‰ ’Ø : ÓπÛ «Ú⁄≈ ’Ø «ÁÈ Á∂ ¡≥Â Â∂ ’Δ ’πfi ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ˛ ‹∂’ ÏÁÒΔ ÁΔ

ÒØÛ ˛ ÎÀ√Ò≈ ’ØÕ

«Ò√‡ Ï‰≈˙

● ¡≈Í‰∂ «ÁÈ ÁΔ ÔØ‹È≈ Ï‰≈˙ ¡≈Í‰∂ Óπº÷ √≈ÈΔ ˘ «Ë¡≈È ”⁄ º÷Ø ¡Â∂ ‘¯Â∂ Á∂ ‡Δ⁄∂ ÚΔ

«Ë¡≈È ”⁄ º÷ØÕ

● ‹ÁØ∫ ÍÛ∑È Á≈ ’øÓ Óπ’≈ «Ò¡≈ ‘À «¬√ ˘ √»⁄Δ «Ú⁄Ø∫ ”⁄ ’º‡ «Á˙Õ

● Ï‘πÂ≈ Ú∂Ú≈ Á∂‰ ÂØ∫ Ï⁄Ø √≈ÈΔ Ò⁄’Á≈ ‘ØÚ∂Õ
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¡«Ì¡≈√

«¬º’ √Ó∂∫ ÁΔ Ò≈◊ Ïπº’ «Â¡≈ ’Ø Â∂ «Ò√‡ Ï‰≈˙-‘¯Â∂ Á∂ ¡≥Â Â∂ ¡≈Í‰Δ Ò≈◊ Ïπº’ Á≈ ÓπºÒª’‰ ’Ø ‘∂·
«Ò÷∂ ÷≈È∂ ÌØó

√Óª ’øÓ ÁΔ √≈ÈΔ «’øÈ≈ ’øÓ ‘Ø«¬¡≈

ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ

A. ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ Á∂ ÍÃÏøË «Úº⁄ Í«‘Ò Á∂ ’øÓª ÁΔ √»⁄Δ «’Ú∂∫ Ï‰≈˙◊∂?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ’È Ú≈Ò∂ ’øÓª ÁΔ √»⁄Δ «Úº⁄ ’Δ-’Δ ◊ºÒª Ù≈ÓÒ ’Ø◊∂?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ √≈Δ¡ª ÒØÛª Í»Δ¡ª ’
Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈ó

A. ÚÂ≈˙ Â∂ «Ú‘≈

B. √‘Δ Â∂ ‘≈ÒÂ ÚÂ≈˙

C. ‘ª Íº÷Δ Â∂ Èª Íº÷Δ «Ú‘≈
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Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ ”⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ ◊¬ΔÕ

A. √Óª ÍÃÏøËÈ ‹π◊Âª

B. ’È Ú≈Ò∂ ’øÓ ÁΔ √»⁄Δ «’Ú∂∫ Ï‰≈¿π‰Δ ˛Õ

C. √Óª ÍÃÏøËÈ Ò¬Δ (tools) Tips.

Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø, ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

√Ó∂∫ ˘ ÍÃÌ≈ÚΔ „ø◊ È≈Ò ’≈«¬Ó º÷‰ Á∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ

’È Ú≈Ò∂ ’øÓª ÁΔ √»⁄Δ «Â¡≈ ’Ø
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√ÀÙÈ-D : ¡≈ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ

√øÏø«ËÂ «◊¡≈È

«¬√ ÙÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫ ¡≈ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ Á∂ «Ú⁄≈ Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂Õ ’øÓª Á∂

«ÚÙÒ∂Ù‰ Â∂ «ÚÙÒ∂Ù‰ ÔØ◊Â≈ ”⁄ «’Ú∂∫ √πË≈ ‘ØÚ∂ ‹≈‰È «Úº⁄ √‘≈¬Δ

‘ØÚ∂◊≈Õ

¡≈ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ «¬º’ ¡«‹‘Δ ÔØ◊Â≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ √≈¯ Â∂ √‘Δ √Ø«⁄¡≈

‹ªÁ≈ ˛ «’ ’Δ ’È≈ ˛, «’√ Â∂ «ÚÙÚ≈√ ’È≈ ˛Õ «¬‘ ÔØ◊Â≈ ˛ ‹Ø √πÂøÂ

√Ø⁄ ˘ ‹ÈÓ «ÁøÁΔ ˛Õ

¡ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄ «¬’ √»fi ¡ÈπÙ≈«ÙÂ «’«¡≈ ˛ «‹√ «Úº⁄ ¸√ÂΔ ¡Â∂ ‘πÈ È≈Ò ’ÒÍÈ≈ ≈‘Δ∫ Ò≈◊»

’È ¿πÍøÂ «ÚÙÒ∂Ù‰ ¡Â∂ √øÔØ◊ È≈Ò ¿π√ √»⁄È≈ Á≈ ÓπÒª’‰ ’È≈ ˛ ‹Ø «’ √Ófi, Â‹Ï∂, ÁÒΔÒ,

¡’Ù ‹ª ◊ºÒÏ≈Â ’’∂ «ÓÒÁΔ ˛Õ

◊øÌΔ Ï‰È «Úº⁄ ÈÂΔ‹∂ ’º„‰∂ Â∂ ÓπÒª’‰ ’È≈ Ù≈ÓÒ ˛Õ ÈÂΔ‹∂ ’º„‰ «Úº⁄ √⁄≈¬Δ Â∂ ÁÒΔÒ «Úº⁄

Î’ ÍÂ≈ ’È≈ ‹ª √»⁄È≈ Á∂ √Ø«Ó¡ª ÁΔ ‘Ø∫Á, Úº÷-B «Ê¿»Δ¡ª ÁΔ ‘Ø∫Á ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù √«ÊÂΔ ”⁄ ¿πÈ∑ª Á≈

Ò≈◊» ‘Ø‰≈ Ù≈ÓÒ ˛Õ «¬‘ ÈÂΔ‹∂ ⁄ø◊Δ ÷Ø‹, ÚË∂∂ ÍÛ∑≈¬Δ Â∂ √≈∂ √øÌÚ «Ú⁄≈ª Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂

‘ÈÕ È≈˜π’ √Ø⁄‰Δ «¬√ ¡≥Á≈˜ «Úº⁄ ’¬Δ ◊ºÒª Â∂ «ÈÌ ’ÁΔ ˛ Â∂ «¬‘ ’∂ÚÒ ¡≈Í‰Δ «Èº‹Δ ≈¬∂ È‘ƒ

‘πøÁΔÕ

¡ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄ Á≈ ¡Ê Úº÷-Úº÷ ÷∂Âª «Úº⁄ Úº÷-Úº÷ ˛Õ ‹∂’ Âπ√Δ∫ «√º«÷¡≈ ÷∂Â «Úº⁄ ÍÛ ‘∂ ‘Ø:

¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ GDA ’ ‘∂ ‘Ø, ¿π√ √Ó∂∫ ¡≈Í‰Δ ¡ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄ ≈‘Δ∫ ‘Δ ¡≈Í‰∂ «’Â≈ÏΔ

«◊¡≈È ˘ ¡√ÒΔ √ÊΔÂΔ «Úº⁄ Ò≈◊» ’Ø◊∂ ¡Â∂ «Ú⁄≈ ’Ø◊∂ «’ Âπ‘≈‚Δ «√º«÷¡≈ ˘ ¿π√ √«ÊÂΔ «Úº⁄

Ò≈◊» ’È Á≈ ÈÂΔ‹≈ ’Δ «È’«Ò¡≈Õ

¡ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ ¡«‹‘Δ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ’øÓ ¡≈¿π∫ÁΔ ˛ «‹ºÊ∂ ¡ÙÍ√‡Â≈ ‘πøÁΔ ˛Õ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ Â∂ ’πfi

¡«‹‘∂ ÓÈπº÷Δ ¡«Ë¡ÀÈ ÷∂Â ‘È «‹È∑ª «Úº⁄ ÁØ «Ê¿»Δ¡ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ˛ ¡Â∂ Âπ‘≈˘ «¬‘Èª «Ê¿»Δ¡ª

«Ú⁄ÒΔ¡ª ÿ≈‡ª Í»Δ¡ª ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’ÈΔ ˛Õ

¡≈ÒØ⁄È≈Â«Ó’ √Ø⁄‰Δ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È

● (Interpretation) ¡Ê : ÔØ◊Â≈ º÷‰Δ «‹√ È≈Ò √»⁄È≈ √Ófi‰Δ ”Â∂ Á»«‹¡ª ˘ ¡º◊∂ «¬√Á∂

¡Ê √Ófi≈¿π‰∂Õ Âπ‘≈‚∂ «Úº⁄ √»⁄È≈ √Ófi‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈ ‘Ø‰Δ ¡Â∂ Á»«‹¡≈ ˘ √Ófi≈¿π‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈

‘ØÚ∂Õ

● (Analysis) «ÚÙÒ∂Ù‰ : √»⁄È≈ «¬’º·Δ ’È ÁΔ ÔØ◊Â≈ ‘Ø‰≈Õ
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● (Inference) ¡ÈπÓ≈È : ÔØ◊Â≈ º÷‰Δ √Ófi‰ ÁΔ, Â∂ Í¤≈‰È ÁΔ «’ Âπ‘≈˘ «’‘Û∂-B ÂºÂª ÁΔ

ÒØÛ ˛ «‹È∑ª È≈Ò √‘Δ «√º‡∂ «È’Ò‰

● ÓπÒª’‰ : «¬√ ÔØ◊ ‘Ø‰≈ «’ «Ï¡≈Èª ÁΔ «ÚÙÚ≈√ ÔØ◊Â≈ ‹ª ÓÈπº÷ Á≈ Â˜Ï≈, ¡≥Á≈˜≈, ‹ª

ÁÒΔÒ √Ófi ’∂ √‘Δ ◊ÒÂ Á≈ ÍÂ≈ Á∂‰≈Õ

● √ÍÙ‡Δ ’È : √»⁄È≈ ˘ Í∂Ù ’È ¡Â∂ ÙÍÙ‡Â≈ √≈ÏÂ ’È ÁΔ ÔØ◊Â≈ ‘Ø‰Δ Âª «’ ‘ ’Ø¬Δ

¿π√ √»⁄È≈ ˘ Í»Δ Â∑ª √Ófi √’∂Õ

● (Self Regulation) √ÚÀ «ÈÔÓÂÂ≈ : ¡≈Í‰Δ¡ª √Ø⁄ª Â∂ ÂºÂª ÂØ∫ ‹≈◊»’ ‘Ø‰≈ ‹Ø «’ Âπ√Δ∫

ÈÂΔ‹∂ ÒºÌ‰ Ò¬Δ ÚÂÁ∂ ‘ØÕ

● «ÚÙÒ∂Ù‰ ’øÓ

● (Assumption) Î˜Δ ◊ºÒª ÁΔ Í¤≈‰

● Ú◊Δ’È «ÚÙÒ∂Ù‰

● Óπ’≈ÏÒ∂ ’È∂

● √Óº«√¡≈ ‘ºÒ

● ÍÃÙÈ ’È∂ Â∂ ¸‰ΩÂΔ ÌÍ» «Ú⁄≈

● √⁄≈¬Δ¡ª ‹≈‰ÈΔ¡ª ¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ Î˜Δ/«’¡≈√Δ ◊ºÒª È≈Ò ’È≈

● √Ø«Ó¡ª ÁΔ ÍÃÓ≈«‰’Â≈ Â∂ ◊Ú≈‘Δ¡ª Á∂ Ú‹È ÁΔ ‹ª⁄Õ

● ≈¬∂ ÍÀÁ≈ ’ÈΔ/ÁÒΔÒª Á∂‰Δ¡ª

● √ÏøË ‹ØÛÈ∂, «Ú⁄≈ª, «Ò÷Âª, «Ê¿»Δ¡ª, Î∂Ó Ú’√, ’øÓ «’√ÓªÕ

● ÓπÒª’‰

● ÈÂΔ‹∂ ’º„‰∂

● ¡≈Ó «Ú⁄≈ ÍÀÁ≈ ’È∂

¡«Ì¡≈√

A. Ô≈Á ’Ø «’ «’‘ÛΔ √Óº«√¡≈ Á≈ Ì»Â’≈Ò «Úº⁄ Âπ√Δ∫ √≈‘Ó‰≈ ’ΔÂ≈Õ Âπ√Δ∫ «’‘ÛΔ-B ’≈Ú≈¬Δ È≈Ò
«¬√ √Óº«√¡≈ ˘ ‘ºÒ ’ΔÂ≈Õ

√Óº«√¡≈ ‘ºÒ
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ÓπºÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈ

A. ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ¡ª ÁØ √«ÊÂΔ¡≈ Ï≈∂ «Ò÷Ø «‹È∑ª Ò¬Δ √ÚÀ «ÈÔÓÂ ‘Ø‰ (Self Regulation) ÁΔ ÒØÛ
˛Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

B. ‘√ÍÂ≈Ò ÁΔ «¬º’ √«ÊÂΔ Ï≈∂ «Ò÷Ø «‹√ «Úº⁄ ≈¬∂ ¡Â∂ ¡≥Á≈˜∂ Á≈ ÓπºÒª’‰ ‘ØÚ∂Õ

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‹∂’ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØØÛª Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘È Âª ‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫
’Øó

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’ΔÂ≈Õ

A. (Generalization and Comparisons) √Ë≈ÈΔ’È Â∂ Óπ’≈ÏÒ∂

B. ¡≈Ó √Ø⁄ Â∂ È≈˜π’ √Ø⁄

C. «È‰≈ («√º‡≈) (Judgement) Â∂ ÓπÒª’‰

Ì≈◊-¡

ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔó

A. È≈˜π’ √Ø⁄‰Δ ÁΔ Ó‘ºÂÂ≈

B. È≈˜π √Ø⁄‰Δ Á∂ ÂºÂ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË √≈ÓÒ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

È≈˜π’ √Ø⁄‰Δ Á∂ «◊¡≈È Á∂ ÂºÂª Á≈ ÍÃÁÙÈ

È≈˜π’ √Ø⁄‰Δ ‘πÈ Ò≈◊» ’È Á≈ ÍÃÁÙÈ
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√ÀÙÈ-E : Â‰≈˙ ÍÃÏøË

√ÏøËÂ «◊¡≈È

Â‰≈˙ «¬º’ ÂÏÁΔÒΔ Á≈ ÍÃÂΔ’Ó ‘πøÁ≈ ˛ ‹Ø «’ √≈‚≈ √øÂπÒÈ

«Ú◊≈Û «ÁøÁ≈ ˛Õ Â‰≈˙ «¬º’ ÍÃÂΔ’Ó ˛ ‹Ø √Δ’ Â∂ Ó≈È«√’

ÂÏΔÁΔÒΔ √≈‚∂ ‹ΔÚÈ «Úº⁄ «Ò¡≈¿π∫ÁΔ ˛Õ «¬√ √ÀÙÈ «Úº⁄ Âπ√Δ∫

Â‰≈˙ Ï≈∂ «√º÷Ø◊∂ ¡Â∂ «¬√Á∂ √Δ’ Â∂ Ó≈È«√’ ÔØ◊Â≈Úª Â∂ ÍÃÌ≈Ú

‹Ø √≈‚Δ ’≈‹ ÙÀÒΔ Â∂ ÍÀ∫Á≈ ˛ Ï≈∂ ‹≈‰Ø◊∂Õ Â‰≈˙ √≈‚∂ ‘ Ø˜ Á∂

‹ΔÚÈ Á≈ ’πÁÂΔ «‘º√≈ ˛Õ

¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á≈ ‹ΔÚÈ πfi∂∫«Ú¡ª Ì«¡≈ ˛ Â∂ ¿π‘ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È ÚΔ È‘ƒ º÷ √’Á≈Õ Â‰≈˙

Óπ’Â ‘Ø‰ Ò¬Δ Â‰≈˙ ÍÃÏøË ‘πÈ ÚÂØ∫ ‹Ø «’ Âπ√Δ∫ «¬√ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ «√º÷Ø◊∂ Âª ÍÃÚΔÈÂ≈ È≈ˇ ÍÃÌ≈ÚΔ ’øÓ

’ √’Ø◊∂Õ

Â‰≈˙ Á∂‰ Ú≈Ò∂

’πfi √Δ’ ⁄Δ˜ª ‹Ø Â‰≈˙ ÍÀÁ≈ ’È Á≈ ’≈È ‘ÈÕ

● ¿π∫◊Ò Â∂ ’º‡, ‹ÒÈ ‹ª ◊Û Ú◊À≈

● ’Ø¬Δ ÏΔÓ≈Δ

⁄Δ˜ª ‹Ø √≈‚∂ Ó≈È«√’ √øÂπÒÈ ˘ «Ú◊≈ÛÁΔ¡ª ‘È Â∂ Â‰≈˙ «’«¡≈ ÍÀÁ≈ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ‹ÁØ∫ Âπ√Δ∫ ’øÓ ”Â∂ Í‘πø⁄‰ Ò¬Δ ‡zÀ«Î’ «Ú⁄ ‚≈¬Δ«Úø◊ ’Á∂ ‘ØÚ∂Õ

● ÓΔ˜ ÁΔ √Ó∂∫ «√ √øÌ≈Ò

● «¬º’ Í«Ú≈ ÓÀ∫Ï ‹ª √≈ÊΔ ’≈Ó∂ È≈Ò fi◊Û≈

’πfi Â‰≈˙ √≈‚∂ Ò¬Δ ⁄ø◊≈ ˛ Â∂ ’πfi √≈‚∂ Ò¬Δ ÌÀÛ≈ ˛Õ ⁄ø◊≈ Â‰≈˙ √≈‚Δ¡ª √Δ’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ”⁄

√‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ˛Õ √Δ «Úº⁄ ÚË ‘Δ ’≈ÏÈ ‚≈«¬¡Ω’√≈¬Δ‚ √≈˘ √≈‘ ÒÀ‰ ”⁄ √‘≈¬Δ ˛Õ √≈‘ ÒÀ‰≈

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘Ø‰ Ú≈ÒΔ «’«¡≈ ˛ Â‰≈˙ ÂØ∫ «ÏÈª √≈‘ ÒÀ‰≈ Â∂ ’øÓ Â∂ ‹≈‰≈ ¡√øÌÚ ˛Õ

√≈‚∂ Ò¬Δ Â‰≈˙ «¬º’ ’πÁÂΔ ÂΔ’≈ ˛ ‹Ø √≈˘ √øÂπÒÈ ”⁄ º÷Á≈ ˛ Â∂ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡Èπ√≈ „≈ÒÁ≈ ˛Õ «¬‘
÷Â∂ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ÷Â∂ ”⁄ Î«√¡ª ˘ Ï⁄≈¿π‰ «Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ˛Õ

● Â‰≈˙ È∂ √≈‚Δ¡ª ¡º÷ª ˘ Ù∂ ⁄Δ«Â¡ª Ú◊∂ ÷Â«¡ª ˘ Ú∂÷‰ Ò¬Δ ‘Ø ’≈ÏÒ Ï‰≈«¬¡≈

˛Õ
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● Â‰≈˙ È∂ Íº·∂ Ó˜Ï»Â Ï‰≈¬∂ ‘È Âª «’ Ù∂ª, ⁄Δ«Â¡ª ’ØÒØ∫ ÁΩÛ √’Δ¬∂Õ

● Â‰≈˙ √≈˘ ¸’øÈ∂ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛ Âª «’ «¬È∑ª ÷»ø÷≈ ‹≈ÈÚª ÂØ∫ Ï⁄ √’Δ¬∂Õ

● ‹ÁØ∫ ¡√Δ∫ ‡zÀ«Î’ «Úº⁄ Î√∂ ‘Ø¬Δ¬∂ ¡Â∂ √≈‚≈ √Δ Â‰≈˙ «Úº⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂ ÂÁ ¡√Δ∫ Ù∂ª

⁄Δ«Â¡ª «Úº⁄ Î√∂ ‘Ø‰ Úª◊ ‘Δ ÍÃÂΔ«’«¡≈ ’Á∂ ‘ªÕ

√≈˘ Â‰≈¿π ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ˛Õ Â‰≈˙ ˘ ¡√Δ∫ ’≈Ï» «Úº⁄ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ª «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’ «¬‘

√≈˘ ¿πÁ≈√ Â∂ ÏΔÓ≈ ’ Á∂Ú∂Õ

Â‰≈˙ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ ÁΔ ’πø‹Δ «¬‘ ˛ «’ ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ ”⁄ «¬√Á∂ ’≈Èª Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¬Δ¬∂ Â∂ √‘Δ ’øÓ ˘

È«‹º·Δ¬∂Õ «¬‘ Ô≈Á º÷‰≈ ˜»Δ ˛ «’ Â‰≈˙, Â‰≈˙ Ú≈ÒΔ¡ª ÿ‡È≈Úª Ï≈∂ √≈‚∂ Úº¬Δ¬∂ Â∂ «ÈÌ

’Á≈ ˛ «’ ¡√Δ∫ ¿π√ ÿ‡È≈ ˘ «’Ú∂∫ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ

Â‰≈˙ ‹≈È Ò∂Ú≈ ˛

Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ª Á≈ «ÚÙÚ≈√ ˛ «’ Â‰≈˙ ’’∂ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª «ÏÓ≈Δ¡ª ‘Ø ‹ªÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬√ È≈ˇ

√Δ’ ÂÏÁΔÒΔ Â∂ «ÏÓ≈Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ˛Õ «¬‘ √≈‚∂ ‹ΔÚÈ ÍºË ˘ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈¿π∫Á≈ ˛Õ «¬√ È≈ˇ

Ó≈È«√’ Â∂ √Ó≈«‹’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ

Â‰≈˙ ’’∂ ÏΔÓ≈Δ

Â‰≈˙ È≈Ò ‘∂· «Ò÷Δ¡ª √Óº«√¡≈Úª ‘Ø √’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ

● ¿πμ⁄ ’Â ⁄≈Í

● «ÁÒ ÁΩ∂

● ¡≥Á»ÈΔ ˜ıÓ

● «√ ÁÁ, ◊ÁÈ ÁÁ, «Íº· ÁÁ

● ·ø„, È˜Ò≈ ‹π’≈Ó

● ¡ÀÒ‹Δ

● √≈‘ ÁΔ Â’ÒΔÎ (Asthma)

● Ì≈ ÚË‰≈, ÿ‡‰≈

● Ê’≈Ú‡

● ÿº‡ ‹ª ÚºË ÈƒÁ

● ◊πº√≈

● √ÚÀÓ≈‰ ÁΔ ’ÓΔ

● √Δ’ ¿»‹≈ ÁΔ ’ÓΔ

● ¿πÁ≈√Δ Â∂ ÁÏ≈˙

● «⁄Û«⁄Û≈Í‰ ¡Â∂ √πÌ≈¡ ”⁄ ¡⁄≈È’ ÂÏÁΔÒΔ¡ª

● «ÈÙ≈È∂ È∂ È≈ Í‘πø⁄‰ ÁΔ ÔØ◊Â≈
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Â‰≈˙ ’’∂ √Ó≈‹’ √Óº«√¡≈Úª

‹∂’ ¡√Δ∫ Â‰≈˙ Â∂ ’≈Ï» È‘ƒ Í≈¿π∫Á∂ Âª :ó

● Á»«‹¡ª È≈ˇ fi◊Û≈ ’ √’Á∂ ‘ªÕ

● ‘ Ø˜ ÁΔ¡ª ⁄Δ˜ª «Úº⁄ ÚºË ÍÃÂΔ«’«¡≈ ’ √’Á∂ ‘ªÕ

● ¡≈Í‰∂ Ø̃  Á∂ ’øÓª «Úº⁄ ÿº‡ π⁄Δ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ

● ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Â∂ «ÓºÂª È≈ˇ √øÏøË «Ú◊≈Û √’Á∂ ‘ªÕ

● ¡Í‰Δ ⁄ø◊Δ ’≈◊π˜≈Δ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ÈΩ’Δ ◊π¡≈ √’Á∂ ‘ªÕ

Â‰≈˙ ÂØ∫ Óπ’ÂΔ/Â‰≈˙ ÍÃÏøËÈ

‹∂’ ¡√Δ∫ Â‰≈˙ Á∂ ’≈È ‹ª √ØÓ∂ ‹≈‰’∂ ÒØÛƒÁΔ¡ª ÂÏÁΔÒΔ¡ª ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ „ø◊, Óπ’Â ‘Ø √’Á∂

‘ª :ó ÚÂ≈˙ Â∂ «Ú‘≈ ”⁄ «Ò¡≈¬Δ¬∂ Âª ¡√Δ∫ Â‰≈¡ ÂØ∫

A. Â‰≈˙ Á∂ √Ø«Ó¡ª ÁΔ Í¤≈‰ ’ØÕ Âπ‘≈˘ ¿πμÂ Á∂‰ ÁΔ

ÒØÛ ˛ «’ ““Â‰≈˙ «’ºÊØ∫ ¡≈ «‘≈ ˛? ””

B. ÎÀ√Ò≈ ’Ø «’ ’Δ Âπ√Δ∫ Â‰≈˙ Á∂ √ØÓ∂ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ Í≈

√’Á∂ ‘ØÕ

C. √≈∂ Â‰≈˙ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ Í≈˙Õ

D. ‘ª ’«‘’∂ ‘Ø Â‰≈˙ È≈ ÍÀÁ≈ ’Ø, Èª ’«‘‰≈ «√º÷ØÕ «‹ºÊ∂

ÒØÛ ‘ØÚ∂, Èª‘ ’‘ØÕ

E. «‹‘ÛΔ ◊ºÒ Âπ‘≈˘ Â‰≈˙ «ÁøÁΔ ˛ ¿π√˘ ÏÁÒØÕ

F. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Ò¬Δ ⁄ø◊∂ Ï‰ØÕ ‘ Ø˜ Â‰≈˙ ˘ ‘‡≈¿π‰ Ò¬Δ ‘πÈ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ Â‰≈˙ ÿ‡≈¿π‰

Á∂ ‘πÈ ÁΔ ÚÂØ∫ È≈Ò ‘Δ Â‰≈¡ ÿº‡ √’Á≈ ˛Õ

Â‰≈˙ ÍÃÏøË ‘πÈ (Stress Management Skills)

A. ¡≈Í‰Δ¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ÍÃ◊‡ ’ØÕ «’√∂ È≈ˇ ‹ª ¡≈Í‰∂ È≈Ò ◊ºÒ ’Ø «’ Âπ√Δ∫ «’Ú∂∫ Ó«‘√»√ ’Á∂

‘ØÕ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Ì≈ÚÈ≈Úª ˘ È≈ ÁÏ≈˙ «’√∂ «ÓºÂ √Ò≈‘’≈ √«‘ÔØ◊Δ È≈ˇ ◊ºÒ ’ØÕ

B. «¬’ √Ó∂∫ Â∂ «¬º’ ‘Δ ◊ºÒ ÚºÒ «Ë¡≈È «Á˙ Úº‚≈ ÍÃØ‹À’‡ ÒÀ’∂ «¬√Á∂ ’¬Δ ¤Ø‡∂-B ’ÁÓ Ï‰≈˙-

ÁÏ≈˙ ”⁄ È≈ ¡≈˙Õ

C. √Óª ÍÃÏøËÈ ‘πÈª ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ ‡Δ⁄∂ «ÓºÊØ Â∂ √Óª √ΔÓª «ÓºÊØÕ “Î‹»Ò ‡Δ⁄∂ È‘ƒ «ÓºÊ‰∂ ⁄≈‘ΔÁ∂Õ

¡≈Í‰Δ¡ª Í«‘Òª Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ÒØÛª Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’ØÕ

D. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡≈≈Ó ÓπÁ≈ ”⁄ ¡≈˙Õ ÁØ «Ó≥‡ Á≈ ¡≈Ó ÁπÍ«‘ Á∂ ÷≈‰∂ √Ó∂∫ ÿ «Úº⁄ ‹≈ Í≈’

«Úº⁄ «’Â∂ ÚΔ ‘ØÚ∂ ˜» ’ØÕ ¡≈Í‰∂ Ï≈∂ √Ø⁄ØÕ ÒøÓ∂-B √≈‘ Ò˙ Â∂ ‘ΩÒΔ-B ¤º‚ØÕ ¡≈Í‰∂ ÙΔ Á∂

¡≥◊ «„ºÒ∂ ’ØÕ ¡≈Í‰∂ «√ ˘ ◊ØÒ ÓπÁ≈ ”⁄ ÿπ≥Ó≈˙Õ √≈∂ Íº·∂ ¡≈≈Ó ”⁄ «Ò¡≈˙, √≈‘ ÒÀ‰ √Ó∂∫

÷πÙΔ ÌΔ¡ª ◊ºÒª ‘Δ √Ø⁄ØÕ
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E. «Ë¡≈È Ò◊≈˙, ¡º÷ª ÏøÁ ’ØÕ ÏΔ⁄ Â∂ ÏÀ·’∂ √ÓπøÁΔ Ò«‘ª Á∂÷ØÕ

F. «√‘ÂÓøÁ ÌØ‹È ÷≈˙Õ

G. √Δ’ ’√Â, Â‰≈˙ ˘ ÿ‡≈¿π∫ÁΔ ˛, √À, ÂÀÈ≈, √≈¬Δ’Ò ⁄Ò≈¿π‰≈ ÔØ◊≈ ¡Â∂ ’√Â ‘ Ø˜

’ØÕ

H. ‘ª Íº÷Δ ÚÂΔ≈ º÷ØÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Â∂ «ÚÙÚ≈√ ’ØÕ «‹È∑ª ⁄Δ˜ª ˘ Âπ√Δ∫ ÏÁÒ È‘ƒ √’Á∂ ¿πÈ∑ª ˘

ÍÃÚ≈È ’ØÕ

I. ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È≈Ò ◊ºÒ ’ØÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í˘ ’‘Ø «’ ÓÀ∫ Ó‘≈È ‘ª, ÓÀ∫ ⁄ø◊≈ ’øÓ ’ «‘≈ ‘ªÕ Ó∂≈

‹ΔÚÈ ÙªÂΔ È≈Ò Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ Ó∂≈ ‹ΔÚÈ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ⁄ø◊Δ¡ª ◊ºÒª È≈Ò Ì«¡≈

‘ØØ«¬¡≈ ˛Õ ÓÀ∫ √ÎÒ ‘ªÕ

A@. ⁄ø◊Δ Â∑ª ¡≈Ó ’Ø Â∂ ÈƒÁ Ò˙Õ

AA. ¡≈≈Ó È≈ˇ ÌØ‹È ’ØÕ ¡≈Í‰Δ Óª Á∂ ÌØ‹È Ú◊≈ √π¡≈Á ÌØ‹È «Â¡≈ ’’∂ ÷≈˙- ¡ÈøÁ Ò˙Õ

AB. ‘≈√∂ ÁΔ ÚÂØ∫ ’ØÕ ‹ÁØ∫ ◊ºÒª Â‰≈˙ Ú≈ÒΔ¡ª ‘Ø‰ ¿πÁØ∫ ÚΔ ‘º√ØÕ ‘≈√≈ ÓÈ ÁΔ √Ì ÂØ∫ Úº‚Δ

ÁÚ≈¬Δ ˛Õ

¡«Ì¡≈√

¡≈Í‰∂ Ì»Â’≈Ò Ï≈∂ √Ø⁄Ø Â∂ Ô≈Á ’Ø «’ «’√ √Ó∂∫ «’‘ÛΔ¡ª-B ÿ‡È≈Úª ’’∂ Âπ√Δ∫ Â‰≈˙ «Úº⁄ ‘∂-

«¬‘ ÚΔ Ô≈Á ’Ø «’ «¬√ ÂØ∫ Óπ’ÂΔ «’Ú∂∫ «ÓÒΔÕ ‘∂· «Ò÷Δ √≈ÈΔ ’ØÕ

Â‰≈˙ Á≈ √ØÓ≈ Âπ√Δ∫ «¬√ Â∂ «’Ú∂∫ ’≈Ï» Í≈«¬¡≈

Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿π‰≈

Âπ√Δ∫ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ¡≈Ó «‚¿»‡Δ √‘≈«¬’ Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’ ‘∂ ‘Ø Â∂ ÓΔ˜ª Á≈ «Ë¡≈È º÷ ‘∂ ‘Ø-

¡⁄≈È’ Âπ‘≈˘ «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊≈ «’ ’¬Δ∫ «ÓºÂ «ÙÂ∂Á≈ «ÓÒ‰ √Ó∂∫ È≈ ÷πÙ ◊Ú≈ √«ÊÂΔ ÍÀÁ≈ ’ ◊¬∂Õ

«¬º’ Ì»«Ó’≈ ¡≈Í‰∂ √«‘ÔØ◊Δ¡ª È≈Ò «ÈÌ≈’∂ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø «’ «’Ú∂∫ «¬‘ √«ÊÂΔ ÏÁÒΔ

‹≈Ú∂Õ
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ÓπÒª’‰

¤Ø‡∂ ¿πμÂª Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈó

A. Â‰≈˙ ’Δ ˛?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

B. ’Ø¬Δ «ÂøÈ ◊ºÒª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙ «‹È∑ª È≈Ò Â‰≈˙ ÍÃÏøËÈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

C. ’Ø¬Δ «ÂøÈ «√‘Â √Óº«√¡≈Úª ÁΔ √»⁄Δ Ï‰≈˙ «‹È∑ª Á≈ Â‰≈˙ ’≈È √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬Δ ⁄Àμ’«Ò√‡

‘∂· «Ò÷Δ ⁄Àμ’«Ò√‡ ÁΔ ÚÂØ∫ ’Ø, «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬Δ «’ ’Δ Âπ√Δ∫ ÓπºÒª’‰ «’«¡≈ ÁΔ¡ª √≈Δ¡ª ÒØÛª
Í»Δ¡ª ’ Ò¬Δ¡ª ‘ÈÕ

Ì≈◊-˙

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ Î’ ÍÂ≈ ’Øó

A. «⁄øÂ≈ Â∂ Â‰≈˙Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª ÁΔ ÙÃ∂‰Δ «Úº⁄ ⁄⁄≈ ’ΔÂΔ ◊¬Δó

A. Â‰≈˙ ÍÃÏøË (Stress Management) ÁΔ¡ª Â’ÈΔ’ªÕ

B. Â‰≈˙ ÍÃÏøË ‘πÈÕ
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Ì≈◊-¬

ÍÃÁÙÈ ÍºË

ÍÃÁÙÈ ÍºË «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ˛ Í ‘ºÁ È‘ƒ

ÍÃÁÙÈ ÍºË ‘ª È‘ƒ

Úº÷-B √«ÊÂΔ¡ª «Úº⁄ Â‰≈¿π ÍÃÏøË «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’Ø
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ÈØ«‡√
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