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A.’Ø¬∆ Ú∆ ¬∂‹ø√∆-‘ØÒ‚ Ú≈Ë» ÍÀ√∂ Ú√»Ò‰ Á∂ Ó≥ÂÚ È≈Ò Í≈·-Íπ√Â’ª ”Â∂ «‹ÒÁ-√≈‹∆ È‘ƒ ’ 

√’Á≈Õ (¬∂‹ø√∆-‘ØÒ‚ª È≈Ò ‘Ø¬∂ √ÓfiΩÂ∂ Á∆ Ë≈≈ Èß. G ¡È∞√≈)

B.Í≥‹≈Ï √’±Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ Áπ¡≈≈ ¤ÍÚ≈¬∆¡ª ¡Â∂ ÍÃ’≈«ÙÂ Í≈·-Íπ√Â’ª Á∂ ‹≈¡Ò∆ È’Ò∆ 

ÍÃ’≈ÙÈª (Í≈·-Íπ√Â’ª) Á∆ ¤Í≈¬∆, ÍÃ’≈ÙÈ, √‡≈’ ’È≈, ‹Ó∑ª-÷Ø∆ ‹ª «Ú’∆ ¡≈«Á ’È≈ 

Ì≈Â∆ Áø‚ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ ¡≥Â◊Â Ω̄‹Á≈∆ ‹πÓ ‘ÀÕ 

(Í≥‹≈Ï √’±Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ Á∆¡ª Í≈·-Íπ√Â’ª ÏØ‚ Á∂ “Ú≈‡ Ó≈’” Ú≈Ò∂ ’≈◊̃ ¿∞µÍ ‘∆ 

¤ÍÚ≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ)

ÓπºÒ : A/- πÍ¬∂EE

√’ºÂ,Í≥‹≈Ï √’±Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚, «Úº«Á¡≈ ÌÚÈ, Î∂̃ -H √≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ È◊-AF@@FB 

≈‘ƒ ÍÃ’≈«ÙÂ ¡Â∂ ÓÀ√. √≈‘È∆ «ÍÃø‡̃, ‹ÒøË ≈‘ƒ ¤≈Í∆ ◊¬∆Õ

¡ÈπÚ≈Á’

√ØË’

ÙÃ∆ Á«ÚøÁ «√øÿÕ

ÙÃ∆ÓÂ∆ ÍÃÌ‹ØÂ ’Ω,

‚≈. ¿»Ù≈ ÏºÂ≈,

ÙÃ∆ ‰Ú∆ «√øÿ,

 Ó≈‚Ò √∆.√À. √’»Ò Î∂√-C Ï∆A, ¡ÀŒŒº√.¬∂.¡ÀŒŒº√. È◊Õ

 Ó≈‚Ò √∆.√À. √’»Ò Î∂√-C Ï∆A, ¡ÀŒŒº√.¬∂.¡ÀŒŒº√. È◊Õ

 Ó≈‚Ò √∆.√À. √’»Ò Î∂√-C Ï∆A, ¡ÀŒŒº√.¬∂.¡ÀŒŒº√. È◊Õ
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Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚ ¡≈Í‰∆ √Ê≈ÍÈ≈ Á∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆ √’»Ò ÍºË Á∂ Í≈·-¥Ó  ̆ ¡≈Ëπ«È’ 

√Ø⁄ ¡Â∂ ÷Ø‹ ¡Èπ√≈ Í≈·-¥Óª ¡Èπ√≈ Í≈·-Íπ√Â’ª «Â¡≈ ’È Ò¬∆ ÔÂÈÙ∆Ò «‘≈ Ǫ̃ 

≈Ù‡∆ ÍºË Á∆ √Ø⁄  ̆ Óπº÷ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÏØ‚ È∂ Í≥‹≈Ï √’≈ Á∂ «ÁÙª-«ÈÁ∂Ù≈ ¡Èπ√≈ ÚØ’ØÙÈÒ 

«√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÎπºÒÂ ’È Á≈ «ÚÙ∂√ ÍÃØ◊≈Ó ¿πÒ∆«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃ «¬‘ Í≈·-Íπ√Â’ «¬√∂ ÍÃØ◊≈Ó 

Á∆ «¬º’ ÒÛ∆ Ǫ̃

ÚºË ‘∆ Ï∂π̃ ◊≈∆ ¡Â∂ ‹È-√ø«÷¡≈ ’≈È ÚØ’∂ÙÈÒ «√º«÷¡≈ Á∆ ÒØÛ «ÁÈØ-«ÁÈ ÚËÁ∆ ‹≈ 

‘∆  ̨ «’™«’ «Ú«◊¡≈È ¡Â∂ Â’È∆’∆ ¿∞µÈÂ∆ Á∂ Ôπº◊ «Úº⁄ ’≈‹ ’πÙÒÂ≈ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ 

ÚØ’∂ÙÈÒ «√º«÷¡≈ Á∆ ÒØÛ Ǫ̃ ‘π‰ «ÚÙÚ ÍºË Â∂ ÚºË ‘∂ Óπ’≈ÏÒ∂, ¿πÂÍ≈ÁÈ Á∆¡ª ÏÁÒ ‘∆¡ª 

Â’È∆’ª ¡Â∂ ’≈‹ ÷∂Âª Á∆ ÓπÛ «Ú™ÂÏøÁ∆ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª  ̆ „πº’Ú∂∫ ‘πÈª ≈‘ƒ π̃ ≈◊≈ 

ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈¿π‰ Á∆ ̃»Â Ǫ̃

’≈‹ ÷∂Â ÍÛ∂∑-«Ò÷∂ Ó≈«‘ ‘πÈ-ÓøÁª Á∆ √ıÂ ̃»Â ‘Ø‰ ’≈È ’∂∫Á √’≈ Áπ¡≈≈ 

“ ” «Â¡≈ ’’∂ H ¡’Â»Ï, B@AA  ̆ Úº÷-

Úº÷ ≈‹ª «Úº⁄ Ò≈◊» ’∆Â≈ «◊¡≈Õ Í≥‹≈Ï √’≈ Áπ¡≈≈ ’∂∫Á √’≈ Á∂ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª ¡Èπ√≈ 

«¬‘ Î∂ÓÚ’ ¡’≈Á«Ó’ √≈Ò B@AD-AE ¡Â∂ B@AE-AF ÂØ∫ “ÈÀÙÈÒ √«’ºÒ ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ 

Î∂ÓÚ’” Â«‘Â Í≥‹≈Ï ≈‹ Á∂ ’πºfi ⁄Ø‰Ú∂∫ √’»Òª «Úº⁄ ÈΩÚƒ ¡Â∂ Á√Úƒ ÙÃ∂‰∆ «Úº⁄ ÂÂ∆ÏÚ≈ 

Ò≈◊» ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ Í “÷»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁ»√Â∆” «ÚÙ≈ «¬√ ¡’≈Á«Ó’ √≈Ò B@AF-AG ÂØ∫ 

«◊¡≈∑Úƒ Ù∂Ã‰∆ «Úº⁄ Ò≈◊» ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ¡Â∂ «¬√ «ÚÙ∂ È≈Ò √øÏøËÂ «¬‘ Íπ√Â’ Ú∆ «Â¡≈ 

’∆Â∆ ◊¬∆ Ǫ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Ë∆È Úº÷-Úº÷ ‡∂‚̃ Á∂ ÍÃ∆«÷¡≈Ê∆¡ª  ̆ ÏØ‚ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’È Á∂ 

È≈Ò-È≈Ò ÈÀÙÈÒ √«’ºÒ «‚ÚÀÒÍÓÀ∫‡ ’≈ÍØ∂ÙÈ (N.S.D.C.)/√À’‡ √«’ºÒ‹ ’≈™√Ò (S.S.C.) 

ÚÒØ∫ ÍÃ∆«÷¡≈Ê∆¡ª Á∆ ‘πÈ Á∆ Ó‘≈ÈÂ≈  ̆ ÍÃÓ≈«‰Â ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ ÍÃÓ≈‰ ÍºÂ Á∂ ¡Ë≈ 

Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ¡ÀµÈ. ¡ÀŒŒº√. «’¿». ¡ÀµÎ. ÚÒØ∫ «ÈË≈«Â ÍºË ¡Èπ√≈ π̃ ◊≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∂ ÔØ◊ 

Óø«È¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

≈Ù‡∆ √Ø⁄  ̆ Óπº÷ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ Íπ√Â’ √≈Ò B@AF-AG ÂØ∫ Í«‘Ò∆ Ú≈ ¤Í≈¬∆ ‹≈ ‘∆ Ǫ̃ 

«¬‘ Íπ√Â’ ’∂∫Á √’≈ Áπ¡≈≈ «Â¡≈ ’∆Â∆ ¡≥◊∂̃ ∆ Íπ√Â’ Á≈ Í≥‹≈Ï∆ ¡ÈπÚ≈Á Ǫ̃ Íπ√Â’ 

«Úº⁄ √πË≈ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ‘Ó∂Ù≈ ◊πø‹≈«¬Ù ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Íπ√Â’  ̆ ‘Ø ⁄ø◊∂≈ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ÷∂Â «Úº⁄Ø∫ 

¡≈¬∂ √πfi≈Úª Á≈ √«Â’≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

Í≥‹≈Ï √’»Ò «√º«÷¡≈ ÏØ‚

ÈÀÙÈÒ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ Î∂ÓÚ’

⁄∂¡Í√È

ÁØ ÙÏÁ
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ËøÈÚ≈Á

Ì»«Ó’≈

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

‹≈‰-Í¤≈‰

Ô»«È‡ Á≈ ÓøÂÚ

ÙÀÙÈ-I √∆’ «Áº÷ √øÚ≈È≈

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

¡Ω÷∂ ÙÏÁª Á∂ ¡Ê

«ÚÙ≈-√»⁄∆ 
Ô»«È‡ 1 «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË

D
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G.

H.

Ô»«È‡ 2

CF

CH

CI

D@

DA

DB

F@

GB

ID

IE

I.

A@.

AA.

AB.

AC.

AD.

AE.

AF.

AG.

AH.

ËøÈÚ≈Á

Ì»«Ó’≈

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

’≈‹’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) A : «√ ¡Â∂ √∆ Á∆ Ó≈ÒÙ

’≈‹’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) B : «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ

’≈‹ ’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) C : ÍØÙ‰ ¡Â∂ ÷π≈’ Á∆¡ª «’√Óª

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

ÙÏÁ≈ÚÒ∆

‹≈‰-Í¤≈‰

√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Ô»«È‡ 3

A@@

A@B

A@C

AI.

B@.

BA.

‘ºÊƒ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

ËøÈÚ≈Á

Ì»«Ó’≈

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

A-CB

CC-IF

IG-ADB
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A@D

A@E

A@F

BB.

BC.

BD.

Ô»«È‡ 4

ADF

ADH

ADI

AE@

AEA

AEB

BH.

BI.

C@.

CA.

CB.

CC.

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

’≈‹’≈Ò (√ÀŒÙÈ) A. ◊≈‘’ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â (Í√Í ÍÃÚ≈‘) 

‹≈‰-Í¤≈‰

’≈‹’≈Ò (√ÀŒÙÈ) B : ÓÀÈ∆«’¿π (‘ºÊ≈ ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √Î≈¬∆ ¡≈«Á) 

¡Â∂ ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘øπ¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á 
Ò¬∆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

BE.

ÍÀ≈ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

ËøÈÚ≈Á

Ì»«Ó’≈

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

‹≈‰-

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

’≈‹’≈Ò (ÙÀŒµÙÈ) A. ◊≈‘’ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â (Í√Í ÍÃÚ≈‘)

Í¤≈‰

¡Â∂ ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ÍÀ‚∆«’¿π Ï≈∂ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B. ÍÀ‚∆«’¿π Á∆¡ª «’√Óª

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

ÙÏÁ≈ÚÒ∆

CD.

CE.

CF.

Ô»«È‡ 5

AHH

AI@

AIA

AIB

AIC

AID

B@G

BBB

CG.

CH.

CI.

D@.

DA.

DB.

DC.

DD.

«⁄‘≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ II

ËøÈÚ≈Á 

Ì»«Ó’≈ 

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂ 

‹≈‰-Í¤≈‰ 

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

’≈‹’≈Ò (ÙÀ√È) 1 : «⁄‘∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Á∆¡ª ¿πÈæÂ-Â’È∆’ª

’≈‹’≈Ò (ÙÀ√È) 2 : ¡æ÷ª Á≈ ¿πÈæÂ-Â’È∆’∆ Ó∂’¡ºÍ (Ì∂√)

’≈‹’≈Ò (ÙÀ√È) 3 : Óπæ„Ò≈ ÌÚº‡≈ Ë≈◊≈ (ÊÀ«‚ø◊) Ò◊≈¿π‰≈

AAH

AFE

AHC

AHD

ADC-AHD

AHE-BEB

Á∆¡ª «’√Óª

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

ÙÏÁ≈ÚÒ∆ 

BF.

BG.

AD@

ADA
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BCEDE. ’≈‹’≈Ò (ÙÀ√È) 4 :  ◊≈‘’ È≈Ò ◊æÒÏ≈Â (ÍÃ√Í ÍÃÚ≈‘) ¡Â∂ 
«⁄‘∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ Î∂Ù∆¡Ò √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óæ◊∆

¡Ω÷∂ ÙÏÁª Á∂ ¡Ê 

DF.

DG.

Ô»«È‡ 6

BEF

BEH

BEI

BF@

BFA

BFB

BH@

BIB

C@C

CBA

CBB

DH.

DI.

E@.

EA.

EB.

EC.

ED.

EE.

EF.

EG.

EH.

√ÀÒ»È ÍÃÏøË

ËøÈÚ≈Á

Ì»«Ó’≈

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂

‹≈‰-Í¤≈‰

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò A : «’µÂ≈’≈∆ ÷Â∂, √À̈ È √Î≈¬∆ ¡Â∂ √π«÷¡≈

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò B : ‡ÀÒ∆ÎØÈ ¿πÂ∂ √ø⁄≈

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò C : «ÏµÒ, ’ ¡Â∂ Ï‘∆÷≈Â≈

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò D : Ï≈̃≈ ¡Â∂ ÓÈπµ÷∆ √≈ËÈ Á∂ Ó»Ò ÂµÂ

ÍÃ√Â≈«ÚÂ √Óµ◊∆

ÙÏÁ≈ÚÒ∆

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

BEC-CBB

BEA

BEB

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



¡ÀÈ ¡À√ «’¿» ¡ÀÎ ÍºË  - ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Ú∆

Ï∆ ‚ÏÒÔ» C@A - ¡ÀÈ «’¿» B@AF

«’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

C

Í∆.¡ÀŒº√.¡ÀŒº√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈

2

Ô»«È‡ 1«’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË
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«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ È≈Ó

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂

3

Ô»«È‡ 1 «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË
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4

Ô»«È‡ 1«’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË

¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡Àº√. ¡Àº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ Â∂ 

ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE)  Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡ÀŒº√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ 

«ÒÓ«‡‚ Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ 

’≈È‡À∫‡ Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈Í’ 

Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ï≈∂ ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª-ÍÃ∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ Œ̨º‚, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡Àø‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«Ù̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó ◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ

ËøÈÚ≈Á
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óºπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√  ̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª 

«Ú⁄ ⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√ºŒ«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈ÁÙÂ≈, 

ÍÃ√Í ÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ 

«√«÷¡≈Ê∆¡ª Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚºÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒΩ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºË 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √ºÓ◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Úƒ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª º÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ 

Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ 

Â∂ ⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ 

ÒÀ‰ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ Ø̃ Ó≈ ÍÃÏøË «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ 

’øÓ Á∂ „ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Óª √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ̃»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ÿø«‡¡ª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆. ‚ÏÒÔ».  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Â∑ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷-Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈̌ √Ófi √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈̌ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈̌ ÷πÁ Ú∆ «⁄ºÂ Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „ºπ’Úª «◊¡≈È

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ Ì≈◊ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

«ÁºÂ∆ ‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Âª «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷-Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ Ì≈◊ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬’ √◊Ó∆¡ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ÿ 

‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Â ¡Â∂ 

Úº¬∆¡ª ¿πŒºÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ 

√◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ ’øÓ 

Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π‹≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ «¬‘ 

‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈̌ «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ ÂÀ¡ 

’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈̌ Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ 

¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡≈Í‰∂ 

Ì≈◊ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

301-NQ-2015

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
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‹≈‰-Í¤≈‰

¡º‹ Á∂ Ôπº◊ «Ú⁄ ’øÓ-’≈ Ú≈Ò∆¡ª ÊªÚª Á∆ «Ú«ÌøÈÂ≈ ’≈È ÒØ’ª  ̆ ¡≈Í‰∆ √’≈≈ÂÓ’ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ ÏÈ≈¿π‰ 

”⁄ ’≈̄∆ ⁄‰ΩÂ∆¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ ÂØ∫ Âπ‘≈‚∂ Úº¬∆¬∂, «Èº‹∆ «Áº÷, Â∂ ÔØ◊Â≈ Á∆ fiÒ’ 

«ÓÒÁ∆ Ǫ̃ «¬√ ÂØ∫ Âπ‘≈‚∆ «ÈÍπøÈÂ≈ ¡Â∂ ¡≈⁄‰ Ï≈∂ Ú∆ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ Ǫ̃ ¡≈Í‰∂ ¡≈⁄‰ Á∂ Òº¤‰ª Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ 

’Ø Â∂ ¿πÈª ÒØ’ª Á∆¡ª Óπ÷ «ÈÍπøÈÂ≈Úª Á∆ Ú∆ ÿØ÷ ’Ø «‹Èª È≈̌ Âπ√ƒ √øÍ’ Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ØÕ Âπ√ƒ Ú∂÷Ø◊∂ «’ 

Âπ‘≈‚∆ «¬º¤Â «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ ¡Â∂ √Ø⁄∆ ‘Ø¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ ”⁄ ’πfi È≈ ’πfi ̄’ ̃» ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ ̃»∆  ̨

¡≈Í‰∆ «Áº÷  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ¡Â∂ √º‹-√‹≈Ú‡ ÚºÒ Í»≈ «Ë¡≈È «Á̇Õ

⁄ø◊∆ √º‹-√‹≈Ú‡ È≈̌ «Ú¡’Â∆ «ÒÙ«’¡≈ ÍπÙ«’¡≈ «Á÷Á≈ Ǫ̃ ⁄ø◊≈ «Á√‰ È≈̌ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ù≈È Â∂ ÌØ√≈ Ú∆ 

ÚºËÁ≈ Ǫ̃ ⁄ø◊∆ Â∑ª √«‹¡≈ √øÚ«¡≈ «Ú¡’Â∆ Á»«‹¡ª  ̆ Ú∆ ⁄ø◊≈ Òº◊Á≈ Ǫ̃

Í«‘Ò≈ ÍÃÌ≈Ú Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘πøÁ≈  ̨ «¬‘ ÍÃÌ≈Ú Âπ‘≈‚∂ Í«‘≈Ú∂ Â∂ Úº¬∆¬∂ ÂØ∫ Ï‰Á≈ Ǫ̃ «Á√Á≈ ÍÃÌ≈Ú Ú∆ 

◊ºÒÏ≈Â Á∂ ÍÃÌ≈Ú «‹øÈ≈ ‘∆ ̃»∆ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ Á»√≈ ÒØ’ Âπ‘≈‚∂ «⁄‘∂ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ÂØ∫ ‘∆ Âπ‘≈‚∂ Ï≈∂ ’¬∆ «’√Ó Á∂ «Ú⁄≈ 

Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ÒØ’ Âπ‘≈‚∂ Í«‘≈Ú∂ Â∂ √º‹-√‹≈Ú‡ ÂØ∫ Âπ‘≈‚∂ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Úª ÂØ∫ Ú∆ Âπ‘≈‚∂ Ï≈∂ ’≈̄∆ ’πfi 

√Ófi ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ √∆’ «’√Ó Á∂ ¡Èπ√≈ ‘∆ Í«‘≈Ú≈ Í«‘È‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «¬√ Â∑ª ’ ’∂ ‘∆ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «Áº÷ 

√πË≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ Ò¬∆ Âπ‘≈̆ Úº÷ Úº÷ √∆’ «’√Óª Ï≈∂ Ú∆ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

√∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú ¡Â∂ Âπ√ƒ «‹Ú∂∫ «¬‘ ‘≈Ú Ì≈Ú Í∂Ù ’Á∂ ‘Ø ¿π‘ Ú∆ Âπ‘≈‚∆ «Áº÷ Á∂ «Ú’≈√ ”⁄ ¡«‘Ó Ì»«Ó’≈ 

«ÈÌ≈™Á≈ Ǫ̃ ÌØ√∂ÔØ◊, √ÍÙ‡, ÍÃÌ≈Ú∆ Â∂ ¡≈≈Ó Á≈«¬’ √∆’ «Áº÷ Á»√∂ ”Â∂ ÚË∆¡≈ ÍÃÌ≈Ú Í≈™Á∆ Ǫ̃ «¬‘ Ú∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ √’≈≈ÂÓ’ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Úª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ¡√ƒ «’√∂ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ 

‘Ø¬∂ √̧Â Â∂ √’≈≈ÂÓ’ ÍÃÌ≈Ú Ï‰≈¬∆¬∂Õ

«¬√ Ô»«È‡ «Ú⁄ ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ √’≈≈ÂÓ’ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ Ï‰≈¿π‰ Á∂ Â∆«’¡ª Â∂ «Ë¡≈È ’∂∫«ÁÃÂ ’∆Â≈ «◊¡≈ 

Ǫ̃ «Ú«ÌøÈ √∆’ «’√Óª Ò¬∆ „π’Úƒ ÍπÙ≈’ «’‘Ø «‹‘∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ Â‰≈̇  ̆ «’Ú∂∫ È«‹º«·¡≈ 

‹≈Ú∂, √Ó∂∫ Á∆ √πÔØ◊ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂, Ï≈∂ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ Ô»«È‡ ”⁄ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ 

«’ºÂ≈Óπ÷∆ Â∂ √Á≈⁄≈’ «ÚÚ‘≈ «’Ú∂∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Ô»«È‡ «Ú⁄ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ ◊≈‘’ª È≈̌ 

⁄ø◊∂ √ÏøË «’Ú∂∫ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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Ô»«È‡ Á≈ ÓøÂÚ

«¬√ Ô»«È‡  ̆ ÍÛ∑È «Í¤Ø∫ «Ú«Á¡≈Ê∆ «¬√ ÔØ◊ ‘Ø ‹≈‰◊∂ «’ 

• ¿π‘ √Ófi ‹≈‰◊∂ «’ ◊≈‘’ª È≈̌ ⁄ø◊∂ √øÏøËª Ò¬∆ ÔØ◊ «’ºÂ≈Óπ÷∆ 

«Ú‘≈ Á≈ ’∆ Ó‘ºÂÚ Ǫ̃

• ¿π‘ «Èº‹∆ √≈̄-√Î≈¬∆ Ï≈∂ «◊¡≈È Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ √’‰◊∂Õ

• √∆ Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ «’√Óª Ò¬∆ „πº’Ú∂ Í«‘≈Ú∂ Á∆ ⁄Ø‰ ’ 

√’‰◊∂Õ

• ¿π‘ √’≈≈ÂÓ’ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ √’‰◊∂Õ

• ¿π‘ √Ó∂∫ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ ¡Â∂ ÂÈ≈¿π È≈̌ È«‹º· √’‰◊∂Õ
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√ÀÙÈ A : √∆’ «Áº÷ √øÚ≈È≈

„πº’Úª «◊¡≈È

√πøÁÂ≈ √È¡Â «Ú⁄ Âπ‘≈‚∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ ◊≈‘’ª Ò¬∆ ¡≈ÁÙ 

Ï‰Á∆ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ◊≈‘’ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∂ Ú≈Òª Á∆ √øÌ≈Ò, ⁄ÓÛ∆ Á∆ 

√øÌ≈Ò ¡Â∂ È‘πø¡ª ¡≈«Á Á∆ √øÌ≈Ò Ï≈∂ √Ò≈‘ Á∂∫Á∂ ‘Ø Âª Âπ‘≈‚∆ 

¡≈Í‰∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷ Âπ‘≈‚∂ ’øÓ  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ 

Âπ‘≈̆ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈’Ù’ «Áº÷ Ï‰≈ ’∂ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ «¬√ ÂØ∫ «¬‘ Ú∆ 

√ø’∂Â «ÓÒÁ≈ «’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «√‘Â ÍÃÂ∆ Ú∆ Í»∆ Â∑ª ‹≈◊»’ ‘ØÕ 

◊≈‘’ Âπ‘≈‚∂ ’Ø̌  √πøÁ Ï‰È Ò¬∆ ¡≈™Á∂ ‘È, ‹∂ Âπ√ƒ ‘∆ √πøÁ È‘ƒ 

«Á÷Ø◊∂ Âª ¿π‘ «¬‘Ø √Ø⁄‰◊∂ «’ Âπ√ƒ ¿πÈ∑ª  ̆ Ú∆ √πøÁ È‘ƒ Ï‰≈ √’Á∂Õ

√∆’ Ï‰Â

√∆’ Ï‰Â ÂØ∫ ‘∆ «’√∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ùı√∆¡Â Á≈ ¡Â∂ «Áº÷ Á≈ ÍÂ≈ 

Òº◊Á≈ Ǫ̃ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ √∆’ Ï‰Â ÓπÂ≈Ï’ ‘∆ ¡≈Í‰≈ Í«‘≈Ú≈ 

‰̧È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ √∆’ Ï‰Â ¡Èπ√≈ Í«‘«È¡ª Í«‘≈Ú≈ Âπ‘≈‚∂ 

√∆ Á∆ Ï‰Â Á∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª  ̆ ¿πÌ≈Á≈  ̨ ¡Â∂ ’Ó∆¡ª  ̆

¤πÍ≈™Á≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ √≈̆ Úº÷-Úº÷ √∆’ 

Ï‰Âª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ Ó»Ò »Í «Ú⁄ ¡ΩÂª Á∆ √∆’ 

Ï‰Â Í≥‹ Â∑ª Á∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

A. ¡≈Ú ◊Ò≈√ (∂Â ÿÛ∆) √∆’ Ï‰Â

¡≈Ú ◊Ò≈√ (∂Â ÿÛ∆) √∆’ Ï‰Â  ̆ ¡ΩÂª Á∆ ¿∞µÂÓ √∆’ 

«’√Ó Óø«È¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Â∑ª Á∆ √∆’ Ï‰Â «Ú⁄ ¡≈’Ù’ 

ËÛ, ’Ó, √∆ Á≈ ‘∂·Ò≈ «‘º√≈, Â∂ ¡ÈπÍ≈«ÂÂ ’πºÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¡≈Ú ◊Ò≈√ √∆’ Ï‰Â
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B. «Â’ØÈ∆ √∆’ Ï‰Â

«¬√ √∆’ Ï‰Â «Ú⁄ ’Ó ÍÂÒ∆, Â≈«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆ Á≈ 

‘∂·Ò≈ Ì≈◊ ¡Â∂ ËÛ Úº‚≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ √∆ Á∂ ÓØ„∂ ’π«Ò∑¡ª Á∂ ¡ÈπÍ≈Â 

«Ú⁄ ¤Ø‡∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í»∂ √∆  ̆ √Óπº⁄ «Ú⁄ Ú∂«÷¡ª √∆ Á≈ ¿πÍÒ≈ 

«‘º√≈ √∆ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ ÂØ∫ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

D. ¡≈«¬Â≈’≈ √∆’ Ï‰Â

«¬√ √∆’ Ï‰Â «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Òº¤‰ ‘πøÁ∂ ‘È :

• ÓØ«„¡ª Á∆ ∂÷≈ «√ºË∆

• ’πº«Ò∑¡ª Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆ ÓØ«„¡ª Á∂ Ï≈Ï

• Íº√Ò∆¡ª Á≈ «Í≥‹ «√ºË≈

• ¡‰-«ÈË≈Â ’Ó

• ËÛ ¤Ø‡≈ ‹ª ¡Ω√ÂÈ

C. ÍÂÒ∆ √∆’ Ï‰Â

«¬√ Ï‰Â «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘È :

• ÿº‡ ⁄ΩÛ∂ ÓØ„∂

• √ÓÂÒ ¤≈Â∆¡ª (¤Ø‡≈ ËÛ)

• ¡‰«ÈË≈Â ’Ó

• ÿº‡ ⁄ΩÛ∂ ’πºÒ∑∂

• √∆ Á≈ ‘∂·Ò≈ Ì≈◊ √ÓÂÒ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

«Â’ØÈ∆ √∆’ «’√Ó

ÍÂÒ∆ √∆’ «’√Ó

¡≈«¬Â≈’≈ √∆’ «’√Ó 

11

Ô»«È‡ 1 «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



◊ØÒ≈’≈ √∆’ Ï‰Â

«¬√ Ï‰Â  ̆ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ◊ØÒ≈’≈ ‹ª ¡ÀÍÒ Ï≈‚∆ Ù∂Í «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

«¬√ √∆’ Ï‰Â Á∆¡ª «ÈÓÈ«Ò÷Â «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘È :

• ¡‰«ÈË≈Â ’Ó

• Í∂‡ Áπ¡≈Ò∂ ⁄Ï∆ ‹Ó∑ª ‘Ø¬∆ ‘πøÁ∆ ˛

• ¡Ω√ÂÈ ÂØ∫ Úº‚≈ ËÛ

• ÓØ„∂ Â∂ ’πºÒ∑∂ ¤Ø‡∂

• ÒºÂª «¬’«‘∆¡ª ¡Â∂ √∆ Á≈ ‘∂·Ò≈ «‘º√≈ ⁄ΩÛ≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

«Èº‹∆ «Áº÷

«’√∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆  ̆ «ÓÒ‰ ”Â∂ ¿π√ Á≈ Í«‘Ò≈ ÍÃÌ≈Ú Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»È 

‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ÍÃÌ≈Ú Âπ‘≈‚∂ «Ú‘≈ Â∂ Âπ‘≈‚∂ Í«‘≈Ú∂ ÂØ∫ Ï‰Á≈ Ǫ̃

Á∂÷‰ Á≈ ÍÃÌ≈Ú Ú∆ È̇ª ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «‹øÈ≈ «’ ◊ºÒÏ≈Â Á∂ „ø◊ 

Á≈ ‘πøÁ≈ ;̨ ¿πÁ≈‘È Ú‹Ø∫ Á»√∂ ÒØ’ Âπ‘≈‚∂ «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Úª-Ì≈Úª, 

Âπ‘≈‚∂ Í«‘≈Ú∂, Âπ‘≈‚∆ √º‹-√‹≈Ú‡ Â∂ Âπ‘≈‚∂ √∆’ ‘≈Úª-Ì≈Úª ÂØ∫ 

Âπ‘≈‚∆ Ùı√∆¡Â Ï≈∂ ÂπøÂ ¡≥Á≈‹≈ Ò◊≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

◊ØÒ≈’≈ √∆’ «’√Ó
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√∆’ Ì≈Ù≈ (Ï≈‚∆ÒÀ∫◊π¬∂‹)

√∆’ Ì≈Ù≈ √ø⁄≈ Á≈ ¿π‘ Ó≈«Ë¡Ó  ̨ «‹√ «Ú⁄ √∆’ Ì≈Ù≈ ¿π⁄≈È 

ÂØ∫ «ÏÈ≈ √ø⁄≈ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó  ̨ «‹√ ≈‘ƒ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ Ì≈Úª Á≈ 

«ÏÈ≈ ÏØÒ∂ √ø’∂Â ’Á≈ Ǫ̃ Ï‘πÂ √≈∂ √ø’∂Â «‹Ú∂∫ ÏÀ·‰ ‹ª ÷ÒØ‰ Á≈ 

Â∆’≈, √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú, «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú ¡Â∂ ¡º÷ª È≈̌ ¡º÷ª 

«Ó̌≈¿π‰≈ ¡≈«Á √∆’ Ì≈Ù≈  ̆ Í«Ì≈ÙÂ ’Á∂ ‘ÈÕ

√…À-«ÚÙÚ≈√∆, √ÍÙ‡, ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Â∂ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ √∆’ «Áº÷ È≈̌ 

Âπ‘≈‚≈ Á»√∂ ”Â∂ √’≈≈ÂÓ’ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃ ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ 

÷∂Â Á∂ Í∂Ù∂Ú≈ Ú‹Ø∫ «¬‘ ̃»∆  ̨ «’ Âπ√ƒ ◊≈‘’ª È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ÁΩ≈È 

√̧Â Â∂ ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√∆ «Ú¡’Â∆ Ú‹Ø∫ ◊ºÒ Ï≈Â ’ØÕ

√’≈≈ÂÓ’ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Úª Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊ºÒª «Ë¡≈ÈÔØ◊ ‘È:

A. √∆’ ÓπÁ≈ :

ÏÀ·‰ Â∂ ÷Û∑∂ ‘Ø‰ Á∆ ÚË∆¡≈ ÓπÁ≈ (¡≥Á≈̃) √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú 

ÍÃ◊‡≈¿π‰ Á≈ ÚË∆¡≈ Â∆’≈ Ǫ̃ ÚË∆¡≈ √∆’ ÓπÁ≈ ÂØ∫ √…À-«ÚÙÚ≈√ 

¤Ò’Á≈ Ǫ̃ ÷Û∑∂ ‘Ø‰ Á∆ √‘∆ ÓπÁ≈ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊ºÒª «Ë¡≈ÈÔØ◊ 

‘È :

• ¡≈Í‰≈ «√ «√ºË≈ º÷Ø Â∂ Âπ‘≈‚∆ ·Ø‚∆ ÎÙ Á∂ √Ó≈ÈøÂ ‘ØÚ∂Õ

• Âπ‘≈‚∆ ◊ÁÈ «√ºË∆ ‘ØÚ∂ Â∂ «¬‘ ÓØ«„¡ª ÂØ∫ ¿πŒºÍ ‘ØÚ∂Õ

• ¡≈Í‰∂ √∆  ̆ ¿πÍ ÚºÒ ÎÀÒ≈̇ Âª «’ Âπ‘≈‚∆ ¤≈Â∆ √≈‘Ó‰∂ 

ÚºÒ ¿πÌÚƒ ‘ØÚ∂Õ

• Âπ‘≈‚∂ ÓØ«„¡ª Á≈ ÍºË «¬’√≈ Â∂ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ

• «¬√ Â∑ª ÷Û∑∂ ‘ØÚØ «’ Âπ‘≈‚∆ ∆Û∑ Á∆ ‘º‚∆ «√ºË∆ ‘ØÚ∂, È≈ «’ 

«¬‘ ÓπÛ∆ ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ √≈‘Ó‰∂ ÂØ∫ «Íº¤∂ ÚºÒ ÓπÛ∆ ‘Ø¬∆ Ú∆ È‘ƒ 

‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

• Í∂‡  ̆ ¡≥Á ÚºÒ  ̆ «÷º⁄Ø Âª «’ «¬‘ «√ºË≈ «Á√∂Õ

• ¡≈Í‰∂ ’πº«Ò∑¡ª Á≈ ÍºË Ú∆ ·∆’ º÷Ø, È≈ Âª «¬‘ ¡º◊∂ ÚºÒ ÚË∂ 

‘Ø‰ Â∂ È≈ ‘∆ «Íº¤∂ ÚºÒÕ

• ¡≈Í‰∂ ◊Ø«‚¡ª  ̆ ÊØÛ∑∆ Ò⁄’ «Á̇ Â∂ «¬‘ Âπ‘≈‚∂ ÍÀª Á∆ √∂Ë 

«Ú⁄ ‘Ø‰Õ 

⁄ø◊∆ ÓπÁ≈Ó≈Û∆ ÓπÁ≈

«√ºË∆ 
«Í·

«√
¡◊∂ÚÒ

¿πÍÚÒ
√ÓªÂ
ÓπÁ≈

Ó≈Û∆ ÓπÁ≈

«Í¤∂ 
fiπ’∆ «Í·

◊ØÒ≈’≈ ÓØ„∂

Í∂‡ Á∆¡ª
’Ó‹Ø Ó≈√Í∂Ù¡≈

¡◊∂ÚÒ
«√
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ÏÀ·‰ Á∆ √‘∆ ÓπÁ≈ Ò¬∆ «Ë¡≈ÈÔØ◊ Èπ’Â∂ :

• ¡≈Í‰∆ «Íº·  ̆ «√ºË∆ ºŒ÷ØÕ

• Âπ‘≈‚∂ ÍÀª Á∂ ÂÒ∂ Í»∆ Â∑ª ÎÙ ”Â∂ «‡’∂ ‘Ø‰

• ¡≈Í‰∆¡ª ÒºÂª ‹ª ÍÀª  ̆ «¬’ Á»‹∂ È≈̌ ’Ω√ È≈ ’ØÕ

• ’Ó ÂØ∫ ¡º◊∂ ÚºÒ È≈ fiπ’Ø È≈ ‘∆ Âπ‘≈‚∂ ÓØ„∂ ‘∆ ¡º◊∂ ÚºÒ fiπ’∂ 

‘Ø‰Õ ’πº«Ò∑¡ª ÂØ∫ √∆  ̆ ÓØÛ ’∂ ’π√∆ Â∂ «√ºË∂ ‘Ø ’∂ ÏÀ·ØÕ ÏÀ·‰ 

Ú≈Ò∆ ◊ºÁ∆ ÓØ‡∆ ¡Â∂ ¡º◊∂  ̆ fiπ’∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

B. ¡º÷ª Á≈ √øÍ’

◊ºÒ ’È Ú∂Ò∂ √≈‘Ó‰∂ Ú∂÷Ø, «‹√ È≈̌ ◊ºÒ ’ ‘∂ ‘ØÚØ ¿π√ È≈̌ ¡º÷ª 

«ÓÒ≈̇Õ «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’™«’ «¬√ ÂØ∫ «¬‘ ÍÃ◊‡ ‘πøÁ≈  ̨

«’ Âπ√ƒ Á»‹∂ «Ú⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ ÒÀ ‘∂ ‘Ø Â∂ ¿π√ Á∆ ◊Ò ÚºÒ Í»≈ «Ë¡≈È 

Á∂ ‘∂ ‘ØÕ

C. «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú

«⁄‘∂ Á∂ Úº÷-Úº÷ ‘≈Ú-Ì≈Ú Úº÷-Úº÷ Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ ’Á∂ ‘È 

«‹Ú∂∫ «’ ¿πÁ≈√∆, ◊πº√≈, ‚, ̨≈È∆ ¡Â∂ ÷πÙ∆Õ «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú 

«ÚÙÚ∆ ÂΩ Â∂ √∆’ Ì≈Ù≈ Á≈ »Í ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «’√∂ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â 

’«Á¡ª ‹ª ÒØ’ √Ó»‘  ̆ √øÏØ«ËÂ ’«Á¡ª ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ ”Â∂ Ì≈Ú 

«Ò¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √Ø⁄ØÕ

D. ÷πºÒ∑∂ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú

√∆ Á∂ ÷πºÒ∑∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú Á∂‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Ø : «‹√ È≈̌ ◊ºÒ ’ ‘∂ ‘ØÚØ 

¿π√ ÚºÒ Ú∂÷Ø, ¡≈Í‰∂ √∆  ̆ Á»√∂ ÚºÒ «√ºË≈ ºŒ÷ØÕ Âπ‘≈‚∆¡ª Ï≈‘ª 

¡≥Á ÚºÒ ÓπÛ∆¡ª È‘∆∫ ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ

ÏÀ·‰ Á∆ √‘∆ ÓπÁ≈

¡º÷ª Á≈ √øÍ’

÷πºÒ∑∂ √∆’ ‘≈Ú-Ì≈Ú
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E. Óπ√’π≈‘‡

‹ÁØ∫ «’√∂  ̆ «ÓÒØ, Óπ√’≈ ’∂ «ÓÒØ, «¬√ È≈̌ Âπ‘≈‚≈ √’≈≈ÂÓ’ ÍÃÌ≈Ú 

ÍÚ∂◊≈Õ Óπ√’π≈‘‡ ÂØ∫ «¬‘ Ú∆ √ø’∂Â ‘ØÚ∂◊≈ «’ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ Á≈ 

Í»≈ «Ë¡≈È º÷ ‘∂ ‘ØÕ

«Èº‹∆ √≈̄-√̄≈¬∆

Ø̃ ≈È≈ √∆ Á∆ √̄≈¬∆ ’È≈ ⁄ø◊∆ ¡≈ÁÂ Ǫ̃ √≈̆ ¡«‹‘∆¡ª ’πfi 

«ÚÙ∂Ù ¡≈ÁÂª Í≈¿π‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È «‹È∑ª È≈̌ ¡√ƒ √≈̄ ‘∆¬∂ Â∂ 

Á»√∂ ”Â∂ √≈‚≈ √’≈≈ÂÓ’ ÍÃÌ≈Ú Ú∆ ÍÚ∂Õ «¬√ √øÏøË∆ ‘∂· «Ò÷∂ Èπ’Â∂ 

«Ë¡≈È ”⁄ º÷ØÕ

• Ø̃ ≈È≈ È‘≈¿π‰≈, ÍπÙ Ø̃ ≈È≈ Ù∂Ú ’È, «ÁÈ Ì Á∂ ’øÓª 

ÁΩ≈È Ú∆ Â≈̃◊∆ Á≈ ÍÃÌ≈Ú Ï«‰¡≈ ‘∂Õ

• ÈÚ∂∫ ◊≈‘’  ̆ √∂Ú≈Úª ÍÃÁ≈È ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ËØÚØÕ 

Ï≈Ê»Ó ‹≈‰ «Íº¤Ø∫ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ ËØÚØÕ

• ¡≈Í‰∆¡ª ’º¤ª «Ú⁄ ◊øË-È≈Ù’ Â∂ Í√∆È≈ Ø’‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê 

̃» ÚÂØÕ

• ¡≈Í‰∂ ÁøÁª ”Â∂ ÏπÙ ̃» ’Ø, «ÁÈ «Ú⁄ ‹ÁØ∫ Ú∆ ÒØÛ √ÓfiØ 

Ó≈¿»Ê Ú≈Ù ‹ª Ï∆Á «Óø‡ (‡Ω̄ ∆) Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

√πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ √øÌ≈Ò Ò¬∆ ’πfi ‘Ø Èπ’Â∂ :

• ¡≈Í‰∂ √∆ Á∆ √̄≈¬∆ º÷Ø, «⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ Ï≈’≈«¬Á≈ 

√«’È ’∂¡ «ÈÔÓÂ »Í ÚÂØ, Âª «’ Âπ√ƒ «’√∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂ 

‹≈‰ Á∂ ÔØ◊ ‘Ø √’ØÕ

• ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ ◊≈‘’ª √≈‘Ó‰∂ Í∂Ù ‘Ø‰ ÔØ◊ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ 

¡Â∂ √∆’ √øÌ≈Ò Ò¬∆ √≈̄-√̄≈¬∆, ÓΩ√⁄≈¬∆‹, 

¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ ¡Â∂ Î∂Ù∆¡Ò  ̆ «ÈºÂ≈ÍÃÂ∆ «̃øÁ◊∆ Á≈ È∂Ó Ï‰≈¿πÕ

• Ú≈̌ª ¡Â∂ ÷ØÍÛ∆  ̆ ÂØ-Â≈̃≈ º÷‰ Ò¬∆ ÙÀ∫Í» Â∂ ’ø‚∆ÙÈ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’ØÕ ÌºÁ∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ ÌºŒÁ∂ Ú≈̌ ◊≈‘’ª Ò¬∆ È≈-Í≈√øÁ◊∆ 

Á≈ ’≈È Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ  

Óπ√’π≈‘‡
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• ¡≈Í‰∂ È‘πø¡ª  ̆ √≈̄ º÷Ø, «¬‘ ’º‡∂ ‘Ø¬∂ ¡Â∂ «¬È∑ª ”Â∂ ∂Â∆ Î∂∆ ‘Ø¬∆ 
‘ØÚ∂Õ ÍÀª Á∆¡ª ™◊Òª ÂØ∫ ÒºÊ∆¡ª «¤ÒÂª ÂπøÂ ¿πÂ≈ «Á̇Õ

• ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª Â∂ ÍÀª  ̆ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ ’Ø Âª «’ «¬‘ ÷πÙ’ ¡Â∂ ÌºÁ∂ 
È≈ ‘Ø‰Õ

• √≈̄-√πÊ∂ ¡Â∂ ÍÃÀ√ ’∆Â∂ ’ºÍÛ∂ Í«‘ÈØÕ

«Èº‹∆ √º‹-√‹≈Ú‡

ÍÃÌ≈Ú∆ Â∂ ¡≈’Ù’ «Áº÷ Âπ‘≈‚∆ Âπ‘≈‚∂ ◊≈‘’ª ¿πŒºÂ∂ ÚË∆¡≈ ÍÃÌ≈Ú 

Í≈Ú∂◊∆Õ Âπ‘≈‚∆ «Áº÷ Â∂ Ùı√∆¡Â È̇∂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘È «‹øÈ∆ «’ √øÏøËÂ 

Í∂Ù∂ Á≈ Â’È∆’∆ «◊¡≈È Â∂ ‘πÈ ̃»∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ 

√º‹-√‹≈Ú‡ ÚºÒ Ú∆ Í»≈ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «Èº‹∆ √º‹-√‹≈Ú‡ «Ú⁄ 

Í«‘≈Ú∂ Á∆ Ú∆ Ó‘ºÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ ‘Ó∂Ù≈ √≈̄ Í«‘≈Ú≈ 

Í«‘ÈØÕ

«¬‘ Ú∆ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ Âπ√ƒ √À̈ È Ú≈̌≈ Í«‘≈Ú≈ Í«‘ÈØ ‹Ø √≈̄, ¿πŒº«⁄Â 

¡Â∂ √ºÌÔ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ Í«‘≈Ú≈ ⁄Ó’∆Ò≈ Â∂ ÌÛ’∆Ò≈ È‘ƒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ 

¡ΩÂª Ò¬∆ ÍøÍ≈◊Â Í«‘≈Ú∂ «Ú⁄Ø∫ «‚̃≈«¬È ÂØ∫ «ÏÈ≈ ‘Ò’∂ ø◊ Ú≈Ò∆ 

¬∂-Ò≈¬∆È √’‡ Á∆ Ú∆ «√̄≈Ù ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬√ È≈̌ «⁄º‡∆ ‹ª ’≈Ò∆ 

‡∆-Ù‡ Ú∆ Í«‘È∆ ‹≈ √’Á∆ Ǫ̃ ÍπÙ ¡≈ÓÁ≈«¬’, √π⁄º‹∆, ‘ ÓΩ’∂ Á∂ 

¡Èπ’πÒ ÷≈’∆ ÍÀ∫‡ Á∂ È≈̌ √≈̄ √πË∆ ’Ó∆̃ Â∂ ‡≈¬∆ Ò◊≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«ÚÙ∂Ù √À̈ È≈ «Ú⁄ ¡«Â ¤Ø‡≈ Í«‘≈Ú≈, «‹√ È≈̌ Âπ‘≈‚∆¡ª ÒºÂª Èø◊∆¡ª 

«Á√‰, È∆Ò∂ ø◊ Á∆ Î‡∆ ‘Ø¬∆ ‹∆È, Î∂«‚‚ ‡∆ Ù‡ª, (¡ΩÂª Â∂ ÍπÙª ÁØÚª 

Ò¬∆) Ú∆ Í«‘È∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘È Í Í∂Ù≈Ú √À̈ È≈ Â∂ «¬‘ Í«‘≈Ú≈ 

‹≈«¬̃ È‘ƒ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈Õ

«¬√ ’’∂ Í«‘≈Ú∂ Ò¬∆ √À̈ È Á≈ ‚À√ ’Ø‚ ¡ÍÈ≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ 

‘∂·ª Í«‘≈Ú∂ √øÏøË∆ ’πfi «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ù «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È :

• «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ Âπ‘≈‚∂ ’ºÍÛ∂ √≈̄, Â≈‹≈ ¡Â∂ Âπ‘≈‚∆ 

ÒøÏ≈¬∆, Ì≈ Â∂ √∆’ Ï‰Â Á∂ ¡Èπ√≈ ‘Ø‰Õ

• ¡≈Í‰∂ Ò¬∆ ¿π‘ Í«‘≈Ú≈ ‘∆ ‰̧Ø ‹Ø ’øÓ ’≈ «Ú⁄ ¡«Û’≈ È≈ Ï‰∂, 

√π‘‹≈ÂÓ’ ÂΩ ”Â∂ Ú∆ √πøÁ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ ¡≈ÓÁ≈«¬’ Ú∆ ‘Ø‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈  ̨ Âª «’ «¬√ «Ú⁄ Âπ√ƒ «ÁÈ Ì √̧Â-Áπ√Â «‘ √’ØÕ 

«¬‘ Í«‘≈Ú≈ ¡«‹‘≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «’ Âπ√ƒ «¬√ «Ú⁄ ’øÓ Ò¬∆ 

ÒØÛƒÁ∆¡ª/«‘ºÒ-‹πºÒ ¡≈√≈È∆ È≈̌ ’ √’ØÕ

È‘πø ’º‡‰≈

√≈Î ¡Â∂ ÍÃÀ√ ’∆Â∂ ’ÍÛ∂
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• ¡≥Á»È∆ ’ºÍÛ∂ Ø̃ ≈È≈ ÏÁÒØ ¡Â∂ «¬‘ «Ë¡≈È ºŒ÷Ø «’ «¬‘ ’ºÍÛ∂ 

◊≈‘’ª Á∆ È̃ È≈ ÍÀ‰, ¡≥‚Ú∆¡ Á∆ «¬Ò≈√«‡’ ÏºË∆ Âπ‘≈‚∆ 

ÍÀ∫‡ ⁄Ø∫ Ï≈‘ È‘ƒ «Á√‰∆ ⁄≈‘∆Á∆, ÙÓ∆̃ Á∆ ÏºË∆ Ú∆ Ï≈‘ È‘ƒ 

«Áº√‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‹∂ «¬È∑ª Ó≈Ó»Ò∆ ◊ºÒª Á≈ «Ë¡≈È È≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ 

Âª «¬√Á≈ ◊≈‘’ Â∂ ¿πÒ‡≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÚ∂◊≈Õ

• Âπ‘≈‚∂ Í«‘È∂ ‘Ø¬∂ ’ºÍÛ∂ Â∂ √º‹ √Óº◊∆ «‹Ú∂∫ «’ ◊«‘‰∂, √’≈Î, 

ÏÀÒ‡ Â∂ ‡≈¬∆ √Ì √≈Ë≈È Í «ÁÒ’Ù ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

• ‹π≈Ïª ¡Â∂ ‘Ø ‘Ω̃ ∆ ¿πÂÍ≈Á Âπ‘≈‚∂ Í«‘≈Ú∂ È≈̌ ÓÀ⁄ ’Á∂ ‘Ø‰∂ 

⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

• ¡≈Í‰∂ ‹πºÂ∂ √≈̄ Â∂ ¡≈≈Ó Á≈«¬’ º÷ØÕ ËπøÁÒ∂ Â∂ ÌºÁ∂ ‹πºÂ∂, ¡Â∂ 

¿πŒŒº⁄∆ ¡º‚∆ Ú≈̌∂ √À∫‚Ò ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ¿∞µ«⁄Â È‘ƒ √Ófi∂ ‹ªÁ∂ 

«’™«’ Âπ‘≈̆ ¿πŒºÊ∂ ’¬∆ ÿø‡∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ’∂ ’øÓ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃

• ◊Ó∆¡ª «Ú⁄ ÍÀª  ̆ Í√∆È≈ ¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ «¬√ Ò¬∆ ‹πºÂ∆¡ª Ò¬∆ 

Í≈¿π‚ ÚÂØ ¡Â∂ ÏÁÒÚ∂ ‹πº«Â¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

• ÚË∆¡≈ ‘∂¡ √‡≈¬∆Ò Â∂ √º‹-√‹≈Ú‡ Ú∆ ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ̃»∆ 

Ǫ̃ Âπ‘≈‚∆ √º‹-√‹≈Ú‡ ÂØ∫ Âπ‘≈‚∆ Ùı√∆¡Â ¡Â∂ Í∂Ù≈Ú «ÈÍπøÈÂ≈ 

Á≈ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ Ǫ̃ ¡≈Í‰∂ Ú≈̌ (¡ΩÂª) F ÂØ∫ H ‘̄«Â¡ª «Í¤Ø∫ 

¡Â∂ (ÍπÙ) ‘∂’ D ‘̄«Â¡ª «Í¤Ø∫ ̃» ’º‡‰Õ «¬√ È≈̌ ¿πÈ∑ª Á∂ 

Ú≈̌ª Á≈ ’º‡ Â≈̃≈ «Á√∂◊≈Õ

• ‘Ó∂Ù≈ «Ò’π«¬‚ √‡≈¬∆«Òø◊ ‡»Ò ÚÂØ «‹√ È≈̌ Ú≈̌ª Á∆ Ï‰Â 

ÍÃÌ≈Ú∆ ‘ØÚ∂◊∆ ¡Â∂ Ú≈̌ «̃¡≈Á≈ ÍÃÂ∆Â ‘Ø‰◊∂Õ

• ‚≈«¬ÓÀºÈÙÈÒ ’Ò«ø◊, ÏÒΩ∫«‚ø◊ ¡Â∂ «⁄º‡∂ Ú≈Ò ’≈Ò∂ ’È  ̆

«Ú⁄≈«¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ‹∂’ Âπ√ƒ «¬‘ ¡≈Í‰∂ Â∂ ÚÂÁ∂ ‘Ø Âª 

«¬‘ «¬’ Â∑ª È≈̌ ÚË∆¡≈ ÓÙ‘»∆ ‘ØÚ∂◊∆ ‹Ø ◊≈‘’ª ÍÃÂ∆ 

Âπ‘≈‚∆¡ª √«Ú«√̃  ̆ Ú∂⁄‰ «Ú⁄ √‘≈«¬’ ‘ØÚ∂◊∆Õ

• Ó∂’-¡ºÍ √º‹-√‹≈Ú‡ Á≈ Ó‘ºÂÚ Í»È «‘º√≈ Ǫ̃ «¬√ È≈̌ Âπ√ƒ 

¡≈Í‰∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Áº÷  ̆ ¡≈’Ù’ Ï‰≈ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ 

÷∂Â ”⁄ Ò≈Ì’≈∆ «Ú’∆ Ú∆ ’ √’Á∂ Ǫ̃ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ÈÀ‰-

È’Ùª Á∂ ÓπÂ≈Ï’ ÓÀ’¡ºÍ Á∆ ‹≈⁄ «√º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ √‘∆ ÓÀ’¡ºÍ 

¿π‘∆ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø Âπ‘≈‚∂ «Ï‘Â ÈÀ‰-È’Ùª Á∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈¬∆¡ª  ̆

¿πÌ≈∂ ¡Â∂ ’Ó∆¡ª  ̆ ¤πÍ≈Ú∂Õ

√πøÁÂ≈ Ó≈«‘ Á∆ ÚÁ∆

Ú≈Ò ’º‡‰≈

Ó∂’ ¡ºÍ
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Â‰≈̇ Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰≈

¡º‹ Á∂ √Ó∂∫ Á∂ ‹∆ÚÈ ”⁄ Â‰≈̇ «¬’ ¡≈Ó ÚÂ≈≈  ̨ «¬√ Ò¬∆ ÚÒ‚ 
Ǫ̀Ê ¡≈◊∂È≈¬∆̃∂ÙÈ È∂ «¬√ ÚÂ≈∂  ̆ «ÚÙÚ «Ú¡≈Í∆ ÁÏ≈¡ Á≈ È≈Ó 

«ÁºÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃ ““ÂÈ≈¿π ¡≈Í‰∂ «‘ºÂ «Ú⁄, Ú≈√Â«Ú’ ‹ª ’≈ÒÍ«È’ 
‚ È≈Ò È«‹º·‰ Á∆ ¡√ÓºÊÂ≈  ̨ «‹√ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ √∆ Â∂ ÓÈ 
ÍÃÂ∆«’«¡≈Úª Á∆ ÒÛ∆ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ „≈Ò ÒÀ∫Á≈ Ǫ̃”” √πøÁÂ≈ 
Í∂Ù≈Ú Ú‹Ø∫ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª ¡Â∂ Ó≈Ò’ Á∆¡ª ¡Ù≈Úª Â∂ Í»≈ 
¿πÂÈ≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª ¡Â∂ √«‘’Ó∆¡ª «Ú⁄ Úº÷-Úº÷ 
Â∑ª Á∆¡ª Ùı√∆¡Âª È≈̌ È«‹·‰≈ ÍÀ √’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ √≈∂ Âπ‘≈‚∂ ”Â∂ 
’øÓ Á∂ ÁΩ≈È Úº÷-Úº÷ ÁÏ≈̇ Í≈ √’Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’πfi «Ú¡’Â∆ Âª «¬√ 
«’√Ó Á∂ ÁÏ≈̇  ̆ √«‘ ÒÀ∫Á∂ ‘È Í ’πfi «¬√ ÁÏ≈̇ ÂØ∫ Â’Ò∆̄ Ó«‘√»√ 
’Á∂ ‘È, «‹È≈ «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ ÂÈ≈¿π «ÏÓ≈∆ Ï‰ º̧’≈ ‘πøÁ≈  ̨
¿π‘Èª Á∂ √∆ Ò¬∆ Èπ’Ó≈ÈÁ≈«¬ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ ̃»∆  ̨ «’ «¬√ 
Â‰≈̇ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰≈ «√º÷ Ò¬∆¬∂Õ

ÂÈ≈¿π ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰ Á∂ ’πfi Â∆’∂ «ÈÓÈ ¡Èπ√≈ ‘ÈÕ

• Â‰≈̇  ̆ ÿº‡ ’È Á≈ «¬’ Â∆’≈  ̨ «’ ¡√ƒ Ø̃ ≈È≈ ¡≈Â«Ó’ 
Â∂ »‘≈È∆ ÙπºË∆ Ò¬∆ Ú∆ ’πfi √Óª ’º„∆¬∂Õ

• Ì◊Â∆, ÔØ◊≈, ÍÃ≈ÊÈ≈, ’πÁÂ∆ √À, ¡≈«Á ’πºfi Â∆’∂ ‘È «‹È∑ª 
È≈̌ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ √∆ ”⁄Ø∫ Â‰≈̇ Á∂ ‘≈ÓØÈ̃  ̆ ÿº‡ ’ 
√’Á≈ Ǫ̃

• «¬√ «’«¡≈  ̆ ¡≈Í‰∆ Ø̃ Óº≈ «̃øÁ◊∆ Á≈ «‘º√≈ Ï‰≈̇Õ «¬√ 
È≈̌ Âπ‘≈̆ √«ÊÂ≈ Á≈ √øÂπÒÈ Ï‰≈¿π‰ ”⁄ ÓÁÁ «ÓÒ∂◊∆ ¡Â∂ 
Âπ√ƒ Â‰≈̇ Ì∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ Ú∆ ¡≈≈Ó Ó«‘√»√ ’È Òº◊Ø◊∂Õ ≈Â 

 ̆ √Ω‰ Á≈ √Óª «ÈÙ«⁄Â ’Ø Â∂ √Ú∂∂ √Ó∂∫ «√ ‹≈◊‰  ̆ Ú∆ 
Ø̃ Ó≈ «̃øÁ◊∆ Á≈ «‘º√≈ Ï‰≈̇Õ

• ¡≈Í‰≈ ÷≈‰≈ «ÈÙ«⁄Â √Ó∂∫ Â∂ ÷≈¿π Â∂ Ìπº÷ º÷ ’∂ ÷≈¿πÕ

• ’πÁÂ È≈̌ Ø̃ ≈È≈ √øÍ’ Ï‰≈̇Õ

• √ø‹Ó Ú≈̌≈ ‹∆ÚÈ ¡ÍÈ≈̇ «‹√ Á≈ ¡Ê  ̨ √ø‹Ó È≈̌ ÷≈̇, 
√ø‹Ó È≈̌ ’øÓ ’Ø, √ø‹Ó È≈̌ ÈƒÁ ÒÚØ, √ø‹Ó È≈̌ ÷∂‚Ø, √ø‹Ó 
È≈Ò ‡∆. Ú∆. Á∂÷ØÕ «¬√ Â∑ª Á∆¡ª ¡≈ÁÂª È≈̌ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ 
‹∆ÚÈ «Ú⁄ «¬’√πÂ≈ Â∂ √øÂπÒÈ Ï‰≈ √’Á∂ ‘Ø ‹Ø ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ 
Âπ‘≈‚∂ «⁄‘∂ ÂØ∫ Ú∆ fiÒ’‰ Òº◊ ÍÚ∂◊≈Õ 

Â‰≈̇ Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰≈
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• ̃»Â ¡Èπ√≈ ¡≈≈Ó ’Ø ¡Â∂ ÈƒÁ ÒÚØÕ «ÁÈ Ì Á∆ Ê’≈Ú‡ 
ÂØ∫ «È‹≈Â Í≈¿π‰ Ò¬∆ ¡≈Ó Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆  ̨ «¬√ È≈̌ ◊»Û∆ 
ÈƒÁ ¡≈™Á∆ Ǫ̃ ⁄ø◊∆ ÈƒÁ Á∂ ÁΩ≈È ÈÚ∂∫ √ÀŒºÒ Ï‰Á∂ ‘È ¡Â∂ 
√∆ Á∂ ¡≥◊ ÂØ-Â≈̃≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

• ‹ÁØ∫ Ú∆ √øÌÚ ‘ØÚ∂ ¡≈Ó ’ØÕ ¡≈≈Ó Ò¬∆ Âπ√ƒ ’Ø¬∆ «ÎÒÓ Ú∂÷ 
√’Á∂ ‘Ø, Íπ√Â’ ÍÛ∑ √’Á∂ ‘Ø, ÁØ√Âª-«ÓÂª  ̆ «ÓÒ √’Á∂ ‘Ø, 
Í«Ú≈ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ Â∑ª ’È È≈̌ Âπ√ƒ 
¡≈≈Ó Ú∆ Ó«‘√»√ ’Ø◊∂Õ «¬‘ Âπ‘≈‚∆ Ø̃ Ó≈ «̃øÁ◊∆ Á∆ 
Ó√»̄ ∆¡Â ÂØ∫ ÒªÌ∂ ‘Ø‰ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ǫ̃

• ‘̄Â≈Ú≈∆ ¤ºπ‡∆¡ª ÁΩ≈È √À ”Â∂ ‹≈̇, √≈Ò≈È≈ ¤ºπ‡∆¡ª 
«ÏÂ≈¿π‰ Ò¬∆ «’Ë∂ ‹≈̇, «¬√ È≈̌ Âπ‘≈‚≈ Â‰≈̇ Á» ‘Ø 
‹≈Ú∂◊≈Õ

• Â‰≈̇ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰ Ò¬∆ Ø̃ ≈È≈ ’√Â Ú∆ ’≈̄∆ ’≈◊ 
«√ºË ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Ø̃ ≈È≈ Á∆ ’√Â √∆ «Úº⁄ ¡ÀŒºÈ‚Ø«ÎÈ Á≈ ÍºË 
ÚË≈™Á∆  ̨ «‹√ È≈̌ ÷πÙ∆ Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ÚºËÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ 
Ò¬∆ ÂøÁπ√Â∆ Ò¬∆ ¡Â∂ Â‰≈̇ Óπ’Â ‘Ø‰ Ò¬∆ Ø̃ ≈È≈ ’√Â 
’ØÕ

Ó≈È«√’ ◊Â∆«ÚË∆¡ª È≈̌ Â‰≈̇ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰≈

• «̃øÁ◊∆ «Ú⁄ ÂÈ≈¿π Óπ’Â «‘‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰≈ «Ë¡≈È 
√’≈≈ÂÓ’ «’«¡≈Úª ”Â∂ ’∂∫ÁÂ ’Ø Â∂ È’≈≈ÂÓ’ √Ø⁄ ÂØ∫ 
Á» ‘ØÕ

• ÂÈ≈¿π È≈Ò È«‹º·‰ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ  ̆ √π«ÚÚ√«ÊÂ ’ØÕ 
«¬√ Á∂ È≈̌ ‘∆ ¡≈Í‰∆¡ª Â‹∆‘ª Â∂ «ÈÙ≈È∂ √π«ÈÙ«⁄Â ’ØÕ

• «¬‘ ÒºÌ‰ Á≈ ÔÂÈ ’Ø «’ «’‘Û∆¡ª ⁄∆̃ª Â∂ ◊ºÒª Âπ‘≈‚∂ 
Â‰≈̇  ̆ ÚË≈¿πÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ◊ºÒª Â∂ ÿ‡È≈Úª ÂØ∫ ÍÀÁ≈ 
‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‘Ò≈Âª ÂØ∫ Á» ‘ØÕ

• ‘º√‰≈ Â∂ Óπ√’π≈¿π‰≈ Â‰≈̇  ̆ ıÂÓ ’È Á∆ «¬’ ÚË∆¡≈ 
ÁÚ≈¬∆ Ǫ̃ Óπ√’π≈¿π‰ Â∂ ‘º√‰ È≈̌ Â‰≈̇  ̆ Á» ’∆Â≈ ‹≈ 
√’Á≈ Ǫ̃

• «‹‘Û∆¡ª ⁄∆̃ª ‹ª √«ÊÂ∆¡ª Âπ‘≈‚∂ Úº√ «Ú⁄ È‘ƒ ‘È ¿πÈ∑ª 
Ï≈∂ √Ø⁄‰≈ ‘∆ ¤º‚ «Á̇Õ 
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√Ó∂∫ Á∆ Óπ⁄º‹∆ ÚÂØ∫

√Ó∂∫ Á∆ √π⁄º‹∆ ÚÂØ∫ ÂØ∫ Ì≈Ú  ̨ «’ √Ó∂∫  ̆ «¬√ Â∑ª «Ú™«Â¡≈ ‹≈Ú∂ «’ 

¿π‘ √≈‚∂ Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ √‘∆ √Ó∂∫  ̆ √‘∆ ’øÓ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

‹ÁØ∫ Âπ√ƒ √Ó∂∫  ̆ «ÈÔØ‹Â ’ ‘∂ ‘ØÚ∂, «¬‘ ̃»∆ ‘πøÁ≈  ̨ «’ Âπ√ƒ «¬‘ Ú∆ 

√Ø⁄Ø «’ «’‘Û≈ ’øÓ ÚºË ̃»∆  ̨ ¡Â∂ ¿π√ ’øÓ  ̆ «’øÈ≈ ’π √Óª «ÁºÂ≈ ‹≈ 

√’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ Ú∆ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ «’‘Û≈ ’øÓ Í«‘Òª ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ 

«’‘Û≈ ’øÓ Ï≈¡Á «Ú⁄ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

√Ó∂∫ Á∂ ÍÃÏøËÈ È≈̌ √Óª Â∂ «Ó‘ÈÂ  ̆ Ï⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ¡≈Í‰∂ 

‡∆«⁄¡ª Â∂ ¿πÓ∆Áª  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ √Óª ÍÃÏøËÈ Á∂ Èπ’«Â¡ª  ̆

Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

√Óª ÍÃÏøËÈ Á∂ ’πfi Èπ’Â∂ «ÈÓÈ ÍÃ’≈ ‘È :

A.Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ ¡≈Í‰∂ Úº÷-Úº÷ ’øÓª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈ ’∂ ºŒ÷ØÕ «¬‘ Ú∆ 

ÎÀ√Ò≈ ’Ø «’ ¿π√ ’øÓ  ̆ «’øÈ≈ √Óª Òº◊∂◊≈Õ «¬‘ Ú∂÷Ø «’ ’Ø¬∆ ’øÓ Á»√∂ 

È≈̌ ‹ØÛ ’∂ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃

B. Ẫ∆‘ª «ÈÙ«⁄Â ’È≈ «√º÷ØÕ √≈∂ ’øÓª Á∆ √»⁄∆ «¬√ Â∑ª Ï‰≈̇ «’ 

√Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ’øÓ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Â∂ √Ì ÂØ∫ ÿº‡ Ó‘ºÂÚ Ú≈Ò≈ ’øÓ 

√Ì ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ¡≈Ú∂Õ ¡≈Í‰∂ ÓøÂÚ Ú∆ «ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi ‘≈√Ò 

’È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ØÕ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ ‹Ø ÓøÂÚ Âπ√ƒ «ÈÙ«⁄Â ’∆Â∂ ‘È 

¿π‘ √‘∆ ¡Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ’È ÔØ◊ ‘Ø‰Õ

C. ¡ÀÈ∂ ’øÓ Ú∆ È≈ «÷Ò≈Ø, «‹øÈª  ̆ Âπ√ƒ √øÌ≈Ò ‘∆ È≈ √’ØÕ ‹∂ Âπ√ƒ 

¡≈Í‰∂ ’øÓª  ̆ √∆ÓÂ ’ ÒÚØ◊∂ Âª Âπ√ƒ Ú∂÷Ø◊∂ «’ Âπ√ƒ ¿πÈ∑ª  ̆ √Ó∂∫ «√ 

Í»≈ Ú∆ ’ √’Ø◊∂Õ

D. ’øÓ  ̆ √‘∆ Â∆’∂ È≈̌ «ÈÍ‡≈¿π‰ È≈̌ Âπ‘≈‚∂ ’Ø̌  ’≈̄∆ √Óª Ï⁄ 

Ú∆ ‹≈Ú∂◊≈Õ
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E. √Ó∂∫ Á∆ √π⁄º‹∆ ÚÂØ∫ Ò¬∆ ̃»∆  ̨ «’ Âπ√ƒ «ÁÈ ”⁄ ’È Ú≈Ò∂ ’øÓª 

Á∆ √»⁄∆ √Ú∂∂ ‘∆ Ï‰≈ Ò̇Õ «¬√ È≈̌ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ ¡«‘√≈√ ‘∂◊≈ «’ 

«ÁÈ «Ú⁄ Âπ√ƒ «’‘Û∂-«’‘Û∂ Â∂ «’øÈ∂ ’øÓ ’È∂ ‘ÈÕ

F. ¡≈Í‰∆ ÍÃÂ∆ÏºËÂ≈ ”Â∂ ’≈«¬Ó ‘ØÕ ¡≈Í‰∆ Ï‰≈¬∆ ÔØ‹È≈ ¡Èπ√≈ 

’øÓ  ̆ «ÈÍ‡≈̇Õ ¡≈Í‰∂ Ò¬∂ ◊¬∂ ÎÀ√Ò∂  ̆ Í»≈ ’Ø Â∂ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ 

«’ ’øÓ «ÈÙ«⁄Â √Ó∂∫ «Ú⁄ ‘∆ Í»≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

G. √Ó∂∫ Á∆ Ò̂Â ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ ‹∂ Âπ√ƒ ’øÓ ıÂÓ ’È≈  ̨ Âª ’øÓ ÚºÒ 

«̃¡≈Á≈ «Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’ØÕ Í«‘Ò≈ ¡≈Í‰≈ ’øÓ «ÈÍ‡≈̇ Â∂ «Î ‹Ø 

Âπ√ƒ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø ¿π‘ ’øÓ ’ Ò̇Õ

H. √Ó∂∫ Á∆ √π⁄º‹∆ ÚÂØ∫ Ò¬∆ Âπ‘≈̆ ’øÓ ÍÃÂ∆ «Ë¡≈È ’∂∫«ÁzÂ ’È≈ 

ÍÚ∂◊≈Õ

√øÍ’ (≈ÏÂ≈)

√øÍ’ ¡Ê≈Â ≈ÏÂ∂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ Âπ√ƒ Á»«‹¡ª È≈̌ «’‘Ø «‹‘≈ √ÏøË 

√Ê≈«ÍÂ ’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ √øÏøË «ÚÙÚ≈√ Ú≈̌∂ Â∂ ¡≈Í√∆ √«‘ÓÂ∆ Ú≈̌∂ ‘Ø‰∂ 

⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Í√∆ ≈ÏÂ≈ ¡⁄∂Â ÍºË ”Â∂ ¡≈Í√∆ √Ófi Â∂ Í√øÁ ≈‘ƒ 

’≈«¬Ó ‘πøÁ≈ Ǫ̃ ≈ÏÂ≈ Á»‹∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ «ÁzÙ‡∆’Ø‰  ̆ √Ófi‰ «Ú⁄ 

√‘≈¬∆ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ÚÍ≈’ √øÁÌ √«‘Â ‘ Â∑ª Á∂ √ø⁄≈ Ò¬∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È Ǫ̃

⁄ø◊∂ ≈ÏÂ∂ Á∂ √ø’∂Â ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

• √Ó»Í √∆’ Ì≈Ù≈

• √Ó»Í ‘≈Ú-Ì≈Ú

• «‘Ò‹πÒ Â∂ ÏØÒ⁄≈Ò «Ú⁄ √Ó»Í ÒÀ¡

• √Ó»Í ¡≈Ú≈̃ Á∆ √π 

√øÍ’
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ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ √Ò≈‘’≈ Ú‹Ø∫ «¬‘ ¡«Â¡≥Â ̃»∆  ̨ «’ ◊≈‘’ 

È≈̌ «Ï‘Â ≈ÏÂ≈ ’≈«¬Ó ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Â∂ ¿π√ Á∆ √øÂπÙ‡∆ Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∆ 

‹≈Ú∂Õ ‘∂·ª ’πfi Èπ’Â∂ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È «‹È∑ª  ̆ ÚÂ ’∂ ¡√ƒ ◊≈‘’ È≈̌ 

«Ï‘Â ≈ÏÂ≈ ’≈«¬Ó ’ √’Á∂ ‘ªÕ

A. ÙÏÁ

¡√ƒ ¡√Ò «Ú⁄ «‹√ Ï≈∂ ◊ºÒ ’Á∂ ‘ª, ¡Â∂ ◊ºÒÏ≈Â Ò¬∆ ‹Ø 

ÙÏÁ≈ÚÒ∆ ÚÂÁ∂ ‘ª ¿π‘ ≈ÏÂ≈ ’≈«¬Ó ’È «Ú⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬√ 

Ò¬∆ Á»«‹¡ª ÚºÒØ∫ ÚÂ∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ÙÏÁ≈ÚÒ∆  ̆ √π‰Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ È≈ÒØ∫ 

¿π‘Èª Á∆ ÙÏÁ≈ÚÒ∆ ÚÂ‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ «¬‘ √ªfi∂ «‘ºÂª ÓøÂÚª ¡Â∂ 

’∆ÓÂª  ̆ Á√≈Ú∂◊∆Õ

B. ¡≈Ú≈̃ Á∆ √π

Ø̄È ”Â∂ √ø⁄≈ ’Á∂ √Ó∂∫ ¿π⁄≈È Á≈ √π Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚ º÷Á≈ Ǫ̃ Í 

¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂ √ø⁄≈ Ò¬∆ √∆’ Ì≈Ù≈ ¡Â∂ «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú 

«Ú¡’Â∆ ÚºÒØ∫ ÓÈ-«¬º¤Â √πÈ∂‘≈ Í‘πø⁄≈¿π‰ Ò¬∆ Ó‘ºÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ 

¡Á≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

Í ◊ÒºÏ≈Â Á∂ ÁΩ≈È, Á»√∂ «Ú¡’Â∆ ÚºÒØ∫ ¡≈Ú≈̃ ‘∆ √π‰∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ 

«¬√ «Ú⁄ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √ø⁄≈ Ò¬∆ √≈≈ Á≈Ø-ÓÁ≈ √π ¿∞µÂ∂ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

C. «ÁÒ⁄√Í∆ ÒÚØ

◊≈‘’ Á∂ √≈‘Ó‰∂ «ÁÒ⁄√Í Ï‰È Á∆ Êª ◊≈‘’ «Ú⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ ÒÚØÕ 

‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ÒØ’ª «Ú⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ ÒÚØ◊∂ Âª ¿π‘Èª  ̆ ¡º¤≈ Òº◊∂◊≈Õ 

¡«‹‘≈, ◊≈‘’ ÂØ∫ ÍÃÙÈ Íπº¤ ’∂ ¡≈Ó È≈̌ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ «¬√ È≈̌ 

Âπ‘≈̆ «¬‘ ‹≈È‰ «Ú⁄ Ú∆ ÓÁÁ «ÓÒ∂◊∆ «’ ≈ÏÂ≈ ’≈«¬Ó ’È Ò¬∆ 

Âπ‘≈‚∂ «Ú⁄’≈ ’∆ ’πfi √ªfi≈ Ǫ̃ «ÚÙÚ≈√ Â∂ ÷πÒ∑≈Í‰ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ Ï≈‘ª 

 ̆ ’≈º√ ’∆Â∂ «ÏÈ≈ ¡Â∂ ÷πºÒ∑∆ ÓπÁ≈ ¡Í‰≈™Á∂ ‘Ø¬∂ π’≈Ú‡ª  ̆ Á» ’ØÕ 

÷πºÒ∑-«ÁÒ∆ Â∂ ÌØ√≈ «Ú÷≈̇Õ Óπ√’≈¿π (√ÓfiØ «¬‘ Âπ‘≈‚∆ ◊ºÒÏ≈Â Á≈ 

¡«Èº÷Û «‘º√≈ )̨ Á»√∂ È≈̌ √øÍ’ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ¿π√ È≈Ò È̃ «Ó̌≈ 

’∂ ◊ºÒ ’ØÕ «¬√ È≈̌ «¬‘ Ú∆ √ø’∂Â ‹≈Ú∂◊≈ «’ Âπ√ƒ ¿π√ ÚºÒ Í»≈ 

«Ë¡≈È Á∂ ‘∂ ‘ØÕ «¬√ È≈̌ Âπ√ƒ ◊≈‘’ È≈̌ ≈ÏÂ≈ ’≈«¬Ó ’ √’Á∂ ‘ØÕ
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D. Á»√∂ Á∆ ◊ºÒ √π‰Ø

Í«‘Òª Âπ√ƒ ◊≈‘’ Á∆ Í»∆ ◊ºÒ √π‰Ø, ‹∂ ’Ø¬∆ ◊ºÒ ¡√ÍÙ‡ ‹ª ◊πøfiÒÁ≈ 

‘ØÚ∂, ¿π√ Ï≈∂ √ÍÙ‡∆’È Óø◊ØÕ Âπ√ƒ ‹ÁØ∫ ⁄ø◊∂ √ØÂ≈ Ï‰ ‹≈¿π◊∂ Âª 

Âπ√ƒ ◊≈‘’ Á∆ ¡≈÷∆ ◊ºÒ  ̆ «Ë¡≈È È≈̌ √π‰Ø◊∂ Â∂ √Ófi Ú∆ ‹≈̇◊∂Õ

E. «¬’√πÂ≈ ¡ÍÈ≈̇

‘∂’ ◊≈‘’ Á»√∂ È≈ÒØ∫ Úº÷≈ ‘πøÁ≈  ̨ ’πfi ◊≈‘’ ‹Ø ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È ¿π‘ ¿π√ 

ÍÃÂ∆ √ÍÙ‡ ‘πøÁ∂ ‘È, ’πfi ¡«Â Á∂ ¿πÂÙ≈‘∆ Â∂ ◊Ó √πÌ≈ Ú≈̌∂ ‘πøÁ∂ ‘È, 

’πfi ‘Ó∂Ù≈ «fi‹’Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ◊Ó √πÌ≈¡ Á∂ ◊≈‘’ª  ̆ ÙªÂ ’È Á≈ 

«¬‘Ø Â∆’≈ ‘πøÁ≈  ̨ «’ ¿πÈ∑ª Á∆ ◊ºÒ È≈Ò √«‘ÓÂ ‘Ø ‹≈̇ Â∂ «Î «¬‘ 

Íºπ¤Ø «’ Âπ√ƒ ¿πÈ∑ª Ò¬∆ ’∆ ’ √’Á∂ ‘Ø ? ‹ª ¿π‘Èª Á∆ Í√øÁ ¡Èπ√≈ 

«’‘Û∆ √«Ú√ Âπ√ƒ ¿π‘Èª  ̆ ÍÃÁ≈È ’ √’Á∂ ‘ØÕ

ÈÀ«Â’Â≈

ÈÀ«’Â’≈ «Ú⁄ ⁄ø◊≈ ¡≈⁄È, ÔØ◊ «Ú‘≈ ¡Â∂ «’√∂ Ùı√∆¡Â Á∂ Ó≈ÈÚ∆ 

√øÏøËª Á∂ ’ΩÙÒ ¡Â∂ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ Íº÷  ̆ √Ófi‰ Á∂ «√ËªÂ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ Á»‹∂ 

ÙÏÁª «Ú⁄ ÈÀ«Â’Â≈ Á∂ «√ËªÂ √≈‚∂ ‹∆ÚÈ, ’øÓ-’≈ª ¡Â∂ √≈‚∂ ¡≈Í√∆ 

«Ó̌ÚÂÈ  ̆ √∂Ë «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «̃øÁ◊∆ «Ú⁄ 

√Á≈⁄≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª ¡Â∂ √«‘’Ó∆¡ª È≈̌ √ºÌÔ 

«Ú‘≈ ’È Òº◊Á∂ ‘Ø, ‹ÁØ∫ Âπ‘≈‚∂ «Ú‘≈ «Ú⁄ Á»«‹¡ª ÍÃÂ∆ √«Â’≈, 

«ÙÙ‡≈⁄≈ Â∂ ÓÁÁ◊≈Â≈ fiÒ’Á∆  ̨ Âª Âπ√ƒ «’ºÂ≈Óπ÷∆ √Á≈⁄≈ Â«‘Â 

«Ú‘≈ ’ ‘∂ ‘ØÕ ¡Òº◊-¡Òº◊ Â∑ª Á∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª, «√ËªÂ ¡Â∂ 

’Áª-’∆ÓÂª «¬’ ¿∞µ⁄ ÍºË Á∂ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ Á∆ ¿π√≈∆ «Ú⁄ 

√‘≈¬∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ 
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ÈÀ«Â’Â≈ Á∂ ¿∞µ⁄ «Ó¡≈  ̆ Ò◊≈Â≈ ’≈«¬Ó º÷‰≈ «¬’ ⁄ÈΩÂ∆ Ǫ̃ 

«’ºÂ≈Óπ÷∆ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ Á∂ ¿∞µ⁄ ÍºË ”Â∂ Í‘πø⁄‰ Â∂ «Ó¡≈  ̆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ 

Ò¬∆ ÍÃÂ∆ ÏºËÂ≈ Á≈ ‘Ø‰≈ √Ì ÂØ∫ ̃»∆ Ą̀Õ

• √…À-√øÌ≈Ò : √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ √Ò≈‘’≈ Ú‹Ø∫ Âπ‘≈̆ √øÌ≈Ò’ 

Ú‹Ø∫ Ú∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ‹∂ Âπ√ƒ ¡√Ò ¡Êª «Ú⁄ Á»«‹¡ª Ò¬∆ 

ÓÁÁ̂≈ √≈ÏÂ ‘Ø‰≈ ,̨ Âª «¬‘ Ú∆ ̃»∆ ‘ØÚ∂◊≈ «’ Âπ√ƒ 

¡≈Í‰∆ √øÌ≈Ò Ú∆ ·∆’ Â∑ª ’ØÕ 

• È∂’ È∆¡Â : Âπ‘≈‚∆ È∂’-È∆¡Â Á∂ ’≈«¬Ó «‘‰ Ò¬∆ ̃»∆  ̨

«’ Âπ‘≈‚≈ «Ú‘≈ Â∂ ◊Â∆-«ÚË∆¡ª Âπ‘≈‚∂ ’∆ÓÂ-ÍÃÏøË È≈̌ 

Ó∂̌  ÷≈‰Õ ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ ”Â∂ «‹√ ¿πÂÍ≈Á «Ú⁄ Âπ‘≈‚≈ 

«ÚÙÚ≈√ È‘ƒ ,̨ Âπ√ƒ «√̄ Ú∂⁄‰ Á∂ Ó’√Á È≈̌ ÚÂÁ∂ ‘Ø Âª 

«¬‘ ¡ÈÀ«Â’ Ǫ̃ Á»‹∂ Í≈√∂ ‹∂ «’√∂ ◊≈‘’  ̆ ⁄ÓÛ∆  ̆ «√‘ÂÓøÁ 

º÷‰ Ò¬∆ «’√∂ ¿πÂÍ≈Á ‹ª Ú≈Ë» √«Ú√ Á∆ ̃»Â  ̨ Í «¬√ 

Á∆ ‹≈‰’≈∆ Âπ√ƒ ◊≈‘’  ̆ ÍÃÁ≈È È‘ƒ ’Á∂ Âª «¬‘ Ú∆ 

¡ÈÀ«Â’ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√∂ Â∑ª ‘∆ «’√∂ ◊≈‘’ Á∂ Í«‘Ò∂ “‘∂¡ ’º‡” 

Ï≈∂ Ïπ≈ ÏØÒ‰≈, √«‘’Ó∆¡ª Á∂ ¡Ω‹≈ª  ̆ ̧≈¿π‰≈ ¡Â∂ «’√∂ 

‘Ø ◊≈‘’ Ò¬∆ ÚÂ∂ ¿πÂÍ≈Á «’√∂ Á»√∂ ◊≈‘’ Á∂ Ò◊≈¿π‰  ̆

Ú∆ ¡ÈÀ«Â’Â≈  ̆ Á√≈™Á≈ Ǫ̃ ’øÓ ’Á∂ ‘Ø¬∂ √̈È Á∆¡ª 

È∆Â∆¡ª ¡Â∂ √«Ú√ Á∆¡ª ’∆ÓÂª  ̆ «Ë¡≈È «Ú⁄ º÷‰≈ 

Ò≈̃Ó∆ Ǫ̃

• ¡ı«Â¡≈ : ¡≈Í‰∆¡ª «Èº‹∆ √Óº«√¡≈Úª ◊≈‘’ª È≈̌ √ªfi∆¡ª 

’È ÂØ∫ ◊π∂̃  ’ØÕ «’√∂ ◊≈‘’ Á∆¡ª Âπ‘≈̆ Áº√∆¡ª ◊ºÒª Á»‹∂ 

◊≈‘’ª È≈̌ ’’∂ ¿π√ Á≈ «ÚÙÚ≈√ È≈ ÂØÛØÕ ¡≈Í‰∆¡ª 

«’ºÂ≈Óπ÷∆ √∆Ó≈Úª Â∂ «Ó¡≈ª  ̆ ‘Ó∂Ù≈ ’≈«¬Ó º÷ØÕ 
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• √ø⁄≈ : Âπ‘≈‚∆ π̃øÓ∂Ú≈∆ ¡Â∂ ÈÀ«Â’ «Ú‘≈, ◊≈‘’ª Â∂ 

√«‘’Ó∆¡ª Á∂ È≈̌ ◊ºÒ Ï≈Â ≈‘ƒ fiÒ’Á≈ Ǫ̃ Âπ‘≈‚∆ ◊ºÒ-

Ï≈Â «√ºË∆ Â∂ √ÍºÙ‡ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ 

Âπ‘≈‚∆ √ø⁄≈ ÍÃÂ∆ √ÍºÙ‡ Í‘πø⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ú∆ Ò≈Ì’≈∆ ‘πøÁ∆ 

Ǫ̃ Âπ‘≈̆ ◊≈‘’ª, √≈Ê∆¡ª ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≈Í‰∂-¡≈Í 

ÂØ∫ «‹‘Û≈ √«Â’≈ «Ó̌Á≈  ̨ ¿π‘ Âπ‘≈̆ ¡º◊∂ ÚË‰ Á∆ ‘ºÒ≈Ù∂∆ 

«ÁøÁ≈ Ǫ̃
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¡«Ì¡≈√

A. ÓøÈ Ò̇ «’ Âπ√ƒ √πøÁÂ≈ Ó≈«‘ Á∆ ÈΩ’∆ Ò¬∆ «¬ø‡«Ú¿π ”Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ 

«¬‘ Áº√Ø «’ Âπ√ƒ ¿π√ «ÁÈ «’‘Ø «‹‘≈ Í«‘≈Ú≈ Í«‘ÈØ◊∂Õ

B. ‹∂’ Âπ√ƒ «Èº‹∆ √≈̄-√̄≈¬∆ Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ ‹»È∆¡̃  ̆ ÍÃÁÙÈ ’’∂ 

«Á÷≈¿π‰≈ ‘ØÚ∂ Âª Âπ√ƒ «’‘Û∆¡ª «ÚË∆¡ª Á≈ ÍÃÔØ◊ ’Ø◊∂ Âª ‹Ø ¡Á≈È-ÍÃÁ≈È 

¡Â∂ «√º÷‰ ÍÃ«’«¡≈ √π⁄º‹∆ ‘ØÚ∂Õ

C. ÓøÈ Ò̇ «’ Âπ√ƒ Ï‘πÂ Â‰≈̇Í»È √«ÊÂ∆ ”⁄ ‘ØÕ «¬√ √«ÊÂ∆ ”Â∂ ’≈Ï» 

Í≈¿π‰ Ò¬∆ Âπ√ƒ ’∆-’∆ ÔÂÈ ’Ø◊∂ ?     

√Ω∫«Í¡≈ ’øÓA.
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B.
A. ‘∂·ª «ÁºÂ∂ «⁄ºÂª ”⁄Ø∫ √∆’ Ï‰Â Á∆¡ª «’√Óª Á∆ Í¤≈‰ ’Ø :

a)

b)

c)
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ÓπºÒª’‰
(¿) ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πŒºÂ «Á̇Õ

A. «Èº‹∆ √øÌ≈Ò Á∆¡ª Í≥‹ Óπº„Ò∆¡ª ¡≈ÁÂª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

B. Â‰≈̇ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰ Ò¬∆ A@ Ó‘ºÂÚÍ»È Èπ√÷∂ «Ï¡≈È ’ØÕ

C. ≈ÏÂ≈ ’∆  ̨ ? ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ È≈̌ ≈ÏÂ≈ √Ê≈«ÍÂ ’È Á∂ E Â∆’∂ 

«Ï¡≈È ’ØÕ 
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D. √πøÁÂ≈ Ó≈«‘ Ò¬∆ «Èº‹∆ √º‹-√‹≈Ú‡ Á∂ E «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ùª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

(¡) ‘∂· «Ò÷∂ Ú≈’ª ”⁄Ø∫ Ò̂Â ‹ª ·∆’ Á∆ Í¤≈‰ ’ØÕ

A. «Èº‹∆ √º‹-√‹≈Ú‡ Á≈ Ó‘ºÂÚÍ»È Íº÷ Í«‘≈Ú≈ Ǫ̃

B. √º‹-√‹≈Ú‡ Á∆ ¡≈ÁÂ Âπ‘≈‚∆ Ùı√∆¡Â Â∂ «’ºÂ≈Óπ÷∆ Í‘πø⁄ Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ 

È‘ƒ ’Á∆Õ

C. «Ë¡≈È Ò◊≈¿π‰≈ Â∂ ÔØ◊ Â‰≈̇  ̆ ÿº‡ ’È ”⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ

D. Â‰≈̇ √∆ Â∂ ÓÈ ÁØ‘ª ”Â∂ ÍÃÌ≈Ú Í≈™Á≈ Ǫ̃

¬. ‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ «Ó̌≈È ’ØÕ

A.  ¡≈Ú◊Ò≈√ √∆’ «’√Ó (¿) ¿π‘ √∆’ Ï‰Â «‹√ «Ú⁄ 
¡«ÈÙ⁄Â ’Ó ¡Â∂ Í∂‡ Áπ¡≈̌∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ 
‹Ó≈̇ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

B.  ◊ØÒ≈’≈ √∆’ «’√Ó(¡) ¿π‘ √∆’ Ï‰Â «‹√ «Ú⁄ ÓØ«„¡ª 
Á∆ ∂÷≈ «√ºË∆ ¡Â∂ ’πº«Ò¡ª Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆ 
ÓØ«„¡ª Á∂ Ï≈Ï ‘πøÁ∆ Ǫ̃

C.  ¡≈«¬Â≈’≈ √∆’ «’√Ó(¬) ¿π‘ √∆’ Ï‰Â «‹√ «Ú⁄ «ÈÙ«⁄Â 
ËÛ, ’Ó, √∆ Á∂ ‘∂·Ò≈ Ì≈◊ Â∂ ’πºÒ∑∂ 
‘Ø‰

D.  «Â’ØÈ∆ √∆’ «’√Ó(√) ¿π‘ √∆’ Ï‰Â «‹√ «Ú⁄ √∆ Á≈ 
‘∂·Ò≈ Ì≈◊ Â≈«Ù¡≈ ‘Ø«¬¡≈, ËÛ √∆ Á∂ 
‘∂·Ò∂ Ì≈◊ Á∂ ¡ÈπÍ≈Â «Ú⁄ Úº‚≈ ‘ØÚ∂Õ
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ÓπºÒª’‰ ◊Â∆«ÚË∆ Á∆ ÍÛÂ≈Ò √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆ ÍÛÂ≈Ò √»⁄∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «¬‘ ÍÂ≈ ’Ø «’ ’∆ Âπ√ƒ ÓπºÒª’‰ ◊Â∆«ÚË∆ Á∆¡ª √≈∆¡ª ÒØÛª 

Í»∆¡ª ’ Ò¬∆¡ª ‘È ?

Ì≈◊-¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Ú⁄ ̄’ Áº«√¡≈

a) ¡≈Ú◊Ò≈√ Â∂ ◊ØÒ≈’≈ √∆’ Ï‰Â

b) ¡≈«¬Â≈’≈ Â∂ «Â’ØÈ∆ √∆’ Ï‰Â Á≈ ̄’ Áº«√¡≈Õ

Ì≈◊-¡

‘∂· «Ò«÷¡ª Ï≈∂ «Ú⁄≈ ⁄⁄≈ ’∆Â∆Õ

a) √∆’ «Áº÷/Ì≈Ù≈ (‘≈Ú-Ì≈Ú) ¡Â∂ «’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú’≈√ ”⁄ «¬√ Á∆ Ì»«Ó’≈

b) «Èº‹∆ √≈̄-√̄≈¬∆ ¡Â∂ «Ï‘Â √º‹-√‹≈Ú‡ Á∆ √’≈≈ÂÓ’ √∆’ «Áº÷ Ï‰≈¿π‰ ”⁄ Ó‘ºÂÂ≈

c) «Èº‹∆ √øÌ≈Ò Á∆ ¡≈ÁÂ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’∆Â≈Õ

d) Â‰≈̇ ¡Â∂ √Ó∂∫ Á≈ √‘∆ Â∆’∂ È≈̌ ÍÃÏøË ’È≈

e) ◊≈‘’ª È≈̌ ≈ÏÂ≈ Ï‰≈¿π‰≈Õ

f) ’øÓ «Ú⁄ ÈÀ«Â’Â≈Õ

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºË «Ú⁄ «ÈÓÈ«Ò÷Â Ù≈ÓÒ ‘È Í «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

ÍÃÁÙÈ Á∂ «Ó¡≈ ‘ª È‘ƒ

A.√∆’ Ì≈Ù≈ (‘≈Úª-Ì≈Úª) Á∂ ÁØ ÂºÂª Á∆ Í¤≈‰

B. √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈ Ò¬∆ «Èº‹∆ √øÌ≈Ò Á∂ ’Ø¬∆ «ÂøÈ Èπ√÷∂

C. √’≈≈ÂÓ’ √∆’ Ì≈Ù≈ Á∂ ÁØ Â∆«’¡ª Á≈ ÍÃÁÙÈ 
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

• www.wikipedia.org

• http//www.paulaschoice.com/expert-advise/hair-care-tips/_/salon etiquette-for-slylists-
and.claint.g

• http://www.elegantwoman.org/personal-grooming.html

• http://wwwyurtopic.com/style/hair/salon-hygiene.html

• Book : Time management by Aarti Gurav

• Book : Stress management by Kamlesh Jaian Ratish Kakvad
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¡Ω÷∂ ÙÏÁª Á∂ ¡Ê

¡√ÍÙ‡
Undefined «‹√ Á≈ ¡Ê Â∂ Ó‘ºÂÚ È≈ «ÁºÂ≈ ‘ØÚ∂
¡Í«Ì≈ÙÂ

Í»Ï ’ÒÍÈ≈
Assumption ÓÈΩÂ Ë≈‰≈, «̃øÓ∂Ú≈∆ ÒÀ‰ Á∆ «’«¡≈
Ó≈ÈÂ≈Úª

√≈Ê’ ‘’Â
Gesture ‘ºÊ, Ïª‘, √∆, «√ ‹ª «⁄‘∂ Á∆ ◊Â∆ ‹ª √«ÊÂ∆

ÒøÏ»Â≈
Elongated «’√∂ ⁄∆̃  ̆ ÒÓ’≈¿π‰≈, ÒøÏ≈ ’È≈, ÎÀÒ≈¿π‰≈

¡À∫‡∆Í√«ÍÀ∫‡
Antiperspirant ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ Ò◊≈¿π‰ Ú≈Ò≈ Í√∆È≈ Ø’» ÍÁ≈Ê

Ó≈È ÚË≈¿πÈ≈
Dignified √ÈÓ≈ÈÂ, ◊ΩÚÓ¬∆

’Ó≈¬∆ Ú≈Ò≈
Lucrative Ò≈Ì’≈∆

‘Ò’≈
Alleviate ¡Ú≈¿π‰≈, Íº·≈ ’È≈

ÓπÛ ÌÈ≈ 
Replenish Ì Á∂‰≈

’≈«¬¡≈ ’ÒÍ
Rejuvenate Â≈̃≈ ’È≈, È«Ú¡≈ Á∂‰≈

¡«ÈÙ«⁄Â
Ambiguous √ÍÙ‡ È≈ ‘Ø‰≈

«Ú¡≈«÷¡≈
Interpretation «’√∂ ⁄∆̃ Á≈ «Ú√Â≈ Á∂‰≈, ÍÃ∆Ì≈ÙÂ ’È≈

÷πÒ ’∂ Èª ’«‘È≈
Hesitant «fi‹’‰≈

√Óπ⁄ºÂ≈, ¡÷ø‚Â≈
Integrity ÈÀ«Â’ ÍπºÒª Á∂ Ò≈«¬’ ‘Ø‰≈

Ó‹∆
Discretion √ÚÀ-«¬º¤≈, ¡ı«Â¡≈

ÁÏ≈¿π, Ì≈
Stress ÏØfi, Â‰≈̇

32

Ô»«È‡ 1«’ºÂ≈Óπ÷∆ «Ú‘≈ Â∂ ◊≈‘’ª È≈̌ √øÏøË

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



¡ÀÈ ¡À√ «’¿» ¡ÀÎ ÍºË C-ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Úƒ

Ï∆ «‚Ï«Ò¿» C@B-¡ÀÈ «’¿» B@AE - √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Í∆.¡À√.¡À√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II
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«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ Èª

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂

35

Ô»«È‡ 2 √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ËøÈÚ≈Á

¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡Àº√. ¡Àº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ Â∂ 

ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE)  Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡ÀŒº√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ 

«ÒÓ«‡‚ Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ 

’≈È‡À∫‡ Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈Í’ 

Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ï≈∂ ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª-ÍÃ∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ Œ̨º‚, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡Àø‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«Ù̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó ◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ
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√Óº◊∆ Á∆ √»⁄∆
ËøÈÚ≈Á CF

Ì»«Ó’≈ CH

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂ CI

‹≈‰-Í¤≈‰ D@

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ DA

’≈‹’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) A : «√ ¡Â∂ √∆ Á∆ Ó≈ÒÙ DB

’≈‹’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) B : «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ F@

’≈‹ ’≈Ò (√ÀŒŒºÙÈ) C : ÍØÙ‰ ¡Â∂ ÷π≈’ Á∆¡ª «’√Óª GB

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆ ID

ÙÏÁ≈ÚÒ∆ IE
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óºπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√  ̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª 

«Ú⁄ ⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√ºŒ«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈ÁÙÂ≈, 

ÍÃ√Í ÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ 

«√«÷¡≈Ê∆¡ª Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚºÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒΩ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºË 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √ºÓ◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Úƒ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª º÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ 

Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ 

Â∂ ⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ 

ÒÀ‰ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ Ø̃ Ó≈ ÍÃÏøË «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ 

’øÓ Á∂ „ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Óª √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ̃»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ÿø«‡¡ª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

38

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆. ‚ÏÒÔ».  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Â∑ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷-Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈̌ √Ófi √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈̌ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈̌ ÷πÁ Ú∆ «⁄ºÂ Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „ºπ’Úª «◊¡≈È

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ Ì≈◊ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

«ÁºÂ∆ ‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Âª «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷-Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ Ì≈◊ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬‘ √◊Ó∆¡ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ÿ 

‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Â≈ ¡Â∂ 

Úº¬∆¡ª ¿πŒºÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ 

√◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ ’øÓ 

Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π‹≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ «¬‘ 

‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈̌ «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ ÂÀ¡ 

’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈̌ Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ 

¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡≈Í‰∂ 

Ì≈◊ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

301-NQ-2015
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‹≈‰-Í¤≈‰

Ó≈ÒÙ «Ú⁄ √∆ ¿∞µÂ∂ ¥ÓÚ≈ «¬’ ‘∆ ‹◊∑≈ ‹ª ◊Â∆Ù∆Ò »Í «Ú⁄ «÷⁄≈Ú, ◊Â∆, ‹ª Ú≈¬∆Ï∂ÙÈ, ‘ºÊª È≈̌ ‹ª 

ÓÙ∆È∆ ÔøÂª È≈̌ ’∆Â∆ ‹≈‰ Ú≈̌∆ ÁÏ≈¡Í»È «’«¡≈ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Ó≈ÒÙ ‘ºÊª, ¿π∫◊Ò∆¡ª, ’»‘‰∆¡ª, 

◊Ø«‚¡ª, Ïª‘ Á∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂, ÍÀª, ‹ª Ó≈ÒÙ ÔøÂ È≈̌ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ Ǫ̃ Ó≈ÒÙ ¡≈≈Ó ¡Â∂ √∆’ ÂøÁπ√Â∆  ̆

ÚË≈ √’Á∆  ̨ ¡Â∂ ÓÈØø‹È Á∆ «’«¡≈ ‘Ø √’Á∆ Ǫ̃

Ó≈ÒÙ ı»È Á∂ ¿∞µ«⁄Â Ú‘≈¡ Á∆ Í»Â∆ ’Á∆ ,̨ ‹Ø √≈‚∂ √∆  ̆ «Ú’«√Â ¡Â∂ ÂøÁπ√Â ’È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∆ Ǫ̃

Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ «’√Óª ¡Â∂ «ÚË∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ ’πfi «¬√ ÍÃ’≈ Â’ ¡À’¿»ÍÃ∂Ù, ¡À’ÚÀ«‡’ √∆’ 

’øÓ, ¡ÀÈÓ≈ Ó≈ÒÙ, Ï≈Ò∆È∆̃ Ó≈ÒÙ, Ï≈«¬̇‚≈«¬È≈«Ó’ Ó≈ÒÙ, ¡ÀŒº√ÒÈ Ó≈ÒÙ, ÍÀ Ó≈ÒÙ, «ÎÒÀ’√ØÒØ‹∆, ÍºÊ 

Ó≈ÒÙ ¡Â∂ ‘ØÕ

Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Â’È∆’ª  ̆ «Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‹≈‰È ÂØ∫ Í«‘Òª Íº«·¡ª Ï≈∂ ‹≈‰È≈ ̃»∆  ̨ «‹‘Û∂ «√, ÍÀ ¡Â∂ ‘ºÊª  ̆

«‘ºÒ‰ «Ú⁄ ÓÁÁ̂≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ó≈ÒÙ √∆ «Ú⁄ «̃‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª  ̆ Ï≈‘ ’º„Á∆  ̨ ¡Â∂ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ¡≈≈Ó ÍÃÁ≈È ’Á∆ Ǫ̃ «Ú‘≈’ ÂΩ ”Â∂ 

«¬‘ √∆ Á∂ Í»∂ «√√‡Ó  ̆ ·∆’ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á∆ Ǫ̃ Ó≈È«√’ ÂΩ ”Â∂ Ó≈ÒÙ ¿π√ Íπ≈‰∆ È’≈≈ÂÓ’ ¿»‹≈ 

«‹√ «Ú⁄ ÂÈ≈¿π Â∂ √Óº«√¡≈Úª ‘πøÁ∆¡≈ ‘È  ̆ √∆ «Ú⁄Ø∫ ‘‡≈™Á∆  ̨ «‹√ È≈Ò √∆ Â∂ «̃‘È ¡≈Ó Ó«‘√√» 

’Á≈ Ǫ̃ ¡º‹ Á∂ ÂÈ≈¿π Ôπ’Â √ø√≈ «Ú⁄ Ó≈ÒÙ Á∂ ‚≈’‡ª Á∆ Óø◊ Ò◊≈Â≈ ÚºË ‘∆ Ǫ̃

Ó≈ÒÙ ‚≈’‡ «√‘Â ’ÒºÏª, √À◊≈‘ª √πøÁÂ≈ √À̈ È, √Í≈‹, ÍπÈ √Ú≈√Ê ’∂∫Áª, ÂÈ≈¡ ÿ‡≈̇ ’∂Áª, ‘√ÍÂ≈Òª 

¡Â∂ √ø◊«·Â √Ê≈ÍÈª ’∂∫Áª «Úº⁄ ’øÓ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ‘Ø «√‘Â Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿π‰ Ú≈«Ò¡ª È≈̌ 

Ú∆ ’øÓ ’ √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’:ó ‚≈’‡, (∆Û Á∆ ‘º‚∆ È≈Ò √øÏø«ËÂ), ÍØ‚∆¡À‡«√‡√ (ÍÀª Á≈ ‚≈’‡) ÁøÁª Á∂ 

‚≈’‡, √∆’ ‚≈’‡, ¡Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆Õ ’¬∆¡ª Á≈ ¡≈Í‰≈ ’≈ØÏ≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ ¡Â∂ ¿π‘ ¡≈Í‰≈ Á̄Â ÷ØÒ∑Á∂ 

‘È ‹ª ‘Ø ’≈ØÏ≈ª  ̆ ¡≈Í‰∆¡ª Ó≈ÒÙ √∂Ú≈Úª Á≈ ·∂’≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ Ô»«È‡ «√ ¡Â∂ √∆ Á∆ Ó≈ÒÙ ¿∞µÂ∂ ’∂∫Á«Â Ǫ̃ «¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂, «¬‘ Ô»«È‡ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ¿∞µÂ∂ ‹≈‰’≈∆ ÍÃÁ≈È 

’Ú≈™Á≈  ̨ «‹‘Û≈ «’ «¬º’ «Ú’ÒÍ’ «¬Ò≈‹  ̨ «‹√ «Úº⁄ ÷≈√ «ÏøÁ»¡ª ¿πŒºÂ∂, ÍÀª ¡Â∂ ‘ºÊª Á∂ ÷∂Âª ¿πŒºÂ∂ ÷≈√ 

’’∂ ¡≥◊»·∂ ¡Â∂ ™◊Ò∆¡ª È≈̌ ÁÏ≈¡ Í≈¿π‰≈, ¡Â∂ ‘ºÊ Â’È∆’ª Á≈ «ÏÈª Â∂Ò, ÒØÙÈ ‹ª ¥∆Ó ÂØ∫ «¬√Â∂Ó≈Ò 

’È≈, √øÂπÒÂ ÷π≈’ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ Ì≈ ÿ‡≈¿π‰, Ì≈ ÚË≈¿π‰, ¡ÀÊÒ∆‡ Á∆ ÷π≈’ ¡Â∂ √∆ Ï‰≈¿π‰ 

Ú≈Ò∆¡ª Úº÷∆¡ª-Úº÷∆¡ª ÷π≈’ª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ 
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Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

«¬√ Ô»«È‡  ̆ Í»≈ ’È «Íº¤Ø∫ «Ú«Á¡≈Ê∆ «¬√ Á∂ ÔØ◊ ‘Ø ‹≈‰◊∂ «’

• √∆ Á∆ Ó≈ÒÙ Á≈ Ó‘ºÂÚ √Ófi ‹≈‰◊∂Õ

• Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ÿº‡Ø-ÿº‡ Í≥‹ «’√Óª ¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á∂ Ó‘ºÂÚ Á∆ √»⁄∆ 

Ï‰≈¿π‰ Á∂ ÔØ◊ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

• Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ÿºŒ‡Ø-ÿº‡ «ÂøÈ «’«¡≈Úª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ √’‰◊∂Õ

• «⁄ºÂ Ï‰≈¿π‰≈ ¡Â∂ ‘ºÊª Â∂ ÍÀª Á∂ ÍÃÂ∆«’«¡≈ÂÓ’ ÷∂Â  ̆

Ò∂ÏÒ ’È≈Õ 
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„πº’Úª «◊¡≈È

’≈‹’≈Ò (√ÀµÙÈ) A : «√ ¡Â∂ √∆ Á∆ Ó≈ÒÙ

Íº·∂ ‹Ø «√  ̆ ‘Ò≈™Á∂ ‘È :

Ó≈ÒÙ Â’È∆’ª Á∆ «Ú√Ê≈ Í»Ú’ ⁄⁄≈ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª, ¿∞È∑ª Íº«·¡ª Ï≈∂ 

‹≈‰È≈ ̃»∆ ‘À ‹Ø «√  ̆ ‘Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓÁºÁ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘∂·ª ⁄⁄≈ ’∆Â∆ 

◊¬∆ ‘À «’ «√ Á∂ Íº«·¡ª Á∆ √«ÊÂ∆/ ‹◊∑≈ «’ºÊ∂ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ ’∆ «ÈÔøÂ«Â 

’Á∂ ‘ÈÕ

¬∂Í∆ ’∂È∆¡√ : «¬√ Íº·∂  ̆ √̇∆Í∆‡Ø-ÎÈ‡À«Ò√ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ’≈̄∆ 

Úº‚≈ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ÷ØÍÛ∆ Á∂ ¿∞µÍÒ∂ «‘º√∂  ̆ „º’Á≈ ‘ÀÕ ¬∂∂Í∆’∂È∆¡√ Á∂ ÁØ 

«‘º√∂ ‘πøÁ∂ ‘È- √̇∆Í∆‡À«Ò√ ¡Â∂ Îø‡À«Ò√Õ

√̇∆Í∆‡À«Ò√ : √̇∆Í∆‡À«Ò√ ¬∂∂Í∆’∂È∆¡√ Á≈ «Í¤Ò≈ «‘º√≈ Ï‰≈™Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ 

Íº·≈ «√  ̆ «Íº¤∂ ÚºÒ ÓπÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

Îø‡À«Ò√ : «¬‘ ¬∂Í∆’∂È∆¡√ Á≈ ¡◊Ò≈ «‘º√≈ Ï‰≈™Á≈ ‘ÀÕ Îø‡À«Ò√ 

ÌÚº«‡¡ª  ̆ ¿∞µÍ ⁄πº’‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘À, ÷ØÍÛ∆  ̆ ¡º◊∂ ÚºÒ «÷º⁄Á≈ ‘À 

¡Â∂ «√ Á∂ Áπ¡≈̌∂ fiπÛ∆¡ª Ï‰È Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

¡ÀÍØ«È¿±Ø«√√ : «¬‘ Íº·≈ √̇∆Í∆‡À«Ò√ ¡Â∂ Îø‡À«Ò√  ̆ ‹ØÛÁ≈ ‘ÀÕ

¬∂Í∆’∂È∆¡√

Îø‡À«Ò√

‡∂ÓÍØ≈«Ò√
√̇∆Í∆‡À«Ò√

Ó≈√√‡

√‡∆ÓØ’Ò∆‚ØÓ√‡Ø«¬‚

̇Ï∆’πÒ∂«√ ’̇πÒ∆

‹∆◊ØÓ∂‡∆’√ ÓØ‹

‹∆◊ØÓ∂‡∆’√ Ó≈¬∆È

Ïπ’∆È∂‡

̇Ï’πÒÓ «̇√

ÍÏ≈‡∆ÔÓ

¬∂Í∆’∂È∆¡√ ¬∂Í∆’∂È∆«√√
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‘ºÊª ¡Â∂ Ïª‘ª Á∂ ¿∞ÍÒ∂ Ì≈◊ Á∂ Íº·∂ Ïª‘ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ Á∂ Óºπº÷ Íº«·¡ª «Úº⁄ 

‘∂· «Ò÷∂ Íº·∂ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

Ï≈¬∆√ÀÍ√ : «¬‘ Íº·≈ Ïª‘ Á∆ √≈‘Ó‰∂ ¡Â∂ ¡≥ÁÒ∂ Í≈√∂ Á∆ »Í ∂÷≈ Ï‰≈™Á≈ 

‘ÀÕ «¬‘ Ïª‘ Á∂ ¡◊Ò∂ Í≈√∂  ̆ ⁄πº’‰ ”⁄, ’±‘‰∆  ̆ ÓØÛÈ ¡Â∂ ‘Ê∂Ò∆  ̆ Ï≈‘ 

ÚºÒ ÓØÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

‚ÀÒ‡Ø«¬‚ : Úº‚≈ «Â’Ø‰≈ Íº·≈ ÓØ„∂  ̆ „º’∆ º÷Á≈ ‘À ‹Ø Ïª‘  ̆ Ï≈‘ ÚºÒ ¡Â∂ 

√∆ Ú≈Ò∂ Í≈√∂  ̆ ÎÀÒ≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

‡≈¬∆√ÀÍ√ : «¬‘ «¬º’ Úº‚≈ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø Ïª‘ Á∂ Í»∂ «Í¤Ò∂ ¿∞ÍÒ∂ Í≈√∂  ̆

„º’Á≈ ‘À ¡Â∂ Ïª‘ Á∂ ¡◊Ò∂ Í≈√∂  ̆ ÎÀÒ≈™Á≈ ‘ÀÕ

¡À’√‡À∫√̃ : «¬‘ Íº·∂ ◊πº‡, ‘ºÊ ¡Â∂ ¿∞∫◊Ò∆¡ª  ̆ «√ºË∆ ∂÷≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ 

«√ºË∂ º÷Á∂ ‘ÈÕ

ÎÒÀ’√‹ : ’Ò≈¬∆/ ◊πº‡ Á∂ ¡À’√‡À∫√ Íº·∂ ’Ò≈¬∆/ ◊πº‡ ÂØ∫ ÓØÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ 

’Á∂ ‘ÈÕ

ÍÃØÈ∂‡̃ : «¬‘ Íº·≈ ‘ºÊ  ̆ ¡≥Á ÚºÒ ÓØÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘À Âª «’ ‘Ê∂Ò∆ 

‘∂·ª ÚºÒ  ̆ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

√πÍ∆È∂‡ : «¬‘ Ïª‘ Á∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂ Á≈ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ’∞»‘‰∆ Á∆ ‘º‚∆  ̆ Ï≈‘ 

ÚºÒ ¡Â∂ ‘Ê∂Ò∆  ̆ ¿∞µÍ ÚºÒ ÿπÓ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

 : 

ÏØ⁄∆̇Â≈«¬Ò√

Ï≈¬∆ÓÀÍ√ ÏØ⁄Ò∆

ÏØ⁄∆̇«Ò√

«Í’‡Ø≈«Ò√ Ó∂‹

‚ÀÒ‡Ø«¬‚

’Ò≈Ú∆’Ò

¡’ØÓ∆̇È ÍØ√À√

Ò∂‡Ò ‚̨ 

ÒΩ∫◊ ‚̨

√«ÍÈ ¡≈Î √’≈ÍπÒ≈

‡≈¬∆«√Í√ 
ÏØ«⁄Ò
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‘ºÊ Á∂ Íº·∂

‘ºÊ √∆ Á≈ Ï∂‘ºÁ ◊πøfiÒÁ≈ ¡≥◊ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ’¬∆ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ Íº·∂ 

‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ‹ØÛ ÂØ∫ ‹ØÛ Âº’ ¿∞µÍ ⁄Û∑∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª È≈̌ ‘ºÊª ¡Â∂ 

¿∞∫◊Ò∆¡ª  ̆ ÷ØÒ∑‰ ¡Â∂ ÏøÁ ’È Á∆ Ò⁄’ ¡Â∂ Â≈’Â ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ 

‘ÀÕ ‘ºÊª Á∂ Ó‘ºÂÚÍ»È Íº«·¡≈ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È :

¡ÀÏº‚’‡̃ : «¬‘ Íº·∂ ™◊Ò∆¡ª  ̆ Úº÷-Úº÷ ’Á∂ ‘ÈÕ 

¡ÀŒº‚’‡̃ : «¬‘ Íº·∂ ‘∂’ ¿∞∫◊Ò∆ Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø 

™◊Ò∆¡ª  ̆ È≈̌-È≈̌ «¬º’·≈ ’’∂ º÷Á∂ ‘ÈÕ

«ÚØË∆ Íº·∂ : «¬‘ Íº·∂ ‘Ê∂Ò∆ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ¡ø◊»·∂  ̆ ™◊Ò∆¡ª 

ÚºÒ ÒÀ ’∂ ¡≈¿π‰ Á∆ «’«¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

«Íº· Á∂ Íº·∂ 

«Íº· ¿∞ºÂ∂ ‘∂· «Ò÷∂ Íº·∂ ‘πøÁ∂Õ

ÒÀ‡∆√∆Ó√ ‚Ø√∆ : «¬‘ Úº‚≈, ÍºË≈ ¿∞ŒºÍÒ≈-¿πŒºÍÒ≈ (¡≈Ó) Íº·≈ 

‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ◊ÁÈ Á∂ «Íº¤Ò∂ Í≈√∂  ̆ „º’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ «Íº· Á∂ ¿∞ŒºÍÒ∂ 

Â∂ «Ú⁄’≈Ò∂ «‘º√∂  ̆ Ú∆ „º’Á≈ ‘À ‹Ø ÓØ„∂ Á∆ ⁄ΩÛ∆ ‘º‚∆  ̆ ¡Â∂ Ïª‘ 

Á∆¡ª fi»Ò‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘’Âª  ̆ ’≈Ï» ’Á≈ ‘ÀÕ

‡ÀÍ∆‹∆¡√ : «¬‘ Íº·∂ ◊ÁÈ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ ¡Â∂ «Íº· Á∂ ¿∞ŒºÍÒ∂ 

¡Â∂ «Ú⁄’≈Ò∂ «‘º√∂  ̆ „º’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ïª‘ Á∆¡ª fi»Ò‰-

◊Â∆«ÚË∆¡ª  ̆ ’≈Ï» ’È ¡Â∂ Ïª‘  ̆ ÿπÓ≈¿∞‰ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á∂ 

‘ÈÕ

Íº‡ Á∂ Íº·∂ 

Íº‡ «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Íº·∂ ‘πøÁ∂ ‘È :

‘ÀÓ√‡«ø◊̃ : «¬‘ Íº·≈ Íº‡ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ √Ó≈«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ 

◊Ø‚∂  ̆ ÓØÛÈ ¡Â∂ ’∞ºÒ∂  ̆ ÎÀÒ≈¿∞‰ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

¡ÀŒº‚’‡̃ : «¬‘ Íº‡ Á≈ ¡≥ÁÒ≈ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√ : «¬‘ ÁØ «Í≥È∆ Íº«·¡ª Á∂ «√ Â∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ 

 ̆ ‘∂’ ’ÁÓ ”Â∂ ¡º◊∂ ÚºË‰ Á∆ Ù’Â∆ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ

¡ÀÏ‚’‡‹ 
ÍÀÒ∆«√‹
Ï∂«Ú√

ÒÀ‡∆√∆Ó√ ‚Ø√∆

‡ÀÍ∆‹∆¡√

ÎÒÀ’√
ÍØÒ∆«√‹
Ï∂«Ú√

Í̇ÈÈ√
ÍØÒ∆«√‹Í̇ÒÈ√

«‚‹‡∆ Ï’∂«Ú√

‘ºÊ Á∂ Íº·∂

¡ÀÏ‚’‡‹
«‚‹‡∆ Ó∆È∆Ó∆

Ï’∂«Ú√

¡ÀÏ‚’‡‹
ÍØÒ∆«√‹

ÎÒÀ’√ 
«‚‹‡∆
Ó∆È∆Ó∆ 
Ï∂«Ú√
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√ØÒ∆¡√ : «¬‘ «¬º’ «Í≥‹‰∆ Á≈ Íº·≈ ‘À ‹Ø ◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√ Á∂ ‘∂·ª 

«‘øÁ≈ ¡Â∂ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ

«‡Ï∆¡À«Ò√ ¡À∫‡∆∆¡ : «¬‘ Íº·≈ ◊Ø‚∂ ÂØ∫ ‘∂·ª ÒºÂ Á∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂  ̆

„º’Á≈ ‘À ¡Â∂ «◊º‡∂  ̆ ÓØÛÈ Â∂ ÍÀ  ̆ ◊Ø‚∂ ÚºÒ ‹≈‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈ 

‘ÀÕ

ÒºÂ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ Á∂ Íº·∂

ÒºÂ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ Á∂ Íº«·¡ª «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È :

◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√ : «¬‘ Íº‡ Á∆ ‘º‚∆ Á∂ Í≈«√¡ª ¡Â∂ ÓºË Ì≈◊ Á∂ 

’ØÈ‚≈¬∆Ò ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¡º‚∆ Á∆ ‘º‚∆ Â∂ ¡À’∆Ò∆̃ È√ ≈‘ƒ 

⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Íº·≈ ◊Ø‚∂  ̆ ÓØÛÈ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÍÒª‡ ÍÀ 

 ̆ ÓØÛÁ≈ ‘ÀÕ

√ØÒ∆¡√ : «¬‘ ÒºÂ Á∆ ÒÓ∂∆ ‘º‚∆ «‡Ï∆¡≈ ¡Â∂ ◊Ø‚∂ ÂØ∫ ¡º‚∆ Âº’ 

Á∆¡ª ÁØ‘ª ‘º‚∆¡ª «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘Ò∆ ‘º‚∆ («̄ÏπÒ≈) ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ 

¡º‚∆ Á∆ ‘º‚∆ Â∂ ¡À’∆Ò∆̃ Íº·∂/È√ ≈‘ƒ ◊π̃  ’∂ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ 

Á∆ ÍÒª‡ fiπ’≈¡ ◊Â∆«ÚË∆ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÈ∆¡√ ÒΩ∫◊º√ : «¬‘ Íº·≈ «̄ÏπÒ≈ ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÒª‡  ̆

ÓØÛÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÍÀ  ̆ ÍÒ‡≈™Á≈ ‘ÀÕ

«‡Ï∆¡À«Ò√ ¡À∫‡∆∆¡ : «‹Ú∂∫ «’ «¬√ Á∂ È≈Ó ÂØ∫ ÍÂ≈ ⁄ºÒÁ≈ ‘À «’ 

«‡Ï∆¡ª ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ ÍÒ‡≈™Á≈ Â∂ ÍÀ  ̆ ¡√Ë≈È 

Â∆’∂ È≈̌ ÓØÛ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

¡À’√‡À∫√ «‚‹∆‡ØÓ ÒΩ∫◊º√ : «¬‘ Íº·≈ «‡Ï∆¡ª ¡Â∂ «̄ÏπÒ≈ ÂØ∫ Ùπ» 

‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÍÀ Á∆¡ª ¿∞∫◊Ò∆¡ª  ̆ ÎÀÒ≈¿∞‰ Â∂ ‚Ø√∆ÎÒÀ’√ 

«’«¡≈Úª Ò¬∆ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

¡À«’Ò∆̃ Íº·≈ : «¬‘ Íº·≈ ◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√ ¡Â∂ √ØÒ∆¡√ È≈̌ 

‹π«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ  ̆ ¿∞µ⁄≈ ⁄πº’‰ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√

Ï≈¬∆√Í√ Î∆ÓØ√
‘Ó√‡«ø◊ 
◊πºÍ √ÀÓ∆‡ÀÈ‚∆ÈØ«√√

√ÀÓ∆ÓÀÓÏ≈ÈØ√√

¡ÀÏº‚’‡‹ 
Ó◊È√

«Ò̇«‡Ï∆¡Ò ‡À’‡

◊̈‡∆¡√ ÓÀ’√∆Ó√

◊̈‡∆¡√ Ó∆‚∆¡√

◊À√‡Ø’È∆Ó∆¡√
Ó√Ò

√ØÒ∆¡√ Ó√Ò

Ò∂‡Ò 
Ó∂Ò∆̇Ò√

¡⁄∆Ò∂√ ‡ÀÈ‚È

‘∆Ò ÏØÈ
(’Ò’∂È∆¡√)

Ó∆‚∆¡Ò
Ó∂Ò∆̇Ò∂√

ÎÒÀ’√
‡∆È≈’πÒÓ

ÍÒª‡≈«√
‡ÀÈ‚È

√ØÒ∆¡√ Ó√Ò
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ÍÀ ¡Â∂ «◊º‡∂ Á∂ Íº·∂

ÍÀ ¡Â∂ «◊º«‡¡ª Á∂ Íº«·¡ª «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

ÎÒÀ’√ «‚‹∆‡ØÓ ÒΩ◊º√ : «¬‘ Íº·≈ ¡º‚∆ Á∆ ‘º‚∆ ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ 

⁄≈ Í≈«√¡ª Á∆¡ª ¿∞∫◊Ò∆¡ª ”⁄Ø ◊π̃ Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ  ̆ ÎÀÒ≈¿∞‰ ”⁄ 

ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

ÎÒÀ’√ ‘À̈ «√√ ÒΩ∫◊º√ : «¬‘ Íº·≈ Ú∆ ¡º‚∆ Á∆ ‘º‚∆ ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ 

Úº‚∆ ™◊Ò∆ Á∂ ¡≈Ë≈ ”⁄Ø∫ ◊π̃ Á≈ ‘ÀÕ

ǿÏ∆’Ò̃ : «¬‘ ÍÀ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª Á∂ ¶Ï∂ ÎÒÀ’√ Íº«·¡ª Á∆ È√ 

ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Íº·≈ ÍÃΩ’√∆ÓÒ ÎÀÒø«‹̃  ̆ ÓØÛÈ ⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

«‡ÏÒÒ‹
ÍØ√‡∆∆¡

«‡ÏÒÒ‹
¡ÀÈ‡∆∆¡

ÎÒÀ’√ «‚‹∆Ó
ÒΩ∫◊º√

ÎÒÀ’√ ˛̈«√√
ÒΩ∫◊º√
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Ó≈ÒÙ ¡Â∂ «¬√ Á∆¡ª «’√Óª

«¬‘ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À «’ Ì≈Â «Úº⁄ Ó≈ÒÙ Á≈ ÍÃ⁄Ò‰ ÍÃ≈⁄∆È ’≈̌ ÂØ∫ 

⁄ºŒ«Ò¡≈ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ √Óπº⁄∆ ÍÃ‰≈Ò∆ È∂ ¡≈Í‰∆¡ª Ïπ«È¡≈Áª Íπ≈ÂÈ 

Ó≈ÒÙ ÍøÍ≈ ¡Â∂ ¡≈Ô±ÚÀ«Á’ ÍÃ‰≈Ò∆ ÂØ∫ Ï‰≈¬∆¡ª ‘È ‹Ø ÂøÁπ√Â∆ 

Ó≈ÍÁø‚≈ Ò¬∆ «ÈÙ«⁄Â ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª √ÈÕ «¬‘ ’∞ÁÂ∆ «¬Ò≈‹ª Á≈ 

«ÓÙ‰ ‘À ‹Ø √∆, «ÁÓ≈◊ ¡Â∂ ¡≈ÂÓ≈  ̆ ¡≈≈Ó «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈ÒÙ ÍÃ‰≈Ò∆ 

Á≈ ‹ÈÓ «‘øÁ»Ú≈Á Á∂ È≈̌-È≈̌ ‘Ø «◊¡≈ √∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ ¡º‹ 

Âº’ Ó‘ºÚÍ»È Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈ «‘≈ ‘ÀÕ

√≈∂ √∆ Á∂ ¿±‹ª ⁄ÀÈÒª  ̆ «√, ◊ÁÈ Â∂ «⁄‘∂ Á∆ Ó≈ÒÙ È≈̌ 

¿∞ÂÙ≈«‘Â ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈ÒÙ Á≈ Ó»Ò Ó≥ÂÚ «¬‘ ‘À «’ È√ª «Úº⁄ 

¡≈¬∆¡ª π’≈Ú‡ª  ̆ Á» ’È≈ ‹Ø «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ ’≈È Ï‰Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ 

«¬‘ «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ √’≈Â«Ó’ ¿±‹≈  ̆ Ú∆ «¬‘ ÚË≈™Á∆ ‘ÀÕ

Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ «’√Óª ‘ÈÕ ’∞fi Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ÚºË ÍÃ⁄«ÒÂ «’√Óª 

Ï≈∂ ‘∂·ª ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ

A.¡À’±ÍÃÀÙ Ó≈ÒÙ (™◊Ò∆¡ª È≈̌ √∆ Á∂ «ÚÙ∂Ù «ÏøÁ»¡ª  ̆ ÁÏ≈ ’∂ «¬Ò≈‹ 

’È Á∆ «ÚË∆)

¡À’±ÍÃÀÙ Ó≈ÒÙ ÁΩ≈È ÁÁ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰ Ò¬∆ √∆ Á∂ ’∞fi ÷≈√ 

«ÏøÁ»¡ª ¿∞ŒºÂ∂ ÁÏ≈¡ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ AD ÷≈√ «ÏøÁ» ‘È ‹Ø 

√∆ Á∂ √≈∂ Ì≈◊ª «Úº⁄ ¿±‹≈ Í‘πø⁄≈™Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÷≈√ «ÏøÁ» ¿∞∫◊Ò∆¡ª Á∂ 

ÍØ«‡¡ª ÂØ∫ Ùπ» ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ «ÁÓ≈◊ È≈̌ ‹πÛÁ∂ ‘È ¡Â∂ «Î ÷≈√ «ÏøÁ»¡ª 

È≈̌ √øÏøËÂ ¡≥◊ª È≈̌ ‹πÛ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ó≈ÒÙ ÁΩ≈È ¿∞∫◊Ò∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ÂÒ ”Â∂ ’∞fi ÷≈√ 

«ÏøÁ»¡ª  ̆ ÁÏ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ È≈̌ √∆ Á∆¡ª ’∞ÁÂ∆ √…À-«¬Ò≈‹ 

ÔØ◊Â≈Úª  ̆ ¿∞ÂÙ≈‘ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

¡À’±ÍÃ∂Ù Ó≈ÒÙ Á∂ ’∞fi ‘∂· «Ò÷∂ ¡≈Ó Î≈«¬Á∂ ‘È :

• ÂÈ≈¡ ¡Â∂ ÁÏ≈¡ ÂØ∫ ≈‘ÂÕ

• √∆ Â∂ «ÁÓ≈◊  ̆ ¡≈≈ÓÕ

¡À’±ÍÃ∂Ù Ó≈ÒÙ
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• ı»È Á∂ ÁΩ∂  ̆ ÚË≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

• «̃‘∆Ò∂ «Ú¡Ê ÍÁ≈Êª  ̆ Á» ’È (‘‡≈¿πÈ «Úº⁄) «Úº⁄ ÓºÁÁ 
«ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

• «√ ÁÁ, ◊ÁÈ ¡Â∂ ÓØ„∂ Á∂ ÁÁ ÂØ∫ ≈‘Â «ÓÒÁ∆ Ǫ̃

• ¿±‹≈ Á∂ ÍºË ¡Â∂ √Óπº⁄∆ ÂøÁπ√Â∆ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«√ ÁÁ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈

«ÁÓ≈◊∆ Ù’Â∆ «Úº⁄ √πË≈Õ

ÂÈ≈¡ ÂØ∫ Óπ’Â∆

È̃ Á∆ Â∆ÏÂ≈ «Úº⁄ √πË≈Õ

Èº’ ÏøÁ ‘Ø‰ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈

¿∞È∆Á∂ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈

¡À’±ÍÃ∂Ù Ó≈ÒÙ Á∂ «ÏøÁ»
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B. Ï≈Ò∆È∆̃ Ó≈ÒÙ :

Ï≈Ò∆È∆̃ Ó≈ÒÙ «¬ø‚ØÈ∂Ù∆¡≈ Á∂ Ï≈Ò∆ ‡≈Í» ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø¬∆Õ «¬‘ Ó≈ÒÙ, Ó≈ÒÙ 

Á∆¡ª Â’È∆’ª Á≈ √πÓ∂Ò ‘À, «‹√ «Úº⁄ ¡À’±ÍÃ∂Ù, «ÎÒÀ’√ØÒØ‹∆, 

¡ØÓ≈ÊÀ∂Í∆ ¡Â∂ ‘Ò’≈ «÷º⁄‰≈ Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ

«¬√ «’√Ó Á∆ Ó≈ÒÙ Í»∂ √∆ Á∂ ı»È Á∂ ÁΩ∂  ̆ ÚË≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∆ 

‘ÀÕ «¬‘ Ï‘πÂ ¡≈≈Ó «ÁøÁ∆  ̨ ¡Â∂ ÁÁ ÂØ∫ ≈‘Â ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘ÀÕ

Ï≈Ò∆È∆̃ Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ «’√Óª ‘ÈÕ ’∞fi ¿∞Á≈‘Èª ‘∂·ª «ÁºÂ∆¡ª 

◊¬∆¡ª ‘È :

• √√≈’ Ó≈ÒÙ

• ÒØÓÏØ’ Ó≈ÒÙ

• ¿∞ÛÂ Ó≈ÒÙ

• ‹≈Ú≈È∆̃ Ò̈ √Ó

C. ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙ

«‹Ú∂∫ «’ È≈Ó ÂØ∫ ‘∆ √ø’∂Â «ÓÒÁ≈ ‘À «’ ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙ Íº«·¡≈ Á∆¡ª 

◊«‘∆¡ª ÍÂª ¡Â∂ ’ÈÀ’«‡Ú «‡Ù» ¿∞ŒºÂ∂ ’∂∫Á«Â ‘ÀÕ «¬√ Ó≈ÒÙ ÁΩ≈È 

‘ºÊª Á∆¡ª ¿∞∫◊Ò∆¡ª È≈̌ Íº«·¡ª ”Â∂ ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ÊÍ’∆¡ª Ó≈∆¡ª 

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙ ¡’√ ÁÁ  ̆ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ 

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ı»È Á∂ ÁΩ∂/Ú‘≈¡  ̆ √πË≈Á∆ ‘À ¡Â∂ Íº«·¡≈....... Á∂ 

«÷⁄≈Ú «Ú⁄ ≈‘Â Í‘πø⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∆ ‘ÀÕ

D. √Ú∆«‚Ù Ó≈ÒÙ

«¬√ Ó≈ÒÙ  ̆ ¡’√ ¡≈≈Ó Á∂‰ Ú≈Ò∆ Ó≈ÒÙ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ 

Ó≈ÒÙ ÁΩ≈È ‘Ò’∂ ÂØ∫ Â∂‹ ÁÏ≈¡ Á∆ ÚÂØ∫ Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ÁÏ≈¡ 

¶Ï∂ «È«ÚÿÈ ‘ºÊª È≈̌ ‘Ò’∆-‘Ò’∆ ÊÍ’∆ Ó≈È ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ◊πøÈ‰ Á∆ 

«’«¡≈ Âº’ Ù≈ÓÒ ‘À ¡Â∂ È≈̌Ø-È≈̌ Íº«·¡≈ Á∆¡ª ÍÂª ¿∞µÂ∂ Â∂Ò ‹ª 

ÒØÙÈ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊ØÒ≈’≈ ◊Â∆«ÚË∆¡≈ ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

«¬√ Â∑ª Á∆ Ó≈ÒÙ Ï‘πÂ ‘∆ ‘Ò’∆ ¡Â∂ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Ï≈Ò∆È∆̃ Ó≈ÒÙ

 ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙ

√Ú∆«‚Ù Ó≈ÒÙ
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Ó≈ÒÙ ◊Â∆«ÚË∆¡≈

«’√∂ Ú∆ «’√Ó Á∆ Ó≈ÒÙ «Úº⁄ Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª Ó‘ºÂÚÍ»È 

Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ Ó≈ÒÙ Á∂ ÁΩ≈È Ó≈ÒÙ ◊Â∆«ÚË∆¡ª Á∆¡ª Úº÷-

Úº÷ «’√Óª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬Èª «Úº⁄Ø∫ ’∞fi Á∆ ⁄⁄≈ ‘∂· «Ò÷∂ ¡È∞√≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À :

A. ¡ÀÎ«Ò̇∂‹ Ó≈ÒÙ : «¬‘ Ó≈ÒÙ «È«ÚÿÈ ÊÍ’∆ Ó≈È Á∆ ◊Â∆«ÚË∆ ‘À, 

‹Ø Ó≈ÒÙ Á∆ ÂÂ∆Ï  ̆ Ùπ» Â∂ √Ó≈ÍÂ ’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ √À∫Í»  ̆ Ò◊≈¿∞‰ ¡Â∂ 

ÎÀÒ≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «¬º’ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ◊Â∆ «ÚË∆ ‘ÀÕ

B. ⁄º’≈’≈ Ó≈ÒÙ : ⁄º’≈’≈ Ó≈ÒÙ ◊ØÒ≈’≈ ◊Â∆«ÚË∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ 

¿∞∫◊Ò∆¡ª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª È≈̌ ◊ØÒ≈’≈ «’«¡≈Úª ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

«¬‘ ⁄ÓÛ∆  ̆¿∞Â∂«‹Â ’Á∆ ‘À ¡Â∂ Ë»Û-«Óº‡∆/◊øÁ◊∆ Â∂ «⁄’È≈¬∆  ̆

‘‡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

C. ÍÀ‡∆√∂‹ Ó≈ÒÙ : «¬‘ «¬’ ◊«‘∆ ◊πøÈ‰ Úª◊ ◊Â∆«ÚË∆ ‘ÀÕ «¬‘ ı»È Á∂ 

Ú‘≈¡  ̆ ¿∞Â∂«‹Â ’È ¡Â∂ È√ª Á∂ ¡≈÷∆ «√«¡ª  ̆ ¡≈≈Ó Á∂‰ Ò¬∆ 

ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆¡ª Úº‚∆¡ª, ◊ØÒ≈’≈ Â∂ ‘ΩÒ∆ ̄Â≈ Á∆¡ª 

◊Â∆«ÚË∆¡ª Ï‘πÂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÍÀ‡∆√∂‹

⁄º’≈’≈

Ïπ«È¡≈Á∆ ¡ÀÎ«Ò̇∂‹
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D. ‡ÀÍØ‡ÓÀ∫‡ Ó≈ÒÙ : «¬√ Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª «Úº⁄ ‘ºÊª È≈̌ Ó≈È≈, 

Óπº’∆¡ª È≈̌ Ó≈È≈, ’º«Í≥◊, ’Û∆ √º‡ Ó≈È≈ ¡Â∂ ◊ÛÈª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ 

«¬‘ √≈∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª ¿∞Â∂«‹Â ’È Ú≈Ò∆¡ª ‘È ¡Â∂ «√̄ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ 

’È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È ‹ÁØ∫ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ ¡≈Ó ‡Ø«Èß◊ Á≈ ÍÃÌ≈Ú Á∂‰ Á∆ ÒØÛ 

‘ØÚ∂ È≈ «’ ’∂ÚÒ ¡≈≈Ó Á∂‰ Á∆ ̃»Â ‘ØÚ∂Õ

E. ’º«Í≥◊ : «¬√ ◊Â∆«ÚË∆ «Úº⁄ √∆ ¿∞µÂ∂ ‘ºÊª Á∆¡ª «„ºÒ∂ ’ºÍª Á∆¡ª 

Ù’Òª Ï‰≈ ’∂ ÒÀ¡ «Úº⁄ ÊÍ’∆¡ª Ó≈∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Óπº’∆¡ª Ó≈È Á∆ 

ÍÃ«’«¡≈ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ ‘ºÊª ,̆ «„ºÒ∆¡ª Óπº·∆¡ª Ï‰≈ ’∂ ÓØ«„¡ª ÂØ∫ Ùπ» 

’’∂ √∆ Á∂ ‘∂·Ò∂ Í≈√∂  ̆ ÊÍ’∆¡ª Ó≈∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

F. ‘À«’ø◊ : «̨’ø◊ ‘Ò’∆ ¡Â∂ Â∂̃ ∆ È≈̌ ’∆Â∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ◊Â∆«ÚË∆ ‘ÀÕ 

◊πº‡ª Á≈ 90° Á≈ ’Ø‰ Ï‰≈ ’∂ ‘ºÊª È≈̌ √º‡ª Ó≈∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‘∂’ 

‘ºÊ Á∆¡ª Ï≈‘Ò∆¡ª «ÂøÈ ™◊Ò∆¡ª È≈̌ «’«¡≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂, ¿∞∫◊Ò∆¡ª 

⁄ÓÛ∆ Á∂ ÂÒ  ̆ Â∂̃ ∆ È≈̌ ¤»‘‰ ¡Â∂ ¤º‚‰ Á∆ «’«¡≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ 

‘À«’ø◊ ı»È Á∂ ÁΩ∂ ¡Â∂ √øÚ∂Á’ È√ª Á∂ «√÷ª  ̆ Ï‘πÂ ¿∞Â∂«‹Â ’Á∆ ‘ÀÕ

Ó≈ÒÙ Ò¬∆ «Ë¡≈È º÷‰ ÔØ◊ ◊ºÒª

ÓÈ≈‘∆¡≈ «Úº⁄ ¿∞‘ ’∂√ ¡≈™Á∂ ‘È «‹È∑≈ «Ú⁄Ø∫ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’È≈ 

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‚≈’‡∆ √Óº«√¡≈Úª ÁΩ≈È Ó≈ÒÙ È‘ƒ ’Ú≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

÷πºÒ∑∂ ı̃Ó : «¬‘ «√̄≈Ù ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ ‹∂’ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ Â≈̃∂ ’º‡, 

⁄∆Î≈Û ‹ª ⁄ÓÛ∆ «¤ºÒ∆ ‘ØÚ∂ Âª Ó≈ÒÙ È‘ƒ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

‡ÀÍØ‡ÓÀ∫‡ Ó≈ÒÙ

’º«Í≥◊

‘À«’ø◊
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Íº·∂ «Úº⁄ «Ú◊≈Û/Îº‡‰≈ : ‹∂’ Íº·∂ Á∂ «Ú◊≈Û Á∂ ’∂√ «Úº⁄ Ó≈ÒÙ ’∆Â∆ 

‹≈Ú∂ Âª «¬√ È≈̌ ı»È Á≈ Ú◊‰≈ ¡Â∂ «‡Ù» Á∆ ÷≈Ï∆ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø √’Á≈ 

‘À «¬√ Ò¬∆ Ó≈ÒÙ È≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

◊·∆¡≈ ¡Â∂ ‹ØÛª Á≈ ÁÁ : ‹∂’ «¬√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ Ó≈ÒÙ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª 

‹Ò‰ Â∂ √Ø«‹Ù Á∆ ‘≈ÒÂ ÚºË ‹≈Ú∂◊∆Õ «¬√ Ò¬∆ «¬√ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ Ó≈ÒÙ 

È‘ƒ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

‘Ø ‚≈’‡∆ ‘≈ÒÂª ‹ÁØ∫ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’È ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «¬√ Â∑ª ‘È :

• Í∂∆¿π√‡≈«¬«‡√

• Ï√∆«‡√

• Ó≈¬∆̇√«‡√ √̇∆«Î’ÀÈ̃

• ÊØÓÏΩ«√̃

• ı»È Ú◊‰ Á∂ «Ú’≈ «‹Ú∂∫ «’ ‘∆ÓØ«ÎÒ∆¡≈

• √ΩÒ∆¡ª

• «ÁÓ≈◊∆ Ò’Ú∂

• ’À∫√

• √̇‡∆̇ÍÃØ«√̃ (‘º‚∆¡ª Á∂ ’Ó̃Ø ‘Ø ‹≈‰ Á∆ ¡Ú√Ê≈)

• «Ó◊∆ Á∂ ÁΩ∂

◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

«’√∂ Ú∆ Ó≈ÒÙ √∂Ú≈ ÂØ∫ Í«‘Òª, ◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ ‘Ó∂Ùª ̃»∆ ‘πøÁ≈ 

‘ÀÕ ‹≈‰’≈∆ «¬º’·∆ ’È ¡Â∂ Ú‡ªÁ≈ ’È Ò¬∆ ◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘ 

ÓÙÚ≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ’≈̄∆ ¿∞«⁄ºÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ √Óª Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’ ◊≈‘’ Áπ¡≈≈ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ √≈∆ ‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ Ú∂«Ú¡ª 

 ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ «’≈‚ «Úº⁄ ÈØ‡ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

‘∂’ √πøÁÂ≈ ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ ’∂∫Á Á∆ ◊≈‘’ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‹≈‰’≈∆¡ª Á∂ 

È≈̌-È≈̌ «¬Ò≈‹ ÔØ‹È≈  ̆ «’≈‚ ¡Â∂ √‡Ø ’È Á∆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ«’«¡≈ 

¡Â∂ «ÚË∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ «’≈‚ ’≈‚ ¿∞µÂ∂, Â∞‘≈̆ 

◊≈‘’ Á∂ «Èº‹∆ Ú∂«Ú¡ª, Ó≈ÒÙ, «¬Ò≈‹ ÔØ‹È≈, «¬Ò≈‹ ÓºπÒª’‰ Á∂ È≈̌ 

Ï≈¡Á Ú≈Ò∂ «¬Ò≈‹ª Á≈ «’≈‚ º÷‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ 
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◊≈‘’ È≈̌ «Ú√Ê≈ Í»Ú’ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ‘∂· «Ò÷∂ ’≈Èª ’’∂ Ï‘πÂ 

Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ

• ¡≈Í√∆ «ÚÙÚ≈√ «Ú’«√Â ’È Á∂ È≈̌-È≈̌ ◊≈‘’ Á≈ ÌØ√≈ 

«‹ºÂ‰≈Õ

• Ì»Â’≈Ò ¡Â∂ ÚÂÓ≈È ÁΩ≈È ◊≈‘’ Á∆ √∆’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ 

«√‘Â √«ÊÂ∆ Á∆ ‹≈‰’≈∆ «¬’º·∆ ’È≈Õ

• ◊≈‘’ ÂØ∫ ‹ª⁄-ÍÛÂ≈Ò ’È≈ «’ ¿∞√  ̆ ‘≈Ò ‘∆ «Úº⁄ «’√∂ Â∑ª 

Á∆ √º‡ Òº◊∆ ‘ØÚ∂ ‹ª ¿π√Á∆ ’Ø¬∆ ⁄∆-Î≈Û/√‹∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

• ◊≈‘’ª Á∆¡ª ÒØÛª ¡Â∂ ¿πÓ∆Áª  ̆ Í«‘⁄≈‰È≈Õ

• «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆¡ª ÓÈ≈‘∆¡ª  ̆ Í«‘⁄≈‰È≈Õ

• «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¿∞«⁄ºÂ/√‘∆ Â∆’∂ Á∆ ⁄Ø‰ ’È≈Õ

• ◊≈‘’  ̆ Ó≈ÒÙ-«¬Ò≈‹ Á∆ «ÚË∆, ¡√/ÍÃÌ≈Ú, √Óª ¡Â∂ ’∆ÓÂ/ 

÷⁄∂ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ Á∂‰≈Õ

• ◊≈‘’  ̆ «¬Ò≈‹ È≈̌ √øÏøËÂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ Á∂‰≈Õ
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Ó≈ÒÙ-√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Î≈Ó Á≈ ÈÓ»È≈

«√̄ √‡≈Î ‹ª ‚≈’‡ Á∂ ÈØ‡/Ú∂Ú∂

«√̄ ‚≈’‡ Á∂ ÈØ‡, Ú∂Ú∂

‚≈’‡

√‡≈̄

Í«‘Ò∂-«¬Ò≈‹

’∆ Â∞√∆ ¿∞ÍÒ∆¡ª «Ù’«¬Âª ’’∂ «¬Ò≈‹ ’Ú≈«¬¡≈ ‘À∏ «¬È∑ª ÂØ∫  ∏ ⁄∆ØÍÀ’‡(Chiropractor) √∆’ ‚≈’‡ ÈÀ⁄πØÍÀÊ ¿∞√‡ØÍÀÊ ¡ÀÓ.‚∆. (MD) 

¡À’±Í≥’⁄»«√‡ ? √«Ú√ Á∂‰ Ú≈Ò∂ Á≈ È≈Ó «Á̇

’ÁØ∫ ?                                            «¬Ò≈‹ Á∂ ÈÂ∆‹∂

È∆ Â∞√ƒ ’Á∂ Ó≈ÒÙ Á≈ «¬Ò≈‹ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈ ‘À ?      ‘ª       È‘ƒ     È≈Ó                                                                       ’ÁØ∫

A. «’øÈ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Ï‘πÂ ÿ‡∆¡≈’πfi ·∆’Í«‘Ò≈ «¬«Â‘≈√‘ªÈ‘ƒ
B. «’øÈ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Ï‘πÂ ÿ‡∆¡≈’πfi ·∆’Í«‘Ò≈ «¬«Â‘≈√‘ªÈ‘ƒ
C. «’øÈ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Ï‘πÂ ÿ‡∆¡≈’πfi ·∆’Í«‘Ò≈ «¬«Â‘≈√‘ªÈ‘ƒ
D. «’øÈ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Ï‘πÂ ÿ‡∆¡≈’πfi ·∆’Í«‘Ò≈ «¬«Â‘≈√‘ªÈ‘ƒ
’∆ Â∞‘≈‚∆ ÓΩ‹»Á≈ «Ù’≈«¬Â «’√∂ √º‡ ’’∂ ‘À ?      ‘ª      È‘∆      ¡≈‡Ø (Auto)      ’øÓ      ÷∂‚≈      ‘Ø
’∆ Áπÿ‡È≈ Á∆ «ÍØ‡ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ‘ª È‘∆-’∆ Â∞√∆ Ú’∆Ò ’∆Â≈ ‘À ?      ‘ª      È‘ƒ      È≈Ó                                                   ’ÁØ∫

ÓΩ‹»Á≈ «Ù’≈«¬Âª

¡Á≈«¬◊∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆         È’Á         ⁄Àµ’         ¥∂«‚‡ ’≈‚         ¡Ø‡Ø «¬È√         ‘Ø
*(«¥Í≈ ’’∂ ÌØ ‹∂’ Â∞√∆ ¡Á≈«¬◊∆ Ï∆Ó∂ Áπ¡≈ª ‹ª «Èº‹∆ ⁄Àµ’ ≈‘ƒ ’ ‘∂ ‘ØÕ)

*√’≈∆ ÙÈ≈÷Â∆ ’≈‚                                           ‹ª *‚≈«¬«Úø◊ Ò≈¬∆√À√ ‹ª «Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ÙÈ≈÷Â∆ ’≈‚

Ï∆Ó≈ ’øÍÈ∆                                                     Í≈«Ò√∆                                                      ◊πºÍ 

ÓÀ∫Ï                                                     Ò≈Ì’≈∆ Ø̄È                                                      ÓΩ‹»Á≈

¡Á≈«¬◊∆ ’È Á∆ ‹≈‰’∆ 

’∂ÚÒ Á̄Â∆ ÚÂØ∫ Ò¬∆

◊≈‘’

«ÓÂ∆

‚∆̇¡≈¬∆

«ÈÁ∂Ù   ‘ª   È‘ƒ 

Í«‘Òª ◊≈‘’ √∆   ‘ª   È‘∆

¡≈Ó ‹≈‰’≈∆

È≈Ó : ¡≥ÂÒ≈                              Í«‘Ò≈                               ¿∞Ó          ‹ÈÓ «ÓÂ∆       /      /      ÍπÙ/¡ΩÂ 

ÍÂ≈                                                                 Ù«‘                     ≈‹                      «Í≥È ’Ø‚
ÿ Á≈ Ø̄È                                          ’øÓ Á≈ ‹ª √ÀÒÎØÈ
√≈‚∂ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «’Ú∂∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆ : Ø̄È Ïπº’, √≈¬∆È, ÚÀŒºÏ, «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ≈ «◊¡≈
«’ºÂ≈                                                                «ÈÔ∞’Â ’Â≈ 
¡Í≈Â’≈̌ √øÍ’                                                                             Ø̄È

SUBJECTIVE STATUS 

Right Left Left Right 

Front Back 
P

A

S

B

Sh

Sp

N

T

= Pain

= Ache

= Stiff

= Bum

= Shooting

= Spasm

= Numb

= Tinging 

Primary (#1)  complaint severity scale

less  0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  more
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Ó≈ÒÙ Ò¬∆ «Â¡≈∆

Ó≈ÒÙ Ò¬∆ Bed/ÏÀº‚ «Â¡≈ ’È≈ :

Ó≈ÒÙ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ÏÀŒº‚ ◊≈‘’ Á∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «Â¡≈ ’ ÒÀ‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Ó≈ÒÙ Ò¬∆ ÏÀº‚ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÛ≈¡ ¡ÍÈ≈̇ :

A. ÏÀµ‚ Â±ø √»Â∆ ⁄≈Á ‹ª Úº‚∂ ÂΩÒ∆¬∂ È≈̌ „º’ØÕ

B.«√ Ò¬∆ «¬’ ‹ª ÁØ «√‘≈‰∂ º÷ØÕ

C.«√‘≈«‰¡ª  ̆ «◊Ò≈̄ È≈̌ ¡Â∂ «Î ÂΩÒ∆¬∂ È≈̌ „º’ØÕ

D.◊≈‘’  ̆ „º’‰ Ò¬∆ ÁØ Úº‚∂ Â«‘ ’∆Â∂ ÂΩÒ∆¬∂ ÏÀŒº‚ Á∂ ÍÀª Ú≈̌∂ Í≈√∂ 

º÷ØÕ

E.«’√∂ ’∂√ «Úº⁄ ‹∂’ Â∞‘≈̆ Ó≈ÒÙ ÁΩ≈È Ú≈Ë» ÂØÒ∆¬∂ Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À 

Âª ‡≈Ò∆ ¿∞µÂ∂ Ú≈Ë» ¡Â∂ √≈̄ ÂΩÒ∆¬∂ º÷ØÕ

‡≈Ò∆ «Â¡≈ ’È≈ :

◊≈‘’ Á∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ‡≈Ò∆  ̆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª 

◊ºÒª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’Ø :

A.‡≈Ò∆  ̆ Ó≈ÒÙ ÏÀº‚ Á∂ È∂Û∂ º÷ØÕ Ó≈ÒÙ ’È Á∂ ÁΩ≈È ‹ÁØ∫ «¬‘Èª 

«Ú⁄Ø∫ «’√∂ ⁄∆̃ Á∆ ̃»Â ‘ØÚ∂ Âª Âπ√ƒ ¡√≈È∆ È≈̌ Í«‘⁄≈‰ ’∂ º̧’ 

√’ØÕ

B.‡≈Ò∆ Á∆¡ª Á≈̃ª  ̆ Ø◊≈‰»-È≈Ù’ È≈̌ √≈̄ ’ØÕ 

C.Ó≈ÒÙ ’È Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆̃ª Á≈ ÍÃÏøË ÂÂ∆Ï È≈̌ ’ØÕ

‘∂·ª «Ò÷∆¡ª Ú√Â±¡ª Ó≈ÒÙ ‡≈Ò∆ «Úº⁄ ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È :

• ’‡Ø∆¡ª «‹√ «Úº⁄ «◊ºÒ∂ ¡Â∂ √πº’∂ »ø Á∂ ◊Ø‘Ò∂ º÷∂ ‘Ø‰Õ

• ◊≈‘’ Á∂ ◊«‘‰∂ º÷‰ Ò¬∆ ’‡Ø≈Õ

• Ï̈∆’À∫‡ («⁄’È≈¬∆¡ª) «‹Ú∂∫ «’ Â∂Ò, ÒØÙÈ, ¥∆Óª ¡≈«ÁÕ

• «⁄‘∂/√∆  ̆ √≈̄ ’È Ò¬∆ ¿∞«⁄ºÂ ¿∞ÂÍ≈ÁÕ

• ÍÀª  ̆ √≈̄ ’È Ò¬∆ ¡À‡∆-ÏÀ’‡∆∆¡≈ Ú≈¬∆Í√

Ó≈ÒÙ ÍÒø◊

‡ØÒ∆
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¡«Ì¡≈√
‘∂· «Ò«÷¡ª Á∂ ¿∞µÂ «Á̇ :

A. Ïª‘ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ ¡Â∂ ‘ºÊª Á∂ Óπº÷ Íº·∂ «’‘Û∂-«’‘Û∂ ‘È ? 

B. «Íº· «Úº⁄ «’‘Û∂ Íº·∂ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ? 

C. Ó≈ÒÙ ÏÀµ‚ ¡Â∂ ‡≈ºÒ∆  ̆ «Â¡≈ ’È Á∂ ÍÛ≈¡ Áº√ØÕ

D. Ó≈ÒÙ Ò¬∆ ÍÃ‘∂̃  ’È≈/ÓÈ≈‘∆¡ª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’ØÕ 

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

56

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÓπºÒª’‰
A. ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº√ØÕ

(¿) ÍÀ‡∆√∂‹ Ó≈ÒÙ ¡Â∂ ‡ÀÍØ‡ÓÀ∫‡ Ó≈ÒÙÕ 

(¡) ’º«Í≥◊ ¡Â∂ ‘À«’ø◊ Ó≈ÒÙ Â’È∆’ªÕ 

(¬) ¡À’±ÍÃ∂Ù Ó≈ÒÙ ¡Â∂ ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙÕ 

57

Ô»«È‡ 2 √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



B. ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ «Ó̌≈̇Õ

’≈ÒÓ ““¿””

A. ¿∞‘ Íº·≈ ‹Ø «√  ̆ «Íº¤∂ ÚºÒ ÓØÛÈ ”⁄ 

ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

B. ¿∞‘ Íº·≈ ‹Ø ÌÚº«‡¡ª  ̆ ¿∞µÍ 

¿∞·≈¿∞‰ ⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

C. «¬‘ Íº‡ Á≈ ¡≥Á»È∆ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

D. ¿∞‘ Íº·≈ ‹Ø ◊πº‡  ̆ÓØÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ 

’Á≈ ‘ÀÕ

E. «¬‘ «¬º’ «Í≥È∆/ «Í≥‹‰∆ Íº·≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø 

◊ÀÙ‡Ω’È∆Ó∆¡√ (gastrocnemius) Á∂ 

‘πøÁ≈ Ǫ̃

’≈ÒÓ ““¡””

(¿)√ØÒ∆¡√

(¡)̇√∆Í∆‡À«Ò√

(¬)ÎÒÀ’√̃

(√)Îø‡À«Ò√

(‘)¡À‚º’‡̃

C. ÷≈Ò∆ ÊªÚª ÌØ :

A.___________ Ïª‘ Á∂ ¡◊Ò∂ «‘º√∂  ̆ ¿∞µÍ ⁄πº’‰, ’±‘‰∆  ̆ ÓØÛÈ ¡Â∂ 

‘Ê∂Ò∆¡ª  ̆ Ï≈‘ ÚºÒ ÓØÛÈ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

B.___________ ‘Ê∂Ò∆ Á∂ Íº·∂ ‹Ø ¡≥◊»·∂  ̆ ¿∞Œ∫◊Ò∆¡ª ÚºÒ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞‰ Á∆ 

«’«¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

C.«¬‘ Íº·∂ ___________ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ ¡Â∂ ___________ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ ¡Â∂ 

«Ú⁄’≈Ò∂ «‘º√∂  ̆ „º’Á∂ ‘ÈÕ ‡ÀÍ∆̃∆¡√ (Tropezius) Íº·∂ «‹‘Û∂ «’ 

«Í¤Ò∂ «‘º√∂ ___________ ¡Â∂ ¿∞µÍ∆ ¡Â∂ «Ú⁄’≈Ò∂ «‘º√∂ ___________ 

 ̆ „º’Á∂ ‘ÈÕ

D.‘ÀÓ√‡«ø◊ ___________  ̆ ÓØÛÈ ¡Â∂ ÎÀÒ≈¿∞‰ ”⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

E.___________ ÍÀ  ̆ ¿∞·≈¿∞‰ ⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

58

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Â∞√∆ ÓπºÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡ª Á∆¡ª √≈∆¡ª ÒØÛª 

Í»∆¡ª ’ ⁄πº’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ - ¿

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº«√¡≈ :

(¿) Ï≈Ò∆È∆̃ ¡Â∂ √Ú∆«‚Ù Ó≈ÒÙÕ

(¡) ¡À’±ÍÃ∂Ù ¡Â∂ ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙÕ

(¬) ÍÀ‡∆√‹ ¡Â∂ ‡ÀÍØ‡ÓÀ∫‡ Ó≈ÒÙÕ

(√) ’º«Í≥◊ ¡Â∂ ‘À«’ø◊ Ó≈ÒÙ Â’È∆’ªÕ

Ì≈◊ - ¡

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆

(¿) ‘ºÊ, «√, «Íº·, ÒºÂª, ÍÀ Â∂ Íº‡ Á∂ Íº·∂Õ

(¡) Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Úº÷-Úº÷ «’√Óª «‹Ú∂∫ «’ ¡À’±ÍÃ∂Ù, √Ú∆«‚Ù, Ï≈Ò∆È∆̃ ¡Â∂ ◊«‘∆ «‡Ù» Ó≈ÒÙÕ

(¬) Úº÷-Úº÷ Ó≈ÒÙ «’«¡≈Úª «‹Ú∂∫ : ¡À̄ «Ò¿»∂̃ , ÍÀ‡∆√∂̃  ¡Â∂ ‡ÀÍØ‡ÓÀ∫‡

(√) Úº÷-Úº÷ Ó≈ÒÙ Â’È∆’ª «‹Ú∂∫ : ’º«Í≥◊ ¡Â∂ «̨’ø◊

(‘)Ó≈ÒÙ Ú≈√Â∂ ÏÀŒº‚ ¡Â∂ ‡≈Ò∆ Á∆ «Â¡≈∆ ’È≈Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ÍÃøÂ± «¬‘Èª Âº’ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.Ó≈ÒÙ Á∆¡ª ’Ø¬∆ «ÂøÈ «’√Óª Í¤≈‰ √’Á∂ ‘Ø

B.ÿº‡Ø-ÿº‡ ÁØ Ó≈ÒÙ Â’È∆’ª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ √’Á∂ ‘Ø

59

Ô»«È‡ 2 √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B : «̄ÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

«ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ «¬º’ ÏÁÒÚª «¬Ò≈‹ ‘À «‹√ «Úº⁄ ‘ºÊª ¡Â∂ ÍÀª Á∂ ’πfi 

÷≈√/«ÚÙ∂Ù «ÏøÁ»¡ª Ú≈Ò∂ ÷∂Â  ̆ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ¡≥◊»·∂, ™◊Ò∆ ¡Â∂ ‘ºÊ 

Á∆¡ª Â’È∆’ª È≈̌ «ÏÈª Â∂Ò ÒØÙÈ ‹ª ¥∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∂ ÁÏ≈«¬¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃

√∆ Á∂ Úº÷-Úº÷ «ÏøÁ»¡ª Â∂ ÁÏ≈̇ Í≈¿∞‰ «Íº¤∂ Â’ «¬‘ ‘À «’ ‘∂’ «ÏøÁ» 

¡≥◊ª ¡Â∂ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª È≈̌ ‹π«Û¡ª ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞È∑ª  ̆ ÁÏ≈¿∞‰ È≈̌ √∆ 

¿∞µÂ∂ Ò≈Ì’≈∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ ”Â∂, «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ‘Ê∂Òƒ 

(¡≥◊»·∂ Á∂ ‘∂·ª) ¿∞ºÂ∂ Ê≈«¬≈¬∆‚ ◊ÒÀ∫‚ Á∂ «¬º’ «ÚÙ∂Ù «ÏøÁ» Ï≈∂ ‹≈‰»ø 

’Ú≈™Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ‚≈’‡ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊»·∂ ‹ª ™◊Ò∆¡ª  ̆

ÚÂÁ∂ ‘Ø¬∂ «ÏøÁ»  ̆ ÁÏ≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª «¬√ È≈̌ Ê≈«¬≈«¬‚ ◊ÒÀ∫‚ Á∆ ’øÓ 

’È Á∆ √ÓºÊ≈ «Úº⁄ √πË≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

’¬∆ ÒØ’ª  ̆ «¬√ «¬Ò≈‹ «ÚË∆ ÂØ∫ Ò≈Ì ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ‹ÁØ∫ Ú∆ «¬‘ «¬‘Èª 

«ÏÓ≈∆¡ª Ò¬∆ Ú«Â¡ª «◊¡≈ «‹Ú∂∫- «⁄øÂ≈, ÁÓ≈, ’À∫√, Ù»◊, «ÁÒ ¡Â∂ 

ı»È ÍÚ≈‘∆ È≈Û∆¡ª √øÏøË∆ √Óº«√¡≈Úª, Ù»◊, «√ ÁÁ, ◊π«Á¡ª Á∆ 

’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆, P.M.S. Í∆ ¡ÀÓ ¡Àµ√, ¡Â∂ √≈¬∆È√ Ø◊Õ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ 

«¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‘ºÊª ¡Â∂ ÍÀª Á∂ ÁÏ≈¡ «ÏøÁ»¡ª  ̆ Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈ 

‘ÀÕ Í∂Ù∂Ú Ó≈‘ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂, ™◊Ò∆¡ª ‹ª ¡≥◊»«·¡ª  ̆ ÁÏ≈¡ Í≈¿∞‰ 

Ò¬∆ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ «Ú’ÒÍ Á∂ ÂΩ ”Â∂, Ú√Â±¡ª «‹Ú∂∫ «’ ÏÛ Á∆¡ª ◊∂∫Áª, 

ÏÛ  ÏÀ∫‚, Òº’Û Á∆¡ª √Ø‡∆¡ª Á∆ Ú∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃
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‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆

‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆, «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Á∆¡ª ‘Ø «’√Óª Úª◊ ‘∆ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Ǫ̃ 

«Î Ú∆, ‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ÈÂ∆‹∂ Á∂‰ Ò¬∆ ¶Ï≈ √Óª ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ‚≈’‡ ¡≈Ó 

ÂΩ ”Â∂ ‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Á∆ Ï‹≈¬∂ ÍÀ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆  ̆ Í«‘Ò «ÁøÁ∂ ‘È 

«’™«’ «¬‘ Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ÈÂ∆‹∂ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ «ÏøÁ»  ̆ ¿∞Â∂«‹Â 

’È Ò¬∆ ‚≈’‡  ̆ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âº’ ÁÏ≈¡ Ï‰≈ ’∂ º÷‰ Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À 

«’¿∞∫«’ ‘ºÊ Á∆ (reflexes) ÍÃ«Â«’«¡≈ «ÏøÁ» ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘∂·ª Ï‘πÂ ◊«‘≈¬∆ 

«Úº⁄ √«ÊÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‘ºÊ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Â’È∆’ 

• «¬’ ™◊Ò∆ ‹ª ¡≥◊»·∂ È≈̌ ‘ºÊ Á∆ √øÏøËÂ «ÏøÁ» ”Â∂ Ø̃ È≈̌ ÁÏ≈¡ 

Í≈̇Õ

• ™◊Ò∆/¡≥◊»·∂  ̆ «ÏøÁ» ÂØ∫ ‘‡≈¬∂ «ÏÈª ÁÏ≈¡ ◊ØÒ≈’≈ ◊Â∆ «Úº⁄ 

Í≈¿πÕ

• ¿∞√∂ «ÏøÁ» ¿∞µÂ∂ «’«¡≈  ̆ Òº◊Ìº◊ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ √À«’ø‚ Ò¬∆ Áπ‘≈̇Õ

• ‘π‰ ™◊Ò∆/ ¡≥◊»·∂  ̆ ¡◊Ò∆ ÈÚƒ ‹◊∑≈ ”Â∂ ÒÀ ’∂ ‹≈̇ ¡Â∂ «Î 

«’«¡≈  ̆ Òº◊Ìº◊ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ √À«’ø‚ Ò¬∆ Áπ‘≈≈̇Õ

‚̨/Ï∂È/√≈¬∆È√

ÈÀ’
¡≈¬∆/¬∆¡

¡≈Ó
ÙØÒ‚

«√◊ØÓØ«¬‚ ’ØÒÈ
√Ó≈Ò «¬È‡À√‡≈¬∆È
Ò∆ÒØ√∆’Ò Ú≈ÒÚ

’ØÒÈ
√ÍÒ∆È◊≈Ò ÏÒÀ‚ 

‚≈«¬¡≈Î≈◊Ó/√ØÒ ÍÒ∆’√

ÏÒÀ‚
«ÍÈ«’«¡≈‹

«’‚È∆

¡≈‚∆ÈÒ ◊ÒÀ∫‚

Ê≈«¬Ø«¬‚/
¡À≈Ê≈«¬Ø«¬‚

«Í⁄»‡∆ «Í⁄»‡∆

Ê≈«¬Ø«¬‚/
¡À≈Ê≈«¬Ø«¬‚

¡≈‚∆ÈÒ ◊ÒÀ∫‚

«’‚È∆

«ÍÈ«’«¡≈‹
ÏÒÀ‚

ÏØ‡Ó ÒÀÎ‡ ÏØ‡Ó ≈¬∆‡

Òø◊

√‡ØÓÀ’

Òø◊/‘≈‡

Ò∆Ú
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ÍÀ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆

ÍÀ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ¿∞√ Íπ≈ÂÈ «√ËªÂ ”Â∂ ¡≈Ë≈«Â ‘À «‹√ ¡Èπ√≈ 

√∆ Á∂ √≈∂ ¡≥◊ ¡Â∂ ◊ÃøÊ∆¡ª ÍÀ Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»¡ª È≈̌ ‹πÛ∂ ‘πøÁ∂ 

‘ÈÕ ÍÀ √∆ Á∂ Á√ «ÎÒÀ’√ ÷∂Âª ”⁄ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÍÀ 

«ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ⁄≈‡ √∆ Á∂ «‘º«√¡≈ È≈̌ √øÏøËÂ «ÎÒÀ’√ ÷∂Â  ̆

Á√≈™Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª «ÏøÁ»¡ª ”Â∂ Ø̃ È≈̌ ÁÏ≈¡ Í≈¿∞‰ È≈̌ Í«‘Òª 

Í¬∆¡ª π’≈Ú‡ª ÿº‡Á∆¡ª ¡Â∂ ıÂÓ Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ È≈̌, √øÏøËÂ 

¡≥◊ª ‹ª ◊ÃøÊ∆¡ª Á∆ ’øÓ ’È Á∆ √ÓºÊ≈ «Úº⁄ √πË≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÀ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Â’È∆’

ÍÀ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ «Úº⁄ «̃¡≈Á≈ Â ¡≥◊»·∂ Á∆ √’‰ (thumb 

walking) Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ‘∂·ª «Ò÷∂ ÍÛ≈Úª ¡È∞√≈ 

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡≥◊»·∂  ̆ √’≈¿π‰ Á∆ Â’È∆’ 

• ¡≈Í‰∂ ¡≥◊»·∂  ̆ ÓØÛÁ∂ ‘Ø¬∂ √øÏø«ËÂ «ÏøÁ» ”Â∂ ÁÏ≈¡ Í≈¿πÕ ÁÏ≈¡ 

Í≈™Á∂ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ √∆  ̆ ÍÀª ÚºÒ fiπ’≈¿πÕ

• ÍÀ ¿∞µÂ∂ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊»·∂  ̆ √’≈™Á∂ ‘Ø¬∂ ÁÏ≈¡ Í≈¿π‰≈ ÏøÁ ’ 

«Á¿π ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ ¡≥◊»·≈ «√ºË≈ ’ Ò¿πÕ

• ¡≥◊»·∂ Á∂ ÁÏ≈¿π‰ Â∂ √’≈¿π‰ Á∆ «¬√ «’«¡≈  ̆ Ú≈-Ú≈ 

Áπ‘≈¿πÕ

¡≥◊»·∂ Á≈ √’‰≈ : ¤Ø‡∂ ’ÁÓ ÒÀ‰ Ò¬∆ 
¡≥◊»·∂  ̆ Í«‘Ò∂ ‹ØÛ Â∂ «¬√ Â∑ª fiπ’≈̇ «’ ¡≥◊»·∂ 

Á≈ Ï≈‘Ò≈ «√≈ ‘∆ ¿π√ Â∂ √øÍ’ ’∂Õ

Ùπ»

¿πÍÚÒ ⁄Ò‰≈

ÎΩÈ‡Ò √∆È√

Òø◊

Ò∆Ú

¡≈¬∆‹

¬∆¡‹

‡≈¬∆◊∆Ó∆ÈÒ

«’‚È∆

¡ÍÀ∫‚À’√

¡√À∫«‚ø◊ ’ØÒÈ

‡ª√Ú√ ’ØÒÈ

◊≈ÒÏÒÀ‚

ÎΩÈ‡Ò √∆È√

¡≈¬∆‹

¬∆¡‹

‡≈¬∆◊∆Ó∆ÈÒ

«’‚È∆

Òø◊

‚≈«¬¡≈◊≈Ó ¡≈Î ÀÎÒÀ’«‡ø◊ ¬∂∆¡≈

‘≈‡
√ÍÒ∆È

‡∂Í∆‹∆¡√
Ó√Ò

 ‚∆√À«‚ø◊ ’ØÒÈ

«√◊ÓØ«¬‚  ’ØÒÈ

‡ª√Ú√ ’ØÒÈ

√À∆ÏÒÓ
ÈØ‹
Ï∂È

ÈÀŒŒº’

ÈÀ’

Ê≈«¬Ø«¬‚ ◊ÒÀ∫‚

√‡ØÓÀ’
¡À’∆ÈÒ ◊ÒÀ∫‚

«ÍÈ’∆∆¡≈
‚»̇ ‚∆ÈÓ

Ô»‡
√Ó≈Ò «¬È√‡≈¬∆È√

≈¬∆‡ √ØÒ ÒÀÎ‡ √ØÒ

√≈¬∆¡À«‡’
‘∂Ó‘ØÒ‚

«¬È√ØÓÈ∆¡≈
◊ØÈÀ∫‚ A

Ô»∆È∆ ÏÒÀ‚≈
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◊øË Ô∞’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆)

◊øË Ôπ’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ «¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ «¬’ «Ú’ÒÍ’ ÁÚ≈¬∆  ̨
‹Ø √π◊øË∆¡ª Á∆ ÂøÁπ√Â ’È Á∆ √ÓºÊ≈  ̆ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ 
ÂøÁπ√Â∆ Á∆ Ò¬∆ ÚÂÁ≈ Ǫ̃ Á»‹∂ ÙÏÁª «Ú⁄ «¬√  ̆ √π◊øË∆¡ª 
≈‘ƒ «¬Ò≈‹ ’È≈ Ú∆ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ◊øË Ôπ’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ 
«¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «¬’ ’Û∆ √πøÿ‰≈ Ú∆ Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ «√̄ √πøÿ‰ 
Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È‘ƒ  ̨ √◊Ø∫ ’πfi «ÚÙ∂Ù √π◊ø«ËÂ Â∂Òª  ̆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ 
Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ØÓ≈ ≈‘ƒ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡≥Á Âº’ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È  
¡Â∂ √∆ Á∂ √ÀŒºÒª ¿πÍ «√ºË≈ ¡√ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «ÚÙ∂Ù √π◊ø«ËÂ 
Â∂Ò ı»È Á∂ «Ú⁄ ⁄ ’∂ √≈∂ √∆ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊ºÒ 
Úº÷∆  ̨ «’ ‹ÁØ∫ «¬‘Èª «ÚÙ∂Ù √π◊ø«ËÂ Â∂Òª  ̆ ⁄ÓÛ∆ ¿∞µÂ∂ 
Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ Âª «¬‘Èª Á∆ √π◊øË∆ √≈‘ ≈‘ƒ Ú∆ √∆ Á∂ ¡≥Á 
ÍÃÚ∂Ù ’Á∆ Ǫ̃

Í∂Ù≈Ú ◊øËÔπ’Â ¿πÂÍ≈Áª Á∂ Ó≈‘ ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ 
’È √Ó∂∫ «¬‘Èª Â∂Òª Á∆ ÒØÛƒÁ∆ Ó≈Â≈ Á∆ ÚÂØ∫ ¿∞µÂ∂ «Ë¡≈È 
’∂∫Á«Â ’Á∂ ‘ÈÕ √∆ Á∆ «’«¡≈ Á∂ «ÂøÈ ÍÃÓπº÷ Â∆’∂ ‘ÈÕ 
«¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ «¬’ Î≈Ó≈’ØÒØ‹∆’Ò  ̨ ‹Ø √∆ Á∆ √≈«¬‰’ ÍÃ‰≈Ò∆ 
¿∞µÂ∂ ¡√ Í≈™Á≈ Ǫ̃ Á»√∆ «Î̃∆¿πÒØ‹∆’Ò  ̨ ‹Ø √∆ Á∆ ’øÓ ’È 
Â∂ ÍÃ«’«¡≈ ’È ¿∞µÂ∂ ¡√Á≈ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Â∆√∆ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’  ̨
‹Ø Ì≈ÚÈ≈Úª Â∂ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ ¿πÍ ÍÃÌ≈Ú∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ «ÂøÈ∂ 
«’«¡≈Úª ¡≈Í√ «Ú⁄ Ò◊≈Â≈ ¡≥Â «’«¡≈ ’Á∆¡ª «‘øÁ∆¡ª 
‘ÈÕ ¡ØÓ≈ÊÀÍ∆ Ï‘πÂ ‘∆ ¡√Á≈ ‘πøÁ∆  ̨ «’™«’ «¬‘ «ÂøÈª 
«’«¡≈Úª ¿∞µÂ∂ ÍÃÌ≈Ú Í≈™Á∆ Ǫ̃ √øÏø«ËÂ ‹◊∑≈ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¿π‘ 
«ÚË∆ Á∆ ⁄Ø‰ ’Ø ‹Ø ◊≈‘’ Ò¬∆ ¡≈ÓÁ≈«¬’ ”Â∂ √π÷Á≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ

◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) ¡√Ò «Úº⁄ «¬Ò≈‹ Á∆ 
«¬º’ Úº‚∆ √Ã∂‰∆ ‘ÏÒ ÓÀ‚∆ÙÈ Á≈ «¬º’ Íº÷ ‘ÀÕ ‘ÏÒ ÓÀ‚∆√È, 
‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª Á∆ ·∆’ ’È Á∆ Ù’Â∆  ̆ «¬È√≈Èª Á∆¡ª √∆’ Â∂ 
Ó≈È«√’ √ºÓ«√¡≈Úª Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ ÚÂÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ 
Í»∂ ÍΩÁ∂ ‹ª ÍΩÁ∂ Á∂ «‘º«√¡≈ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ÍºÂ∂, ÎπºÒ, 
‹Ûª ¡Â∂ Ï∆̃Õ Èª «’ «¬º’Ò∂ ̃»∆ Â∂Ò ‘∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈Ò «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) ¡Â∂ ‹Û∆ Ï»‡∆¡ª Áπ¡≈≈ 
«¬Ò≈‹ (‘ÏÒ ÓÀ‚∆√È) Úº÷-Úº÷ ÚÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, ‹ª ¿∞‘ 
√øÔ∞’Â Â∆’∂ È≈Ò Ú∆ «¬Ò≈‹ √ÓºÊ≈ Á∂ Ò≈Ì ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ∂ 
‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ
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√π◊øË Ú≈̌≈ ̃»∆ Â∂Ò, ¡ØÓ≈ÊÀÍ∆ (◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈Ò «¬Ò≈‹)

̃»∆ Â∂Ò, √π◊øË∆ Ú≈Ò≈ ̃»∆ Â∂Ò, ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ 

’È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈̌≈ Ïπ«È¡≈Á∆ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË 

Ó‘ºÂÚÍ»È ¿∞ÂÍ≈Á ‘ÀÕ ̃»∆ Â∂Ò ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, «¬√ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ 

Úº‚∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘Ø ¿∞ÂÍ≈Áª Á∆ Ú∆ ÚÂØ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹Ú∂∫ 

«’ ÓØÓÏºÂ∆¡ª, √≈Ï‰, «Ú√«ÂzÂ ’È Ú≈Ò∂ («‚«Î¿±̃ ), ÒØÙÈ 

¡Â∂ √π◊øË∆¡ªÕ «¬È∑ª «Úº⁄Ø∫ «̃¡≈Á≈Â ¿∞ÂÍ≈Á ̃»∆ Â∂Òª Á∂ 

«Ó√È ÂØ∫ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ̃»∆ Â∂Òª Á∆ Âª «¬‘È≈ ¿πÂÍ≈Áª 

«Ú⁄ Ú∆ «¬Ò≈‹ ’È Á∆ √ÓºÊ≈ ‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ «¬‘ Ú∆ ÂÈ≈¡ ÂØ∫ 

¤∞‡’≈≈ ÁÚ≈™Á∂ ‘È, ÓÈ Á∆ ⁄ø⁄ÒÂ≈  ̆ ’ø‡ØÒ ’Á∂ ‘È, 

«√‘Â ”Â∂ ⁄ø◊≈ ¡√ Í≈™Á∂ ‘ÈÕ «¬√ «¬Ò≈‹ «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ 

«̃¡≈Á≈ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡≈Ó ¿∞ÁÍ≈Á ‘∂·ª «Ò÷∂ ‘È :

̃»∆ Â∂Ò : ̃»∆ Â∂Ò, ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀ∂Í∆) 

«Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Óπº÷ ¿∞ÂÍ≈Á ‘ÈÕ «¬‘ Â∂Ò ’∞ÁÂ∆ √≈ËÈª 

«‹Ú∂∫ «’ ÎπºÒ, ÁºıÂ, Î̌, √Ï̃∆¡ª ¡Â∂ Ï∆‹ª ÂØ∫ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ 

‘ÈÕ ’¬∆ ̃»∆ Â∂Ò Ï≈̃≈ «Úº⁄ ¿∞ÍÒºÏË ‘ÈÕ ÒÀÚÀ∫‚, Ø̃ ÓÀ∆, 

¡‹Ú≈«¬‰, √≥Â≈, √ÎÀÁ≈, ÍπÁ∆È≈, ⁄≈‘ Á∂ ÍΩÁ∂ ¡ØÓ≈ÊÀ∂Í∆ Ò¬∆ 

ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡≈Ó ̃»∆ Â∂Ò ‘ÈÕ

’À∆¡ Â∂Ò : ’À∆¡ Â∂Ò ̃»∆ Â∂Ò  ̆ ⁄ÓÛ∆ ¿∞µÂ∂ Ò◊≈¿∞‰ ÂØ∫ 

Í«‘Òª ÍÂÒ≈ ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ̃»∆ Â∂Ò Ï‘πÂ ‘∆ 

Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª  ̆ ÙπºË ¡Â∂ ÍÂÒ≈ ’È ÂØ∫ «ÏÈ≈ È≈ 

Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ’À∆¡ Â∂Ò «Úº⁄ 

ÏÁ≈Óª Á≈ Â∂Ò, ¡≥◊» Á∂ Ï∆‹ª Á≈ Â∂Ò, ‹Ø‹ØÏ≈ Â∂Ò, ‹ÀÂ±È Â∂Ò 

¡Â∂ ÷πÓ≈È∆ «◊‡’ Á≈ Â∂Ò Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ
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ÓØÓÏºÂ∆¡ª : «ÚÙ∂√ «’√Ó Á∆¡ª √π◊øË∆¡ª Ú≈Ò∆¡ª ÓØÓÏºÂ∆¡ª  ̆

‹Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ «¬È∑ª È≈̌ ’Ó∂ Á∂ ¡≥Á ÙªÂ ¡Â∂ 

¡≈ÓÁ≈«¬’ Ú≈Â≈ÚÈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÚ∂Õ «¬‘ Úº÷-Úº÷ ¡≈’≈ª ¡Â∂ √π◊øËª 

«Úº⁄ ¡≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ

«Ú√«ÂzÂ ’È Ú≈Ò∂ («‚«Î¿±̃ ) : «Ú√«ÂzÂ ’È Ú≈Ò∂ («‚«̄¿»‹) Ú∆ 

ÓØÓÏºÂ∆¡ª Úª◊ ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈Ò «¬Ò≈‹  ̆ ‹≈∆ º÷‰ Ò¬∆ 

Ú≈Â≈ÚÈ  ̆ √π‘≈Ú‰≈ Ï‰≈™‰ Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï≈̃≈ «Úº⁄ ’¬∆ 

Â∑ª Á∂ «‚«̄¿»‹ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ

√π◊øË∆¡ª : ’Ó∂ «Úº⁄ Úº÷-Úº÷ «’√Óª Á∆¡ª √π◊øË∆¡ª Á≈ «¤Û’≈̇ ’∆Â≈ 

‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÊ∆) ÁΩ≈È ÙªÂ 

Ú≈Â≈ÚÈ ÍÀÁ≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ
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√≈Ï‰ : √Ë≈È √≈Ï‰ Á∆ Ï‹≈¬∂, ¡ØÓ≈ÊÀÍ∆ Ò¬∆ √π◊øË Ú≈̌∂ √≈Ï‰ª Á∆ 

ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ √≈Ï‰ ⁄ÓÛ∆ Ò¬∆ ’ØÓÒ, ÈÓ ¡Â∂ È≈Û∆¡ª 

Ò¬∆ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÓΩ√⁄≈¬∆̃ : ‘∂’ «¬Ò≈‹ «Íº¤Ø∫ ’∆Ó, ÒΩÙÈ, Óº÷‰ ¡≈«Á ÷πÙ’∆  ̆ Á» 

’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª È≈̌ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
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¡«Ì¡≈√

i) 

ii) 

¿. √Ω«Í¡≈ «◊¡≈ ’øÓ

(¿)÷≈Ò∆ ÊªÚª ÌØÕ

A.‘ºÊª ¡Â∂ ÍÀª Á∂ ÁÏ≈¡ «ÏøÁ» ¡≈Ó ÂΩ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ÚÂ∂ 

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

B.__________ ¿∞√ Íπ≈ÂÈ «√ËªÂ ”Â∂ ¡Ë≈«Â ‘À «’ √∆ Á∂ √≈∂ ¡≥◊ 

¡Â∂ ◊ÃøÊ∆¡ª ÍÀ Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»¡ª È≈̌ ‹πÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

C.◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ ÁÚ≈¬∆ «Ú’ÒÍ Á≈ «¬’ »Í ‘À ‹Ø 

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ¡Â∂ √∆’ ÂøÁπ√Â∆ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ __________ Á∆ 

«¬Ò≈‹ ’È Á∆ √ÓºÊ≈ Á≈ ¿∞ÍÔØ◊ ’Á≈ ‘ÀÕ

D.__________ ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) ’È Ò¬∆ 

Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈̌≈ Ïπ«È¡≈Á∆ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË Ó‘ºÂÚÍ»È ¿∞ÂÍ≈Á ‘ÀÕ

E.ÒÀÚ∂‚, Ø‹ÓÀ∆, ¡‹Ú≈«¬‰, √øÂ≈, √ÎÀÁ≈, ÍπÁ∆È≈, ⁄≈‘ Á∂ ÍΩÁ∂, 

◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ 

¡≈Ó __________ ‘ÈÕ

(¡)‘∂·ª «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ¿∞ÂÍ≈Áª Á∆ Í¤≈‰ ’Ø ‹Ø «’ ◊øËÔ∞’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ 

«¬Ò≈‹ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

__________ 

67

Ô»«È‡ 2 √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



iii) 

iv) 
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ÓπºÒª’‰
(¿) ‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∂ ¿∞µÂ «Á̇Õ

A. ◊øËÔ∞’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ (¡ØÓ≈ÊÀÍ∆) «¬Ò≈‹ ’∆ ‘À ? 

B. ◊øËÔ∞’Â ¿πÂÍ≈Áª È≈̌ «¬Ò≈‹ ”⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¿∞ÂÍ≈Áª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ 

C. ̃»∆ Â∂Ò «’‘Û∂-«’‘Û∂ ‘È ? 

D. «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ’∆ ‘À ? 
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(¡) ‘∂· «Ò«÷¡≈  ̆ «Ó̌≈̇Õ

’≈ÒÓ ““¡””

¿) ‘∂’ «¬Ò≈‹ «Íº¤Ø ’∆Ó, ÒØÙÈ, Óº÷‰ ¡≈«Á 

÷πÙ’∆  ̆ Á» ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª «’ 

⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’∂Õ

¡) «¬‘ Ú∆ ÓØÓÏºÂ∆¡ª Úª◊ ◊øËÔ∞’Â Â∂Ò È≈̌ 

«¬Ò≈‹  ̆ ‹≈∆ º÷‰ Ò¬∆, Ú≈Â≈ÚÈ  ̆

÷πÙÈπÓ≈/√π‘≈Ú‰≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¬) «¬‘ «ÎÀÒ√ΩÒ≈º‹∆ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ 

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√) «¬‘ ’∞ÁÂ∆ √≈ËÈª/√ÃØÂª «‹Ú∂∫ «’ ÎπºÒª, 

ÁºıÂª, Î̌ª, √Ï̃∆¡ª ¡Â∂ Ï∆‹ª ÂØ∫ Ï‰≈¬∂ 

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

’≈ÒÓ ““¿””

A. ‘ºÊª ¡Â∂ ÍÀª Á∂ ÍÃÀÙ «ÏøÁ»

B. ÓΩ√⁄≈¬∆̃

C. ̃»∆ Â∂Ò

D. «Ú√«ÂzÂ ’≈’ («‚«̄¿∞̃ )

(¬) ‘∂· «Ò«÷¡ª Á∂ «⁄ºÂ Ò∂ÏÒ Á∂ È≈̌ Ï‰≈̇Õ

A. ÓÈ∞º÷∆ ‘Ê∂Ò∆ Â∂ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ª Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»Õ

B. ÓÈ∞º÷∆ ÍÀª Â∂ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ª Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»Õ
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂·ª 

Í»≈ ’ ⁄πº’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ - ¿

(¿) ‘∂·ª «Ò«÷¡ª Á∂ «⁄ºÂ Ï‰≈¬∂ ◊¬∂Õ

ó  ‘Ê∂Ò∆ Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»Õ

ó  ÍÀª Á∂ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»Õ

Ì≈◊ - ¡

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆

(¿)«ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ ¡Â∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫Õ

(¡)ÍÀª ¡Â∂ ‘Ê∂Ò∆ «Úº⁄ «ÎÒÀ’√ «ÏøÁ»Õ

(¬)Úº÷-Úº÷ «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Â’È∆’ªÕ

(√)◊øËÔπ’Â Â∂Ò È≈̌ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ «¬√Á∂ Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Úº÷-Úº÷ ¿∞ÂÍ≈ÁÕ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ «ÈÓÈ«Ò÷Â Ù≈ÓÒ ‘È Í «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.‘ºÊ Á∂ Í≥‹ «ÎÒÀ’√ ÷∂Âª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

B.ÍÀ Á∂ Í≥‹ «ÎÒÀ’√ ÷∂Âª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

C.‘ºÊ ¡Â∂ ÍÀª Á∆¡ª «ÎÒÀ’√ΩÒØ‹∆ Â’È∆’ª Á≈ Ú‰È/ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

«Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Â∞√ƒ ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆
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’≈‹’≈Ò (√ÀÙºÈ) C : ÍØÙ‰ ¡Â∂ ÷π≈’ Á∆¡ª «’√Óª

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆
«¬’ √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ ¿∞‘ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø √∆  ̆ √≈∂ ̃»∆ ÍØÙ‰, «Ú‡≈«ÓÈ ¡Â∂ 

÷«‰‹ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À, «‹‘Û∂ √ÀŒºÒª, «‡Ù»¡ª ¡Â∂ ¡≥◊ª  ̆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Á∂ 

È≈̌-È≈̌ «¬È∑ª  ̆ √‘∆ „ø◊ È≈̌ ’øÓ ’È Ò¬∆ ÒØÛƒÁ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÷π≈’ 

«‹√ «Úº⁄ ÍØÙ‰≈ Á∆ ’Ó∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ’¬∆ Úº÷-Úº÷ √Óº«√¡≈Úª Á≈ ’≈È Ï‰ 

√’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ √Óº«√¡≈Úª Ê’≈Ú‡ Â∂ ¿±‹≈ Á∆ ’Ó∆ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ó‘ºÂÚÍ»È 

¡≥◊ª Á∂ ·∆’ ’øÓ ’È ¡Â∂ √∆ Á∂∂ Ú≈Ë∂ ”Â∂ «Ú’≈√ Á∆ ’Ó∆ Ú◊∆¡ª ‘Ø 

√’Á∆¡ª ‘ÈÕ

«¬’ √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ «Ú⁄ √≈∂ Óπº÷ ÌØ‹È √Ó»‘ª ÂØ∫ ¿∞«⁄ºÂ ¡È∞Í≈Â «Úº⁄ ÌØ‹È 

”⁄ Ù≈ÓÒ ’È Á∆ ÒØÛ ‘À Âª ‹Ø √∆  ̆ √ÚØÂÓ ÍØÙ‰ ÍÃÁ≈È ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ 

Óπº÷ ÌØ‹È √Ó»‘ª «Úº⁄ Î̌ Â∂ √Ï‹∆¡ª, ÍÃØ‡∆È, ‚∂¡∆ (ÁπºË ÂØ∫ Ï‰∂ ¿∞ÂÍ≈Á), 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√, ⁄Ï∆ Ôπ’Â Â∂ «Óº·≈ ÌØ‹È ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂’ «Ú¡’Â∆ 

Úº÷≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ‘∂’ «Ú¡’Â∆ Á∆ «√‘Â Ò¬∆ √‘∆ ÷πª’ Úº÷∆-Úº÷∆ ‘Ø 

√’Á∆ ‘ÀÕ «Î Ú∆ Úº÷∆-Úº÷∆ ÷π≈’  ̆ ◊Ã«‘‰ ’Á∂ ‘Ø¬∂ √≈∂ ÌØ‹È √Ó»‘ª  ̆

Ù≈«ÓÒ ’ØÕ «¬‘ ÷π≈’ ¡‰«¬º¤∞’ ÍØÙ‰ª «‹Ú∂∫ «’ √Ø‚∆¡Ó, Í«Í»È ⁄Ï∆ 

Â∂ «Óº·∂ Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ Ù≈«ÓÒ ’ØÕ «¬√ Â∑ª Â∞√ƒ «√‘ÂÓ≥Á √∆ ÍÃ≈ÍÂ 

’È Ò¬∆ √‘∆ ≈‘ Â∂ ⁄ºÒ ‘∂ ‘ØÕ

ÍØÙ‰ Á∆¡ª ÒØÛª «¶◊, ¡≈’≈, ¿∞Ó ¡Â∂ «’«¡≈Úª Á∂ ÍºË ”Â∂ Úº÷-Úº÷ 

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ’’∂ «¬√ ⁄≈‡  ̆ «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ùª Á∂ ÂΩ Â∂ ‘∆ ÚÂØÕ «¬‘ 

⁄≈‡ «¬º’ «√‘ÂÓ≥Á, √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ Á∆ Ø̃ ≈È≈ Á∆ Ó≈Â≈ Á≈ √∂ÚÈ ’È 

Ò¬∆ «√̄≈√ ’Á≈ ‘À, È≈ «’ «¬‘ Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ ‹ª ÚË≈¿∞‰ Á∆ ÷π≈’ Ï≈∂ 

Áº√Á≈ ‘ÀÕ «ÚÙ∂√ ÂΩ ”Â∂ ¡ΩÂª  ̆ ‰̈ ¡Â∂ Î≈¬∆Ï  ̆ ¤º‚ ’∂ ¡≈ÁÓ∆¡ª 

È≈̌Ø ’∞fi ÿº‡ ÍØÙ‰ª Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√øÂ∞«Ò’ ÷π≈’

Ø̃ ≈È≈ ÌØ‹È Á∆ Ó≈Â≈ Ò¬∆ 

«ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ù (GDAs) :
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Ø̃ ≈È≈ ÌØ‹È Á∆ Ó≈Â≈ Ò¬∆ «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ù

ÍπÙ ¡≈ÁÓ∆ ¡ΩÂ

¿±‹≈ (’ÀÒØ∆¡ª) BE@@ B@@@

ÍÃØ‡∆È (◊Ã≈Ó) EE DE

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ (◊Ã≈Ó) C@@ BC@

Ùº’ (◊Ã≈Ó) AB@ I@

⁄Ï∆/ÎÀ‡ (◊Ã≈Ó) IE G@

Í«Í»È (√À⁄»∂‡√) (◊Ã≈Ó) C@ B@

Î≈¬∆Ï (◊Ã≈Ó) BD BD

‰̈ (◊Ã≈Ó) F F

√øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ Ò¬∆ √Ó»‘

√≈∂ ÌØ‹È ‹Ø ¡√ƒ ÷ªÁ∂ ‘ª, «¬È∑ª Í≥‹ ÌØ‹È √Ó»‘ª «Úº⁄Ø∫ «’√∂ «¬º’ ¡Èπ√≈ 

‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Í≥‹ ◊πºÍ, «‹È∑ª Ï≈∂ ¡√ƒ ‘Ø «Ú√Ê≈ «Úº⁄ ⁄⁄≈ 

’ª◊∂ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

• Î̌ ¡Â∂ √Ï̃∆¡ª

• ÍÃØ‡∆È

• ‚∂¡∆ (Diary)

• ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√

• ÎÀ‡∆ (⁄Ï∆ Ú≈̌≈) Â∂ «Óº·≈ ÌØ‹È

Î̌ ¡Â∂ √Ï̃∆¡≈ :

«¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È «’¿∞∫ ‘È : «¬‘ Ï‘πÂ √≈∂ «Ú‡≈«ÓÈ ¡Â∂ ÷«‰‹ ÍÃÁ≈È 

’Á∂ ‘È ‹Ø Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ Á∂ «’√∂ ‘Ø Ì≈◊ ÂØ∫ È‘ƒ «Ó̌ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª 

«Úº⁄ ’≈̄∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ ¡Â∂ ÿº‡ ÎÀ‡ (⁄Ï∆) Ú≈̌∂ ÂºÂ ‘πøÁ∂ ‘È, «¬√ 

Ò¬∆ «¬‘ √ÈÀ’√ Ú≈√Â∂ Ï‘πÂ ‘∆ ⁄ø◊∆ ⁄Ø‰ ‘ÀÕ
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Â∞‘≈̆ «’øÈ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Î̌ ¡Â∂ √Ï̃∆¡ª Á∆ ÒØÛ ‘À : «‹Ú∂∫ «’ Â∞√∆ √øÌ≈ÚÂ 

ÂΩ Â∂ ‹≈‰ Á∂ ‘ØÚØ◊∂, ¡≈Ó «ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ùª Á∂ ¡Èπ√≈ «ÁÈ «Úº⁄ ÿº‡Ø-ÿº‡Ø 

Í≥‹ Ì≈◊ª «Úº⁄ ÌØ‹È ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ Ì≈◊ Í≥‹ Úº÷-Úº÷ Î̌ª Â∂ 

√Ï̃∆¡ª Á∂ Ï‰∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Âª «’ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰∂ «’ Â∞√∆ «Ú‡≈«ÓÈª 

¡Â∂ ÷«‰‹ª Á∆¡ª Ï‘π-ÌªÂ∆ «’√Óª ÍÃ≈ÍÂ ’Á∂ ‘ØÕ

«¬‘Èª  ̆ Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ «Úº⁄ «’Ú∂∫ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À : √Ì ÂØ∫ ¡≈√≈È Â∆’≈ Î̌ 

¡Â∂ √Ï̃∆¡ª Á∆ Ó≈Â≈  ̆ ÚË≈¿∞‰ Á≈ «¬‘ ‘À «’ Â∞√∆ ⁄Ω’Ò∂‡ Â∂ ’≈≈ 

÷≈‰Á∆ Ï‹≈¬∂ «¬‘Èª Á∂ √ÈÀ’√ ÏÈ≈ ’∂ ÷≈¿πÕ Í «¬√ Á∂ È≈̌ ‘∆, Î̌ª ¡Â∂ 

√Ï̃∆¡ª  ̆ Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’È Á∂ ’∞fi ‘∂· «Ò÷∂ √Ë≈È Â∆’∂ 

‘È :

• Â∞‘≈‚∂ È≈ÙÂ∂ «Úº⁄ Â≈̃∂ Î̌ª Á∂ ‹»√ Á≈ ◊Ò≈√ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• Â∞‘≈‚∂ ¡È≈‹ (cereal) Á∂ È≈ÙÂ∂ ¿∞µÍ ÏÀ∆ ‹ª ‘Ø Î̌ª  ̆ Ò◊≈ ’∂ 

÷≈¿πÕ

• √Ú∂ ÂØ∫ ÁπÍ«‘ Á∂ ÌØ‹È Á∂ «Ú⁄’≈ ’πfi √πº’∂ Ó∂Ú∂ ÷≈¿πÕ

• Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ √Ò≈Á Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

• Â∞‘≈‚∂ ≈Â Á∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ Ì≈̄ È≈̌ «Â¡≈ √Ï̃∆¡ª Á≈ «¬’ Ì≈◊ 

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• ≈Â Á∂ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á √Ú∆‡ «‚Ù Á∂ »Í «Ú⁄ √‡ΩÏÀ∆ ¡≈«Á Î̌ª 

 ̆ ÷≈¿πÕ

• √Ï̃∆¡ª Á∂ √»Í 

ÍÃØ‡∆È

ÍÃØ‡∆È Ó‘ºÂÚÍ»È «’¿∞∫ ‘À : ÍÃØ‡∆È Á≈ Óπº÷ ’øÓ «Ú’≈√ ¡Â∂ √∆’ √ÀºÒª Á∆ 

ÓπøÓÂ ’È≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, «¬‘ Ú≈Òª Â∂ È‘πø¡ª Á∂ «Ú’≈√, 

È√ª/È≈Û∆¡ª Á∂ √ÀºÒª Á∆ ÓπøÓÂ, Íº«·¡ª Á≈ «Ú’≈√ Â∂ ÓπøÓÂ, ¡Â∂ √º‡ª  ̆

·∆’ ’È Ò¬∆ ÒØÛ∆Áª ‘ÀÕ

Â∞‘≈̆ «’øÈ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÍÃØ‡∆È Á∆ ÒØÛ ‘À : «¬’ Ï≈Ò◊ ¡ΩÂ Ò¬∆ Ø̃ ≈È≈ DE 

◊Ã≈Ó ÍÃØ‡∆È Á∆ Ó≈Â≈ Á∆ «√̄≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À, ¡Â∂ Ï≈Ò◊ ¡≈ÁÓ∆ Ò¬∆ 
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‹∂’ Â∞√ƒ «ÈÔÓÂ »Í «Ú⁄ ’√Â ’Á∂ ‘Ø ‹≈ ‘Ø «̃¡≈Á≈ Íº·∂ Ï‰≈¿∞‰ 

Á∆ ’Ø«Ù√ ’ ‘∂ ‘Ø, Âª Âπ‘≈‚∆ ÷π≈’ «Ú⁄ «̃¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È Á∆ ̃»Â  

‘ØÚ∂◊∆Õ «¬‘ «ÈË≈Â ’È≈ √Ω÷≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ «’ Â∞√∆ ÍÃØ‡∆È Á∆ ÒØÛƒÁ∆ 

Ó≈Â≈ Á∆ ÚÂØ∫ ’ ‘∂ ‘Ø «’ È‘ƒ, Ò¬∆ √πfi≈¡ «ÁºÂ≈ «◊¡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ «ÁÈ 

«Ú⁄ ÁØ-«ÂøÈ Ú≈ ÍÃØ‡∆ÈÔπ’Â ÷π≈’ Ò¿πÕ ÍÃØ‡∆È Á∂ «¬’ Ì≈◊ «Ú⁄ A@@ 

◊Ã≈Ó Ó∆‡, ÍØÒ‡∆ ‹ª Óº¤∆, ÁØ ¡≥‚∂, C ÚºŒ‚∂ ⁄Ó⁄∂ «◊∆ Ó∂Ú∂, Ï∆‹ ‹ª Î̌∆¡ª 

Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

Âπ‘≈‚∆ ÷π≈’ «Ú⁄ ÍÃØ‡∆È Á∆ ÒØÛƒÁ∆ Ó≈Â≈  ̆ Ù≈ÓÒ ’È Á∂ Â∆’∂ 

«ÈÓÈ«Ò«÷Â ‘È :

• ¡≈Í‰∂ È≈ÙÂ∂ «Úº⁄ Ò¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ‡Ø√‡ ¿∞ºÂ∂ Ó»ø◊ÎÒ∆ ‹ª ÏÁ≈Ó Â∂ 

Óº÷‰ Ò◊≈ ’∂ ÷≈¿πÕ

• Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ ÷≈Ë∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ √Ò≈Á ¿∞µÍ Ï∆‹ ‹ª «◊∆ Ó∂Ú∂ 

Óπº·∆ Ì Ó»ø◊ÎÒ∆/¤ØÒ∂/ÏÁ≈Ó/¡÷Ø‡/÷≈÷≈ (Khakhra) ¡≈«Á Í≈ 

’∂ ÷≈¿πÕ 

• Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ √∆‚‚ ÏÀŒº‚ Á∂ È≈̌ «‡¿»È≈ Óº¤∆ Ú≈Ò≈ 

√À∫‚«Ú⁄ ÒÚØÕ

• √Ë≈È Á‘ƒ Á∆ ‹◊∑≈ √Ø«¬¡≈ Á‘ƒ  ̆ Í«‘Ò «Á̇Õ 

• ¡≈Í‰∂ Óπº÷ ÌØ‹È «Úº⁄ √Á≈ ‘∆ Ó∆‡/ÍØÒ‡∆/ Óº¤∆ Á≈ «‘º√≈ Ù≈ÓÒ 

’ØÕ
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‚∂¡∆ (Diary)

«¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È «’¿∞∫ ‘À : ‚∂¡∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á≈ «¬º’ Ï‘πÂ ⁄ø◊≈ √ØÂ ‘ÀÕ 

’ÀÒÙ∆¡Ó Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ ‘º‚∆¡ª Ó̃Ï»Â ¡Â∂ ÁøÁª  ̆ «Ú’«√Â 

’È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ È≈̌-È≈̌ «¬‘ Íº«·¡ª Á∆ √»ø◊ÛÈ 

«’«¡ª «ÈÔÓÂ ’Á≈ ‘À, «‹√ «Úº⁄ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Ù≈ÓÒ ‘À, «¬√ Ò¬∆ 

«¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ

Â∞‘≈̆ «’øÈ∆ Ó≈Âª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÒØÛ ‘À : Ï≈Ò◊ª Ò¬∆ «¬‘ «√Î≈Ù 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À «’ ¿∞‘ «ÁÈ «Úº⁄ ‚∂¡∆ Á∂ «ÂøÈ «‘º«√¡ª  ̆ ÌØ‹È «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ 

’ÈÕ ‹∂’ Â∞‘≈̆ ÎÀ‡ (⁄Ï∆) ¡≥Â◊Ã«‘‰ Ï≈∂ «⁄øÂ≈ ‘À «Î ÿº‡ ÎÀ‡ Ú≈Ò∂ 

ÌØ‹È ⁄π‰ØÕ ‚∂¡∆ Á∂ «¬’ Ì≈◊  ̆ «ÈË≈Â ’È Á≈ ¡≥Á≈̃≈ «¬√ Â∑ª Ǫ̃ 

B@@ «ÓÒ∆ ÁπºË, BE@ «ÓÒ∆ √Ø«¬¡≈-ÁπºË ’ÀÒ√∆¡Ó Ú≈Ò≈, C@ ◊Ã≈Ó ÍÈ∆, A 

’ºπ‹∆ Á‘∆ Á∆Õ Ïº⁄∂ ¡Â∂ «’ÙØª  ̆ Ú∆ ¿∞È∑ª Á∆ ÷π≈’ «Úº⁄ ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ 

‚∂¡∆ Á∆ ÒØÛ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª ¡‹∂ «Ú’«√Â ‘Ø ‘∆¡ª 

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ 

«¬√̆ Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ «Úº⁄ «’Ú∂∫ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À : ‹∂’ Â∞√∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ 

Ó≈Â≈ «‹√ Á≈ Â∞√ƒ ¿∞ÍÌØ◊ ’Á∂ ‘Ø,  ̆ ÚË≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø, Âª «Î ‘∂·ª 

«ÁºÂ∂ Â∆«’¡ª È≈̌ Â∞√ƒ «¬√  ̆ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ √’Á∂ ‘ØÕ

• ¡≈Í‰∂ √Ú∂ Á∂ ÌØ‹È «Ú⁄ Á̌∆¬∂, √∆∆¡Ò ‹ª ‡̇ Ó∆Ò «Ú⁄ ÁπºË 

Í≈ ’∂ ÷≈¿πÕ

• ’∞fi √πº’∂ Ó∂«Ú¡ª «Ú⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÊØÛ∆ Ó≈Âª «Ú⁄ ‘πøÁ≈  ̨ «¬√ Ò¬∆ 

¡≈Í‰∆ ¡≈È≈‹ Á∆ ÷π≈’ ¿∞µÍ ¿∞È∑ª  ̆ Í≈ ’∂ ÷≈¿π ‹≈ Óπ·∆Ì  ̆

√ÈÀ’√ Á∂ ÂΩ Â∂ ÷≈̇Õ

• Í≈Ò’ ¡≈Ë«Â √Ò≈Á ÌπøÈ∂ ‘Ø¬∂ ÏÁ≈Óª Á∂ È≈̌ ÷≈̇ ‹ª «ÂÒª Á∂ 

Ï∆‹ «¬√ ¿∞ŒºÍ Í≈ ’∂ ÷≈¿πÕ

• ÍÈ∆ √À∫‚«Úº⁄ Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ Ò¬∆ Ò̇Õ

• √Ω∫‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬’ ◊Ó ÁπºË Á≈ ’ºÍ ‹ª ÁπºË «Ú⁄ ⁄Ω’Ò∂‡ Í≈ ’∂ 

Í∆¿πÕ
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’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√

«¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È «’¿∞∫ ‘È : ¡«Ë’ÂÓ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ √≈≈ «ÁÈ ¿»‹≈ 

ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È «‹√ È≈̌ Âπ√ƒ Ê’≈Ú‡ Ó«‘√»√ È‘ƒ ’Á∂Õ 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ Ú≈̌∂ ÌØ‹È «Ú⁄ ÎÀ‡ Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ¿π‘ ¿»‹≈ 

È≈̌ ÌÍ» ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ ÂØ∫ «Ó̌‰ Ú≈̌∆ ¿»‹≈ ’≈È Âπ√ƒ 

√ÈÀ’√ ¿πÍ ÿº‡ «ÈÌ ‘ØÚ∂◊∂Õ √≈ÏÂ ¡È≈‹ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ Á≈ √Ì ÂØ∫ 

¿∞µÂÓ √ØÂ Ǫ̃ √≈ÏÂ ¡È≈‹ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ÍØÙ’ ÍÃÁ≈È ’Á≈  ̨ ‹Ø ’∂ 

«¤Ò’≈ ¿∞µÂ∂ ‘Ø¬∂ ¡È≈‹ª «Ú⁄ È‘ƒ ‘πøÁ∂Õ ¿∞È∑ª «Úº⁄ Î≈¬∆Ï ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø «’ 

«√‘ÂÓ≥Á Í≈⁄‰ «’«¡≈  ̆ ÚË≈¿∞Á≈ ‘À (ÍÃØ‡∆È «‹√ Á≈ Ó‘ºÂÚ Â∞√ƒ Í«‘Òª 

‘∆ ‹≈‰ ⁄πº’∂ ‘ØÕ), «Ú‡≈«ÓÈ, ÷«‰‹ ¡Â∂ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡ Óπº÷ ÂΩ Â∂ √‡≈⁄ 

Á∆ Ï‰Â «Úº⁄ Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª «Úº⁄ ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡À‡∆-

¡Ω’√∆‚À∫‡ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘È, ‹Ø ’À∫√, «ÁÒ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ¡Â∂ Ù»◊ ÂØ∫ 

Ï⁄≈™Á∂ ‘ÈÕ

Â∞‘≈̆ «’øÈ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «¬√Á∆ ÒØÛ ‘À : «¬‘ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À «’ ‘∂’ 

ÌØ‹È ‹Ø Ú∆ Â∞√ƒ ÷ªÁ∂ ‘Ø ¿∞√Á≈ Â∆‹≈ «‘º√≈ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂√ Á≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ 

‘ÀÕ Â∞√∆∫ «¬√ Ï≈∂ Ú∆ ‹≈◊»’ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘Ø «’ Â∞√ƒ «’‘Û≈ 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ ÌØ‹È ⁄π‰È ‹≈ ‘∂ ‘Ø ‹Ø «’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ «‘º√∂ ”⁄Ø∫ √Ì ÂØ 

ÚºË ÍÃ≈ÍÂ ’ √’ØÕ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ÷≈‰≈ Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Á≈ ’≈È Ï‰∂◊≈ ÍÃøÂ± 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ Á∂ «¬º’ ◊Ã≈Ó «Ú⁄ ⁄Ï∆ Â∂ ÍÃØ‡∆È Á∂ È≈ÒØ∫ «¬º’ ◊Ã≈Ó È≈ÒØ∫ 

ÿº‡ ’ÀÒØ∆¡≈ Ù≈«ÓÒ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√̆ Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ «Úº⁄ «’Ú∂∫ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À : ‘∂’ ÌØ‹È √Ï̃∆¡ª Â∂ 

ÍÃØ‡∆È Á∂ È≈̌ «¬º’ Í∂⁄∆Á≈ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ ¿∞µÂ∂ ¡≈Ë≈«Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ 

‘∂·ª ’∞fi «Ú⁄≈ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È «‹È∑ª È≈̌ √≈ÏÂ ¡È≈‹  ̆ Â∞‘≈‚∆ Ø̃ ≈È≈ 

÷π≈’ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

• √≈ÏÂ √∆∆¡Ò «‹Ú∂∫ «’ ‹Úƒ Á≈ ÁÒ∆¡≈ ‹ª È≈ÙÂ∂ Ò¬∆ √≈ÏÂ 

¡È≈‹ Ú≈Ò∆ Bread Á≈ ‡Ø√‡ ÒÚØÕ 
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•

ÍÃØ‡∆È  ̆ ⁄π‰Ø «’¿∞∫«’ «̃¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ ÌØ‹È 

Â∞‘≈̆ √π√Â∆ Ó«‘√»√ ’Ú≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

• ¡≈̈¡ª  ̆ Â∞‘≈‚∂ Ù≈Ó Á∂ ÌØ‹È «Úº⁄ Í’≈¿∞‰ Á∂ ’¬∆ Â∆’∂ ‘È, 

«‹Ú∫∂ «’- ⁄∆ ’∂ ‡πº’≤Û∂ ’È≈, ¡≈̈¡ª Á≈ ÌÛÊ≈, ¿∞Ï≈Ò‰≈, 

ÌπøÈ‰≈ ¡Â∂ ÿº‡ Â∂Ò «Ú⁄ ÂÒÈ≈ ¡≈«ÁÕ

• √≈ÏÂ ¡È≈‹ Á≈ Í≈√Â≈ ¡Â∂ √̄ÀÁ ⁄≈ÚÒª Á∆ ‹◊∑≈ Ï≈¿»È 

⁄≈ÚÒª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

⁄Ï∆ Ú≈̌∂ ¡Â∂ «Óº·∂ ÌØ‹È

Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ «¬‘ Ó≥ÈÁ∂ ‘È «’ ‹∂’ Â∞√ƒ «√‘ÂÓ≥Á «‘‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø Âª 

Â∞‘≈̆ (ÎÀ‡) ⁄Ï∆ ¡Â∂ Ùº’ (⁄∆È∆) Á≈ √∂ÚÈ È‘ƒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈, «¬‘ 

Ë≈È≈ √‘∆ È‘ƒ ‘ÀÕ «¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ «Úº⁄ «¬√Á≈ ÊØÛ≈ 

«‹‘≈ «‘º√≈ ̃» Ù≈ÓÒ ’ØÕ «¬’ √øÂπÒÂ ÷π≈’ Ò¬∆ «¬‘Èª «Ú⁄Ò≈ √øÂπÒÈ 

·∆’ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, ‹∂’ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ È‘ƒ 

√πË≈Ø◊∂∂ Âª «Î «¬º’ «ÁÈ Â∞√ƒ Ï‘πÂ √≈∂ ‘≈È∆’≈’ ÌØ‹Èª Á≈ √∂ÚÈ ’È≈ 

Ùπ» ’ Á∂ÚØ◊∂ ¡Â∂ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ «ÏÒ’πÒ Ú∆ ·∆’ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈Õ

«¬‘ Óº‘ÂÚÍ»È «’™ ‘À : ⁄Ï∆ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ⁄ø◊∆ ‘πøÁ∆ ‘À 

«’™«’ «¬‘ ⁄Ï∆ ÿπÒ ‹≈‰ Ú≈̌∂ «Ú‡≈«ÓÈª (¬∂, ‚∆, ¬∆ ¡Â∂ ’∂)  ̆ Í»∂ 

√∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄ª™Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ̃»∆ ÎÀ‡∆ Â∂̃ ≈Ïª Á∆ Ú∆ Í»Â∆ ’Á∆ ‘ÀÕ 

«¬‘ ̃»∆ ÎÀ‡∆ Â∂̃ ≈Ï ÷π≈’ Áπ¡≈≈ Í‘πø⁄≈¿∞∫‰∂ ÍÀ∫Á∂ ‘È, ¡Â∂ ÷Ø‹ «¬‘ 

√πfi≈¡ «ÁøÁ∆ ‘À «’ ¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ √πºŒ«÷¡≈ ÂøÂ Á∂ È≈̌-È≈̌ «ÁÒ Á∆ «√‘Â 

 ̆ Ú∆ √πË≈Á∂ ‘ÈÕ ⁄Ï∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘∂·ª Ú≈Ë» ¿»‹≈ Á∂ »Í «Ú⁄ √‡Ø ‘»øÁ∆  ̨

«¬√ Ò¬∆, «¬√Á≈ ÊØÛ≈ «‘º√≈ ÒÀ‰≈ ⁄ø◊≈ ‘À, «’¿∞∫«’ «¬‘ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Â∞‘≈‚∂ 

¡≥◊ª  ̆ ◊ºÁ∆ ÈπÓ≈ √πº«÷¡≈ «ÁøÁ∆ Ǫ̃ Â∞‘≈̆ «¬√ Ï≈∂ Ú∆ ‹≈◊»’ «‘‰ Á∆ 

ÒØÛ ‘À «’ «̃¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ⁄Ï∆ ÓØ‡≈Í∂ È≈̌ √øÏøËÂ «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ 

’≈È Ï‰Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, «¬√Á≈ ¿∞ÍÌØ◊ «√̄ √øÂ«∞ÒÂ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ‘∆ 

’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

Â∞‘≈̆ «’øÈ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «¬√Á∆ ÒØÛ ‘À : A ◊Ã≈Ó ⁄Ï∆ (ÎÀ‡) «Úº⁄ I ’ÀÒØ∆¡≈ 

‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬√ ÂØ∫ Ì≈Ú  ̨ «’ «̃¡≈Á≈ ⁄Ï∆ Ôπ’Â ÌØ‹È ÷≈‰ È≈̌ 

¡√≈È∆ È≈̌ Ì≈ ÚºË ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ Âπ‘≈̆ ⁄Ï∆ Ôπ’Â ÌØ‹È Á≈ 

«’≈‚ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ¡≈Ó-«ÁÙ≈-«ÈÁ∂Ù≈ ¡Èπ√≈ Âπ‘≈‚∂ ÌØ‹È «Ú⁄ 

«̃¡≈Á≈ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ CE% ¿»‹≈ ⁄Ï∆ Ôπ’Â ÌØ‹È ÂØ∫ ¡≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨

Áπ«Í‘ Á∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ Á∂ È≈̌Ø «̃¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Ú⁄ 
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¡Â∂ ¿∞‘ Í«Í»È ÎÀ‡ Â∞‘≈‚∆ ’∞ºÒ Ò¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ¿±‹≈ Á≈ AA% ÂØ∫ ÿº‡ 

«‘º√≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ («¬√ Â∑ª «¬º’ «ÁÈ «Úº⁄ ⁄Ï∆ ◊Ã«‘‰ «̃¡≈Á≈ ÂØ∫ 

«̃¡≈Á≈ G@-IE ◊Ã≈Ó Ï‰Á≈ ‘À)Õ ‹∂ ¡√ƒ Ù»◊ Á∆ ◊ºÒ ’∆¬∂ Âª «Óº·∂ ÌØ‹È 

÷≈‰ Á∂ √Ó∂∫ ‘∆ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Âª ‹Ø ÁøÁª Á∂ ÷≈Ï ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂ 

¡Â∂ ’∞ÁÂ∆ Ï‰È Ú≈̌∂ Ùº’ ÂØ «¬Ò≈Ú≈, Â∞‘≈̆ «‹øÈ≈ Ú∆ √øÌÚ ‘ØÚ∂ «¬√ 

Á∆ Ó≈Â≈  ̆ ÿº‡ ÒÀ‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «Óº·∂ ÌØ‹Èª  ̆ «̃¡≈Á≈ 

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ‰≈ Ùº’ Ø◊ ¡Â∂ ÓØ‡≈Í∂ Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

«¬√̆ Â∞‘≈‚∆ ÷π≈’ «Úº⁄ «’Ú∂∫ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞‰≈ ‘À : ⁄Ï∆Ôπ’Â ÌØ‹È ◊Ã«‘‰ 

’È Ï≈∂ ⁄⁄≈ ’È Á∆ Ï‹≈¬∂, «‹√ Ï≈∂ ¡√ƒ √≈∂ ‹≈‰Á∂ ‘ª, ¡√ƒ ¿π‘Èª 

Â∆«’¡ª Ï≈∂ ⁄⁄≈ ’ª◊∂ «‹È∑ª È≈̌ ⁄Ï∆Ôπ’Â/«ÓºŒ·∂ Ú≈Ò∆ ıπ≈’  ̆

ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂ ‹ª ‘≈È∆’≈’ ⁄Ï∆/«Óº·∂ Á∆ ‹◊∑≈ Ò≈Ì’≈∆ ⁄Ï∆/«ÓºŒ·∂ 

 ̆ ◊Ã«‘‰ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ

• ÌØ‹È  ̆ Óº÷‰ ‹ª «ÿ™ «Úº⁄ Í’≈¿∞‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ √Ï̃∆¡ª Ú≈Ò∂ Â∂Ò 

«Ú⁄ Í’≈̇Õ

• ÏÀŒµ‚ ¿∞Í Óº÷‰ ‹ª Ó≈◊∆È Á∆ Ï‹≈¬∂ ◊Ó ‹ÀÂ±È Á∂ Â∂Ò  ̆

ÏÁÒÚ∂∫ ÂΩ Â∂ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

• √Ò≈Á ¿πŒºÂ∂ ’∆Ó ‹≈ «Ó¿πÈ∆̃ Í≈¿π‰ Á∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ ‹ÀÂ»È Á∂ Â∂Ò Á∆ 

ÚÂØ∫ ’ØÕ

• ¡≈Í‰∂ ‘≈È∆’≈È √ÈÀ’√ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ÏÁÒÚª ÌØ‹È ÒºÌØÕ ⁄Ø’ØÒ∂‡ ‹ª 

’≈∂ √ÈÀ’ Á∆ Ï‹≈¬∂ Ï∆‹ª, «◊∆ Ó∂Ú∂, ’º⁄∆¡ª √Ï̃∆¡ª ‹ª Î̌ª Á∂ 

√ÈÀ’√ Á∆ ÚÂØ∫ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

• ⁄Ï∆Ôπ’Â ÂºÂª  ̆ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ ÂÒ∆ ‘Ø¬∆ Óº¤∆ ¡Â∂ Ó∆‡ Á∆ 

Ï‹≈¬∂ ÌøπÈ∆ ‘Ø¬∆ Óº¤∆ ¡Â∂ Ó∆‡ Á∆ ÚÂØ∫Ø ’ØÕ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ Ó∆‡  ̆

ÌπøÈÁ∂ ‘Ø Âª «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ ÎÀ‡ (⁄Ï∆) Á∂ «È’Ò‰ Ò¬∆ 

«È’≈√ ‘ØÚ∂ Âª ‹Ø «¬‘ Ó∆‡ Á∂ «Úº⁄ ‘∆ È≈ «‘ ‹≈Ú∂Õ

• √πÍ Ó≈’∆‡ «Úº⁄ ⁄Ï∆ «‘Â Ó≈√  ̆ ⁄π‰Ø ¡Â∂ ‘Ó∂Ùª Ó∆‡  ̆

Ï‰≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿∞√ ¿∞µÍØ Ú≈Ë» ⁄Ï∆  ̆ ’º‡ Á∂ÚØÕ

• ⁄Ï∆ Ú≈Ò∂ ‚∂¡∆ ¿∞ÂÍ≈Áª  ̆ ÿº‡ ⁄π‰ØÕ
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÷π≈’ Á≈ ÈÓ»È≈ : ¡≈Ó ÓÈπº÷ Á≈ ÷π≈’ ⁄≈‡

ÌØ‹È

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Í«‘Òª

È≈ÙÂ≈

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á

Áπ«Í‘ Á≈ ÷≈‰≈

Ù≈Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á 

√ÈÀ’√

≈Â Á≈ ÷≈‰≈

«Ï√Â «Úº⁄ ‹≈‰ 

ÂØ∫ Í«‘Òª ‹ª √Ω‰ ÂØ∫ 

Í«‘Ò≈ Á≈ √ÈÀ’√

√Óª

G ÂØ∫ H Ú‹∂ Âº’

H ÂØ∫ I Úº‹∂ Âº’

A@ ÂØ∫ AA Ú‹∂ Âº’

AB:C@ ÂØ∫ A:C@ Ú‹∂ 

Âº’

E:C@ ÂØ∫ F:C@ Ú‹∂ Âº’

H:C@ ÂØ∫ I:C@ Ú‹∂ Âº’

A@:C@ ÂØ∫ AA Ú‹∂ Âº’ 

’∆ √∂ÚÈ/Ò∂‰≈ ’È≈Õ

•

Î̌ (¡≥Ï, √∂Ï, ’∂Ò≈, ÍÍ∆Â∂ Á≈ ’‡Ø≈, ÂÏ»‹, √øÂ≈) 

Â∂ ÷Ïπ‹≈ ÷≈¿πÕ

• ⁄Ï∆ «‘Â ÍÃØ‡∆È È≈̌ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ ÍØ√‰≈ 

(Óπ√Ò∆, ‹Úƒ, ‡̇√, ÍØ‘≈, ¿∞ÍÓ≈, √À∫‚«Ú⁄, «¬‚Ò∆-

√ªÏ, ‚Ø√≈, ÍÀÈ ’∂’, Íπø◊∆¡ª Á≈̌ª Ú≈Ò≈ √Ò≈Á-

ÁπºË ¿∞ÂÍ≈Á (ÁºπË, ÍÈ∆, Á‘ƒ)

• Óπ·∆ Ì Ó»ø◊ÎÒ∆ /¤ØÒ∂ /ÏÁ≈Ó /¡÷Ø‡ ÷≈÷≈ ¡≈«ÁÕ

• D ⁄Í≈Â∆/ A Úº‚≈ ⁄Ó⁄ ⁄ΩÒ/ A ’‡Ø≈ Á≈̌ A ’‡Ø≈ 

√Ï̃∆¡ª (ÍºÂ∂Á≈  ̆ Í«‘Ò Á∂ÚØ) ’∞fi ‡πº’Û∂ ’º⁄∆¡ª 

√Ï̃∆¡ª Á∂ (√Ò≈Á)A ’‡Ø≈ Á‘ƒ, A ’ºÍ ÁπºË/ A 

ÍÈ∆ Á≈ ‡π’Û≈Õ

• Ï≈¿πÈ ÏÀŒº‚ Á≈ √À∫‚«Ú⁄/÷≈÷≈ ÍÈ∆ Spread 

È≈Ò/«¬‚Ò∆/√≈Á≈ ‚Ø√≈ ’Ø¬∆ Î̌/ÁπºË/Òº√∆

• A-B Ø‡∆/⁄Í≈Â∆/A Úº‚≈ ⁄Ó⁄ ¶Ï∂ ⁄≈ÚÒ, Á≈Ò 

√Ò≈Á, A «¬º’ ’‡Ø≈ √Ï̃∆¡ª

• A ◊Ò≈√ √≈Á≈ ÁπºË

(¿∞·‰ Á∂ ¡ºË∂ ÿ≥‡∂ Á∂ «Úº⁄-«Úº⁄) ’Ø¬∆ Ú∆ ÓºË-¡≈’≈ 
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Úº÷-Úº÷ «’√Óª Á∆¡ª ÷π≈’ª ÷π≈’ «¬º’ ̃»∆ ÌØ‹È  ̨ ‹Ø Â∞‘≈‚∆ Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’∂◊≈Õ «¬√ 

Á≈ «√Î «¬øÈ≈ ‘∆ ÓÂÒÏ ‘À «’ ¿∞‘ ÌØ‹È ‹Ø ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ÷ªÁ≈ ‘À ‹ª 

¿∞√̆ ÷≈‰ Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À, Âª ‹Ø ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Ì≈, ¿∞Ó ¡Â∂ ¶Ï≈¬∆ Á∂ 

¡È∞√≈ √∆ Á∂ Íπø‹  ̆ Ï‰≈¬∆ º÷∂Õ

÷π≈’ Á∆¡ª ÔØ‹È≈Úª «Úº⁄ ÏÁÒ≈Ú ÒØÛƒÁ≈ ‘À Âª ‹Ø Ì≈  ̆ «¬’√≈ Ï‰≈¬∆ 

º÷‰ Ò¬∆ Ø̃ ≈È≈ Á∆¡ª ÒØÛª  ̆ «¬º’ÂÂ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂, ‹≈‰∆ «’ Ì≈ 

ÚË≈¿∞‰ ‹ª ÿ‰≈¿∞‰ Ò¬∆, ¡ÀÊÒ∆‡ ¡Â∂ √∆ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Áπ¡≈≈ 

Íº«·¡≈  ̆ Ï‰≈¿∞‰≈, ¡ÀÊÒ∆‡ Áπ¡≈≈ ÷∂‚ª Á∆¡ª «’«¡≈Úª ’È Ò¬∆ 

«̃¡≈Á≈ ¿±‹≈  ̆ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈Õ

¡√ƒ ‘π‰ ’∞fi «ÁÙª-«ÈÁ∂Ùª Á∆ ⁄⁄≈ ’ª◊∂, «‹È∑ª Á∆ «Ú¡’Â∆  ̆ Í≈Ò‰≈ 

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

A.Ì≈ ÚË≈¿∞‰≈

B.Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰≈

C.«÷‚≈∆ ‹ª ¡ÀÊÒ∆‡ Á∆ ÷π≈’

D.√∆ Ï‰≈¿∞‰≈

¿±‹≈ BB@@ ’ÀÒØ∆¡ª

’ÀÒÙ∆¡Ó A.A ◊Ã≈Ó

¡≈«¬È DC «ÓÒ∆◊Ã≈Ó

∂‡∆ÈΩÒ («Ú‡≈«ÓÈ ¬∂) H@@ Ó≈¬∆’Ø ◊Ã≈Ó

«Ê¡≈«ÓÈ («Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ A) A.I «ÓÒ∆◊Ã≈Ó

«ÏØÎÒÀ«ÚÈ («Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ B) A.D «ÓÒ∆◊Ã≈Ó

«Í¤Ò∂ ‡∂ÏÒ Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ÍØÙ‰ ÂºÂ
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Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ÷π≈’

‹∂’ Â∞‘≈‚≈ Ì≈ ¡Ω√Â ÂØ∫ ÿº‡ ‘À Âª Âπ‘≈̆ «¬’ «√‘ÂÓ≥Á ÷π≈’ Á∆ ÒØÛ 

‘ÀÕ Â∞‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ «Úº⁄ ¿∞«⁄ºÂ Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ «̃¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È ¡Â∂ 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡ Ù≈ÓÒ ’È Á∆ ÒØÛ ‘ØÚ∂◊∆Õ

‹ÁØ∫ «’ Ï≈̃≈ «Úº⁄ ¡È∂’ª ÍÃ’≈ Á∂ √ÍÒ∆ÓÀ‡√ ¿∞ÍÒÏºË ‘È ‹Ø Ø̃ ≈È≈ 

’ÀÒ∆ ¡≥Â ◊Ã«‘‰ Á∆ Ó≈Â≈  ̆ ÚË≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’ √’Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª 

Á≈ ’Ø¬∆ Ú≈√Â«Ú’ Ò≈Ì È‘ƒ ‘πøÁ≈ ‹ÁØ∫ √øÂπ«ÒÂ ÌØ‹È ¡Â∂ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ 

Á∆¡ª ⁄Ø‰ª È≈̌ «¬√Á∆ Â∞ÒÂ≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÌØ‹È ¶Ï∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ 

«√‘ÂÓ≥Á ÌØ‹È Á∆ ⁄Ø‰ ‘ÈÕ

A.ÏÀŒº‚ ¡Â∂ √Ï̃∆¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‚∂¡∆ ¿∞ÂÍ≈Á, ¡ª‚∂, Óº¤∆ ¡Â∂ Ó∆‡ Á∆ 

⁄Ø‰ : ¿∞µ⁄ ÍÃØ‡∆È ÂºÂª È≈̌ ÌÍ» ÌØ‹È «‹Ú∂∫ «’ Î̌∆¡ª, Á≈̌ª, Ó‡ 

¡Â∂ ¿∞µ⁄ √‡≈⁄ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È «‹Ú∂∫ «’ ¡≈̈, ⁄≈ÚÒ ¡Â∂ √»‹∆ Á≈ √∂ÚÈ 

’ØÕ

B.¡’√ √ÈÀ’√ ÷≈̇ : ’≈̄∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¿∞µ⁄ ’ÀØÒØ∆ √ÈÀ’√ (‹ø’ ÌØ‹È 

È‘ƒ) «‹Ú∂∫ «’ ÍÈ∆ Á∂ ’Â∂, «ÓÒ’ Ù∂’, Ó«ÎÈ, √πº’∂, Ó∂Ú∂ Á‘ƒ ¡Â∂ 

ÏÃ∂’Î≈√‡ ÍÃØ‡∆È Ï≈ Á≈ √∂ÚÈ ’Ø ÌØ‹È Á∂ Úº‚∂ «‘º√∂ Ú∆ ÷≈̇ ¡Â∂ ÿº‡Ø-

ÿº‡ Í≥‹ ÌØ‹È «¬º’ «ÁÈ «Úº⁄ ÷≈̇Õ

C.Ï‘πÂ √≈∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÂÒ Í∆̇ (ÍØÙ‰≈ ¡Â∂ ’ÀÒØ∆¡ª) «‹Ú∂∫ : ÁπµË, 

Â≈‹∂ Î̌ª (energy drinks) Á∂ ‹»√ ¡Â∂ ¿±‹≈ Ú≈Ò∆¡ª ÂÒ Á∆ Í»Â∆ 

’È◊∆¡ªÕ

D.Â∞‘≈̆ ’√’Â Á∆ Ï‘πÂ ÒØÛ ‘À∏ Â∞‘≈̆ Íº«·¡≈ Á≈ Íπø‹ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ 

Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ¡Â∂ √ıÂ ’√Â ’È Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ √πÂøÂ Ì≈ ⁄πº’‰ 

Ú≈Ò∆¡ª (Free weight) ’√Âª Â∂ ’∂∫Á«Â ’Ø(«‹√ «Úº⁄ ÓÙ∆Èª Á∆ 

ÒØÛ È≈ ‘ØÚ∂) ‹Ø Â∞‘≈‚∂ Úº‚∂ Íº·∂ √Ó»‘ª  ̆ «ÈÙ≈È≈ Ï‰≈¬∂Õ ¿∞Á≈‘È Á∂ 

ÂΩ Â∂, Â∞‘≈̆ √‹≈Ú‡∆ «‹Ó ÓÙ∆Èª Á∆ È‘∆, ‚øÏÒª Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ ‹∂’ 

Â∞‘≈‚≈ ¡≈‘≈ Í≈⁄’ ∂‡ «̃¡≈Á≈ ‘À-«‹√Á≈ ¡Ê ‘À «’ Â∞√ƒ ’Ø¬∆ ’øÓ 

È≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ¿±‹≈ ÷⁄ «ÁøÁ∂ ‘Ø∏ Â∞‘≈̆ ¶Ï∂ ÁΩ Á∆ 

ÿº‡-ÂÈ≈¡ «’«¡≈ (activity) Á∆ Ï‹≈¬∂ ¤Ø‡∆ ◊«‘È ’√Â Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ

E.«ÁzÛ ‘Ø : Ì≈  ̆ ¡√Ò «Úº⁄ Ú«Ë¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «Á÷‰ «Úº⁄ ¶Ï≈ √Óª Òº◊ 

√’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’∞fi Ó‘∆«È¡ª «Úº⁄ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÒØ’ª  ̆

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

82

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÈÂ∆‹≈ ‹ÒÁ∆ È‘ƒ «ÓÒÁ≈ Âª ¿π‘ «È≈Ù ‘Ø ’∂ ’√Â ¤º‚ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ 

‹∂’ ’√Â Âπ‘≈‚∂ «ÈºÂ≈ÍÃÂ∆ ‹∆ÚÈ Á≈ Ò◊≈Â≈ «‘º√≈ È‘ƒ  ̨ Âª Ì≈ 

ÚË≈¿π‰ Á∆ ’Ú≈«¬Á Á≈ ¡√ È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈Õ

• Ô≈Á º÷Ø : «Ú≈√Â Â∞‘≈‚∂ Ì≈  ̆ «ÈË≈Â ’È Ò¬∆ «¬º’ Ï‘πÂÚº‚∆ 

Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈™Á∆ ‘ÀÕ «¬º’ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Ì≈ «√÷Ò≈¬∆ ¡Â∂ √øÂπÒÂ ÷π≈’ 

Â∞‘≈‚∆ «Ú≈√Â Áπ¡≈≈ Í«‘Òª ‘∆ «ÈË≈«Â Ì≈  ̆ÚË≈¿∞‰ «Úº⁄ 

Â∞‘≈‚∆ ÓºÁÁ ’ √’Á∆ ‘À, ÍÃøÂ± «¬‘ «¬º’ «ÈÙ«⁄Â √∆Óª Âº’ ‘∆ ‘Ø 

√’Á≈ ‘ÀÕ
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‘∂·ª ¡√∆ Â∞‘≈̆ «¬º’ ÷π≈’ ⁄≈‡ ÍÃ√Â∞Â ’Á∂ ‘ª «‹√ Á∆ Í≈Ò‰≈ Âπ√ƒ Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

ÔØ‹È≈ Á≈ ÈÓ»È≈ : Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ÍØÙ‰ ⁄≈‡

ÌØ‹È

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Í«‘Ò≈

È≈ÙÂ≈

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á

Áπ«Í‘ Á≈ ÷≈‰≈

Áπ«Í‘ ÂØ∫ Ï≈¡Á 

√ÈÀ’√

≈Â Á≈ ÷≈‰≈

√Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ 

√Óª

G ÂØ∫ H Ú‹∂ Âº’

H ÂØ∫ I Ú‹∂ Âº’

A@ ÂØ∫ AA Ú‹∂ Âº’

AB:C@ ÂØ∫ A:C@ Ú‹∂ 

Âº’

E:C@ ÂØ∫ F:C@ Ú‹∂ Âº’

H:C@ ÂØ I:C@ Ú‹∂ Âº’

A@:C@ ÂØ AA Ú‹∂ Âº’ 

’∆ √∂ÚÈ/Ò∂‰≈ ’È≈Õ

• Í»∂ ÎÀ‡ Ú≈Ò∂ ÁπºË ¡Â∂ ⁄∆È∆ È≈̌ Ï«‰¡ª ‘Ø«¬¡≈ «¬º’ 

’ºÍ ⁄≈‘ Á≈ ‹ª ’ÀÍ∆⁄∆ÈØ Á≈ ’ºÍÕ

• ÿº‡ ÎÀ‡ Óº÷‰ È≈̌ ÁØ Ï‘π-ÌªÂ∆ ¡È≈‹ Á∂ ÏÀŒº‚ ¡Â∂ 

¡ª‚∂ Á≈ ¡≈ÓÒ∂‡Õ

• ’ΩÈÎÒ∂’√ ‡̇√, ‹ª Á̌∆¬∂ Á≈ «¬’ ’‡Ø≈Õ

• ÍØ‘≈, ¿∞ÍÓ≈ ‹ª ÊØÛ∆ Á̌∆¡≈ «÷⁄Û≤∆ Ï‘πÂ √≈∆¡ª 

√Ï̃∆¡ª È≈̌Õ

• √Ï̃∆¡ª Á∂ ’‡Ø∂ È≈̌ ÁØ ⁄Í≈Â∆¡≈ ‹ª ÁØ (stuffed) 

Íª·∂Õ

• Î̌ª Á∂ ‹»√ Á≈ «¬’ ◊Ò≈√ ‹ª Î̌Õ

• ’Ø¬∆ «√‘ÂÓ≥Á ‚«ø’ ‹ª «¬º’ Í»∂ ÎÀ‡ Ú≈Ò≈ ÁπºË Á≈ 

«¬º’ ◊Ò≈√Õ

• ÁØ ⁄Í≈Â∆¡ª È≈̌ ⁄≈ÚÒª Á∆ «¬º’ ¤Ø‡∆ ’‡Ø∆Õ

• Á≈̌ª Á∆ «¬º’ ’‡Ø∆ (Ó√», Ó»ø◊, ⁄È≈)

• Ù≈’≈‘≈∆ Â∆ Ú≈̌∆ √Ï̃∆ Á≈ «¬º’ ’‡Ø≈Õ

• «⁄’È, Óº¤∆, ¡ª‚∂ ‹ª ÍÈ∆ Á∂ ÁØ ‡π’Û∂Õ

• ‘∂ √Ò≈Á «‹√ «Úº⁄ ÷∆≈, ÏøÁ◊ØÌ∆, Ó»Ò∆, ◊≈‹, ¡Â∂ 

‡Ó≈‡ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ 

• «Óº·∂ Á‘ƒ Á∆ «¬º’ ¤Ø‡∆ ’‡Ø∆Õ

• ÊØÛ∂ Óº÷‰ È≈̌ Ù≈’≈‘≈∆ ‹ª «⁄’È √»Í

• ÍÈ∆ ‹≈ «Ó¿πÈ∆̃ È≈̌ Ù≈’≈‘≈∆ √À∫‚«Ú⁄Õ

• ÁπÍ«‘ Á∂ ÷≈‰∂ Úª◊ ÷π≈’ «Úº⁄ ⁄≈ÚÒª ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’Ø 

¡Â∂ Ù≈’≈‘≈∆ ’∆ Ò̇Õ

• «¬º’ ÁπºË Á≈ ◊Ò≈√
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Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ Ú≈̌∆ ÷π≈’

Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ «’√∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆  ̆ ¿∞‘ ÷π≈’ ÷≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À ‹Ø 

√‡≈⁄, Ú≈Ë» Ùº’ (added sugar), Ó∆‡ Â∂ ‚∂¡∆ ÌØ‹Èª «Úº⁄Ø∫ «ÓÒÈ Ú≈Ò∆ 

⁄Ï∆  ̆ ÿ‡≈™Á∆ ‘ØÚ∂Õ Â∆ÏÂ≈ È≈̌ Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆, Î̌ª, √Ï̃∆¡ª, 

¡ª«‚¡ª Á≈ «⁄º‡≈ «‘º√≈, √Ø«¬¡≈ ¿∞ÂÍ≈Á, ⁄ÓÛ∆ «‘Â ÍØÒ‡∆, ’Ò∂‹∆, 

Óº¤∆, ÿØ◊≈ (shellfish), ⁄Ï∆ «‘Â ‚∂¡∆ ÌØ‹È, ¡Â∂ IE% ⁄Ï∆ «‘Â 

Ó∆‡ ¿∞µÂ∂ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ ’∂∫Á«Â ’ØÕ

A.‹ø’ Î»‚ (‹ø’ ÌØ‹È) ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  : ‹ø’ Î»‚ (ÌØ‹È) «Ï√’∞‡ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ï◊ 

Âº’ ÍÃ‘∂̃  ’È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª «Úº⁄ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ’ÀÒØ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª 

‘ÈÕ Ï‘πÂ √≈∆¡ª √Ï̃∆¡ª, Â≈̃∂ Î̌, √»Í, Í»ø◊∂ ‘Ø¬∂ ¡È≈‹ 

(√Í≈¿∞‡√) ’º⁄∆¡ª √Ï̃∆¡ª Á≈ «ÓÙÈ ‘∂ √Ò≈Áª È≈̌ ’’∂ ◊≈‹, 

Ò≈Ò ÏøÁ ◊ØÌ∆ (celery), ‘∆ ÎπºÒ ◊ØÌ∆, «Í¡≈‹ ¡≈«Á) ÷≈̇Õ

B.‘ «ÁÈ ’√Â ’Ø : C@ «Ó≥‡ª Ò¬∆ Â∂̃  Â∞È≈, ‹Ω«◊ø◊, Èº⁄‰≈, 

√≈¬∆’Ò ⁄Ò≈̇‰≈ ‹ª ’√Â ’È≈Õ

C.ÎÀ‡  ̆ ÷ÍÂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Ù≈ÓÒ ’Ø : ¡È∂’ª ÍÃ’≈ Á∂ ÌØ‹È ÓΩ‹»Á ‘È ‹Ø 

Â∞‘≈‚≈ Ì≈ ÿ‡≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ̂≈ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ÌØ‹È «‹Ú∂∫ «’ 

«Ó⁄, ‘∆ ⁄≈‘ ÍºÂ∆, ÏÀ∆̃ ¡Â∂ √≈ÏÂ ¡È≈‹, Â∞‘≈‚∆ ¡≈‘≈ «’«¡≈ 

 ̆ √øÂπ«ÒÂ º÷ ’∂ Â∞‘≈‚∆ ÓºÁÁ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ

D.«̃¡≈Á≈ Í≈‰∆ Í∆̇ : «̃¡≈Á≈ Í≈‰∆ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ÍÃøÂ± ÌØ‹È Á∂ È≈̌ 

Í≈‰∆ Í∆‰ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’ØÕ

E.ÌØ‹Èª  ̆ È≈ ¤º‚ØÕ
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           ÌØ‹È            √Óª                            ’∆ ÷≈‰≈ ‘ÀÕ

Ï∂’Î≈√‡ ÂØ∫ Í«‘Òª G.@@ ÂØ∫ H.@@ √Ú∂• ’Ø√∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ «ÈßÏ» √ ¡Â∂ Ù«‘Á «Ó̌≈ ’∂ Ò¿πÕ «¬‘ 

Âπ‘≈‚∂ √∆ «Ú⁄Ø∫ √∆ Áπ¡≈≈ ÍÀÁ≈ ’∆Â∂ ◊¬∂ 

‘≈È∆’≈’ Â∂̃ ≈Ïª  ̆ Ï≈‘ ’º„Á≈ Ǫ̃

Ï∂’Î≈√‡ H.@@ ÂØ∫ I.@@ √Ú∂«ÈÓÈ«Ò÷Â «Ú’ÒÍª «Ú⁄Ø∫ A ‹ª ÁØ Á∆ ⁄Ø‰ ’Ø

• ÁØ ¡ª«‚¡ª Á∂ √ÎÀÁ Ì≈◊ Á≈ ¡≈ÓÒ∂‡, Ï≈¿πÈ ÏÀŒº‚ 

Á∂ B ‡π’«Û¡ª √Ó∂ÂÕ

• ÓÒ≈¬∆ ¿πŒºÂ∂ ÁπºË Á∂ È≈̌ ’≈ºÈÎÒÀ’√/‹Úƒ/ ⁄Ø’

• Í≥π◊∆¡ª Á≈̌ª/¡È≈‹ Â∂ Î̌ª Á≈ √Ò≈Á

• √Ï̃∆¡ª Ú≈Ò≈ ÍØ‘≈/¿πÍÓ≈

• Ï≈¿πÈ ÏÀŒº‚ Á∂ È≈̌ ÓÒ≈¬∆ ¿πŒºÂ∂ ÁπºË Á≈ ÍÈ∆

Ï∂’Î≈√‡ ÂØ∫ Ï≈¡ÁA@.@@ ÂØ∫ AA.@@ • √∆ Á∆ Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆  ̆ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ’≈Ò∆ ’≈̄∆ 

Á≈ ’ºÍ Í∆¿πÕ

ÁπÍ«‘ Á≈ ÷≈‰≈ AB.C@ ÂØ∫ A.C@ ÁπÍ«‘• B@@ ◊Ã≈Ó ¿πÏ«Ò¡≈ ‹ª Í’≈«¬¡≈ Ó≈√/√Ø«¬¡≈ Ï∆È, 

¡ºË∆ ÍÒ∂‡ Ï≈¿πÈ ≈¬∆√/A ⁄Í≈Â∆

                           ‹ª

¿πŒºÏÒ∆ Á≈̌ + ½ ÍÒ∂‡ Ï≈¿πÈ ≈¬∆√/A ‹ª B 

⁄Í≈Â∆ + √Ò≈Á ¡Â∂ ‘≈̃Ó∂Á≈ Á‘ƒ A@@ ◊Ã≈Ó

• √Ï̃∆¡ª Ú≈̌≈ Á̌∆¡≈

Ù≈Ó Á∆ ⁄≈‘ Á≈ ÌØ‹ÈE.C@ ÂØ∫ F.C@ • Ìπº÷  ̆ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÷ºŒ‡∂ Î̌

• ◊∆È ⁄≈‘ È≈̌ B ÓÀ∆Ò≈¬∆‡ «Ï√’π‡

• ¿πÏÒ∂ ‘Ø¬∂ ’≈̌∂ ¤ØÒ∂

≈Â Á≈ ÷≈‰≈ H.C@ ÂØ∫ I.C@ • «¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ «’√∂ A ‹ª B Á∆ ⁄Ø‰ ’Ø

• ¿πÏÒ∂ ‘Ø¬∂ √Ø«¬¡≈Ï∆È «È¿π‡ÀÒ≈/√»Í/√Ò≈Á

• C ¿πÏÒ∂ ¡ª‚∂ ̃Á∆ ÂØ∫ «ÏÈ≈ + √Ï̃∆¡ª Á≈ √»Í

• Óπ◊∂ Á≈ Ó∆‡, √Ï̃∆¡ª ‹ª «‡¿»È≈ Óº¤∆ Á≈ √Ò≈Á

• ¿πÏÒ∆ ‘Ø¬∆ Á≈̌ ‹ª √Ï̃∆¡ª Ú≈̌≈ ÁÒ∆¡ª

√Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª A@.C@ ÂØ∫ AA.@@ • AE@ ÂØ∫ B@@ «Ó.Ò∆. ÓÒ≈¬∆ ¿πŒµÂ«¡≈ ÁπºËÕ

ÈÓπøÈ≈ ÔØ‹È≈ : Ì≈ ÿ‡≈̇‰ Ò¬∆ ÍØÙ’ ⁄≈‡
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¡ÀÊÒ∆‡ Ú≈√Â∂ ÷π≈’

¡ÀÊÒ∆‡ Á∆ ÷π≈’ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ ¿∞È∑ª ÒØ’ª È≈ÒØ∫ Úº÷ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ¡≈Í‰≈ Ì≈ 

ÿ‡≈¿∞‰ ‹ª Ï‰≈¬∂ º÷‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡ÀÊÒ∆‡ª  ̆ ¡≈Í‰∂ √∆ Á∆ 

¿»‹≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ √‘∆ ÍØÙ‰ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘À, ‹Ø È≈̌Ø-È≈̌ ¿∞È∑ª Á∂ 

«’«¡≈ ÍºËª  ̆ ¿∞Œº⁄≈ ⁄πº’‰ Ò¬∆ ¿∞«⁄ºÂ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’ÀÒØ∆¡ª Á∆ ÒØÛ 

 ̆ Í»≈ ’Á∆ ‘ÀÕ Úº÷-Úº÷ «’√Óª Á∂ ¡ÀÊÒ∆‡ Úº÷-Úº÷ ÷π≈’ Á∆¡ª ÔØ‹È≈Úª 

º÷ √’Á∂ ‘È ÍÃøÂ± √≈«¡ª  ̆ Ïπ«È¡≈Á∆ ÍØÙ‰ ÒØÛƒÁ∆ ÍØÙ’ ÷π≈’ Á∆ ÒØÛ 

‘πøÁ∆ Ǫ̃

A.’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ : ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ Â∞‘≈‚∂ √∆  ̆ ¿±‹≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ 

ÎπÂ∆Ò≈ «‘‰ Ú≈√Â∂ ̃»∆ ‘È Õ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ ’≈̄∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ È‘ƒ ÷ªÁ∂ Âª Â∞‘≈‚≈ √∆ ’√Â Á∂ ÁΩ≈È Êº’ ‹ªÁ≈ 

‘ÀÕ ¡ÀÊÒ∆‡ Á∆ EE ÂØ∫ F@ ÍÃ«ÂÙÂ ÷π≈’ ’≈ºŒÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√ ÂØ∫ Ï‰∆ ‘Ø‰∆ 

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¿π‘Èª ’≈Ï√ ÂØ∫ Í‘∂̃  ’Ø «‹‘Û∂ «’ ⁄∆È∆ È≈̌ ÌÍ» 

‘È ‹ª Î≈¬∆Ï ’º„∂ ‘Ø¬∂ ¡≈‡∂/ÓÀÁ∂ È≈̌ Ï‰∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

B.ÍÃØ‡∆È : ¿∞√ ÷π≈’  ̆ ÷≈‰ Á∆ ’Ø¬∆ ̃»Â È‘ƒ ‹Ø Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È 

È≈̌ ÌÌ» ‘ØÚ∂Õ ‘∂’ «ÁÈ ÎÀ‡ «‘Â ÍÃØ‡∆È ’∂ÚÒ ÁØ ‹ª «ÂøÈ Ú≈ ‘∆ 

ÒÚØÕ ⁄ø◊∆¡ª ⁄Ø‰ª «Úº⁄ ¡ª‚∂, ÿº‡ ÎÀ‡ ‚∂¡∆ ¿∞ÂÍ≈Á ¡Â∂ ⁄Ï∆ «‘Â 

Ó∆‡, «‹Ú∂∫ «’ ÍØÒ‡∆ ‹ª Óº¤∆ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

C.ÎÀ‡ (⁄Ï∆) : «¬’ ¡ÀÊÒ∆‡  ̆¿∞«⁄Â Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÎÀ‡ ÒÀ‰ (¿∞ÍÌØ◊ 

’È) Á∆ ̃»Â ‘À Âª ‹Ø ¿∞‘ «̃¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ì≈ È≈ ◊Ú≈ ÒÚ∂Õ 

«‹Ú∂∫ «’ ¡Í»È ÎÀ‡, ‹Ø ‹ÀÂ±È Á∂ Â∂Ò ‹ª ¡ÀÚØ’À‚Ø «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

’√Â ‹ª ÷∂‚‰ ÂØ∫ ·∆’ Í«‘Òª ⁄Ï∆ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È È≈ ÷≈̇ «’™«’ «¬√ 

Â∑ª ’È È≈̌ Â∞√∆ «ÏÓ≈ ‹≈ Êº’∂ ‘Ø¬∂ Ó«‘√»√ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

D.Í≈‰∆ : ¡ÀÊÒ∆‡ Ò¬∆ Í≈‰∆ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È ÍØÙ‰ ‘ÀÕ ¡ÀÊÒ∆‡  ̆

‘≈¬∆‚Ã∂‡√ «’√∂ Ú∆ ÷∂‚ ’≈‹ ÂØ∫ Í«‘Òª ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ ÿ‡È≈, 

’√Â ¡Â∂ ¡«Ì¡≈√ Á∂ ÁΩ≈È ¿∞√  ̆ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ¡≥Â≈Ò Ó◊Ø∫ √øÌÚ ÂΩ 

Â∂ ÚÂ∂ ◊¬∂ ÂÒ Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ ⁄ø◊∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ
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√∆ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ ÷π≈’

«̃¡≈Á≈Â «¬‘ Ï‘πÂ ¿∞µ⁄ ÍÃØ‡∆È Ú≈̌∆ ÷π≈’ ÂØ∫ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ’∞fi √‘≈«¬’ 

ÍÃØ‡∆È Ú∆ Íº«·¡ª  ̆ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ Ò¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍÃøÂ± «¬‘ ıÂÈ≈’ ‘Ø √’Á∂ 

‘ÈÕ «¬√ Â∑≈ Á∆ ÷π≈’ Á∆ ⁄⁄≈ ¡Â∂ ÎÀ√Ò≈ «‹Ó «√÷Ò≈¬∆’≈ 

gymtrainer/dietician ÷π≈’ Á∂ Ó≈‘ È≈̌ ’ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ 

’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂√ Ú∆ ÒØÛƒÁ∂ ‘È «’™«’ Ì≈ ⁄πº’‰ ¡Â∂ «Ú√Ê≈ Ú≈Ò∆¡ª 

stretching ’√Âª ’Á∂ √Ó∂∫ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ¿∞‹≈ Á≈ ¿∞ÍÌØ◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Î 

Ú∆, «̃¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’™«’ «¬‘ √∆’ Íπø‹  ̆

ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ÒØÛƒÁ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
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¡«Ì¡≈√
¿. √Ø∫«Í¡≈ «◊¡≈ ’øÓ :

‘∂· «ÁºÂ≈ ‡∂ÏÒ Â∞‘≈‚∂ Áπ¡≈≈ «¬º’ «ÁÈ Í«‘Òª Ò¬∆ ◊¬∆ ÷π≈’ Á∂ ¡È∞√≈ ÌØÕ

           ÌØ‹È             √Óª                                        ’∆ «Ò¡≈/÷≈Ë≈ √∆

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Í«‘Òª

È≈ÙÂ≈ H ÂØ∫ I Ú‹∂ Âº’

È≈ÙÂ∂ ÂØ∫ Ï≈¡ÁA@ ÂØ∫ AA Ú‹∂ Âº’

Áπ«Í‘ Á≈ ÷≈‰≈ AB :C@ ÂØ∫ A: C@ Ú‹∂ Âº’

Ù≈Ó Á∂ Ï≈¡Á √ÈÀ’√E :C@ ÂØ∫ F :C@ Ú‹∂ Âº’

≈Â Á≈ ÷≈‰≈ H :C@ ÂØ∫ I :C@ Ú‹∂ Âº’

√Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª A@: C@ ÂØ∫ AA Ú‹∂ Âº’

G ÂØ∫ H Ú‹∂ Âº’
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A. ÌØ‹Èª Á∆ √»⁄∆  ̆ «ÂøÈ Óπº÷ ÌØ‹È √Ó»‘ª «Úº⁄ Úø‚ØÕ

(¿) Î̌ ¡Â∂ √Ï̃∆¡ª 

(¡) ÍÃØ‡∆È 

(¬) ‚∂¡∆ 

Â∞‘≈‚∂ Áπ¡≈≈ ‡∂ÏÒ Â∂ Ì∆ ◊¬∆ ‹≈‰’≈∆ Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ 

«Á̇ :

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II
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ÓπÒª’‰
¿. ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ «Á̇

A. √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ «’‘Û∆ ‘πøÁ∆ ‘À ? 

B. √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ Á∂ Í≥‹ Óπº÷ ÌØ‹È √Ó»‘ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ ‘∂’ ÌØ‹È ◊πºÍ Á∂ 

Ó‘ºÂÚ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ √ø÷∂Í «Úº⁄ ’ØÕ 

C. Ì≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ Ò¬∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ ÿº‡Ø-ÿº‡ F ÌØ‹Èª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’ØÕ
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D. Ì≈ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ Ò¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÿºŒ‡Ø-ÿº‡ G ÌØ‹Èª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’ØÕ

(¡) ı≈Ò∆ ÊªÚª ÌØÕ

A. ___________ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ÊØÛ∑∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ⁄ø◊∆ ‘πøÁ∆  ̨ «’™«’ «¬‘ 

___________  ̆ Í»∂ √∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄≈™Á∆ ,̨ ¡Â∂ «¬‘ ̃»∆ ÎÀ‡∆ Â∂̃ ≈Ïª Á∆ 

Í»Â∆ Ú∆ ’Á∆ Ǫ̃

B. ___________ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√ Á∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ «’√Ó ‘ÈÕ

C. ___________ Âπ‘≈‚∂ √∆ Á∂ Ì≈  ̆ «ÈË≈«Â ’È Ò¬∆ Úº‚≈ ØÒ 

«ÈÌ≈™Á≈ Ǫ̃

D. ___________ «Ú√∂Ù ÂΩ ”Â∂ ¿πÈ∑ª ÒØ’ª ÂØ∫ Úº÷ ‘πøÁ∆  ̨ ‹Ø ¡≈Í‰≈ Ì≈ 

ÿ‡≈¿π‰ ‹ª Ï‰≈¬∂ º÷‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ ‘ÈÕ

E. ¡ÀÊÒ∆‡ Ò¬∆ ___________ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È ÍØÙ‰ Ǫ̃

Ô»«È‡ 2√∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II
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‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπºÒ≈’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆

Í»≈ ’ º̧Œ’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ - ¿

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’∆Â∆ :

(¿)√øÂπ«ÒÂ ÷π≈’Õ

(¡)√øÂπ«ÒÂ ÷π≈’ Ò¬∆ Óπº÷ ÌØ‹È √Ó»‘Õ

Ì≈◊ - ¡

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆

(¿)÷π≈’ «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚Ã∂‡√, ‚∂¡∆, ÍÃØ‡∆È, Î̌ ¡Â∂ √Ï̃∆¡ª, ⁄Ï∆ (ÎÀ‡∆) Â∂ «ÓºŒ·∂ ÌØ‹Èª Á∆ 

Ó‘ºÂÂ≈Õ

(¡) Ì≈ ÚË≈¿π‰ ¡Â∂ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÷π≈’Õ

(¬) ¡ÀÊÒ∆‡ Á∆ ÷π≈’ ¡Â∂ √∆ Ï‰≈¿π‰ Ú≈̌∆ ÷π≈’Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

«ÈÓÈ«Ò÷Â ’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ÍÃøÂ± «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂ :

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.ÍÃØ‡∆È ÂºÂª È≈̌ ÌÌ» E ÌØ‹Èª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’È∆Õ

B.Ì≈ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÷≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ E ÌØ‹Èª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’È∆Õ

C.«¬º’ ÷π≈’ ÔØ‹È≈ «Â¡≈ ’È≈

ÓπºÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

• www.wikipedia.org.

• http://www.sportsinjuryclinic.net/anatomy/humanmuscles

• http://www.healthline.com/health/balanced-diet#overviewl

• Book : The Magic of Massage by Tanushree Poddar

• Book : The Massage Connection : Anatomy and Physiology (LWW Massage Therapy and 
Bodywork Educational Series) (English) 2nd Revised Edition by Prem Kumar
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ÙÏÁ≈ÚÒ∆

¡ÀÏ‚º’‡√¿π‘ ÍºŒ·∂ ‹Ø ™◊Ò∆¡ª  ̆ ¡ºÒ◊ ’Á∂ ‘ÈÕ

√Í≈̃Ó «¬º’ ÍºŒ‡∂ Á∆, ‹ª ÍºŒ«·¡ª Á∂ √Ó»‘ Á∆ ¡⁄≈È’ «ÏÈ Ó̃∆ ÂØ∫ √øπ◊ÛÈ

Ï≈¬∆√ÀŒºÍ√ «¬‘ Íº·≈ ¿πÍÒ∆ Ïª‘ Á∆ √≈‘Ó‰∂ ¡Â∂ ¡≥ÁÒ∂ Í≈√∂ Á∆ »Í ∂÷≈ Ï‰≈™Á≈ Ǫ̃

¡À’√‡À∫√̃ «¬‘ ÍºŒ·∂ ◊πº‡, ‘ºÊ ¡Â∂ ™◊Ò∆¡ª  ̆ «√ºË∆ ∂÷≈ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ «√ºŒË∂ º÷Á∂ ‘ÈÕ

ÎÒÀ’√̃ ’Ò≈¬∆/◊πº‡ Á∂ ¡À’√‡À∫√ ÍºŒ·∂ ’Ò≈¬∆/◊πº‡  ̆ ÓØÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ

«ÎÒÀ’√ØÒØ‹∆ «ÎÒÀ’√ØÒØ‹∆ «¬º’ ÏÁÒÚª «¬Ò≈‹  ̨ «‹√ «Úº⁄ ’πfi ÷≈√/«Ú√∂Ù «ÏøÁ»¡ª  ̆ ¡Â∂ ‘ºÊª Â∂ 

ÍÀª Á∂ ÷∂Âª  ̆ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ¡≥◊»·∂, ™◊Ò∆ ¡Â∂ ‘ºÊª Á∆¡ª Â’È∆’ª È≈Ò «ÏÈª Â∂Ò, 

ÒØÙÈ ‹ª ¥∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ÁÏ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

‹»∆ Â∂Ò‹»∆ Â∂Ò ◊øËÔπ’Â Â∂Ò ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø ’πÁÂ∆ √≈ËÈª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÍΩ«Á¡ª ÂØ∫ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂  

‘ÈÕ

¡ØÓ≈ÊÀÍ∆ ◊øËÔπ’Â Â∂Ò È≈Ò «¬Ò≈‹ «Ú’ÒÍ ÁÚ≈¬∆ Á≈ «¬’ »Í  ̨ ‹Ø ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ¡Â∂ √∆’ 

ÂøÁπ√Â∆ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ √π◊øË∆¡ª Á∆ «¬Ò≈‹ ’È Á∆ √ÓºÊ Á≈ ¿πÍÔØ◊ ’Á≈ Ǫ̃

’À∆¡ Â∂Ò’À∆¡ Â∂Ò ‹»∆ Â∂Ò  ̆ ⁄ÓÛ∆ ¿πŒºÂ∂ Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÂÒ≈ ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂  

‘ÈÕ

95

Ô»«È‡ 2 √∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ ÂøÁπ√Â∆ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



¡ÀÈ ¡ÀŒº√ «’¿» ¡ÀŒºÎ ÍºË B- ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Úƒ

Ï∆ ‚ÒÔ» C@C-¡ÀÈ «’¿» B@AE - ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Í∆.¡À√.¡À√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈

98

Ô»«È‡ 3‘ºÊƒ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ Èª

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂

99
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ËøÈÚ≈Á

¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡Àº√. ¡Àº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ Â∂ 

ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE)  Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡À√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ 

Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ ’≈È‡À∫‡ 

Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈Í’ Â∂ 

«√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ï≈∂ ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª-ÍÃ∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ ‚̨, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡Àø‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«√̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ
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√Óº◊∆ Á∆ √»⁄∆
ËøÈÚ≈Á A@@

Ì»«Ó’≈ A@B

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂ A@C

‹≈‰-Í¤≈‰ A@D

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ A@E

’≈‹’≈Ò (√ÀŒÙÈ) A. ◊≈‘’ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â (Í√Í ÍÃÚ≈‘) A@F

¡Â∂ ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘øπ¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á 

Ò¬∆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

’≈‹’≈Ò (√ÀŒÙÈ) B : ÓÀÈ∆«’¿π (‘ºÊ≈ ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √Î≈¬∆ AAH

¡≈«Á) 

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆ AD@

ÙÏÁ≈ÚÒ∆ ADA
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª «Ú⁄ 

⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈Á√∑Â≈, ÍÃ√Í 

÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ «√«÷¡≈Ê∆¡ª 

Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒØ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºËÕ 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ÷»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √≈Ó◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Ú∆ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª ÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ Á∆¡ª 

√◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ Â∂ 

⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ 

Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ π‡∆È «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ ’øÓ 

„ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Ó≈ √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ‹»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ «ÁÈª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆ ‚ÏÒÔ»  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Âª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷ Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò √øÌ≈Ò √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ÷πÁ Ú∆ «⁄Â Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ √À’ÙÈ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ √À’ÙÈª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „π’Úª «◊¡≈È

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ √À’ÙÈ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Â∂ «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷ Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬’ √◊Ó∆¡ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ÿ 

‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Âª 

¡Â∂ Úº¬∆¡≈ ¿πŒºÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 

«¬‘ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ 

’øÓ Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π̃ ≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ 

«¬‘ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ 

ÂÀ¡ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈Ò Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ 

¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ 

¡◊Ò∂ √ÀÙÈ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ «¬È∑ª √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

301-NQ-2015

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
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‹≈‰-Í¤≈‰

‘ºÊ √≈‚∂ √∆ Á≈ Óº‘ÂÚÍ»È «‘ºŒ√≈ ‘È ‹Ø «’ √≈∂ ’øÓ ’È «Úº⁄ √≈‚∆ Ï‘πÂ ÓºÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘ºÊª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∂ 

«ÏÈ∑ª √≈‚∂ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ «‹™Á∂ º÷‰≈ ÓπÙ’Ò Ǫ̃ ’¬∆ Ú≈ ‘ºÊ √≈‚∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª  ̆ «¬Ù≈«¡ª Á∂ È≈̌ 

«Ï¡≈È ’È Á∂ Ò¬∆ √ø⁄≈ Á∆ «’«¡≈ «Úº⁄ Ú∆ ÓÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ï‘πÂ ̃»∆  ̨ «’ ‘ºÊª  ̆ √πøÁ Ï‰≈ ’∂ 

ºŒ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

«¬‘ Ú∆ ̃»∆  ̨ «’ ÿ Á∂ «Úº⁄ ’øÓ ’Á∂ ‘Ø¬∂, ÷≈‰≈ Ï‰≈™Á∂ √Ó∂∫, ÏºŒ«⁄¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’Á∂ √Ó∂∫ √≈‚∂ ‘ºÊ √≈̄ 

¡Â∂ Ë»Û «ÓºŒ‡∆ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ‹∂’ ¡√ƒ ’Ó⁄≈∆ Á∂ ÂΩ ”Â∂ ’øÓ ’ ‘∂ ‘ª Âª «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’∆¬∂ «’™«’ ¡√ƒ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ª  ̆ «Ó̌‰≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

√≈‚∂ ‘ºÊª  ̆ √øπÁ «Á÷‰ Á≈ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ Â∆’≈ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ Ǫ̃ ÓÀÈ∆’Ôπ¡ ÙÏÁ Ò≈Â∆È∆ Ì≈Ù≈ 

Á∂ ÙÏÁ ““ÓÀÈ√”” «‹√Á≈ ¡Ê  ̨ ““‘ºÊ”” ¡Â∂ «’¿π «‹√ Á≈ ¡Ê  ̨ “«¬Ò≈‹” ÂØ∫ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃ «¬‘ ‘ºÊª ¡Â∂ 

™◊Ò∆¡ª Á∂ È‘πø¡ª  ̆ «ÁºÂ≈ ‹≈‰ Ú≈̌≈ «¬Ò≈‹  ̨ «‹√ «Úº⁄ ¡≈’≈ Á∂‰≈, È‘πø¡ª Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘‡≈¿π‰≈ 

¡Â∂ È∂Ò Í≈ÒÙ ’È≈ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

«¬‘ È‘øπ ’º‡‰ ¡Â∂ √≈‚∂ ‘ºÊª  ̆ √‘∆ «Áº÷ ÍÃ≈ÍÂ ’È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ Ǫ̃ «¬Ò≈‹ «‹Ú∂∫ «’ ÊÓÒ «Ó‡È «¬Ò≈‹, 

«ÚÍ∆Â ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π, ÍÀ≈«ÎÈ ÚÀ’√ «¬Ò≈‹, ‰̈ ◊ÛÈ≈, ¡Â∂ Îª√∆√∆ ÓÀÈ∆«’¿π ’πfi ¡≈Ó ÂΩ Â∂ 

ÓÀÈ∆«’¿π Á∂ «¬Ò≈̃ª «Úº⁄ ÚÂØ∫ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ó≈ÒÙ ’È≈ √≈‚∂ ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’È Á≈ Á»‹≈ Â∆’≈ Ǫ̃ ‘ºÊª ¡Â∂ Ï≈‘ª Á∆ Ó≈ÒÙ Í»∂ √∆  ̆ ¡√∆ÓÂ 

«√‘ÂÓøÁ Ò≈Ì ÍÃÁ≈È ’Ú≈™Á∆ Ǫ̃ «¬‘ «√̄ ‘ºÊª ¡Â∂ Ï≈‘ª  ̆ √π‹∆Â ‘∆ È‘ƒ ’Á≈ ÏÒ«’ «¬‘ ‘ºÊª ¡Â∂ Ï≈‘ª 

 ̆ ÂÈ≈¡ ÂØ∫ Ú∆ Óπ’Â ’ «ÁøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ™◊Ò∆¡ª Â∂ ◊πº‡ Á∆ ◊Â∆ √∆Óª «Úº⁄ √πË≈, ı»È Á∂ ÁΩ∂ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ¡Â∂ ‘ºÊ 

Á∂ ÍºŒ«·¡ª «Úº⁄ ‡«º◊ «ÏøÁ»  ̆ ÿ‡≈™Á≈ Ǫ̃

Í«‘Òª ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’πfi ’π ÒØ’ª Á∂ Ò¬∆ ·≈· ÓøÈ∆ ‹ªÁ∆ √∆, ÍÃÂø » ‘π‰ «¬√ Á∆¡ª √∂Ú≈Úª Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ª Áπ¡≈≈ 

Ó≈‰∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡º‹ √ÀÒ»È √∂Ú≈Úª Á∂ «Úº⁄ ÓÀÈ∆«’¿π ÓÀ’¡ºÍ √Ì ÂØ∫ ÚºË «Ú’√Â ÷∂Â Óø«È¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

«¬‘ Ô»«È‡ ÓÀÈ∆«’¿» Á∆ «’√Óª, ÓÀÈ∆«’¿π ÍÃ«’«¡≈ «Úº⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ «¬Ò≈‹ «‹Ú∂∫ «’ Î≈¬∆«Òø◊, ¡≈’≈ 

Á∂‰≈, È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄øÓÛ∆ Á≈ ’øÓ ¡Â∂ „πº’Úƒ Ó≈ÒÙ ¿πŒºÂ∂ ’∂∫Á«Â Ǫ̃ «¬√ Ô»«È‡ Ó∂È«’¿π Á∆ √∂Ú≈ «Úº⁄ ¡Ω̃ ≈ª 

¡Â∂ √≈‹Ø-√≈Ó≈È Á∆ √»⁄È≈ ÚºŒ÷∂-ÚºŒ÷∂ ¿∞ŒºÈÂ ÓÀÈ∆«’¿» «¬Ò≈‹, «¬‘Èª Á∆¡ª ÍÃ«’«¡ªÚª Â∂ Î≈«¬Á∂, ‘ºÊª Â∂ 

Ï≈‘ª Á∆ Ó≈ÒÙ Â’È∆’, ÓÈ≈‘∆¡ª ¡Â∂ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’Ú≈™Á≈ Ǫ̃
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Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

«¬√ Ô»«È‡  ̆ Í»≈ ’È ÂØ Ï≈¡Á, «Ú«Á¡≈Ê∆ ‘∂· «Ò«÷¡ª Á∂ ÔØ◊ 

‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

• «¬Ò≈‹ Ùπ» ’È ÂØ Í«‘Òª ◊≈‘’ª ’ØÒØ∫ ¿πŒ«⁄ºÂ √»⁄È≈ «¬º’·∆ 

’È≈Õ

• È‘πø¡ª Á∆¡ª ’πfi «ÏÓ≈∆¡ª ¡Â∂ «Ú’≈ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈¿π‰≈Õ

• ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ Á∂ Ò¬∆ ◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Â¡≈ ’È≈Õ

• ⁄ÓÛ∆  ̆ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈¬∂ «ÏÈ∑ª È‘øπ ’º‡‰≈ ¡Â∂ ¡≈’≈ Á∂‰ Á∆ 

«’«¡≈  ̆ Í»≈ ’È≈Õ

• ¡≈Ë≈ ’Ø‡ ¡Â∂ È‘πø Í≈ÒÙ Ò◊≈¿π‰≈Õ

• ◊Ó Â∂Ò ¡Â∂ ÍÀ≈«ÎÈ ÚÀ’√ ÓÀÈ∆«’¿π Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ‘ºÊª 

Á∂ ¿πŒºÈÂ «¬Ò≈‹ª Á∂ ÍÛ≈Úª Á≈ Ú‰È ’È≈Õ
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’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) A : ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â (ÍÃ√Í ÍÃÚ≈‘) ¡Â∂ ‘ºÊª Á∆ 
Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘»ø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á Ò¬∆ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ 

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

«¬‘ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ‹ªÁ∆  ̨ «’ ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒ ’È Ò¬∆ ’πfi √Óª 
«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ √«Ú√ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’ Á∆ «√‘Â ¡Â∂ Í«‘Òª 
Ò¬∆ ◊¬∆ √«Ú√ ¡Â∂ Í«‘Òª ÚÂ∂ ◊¬∂ ¿πÂÍ≈Áª Á≈ Í»≈ Ú∂Ú≈ Ò¿πÕ 
◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Á∂‰ Á∂ ÁΩ≈È, Âπ‘≈̆ ◊≈‘’ Á∆ ¡≈Ó «√‘Â, 
È‘πø¡ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «√‘Â, ◊≈‘’ Á∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆, ̃»Âª, ¡Â∂ È‘πø¡ª 
Á∆¡ª √∂Ú≈Úª ‹Ø Âπ√ƒ Á∂ √’Á∂ ‘Ø, Á∆ ⁄⁄≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ Âπ√ƒ 
¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ Á∆ √Ì ÂØ∫ ¿π«⁄ºÂ √∂Ú≈ ‰̧È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’È Ò¬∆ ⁄ÓÛ∆, 
È‘πø¡ª ¡Â∂ È‘πø √∂Ú≈Úª Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ «◊¡≈È Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

√Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∂ ÁØ «‘º√∂ ‘È : «ÚÙÒ∂Ù‰ ¡Â∂ «√̄≈ÙÕ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ 
ÈÂ∆«‹¡ª Ò¬∆ Âπ‘≈̆ ¿πÈ∑ª  ̆ Úº÷∂ ¡Â∂ √ÍÙº‡ ÂΩ ”Â∂ «ÈÌ≈¿π‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

A.«ÚÙÒ∂Ù‰ : «¬‘ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∆ ‹≈‰’≈∆ «¬’º·≈ ’È Ú≈̌≈ 
«‘º√≈ Ǫ̃ ◊≈‘’  ̆ ÍÃÙÈ ÍπºŒ¤Ø Â∂ ¿π√ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¡Â∂ È‘πø¡ª  ̆
«Ë¡≈È È≈̌ Á∂÷ØÕ ⁄ÓÛ∆ Â∂ È‘πø¡ª  ̆ ¤»‘Ø ¡Â∂ ◊≈‘’  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ 
Ï‰Â, ÈÓ∆ ÂºÂ, ø◊Â ¡Â∂ ÁÙ≈ Ï≈∂ Áº√ØÕ ◊≈‘’ Á∆ ‹∆ÚÈ 
ÙÀÒ∆ ¡Â∂ ÿ «Úº⁄ Á∂÷Ì≈Ò È≈̌ √øÏøËÂ ÍÃÙÈ Ú∆ „πº’Ú∂∫ ‘Ø √’Á∂ 
‘ÈÕ ◊≈‘’  ̆ ÍπºŒ¤Ø «’ ◊≈‘’ ¡≈Í‰∂ È‘πø¡ª Ò¬∆ «’√ Â∑ª Á∆ 
√«Ú√ ⁄≈‘πøÁ≈ Ǫ̃

B.«√̄≈Ùª : ¿πÍºÒ∆ ‹≈‰’≈∆ «¬’º·∆ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ «√̄≈Ù 
ÍÃÁ≈È ’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ «¬’ Ú≈ ◊≈‘’ Á∆¡ª 
«¬¤≈Úª Â∂ ¿πÁ∂Ùª Ï≈∂ ‹≈◊»’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª Âπ√ƒ ¿π«⁄ºÂ √∂Ú≈ 
Á∆ (√«Ú√) Á∆ «√̄≈Ù ’ √’Á∂ ‘ØÕ

√∂Ú≈ Á∂ Ò≈Ì ¡Â∂ ÈÂ∆«‹¡ª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’Ø ¡Â∂ ÿ «Úº⁄ 
Á∂÷Ì≈Ò (‘ØÓ ’∂¡) ¿πÂÍ≈Áª Á∆ «√Î≈«Ù ‘Á≈«¬Âª Á∂ È≈̌ ’Ø 
«’ «’Ú∂∫ ¡Â∂ ’ÁØ∫ ¿πÈ∑ª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ 
Í«‘Ò≈ ÓΩ’≈  ̨ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ «¬º’ Í∂Ù∂Ú Á∂ ÂΩ Â∂ 
◊≈‘’ Á∂ √≈‘Ó‰∂ «√ºË∂ ¡Â∂ «ÚÙÚ≈√Ó¬∆ „ø◊ È≈Ò «ÈÌ≈¿π‰≈ Ǫ̃ 
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√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ’È Á∂ ÁΩ≈È Âπ‘≈̆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊Ò∑ª ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ 

ÒØÛ  ̨ :

• ◊≈‘’ ”Â∂ «Ë¡≈È Á∂‰≈Õ

• ◊≈‘’ Á∆¡ª ¡º÷ª ÚºÒ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ ◊ºÒÏ≈Â ’ØÕ ◊ºÒÏ≈Â Á∆ √π «Ú⁄Ø∫ 

√…À-«ÚÙÚ≈√ ¡Â∂ ◊≈‘’ ÍÃÂ∆ Ú̄≈Á≈∆ fiÒ’‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

• ¡≈Í‰∆¡ª «√Î≈Ùª Á∆ ÂºÊª ¡Â∂ ‹≈‰’≈∆¡ª È≈̌ ÍπÙ‡∆ ’ØÕ

• ÁØ√Â≈È≈ Ú¬∆¡≈ ¡Í‰≈¿π∫Á∂ ‘Ø¬∂ ÓÁÁ◊≈ Ï‰ØÕ

«¬º’ ÚË∆¡ª-„ø◊ È≈̌ ’∆Â≈ «◊¡≈ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Âπ‘≈̆ ◊≈‘’ Á∆¡ª È̃ª 

«Úº⁄ ÍÃÓ≈«‰Â ’È Ò¬∆ ÓºÁÁ ’∂◊≈Õ «¬‘ Í∂Ù∂Ú ‘Ø‰ ¡Â∂ «√̄ «¬º’ 

(√«Ú√ ÍÃÁ≈È ’È) Á∂ «Úº⁄ ¡≥Â  ̆ Á√≈™Á≈ Ǫ̃

◊≈‘’ Á∆ ¡≈Ó «√‘Â Ï≈∂ ⁄⁄≈ :

◊≈‘’ Á∆ «√‘Â Ï≈∂ ‹≈‰È Ò¬∆, ¿π√ Á∆ ¡≈Ó «√‘Â Á∂ √øÏøË «Úº⁄ „πº’Ú∂∫ 

ÍÃÙÈ Íπº¤ØÕ √Á≈ ‘∆ «√‘Â Á≈ √Óπº⁄≈ «’≈‚ ÍÛ∑Ø Âª ‹Ø Âπ√ƒ √«Ú√ Á∂ ÁΩ≈È 

ÚÂ∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª √≈ÚË≈È∆¡ª Ò¬∆ ⁄Ω’øÈ∂ ‘Ø ‹≈ÚØÕ

• ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ Ù»◊ Á∂ Ø◊ Ú≈̌∂ ◊≈‘’ Á∂ È‘»ø¡ª  ̆ ∂Â∆ È≈Ò 

◊ÛÁ∂ ‘Ø¬∂ ‹ª È‘øπ Á∆ ‘∂·Ò∆ ÚË∆ ‘Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ «Íº¤∂ ÚºÒ Ëº’Á∂ ‘Ø¬∂ 

«ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ ⁄Ω’øÈ∂ ‘Ø ¡Â∂ ’Á∂ Ú∆ È‘πø ‘∂·Ò∆ ⁄Ï∆  ̆ È≈ ’º‡ØÕ 

Ù»◊ Á∂ Ø◊ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ ı̃Ó ‹ÒÁ∆ ·∆’ È‘ƒ ‘πøÁ∂ ¡Â∂ 

‹ÒÁ∆ ‘∆ Ò≈◊ («¬È̄À’ÙÈ) Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø ’Á∂-’Á≈¬∆ 

«ÏÒ’πÒ Ú∆ ·∆’ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ

• ‹ØÛª Á∂ ÁÁ ‹ª ◊·∆¬∂ Ú≈Ò∂ ◊≈‘’ª Á∂ ‘ºÊª  ̆ √∂Ú≈ (√«Ú√) Á∂ 

ÁΩ≈È ÈÓ∆ Á∂ È≈Ò Í’Û ’∂ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ‹ÁØ∫«’ ◊≈‘’ «‹È∑ª 

 ̆ ı»È Á∂ ÁΩ∂ Á≈ Ø◊, «‹Ú∂∫ «’ √πº‹∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Ûª, Á∆ Ó≈ÒÙ Ï‘πÂ 

√≈ÚË≈È∆ (È≈Ò) ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ «¬‘ Â’È∆Ù¡È (Â’È∆’∆’≈) 

Á∆ «̃øÓ∂Ú≈∆ ‘πøÁ∆  ̨ «’ ¿π‘ √≈∆ ‹≈‰’≈∆¡ª  ̆ ÷Ø‹∂ ‹Ø √≈∂ ◊≈‘’ª 

Á∆ «√‘Â  ̆ Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∂◊∆Õ

Âπ‘≈‚∂ ÚºŒÒØ∫ ◊≈‘’ Á∂ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Ò¬∆ ÍÃÙÈª Á∆¡ª ’πfi ‘∂· «Ò÷∆¡ª 

¿πÁ≈‘Èª ‘È :

A.’∆ Âπ√ƒ ÓΩ‹»Á≈ ‹ª «Í¤Ò∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ «√‘Â Á∆¡ª ‘≈ÒÂª «‹Ú∂∫ «’ 

¡Ò‹∆, ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ «‹Ú∂∫ ⁄øÏÒ ‹ª È∆Ò ÍÀ‰ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø ?

B.’∆ Âπ√ƒ Ùº’ Ø◊ Á∂ Ó∆̃ ‘Ø ?   
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C.’∆ Âπ√ƒ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø ?

D.’∆ Âπ√ƒ «Íº¤∂ ’Á∂ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ‹ª ÏÈ≈Ú‡∆ È‘πø «¬Ò≈‹ 

’Ú≈«¬¡≈  ̨ ?

E.’∆ Âπ√ƒ «’√∂ Â∑ª Á∆ ¡Ò‹∆ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø ?

ÁÚ≈¬∆ √øÏøË∆ Íπº¤-«◊º¤      

A.’∆ Âπ√ƒ ÓΩ‹»Á≈ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ı»È  ̆ ÍÂÒ≈ ’È Ú≈̌∆ «’√∂ Â∑ª Á∆ 

ÁÚ≈¬∆ ÷≈ ‘∂ ‘Ø ?

B. ’∆ Âπ√ƒ ÓΩ‹»Á≈ √Ó∂∫ ÁΩ≈È √‡∆Ω«¬‚ ÷≈ ‘∂ ‘Ø ?

C. ’∆ Âπ√ƒ ÓΩ‹»Á≈ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ¡Ò‹∆ «ÚØË∆ ÁÚ≈¬∆ ÷≈ ‘∂ ‘Ø ?

√Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∂ ÁΩ≈È, «¬‘ Ú∆ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ ◊≈‘’ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¡Â∂ 

È‘πø¡ª Á∆ «√‘Â, È‘πø¡ª È≈̌ √øÏø«ËÂ «Ú’≈ ¡Â∂ Ø◊ Á∆ ‹≈‰’≈∆ ÍÃ≈ÍÂ 

’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ «¬√Á∂ È≈̌ ‘∆ ‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á (Manicure) 

Ò¬∆ √≈ÚË≈È∆¡ª Á∆ Ú∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

«¬º’ √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈  ̆ È‘πø¡ª Á∂ «Ú’≈ª ¡Â∂ Ø◊ª Á∂ Ï≈∂ Ï‘πÂ ‘∆ ⁄ø◊∂ 

„ø◊ È≈̌ ‹≈◊»’ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ¿π‘ ¡≈√≈È∆ È≈̌ È‘πø¡ª Á∂ «Ú’≈ª ¡Â∂ 

Ø◊ª  ̆ Í¤≈‰È Á∂ ÔØ◊ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

‹∂’ «’√∂ ◊≈‘’  ̆ È‘πø ‹ª ⁄ÓÛ∆ Á≈ «Ú’≈/Ø◊  ̨ ‹Ø Âπ‘≈̆ Âπ‘≈‚∆ √∂Ú≈ Á∆ 

Í»Â∆ ’È ÂØ∫ Ø’Á≈  ̨Âª Âπ‘≈̆ ◊≈‘’  ̆¿π√Á∂ ‚≈’‡ ’Ø̌  ‹≈‰ Á∆ 

«√̄≈Ù ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ «‹Ú∂∫ ‘∆ «Ú’≈ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø ‹ªÁ≈  ̨ ◊≈‘’  ̆

√«Ú√ Á∆ Í»Â∆ ’È Ò¬∆ ÍÃ√Â≈Ú «Á̇Õ

È‘πø¡ª Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ Úº÷-Úº÷ «Ú’≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ È‘πø¡ª Á∂ ’πfi «Ú’≈ ‘∂·ª «ÁºÂ∂ 

◊¬∂ ‘ÈÕ

A. È∆Ò∂ È‘πø : «¬È∑ª  ̆ Ï∂ø◊∂ (ø◊ «Îº’≈ ÍÀ ‹≈‰≈/«Ú◊ÛÈ≈) È‘πø Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃ «¬‘ ‘≈ÒÂ ı»È Á∂ Ó≈Û∂ ÍÃÚ≈‘ ’≈‰, «ÁÒ Á∂ «Ú’≈, ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ Ò◊≈¿π‰ 

Ú≈Ò∆ ‹≈ ÷≈‰ Ú≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆ ’’∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

B. ı̃Ó∆ È‘πø : «¬‘ ‘≈ÒÂ «‹√ «Úº⁄ ı»È È‘πø Á∆ ÍÒ∂‡ Á∂ ‘∂·ª ‹Ó∑ª ‘Ø ’∂ «¬º’ 

◊»Û≈ ‹≈Ó‰∆ Á≈◊ Ï‰≈ «ÁøÁ≈  ̨ ‹Ø ¡≈Ó ÂΩ Â∂ √º‡ Òº◊‰ Á∂ ’≈È Ï‰Á≈ Ǫ̃

È∆Ò∂ È‘πø

‹ıÓ∆ È‘πø
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C. Úº‡Á≈ È‘πø : «¬‘ «Ú’≈ È‘πø¡ª Á∂ ·∆’ «Ú’≈√ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø 

¡≈Ó ÂΩ «ÏÓ≈∆ ‹ª √º‡ Òº◊‰ Á≈ ÈÂ∆‹≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ 

D. ¡ª‚∂ Á∂ ÷ØÒ Ú◊∂ È‘πø : «¬È∑ª È‘øπ¡ª  ̆ Ú∂÷∂ ‹≈‰ Â∂ ÍÂÒ∆ Â∂ √ÎÀÁ ¡Â∂ 

È‘πø ÍÒ∂‡ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ◊ÒÂ ÷π≈’, ¡≥Á»È∆ Ø◊, 

ÁÚ≈¬∆ ‹ª ÿÏ≈‘‡ «Ú’≈ª Á∂ ’≈È ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

E. ‚»øÿ∆¡ª fi∆¡ª : È‘πø «Úº⁄ ‚»øÿ∆¡ª fi∆¡ª ÒøÏ∂ ÂΩ ‹ª √≈∂ È‘πø Ì ¿∞µÂ∂ Ú∆ 

⁄Ò √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «ÏÓ≈∆ ‹ª È‘πø √ÀºÒª ‹ª ÓÀ‡«’√ Á∂ È∂Û∂ 

ÂØ∫ √º‡ Òº◊‰ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

F. È‘πø Á∆ «¤ºÒÂ : È‘øπ Á∆ «¬’ ‘≈ÒÂ «‹√ «Ú⁄ È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ È‘πø Á∂ 

¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ Úº÷∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ Ǫ̃

¡ª‚∂ Á∂ ÷ØÒ Ú◊∂ È‘πø

Úº‡Á≈ È‘πø

‚»øÿ∆¡ª fi∆¡ª

È‘πø Á∆ «¤ºÒÂ
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È‘πø¡ª Á∂ ’πfi Ø◊ «¬√ ÍÃ’≈ ‘ÈÕ

A. È̇∆’Ø«√√ : «¬‘ «¬º’ Â’È∆’∆ ÙÏÁ ‘À ‹Ø È‘πø Á∂ «’√∂ «Ú◊Û∂ ‘Ø¬∂ »Í ‹ª 

«ÏÓ≈∆¡ª Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

B. È̇∆«’¡≈ : «¬‘ Í∆’ Á∂ Ï‰È ¡Â∂ ÙÀ∫«‚ø◊ ‹ª È‘πø Á∂ È≈̌ ÓÀ‡«’√ Á∆ 

√Ø‹Ù/‹Ò‰ Ǫ̃ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÷πºÒ∑≈Í‰, ÏÀ’‡∆«¡≈, ¿∞µÒ∆ ‹ª Ï≈‘∆ 

Ø◊≈‰»¡ª Á∂ Á≈÷Ò∂  ̆ ¡≈«◊¡≈ «ÁøÁ≈  ̨ «‹√Á∂ ’’∂ ¿πÈ∆«’¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃

C. È̇∆’Ø’«Í‡Ø√̃ : È̇∆’Ø’«Í‡Ø√̃ ‹ª ¡≥Á  ̆ ÚºË‰ Ú≈Ò∂ È‘πø ™◊Ò∆¡ª 

‹ª ¡≥◊»«·¡ª ”Â∂ ¡√ Í≈™Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ È‘πø «‡Ù» Á∂ Í≈√∂ ÚºÒ 

ÚºËÁ≈ Ǫ̃

D. È̇∆’Ø◊≈¬∆ÎØ«√√ : «¬√  ̆ È̇∆’Ø◊≈¬∆ÎØ«√√ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ È‘πø 

Á≈ Ø◊ È‘πø Á∆ ÓØ‡≈¬∆ ¡Â∂ Ú’Â≈ Á≈ Ú≈Ë≈ Ǫ̃

‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Ú∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á Á∆¡ª √≈ÚË≈È∆¡ª

A.«’√∂ Ú∆ Â∑ª Á≈ ⁄ÓÛ∆ Á≈ Ø◊ ¡Â∂ «Ú’≈Õ

B.◊ÌÕ

C.Ù»◊Õ

D.«’√∂ Ú∆ Â∑ª Á≈ ÓΩ‹»Á≈/Â≈̃≈ Í̇∂ÙÈ/‘º‚∆ Á≈ ‡πº‡‰≈Õ

E.◊Û È≈̌ ‘Ø«¬¡≈ ‹ıÓ ‹ª Èπ’√≈È, ’º‡, √ÛÈ≈

È̇∆«’¡≈

È̇∆’Ø ’∆Í‡Ø«√√

È̇∆’Ø◊≈¬∆ÎØ«√√
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◊≈‘’ Á≈ «√‘Â/Ú∂Ú≈ Î≈Ó

È≈Ó _________________________________ ‹ÈÓ Â≈∆ı 

ÿ Á≈ ÍÂ≈ ___________________________ ’øÓ Á≈ ÍÂ≈ __________________________________

___________________________ __________________________________
___________________________ __________________________________

ÿ Á≈ ‡ÀÒ∆̄ØÈ ÈøÏ _____________________ ’øÓ Á≈ ‡ÀÒ∆̄ØÈ ÈøÏ ___________________________

«ÓÒ‰ Á∂ «¬’≈ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ÿø‡∂ ‘È ______________________________________________

◊≈‘’ Á∆ «¬’ ÍÃØÎ≈¬∆̌

A. Âπ√ƒ «’√ Â∑ª Á≈ ’øÓ ’Á∂ ‘Ø ?

B. ’∆ Âπ√ƒ «¬√ Â∑ª Á≈ ÙΩ∫’ º÷Á∂ ‘Ø «‹√ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª È≈̌ ’øÓ ’È Á∆ ̃»Â ÍÀ∫Á∆  ̨ ? 

__________ ‹∂ «¬√ Â∑ª ,̨ Âª ¿π‘ «’‘Û∂ ’øÓ ‘È ? _______________________________

C. ’∆ Âπ√ƒ ÷∂‚ª Á∆ √ÓÓ∆¡ª «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø ? ‹∂ «¬√ Âª  ̨ Âª «’√ «’√Ó Á∆¡ª ÷∂‚ª ? ___________

D. ’∆ Âπ√ƒ ÿ Á≈ ’øÓ ’È Ò¬∆ ÏÛ Á∂ Á√Â≈È∂ Í≈™Á∂ ‘Ø?  ______________

E. Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ È‘πø¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ ‘∂’ ‘̄Â∂ «Úº⁄ «’øÈ≈ √Óª ◊π̃ ≈Á∂ ‘Ø?  ______________

F. Âπ√ƒ Í∂Ù∂Ú «Ú¡’Â∆ Í≈√Ø∫ È‘πø Á∆¡ª √∂Ú≈Úª ’ÁØ∫ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø?  ______________

‚≈’‡∆ Ú∂Ú≈ó Âπ‘≈‚∆ «√‘Â Á≈ ‚≈’‡∆ «’≈‚ Âπ‘≈‚∂ ‘ºÊª Â∂ ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Í∂Ù∂Ú Á∆ √«ÚË∆ Ò¬∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃ «¥Í≈ ’’∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª ¿πŒºÂ∂ ◊Ø̌ ≈ Ò◊≈̇ «‹‘Û∂ Âπ‘≈‚∆ «√‘Â Ò¬∆ „π’Ú∂∫ ‘È ¡Â∂ 

«‹ºÊ∂ ̃»∆ ‘ØÚ∂ ¿∞µÊ∂ È≈Ó ÌØÕ

ı»È Á∂ ÁΩ∂ Á≈ Ø◊ Ù»◊ Ê≈«¬≈«¬‚ Ø◊

⁄ÓÛ∆ Á≈ Ø◊ ◊Ì ◊øÌ∆ ◊·∆¡≈

Îø◊Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ (‘ºÊª ‹ª ÍÀª )̆ «ÁÒ Á≈ Ø◊ À‡∆ÈØ«¬‚ «¬Ò≈‹

«ÈΩ‚ Á≈ Ø◊ ÓΩ‹»Á≈ ’∆ÓØ/ÀÎ∆¬∂ÙÈ ÒÀ‰≈ √‡Ø’

ÍÃÓπº÷ È≈Û∆ Á∆ √Ø‹ ¡ÀÒÎ≈ ‘≈¬∆‚Ø’√∆ Â∂̃ ≈Ï «¬Ò≈‹/¿πÂÍ≈Á

º̈Í√ (⁄øÓ Ø◊) ΩÙÈ∆ ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ÁÚ≈¬∆¡ª

’∆ Âπ√ƒ ÓΩ‹»Á≈ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ’Ø¬∆ Ò◊≈Â≈ ÁÚ≈¬∆ Á≈ √∂ÚÈ ’ ‘∂ ‘Ø?  __________ ‹∂ ‘ª Âª ¿π‘ «’‘Û∆ 
__________________________________________________________

Â∂̃ ≈Ï/‹ÀºÒ/ÀÍ √∂Ú≈ Ò¬∆ «¥Í≈ ’’∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ Ú∆ ÌØÕ

’∆ Âπ√ƒ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª Ï‰≈Ú‡∆ È‘øπ Ò◊Ú≈¬∂ ‘È ? __________ ‹∂ «¬√ Â∑ª ,̨ Âª «’√ «’√Ó 

Á∆? __________ ’∆ Âπ‘≈̆ «’√∂ Â∑ª Ï‰≈Ú‡∆ È‘øπ Ò◊Ú≈¿π‰ ÂØ∫ ¡Ò̃∆ ?̨ __________ ‹∂ «¬√ Â∑ª  ̨

Âª «’√ «’√ «’√Ó Á∆? __________

’∆ Âπ‘≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂Ò ÌÍ» ‹ª ÷πÙ’ ?̨ __________

«‡ºÍ‰∆¡ª _________________________________________________________________________

_________________________________
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È‘πø ¡≈’≈ Á∆ ⁄Ø‰

◊≈‘’ Á∂ È‘πø¡ª ”Â∂ ’øÓ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª, Âπ√ƒ «¬‘ ‹≈‰È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Ø «’ 

◊≈‘’  ̆ È‘πø¡ª Á≈ «’‘Û≈ ¡≈’≈ Í√øÁ Ǫ̃ È‘πø ’πÁÂ∆ ÂΩ Â∂ Ï‘πÂ Úº÷∂ 

¡≈’≈ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È ÍÃøÂ» «¬È∑ª  ̆ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Í≥‹ ¡≈’≈ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ «◊¡≈ 

 ̨ : Ú◊, ◊ØÒ «’È≈«¡ª È≈̌ Ú◊, ◊ØÒ, ¡≥‚≈’≈ ¡Â∂ ÈØ’Á≈Õ ◊≈‘’ Á∂ 

È‘πø¡ª  ̆ ¡’≈ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «ÈÓÈ«Ò÷Â ◊ºÒª Á≈ «Ë¡≈È ºŒ÷ØÕ

• ◊≈‘’ Á∂ ‘ºÊª Á≈ ¡≈’≈Õ

• ™◊Ò∆¡ª Á∆ ÒøÏ≈¬∆Õ

• È‘πø Á∂ ‘∂·Ò∆ ⁄Ï∆ Á≈ ¡≈’≈Õ

• ◊≈‘’ «’√ «’√Ó Á≈ ’øÓ ’Á≈ Ǫ̃

«¬‘ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ È‘πø  ̆ ¡≈’≈ È‘øπ Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄Ï∆ Á∂ 

¡Èπ√≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «√̄ È‘øπ¡ª Á≈ ¡≈’≈ Â∂ ø◊ ‘ºÊ  ̆ ¡≈’Ù’ Â∂ 

«ÁÒ«÷º⁄Úª Ï‰≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ÒØ’ ‹Ø ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª È≈̌ ’øÓ ’Á∂ ‘È, ¡≈Ó 

ÂΩ Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ ¤Ø‡∂ È‘πø¡ª Á∆ ̃»Â ‘πøÁ∆  ̨ Âª ‹Ø ¿π‘ È‘πø Á∆ ‡πº‡ Ìº‹ ¡Â∂ 

√º‡ ÂØ∫ Ï⁄ √’‰Õ

Ú◊≈’≈ È‘πø «’È≈«¡ª Á∆ ◊ØÒ≈¬∆ ÂØ∫ Óπ’Â ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ Í»∆ Â∑ª «√ºË∂ ‘πøÁ∂ 

‘ÈÕ «¬√ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ ◊≈‘’ Á∆ Í«‘Ò ¿∞µÂ∂ «ÈÌ ’Á∆ Ǫ̃

È‘πø Á∂ ¡≈’≈ Á∆¡ª ⁄Ø‰ª

◊ØÒ ¡≥‚≈’≈ ÈØ’Á≈Ú◊◊ØÒ «’È≈«¡ª 
È≈̌ Ú◊
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A.ı≈Ò∆ ÊªÚª ÌØÕ

(¿)¡≈Í‰∂ ,  «◊¡≈È Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø ¡Â∂ 

__________ √∂Ú≈Úª Á∂ È≈̌ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’  ̆ √Ì ÂØ∫ ¿π«⁄Â √∂Ú≈ 

‰̧È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’ØÕ

(¡)√Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∂ ÁΩ≈È, Âπ√ƒ ◊≈‘’ Á∆ __________, __________ 

¡Â∂ __________ Á∆ «√‘Â Á∆ ⁄⁄≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

(¬)√Ò≈‘ ÓÙÚ∂ Á∂ ÁØ «‘º√∂ ‘È : __________ ¡Â∂ __________Õ

(√)__________ Í«‘Ò≈ ÓΩ’≈  ̨ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂-¡≈Í  ̆ ◊≈‘’ √≈‘Ó‰∂ 

Í∂Ù∂Ú Á∂ ÂΩ Â∂ Í∂Ù ’ √’Á∂ ‘ØÕ

(‘)È‘πø ’πÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ Ï‘πÂ Úº÷∂ ¡≈’≈ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È ÍÃøÂ» «¬È∑ª  ̆ ¡≈Ó 

ÂΩ ”Â∂ __________ ¡’≈ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃

B.◊≈‘’ Á≈ «√‘Â Ú∂Ú≈ Î≈Ó «Â¡≈ ’ØÕ

C.‘∂·ª «ÁºÂ∂ ◊¬∂ È‘πø¡ª Á∂ ¡≈’≈  ̆ Í¤≈‰ØÕ 

__________ __________

¡«Ì¡≈√

¿. √Ω«Í¡≈ «◊¡≈ ’øÓ

a)
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b)

c)

d)
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ÓπºÒª’‰
(¿) ‘∂· «Ò«÷¡ª Á∂ ¿∞µÂ «Á̇Õ

A. ◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ 

B. È‘πø Á∂ ¡≈’≈ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «’‘Û∂ Èπ’«Â¡ª  ̆ √Ófi‰ Á∆ ÒØÛ  ̨ ? 

C. ◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ «ÂøÈ ÓÀ‚∆’Ò ‘≈ÒÂª Ï≈∂ «Ò÷ØÕ 
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(¡) ‘∂· «Ò«÷¡≈  ̆ «Ó̌≈̇Õ

          ’≈ÒÓ “¿”                          ’≈ÒÓ “¡”

A. «ÚÙÒ∂Ù‰ (¿) «¬º’ Ú≈∆ ‹≈‰’≈∆ «¬’º·∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÃÁ≈È 

’Á≈ Ǫ̃

B. «√̄≈Ù (¡) ‘»-Ï-‘» È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡≈’≈ Á≈ ¡≈’≈

C. √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ (¬) √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Á≈ ‹≈‰’≈∆ «¬’º·≈ ’È Á≈ «‘º√≈

D. È‘πø (√) ◊≈‘’ Á∆ ¡≈Ó «√‘Â, È‘πø¡ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «√‘Â, 

◊≈‘’ Á∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ ¡Â∂ ‹»Âª, ¡Â∂ È‘πø Á∆ √∂Ú≈ ‹Ø 

Âπ√ƒ ÍÃÁ≈È ’≈ √’Á∂ ‘Ø Á∂ Ï≈∂ «Ú⁄ «Ú⁄≈-Ú‡ªÁ≈Õ

(√) ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº√ØÕ

A. Úº‡Á≈ ¡Â∂ ¡ª‚∂ Á∂ ÷ØÒ Ú◊∂ È‘πø : 

B. ‚»øÿ∆¡ª fi∆¡ª ¡Â∂ ‹ıÓ∆ È‘πø : 

C. È̇∆’∆¡≈ ¡Â∂ È̇∆’Ø’«Í‡Ø«√√ : 

116

Ô»«È‡ 3‘ºÊƒ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡ª Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡ª Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆

Í»≈ ’ ⁄πº’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â ÁºŒ«√¡≈

(¿)Úº‡Á≈ ¡Â∂ ¡ª‚∂ Á∂ ÷ØÒ Ú◊∂ È‘πøÕ

(¡)‚»øÿ∆¡ª fi∆¡ª ¡Â∂ ‹ıÓ∆ È‘πøÕ

(¬)È∆Ò∂ ¡Â∂ ‹ıÓ∆ È‘πøÕ

(√)¿∞È∆’∆¡≈ ¡Â∂ È̇∆’Ø’«Í‡Ø«√̃Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’∆Â≈Õ

(¿)ÓÀÈ∆«’¿» (‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á) Ò¬∆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈Õ

(¡)Ú∂Ú∂ ’≈‚  ̆ «Â¡≈ ’Á∂ √Ó∂∫ Èπ’«Â¡ª  ̆ ‹≈‰È≈Õ

(¬)◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∂ Úº÷∂-Úº÷∂ Í«‘̈ «‹Ú∂∫-«ÚÙÒ∂Ù‰, «√̄≈Ù, ◊≈‘’ Á∆ ¡≈Ó «√‘Â Á≈ 

Ú‰È ¡Â∂ Ú∂Ú≈ ’≈‚Õ

(√)È‘πø¡ª Á∂ «ÌøÈ-«ÌøÈ «’√Ó Á∂ «Ú’≈

(‘)Í«‘Ò∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Â¡≈ ’È≈ ¡Â∂ «¬√̆ ¡ºÍ‚∂‡ ’È≈Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.ÓÀÈ∆«’¿» «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊≈‘’ Á≈ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Â¡≈ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

B.ÁØ «’√Óª Á∂ È‘πø «Ú’≈ª ¡Â∂ Ø◊ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

“¿” 
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„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B : ÓÀÈ∆«’¿π (‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á) Á∆¡ª «’√Óª

ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹

ÓÀÈ∆«’¿π ‘ºÊª Â∂ ™◊Ò∆¡ª Á∂ È‘øπ¡ª Á∆ «ÚÙ∂Ù √∂Ú≈  ̨ «‹√ «Ú⁄ È‘øπ¡ª  ̆

¡≈’≈ Á∂‰≈, È‘øπ¡ª Á∂ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘‡≈¿π‰≈ Â∂ È‘øπ Í≈ÒÙ Ò◊≈¿π‰≈ 

Ù≈«ÓÒ Ǫ̃ ÓÀÈ∆«’¿π «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ ‘ºÊª Á∂ È‘øπ ’ºŒ‡∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘ Âπ‘≈‚∂ 

‘ºÊª  ̆ Ù≈‘∆ «Áº÷ ÍÃÁ≈È ’Á≈ Ǫ̃ «¬√ È≈̌ Âπ‘≈‚∂ ‘ºÊª Á∆ ¤»‘ ÈÓ ‘πøÁ∆  ̨

¡Â∂ Âπ‘≈‚∂ ‘ºÊª Á∂ ÍºŒ«·¡ª  ̆ ¡≈Ó «Ó̌Á≈ Ǫ̃

ÓÀÈ∆«’¿π Á∆ ÍÃ«’«¡≈ «¬º’ ÒøÏ≈ «¬«Â‘≈√ º÷Á∆ ,̨ «¬‘ ÓÈπº÷∆ ‘Ø∫Á Á∂ Í≥‹ 

‘̃≈ √≈Òª ÂØ∫ Ú∆ «̃¡≈Á≈ √Ó∂∫ ÂØ∫ ⁄ºÒÁ∆ ¡≈ ‘∆ Ǫ̃ ’≈̄∆ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ÁØÚ∂∫ 

¡≈ÁÓ∆ ¡Â∂ ¡ΩÂª ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ÓÀÈ∆«’¿π √∂Ú≈Úª Á≈ ¡≈ÈøÁ Ó≈‰Á∂ ¡≈¬∂ 

‘ÈÕ

ÓÀÈ∆«’¿π «Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω‹≈ ¡Â∂ √≈‹Ø-√≈Ó≈È :

ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ Á∂ ÁΩ≈È ¡Òº◊-¡Òº◊ ¡Ω‹≈ª ¡Â∂ √≈‹Ø-√≈Ó≈È Á∆ 

ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «‹Ú∂∫ :

• ÓÀÈ∆«’¿π ‡∂ÏÒ (Ó∂̃ )

• ÓÀÈ∆«’¿π«√‡ Á≈ √‡»Ò 

• «Îø◊ (™◊Ò∆) ’‡Ø≈

• »ø Á∂ ◊Ø«Ò¡ª Ò¬∆ ‚ºÏ≈ 

• »ø Á∂ Îø«Ï¡ª Ò¬∆ ‚ºÏ≈

• Í≈ÒÙ ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ Í≥Í ’øÈ‡∂È 

• Ø◊≈‰»-È≈Ù’ Ò¬∆ ‚ºÏ≈

• ‚∆«Î¿»̃  («Ú√ÂzÂ ’È Ú≈Ò≈)
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• ’»Û≈Á≈È (’»Û≈ √πº‡‰ Ò¬∆ ‚ºÏ≈)

• ¿∞µ⁄-◊∂‚ Ø◊≈‰»-È≈Ù’

• » Á∂ ◊Ø̌ ∂ ¡Â∂ «¬º’ Ó«Ë¡Ó ◊Ó ÂΩÒ∆¡≈, «¬º’ Úº‚≈ ÂΩÒ∆¡≈ 

¡Â∂ «¬º’ ‘ºÊ ÂΩÒ∆¡≈Õ

ÓÀÈ∆«’¿π ‡∂ÏÒ (Ó∂̃ )

«¬‘ Òº◊Ìº◊ √≈∂ √À̈ Èª «Úº⁄ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ Á∂‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÓÀÈ∆«’¿π«√‡ Á≈ √‡»Ò (Ó∂‹)

«¬‘ Ó∂̃  ÓÀÈ∆«’¿π«√‡ Á∂ Áπ¡≈≈ ÏÀ·‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

’‡Ø≈ 

«¬‘ Ìª‚≈  ̨ «‹√ «Úº⁄ ’Ø√∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ «ÈøÏ» ‹ª ÎπºÒ Í≈ ’∂ ◊≈‘’ Á∆¡ª 

™◊Òª  ̆ ‚ÏØ«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÓÀÈ∆«’¿π ‡∂ÏÒ

’‡Ø≈ 
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‘ºÊ ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ’È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

A. È‘πø ’º‡‰ Ú≈Ò≈

È∂Ò ’«ÒÍ («‹√  ̆ È‘πø ’º‡‰ Ú≈Ò≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ )̨ «¬º’ ‘ºÊƒ Ú«Â¡≈ 

‹≈‰ Ú≈Ò≈ ¡Ω̃ ≈  ̨ ‹Ø ™◊Ò∆¡ª Á∂ È‘πø, ÍÀª Á∂ È‘πø ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ 

«¤ºÒÂª  ̆ ’º‡‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

B. È‘πø ◊ÛÈ Ú≈Ò≈ (∂Â∆)

È‘πø  ̆ ◊ÛÈ Ú≈Ò≈ «¬º’ ¡«‹‘≈ ¡Ω̃ ≈  ̨ ‹Ø Óπº÷ ÂΩ Â∂ È‘πø¡ª Á∂ «’È≈«¡ª 

 ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ‹ª Âª ¡ÀÓ∆ ÏØ‚, «√À«Ó’ 

(«Óº‡∆ ÂØ∫ Ï«‰¡≈) «◊Ò≈√, ÏÒΩ, Ë≈Â ∂Â∆ ‘Ø √’Á∆  ̨ ‹ª ⁄Ó’Á≈ Ë≈Â 

∂Â∆ ‘Ø √’Á∆ Ǫ̃ ¡ÀÓ∆ ÏØ‚  ̆ Ï≈’∆ ‘Øª È‘πø ◊ÛÈ Ú≈«Ò¡ª ÂØ∫ Úº‚∂ ÍºË 

Â∂ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

C. È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÓπÒ≈«¬Ó ’È Ú≈Ò≈

’¿»‡∆’Ò ™◊Òª Á∆ Èø◊∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ „º’‰ Ú≈̌≈ ‘πøÁ≈  ̨ «‹√Á∂ ÎÒ√»Í 

‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ √πº«÷¡≈ «ÓÒÁ∆ Ǫ̃ «¬º’ ’¿»‡∆’Ò √ØÎÈ È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ 

⁄ÓÛ∆  ̆ ÓπÒ≈«¬Ó ¡Â∂ √πøÁ Ï‰≈¿π∫Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ¥∆Ó È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆

ÈÓ ¡Â∂ Ò⁄’Á≈ º÷∂◊∆ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ È‘πø ÂØ∫ «ÂÛ’‰ Â∂ «⁄Í’‰ ÂØ∫ 

Ï⁄≈¬∂◊∆Õ

D. ’¿»‡∆’Ò ’‡ (È‘πø ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ ’º‡‰ Ú≈Ò≈)

«’ È‘πø Á∂ Â’È∆’∆ Ó≈‘ ’¿»‡∆’Ò ’‡  ̆ È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ Ú≈Í√ 

◊ØÒ ’È Ò¬∆ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¿π‘ ¡Ú√Ê≈ ‘πøÁ∆  ̨ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ú≈Ë» È‘πø Á∆ 

‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡Ë≈ ÂØ∫ ’¿»‡∆’Ò Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ’º‡ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

È‘πø ’º‡‰ Ú≈Ò≈

È‘πø  ̆ ◊ÛÈ Ú≈Ò≈

’¿»‡∆’Ò √ØÎÈ

’¿»‡∆’Ò ’‡
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E. ‘ºÊ Ú≈Ò∆ ¥∆Ó

‘ºÊ Ú≈Ò∆¡ª ¥∆Óª Ïπ«È¡≈Á∆ ÂΩ ”Â∂ ‘ºÊ Á∆ ÷πÙ’∆  ̆ Á» ’È Ú≈Ò∂ 

ÓΩ√⁄≈¬∆̃ ‘È «‹È∑ª  ̆ ‘ºÊª ¿∞µÂ∂ √≈̄ ’ºÍÛ∂, »ø ‹ª ’∂ÚÒ ‘ºÊª È≈̌ 

Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ¥∆Óª/ÒØÙÈ ÓπÒ≈«¬Ó, ∆-‘≈¬∆‚∂‡‚ 

¡Â∂ ÈÓ ⁄ÓÛ∆ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ Ò◊≈¿π∫‰∂ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

F. È‘πø ÏÎ

«¬‘ È‘πø  ̆ Í≈ÒÙ ’È Ò¬∆ Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈  ̨ Âª ‹Ø ¿π‘ ⁄Ó’Á≈ 

¡Â∂ ‘Ø ÚË∆¡≈ «Áº√‰Õ

G. È‘øπ Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê (∆Ó»Ú)

È‘πø Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ú≈̌≈ È‘πø Í≈ÒÙ  ̆ Ò≈‘π‰ Ò¬∆ Ò◊≈Â≈ Ú«Â¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ «¬º’ ‹À«Ú’ ÿØÒ ,̨ ÍÃøÂ» «¬√ «Úº⁄ Â∂Ò, «¬Â Â∂ ø◊ 

Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

H. È‘πø Í≈ÒÙ

È‘πø Í≈ÒÙ ÓÈπº÷∆ ‘ºÊ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª Â∂ ¡≥◊»«·¡ª Á∂ È‘πø¡ª  ̆ Óπº÷ 

ÂΩ Â∂ √‹≈¿π‰ ¡Â∂ È‘πø ÍÒ∂‡  ̆ √πº«÷¡Â º÷‰ Ò¬∆ Ò◊≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

I. √’Ï

√’Ï ¡À’√ÎØÒ∆¬∂ÙÈ Ú≈√Â∂ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹È∑ª ÒØ’ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ 

÷πÙ’ ‘πøÁ∆  ̨ ¿πÈ∑ª  ̆ «¬√ ¡À’√ÎØÈ∆¬∂‡ ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

‘ºÊ Ú≈Ò≈ ÒØÙÈ 

È‘πø ÏÎ

È‘πø Í≈ÒÙ ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò≈

È‘πø Í≈ÒÙ

√’Ï
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Ïπ«È¡≈Á∆ ÓÀÈ∆«’¿π ÍÃ«’«¡≈ Á∂ ÍÛ≈¡

(‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á)

ÍÛ≈¡ A. ̃»∆ ¡Ω̃ ≈ª  ̆ «¬’º·∂ ’È≈Õ

• ÿ√≈¿π‰ Ò¬∆ ∂Â∆¡ª ¡Â∂ ÏÎ

• Ïπ«È¡≈Á∆ ’Ø‡ (Ò∂Í)

• ◊≈‘’ Á∆ Ïª‘ ◊ºÁ∆ (◊Á∂Ò≈)

• È‘πø Í≈ÒÙ

• «’¿»‡∆’Ò ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò∂

• ÁπÏ≈≈ ÚÂØ∫ «Ú⁄ È≈ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ‹ª ÏπÁ≈ ’ºÍÛ∂ Ú≈Ò∂ ÂΩÒ∆¬∂

• ™◊Ò∆¡ª «◊ºÒ∆¡ª ’È Ò¬∆ ’‡Ø≈ («Îø◊ ’‡Ø≈)

• √»Â∆ ÍÂÒ≈ ’ºÍÛ≈ ¡Â∂ »ø Ú≈Ò≈ ‚ºÏ≈

• ‘ºÊ  ̆ Ò◊≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª ¥∆Óª ¡Â∂ ÒØÙÈ

• È‘ππø ¥∆Óª, ÒØÙÈ, ¡Â∂ Â∂Ò

• È‘πø √ıÂ ’È Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê

• È‘πø Í≈ÒÙ √π’≈¿π‰ Ú≈Ò≈

• Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê

• √«Ú√ Ò¬∆ ◊ºÁ∆

• Ú√Â»¡ª º÷‰ Ò¬∆ ‡z∂¡

• ÏπÁ≈ ’ºÍÛ∂ Á∂ Á√Â≈È∂

• ‡ΩÍ ’Ø‡

• ºÁ∆ √πº‡‰ Ò¬∆ ‚ºÏ∂

• ¡Ò‡≈Ú≈«¬Ò‡ ‹ª «Ï‹Ò¬∆ È‘πø Í≈ÒÙ √π’≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ÔøÂ

• «’¿π‡∆’Ò  ̆ «ÍºŒ¤∂ Ëº’‰ Ú≈Ò≈ ¡Ω̃ ≈
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ÍÛ≈¡ B : ◊≈‘’ Á∂ È‘πø¡ª ”Â∂ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ Í«‘Ò∆ È‘πø Í≈ÒÙ  ̆ ¿πÂ≈ØÕ 

¡À√∆‡ØÈ ¡Ë≈«Â È∂Ò Í≈ÒÙ «Ó»Ú Á»√∂ «Ó»Úª ÂØ∫ Â∂̃  ‘πøÁ≈ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ C : È‘πø¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰≈ : È‘πø¡ª  ̆ ‡πº‡‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ ’º‡‰ 

ÂØ∫ Í«‘Òª Í≈‰∆ «Úº⁄ ’πfi √«’ø‡ª Ò¬∆ «Ì™ ’∂ ºŒ÷ØÕ √πº’‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á 

È‘πø¡ª  ̆ ¡’≈ Á∂‰ Ò¬∆ ¡≈Ó È≈̌ ∂Â∆ Ò◊≈¿πÕ

È‘πø¡ª  ̆ ‡πº‡‰ ÂØØ∫ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ Ë≈Â Á∆ ‹ª Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ ÷πÁ∆ ∂Â∆ 

ÂØ∫ Ï⁄ØÕ «¬√ Á∂ Ï‹≈¬∂ ÈÓ ÿ√≈¿π‰ Ú≈̌≈ ¡ÀÓ∆ ÏØ‚ ‹ª ’«√‡Ò ∂Â∆ 

‰̧ØÕ
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ÍÛ≈¡ D «Ì̇‰≈ : ‘ºÊª  ̆ ’Ø√∂ Í≈‰∆ («̃¡≈Á≈ ◊Ó È≈ ‘ØÚ∂) «Úº⁄ º÷Ø ¡Â∂ 

ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂  ̆ ‘Ò’≈ √≈̄ ’È Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê Í≈‰∆ 

«Úº⁄ «ÓÒ≈̇Õ Í≈‰∆ «Úº⁄ √̄ ‹≈ √≈Ï‰ Í≈¿π‰ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’Ø «’™«’ ¿π‘ 

÷πÙ’ ‘Ø √’Á∂ ‘È ¡Â∂ «’¿»‡∆’Ò  ̆ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ’º‡‰ ÂØ∫ 

Í«‘Òª «’¿»‡∆’Ò  ̆ «Ì̇∫ ’∂ º÷‰≈ Ï‘πÂ ‘∆ ̃»∆ ,̨ ÍÃøÂ» ¡√Ò «Úº⁄ 

̃»Â ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ «Ì̇∫ º÷‰≈ ⁄ÓÛ∆ ¡Â∂ È‘πø¡ª  ̆ ÷≈Ï ’ «ÁøÁ≈ ,̨ 

«¬√ Ò¬∆ ÁØ ÂØ∫ «ÂøÈ «Óø‡≈ Âº’ ‘∆ «Ì™ ’∂ ºŒ÷ØÕ

ÍÛ≈¡ E : «’¿π‡∆’Ò «Ó»Ú Á∆ ÚÂØ∫ : ‹ÁØ∫ È‘πø Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ Á∆ ÓØ‡∆ 

⁄ÓÛ∆ ’º‡ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂ Âª ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «’¿»‡∆’Ò «Ó»Ú Ò◊≈̇Õ

ÍÛ≈¡ F : È‘πø Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ Ú≈Ë» «’¿»‡∆’Ò  ̆ ‘‡≈¿π‰≈ : È‘πø Á∂ ‘∂·Ò∆ 

⁄ÓÛ∆  ̆ È‘πø ÂØ∫ «’¿π‡∆’Ò ÍπÙ È≈̌ Ï‘πÂ ‘ØÒ∂ «‹‘∂ «Íº¤∂  ̆ ËºŒ’ØÕ «¬√  ̆

«̃¡≈Á≈ «Íº¤∂ Ú∆ È≈ Ëº’ «Á̇ «’™«’ «¬‘ È‘πø¡ª Á∂ «Ú’≈√  ̆ ‘≈È∆ Í‘πø⁄≈ 

√’Á≈ Ǫ̃ «¬√ ¡Ω̃ ≈  ̆√≈ÚË≈È∆ È≈̌ ÚÂØ «’ «’√∂ Ú∆ Â∆’∂ È≈̌ 

«’¿»‡∆’Ò  ̆ «÷º⁄‰≈, º̧’‰≈, Í≈ÛÈ≈, ¿πË∂Û‰≈ Ï̃Á√Â∆ ’È≈ ‹ª È‘ƒ 

’º‡‰≈Õ

ÍÛ≈¡ G : ¡À’√ÎØÒ∆¬∂ø‡ Á∆ ÚÂØ∫ : ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂∂‡ Ò̇Õ 

¡À’√ÎØÒ∆¬∂∂‡ È≈̌ ‘Ω̌ ∆ «‹‘∂ ⁄º’Á≈ Ó≈ÒÙ ’Ø ¡Â∂ «¬‘ «È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆ 

 ̆ ‘‡≈ Á∂Ú∂◊∆Õ

ÍÛ≈¡ H : ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÷πÙ’∆ Á» ’È≈ :ó  «’¿»‡∆’Ò Á∂ «Úº⁄ ¡Â∂ √≈∂ ‘ºÊª 

Á∂ ¿πÍ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓƒ Á∂‰ Ò¬∆ ¡Â∂ ÌÍ» ’È Ò¬∆ «⁄ ¥∆Ó ‹ª «√Ò’∆ 

Â∂Ò Á∆ Ó≈ÒÙ ’ØÕ

ÍÛ≈¡ I : Í≈ÒÙ ’È Ò¬∆ «Â¡≈∆ : È‘πø ¿∞µÂ∂ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∂ ‘∂ ‘Ø¬∂ 

÷πÙ’∆ Á∂ ¡≥Ù Í≈Ò√  ̆ √‘∆ „ø◊ È≈̌ «⁄øÏÛÈ ÂØ∫ Ø’‰◊∂Õ È‘πø Á∂ ÂÒ ¿∞µÍ 

«’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ «‘øÁ-÷»ø‘Á  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ È‘πø-Í≈ÒÙ «Ó»Ú Á∆ ÚÂØ∫ 

’ØÕ ø» Á∂ ◊Ø‘«Ò¡ª ¿πÍ È∂Ò Í≈ÒÙ «Ó»∆Ú «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ ⁄’È≈‘‡ 

‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÚÂØÕ «¬‘ «’¿π‡∆’Ò ¿πÍØ∫ ⁄’È≈‘‡ ¿πÂÈ ÂØ∫ Ï⁄≈™Á≈  ̨

Í ‹∂’ «’¿π‡∆’Ò Á∂ ¿πÍ «¬‘ «Ó»Ú Òº◊ «◊¡≈  ̨ Âª «⁄øÂÂ È≈ ‘ØÚ∂ 

«’™«’ «Î Âπ√ƒ ¿π√ È‘øπ Â∂ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ Ò◊≈¿π‰ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ
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ÍÛ≈¡ A@ : Ï«Îø◊ ó  È‘πø¡ª  ̆ Ï̄ ’ØÕ

ÍÛ≈¡ AA : È‘πø¡ª  ̆ ÍÂª «Úº⁄ Í∂∫‡ ’È≈ ó  ‹∂’ È‘πø ’Ó̃Ø ‹ª ’º⁄∂ 

‘È Âª È‘πø  ̆ √‘≈≈ Á∂‰ Ò¬∆ «¬º’ «¤‹ Ì≈¬∆ È‘πø Í≈ÒÙ Á≈ Ïπ«È¡≈Á∆ 

’Ø‡ (Ò∂Í) «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ Ïπ«È¡≈Á∆ ’Ø‡ (Ò∂Í) È‘πø¡ª  ̆ Á≈̂∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ú∆ 

√πº«÷¡Â º÷Á≈  ̨ ¡Â∂ ‡πº‡‰ ÂØ∫ Ø’Á≈ Ǫ̃ ¡º◊∂ ¡≈Í‰∆ È‘πø Í≈ÒÙ  ̆ ÍÂª 

«Úº⁄ Ò◊≈̇ ¡Â∂ ‘∂’ ÍÂ ’Ø‡ ÂØ∫ Ï≈¡Á √πº’‰ Ò¬∆ √Óª «Á̇Õ

ÍÛ≈¡ AB : ÓΩ√⁄≈¬∆̃  ̆ ÁπÏ≈≈ Ò◊≈¿π‰≈ ¡Â∂ «ÁÈ Á∂ ÁΩ≈È ÁπÏ≈≈ 

√È√¥∆È ÒØÙÈ  ̆ Ò◊≈¿π‰≈ ó  ‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø ÷∂Â  ̆ «√‘ÂÓøÁ º÷‰ Ò¬∆ 

ÈÓ∆ ¡Â∂ √È√¥∆È Á∆ ÒØÛ Ǫ̃ «¬È∑ª ÁØ ̃»∆ Ú√Â»¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Âπ√ƒ 

ÚË∆¡≈ È‘πø ¡Â∂ ‘ºÊ È‘ƒ º÷ √’Á∂Õ

Ï̃≈ «Ú⁄ Ï‘πÂ √≈∆¡ª «’√Óª Á∆¡ª ÓÀÈ∆«’¿π √∂Ú≈Úª ¿πÍÒÏºË ‘È 

«‹È∑ª Á≈ √øπÁÂ≈ Ó≈‘ Áπ¡≈≈ ◊≈‘’ Á∆ ̃»Â ¡Â∂ È‘πø Á∆ ÁÙ≈ Â∂ 

«ÈÌ ’Á∂ ‘Ø¬∂ √πfi≈¡ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¿πÈ∑ª «Úº⁄Ø∫ ’πfi Á∆ ‘∂· «Ò÷∂ 

¡Èπ√≈ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ Ǫ̃

◊Ó Â∂Ò ÓÀÈ∆«’¿π (‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √̄≈¬∆ ¡≈«Á) 

«¬√ «¬Ò≈‹  ̆ ‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ «’¿»‡∆’Ò ’øÓ Á∂ 

Í»≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ÚÂØ∫ ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ Â∂Ò  ̆

¡≈≈ÓÁ≈«¬’ Â≈ÍÓ≈È Âº’ ◊Ó ’Ø ¡Â∂ È‘πø ‹ª Í»∂ ‘ºÊ  ̆ «¬√ ◊Ó Â∂Ò 

«Úº⁄ A@ ÂØ∫ AE «Óø‡ Âº’ ‚ÏØ ’∂ ºŒ÷Ø ¡Â∂ ¿π√ Â∂Ò È≈̌ Ó≈ÒÙ ’ØÕ
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«¬‘ «¬Ò≈‹ ¡’√ ̃»Â Á∂ ¡Èπ√≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ Âº’ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ 

√πË≈ È≈ ¡≈ ‹≈Ú∂ ◊≈‘’  ̆ «ÏÒ’πÒ «¬‘∆ Ø̃  Á∆ ’≈Ú≈¬∆ ÿ «Úº⁄ ’È 

Ò¬∆ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ Ǫ̃

«¬√ «¬Ò≈‹ Á∂ Ò≈Ì :

• È‘πø-Á∂ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

• ÎÒ∂«’ø◊ È‘πø¡ª Á∆ ÷Ø¬∆ ÈÓ∆ Ú≈Í√ «Ò¡≈™Á≈ Ǫ̃

• ÷πÙ’ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÁÙ≈  ̆ √πË≈Á≈ ¡Â∂ ÈÓ∆ ÍÃÁ≈È ’Á≈ Ǫ̃

ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π (Îª√ ÓÀÈ∆«’¿π)

ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π «¬º’ ÍøÍ≈◊Â ¡Â∂ Ù≈ÈÁ≈ ÓÀÈ∆«’¿π Ǫ̃ «√̄ «¬’ 

ÍÛ≈¡  ̆ ¤º‚ ’∂ Ï≈’∆ √≈∂ ÍÛ≈¡ ¡≈Ó ¡Èπ√≈ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘ 

ÍÛ≈¡ «¬‘  ̨ «’ È‘πø Í≈ÒÙ Â’È∆’∆ Ó≈‘ È‘πø¡ª Á∆ ÈØ’ Á∆ Ï≈‘Ò∆ ‘Ø∫Á 

 ̆ «¬º’ √≈̄ «⁄º‡∆ Í≈ÒÙ Ò◊≈ «ÁøÁ≈  ̨ ¡Â∂ «Î √≈∂ È‘πø¡ª ¿πŒºÂ∂ Í∆Ò∆ 

◊πÒ≈Ï∆ Í≈ÒÙ Á∆ ÍÂ ⁄Û≈ ’∂ È‘πø¡ª Á∆ ’πÁÂ∆ «Áº÷  ̆ ÚË≈™Á≈ Ǫ̃

«Î Â’È∆’∆ Ó≈‘ Í≈ÁÙ∆ Í≈ÒÙ Á∆ ÚÂØ∫ ¡≥«ÂÓ ’Ø‡ ’È Ò¬∆ ’Á≈ 

Ǫ̃
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¿πŒºÒ‡ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π

¿πÒ‡ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π, ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π Á∂ «ÏÒ’πÒ ¿πÒ‡  ̨ «‹√ «Úº⁄ È‘πø¡ª 

Á∆¡ª ÈØ’ª Á∆ Ï‹≈¬∂ È‘πø¡ª Á∆¡ª ‹Û∑ª  ̆ «⁄º‡≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

«Î È‘πø  ̆ «¬√Á∆ ÈØ’ Âº’ «¬º’ Í≈ÁÙ∆ ø◊ È≈̌ Í∂∫‡ ’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹Ø 

«’ √øÌ≈«ÚÂ ÂΩ ”Â∂ «¬º’ «ÈÍº÷ Ù∂‚ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ Ô»Í «Úº⁄ ’≈̄∆ 

ÍÃ⁄«ÒÂ Ǫ̃

ÍÀ≈«ÎÈ ÚÀ’√ ‡∆‡ÓÀ∫‡ (ÍÀ«ÎÈ ÓØÓ«¬Ò≈‹)

«¬‘ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ ¡≈Ó Â∆’∂ È≈̌ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ «’¿»‡∆’Ò Á≈ 

’øÓ Í»≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «Ú⁄ Ù’Â∆Á≈«¬’ Â∂ ÍØÙ’ ’∆Ó Ò◊≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ 

«¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ïª‘ ‹ª ‘ºÊ ¿πŒºÂ∂ 48° Âº’ ◊Ó ‘Ø¬∆ ÓØÓ Á≈ Ò∂Í ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃ «¬√ ÂÒ ‘Ø¬∆ ÓØÓ «Úº⁄ ‘ºÊ ‹ª Ïª‘ ‚ØÏ ’∂ «¬√ ÍÂ  ̆ ⁄Û∑≈«¬¡≈ ‹≈ 

√’Á≈ Ǫ̃

√≈∂ «¬Ò≈‹ ’∆Â∂ ÷∂Â  ̆ ÂΩÒ∆¬∂ È≈̌ „º’‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÎØ¡≈«¬Ò «Úº⁄ 

ÒÍ∂‡‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ «¬Ò≈‹  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ◊Ó∆ 

Ï‰≈¬∂ º÷Á≈ Ǫ̃ ◊Ó ÍÀ≈«ÎÈ ÓØÓ «Úº⁄ ÒÍ∂‡‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∂· «Ò÷∆¡ª 

«’«¡≈Úª Ú≈ÍÁ∆¡ª ‘ÈÕ

• ı»È Á∂ ÁΩ∂ «Úº⁄ √πË≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

• ⁄ÓÛ∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ¿∞µÍ ¿∞µ· ‹ªÁ≈ Ǫ̃

• Óπ√≈Ó ÷πºÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

• √ÀÏ∂Ù∆¡√ ◊ÃøÊ∆ Á∆ «’«¡≈ ÚºË ‹ªÁ∆ Ǫ̃

• √π‚Ø∆ÎÀ√ ◊ÃøÊ∆ Á∆ «’«¡≈ Ú∆ ÚºË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
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«¬Ò≈‹ Á∂ Ò≈Ì :

• ı»È Á∂ ÁΩ∂ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø‰ ’’∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ «Ú⁄ √πË≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃

• ’∆Ó ¡Â∂ ÍÀ≈«ÎÈ ÚÀ’√ Ò◊≈¿π‰ ”Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ï‰Â ÓπÒ≈«¬Ó 

‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ √ÀÏ∂Ù∆¡√ ◊ÃøÊ∆ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ú∆ ÚºË ‹ªÁ∆ Ǫ̃

• ◊Ó∆ ÚË‰ ’’∂ ‹ØÛª Á∂ ÷∂Â  ̆ ¡≈≈Ó «ÓÒÁ≈ Ǫ̃

‰̈ ◊ÛÈ≈ :

«¬‘ «¬Ò≈‹ «’¿»‡∆’Ò ’øÓ Á∂ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡Â∂ ‘ºÊ Á∆ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ Í«‘Òª 

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ‰̈  ̆ ÊØÛ∑∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ È≈̌, Ó≈ÒÙ ’∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ 

’’∂, ‹ª ÈÓ∆ Ú≈̌∂ ÒØÙÈ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «◊ºÒ≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ¡Â∂ «Î ‘ºÊª 

¿∞µÂ∂ ⁄ø◊∆ Âª ◊«Û¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹Á Âº’ «’ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ «Úº⁄ «Ë¡≈È Á∂‰ 

ÔØ◊ ÏÁÒ≈¡ È≈ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ √πË≈ ı»È Á∂ ÁΩ∂ «Úº⁄ Ú≈Ë∂ ’’∂ ¡≈™Á≈ Ǫ̃

«Î ‰̈  ̆ ’ºÍÛ∂ È≈̌ √≈̄ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Á∂ 

‘ºÊª  ̆ √πº’≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «̃¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ’∆Ó Ò◊≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ 

 ̨ ¡Â∂ ⁄ø◊∂ Â∆’∂ È≈̌ Ó≈ÒÙ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

‰̈ ◊ÛÈ «¬Ò≈‹ Á∂ Ò≈Ì :

• «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊  ̆ «È÷≈È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ Ǫ̃

• ⁄ÓÛ∆ Á∂ «È‹∆Ú √ÀŒºÒª  ̆ ¿πÂ≈È «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á≈ Ǫ̃

• ı»È Á∂ ÁΩ∂  ̆ ÚË≈™Á≈ Ǫ̃

• √»‹ Áπ¡≈≈ ’≈Ò∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ √≈̄ ’Á≈ Ǫ̃

128

Ô»«È‡ 3‘ºÊƒ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÊÓÒ «Ó‡È ‡∆‡ÓÀ∫‡ :

«¬‘ «¬º’ ÷≈√ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹  ̨ ‹Ø ◊Ó∆ ¡Â∂ ÓΩ√⁄≈¬∆̃  ̆ «ÓÒ≈ ’∂ 

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ ¿πÂÍ≈Áª  ̆‘ºÊª ¿∞µÂ∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª Ò◊≈«¬¡≈ 

‹ªÁ≈  ̨ ‹Ø ÍÒ≈√«‡’ Á∂ ’≈̂‹ «Úº⁄ ÒÍ∂‡∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬º’ ÊÓÒ 

Á√Â≈È∂ «Úº⁄ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Á√Â≈«È¡ª  ̆ Â≈Í √Ê≈Í’ ÔøÂ Á∂ È≈̌ 

’≈Ï» ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆, Â≈ÍÓ≈È ◊≈‘’ Á∆ ¡Èπ’»ÒÂ≈ ¡Èπ√≈ 

«¬’√≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃

«¬Ò≈‹ Á∂ Ò≈Ì :

• ⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆ Â∂ ÍØÙ‰ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

• ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ï‰Â ¡Â∂ ø◊  ̆ √πË≈Á≈ Ǫ̃

• È‘πø Á∆¡ª fiπ’≈¡ ÍÂª  ̆ ÈÓ∆ ÍÃÁ≈È ’Á≈ Ǫ̃

• ÍØÙ’ ÍÁ≈Ê «Ò¡≈ ’∂ ı»È Á∂ ÁΩ∂  ̆ ÚË≈™Á≈ Ǫ̃

• «Òø̄  ◊ÃøÊ∆¡ª «Ú⁄Ò∂ ÂÒ Á∂ Ú‘≈¡  ̆ ÚË≈™Á≈ Ǫ̃

• «Ú¡Ê ÍÁ≈Êª  ̆ Ï≈‘ ’º„Á≈ Ǫ̃

• ‹ØÛª Á∂ ÁÁª ÂØ∫ ¡≈≈Ó «ÁøÁ≈  ̨ ¡Â∂ ◊Â∆Ù∆ÒÂ≈  ̆ ÚË≈™Á≈ Ǫ̃

ÓÀÈ∆«’¿π

‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∂ ¡√  ̆ÒøÓ∂ √Ó∂∫ Âº’ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ÿ «Úº⁄ 

«ÈÓÈ«Ò«÷Â Ø̃ Ó≈ ’øÓ ’È Á∆ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ ’ØÕ

• ⁄ÓÛ∆ Á∆ ’ØÓÒÂ≈  ̆ Ï’≈ º÷‰ Ò¬∆ ‘ºÊª  ̆ ËØ ’∂ ÒØÙÈ Ò◊≈̇Õ

• ÷πÁ∂ ’ØÈ∂ ‹ª ‡πº‡∂ È‘πø¡ª  ̆ ∂Â∆ È≈̌ ¡≈’≈ «Á¿πÕ

• √Á∆¡ª «Úº⁄ ⁄ÓÛ∆ Ï‘πÂ ‘∆ «̃¡≈Á≈ ÷πÙ’ ‘Ø ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬√ ’’∂ 

⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆Ôπ’Â ’È Ò¬∆ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ ‹ª ¥∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

• √≈«¬‰’ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ √Ó∂∫ ¡Â∂ ⁄∆̃ª  ̆ ’º‡‰ Ú∂Ò∂ 

Á√Â≈È∂ Í«‘ÈØÕ

• «Ú‘Ò∂ √Ó∂∫ ”⁄ È‘πø¡ª ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò (È‘πø ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆)  ̆ ÓπÒ≈«¬Ó, 

⁄ø◊∆ ‘≈ÒÂ ¡Â∂ ÈÓ∆ ÌÍ» º÷‰ Ò¬∆ È‘πø¡ª ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò «Úº⁄ 

¥∆Ó ÓÒØÕ

• √Á≈ ‘∆ È‘πø  ̆ √πº«÷¡Â º÷‰ Ò¬∆ È‘πø Í≈ÒÙ ‘∂·ª Ùπ»¡≈Â∆ ’Ø‡ 

(Ò∂Í) Ò◊≈̇ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ ÷≈Ï ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄≈̇Õ
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• È‘πø Í≈ÒÙ Á≈ ¡≈ı∆ ’Ø‡ È‘πø¡ª  ̆ ‡πº‡‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ 

Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª ¡≈ÁÂª Ú∆ È‘πø Á∆ 

◊π‰ÚºÂ≈ Â∂ ¡√ Í≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ Í∆̇ 

¡Â∂ «√‘ÂÓøÁ ÷π≈’ ÷≈̇Õ ¡≈«¬È, ’ÀÒÙ∆¡Ó, ÍØ‡≈Ù∆¡Ó, 

«Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ ¡Â∂ ¡≈«¬̇‚∆È Á∆ ⁄ø◊∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÚÂØ∫ ’ØÕ 

‘ºÊª Á∆ ı»Ï√»Â∆ Ò¬∆ Ó‘∆È∂ «Ú⁄ «¬’ Ú≈ ÓÀÈ∆«’¿π ’Ú≈¿πÕ

‘∂·ª «Ò«÷¡ª  ̆ È≈ ’ØÕ

• È∂Ò Í≈ÒÙ «Ó»Ú È‘πø¡ª  ̆ ÷πÙ’ ’ √’Á≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ «¬√ Á∆ 

Ò◊≈Â≈ ÚÂØ∫ ’È ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

• È‘πø¡ª  ̆ ¡≈’≈ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ë≈Â» ÂØ∫ Ï‰∆ ∂Â∆ ◊Ó∆ ÍÀÁ≈ ’ 

√’Á∆  ̨ ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ ÷πÙ’∆ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ «¬√ 

ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• È‘πø¡ª  ̆ «¬’Ø ‘∆ «ÁÙ≈ «Úº⁄ «Úº⁄ ∂Â∆ Ò◊≈¿π‰≈ È‘πø¡≈  ̆ ’Ó̃Ø 

’ √’Á≈ Ǫ̃

‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ

ÒØÛƒÁ∆ √Óº◊∆ :

• Ó≈ÒÙ ’È Ú≈̌≈ ÒØÙÈ, Â∂Ò ‹ª ’∆Ó, ‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ 

Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÛ≈¡ ‘ÈÕ

ÍÛ≈¡ A

Ó≈ÒÙ ’È Ú≈̌≈ ÒØÙÈ, Â∂Ò ‹ª ’∆Ó Ò◊≈̇ ¡Â∂ ◊≈‘’ Á∆ Ïª‘ ¿∞µÂ∂ 

«¬’√≈Â≈ È≈̌ ÎÀÒ≈¿πÕ «ÏÈª «’√∂ Ø’ ÂØ∫ ¡√≈È∆ È≈̌ ◊Â∆ ÍÃÁ≈È ’È 

Ò¬∆ ¿π«⁄ºÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Â∂Ò Ò◊≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ B

◊≈‘’  ̆ ¡≈≈Ó Í‘πø⁄≈¿π‰ Ò¬∆ Ó≈ÒÙ Á∆ Ùπ»¡≈Â «Úº⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‘∂· 

«Ò÷∆¡ª √Óπº⁄∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ
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ÍÛ≈¡ C 

◊≈‘’ Á∂ ‘ºÊ  ̆ ◊ºÁ∆ Á∂ ¿πŒºÂ∂ Í¬∂ √≈̄ ÂΩÒ∆¬∂ ¿πŒºÍ ºŒ÷ØÕ ¿π√Á≈ «¬’ ‘ºÊ 

√«‘‹Â≈ È≈̌ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ È≈̌ ÎÛØ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Á»‹∂ ‘ºÊ È≈̌ ¿π√Á∆ ’Ò≈¬∆ 

Í’ÛØÕ «¬√  ̆ ‘ΩÒ∆ ¡Â∂ √«‘‹Â≈ È≈̌ ¡º◊∂ Â∂ «Íº¤∂ E ÂØ∫ A@ Ú≈∆ ÓØÛØ, «¬‘ 

«’«¡≈ ¿πÁØ∫ Âº’ ’Ø ‹ÁØ∫ Âº’ Âπ√ƒ «¬‘ Ó«‘√»√ È≈ ’Ø «’ ◊≈‘’ ¡≈≈Ó Á∆ 

¡Ú√Ê≈ ”⁄ ⁄Ò≈ «◊¡≈ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ D

◊≈‘’ Á∆ Ïª‘  ̆ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ‘∂·ª ’Ø ¡Â∂ ¿π√ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆ È‘πø Á∂ 

¡≈Ë≈ ÂØØ∫ Í’ÛØÕ ‘π‰ ‘ «¬’ ™◊Ò∆  ̆ C ÂØ∫ E Ú≈ ÿπÓ≈̇ ¡Â∂ Ó≈ÒÙ ’ØÕ

ÍÛ≈¡ E

◊≈‘’ Á∆ ’»‘‰∆  ̆ ◊ºÁ∆ ‹ª Ó∂̃  Á∂ ’∂∫Á Á∂ È∂Û∂ Í¬∂ ÂΩÒ∆¬∂ ¿∞µÂ∂ º÷ØØ ¡Â∂ 

¡≈Í‰∆¡ª ’»‘‰∆¡ª  ̆ Ó∂̃  ”Â∂ ◊≈‘’ Á∆ ’»‘‰∆ Á∂ Í≈«√¡ª ”Â∂ º÷ØÕ ¡≈Í‰∂ 

¡≥◊»«·¡ª  ̆ ◊≈‘’ Á∆ ‘Ê∂Ò∆ ÚºÒ  ̆ º÷Ø, ¡Â∂ ◊Ø̌ ≈’≈ ◊Â∆ «Úº⁄ ¿πÒ‡ 

«ÁÙ≈Úª «Úº⁄ ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ ÿπÓ≈̇Õ

«¬‘ ◊Â∆«ÚË∆  ̆ ‘∂·Ò∂ Í≈√∂ ÂØ∫ Ùπ» ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «Î ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ ’∂∫Á 

ÚºÒ ¡Â∂ ¡≥Â «Úº⁄ Ï≈‘ ÚºÒ, ¿∞µÍ ¡Â∂ ™◊Ò∆¡ª Á∂ ‘∂·ª Ì, «Î Ú≈Í√ 

‘∂·ª, ’∂∫Á ÚºÒ, ‘∂’ ¡≥◊»ø·∂ Á∆ ◊Â∆«ÚË∆  ̆ ‘Ê∂Ò∆ ¿∞µÍ «¬º’ «È«ÚÿÈ 

«ÚË∆ «Úº⁄ ⁄Ò≈̇Õ «¬√ Â∑ª Á≈ «¬Ò≈‹ ◊≈‘’  ̆ ¡≈≈Ó Ó«‘√»√ ’Ú≈™Á≈ 

Ǫ̃ Âπ√ƒ Ó≈ÒÙ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊≈‘’ Á∂ ‘ºÊª Á∂ ¡≈≈Ó  ̆ Ó«‘√»√ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

ÍÛ≈¡ F

(¿) ◊≈‘’ Á≈ ‘ºÊ ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ ’Ò≈¬∆ ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ÷ºŒÏ∂ ‘ºÊ È≈̌ Í’ÛØ ¡Â∂ 

¡≈Í‰∂ Á»‹∂ ‘ºÊ Á∆ ‘Ê∂Ò∆ ·∆’ ◊≈‘’ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª Á∂ «Íº¤∂ ‘ºÊ Á∂ Íπº·∂ 

Í≈√∂ º÷ØÕ √«‘‹Â≈ È≈̌ ÁÏ≈̇ ¡Â∂ ’Ò≈¬∆ ÚºÒ  ̆ ◊Â∆«ÚË∆ ’Á∂, ÊØÛ≈ 

«‹‘≈ º̧’Ø ¡Â∂ ¡√Ò∆ √«ÊÂ∆ ÚºÒ  ̆ Ú≈Í√ ◊Â∆ ’Ø ¡Â∂ Ó≈ÒÙ Í»∆ ’ØÕ

4
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(¡) ÏÁÒÚƒ «’«¡≈  ̆ Í»≈ ’Ø ¡Â∂ «Î ™◊Ò∆¡ª ÚºÒ ÓØÛØÕ ‘π‰ 

‘ºÊ  ̆ ¡≈Í‰∂ ÷ºŒÏ∂ ‘ºÊ È≈̌ ÎÛÁ∂ ‘Ø¬∂ ™◊Ò∆ Á∂ ÍØ«‡¡ª ÚºÒ  ̆ ⁄ºÒØÕ 

‘∂’ ™◊Ò∆  ̆ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ Á∆ ‘∂ÊÒ∆ ‘∂·ª ¡Â∂ ™◊Ò∆ Á∂ «¬º’ Í≈√∂ 

¡≥◊»·∂ È≈̌ Í’ÛØ ¡Â∂ ¡≥◊»·∂ Á∂ È≈̌ Ú≈Ò∆ ™◊Ò∆ Á∂ ¡≥Á Á»‹∂ Í≈√∂ 

 ̆ Í’ÛØÕ √«‘‹Â≈ È≈̌ ™◊Ò∆  ̆ «Íº¤∂  ̆ «‘Ò≈̇, ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ ‘ºÊ ÚºÒ 

 ̆ «÷√’≈̇, «Î ¡≈Í‰≈ ‘ºÊ Í»∆ Â∑ª ÿÓ≈̇, ¡≥◊»·∂  ̆ ™◊Ò∆ Á∂ 

Á»‹∂ Í≈√∂ ÚºÒ  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈̇ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ‘Ê∂Ò∆ ¿∞µÍ º̧’ØÕ «Î ™◊Ò∆ 

 ̆ ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ Ëº’Á∂ ‘Ø¬∂ ÍØ‡∂ ÚºÒ  ̆ Ú≈Í√ ¡≈̇Õ ‘ºÊ  ̆ ¡√Ò∆ √«ÊÂ∆ 

«Úº⁄ Ú≈Í√ ÒÀ ’∂ ¡≈̇ ¡Â∂ Ú≈Í√ ™◊Ò∆¡ª ÚºÒ  ̆ ÁπÏ≈≈ «÷º⁄ØÕ

«ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ Ú≈∆ Áπ‘≈̇, «Î ™◊Ò∆ Á∆ ÈØ’ Â∂ ¡≥◊»·∂  ̆ ™◊Ò∆ Á∆ 

ÈØ’ Á∂ ‘∂·ª ÿπÓ≈̇, ¡≥◊»·∂ Á∂ È≈̌ Ú≈Ò∆ ™◊Ò∆ Á∆ ⁄≈Í  ̆ È‘πø Á∆ 

ÍÒ∂‡ Á∂ «√ı Â∂ ÿπÓ≈̇ ¡Â∂ ‘ΩÒ∂ «‹‘∂ ÁÏ≈̇ Â∂ ™◊Ò∆  ̆ «÷º⁄ØÕ ‘π‰ 

Í«‘Ò∆ ™◊Ò∆ ”Â∂ ‹≈̇Õ ¤Ø‡∆ ™◊Ò∆ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¡ø◊»·∂ Âº’ «¬‘ 

◊Â∆«ÚË∆  ̆ «ÏÒ’πÒ «¬øÈ∂ Ú≈∆ Áπ‘≈̇Õ «¬√ Á∂ È≈̌ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ 

‘ºÊ Ú≈̌∆ Ùπ»¡≈Â∆ Ó≈ÒÙ Á≈ ¡≥Â ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈, Ì≈Ú∂∫ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ Á∆ 

¡≈÷∆ ◊Â∆«ÚË∆ Ú∆ «¬√ Ó≈ÒÙ Á∂ ¡≥Â ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ G

(¿) ‘π‰ ’Ò≈¬∆  ̆’º√ ’∂ ÎÛÁ∂ ‘Ø¬∂ ‘ΩÒ∂ «‹‘∂ ¡≈Í‰∆ ‘Ê∂Ò∆ ¡Â∂ 

™◊Ò∆¡ª È≈̌ ’Ò≈¬∆ ÂØ∫ ’»‘‰∆ ÚºÒ  ̆ Ïª‘ ¿∞µÂ∂ ‘ºÊ «÷√’≈̇Õ 

¡≈Í‰∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆ Ïª‘ Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ ÿπÓ≈ ’∂ Ó≈ÒÙ Ùπ» ’Ø, 

ÊØÛ≈ «‹‘≈ ÁÏ≈¡ ⁄ÓÛ∆ ¿∞µÂ∂ ¡≈Í‰∆¡ª ™◊Ò∆¡ª ¡≥◊»·∂ ¡Â∂ ‘Ê∂Ò∆ 

Á∆ ÓºÁÁ È≈̌ ¡≈Ó Á∂‰ Ò¬∆ Í≈̇, «Î ⁄ÓÛ∆ ¿∞µÂ∂ ‘Ò’∂ ÁÏ≈¡ 

È≈̌ ’Ò≈¬∆ ÚºÒ Ú≈Í√ ÓπÛØÕ ’¬∆ Ú≈ «¬√ «’«¡≈  ̆ Áπ‘≈̇Õ

(¡) ‘π‰ Ïª‘ Á∂ ‘∂·Ò∂ Í≈√∂  ̆ ‹≈̇ ¡Â∂ ÁπÏ≈≈ ¿π‘∆ «’«¡≈ Áπ‘≈¿πÕ 

‹ÁØ∫ Ïª‘ Á∂ ‘∂·ª Ó≈ÒÙ ’ ‘∂ ‘ØÚ∂ Âª ¡º◊∂ ÚºÒ  ̆ ÁÏ≈̇, «Î ¡≥Â 

«Úº⁄ ÿº‡ ’ Á∂ÚØ, ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ‘ºÊ  ̆ Ïª‘ Á∂ ÓØ„∂ ÚºÒ  ̆ ÿπÓ≈̇ ¡Â∂ 

«Î «¬√  ̆ ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ ‘ºÊ Á∂ «Íº¤∂ ÚºÒ «÷º⁄ØÕ

6 (¡)
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(¬) ¡≈Í‰∂ «¬º’ ‘ºÊ Á∆ ‘Ê∂Ò∆ ¿∞µÂ∂ ÒØÙÈ Ò◊≈̇ ¡Â∂ ÓπÛ∆ ‘Ø¬∆ ’π‘‰∆ ¿πŒºÂ∂ «¬√ 

ÒØÙÈ  ̆ Ò◊≈̇ ¡Â∂ Á»‹∂ ‘ºÊ È≈̌ ÊØÛ≈ «‹‘≈ ¿πÍØ∫ Í’ÛØÕ ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ‘ºÊ ¿∞µÍ ¡Â∂ 

’»‘‰∆ Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ ÈÓ∆ Á∂‰ Ò¬∆ ‘Ê∂Ò∆  ̆ «÷√’≈̇Õ «¬‘ «’«¡≈ Ò◊≈Â≈ 

‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ¡Â∂ √«‘‹Â≈ È≈Ò A@ ÂØ∫ B@ √À«’ø‚ Ò¬∆ ’ØÕ

(√) ¡≥Â «Ú⁄ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ Á∆ ™◊Ò∆ Á∆ ÈØ’ È≈̌ ◊≈‘’ Á≈ ‘ºÊ ÁÏ≈¿πÕ ¡Â∂ 

Âπ‘≈‚≈ ¡≥◊»·≈ «√÷ Â∂ ¡Â∂ È≈Ò Ú≈Ò∆ ™◊Ò∆  ̆ ‘∂·ª ’’∂ ‘ØÒ∆ «‹‘∂ ™◊Ò∆  ̆

Í’ÛØ ¡Â∂ ™◊Ò∆ Á∆¡ª ÈØ’ª ÚºÒ  ̆ ‹≈̇Õ

(‘) ™◊Ò∆¡ª Á∆ «÷⁄≈¬∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á, ◊≈‘’ Á∂ ÁØÈª ‘ºÊª  ̆ ‘Ê∂Ò∆¡ª Ì≈ Ó∂̃  Â∂ 

ºŒ÷ØÕ ◊≈‘’ Á∂ ‘ºÊª  ̆ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª Á∆¡ª ‘Ê∂Ò∆¡ª √‘≈∂ ⁄º’Ø ¡Â∂ √«‘‹Â≈ È≈̌ 

ÁÏ≈̇Õ «¬√ Â∑ª ÁØ «ÂøÈ Ú≈∆ ’ØÕ ◊≈‘’ ¤∂Â∆ ‘∆ «¬‘ ¡≥Â Ú≈Ò∆ ◊Â∆«ÚË∆ «√º÷ 

ÒÚ∂◊≈Õ «¬√  ̆ “ÎÀÁ«ø◊ Î̇” «’‘≈ ‹ªÁ≈  ̨ «¬√ È≈̌ Ó≈ÒÙ Á≈ ’≈‹ Í»≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ 

‘ºÊ Á∆ Ó≈ÒÙ ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∆ Á∂÷Ì≈Ò :

• «¬Ò≈‹ ’≈¿π‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÂπøÂ ËπºÍ «Úº⁄ È≈ ‹≈¿πÕ

• √Ω∫‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘ºÊ ¡Â∂ È‘πø Ú≈Ò∆ ¥∆Ó Ò◊≈̇Õ

• ÏÒ∆⁄ È≈ ’ØÕ

7 (√)

7 (‘)
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A.÷≈Ò∆ ÊªÚª ÌØÕ

(¿)

’∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

(¡) __________ «ÏÒ’πÒ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿» Á∂ ¿πÒ‡  ̨ «‹√ «Úº⁄ È‘πø¡ª 

Á∆¡ª ÈØ’ª Á∆ Ï‹≈¬∂ È‘πø¡ª Á∆¡ª ‹Û∑ª  ̆ «⁄º‡≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

(¬) ¡À√∆‡ØÈ ¡≈Ë≈«Â È‘πø Í≈ÒÙ «Ó»Ú __________ Ú≈«Ò¡ª ÂØ∫ ÊØÛ≈ 

Â∂̃  ‘πøÁ≈ Ǫ̃

(√) __________ È‘πø¡ª  ̆ Á≈̂∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ √πº«÷¡Â º÷Á≈  ̨ ¡Â∂ ‡πº‡‰ ÂØ∫ 

Ø’Á≈ Ǫ̃

B. ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀÈ∆«’¿π ÍÛ≈Úª  ̆ Í¤≈‰ØÕ

__________ «¬º’ ÷≈√ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹  ̨ ‹Ø ÓΩ√⁄≈¬∆̃  ̆ «ÓÒ≈ 

¡«Ì¡≈√

¿. √Ω«Í¡≈ «◊¡≈ ’øÓ

a)

b)
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c)

d)
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ÓπºÒª’‰
(¿) ‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∂ ¿∞µÂ «Á̇Õ

A. Ïπ«È¡≈Á∆ ÓÀÈ∆«’¿π (‘ºÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª ¡≈«Á Á∆ √̄≈¬∆) Á∂ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ 

Ï‰≈̇Õ 

B. ‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ ’È Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ 

C. Úº÷-Úº÷ «’√Óª Á∂ ¿πŒµÈÂ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ ÊÓÒ «Ó‡È 

‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∆ «Ú√Â≈ «Úº⁄ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ 
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(¡) ‘∂· «Ò÷∂ ’ÊÈ≈ Á≈ √‘∆ Êª ◊ÒÂ «Úº⁄ ¿∞µÂ «Á̇Õ

A.«‚√‡Ò È‘πø  ̆ Ò◊≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ∂Â∆ È‘πø¡ª  ̆ ‡πº‡‰ ÂØ∫ Ï⁄≈™Á∆ Ǫ̃ 

_____________________________

B.ÍÀ≈«ÎÈ ÓØÓ «¬Ò≈‹ ÂØ∫ Ï≈¡Á ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ «Úº⁄ √πË≈, ÷»È Á∂ ÁΩ∂ Á∂ ÿº‡‰ 

’’∂ ¡≈™Á≈ Ǫ̃ 

_____________________________

C.ÊÓÒ Á√Â≈È≈ «¬Ò≈‹ «¬’ ÷≈√ «’√Ó Á≈ «¬Ò≈‹  ̨ ‹Ø ◊Ó∆ ¡Â∂ 

ÓΩ√⁄≈¬∆̃  ̆ «Ó̌≈ ’∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

_____________________________

D.̈‰ ◊ÛÈ «¬Ò≈‹  ̆ «’¿π‡∆’Ò ’øÓ Á∂ Í»≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡Â∂ ‘ºÊª Á∆ 

Ó≈ÒÙ ÂØ∫ Í«‘Òª ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃

_____________________________

E.¿πÒ‡ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π «ÏÒ’πÒ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π Á∆ Â∑ª Ǫ̃ 

_____________________________

A.ÊÓÒ Á√Â≈È≈ ¡Â∂ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹Õ 

(¬) ‘∂·ª «Ò÷∂ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº√ØÕ
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B. ÍÀ≈«ÎÈ ÓØÓ ¡Â∂ ‰̈ ◊ÛÈ «¬Ò≈‹Õ 

C. ÎÀÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π ¡Â∂ ¿πÒ‡ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿πÕ  
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆

Í»≈ ’ º̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â ÁºŒ«√¡≈

(¿)√≈Á≈ ÓÀÈ∆«’¿π ¡Â∂ ◊Ó Â∂Ò ÓÀÈ∆«’¿πÕ

(¡)ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π ¡Â∂ ¿πÒ‡ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿πÕ

(¬)ÍÀ≈«ÎÈ ÓØÓ ¡Â∂ ‰̈ ◊ÛÈ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹Õ

(√)Â≈Í∆ Á√Â≈È≈ (ÊÓÒ «Ó‡È) ¡Â∂ ÎÀ∫⁄ ÓÀÈ∆«’¿π «¬Ò≈‹Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’ØÕ

(¿)ÓÀÈ∆«’¿π «Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ ¡Â∂ √≈‹Ø∫-√≈Ó≈ÈÕ

(¡) Ïπ«È¡≈Á∆ ÓÀÈ∆«’¿π «‹Ú∂∫ È‘πø  ̆ ¡≈’≈ª Á∂‰≈, ∂Â∆ Ò◊≈¿π‰≈, È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘‡≈¿π‰≈ 

¡≈«Á Á∂ ÍÛ≈¡Õ

(¬)‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ ’È Á∂ ÍÛ≈¡Õ

(√)Úº÷-Úº÷ «’√Ó Á∂ ¿∞µÈÂ ÓÀÈ∆«’¿π

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘È≈ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.ÓÀÈ∆«’¿π «Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ’Ø¬∆ A@ ¡Ω̃ ≈ Â∂ √≈̃Ø∫-√≈Ó≈È Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

B.‘ºÊ ¡Â∂ Ïª‘ Á∆ Ó≈ÒÙ ’ØÕ

C.◊Ó Â∂Ò ÓÀÈ∆«’¿π Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

D.ÍÀ≈«ÎÈ ÓØÓ ÓÀÈ∆«’¿π Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ØÕ

“¿” 
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

• www.wikipedia.com.

• http://www.spaseekers.com/guides/treatments/manicures

• http://www.makeupfornoobs.com/complete-information

• on-different types of-manicure/

• Book : Shahnaz Husain’s Beauty Book
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ÓÀÈ∆«’¿π ÓÀÈ∆«’¿π ‘ºÊª ¡Â∂ ™◊Ò∆¡ª Á∂ È‘πø¡ª  ̆ «ÁºÂ≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ «¬º’ 

√πøÁÂ≈ ÚË’ «¬Ò≈‹ Ǫ̃

¿πÒ‡ «ÚØË∆ ‹ª Èπ’≈√ÈÁ∂‘ ÍÃÌ≈Ú

¡«Â’ÊÈ∆ ¡√Ë≈’ Â∆’ È≈Ò ÚË≈¿π‰≈

«ÏÓ≈∆ «¬º’ ÂÏ∆¡Â Á∆ ı≈Ï∆ ‹Ø «ÁÓ≈◊ ‹ª √∆ Á∂ ’øÓ ’È  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ 

’Á≈ Ǫ̃

«’¿π‡∆’Ò «’¿π‡∆’Ò «¬º’ ¡Ë-⁄º’∆ ÍÂ ,̨ Òº◊Ì◊ ⁄ÓÛ∆ Á∂ «È‹∆Ú 

¡«Áº÷ √ÀŒºÒÕ ‹Ø È‘øπ Á≈ «Í¤Ò≈ Í≈√≈ Ǫ̃

¡À’√ÎØÒ∆¡À∫‡ «¬º’ √≈«¬«‰’ ’≈‹ ’Â≈ ‹Ø ⁄ÓÛ∆ Á∆ √Â∑≈ ÂØ∫ «È‹∆Ú  ̆

‘‡≈¿π‰ Ú≈√Â∂ Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

√¿»‚Ø∆Î∆√ ◊ÒÀ∫‚̃ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ ◊ÒÀ∫‚ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø Í√∆È≈ Ï≈‘ ’º„Á∂ ‘ÈÕ

‚√«’¿»Ó∂‡ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÍÂª «Úº⁄ ¿πÂ≈È≈

«Ó‡È (Á√Â≈È≈) «Ó‡È ‘ºÊ  ̆ „º’‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ «¬º’ «’√Ó Á≈ 

√πº«÷¡Â ’ºÍÛ≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

’«Òø◊«ÎÒÓ (ÍÒ≈√«‡’ ’≈◊‹) «¬º’ «’√Ó Á≈ ÍÂÒ≈ ’≈◊̃ ‘πøÁ≈ ‘Ø ‹Ø ÷≈√ ÂΩ Â∂ ÷≈‰ Ú≈Ò∆¡ª 

Ú√Â»¡ª  ̆ ‚º«Ï¡ª «Úº⁄ ÍÀ’ ’È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ Âª ‹Ø ¿π‘ 

ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Âº’ Â≈̃≈ «‘‰Õ

‡À∆‹∆¡Ó «¬‘ √πøÁÂ≈ ¿πÁÔØ◊ «Úº⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ¡≈Ó ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ 

Ì≈Ù≈ Ǫ̃ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ÍÂÒ∂ ÍÁ∂/«fiºÒ∆  ̆ «Ï¡≈È ’È Ò¬∆ ÚÂ∆ 

‹ªÁ∆ Ǫ̃

√«’̇ÚÒ ◊ØÒ «’È≈«¡ª Á∂ È≈̌ Ú◊

ÙÏÁ≈ÚÒ∆
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¡ÀÈ. ¡ÀŒº√. «’¿». ¡ÀŒºÎ. ÍºË C - ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Úƒ

Ï∆ ‚ÒÔ» C@D-¡ÀÈ «’¿» B@AE - ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Í∆.¡ÀŒº√.¡ÀŒº√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈
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«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ Èª

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂
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¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡Àº√. ¡Àº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ Â∂ 

ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE)  Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡À√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ 

Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ ’≈È‡À∫‡ 

Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈Í’ Â∂ 

«√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ï≈∂ ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª-ÍÃ∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ ‚̨, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡Àø‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«Ù̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ

ËøÈÚ≈Á
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√Óº◊∆ Á∆ √»⁄∆
ËøÈÚ≈Á ADF

Ì»«Ó’≈ ADH

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹ Íπ√Â’ Ï≈∂ ADI

‹≈‰-Í¤≈‰ AE@

Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ AEA

’≈‹’≈Ò (ÙÀŒµÙÈ) A. ◊≈‘’ È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â (Í√Í ÍÃÚ≈‘) AEB

¡Â∂ ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ÍÀ‚∆«’¿π Ï≈∂ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B. ÍÀ‚∆«’¿π Á∆¡ª «’√Óª AFE

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆ AHC

ÙÏÁ≈ÚÒ∆ AHD
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª «Ú⁄ 

⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈Á√∑Â≈, ÍÃ√Í 

÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ «√«÷¡≈Ê∆¡ª 

Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒØ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºËÕ 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ÷»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √≈Ó◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Ú∆ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª ÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ Á∆¡ª 

√◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ Â∂ 

⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ 

Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ π‡∆È «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ ’øÓ 

„ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Ó≈ √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ‹»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ «ÁÈª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆ ‚ÏÒÔ»  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Âª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷ Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò √øÌ≈Ò √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ÷πÁ Ú∆ «⁄Â Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ √À’ÙÈ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ √À’ÙÈª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „π’Úª «◊¡≈È

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ √À’ÙÈ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Â∂ «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷ Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬’ √◊Ó∆¡ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ÿ 

‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Âª 

¡Â∂ Úº¬∆¡ª ¿πÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 

«¬‘ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ 

’øÓ Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰ ◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π‹≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ 

«¬‘ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ 

ÂÀ¡ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈Ò Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ 

¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ 

¡≈Í‰∂ √ÀÙÈ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ «¬È∑ª √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

301-NQ-2015

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
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‹≈‰-Í¤≈‰

Ï‘πÂ √≈∂ ¡«Ë¡ÀÈª ÂØ∫ «¬‘ «√º‡≈ «È’«Ò¡≈  ̨ «’ ÍÀ √≈‚∂ √∆ Á≈ √Ì ÂØ∫ ÚºË Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ‘ÈÕ 

¡√ƒ ¡≈Í‰∂ ÍÀª ÂØ∫ «ÏÈ≈, ¡≈Í‰∆ Ø‹Óª «̃øÁ◊∆ Á∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª Á∆ Í«’ÒÍÈ≈ Ú∆ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ ÍÀ 

◊Â∆Ù∆Ò ¡≥◊ ‘È ‹Ø √≈‚∆ ⁄ºÒ‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «√Î ÍÀª  ̆ ‘∆ È‘ƒ √◊Ø∫ Í»∂ √∆ Á∆ √øπÁÂ≈ Ï‰≈¬∆ 

º÷‰ Ò¬∆ ÍÀª Á∆ √øÌ≈Ò ”Â∂ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ̃»Â Ǫ̃

«Èº‹∆ √≈̄-√̄≈¬∆ «Úº⁄ ÍÀª Á∂ È≈̌-È≈̌ ÒºÂª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ú∆ Ù≈ÓÒ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ ÍÀª Â∂ ÒºÂª  ̆ √≈̄-√πÊ≈ 

º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π ¡«‹‘∆ «ÚË∆  ̨ ‹Ø ÍÀª ¡Â∂ ÍÀª Á∂ È‘øπ¡ª Á∆ √øπÁÂ≈  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ ‘ºÊª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ì≈Ú 

ÓÀÈ∆«’¿π Ú◊∆ ‘∆ «ÚË∆ Ǫ̃ ÍÀ‚∆«’¿π ÍÀª Á∆ √øπÁÂ≈ ÚË≈¿π‰, ÍÀª  ̆ ¡≈ÓÁ≈«¬’ Ï‰≈¿π‰ ¡Â∂ ‚≈’‡∆ 

¡≈Ù∂ ¡Èπ√≈ «¬Ò≈‹ ’È Á∆ «ÚË∆  ̨ «‹‘Û∆ «’ È‘øπ¡ª Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ¡Â∂ «Ú’≈ª ÂØ∫ Ï⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á∆ 

Ǫ̃ ÍÀ‚∆«’¿π «ÚË∆ √≈∂ √ø√≈ Á∆¡ª ¡ΩÂª «Ú⁄ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ ÍÃ⁄«ÒºÂ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π, ÍÀª Â∂ ÒºÂª Á∆ √πøÁÂ≈ ÚË≈¿π‰ Á∆ ¿π‘ «ÚË∆  ̨ «‹√ «Ú⁄ ÍÀª Â∂ ÒºÂª Á∆ Ó≈ÒÙ  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ ÍÀª Á∆ «√‘Â Â∂ √øπÁÂ≈  ̆ ÚË≈¿π‰ Á∂ È≈̌-È≈̌ ÍÀª  ̆ ¡≈Ó Ú∆ «ÁøÁ∆ Ǫ̃ ÍÀ‚∆«’¿π «Ú⁄ È‘øπ¡ª 

 ̆ √̄≈¬∆ È≈Ò ’º‡‰ ¡Â∂ √’ºÏ È≈̌ ÍÀª Á∆ «È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆  ̆ ¿πÂ≈È Á∂ ’øÓ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬‘ ÍÀª  ̆ ÂÈ≈¿π 

Óπ’Â ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á∆ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π Á∂÷Ì≈Ò Á∆¡ª Ï‘πÂ √≈∆¡ª Úº÷-Úº÷ «ÚË∆¡ª (∆Â∆¡ª) ‘ÈÕ «¬‘Èª «Ú⁄ ÍÀ≈«ÎÈ ÍÀ‚∆«’¿π, ÎÀ∫⁄ 

ÍÀ‚∆«’¿π, √‡ØÈ ÍÀ‚∆«’¿π «ÓøÈ∆, ÍÀ‚∆«’¿π, ⁄Ω’Ò∂‡ ÍÀ‚∆«’¿π ¡Â∂ Ú≈¬∆È ÍÀ‚∆«’¿π ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬‘Èª 

ÂØ∫ «ÏÈª ’πfi ‘Ø √Ë≈È «ÚË∆¡ª Ú∆ ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈Úª Ò¬∆ ÚÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È, «‹È∑≈ «Ú⁄Ø∫ «¬’ «ÎÙ 

ÍÀ‚∆«’¿π Ǫ̃ «¬√ ÍÀ‚∆«’¿π Á∆ «ÚË∆ «Ú⁄ ÍÀª  ̆ Óº¤∆¡ª Á∂ Ì∂ ‡À∫’ «Ú⁄ ‚ÏØ«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÍÀª ¡Â∂ ÒºÂª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Ë∆È ’∆Â∆ ÒºÂª Â∂ ÍÀª Á∆ Ó≈ÒÙ, ÒºÂª Â∂ ÍÀª Á∆ ¿»‹≈  ̆ ÍπÈ √Ê≈«ÍÂ ’Á∆ Ǫ̃ 

«¬‘ «ÚË∆ Ê’≈Ú‡ ÂØ∫ Óπ’Â∆ «ÁÚ≈™Á∆  ̨ ¡Â∂ ÍÀª Â∂ ÒºÂª Á∂ ÍºŒ«·¡ª  ̆ ¡≈≈Ó ÍÃÁ≈È ’Á∆ Ǫ̃

«¬√ √Ó∂∫ «Ú⁄ ÍÀ‚∆«’¿π «ÚË∆ ’πfi ÒØ’ª Ò¬∆ √πº÷-√π«ÚË≈ Á∆ «ÚË∆ √∆ Í ¡‹Ø’∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ «¬‘ ÒØ’ª Á∆ ̃»Â Ï‰ 

◊¬∆  ̨ «‹√  ̆ Ï‘πÂ √≈∂ ÒØ’ ÍÃ≈ÍÂ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡‹Ø’∆¡ª √À̈ È √∂Ú≈Úª «Ú⁄ ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ Á≈ Úº‚≈ ÷∂Â Ǫ̃ ÷≈√ 

ÂΩ ”Â∂ È‘øπ √À̈ È≈ «Ú⁄, ÍÀ‚∆«’¿π Ó≈«‘ √øπÁÂ≈ ¡Â∂ ÍÀª Á∆ «√‘Â È≈̌ √øÏø«ËÂ √∂Ú≈Úª ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ

«¬‘ Ôπ«È‡ ÍÀ‚∆«’¿π ÍÃ«’«¡≈ Á∂ Úº÷-Úº÷ ÍÛ≈Úª, ÍÀ‚∆«’¿π Á∆ Úº÷-Úº÷ «ÚË∆¡ª, ÍÀª Â∂ ÒºÂª Á∆ Ó≈ÒÙ 

Â’È∆’≈ ¡Â∂ ◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ ¿πŒºÂ∂ ’∂∫ÁÂ Ǫ̃
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Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

«¬√ Ô»«È‡  ̆ Í»≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á, «Ú«Á¡≈Ê∆ «¬‘ ’≈‹ ’È Á∂ 

ÔØ◊ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

• ÍÀ‚∆«’¿π Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’ª ’ØÒØ∫ ¿π«⁄ºÂ 

√»⁄È≈/‹≈‰’≈∆ «¬’º·∆ ’È≈Õ

• ÍÀª Á∆¡ª ’πfi «ÏÓ≈∆¡ª ¡Â∂ «Ú’≈ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈¿π‰≈Õ

• ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Â¡≈ ’È≈Õ

• ⁄ÓÛ∆  ̆ «ÏÈ≈ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈¬∂ È‘øπ¡ª  ̆ ’º‡‰ Â∂ ¡’≈ Á∂‰ Á≈ 

Ú‰È ’È≈Õ

• ÍÀª  ̆ ËØ‰≈ ¡Â∂ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ ’È≈Õ

• «’¿π‡∆’Ò ’∆Ó  ̆ Ò◊≈¿π‰≈ ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò ÷∂Â ÂØ∫ Ú≈Ë» 

«È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆ ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò  ̆ √≈̄ ’È≈Õ
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’≈‹’≈Ò (√ÀµÙÈ) A : ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â (ÍÃ√Í ÍÃÚ≈‘) ¡Â∂ ÍÀª Á∆ 
Á∂÷Ì≈Ò Â∂ ÍÀ‚∆«’¿π Ï≈∂ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ◊≈‘’ª È≈Ò √øÍ’ √Ê≈«ÍÂ ’È «Úº⁄ 

ÓºÁÁ ’Á≈ Ǫ̃ È‘πø¡ª Á∆¡ª √∂Ú≈Úª ÂØ∫ ◊≈‘’ª Á∆¡ª ¿πÓ∆Áª  ̆

√Ófi‰≈, ◊≈‘’ Á∂ Úº÷-Úº÷ Ú∂«Ú¡ª Ï≈∂ «’≈‚ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ ¡Â∂ 

Í«‘Òª ‘∆ ◊≈‘’ Á∆ √«‘ÓÂ∆ ÍÃ≈ÍÂ ’ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Âª ‹Ø 

«Ù’≈«¬Â Á∆ «’«¡≈ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂Õ «¬√ È≈̌ «ÁºÂ∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ 

√∂Ú≈ Á∂ √øÏøË «Úº⁄ «Èº‹∆ «Ë¡≈È Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ÍÃ«Â«ÏøÏÂ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

«¬Ò≈‹ Á∂ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È Ì≈◊ª Á∂ «Ú⁄Ø∫ ◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-

ÓÙÚ≈ «¬º’ Ì≈◊ Ǫ̃ «¬√ «ÏøÁ» ¿∞µÂ∂ Âπ√ƒ ◊≈‘’ª Á∆¡ª ̃»Âª Ï≈∂ 

⁄⁄≈ ’Ø◊∂ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ «’‘Û≈ «¬Ò≈‹ Á∂‰≈ 

ÍÚ∂◊≈ ¿π√Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’Ø◊∂Õ ◊≈‘’  ̆ «¬Ò≈‹ Á∂ È≈̌ √øÂπÙ‡ ’È Á∂ 

Ò¬∆ Âπ‘≈̆ «¬‘ ‹≈‰È Á∆ ̃»Â  ̨ «’ ◊≈‘’ Âπ‘≈‚∂ ÂØ∫ ’∆ ¡≈√ 

º÷Á≈ Ǫ̃ «¬’ √∂Ú≈ ÍÃÁ≈È ’Â≈ Á∂ ÂΩ Â∂, Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª  ̆

«¬‘ √»⁄È≈Úª Á∂‰ Ò¬∆ ¿πÂ√≈«‘Â ’È «Ú⁄ Ó≈‘ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ 

¿π√ Ò¬∆ Âπ‘≈‚∂ ’ØÒ ‘∂· «Ò«÷¡≈ Á≈ ‘Ø‰≈ ̃»∆ Ǫ̃

A. ⁄ø◊≈ √ø⁄≈ ‘πÈ : «¬√ «Úº⁄ ◊≈‘’ª È≈̌ Ï̃≈È∆ ‹ª ◊À̃πÏ≈È∆ 

√ø⁄≈ Ù≈ÓÒ ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃ ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ ‘Ø¬∂ π̃Ï≈È∆ √ø⁄≈ 

«Úº⁄ ¿π«⁄ºÂ ¡Â∂ ÁØ√Â≈È≈ ÙÏÁª ¡Â∂ ¡≈Ú≈̃ Á∂ √π Á∆ ⁄Ø‰ ’È Á∆ 

̃»Â ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «Î Ú∆, √≈∆¡ª π̃Ï≈È∆ ◊ºÒª-Ï≈Âª  ̆ «¬’ ¿π«⁄ºÂ 

◊À-̃πÏ≈È∆ π÷ È≈Ò Í»≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ⁄ø◊∆ √∆’ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ 

Âπ‘≈‚∂ ÷ÒØ‰ Â∂ ÏÀ·‰ Á≈ ¿π«⁄Â „ø◊, ¡º÷ª «Ú⁄ ¡º÷ª Í≈ ’∂ Á∂÷‰≈, 

Óπ√’≈‘‡, ÒØÛ ¡Èπ√≈ «√ «‘Ò≈¿π‰≈ Ù≈ÓÒ Ǫ̃

◊≈‘’ È≈Ò √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

⁄ø◊≈ √ø⁄≈ ‘πÈ
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⁄ø◊∆¡ª √Ú≈Ò/ÍÃÙÈ Íπº¤‰/’È 
Á∆¡ª Â’È∆’ª

B. √Ú≈Ò Íπº¤‰ Á∆¡ª ⁄ø◊∆¡ª Â’È∆’ª : ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ ◊≈‘’ Á∆¡ª 

¿πÓ∆Áª  ̆ √Ófi‰ Ò¬∆ √Ú≈Ò Íπº¤‰ Á≈ ÚË∆¡≈ ¡«Ì¡≈√ Á≈ ‘Ø‰≈ 

̃»∆ Ǫ̃

«¬º’ ¡À√ÊÀ‡∆Ù∆¡È ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬∆ Ú∆ ÍÃÙÈ Íπº¤ √’Á≈  ̨ :

-«¬º’ ÷ºÒ∑≈ √Ú≈Ò ‹Ø «¬È∑ª ÙÏÁª È≈̌ Ùπ» ‘πøÁ≈  ̨ ?-«’Ú∂∫ ? 

«’ºÊ∂ ? ’ÁØ∫ ? «’™ ?

«¬√ Â’È∆’ Á∆ ÚÂØ∫ ◊≈‘’ ÂØ∫ «¬º’ ‘∆ ÍÃÙÈ Ï≈∂ «̃¡≈Á≈ ‹≈‰’≈∆ 

ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

‹ª

-«¬º’ ÏøÁ √Ú≈Ò, «¬‘ ÍÃÙÈ ◊≈‘’  ̆ ¿∞µÂ ‘ª ‹ª È‘ƒ «Úº⁄ 

Á∂‰ Ò¬∆ √∆ÓÂ ’Á≈ Ǫ̃

«¬√ Ò¬∆ È‘πø Â’È∆’∆ Ó≈‘ ÂØ∫ «¬‘ ¡≈√ º÷∆ ‹ªÁ∆  ̨ «’ ¿π‘ ◊≈‘’ 

 ̆ «̃¡≈Á≈ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ ÷πºÒ∂ ÍÃÙÈ Íπº¤∂Õ «¬‘ «¬√  ̆ Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∂◊≈ 

«’ ¿π‘ √Ú≈Òª Á∂ ̃∆¬∂ ◊≈‘’ ÂØ∫ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ú∂Ú∂ ÍÃ≈ÍÂ ’∂Õ  

◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ ‘Ø¬∂, ÏøÁ ÍÃÙÈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ Íπº¤‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ 

‘ÈÕ

ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ «ÚË∆ Ï≈∂ Íπº¤∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ’πfi ¡≈Ó ÍÃÙÈ :

A. ’∆ Âπ√ƒ Í«‘Òª Ú∆ ’Á∂ √≈‚∂ √À̈ È «Úº⁄ ¡≈ º̧’∂ ‘Ø ?

B. ’∆ Âπ√ƒ ’Á∂ Í«‘Òª ÍÀ‚∆«’¿π ’Ú≈«¬¡≈  ̨ ?

C. Âπ√ƒ ¡≈Í‰≈ «Í¤Ò≈ ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ «’ÊØ∫ ¡Â∂ ’ÁØ∫ ’Ú≈«¬¡ª 

 ̨ ?

D. ’∆ Âπ‘≈‚∂ ÚºÒ Í«‘Òª Ò¬∆ ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ ÁΩ≈È ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª 

√≈∆¡ª «’«¡≈Úª √øÂØÙ‹È’ √È ?

E. Âπ‘≈‚∂ ¡º‹ ¡≈¿π‰ Á≈ Óπº÷ ’≈È ’∆  ̨ ? (ÍÀÓÍ«ø◊, È‘πø/⁄ÓÛ∆/ 

«’¿π‡∆’Ò  ̆ √πË≈È≈)
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ÓÈ≈‘∆¡ª

‹∂’ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á≈ ⁄ÓÛ∆ Â∂ È‘πø¡ª Á≈ Ò≈◊ Ø◊ ‘ØÚ∂ Âª ÍÀ‚∆«’¿π 

’È ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ Ï‘πÂ √≈∆¡ª ÍÀ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª ‘È ‹Ø 

√πøÁÂ≈ Ó≈«‘  ̆ ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ ’È ÂØ∫ ÓÈ≈ ’Á∆¡ªÕ

’πfi Ï‘πÂ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª ‘∂· «Ò÷∆¡ª ‘È :ó

«‡«È¡ ÍÀ«‚√ (¡ÊÒ∆‡ Á≈ ÍÀ) : «¬‘ «¬º’ Îø◊Ò Á∆ Ò≈◊  ̨ ‹Ø ÍÀª Á∆¡ª 

¿π∫◊Ò∆¡ª  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’’∂ √Ω‚È («◊ºÒ≈) Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ Ǫ̃ «‡Ù» Á∂ 

¡≈Ë≈ ™◊Ò∆¡ª Á∂ «Ú⁄ ¡’√ «⁄º‡∂ «Áº÷‰ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÚÀ»’≈ ÍÒ≈È‡À«√ : «¬‘ «¬º’ Ú≈«¬Ò «¬øÎÀ’ÙÈ (Ò≈◊)  ̨ ‹Ø ÍÀª Á∂ ‘∂·ª 

ÌΩ∆ Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ÂÏ≈¡ Á∂ È≈Ò ÍºË≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃

’Ø◊Ã̃  (¡º‡‰) : «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á≈ √øÿ‰≈ ÓØ‡≈ ÷∂Â ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ «¬º’ ¿∞µÌ∆ 

‘Ø¬∆ «Áº÷ Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ ÁÏ≈¡ Ú≈Ò∂ ÷∂Â ¿∞µÂ∂ √«ÊÂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ 

ÍÀª Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª Á≈ «√≈Õ

’ÀÒ√ (◊ø„) : «¬‘ «¬º’ √ıÂ ÓØ‡∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ‡πº’Û≈ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø ÍÀ Á∂ ‘∂·ª  

ÁÏ≈¡ Á∂ ’≈È «¬’º·≈ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈  ̨ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó «‡’≈‰∂ ¡º‚∆ ¡Â∂ 

ÍÀ Á∂ ÍºÏ ‘ÈÕ

ÍºË∂ ÍÀ (ÎÒÀ‡ Î∆‡) : «¬‘ ‘≈ÒÂ «¬’ ÍÀ ‹ª ÁØÈª ÍÀª Á∆¡ª ⁄≈Íª Á∂ 

¡≥Ù’ ‹ª Í»∆ Â∑ª ¡‰‘Ø∫Á ’’∂ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 
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Ú∂Ú≈ º÷‰≈

√≈∆¡ª √∂Ú≈Úª Ò¬∆ «¬º’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ Í»≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ ‘∂’ 

◊≈‘’ Ï≈∂ «Èº̃ ∆ Â∂ ◊πÍÂ ‹≈‰’≈∆ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ‹Ø «’ ‘∂’ √∂Ú≈ Ò¬∆ 

̃»∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ¿πÈ∑ª  ̆ «¬º’ Â≈Ò≈ÏøÁ Ú∂Ú∂ º÷‰ Ú≈Ò∆ ÓÀ‡Ò ’ÀÏ«È‡ ‹ª 

¡ÒÓ≈∆ «Úº⁄ ◊ØÂ Á∂ ¡Èπ√≈ Ú‰Ó≈Ò≈ ¥Ó «Úº⁄ √‡Ø ’∆Â≈ ‹≈‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ «⁄«’Â√’ Ò¬∆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò Í‘πø⁄‰ ÔØ◊ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, 

‹ÁØ∫ Ú∆ ¿π‘ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ √»⁄È≈ ’ø«Í¿»‡ «√√‡Ó 

«Úº⁄ Â≈̃∆ (Updated) º÷∆ ‹≈ √’Á∆  ̨ Í Âπ√ƒ ‚≈‡≈ ÍÃØ‡À’ÙÈ ¡À’‡ Á∂ 

¡Èπ√≈ ¡≈Í‰∆¡ª «‹øÓ∂Ú≈∆¡ª Ï≈∂ ‹≈◊»’ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ØÕ

◊≈‘’  ̆ «¬‘ ‹≈‰’≈∆ «Á¿π «’ «¬‘ «’≈‚ √øÌ≈Ò ’∂ ºŒ÷∂ ‹≈‰◊∂ ¡Â∂ 

«¬√ «’≈‚  ̆ «√̄ ÍÀ‚∆«’¿π Ó≈«‘ ‘∆ ⁄ÀŒº’ ’ √’∂◊≈Õ √»⁄È≈ «¬√ Â∑ª 

Á∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

A.¿πÍÔπ’Â, „πº’Úƒ ¡Â∂ ¿πÁ∂Ù Ò¬∆ «̃¡≈Á≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ

B.Áπ√Â/√‘∆

C.̃»∆ √Ó∂∫ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ È≈ º÷∆ ‹≈Ú∂Õ

D.√πº«÷¡ÂÕ

◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒ ’È ¡Â∂ √øÍ’ √Ê≈«ÍÂ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á, ¡ÀÙÊ∆‡∆Ù∆¡È 

◊≈‘’  ̆ «ÈÓÂ≈ È≈̌ ’«‘ √’Á≈  ̨ «’

A.¡≈Í‰∂ ‹πºÂ∂ ¿πÂ≈ØÕ

B.¡≈Í‰∆¡ª ‹π≈Ïª ¿πÂ≈ØÕ

C.◊«‘‰∂ ¿πÂ≈Ø «‹Ú∂∫ : ÍÀª Á∆¡ª ¡≥◊»·∆¡ª ‹ª Í≥‹∂Ïª/fiª‹ ¡≈«Á 

¿πÂ≈ØÕ
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ÍÀª Á∆¡ª Á∂÷Ì≈Ò √∂Ú≈Úª

◊≈‘’ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆/√»⁄È≈

◊≈‘’ Á≈ È≈Ó :

ÍÂ≈ : Ø̄È ÈøÏ :

ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò-◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈
«¥Í≈ ’’∂ Âπ√ƒ ÚË∆¡≈ √∂Ú≈ ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò∂ Ú∂«Ú¡ª  ̆ ÌÈ «Úº⁄ √≈‚∆ ÓºÁÁ ’ØÕ

«¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈‚∂ Áπ¡≈≈ Ò¬∆ ◊¬∆ È‘πø √∂Ú≈ Á∆ «’√Ó Á≈ √ø’∂Â «Á̇Õ

Âπ√ƒ ÿ «Úº⁄ È‘πø¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ Ò◊≈Â≈ «’‘Û∂ √πøÁÂ≈ ÚË’ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø ?

‹∂’ Âπ√ƒ «’√∂ Â∑ª ‚≈’‡∆ «¬«Â‘≈√ º÷Á∂ ‘Ø Âª ‘∂·ª ı≈«È¡≈ ¿∞µÂ∂ «ÈÙ≈È ’ØÕ

            Y  N

A.Ù»◊ ...

B.«ÁÒ Á≈ Ø◊ ..

C.‹ØÛª Á∂ ÁÁ Á∆ «ÏÓ≈∆ ‹ª ◊·∆¡≈

D.¡Ò̃∆

E.’∆ Âπ√ƒ ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ √∂ÚÈ ’ ‘∂ ‘Ø

F.’∆ Âπ√ƒ ’ØÓÒÂ≈ ‹ª ¡’Û≈¡ Ú◊∆ √øÔπ’Â √Óº«√¡≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’Á∂ ‘ØÕ

¡À√Ê∆‡∆Ù∆¡È/√‡≈̄ Áπ¡≈≈ Ì∂ ‹≈‰ Ò¬∆

ÍÀª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ ÁÙ≈ Ist «ÓÒ‰ Á≈ √Óª 2nd «ÓÒ‰ Á≈ √Óª

A.È‘πø ÍÒ∂‡ Á∆ ‘≈ÒÂ Ï≈∂ √ø’∂Â «Á̇/Áº√ØÕ

B.ÍÀª Á∆ ‘≈ÒÂ Ï≈∂ Áº√ØÕ

C.’∆ ◊≈‘’  ̆ ’Ø¬∆ Ò≈◊ Á≈ Ø◊  ̨ ?

D.‘Ø ‘≈ÒÂª ¡Â∂ ◊≈‘’ «‡ºÍ‰∆¡ªÕ

’πfi ¡≈Ó ÍÀª Á∂ È‘πø¡ª Á∂ Ò≈◊

«È∆÷‰ ¡Â∂ «√Î≈Ùª  ̆ Ù≈«ÓÒ ’Ø

ÒøÏ∆¡ª ∂÷≈Úª

È̇∆’ØÀ’«√√

ø◊-«Úÿ≈Û

Í≥‹Úƒ ™◊Ò∆ Á≈ ‹ÓªÁ» ¿∞µÍ ⁄Û∂ ‘Ø‰≈

È‘øπ ÍÒ∂‡ Á≈ ‹πÛÈ≈

ÍÀ Á∂ ¡≥◊»·∂ Á∆ ÌΩ∆

ÓÀ∫ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ √»⁄È≈/‹≈‰’≈∆ Á∆ ÒØÛ  ̆ √ÓfiÁ≈ ‘ª ¡Â∂ «¬√ Ò¬∆ Ô’∆È ÁÚ≈™Á≈ ‘ª «’ «¬√ È≈̌ ÈºÊ∆ ’∆Â∂ ◊¬∂ √≈∂ «ÚÚÈ √‘∆ 

‘ÈÕ ‹≈‰’≈∆ Á∆ ÒØÛ √Í≈/√À̈ È Á∂ «¬Ò≈‹ª  ̆ «È«ÚÿÈ ⁄Ò≈¿π‰ Ò¬∆  ̨ ¡Â∂ «¬√Á≈ Ó’√Á ÓÀ̆  ◊≈‘’ ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË 

Ò≈Ì Í‘πø⁄≈¿π‰≈ Ǫ̃

◊≈‘’ Á∂ Á√Â÷Â ÍÀ‚∆«’¿π«√‡ Á∂ Á√Â÷Â

ÿØÙ‰≈
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◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘ ÓÙÚ∂ Ò¬∆ ’πfi ¡≈Ó Èπ√ı∂

A. ◊≈‘’  ̆√Ò≈‘ ÓÙÚ≈ «Ú«’Ó ¡Â∂ ÁØ√Â≈È≈ Â∆’∂ È≈̌ 

Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

B. ¡À√Ê∆‡∆Ù∆¡È  ̆ ◊≈‘’ Á∆¡ª «‡ºÍ‰∆¡ª  ̆ √‘∆ «’≈‚ ’È≈ 

⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ √∂Ú≈ ÔØ‹È≈  ̆ ¿π√ ÓπÂ≈Ï’ «Ú’«√Â ’∆Â≈ ‹≈‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

C. √∂Ú≈ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’ Á∆ √«‘ÓÂ∆ «Ò÷Â∆ »Í «Ú⁄ ÒÚØÕ

D. ‹∂’ √∂Ú≈ È≈Ï≈Ò◊  ̆ «ÁºÂ∆ ‹≈ ‘∆  ̨ Âª Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ‹ª 

√ÍÃ√Â Á∆ √«‘ÓÂ∆ ÍÃ≈ÍÂ ’ØÕ

E. ÍÀª Á≈ «È∆ı‰ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ‹∂’ ’Ø¬∆ ÓÈ≈‘∆ È̃ «Úº⁄ È≈ 

¡≈Ú∂ Âª «¬È∑ª  ̆ ‹≈‰È Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ √‘∆ Â∆’∂ È≈̌ ÍÃÙÈ Íπº¤ØÕ

F. ÍÃÙÈ Íπº¤Á∂ ‘Ø¬∂ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ Á∂ ¿∞µÂª Á≈ Ú∂Ú≈ Ï‰≈̇Õ

G. ◊≈‘’  ̆ ÍÃÙÈ Íπº¤ ’∂ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ Ùø’≈  ̆ Á» ’È Ò¬∆ 

◊≈‘’ª  ̆ ¿πÂ√≈«‘Â ’ØÕ

H. ÍÀª Á∆ ‘≈ÒÂ Á∆ ‹ª⁄ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª È‘πø Í≈ÒÙ  ̆ ‘‡≈̇ 

¡Â∂ ÍÀª  ̆ Ø◊≈‰» Óπ’Â ’Ø ¡Â∂ ÷≈√ √∂Ú≈ Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ √πfi≈¡ 

«Á̇Õ

√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Â’È∆’ª «Úº⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È :

A. ÍÃÙÈ Íπº¤‰≈Õ

B. «ÁzÙ‡∆◊ÂÕ

C. ‘ºÊƒ ‡À√‡Õ

ÍÃÙÈ Íπº¤‰≈

«ÁzÙÂ∆◊Â

‘ºÊƒ ‡À√‡

◊≈‘’  ̆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù
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¡À√Ê∆‡∆Ù∆¡È Áπ¡≈≈ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ̃»∆ ’≈Ú≈¬∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‹≈‰∆¡ª 

⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ

A. ÍÀª Á∆ ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ ‚≈’‡∆ √Ò≈‘ ÒÀ‰ Ò¬∆ ¿πÂ√≈«‘Â 

’È≈Õ

B. ◊≈‘’ª  ̆ «ÚÙÚ≈√ «ÁÚ≈̇ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ «¬º’ ‘∆ «’√Ó Á∆ √∂Ú≈ «’™ ÒÀ‰∆ 

⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ Á»‹∆ «’√Ó Á∆ «’™ È‘ƒÕ

C. ◊≈‘’ Á∆ ÍÃÚ≈È◊∆ ÒÀ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á √∂Ú≈  ̆ ÏÁÒØÕ

¿π«⁄ºÂ È‘πø ¡≈’≈ Á∆ ⁄Ø‰

◊≈‘’ Á∂ È‘πø¡ª ¿∞µÂ∂ ’øÓ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈ Ò¬∆ ¿∞«⁄ºÂ 

¡≈’≈ ‰̧È≈ Ó‘ºÂÚÍ»È Ǫ̃ ◊≈‘’  ̆ «¬º¤π’ È‘πø ¡≈’≈ Ï≈∂ Íπº¤ØÕ 

¡Òº◊-¡Òº◊ È‘πø ¡≈’≈ª «Úº⁄Ø∫ «Ú¡’Â∆ ’Ø¬∆ Ú∆ È‘πø ¡≈’≈ ‰̧ √’Á≈ 

Ǫ̃ Í≥‹ ÍÃ⁄«ÒÂ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó È‘πø ¡≈’≈ ‘∂· «Ò÷∂ ‘ÈÕ

• Ú◊≈’≈

• ◊Ø̌  «’È≈«¡ª È≈̌ Ú◊≈’≈

• ◊Ø̌

• ¡ª‚≈’≈

• ÈØ’Á≈

‹ÁØ∫ Âπ√ƒ «¬‘ ÎÀ√Ò≈ ’ ‘∂ ‘Ø «’ È‘øπ¡ª  ̆ «’‘Û≈ ¡≈’≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨

Âª ‘∂· «Ò÷∆¡ª √Ø⁄ «Ú⁄≈ª ÓÈ «Úº⁄ ºŒ÷Ø :ó

• ◊≈‘’ Á∂ ÍÀª Á≈ ¡≈’≈Õ

• ™◊Ò∆¡ª Á∆ ÒøÏ≈¬∆Õ

• È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄Ï∆ («’¿π‡∆’Ò) Á≈ ¡≈’≈Õ

• ◊≈‘’ «’√ «’√Ó Á≈ ’øÓ ’Á≈ Ǫ̃

«¬‘ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ ÍÀª Á∂ È‘πø¡ª Á≈ ¡≈’≈ È‘πø¡ª 

‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡≈’≈ ¡Èπ√≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬’ √øπÁ ÍÀ, È‘øπ¡ª 

Á∂ ø◊ Â∂ ¡≈’≈ Á∆ ÏÁΩÒÂ ‘∆ «ÁÒ«÷⁄Úª ‘πøÁ≈ Ǫ̃
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È‘πø Á∂ ¡≈’≈

Ú◊≈’≈ È‘πø «’È≈«¡ª Á∆ ◊ØÒ≈¬∆ Óπ’Â «‘ ’∂ Í»∆ Â∑ª «√ºË∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ 

«¬√ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ ◊≈‘’ Á∆ Í«‘Ò ¿∞µÂ∂ «ÈÌ ’Á∆ Ǫ̃

◊Ø̌  «’È≈«¡ª 
È≈̌ Ú◊

Ú◊≈’≈ È‘πø ¡≈’≈

◊Ø̌ÈØ’Á≈Ú◊¡≥‚≈’≈

159

Ô»«È‡ 4 ÍÀ≈ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



È‘πø Á∂ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ Â’È∆’∆ Ó≈‘ Á∂ ÂΩ ”Â∂ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’  ̆ Íπº¤∂ ‹≈‰ 

Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈª Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’’∂ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

«¬√ «Úº⁄ ‘∂·ª «Ò÷∂ ÍÃÙÈ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

A.‹≈‰ Í«‘⁄≈‰

B.‚≈’‡∆ «¬«Â‘≈√

C.«Í¤Ò∂ ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ «¬Ò≈‹

D.ÈÂ∆‹≈

‹≈‰-Í«‘⁄≈‰ 

‚≈’‡∆ «¬«Â‘≈√ 

«Í¤Ò∂ ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ «¬Ò≈‹ 

¡«Ì¡≈√
(¿) ÍÃ«Â«’«¡≈/√◊Ó∆ :
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ÈÂ∆‹≈

◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Î≈Ó

(¡) ÓÈø  Ò̇ «’ Âπ‘≈‚≈ «¬’ √πøÁÂ≈ Í≈Ò  ̨ ¡Â∂ ‘π‰∂-‘π‰∂ Âπ√ƒ ÍÀ‚∆«’¿π 

√∂Ú≈Úª Á∂‰∆¡ª Ùπ» ’È ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ «¬Ò≈‹ Á∆ ÍÃ«’«¡≈  ̆ √πË≈È ¡Â∂ «ÚË∆ Á∆ 

⁄Ø‰ Ò¬∆ ÍÀ‚∆«’¿π ‹ª ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ Î≈Ó Ï‰≈̇Õ ‘∂· 

«Ò÷∂ ‡∂ÏÒ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø :ó
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ÓπºÒª’‰
‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ «Á̇ :

(¿)ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’  ̆ Íπº¤∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈª Á∆ 
√»⁄∆ «Â¡≈ ’ØÕ 

(
Ï‰≈¿π‰ Á∆ ’∆ Ó‘ºÂÂ≈ ?̨ 

¡)√øÍ’ Ï‰≈¿π‰≈ ’∆  ̨ ? ◊≈‘’ È≈̌ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ «Úº⁄ √øÍ’ 

(
’∆ Ò≈Ì ‘πøÁ∂ ‘È ? 

¬)«’√∂ ÷≈√ √∂Ú≈ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∂Ú≈ ÒÀ‰ Á∂ 
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‘∂·ª «Ò÷∂ ’ÊÈª Á≈ ¿πŒºÂ √‘∆ ‹ª ◊ÒÂ «Úº⁄ «Á¿πÕ

A. ◊≈‘’ È≈̌ ◊ºÒÏ≈Â ’Á∂ ‘Ø¬∂ π̃Ï≈È∆ √ø⁄≈ «Úº⁄ ¿π«⁄ºÂ ¡Â∂ ÁØ√Â≈È≈ 

ÙÏÁ Â∂ ¡≈Ú≈‹ Á∂ √π Á∆ ⁄Ø‰ Á∆ ̃»Â ‘πøÁ∆ Ǫ̃

————————————

B. ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ Ò¬∆ ◊≈‘’ Á∆¡ª ¿πÓ∆Áª  ̆ √Ófi‰ Ò¬∆ ⁄ø◊∂ ÍÃÙÈ Íπº¤‰ 

Á∂ ‘πÈª Á≈ ‘Ø‰≈ ̃»∆ Ǫ̃

————————————

C. «¬º’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ ‘∂’ ◊≈‘’ Ï≈∂ ◊πÍÂ «Èº‹∆ ‹≈‰’≈∆ È‘ƒ º÷Á≈ ‹Ø «’ 

‘∂’ √∂Ú≈ Ò¬∆ ÷≈√ Ǫ̃

————————————

D. ‹∂’ ’Ø¬∆ ÓÈ≈‘∆ Í«‘Ò∆ È̃ «Úº⁄ «Á÷≈¬∆ È≈ Á∂Ú∂ Âª «¬È∑ª  ̆ Í¤≈È‰ 

Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ √‘∆ ÍÃÙÈ Íπº¤‰∂ ̃»∆ ‘ÈÕ

————————————

E. ◊≈‘’  ̆ ÍÃÙÈ Íπº¤ ’∂ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∂ Ùº’ª  ̆ Á» ’È Ò¬∆ ◊≈‘’ª  ̆

¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

————————————
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ÓπÒª’‰ «’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπºÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆

Í»≈ ’ º̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’∆Â≈ :ó

(¿)◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ ¡Â∂ ÍÃÙÈ Íπº¤‰ Á≈ ‘πÈÕ

(¡)◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ ÁΩ≈È ≈ÏÂ≈ √Ê≈«ÍÂ ’È≈Õ

(¬)◊≈‘’ Á∂ ‚≈’‡∆ «¬«Â‘≈√ Á≈ Ú∂Ú≈ ÒÀ‰≈Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ó

(¿)◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Á∂‰ Ò¬∆ ‘πÈ Á∆ ÒØÛÕ

(¡)◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Á∂‰ Ò¬∆ Â’È∆’ª «‹Ú∂∫ : ÍÃÙÈ Íπº¤‰≈, ‘ºÊƒ Ó«‘√»√ ’È≈ ¡Â∂ «ÁzÙ‡∆◊ÂÕ

(¬)ÓÈ≈‘∆¡ª ¡Â∂ ¡≈Ó ÍÀ Á∆¡ª ‘≈ÒÂªÕ

(√)◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Ò¬∆ Èπ’Â∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘È≈ Âº’ √∆«ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚ «Â¡≈ ’ØÕ

B.«ÂøÈ ¡≈Ó ÍÀ ÁÙ≈Úª/‘≈ÒÂª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ 

“¿” 
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ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈

ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ «¬æ’ Óæ‘ÂÚÍ»È √À̈ È √∂Ú≈ Ï‰ ◊¬∆  ̨ «’¿π«’ ‹πº«Â¡ª Á∆ 

ÍÃ⁄«ÒºÂ ÙÀÒ∆ ¡æ‚∆¡ª ¡Â∂ ™◊Ò∆¡ª Á∆ ÈπÓ≈«¬Ù ’Á∆ Ǫ̃ ◊Ó∆¡ª Á∂ 

Ó‘∆«È¡ª «Úæ⁄, ¡√ƒ ÷πÁ∆¡ª, πæ÷∆¡ª ¡æ‚∆¡ª ¡Â∂ ¡‰-¡≈’«Ù’ 

ÌºÁ∆¡≈ ™◊Ò∆¡ª Ï≈∂ ÷≈√ ÂΩ Â∂ ‹≈◊»’ ‘πøÁ∂ ‘ªÕ ÍÀª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’∂ÚÒ 

«Èæ̃ ∆ «Áæ÷  ̆ ‘∆ È‘ƒ √πË≈Á∆ √◊Ø∫ ÍÀª Á∂ ¡≈≈Ó  ̆ Ú∆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃

«¬‘ ¿πÈ∑ª ◊≈‘’ª Ò¬∆ ÷≈√ ÂΩ Â∂ Óæ‘ÂÚÍ»È ‘À ‹Ø «ÁÈ Á≈ «̃¡≈Á≈ √Óª 

¡≈Í‰∂ ÍÀª È≈̌ ⁄æÒ ’∂ ’æ„Á∂ ‘È «‹Ú∂∫-Èæ⁄‰ Ú≈Ò∂, È√ª, «Ú’∂Â≈, 

’Ò≈’≈ ¡Â∂ ’Ω√Ó∂‡ØÒØ«‹√‡Õ √≈«¡ª ◊≈‘’ª  ̆ Í»∂ ÍÀ‚∆«’¿π √∂Ú≈ Á∆ ÒØÛ  

È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ’πfi  ̆ Âª «√̄ Í∂Ù≈Ú È‘πø ’æ‡‰ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ 

◊≈‘’ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’ √’Á∂ ‘Ø «’ ¿π√ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚæË ¿π«⁄æÂ 

√∂Ú≈ «’‘Û∆ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ ÔøÂ ¡Â∂ ¡Ω̃ ≈

ÍÀ‚∆«’¿π«ø◊ «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈̌∂ ¡Ω̃ ≈ ¡Â∂ √Óæ◊∆ Òæ◊Ì◊ ¿π√ Â∑ª Á∆ 

 ̨ «‹√ Â∑ª Á∂ ÓÀÈ∆«’¿π«ø◊ «Úæ⁄ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÍÀ‚∆«’¿π«ø◊ «Úæ⁄ ÍÀ‚∆«’¿π √‡∂ÙÈ/’π√∆, ÍÀ‚∆«’¿π«√‡ Á≈ √‡»Ò/⁄Ω∫’∆, 

‡ºÏ, ’‡Ø≈, »ø Á∂ ◊Ø«Ò¡ª Ò¬∆ ‚æÏ≈, »ø ’»⁄∆/ÍØ«⁄¡ª Ò¬∆ ‚æÏ≈, È‘πø Í≈ÒÙ 

Ò≈‘π‰ Ú≈Ò≈, Í≥Í ’øÈ‡∂È, Ø◊≈‰» È≈Ù’ Ò¬∆ ’øÈ‡∂È, ‚∆«Î¿π̃ , 

’»Û≈Á≈È, ¿π⁄æ ◊∂‚ Ø◊≈‰» È≈Ù’, »ø Á∂ ◊Ø̌ ∂ ¡Â∂ «¬æ’ Ó«Ë¡Ó ◊Ó 

ÂΩÒ∆¡≈, «¬æ’ Úæ‚≈ ÂΩÒ∆¡ª ¡Â∂ «¬æ’ ‘æÊ ÂΩÒ∆¡ª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B : ÍÀ‚∆«’¿π Á∆¡ª «’√Óª
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1. ÍÀ‚∆«’¿π ’π√∆

√≈∂ √À̈ Èª «Úæ⁄ ÍÀ‚∆«’¿π ’π√∆ ‘Ø‰ Á∆ ¡≈√ æ÷∆ ‹ªÁ∆  ̨‹∂’ ¿π‘ 

ÍÀ‚∆«’¿π Á∆ √∂Ú≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ◊≈‘’ Á∂ ÍÀª Á∆ √̄≈¬∆ Ùπ» ’È Ò¬∆ «¬æ’ 

⁄ø◊≈ ÍÃÌ≈Ú Á∂Ú∂◊≈Õ

2. ÍÀ‚∆«’¿π«√‡ Á≈ √‡»Ò/⁄Ω∫’∆

ÍÀ‚∆«’¿π«√‡ √‡»Ò ¿πŒºÂ∂ ÏÀ· ’∂ ÍÀ‚∆«’¿π ’Á≈ Ǫ̃

3. ’‡Ø≈

ÍÀª  ̆ Í≈‰∆ «Ú⁄ ‚Ï≈¿π‰ Ò¬∆ ÍÀ‚∆«’¿π ’π√∆ ¿πÍÒÏË ‘Ø‰ Á∆ √»Â 

«Ú⁄ ◊Ó Í≈‰∆ Á≈ ’‡Ø≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÈøÏ» ‹ª ÎπæÒª Á∆¡ª ÍæÂ∆¡ª È≈̌ 

Ì«¡ª ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ ‘∂· «Ò÷∂ ‘ÈÕ

1. È‘πø ’æ‡‰ Ú≈Ò≈

È∂Ò ’º‡ («‹√̆ È‘πø ’æ‡‰ Ú≈Ò≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ )̨ «¬æ’ ‘æÊƒ Ú«Â¡ª 

‹≈‰ Ú≈̌≈ ¡Ω‹≈  ̨ ‹Ø ™◊Ò∆¡ª Á∂ È‘πø, ÍÀª Á∂ È‘πø ¡Â∂ È‘πø¡≈ Á∆¡ª 

«¤ÒÂª  ̆ ’æ‡‰ Ò¬∆ Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÍÀ‚∆«’¿π ’π√∆

ÍÀ‚∆«’¿π«√‡ Á≈ √‡»Ò/⁄Ω∫’∆

’‡Ø≈

È‘πø ’æ‡‰ Ú≈Ò≈
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È‘πø ◊ÛÈ Ú≈Ò∆ ∂Â∆

’¿π‡∆’Ò √ØÎÈ
(ÓπÒ≈«¬Ó ’È Ú≈Ò≈)

fi≈Úª ÍæÊ

«’¿π‡∆’Ò ’æ‡‰ Ú≈̌≈

2. È‘πø ◊ÛÈ Ú≈Ò∆ ∂Â∆

«¬æ’ È‘πø ◊ÛÈ Ú≈̌∆ ∂Â∆ È‘πø Á∂ «’È≈«¡ª  ̆ ◊ÛÈ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ 

«¬‘ ¡ºÓ∆ ÏØ‚ ‹ª ÏÒΩ, √≈Á∆ Ë≈Â ∂Â∆ ‹ª Ë≈Â ÂØ∫ Ï‰∆ ‘Ø √’Á∆ Ǫ̃ ¡ºÓ∆ 

ÏØ‚  ̆ Ï≈’∆ ‘Øª È‘πø ◊ÛÈ Ú≈Ò∆¡ª ∂Â∆¡ª ÂØ∫ Úæ‚∂ ÍæË Â∂ Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃

3. «’¿π‡∆’Ò √ØÎÈ (È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÓπÒ≈«¬Ó ’È Ú≈Ò≈)

Ó»Ò »Í «Úº⁄ «’¿π‡∆’Ò ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ï≈‘∆ «‘æ√∂  ̆ „º’Á∆ Ǫ̃ «‹√Á∂ ÎÒ√»Í 

‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ √πº«÷¡Â «‘øÁ∆ Ǫ̃ «’¿π‡∆’Ò Á≈ Óπæ÷ ’øÓ È‘πø ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆

ÓπÒ≈«¬Ó ¡Â∂ √πøÁ Ï‰≈¿π‰≈ Ǫ̃ «¬‘ ¥∆Ó È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ Â∂ 

Ò⁄’Á≈ æ÷∂◊∆ ¡Â∂ ¿π√  ̆ È‘πø ÂØ∫ ¡Òº◊ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¬∂◊∆Õ

4. «’¿π‡∆’Ò ’‡ (È‘πø ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ ’æ‡‰ Ú≈̌≈)

ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ Á∂ ÁΩ≈È «¬√  ̆ È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ 

Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Â’È∆’∆ Ó≈‘ «’¿π‡∆’Ò ’‡  ̆ «ÍºŒ¤∂ Ëº’‰ Ò¬∆ ÚÂÁ∂ 

‘ÈÕ «¬‘ ¿π‘ ¡Ú√Ê≈  ̨ «‹æÊ∂ Âπ√ƒ ¡√Ò «Úæ⁄ Ú≈Ë» «’¿π‡∆’Ò  ̆ «’¿π‡∆’Ò 

’‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ’º‡ √’Á∂ ‘ØÕ

5. fiªÚ≈ ‹ª ÍÀ ◊ÛÈ Ú≈Ò≈ ‹ª ÍÀ ÿ√≈¿π‰ Ú≈Ò≈

«¬‘ Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ÍÀª Á∂ ¡æ‚∆ Ú≈̌∂ «‘æ√∂ ÂØ∫ «È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆  ̆ ◊ÛÈ ‹ª ÿ√≈¿π‰ 

Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃
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™◊Ò∆¡ª  ̆ Úæ÷ ’È Ú≈̌∂

ÍÀ≈ Á∆ ¥∆Ó

È‘πø Ï̄ (⁄Ó’≈¿π‰ Ú≈Ò∂)

6. ™◊Ò∆¡ª  ̆ Úæ÷ ’È Ú≈̌∂

™◊Ò∆¡ª  ̆ Úæ÷ ’È Ú≈Ò∂ ̄∂Ó  ̆ ™◊Ò∆¡ª Á∂ «Ú⁄≈Ò∂ √«ÊÂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

7. ÍÀª Á∆ ¥∆Ó/ÒØÙÈ

ÍÀª Á∆¡ª ¥∆Óª ÍÀ≈  ̆ ÈÓ∆ Á∂‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÒØÙÈ ‹ª ¥∆Ó  ̆

⁄ÓÛ∆ ¿∞µÂ∂ √πæ’∂ ‘æÊª ‹ª √≈̄ ’æÍÛ∂ ‹ª »ø È≈̌ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ 

⁄ÓÛ∆  ̆ ÈÓ∆ ¡Â∂ ’ØÓÒÂ≈ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿π‰ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

8. È‘πø Ï̄ (È‘πø ⁄Ó’≈¿π‰ Ú≈Ò∂)

«¬æ’ È∂Ò (È‘πø) Ï̄ È‘πø¡ª  ̆ ⁄Ó’ Á∂‰ «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ È‘πø Á∆ ÍÒ∂‡ 

 ̆ Ú∆ √ÓÂÒ  Ï‰≈™Á≈ Ǫ̃
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È‘πø Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ú≈̌≈

È‘πø Í≈ÒÙ

√’Ï

9. È‘πø Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ú≈̌≈

«¬√  ̆ »ø È≈̌ Ò◊≈ ’∂ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ È‘πø Í≈ÒÙ Ò≈‘π‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃

10. È‘πø Í≈ÒÙ

ø◊Á≈ ÿØÒ ‹Ø «’ ™◊Ò∆¡ª ¡Â∂ ¡ø◊π«·¡ª Á∂ È‘πø¡ª  ̆ √πøÁ Ï‰≈¿π‰ 

Ò¬∆ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘ È‘πø¡ª  ̆ √πæ«÷¡Â Ú∆ æ÷Á∂ ‘ÈÕ

11. √’Ï

«¬‘ ⁄ÓÛ∆  ̆ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ ’’∂ ¿π∫◊Ò∆¡ª «Úæ⁄Ø∫ «’√∂ Ú∆ «È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆  ̆

‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃
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ÍÀ‚∆«’¿π «Úæ⁄ Ïπ«È¡≈Á∆ ÍÛ≈¡-Á-ÍÛ≈¡ ÍÃ«’«¡≈ 

ÍÛ≈¡ 1

̃»∆ √≈‹Ø-√≈Ó≈È, ¡Ω̃ ≈ ¡Â∂ √Óæ◊∆ Á≈ ÍÃÏøË ’ØÕ ◊≈‘’ Á≈ ÍÃ∂Ó È≈̌ 

«ÁÒØ∫ √Ú≈◊Â ’ØÕ

ÍÛ≈¡ 2

‚πÏ≈¿π‰≈ : ÍÀª  ̆ ’Ø√∂ Í≈‰∆ Á∂ ’‡Ø∂ «Úæ⁄ æ÷Ø ¡Â∂ Í≈‰∆ «Úæ⁄ ÊØÛ≈ «‹‘≈ 

«⁄‘∂  ̆ ’ØÓÒ ’È Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê Á∂ È≈̌ ’Ø¬∆ Ú∆ Ø◊≈‰» È≈Ù’/‹∆Ú≈‰» 

È≈Ù’ ÂÒ «Ó̌≈̇Õ ’πfi √Óª ÍÀª  ̆ ¿π√ Í≈‰∆ «Úº⁄ «‘‰ «Á̇Õ

ÍÛ≈¡ 3

◊≈‘’ Á∂ ÍÀ  ̆ Í≈‰∆ «Ú⁄Ø∫ ’ºŒ„ØÕ Í«‘Òª ÂΩÒ∆¡≈ ÍÀ Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ 

ÒÍ∂‡Ø ¡Â∂ «¬√  ̆ ⁄ø◊∆ Â∑ª √π’≈̇Õ «¬‘ «ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ Âπ√ƒ ™◊Ò∆¡ª 

Á∂ «Úæ⁄’≈ Á≈ «‘√≈ Ú∆ √π’≈ «ÁæÂ≈ Ǫ̃ ÍÀ  ̆ Í≈¬∂Á≈È ¿πÍæ æ÷Ø ‹ª ¿π√ 

ÂΩÒ∆¬∂ ¿πÍæ æ÷Ø ‹Ø Âπ‘≈‚∆ ◊ØÁ «Úæ⁄ æ«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃

2

3
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ÍÛ≈¡ 4

Í«‘Òª, ¤Ø‡∆ ™◊Ò∆ ÂØ∫ È‘πø Í≈ÒÙ ¿πÂ≈Ø ¡Â∂ «¬√ Â∑ª ’Á∂ ‘Ø¬∂ ÍÀ Á∂ 

¡ø◊»·∂ ÚæÒ  ̆ ‹≈̇Õ ÚË∆¡≈ ÍÃ’≈ Á∆ ÍÀ‚∆«’¿π √Ó≈ÍÂ∆ Ò¬∆ È‘πø Í≈ÒÙ 

 ̆ Í»∆ Â∑ª ‘‡≈¿π‰≈ Ï‘πÂ Ó‘æÂÚÍ»È Ǫ̃

ÍÛ≈¡ 5

«Ë¡≈È È≈̌ Í«‘Ò∂ ÍÀ Á∂ È‘πø  ̆ «√ºË≈ Ùπ» ÂØ∫ Á»‹∂ ¡≥Â Âº’ «¬’ √≈ ’ºŒ‡ØÕ

ÍÛ≈¡ 6

ÍÀ Á∂ È‘πø  ̆ Ò◊≈¿π‰ Ú≈̌∆ ∂Â∆  ̆ «Ë¡≈È Í»Ú’ Â∆’∂ È≈̌ ÚÂ‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ È‘πø  ̆ «√̄ «¬æ’ ‘∆ «ÁÙ≈ «Úæ⁄ ∂Â∆ Ò◊≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ 

«¬√  ̆ ¡æ◊∂ √πÂøÂ ’Ø«È¡ª ÂØ∫ «’√∂ Ú∆ «Âæ÷∂ ¡øÙ  ̆ ‘‡≈¿π‰, ’ØÓÒ ¡Â∂ 

◊ØÒ ’È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ‹Ø ¡æ◊∂ Ò≈◊ Á≈ ’≈È È≈ Ï‰∂Õ 

∂Â∆ È≈̌ È‘øπ  ̆ ‚ø»ÿ≈ È≈ ◊ÛØ «¬√ È≈̌ ı̃Ó ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃ ’øÓ  ̆ Í»≈ 

’È Ò¬∆ ’ºŒ‡∂ ‘Ø¬∂ È‘øπ ¿πÍ ‘Ø̌ ∆-‘Ø̌ ∆ ∂Â∆ Ò◊≈̇Õ ‘ΩÒ∆ «‹‘∂ «¬√̆ 

√πÂøÂ Í≈√∂ Á∂ «’È≈∂ È≈̌-È≈̌ «÷æ⁄Ø ‹Ø Âπ√ƒ ’æ‡ æ̧’∂ ‘ØÕ ∂Â∆ Á∂ ¤Ø‡∂-

¤Ø‡∂ Ú≈ È≈̌ ’øÓ Í»≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

ÍÛ≈¡ 7

Í«‘Ò∂ ÍÀ Á∂ È‘πø¡ª  ̆ «¬’ √≈ ’ºŒ‡ØÕ «¬’ Ú≈ ‘∆ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈̌≈ 

¡ÀÓ∆ ÏØ‚ ÚÂ ’∂ È‘øπ¡ª  ̆ ◊ÛØ ¡Â∂ ÚÂØ∫ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡ÀÓ∆ ÏØ‚  ̆

√πº‡ «Á¿πÕ

4

5

7
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8

12

ÍÛ≈¡ 8

¡æ‡‰ª  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ú≈̌≈ ÍÁ≈Ê Ò◊≈̇, Í«‘Ò∂ ÍÀ  ̆ ÂΩÒ∆¬∂ «Úæ⁄ ÒÍ∂‡Ø ¡Â∂ 

«¬√̆ «¬æ’ Í≈√∂ æ÷ØÕ Á»‹∂ ÍÀ  ̆ Í≈‰∆ «Úæ⁄Ø∫ ’æ„Ø ¡Â∂ ÍÛ≈¡ 2 ÂØ 7 Âæ’ Á»‹∂ 

ÍÀ ¿πŒºÂ∂ Ò≈◊» ’ØÕ 

ÍÛ≈¡ 9

Í«‘Ò∂ ÍÀ  ̆ ÂΩÒ∆¬∂ Á∆ ÒÍ∂‡ ÂØ∫ Ï≈‘ ’æ„Ø, ’Ø¬∆ Ú∆ ÈÙ‡ ‘Ø¬∂, «È‹∆Ú 

¡øÙª  ̆ ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ Òæ’Û∆ Á∂ ÓÙ∆È∆ ·∂Ò∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ¡æ◊∂, 

«È‹∆Ú ‹ª √πæ’∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÍÂ  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÍÀ Á∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ◊ÛØÕ

ÍÛ≈¡ 10

Í«‘Ò∂ ÍÀ  ̆ ‡æÏ «Úæ⁄ æ÷Ø ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò ÓπÒ≈«¬Ó ’È Ú≈Ò∂ Â∂ ¡æ‡‰ 

‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò∂  ̆ Í»∆ Â∑ª √≈̄ ’ØÕ «Î, ÍÀ  ̆ Í≈‰∆ ÂØ∫ ¿πÍæ æ̧’Ø ¡Â∂ È‘πø 

ÏπÙ È≈̌ È‘πø¡ª  ̆ √≈̄ ’ØÕ ÍÀ  ̆ ‘‡≈̇ ¡Â∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª √π’≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 11

«’¿π‡∆’Ò ∆Ó»Ú Á∆ ÚÂØ ’ØÕ ‹ÁØ∫ È‘πø Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ Á∆ ÓØ‡∆ ⁄ÓÛ∆ 

’æ‡ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ Âª ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úæ⁄ «’¿π‡∆’Ò ∆Ó»Ú ¥∆Ó Ò◊≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 12

È‘πø Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ Ú≈Ë» «’¿π‡∆’Ò  ̆√≈̄ ’ØÕ È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆ 

(«’¿π‡∆’Ò)  ̆ «’¿π‡∆’Ò Íπ«Ùø◊ ‡»Ò È≈̌ Ï‘πÂ ‘ΩÒ∂ «‹‘∂ «Íæ¤∂  ̆ Ëæ’Ø, ÍÃøÂ» 

«¬√̆ «̃¡≈Á≈ «Íæ¤∂ Ú∆ È≈ Ëæ’ «Á̇ «’™«’ «¬‘ È‘πø¡≈ Á∂ «Ú’≈√  ̆ ‘≈È∆ 

Í‘πø⁄≈ √’Á≈  ̨ ‹ª È‘πø Á∆ ‘∂·Ò∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ¿πË∂Û √’Á∆ Ǫ̃ √≈ÚË≈È ‘Ø «’ 

«’√∂ Ú∆ Â∆’∂ È≈̌ «’¿π‡∆’Ò  ̆ «÷æ⁄‰≈, æ̧’‰≈, Í≈ÛÈ≈, ¿πË∂ÛÈ≈, 

‹ÏÁ√Â∆ ’È≈ ‹≈ ’º‡‰≈ È‘ƒÕ
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13

14

15

ÍÛ≈¡ 13

ÏπÙ ’È≈ ¡Â∂ ◊ÛÈ≈Õ ÒæÂª ¡Â∂ ÍÀª  ̆ ÓÒ‰ Ò¬∆ √’æÏ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ 

¡≈Í‰∂ ÍÀª Á∂ ‘∂·ª Ï‰∂ ¡æ‡‰≈  ̆ Á» ’È Ò¬∆ ÓÀ‡Ò Îπº‡ Î≈«¬Ò ‹ª ÍæË∂ 

fiªÚ∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ÒºÂª ¡Â∂ ÍÀª  ̆ ËØ «Á̇Õ

ÍÛ≈¡ 14

⁄ÓÛ∆ Á∆ ÷πÙ’∆  ̆ Á» ’È Ò¬∆ «’¿π‡∆’Ò, ÍÀª ¡Â∂ ÒæÂª ¿πÍæ ⁄ÓÛ∆  ̆

‘≈¬∆‚∂‡ ¡Â∂ ’ØÓÒ ’È Ò¬∆ «º⁄ ¥∆Ó ‹ª Â∂Ò Á∆ Ó≈ÒÙ ’ØÕ

ÍÛ≈¡ 15

È‘øπ  ̆ Í≈ÒÙ Ò¬∆ «Â¡≈ ’È≈Õ È‘øπ ¿πÍ ÈÓ∆ «‘‰ È≈̌ È∂Ò Í≈ÒÙ 

⁄ø◊∆ Â∑ª È‘ƒ ÒºŒ◊∂◊∆Õ È‘øπ  ̆ √≈̄ ’È Ò¬∆ È∂Ò Í≈ÒÙ «Ó»Ú Á∆ ÚÂØ∫ 

’ØÕ

ÍÛ≈¡ 16

Ï«Îø◊-È‘πø  ̆ ⁄Ó’≈¿π‰≈Õ

ÍÛ≈¡ 17

È‘øπ¡ª ÍÂª «Úº⁄ È∂Ò Í≈ÒÙ Ò◊≈̇Õ ‹∂’ È‘πø ’Ó̃Ø ‹ª ’æ⁄∂ ‘È Âª È‘πø 

 ̆ √‘≈≈ Á∂‰ Ò¬∆ «¬æ’ «‹ «Î«Òø◊ È‘πø Í≈ÒÙ Á≈ Óπº÷ ’Ø‡ Ò∂Í ’ØÕ Óπº÷ ’Ø‡ 

(Ò∂Í) È‘πø¡ª  ̆ Á≈̂∆ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ú∆ √πæ«÷¡Â æ÷Á≈  ̨ ¡Â∂ ‡πæ‡‰ ÂØ∫ Ï⁄≈™Á≈ 

Ǫ̃ È‘πø Í≈ÒÙ  ̆ ÍÂª «Úæ⁄ Ò◊≈̇ ¡Â∂ ‘∂’ ÍÂ  ̆ ’Ø‡ ÂØ∫ Ï≈¡Á √πæ’‰ 

Ò¬∆ √Óª «Á̇Õ ÓΩ√⁄≈¬∆̃  ̆ ÁπÏ≈≈ Ò◊≈̇ ¡Â∂ «ÁÈ ÁΩ≈È √È√¥∆È 

ÁπÏ≈≈ Ò◊≈̇Õ 
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√πæ«÷¡≈ «ÈÔÓ

«Ùø◊≈ Ó≈‘ ‘Ø‰ Á∂ ÂΩ ”Â∂, ◊≈‘’ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ Áπÿ‡È≈Úª ‹ª √æ‡ 

ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ Âπ‘≈‚∂ ’øÓ «Úæ⁄ ‘∂·ª 

«Ò÷∂ √æπ«÷¡≈ «ÈÔÓ Âπ‘≈‚∂ ÍæÊ ÍÃÁÙ’ ‘Ø‰◊∂ó

• √≈∂ ‚æ«Ï¡ª  ̆ „æ’ ’∂ ¡Â∂ Ò∂ÏÒ Ò◊≈ ’∂ æ÷ØÕ

• Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ Âπ‘≈‚∂ ‘æË √πæ’∂ ‘Ø‰ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ‚æ«Ï¡ª  ̆ ÎÛÁ∂ ‹ª 

«¬Ë-¿πË «‘Ò≈™Á∂∂ ‘ØÕ

• «Âæ÷∂ ÈØ’∆Ò∂ ÔøÂª  ̆ «Ë¡≈ÈÍ»’ Â∆’∂ È≈̌ ’ø‡ØÒ ’Ø ¡Â∂ «¬È∑ª 

 ̆ «‚º◊‰ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’ØÕ

• Ï‘πÂ «Âæ÷∂ ’æ‡‰ Ú≈̌∂ ’Ø«È¡ª  ̆ ¡ÀÓ∆ ÏØ‚ È≈̌ ÷π‚ø ∂ ’ØÕ

• «Âæ÷∂ È‘πø «’È≈∂  ̆ «¬æ’ ¡ÀÓ∆ ÏØ‚ È≈̌ „≈ÒÚª ’ØÕ

• È‘πø Á∂ ‘∂·ª √≈̄ ’È Ò¬∆ «Âæ÷≈, ÈØ’∆Ò≈ ¡Ω̃ ≈ È≈ ◊ÛØÕ

• È‘πø  ̆ ⁄Ó’≈™Á∂ ‘Ø¬∂ Ú≈Ë» ◊Û ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’ØÕ

• ‹∂’ ⁄ÓÛ∆ Áπÿ‡È≈ È≈Ò ’æ‡ ◊¬∆  ̨ Âª ÂπøÂ Ø◊≈‰» È≈Ù’ 

Ò◊≈̇Õ

ÒæÂª ¡Â∂ ÍÀª Á∆ Ó≈ÒÙ

«¬æ’ ⁄ø◊∆, √øÍ»È ÍÀª Á∆ Ó≈ÒÙ ◊≈‘’ Á∂ «ÚÙÚ≈√  ̆ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ «¬’ 

Ù≈ÈÁ≈ Â∆’≈ Ǫ̃ ÍÀ  ̆ Í’ÛÁ∂ √Ó∂∫ √«‘‹ Â∂ «ÁzÛ ‘ØÕ «¬æ’ Ï‘πÂ ‘∆ 

‘Ò’≈ √ÍÙ ‹≈ Í’Û ’πÂ’πÂ≈‘‡ Á∆ √øÚ∂ÁÈ≈ ÍÀÁ≈ ’∂◊∆ ‹Ø Ï‘πÂ √≈∂ 

◊≈‘’  ̆ ¡≈≈Ó È‘ƒ Í‘πø⁄≈¬∂◊∆Õ

÷æÏ∂ ÍÀ Á∆ Ó≈ÒÙ Ò¬∆ ’πfi Â’È∆’ª ¡Â∂ ¿πÁ≈‘Èª «¬ºŒÊ∂ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª 

‘È, √æ‹∂ ÍÀ Á∆ Ó≈ÒÙ ’Á∂ √Ó∂∫ ÒØÛ∆Á∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’ ÒÚØÕ

1. ÍÀ≈ Á∂ ‹ØÛ≈  ̆ ¡≈≈Ó Á∂‰ Ú≈Ò∆¡ª «’«¡≈ÚªÕ ◊≈‘’ Á≈ ÍÀ Í≈¬∂Á≈È 

¿πµÂ∂ æ÷ØÕ ¡≈Í‰∂ ÷µÏ∂ ‘æÊ È≈̌ ◊≈‘’ Á∆ ÒæÂ «◊æ‡∂ Á∂ ·∆’ ¿πÍæ ÂØ∫ 

Í’ÛØÕ «¬√ Á∂ È≈̌ ◊≈‘’ Á∆ ÒæÂ ¡Â∂ ÍÀ ‹’Û∂ ‹≈‰◊∂Õ ¡≈Í‰∂ √æ‹∂ 

‘æÊ Á∆ ÚÂØ∫ ÍÀ  ̆ ™◊Ò∆¡ª Á∂ ·∆’ ‘∂·ª ÎÛÈ Ò¬∆ ’Ø ¡Â∂ ÍÀ  ̆

◊ØÒ≈’≈ ◊Â∆ «Úæ⁄ ÿπÓ≈̇Õ
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2. ÍÀ Á∂ ÂÒ Á∂ «√÷ ”Â∂ ‘Ò’∆¡ª ÊÍ’∆¡ª Ó≈ØÕ ÍÀ Á∆ ¤ºÂ ¿πŒºÂ∂ ¡≈Í‰∂ 

‘ºÊª Á∂ ÁØÚ∂∫ ¡≥◊»·∂ ºŒ÷ØÕ ¡≈Í‰∂ ¡≥◊»«·¡ª  ̆ ◊Ø̌ -◊Ø̌  ¿πŒºÒ‡ «ÁÙ≈ «Ú⁄ 

ÿøπÓ≈™Á∂ ‘Ø¬∂ ÍÀ Á∂ ’∂∫Á ÚºÒ «’«¡≈Úª ’ØÕ «¬‘ «’«¡≈Úª ™◊Òª 

ÚºÒ ‹≈∆ ºŒ÷ØÕ ¡≈Í‰∂ «¬’ ‘ºÊ È≈̌ ÍÀ Â∂ ÒºÂ  ̆ Í’ÛØ ¡Â∂ Á»‹∂ ‘ºÊ 

È≈̌ ÍÀ Á∆ ¤ºÂ ÂØ∫ ™◊Òª ÚºÒ «’«¡≈Úª ’ØÕ «¬‘ ¡≈ÓÁ≈«¬’ 

◊Â∆«ÚË∆  ̨ «¬√  ̆ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ Ú≈ ’ØÕ

3. ÍÀ Á∂ ‘∂·ª ¡æ‚∆¡ª ”Â∂ ‘Ò’∆¡ª ‹≈ √ıÂ ÊÍ’∆¡ª Ó≈ØÕ «‹‘Û∆ Â»√ƒ 

ÍÀ Á∂ «√÷ Â∂ ¡ø◊»«·¡ª Á∆ ◊Â∆«ÚË∆ ÚÂ∆ √∆ «ÏÒ’πÒ ¿π√Á∆ ÚÂØ∫ 

’ØÕ ¿π∫◊Ò∆¡ª Á∂ ¡≈Ë≈ ÂØ∫ Ùπ» ’Ø ¡Â∂ ÍÀ Á∆ ÍºÏ ÂØ∫ ¡æ‚∆ ÚæÒ  ̆

⁄æÒØÕ ¡≈Í‰∂ ¡ø◊»«·¡ª  ̆ ¿πÒ‡ «ÁÙ≈ «Úæ⁄ ÿπÓ≈̇Õ ¡≈Í‰≈ ‘æÊ, ÍÀ Á∂ 

«√÷ ÚæÒ  ̆ Ú≈Í√ «÷√’≈̇Õ «¬‘ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ◊Â∆«ÚË∆ Ǫ̃ «¬√  ̆

«ÂøÈ ÂØ Í≥‹ Ú≈ ’ØÕ

4. ™◊Ò∆¡ª ¿πŒºÂ∂ ‘Ò’∆¡ª ‹ª √ıÂ ÊæÍ’∆¡ª Ó≈ØÕ ¤Ø‡∆ ™◊Ò∆ ÂØ∫ Ùπ» 

’’∂, ¡≈Í‰≈ ¡ø◊»·≈ «‡Í ¿πŒºÂ∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Í«‘Ò∆ ™◊Ò∆  ̆ ÍÀ Á∂ 

ÊæÒ∂ æ÷ØÕ ‘∂’ ¿π◊∫Ò∆  ̆ Í’ÛØ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡ø◊»·∂ È≈̌ ÿπÓ≈̇Õ ™◊Ò∆ 

Á∂ ¡≈Ë≈ ”ÂØ∫ Ùπ» ’’∂ ™◊Ò∆¡ª Á∂ ¡øÂ ÚæÒ  ̆ ’Á∂ ‹≈̇Õ «¬‘ 

¡≈≈ÓÁ≈«¬’ ¡Â∂ ÙªÂ∆ Á∂‰ Ú≈Ò∆ «’«¡≈ Ǫ̃

5. ™◊Ò∆¡ª Ò¬∆ √øÔπ’Â «’«¡≈, ¤Ø‡∆ ™◊Ò∆ È≈̌ Ùπ» ’Ø ¡Â∂ ‘ «¬æ’ 

™◊Ò∆ È≈̌ ¡æ· Á≈ ¡≈’≈ Ï‰≈̇Õ «¬√  ̆ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ Ú≈ Áπ‘≈̇Õ

6. ¡ø◊»·≈ ÁÏ≈̇ (◊Û/Ó≈ÒÙ ◊Â∆«ÚË∆) ¡≈Í‰∂ ¡ø◊»·∂  ̆ Ï≈‘ æ÷Á∂ 

‘Ø¬∂, ¡≈Í‰∆ ™◊Ò∆¡ª È≈Ò Óπæ·∆ Ï‰≈̇Õ ¡≈Í‰∂ ¡◊»ø·∂ È≈Ò √«Ë 

ÁÏ≈¡ Ò◊≈̇ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ Óπæ·∆  ̆ ÍÀ Á∂ Ï≈Ò ÚæÒ ‹≈‰ «Á̇Õ ÍÀ Á∂ 

÷æÏ∂ Í≈√∂ ÂØ∫ ’øÓ ’Ø ¡Â∂ √æ‹∂ Í≈√∂ ¡æ‚∆ ÚæÒ  ̆ ÊæÒ∂ Ú≈Í√ ¡≈̇Õ «‹Ú∂∫ ‘∆ 

Âπ‘≈‚∆ Ó≈ÒÙ ÍÀ Á∂ ÊæÒ∂ ıÂÓ ‘πøÁ∆ ,̨ «’√∂ Â∑ª Á∆ ¤Ø‡∆ ◊ø„ Á≈ 

«È∆÷‰ ’ØÕ ‹∂’ ’Ø¬∆ ◊ø„ «Ó̌Á∆  ̨ Âª ¿π√ √Ê≈È Á∆ ¡≈Ó È≈̌ 

Ó≈ÒÙ ’ØÕ
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7. Óπæ·∆ ÓØÛ ’∂ ÁÏ≈̇Õ ¡≈Í‰≈ ÷æÏ≈ ‘æÊ ÍÀ Á∂ «√÷ ”Â∂ æ÷Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ 

√æ‹∂ ‘æÊ È≈̌ Óπæ·∆ Ï‰≈̇Õ Âπ‘≈‚≈ ÷æÏ≈ ‘ºÊ ÁÏ≈¡ Í≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ Âπ‘≈‚≈ 

√æ‹≈ ‘æÊ ÍÀ Á∂ ÊæÒ∂ Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂  ̆ ÁÏ≈¬∂◊≈Õ «¬‘ ı»È Á∂ Ú‘≈¡  ̆

¿πÂ∂«‹Â ’Á≈ Ǫ̃ «¬√  ̆ «ÂøÈ ÂØ∫ Í≥‹ Ú≈∆ ÍÀ Á∂ ¿πÍ ¡Â∂ ¡≈̌∂-

Áπ¡≈̌∂ Áπ‘≈̇Õ

8. Í’ÙÈ ‹ª Ó≈ÒÙ «’«¡≈ : ¡≈Í‰∆ ™◊Ò∆¡ª Á∂ ÍØ«‡¡ª  ̆ Ó≈ÒÙ Á∆ 

◊Â∆«ÚË∆  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ ÚÂØ, ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ √≈∂ ÍÀ ¿πÂ∂ Î∂Ø Âª «’ 

ı»È Á≈ Ú‘≈¡ ÿæ‡ ‹≈Ú∂ «’™«’ Âπ√ƒ Ó≈ÒÙ Í»∆ ’ æ̧’∂ ‘ØÕ

ÒæÂ Á∆ Ó≈ÒÙ

ÍÀ Á∆ Ó≈ÒÙ  ̆ ◊Ø‚∂ Âæ’ ÚË≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ √’Û∂‹ ‹ª ◊Ø‚∂ ¿πŒºÂ∂ Ó≈ÒÙ 

È≈ ’ØÕ √’Û∂‹ Á∂ «’√∂ Ú∆ Í≈√∂ Â∂ Íæ·∂Á≈ ¡øÙ ¿πŒºÂ∂ ÁÏ≈¡  ̆ √∆«ÓÂ æ÷ØÕ 

ÒæÂ Á∆ «Í≥‹‰∆ Ú≈̌∂ ÷∂Â ”Â∂, Âπ√ƒ ◊Ø«‚¡ª Á∂ «Íº¤∂ ¿πÍæ ÚæÒ  ̆ ÓÒ‰ 

Á∆¡ª «’«¡≈Úª ’ √’Á∂ ‘ØÕ

ÍÀ≈«ÎÈ ÍÀ‚∆«’¿π

ÍÀ≈«ÎÈ ÍÀ‚∆«’¿π ¡≈Ó Â∆’∂ È≈̌ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ «’¿π‡∆’Ò Á≈ ’øÓ 

Í»≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍØÙ’ ¥∆Ó Ò◊≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «Î ÍÀª  ̆ Í»∆ Â∑ª ÓØÓ 

È≈̌ „æ’ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹ª ÍÀ ¡Â∂ ÒæÂ ¿πÂ∂ «√æË≈ ÓØÓ Í∂∫‡ ’’∂ ’¬∆ ÍÂª 

Ï‰≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È ‹Á Âæ’ Ò∂Í ’≈̄∆ ÓØ‡≈ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

ÍÀ‚∆«’¿π ’∆Â∂ ÷∂Â  ̆ ÂΩÒ∆¬∂ È≈̌ „æ’‰ Â∫ Í«‘Òª Ú’ «Úæ⁄ ÒÍ∂‡‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ÍÀ‚∆«’¿π Á∂ ¡√Á≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ «¬‘ ◊Ó≈«¬Ù Ï‰≈¬∆ º÷Á≈ Ǫ̃ 

«¬‘ «¬Ò≈‹ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘∂· «Ò÷∂ Â∆’∂ È≈̌ Ò≈Ì ÍÃÁ≈È ’Á≈ ǫ́

• Ò◊≈¬∆ ‘Ø¬∆ ÍØÙ’ ¥∆Ó  ̆ √Ø÷‰≈Õ

• ı»È Á∂ ÁØ∂ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø‰ ’’∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ «Úæ⁄ √πË≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃
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• ¥∆Ó ¡Â∂ ÍÀ≈«ÎÈ ÚÀ’√ Ò◊≈¿π‰ ”Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ï‰Â 

ÓπÒ≈«¬Ó ‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ √Ï∂Ù∆¡√ ◊ÒÀ∫‚ Á∆ «’«¡≈ ÚæË ‹ªÁ∆ Ǫ̃

• ◊Ó∆ ÚË‰ ’’∂ ‹ØÛª Á∂ ÷∂Â ”Â∂ ÙªÂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃

ÎÀ∫⁄ ÍÀ‚∆«’¿π

ÎÀ∫⁄ ÍÀ‚∆«’¿π «¬æ’ ÍøÍ≈◊Â ¡Â∂ Ù≈ÈÁ≈ ÍÀ‚∆«’¿π Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ 

«√̄ «¬’ ÍÛ≈¡  ̆ ¤æ‚ ’∂ Ï≈’∆ √≈∂ ÍÛ≈¡ ∆Â∆-«Ú≈‹ ¡Èπ√≈ 

Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¿π‘ ÍÛ≈¡  ̨ «’ È‘πø Í≈ÒÙ Â’È∆’∆ Ó≈‘ 

È‘πø¡ª Á∆ ÈØ’ Á∆ Ï≈‘Ò∆ ‘æÁ  ̆ «¬æ’ √≈̄ «⁄æ‡∆ Í≈ÒÙ Ò◊≈ «ÁøÁ≈  ̨

¡Â∂ «Î √≈∂ È‘πø¡ª ¿πŒŒºÂ∂ Í∆Ò∆ ◊πÒ≈Ï∆ Í≈ÒÙ Á∆ ÍÂ ⁄Û≈ ’∂ √Ó≈ÍÂ 

’ «ÁøÁ≈ Ǫ̃ «Î Â’È∆’∆ Ó≈‘ «¬æ’ «⁄æ‡∆ Í≈ÁÙ∆ Í≈ÒÙ Á∆ ÚÂØ 

¡ø«ÂÓ ¤Ø‘ Á∂‰ Ò¬∆ ’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ «ÚË∆ È‘πø¡ª Á∆ «Áæ÷  ̆ ’πÁÂ∆ ÂΩ 

”Â∂ √πË≈ «ÁøÁ∆ Ǫ̃

√‡ØÈ ÍÀ‚∆«’¿π (ÍæÊ ÍÀ‚∆«’¿π)

√‡ØÈ ÍÀ‚∆«’¿π ¡≈Ó ÍÀ‚∆«’¿π Á∆ Â∑ª ‘∆ ,̨ «√̄ «¬√̆ ¤æ‚ ’∂ «’ 

È‘πø Â’∆È∆’∆ Ó≈‘ ÍæÊª  ̆ ‘æÊª ¡Â∂ ÍÀª ¿πÂ∂ æ÷Á≈  ̨ ‹Ø Ò◊≈Â≈ 

’øÓ ’È È≈̌ Êæ’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÓøÈ∆ ÍÀ‚∆«’¿π 

«ÓøÈ∆ ÍÀ‚∆«’¿π «¬æ’ «’√Ó Á≈ ÍÀ‚∆«’¿π  ̨ ‹Ø Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ÍÀª Á∆ 

¿π◊Ò∆¡ª  ̆ ‹ÒÁ∆ «Ì™‰, ¡≈’≈ Á∂‰≈ ¡Â∂ È‘πø Í≈ÒÙ Ò◊≈¿π‰ Â∂ 

’∂∫«ÁÂ Ǫ̃ «¬√ «’√Ó Á∂ ÍÀ‚∆«’¿π «Úæ⁄ Ó≈ÒÙ È≈Ò ÂÒ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò 

È‘ƒ ’È∆ ‘πøÁ∆Õ
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A.÷≈Ò∆ Ê≈Úª ÌØÕ

(¿)

ÚË≈™Á∆ Ǫ̃

(¡)ÍÀª Á∂ È‘πø¡ª  ̆ Ò◊≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ∂Â∆ Á∆ «Ë¡≈È È≈̌ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ 

 ̨ ¡Â∂ È‘πø  ̆ «√̄ __________ «ÁÙ≈ «Úæ⁄ ∂Â∆ Ò◊≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

(¬)__________ «¬æ’ Îø◊Ò Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ  ̨ ‹Ø ÍÀª Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆

ÍÃÌ≈«ÚÂ ’’∂ √Ω‚È Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ Ǫ̃

(√)__________ «¬æ’ Ú≈«¬Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘À ‹Ø ÍÀª Á∂ ‘∂·ª ◊ÓØÛ∆ Á≈ ’≈È 

Ï‰Á≈ Ǫ̃

(‘)__________ «¬æ’ Ó≈ÒÙ ’È Á∆ ◊Â∆«ÚË∆  ̨ ‹Ø Ò⁄’  ̆ ÚË≈™Á∆  ̨ ¡Â∂ 

ı»È Á∂ ÁΩ∂ ¿πÂ∂«‹Â ’Á∆ Ǫ̃

B.‘∂·ª «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ÍÀ‚∆«’¿π ÍÛ≈Úª  ̆ Í¤≈‰Ø

__________’∂ÚÒ «Èæ‹∆ «Áæ÷  ̆ ‘∆ È‘ƒ √πË≈Á∆ ÍÃøÂ» ÍÀª Á∂ ¡≈≈Ó  ̆ Ú∆ 

¿. √Ω«Í¡≈ «◊¡≈ ’øÓ

¡«Ì¡≈√

b)

a)
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c)

d)
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ÓπºÒª’‰

1.  Ïπ«È¡≈Á∆ ÍÀ‚∆«’¿π Á∂ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇?

(¿) ‘∂· «Òæ÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ «Á̇ :ó

2.   ÍÀª ¡Â∂ ÒæÂª Á∆ Ó≈ÒÙ Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇?

3.  ’πfi ¿π⁄æ ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈̃ª Á∂ È≈Ó ¡Â∂ «Ú¡≈«÷¡≈ √ø÷∂Í «Úæ⁄ ’Ø?

4.  ÍÀ‚∆«’¿π «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Òæ◊-¡Òæ◊ ¡Ω̃ ≈ ¡Â∂ √≈̃Ø-√≈Ó≈È 
«’‘Û∂ ‘È?
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(¡)‘∂· «Ò÷∂ ’ÊÈª Á∂ ¿πÂæ √‘∆ ‹ª Ò̂Â «Úæ⁄ «Á̇ó

1. Âπ‘≈‚∂ ÍÀ Á∆ ⁄ø◊∆ Á∂÷Ì≈Ò ÍÀª Á∆¡ª ‘≈ÒÂª «‹Ú∂∫ «’ ¡ÀÊÒ∆‡ Á≈ ÍÀ ‹ª 

Á»‹∂ Îø◊Ò Ò≈◊≈ ÂØ∫ Ï⁄≈™Á∆ Ǫ̃

_______________________

2. ÓÀ‡Ò Îπº‡ Î≈«¬Ò ‹ª ÍæË ÍæÊ fiªÚ≈ Âπ‘≈‚∂ ÍÀª Â∂ Í¬∆¡ª ◊ø„≈  ̆ Á» ’È 

Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

_______________________

3. ÓΩ√⁄≈¬∆̃ ¡Â∂ √È√¥∆È Âπ‘≈‚∂ ‘æÊª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∂ ÷∂Â  ̆ Ø◊∆ Ï‰≈™Á≈ 

Ǫ̃

_______________________

4. «¬æ’ ‘≈ÒÂ ‹Ø «¬’ ÍÀ ‹ª ÁØÈª ÍÀª Á∆¡ª ⁄≈Íª Á∂ ¡øÙ’ ‹ª Í»∆ Â∑ª ÈÙ‡ 

‘Ø‰ ’’∂ ‘πøÁ∆  ̨ ¿π√̆ ’ÀÒÓ (◊ø„) «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

_______________________

(¬)‘∂· «Ò«÷¡ª «Úæ⁄ ¡øÂ Áæ√ØÕ

1. ÍÀ≈«ÎÈ ÍÀ‚∆«’¿π ¡Â∂ ÎÀ∫⁄ ÍÀ‚∆«’¿πÕ

2. √‡ØÈ (ÍæÊ) ÍÀ‚∆«’¿π ¡Â∂ «ÓøÈ∆ ÍÀ‚∆«’¿πÕ
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡≈ Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆

Í»≈ ’ æ̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â ÁºŒ«√¡≈ :ó

(¿)ÍÀ≈«ÎÈ ¡Â∂ ÎÀ∫⁄ ÍÀ‚∆«’¿πÕ

(¡)√‡ØÈ (ÍæÊ) ¡Â∂ «ÓøÈ∆ ÍÀ‚∆«’¿πÕ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆ó

(¿)ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈‹ «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ¡Ω̃ ≈ ¡Â∂ √≈‹Ø-√≈Ó≈ÈÕ

(¡)Ïπ«È¡≈Á∆ ÍÀ‚∆«’¿π Á∂ ÍÛ≈¡ «‹Ú∂∫-È‘πø  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰≈, ∂Â∆ Ò◊≈¿π‰≈, «’¿»‡∆’Ò  ̆ ‘‡≈¿π‰≈, 

◊ÛÈ≈ ¡Â∂ ⁄Ó’≈¿π‰≈ ¡≈«ÁÕ

(¬)ÒæÂª ¡Â∂ ÍÀª Á∆ Ó≈ÒÙ Á∆¡ª Â’È∆’ª ¡Â∂ ÍÛ≈¡Õ

(√)¿πµ⁄ ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈̃-Ò≈Ì ¡Â∂ «ÚË∆

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍæËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘ «¬‘È≈ Âº’ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

1. ÍÀ‚∆«’¿π «¬Ò≈̃ «Úæ⁄ ÚÂ∂ ◊¬∂ 10 ¡Ω̃ ≈ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈ √’Á∂ ‘ØÕ

2. ÒæÂª ¡Â∂ ÍÀª Á∆ Ó≈ÒÙ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

3. ÍÀ≈«ÎÈ ÍÀ‚∆«’¿π Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á≈ «ÚÚ‰ ’ √’Á∂ ‘ØÕ

“¿” 
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

• www.wikipedia.org.

• http://www.wisegeek.com/what-are-the-different-types-of-pradicures,htm

• http://www.altornative-healthauide.com/marrage/legs-foot-massage-htm

• Shahnaz Hussain’s Beauty Book.
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ÙÏÁ≈ÚÒ∆

ÀÍ‡ ÀÍØ «¬æ’ È∂ÛÒ≈ ¡Â∂ «ÓÒÚª √ÏøË «‹√ «Úæ⁄ ÒØ’ ‹ª √Ó»‘ √øÏøË∆ «¬æ’ Á»‹∂ Á∆¡ª 

Ì≈ÚÈ≈Úª ‹ª «Ú⁄≈ª  ̆ √ÓfiÁ∂ ‘È ¡Â∂ √ø⁄≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

‘≈¬∆ÍØÈ∆⁄∆¡ÓÈ‘πø Á∂ √πÂøÂ ’∂∫Á ÂØ∫ Á» ¡øÂ Á∂ ‘∂·ª ÓØ‡∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ï≈‘∆ ÍÂÕ

ÓÀ‡≈‡≈√Ò ÏØÈ̃ ÓÈπæ÷∆ ÍÀ Á≈ «Ú⁄’≈Ò≈ «‘æ√≈ ‹Ø ÍÀ Á∆ ¤Â Á∆ Ï‰Â ’Á≈  ̨ ¡Â∂ ÍÀª Á∆

(‘æ‚∆¡ª) ™◊Ò∆¡ª ¡Â∂ «◊æ«‡¡ª «Ú⁄’≈ Í≥‹ ‘æ‚∆¡≈ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∆¡ª ‘È

’ÀÒ√ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÷∂Â ‹Ø Ò◊≈Â≈ ◊Û ‹ª ÁÏ≈¡ ’’∂ √ıÂ ‹ª ÓØ‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ,̨ ÷≈√ 

ÂΩ Â∂ «¬‘ ‘æÊ Á∆ ‘Ê∂Ò∆ ‹≈ ÍÀ Á∂ ÂÒ Â∂ ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃

ÍæÊ fiªÚ≈ ‘Ò’≈, Óπ√≈ÓÁ≈, ◊Ò≈√∆ Ò≈Ú≈, ·Ø√ Ï‰Â ’’∂ ÿ√≈¿π‰/◊ÛÈ Ò¬∆ 

Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ Í≈¿»‚ Ï‰Â ’’∂ Í≈ÒÙ ¡Â∂ ÿ√≈¿π‰ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÍÀ‡∆√À‹ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ó≈ÒÙ ‹Ø ‘Ò’∆ «‹‘∆ æ̧’∆ ¡Â∂ ÁæÏ∆-ÿπæ‡∆ ◊¬∆ Ǫ̃

√«‘ÓÂ∆ ’πfi ¡‰√π÷≈Úª Ú≈ÍÈ ”Â∂ √«‘ÓÂ∆ Á∂‰≈Õ

‚≈’‡ «’√∂ ÷≈√ «’√Ó Á∆ ÓÀ‚∆’Ò √«Ú√ «Úæ⁄ «¬æ’ ’πÙÒ «Ú¡’Â∆Õ

ÁØ√Â≈È≈ ÒØ’ª ¡Â∂ √Ó»‘ª «Úæ⁄’≈ ÁØ√Â∆ ‹ª √ÁÌ≈ÚÈ≈ 

πæı «’√∂ Á≈ ÷Û∂ ‘Ø‰ Á≈ Â∆’≈, ‹Ø ÓÈ-Ó̃∆ È≈Ò ¡Í‰≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂

ÍÀ‚∆«’¿π ÍÀª ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ √πøÁÂ≈ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ÷≈√ Á∂÷Ì≈Ò

¡À√Ê∆‡∆Ù∆¡È«¬’ «Ú¡’Â∆ «‹√  ̆ √πøÁÂ≈ Ù≈√Â Á≈ «◊¡≈È ‘∂Ú∂Õ

¡À√ÊÀ«‡’√ √πøÁÂ≈ Á∆ «’√Ó ¡Â∂ ÍÃ√øÙ≈ Á∂ √øÏøË «Úæ⁄ «√Ë≈Âª Á≈ √Ó»‘Õ

ÂÏ∆¡Â Á∆ ÷≈Ï∆ «¬’ «ÏÓ≈∆, ÷≈√ ÂΩ Â∂ ¤Ø‡∆ «‹‘∆Õ
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¡ÀÈ ¡ÀŒº√ «’¿» ¡ÀŒºÎ ÍºË C - ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Úƒ

Ï∆ ‚ÒÔ» C@E-¡ÀÈ «’¿» B@AE - «⁄‘≈ ¡Â∂ √πÁøÂ≈ II

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

«⁄‘≈ ¡Â∂ √øπÁÂ≈ II

Í∆.¡À√.¡À√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈
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«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ Èª

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂
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ËøÈÚ≈Á

¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒº√. ¡ÀŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡Àº√. ¡Àº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ Â∂ 

ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE)  Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡À√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ 

Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ ’≈È‡À∫‡ 

Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈Í’ Â∂ 

«√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ï≈∂ ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡À√. ¡À√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª-ÍÃ∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ ‚̨, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡Àø‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«Ù̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª «Ú⁄ 

⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈Á√∑Â≈, ÍÃ√Í 

÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ «√«÷¡≈Ê∆¡ª 

Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒØ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºËÕ 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ÷»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √≈Ó◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Ú∆ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª ÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ Á∆¡ª 

√◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ Â∂ 

⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ 

Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ π‡∆È «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ ’øÓ 

„ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Ó≈ √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ‹»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ «ÁÈª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆ ‚ÏÒÔ»  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Âª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷ Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò √øÌ≈Ò √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ÷πÁ Ú∆ «⁄Â Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ √À’ÙÈ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ √À’ÙÈª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „π’Úª «◊¡≈È

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷ Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ √À’ÙÈ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Â∂ «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷ Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬‘ √◊Ó∆¡ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ÿ 

‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Âª 

¡Â∂ Úº¬∆¡≈ ¿πÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 

«¬‘ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ 

’øÓ Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰ ◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π‹≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ 

«¬‘ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ 

ÂÀ¡ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈Ò Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ 

¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ √À’ÙÈ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ 

¡≈Í‰∂ √ÀÙÈ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ «¬È∑ª √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 
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‹≈‰-Í¤≈‰

«⁄‘≈ √≈‚∂ √∆ Á≈ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘æÂÚÍ»È «‘æ√≈ Ǫ̃ «¬‘ ̃»∆  ̨ «’ ’πÁÂ∆ ‹ª Ï‰≈¿π‡∆ ¿πÂÍ≈Áª ≈‘ƒ «⁄‘∂ Á∆ 

√øπÁÂ≈ √ªÌ-√øÌ≈Ò  ̆ Ï’≈ ºŒ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ ÷≈√ ÂΩ ”Â∂ ¡ΩÂª Ò¬∆ «⁄‘≈, ¿πÈ∑ª Á∆ √πøÁÂ≈ Á≈ ¡≈Ë≈ Ǫ̃

’πÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ ÓÈπº÷ª Á≈ Í«‘Ò≈ √øÍ’ «⁄‘≈ Í«‘⁄≈‰ ’È ÂØ∫ ‘∆ Ùπ» ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ ’’∂ «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ̃»∆ ‘Ø 

‹ªÁ≈  ̨ «’ ‘ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ Ï’≈ æ÷∂Õ ¿π‘ √Óª Ï∆Â º̧’≈  ̨ ‹ÁØ∫ «√Î ¿πÂÍ≈Áª «‹Ú∂∫ 

«’ ‘ÒÁ∆ Í≈¿»‚, «ÈøÏ», ‡Ó≈‡, ’∂Ò≈ ¡≈«Á «⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ «È÷≈È Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ √ÈÕ

«⁄‘∂ Á∂ «È÷≈ ¡Â∂ √ªÌ-√øÌ≈Ò Á∆¡ª ¿πÈÂ Â’È∆’ª «‹Ú∂∫ «’ ‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò, ‡∆‡ÓÀ∫‡, ◊ÀÒÚÀ«’ Î∂Ù∆¡Ò 

‡∆‡ÓÀ∫‡, ’ÀÓ∆’Ò Í∆«Òø◊ ¡Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ Â’È∆’ª ¡≈ ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ‘∂’ «⁄‘∂ Á∂ (√ªÌ √øÌ≈Ò) Á∆ ÍÃ«’Ã¡≈ ¡Òæ◊ 

 ̨ ¡Â∂ «¬‘È∑ª Á∂ ¡≈Í‰∂ Ò≈Ì Ú∆ ‘ÈÕ ’Ø¬∆ Ú∆ «’√ Â∑ª Á≈ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’Ú≈ √’Á≈  ̨ «¬‘ √Ì ¿πÈ∑ª Á∂ 

«⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «’√Ó Â∂ «ÈÌ ’Á≈ Ǫ̃

«⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ «Úæ⁄ ÌÚæ‡∂  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰≈, ¡æ÷ª Á∂ Ó∂’¡ºÍ, ÏπæÒª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡≈«Á ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡æ‹ Á∂ 

√Ó∂∫ «Úæ⁄, «¬‘ √πøÁÂ≈ Á∆¡≈ √∂ÚªÚª √πøÁÂ≈ Áπ’≈Èª (√À̈ È) «Úæ⁄ ¡≈Ó ¿πÍÒÌÁ ‘ÈÕ Ì≈Â «Úº⁄ Úº‚∆ «◊‰Â∆ 

«Ú⁄ ¡ΩÂª «¬‘Èª √«Ú«√̃ Á≈ Ò≈Ì ¿π·≈¿πÁ∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò Á∂Ù «Ú⁄ √øπÁÂ≈ ¿πÁÔØ◊ «Ú’√Â ‘Ø «‘≈ Ǫ̃

‘∂’ «Ú¡’Â∆  ̆ ¡ÈØ÷≈ ¡≈¬∆‹È (Eigen) ÍÃÂº÷ ÓπæÒ ÂØ‘Î∂ «Úæ⁄ «Ó«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈  ̨ «‹√ ’≈È ¿π‘ ¡Òæ◊ «Á÷≈¬∆ 

«ÁøÁ≈ Ǫ̃ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡Òº◊-¡Òº◊ ø◊ª Â∂ «Áæ÷ Á∂ ’≈È Ú∆ Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ «ÌøÈÂ≈Úª ¡≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡º÷ª Á≈ 

Ó∂’¡ºÍ, ÌÚ«‡¡ª Á∆ ÊÀ«‚ø◊ ¡Â∂ ¡º÷ª Á∆ Ù∂«‚ø◊ Óπº÷ ÂΩ Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «’√Ó, ◊≈‘’ Á∂ ÈÀÈ-ÈıÙ Â∂ Óπ‘ªÁ∂ Â∂ 

¡Ë≈«Â ‘πøÁ≈ Ǫ̃

√≈∂ «⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ Á∆ √ªÌ-√øÌ≈Ò  ̆ «¬æ’ √πæ«÷¡Â Â∆’∂ È≈̌ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ Âª «’ «¬‘ «⁄‘∂ Á∆ 

ÓΩ«Ò’Â≈ Â∂ ¡√ ÍÃÌ≈«ÚÂ È≈ ’∂Õ «¬‘ Ú∆ Ï‘πÂ ̃»∆  ̨ «’ «’√∂ Ú∆ «¬Ò≈‹  ̆ ’È Â∫ Í«‘Òª ¿π«⁄æÂ ‡À√‡ ’ 

ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Âª «’ «¬√ Á≈ ’Ø¬∆ Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú È≈ ÍÚ∂Õ

«¬‘ Ô»«È‡ «⁄‘∂ Á∂ ¿πŒº⁄ Â’È∆’ Á∂ «¬Ò≈‹, «‹Ú∂∫ «’ ‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡, ◊ÀÒÚÀ«È’ ÎÀÙ∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ 

¡Â∂ ’ÀÓ∆’Ò Í∆«Òø◊ ¡≈«Á ”Â∂ ’∂∫ÁÂ  ̨ ¡Â∂ «¬‘Èª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

«¬√ ÂØ∫ ¡ºŒ◊∂ «¬‘ √Óπº⁄∂ »Í «Úº⁄ ¡º÷ª Á∂ ¿πŒºÈÂ Ó∂’¡ºÍ, ÌÚº«‡¡ª Á∂ Úº÷-Úº÷ Âª Á∂ ¡≈’≈, ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ 

Ò◊≈¿π‰ Á∂ «Ú«ÌøÈ ÍÛ≈¡ ¡Â∂ ◊≈‘’ È≈Ò √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁøÁ≈ Ǫ̃
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Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ

«¬√ Ô»«È‡  ̆ Í»≈ ’È ÂØ Ï≈¡Á, «Ú«Á¡≈Ê∆ ‘∂· «Ò÷∂ ÓπÂ≈«Ï’ 

’È Á∂ ÔØ◊ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

• ¿πÈæÂ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’ √’Á≈  ̨ «‹Ú∂∫ «’ ‚≈«¬Óø‚ 

Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈ Ï∂ÙÈ, ◊ÀÒÚÀ«È’ ¡Â∂ ’ÀÓ∆’Ò Í∆«Òø◊Õ

• ¿πŒºÈÂ ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ÓΩ’∂ Ò¬∆ ÒØÛƒÁ≈ ¡º÷ª Á≈ Ó∂’¡ºÍ ’ √’Á≈ 

Ǫ̃

• ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ Ïπ«È¡≈Á∆ «ÚË∆ Á≈ ÍÃÁÙÈ ’ 

√’Á≈ Ǫ̃

• ◊Ã≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ √ªÌ-√øÌ≈Ò Á≈ «’≈‚ Ì √’Á≈ 

Ǫ̃
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’≈‹’≈Ò (ÙÀµ√È) 1 : «⁄‘∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Á∆¡ª ¿πŒºÈÂ Â’È∆’ª

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ 

‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò ¿πÓ Á∂ ¡√  ̆ ÿº‡ ’È Ò¬∆ «¬æ’ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ 

‡∆‡ÓÀ∫‡ ÍÃÁ≈È ’Ú≈™Á≈ Ǫ̃ «¬√ «ÚË∆ «Úº⁄ ‘∆∂ Á∂ √»÷Ó’‰ 

⁄ÓÛ∆ ¡≥Á ¡≈√≈È∆ È≈Ò ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ó‘∆È 

◊Û≈¬∆ «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ØÓª  ̆ ÷ØÒ∑Á≈  ̨ ¡Â∂ 

«̃‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê Ï≈‘ ’æ„ «ÁøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ È≈Ò ⁄ÓÛ∆  ̆ÚË∂∂ 

¡≈’√∆‹È «ÓÒÁ∆  ̨ Â∂ ⁄ÓÛ∆ √≈̄ ‘Ø ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬√ Á∂ 

Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈Ï∂ÙÈ ÍÃÌ≈Ú Á∂ È≈̌ ‚≈«¬Óø‚ ’‰ √π√Â √ÀÒæª  ̆

(ÍπÈ‹∆ÚÂ) ’ «ÁøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ √ÀŒºÒª  ̆ ÍπÈ√π‹∆Â 

’Á∂ Ǫ̃

‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò Ò¬∆ ÒØÛƒÁ∂ ¿πÂÍ≈Á :

• ‚≈«¬Óø‚ ¡À’ÎØÒ∆¬∂‡ ‹ª √’ºÏ

• ‚≈«¬Óø‚ √«’È È¡««Ùø◊ ÍØÙ’ ¥∆Ó

• ‚≈«¬Óø‚ √«’È «‹»ÚÈ∂«‡ø◊ Ó≈√’

• ‚≈«¬Óø‚ ∆‘≈¬∆‚∂«‡ø◊ ÒØÙÈ

‚≈¬∆Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò «ÚË∆

1. √̄≈¬∆ ’È≈ :  ⁄ÓÛ∆  ̆ ⁄ø◊∆ Â∑ª √≈̄ ’Ø Âª ‹Ø ⁄ÓÛ∆ 

ÂØ∫ Ó∂’¡Í, Â∂Ò ‹ª Ë»Û «Óæ‡∆ √≈̄ ‘Ø ‹≈‰Õ «¬√ ÍÃ«’«¡≈ 

Ò¬∆ ’Ò∆È«̃ø◊ ÒØÙÈ ÚÂØ∫ «Úæ⁄ «Ò¡≈̇Õ «¬’ Ú≈ √≈̄ 

‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ·ø„∂ Í≈‰∆ «Úæ⁄ »ø  ̆ «Ì̇∫ ’∂ ’Ò∆È«̃ø◊ 

ÒØÙÈ  ̆ √≈̄ ’ «Á̇Õ

«⁄‘∂  ̆ √≈̄ ’È≈
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2. ‡Ø«Èø◊ : ⁄ÓÛ∆ Á∂ √ÀÒæª  ̆ ‘≈¬∆‚∂‡ ’È Á∂ Ò¬∆ ¿π«⁄æÂ ‡ØÈ 

Ò◊≈¿π ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√  ̆ √≈̄ ’ØÕ ‡ØÈ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ph 

ÍæË  ̆ Ú∆ ÍπÈ √Ê≈«ÍÂ ’Á≈ Ǫ̃

3. ¡À’√ÎØÒ∆¬∂ÙÈ : ‡Ø«Èø◊ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á, «⁄‘∂ ¿πŒºÂ∂ ¡ÀÍÒ∆’∂‡ 

Á∆ ÓæÁÁ È≈̌ ‹ª ÏπÙ Á∂ È≈Ò √’Ï Ó»ø‘ ¿∞µÂ∂ Ò◊≈̇Õ 5-6 «Óø‡ª 

Âæ’ «¬√  ̆ √πæ’‰ «Á̇Õ ‹ÁØ∫ «¬‘ √πæ’ ‹≈Ú∂, Âª √’Ï  ̆ ◊ØÒ≈’≈ 

Ó≈ÒÙ ’Á∂ ‘Ø¬∂ Á∂ «Úæ⁄ Ó»ø‘ ¿πŒºÂ∂ ◊ÛØÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á 

¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡  ̆ ÈÓ ¡Â∂ «◊æÒ∂ √»Â∆ ÂØÒ∆¬∂ Á∂ È≈̌ √≈̄ ’ØÕ

4. Ó≈ÒÙ ’È≈  : ‚≈«¬Óø‚ È∆«Ùø◊ ¥∆Ó  ̆ Ó»ø‘ ¡Â∂ ◊ÁÈ ¿πŒºÂ∂ 

Ò◊≈̇ ¡Â∂ AE ÂØ∫ B@ «Óø‡ ◊ØÒ≈’≈ «’««¡≈ È≈̌ Ó≈ÒÙ ’ØÕ 

Ó≈ÒÙ  ̆ √π÷≈Ò≈ ’È Ò¬∆ ·ø‚∂ Í≈‰∆ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ

√̄≈¬∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‡ØÈ Á≈ Ò∂Í ’È≈

’ØÓÒÂ≈ È≈̌ ◊≈‘’ Ó»ø‘  ̆ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ ’Ø

‚≈¬∆Óø‚ √«’È È∆«√ø◊ ¥∆Ó È≈̌ Ó≈ÒÙ ’Ø
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«⁄‘∂ Ú≈Ò≈ Ò∂Í (Ó≈√’) 15 «Óø‡ Âæ’ Ò◊≈̇ 

¡Â∂ ·ø‚∂ Í≈‰∆ È≈Ò ËØ ÒÚØ

«⁄ºÂ-¡ÀŒº√ Í∆ ¡ÀŒºÎ ‹ª ÓΩ√⁄≈¬∆̃ Ò◊≈̇Õ

5. «¬‘Ø ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Ú≈¬∆Ï∂‡∆ Ó≈ÒÙ ’È Ò¬∆ Ú∆ 

«¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ

6. «Ï‹Ò¬∆ ÔøÂ ¥∆Ó  ̆ √Ø÷‰ Ú≈√Â∂ ÚÂØ∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ 

Ǫ̃

7. ’≈Ò∂ ¡Â∂ «⁄æ‡∂ «’ºÒª  ̆ ’æ„Ø, ‹∂’ ̃»Â ÍÚ∂ Âª «¬√ 

ÔøÂ  ̆ ¿π⁄æ Î∆’π¡À√∆ Â∂ 2-3 «Óø‡ Ò¬∆ ÚÂØÕ

8. ø» Á∂ ◊Ø«Ò∑¡ª  ̆ ·ø‚∂-·≈ √«’È ‡ØÈ «Ú⁄ «Ì¿π ’∂ «⁄‘∂ 

”Â∂ Ò◊≈̇ Â∂ ¿πÈ∑ª È≈Ò √Á ÁÏ≈¡ «Á¿πÕ 

9. 15-20 «Óø‡ Á∂ Ò¬∆ «⁄‘∂ Ú≈̌≈ (Ò∂Í) Ó≈√’ Ò◊≈̇ ¡Â∂ 

‹ÁØ∫ «¬‘ Í»∆ Â∑ª √πæ’ ‹≈Ú∂ Âª «¬√̆ ·ø„∂ Í≈‰∆ È≈̌ ËØ 

Á∂ÚØÕ

10. ¡øÂ Á∂ «Úæ⁄ ¡À√ Í∆ ¡ÀÎ ‹≈ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ Ò◊≈̇Õ

◊ÀÒÚÀ«È’ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡

◊ÀÒÚÀ«È’ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’∆ ?̨

◊ÀÒÚÀ«È’ «ÚË∆ «Úº⁄ Ò◊≈Â≈ ’ø‡ È≈̌ «⁄‘∂ Á≈ Úº÷-Úº÷ 

Â∑ª Á∂ È≈̌ «Ï‹Ò¬∆ ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Úæ÷-Úæ÷ Â∑ª 

Á∂ «⁄‘∂ Á∂ ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∂‰ Ò¬∆ «Ï‹Ò¬∆ ‡∆‡ÓÀ∫‡ Ò◊≈Â≈ 

’ø‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á≈ Ǫ̃

«¬√  ̆ ÁØ Â∆«’¡ª È≈̌ Ú«Â¡ª ‹ªÁ≈ Ǫ̃

1. ‚∆-«¬È’º√‡∂ÙÈ : «¬‘ Â∂Ò ¡Â∂ ÏøÁ ‘Ø¬∂ ØÓª  ̆ ◊«‘≈¬∆ 

Âæ’ √≈̄ ’Á≈ Ǫ̃

2. ¡≈¬∆̇È‡ØÎ«√̃ : «¬‘ «’«¡≈Ù∆Ò Í≈‰∆ «Úæ⁄ ÿπæÒ‰-

ÔØ◊ ÂæÂ  ̆ ÷≈√ ÍÃÌ≈Úª Ú≈√Â∂ ⁄ÓÛ∆ «Úæ⁄ Á≈÷Ò ’Á≈ 

Ǫ̃

196

Ô»«È‡ 5«⁄‘≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) ÓÙ∆È

◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È «¬æ’ √πÂøÂ ¿πÍ’‰ ‘Ø √’Á≈  ̨ ‹ª «’√∂ 

«¬’≈¬∆ Á∂ È≈̌ ‹πÛ √’Á≈ Ǫ̃ ◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‘∂· 

«Ò÷∂ «‘æ«√¡ª ÂØ∫ Ï‰Á∆ Ǫ̃

1. Í≈«¬Ò‡ Ò≈¬∆‡

2. Â∆ÏÂ≈ «ÈÔøÂ‰

3. ËπÚ∆Í‰ ⁄≈‹

4. «ÓÒ∆¡À∫Í Ó∆‡

5. ÏÀ‡∆ Á∂ ËÈ≈Â«Ó’ ‹ª «‰≈Â«Ó’ ËπÚ Á∂ Ò¬∆ «¬æ’ √Ω’‡

‚∆-«¬È’º√‡∂ÙÈ ◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È Á∆ ÚÂØ∫ ’«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª

◊ÀÒÚÀ«È’ √Í≈ Î∂Ù∆¡Ò, «’æÒª ¡Â∂ «Î‰√∆¡ª Á∂ «¬Ò≈‹ 

(ÍÃ«ÂÍ≈ÁÈ) Á∂ Ò¬∆ Í»∆ Â∑ª Â∂ ÓæÁÁ◊≈ «√æË ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 

Î∂Ù∆¡Ò «Ú⁄ √«Ê «Ï‹Ò¬∆ ’ø‡ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ÂøÂ»¡ª Âº’ Í‘πø⁄Á≈  ̨

¡Â∂ ◊«‘∆ √̄≈¬∆ Á≈ ÍÃÌ≈Ú Í≈™Á≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ «Ï‹Ò¬∆ ÓÙ∆È 

⁄ÓÛ∆ Ú≈Ò∂ ¿πÂÍ≈Áª  ̆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ◊«‘≈¬∆ Âæ’ Í‘πø⁄≈¿π‰ Ò¬∆ 

ÓæÁÁ ’Á∆ Ǫ̃ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ØÓª  ̆ ÷ØÒ∑ ’∂ π’≈Ú‡  ̆ ÿº‡ ’È 

«Ú⁄ ÓºÁÁ◊≈ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

◊ÀÒÚÀ«È’ Î∂Ù∆¡Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∆ «ÚË∆

1. Ó»ø‘  ̆ ‚∆Í-’«Òø‹ ¡Â∂ fiæ◊ Ú≈Ò∆ ‹ÀÒæ È≈Ò ËØÚØÕ

2. ’«Òø‹ «⁄‘∂ ¡Â∂ ◊Ò∂ Â∂ Ò◊≈̇ ¡Â∂ «⁄‘∂  ̆ ⁄ø◊∆ Â∑ª 

√≈̄ ’ØÕ «¬‘ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’«Òø‹  ̆ ·ø‚∂ Í≈‰∆ È≈Ò ËØ 

Á∂ÚØ ‹ª ÈÓ √»Â∆ ’æÍÛ∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ «¬√  ̆ ¡≈≈Ó 

È≈Ò √≈̄ ’ «Á̇Õ

◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È
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3. Ph Á∂ √øÂ»ÒÈ  ̆ ÍπÈ √Ê≈«ÍÂ ’È Ò¬∆ ¡Â∂ √ÀÒæª  ̆ ‘≈¬∆‚∂‡ ’È 

Á∂ Ò¬∆ ‡ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ 

4. Ó»ø‘ ¿∞µÂ∂ «È‹∆Ú ⁄ÓÛ∆  ̆ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ Á∆ ÓæÁÁ È≈Ò ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ 

’ØÕ «¬√ Á∂ Ò¬∆, √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡  ̆ Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ 

Á∆ ÓÁÁ È≈̌ «¬√  ̆ Ó»ø‘ ¡Â∂ ◊Ò∂ Áπ¡≈̌∂ Ò◊≈̇Õ «¬√ Á∂ √πæ’‰ Âæ’ 

«¬øẪ≈ ’Ø ¡Â∂ «Î ¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡  ̆ ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ⁄ÓÛ∆ ¿πŒºÂ∂ ÓÒØÕ «¬√ 

Á∂ ‘Ø ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ◊≈‘’ Á≈ Ó»ø‘ ·ø„∂ Í≈‰∆ È≈̌ ËØÚØ ¡Â∂ √π’≈̇ ‹ª 

√»Â∆ ÂØÒ∆¬∂ È≈̌ ÊÍ’∆ Ó≈ ’∂ √π’≈̇Õ

5. «Ï‹Ò¬∆ ÓÙ∆È Á∆ ÚÂØ∫ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª, ◊ÀÒÚÀ«È’ ‹ÀÒæ  ̆ «⁄‘∂,  

◊ÁÈ ¡Â∂ ¿π√ ÷∂Â Á∂ Áπ¡≈̌∂ Ò◊≈̇ «‹√ Á≈ Âπ√ƒ ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’È≈ 

⁄≈‘πøÁ∂ ‘ØÕ ‹ÀÒæ  ̆ Ò◊≈™Á∂ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆ ¿πÍæ ÚæÒ  ̆

◊Â∆ «Á̇ ¡Â∂ ‹ÀÒæ  ̆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ◊«‘≈¬∆ Âº’ Í‘πø⁄≈̇Õ ÓÙ∆È Á∆ ÚÂØ∫ 

’È ÂØ∫ Í«‘Òª ◊ÀÒÚÀ«È’ ‹ÀÒæ  ̆ ̃»∆ Ò◊≈¿π‰ Á∆ «√̄≈«Ù/√Ò≈‘ 

«ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆  ̨ «’™ «’ ‹ÀÒæ «Ï‹Ò¬∆ ÍÃ«ÂÍ≈ÁÈ Á∂ ÍÃÌ≈Ú  ̆ ‘Ø Ó̃Ï»Â 

¡Â∂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ Ï‰≈™Á∆ Ǫ̃ ◊ÀÒÚÀ«È’ ‹ÀÒæ √∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÷πÙ’∆ 

 ̆ Á» ’È Ú≈Ò∆ M ¥∆Ó, ¡À∫‡∆-¡Ω’√∆‚À∫‡ ¡Â∂ ÍÀÍ‡≈¬∆‚̃ (ÿ‡’) Á≈ 

«ÓÙ‰  ̨ ¡Â∂ √∆ ’ÀÒÍ (Sea Kelp), ÚÀÈ∆Ò≈ ¡À√‡zÀ’‡ (Vanilla 

Extract) ¡Â∂ ÓÀ∆◊ØÒ‚ (Marigold) ÂØ∫ Ï‰Á∆ Ǫ̃ ◊ÀÒÚÀ«È’ ‹ÀÒæ 

Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ⁄ÓÛ∆ √πæ’ ‹ªÁ∆  ̨ ¡Â∂ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ ⁄ÓÛ∆ ¿πÂÍ≈Áª 

 ̆ ⁄ø◊∆ Â∑ª √Ø’‰ «Úæ⁄ ÓÁÁ◊≈ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

6. ◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È ‡∆‡ÓÀ∫‡ - ◊ÀÒÚÀ«È’ ÓÙ∆È ⁄øπÏ’∆ ËπÚª ÂØ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ 

 ̨ «‹È∑ª  ̆ ËÈ≈ÂÓ’ ‹ª ¡ÈØÛ ¡Â∂ «‰≈ÂÓ’ ‹ª ’ÀÊØ‚ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

‹ÁØ∫ ‡∆‡ÓÀ∫‡ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ Âª «Ï‹Ò∆ Á∂ ËÈ≈Â«Ó’ ‹ª «‰≈Â«Ó’ 

ËπÚª Á∂ «Úæ⁄Ø «¬æ’ √Ó∂ «¬’ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆  ̨ ¡Â∂ Á»√∂  ̆ Ø’ ’∂ 

ºŒ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ‹ÀŒºÒ Òº◊∂ ÷∂Â ¿πŒºÂ∂ «‰≈ÂÓ’ «Ï‹Ò¬∆ ◊Â∆Ù∆Ò 

«’«¡≈ ’ØÕ ‹ÀÒ Á∂ ¡‰» Ú∆ ¿π√∂ Â∑ª «‰≈Â«Ó’ ⁄≈‹ ¡øÙ æ÷Á∂ ‘È 

«‹Ú∂∫ ÏÀ‡∆ Á∂ «‰≈Â«Ó’ ËπÚÕ «¬æ’Ø «‹‘∂ ⁄≈‹ ‘Ø‰ ’’∂ «¬ÒÀ’‡Ø‚ 

¡æ◊∂ «‰≈ÂÓ’ ⁄≈‹ ‹ÀÒ ¡øÙª  ̆ Óπ√≈Óª Á∆ ◊«‘≈¬∆ «Úæ⁄ Í‘πø⁄≈¿πÁ∂ 

‘ÈÕ ‹ÀÒ ⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª ¡ÙπºË∆¡ª Â∂ π’≈Ú‡ª  ̆ «¬’º«·¡ª ’Á∆  ̨ ¡Â∂ 

⁄ÓÛ∆ Á≈ Ó√≈Óª  ̆ «‰≈ÂÓ’ º÷Á∆ Ǫ̃ «¬√ ◊ÀÒÚÀ«È’ ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∆ 

’≈Ú≈¬∆  ̆ ‚∆-«¬øÈ’º√‡∂ÙÈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃
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‘π‰ «¬Ò≈‹ ’È Ú≈Ò∂ ÷∂Â Á∂ Á»‹∆ ‡∆‡ÓÀ∫‡ ‹ÀÒ  ̆ Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨

‹∂ «’ ËÈ≈Â«Ó’ ⁄≈‹ ¡øÙ æ÷Á∆ Ǫ̃ «¬‘ ‹ÀÒæ Óπæ„Ò∂ ÂΩ Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ 

¬∆, ¡«‹È≈¬∆È (Arginine) ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó (Magnesium)  ¡Â∂ 

¡À√Í≈‡À‡ (Aspartate) ÂØ∫ Ï‰∆ ‘πøÁ∆  ̨ ‹Ø ⁄ÓÛ∆ Á∆ «√‘Â ¡Â∂ ph Á∂ 

√øÂπÒÈ  ̆ √πË≈È «Úæ ÓæÁÁ ’Á∆ Ǫ̃ ‘π‰ ‹ÀŒºÒ Áπ¡≈≈ ‡∆‡ÓÀ∫‡ ’∆Â∂ 

◊¬∂ ÷∂Â ¿πÍæ ËÈ≈«Ó’ «Ï‹Ò¬∆ «’«¡≈  ̆ ’ØÕ

«¬‘ ¡æ◊∂ ËÈ≈ÂÓ’ ⁄≈‹ ‹ÀÒ ¡øÙ≈  ̆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Óπ√≈Óª «Úæ⁄ Ëæ’ «ÁøÁ∆ 

 ̨ «‹æÊ∂ «‰≈Â«Ó’ ⁄≈‹ ¡øÙ Í«‘Òª ‘∆ ¡ÙπºË∆¡ª Á∂ È≈Ò ‹πÛ ’∂ ÓΩ‹»Á 

‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á, «‰≈ÂÓ’ ⁄≈‹ ¡ÙπºË∆¡ª  ̆ ËÈ≈Â«Ó’ 

«¬ÒÀ’‡Ø‚ Á∂ Áπ¡≈≈ ¡ÙπºË∆¡ª Á∂ È≈Ò «÷æ⁄ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Â∑ª 

⁄ÓÛ∆ Á∂ Óπ√≈Ó Í»∆ Â∑ª È≈Ò π’≈Ú‡ «‘Â ¤æ‚ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 

Á»√∂ ◊ÀÒÚÀ«È’ ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∂ ⁄È  ̆ ¡≈¬∆̇ÈØ‡ØÎØ««√√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

7. ‹ÁØ∫ «¬‘ ÍÃ«’«¡≈ ıÂÓ ‹≈Ú∂ Âª «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú≈Ë» ‹ÀÒæ  ̆ »ø Á∆ 

ÓÁºÁ È≈̌ √≈̄ ’ØÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ √Â∑≈  ̆ «¬’ Ú≈∆ Î∂ ‡ØÈ Ò◊≈ ’∂ √≈̄ 

’ØÕ

8. ⁄ÓÛ∆ Á∆ «’√Ó Á∂ ¡Èπ√≈ Ò∂Í (Ó≈√’) Ò◊≈̇ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ «¬‘ √πæ’ ‹≈Ú∂ 

Âª «¬√  ̆ ·ø„∂ Í≈‰∆ È≈̌ ËØ Á∂ÚØÕ

Í∆«Òø◊ ‡∆‡ÓÀ∫‡

√«’È Í∆Ò̃ ⁄ÓÛ∆ Á∂ «Ú’≈ª Á∂ Òº¤‰ª Ò¬∆ ¿πŒºÂÓ ‘ÈÕ 

• «ÎÈ√∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆Õ

• «ÎÈ√∆ Á∂ ¡Â∂ «Ì¡≈È’ «ÏÓ≈∆ ’≈È Ï‰∂ Á≈◊  ̆ «‘‡≈¿π‰ Ò¬∆Õ

• fiπÛ∆¡ª ¡Â∂ Ï≈∆’ ∂÷ªÚª  ̆ ÿæ‡ ’È Á∂ Ò¬∆Õ

• Ïπº„∆ ‘Ø ‘∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÁπÏ≈≈ ÂØ∫ ÍπÈ√π‹∆Â ’È Á∂ Ò¬∆ «¬æ’ 

«¬Ò≈‹Õ

• ËπºÍ Á∂ ’≈È ı≈Ï ‘Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÿ‡≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆Õ

• ⁄ÓÛ∆  ̆ ÍºË≈ ’È Ò¬∆Õ
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√«’È Í∆Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ «’√∂ Ú∆ ¿πÓ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Áπ¡≈≈ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ 

Ǫ̃ ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ Â∂ «¬‘ ¿π‘Èª «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’  ̨ «‹È∑ª Á∂ 

‹Ú≈È∆ ‹ª «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «ÎÈ√∆¡ª ‹ª Óπ‘≈√∂ «È’Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬ÊØ∫ 

Âæ’ «’ ◊≈‘’ ÚËÁ∆ ¿πÓ È≈̌ ÍÀÁ≈  ̨ ‘∆¡ª Ï≈∆’ ∂÷≈Úª ¡Â∂ Ëæ«Ï¡ª 

 ̆ Ú∆ «¬√ «¬Ò≈‹ Á∂ È≈̌ ıÂÓ ’Ú≈ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√Á≈ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ 

Ò≈Ì ÒÀ √’Á∂ ‘ÈÕ

√≈ÚË≈È∆ Ò¬∆ Èπ’Â∂ - √«’È Í∆Ò  ̆ ‰̧È≈ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ ¡Â∂ «’√Ó 

¿πŒºÂ∂ «ÈÌ ’Á≈ Ǫ̃ ◊≈‘’ª  ̆ «¬’ Í∆Ò ¡À’√ÍØ̃  «ÁæÂ≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ‹ª 

¿πÈ∑ª  ̆ «¬’ «‹¡≈Á≈ Ù÷Â ‡∆‡ÓÀ∫‡ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹Ø 3 ÂØ∫ 4 «ÁÈª Âæ’ ⁄æÒ 

√’Á≈  ̨ ‹ª ¡øÂ «Úæ⁄ «¬æ’ ‘̄Â∂ Ú≈√Â∂ Ú∆ ‡∆‡ÓÀ∫‡ «ÁæÂ≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ‹∂ 

’ ⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª √Óæ«√¡≈Ú≈ Ï‘πÂ ◊øÌ∆ ‘Ø‰Õ

√‡ÀµÍ 

√̄≈¬∆ :

Í∆«Òø◊ «¬Ò≈‹  ̆ Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ̃»∆  ̨ «’ ⁄ÓÛ∆  ̆

ÚË∆¡≈ ’ÒÀ∫̃  Ò◊≈ ’∂ ◊«‘≈¬∆ Âæ’ √≈̄ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√  ̆ ‘∂· «Òæ÷∂ 

’≈Èª ’’∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

1. Ú≈Ë» Ó∂’¡ºÍ  ̆ √≈Î ’È≈

2. ⁄ÓÛ∆ Á∆ √Â∑≈ ”Â∂ ‹øÓ∂ ‘Ø¬∂ Â∂Ò  ̆ √≈̄ ’È≈Õ

3. «⁄‘∂ Á∂ ¿πÍæ ‹øÓ∆ Ë»Û  ̆ √≈̄ ’È≈Õ

⁄ÓÛ∆  ̆ ◊«‘≈¬∆ Âæ’ √≈̄ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈̆ «¬‘ Ô’∆È ‘Ø ‹ªÁ≈  ̨ «’ 

‹ÁØ∫ «¬æ’ Ú≈∆ Í∆Ò̃ Ò◊≈¬∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ª Âª ¿π‘ √ÀÒª Á∆ ◊«‘≈¬∆ Âæ’ 

‹≈ ’∂ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡ª ÈÂ∆‹∂ ‘∆ Á∂‰◊∆¡ªÕ

‡Ø«Èø◊ (Toning) :

‡Ø«Èø◊ √Á≈ ‘∆ √̄≈¬∆ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Á»‹≈ ÍÛ≈¡ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ ‹Á «’, ¡’√ 

ÒØ’ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂  ̆ ‡Ø«Èø◊ ’È ÂØ È’≈Á∂ ‘È ¡Â∂ ’ÒÀ∫̃  È≈̌ «⁄‘≈ 

√≈̄ ’’∂ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂  ̆ Í»∆ Â∑ª √≈̄ È‘ƒ ’Á∂ ‘ÈÕ

1 :
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’ÒÀ∫̃  È≈Ò √≈̄ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ «⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ «‹‘Û≈ Â∂Ò «‘ 

‹ªÁ≈ ,̨ ‡ØÈ ¿π√  ̆ Ú∆ ‘‡≈ «ÁøÁ≈  ̨ Â∂ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘≈¬∆‚Ã∂‡ ’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ 

⁄ÓÛ∆ Á∂ Í∆ ¡À⁄ (  √øÂπÒÈ  ̆ ÍπÈ √Ê≈«ÍÂ ’Á≈  ̨ ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆  ̆

¡≈≈Ó Í‘πø⁄≈™Á≈ Ǫ̃ «⁄ÓÛ∆  ̆ «’√∂ Ú∆ ’ÀÓ∆’Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∂ ÍÃÌ≈Ú «Úæ⁄ 

«Ò¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ Óæ‘ÂÚÍ»È  ̨ «’ ‡ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ 

‹≈Ú∂Õ «¬‘ ÍÛ≈¡, ⁄ÓÛ∆  ̆ Í∆Ò Ò◊≈¿π‰ Á∂ ¡æ◊Ò∂ ÍæË Ò¬∆ «Â¡≈ ’ 

«ÁøÁ≈ Ǫ̃

Í∆«Òø◊ :

Í∆«Òø◊ ‹≈ «Úæ⁄Ò∂ ÍÁ≈Ê  ̆ ¡ÀÍÒ∆’∂‡ Á∆ ÓæÁÁ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ ¿πŒº∂Â∂ 

Ò◊≈̇Õ ¥∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ Ó»ø‘ ¡Â∂ ‹≈ºÒ≈¬∆È (Jawline)  ̆ ¤æ‚ ’∂ ’Ø Âª ‹Ø 

’ÀÓ∆’Ò Ó»ø‘ Á∂ ¡øÁ È≈ ⁄Ò≈ ‹≈Ú∂Õ Í∆Ò  ̆ E ÂØ∫ A@ «Óø‡ Âº’ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ 

¡√ ’È «Á̇Õ

ÈØ‡ : ⁄ÓÛ∆ Á∂ √ÀÒæª Á∂ È≈Ò Í∆Ò Á∆ ’ÀÓ∆’Ò ÍÃ«Â«’«¡≈ ‘Ø‰ ’’∂ ◊Ã≈‘’ 

 ̆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¿πÍ ‘Ò’∆ «‹‘∆ fiÈ≈‘‡ Á≈ ¡ÈπÌÚ ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃ «Î Ú∆, 

‹∂’ «¬‘ Í»≈ √ÀÙÈ ’Ù‡Á≈«¬’ Òæ◊∂ Â≈ ÂπøÂ ‘∆ ·ø‚∂ Í≈‰∆ Á≈ «¤Û’≈ 

’’∂ Í∆Ò  ̆ ¿πÂ≈ Á∂ÚØ ¡Â∂ «¬√  ̆ ÈÓ «‡Ù» È≈Ò √≈̄ ’ «Á̇Õ

⁄ÓÛ∆ ÂØ∫ Í∆Ò  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ ¿πÂÍ≈Á’ ÚºŒÒØ∫ «ÁºÂ∆¡ª ‘Á≈«¬Âª Á≈ Ú∆ 

Í≈Ò‰ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

‡Ø«Èø◊ :

⁄ÓÛ∆  ̆ Í∆Ò ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬’ Ú≈ «Î ÂØ ⁄ø◊∂ ÍÃ’≈ Á∂ ‡ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ 

’’∂ «¬√  ̆ ‡ØÈ‚ ’Ø Âª «’ ph Á≈ ÍæË ÍπÈ √Ê≈«ÍÂ ‘Ø √’∂ ¡Â∂ √ÀŒºÒ 

ÈÓ∆Ôπ’Â ‘Ø ‹≈‰Õ

Ó≈ÒÙ :

’ØÒ‚ ’∆Ó È≈Ò Á∂ È≈Ò Ó»ø‘ Á∆ Ó≈ÒÙ ’Ø ¡Â∂ «Î Ú≈Ë» ¥∆Ó  ̆ ÈÓ »ø Á∂ 

È≈Ò ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ Í»øfi ’∂ √≈̄ ’ØÕ

ph)
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Ó»ø‘ Â∂ Ó≈√’ (Ò∂Í) Ò◊≈¿π‰≈

Ò∂Í (Ó≈√’) :

Ó»ø‘ ¿πÍæ ÍØÙ’ Ò∂Í Ò◊≈̇Õ «¬√̆ Í»∆ Â∑ª √πæ’‰ «Á̇ ¡Â∂ «Î ·ø„∂ 

Í≈‰∆ È≈̌ «Ìæ‹∂ ‘Ø¬∂ ÈÓ √»Â∆ ÂØÒ∆¬∂ È≈̌ «¬√  ̆ √≈̄ ’ «Á̇Õ

Ï≈¡Á «Úæ⁄ ⁄Ω’√∆/«Ë¡≈È :

’ÀÓ∆’Ò Í∆Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á ◊≈‘’ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ √∆Ó ‹ª ¡ÀŒº√ Í∆ ¡ÀŒºÎ 

ÒØÙÈ Ò◊≈¿π Âª ‹Ø ⁄ÓÛ∆  ̆ √»‹ Á∆¡ª «’È≈ Á∂ ‘Ø √’‰ Ú≈̌∂ ÁπºÙ 

ÍÃÌ≈Ú ÂØ∫ Ï⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ √ıÂ Í∆Ò ‹ª ◊«‘∆ Í∆Ò Ú≈Ò∂ ‘≈ÒÂª 

«Ú⁄ ◊≈‘’ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¿πŒºÂ∂ ‹ÀÒ∆ ‹ª Ú∂√Ò∆È Á∆ ÓØ‡∆ ÍÂ Ò◊≈̇Õ

’ÀÓ∆’Ò Í∆Ò :

’ÀÓ∆’Ò Í∆Ò ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∆ «¬æ’ «¬‘Ø «‹‘∆ «’√Ó  ̨ ‹Ø ⁄ÓÛ∆  ̆

¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ ¡Â∂ ÍπÈ √π‹∆Â ’È Á∂ Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹≈ √’Á∆ Ǫ̃ 

«¬Ò≈‹ Á∆ ◊øÌ∆Â≈ Á∂ ÓπÂ≈Ï’, Âπ‘≈‚≈ √‹È ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úæ⁄Ø 

’Ø¬∆ Ú∆ Í∆Ò Á∆ ⁄Ø‰ ’ √’Á≈ Ǫ̃

• ¡ÀÒÎ≈-‘≈¬∆‚Ø’√∆ ¡À«√‚ Í∆Ò 

• ‡z≈¬∆’ÒØØØ¬∂√«‡’ ¡À«√‚ Í∆Ò (TCA)

• Î∆ÈØÒ Í∆Ò

• ’Ø‡ØÈ ¡≈«¬Ò Í∆Ò

(AHA)
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ÍÃ«’«¡≈ 

(¿)¡≈Í‰∆ ‡∆Ó  ̆ D-E √Ó»‘ª «Ú⁄ Úø‚Ø ¡Â∂ ¿π‘Èª √πøÁÂ≈ ¿πÁÔØ◊ª Á∆ 

√»⁄∆ Ï‰≈̇ ‹Ø «ÈÓÈ«Ò÷Â Î∂√∆¡Òª Ò¬∆ «’º‡ª ÍÃÁ≈È ’Ú≈™Á∆¡ª 

‘ÈÕ «¬‘Èª «’º‡ª «Úº⁄Ò∆ √Óº◊∆ ¡Â∂ ’∆ÓÂ Á≈ ÂπÒÈ≈ÂÓ’ ¡«Ë¡ÀÈ 

’ØÕ

1. ‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡ÒÕ

2. ◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) Î∂Ù∆¡ÒÕ

3. ’ÀÓ∆’Ò (√≈«¬«‰’) Î∂Ù∆¡ÒÕ 

¡«Ì¡≈√
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‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ «Ó̌≈̇Õ

                    ’≈ÒÓ “¿”                  ’≈ÒÓ “¡”

1. ¡ÀÒÎ≈-‘≈¬∆‚Ø’√∆ ¡À«√‚ Í∆Ò(¿) ‚≈«¬Óø‚ Î∂Ù∆¡Ò

2. ¡≈¬∆¿È‡ØÎØ∂«√√ (¡) ◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) ÓÙ∆È

3. ‚≈¬∆̇‚̃ (¬) ’ÀÓ∆’Ò (√≈«¬«‰’) Í∆Ò

4. Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈Ï∂ÙÈ (√) ◊ÀÒÚÀ«È’ Î∂Ù∆¡Ò

 ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº√ØÕ

1. Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈Ï∂ÙÈ ¡Â∂ ¡≈¬∆̇È‡ØÎØ∂«√√

2. ’«Òø«̃ø◊ ¡Â∂ ‡Ø«Èø◊

3. Ó≈ÒÙ ¡Â∂ ◊ÛÈª

ÓπºÒª’‰
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‘∂· «Ò«÷¡ª Á∂ ¿πÂæ «Á¿πÕ

1. Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈Ï∂ÙÈ «¬Ò≈‹ «Úæ⁄ Ù≈ÓÒ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

2. ◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) «¬Ò≈‹ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’Ø ¡Â∂ «¬√Á∂ Ò≈Ìª Á∆ √»⁄∆ 

Ï‰≈̇Õ

3. ’ÀÓ∆’Ò (√≈«¬«‰’) «¬Ò≈‹ «Úæ⁄ Ù≈ÓÒ ÍÛªÚª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ 
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‹∂’ Âπ√ƒ √≈∆¡≈ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈Úª Á∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ æ̧’∂ ‘Ø Âª «¬È∑ª  ̆ Á∂÷‰ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª 

‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â ÁºŒ«√¡≈

(¿)’«Òø«‹ø◊ ¡Â∂ ‡Ø«Èø◊Õ

(¡)Ó≈ÒÙ ¡Â∂ ¡À’√ÎØÒ∆¬∂«‡ø◊Õ

(¬)¡≈¬∆¿È‡ØÎØ∂«√√ ¡Â∂ ‚∆-«¬È’æ√‡∂ÙÈÕ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ØÕ

(¿)‚≈«¬Óø‚ Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈ Ï∂ÙÈÕ

(¡) ◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) ÎÀÙ∆¡ÒÕ

(¬)’ÀÓ∆’Ò (√≈«¬«‰’) Í∆«Òø◊ ‡∆‡ÓÀ∫‡Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È ÍÃøÂ» «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.‚≈«¬Óø‚ Ó≈¬∆’Ø‚Ó≈Ï∂ÙÈ ‡∆‡ÓÀ∫‡ Á∂ ÍÛ≈Úª Á≈ ÚÈ‰ ’È≈

B.◊ÀÒÚÀ«È’ («Ï‹Ò¬∆) ÎÀÙ∆¡Ò ÍÛ≈Úª Á≈ Ú‰È ’È≈/ÍÃÓ≈‰ Á∂‰≈Õ

C.’ÀÓ∆’Ò (√≈«¬«‰’) Í∆«Òø◊ «¬Ò≈‹ Á≈ Ú‰È ’È≈/ÍÃÓ≈‰ Á∂‰≈Õ

“¿” 
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„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) B : ¡æ÷ª Á≈ ¿πµÈÂ Â’È∆’∆ Ó∂’¡ºÍ

Ó∂’¡ºÍ ø◊ «√ËªÂ

«¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ̃»∆  ̨ «’ ¡æ÷ª Á≈ Ó∂’¡ºÍ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ø◊ª Á∂ Â≈ÒÓ∂Ò 

 ̆ √Ó«fi¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¡√ƒ √≈∂ ø◊ª  ̆ ¡Òº◊-¡Òº◊ Â∆’∂ È≈̌ ◊Ã«‘‰ ’Á∂ 

‘ªÕ «¬√ Ò¬∆ ◊≈‘’ Á∆ «¬º¤≈ ÓπÂ≈«Ï’ ¿π√ Á∆¡ª ¡º÷ª Á≈ Ó∂’¡ºÍ ’È 

Ò¬∆ √≈̆ Ó∂’¡ºÍ ø◊ «√ËªÂ Á∆ √Ófi ‘Ø‰∆ ̃»∆ Ǫ̃

√≈∂ Á∂ √≈∂ ø◊ª  ̆ «ÂøÈ Ì≈◊ª ÍÃ≈«¬Ó∆, √À’ø‚∆ Â∂ ‡Ù∆ «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ 

√’Á≈ Ǫ̃

A.ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ ¿π‘ Óπº„Ò∂ ø◊ ‘È ‹Ø ÁØ ø◊ª Á∂ «ÓÙÈ ÂØ∫ È‘ƒ Ï‰≈¬∂ ‹≈ 

√’Á∂Õ √≈‚∂ ø◊ √Ó»‘ «Ú⁄ Í∆Ò≈, Ò≈Ò Â∂ È∆Ò≈ Óπº„Ò∂ ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ 

‘ÈÕ

B.√À’ø‚∆ ø◊, ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ª  ̆ √Ó≈È ¡ÈπÍ≈Â «Ú⁄ «ÓÙÂ ’’∂ Ï‰≈¬∂ 

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¿πÁ≈‘È Ò¬∆ :

Í∆Ò≈ + Ò≈Ò ø◊ √øÂ∆ ø◊ Ï‰≈™Á∂ ‘ÈÕ

Í∆Ò≈ + È∆Ò≈ ø◊ ‘≈ ø◊ Ï‰≈™Á∂ ‘ÈÕ

C.‡Ù∆ ø◊, «¬’ ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ ¡Â∂ ¿π√ Á∂ È∂ÛÒ∂ √À’ø‚∆ ø◊  ̆ √Ó≈È 

¡ÈπÍ≈Â «Ú⁄ «ÓÙÂ ’’∂ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

¿πÁ≈‘È Ò¬∆

È∆Ò≈ (ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊) + ‹≈Ó‰∆ (È∆Ò∂ ø◊ Á≈ È∂ÛÒ≈ √À’ø‚∆ ø◊) ø◊ 

È∆Ò≈-‹≈Ó‰∆ ø◊ Ï‰≈™Á∂ ‘ÈÕ
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ø◊ ⁄æ’

√À’ø‚∆ 

Á»‹∂ Á‹∂ Á∂ ø◊

ÍÃ≈«¬Ó∆

Óπæ„Ò∂ ø◊

◊Ó ¡Â∂ ·ø„∂ Ó∂’¡ºÍ ø◊

«Èºÿ∂ ¡Â∂ Ù∆ÂÒ ø◊

«¬’ √ÎÒ ÓÀ’-¡æÍ ’Ò≈’≈ Ï‰È Á∂ Ò¬∆ «¬‘ ̃»∆  ̨ «’ ◊Ó 

¡Â∂ ·ø„∂ ø◊ª Á∂ «Ú⁄Ò∂ Î’  ̆ √ÓfiØÕ

«Èºÿ∂ ø◊ ø◊ª Á∆ ¿π‘ ÒÛ∆ ‹Ø Í∆Ò∂ ÂØ∫ √ø◊Â∆ Á∂ «Úæ⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ 

«‹È≈ Á∂ ÷∂Â «Ú⁄ √ø◊Â∆, Ò≈Ò, √ø◊Â∆, «¬ÊØ Âº’ «’ Í∆Ò∂-‘∂ 

ø◊ ¡≈™Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ ¿πÒ‡ Ù∆ÂÒ ø◊ª «Ú⁄ È∆Ò∂, ‘∂ ¡Â∂ 

‹≈Ó‰∆ ø◊ «̃¡≈Á≈ ÍÃÌ≈Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«Èºÿ∂ ¡Â∂ Ù∆ÂÒ ø◊ª Á∂ √À‡æ «Ú⁄ ‘≈ ø◊ «È÷∂Û≈ √Ê≈«ÍÂ ’Á≈ 

Ǫ̃ ‹∂’ ‘∂ Á∂ «Úæ⁄ ÚæË Ó≈Â≈ «Úæ⁄ È∆Ò≈ ø◊ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ ·ø„≈ 

ø◊ Ï‰≈™Á≈ ’Á≈  ̨ ¡Â∂ ‹∂ ’ «¬√ «Ú⁄ √πÈ«‘∆ ø◊ «̃¡≈Á≈ 

«ÓÒ≈ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ◊Ó ø◊ Ï‰≈™Á≈ ’Á≈ Ǫ̃
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ÓÀ’¡æÍ Ò¬∆ ø◊ª Á∆ ⁄Ø‰

⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊  ̆ «ÈË≈«Â ’Á∂ ‘Ø¬∂ Âπ√∆ Í«‘Òª «¬√ ⁄∆̃ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’Ø 

«’ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ ◊Ø≈, ’‰’ ÚøÈ≈ ‹ª ’≈Ò≈ Ǫ̃ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á, Âπ√∆ «¬√ 

Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’ √’Á∂ ‘Ø «’ ⁄ÓÛ∆ Á≈ Ó∂’¡ºÍ ’È Ò¬∆ «Èºÿ∂ ‹ª Ù∆ÂÒ ø◊ 

Á≈ ÍÃÔØ◊ ’È≈ Ǫ̃

«¬’ Á«Ó¡≈È∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ «ÈºŒÿ∂ ‹ª Ù∆ÂÒ ø◊ª Á∆ Ï≈Ï ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈ 

√’Á∆  ̨ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ◊Ø∂ ‹ª ’≈Ò∂ ‘Ø‰ È≈Ò ’Ø¬∆ ̄’ È‘ƒ ÍÀ∫Á≈Õ

⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ Á∂ ¡≈Ë≈ ¿πŒºÂ∂ Ó∂’-¡æÍ ø◊ª  ̆ ‰̧È Á∂ ’πfi ¡≈Ó Èπ’Â∂ ‘∂· 

«Ò÷∂ ‘ÈÕ

1. ‹∂’ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ ◊Ø≈  ̨ Âª Ó∂’¡ºÍ ’Ò≈’≈  ̆ «̃¡≈Á≈ ÈÓ ¡Â∂ 

‘Ò’∂ ø◊ ‰̧È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «‹¡≈Á≈ «ÌøÈÂ≈ Ú≈Ò∂ ø◊ª Á∆ ⁄Ø‰ ’È 

Á∂ È≈Ò Ó»ø‘ ¡‹∆Ï Òæ◊∂◊≈Õ

2. ’‰’ÚøÈ∂ ø◊ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Ó∂’¡ºÍ Ò¬∆, Á«Ó¡≈È∂ ø◊ Ò◊≈¿π‰  ̆ Í«‘Ò 

«Á¿πÕ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ ÂØ∫ ’∆Â≈ ‘Ò’∂ ø◊ Á≈ Ó∂’¡ºÍ ‹ª ◊»Û∂ ø◊ Á≈ 

Ó∂’¡ºÍ Úº÷≈ «Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂◊≈Õ

3. ’≈Ò∂ ø◊ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ò¬∆ ‚≈’ Ù∂‚̃  ̆ ⁄ø◊∂ Â∆’∂ È≈Ò «ÓÒ≈«¬¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃

Úæ÷∂-Úæ÷∂ ◊Ó ¡Â∂ ·ø„∂ ø◊ª  ̆ ÍÃÁ«ÙÂ ’Á∆ √»⁄∆/√≈È∆

      ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊                 «Èºÿ∂ ø◊                         Ù∆ÂÒ ø◊

◊Ø∆ ⁄ÓÛ∆ Í∆Ò≈, √πÈ«‘∆ ¡Â∂ Í∆Ò≈ Ì◊Úª ø◊◊πÒ≈Ï∆ ‹ª ‘Ò’≈ Ò≈Ò-Ò≈Ò (◊πÒ≈Ï∆)

’‰’ÚøÈ∆ ⁄ÓÛ∆ Í∆Ò≈, √ø◊Â∆, Í∆Ò≈ ¡Â∂ Ò≈Ò‹ÀÂ»È∆-‘≈ ø◊, Í∆Ò≈ ‘≈

’≈Ò∆ ‹ª √≈ÚÒ∆ ⁄ÓÛ∆ Ò≈Ò, ÷≈’∆-√ø◊Â∆ ¡Â∂ ÷≈’∆-Ò≈Ò◊»Û≈ ‹ÀÂ»È∆-‘≈ ø◊, È∆Ò≈, ’≈Ò≈-È∆Ò≈, 

«√¡≈‘
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È∆Ò∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ ÓÀ’¡æÍ ø◊

¡º÷ª Á≈ Ó∂’¡ºÍ ’Á∂ ‘Ø¬∂ Á«Ó¡≈È∂ ø◊ª Á≈ ÍÃÔØ◊ ‘Ó∂Ù≈ √‘∆ 

√≈«ÏÂ ‘πøÁ≈  ̨«’™«’ Á«Ó¡≈È∂ ø◊ª «Ú⁄ ◊Ó ¡Â∂ ·ø‚∂ 

ø◊ª Á∂ √Ó≈È ÂºÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Á«Ó¡≈È∂ ø◊ª Á≈ ÷∂Â Ì»∂ Â∂ 

√Ò∂‡∆ ø◊ª Á∂ Úº÷-Úº÷ Ù∂‚̃ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡‹Ø’∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡º÷ª Â∂ 

ÌÚº«‡¡ª Á∂ ø◊ª Á≈ Ó∂̌  ’È Á∆ ‹◊∑≈ «ÚØË∆Ì≈√ «√‹‰ 

Á≈ fiπ’≈¡ Ǫ̃ «¬√ È≈̌ ¡º÷ª ¡≈’Ù’ Â∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ 

Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ 

¡Òæ◊-¡Òæ◊ ¡æ÷ª Á∂ ø◊ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ ø◊

1. È∆Ò∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ó∂’¡Í ø◊-

√ø◊Â∆ ø◊ È∆Ò∂ ø◊ Á≈ √‘≈«¬’ ø◊ Ǫ̃ «’™«’ √ø◊Â∆ ø◊ 

Í∆Ò∂ ¡Â∂ Ò≈Ò ø◊ Á≈ «ÓÙ‰  ̨ «¬√ ’’∂ ◊≈‘’ Á∆¡ª ¡æ÷ª 

«¬√  ̆ Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘Ø Ú∆ È∆Ò∆¡ª Òæ◊‰◊∆¡ª

È∆Ò∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ ’πfi ¡≈Ó ⁄Ø∫‰Ú∂∫ ø◊ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ø◊ 

‘Èó √πÈ«‘∆, «Èºÿ≈ √ø◊Â∆, ı≈’∆-√ø◊Â∆ «‹Ú∂∫- Í∆⁄ ¡Â∂ 

’≈Í, ı≈’∆-Ò≈Ò «‹Ú∂∫- ’≈ÙÈ∆ ø◊ ¡Â∂ È≈Ì∆ ¡Â∂ 

Á«Ó¡≈È≈ «‹Ú∂ : ◊Ã∂¡-Ì»≈ ‹ª ’∂ÓÒÕ
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‘∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ó∂’¡ºÍ ø◊

Ì»∆¡ª ‹ª ÏÁ≈Ó∆ ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ó∂’¡ºÍ ø◊

2. ‘∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ó∂’¡ºÍ ø◊

‘∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ Ò≈Ò ø◊ √‘≈«¬’ ø◊ Ǫ̃ «’™«’ ÙπæË Ò≈Ò ø◊ 

¡æ÷ª  ̆ ı»È Ú◊∂ ø◊ Á∆¡ª Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ «¬√ ø◊ Á∆¡ª ¡º÷ª ¿πŒºÂÀ 

Ì»∂ ø◊ Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘Á∆  ̨ «‹√Á≈ ¡≈Ë≈ Ò≈Ò ‘ØÚ∂ ‹ª ø◊ Á∂ 

⁄æ’ ÂØ∫ ¿π‘ ø◊ «̧‰¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ‹Ø Ò≈Ò ÂØ∫ ¡◊Ò≈ ‘ØÚ∂Õ ’πfi 

¡≈Ó ⁄Ø‰ª «¬‘ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È - ’≈Í, √‡, È≈Ì∆, ’≈ÙÈ∆,  

◊πÒ≈Ï∆ ¡Â∂ ‹≈ÓÈ∆ ø◊Õ

3. ÏÁ≈Ó∆ ‹≈ Ì»∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ó∂’¡ºÍ ø◊-

ÏÁ≈Ó∆ ‹ª Ì»∆¡ª ¡æ÷ª Á«Ó¡≈È∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª ¿πŒºÂ∂ 

’Ø¬∆ Ú∆ ø◊ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ÍÃ√Â≈«ÚÂ ø◊ª «Úæ⁄ Ù≈«ÓÒ 

‘È- ‘≈, È∆Ò≈, √Ò∂‡∆ ¡Â∂ ⁄ªÁ∆ ø◊≈Õ
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¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡ºÍ 

¡æ÷ª «⁄‘∂ Á≈ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘æÂÚÍ»È «‘æ√≈ ‘ÈÕ ¡º÷ª Á∂ Ó∂’¡ºÍ Á∆ ÙÀÒ∆ 

È≈̌ ¡º÷ª  ̆ ¤Ø‡∆¡ª ‹ª Ú‚∆¡ª «Á÷≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ ¡º÷ª Á∂ 

Ó∂’¡ºÍ Á∆ «¬‘ ÙÀÒ∆ ¡º÷ª Á∆ ı»Ï√»Â∆ Â∂ ¡≈’Ù‰  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃

◊ØÒ ¡æ÷ª : ◊ØÒ ¡æ÷ª  ̆ Òø«Ï¡ª «Á÷≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ‹∂’ ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø 

 ̆ ¡æ÷ª Á∂ ’Ø«È¡ª ÚæÒ Ò◊≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

’ÒØ̃  √À‡æ ¡æ÷ª : ’ÒØ‹ √À‡æ ¡æ÷ª «¬’ Á»‹∂ Á∂ È∂Û∂ ‘πøÁ∆¡ª ‘È «¬√ ’’∂ 

«¬‘Èª ¡º÷ª Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡ºÍ ̃»∆ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ √ØËÚ∂∫ Ó∂’¡ºÍ ≈‘ƒ ¡≈¬∆ 

ÙÀ‚Ø  ̆ ¡º÷ª Á∂ Ï≈‘∆ ’Ø«È¡ª ÂØ∫ ¿πŒºÍ Âº’ Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÍÃØ‡»«‚ø◊ ‹ª ¿πŒºÌ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ¡æ÷ª : ¡æ÷ª Á∂ Ó∂’¡ºÍ  ̆ ¿πÍÒ∆ ÍÒ’ Á∂ 

È≈̌ Ò≈ ’∂ ÍÃØ‡»«‚ø◊ ¡æ÷ª  ̆ ¤Ø‡≈ «Á÷≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ¡Â∂ «Î 

’Ø«È¡ª ¿πŒºÂ∂ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ ¿π·≈¡ Á∂ ’∂ «¬√  ̆ ÌÚæ«‡¡ª Á∂ È≈̌ «ÓÒ≈ 

«ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

ÏØfiÒ ¡æ÷ª : ÍÒ’ Á∂ «¬æ’ «’È≈∂ ÂØ ÒÀ ’∂ Á»‹∂ «’È≈∂ Âæ’ «Îæ’∆ ¡Â∂ 

«¬’ √≈Ó≈È ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø Ò◊≈̇Õ ¡æ÷ª Á∆ ÷ØÒ Á∂ «Úæ⁄ ¡æ÷ª Á∆ ¥∆‹ Á∆ 

√∆Ó≈ ÂØ∫ Ï≈‘ «¬√ ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø  ̆ È≈ ÚË≈̇Õ

¤Ø‡∆¡ª ¡æ÷ª : ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø  ̆ ¡æ÷ª Á∂ ÊØÛ≈ «‹‘≈ ¿πÍæ, ‘∂·ª ¡Â∂ √∆Ó≈ Á∂ 

Ï≈‘ ÚË≈ ’∂ Ò◊≈¿π‰ È≈̌ ¤Ø‡∆¡ª ¡æ÷ª  ̆ Úæ‚≈ «Á÷≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ 

Ǫ̃

Ú≈¬∆‚-√À‡æ ¡æ÷ª : ¿πÍÒ∆ ÍÒ’ Á∂ ¡øÁÒ∂ Í≈√∂ Èæ’ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ 

ÓÀ’¡ºÍ Ò◊≈̇ ¡Â∂ ø◊ª  ̆ «¬’√≈ «Ó̌≈̇Õ

‚∆Í √À‡æ ¡æ÷ª : «¬√ «’√Ó Á∆¡≈ ¡æ÷ª  ̆ Ï‘πÂ ‘Ò’≈ ¡Â∂ ÍÃ«Â«ÏøÏÂ 

Ù∂‚ Ò◊≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ¡æ÷ª Á∆ ¥∆̃ Á∂ ¿πŒºÂ∂ √Ì ÂØ∫ «Îæ’∂ Ù∂‚ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’Ø ¡Â∂ Á«Ó¡≈È «Îæ’∂ Ù∂‚  ̆ ÍÒ’ ¡Â∂ ÌÚæ‡≈ ‘æ‚∆  ̆ ¤æ‚Á∂ 

‘Ø¬∂ Ò◊≈̇Õ
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¡æ÷ª Á∂ ‘∂·ª Ï‰∂ ’≈Ò∂ ËæÏ∂ : ¡æ÷ª Á∂ ‘∂·ª Ï‰∂ ’≈Ò∂ Ëæ«Ï¡ª  ̆ Í«‘Òª 

’øÈ√∆Ò Ò◊≈ ’∂ ¤πÍ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ «Î «¬√̆ Ï≈Ï Ó≈Â≈ ”⁄ 

‘Ò’≈ «‹‘≈ Í≈¿π‚ Ò◊≈ ’∂ «ÓÒ≈ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

◊ØÒ ¡æ÷ª √ØËÚ∂∫ Ó∂’¡æÍ Á∂ È≈̌ ◊ØÒ ¡æ÷ª

’ÒØ̃  √À‡ ¡æ÷ª √ØËÚ∂ Ó∂’¡æÍ Á∂ È≈̌ ’ÒØ‹ √ÀŒº‡ ¡æ÷ª

-ÍÃØ‡»«‚ø◊ ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚª ÓÀ’¡æÍ(Ì∂√) ¤Ø‡∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ(Ì∂√)

ÏØfiÒ ¡æ÷ª ÏØfiÒ ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ
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Ú≈¬∆‚ √Àµ‡ ¡æ÷ª Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ ‚∆Í √Àµ‡ ¡æ÷ª Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ

¡æ÷ª Á∂ ‘∂·ª Ï‰∂ ’≈Ò∂ Ëæ«Ï¡ª Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ
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÷≈√ ÓΩ’∂ Ò¬∆ ¡æ÷ª Á≈ Ó∂’¡æÍ

1. ¡æ÷ª Á≈ ¿πÿæÛÚª »Í

ÍÛ≈¡ 1 : Ïπ«È¡≈Á∆ ø◊ (Ï∂√ ’Ò)  ̆ ÍÒ’ª ÂØ Ùπ» ’’∂ ÌÚæ«‡¡ª Â∂ 

Ò◊≈̇ ¡Â∂ ÙÀ‚Ø ÏπÙ ¡ÀÍÒ∆’∂‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «¬√̆ ¡≈≈Ó Á∂ È≈̌ 

«ÓÒ≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 2 : Ó≈«Ë¡Ó ‡ØÈ  ̆ Ò̇ ¡Â∂ «¬√  ̆ ¡æ÷ª Á∆ ÙÀ‚Ø ÏπÙ ‹ª 

¡ÀÍÒ∆’∂‡ Á∆ ÓæÁÁ È≈̌ ‘Ω̌ ∆-‘Ω̌ ∆ ¡æ÷ª Á∆¡ª ÍÒ’ª ¡Â∂ ’∆‹ ∂÷≈ 

Á∂ «Ú⁄Ò∂ Ò◊≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 3 : ◊«‘≈ Á«Ó¡≈È≈ ø◊ Ò̇ ¡Â∂ «¬√̆ ¡æ÷ª Á∆ ¥∆‹ Á∆ 

È≈̌∆ «Úæ⁄ Ò◊≈̇Õ Î∂ «¬√ ø◊  ̆ ÌÚº‡∂ Âº’ Ò◊≈¿π Â∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª 

ÏÒÀ∫‚ (ÎÀÒ≈¿) ’ØÕ

ÍÛ≈¡ 4 : «ÚÙ∂Ù ÙÀ‚Ø  ̆ ÙÀ‚Ø ÏπÙ Á∆ ÓºÁÁ È≈̌ ÌÚæ‡≈ ‘æ‚∆ Á∂ ‘∂·ª 

Ò◊≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 5 : ¿πÍæÒ∆ ÍÒ’ ¿πŒºÂ∂ «¬æ¤≈ ¡Èπ√≈ ÓØ‡≈¬∆ Á∂ È≈̌ 

¡≈¬∆Ò≈¬∆È Ò◊≈̇Õ ¡≈¬∆Ò≈¬∆È ÏπÙ  ̆ Ï≈‘Ò∂ ’ØÈ∂ ÂØ∫ Ùπ» ’’∂ 

¡æ◊∂ ÚË≈¿π ¡Â∂ «Î «¬√̆ ¡øÁ  ̆ ÚË≈̇, «‹Ú∂∫ ‘∆ Âπ√ƒ ¡≈¬∆ Ò≈¬∆È 

(¡æ÷ ∂÷≈) Ï≈‘ ÂØ∫ ¡øÁ ÚæÒ  ̆ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª ¿π√̆ ¤Ø‡≈ ’ØÕ

ÍÛ≈¡ 6 : ·∆’ ¿π√∂ Â∑ª Á∆ ø◊ ’Ò ÙÀ‚Ø (Color Shadow) Á∆ ÚÂØ∫ 

’Ø «‹√ Â∑ª Á∆ ¡≈¬∆Ò≈¬∆È Á∆ ‘πøÁ∆  ̨ Âª ‹Ø ¡≈¬∆Ò≈¬∆È Á∆ 

«⁄ø‹∆ÚÂ≈  ̆ ÚË≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

ÍÛ≈¡ 7 : ‹∂’ «¬æ¤≈ ‘ØÚ∂ Âª ÍÛ≈¡ 5 ¡Â∂ 6  ̆ ‘∂·Ò∆ ÍÒ’ ¿πŒºÂ∂ Ú∆ 

Áπ‘≈̇Õ
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2. ‚≈ÓÀ«‡’ √ÓØ’∆ ¡≈¬∆̃ 

ÍÛ≈¡ 1 : ¡æ÷ª  ̆ ◊»Û∂ √Ò∂‡∆, ◊»Û∂ Ì»∂ ‹ª ÏÁ≈Ó∆ ‹ª ’≈Ò∂ 

¡≈¬∆ Ò≈¬∆È Á∂ È≈Ò ¡º÷ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ Ò≈¿πÕ

ÍÛ≈¡ 2 : ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø ÏπÙ ‹ª «‚√ÍØ̃ ∂ÏÒ ¡ÀÍÒ∆’∂‡ È≈Ò 

¡º÷ Á∂ √≈∂ Í≈√∂ ’≈‹Ò ÎÀÒ≈̇Õ

ÍÛ≈¡ 3 : ÙÀ‚Ø ÏπÙ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ◊»Û∆ ÙÀ‚Ø  ̆

¿πÍÒ∆ ÍÒ’ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¥∆̃ ÚæÒ Ò◊≈™Á∂ ‹≈̇Õ «‹Ú∂∫ ‘∆ 

Âπ√ƒ ¥∆̃ ÚæÒ ‘∂·ª  ̆ ‹ªÁ∂ ‘Ø Âª ø◊  ̆ ‘Ò’≈ ’ «Á̇ 

¡Â∂ «¬√  ̆ «ÓÒ≈ «Á¿πÕ

ÈØ‡ : ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø Á∆ ‡ØÈ Ï≈‘ ÂØ∫ ¡øÁÒ∂ ’ØÈ∂  ̆ ◊»Û∆ ‘Ø‰∆ 

⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ 1 

ÍÛ≈¡ 2

ÍÛ≈¡ 3 
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(¿)‹Ó≈Â Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª  ̆ ÁØ √Ó»‘ª «Úæ⁄ Úø‚ØÕ ‘π‰ ÁØÈª √Ó»‘ª Á∂ ÓÀ∫Ï «¬’ 

Á»‹∂ Á∆¡ª ¡æ÷ª Á≈ «È∆÷‰ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¡Â∂ ‘∂·ª «ÁæÂ∂ ¡Èπ√≈ Ú∂Ú≈ Ì‰Õ 

‹ÁØ∫ «¬’ Ú≈ ¡æ÷ª Á≈ ¡≈’≈ ¡Â∂ Ï‰Â «ÈË≈«Â ‘Ø ◊¬∆ Âª «Î ‹Ø 

Âπ‘≈‚∂ √≈Ê∆ Á∆¡ª ¡æ÷ª  ̆ ø◊ ’Ø‚ ‹⁄∂/ÎæÏ∂ ¿π√Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’Ø ¡Â∂ ‹Ø Ú∆ 

ø◊ª Á∆ «’√Ó Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ √≈Ê∆  ̆ «√̄≈«Ù ’Á∂ ‘Ø ¿π√  ̆ «Ò÷ØÕ

(¡)«¬È∑ª ø◊ª  ̆ Í¤≈‰Ø ¡Â∂ Ú◊∆«¥Â ’Ø «‹Ú∂∫- ÍÃ≈«¬Ó∆, √À’ø‚∆ Â∂ ‡Ù∆, 

«ÈºŒÿ∂ Â∂ Ù∆ÂÒ ø◊Õ «¬æ’ ø◊ ‹ª Âª ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ ‘Ø √’Á≈  ̨ ‹ª 

◊Ó/«Èæÿ≈ ø◊Õ «¬√ Â∑ª Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úæ⁄ ÁØÈª ⁄Ø‰ª  ̆ ÚÂØÕ

¡«Ì¡≈√

ø◊ ÍÃ≈«¬Ó∆ √À’ø‚∆ Á∂ È√∆ Á∂     «Èæÿ∂          Ù∆ÂÒ

È∆Ò≈

√ø◊Â∆

‹≈Ó‰∆

√π«È‘∆ 

Ì»≈/÷≈’∆

‘≈

◊»Û≈ 

Ò≈Ò ø◊

Ò≈Ò-Ì»≈

217

Ô»«È‡ 5 «⁄‘≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



1. «⁄æÂ’≈∆ Á∂ ø◊ª  ̆ «ÓÒ≈¿π‰ Ú≈Ò∆ Îæ‡∆ (ÍÀÒ‡) «Úæ⁄ ÍÃ≈«¬Ó∆ ¡Â∂ √À’ø‚∆ 

Á‹∂ Á∂ «Á÷‰ Ú≈Ò∂ ø◊ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

2. «ÈºŒÿ∂ ¡Â∂ Ù∆ÂÒ ø◊ª Á∂ ÷∂Â «Úæ⁄ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ø◊ª Á∂ È≈Ó «Ò÷ØÕ

3. √‘≈«¬’ ø◊ ’∆ ‘πøÁ∂ ‘È? ‘∆¡ª ¡Â∂ ÏÁ≈Ó∆ ø◊ Á∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ ÚÂ∂ 

‹≈‰ Ú≈Ò∂ √‘≈«¬’ ø◊ª  ̆ Í¤≈‰ØÕ

ÓπºÒª’‰
(¿) ‘∂·ª «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πŒºÂ «Á¿πÕ
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1.

2. È∆Ò∆¡ª ¡æ÷ª

3. Ì»∆¡ª/ÏÁ≈Ó∆ ¡æ÷ª

‘∆¡ª ¡æ÷ª

(¡)  ‘∂·ª «Ò«÷¡ª Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡ºÍ «Ï¡≈È ’ØÕ
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(¬) ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ «ÓÒ≈̇Õ

        ’≈ÒÓ “¿”                              ’≈ÒÓ “¡”

1. ÍÃ≈«¬Ó∆ ø◊ (¿) Í∆Ò∂ ¡Â∂ È∆Ò∂ ø◊ Á≈ √πÓ∂Ò

2. ‘≈ (¡) ø◊ª Á≈ ÷∂Â Í∆Ò∂ ÂØ∫ √ø◊Â∆ «Úæ⁄ «‘øÁ≈  ̨ ‹Ø 

√ø◊Â∆, Ò≈Ò √øÂ∆ Í∆Ò∂ ‘∂ Á∂ ¡≈̌∂-Áπ¡≈̌∂ «‘øÁ∂ ‘È

3. Ù∆ÂÒ ø◊ (¬) Í∆Ò≈, Ò≈Ò ¡Â∂ È∆Ò≈

4. «ÈºŒÿ∂ ø◊ (√) ◊πÒ≈Ï∆ ‹ª ÊØÛ≈ «‹‘≈ ◊πÒ≈Ï∆

(√) ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úº⁄ ¡≥Â Áº√ØÕ
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‹∂’ Âπ√ƒ √≈∆¡ª ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈Úª Á∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ æ̧’∂ ‘Ø Â≈ ‘∂·ª «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ 

ÚÂØ∫ «¬È∑ª  ̆ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂·ª «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’ØÕ

(¿)√‘≈«¬’ ø◊Õ

(¡)¡Òæ◊-¡Òæ◊ «’√Ó Á∆¡ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚª Ó∂’¡æÍ (Ì∂√/«Ùø◊≈)

(¬)√ÓØ’∆ ¡≈¬∆ Ó∂’¡æÍ (Ëπ¡≈÷∆¡ª ¡æ÷ª Â∂ ÓÀ’¡æÍ) ’È Ò¬∆ ÍÛ≈¡Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ØÕ

(¿)Ó∂’¡æÍ (Ì∂√/«Ùø◊≈) ø◊ «√ËªÂÕ

(¡)¡Òæ◊-¡Òæ◊ ¡æ÷ª Á∆ √∂Ẫ (ÍÃ«Â¡≈) Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ ø◊Õ

(¬)÷≈√ ÓΩ’∂ Á∂ Ò¬∆ ¡æ÷≈ Á∂ Ó∂’¡æÍ (Ì∂√/«Ùø◊≈)

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘È≈ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

1. Úæ÷∂ ø◊ Á∆¡ª ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √‘≈«¬’ Ù∂‚̃ Í¤≈‰Ø

2. ÍÃØ‡»«‚ø◊ ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚ∂∫ Ó∂’¡æÍ (Ì∂√) ’≈‹È∆Â∆ Á≈ ÍÃÓ≈‰ Á∂‰≈/Ú‰È ’È≈

3. ◊ØÒ ¡æ÷ª Á∂ Ò¬∆ √ØËÚ∂∫ Ó∂’¡Í (Ì∂√) ’≈‹È∆Â∆ Á≈ ÍÃÓ≈‰ Á∂‰≈/Ú‰È ’È≈

4. √ÓØ’∆ ¡≈¬∆ ÓÀ’¡æÍ ’Ø

“¿” 
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Ë≈◊≈ ÈøÏ 40

’À∫⁄∆

„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) C : Óπæ„Ò≈ ÌÚæ‡≈ Ë≈◊≈ (ÊÀ«‚ø◊) Ò◊≈¿π‰≈

ÌÚæ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰≈

Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰≈, «‹√̆ ÊÃÀ«‚ø◊ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ,̨ Ú≈Ò ‘‡≈¿π‰ Á∆ ¡«‹‘∆ 

«ÚË∆  ̨ «‹√ «Ú⁄ Â’È∆’∆ Ó≈‘ √»Â∆ Ë≈◊∂  ̆ ¡≈Í‰∆¡ª ¿π◊Òª È≈Ò ÚÒ 

Í≈ ’∂ ¡Â∂ ÓØÛ ’∂ Ó≈‘Â≈ È≈Ò Ú≈Ò ‘‡≈™Á≈ Ǫ̃ «⁄‘≈, Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ 

Á≈ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó ÷∂Â Ǫ̃ ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ Ò¬∆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ 

«ÚË∆  ̆ √Ì ÂØ∫ «‹¡≈Á≈ ÚÂØ∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹Ø ⁄ÓÛ∆  ̆ Ï‘πÂ ÿæ‡ Èπ’√≈È 

Í‘πø⁄≈™Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ú≈Ò ‘‡≈¿π‰ Á∆ «ÚË∆ ¿πÈ∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Ò¬∆ ¿πÈæÂ 

ÓøÈ∆ ‹ªÁ∆  ̨ ‹Ø ⁄ÓÛ∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ’Ú≈ æ̧’∂ ‘È, «‹√ «Ú⁄ ÚÀ’«√ø◊ 

(Waxing) Á∆ ÓÈ≈‘∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰≈ «¬æ’ Â’È∆’  ̨ «‹√  ̆

¡≈Í‰∂ ¡≈Í «√æ÷‰≈ ÓπÙ«’Ò  ̨ ¡Â∂ ‘æÊƒ «√æ÷‰ Á∆ √Ò≈‘/«√̄≈Ù ’∆Â∆ 

‹ªÁ∆ Ǫ̃

ÓÈ≈‘∆¡ª :

• ¡æ÷ª Á∆ ‹Ò‰ (Á≈ Ø◊)

• «ÎÈ√∆ ‹Ø ÍÒ’ª ‘∂· «È’Ò ¡≈™Á∆  ̨ (◊π¡ª„‰∆)

• ÍÒ’ª Á∆ √Ø‹

Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∂ ¡Ω̃ ≈, √Óæ◊∆ ¡Â∂ √≈‹Ø-√Ó≈È :

Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ «’‡

• Ë≈◊≈ ÈøÏ 40

• ‡ÀÒ’Ó Í≈¿»‚

• »ø

• ¡À√«‡øÃ‹À∫‡

• ’À∫⁄∆
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ÌÚæ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ̃»∆ ¡Ω̃ ≈ :

• Ó̃Ï»Â ¡Â∂ ÚË∆¡≈ ÍÃ’≈ Á≈ Ò◊Ì◊ 24 «¬ø⁄ ÒøÏ≈ ÍÂÒ≈ Ë≈◊≈Õ

• ÓØ‡≈ Ë≈◊≈ Ú≈Òª  ̆ ¡√Á≈ „ø◊ È≈̌ ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ ·∆’ È‘ƒ Ǫ̃

• ÌÚæ‡≈ ÏπÙ : «¬‘ ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¿π√ «ÁÙ≈ «Úæ⁄ ÏπÙ ’È Ò¬∆ 

Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ «‹√ «ÁÙ≈ «Úæ⁄ Âπ√∆ Í«‘Ò «ÁøÁ∂ ‘ØÕ

• ’À⁄∆ : ÌÚæ«‡¡ª Á∂ Ú≈Òª  ̆ ’æ‡‰ Ò¬∆ «¬ÓÂ∂Ó≈Ò ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

◊≈‘’  ̆ ÌÚæ«‡¡ª Â∂ Ë≈◊≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ’È≈ :

• ◊≈‘’ Á∂ «√ Á∂ Ú≈Òª  ̆ ÏÀ∫‚ È≈Ò ÒÍ∂‡ «Á¿π Âª «’ ¿π‘ ÓºŒÊ∂ Â∂ Èª 

«÷ÒÈ ¡Â∂ ÊÀ«‚ø◊ «Úº⁄ π’≈Ú‡ È≈ Í≈¿π‰Õ

• «Î ¡≈Í‰∂ ‘æÊ ËØ ÒÚØÕ

• ‹∂’ ◊≈‘’ È∂ Ó∂’¡æÍ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈  ̨ Âª «¬√̆ √≈̄ ’ «Á̇Õ

• Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ ¥∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ

• ÈÚ∂∫ ¡Â∂ √≈̄ Ë≈◊∂ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

ÌÚæ«‡¡ª Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆ «ÈË≈«Â ’È≈ :

ÌÚæ«‡¡ª Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆«ÈË≈«Â ’È Á∂ Ò¬∆ «¬æ’ √ø◊Â∆ √Ø‡∆ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ √ø◊Â∆ √Ø‡∆  ̆ Èæ’ Á∂ √Ì ÂØ∫ ⁄ØÛ∂ «‘æ√∂ ¡Â∂ ¡æ÷ª Á∂ 

¡øÁÒ∂ ’ØÈ∂ Á∂ «ÚÍ∆Â æ÷ØÕ √Ø‡∆  ̆ «Ú’È∆ ∂÷≈ Ï‰≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆ Èæ’ ÂØ∫ 

¡æ÷ª Á∂ Ï≈‘∆ ’ØÈ∂ Á∂ √ÈÓπæ÷ ¡æ◊∂ ÚË≈̇Õ

◊≈‘’  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ 

Ò¬∆ «Â¡≈ ’È≈

ÌÚ‡∂ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆

«ÈË≈«Â ’È≈
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ÌÚæ«‡¡ª Á∂ «ÌøÈ-«ÌøÈ ¡≈’≈ :

√≈∂ ÓÈπæ÷ «ÚÒæ÷‰ ‘È «¬√ ’’∂ ¿πÈª Á∂ ÌÚæ«‡¡ª Á∂ ¡≈’≈ ¿πÈ∑ª Á∂ 

«⁄‘«¡ª Á∂ ¡≈’≈ Á∂ Úª◊ ¡Òæ◊-¡Òº◊ ‘ÈÕ «¬‘ ̃»∆  ̨ «’ ÌÚæ«‡¡ª 

 ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿πÈ∑ª Á∂ ¡≈’≈  ̆ «ÈË≈«Â ’ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∂ «⁄‘∂ Á∆¡ª 

«ÚÙ∂ÙÂ≈Úª Á∂ ÓπÂ≈Ï’ «¬æ’ ¿π«⁄æÂ ¡≈’≈ «ÈË≈«Â ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ

‘∂·ª ’πfi ÌÚæ«‡¡ª Á∂ ¡≈’≈ «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ‘È :

⁄ΩÛ∂ ÓæÊ∂ Á∆ ⁄ØÛ≈¬∆ «ÏÒ’πÒ ¿πÈ∆ ‘∆ ‘πøÁ∆  ̨ «‹øÈ∆ ◊æÒ∑ª Á∆¡ª ‘æ‚∆¡ª Á∂ 

‘∂·ª ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ÒøÏ∂ «⁄‘∂ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ï‘πÂ ‘∆ Âø◊ ·Ø‚∆ ‹ª Ï‘πÂ ¿πŒºŒ⁄∂ ÓæÊ∂ 

Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√Â∑ª Á∂ «⁄‘«¡ª Ò¬∆ √ÓÂÒ ÌæÚ‡∂ Ï‘πÂ ¿π«⁄æÂ ‘Ø‰◊∂Õ 

«¬æÊ∂ ⁄≈Í  ̆ ÊØÛ≈ «‹‘≈ ¿π⁄æ≈ æ̧’‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

È∆Ú∂∫ ÓæÊ∂ :

√Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÌÚæ«‡¡ª Á∆ ÒøÏ≈¬∆ Ó≈Í‰∆ ÍÚ∂◊∆ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á 

«Ú¡’Â∆ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ ⁄≈Í  ̆ «¬√ Â∑ª ¡≈’≈ Á∂ÚØ «’ «¬‘ 

‘∂·Ò∂ ÍæË ÂØ∫ ÷πæÒ ‹≈Ú∂Õ

Ú≈¬∆‚ √Àµ‡ (¡º÷ª Á∆ «Ú⁄’≈ Á»∆) ¡æ÷ª :

Ú≈¬∆‚ √Àµ‡ (¡º÷ª Á∂ «Ú⁄’≈ Á»∆ Ú≈̌∆¡ª ¡º÷ª)-¡æ÷ª Ú≈Ò∂ ÒØ’ ¿πÈ∑ª 

Á∆¡ª ÌÚæ«‡¡ª Á∆¡ª «ÚÒæ÷‰ «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ’’∂ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó «Áæ÷‰ Ú≈Ò∂ 

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ „πº’Ú∂ ¡≈’≈ È≈̌ Ú≈¬∆‚ √Àµ‡ ¡æ÷ª  ̆ «Ë¡≈È È≈̌ Ú∂÷‰ È≈̌ 

È∂Û∂ «Á÷≈¬∆ Á∂ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡’≈ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ’Ø‰∆ ¡≈’≈ Ú∆ 

«ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ «¬√ ¡≈’≈ Á∂ È≈Ò ¡æ÷ª ¡øÁ  ̆ ¡Â∂ ¤Ø‡∆¡ª «Á÷‰ 

Òæ◊ ‹≈‰◊∆¡ªÕÚ≈¬∆‚ √Àµ‡ ¡º÷ª 

ÿº‡ ÓæÊ∂

¿∞µ⁄∂ ÓæÊ∂

224

Ô»«È‡ 5«⁄‘≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



’ÒØ‹ √Àµ‡ ¡æ÷ª :

’ÒØ̃  √Àµ‡ ¡æ÷ª Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡≈ø  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ Á∂ Ò¬∆ Í«‘Òª «¬æ’ 

’≈ÒÍ«È’ «√æË∆ ∂÷≈ ¡æ÷ Ï≈Ò Á∂ Ï≈‘Ò∂ Í≈√∂ ÂØ∫ Èæ’ Á∂ √≈Ó≈ÈªÂ «÷æ⁄ØÕ 

¡æ÷ª  ̆ ⁄ΩÛ≈ «Á÷‰ Á∂ Ú≈√Â∂ ¡øÁÒ∂ ’ØÈ∂ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ Ú≈Ò ’ºŒ„Ø ¡Â∂ 

Ï≈‘Ò∂ ’ØÈ∂ ÚæÒ  ̆ ÊØÛ≈ ÿ‡≈™Á∂ ‹≈̇Õ

◊ØÒ «⁄‘≈ :

«¬æ’ ◊ØÒ «⁄‘≈, ◊ØÒ «’È≈«¡ª Á∂ È≈̌ ⁄ΩÛ≈ ¡Â∂ ÒøÏ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ Èæ’ 

’∂∫Á∆ Íæ÷ ÍÃÁÙ’  ̨ ¡Â∂ ◊æÒ∑ª ¡Â∂ ’øÈ≈ ”Â∂ √Ì ÂØ ⁄ØÛ≈ «ÏøÁ» Ǫ̃ ◊ØÒ 

«⁄‘∂ Ú≈̌∂ ◊≈‘’  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ Á∂ Ò¬∆, √≈̆ ¿π⁄æ ⁄≈Í ÌÚæ«‡¡ª  ̆ «√÷  

È≈̌ ÌÚæ‡∂ ¡Â∂ «¬’ ¤Ø‡∆ Í»¤Ò Á∂ ¡øÂ ÚæÒ  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

⁄’Ø «⁄‘≈ :

⁄Ø√ «⁄‘∂ Ú≈̌∂ ÒØ’ª Á∆¡ª ÒøÏ∂ Ú≈̌ª Ú≈̌∆¡ª «÷º⁄∆¡ª ‘Ø¬∂ ÌÚº‡∂ ‘πøÁ∂ 

‘ÈÕ «¬√ ’’∂ Í¬∂ Á≈¡ Ú≈Ò∆ ∂÷≈ Ú≈Ò≈ ¡≈’≈ ¿πÈ∑ª Á∂ «⁄‘∂ Ò¬∆ Ï‘πÂ 

¿π«⁄æÂ Ǫ̃ ¡≈’≈ Òæ◊Ìæ◊ ¿πÈ∑ª Á∂ ÓæÊ∂ Á∂ √≈Ó≈ÈªÂ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬√ Á∂ 

È≈̌ ¿πÈ∑ª Á∂ ÌÚæ‡∂ ‘Ø Ú∆ √πøÁ «Á÷≈¬∆ Á∂‰◊∂Õ

’ÒØ‹ √Àµ‡ ¡æ÷ª

◊ØÒ «⁄‘≈

⁄Ω√/⁄’Ø «⁄‘≈
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Ú◊≈’≈ «⁄‘≈ :

Ú◊≈’≈ «⁄‘∂ Ú≈̌∂ ◊≈‘’ª Á∂ Ò¬∆ √≈̆ ‹Ï≈Û≈ ∂÷≈ (Jawline) ¡Â∂ 

Ú≈Ò ∂÷≈ (Hairline)  ̆ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ‹Ï≈Û≈ ∂÷≈  ̆

√øÂπÒÂ ’È Á∂ Ò¬∆ √≈̆ ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¿π⁄æ «√÷ Á∂ È∂Û∂ ‹Ï≈Û∂ Á∂ 

Ú◊ Á∂ ¿πÍæ «√æË∂ ÂΩ Â∂ ’Ø‰ Ï‰≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰≈ :

¡æ÷ª √≈‚∂ «⁄‘∂ Á≈ Óπæ÷ «‘æ√≈ ’‘∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈’Ù’ ÌÚæ«‡¡ª 

Á∂ ¡≈’≈ ¡æ÷ª Á∆ √πÁøÂ≈  ̆ ‘Ø Ú∆ ÚË≈ Á∂‰◊∂Õ «¬‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈  ̨ «’ 

ÌÚ«‡¡ª Á≈ „πº’Úª ¡≈’≈ ’πæÒ «ÓÒ≈ ’∂ Âπ‘≈‚∂ «⁄‘∂  ̆ «¬æ’ 

ÍÃÙø√≈ÔØ◊ «Áæ÷ ÍÃÁ≈È ’Á≈ Ǫ̃ ‘ ◊≈‘’ Á∆ «¬º¤≈ ‘πøÁ∆  ̨ «’ ¿π√ Á∂ 

ÌÚºŒ«‡¡ª Á≈ ¡≈’≈ „πº’Úª ‘ØÚ∂Õ «¬√ Ò¬∆ ◊≈‘’ Á∆¡ª ̃»Âª  ̆

√øÂπÙ‡ ’È Ò¬∆ √≈̆ ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰ Á∆¡ª „πº’Ú∆¡ª 

Â’È∆’ª ‹Ø «’ ◊≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ Á∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª ¡Èπ√≈ ‘Ø‰  ̆

‹≈‰È≈ Ï‘πÂ ̃»∆ Ǫ̃

¡≈’≈ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂· «Ò÷∂ Èπ’«Â¡ª  ̆ «Ú⁄≈È≈/√Ófi‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ

1. ◊≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ Á≈ ¡≈’≈Õ

2. ¡æ÷ª Á∂ «Ú⁄’≈ Á∆ «ÚºÊ

3. ÓΩ‹»Á≈ ÌÚæ‡∂ Á∆ ‘≈ÒÂÕ

4. ◊≈‘’  ̆ Íπæ¤‰≈ «’ ¿π‘ «’‘Û≈ ¡≈’≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

5. ◊≈‘’ Á∆ ¿πÓÕ

Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆

ÍÛ≈¡ 1 :

Í«‘Òª 11 «¬ø⁄ ÒøÏ≈ Ë≈◊≈ ’æ‡Ø ¡Â∂ «¬√  ̆ ÏøÈ ’∂ Ë≈◊∂ È≈Ò «¬æ’ ÚÒ 

ÏÈ≈̇Õ «¬‘ «ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ Ë≈◊≈ Ó̃Ï»Â, √≈̄ ¡Â∂ ◊ø„ ÂØ Óπ’Â ‘ØÚ∂Õ

ÍÛ≈¡ 1

Ú◊≈’≈ «⁄‘≈
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ÍÛ≈¡ 5

ÍÛ≈¡ 3

ÍÛ≈¡ 2

ÍÛ≈¡ 2 :

ÁØÈª ‘æÊª Á∂ ¡ø◊»·∂ ¡Â∂ ÍΩ«¬‡ («¬Ù≈≈ ™◊Ò∆¡ª ÚÒ) Í̈ Á∂ «Úæ⁄ 

Í≈̇Õ

• «¬’ ‘æÊ Á∆¡ª ¿π◊Ò∆¡ª  ̆ ÿøπÓ≈̇ Âª ‹Ø ¡À’√ (X) Á≈ «⁄øÈ 

Ï‰ ‹≈Ú∂Õ

• ’πfi ‘Ø Ú≈ ¡≈Í‰∂ ‘æÊ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆ «¬√∂ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ÚÒØ 

ÿπÓ≈¿πÕ (4 Ú≈∆ Ú̌ «Á̇)

ÍÛ≈¡ 3 :

‘π‰ «¬’ ‘æÊ Á∆¡ª ™◊Ò∆¡ª  ̆ √«Ê ÷πæÒ∑∆¡ª æ÷Ø ¡Â∂ Á»‹∂ ‘æÊ Á∆¡ª 

¿π◊Òƒ¡ª  ̆ ÏøÁ æ÷Ø Âª ‹Ø ÓØ«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «‘º√≈ ¡æ◊∂ ¡Â∂ «Í¤∂ «÷√’ 

√’∂Õ «¬‘ «’«¡≈ Ë≈◊∂ Á∂ Ò¬∆  ̨ ‹Ø Ú≈̌ª  ̆ Í’ÛÁ≈  ̨ ¡Â∂ ¿π‘Èª  ̆

«÷º⁄ ’∂ Ï≈‘ ’æ„ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

ÍÛ≈¡ 4 :

ÌÚæ‡≈ ÷∂Â ¿πŒºÂ∂ ÊØÛ≈ «‹‘≈ Í≈¿»‚ Ò◊≈̇Õ «¬‘ ¡≈√≈È ¡Â∂ Èπ’√≈È 

«‘Â Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ÓæÁÁ◊≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ Í≈¿»‚ Ò◊≈¿π‰ Á∂ È≈̌ 

Ú≈Ë» ¿πŒº◊∂ ‘Ø¬∂ Ú≈̌ Ú∆ ¿π‹≈◊ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Âª ‹Ø «¬È∑ª  ̆ «̃¡≈Á≈ 

ÓπÙ’Ò Â∫ «ÏÈª ¿π÷≈«Û¡≈ ‹≈ √’∂Õ

ÍÛ≈¡ 5 :

‘π‰ «¬æ’ ‘æÊ «Úæ⁄ Ë≈◊∂ Á≈ ◊ø„ Ú≈̌≈ Í≈√≈ ÒÚØ ¡Â∂ Á»‹≈ Í≈√≈ Á»‹∂ ‘æÊ 

«Úæ⁄ ÒÚØÕ ‘π‰ ÓØ«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ì≈◊ ¡‰⁄≈‘∂ Ú≈̌ª Ú≈̌∂ «‘√∂ ”Â∂ æ÷Ø 

¡Â∂ ¡≈Í‰∂ «¬æ’ ‘æÊ Á∆¡ª ¿π◊Ò∆¡ª  ̆ ¿πÍ ÊæÒ∂ ◊Â∆ ÍÃÁ≈È ’Ø Âª ‹Ø 

ÓØÛ Á∆ «÷√’‰ Á∆ ◊Â∆  ̆ ÍÀÁ≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ È≈Ò ¡‰⁄≈‘∂ Ú≈Ò 

¿πŒº÷Û ‹≈‰◊∂Õ
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ÍÛ≈¡ 6

ÍÛ≈¡ 7

ÍÛ≈¡ 8

ÍÛ≈¡ 6 :

«¬‘ «ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿πÁ∂∫ ‘Ø¬∂ Âπ‘≈‚∆¡ª ¿π◊Ò∆¡ª 

◊≈‘’ Á∂ «⁄‘∂  ̆ È≈ ¤Ø‘‰Õ ÚÒ∑∂‡∂ ‘Ø¬∂ Ë≈◊∂ Á∂ Ì≈◊ Á∆ «’È≈∆ 

 ̆ ¿π√ ÷∂Â Â∂ æ÷Ø «‹æÊØ∫ Ú≈̌ ‘‡≈¿π‰ Á∆ ̃»Â Ǫ̃ «Î ‘æÊ Á∂ 

÷ØÒ∑‰ ¡Â∂ ÏøÁ ’È Á∆ ÍÃ«’«¡≈  ̆«ÈÌ≈̇Õ «¬‘ Ú≈̌ª  ̆

‹’Û ÒÚ∂◊≈ ¡Â∂ Ú≈̌ª  ̆ ‹Ûª ÂØ∫ ‘∆ ’æ„ Á∂Ú∂◊≈Õ

ÍÛ≈¡ 7 :

• ‹ÁØ∫ √≈∂ Ï∂ÒØÛ∂ Ú≈Ò ‘‡≈¬∂ ‹≈‰ Âª ÍÛ≈¡-7  ̆

Áπ‘≈̇Õ «¬‘ «ÈÙ«⁄Â ‘ØÚ∂ «’ ÌÚºŒ‡∂ Á∆ ∂÷≈ ¡≈’≈ 

Á∂ ¡Èπ√≈ √‘∆ Ï‰ ◊¬∆ Ǫ̃

• Âπ√∆ «Î ÌÚæ‡∂  ̆ ÏπÙ Ó≈ ’∂ Á∂÷ √’Á∂ ‘Ø «’ «’√∂ 

«’√Ó Á∆ Ú≈Ò ’º‡‰ Á∆ ̃»Â  ̨ ‹ª È‘ƒÕ ‹∂ ̃»Â 

‘ØÚ∂ Âª Ï∂ÒØÛ∂ Ú≈Òª  ̆ ’À∫⁄∆ Á∂ È≈̌ ’º‡ «Á̇Õ «¬‘ 

√π«ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ Ú≈Ò ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ¡Ω̃ ≈ (’À∫⁄∆) 

¤Ø‡∂ ¡≈’≈ Á≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ÁØÚª Í≈«√¡ª Á∂ «Ú⁄’≈ 

«¬’√≈Â≈ Ï‰∆ ‘ØÚ∂Õ

ÍÛ≈¡ 8 :

Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’ØÒ‚ ’Ã∆Ó (Cold Cream)  ‹ª ’π¡≈-

◊øÁÒ (Aloe-Vera) ‹ª Ï̄ Á∆ ÚÂØ ’Ø ÌÚæ‡∂ Á∂ ÷∂Â Á∂ 

¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ’πfi √À«’ø‚ Ò¬∆ Ó≈ÒÙ ’ØÕ «¬‘ Ë≈◊≈ 

Ò◊≈™Á∂ √Ó∂∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ ÂÈ≈¡ ¡Â∂ ÁÁ  ̆ ÿ‡≈Ú∂◊≈Õ
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ÌÚæ‡∂ ¡Â∂ ÍÒ’ Á∆ ø◊≈¬∆ 

◊≈‘’  ̆ «¬æ’ „π’Úƒ ¡≈’Ù’ «Áæ÷ Á∂‰ Á∂ Ò¬∆ ’πÁÂ∆ ø◊ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’ØÕ ‹∂’ ◊≈‘’ ‹ª Âπ‘≈̆ «¬‘ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈  ̨ «’ ÏÈ≈Ú‡∆ 

ø◊ Á∆ ÒØÛ  ̨ Âª Âπ√∆ ÏÈ≈Ú‡∆ ø◊ Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ ¿π«⁄æÂ 

ø◊ Á∆ ÚÂØ ’Ø ‹Ø ◊≈‘’ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¡Â∂ Ú≈Òª Á∂ ¡Èπ’»Ò ‘ØÚ∂Õ
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¡«Ì¡≈√

(

(¡)Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’πfi Ó‘æÂÚÍ»‰ Èπ’«Â¡ª Á≈ «̃’ ’Ø?

(¬)Úº÷-Úº÷ ÍÃ’≈ Á∂ ÌÚºŒ«‡¡ª Á∆¡ª «’√Óª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’Ø ¡Â∂ ‘ «¬’ 

Á∆ «¬æ’ Ú≈’ «Úæ⁄ «Ú¡≈«÷¡≈ ’Ø?

¿)ÌÚæ‡∂ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆ Ó≈Í‰ Á∆ «ÚË∆ Ï≈∂ «Ò÷Ø?
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ÓπºÒª’‰

(¿) ‘∂·≈ «Ò«÷¡ª Á∂ ¿πÂæ «Á̇Õ

1.

2. ÌÚæ«‡¡ª Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆ «ÈË≈«Â ’È Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ÍÛ≈¡ ’∆ ‘È?

3. ÊÃÀ«‚ø◊ ÂØ∫ Ï≈¡Á ◊≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ Á∂ ÂÈ≈¡ Â∂ ÁÁ  ̆ Á» ’È Á∂ ÍÛ≈¡ 

«Ò÷ØÕ

 ÌÚæ‡∂  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ «Úæ⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇?
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(¡) ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ «ÓÒ≈̇Õ

        ’≈ÒÓ “¿”                              ’≈ÒÓ “¡”

1. ◊ØÒ «⁄‘≈ (¿) Ò∂‡Úƒ ∂÷≈ ¡≈’≈ Á∂‰≈

2. ’̧Ø «⁄‘≈ (¡) ÊØÛ∆ «‹‘≈ ’Ø‰∆ ¡≈’≈

3. ⁄ΩÛ≈ ÓæÊ≈ (¬) ¿πµ⁄ ⁄≈Í ÌÚæ‡∂ ¡≈’≈ «‹√ Á≈ «√ı ÌÚæ‡∂ Á∂ ¡øÂ 

¡Â∂ ¤Ø‡∆ Í»¤Ò ÚæÒ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

4. Ú≈¬∆‚ √Àµ‡ ¡æ÷ª (√) ‘Ò’∆ «‹‘∆ ¿πÊ≈ÍÂ ⁄≈Í

(√) ÌÚºŒ«‡¡ª ”Â∂ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ Ïπ«È¡≈Á∆ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‹∂’ Âπ√ƒ √≈∆¡ª ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈Úª Á∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ æ̧’∂ ‘Ø Âª ‘∂·ª «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ 

ÚÂØ∫ «¬È∑ª  ̆ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂·ª «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’∆Â≈Õ

(¿)ÌÚæ‡∂ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆ «ÈË≈«Â ’È Á∂ ÍÛ≈¡Õ

(¡)ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¡’≈ Á∂‰≈ ¡Â∂ ¡≈’ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ Ú≈̌∆¡ª Èπ’«Â¡ª ”Â∂ «Ú⁄≈ ’∆Â≈Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ØÕ

(¿)Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆ ÚÂ∂∫ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ω̃ ≈ √Óæ◊∆ ¡Â∂ √≈̃Ø √≈Ó≈ÈÕ

(¡)«ÌøÈ-«ÌøÈ «’√Ó Á∂ ÌÚæ«‡¡ª Á≈ ¡≈’≈Õ

(¬)Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ «ÚË∆Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È ÍÃøÂ» «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

1. «’√∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ ÌÚæ‡∂ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆  ̆ «ÈË≈«Â ’È≈

2. ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∂ Ïπ«È¡≈Á∆ ÍÛ≈Úª Á≈ ÍÃÁÙÈ ’È≈Õ

“¿” 
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„πº’Úª «◊¡≈È/‹≈‰’≈∆

’≈‹’≈Ò (ÙÀµÙÈ) D : ◊≈‘’ È≈̌ ◊æÒÏ≈Â, (ÍÃ√Í ÍÃÚ≈‘) ¡Â∂ «⁄‘∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∂ 
Î∂Ù∆¡Ò Ò¬∆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

«⁄‘∂ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊Ã≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

«⁄‘∂ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ √À̈ È (ÏÀ·’)  ̆ «¬’ Úæ÷≈ ÷∂Â «ÈË≈Â ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ 

Ǫ̃ Î∂Ù∆¡Ò «¬æ’ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’ «¬Ò≈‹  ̨ «‹‘Û≈ ÙªÂ √Ê≈È Á∆ Óø◊ ’Á≈  ̨ Âª ‹Ø 

◊≈‘’ «¬Ò≈‹ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø¬∂ ÙªÂ∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰≈ÍÈ Ó«‘√»√ ’∂Õ «⁄‘∂ Á∂ √≈∂ «¬Ò≈‹ 

‘∂· «Ò÷∂ ÓÙÚ«¡ª È≈̌ Ùπ» ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«’≈‚ æ÷‰≈

◊≈‘’  ̆ ÓÙÚ≈ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈Í‰∂ ‘æ÷ «Úæ⁄ «’≈‚ ’≈‚ æ÷ØÕ «¬‘ Âπ‘≈‚∆ 

√≈∆¡ª Óæ‘ÂÚÍ»È ⁄⁄≈Úª Á∂ ÈØ‡ ÒÀ‰ «Úæ⁄ ÓÁÁ ’∂◊≈ ¡Â∂ Âπ‘≈‚∂ «¬Ò≈‹ Á∆ 

¿π√ ¡Èπ√≈ ÔØ̃ È≈ Ï‰∂◊∆Õ 

«’≈‚ ’≈‚ «Ú⁄ «ÈÓÈ«Ò÷Â «ÚÚÈ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

• ◊≈‘’ Á≈ È≈Ó, ÍÂ≈ ¡Â∂ ‡ÀÒ∆̄ØÈ ÈøÏÕ

• ◊≈‘’ Á≈ «’æÂ≈ ¡Â∂ ‹ÈÓ Â≈∆÷Õ

• ◊≈‘’ Á≈ ÓÀ‚∆’Ò «¬«Â‘≈√ ¡Â∂ ‹∂ ◊≈‘’ «’√∂ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’ 

«‘≈  ̨ Âª ¿π√Á≈ Ú∂Ú≈Õ

• «’√∂ Â∑ª Á∆ Ú∆ ÓÈ≈‘∆ «‹Ú∂∫ : Í∂√Ó∂’≈ ( , ÓÀ‡Ò «¬ÓÍÒª‡√ 

(Metal Implants), ◊Ì ¡Ú√Ê≈, Ù»◊, ¡Ò̃∆, «Ó◊∆, ‹ª ‘≈¬∆ 

ÏÒæ‚ ÍÃÀÙÕ

• ◊≈‘’ ÚºŒÒØ∫ Í«‘Òª ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ «¬Ò≈‹ Á∂ Ú∂Ú∂Õ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊Ã≈‘’ È∂ 

«⁄‘∂ Á≈ «’√ «’√Ó Á≈ «¬Ò≈̃ ’Ú≈«¬¡ª  ̨ ¿π√Á≈ Ú∆ Ú∂Ú≈Õ

• ◊≈‘’ ÚºŒÒØ∫ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷ Ì≈Ò Ò¬∆ ÓΩ‹»Á≈ √Ó∂∫ «Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ 

¿πÂÍ≈Áª Á∆ √»⁄∆Õ

• ◊≈‘’ Á∂ √̈È ¡≈¿π‰ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ Á∆ √»⁄È≈Õ

• ◊≈‘’ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «’√Ó, ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ «’√∂ «Ú’≈ ‹∂ 

’Ø¬∆  ̨ Âª ¿π√ Á≈ ÍÃ∂÷‰ ’È≈Õ

Pacemaker)
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¡À√ÊÀ‡∆√∆¡È̃  ̆ ÓÙÚ∂ ’≈‚ Á∂ ¿πÒ‡ Í≈√∂ Á∆ ÚÂØ∫ ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆ ÈØ‡ 

’È Ò¬∆ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

• ¿π‘ Â≈∆ı «‹√  ̆ √«Ú√ Í»∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆ ?

• «’√ «’√Ó Á∆ √«Ú√ ÍÃÁ≈È ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆?

• «’√ «’√Ó Á∂ ¿πÂÍ≈Á ◊Ã≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ ¿πŒºÂ∂ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ √∆ ¡Â∂ 

«’™?

‹Ø Ú∆ √«Ú√ ‹ª ¿πÂÍ≈Á ◊Ã≈‘’ Á∂ Ò¬∆ Î≈«¬Á∂ ÓøÁ ‘ØÚ∂ ¿π√Á∆ «√̄≈Ù 

’È ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ ◊Ã≈‘’ È≈Ò ÿ «Úæ⁄ Á∂÷Ì≈Ò ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ 

Â∆«’¡ª Á∆ Ú∆ ⁄⁄≈ ’Ø Âª ‹Ø ¿π‘ ¿πÈ∑ª Á≈ Ò◊≈Â≈ ¡«Ì¡≈√ ’’∂ 

¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÁÙ≈/‘≈ÒÂ  ̆ √πË≈ √’‰ Í «¬√ Â∑ª ’Á∂ ‘Ø¬∂ Í»∂ 

√≈ÚË≈È Ø Âª ‹Ø ◊Ã≈‘’  ̆ «¬‘ Ó«‘√»√ È≈ ‘ØÚ∂ «’ «¬√ √≈∆ ⁄⁄≈ Á≈ 

«√Î ¿πÁ∂Ù ¿πÈ∑ª  ̆ ¿πÂÍ≈ÁÈ Ú∂⁄‰≈ ‘∆ Ǫ̃

◊Ã≈‘’  ̆ «¬Ò≈‹ ’È Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ï≈∂ Ú∂Ú≈ «Á̇ ¡Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª  ̆

√ø÷∂Í È≈Ò Áæ√ØÕ

• ¿πÈ∑ª  ̆ ‚À«√ø◊ ◊≈¿»È «Úæ⁄ ÂÏÁ∆Ò ’È Ò¬∆ «’æÊ∂ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ 

Ǫ̃

• ‹∂’ ¿πÈ∑ª Á∂ ◊«‘«‰¡ª  ̆ ¿πÂ≈È≈ ̃»∆ Ǫ̃

• ‹∂’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ √ÀÒæ ÎØÈ Â∂ ’≈Ò √π‰ ‹ª ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

• «¬Ò≈‹  ̆ ’È Ò¬∆ «’øÈ≈ √Óª Òæ◊∂◊≈Õ

• ‹∂’ ¿π‘ «’√∂ «’√Ó Á∆ fiÈ≈‘‡ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ ¿πÂ∂ Ó«‘√»√ ’È 

Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ æ÷Á∂ ‘Ø‰Õ
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√Ò≈‘/ÓÙÚ≈ ’≈‚

È≈Ó √Ò≈‘/ÓÙÚ∂ Á∆ Â≈∆÷  

ÍÂ≈ ‹ÈÓ Â≈∆÷ 

«’ºÂ≈

«√̄≈Ù ’Â≈

Ù«‘ 

≈‹ ÓÈ≈‘∆ (‹∂ ’Ø¬∆ ‘ØÚ∂) 

«Í≥È ’Ø‚

‡ÀÒ∆̄ØÈ/ÓØÏ≈«¬Ò È 

ÓÀ‚∆’Ò «¬«Â‘≈√ ________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ÓΩ‹»Á≈ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ ____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

«Í¤Ò≈ «¬Ò≈‹ __________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ÿ «Úæ⁄ ÚÂØ∫ ’∆Â∂ ◊¬∂ ¿πÂÍ≈Á _____________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

⁄ÓÛ∆ Á∆ «’√Ó Â∂ÒÔπ’Â ¡≈Ó ÷πÙ’ √πÓ∂Ò

⁄ÓÛ∆ ÁÙ≈/‘≈ÒÂ ÏøÁ Óπ√≈Ó≈ Ú≈Ò∆ √øÚ∂ÁÈÙ∆Òÿº‡ ÈÓ∆Ôπ’Â«√¡≈‰∆

⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª ¡√πÌ≈«Ú’Â≈Úª

«‡æÍ‰∆¡ª/«Ú⁄≈ Á∂‰≈
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«⁄‘∂ Á≈ Ú∂Ú≈/«’≈‚

 «ÓÂ∆                      «¬Ò≈‹ Á∆ «’√Ó  Áπ¡≈≈                  ¿πÂÍ≈Á ÷Ã∆Á∂

2/14 ¡≈≈Ó≈Á≈«¬’ Ó≈ÒÙ ÓÀ∆ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ Á∆ ÚÂØ∫ ¡Â∂ √È√¥∆È 

Á∆ ÚÂØ∫

3/16 √̄≈¬∆ Í∆Ò ÓÀ‚Ò∂‹ Ó≈ÒÙ ÓÀ∆ √≈̄ ’È Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê, ‡ØÈ

4/5 √̄≈¬∆ Í∆Ò-¡«√æË∂ ¿π⁄æ Ú≈Ú≈Â≈ ÓÀ∆ ÓΩ√⁄≈¬∆̃ Â∂ Î≈¿π∫‚∂ÙÈ 

4/16 √̄≈¬∆ Í∆Ò-Ó≈ÒÙ ¡ÀÒ‹∆È∂‡ Ò∂Í/Ó≈√’‹ØÈ÷πÙ’ ⁄ÓÛ∆ Ò¬∆ ≈Â Ú≈Ò∆ ¥∆Ó

√̄≈¬∆ Í∆Ò-¡≈¬∆ È̇‡ØÎØ∂ «√√ ÍÀ≈«ÎÈ ÓÀ∆ √π÷∆ #43

Ò∂Í/Ó≈√’

5/13 ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ «ÚÙ∂√ √πË≈ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

6/1 √̄≈¬∆ Í∆Ò-¡≈≈ÓÁ≈«¬’ Ó≈ÒÙ ÓÀ∆ ¡æ÷ »Í Ò∂Í/Ó≈√’
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¡æ÷ª Á∂ ¿πÈæÂ Ó∂’¡æÍ Ò¬∆ ◊Ã≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

√Ò≈‘/ÓÙÚ≈ ÍÃ«’«¡≈ :

√≈∆¡ª √∂Ú≈Úª Ó∂’¡Í ÍÃ«’«¡≈ «Úº⁄ Ú∆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ Í«‘Ò∆ ÍÃ«’«¡≈ 

Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ ◊≈‘’ ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈ Âπ‘≈‚∂ √≈‘Ó‰∂ ÍÃ◊‡ ’Á≈ Ǫ̃ ¡≈Í‰∂ 

«Ú⁄≈ ¿π√ ¿πÍ ÊØÍ‰ ÂØ∫ «ÏÈª ¿π√  ̆ «Ë¡≈È È≈̌ √π‰ØÕ ¿π√  ̆ √Ófi‰ ÂØ∫ 

Ï≈¡Á ¡≈Í‰∂ «◊¡≈È ¡Èπ√≈ ¿π√  ̆ ÒØÛ∆Á∆¡ª «√Î≈Ùª ’ØÕ

√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ÷∂Â :

√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ÷∂Â «‹æÊ∂ Âπ√ƒ ◊Ã≈‘’ Á∂ È≈Ò ◊æÒÏ≈Â ’Á∂ ‘Ø √≈̄ √πÊ≈ 

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ÷∂Â Á∂ «Úæ⁄ ¡≈Í‰∆ ÔØ◊Â≈Úª Â∂ 

ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª  ̆ÍÃÁ«ÙÂ ’ØÕ «¬‘ Âπ‘≈‚∆ Óπ‘≈Â  ̆ÍÃ«Â«ÏøÏÂ ’Á≈ Ǫ̃ 

◊Ã≈‘’ Âπ‘≈‚∂ ÍØ‡ÎØÒ∆̇ «Ú⁄Ø∫ Ï‘πÂ ÙÀÒ∆¡ª ¡Â∂ fiÒ’ª  ̆ ÒæÌ √’Á≈  ̨ ‹ª 

’Ø¬∆ ‘Ø «¬√∂ Ó∂’¡æÍ ÙÀÒ∆ ‹ª ø◊ Á∆ Óø◊ ’ √’Á≈ Ǫ̃

«¬‘ Ú∆ ̃»∆  ̨ «’ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ◊Ã≈‘’  ̆ ø◊ ‹ª Ó∂’¡æÍ ÙÀÒ∆¡ª «Á÷≈ 

‘∂ ‘πøÁ∂ ‘Ø Âª Âπ‘≈‚≈ √Ò≈‘/ÓÙÚ∂ Ú≈Ò≈ ÷∂Â ⁄ø◊∆ Â∑ª ΩÙÈ ‘ØÚ∂Õ ¡≈Í‰∂ 

◊Ã≈‘’ Á∂ «⁄‘∂ Á≈ «¬’√≈ ΩÙÈ∆ «Úæ⁄ «È∆÷‰ ’Ø Âª ‹Ø Âπ√ƒ ⁄ÓÛ∆ Á∆ 

Ú≈√Â«Ú’ ÁÙ≈ Á≈ ÓπÒª’‰ ’ √’ØÕ

¡≈Í‰∂ ◊Ã≈‘’  ̆ ‘Ó∂Ù≈ Ú≈Â≈Ò≈Í «Úæ⁄ πfi≈ ’∂ æ÷Ø ¡Â∂ ¿π√Á∂ È≈̌ ⁄ø◊∂ 

Â≈ÒÓ∂Ò √Ê≈«ÍÂ ’È Á∆ ’Ø«Ù√ ’ØÕ «¬√ Â∑ª Á∆ ◊æÒÏ≈Â ¿π√ Á∆¡ª 

¿πÓ∆Áª  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈̌ √Ófi‰ «Úæ⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓæÁÁ ’∂◊∆ ¡Â∂ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ 

Èπ’«Â¡ª  ̆ ¿π√̆ √Ófi≈¿π‰ «Ú⁄ ÓÁÁ◊≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ
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◊≈‘’ Á∆ Í√øÁ Á≈ Ú∂Ú≈ ÒÚØ «‹Ú∂∫ : ¿π‘ «’‘Û≈ ø◊ Í≥√Á/È≈ Í≥√Á ’Á∆ 

,̨ ¿π√È∂ «’øÈ≈ Ó∂’¡æÍ Ò◊≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ ÷≈√ ÓΩ’∂ Á∂ Ò¬∆ ¿π√̆ «’‘Û≈ 

Ó∂’¡æÍ Í√øÁ Ǫ̃

√≈∆¡ª ‹≈‰’≈∆¡ª Á≈ ◊Ã≈‘’ Á∂ √Ò≈‘ ’≈‚ ¿πŒºÂ∂ Ú∂Ú≈ «Ò÷ØÕ ◊Ã≈‘’  ̆

‘ ¿π‘ ¿πÂÍ≈Á «Á÷≈̇ ‹Ø Âπ√ƒ ¿π√Á∂ Ó∂’¡æÍ Ò¬∆ ÚÂØ∫ ’Ø◊∂ ¡Â∂ «¬√Á∂ 

Ò¬∆ ¿π√Á∆ ÍÃÚ≈È◊∆ Ú∆ Ò̇Õ

‘∂· «Ò«÷¡ª Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ Á∆ ÓæÁÁ ’Ø ‹ª ‹≈‰’≈∆ «Á̇-

1. «Â¡≈∆ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ «‹Ú∂∫- Ú≈Òª  ̆ ‚̨æ ÏÀ∫‚ ‹ª ’«ÒÍ ’È≈Õ

2. ◊Ã≈‘’ È∂ Í«‘Òª ‘∆ ‹Ø ÓÀ’¡æÍ Ò◊≈«¬¡ª ‘Ø«¬¡≈  ̨ ¿π√̆ ¿πÂ≈ØÕ

3. Ó∂’¡æÍ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ï≈∂ ÁºŒ√Ø, ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ ”Â∂ Âπ√ƒ Î≈¿πÈ‚∂ÙÈ, 

’øÈ√∆Ò ‹ª ¡æ÷ª Á∆ Ù∂‚ Ò◊≈¿π◊∂Õ

ÌÚæ‡∂  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈

«’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ Ú≈̌ª  ̆ ‘‡≈¿π‰ Á∆ √«Ú√ ÂØ∫ Í«‘Ò≈ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ √Á≈ 

‘∆ ̃»∆ Ǫ̃ ◊Ã≈‘’ª  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ÍÃÙÈ≈ÚÒ∆ ÌÈ Ò¬∆ ’‘Ø, ‹Ø ¿π√ Á∆ 

⁄æÒ ‘∆ ÁÚ≈¬∆ Á∂ Ï≈∂ √»⁄È≈ Á∂Ú∂Õ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ ÁØ Â∑ª Á∆ ‘Ø √’Á∆ -̨

⁄ÓÛ∆ Á∂ Ò◊≈¿π‰ Ú≈̌∆ ‹≈ ÷≈‰ Ú≈̌∆Õ ◊≈‘’  ̆ ‹∂ ’Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‹≈‰∂-

Í¤≈‰∂ «Ú’≈ ¡Â∂ ¡Ò‹∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿π√Á≈ Ú∂Ú≈ Ú∆ ÒÚØÕ

«¬‘ ̃»∆  ̨ «’ ‘∂’ ◊≈‘’ √Ω«Í¡≈ «◊¡≈ Î≈Ó Ì∂ ‹Ø Âπ‘≈‚∂ Áπ¡≈≈ ¿π√̆ 

√Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∂ ÁΩ≈È «ÁæÂ≈ «◊¡≈ Ǫ̃

«¬’ Ú≈ ÌÚºŒ«‡¡ª Á≈ ¡≈’≈ Ï‰≈ ’∂ ◊≈‘’  ̆ «Á÷≈̇ ¡Â∂ «Î ¿π√  ̆

ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ Ï≈∆’ ’È ‹ª ‘Ø ¡≈’≈ Á∂‰ Ï≈∂ ÍπºŒ¤ØÕ
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◊Ã≈‘’ Á∂ È≈̌ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Á∆ √«Ú√ ”Â∂ ‘∂· «Ò÷∆ ⁄⁄≈ ’ØÕ

1. «⁄‘∂ Á∂ ¡≈’≈ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈

2. ¿π‘ «’√ Â∑ª Á∂ ÌÚæ‡≈ ¡≈’≈  ̆ Í≥√Á ’Á∂ ‘ÈÕ

3. ¿π‘ ÌÚæ‡∂ Á∆ «’øÈ∆ ÒøÏ≈¬∆ ¡Â∂ ⁄ΩÛ≈¬∆ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

4. ‹∂’ Âπ√∆ √Ø⁄Á∂ ‘Ø «’ ◊≈‘’ª  ̆ ÌÚºŒ«‡¡ª Á∂ ÈÚ∂∫ ¡≈’≈ Á∆ ’Ø«ÙÙ 

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Âª ¿π√Á∆ «√̄≈Ù ’ØÕ

5. ‹ÁØ∫ «¬æ’ Ú≈ ÌÚæ«‡¡ª Á≈ ¡≈’≈ Ï‰≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ Âª «¬È∑ª  ̆

◊Ã≈‘’  ̆ «Á÷≈̇ ¡Â∂ «Î ¿πÈ∑ª  ̆ ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ‘Ø Ï≈∆’ ‹ª ¿πÍ 

æ̧’‰ Ï≈∂ Íπæ¤ØÕ
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◊≈‘’ ÓπÒª’‰ Î≈Ó

«ÓÂ∆ _________________________

È≈Ó _____________________________________________________ «Òø◊ ____________________

ÍÂ≈ ______________________________________________________________________________

____________________________________

Ù«‘ _______________________  ≈‹ _______________________ «Í≥È ’Ø‚ ____________________

’∆ Âπ√ƒ ’Á∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ó≈‘ ’Ø̌  ◊¬∂ ‘Ø? ‘ª _____________ È‘ƒ _____________ ‹∂ ‘ª Âª ’≈È «Ò÷ØÕ

«¥Í≈ ’’∂ √≈∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ √»⁄∆ «Â¡≈ ’Ø ⁄Ø Âπ√ƒ Ò◊≈Â≈ ÷≈ ‘∂ ‘ØÕ «¬√ «Úæ⁄ ‘≈ÓØÈ, «Ú‡≈«ÓÈ ¡Â∂ ‘Ø 

ÁÚ≈¬∆¡≈ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’ØÕ

__________________________________________________________________________________

____________________________________

’∆ Âπ‘≈̆ ’Ø¬∆ ¡Ò̃∆ ?̨ ‹∂ ‘À Âª, «¥Í≈ ’’∂ Áæ√Ø ____________________________________________

__________________________________________________________________________________

’∆ Âπ√∆ ◊ÌÚÂ∆ ‹ª ÁπæË ÿ̧≈™Á∂ ‘Ø? ‘ª _____________ È‘ƒ _____________

’∆ Âπ√∆ ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úæ⁄Ø ’Ø¬∆ Ú∆ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ ’∆Â∆ ?̨

1. Ò∂̃  ∆ √Î∂«√ø◊

‘ª _____________________ «ÓÂ∆ ___________________ È‘ƒ ___________________

2. ‘Ò’≈ ’ÀÓ∆’Ò Í∆ÒÕ

‘ª _____________________ «ÓÂ∆ ___________________ È‘ƒ ___________________

3. Ó≈«Ë¡Ó Ì≈∆ ’ÀÓ∆’Ò Í∆Ò (√≈«¬‰’ Í∆Ò)

‘ª _____________________ «ÓÂ∆ ___________________ È‘ƒ ___________________

4. ’∆ Âπ√∆ ¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ «÷⁄≈Ú ‹ª Í∂ÍÛ∆ Á≈ ¿πÂÈ≈ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ØÕ

‘ª _____________________ È‘ƒ ___________________

5. ’∆ Âπ‘≈‚≈ Ïπ÷≈ ’≈‰ ¤≈Ò∂ ‹ª ·ø„∂ Ïπ÷≈ Á≈ «¬«Â‘≈√ ?̨

‘ª _____________________ È‘ƒ ___________________
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«⁄‘∂ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ √πfi≈¡

«⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ⁄ø◊∆ Á∂÷Ì≈Ò, «¬√̆ «√‘ÂÓøÁ, √≈Î ¡Â∂ È≈̌ Á∆ È≈̌ 

‹Ú≈È «Á÷‰ Á∂ Ò¬∆ Ï‘πÂ Ó‘æÂÚÍ»È Ǫ̃ 

«⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ ’πfi ‘∂· «Ò÷∂ √πfi≈¡ ‘ÈÕ

1. ⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ Ïπ«È¡≈Á∆ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆¡ª «Úæ⁄ Ù≈«ÓÒ ‘È 

√̄≈¬∆, ¡À’√ÎØÒ∆¬∂«‡ø◊, ‡Ø«Èø◊ ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆  ̆ ÷πÙ’∆ ÂØ Ï⁄≈¿π‰ Ú≈Ò∆ 

¥∆Ó (Moisturizing) Ò◊≈¿π‰≈Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ⁄Ó’ ¡Â∂ 

’ØÓÒÂ≈  ̆ Ï’≈’ æ÷‰ Ò¬∆ Á∂÷Ì≈Ò Á∆ «¬‘ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ ÚÂØ∫ 

’ØÕ

2. ¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ËπºÍ ÂØ∫ Ï⁄≈̇Õ «¬‘ ¡√Ò Á∂ «Úæ⁄ Âπ‘≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ 

Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ «¬æ’ Ï‘πÂ ‘∆ Ù≈ÈÁ≈ Â∆’≈ Ǫ̃ Ï≈‘ ËπæÍ «Úæ⁄ ‹≈‰ ÂØ 

Í«‘Òª √È√’∆È Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

3. Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ √πøÁ «Áæ÷‰ Ò¬∆ «√‘ÂÓøÁ ÷π≈’ 

÷≈̇Õ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ Á∂ «Úæ⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ÌÌ» ÌØ‹È, Î̌, ‘∆¡ª 

√Ï̃∆¡ª ¡Â∂ ⁄Ï∆ «‘Â ÍÃØ‡∆È  ̆ Ù≈«ÓÒ ’ØÕ

Ú≈Ò ‘‡≈¿π‰ Ò¬∆ «Ò∆̃ Î≈Ó

ÓÀ ________________________________________ ÂÂ’≈Ò «Ú⁄ «ÈÓÈ«Ò÷Â ÚÂ «‘≈ ‘ª ‹ª È‘ƒ ÚÂ 

«‘≈ ‘ªÕ

_____________________ ∂«‡È-A

_____________________ ¡À’»‡∂È

_____________________ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡ÀÒÎ≈ ‘≈¬∆‚Ø’√∆ ¡≈Ë≈«Â ¿πÂÍ≈Á

_____________________ «’√∂ Â∑ª Á∆ ÁÚ≈¬∆ «‹Ú∂∫ ’Ø‡∆√ØÈ, ÷»È ÍÂÒ≈ ’È Ú≈Ò∆ ‹≈ Ùæ’ Ø◊ Á∆ ÁÚ≈¬∆Õ

Ú≈̌ ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ÍÃ«’«¡≈ ÓÀ̆  Ï‘πÂ ÚË∆¡ª „ø◊ È≈̌ √Ófi≈¬∆ ◊¬∆  ̨ ¡Â∂ ÓÀ̆  ÍÃÙÈ Íπæ¤‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÁæÂ≈ 

«◊¡≈ ¡Â∂ ÓÀ∫ Â√æÒ∆Ï÷Ù ¿πÂæ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∂Õ

◊≈‘’

Á√ÂıÂ ______________________________________________ «ÓÂ∆ _____________________

Â’È∆Ù∆¡È Á∂ Á√Â÷Â ___________________________________ «ÓÂ∆ _____________________
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4 Âπ√∆ ¡≈Í‰∂ √∆  ̆ ‘≈¬∆‚∂«‡‚ ¡Â∂ ‹«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª (Toxm) ÂØ∫ 

Óπ’Â æ÷‰ Ò¬∆ ÌÌ» Ó≈Â≈ «Úæ⁄ Í≈‰∆ «Í̇Õ

5. Ò◊≈Â≈ ¡«Ì¡≈√ Âπ‘≈‚∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ «⁄‘∂ Á≈ ’πÁÂ∆ 

√»Í «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’Á≈ Ǫ̃
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(

Á≈ ¥Ó «Ò÷ØÕ

1.  «⁄‘∂ Á≈ ¿πµÈÂ«¬Ò≈‹

2.  ¡æ÷ª Á≈ Ó∂’¡æÍ

¿)Âπ‘≈‚∆ √Ófi Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’  ̆ ÒØÛ ¡Èπ√≈ Íπæ¤∂ ◊¬∂ ÍÃÙÈª 

¡«Ì¡≈√
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(¡
‘ÈÕ

1.  «⁄‘∂ Á≈ «Ï‹Ò¬∆ (◊ÀÒÚÀ«È’) «¬Ò≈‹

2.  √ÓØ’∆ ¡≈¬∆ Ó∂’¡æÍ

)Óπæ÷ Èπ’«Â¡ª Á∆ Í¤≈‰ ’Ø ‹Ø «’≈‚ ’≈‚ «Úæ⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ 

3.  ÌÚæ«‡¡ª  ̆ ¡≈’≈ Á∂‰≈
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3. ÌÚæ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰≈

247

Ô»«È‡ 5 «⁄‘≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ II

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ÓπºÒª’‰

‘∂·≈ «Ò«÷¡ª Á∂ ¿πÂæ «Á̇Õ

(¿)ÿ∂̈  Á∂÷Ì≈Ò Á∆ √Ò≈‘ Á∂‰≈ «’™ Ó‘æÂÚÍ»È ?̨ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ

(¡)«’≈‚ «Úæ⁄ «’‘Û∆ √»⁄È≈ «Ò÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ?̨

(¬)Î∂Ù∆¡Ò ’È Á∂ √øÏøË «Ú⁄ ◊Ã≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ∂ Á∆ Ó‘æÂÂ≈ Á∆ 

«Ú¡≈«÷¡≈ ’Ø?
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‘∂· «Ò÷∂ «Ï¡≈Èª Á∂ √‘∆ ‹ª ◊ÒÂ ”⁄ ¿πÂæ «Á̇Õ

1. ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ◊Ã≈‘’  ̆ Ó∂’¡æÍ ÙÀÒ∆ «Á÷≈ ‘∂ ‘Ø Â≈ «¬‘ ̃»∆  ̨ «’ Âπ‘≈‚≈ 

√Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ÷∂Â ⁄ø◊∆ Â∑ª ØÙÈ ‘ØÚ∂Õ

__________________________________

2. ◊Ã≈‘’ª È≈̌ ◊æÒÏ≈Â Âπ‘≈̆ ◊Ã≈‘’ Á∆ ¿πÓ∆Áª  ̆ √Ófi‰ «Úæ⁄ ÓæÁÁ ’∂◊∆Õ

__________________________________

3. ’Ø¬∆ Ú∆ Ú≈̌ ‘‡≈¿π‰ Á∆ √«Ú√ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊≈‘’ È≈̌ ◊æÒÏ≈Â ’È 

ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

__________________________________

4. ◊≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈ ’≈‚ ◊≈‘’ Á∆¡ª √≈∆¡ª ‹≈‰’≈∆¡ª æ÷Á≈ Ǫ̃

__________________________________
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‹∂’ Âπ√ƒ √≈∆¡≈ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈Úª Á∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ æ̧’∂ ‘Ø Âª ‘∂·ª «Ò÷∆¡ª ‹ª⁄ √»⁄∆¡ª Á∆ 

ÚÂØ «¬È∑ª  ̆ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂·ª «Ò«÷¡ª Á≈ Ú‰È ’∆Â≈Õ

(¿)«⁄‘∂ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ◊Ã≈‘’ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈Õ

(¡)Ú∂Ú∂ ’≈‚ «Úæ⁄ «’‘Û∂ Ú∂«Ú¡ª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ ⁄⁄≈ ’ØÕ

(¿)¡æ÷ª Á∂ Ó∂’¡æÍ ¿πŒºÂ∂ ◊Ã≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈Õ

(¡)ÌÚºŒ«‡¡ª  ̆ Ë≈◊≈ Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ◊≈‘’  ̆ √Ò≈‘-ÓÙÚ≈Õ

(¬)«⁄‘∂/⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆ √πfi≈¡Õ

(√)◊≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚  ̆ «Â¡≈ ’È≈Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºËª «Ú⁄ ‘∂· «Ò«÷¡≈ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘Èª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È≈ «‘≈ ‹≈Ú∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

1. «⁄‘∂ ¿πµÂ∂ «’√∂ Ú∆ √πøÁÂ≈ «¬Ò≈‹ Á∂ Ò¬∆ ◊Ã≈‘’ Ú∂Ú≈ ’≈‚  ̆ «Â¡≈ ’È≈Õ

“¿” 
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

• www.wikipedia.org.

• http:// beauty.mdianetzone.com./1/different_types-fauals.htm

• http:// www.webmd.boots.com/ healthy-skin/guide/chemicalpeel-treatments

• http:// makeup. lovetoknow.com/eye-makeup-styks

• http:// www.instructables.com/id/How-to thread-eyebrows

• shahnaz Hussain’s Beauty Book.
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ÙÏÁ≈ÚÒ∆

Ó√’≈≈ ¡º÷ª Á∆¡ª «fiøÓ‰∆¡ª ¡Â∂ ÌÚ‡∂ ø◊È Ú≈Ò≈ ø◊

ÍÒ’ª  ̆ ◊π‚≈ÍÈ ¡Â∂ ÓØ‡∆ »Í ∂÷≈ Á∂‰ Ò¬∆ √πøÁÂ≈ ÚË’ ¿πÂÍ≈Á

Ø̃ Á∂‰≈ ÷≈√ ÓπæÒ ‹ª Ó‘æÂÚ Á∂‰≈

√‘≈«¬’ «¬√ Â∆’∂ È≈̌ «ÓÒ≈¿π‰≈ ’∂ «¬’ Á»‹∂  ̆ ‹ª «¬æ’ ‘Ø Á∂ ◊π‰  ̆ ÚË≈¿π‰≈ ‹ª 

Ø̃ Í≈¿π‰≈Õ

Ú≈Â≈≈ ◊π‰ÚæÂ≈ ‹ª ÍºË Á∆ √Ì ÂØ∫ √øÍ»È ‹ª ÷≈√ ¿πÁ≈‘È Á∆ ÈπÓ≈«¬øÁ◊∆Õ

ÍÃØ‡»«‚ø◊ ‹ª ÏÒ«‹ø◊Ï≈‘Ò ÚÒ ÚË≈¿π‰

«¬’ ‹ª ÁØÈ≈ ¡æ÷ª ‚∂Ò≈ Á∆ ¡√Ë≈È ÍÃØ‡»̃ ÈÕ

«ÓÙÈ «¬æ’·∂ Ò≈¿π‰≈/«Ó̌≈¿π‰≈

ËæÏ≈ (√Óæ‹) «’√∂ ⁄∆̃  ̆ ◊ÛÈ È≈̌ ¿π√ Á≈ Ó∂’¡ºÍ ı≈Ï ‘Ø‰≈Õ

«¬’À∫√ √πË≈ «Ò¡≈¿π‰≈, √ØË ÚË≈¿π‰≈, ‹ª ◊π‰æÚÂ≈  ̆ ‘Ø √πË≈È≈Õ

¤π«Í¡≈ Ú∂÷∂ ‹≈‰ ÂØ ’́≈¿π‰≈ 

ÿπ√‰≈ «’√∂ ⁄∆̃ «Úæ⁄ ‹≈‰≈ ‹ª Í≈ Òøÿ‰≈, ÷≈√ ’’∂ ÏÒ È≈Ò

‚ÓÒ ¡ÀÏ∂ÙÈ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ú≈Ë» ÍÂ È» ◊ÛÈ≈, ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ú≈Ë» ÍÂ  ̆ Â∂̃ ∆ È≈Ò ÿπøÓ‰ Ú≈Ò∂ 

◊ÛÈ Ú≈̌∂ ¡Ω̃ ≈ È≈̌ ‘‡≈¿π‰≈Õ

‚∆’øÈ‹ÀÙÈ Ïπ‡È Á∆ ≈‘Â ÍÃ«’«¡≈, Ï‘πÒÂ≈ Á∆ ≈‘Â ÍÃ«’«¡≈Õ

ÂØ-Â≈̃≈ «’√∂ «Ú¡’Â∆ ‹ª ⁄∆̃  ̆ ‹Ú≈È «Á÷≈¿π‰≈Õ

¡À’√ÎØÒ∆¬∂‡ Ó∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ ‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê

«¬È’æ√‡∂ÙÈ «’√∂ ⁄∆̃ Á∂ ÂÒ ¿πŒºÂ∂ Í∂ÍÛ∆ ‹ª √ıÂ ÍÂ Ï‰≈¿π‰≈

¡È’ÒØ«◊ø◊ «¬’æ·∂ ÍÁ≈Êª  ̆ ‘‡≈¿π‰≈

«Î‰√∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ ÷≈√ ’’∂ «⁄‘∂ Á∆ «‹√  ̆ Ò≈Ò Óπ‘≈√∂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃
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Í∆.¡ÀŒº√.¡ÀŒº√. ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È, «√¡≈ÓÒ≈ «‘Ò̃, ÌØÍ≈Ò 

¡ÀÈ ¡À√ «’¿» ¡ÀÎ ÍºË -C ÙÃ∂‰∆ «◊¡≈∑Úƒ

Ï∆ ‚Ï«Ò¿» C@F-¡ÀÈ «’¿» B@AE - √ÀÒ»È ÍÃÏøË

«Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’

√ÀÒ»È ÍÃÏøË
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«¬‘ Íπ√Â’ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡Ë∆È √πº«÷¡Â Ǫ̃ ’≈Í∆≈¬∆‡ ¡À’‡ ¡Ë∆È ¡Ë’≈Â ÓøÂÚª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, Í»‰ 

«Ò÷Â∆ ¡≈«◊¡≈ ÂØ∫ «ÏÈª È’Ò, »ÍªÂ‰, «¬ÒÀ’‡zØ«È’ √ø◊Ã«‘‰ ¡Â∂ √ø⁄≈‰ ¿πÂ∂ Í»∆ Â∑ª Í≈ÏøÁ∆ Ǫ̃

© Í∆ ¡ÀŒº√ ¡ÀŒº√ ’∂∫Á∆ «ÚÚ√≈«¬’ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈
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«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ È≈Ó

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á≈ ØÒ ÈøÏ

ÏÀ⁄ Ùπ» ‘Ø‰ Á∆ «ÓÂ∆

«Ú«Á¡≈Ê∆ Á∂ Ú∂Ú∂
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¡√ƒ Í∆. ¡ÀŒŒº√. ¡ÀŒŒº√. √À∫‡Ò «¬ø√‡∆« ⁄¿»‡ ¡≈̄ ÚØ’∂ÙÈÒ ¡À‹»’∂ÙÈ ÌØÍ≈Ò  ̆ ¡̃≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ ÍÃØ. ¡≈. 

Ï∆. «ÙÚ≈◊πø‚∂, Í≈·¥Ó Â∂ ÓπºÒª’‰ ’∂∫Á Á∂ Óπ÷∆ ‚≈. «ÚÈ∂ √Ú»Í «Ó«‘ØÂª, «‘¿»ÓÀ«È‡∆̃, √≈«¬ø√ Â∂ 

¡À‹»’∂ÙÈ «√⁄ Á∂ Óπ÷∆ ÍÃØ. √πÈ∆Â∆ √ÈÚ≈Ò Á≈ ‘«¡≈‰≈ Í∆. ¡ÀŒŒº√. ¡ÀŒŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. ÚÒØ∫ ı»Ï√»Â∆ 

Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «ÚÙ∂ Á≈ ÈÀÙÈÒ √«’Ò ’π¡≈Ò∆«Î’∂ÙÈ̃ Î∂ÓÚ’ ¡Èπ√≈ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÈÔπ’Â 

’∆Â∆ ◊¬∆ ‡∆Ó Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Â∂ «È◊≈È∆ ’È ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á ’Á∂ ‘ªÕ

Í∆. ¡ÀŒŒº√. ¡ÀŒŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆.   Á∂ ÍÃØ. Ú∆. ¡ÀŒŒº√ Ó«‘ØÂ≈; Ò∂Ï’Ø‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ 

«ÒÓ«‡‚ Á∂ √∆. ¬∆.  ̇ ‚≈. ◊≈«¬Â∆ Ú≈√Á∂ÚÈ, Ò∂ÏÈÀ‡ Á∂ ⁄À¡ÓÀŒŒºÈ ¬∂. ¡≈ ≈‹∂Ù, √πøÁÂ≈ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Á∂ 

’≈È‡À∫‡ Â∂ ’π¡≈«Ò‡∆ «ÚÌ≈◊ Á∂ Óπ÷∆ «Â» ÓÀ◊» Ú∆ «¬‘ Í≈·¥Ó «Â¡≈ ’È Á∆ √πÓπº⁄∆ ÍÃ«’«¡≈, ¡«Ë¡≈ÍÈ 

Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √Óº◊∆ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù Á∂‰ Ò¬∆ ËøÈÚ≈Á∆ ‘ªÕ

¡√ƒ ÏØ‚ ¡≈Î √’»Ò ¡À‹»’∂ÙÈ ‘«¡≈‰≈, Í∆. ¡ÀŒŒº√. ¡ÀŒŒº√. √∆. ¡≈¬∆. Ú∆. ¬∆. (PSSCIVE) ÌØÍ≈Ò Á∆ 

¡’≈Á«Ó’ ’Ω∫√Ò Á∂ ÓÀ∫Ïª - √Ã∆. ’∂. Ú∆. ¡≈ ≈̇, ’≈È‡À∫‡ Œ̨Œº‚, ‚≈. Ï≈ÂπÒ Î≈«ÂÓ≈, Ú≈¬∆√ ÍÃÀ‹∆‚À∫‡-¡À∫‡ 

ÍÃ≈¬∆̃ Ò«Èø◊ √Ø«Ò¿πÙÈ̃ ¡Â∂ √Ã∆ ’∆Â∆ ÚËÈ≈, Óπ÷∆ ’È√Ò«‡ø◊ ¡À∫‚ ÍÃØ‚’‡√ Á≈ ’≈È‡À∫‡, ÍÀ‚≈◊Ø̃ ∆, 

ÓπºÒª’‰ Â∂ √‡À∫‚‚ ‡∆Ó  ̆ «¬‘ ‡∆«⁄ø◊ Ò«Èø◊ ÓÀ‡∆∆¡Ò «Â¡≈ ’È «Ú⁄ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ ÏÁÒ∂ ËøÈÚ≈Á 

’Á∂ ‘ª Ò∂Ï ÈÀ‡ √Ú«Ù̃ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ «ÒÓ«‡‚ Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ ÓÀ∫Ïª Á≈ «ÚÙ∂Ù ËøÈÚ≈Á Ǫ̃

• ÓÀ‚Ó ◊Ã«Ó¡≈, «¬ø√‡’ÙÈÒ «‚̃≈¬∆È/√‘≈«¬’ ÓÀÈ∂‹

• ÓÀ‚Ó Èø«Á’≈ ÈΩ∫◊ÊØÓÏÓ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ’πÓπÁ∂È∆ «ÂÚ≈Û∆, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ÓÂ∆ ÙÚ∂Â≈ ‹À√ÚÒ, √∆È∆¡ ’≈È‡À∫‡ ≈¬∆‡

• √Ã∆ «◊∆Ù, ◊≈«Î’ «‚̃≈¬∆ÈÕ

 (PSSCIVE)

ËøÈÚ≈Á
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Ô»«È‡ Á≈ ¿πÁ∂Ù/ÓøÂÚ 261

1 262

2 : 280

3 : 292

4  303

ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óæ◊∆ 321

¡Ω÷∂ ÙÏÁª Á∂ ¡Ê 322

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò  : «’µÂ≈’≈∆ ÷Â∂, √À̈ È √Î≈¬∆ ¡Â∂ √π«÷¡≈

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò ‡ÀÒ∆ÎØÈ ¿πÂ∂ √ø⁄≈

ÙÀ√È/’≈‹’≈Ò «ÏµÒ, ’ ¡Â∂ Ï‘∆÷≈Â≈
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Ì»«Ó’≈

ÈÀÙÈÒ ’À∆’πÒÓ Î∂ÓÚ’ B@@E «Ú⁄ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ Ïº«⁄¡ª Á∆ √’»Ò Á∆ «̃øÁ◊∆  ̆ √’»Ò ÂØ∫ Ï≈‘ 

Á∆ «̃øÁ◊∆ È≈̌ ‹Ø«Û¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ «√ËªÂ Á≈ ¡Ê  ̨ «’ «È∂ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È Á∆ Ú≈«¬Â  ̆ ¡Ò«ÚÁ≈ ’«‘ 

«ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «È≈ «’Â≈Ï∆ «◊¡≈È «√º«÷¡≈ Á∂ √Óºπ⁄∂ ÍÃÏøË  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ «‘≈  ̨ ¡Â∂ √’»Ò, ÿ, √Ó≈‹ Â∂ ’øÓ 

’≈ Ú≈Ò∆ Êª «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Í≈™Á≈ «‘≈ Ǫ̃

“ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆” Ï≈∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ’≈‹ Íπ√Â’ ¿π√ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹√  ̆ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ 

«√º«÷¡≈ ÔØ‹È≈  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈  ̨ ‹Ø Ì≈Â √’≈ Á∂ Ó≈ÈÚ √ØÂ «Ú’≈√ ÓøÂ≈Ò∂ Á∆ «¬’ 

Í«‘Ò’ÁÓ∆  ̨ «‹‘Û∆ ≈Ù‡∆ ÂΩ ”Â∂ ÍÃÚ≈ÈÂ «¬’ ¡«‹‘∆ ÔØ◊Â≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Ò¬∆ √ªfi∂ «√ËªÂ ¡Â∂ ‘ºÁª ÂÀ¡ ’È 

Ò¬∆  ̨ ‹Ø «’ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ √ø√Ê≈Úª Â’È∆’∆ «√ºŒ«÷¡≈ √ø√Ê≈Úª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª 

«Ú⁄ ⁄ºÒ∂Õ «¬‘ «Ú⁄≈«¡ª «◊¡≈  ̨ «’ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√ºŒ«÷¡≈ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ ÔØ◊Â≈Úª Á∆ Í≈ÁÙÂ≈, 

ÍÃ√Í ÷∂Â∆ ¡«Ë¡ÀÈ, «Ú«Á¡≈Ê∆, ’∂∫Á«Â ¡«Ë¡ÀÈ  ̆ ‘πÒ≈≈ Á∂Ú∂◊∆ ¡Â∂ Úº÷-Úº÷ ÔØ◊Â≈Úª «Ú⁄’≈ 

«√«÷¡≈Ê∆¡ª Á∆ «√º÷‰ Ù’Â∆  ̆ ‘Ø ÍÃÏÒ ’∂◊∆, «¬√ ÍÃ’≈ ‹∆ÚÈ Ì «√º÷‰ Á∆ π⁄∆ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ ¡«Ì¡≈√ Íπ√Â’ «‹‘Û∆ «’ ¿πÈ∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Ò¬∆ «’ºÂ≈Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÍÀ’∂‹ Á≈ «‘º√≈  ̨ «‹Èª È∂ Á√Úƒ 

ÙÃ∂‰∆ ‹ª «¬√ Á∂ Ï≈Ï Á∆ ÍÃ∆«÷¡≈ Í≈√ ’ Ò¬∆ ‘ØÚ∂ «¬‘ Ó≈«‘ª Á∆ «¬’ ‡ØÒ∆ ÚºÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆  ̨ «’ 

Ò∂ÏÈÀ‡ «¬ø‚∆¡≈ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √«Ú√̃ «ÒÓ«‡‚ Ïø◊ÒΩ Á∂ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ ÷Ø‹ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Í«ÙÁ Á∂ «¬’ ¡≥◊ 

Í≥‚Â √πøÁ Ò≈Ò ÙÓª ’∂∫Á∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ √ø√Ê≈È È≈Ò «Ó̌ ’∂ ≈Ù‡∆ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ ÔØ◊Â≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÍºË 

ÂØ∫ D Ò¬∆ ı»Ï√»Â∆ Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «Ú⁄ «’ºÂ≈ Óπ÷∆ «√º«÷¡≈ ÍÀ’∂‹ Ú≈√Â∂ «¬’≈¬∆¡ª (Ô»«È‡ª) «Úº⁄ Í≈·¥Ó 

ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ «√º÷‰ Ò¬∆ √ºÓ◊∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ Ǫ̃ ÍºË C «◊¡≈Úƒ ÙÃ∂‰∆ Á∂ Ï≈Ï Ǫ̃

«¬√ ’≈‹ Íπ√Â’ Á≈ ÔÂÈ º‡≈ Ó≈ ’∂ «√º÷‰  ̆ «È¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈  ̨ ¡Â∂ Í≈·¥Ó Á∆ Í∂Ù’≈∆ «Ú⁄ ¿π‘ 

ÒØÛƒÁ∆ Ò⁄’ «Ò¡≈¿π‰≈  ̨ «‹‘Û∆ «Ú«ÌøÈ «ÚÙ≈ ÷∂Âª «Ú⁄’≈ «Âº÷∆¡ª √ÍÙ‡ ‘ºÁª  ̆ ÂØÛÈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃ «¬’ 

’≈‹ Íπ√Â’ «⁄øÂÈ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈, ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª «Ú⁄ ⁄⁄≈ Â∂ ‘ºÊ∆ ¡«Ì¡≈√ ÒØÛƒÁ∆¡ª √◊Ó∆¡ª 

Ò¬∆ ÓΩ«’¡ª Ú≈√Â∂ ¿π⁄∂∆ Â‹∆‘ Â∂ √Óª º÷«Á¡ª «¬È∑ª ’Ø«ÙÙª  ̆ ÚË≈™Á∆ Ǫ̃ √≈̆ ¡≈√  ̨ «’ «¬‘ ’ÁÓ √≈̆ 

Ï≈Ò ’∂∫«ÁzÂ «√º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «ÁÙ≈ «Ú⁄ ⁄Ø÷≈ ¡◊ª‘ ÒÀ ‹≈‰◊∂ «‹√ Á∆ »Í ∂÷≈ ≈Ù‡∆ «√º«÷¡≈ È∆Â∆ (AIHF) 

«Úº⁄ ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ √∆Õ

«¬√ ’Ø«ÙÙ Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ √’»Òª Á∂ «ÍÃø√∆ÍÒ √≈«‘Ï≈È Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ √≈«‘Ï≈È Á∂ ¿πÈª ’ÁÓª Â∂ «ÈÌ ’Á∆  ̨

«‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ «√º«÷¡≈  ̆ ÍÃÂ∆«ÏøÏÂ ’È Ò¬∆ ’≈ÒÍ«È’ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ 

Á∆¡ª √◊Ó∆¡ª ¡Â∂ √Ú≈Òª  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È Ò¬∆ ‰̧È◊∂Õ ‘πÈ «Ú’≈√ Ò¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «‘º√∂Á≈∆ 

Â∂ ⁄È≈ÂÓ’Â≈ ÂÁ∂ √øÌÚ  ̨ ‹∂ ¡√ƒ Ïº«⁄¡ª  ̆ «√÷Ò≈¬∆ Á≈ «‘º√∂Á≈ Ï‰≈Úª◊∂ È≈ «’ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó«‘‹ ‹≈‰’≈∆ 

ÒÀ‰ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ º÷ª◊∂Õ

«¬È∑ª ÓøÂÚª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ √≈̆ √’»Òª Á∂ Ø̃ Ó≈ ÍÃÏøË «Ú⁄ «̃’ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’È∆¡ª ÍÀ‰◊∆¡ª, ¿πÈ∑ª Á∂ 

’øÓ Á∂ „ø◊  ̆ ÏÁÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «¬È∑ª ¿πÁ∂Ùª Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ √Óª √≈‰∆ «Ú⁄ Ò⁄º’ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ̃»Â ÍÚ∂◊∆Õ 

¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ «Ú’≈√ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ÿø«‡¡ª  ̆ Ú∆ ÚË≈¿π‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ
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«¬‘ ’≈‹Íπ√Â’ ÔØ◊Â≈ Á∆ «¬’≈¬∆ Ï∆. ‚ÏÒÔ».  ÍÃØÎÀÙÈÒ ¡À‡∆«⁄¿π‚ ¡Àø∫‚ ’Ò≈«¬ø‡ 

«Ò∂ÙÈ«ÙÍ  ̆ Í»≈ ’È «Úº⁄ Âπ‘≈‚∆ ÓÁÁ ’∂◊∆Õ Âπ√ƒ ’≈‹Íπ√Â’ Á≈ ’øÓ Í»∆ Â∑ª ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄, 

’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ‹ª ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ’≈‹ 

Íπ√Â’ «Ú⁄ Úº÷-Úº÷ ÙÀÙÈ ‘È «‹‘Û∂ Âπ‘≈̆ ÔØ◊Â≈, «¬√ «¬’≈¬∆ Á∂ «Ú«ÌøÈ Íº÷ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ≈ «◊¡≈È Â∂ 

«ÈÍπøÈÂ≈ (‘≈‚ Â∂ √ΩÎ‡) ‘≈√Ò ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡◊Ò∂ ÙÀÙÈ «Ú⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∂’ ÙÀÙÈ ¬∂È≈ 

¤Ø‡≈  ̨ «’ Âπ√ƒ ¿π√  ̆ ¡≈√≈È∆ È≈̌ √Ófi √’Ø◊∂ Â∂ ÓÈ ”⁄ Ú√≈ √’Ø◊∂Õ «¬√ «Ú⁄ ¡ÀÈ∆Ó∂«‡‚ Ú≈Ò∆¡ª 

Â√Ú∆ª Â∂ ÎØ‡Ø Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È Âª «’ ¿π‘ Ú∂÷‰ Â∂ «÷º⁄ Í≈ √’‰ ¡Â∂ Í≈· Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ω«⁄’ Â∂ 

ÍÃ√Í ÍÃÌ≈Ú∆ ‘Ø‰Õ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆ ’ÒÍÈ≈ È≈̌ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ Á∆ ÓÁÁ È≈̌ ÷πÁ Ú∆ «⁄ºÂ Ï‰≈ √’Á∂ 

‘ØÕ ¡≈̇ ‘π‰ ¡≈Íª «¬‘ Ú∂÷∆¬∂ «’ «¬È∑ª ÙÀÙÈ≈ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ ’∆ ’πfi Ǫ̃

√À’ÙÈ A : ‹≈‰-Í¤≈‰

«¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ Âπ‘≈̆ Ô»«È‡ Á≈ «ÚÙ≈ Áº«√¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Âπ‘≈̆ «¬‘ Ú∆ Áº«√¡≈ «◊¡≈  ̨ «’ «¬√ 

Ô»«È‡ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ Ì≈◊ª «Ú⁄ Âπ√ƒ ’∆ ’πfi «√÷Ø◊∂Õ

√À’ÙÈ B : „ºπ’Úª «◊¡≈È

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ «¬√ √ÀÙÈ «Ú⁄ ¡≈¬∂ Úº÷-Úº÷ «Ú«Ù¡ª Ï≈∂ ÒØÛƒÁ∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ «¬√ Ì≈◊ ”⁄Ø∫ 

«Ó«Ò¡≈ «◊¡≈È Âπ‘≈̆ ’πfi ÷≈√ √◊Ó∆¡ª ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ ¡«Ì¡≈√ Í»∂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ 

«ÁºÂ∆ ‹≈‰’≈∆ Í»∆ Âª ÍÛ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Âª «’ «ÚÙ∂ Á∂ Úº÷-Úº÷ Íº÷ª Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆ √Ófi Ï‰ √’∂Õ

√À’ÙÈ C : ¡«Ì¡≈√

‘∂’ Ì≈◊ «Ú⁄ ¡«Ì¡≈√ ‘È ‹Ø Âπ√ƒ √Ó∂∫ «√ Í»∂ ’È∂ ‘Ø‰◊∂Õ Âπ√ƒ «¬È∑ª ◊Â∆«ÚË∆¡≈  ̆ ÙÃ∂‰∆ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ 

ÿ ‹ª ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ’ √’Ø◊∂Õ «¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ◊Â∆«ÚË∆¡≈ Âπ‘≈̆ ¿π‘ ÒÛƒÁ≈ «◊¡≈È, Óπ‘≈Â 

¡Â∂ Úº¬∆¡ª ¿πŒºÈÂ ’È «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∆¡ª «‹È∑ª Á∆ ’øÓ ’È Ò¬∆ √πÔØ◊ Ï‰È Ú≈√Â∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 

«¬‘ √◊Ó∆¡ª Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ «È◊≈È∆ «Ú⁄ ’È∆¡ª ‘Ø‰◊∆¡ª ‹Ø Âπ‘≈̆ 

’øÓ Í»∂ ’È Ò¬∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú∆ Á∂‰◊∂ Â∂ Âπ‘≈‚∆ ’≈◊π‹≈∆  ̆ √πË≈È Ò¬∆ ÍÃÂ∆ÍπÙ‡∆ Ú∆ ÍÃÁ≈È ’È◊∂Õ 

«¬‘ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈ Á∆ √Ò≈‘ È≈̌ «¬’ √Óª-√≈‰∆ Ï‰≈ ÒÚØ ¡Â∂ 

ÂÀ¡ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Ó≈ÍÁø‚ª Â∂ «ÈÔÓª Á∆ √÷Â∆ È≈̌ Í≈Ò‰≈ ’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆̃ Âπ‘≈̆ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂ ¿π‘ 

¡≈Í‰∂ ¡«Ë¡≈Í’ ‹ª «√÷Ò≈¬∆’≈  ̆ ÁπÏ≈≈ √Ófi≈¿π‰ Ò¬∆ ’«‘‰ ÂØ∫ ’Á∂ È≈ «fi‹’ØÕ

√À’ÙÈ D : ÓπºÒª’‰

«¬√ Ì≈◊ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ √Ó∆«÷¡≈’≈∆ ÍÃÙÈ Âπ‘≈̆ ¡≈Í‰∆ ÍÃ◊Â∆ ‹ª⁄‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’È◊∂Õ ¡≈Í‰∂ 

Ì≈◊ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Âπ‘≈̆ √≈∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞µÂ ¡≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 

301-NQ-2015

Âπ‘≈‚∆ ’≈‹Íπ√Â’ Ï≈∂
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‹≈‰-Í¤≈‰

√À̈ È «¬’ ¡«‹‘∆ ‹◊∑≈ ‘À «‹Ê∂ Ï‘πÂ √≈∂ ◊≈‘’ ¡≈Í‰∆ √πøÁÂ≈  ̆ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ¡≈¿πÁ∂∫ ‘ÈÕ √À̈ È Á∂ «Úµ⁄ 

Î∂Ù¡Ò («⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈) ‡∆‡ÓÀ∫‡, ‘∂¡ ’µ‡, ÓÀÈ∆«’¿π, ÍÀ‚∆«’¿π, ¡Â∂ Ó√≈‹ ¡≈«Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆, «¬‘ 

Ï‘πÂ ‘∆ «̃¡≈Á≈ Ó‘µÂÚÍ»È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ ¡≈Ò≈ Áπ¡≈Ò≈ √≈Î √πÊ≈ ¡Â∂ ÷Â∂ ÂØ∫ Óπ’Â µ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ √πøÁÂ≈ 

¡Â∂ √À̈ È Á≈ ÷∂Â √Á≈ Ï‘≈ ÷∂Â Óø«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ Á∆ Ï‘πÂ ‘∆ «̃¡≈Á≈ Óø◊ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ Ò¬∆ ÷≈√ √‡≈Î 

⁄≈‘∆Á≈  ̨ ‹Ø «’ ⁄ø◊∆ Â∑ª «√º«÷¡Â ‘ØÚ∂Õ 

Óπµ„Ò∂ ÂΩ Â∂ √‡≈Î ÓÀ∫Ïª Á∆ ⁄ø◊∆ √ø⁄≈ ’πÙÒÂ≈ ‘Ø‰∆ ⁄≈«‘Á∆ ‘À Âª ‹Ø ◊≈‘’ª È≈Ò ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Â∆’∂ È≈Ò 

◊ºÒÏ≈Â ’ √’‰Õ ◊≈‘’ª ¡Â∂ √‡≈̄ ÓÀ∫Ïª Á∂ «Úº⁄’≈ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √ø⁄≈, √À̈ È Á∂ ◊≈‘’ª È≈Ò ⁄ø◊∂ √øÏøË 

Ï‰≈¿π‰ «Ú⁄ ÓµÁÁ◊≈ ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ Á∂ È≈Ò ’øÓ ’≈‹ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

¡Òµ◊-¡Òµ◊ Â∑ª Á∂ ‘Ø Í«‘̈¡ª  ̆ Ú∆ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «‹Ú∂∫ «’ √≈Î √Î≈¬∆, √πµ«÷¡≈, ’øÓ ’È Ú≈Ò∆ 

‹◊∑≈ Á∆ √πµ«÷¡≈ ¡≈«ÁÕ ‹ÁØ∫ Ú∆ √À̈ È Á∂ ÍÃÏøË Á∆ ◊ºÒ ¡≈™Á∆  ̨ Âª ÷≈Ù ÂΩ Â∂ «’ºÂ≈ ’≈∆ ÷Â∂, «√‘Â 

«Ú«◊¡≈È ¡Â∂ √πµ«÷¡≈ Á≈ Ï‘πÂ «Ë¡≈È µ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ◊Ã≈‘’ª Á∂ ÒÀ‰-Á∂‰  ̆ √øÌ≈Ò‰ Á∂ Ò¬∆ «ÏÒ, ’ ¡Â∂ 

Ï‘∆÷≈Â≈ Á≈ Ú∆ ¿π«⁄µÂ «Ë¡≈È µ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

√ÀÒ»È ÍÃøÏË Á∂ Ò¬∆ Ú∆ ¿π√∂ ÍµË Á∂ ÍÃÏøË’ ÍÀ∫ÂÛ∂ ¡Í‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø «’ ¡≈Ó ÚÍ≈ Ò¬∆ ¡Í‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 

«¬√ «Úµ⁄ ÍÃøÏË’ ÍÀ∫ÂÛ∂ «‹Ú∂∫ ÔØ‹È≈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √ø◊·È, «È¡øÂ‰, Á∂÷-∂÷ ’È≈, ÓÈπµ÷∆ √≈ËÈ, √πº«÷¡Â ¡Â∂ 

«√‘ÂÓøÁ ’øÓ Ú≈Ò≈ Ó‘ΩÒ, ÷∆Á-«Ú’∆, «√÷Ò≈¬∆ ¡Â∂ ’¬∆ ‘Ø Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

ÍÃÏøË ¡√Ò «Úµ⁄, «¬’ ÓπÙ’Ò ’øÓ  ̨ ¡Â∂ «¬‘ ’πfi ¡«‹‘≈ È‘ƒ  ̨ «’ «’√∂  ̆ Ú∆ √Ø÷∂ Â∆’∂ È≈Ò ¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√ 

Ô»«È‡ «Úµ⁄ «ÁµÂ∂ ◊¬∂ «Ú⁄≈ ¡Â∂ √»⁄È≈ «¬√ ¿πÁ∂Ù È≈Ò ÍÃÁ≈È ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ ‘È Âª «’ Âπ√ƒ √À̈ È Á∂ Úµ÷∂-Úµ÷∂ 

Í«‘̈¡ª Á∆ ‹≈‰’≈∆/«ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ ’ ÒÚØÕ 

«¬‘ Ô»«È‡ Óµπ÷ ÂΩ Â∂ ¿πÈ∑ª «’«¡≈Úª ¿πÂ∂ ¡≈Ë≈«Â  ̨ ‹Ø «’ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ √À̈ È ÍÃÏøË ’È Ò¬∆ 

¡Í‰≈¿π‰≈ ̃»∆ Ǫ̃ «¬√ «Úµ⁄ ¡µ◊∂ √»⁄È≈ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‹Ø «’ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ◊≈Ã‘’ √ø⁄≈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÒÀ‰-

Á∂‰, «ÏÒª Á≈ Ì»◊Â≈È, Óπµ„Ò∂ ÓÈπµ÷∆ √≈ËÈ ¡Â∂ ÷∆Á-«Ú’∆ È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘ÀÕ
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«¬√ Ô»«È‡  ̆ Í»≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á, «Ú«Á¡≈Ê∆ ‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∂ ÔØ◊ 

‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

Ú÷∂-Ú÷∂ ’≈‹ Á∆ Êª Á∂ ÷Â∂ ¡Â∂ «√‘Â √øÏøË∆ Ø◊ª Á∆ 

Í¤≈‰Õ

Óµπ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈  ̆ ÚÂ‰≈/Ò◊≈¿‰≈

‡ÀÒ∆ÎØÈ √øÚ≈Á-«ÚÙ∂ √øÏøË∆/Ú≈Â≈Ò≈Í √øÏøË∆ ‘πÈ Á≈ «Ú’≈√Õ

’ Á∆ √ø◊‰È≈ ¡Â∂ Ï‘∆ ÷≈Â≈ Á≈ ÚÈ‰ ’È≈Õ

Óπµ„Ò∂ ÍÃÏøË ¡Â∂ ÓÈπº÷∆ √≈ËÈ ‘πÈª Á≈ «Ú’≈√Õ 

•

•

•

•

•

Ô»«È‡ Á∂ ¿ππÍÁ∂Ù/ÓøÂÚ
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√ÀÙÈ/’≈‹’≈Ò A : «’µÂ≈’≈∆ ÷Â∂, √À̈ È √Î≈¬∆ ¡Â∂ √π«÷¡≈

„πµ’Úª «◊¡≈È/„πµ’Úƒ ‹≈‰’≈∆

÷Â≈ : ÷Â≈ ¡«‹‘≈ ’πfi ‘Ø ‹Ø Èπ’√≈È ÚµÒ ÒÀ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

‹Ø÷Ó : ‹Ø÷Ó «¬’ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ‘πøÁ∆  ̨ ‹Ø «¬’ ¡≈ÁÓ∆  ̆ ÷Â∂ ÂØ∫ 

¡√πµ«÷¡Â µ÷Á∆ Ǫ̃ Òµ◊Ì◊ √≈≈ ’πµfi «‹√Á∂ È≈Ò Ú∆ ¡√ƒ Í∂Ù 
¡≈¿πÁ∂∫ ‘ª ÷Â∂ ÚµÒ ‹≈ √’Á≈ ‘À ÍøÃÂ» «¬‘ ‹Ø÷Ó Ï‰ Ú∆ √’Á≈ ‘À Â∂ 
È‘ƒ Ú∆Õ ¿Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂, Ú≈Ò √π’≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¿πÍ’È Á∆ ÚÂØ∫ 
’Á∂ ‘Ø¬∂, ÷Â≈ ÍÀ∫Á≈ ‘Ø √’Á≈  ̨ «’™«’ «¬√ «Ú⁄ ’øÍÀ’‡ ÒÀ‚ 
(Compactor Lead) ‘πøÁ≈  ̨ Í≥ÃÂ» «¬√ Á≈ √≈≈ «È¡øÂ‰ ⁄Ò≈¿‰ Ú≈Ò∂ 
Á∂ ‘µÊ «Úµ⁄ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø «’ ‹Ø÷Ó  ̆ ÚµË ÂØ∫ ÚµË ÿ‡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

√À̈ È Á∂ «Ú⁄ ’¬∆ ¿ÁÍ≈Á «‹Ú∂∫ ‘≈¬∆‚ØÃ‹È Í̇’Ó≈¬∆‚ (Hydrogen 

Peroxide) Ú∆ Í¬∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ Á∂ È≈Ò ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’¿π«’ 
«¬‘ ÂµÂ ‹«‘∆Ò∂ ¡Â∂ ‹ÒÈÙ∆Ò (¡µ◊ Í’ÛÈ Ú≈Ò∂) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ 
Âª∑ «¬Èª∑ È≈Ò Úµ‚≈ ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃ ÍøÃÂ» ‹∂’ «¬Èª∑  ̆ √‡Ø 
÷∂Â «Úµ⁄ ¿«⁄µÂ Â∆’∂ È≈Ò √øÌ≈«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ «¬µ’ ‘πÈ Ú≈Ò∂ 
«Ú¡’Â∆ Áπ¡≈≈ «¬√  ̆ ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ‹Ø÷Ó ÿµ‡ √’Á≈ ‘À.

√ÀÒ»È «Ú⁄ «√‘Â ¡Â∂ √πµ«÷¡≈ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ÂÚÍ»È Ǫ̃ Ó≈Ò’ 
√πµ«÷¡Â ’øÓ ’È Ú≈Ò≈ Ó≈‘ΩÒ ÍÃÁ≈È ’≈¿π‰ Ò¬∆ «‹øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ‘À 
¡Â∂ ’øÓ ’È Ú≈«Ò¡ª  ̆ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù ¡Â∂ «’«¡≈ «ÚË∆ Á≈ Í≈Ò‰ 
’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª ‹Ø ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ √πµ«÷¡≈ Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∆ ‹≈ 
√’∂Õ

«‹øÓ∂Ú≈∆¡ª : ‹∂’ √À̈ È √Óº«√¡≈Úª ‹ª «√‘Â √øÏøË∆ «ÚÚ≈Á ÍÀÁ≈ ‘øπÁ∂ 

‘È Âª «’√ Á∂ ’ØÒ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «¬‘ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úµ⁄ «¬µ’ 
Ó‘ºÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ ¡Á≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «‹¡≈Á≈Â √À̈ Èª ’ØÒ ¡≈Í‰≈ 
√‡≈Î ‘πøÁ≈ Ǫ̃ ’πµfi «Ï¿»‡∆Ù∆¡È (√πøÁÂ≈ ÍÃ√≈«Ë’≈) ÂπøÂ Óπµ„Ò∆ 
√‘≈«¬Â≈ (First Aid) ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿‰ «Ú⁄ ⁄ø◊∂ «√º«÷¡’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ 
‹∂’ «’√∂ Ú∆ Âª∑ Á∆ Áπÿ‡È≈ Ú≈Í ‹≈Ú∂Õ «¬µ’ √À̈ È «√÷Ò≈¬∆’≈ 
‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ «¬√ ¡≈ÁÓ∆  ̆ «¬‘ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈«‘Á∆ -̨ «’ ÂπøÂ 
’≈Ú≈¬∆ «’Ú∂∫ ’È∆  ̨ ‹∂’ ◊≈‘’  ̆ ÓÁÁ Á∆ ̃»Â ,̨ «’Ú∂∫ 
Áπÿ‡È≈ Ïπµ’  ̆ ÌÈ≈ ,̨ «’√  ̆ ÏπÒ≈¿π‰≈  ̨ ¡Â∂ ¡≈ÍÂ’≈Ò∆ ÓµÁÁ 
Ò¬∆ «’√̆ Íπµ¤‰≈ ‘ÀÕ
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‹Ω÷Óª  ̆ Í¤≈‰È≈ : √À̈ È «Ú⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ √≈≈ «ÁÈ √÷Â 

«Ó‘ÈÂ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡≈¿π‰ Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ◊≈‘’ª È≈Ò √≈≈ «ÁÈ 

«ÿ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Âª∑ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª «Ú⁄, «¬‘ √‡≈Î Á≈ Î̃ Ï‰ 

‹ªÁ≈ ‘À-«’ ◊≈‘’ª Á∆ √πµ«÷¡≈ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π‰ ‹∂’ ¿È∑ª  ̆ «’√∂ 

Ú∆ Âª∑ Á∂ ‹Ø÷Ó ‹ª «√‘Â √Óµ«√¡≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

÷Â«¡ª Á∆ «ÍØ‡ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ «ÈÍ‡≈‰≈ : √À̈ È Á∂ Ó‘ØÒ «Ú⁄ 

÷Â«¡ª Á∂ Ú≈ÍÈ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª ‘øπÁ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, «¬‘ 

¤Ø‡∆¡ª Ú∆ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È ‹ª Ï‘πÂ Úµ‚∆¡ª Ú∆Õ «¬‘ √‡≈Î Á∆ ‹ª 

√øÏø«ËÂ «Ú¡’Â∆ Á∆ «‹øÓ∂Ú≈∆ ‘πøÁ∆  ̨ «’ ¿π‘ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∂ «’ 

√≈∂ ÓÀ∫Ï ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ÷∂Â «Ú⁄ √πµ«÷¡Â ‘È ¡Â∂ ‹Ø÷Ó ‹ª 

÷Â«¡ª Á≈ ÿµ‡ ÂØ∫ ÿµ‡ √≈‘Ó‰≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

√À̈ È «Úµ⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂, Ú≈ÍÈ Ú≈Ò∂ ÷ºÂ«¡≈ ÂØ∫ Ï‘πÂ ‘∆ 

‹≈◊»’ ‘Ø‰∂ ⁄≈«‘Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿È∑ª Áπ¡≈≈ √≈ÚË≈È∆ Ú≈Ò∂ ’ÁÓ ¿·≈¬∂ 

‹≈‰∂ ⁄≈«‘Á∂ ‘È Âª «’ ’øÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ Áπÿ‡È≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ 

√’∂Õ ‹∂’ «’√∂ Â∑ª Á∆ ÷≈Ï∆  ̨ ‹Ø «’ Úµ‚∂ ‹Ø÷Ó Á≈ ’≈È Ï‰ √’Á∆ 

 ̨ Âª «Ú¡’Â∆  ̆ ÂπøÂ ¡≈Í‰∂ «È◊≈È’≈ (Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈Ò≈), 

ÒÀ’⁄, Â’È∆’∆’≈ ‹ª ÍÃÏøË’  ̆ √»⁄È≈ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ 
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«¬µ’ √À̈ È (’≈Ó∂ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ )̆ «¬‘ ‹≈‰È≈ ⁄≈«‘Á∆  ̨ «’ ÷Â∂ 

Á∆ «’√Ó  ̆ «’Ú∂∫ Í¤≈‰È≈ ‘À ¡Â∂ «¬√  ̆ «’Ú∂∫ ‘À∫‚Ò ’È≈ Ǫ̃

Âπ√∆ «’øÈ∂ ÷Â∆¡ª  ̆ ¡ø«’Â ’ √’Á∂ ‘Ø ?

 ÷Â«¡ª Á∆¡ª «’√Óª

√≈«¬«‰’ 
÷Â∂ 

√∆’ 
÷Â∂ «Ó‘ÈÂ ÔØ◊Â≈ 

√øÏøË∆ ÷Â∂

A.  √≈‘ ÒÀ‰

B.  ◊Ã«‘‰ ’È≈

C.  √Ó≈¿π‰≈

A.  ΩÒ≈ (¡≈Ú≈̃)

B.  ’øÍÈ

C.  ¡«Ë’ÂÓ Â≈ÍÓ≈ÈA.Ì≈∆ ¡’√, Â’Ò∆ÎÁ∂‘ 

⁄πº’‰≈

B.Áπ‘≈¬∂ ◊¬∂ ’øÓ 

C.Â’Ò∆ÎÁ∂‘, Í’Û, √«ÊÂ∆

D.«̃¡≈Á≈ ÏÒ ÍÔØ◊ ’È≈, 

«̃¡≈Á≈ Ê’∂Ú≈

ÓÙ∆È∆ ‹ª √Óµ◊∆ Á∂ ÷Â∂ : 

«’Ú∂∫ Ø’∆¬∂? «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ÂÚÍ»È ‘πøÁ≈ ‘À «’ √≈∆¡ª ÓÙ∆Èª, 

√Óµ◊∆ ¡Â∂ √øÁ≈/¡Ø‹≈ª  ̆ ⁄ø◊∂ ’øÓ ’È Á∆ √«ÊÂ∆ «Úµ⁄ µ«÷¡≈ 

‹≈Ú∂Õ ‘∂’ ¤∂ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á √≈∆ «Ï‹Ò∆ √Óµ◊∆  ̆ ⁄À’ ’Ú≈¿π‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ √‡≈Î ÓÀ∫Ïª  ̆ ¿«⁄µÂ «√÷Ò≈¬∆ Á∂‰∆ ⁄≈«‘Á∆  ̨ «’ 

«’Ú∂∫ «¬È∑ª Á≈ ÍÃÔØ◊ ’È≈ Ǫ̃ ¿πÈ∑ª  ̆ ÓÙ∆È∆ Ú∆ Á∂‰∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃

ÓøÈ Ò̇ ‹∂ ÷Â∂ Á∆ Í¤≈‰ ‘Ø ◊¬∆  ̨ Âª ÂπøÂ ÍÃÏøË’  ̆ «ÍØ‡ ’ØÕ 

‹∂’ ÓÙ∆È∆ ‹ª √Óº◊∆ √À̈ È Á∂ ÚË∆¡≈ ⁄µÒ‰ Ò¬∆ ̃»∆ ‘À Âª 

Âπ√ƒ «¬√Á∆ ‹≈‰’≈∆ ¡≈Í‰∂ ÍÃÏøË’  ̆ «Á¿πÕ «’¿π«’ ÍÃÏøË’ «¬√  ̆

̃»Â ¡Èπ√≈ ÓπøÓÂ ’Ú≈¬∂◊≈ ‹ª ÷Ã∆Á∆ ◊¬∆ ÓÙ∆È∆ ‹ª √Óº◊∆  ̆

ÏÁÒ Á∂Ú∂◊≈Õ

A. √«ÍÒ«¬‹/‚πÒ‰≈ :

«’Ú∂∫ Ø’∆¬∂ ‹ª Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂? : «ÓÙ‰ ¡Â∂ ÌÈ √Ó∂∫ «¬√ Á≈ «Ë¡≈È 

µ÷Ø, ‹ÁØ∫ Ò∆’∂̃  ‹ª √«ÍÒ∂̃  √Óº◊∆ Â∂̃ ∆ È≈Ò ÎÀÒÈ Ú≈Ò∆, ¡ÍÁÈ 

‹ª Â’Ò∆Î Á∂Œ‰ Ú≈Ò∆ ‘ØÚ∂Õ
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B. «⁄’‰∂ ÎÙ :

«’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂? «¬√ ◊µÒ  ̆ ̃» Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ ’Ø¬∆ Ú∆ Î√ 
Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’∂ ‹Á Âµ’ «’ «¬√̆ ⁄ø◊∂ Â∆’∂ È≈Ò √≈Î È≈ ’ 
«ÁµÂ≈ ‹≈Ú∂Õ «¬√  ̆ √≈Î ’È Á∂ Ò¬∆ ’Ø¬∆ √ø’∂Â Á∂‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆̃  ̆
≈‘ «Úµ⁄ µ÷ «ÁÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ «’√∂ Ú∆ Âª∑ Á∂ ÷Â∂ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ 
‹≈ √’∂Õ

⁄Ω’√ ’ÁØ∫ ’È≈  ̨ ? ‹ÁØ∫ Â∂̃ ≈Ï, ◊∆√ ‹ª Í«‘Òª «‹‘∂ ÍÁ≈Ê «‚◊∂ 
‘Ø‰Õ

C. Ó≈‘ΩÒ √øÏøË∆ ÂµÂÚ/’≈È : «’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂? Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ 
√‡≈Î ÓÀ∫Ïª Áπ¡≈≈ √≈«¬‰’ ¿ÂÍ≈Á, Â∂̃  √≈ËÈ/¡Ω‹≈ ¡Â∂ 
Á»«ÙÂ ÍÁ≈Êª  ̆ ÂπøÂ ÈÙ‡ ’ÈÕ «¬√ Âª∑ ’È È≈Ò Áπÿ‡È≈ 
Á∂ ‹Ø÷Ó  ̆ ’≈Ï» ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

⁄Ω’√ ’ÁØ∫ ’È≈  ̨ ? ‹∂’ √‡≈Î ÷≈√ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª Á∆ Í≈Ò‰≈ È‘ƒ 
’Á≈, ⁄ÓÛ∆ «Úµ⁄ Â∂̃  ⁄∆̃ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ’µ‡ ◊¬∆ ,̨ ‹ª ‹ÁØ∫ 
Á»«ÙÂ ÍÁ≈Êª  ̆ ÈÙ‡ È‘ƒ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ «‹√Á∂ ’≈È √‡≈Î ¡Â∂ 
◊≈‘’ª  ̆ ÷Â«¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ Ǫ̃

¿π«⁄µÂ «ÒÎ«‡ø◊ ÍÃ‰≈Ò∆/„ø◊ :

Óπ„Ò∂ ÂΩ Â∂ «ÒÎ«‡ø◊ Á∂ «ÂøÈ „ø◊ ‘πøÁ∂ ‘È : «Íµ· «√µË∆-◊Ø‚∂ fiπ’∂ 
‘Ø¬∂, √πÂøÂ √‡≈«¬Ò, ¡Â∂ ’≈¬∆È∂«‡’Õ ‘ „ø◊ Á∂ ¡≈Í‰∂ Ò≈Ì ¡Â∂ 
√∆Ó≈Úª ‘È :

‘∂· «Ò÷∂ „ø◊ª Á∂ «Úµ⁄Ø∫, ’≈¬∆È∂«‡’ „ø◊  ̆ √Ú∆’≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈  ̨
¡Â∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ «̃¡≈Á≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À Âª ‹Ø «¬‘ ’≈«Ó¡ª  ̆
√«ÊÂ≈ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¬∂Õ «¬√ È≈Ò ¿È∑ª Á∆ «Íµ· Á∂ Íµ«·¡ª Â∂ ÁÏ≈¡ 
ÿµ‡ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ‘∂·ª ’πµfi ‘Á≈«¬Âª «ÁµÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È «’ √Óµ◊∆  ̆
«’Ú∂∫ ¿π«⁄µÂ Â∆’∂ È≈Ò µ̧’‰≈ Ǫ̃

⁄∆̃ª  ̆ µ̧’‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ «¬√ ¿πµÂ∂ 
◊Ã∆√, «Â÷∂ ’ØÈ∂, ‹ª «Î√Ò‰ Ú≈Ò≈ ÂµÂÚ È≈ Òµ«◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ 
«¬√ È≈Ò ⁄∆̃ «Î√Ò √’Á∆ Ǫ̃

√∆ ¡Â∂ ÍÀª Á∆ √«ÊÂ∆ ·∆’ „ø◊ È≈Ò µ÷‰∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃ 
«‹ÊØ∫ Âµ’ √øÌÚ ‘Ø √’∂, «¬µ’ √≈Ó≈È √øÂπÒÈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ «¬µ’ 
ÍÀ ⁄∆̃ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ ¡Â∂ Á»‹≈ ÍÀ Íπ«‘Òª Ú≈Ò∂ ÍÀ Á∂ ÊØÛ∑≈ 
«‹‘≈ ¡◊∂  ̆ ‘ØÚ∂Õ

Ì≈ Á∂ È∂Û∂  ̆ fiπ’∂ Âª ‹Ø «Í¤Ò∂ Íµ«·¡ª Á∂ Â‰≈¡  ̆
ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

•

•

•

√π«÷¡Â «ÒÎ«‡ø◊ «’«¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆  ̆ ÓøÈ‰≈
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«‹Ê∂ Âµ’ √øÌÚ ‘ØÚ∂, «Í· √«ÊÂ∆  ̆ ‘Ó∂Ù≈ «√µË≈ µ÷ØÕ ’»Ò‘≈ 
(Hip) ÂØ∫ fiπ’Ø ¡Â∂ «Íµ· Á∂ «Ú⁄’≈ È≈ fiπ’ØÕ

√Óµ◊∆  ̆ ¿«⁄µÂ Í’Û È≈Ò µ̧’Ø Í≥ÃÂ» ™◊Ò∆¡ª Á∆ «‡µÍ 
Ú≈Ò∆ Í’Û Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ ‹∂’ ⁄∆̃ª Á∂ ’ØÈ∂ «Âµ÷∂ ‹ª ÓπÛ∂ 
‘Ø¬∂ ‘È Âª «¬È∑ª  ̆ µ̧’‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Á√Â≈È∂ Í«‘È‰  ̆
Í«‘Ò «ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ 

Âπ√ƒ ’≈¬∆È∂«‡’ ¿»‹≈ Á∆ ÚÂØ∫ ⁄∆̃  ̆ µ̧’‰ Ò¬∆ ’ √’Á∂ 
‘ØÕ «¬√ Ò¬∆ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∆¡ª ÒµÂª Á∆ ÚÂØ∫ ’ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ 
«Î «√µË∆ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ Ú≈Í√ ¡≈ √’Á∂ ‘ØÕ Ì≈ µ̧’‰ √Ó∂∫ 
⁄∆̃  ̆ ¡≈Í‰∂ √∆ Á∂ È≈Ò Ò◊≈ ’∂ ÓπÛÈ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’ØÕ

⁄∆̃  ̆ ‘∂·ª «’Ú∂∫ µ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ?  Ì≈ µ̧’‰ Á∆ «ÏÒ’πµÒ ¿‘∆ Â’È∆’ 
Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ⁄∆̃  ̆ ‘∂·ª µ«÷¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ ÍÃøÂ» «¬‘ √≈≈ ’πfi ¿Ò‡ 
«Úµ⁄ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¡≈Í‰∆¡ª ÒµÂª  ̆ ⁄∆̃ Á∂ ‘∂·ª Âµ’ fiπ’≈¿ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ 
⁄∆̃  ̆ ‘∂·ª ÚµÒ  ̆ ¤µ‚‰≈  ̨ Âª ¡≈Í‰∆¡ª, ‘µÊ ‹ª ÍÀª  ̆ √µ‡ 
Òµ◊‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¿Õ

ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∂ „ø◊ : ⁄∆̃ª  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∂ „ø◊ ¿È∑ª ⁄∆̃ª Á∆ «’√Ó, 
‹ª ¡≈’≈ Á∂ ¡≈Ë≈ ¿µøÂ∂ Úµ÷∂-Úµ÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ’≈«Ó¡ª Á∆ 
«◊‰Â∆ ¡Â∂ ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∆ Á»∆ Â∂ Ú∆ «ÈÌ ’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ √À̈ È 
«Úµ⁄ ’øÓ ’È Ú≈«Ò¡ª Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ÂÚÍ»È ‘À «’ «’√∂ √Óµ◊∆ 

 ̆ µ̧’‰  ̆ «’Ú∂∫ ⁄πµ’‰≈  ̨ «‹Ú∂∫ «’ √À∫Í» Á∆¡ª ÏØÂÒª Á≈ ‚µÏ≈Õ Ì≈∆ 
√µÓ◊∆  ̆ µ̧’‰ ¡Â∂ µ÷‰ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊µÒª  ̆ «ÁÓ≈◊ «Úµ⁄ 
µ÷‰≈ ‹»∆ ‘ÀÕ

‘µÊª ¡Â∂ ÍÀª Ò¬∆ ¿«⁄Â √πµ«÷¡≈ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø «‹Ú∂∫ «’ 
Á√Â≈È∂, ‹πµÂ∂ ¡≈«ÁÕ

 ’¬∆ Ú≈ Ì≈∆ ‚µÏ∂ ¿πµ⁄∂ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹√ Á∂ È≈Ò Âπ‘≈̆ 
¡µ◊∂ «Á÷‰≈ ÏøÁ ‘Ø √’Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ «¬√  ̆ µ̧’ ’∂ Ò¬∆ 
‹ªÁ∂ ‘ØÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ ‹ÁØ∫ Ú∆ Âπ√ƒ Ì≈∆ 
⁄∆̃ª µ̧’∆ Ò¬∆ ‹≈ ‘∂ ‘Ø Âª Âπ√ƒ ¡≈Í‰≈ √Â≈ Á∂÷‰ Ò¬∆ 
√ÓºÊ ‘ΩÚ∂Õ

‘Ó∂Ù≈ √≈ÚË≈È∆¡ª Ï‰≈¬∂ µ÷Ø, ÷≈√ ÂΩ Â∂ ¿ÁØ∫ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ 
ÍΩÛ∆¡ª Á∂ ¿πµÍ ‹ª ‘∂·ª ÚµÒ √≈Ó≈È ⁄πµ’ ’∂ Ò¬∆ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ

«È◊≈È’≈ Á∆¡ª ‘Á≈«¬Âª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’ØÕ

‹∂’ ⁄∆̃ Á∂ ¡≈’≈ ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ Âª «¬√  ̆ ÿ‡≈ ’∂ 
¤Ø‡∂ ¡≈’≈ «Úµ⁄ «Ò¡≈¿π ¡Â∂ «Î «¬√  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈¿πÕ

•

•

•

•

•

•

•

•
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‹∂’ ÒØÛ ÍÚ∂ Âª Á»√∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ÓµÁÁ ÒÚØÕ

√ÀÒ»È Á∂ ¡Ω‹≈ ¡Â∂ √Óµ◊∆ Á∆ √Î≈¬∆, Ø◊‰» «‘Â ’È≈ ¡Â∂ ¡≈Ó 

«Ë¡≈È µ÷‰≈ :

Ø◊‰» «‘Â Á≈ ÓÂÒÏ  ̨ «’ √»÷Ó ‹∆Úª  ̆ ÂÏ≈‘ ’È≈ «‹Ú∂∫ «’ 

ÏÀ’‡∆∆¡≈, ¿µπÒ∆ ¡≈«ÁÕ

Ø◊≈‰» «‘Â ’È Ú≈Ò≈ :- «¬‘ ¿πÁØ∫ ‘∆ ÍÃÌ≈Ú Í≈™Á∂ ‘È ‹ÁØ∫ ¿πÈ∑ª  ̆

¿π«⁄Â Â∆’∂ È≈Ò ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ¡Ω‹≈ª  ̆ Ú∆ ¿π«⁄ºÂ √Ó∂∫ 

Ï≈¡Á Ø◊≈‰» «‘Â ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

Í≈‰∆ ¿Ï≈ÒØ (ÿµ‡Ø ÿµ‡ F@°C) - ÂØÒ∆¬∂ ¡Â∂ ◊≈¿πÈ (⁄Ø◊≈) 

Ò¬∆Õ

Ø◊≈‰» «‘Â ÿØÒ : ¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ Ï≈Ï∆√≈¬∆‚Õ

Ïπ√ª ¡Â∂ ’µ«ÿ¡ª  ̆ ◊Ó Í≈‰∆ «Úµ⁄ ËØÚØ ¡Â∂ «¬È∑ª  ̆ ÿØÒ 

«Úµ⁄ ÿµ‡Ø ÿµ‡ B@ «Óø‡ Ò¬∆ ‚πÏØ ’∂ µ÷ØÕ

ÍØ⁄∂ ¡Â∂ √Í∂¡ ¿πÍ’È≈  ̆ Ø◊≈‰» «‘Â ’È≈ : «¬‘ „ø◊ Ë≈Â 

¡≈Ë≈«Â ⁄∆̃ª Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈  ̨ ¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂, ’À∫⁄∆, 

’«ÒÍ‹ ¡Â∂ ∂‹ ‘À∫‚Ò‹Õ

A. ¡Ò‡≈ Ú≈¬∆̇ÒÀ‡ À‚∆¬∂ÙÈ ’ÀÏ∆ÈÀ‡

«¬‘ √≈∆¡ª «’√Óª Á∂ ¡Ω‹≈ª  ̆ Ø◊≈‰»«‘Â ’È Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ 

¿π«⁄µÂ ‘ÀÕ «¬√ „ø◊ «Úµ⁄ ¡Ω‹≈ª  ̆ B@-C@ «Óø‡ Âµ’ ØÙÈ∆ «Úµ⁄ 

µ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ ¡Ω‹≈  ̆ ’ÀÏÈ∂‡ «Úµ⁄ 

µ÷‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π‘ Í»∆ Âª∑ √≈Î ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

B. ¡≈‡Ø’Ò∂Ú‹ :

«¬√ „ø◊ ¡Èπ√≈ ¡Ø‹≈ª  ̆ B@ «Óø‡ Âµ’ ¡≈‡Ø’Ò∂Ú «Úµ⁄ µ«÷¡≈ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ È≈Ò Ø◊≈‰»«‘Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ïπ√ ¡Â∂ ’ø«ÿ¡ª  ̆ ◊Ó Í≈‰∆ «Úµ⁄ ËØ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ 

ÿØÒ «Úµ⁄ ÿµ‡Ø ÿµ‡ B@ «Óø‡ Âµ’ µ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ Âª ‹Ø «¬Èª∑ 

ÂØ∫ ◊∆√ ¡Â∂ ‘Ø ¿πÂÍ≈Á ‘‡≈¬∂ ‹≈ √’‰Õ

•

•

•

•

•
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‘Ø ¡≈Ó ‘Á≈«¬Âª :  

’À∫⁄∆¡ª  ̆ Ò◊≈Â≈ √≈̄ ’ØÕ

∂‹ ¡Â∂ ‘∂¡ ÏÒØ¡  ̆ ÚÂ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÏπÙ È≈Ò √≈̄ 
’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬√ È≈Ò Ë»Û-«Óµ‡∆ Á∂ ’‰ ‘µ‡ ‹ªÁ∂ ‘È 
¡Â∂ ÏÒ∂‚  ̆ «¬µ’ Ú≈ ÚÂ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÈÙ‡ ’ Á∂‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

√≈≈ ÎÈ∆⁄ ¡Â∂ √Óµ◊∆ «‹Ú∂∫ «’ ’π√∆¡ª, ÏÀ‚, ‘πµ‚ 
‚≈¬∆¡̃ ¡Â∂ Ú≈Ò ’µ‡‰ Ú≈Ò∂ √‡∂ÙÈ Ò◊≈Â≈ √≈Î ’È∂ 

̃»∆ ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò ÿµ‡≈ ¡Â∂ ◊øÁ◊∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ 
Ø«’¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

̄√ª  ̆ Ò◊≈Â≈ √≈̄ ’Á∂ ‘Ø Âª ‹Ø «Î√Ò‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ 
√’∂Õ √≈∂ √«ÍÒ̃ (ÎÀÒ≈¡) ÂπøÂ ‘∆ √≈̄ ’ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ 
Î√ª  ̆ «ÁÈ Á∂ ¡øÂ «Úµ⁄ √≈Î ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

√≈̄ ¡Â∂ √π«÷¡Â Â∆’∂ È≈Ò ’»Û≈-’’‡ Á≈ È≈Ù

Ï‘πÂ √≈∂ «¬Ò≈̃ª ’’∂ ’»Û≈-’’‡ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø «’ Áπ«ÙÂ 
‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ Ú≈Ò ‘‡≈¿π‰∂, ÍÀ‚∆«’¿π, 
ÓÀÈ∆«’¿π ¡Â∂ ÚÀ’«√ø◊Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ «¬Ò≈̃ √≈∂ ÍÁ≈Êª 
Á∂ ÈÙ‡ ’È Á∆ ̃»Â Ï≈∂ Áµ√Á≈  ̨ «’¿π«’ ’À∫⁄∆ È≈Ò 
Áπÿ‡È≈ ’≈È ⁄ÓÛ∆ ’µ‡ ‹ªÁ∆  ̨ ‹ª ÚÀ’«√ø◊ ’≈È ÷»È 
Ú«‘ √’Á≈ Ǫ̃

Óµπ„Ò∆ «‘Á≈«¬Âª

Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ÂπøÂ ¡Â∂ Í«‘Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ‘øπÁ∆  ̨¡Â∂ «¬‘ ¿π√ 
«Ú¡’Â∆  ̆ «ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «‹√Á∂ √µ‡ Òµ◊∆ ‘ØÚ∂ ‹ª ¿π‘ «ÏÓ≈ ‘ØÚ∂Õ 
«¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «’√∂ ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈ Í‘πø⁄‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ 
Ǫ̃ ‹∂’ Âπ√ƒ Áπÿ‡È≈ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ÓΩ‹»Á ‘Ø, ‹ª ÓÀ‚∆’Ò ¡≈ÍÂ’≈Ò 

Á∂ ÁΩ≈È ‘Ø Âª Âπ‘≈̆ ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

ÙªÂ ‘ØÕ

√‘≈«¬Â≈ Á∆ Ì≈Ò ’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ Ì≈Ò Âπ√ƒ ‹ıÓ∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ 
¡≈Í Ò¬∆ ’ØÕ

«¬‘ ÎÀ√Ò≈ ’Ø «’ ¡≈ÍÂ’≈Ò ÓµÁÁ  ̆ ÏπÒ≈¿‰ Á∆ ‹»Â Ǫ̃

ÒØ’ª  ̆ √π‰Ø ¡Â∂ ¿πÈ∑ª È≈Ò √ªÂ∆ È≈Ò ◊µÒ ’ØÕ

«Ú¡’Â∆  ̆ ’øÏÒ È≈Ò ◊Ó µ÷Ø ÍÃøÂ» ¿π√  ̆ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ 
◊Ó ’øÏÒ È≈ «Á¿πÕ
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Ï∂‘ØÙ∆ Ò¬∆ Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ «¬Ò≈̃ 

Ï∂‘ØÙ∆ : Ï∂‘ØÙ∆ ¡≈‹∆ ÂΩ Â∂ ‘ØÙ ÷Ø‘‰  ̆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «ÁÓ≈◊  ̆

ÿµ‡ ÷»È Í‘πø⁄‰ Á∂ ’≈È ‘πøÁ∆ Ǫ̃

«¬Ò≈̃ :

A.◊≈‘’  ̆ ‘∂·ª Ò‡≈ «Á¿π ¡Â∂ ¿π√ Á∆¡ª ÒµÂª ¿πÍ  ̆ µ̧’Ø Âª «’ 

÷»È ¿π√Á∂ «ÁÓ≈◊  ̆ Í‘πø⁄ ‹≈Ú∂ «⁄µÂ ‹ª «Î ¿π√̆ ÓπÛ ¿π‘∆ 

‘≈ÒÂ «Úµ⁄ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆ √«ÊÂ∆ «Úµ⁄ µ÷ØÕ Í «¬‘ ¿πÁØ∫ ’È≈  ̨

‹ÁØ∫ ¿π√̆ ÷πµÒ∆ ‘Ú≈ «Ú⁄ √≈‘ ÒÀ‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø «‘≈ Ǫ̃

B.‹∂’ ◊≈‘’ ’∂ÚÒ Ï∂‘ØÙ∆ Ó«‘√»√ ’Á≈  ̨ Âª ¿π√̆ ‘∂·ª ÏÀ·≈ «Á¿π 

¡Â∂ ¿π√̆ ¡µ◊∂ ÚµÒ fiπ’‰ «Úµ⁄ ¿π√Á∆ √‘≈«¬Â≈ ’ØÕ Í «¬√ 

√«ÊÂ∆ «Úµ⁄ ¿π√Á≈ «√ ¿π√Á∂ ◊Ø«‚¡ª «Ú⁄’≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ 

’º√∂ Í≈¬∂ ‘Ø¬∂ ’ºÍ«Û¡ª  ̆ «„µÒ≈ ’Ø, ◊Ó µ÷Ø ¡Â∂ Â≈̃∆ ‘Ú≈ Á∆ 

Í»Â∆ ’ØÕ

‹Ò‰≈ ¡Â∂ ‹Ò‰ Á≈ Á≈◊ (ÏÈ̃ ¡Â∂ √’≈Ò‚̃) : «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ 

«‡Ù»¡ª  ̆ Èπ’√≈È ‘Ø‰ ÂØ∫ Ǫ̃ ÏÈ̃ √πµ’∆ ‘∆‡ (Â≈Í) ’≈È ‘πøÁ∂ ‘È 

¡Â∂ √’≈Ò‚‹ «◊µÒ∆ ‘∆‡ ’≈È ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿πÍµ∆ ‹Ò‰ ’≈È Ò≈Ò∆, 

√Ø‹È ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ï≈‘∆ ÍÂ «Úµ⁄ Í∆Û≈ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

«¬Ò≈̃ :

A.ÂπøÂ ‹Ò∂ ‘Ø¬∂ ÷∂Â  ̆ ·ø„≈ ’ØÕ «¬√ Ò¬∆ ¿π√ ÷∂Â  ̆ Í≈‰∆ «Úµ⁄ 

‚πÏØ«¬¡≈ ‹≈Ú∂ ‹ª «Î ¿π√ «‘µ√∂  ̆ ÎÛ’∂ ⁄ºÒÁ∂ Í≈‰∆ ¡µ◊∂ ’ 

«ÁµÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

B.¿π√ ÷∂Â  ̆ ‹∆Ú≈‰» «‘Â Íµ‡∆ È≈Ò ÏøÈØ∑ ¡Â∂ ‹∂’ ◊øÌ∆ Â∆’∂ 

È≈Ò ‹Ò «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈  ̆ «Ë¡≈È «Úµ⁄ ÒÀ ’∂ 

¡≈¿Õ

C.‘Ó∂Ù≈ ‘∆ Óø»Á∆¡ª, ÿÛ∆¡ª ‹ª √øπ◊ÛÈ Ú≈Ò∂ ’µÍ«Û¡ª  ̆ √µ‡ Ú≈Ò∆ 

«‘µ√∂ ÂØ∫ ‘‡≈ «Á¿Õ «¬‘ √Ì ’πfi √Ø‹È ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’ØÕ 
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«Ï‹Ò∆ Á∂ fi‡’∂ : «Ï‹Ò∆ ⁄Ø‡ ÷≈Ï √Óµ◊∆/√Ó≈È, «„µÒ∆¡ª Â≈ª 

√«Ú⁄ª ¡≈«Á Á∂ ’≈È ’’∂ ‘Ø √’Á∂ Ǫ̃ «’√∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆  ̆ «Ï‹Ò∆ 

Á∂ ÔøÂª  ̆ «◊µÒ∂ ‘µÊª È≈Ò È‘ƒ ‘À∫‚Ò ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «¬√ Á∂ È≈Ò 

⁄Ø‡ Òµ◊‰ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ Ǫ̃

«¬Ò≈̃ :

A.Óπµ÷ ’ø‡ Ú≈Ò∆ √«Ú⁄  ̆ ÏøÁ ’Ø ‹ª ÔøÂ Á≈ ÍÒµ◊ ’µ„ «Á¿Õ

B.‹∂’ √«Ú⁄ ÏøÁ ’È≈ ‹ª ÍµÒ◊ ’µ„‰≈ √øÌÚ È≈ ‘ØÚ∂, Âª «’√∂ 

Ú∆ π’≈Ú‡ Í≈¿π‰ Ú≈Ò∂ («¬È√»Ò∂‡) Â∂ ÷Û∂ ‘Ø ‹≈¿π «‹Ú∂∫ ’µÍÛ≈, 

Í∂Í ‹ª ÏÛ ÓÀ‡ ‹ª Òµ’Û Á∂ fi≈Û» Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø ¡Â∂ 

’∂ÚÒ/√µÓ◊∆  ̆ «¬√ È≈Ò ⁄Ø‡Ò ◊≈‘’ ÂØ∫ Í∂ Ëµ’Ø/‘‡≈¿π ‹ª «Î 

¿π√Á∂ ¡ø◊ª  ̆ √≈ËÈª È≈Ò ‹πÛÈ ÂØ∫ Ï⁄≈̇/‘‡≈̇Õ

C.‹∂’ √≈‘ Á∆ «’«¡≈ ¡≈Ó ,̨ Âª ◊≈‘’  ̆ Î∂ ÍÃ≈ÍÂ∆/ÂøÁπ√Â∆ 

Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ú≈Ò∆ √«ÊÂ∆ «Úµ⁄ µ÷ØÕ ◊≈‘’  ̆ ÓÀ‚∆’Ò ÓµÁÁ Ò¬∆ 

Ì∂‹Ø ¡Â∂ fi‡’∂ Á≈ «¬Ò≈̃ ’ØÕ
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’µ‡ ¡Â∂ ‹÷Ó : ’µ‡ ⁄ÓÛ∆  ̆ Îµ‡ Òµ◊‰ Ï≈∂ Áµ√Á≈ ‘À, «¬√ È≈Ò ÷»È 

Ú◊Á≈  ̨ ¡Â∂ ’∆‡≈‰» ‹ª ÏÀ’‡∆∆¡ª ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡øÁ ¡≈ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ 

«¬‘ Á»Ù‰ (Infection) Á≈ ’≈‰ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈̃ :

A.¤Ø‡∂ «‹‘∂ ’µ‡ Ò¬∆ - ’µ‡ È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ «‘µ√∂  ̆ ◊Ó Í≈‰∆ ¡Â∂ 

‘Ò’∂ Ø◊≈‰»ØË’ È≈Ò ËØÚØÕ

B.‹∆Ú≈‰» «‘Â √µπ’∂ ÍÀ‚  ̆ ‘Ò’∂ ÁÏ≈¡ È≈Ò ’µ‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Â∂ B 

ÂØ∫ D «Óø‡ Ò¬∆ Ò◊≈¿π ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ÷»È Ú◊‰≈ ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

C.√≈Î «⁄Í’‰ Ú≈Ò∆ Íµ‡∆ Ò◊≈¿πÕ

D.‚»øÿ∂/◊«‘∂ √µ‡ Ò¬∆ ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ ‹≈¿π ¡Â∂ ÷»È  ̆

Ú◊‰ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆ ’µ‡ Á∂ «’√∂ Ú∆ Í≈√∂ ÁÏ≈¡ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø ¡Â∂ 

«¬√  ̆ √πµ’∆ Íµ‡∆ Á∂ È≈Ò „’Ø ‹ÁØ∫ Âº’ «¬’ Ú≈ ÷»È Ú◊‰ ÂØ∫ π’ 

‹≈Ú∂Õ

E.‹∂ √øÌÚ ‘Ø √’∂, ÈÙ‡ ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÒ≈√«‡’ Á∂ Á√Â≈«È¡≈ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’ØÕ
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¡µ◊ Òµ◊‰ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‹Ø÷Óª Á≈ ÓπÒª’‰

√≈∂ ’øÓ Ú≈Ò∆¡ª ÊªÚª Â∂ Ï⁄≈¡ Ú≈Ò∂ ¡«Ì¡≈√ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, «¬√ 

«Úµ⁄ ¡Ò≈Ó ‡À√‡ ’≈¿π‰≈ ¡≈™Á≈ Ǫ̃ «¬√ Âª∑ ’È È≈Ò ’øÓ 

’È Ú≈«Ò¡ª Á∆ ¡Â∂ √‡≈Î Á∆ «√÷Ò≈¬∆ ‘Ø ‹ªÁ∆  ̨ ¡Â∂ ¿π‘ ̃»Â 

ÍÀ‰ Â∂ «¬Ó≈Â  ̆ ÷≈Ò∆ ’ Á∂‰◊∂Õ 

¡µ◊ Òµ◊‰ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆, Â‘≈̆ ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

‹≈‰ Òµ«◊¡ª √≈∂ ÁÚ≈«‹¡ª Á∂ Â≈Ò∂ ÷ØÒ∑ «Á¿π, «‹Ê∂ Âµ’ 

√øÌÚ ‘Ø √’∂Õ

 ¡º◊ Í’ÛÈ Ú≈Ò∂ ¿ÂÍ≈Áª  ̆ ◊Ó∆ ÂØ∫ Á» µ÷ØÕ

‹∂’ Âπ√ƒ ¡«‹‘≈ ÈØ«‡√ ’Á∂ ‘Ø, «‹√Á∂ ’≈È ¡µ◊ Òµ◊‰ 

Á≈ ÷Â≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À Âª «¬√Á∆ «ÍØ‡ ’ØÕ

ÁÚ≈̃∂ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Ï≈‘ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ √«Â¡ª  ̆ ÏøÁ È≈ 

’ØÕ

’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ÷∂Â Á∂ ¡øÁ «√◊‡ Í∆‰ ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’ØÕ

¡≈ÍÂ’≈Ò Î≈«¬ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª/«’«¡≈Úª

 «’√∂ Ú∆ «Ï‹Ò∆ ÷∂Â  ̆ ÂπøÂ ÏøÁ ’ØÕ

◊≈‘’ª  ̆ √‡≈Î ÓÀ∫Ïª Áπ¡≈≈ √π«÷¡Â ‹◊∑≈ Â∂ Í‘πø⁄≈¿π‰≈Õ 

«◊µÒ∂ Ú≈Ò≈  ̆ ÂØÒ∆¬∂ «Úµ⁄ ÒÍ∂‡Ø ¡Â∂ ‹∂’ ’Ø¬∆ √≈«¬«‰’ 

¿πÈ∑ª Á∂ ’ØÒ  ̨ Âª ¿πÈ∑ª ¿πÂ∂ Í≈‰∆ Á∂ «¤Û’≈ ’ØÕ

‹∂’ √øÌÚ ‘Ø √’∂ Âª ◊≈‘’ Á∆¡ª ⁄∆̃≈ ¿πÈ∑ª Á∂ È≈Ò ÒÀ ’∂ 

‹≈¿π ÍÃøÂ» ⁄∆̃ª  ̆ ‹≈ ◊≈‘’ª  ̆ ÷Â∂ «Úµ⁄ È≈ Í≈¿πÕ

÷≈Ò∆ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ ◊≈‘’ Á≈ ‹Ø 

«¬Ò≈̃ ⁄µÒ «‘≈ √∆ ¿π√ «Úµ⁄ «’√∂ Ú∆ «’√Ó Á≈ √≈«¬‰’ 

È≈ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ ¿πÈ∑ª Á∆ ⁄ÓÛ∆  ̆ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈ √’Á≈ Ǫ̃ 

√∆’ «‘µ√∂ ‹ª Ú≈Òª  ̆ «◊µÒ∂ ’ «Á¿πÕ  «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò 

«¬Ò≈̃ ÁØ≈È Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ ¿πÂÍ≈Áª Á≈ ÍÃÌ≈Ú ÿµ‡ ‹≈Ú∂◊≈Õ 

«¬√ ’ÁÓ  ̆ Ï‘πÂ «Ë¡≈ÈÍ»Ú’ Â∆’∂ È≈Ò «ÈÌ≈¿π‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ ,̨ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ◊≈‘’  ̆ ÷Â∂ ÂØ∫ Ï≈‘ ÒÀ ‹≈ ‘∂ ‘ØÕ

¡µ◊ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ √ÓfiÁ≈ √≈ÚË≈È∆¡ª

«¬√Á∆ √»⁄È≈ «Á¿π «’ ’∆ ’È≈ ‘À ‹ª «’Ê∂ ‹≈‰≈  ̨ ‹ÁØ∫ Ú∆ 

÷≈Ò∆ ’È Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ùπ» ‘πøÁ∆ Ǫ̃ 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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ÍÃ∂Ù≈È ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄Ø ¡Â∂ √ÓfiÁ≈∆ È≈Ò ⁄µÒØ ‹ª √ÓfiÁ≈ Ï‰ØÕ

Âπ√ƒ Î≈«¬ ¡Ò≈Ó, ¡µ◊ Ïπfi≈¿‰ Ú≈Ò∂ ¡Â∂ Ï≈‘ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ 

≈√Â∂ ÂØ∫ ‹≈‰» ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ◊≈‘’ª Á∆ ¡Â∂ Âπ‘≈‚∆ 

¡≈Í‰∆ √π«÷¡≈ Ò¬∆ ̃»∆ Ǫ̃

‹∂’ Âπ√∆µ Ë»ø¬∂ Á∆ ‹ª ’πfi ‹Ò‰ Á∆ ◊øË Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘Ø Âª 

«¬√̆ È̃ ¡øÁ≈̃ È≈ ’ØÕ

«Ï‹Ò∆ ÔøÂª Á∆ ÁπÚÂØ∫ ‹ª Áπ«ÚÚ‘≈ È≈ ’Ø «¬√ È≈Ò 

Úµ‚∂ ÷Â∂ Á∆ √«ÊÂ∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ √Á≈ ‘∆ «Ï‹Ò∆ ÔøÂª 

 ̆ «Ë¡≈È Í»Ú’ Â∆’∂ È≈Ò µ̨‚Ò ’ØÕ

Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ¡µ◊ Í’ÛÈ Ú≈Ò∂ ¿πÂÍ≈Áª Á∂ ¿πÂ∂ Ò∂ÏÒ Ò◊≈ ’∂ 

«¬√Á∆ √»⁄È≈ «Á¿πÕ «¬√ «Ï¡≈È/’ÊÈ  ̆ ’Á∂ Ú∆ È̃ ¡øÁ≈̃ 

È≈ ’Ø ¡Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ √‡Ø ’È Ò¬∆ ¿π«⁄ºÂ ’ÁÓª Á∆ ÚÂØ∫ 

’ØÕ

◊≈‘’ª Á∆ «√‘Â Á≈ «Ë¡≈È µ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ ‹ÁØ∫ Âµ’ Ú∆ 

¿π‘ «Ï¿»‡∆ Í≈Ò Á∂ ¡øÁ ‘ÈÕ 

÷≈Ò∆ ’È Ò¬∆ «ÒÎ‡ Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’Ø- «¬‘ Ú∆ ‘Ø √’Á≈  ̨

«’ ¡µ◊ «Ï‹Ò∆ ⁄È≈ÂøÂ  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’ Á∂Ú∂ ¡Â∂ «ÒÎ‡ 

πµ’ √’Á∆ Ǫ̃

¡µ◊ È≈Ò ÒÛÈ/«ÈÍ‡‰ Ú≈Ò∆ √Óµ◊∆

¡µ◊ Ïfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ : ‹∂’ Âπ√ƒ ¡µ◊ Ïfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Á∆ 

ÚÂØ∫ ’È Ò¬∆ «√«÷µ¡Â ‘Ø, Âª ‘∆ Âπ‘≈̆ «¬√Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆ 

⁄≈«‘Á∆ ‘ÀÕ Í≈Ò Á∂ ¡Ø‹≈ª ¡Â∂ √Óº◊∆  ̆ √πµ«÷¡Â ’È ÂØ∫ 

Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ √πµ«÷¡Â ’ØÕ «¬’ ¿«⁄Â ¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ 

Ó≈‚Ò Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ¿Á∂Ù Á∂ ¡Èπ√≈ ‘∆ ‘Ø‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «‹Ú∂∫ «’ «¬È∑ª Á∆¡ª Ï‘πÂ √≈∆¡ª «’√Óª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ 

‹∂’ Âπ√ƒ ◊ÒÂ Ó≈‚Ò Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø◊∂ Âª √«ÊÂ∆ Í«‘Òª È≈ÒØ∫ Ú∆ 

÷≈Ï ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

¡≈Ëπ«È’ÂÓ/ÈÚ∂∫ ¡µ◊ Ïfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ : Ò≈Ò ø◊ ‹ØÈ Á∂ È≈Ò ‹ª ø◊ Á≈ 

ÍÀÈÒ ¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÂµÂª Á≈ √ø’∂Â «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

Íπ≈‰∂ Ó≈‚Ò : √≈∂ ¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ø◊ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫  ̆ ¡ø«’Â 

’Á∂ ‘ÈÕ

•

•

•

•

•

•

•
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¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’È Á∂ ÍÛ≈¡ :

A.¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Á≈ Ò∂ÏÒ √Ê≈ÍÂ ’Ø «’ Âπ√ƒ «¬√ È≈Ò 

«’√ «’√Ó Á∆ ¡µ◊ Â∂ ‘ÓÒ≈ ’È≈ ‘ÀÕ

B.¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Á≈ «Í≥È «÷º⁄ «Á̇Õ

C.ÈØ‹Ò  ̆ ¡µ◊ Á∂ ¡≈Ë≈ ÚµÒ  ̆ «√ºË≈ ’ØÕ

D.‘À∫‚Ò  ̆ ÁÏ≈¿π Âª ‹Ø ¡µ◊ Ïπfi≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê Ï≈‘ ¡≈¿πÁ≈ 

‘∂Õ

E.‹ÁØ∫ Âπ√ƒ ¡µ◊ Ïπfi≈ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘Ø Âª «¬√Á≈ «Ú√Ê≈ Í≈√∂ ÚµÒ  ̆

’Á∂ ‹≈¿πÕ
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(¿) «¬’ ⁄≈‡ «Â¡≈ ’Ø ‹Ø √À̈ È «Úº⁄ ’Â∂ ¡Â∂ ‹Ø÷Óª  ̆ «Á÷≈Ú∂Õ

(¡) Ï∂‘Ø√∆ ¡Â∂ ‹Ò‰ Á∆ Óπº„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ «¬º’ ØÒ ¡Á≈ ’ØÕ

ÁØ √«‘Ì≈◊∆¡ª Á∆ ‹»Â  ̨ : «¬º’ √«‘Ì≈◊∆/«‘º√≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò≈ Ø◊∆ Á≈ ØÒ ¡Â≈ 

’≈◊∂ ¡Â∂ Á»‹≈ √«‘Ì≈◊∆ «¬√ Â∑ª Á∆ «’«¡≈ ’∂◊≈ «‹Ú∂∫ «’ ¿π‘ Ø◊∆ Á≈ 

«¬Ò≈‹ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Ï∂‘Ø√ ‘Ø¬∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÛ≈Úª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

‹∂’ ◊≈‘’  ̆ ÷πºÒ∆ ‘Ú≈ «Úº⁄ √≈‘ ÒÀ‰≈ ¡Ω÷≈ ‘Ø «‘≈  ̨ Âª ◊≈‘’  ̆ ‘∂·ª 

Ò‡≈ «Á̇ ¡Â∂ ¿π√ Á∆¡ª ÒºÂª ¿∞µÍ ÚºÒ  ̆ ⁄º’Ø Â≈ ‹Ø ÷»È ¿π√Á∂ «ÁÓ≈◊ 

 ̆ Íπ‘ø⁄ ‹≈Ú∂ ‹ª «Î ¿π√̆ ÓπÛ ÂøÁπ√Â ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ º÷ØÕ

‹∂’ ◊≈‘’ ’∂ÚÒ Ï∂‘Ø√∆ Ó«‘√»√ ’Á≈  ̨ Âª ¿π√̆ ‘∂·ª ÏÀ·≈ «Á̇ ¡Â∂ 

¿π√̆ ¡º◊∂ ÚºÒ fiπ’‰ «Úº⁄ ¿π√Á∆ √‘≈«¬Â≈ ’ØÕ Í «¬√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ 

¿π√Á≈ «√ ¿π√Á∂ ◊Ø«‚¡ª «Ú⁄’≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ’√∂ ‘Ø¬∂ ’ºÍ«Û¡ª  ̆

«„ºÒ≈ ’ØÕ ◊Ó º÷Ø ¡Â∂ Â≈̃∆ ‘Ú≈ Á∆ Í»Â∆ ’ØÕ

‹Ò∂ ‘Ø¬∂ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÛ≈Úª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’ØÕ

ÂπøÂ ‹Ò∂ ‘Ø¬∂ ÷∂Â  ̆ ·ø„≈ ’ØÕ «¬√ Ò¬∆ ¿π√ ÷∂Â  ̆ Í≈‰∆ «Úº⁄ 

‚πÏØ«¬¡≈ ‹≈Ú∂ ‹ª «Î ¿π√ «‘º√∂  ̆ Í’Û ’∂ ⁄ÒÁ∂ Í≈‰∆ ¡º◊∂ ’ «ÁºÂ≈ 

‹≈Ú∂Õ

¿π√ ÷∂Â  ̆ ‹∆Ú≈‰» «‘Â Íº‡∆ Ò≈Ò ÏøÈØ ¡Â∂ ‹∂’ ◊øÌ∆ Â∆’∂ È≈Ò 

‹Ò «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Â≈ ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈  ̆ «Ë¡≈È «Úº⁄ ÒÀ ’∂ ¡≈¿πÕ

‘Ó∂Ù≈ ‘∆ Ó»øÁ∆¡ª, ÿÛ∆¡ª ‹ª Âø◊ ’ºÍ«Û¡ª  ̆ √º‡ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ ÂØ∫ ‘‡≈ 

«Á̇Õ «¬‘ √Ì ’πfi √Ø‹È ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’ØÕ

•

•

•

•

•

¡«Ì¡≈√
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ÓπºÒª’‰

(¿)__________ Á≈ ÓÂÒÏ  ̨ «’ √»÷Ó ‹∆Úª  ̆ ÂÏ≈‘/ÈÙ‡ ’È≈ «‹Ú∂∫ «’ 

ÏÀ’‡∆«¡≈, ¿∞µÒ∆ ¡≈«ÁÕ

(¡)⁄∆̃ª  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á≈ „ø◊ ¿πÈ∑ª Á∂ __________ ¡Â∂ __________ Á∂ 

¡≈Ë≈ Â∂ Úµ÷≈-Úµ÷≈ ‘Ø √’Á≈ Ǫ̃

(¬) __________ ¡≈‹∆ ÂΩ Â∂ ‘ØÙ ÷Ø‘‰  ̆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «ÁÓ≈◊  ̆ ÿµ‡ ÷»È 

Í‘πø⁄‰ Á∂ ’≈È ‘πøÁ≈ Ǫ̃

(√) «¬‘ Ï‘πÂ Ó‘µÂÚÍ»È ‘πøÁ≈  ̨ «’ √≈∆¡ª __________ ¡Â∂ __________ 

⁄ø◊∂ ’øÓ ’È Ú≈Ò∆ √«ÊÂ∆ «Úµ⁄ µ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ 

(¿) ÷≈Ò∆ Ê≈Úª ÌØÕ

(¡) ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πÂ «Á¿ :

A. ÷Â≈ ¡Â∂ ‹Ø÷Ó ’∆ ‘È ?

B. Ì≈∆ ⁄∆̃  ̆ √πµ«÷¡Â ¡Â∂ √‘∆ Â∆’∂ È≈Ò µ̧’‰ Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Ï≈∂ «Ò÷Ø Õ
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C. ’µ‡ ¡Â∂ ‹÷Óª Á∂ «¬Ò≈̃ Ò¬∆ √ø÷∂Í «Úµ⁄ «Ú¡≈«÷¡≈ ’Ø Õ

D. «Ï‹Ò∆ fi‡’∂ Á∂ «¬Ò≈̃ Ò¬∆ «Ú√Â≈Í»Ú’ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ

E. ¡µ◊ Ïπfi≈¿‰ Ú≈Ò∂ ÔøÂ Á∆ ÚÂØ∫ ’È Á∂ ÍÛ≈Úª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈¿πÕ
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(¬) ‘∂· «ÁµÂ∆¡ª  ̆ «ÓÒ≈¿Õ

             ’≈ÒÓ “¿”                             ’≈ÒÓ “¡”

A.Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ (¿)«¬‘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ «‡Ù»¡ª  ̆Èπ’√≈È ‘Ø‰ ÂØ∫ ‘ÀÕ 

ÏÈ‹ √πµ’∆ ‘∆‡ (Â≈Í) ’≈È ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ 

√’≈Ò‚‹ «◊µÒ∆ ‘∆‡ ’≈È ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ 

B.ÏÈ‹ ¡Â∂ √’≈Ò‚‹(¡)¡≈‹∆ ÂΩ Â∂ ‘ØÙ ÷Ø‘‰  ̆’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ 

«ÁÓ≈◊  ̆ ÿµ‡ ÷»È Í‘πø⁄‰ ’≈È ‘πøÁ∆ Ǫ̃

C.Ï∂‘ØÙ∆ (¬)«Ï‹Ò∆ ⁄Ø‡ ı≈Ï √Óµ◊∆/√Ó≈È, «„µÒ∆¡ª 

Â≈ª, √«Ú⁄ª ¡≈«Á Á∂ ’≈È ’’∂ ‘Ø √’Á∆ 

Ǫ̃

D.«Ï‹Ò∆ fi‡’∂ (√)Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ÂπøÂ ¡Â∂ Í«‘Ò∆ √‘≈«¬Â≈ 

‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ «¬‘ ¿π√ «Ú¡’Â∆  ̆ «ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ 

 ̨ «‹√Á∂ √µ‡ Òµ◊ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ¿π‘ «ÏÓ≈ ‘ØÚ∂Õ 
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆ ‹ª⁄ √»⁄∆ Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ 

º̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’∆Â∆Õ

(¿)‹Ø÷Ó ¡Â∂ ÷Â≈Õ

(¡) Ì≈ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆̃ª Á∂ ¿π«⁄Â «ÒÎ«‡ø◊ „ø◊Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆Õ

(¿)√À̈ È Á∂ ¡Ω‹≈ª ¡Â∂ √Óµ◊∆ Á∆ √Î≈¬∆, Ø◊≈‰» «‘Â ’È≈ ¡Â∂ ¡≈Ó «Ë¡≈È µ÷‰≈Õ

(¡)«Ï‹Ò∆ fi‡’∂ Òº◊‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ «¬Ò≈̃ Ò¬∆ ÍÛ≈¡Õ

(¬)’µ‡ ¡Â∂ ‹÷Ó ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ «¬Ò≈̃ Ò¬∆ ÍÛ≈¡Õ

(√) ¡µ◊ Ïπfi≈¿‰ Ú≈Ò∂  ̆ ÚÂØ∫ ’È Ò¬∆ ÍÛ≈¡Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍµËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ,̨ Í≥ÃÂ» «¬‘ √∆ÓÂ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂Õ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.√À̈ È «Úµ⁄ ÷Â«¡ª ¡Â∂ ‹Ø÷Ó  ̆ Í¤≈«‰¡≈Õ

B.«Ï‹Ò∆ fi‡’∂ Òµ◊‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Óπµ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ Á≈ ÚÈ‰ ’∆Â≈Õ

C.¡µ◊ Ïπfi≈¿‰ Ú≈Ò∂  ̆ ÚÂØ∫ ’È Ò¬∆ ÍÛ≈Úª Á≈ ÚÈ‰ ’∆Â≈Õ

“¿” 
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√ÀÙÈ/’≈‹’≈Ò B : ‡ÀÒ∆ÎØÈ ¿πÂ∂ √ø⁄≈ 

„πµ’Úª «◊¡≈È/„πµ’Úƒ ‹≈‰’≈∆

√ø⁄≈ ’∆ ?̨

√ø⁄≈ ÏØÒ ’∂, «Ò÷ ’∂ ‹ª «Ú¡’Â ’’∂ √øÁ∂Ù≈ Á∂ Ì∂‹‰  ̆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ 

Ǫ̃

√ø⁄≈ Á∂ Ì≈◊ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈

⁄ÀÈÒ

ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò≈

ÍÃÂ∆ ÍπÙ‡∆

•

•

•

•
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Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ : «¬‘ ¿π‘ «Ú¡’Â∆ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø √øÁ∂Ù  ̆ Í‘πø⁄≈™Á≈ Ǫ̃ Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ 

«Ú⁄≈ª  ̆ ¿π√Á∂ «ÁÓ≈◊ «Úµ⁄ ‹ØÛ ’∂ ‹ª √»⁄È≈ π̆ ÍÛ∑ ’∂ Ú≈Â≈Ò≈Í Ùπ» ’Á≈ 

 ̨ ¡Â∂ «¬√  ̆ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò∂  ̆ Ì∂‹ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

⁄ÀÈÒ : ⁄ÀÈÒ «¬’ Ó≈«Ë¡Ó  ̨ «‹√ Áπ¡≈≈ √»⁄È≈ Ì∂‹‰ Ú≈Ò∂ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ’È 

Ú≈Ò∂ Âµ’ Í‘πø⁄≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ √ø⁄≈ Á∂ Ò¬∆ Úµ÷-Úµ÷ ⁄ÀÈÒ ¿πÍÒµÏË ‘È :

«Ò÷Â∆

¬∆ Ó∂Ò

ÍµÂ

Ó∆ÓØ

«ÍØ‡ 

ÎÀ’√

ÍÃ’≈ÙÈ

Ï̃≈È∆

¡≈‘ÓØ √≈‘Ó‰∂ Á∆ Ó∆«‡ø◊/√Ì≈

‡ÀÒ∆ÎØÈ

Ú∆«‚̇ Ú≈Â≈Ò≈Í

ÍÃ√ÂπÂ∆’È

ÍÃ≈ÍÂ’Â≈/ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò≈ : ÍÃ≈ÍÂ ’Â≈ ¿π‘ «Ú¡’Â∆ ‘πøÁ≈  ̨ ‹Ø √øÁ∂Ù  ̆

¡ÍÈ≈¿πÁ≈  ̨ ¡Â∂ «¬√̆ ÍÃ≈ÍÂ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬√ ¿πÂ∂ «’«¡≈ ’Á≈ Ǫ̃

Î∆‚ÏÀ’(ÍÃÂ∆ÍπÙ«‡) : Î∆‚ÏÀ’ ÍÃ≈ÍÂ’Â≈ Áπ¡≈≈ Ì∂‹‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆  ̆ Ú≈Í√ 

√øÁ∂Ù Ì∂‹‰  ̆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Á∂ È≈Ò ÁØ‘ª Í≈«√¡ª Á≈ √ø⁄≈ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ‘Ø 

‹ªÁ≈ Ǫ̃ √ø⁄≈ Î∆‚ÏÀ’ ÂØ∫ «ÏÈ∑ª ¡Ë»≈ Ǫ̃

√ø⁄≈  ̆ ÓØ‡∂ ÂΩ Â∂ «ÂøÈ «’√Óª «Ú⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À :

Ï̃≈È∆ √ø⁄≈

◊À-̃Ï≈È∆ √ø⁄≈

«Ò÷Â∆ √ø⁄≈

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂ ÏØÒ‰≈

‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ÏØÒ‰≈

∂‚∆¿ ‹ª ‡ÀÒ∆«Ú̃È Â∂ ÏØÒ‰≈

‹Ï≈È∆ √ø⁄≈ : Ó»ø‘ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ √øÁ∂Ù, «Ú⁄≈, Ì≈ÚÈ≈ ‹ª «Ú⁄≈ Á≈ 

√ø⁄≈ ’È Á∆ «’«¡≈  ̆ Ï̃≈È∆ √ø⁄≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

Ï̃≈È∆ √ø⁄≈ Á∆¡ª ’πµfi ¿Á≈‘‰ª ‘È :

 ¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂ ÏØÒ‰≈

‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ÏØÒ‰≈

∂‚∆̇ ‹ª ‡ÀÒ∆«Ú̃È Â∂ ÏØÒ‰≈

¡≈‘ÓØ-√≈‘Ó‰∂ Ú≈Â≈Ò≈Í Ò¬∆ Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈

√∆’ Ì≈Ù≈ «ÈÓ ¡Â∂ √’≈≈ÂÓ’ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∂ √π‰È Ú≈«Ò¡ª È≈Ò È̃ª Á≈ √øÍ’ Ï‰≈¬∂ µ÷ØÕ

Ï≈‘ª  ̆ ÓØÛÈ≈, ¿πÏ≈√∆ ÒÀ‰≈, ÏπµÒ ’µ‡‰≈ Ú◊∂ ‘≈Ú Ì≈Ú ÂØ∫ 

ÍÃ‘∂̃  ’ØÕ

√ÍºÙ‡ ¡Â∂ ÙπºË Ú≈’ª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

¤Ø‡∂ Ú≈’ª «Úµ⁄ √Ófi‰ ÔØ◊ ÙÏÁª Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ÏØÒØ Âª ‹Ø 

«¬‘ √Ω÷∂ √Ófi ¡≈ ‹≈‰Õ 

•

•

•

•

•

•

•

•
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‡ÀÒ∆ÎØÈ Ú≈Â≈Ò≈Í Ò¬∆ Óπº„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈

‡ÀÒ∆ÎØÈ Â’È∆’

Í∂Ù∂Ú Â∆’∂ È≈Ò ÙªÂ ‹ª √ø‹Ó Ì∆ ¡≈Ú≈‹ «Úº⁄ ÏØÒØÕ

ÏØÒÁ∂ √Ó∂∫ ÷≈‰≈, Í≈‰∆ ‹ª ¿πÏ≈√∆ È≈ Ò̇Õ

‹∂’ «¤º’ ¡≈ ‘∆  ̨ Âª «¬√ Ò¬∆ Ù«ÓøÁ∆ Ó«‘√»√ ’Ø ¡Â∂ 

Ó≈̄∆ Á∆ Óø◊ ’ØÕ

∆√∆Ú  ̆ ¡≈Í‰∂ ÏπºÒª ÂØ∫ E √ÀÓ∆ Á» º÷ØÕ

√≈Î ¡Â∂ √ÍÙ‡ ÙÏÁª «Úº⁄ ÏØÒØÕ

‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ÏØÒ‰ Ò¬∆ Ï̃≈È∆ ’Ω√Ò

 ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ’øÍÈ∆ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’Ú≈̇Õ

¡≈Í‰∆ ◊ºÒ ’È Á≈ ¿πÁ∂Ù «Ï¡≈È ’ØÕ

«Ú¡’Â∆ Á∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ «ÈÓÂ≈ √«‘Â Íπº¤ØÕ

◊ºÒ  ̆ ÷ÂÓ «¬’ √≈’≈ÂÓ’ ’≈Ò Ò¬∆ ’ØÕ

Ú≈Â≈Ò≈Í Á∂ ÁΩ≈È Íπ¡≈«¬ø‡ ÈØ‡ ’ØÕ

ÎØÈ Â∂ ◊ºÒ ’Á∂ √Ó∂∫ Í»≈ √π‰È≈

ÏØÒ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √π‰ØÕ

ÍÃ≈ÍÂ’Â≈  ̆ Í«‘Ò∂  ÍÃÙÈ Á≈ ¿∞µÂ Á∂‰ Ò¬∆ Í»≈ √Óª «Á̇ 

¡Â∂ «Î Á»‹≈ ÍÃÙÈ Íπº¤ØÕ

‹Ú≈Ï Á∂‰ Ú≈Ò∂  ̆ «Ú⁄≈Ò∂ È≈ Ø’Ø ‹ª ¿π√  ̆ √‘∆ È≈ ’ØÕ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Ò¬∆ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆

Ó≈¿πÊÍ∆√ «Úº⁄ ÏØÒØÕ
ÏπºÒ ¡ºË≈ «¬ø‹ Í∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

¡ºË≈ «¬ø‹

’≈Ò ’È ÂØ∫ Í«‘Ò≈ ÈøÏ Ô’∆È∆ 
’ Ò̇Õ ‚≈«¬À’‡∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

«‹√ «Ú¡≈’Â∆ È≈Ò Âπ√ƒ ◊ºÒ ’ ‘∂ ‘Ø, 
¿π√  ̆ ¿∞µÂ Á∂‰ Ò¬∆ Í¡≈ÍÂ √Óª «Á̇Õ

«Ó√ 
ÏÒÀ∫’ ÏØÒ 
‘∆ ‘ªÕ

‡ÀÒ∆ÎØÈ Á∆ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫ ’∆¬∂
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◊À Ï̃≈È∆ √ø⁄≈ :  ¿π‘ √ø⁄≈ ‹Ø «’ «⁄‘∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú È≈Ò, √∆’ 

Ì≈Ù≈, ¡µ÷ª Á≈ √øÍ’, «¬Ù≈∂ ‹ª «’√∂ ‘Ø Ó≈«Ë¡Ó Áπ¡≈≈ Ì∂«‹¡≈ 

‹ªÁ≈  ̨ Í «¬√ «Úµ⁄ ÏØÒ‰≈ ¡Â∂ «Ò÷‰≈ Ù≈ÓÒ È‘ƒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√̆ 

◊À-‹Ï≈È∆ √ø⁄≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

«Ò«÷Â √ø⁄≈ : ◊µÒÏ≈Â ’È Á∆ ’Ø¬∆ Ú∆ «’√Ó ‹Ø «Ò÷Â ÙÏÁª  ̆

«Í≥Ã‡ ‹ª ‘µÊ «Ò÷Â «’√Ó Áπ¡≈≈ √ø⁄≈ ’È «Úµ⁄ ÍÃÔØ◊ ’Á∆  ̨  ̆

«Ò÷Â √ø⁄≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

√ø⁄≈  ̆ π’≈Ú‡ª

√ø⁄≈  ̆ ’¬∆ «’√Ó Á∆¡ª π’≈Ú‡ª ‘È ¡Â∂ «¬‘ √ø⁄≈ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ 

Á∂ «’√∂ Ú∆ ÍÛ≈¡ Â∂ Ú≈Í √’Á∆/√’Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √ø⁄≈ Á∆¡ª ’πµfi ¡≈Ó π’≈Ú‡ª ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ‘È :

A.Ú◊ «ÚÙ∂Ù Á∆ ÏØÒ∆ ‹ª ÙÏÁ≈ÚÒ∆ Á∆ ÚÂØ∫ : ◊øπfiÒÁ≈ ¡Â∂ È≈-

‹≈‰»/È≈ Ú≈«’Î ÙÏÁª Á∆ ÚÂØ∫Õ

B.«Ë¡≈È Á∆ ’Ó∆, ÿº‡ «ÁÒ⁄√Í∆ ‹ª «Ë¡≈È ‘Ø Í≈√∂ ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∂ 

È≈Ò-È≈Ò Ï∂ÓÂÒÏ √øÁ∂ÙÕ

C.Ì≈Ù≈Úª «Úµ⁄ Ú÷∂Úª, √øÁ∂Ù ¡Â∂ Ì≈Ù≈  ̆ √Ófi‰ Á∂ ÔØ◊ È‘ƒÕ

D.«Ú⁄≈Ë≈≈ Á∂ È≈Ò-È≈Ò √ø’̌Í ‹ª Ë≈È≈ «Úµ⁄ Ú÷∂ÚªÕ

E.÷≈Ï √π‰È≈ ¡Â∂ √∆’ ¡ÔØ◊Â≈Úª «‹Ú∂∫ √π‰È «Úµ⁄ 

√Óµ«√¡≈Úª/ÓπÙ’ÒªÕ

F.√º«Ì¡Â≈ «Úµ⁄ Ú÷∂ÚªÕ

G.Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ π’≈Ú‡ªÕ
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Ï̃≈È∆ √øÁ∂Ù 

◊À ‹Ï≈È∆ ÂØ∫ Úµ÷∂

Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ‘≈Ò≈Â
«ÁÒ⁄√Í∆ Á∆ ’Ó∆

√øÁ∂Ù Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ 
Á∆ ’Ó∆/ÿ≈‡

Úµ÷-Úµ÷ ËÓ

¡≈Ú≈̃ Á∆ Â∆ÏÂ≈

¿πÓª «Úµ⁄ ¡øÂ

Úµ÷-Úµ÷ ≈‹È∆«Â’ 
«Ú⁄≈

Ú◊ «ÚÙ∂Ù
ÙÏÁ≈ÚÒ∆

ÏØ«ø◊ √øÁ∂Ù

Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ √øÁ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ’Â≈

√π‰È Á∆ «¬µ¤≈ 
È≈ ‘Ø‰≈

◊µÒÏ≈Â ’È 
Á∆ ÎÂ≈

¡ÔØ◊Â≈

√ø⁄≈ «Úµ⁄ π’≈Ú‡ª

«⁄µÂ B

‹ÁØ∫ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª «ÈË≈«Â ’ ‘∂ ‘Ø Âª «’‘Û∂ ‡ÀÒ∆ÎØÈ «ÙÙ‡≈⁄≈ 

Á∆ Í≈Ò‰≈ ’È∆ ⁄≈«‘Á∆ ‘À ?

‹ÁØ∫ ◊≈‘’ È≈Ò ‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª Ïπµ’ ’È≈  ̨ ‹ª 
‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ‹Ú≈Ï Á∂‰≈  ̨ Âª √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈  ̆ ’πµfi «ÈÙ«⁄Â 
«ÙÙ‡≈⁄≈ Á∆ Í≈Ò‰≈ ’È∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃ √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈  ̆ ÍÃÌ≈«ÚÂ 
‹ª Óπ‘¬∆¡≈ ’∆Â∂ ◊¬∂ «¬Ò≈̃ª Á∆ Í»∆ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈∆Á∆  ̨ ¡Â∂ 
È≈Ò ‘∆ ¿π√̆ «¬È∑ª Á∂ ÷⁄ Á∆ Ú∆ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈«‘Á∆  ̨ Âª ‹Ø 
¿π‘ ÎØÈ Â∂ Íπµ¤∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÃÙÈª Á∂ ‹Ú≈Ï Á∂ √’∂Õ

Âπ‘≈‚∂ ’ØÒ ‡ÀÒ∆ÎØÈ Ïπµ’ Ú∆ ÈÚƒ ‘Ø‰∆ ⁄≈«‘Á∆  ̨ ¡Â∂ ◊≈‘’ Á≈ 
«’≈‚ ’≈‚ ¿π√Á∂ ÈøÏ È≈Ò √ÍµÙ‡ ÂΩ Â∂ «⁄øÈÂ/Ó≈’ ‘Ø‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ
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‹ÁØ∫ ◊≈‘’  ̆ ‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ‹Ú≈Ï Á∂‰≈  ̨ ¡Â∂ ¿π√Á∂ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª Ïπµ’ 

’È≈ ‘À Âª «¬√ Ò¬∆ ’πfi Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈ª Á∆ ‘∂·ª «ÁµÂ∂ ¡Èπ√≈ 

Í≈Ò‰≈ ’Ø :

• ‹ÁØ∫ Úƒ ‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ‹Ú≈Ï Á∂‰≈ Âª ’≈Ò Á≈ ÁØ√Â≈È≈ ¡Â∂ 

«ÓÒ‰√≈ Â∆’∂ È≈Ò √Ú≈◊Â ’Ø, «¬√∂ √Óª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á∆ 

Í«‘⁄≈‰ ’Ú≈¿Õ «Î ÊØÛ≈ «‹‘≈ ¡≈Í‰∂ Í∂Ù∂ Ï≈∂ √ø÷∂Í «Úµ⁄ 

Áµ√ØÕ

¿πÁ≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ ÈÓ√’≈, Ï̈Ó «Ï¿»‡∆ ¡Â∂ Ǫ̀Ê √À̈ È, 

Ó≈∆¡≈ ÏØÒ ‘∆ ‘ª, ÓÀ∫ Âπ‘≈‚∆ «’√ Â∑ª √‘≈«¬Â≈ ’ √’Á∆ 

‘ª?

• √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈  ̆ √ÍºÙ‡ ÏØÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ Âª «’ «’√∂ Ú∆ 

Â∑ª Á∆ ◊ÒÂ Î«‘Ó∆ È≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ’≈Ò  ̆ ¿π√Á∂ È≈Ó Áπ¡≈≈ 

‘∆ ÏπÒ≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• ’≈Ò Á∂ «ÁÃÙ‡∆’Ø‰ √π‰Ø ¡Â∂ ¿È∑ª Á≈ ¡≈Á ’ØÕ

• Íπµ¤ «◊µ¤ Ïπº«’ø◊ ¡Â∂ «¬µ’ ÚË∆¡≈ Â∂ «ÁÒ⁄√Í Â∆’∂ È≈Ò 

‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ «¬‘ Ú∆ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿ «’ √≈∆ √»⁄È≈ ◊≈‘’ 

 ̆ «ÁµÂ∆ ‹≈ µ̧’∆  ̨ ¡Â∂ Ïπµ«’ø◊ ¿π√Á∂ ¡Èπ√≈ ‘∆ ‘Ø‰∆ 

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

• ‹∂’ ◊≈‘’ Á∆ Íπº¤ «◊º¤ Á≈ ‹Ú≈Ï ÂπøÂ È‘ƒ «ÁµÂ≈ ‹≈ 

√’Á≈ Âª ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ Á∆ «ÈÓÂ≈ Í»Ú’ Â∆’∂ È≈Ò Óø◊ ’Ø 

¡Â∂ √‡≈Î Á∂ ‘Ø ÓÀ∫Ï Á∆ ÓÁÁ Ò̇ ‹Ø «’ ¿π√Á∆ Íπº¤ «◊º¤ Á≈ 

¿πµÂ/‹Ú≈Ï Á∂‰ Á∂ ÔØ◊ ‘ØÚ∂◊≈Õ

• ‹ÁØ∫ ◊≈‘’ È≈Ò ÎØÈ Â∂ ◊µÒ ’Á∂ ‘Ø Âª ÈØ‡ Ú∆ «Â¡≈ ’ØÕ
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«ÓÒ‰ Ò¬∆ √Óª Ïπµ’ ’È≈

√À̈ È Á∂ ’Ó⁄≈∆¡ª  ̆ «¬‘ ‹≈‰È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª 
 ̆ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª «’Ú∂∫ Ïπµ’ ’ÈÕ «⁄«’Â√’ Á∂ √Ó∂∫ Á∆ ÚÂØ∫ ’È 

Ò¬∆ «¬µ’ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ «√√‡Ó Á∆ √Ò≈‘ «ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬√ Âª∑ 
«¬Ò≈̃ª Ò¬∆ Ïπ«’ø◊ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

«ÓÒ‰ Á∂ √Ó∂∫  ̆ Ïπº’ ’È Ò¬∆ ‘∂·ª ’πµfi Ó‘µÂÚÍ»È ÍÛ≈¡ Â∂ ◊µÒª 
Áµ√∆¡ª ◊¬∆¡≈ ‘È :

• √πøÁÂ≈ √Ò≈‘’≈  ̆ √ÍºÙ‡ ÏØÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ Âª ‹Ø ’Ø¬∆ Ú∆ 
◊ÒÂÎ«‘Ó∆ È≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ’≈Ò  ̆ ¿π√Á∂ È≈Ó È≈Ò ‘∆ 
ÏπÒ≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• «¬Ò≈̃ Á∂ ¡Èπ√≈, ‹Ø «’ ◊≈‘’  ̆ ⁄≈‘∆Á≈ ,̨ «¬’ «ÈÙ«⁄Â 
√Ó∂∫ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ Á∂‰∆ ÍÚ∂◊∆Õ

• ¡ºË∂ ÿø‡∂ Á∂ ÏÒ≈’ ‹ª Ú’Î∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÓÒ‰ Ò¬∆ √Óª Ïπµ’ 
’È≈ ̃»∆ Ǫ̃

• «ÁÈ Á∆ Ùπ»¡≈Â ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ¡øÂ Âµ’ «¬’ ÒÛ∆Ú≈ ÂÂ∆Ï «Úµ⁄ 
«ÓÒ‰ Á≈ √Óª Ïπµ’ ’ØÕ

• ‹∂’ «⁄«’Â√’ √≈∂ √Ú∂ √Ó∂∫ «Ú¡√Â  ̨ ¡Â∂ ◊≈‘’ «ÓÒ‰ 
Á∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ÎØÈ ’ Á∂Ú∂, Âª «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ √‘∆ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ¿π√ 
Á∂ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª ÁπÍ«‘ Á∂ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Í«‘Ò∂ √ÒØ‡ √Ê≈È 
«Úµ⁄ ¿πÍÒµÏË ‘ØÚ∂ È≈ «’ ÁπÍ«‘ ÂØØ∫ Ï≈¡Á «ÁµÂ∆ ‹≈Ú∂Õ

• «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ ÒÛ∆Ú≈ ◊≈‘’ª Á∂ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª Ïπµ’ 
«Úµ⁄ «Ò÷ «ÁµÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «‹Ú∂∫ «’ ‘ Ó‘∆È∂ Ò¬∆ ÈÚ∂∫ 
ÍøÈ∂ Ò◊≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò «’√∂ Ú∆ √Óµ«√¡≈ Á∂ 
Ú≈ÍÈ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ ,̨ ‹ÁØ∫ ¿πÈ∑ª  ̆ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª «ÁµÂ≈ 
‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ÷≈√ ÂΩ Â∂ ¿ÁØ∫ ̃»∆  ̨ ‹ÁØ∫ ¿π‘ «¬Ò≈̃ Á≈ 
’Ø√ ÒÀ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ ÓØ‡≈Í≈ ÿ‡≈¿π‰≈ ‹≈ ÷≈√ 
Î∂√∆¡ÒÕ

• «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ ÈÚ∂∫ ◊≈‘’ Á≈ ‡ÀÒ∆ÎØÈ ÈøÏ Ò¿π, ‹ÁØ∫ 
Ú∆ «ÓÒ‰ Á∂ √Ó∂∫  ̆ Ïπµ’ ’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ Âª ’∆Â≈ ‹ªÁ≈  ̨ «’ 
«’√∂ ’≈È ’’∂ Â»‘≈̆ ¿π√ È≈Ò √øÍ’ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ,̨ 
«’¿π«’ ¿πÈ∑ª Á≈ ’Ø¬∆ «’≈‚ Í«‘Òª ¿πÍÒÏµË È‘ƒ ‘ØÚ∂◊≈Õ

• ‹Ø ◊≈‘’ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ Á≈ ÈØ«‡√ Á∂ ’∂ ¡≈Í‰≈ «ÓÒ‰ Á≈ √Óª µÁ 
’ «ÁøÁ∂ ‘È ‹ª È‘ƒ ¡≈¿πÁ∂∫, Âª «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π «’ ¿πÈ∑ª 
Á∂ «ÓÒ‰ Á∂ √Ó∂∫  ̆ «¬µ’ «ÁÈ Í«‘Òª ÎØÈ/’≈Ò ’’∂ ÍπÙ‡∆ 
’Ú≈ «Á¿Õ ‹∂’ ◊≈‘’ µÁ ’Á≈ ,̨ Âª ◊≈‘’  ̆ «ÓÒ‰ Á∂ 
√Ó∂∫  ̆ ÁπÏ≈≈ Ïπµ’ ’È Á≈ ÓØ’≈ ‹» «Á¿Õ
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¡«Ì¡≈√
(¿)«¬’ ⁄≈‡ «Â¡≈ ’Ø «‹√ «Úµ⁄ ‹Ï≈È∆ √ø⁄≈ Á∆¡ª ¿πÁ≈‘Èª «ÁµÂ∆¡ª 

‘Ø¬∆¡ª ‘Ø‰ ¡Â∂ «¬√  ̆ «⁄µÂª È≈Ò Ú∆ «Á÷≈¿Õ

(¡)‡ÀÒ∆ÎØÈ √ø⁄≈ Ò¬∆ Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈ Á≈ √»⁄∆ ÍµÂ Ï‰≈¿Õ 
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ÓπÒª’‰
(¿) ‘∂·ª «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πŒºÂ «Á¿πÕ

A. √ø⁄≈ ’∆ ?̨

B. ‡ÀÒ∆ÎØÈ «Úµ⁄ ÏØÒ‰ Á∂ Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈ª Á≈ ÚÈ‰ ’ØÕ

C. «ÓÒ‰ Á∂ √Ó∂∫ Á∆ Ïπ«’ø◊ Ï≈∂ ‹≈È‰ Ò¬∆ ¡º· Ó‘ºÂÚÍ»È ÍÛ≈¡ ¡Â∂ ◊µÒª Á∆ 

    √»⁄∆ Ï‰≈̇Õ

(¡) ‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úµ⁄ ¡øÂ Áµ√ØÕ

A. Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ⁄ÀÈÒ 
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             ’≈ÒÓ “¿”                             ’≈ÒÓ “¡”

A.Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈/«¬È’Ø‚(¿)Ó≈«Ë¡Ó «‹√ Áπ¡≈≈ √»⁄È≈ Ì∂‹‰ Ú≈Ò∂ ÂØ∫ 

ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò∂ Âµ’ Í‘πø⁄≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ 

B.⁄ÀÈÒ (¡)«Ò÷Â √ÏÁª Áπ¡≈≈ √ø⁄≈Õ

C.‹Ï≈È∆ √ø⁄≈ (¬)¿π‘ «Ú¡’Â∆ ‹Ø √øÁ∂√  ̆ Í‘πø⁄≈™Á≈ Ǫ̃

D.«Ò÷Â √ø⁄≈ (√)Ó»ø‘ Á∆ ÚÂØ∫ Áπ¡≈≈ √ø⁄≈ ’È≈Õ

B. ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò≈ ¡Â∂ Î∆‚ÏÀ’ (ÍÃÂ∆ ÍπÙ‡∆)Õ

C. Ï̃≈È∆ ¡Â∂ ◊À Ï̃≈È∆ √ø⁄≈Õ

(¬) ‘∂· «Áµ«Â¡ª  ̆ «ÓÒ≈̇ :
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆ ‹ª⁄ √»⁄∆ Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπµÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ 

µ̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úº⁄ ¡≥Â ’∆Â≈ :

(¿)Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ⁄ÀÈÒÕ

(¡) ÍÃ≈ÍÂ ’Â≈ ¡Â∂ Î∆‚ÏÀ’Õ

(¬)̃Ï≈È∆ ¡Â∂ ◊À-̃Ï≈È∆ √ø⁄≈Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆Õ

(¿)√ø⁄≈ ¡Â∂ «¬√Á∂ Ì≈◊Õ

(¡)‡ÀÒ∆ÎØÈ «Úµ⁄ ÏØÒ‰ Ò¬∆ Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈Õ

(¬)«ÓÒ‰ Á∂ √Ó∂∫ Ïπµ«’ø◊ Ï≈∂ ‹≈È‰ Ò¬∆ Óµ‘ÂÚÍ»È ÍÛ≈¡ ¡Â∂ ◊µÒªÕ

ÍÃÁÙÈ ÍºË :

ÍÃÁÙÈ ÍµËª «Úº⁄ Ù≈«ÓÒ ‘Ø √’Á∂ ‘È, Í≥ÃÂ» «¬‘ √∆«ÓÂ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂Õ 

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.√ø⁄≈ Á∂ Ì≈◊ Í¤≈‰∂Õ

B.‡ÀÒ∆ÎØÈ √ø⁄≈ Ò¬∆ Óπµ„Ò∂ «ÙÙ‡≈⁄≈ Á≈ ÚÈ‰ ’∆Â≈Õ

“¿” 
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«ÏµÒ ’∆  ̨ ?

«¬’ Á√Â≈Ú∂̃  ‹Ø Ú∂÷‰ Ú≈Ò∂ ÚºÒØ∫ ÷∆ÁÁ≈  ̆ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¿π√̆ 
«ÏµÒ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «ÏµÒ «Ú’∆ Á∂ «Ú√Ê≈ ¡Â∂ Ú√»Ò∆ ◊¬∆ ≈Ù∆ Á∂ 
È≈Ò-È≈Ò «Ú’∆ Á∆¡ª ÙÂª Á∆ Ú∆ »Í ∂÷≈ Áº√Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ‘∂· «Ò÷∂ 
¡Èπ√≈ ‘È :

• Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬µ’ ¡≈‚ ÈøÏ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ È≈Ò Âπ√ƒ ÍÃ≈ÍÂ 
Ú√Â»¡ª  ̆ Á»‹∂ Î≈Ó È≈Ò «ÓÒ≈ ’∂ Á∂÷ √’Á∂ ‘ØÕ

• ¡Á≈«¬◊∆ Á∆¡ª ÙÂª, ¿Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ ÂπøÂ Ìπ◊Â≈È 
’È Â∂ ¤Ø‡ ‹ª ¡Á≈ ’È Ò¬∆ √Ó∂∫ Á∆ ÒøÏ≈¬∆Õ

• „π¡≈¬∆, ‹Ø «’ Ú√Â»¡ª  ̆ Í‘πø⁄≈¿π‰ Á∆ Ò≈◊Â ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ 
’Á∆ ’Á≈¬∆ Í»Â∆’≈ Áπ¡≈≈ ¡Á≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‹∂ ¡≈‚ 
«¬µ’ «ÈÙ«⁄Â ≈Ù∆ ÂØ∫ ¿µπÍ ‘ØÚ∂, ¡Â∂ «¬√  ̆ ÙÏÁª Á∂ È≈Ò 
√ø’∂Â’ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈ “„π¡≈¬∆ ¡Á≈”

• ¡≈‚ «Úº⁄ ◊ÒÂ∆¡ª ‹ª ÌπºÒ≈ ‹Ø «’ ·∆’/√‘∆ ’∆Â∆¡ª 
‹≈‰◊∆¡≈Õ

• ÚÀ‡ (VAT)

• ÚÀ‡ Á≈ «‹√‡∂ÙÈ ÈøÏÕ

• «ÏµÒ ÈøÏ Í»Â∆’≈  ̆ «ÏµÒ ÂπøÂ Í¤≈‰È Á∆ ¡≈«◊¡≈ «ÁøÁ≈ 
Ǫ̃

ÍØÃ-Î≈Ó≈ «ÏµÒ

«¬µ’ ÍØÃÃÎ≈Ó≈ «ÏµÒ ¡≈ÓÂΩ Â∂ ¿πÁØ∫ ÚÂØ∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ ◊≈‘’ Á∆ 
ÔØ◊Â≈ Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ¡‹∂ Âµ’ √Ê≈«ÍÂ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ «ÏµÒ ¡Èπ√≈ 
◊≈‘’  ̆ Ú√Â»¡ª Á∂ Ì∂‹∂ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Á≈ ’È≈ ̃»∆ Ǫ̃

’ÀÃ«‚‡ ÈØ‡

Í»Â∆’≈ ’ÀÃ«‚‡ ÈØ‡ Ú∆ Ì∂‹ √’Á∂  ̨ ‹∂’ :

• «ÏµÒ Á∆ ’∆ÓÂ ÿ‡≈ «ÁµÂ∆ ◊¬∆ ‘ØÚ∂/ÿ‡≈¿‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ØÚ∂ 
«’¿π«’ «ÏµÒ ¿πµÂ∂ ◊ÒÂ∆ Ǫ̃

• ÷≈Ï ‹ª ¡Í»‰ Ú√Â»¡ª Ú≈Í√ ¡≈ ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ

• ◊ÒÂ Ú√Â»¡ª Ì∂‹ «ÁµÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª √ÈÕ

• ¡≈‚ Í»≈ È‘ƒ Ǫ̃

• «¬‘ ÈØ‡ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Ò≈Ò ø◊ «Úµ⁄ «Í≥Ã‡ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª «’ 
Úµ÷ ‘∆ «Á÷‰ ‹ª √Ω«÷¡ª ‘∆ «ÌøÈ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ

√ÀÙÈ/’≈‹’≈Ò C : «ÏµÒ, ’ ¡Â∂ Ï‘∆-÷≈Â≈ 

„πµ’Úª «◊¡≈È/„πµ’Úƒ ‹≈‰’≈∆
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‚À«Ï‡ ÈØ‡

Í»Â∆’≈ ‚À«Ï‡ ÈØ‡ Ì∂‹Á≈  ̨ ‹∂’ :

• ’∆ÓÂ ÚË≈¿π‰∆ ÍÀ ‘∆ ‘À «’¿π«’ «ÏµÒ ¿πÂ∂ ◊ÒÂ∆ ‘ÀÕ

• «‹øÈ∆¡≈ Ú√Â»¡ª Á≈ ¡≈‚ ’∆Â≈ √∆, ¿π√ ÂØ∫ ÚµË Ú√Â»¡ª 

Ì∂‹∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ

’ ’∆ ‘À ?

’ Á∆ «¬√ Â∑ª «Ú¡≈«÷¡≈ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆  ̨ «’ ‹Ø Î∆√ √’≈ 

Áπ¡≈≈ ¡≈ÓÁÈ Â∂ «¬µ’ «’«¡≈ ‹ª «Ú¡’Â∆¡ª ¡Â∂ √ø√Ê≈Úª Á∂ 

¿πÂÍ≈ÁÈ Â∂ Ò◊≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

Úµ÷-Úµ÷ Â∆«’¡ª È≈Ò ’ Á∆ ¡Á≈«¬◊∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆  ̨ :

• «Ú¡’Â∆◊Â ’Ó≈¬∆ ¿πÂ∂ ’Õ

• ÚÍ≈∆ ‹ª √ªfi∂Á≈∆ Á∂ Ò≈Ìª ¿πÂ∂ ’Õ

• «¬µ’ «ÒÓ«‡‚ ’øÍÈ∆ Á∂ Ò≈Ìª ¿πµÂ∂ √ø√Ê≈ ’Õ

• «¬µ’ «ÒÓ«‡‚ ’øÍÈ∆ Á≈ ‚≈«¬À’‡ ¡≈Í‰∆ ÂÈ÷≈‘ ¿πÂ∂ ¡Â∂ 

«’√∂ Ú∆ «’√Ó Á∂ ÍÀ√∂ ¿∞Â∂ ‹Ø ’øÍÈ∆ «Úµ⁄Ø∫ ’„Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈ 

‘À, ¡≈ÓÁÈ ’ ¡Á≈ ’Á≈ Ǫ̃

• ÓπµÒ ‹ØÛ∂ ‡À’√/’ (VAT)

• ≈Ù‡∆ Ï∆Ó≈ 
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‘∂· «Ò÷∆¡ª ¿Á≈‘Èª ÂØ∫ «¬‘ ÍÂ≈ ⁄µÒÁ≈  ̨ «’ ’ª Á≈ «’Ú∂∫ «‘√≈Ï 
Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ :

ÓøÈ Ò̇ «’ ÙÃ∆Ó≈È Y √Ò≈È≈ F@,@@@ π ’Ó≈™Á≈  ̨ ¡Â∂ E@,@@A π ÒÀ ’∂ 
F@,@@@ π Âµ’ ’ ∂‡ 10%   ̨ ¡Â∂ @ π ÂØ∫ ÒÀ ’∂ E@,@@@ Âµ’ ’Ø¬∆ ’ 
È‘ƒ ‘ÀÕ

¡≈ÓÁÈ ’ ∂‡ ’ Á∂‰ Ú≈«Ò¡ª Ò¬∆ «¬√Á≈ ’∆ ÓÂÏÒ  ̨

?

@ π ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ’Ø¬∆ ’ È‘ƒ

E@,@@@ Âµ’

E@,@@A π ÂØ∫ ÒÀ 10% «’¿π «’ E@,@@@ Âµ’ ’Ø¬∆ ’ È‘ƒ 

’∂ F@,@@@ Òµ◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ’∂√ «Úµ⁄ ’ Á∆ 
«◊‰Â∆ A@,@@@ π ¿∞µÂ∂ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆ 
(F@,@@@ π - E@,@@@ π)

A@,@@@ π × A@% = A@@@ π

ÓπµÒ ‹ØÛ∂ ‡À’√/’ (VAT)

ÓπµÒ ‹ØÛ∂ ‡À’√/’ (VAT) «‹¡≈Á≈Â ÚÍ≈’ ÒÀ‰-Á∂‰/Ó≈Ó«Ò¡ª Â∂ 
Òµ◊Á≈ ‘ÀÕ ÚÍ≈’ Ó≈ÓÒ∂ ‹Ø VAT Á∂‰ Á∂ ÔØ◊ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿πÈ∑ª  ̆ ’ Á∂‰ ÔØ◊ 
Í»Â∆¡ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬’ √À̈ È Ó≈Ò’ VAT ‘∂· «Ò«÷¡ª Â∂ Ò◊≈¬∂◊≈ :

• √∂Ú≈Úª ÍÃÁ≈È ’È Â∂ Õ

• ¿πÂÍ≈Áª Á∆ «Ú’∆Õ

¡Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡≈ ¿πÂ∂ VAT ¡Á≈ ’∂◊≈ :

• VAT «‹√‡‚ Í»Â∆¡ª ÂØ∫ √Ó≈È ÷∆«Á¡≈ ¡Â∂ √‡≈’Õ

◊≈‘’ª Áπ¡≈≈ Ú∆ ’ «ÁµÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ ‹Ø ’ Âπ√ƒ ◊≈‘’ª Â∂ Ò◊≈¿πÁ∂∫ 
‘Ø, ¿π√ ’ Á≈ ¡Â∂ Í»Â∆’Â≈  ̆ ¡Á≈ ’∆Â∂ Á Á∂ ¡≥Â Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’∆Â≈ 
‹ªÁ≈ Ǫ̃

«ÈÚ∂Ù («¬ÈÍπ‡√) - «ÈÚ∂Ù («¬ÈÍπ‡√) Âπ‘≈‚∆¡ª ÷Ã∆ÁÁ≈∆¡ª Á≈ ‘Ú≈Ò≈ 
«ÁøÁ≈ Ǫ̃

¿πÂÍ≈ÁÈ (¡≈¿»‡Íπ‡) - ¿πÂÍ≈ÁÈ (¡≈¿»‡Íπ‡) Âπ‘≈‚∆¡ª «Ú’∆¡ª Á≈ 
‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈  ̨ (¿πÂÍ≈Á Á∂ «¬Ò≈̃)
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VAT Á≈ «‘√≈Ï «’Ú∂∫ ’∆¬∂/Ò◊≈¬∆¬∂ ? 

VAT Á≈ «‘√≈Ï Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ √Ë≈È Î≈ÓπµÒ≈  ̨ :

ÚÀ‡ (VAT) = ¿πÂÍ≈ÁÈ ’ - «ÈÚ∂Ù ’

⁄ÒØ ‘π‰ ¡√ƒ, ¿πÁÍ≈ÁÈ ¡Â∂ «ÈÚ∂Ù ’ Á≈ «‘√≈Ï «’Ú∂∫ Ò◊≈¬∆Á≈ ,̨ 
¿π√Á≈ ÍÂ≈ Ò◊≈¬∆¬∂ :

«ÈÚ∂Ù ÚÀ‡ (VAT) : «¬‘ ¿π√ ≈Ù∆ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈  ̨ ‹Ø «’ ÷∆ÃÁÁ≈ 
Áπ¡≈≈ Ú√Â»¡ª/√∂Ú≈Úª Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ ¡ø«ÂÓ ¿πÂÍ≈Á Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ 
«ÁµÂ∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ Ò≈◊Â/’∆ÓÂ ÓππµÒ Á≈ ’πµfi ÍÃÂ∆ÙÂ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

¿πÁ≈‘È Ò¬∆ Ú√Â»¡ª/√∂Ú≈Úª Á≈ ’∆ÓÂ ÓπµÒ  ̨ = A@@ π

ÓøÈ Ò̇ VAT ∂‡ AB.E ÍÃÂ∆ÙÂ Ǫ̃

«ÈÚ∂Ù ÚÀ‡ (VAT) (÷Ã∆Á‰ √Ó∂∫ «ÁµÂ≈ «◊¡≈ ÚÀ‡) = AB.E@ π

¿ÁÍ≈ÁÈ ÚÀ‡ (¡≈¿»‡Íπ‡ ÚÀ‡) : «¬‘ ¿π√ ≈Ù∆ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈  ̨ ‹Ø 
«Ú’∂Â≈ Áπ¡≈≈ ¡ø«ÂÓ ¿πÁÍ≈Á  ̆ Ú∂⁄‰ Â∂ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ 
«Ú’∆ Ò≈◊Â Á≈ ’πµfi ÍÃÂ∆ÙÂ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

¿πÁ≈‘‰ Ò¬∆, ¿πÂÍ≈Á Á∆ «Ú’∆ Ò≈◊Â  ̨ = B@@ π

¿πÂÍ≈ÁÈ ’ (ÁπÏ≈≈ «Ú’∆ ÁØ≈È «¬µ’·≈ ’∆Â≈ ÚÀ‡) = BE π

¡Á≈ ’È ÔØ◊ ÚÀ‡ (VAT)

¡Á≈ ’È ÔØ◊ ÚÀ‡ (VAT) = ¿πÂÍ≈Á ÚÀ‡(VAT)-«ÈÚ∂Ù ÚÀ‡(VAT)

= INR (25-12.50) = INR 12.50

«¬√ Â∑ª ÚÀ‡ (VAT) ¡Á≈ ’È ÔØ◊ √Ó∂∫ ÁΩ≈È «¬µ’·∂ ’∆Â∂ ’ «Úµ⁄Ø∫ 
’ ’ÀÃ«‚‡ ÿ‡≈ ’∂ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

Ï‘∆÷≈Â≈ µ÷‰≈

√À̈ È ÚÍ≈ «Úµ⁄ «’≈‚ Á≈ µ÷‰≈ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ÂÚÍ»È Ǫ̃ ¡√Ò 
«Úº⁄ «¬‘ «’√∂ Ú∆ ÍÃ’≈ Á∂ ÚÍ≈ Ò¬∆ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»È Ǫ̃ ‹∂’ Âπ√ƒ 
√À̈ È ÚÍ≈ «Úµ⁄ ‘Ø Âª Â‘≈̆ ÷≈Â∂, Ò∂÷≈ Í∆Ã«÷¡’ Ò¬∆ ¿π«⁄µÂ Â∆’∂ 
È≈Ò «Â¡≈ ’È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

«Ú√Ê≈Í»Ú’ ÷≈Â∂ ¡Â∂ «ÈÔ«ÓÂ √Ú∂÷‰ Âπ‘≈̆ ÚÍ≈ Á∆ 
‘≈Ò≈Â/√«ÊÂ∆ Á∆ ÂπøÂ Â√Ú∆ ÍÃ√ÂπÂ ’∂◊≈ ¡Â∂ È≈Ò ‘∆ Âπ‘≈̆ 
¡µ◊∂ ÚË‰ Ò¬∆ ÔØ‹È≈ Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈ ‹ª «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ «ÚµÂ∆ 
√Óµ«√¡≈ Á∆ ÓΩ‹»Á◊∆  ̨ Âª ¿π√ Á∂ Ï≈∂ Ú∆ ‹≈‰» ’≈ Á∂Ú∂◊≈Õ
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«’√∂ Ï‘∆÷≈Â≈ «√√‡Ó  ̆ √≈∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ‹ª ¡Á≈«¬◊∆¡ª Á∂ √Ï»Â 
Á∂ ’∂ √ÓÊÈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘È∑ª «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È :

• Ï‘∆÷≈Â∂ «Úµ⁄ ÏÀ∫’ Á∆ ¡Á≈«¬◊∆Õ

• ÏÀ∫’ √‡∂‡ÓÀ∫‡ (Statement)

• ⁄À’ Ïπµ’ ÍÃÂ∆»Í

• ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∂ ‹ª «ÁµÂ∂ ◊¬∂ «ÏµÒª, ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ‹ª √ÍπÁ◊∆ ÈØ‡ª 
Á∆¡ª ’≈Í∆¡ªÕ

• Ó≈Ó»Ò∆ È’Á ÍÃ≈ÍÂ∆¡ªÕ

Ï‘∆¡ª

È’Á Ï‘∆ : «¬‘ Ø̃ ≈È≈ ¡≈Ë≈ Â∂ ‘Ø¬∆¡≈ √≈∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ¡Â∂ 
¡Á≈«¬◊∆¡ª Á≈ «’≈‚ ’∂◊∆Õ «ÈÔ«ÓÂ ¡øÂ≈Ò Â∂ È’Á Ï‘∆ 
‹ØÛÈ∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ ÏÀ∫’ √‡∂‡ÓÀ∫‡ Á∂ È≈Ò ⁄À’ ’È∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃ «¬‘ 
ÏÀ∫’ √ÓfiØÂ∂ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

ÍÃ≈ÍÂ∆ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ‘∂· «Ò÷∂ «√ Ò∂÷ª Á∂ ’≈ÒÓ µ÷Á≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ,̨ 
¡Â∂ «ÁµÂ∂ ◊¬∂ «√Ò∂÷ª Á∆ √»⁄È≈ È’Á Ï‘∆  ̆ Ï‰≈¬∂ µ÷‰ Ò¬∆ Á̃ 
’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

• ÍÃ≈ÍÂ∆ Á∆ Â≈∆÷

• «ÏµÒ ÈøÏ

• ◊≈‘’

• ≈Ù∆

• ÏÀ∫’ «Úµ⁄ ¡Á≈

¡Á≈ ’È Ú≈Ò≈ ’≈ÒÓ ‘∂·ª «ÁµÂ∂ ◊¬∂ «√Ò∂÷ª Á∂ ’≈ÒÓ µ÷Á≈ ‘Ø‰≈ 
⁄≈‘∆Á≈  ̨ ¡Â∂ Í»∆ ‹≈‰’≈∆ Á̃ ’Á≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• ¡Á≈ ’È Á∆ Â≈∆÷

• ⁄À’ ÈøÏ

• ‘Ú≈Ò≈

• Í»Â∆ ’Â≈

• Ó≈Ó»Ò∆ È’Á

• ÏÀ∫’ ÂØ∫ ÍÀ√≈

Â‘≈̆ ÚÀ‡ (VAT) Á≈ ’≈ÒÓ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «‹µÊ∂ Ú∆ Ò≈◊» 
‘ØÚ∂Õ
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Ó≈Ó»Ò∆ È’Á Ï‘∆ : «¬‘ Ï‘∆ Óπµ÷ ÂΩ Â∂ Ó≈Ó»Ò∆ ÒÀ‰ Á∂‰ Á∂ «’≈‚ Ò¬∆ 

ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆  ̨ ¡Â∂ Ó≈Ó»Ò∆ È’Á ‚µÏ∂ Á∂ È≈Ò ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ 

Ó≈Ó»Ò∆ È’Á Ï‘∆ Á∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

• ÒÀ‰ Á∂‰ Á∆ «ÓÂ∆ 

• È’Á Ò¬∆ ◊¬∆ ≈Ù∆

• ÒÀ‰ Á∂‰ Á≈ ’≈È

«ÁÈ «Ú’∆ Ï‘∆ : «¬‘ Ï‘∆ Â‘≈̆ Í«‘Òª ‘∆ «¬√» (‹≈∆) ’∆Â∆¡ª 

Ú√Â»¡ª Á∂ ÏÁÒ∂ ÒÀ‰ ÔØ◊ ’Ó Á≈ «’≈‚ «ÁøÁ∆ Ǫ̃ «ÏµÒ Ì∂‹∂ ‹≈ 

⁄πµ’∂ ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ «¬’ ’≈Í∆ Âπ‘≈‚∂ «’≈‚ Ò¬∆ µ÷∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬√Á∆ 

«ÁÈ «Ú’∆ Ï‘∆ «Úµ⁄ ÒÀ‰ Á∂‰  ̆ «Ú√Ê≈Í»Ú’ ÌÈ «Úµ⁄ ÚÂØ∫ 

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «ÁÈ «Ú’∆ Ï‘∆  ̆ µ÷‰ Ò¬∆ Í»∆ ‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ 

ÍÛ≈¡/’ÁÓ ‘∂· ¡Èπ√≈ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È :

• «ÓÂ∆ 

• ◊≈‘’ Á≈ È≈Ó

• «ÏµÒ ÈøÏ

• ¡√Ò ‹ª «ÈØÒ ≈Ù∆

• ÚÀ‡ (VAT)

• ’πµÒ «ÏµÒ

• «ÓÂ∆ ‹ÁØ∫ «¬‘ ¡Á≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ

• ’Ø¬∆ ’ÊÈ ‹ª «‡ºÍ‰∆

«ÁÈ÷∆ÃÁ Ï‘∆ : «¬‘ Ï‘∆ ÍÀ√∂ (ËÈ) Á≈ «’≈‚ ’Á∆  ̨ ‹Ø Âπ√ƒ Á∂‰≈ ‘À, 

‹ÁØ∫ Âπ‘≈̆ Ú√Â»¡ª Á∆ Í»Â∆ ‘Ø ⁄πµ’∆ Ǫ̃ Â‘≈̆ «¬√ ≈Ù∆  ̆ «ÁµÂ∂ √Ó∂∫ 

¡Èπ√≈ ¿πÈ∑ª Ò¬∆ ¡Á≈ ’È≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ ‹»∆  ̨ «’ ÷Ã∆Á Ï‘∆ «Úµ⁄ 

√≈∆ ‹≈‰’≈∆ ÂπøÂ ‘∆ Á̃ ’ «ÁµÂ∆ ‹≈Ú∂, ¡Â∂ «ÏÒ  ̆ ≈Ù∆ ¡Á≈ 

’È Ú≈Ò∂ «ÁÈ ‹ª «ÓÂ∆ Á∂ ÈØ‡ È≈Ò √øÌ≈Ò «Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ
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¡«Ì¡≈√

(¡) ’Ó Ï‘∆ Á∆ «¬µ’ √≈Î‡ ’≈Í∆ «Â¡≈ ’ØÕ

(¬) «Ú’∆ «ÁÈ Ï‘∆ Á∆ «¬’ √≈Î‡ ’≈Í∆ «Â¡≈ ’ØÕ

(¿)  Ú√Â»¡ª/√∂Ú≈Úª Á≈ Ò≈◊Â ÓµπÒ C@@ π  ̨ ¡Â∂ «Ú’∆ ÓπµÒ D@@ π Ǫ̃ «¬‘ 
ÓøÈØ «’ ÚÀ‡ Á≈ ∂‡ AB.E%, Âª Ú√Â»¡ª/√∂Ú≈Úª Ò¬∆ ¡Á≈ ’È ÔØ◊ ÚÀ‡ Á≈ 
«‘√≈Ï Ò≈¿πÕ
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(¿) ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πµÂ «Á¿Õ

A. «ÏµÒ ’∆ ?̨

B. ’ ’∆ ?̨ ’ Á∆ ◊‰È≈ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À?

C. ÚÀ‡ (VAT) ’∆  ̨ ¡Â∂ «¬√Á∆ ◊‰È≈ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À? 

D. Ï‘∆ ÷≈Â≈  ̆ «’Ú∂∫ Ï‰≈¬∆ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂?

ÓπºÒª’‰
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(¡) ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úµ⁄ ¡øÂ Áµ√ØÕ

A. ‚À«Ï‡ ÈØ‡ ¡Â∂ ’ÃÀ«‚‡ ÈØ‡Õ

B. «ÈÚ∂Ù («¬ÈÍπ‡) ¡Â∂ ¿πÂÍ≈ÁÈ (¡≈¿π‡Íπ‡)Õ

C. È’Á Ï‘∆ ¡Â∂ Ó≈Ó»Ò∆ È’Á Ï‘∆Õ

D. «Ú’∆ «ÁÈ Ï‘∆ ¡Â∂ ÷∆ÃÁ «ÁÈ Ï‘∆Õ
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             ’≈ÒÓ “¿”                             ’≈ÒÓ “¡”

A.«ÏµÒ (¿)«¬‘ ¿πÁØ∫ ÚÂØ∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ,̨ ‹ÁØ∫ ◊≈‘’ Á∆ 

ÔØ◊Â≈ Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ¡‹∂ √Ê≈«ÍÂ È‘ƒ 

‘Ø«¬¡≈?                                        

B.ÍØÃÎ≈Ó≈ «ÏµÒ (¡)Âπ‘≈‚∆ ÷∆ÃÁÁ≈∆ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈ Ǫ̃

C.«Ú’∆ «ÁÈ Ï‘∆ (¬)Á√Â≈Ú∂̃  ‹Ø ÷∆ÃÁÁ≈ ÚÒØ∫ Ú∂⁄‰ Ú≈Ò∂  ̆

Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

D.«ÈÚ∂Ù («¬ÈÍπ‡√) (√)«Ú’∂Â≈ Áπ¡≈≈ ¡ø«ÂÓ ¿ÂÍ≈Á  ̆Ú∂⁄‰ Â∂ 

ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «Ú’∆ Ò≈◊Â Á≈ ’πºfi 

ÍÃÂ∆ÙÂ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

E.¿πÁÍ≈ÁÈ (¡≈¿π‡Íπ‡) (‘)«¬‘ Ï‘∆ Âπ‘≈̆ Í«‘Òª ‘∆ «¬Ù» ‹ª ‹≈∆

ÚÀ‡ ’∆Â∆¡ª Ú√Â»¡ª Á∂ ÏÁÒ∂ ÒÀ‰ ÔØ◊ ’Ó Á≈ 

«’≈‚ «ÁøÁ∆ Ǫ̃

(¬) ‘∂· «Ò«÷¡ª Á≈ «ÓÒ≈‰ ’ØÕ
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆ ‹ª⁄ √»⁄∆ Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπµÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª √≈∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ 

µ̧’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úº⁄ ¡≥Â ’∆Â≈Õ

(¿)‚À«Ï‡ ÈØ‡ ¡Â∂ ’ÀÃ«‚‡ ÈØ‡Õ

(¡) «ÈÚ∂Ù ¡Â∂ ¿πÂÍ≈ÁÈÕ

(¬)È’Á∆ ¡Â∂ Ó≈Ó»Ò∆ È’Á Ï‘∆Õ

(√)«ÁÈ «Ú’∆ Ï‘∆ ¡Â∂ «ÁÈ ÷Ã∆Á Ï‘∆Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆Õ

(¿)«ÏµÒÕ

(¡)’ ¡Â∂ ’ Á∆ ◊‰È≈Õ

(¬)ÚÀ‡ (VAT) ¡Â∂ «¬√Á∆ ◊‰È≈Õ

(√)Ï‘∆÷≈Â≈ º÷‰≈Õ

ÍÃÁÙÈ (’≈◊π̃ ≈∆) ÍºË :

’≈◊π̃ ≈∆ ÍµËª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ,̨ Í≥ÃÂ» «¬‘ √∆«ÓÂ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂Õ 

’≈◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.ÚÀ‡ (VAT) Á∆ ◊‰È≈ ’È≈Õ

B.È’Á Ï‘∆ Á∆ √≈Î‡ ’≈Í∆ «Ú’«√Â ’È≈Õ

C.«ÁÈ «Ú’∆ Ï‘∆ Á∆ √≈Î‡ ’≈Í∆ «Ú’«√Â ’È≈Õ

“¿” 
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¡º‹ Á∂ √Ó∂∫ «Úµ⁄ ÍÃøÏË ¡Â∂ Ï≈̃≈ Á≈ ‘πÈ Ï‘πÂ «̃¡≈Á≈ Ó‘ºÂÚÍ»È 
Ï‰Á≈ ‹≈ «‘≈ Ǫ̃ «¬‘ ¿È∑ª Ò¬∆ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨‹Ø √πøÁÂ≈ 
¿ÁÔØ◊ «Úµ⁄ ‘È ¡Â∂ «¬√ «Úµ⁄ Ú≈Ò ’µ‡‰ Ú≈Ò∂, √πøÁÂ≈ ¡Â∂ 
√øÍ»È «⁄«’Â√’ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Á∂ ‘πÈ «’√∂ «Ú¡’Â∆  ̆
√ø√Ê≈ «Úµ⁄ ¡≈Í‰∆ √«ÊÂ∆/πÂÏ≈ ÚË≈¿π‰ Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈™Á∂ ‘È ‹ª 
«Î ¿È∑ª  ̆ ¡≈Í‰≈ ÚÍ≈ Ùπ» ’È Á∂ ÔØ◊ Ï‰≈™Á∂ ‘ÈÕ

«’√∂ Ú∆ Â∑ª √ø√Ê≈ Ò¬∆ ÍÃÏøË Á∂ ’øÓ Óµπ„Ò∂ ÂΩ Â∂ «¬’ √≈Ó≈È ‘∆ ‘πøÁ∂ 
‘ÈÕ Ì≈Ú∂∫ ¿È∑ª  ̆ Úµ÷-Úµ÷ Â∆«’¡ª È≈Ò Ò≈◊» ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃ 
ÍÃøÏË Á∂ Óπµ÷ ’øÓª «Úµ⁄ Ù≈ÓÒ ‘È :

• ÔØ‹È≈

• √ø◊·È ’È≈Õ

• √ø⁄≈ÒÈ ’È≈/’≈Ï» ’È≈Õ

• ‹ª⁄ ’È≈Õ

ÔØ‹È≈ : ÔØ‹È≈  ̆ ÍÃÏøË Á∂ ’øÓ Á∂ ÂΩ Â∂ Í«Ì≈«ÙÂ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨
‹Ø «’ ÚÍ≈ Á∂ ¿Á∂Ùª  ̆ √Ê≈«ÍÂ ’È Ò¬∆, ¿È∑ª  ̆ «’√ Â∑ª ÍÃ≈ÍÂ 
’È Ò¬∆ ¡Â∂ ‘∂· «Ò«÷¡ª Ï≈∂ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ Ï≈∂ Ú∆ Áµ√Á∆  ̨ :

• È∆Â∆¡ª

• ’»‡È∆Â∆¡ª

• ÍÃ‰≈Ò∆

• «’«¡≈ÍÃ‰≈Ò∆

• ÍµË/«ÙÙ‡ (√‡À∫‚‚)

• Ï‹‡

• √≈ËÈ

ÔØ‹È≈ ‘∂· «Ò÷∆ «’√Ó Á∆ ‘Ø √’Á∆ Ǫ̃

• Òÿ» «Ó¡≈Á

• Ó≈«Ë¡Ó «Ó¡≈Á

• ÒøÏ∆ «Ó¡≈Á

⁄ø◊∆ ÔØ‹È≈ ¿ÂÍ≈ÁÈ ¡Â∂ √øÂπÙ‡∆‹È’ √∂Ú≈ Ò¬∆ ̃»∆ ‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ 
¿πÍÒÏµË √≈ËÈª Á∆ ÚÂØ∫ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ Â∆’∂ È≈Ò ’È Ò¬∆ Ú∆ 

̃»∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

√ÀÙÈ/’≈‹’≈Ò D : Ï≈̃≈ ¡Â∂ ÓÈπµ÷∆ √≈ËÈ Á∂ Ó»Ò ÂµÂ

„πµ’Úª «◊¡≈È/„πµ’Úƒ ‹≈‰’≈∆
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ÔØ‹È≈ Á∆¡ª «’√Óª

Óµπ„Ò∂ ÂΩ Â∂ ÔØ‹È≈Úª «ÂøÈ «’√Óª Á∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿π‘ ‘∂· «Ò÷∆¡ª  
‘È :

• ’»‡È∆Â∆ ÔØ‹È≈ : ¿π‘ ÔØ‹È≈ ‹Ø √ø√Ê≈ Á∆¡ª ’»‡È∆Â∆¡ª, ¿πÁ∂Ù ¡Â∂ 
«ÓÙÈ Á∂ √Ì≈¡ ‹ª «Ó¡≈Á  ̆ √Ê≈«ÍÂ  ’Á∆ ,̨  ̆ ’»‡È∆Â∆¡ª 
ÔØ‹È≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

• √«Ê ÔØ‹È≈ : «¬√ ÔØ‹È≈ «Úµ⁄ È∆Â∆¡ª, ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª, «ÈÔÓ 
¡Â∂ „ø◊ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø «’ «¬µ’ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ √Ê≈«ÍÂ 
’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

• «¬’«‘∆ ÚÂØ∫ ÔØ‹È≈ : ¿π‘ ÔØ‹È≈  ̨ ‹Ø «¬’ ÷≈√ ¿πÁ∂Ù  ̆ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ 
«Úµ⁄ Í»≈ ’È Ò¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ,̨  ̆ «¬º’Ò∆ ÚÂØ ÔØ‹È≈ «’‘≈ 
‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

ÔØ‹È≈ ’Á∂ √Ó∂∫ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊µÒª «Ë¡≈È «Úµ⁄ µ÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È :

• ’∆, ’Ø‰, ’ÁØ∫, «’Ê∂?

• ÔØ‹È≈ Ï‰≈¿πÁ∂ √Ó∂∫ «¬‘ Ò⁄’Á≈ ‘ØÚ∂Õ

• ÔØ‹È≈  ̆ ¿π«⁄ºÂ √Ó∂∫ «Úµ⁄ Ï‰≈̇ Âª ‹Ø «¬√̆ Ò≈◊» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª 
√Ò≈‘ ¡Â∂ Íπº¤-«◊º¤ ¡Â∂ √‘∆ √Óª «ÓÒ √’∂Õ

• ¿πÈ∑ª Á∆ Í«Í»‰≈ Ò¬∆ √ø÷∂Í «ÈÁ∂Ù ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿Õ

’≈ØÏ≈ ÔØ‹È≈ Á∂ ÂµÂ : «¬µ’ ’≈ØÏ≈ ÔØ‹È≈ «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ ÂµÂ ‘Ø‰∂ 
⁄≈«‘Á∂ ‘ÈÕ

• ÚÍ≈’/√»⁄È≈/Ú∂Ú∂ : «¬È∑ª Ú∂«Ú¡ª «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰∂ 
⁄≈‘∆Á∂ ‘È :

• ’≈ØÏ≈ Á≈ È≈Ó ¡Â∂ ÍÂ≈

• ‡ÀÒ∆ÎØÈ ÈøÏ

• ’≈̆È∆ πÂÏ≈ («¬µ’Ò≈, ÚÍ≈∆, √ªfi∂Á≈∆, «ÒÓ«‡‚ ’øÍÈ∆)

• ’≈ØÏ≈ Á∆ «’√Ó

• ’≈ØÏ≈ Á∆¡ª «’«¡≈Úª ¡Â∂ √∂Ú≈Úª

• ’≈ØÏ≈  ̆ Ùπ» ’È Á∆ «ÓÂ∆ ¡≈«ÁÕ

«Ú¡’Â∆◊Â Ú∂Ú∂ : «¬È∑ª Ú∂«Ú¡ª «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È :

• È≈Ó, ÍÂ≈, ’øÓ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ¡Â∂ ÿ Á≈ ‡ÀÒ∆ÎØÈ ÈøÏÕ

• ÔØ◊Â≈Úª ’∆ ‘È, ’øÓ Á≈ Â‹Ï≈ ¡Â∂ Í«‘Òª Á≈ ’≈ØÏ≈∆ Â‹Ï≈Õ

• ’≈ØÏ≈  ̆ √Ê≈«ÍÂ ’È Á∂ √øÏøË «Úµ⁄ ’∆Â≈ «◊¡≈ ’Ø√Õ
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• √‡≈Î Á≈ Ú∂Ú≈ : «¬√ «Úµ⁄ √‡≈̄ ÓÀ∫Ïª Á≈ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ -̨ 
È≈Ó, ÍÂ≈, ’≈ØÏ≈ «Úµ⁄ √Ê≈È/ÍÃÂ∆ÙÂÂ≈, ÔØ◊Â≈, √øÏø«ËÂ ’øÓ 
Á≈ Â‹Ï≈Õ

• √‡≈Î Ò≈◊Âª : «¬‘ ÈÚ∂∫ ‘πÈ ÷∆ÃÁ‰ Ò¬∆ ¡Â∂ ÈÚ∂∫ «ÈÔπ’Â √‡≈Î 
Á∆ ¡ÈπÓ≈ÈÂ Ò≈◊Â Ï≈∂ Áµ√Á≈ Ǫ̃ «¬√ «Úº⁄ ¡≈Í‰∆ ÂÈ÷≈‘ ¡Â∂ 
’≈ØÏ≈ «Úµ⁄ «’√∂ Ú∆ √ªfi∂Á≈ Á∆ ÂÈ÷≈‘  ̆ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’ØÕ

• √∂Ú≈Úª : √≈∆¡ª ÍÃ√Â≈«ÚÂ ¡«‹‘∆¡≈ √∂Ú≈Úª ‹Ø «’ «’√∂ Ú∆ 
¡«‹‘∆ ◊ºÒ ¿∞µÂ∂ ‹Ø Á∂‰ ‹Ø «’ Ï‘πÍº÷∆ «¬Ò≈‹ª Ï≈∂ ¡ÈΩ÷≈ ‘ØÚ∂ 
¡Â∂ «¬‘ Áº√∂ «’ «¬‘ ÚÍ≈ «’™ √ÎÒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

• Ï≈̃≈ : Ï≈̃≈ Á≈ «¬µ’ √≈’≈ÂÓ’ «Ú⁄≈ µ÷Á∂ ‘Ø¬∂ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ 
’≈ØÏ≈ Â∂ ÔÂÈ ’Ø ¡Â∂ ‹Ø Ú∆ √∂Ú≈Úª Âπ√ƒ ÍÃÁ≈È ’Ú≈ ‘∂ ‘Ø 
¿‘ «Ú’ ‹≈‰ Óµ‘ÂÚÍ»È Ǫ̃ 

• «ÚµÂ∆ Ú∂Ú∂ : «¬‘ Âπ‘≈̆ ¿È∑ª Ú∂«Ú¡ª Ï≈∂ √»⁄È≈ «ÁøÁ≈ «‘øÁ≈  ̨
‹Ø «¬µ’ ÏÀ∫’ ÓÀÈ∂‹ ‹ª «ÈÚ∂Ù’ Áπ¡≈≈ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, ‹ÁØ∫ Ú∆ Âπ√ƒ 
ÍÀ√≈ ¿Ë≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ØÕ

√ø◊·È ’È≈ : √ø◊·È ’È≈ «ÚÚ√Ê≈/ÍÃÏøË Áπ¡≈≈ √≈ËÈª  ̆ «ÈË≈«Â 
’È Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Á∂ È≈Ò-È≈Ò «¬‘ √ø◊·È Á∂ ¿πÁ∂Ù ÍÃ≈ÍÂ 
’È Ò¬∆ «’«¡≈Úª Á∆ ̃»Â Ï≈∂ Ú∆ Áµ√Á≈ Ǫ̃ ¿πÈ∑ª  ̆ «¬’ «Ú‘≈’ 
„ª⁄∂ «Úµ⁄ «¬µ’·≈ ’Á≈ ,̨ ÔØ◊ «Ú¡’Â∆¡ª Áπ¡≈≈ ¿πÁ∂Ùª  ̆ Í»≈ ’È 
Ò¬∆ «‹øÓ∂Ú≈∆ √Ω∫ÍÁ≈ ,̨ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª  ̆ ¡«Ë’≈ Ú∆ «ÁøÁ≈ ‘À ‹Ø ¿π‘Èª Áπ¡≈≈ 
√Ω∫Í∂ ◊¬∂ ’øÓª  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ ̃»∆ ‘ÈÕ 

’≈Ï» ’È≈ : ’≈Ï» ’È≈  ̆ «¬√ Âª∑ Í«Ì≈«ÙÂ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈  ̨ «’ «¬‘ 
ÔØ‹È≈Úª  ̆ Ò≈◊» ’È Ò¬∆ ÍÃÏøË Á≈ ’øÓ  ̨ ¡Â∂ «ÈË≈«Â ¿πÁ∂Ùª  ̆ ÍÃ≈ÍÂ 
’È Ò¬∆ ’Ó⁄≈∆¡ª Áπ¡≈≈ ’∆Â∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª «’«¡≈Úª  ̆ Ô’∆È∆ 
Ï‰≈¿πÁ≈ Ǫ̃

‹ª⁄ ’È≈ (ÓØÈ∆‡«ø◊) : ‹ª⁄ ’È≈ ÍÃÏøË’ Á≈ ’øÓ  ̨ ‹Ø ’≈‹  ̆ Ó≈Í‰ 
Ò¬∆ „ø◊ «ÈË≈«Â ’Á≈ ,̨ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈ «√√‡Ó «’«¡≈ÍÃ‰≈Ò∆ ¡Â∂ √‡≈Î 

 ̆ ‹≈∆ º÷Á≈ Ǫ̃ «ÈË≈«Â √Âª È≈Ò ’≈‹ Á∆ ÂπÒÈ≈ ’Á≈  ̨ ¡Â∂ 
̃»∆ Â∂ ¿π«⁄ºÂ ’ÁÓ ¿π·≈™Á≈ Ǫ̃
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√‡≈Î Á∆ «ÈÔπ’Â∆

√‡≈Î Á∆ «ÈÔπ’Â∆ Ú∆ √À̈ È ’≈ØÏ≈ Á≈ «¬µ’ Óµ‘ÂÚÍ»È «‘µ√≈ Ǫ̃ ¡√Ò 

«Úµ⁄, √À̈ È ’≈ØÏ≈ Á∆ √ÎÒÂ≈ ¿πµ⁄ ÍµË Â∂ √‡≈Î Á∆ ◊π‰ÚµÂ≈ Â∂ «ÈÌ 

’Á∆ Ǫ̃ ¿π«⁄ºÂ ¡Â∂ √‘∆ ’πÙÒÂ≈ È≈Ò √‡≈Î Á∆ «ÈÔπ’Â∆ ’≈ØÏ≈ Á∆ 

Óµ‘ÂÂ≈  ̆ ‘Ø ÚË≈¿πÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ Óµ‘ÂÚÍ»È  ̨ «’ ¿π«⁄ºÂ «ÈÔπ’Â∆ «’«¡≈ 

Á∆ Í≈Ò‰≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª «’ ÍØ√‡ Á∂ Ò¬∆ ¿π«⁄ºÂ ¿πÓ∆ÁÚ≈ «̧‰¡≈ ‹≈Ú∂Õ

‹ÁØ∫ Âπ√ƒ √‡≈Î Á∆ Ì≈Ò «Úµ⁄ ‘Ø Âª Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ √≈∂ Úµ÷-Úµ÷ √Â∂ ÷πµÒ∑ 

‹≈‰◊∂ :

• «Ú«◊¡≈ÍÈ

• «ÈÔπ’Â∆ ¡‹À∫√∆

• ÒØ’Ò ’≈Ò‹

• √«‘’Ó∆ ÂØ∫ Íπµ¤‰≈, ’≈ØÏ≈∆ √øÍ’ ‹ª ◊≈‘’Õ

«¬ø‡«Ú¿» (ÓπÒ≈’≈Â) : «¬ø‡«Ú¿» «¬µ’ ÷≈√ ¿πÁ∂Ù ‹ª ‡∆⁄≈ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ 

«’√∂ È≈Ò √ø⁄≈ ’È≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úµ⁄ √‡≈Î  ̆ ‰̧È≈, √Ò≈‘ Á∂‰≈, 

¡ÈπÙ≈√È √øÏøË∆, ÓπÒª’‰, «Ù’≈«¬Â ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

’πfi Ó‘µÂÚÍ»È ◊µÒª  ̆ «Ë¡≈È «Úµ⁄ µ÷‰≈ ÍÀ∫Á≈  ̨ ‹Ø «’ √≈∆ «’√Ó Á∆ 

«¬ø‡«Ú¿» Ò¬∆ √ªfi∆¡≈ ‘È ¡Â ¿πÈ∑ª «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘È :

• «Â¡≈∆ : «¬√ «Úµ⁄ ’Ø¬∆ Ú∆ ¿π«⁄µÂ Á√Â≈Ú∂̃ , ÒØÛƒÁ∆ √»⁄È≈ ¡Â∂ 

√≈∂ ‹»∆ Ú∂Ú∂ ¿ÍÒµÏË ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ Á»‹∆ 

Í≈‡∆ È≈Ò Í«‘Òª Ú∆ «ÁÒ⁄√Í∆ È≈Ò Ú≈Â≈Ò≈Í ’Ø, «¬‘ 

«¬ø‡«Ú¿» Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ‘Ø‰∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃ 

• ¿Á∂Ù : «¬‘ √ø÷∂Í «Úµ⁄ ‹≈‰È≈ Óµ‘ÂÚÍ»È  ̨«’ «¬ø‡«Ú¿» Á∂ 

÷ÂÓ ‘Ø‰ Â∂ Âπ√ƒ ’∆ ¡≈√ ’Á∂ ‘ØÕ «¬‘ Âπ‘≈̆ «ÏÈª∑ ‘Ø √Óª 

ÏÏ≈Á ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ Í»≈ ’≈ØÏ≈ Âππ‘≈‚∂ ‘µÊ «Úµ⁄ ÒÀ ’∂ ¡≈¿π‰ Á∂ ÔØ◊ 

Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ

• «¬ø‡«Ú¿» Á≈ ÍÃÏøË : «¬ø‡«Ú¿»  ̆ ¡≈Í‰∂ ¿πÁ∂Ù ÚµÒ  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈ÚØÕ 

«¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈̇ «’ Âπ√ƒ «¬ø‡«Ú¿» ÂØ∫ ⁄È≈ÂÓ’ ‹Ú≈Ï ÍÃ≈ÍÂ 

’ ‘∂ ‘ØÕ «¬√ ÁΩ≈È Âπ√∆ ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª «’«¡≈Úª ¡Â∂ 

«ÈÔøÂ‰  ̆ Ú∆ Ï‰≈¬∆ º÷ØÕ «¬ø‡«Ú¿» Á∂‰ Ú≈̌∂  ̆ «’√∂ Â∑ª Á∆ 

Ò◊≈Â≈ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ Ï≈∂ √»⁄È≈ Ú∆ «Á¿πÕ
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«¬ø‡«Ú¿» ÂØ∫ Ï≈¡Á : ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ «¬µ’ Ú≈ ÎÀ√Ò≈ ’≈ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø «’ ¡√Ò «Úµ⁄ 

‹Ø Ó≈ÍÁø‚ Âπ√ƒ µ«÷¡≈ √∆ ¿π√ È≈Ò «’‘Û≈ «ÈÚ∂Á’ «ÓÒ≈Í ’Á≈  ̨ ¡Â∂ 

¿π√ Á∆¡ª √≈∆¡ª Â≈’Âª ¡Â∂ ’Ó̃Ø∆¡ª Á≈ ÓπÒª’‰ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø Âª «¬‘ 

Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ Ó‘µÂÚÍ»È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ Âπ√ƒ ¿π√Á≈ «ÁµÂ≈ «◊¡≈ ‘Ú≈Ò≈ 

¿π√̆ ÈΩ’∆ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ̃» ⁄Àµ’ ’ØÕ ÂÁ ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÈΩ’∆ «Ò÷Â∆ »Í 

«Úµ⁄ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ «¬‘ «¬√ ‘≈ÒÂ ¿πÂ∂ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ «’ «ÁµÂ∂ 

◊¬∂ ‘Ú≈Ò∂ √øÂπÙ‡∆‹È’ ‘ÈÕ 

ÍÃÚ∂Ù : ÍÃÚ∂Ù ÍØÃ◊≈Ó Á≈ ÍÃÏøË ‘Ø‰ ’’∂ ÈÚ∂∫ ’Ó⁄≈∆¡ª  ̆ ÈÚƒ ÈΩ’∆ 

«Úµ⁄ √À‡ ‘Ø‰ «Úµ⁄ ÓµÁÁ «ÓÒ∂◊∆Õ «¬√ È≈Ò ’≈ØÏ≈ √»⁄È≈ ¡Â∂ «¬√̆ 

«’Ú∂∫ ’È≈ ‘À ¿π√ Á∂ Ï≈∂ Ú∆ √»⁄È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ

ÍÃÏøË ¡Â∂ Ó≈Ò’ Á≈ ’≈‹/Ì»«Ó’≈

¿πÁ∂Ùª Á∆ √Ó≈ÔØ‹È : ¿πÁ∂Ùª Á≈ √Ó≈ÔØ‹È ÍÃÏøË Á≈ «¬µ’ ’≈‹ ‘ÀÕ ¿πÁ∂Ù 

¡ø«ÂÓ ÈÂ∆‹∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ ÚµÒ  ̆ √≈∆¡ª √ø◊·È «’«¡≈Úª «ÈË≈«Â 

‘πøÁ∆¡≈ ‘ÈÕ ¿πÁ∂Ùª  ̆ √Ê≈«ÍÂ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ’≈ØÏ≈ Á≈ «È∆÷‰ ’È≈ 

Ó‘µÂÚÍ»È ‘πøÁ≈ Ǫ̃ ’≈ØÏ≈ Á≈ «È∆÷‰ ’≈ØÏ≈ Ï≈∂ ‘∂· «Ò÷∆ ‹≈‰’≈∆ 

«ÁøÁ≈  ̨ :

• Â≈’Â

• ’Ó̃Ø∆ 

• ÓΩ’∂ 

• ‚

¿πÁ∂Ùª Á∆ √Ê≈ÍÈ≈ : Ú≈̌ ’º‡‰ Ú≈Ò∂, √Óπº⁄∆ √øÁÂ≈ √øÏøË∆ √À̈ È Á∂ Ó≈Ò’ª 

Á∂ ‘∂· «Ò÷∂ Óπµ„Ò∂ ¿πÁ∂Ù ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

• ¿π«⁄µÂ ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √∂Ú≈ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿‰≈Õ

• √≈ËÈª Á∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ÚÂØ∫Õ

• Ò≈Ì  ̆ ÚË≈¿‰≈Õ

• ’øÓ ’È≈ Ú≈«Ò¡ª  ̆ Ò≈ÌÕ

• ’øÓ ’È Ò¬∆ √πµ«÷¡Â ¡Â∂ «√‘ÂÓøÁ Ó≈‘ΩÒ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿π‰≈Õ

◊π‰ÚµÂ≈ «ÈÔøÂ‰ : ◊π‰ÚµÂ≈ «ÈÔøÂ‰  ̆ √Ë≈È ÂΩ Â∂ Áµ«√¡≈ ‹ªÁ≈  ̨

«’ ¿π‘ «’«¡≈ «‹√ «Úµ⁄ ÍÃøÏøË «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿πÁ≈  ̨ «’ «¬√ Á∆¡ª 

√∂Ú≈Úª ◊≈‘’ª ¡Â∂ ¿πÍÌØ◊Â≈Úª Á∆¡ª ¡≈√≈Úª  ̆ Í»≈ ’ Á∂‰Õ 
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◊π‰ÚµÂ≈ «ÈÔøÂÈ √Â  ̆ Ï‰≈¬∆ µ÷‰ Ò¬∆, √≈∂ ’Ó⁄≈«¡ª Á≈ Ù≈ÓÒ 

‘Ø‰≈ ̃»∆  ̨ ¡Â∂ ‘∂· «Ò÷∆ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ Í≈Ò‰≈ ’È∆ ⁄≈«‘Á∆ Ǫ̃

• «’√∂ √Óµ«√¡≈ Á∆ Í¤≈‰ ’È∆Õ

• ’Ó⁄≈«¡≈ È≈Ò √Óµ«√¡≈Úª Á∆ ⁄⁄≈Õ

• √πË≈ Ò¬∆ ÔØ‹È≈Õ

• ÏÁÒ≈Úª ¡Â∂ ‘µÒª  ̆ Ò≈◊» ’È≈Õ

• ÈÂ∆«‹¡ª Á≈ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈Õ

• ‹∂’ √ÎÒÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆  ̨ Âª ÏÁÒ≈Ú  ̆ Íµ’∂ ÂΩ Â∂ Ò≈◊» ’ØÕ

‡∆Ó Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’È≈

’≈ØÏ≈  ̆ √ÎÒ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ‡∆Ó Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’È≈ Ï‘πÂ ‘∆ 

Ó‘µÂÚÍ»È Ǫ̃ «‹¡≈Á≈Â √ÎÒ ’≈ØÏ≈ «ÈÙ«⁄Â ÂΩ Â∂ √÷Â «Ó‘ÈÂ 

’Á∂ ‘ÈÕ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ‡∆Ó ‹ª ‡∆Óª Á∆ «◊‰Â∆ «¬√ ◊µÒ ¿πÂ∂ «ÈÌ 

’Á∆  ̨ «’ «¬√ «Úµ⁄ «’øÈ∂ ÓÀ∫Ï ‘ÈÕ «¬’ ‡∆Ó Ï‘πÂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ‘Ø √’Á∆ 

 ̨ ‹ÁØ∫ ‘∂’ ÓÀ∫Ï ¡≈Í‰≈ ’≈‹/«’Á≈ √Ófi∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∆ 

ÔØ◊Â≈ Á∂ ÂΩ Â∂ «¬√ ’≈‹  ̆ Í»≈ ’∂Õ

«¬√̆ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ’πµfi ◊µÒª ‘È «‹È∑ª  ̆ Óø«È¡≈ ‹≈‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬Èª∑ «Úµ⁄ ’πfi ‘∂· «Ò÷∆¡≈ ‘È :

• ◊πµÍ ⁄⁄≈ ¡Â∂ ÎÀ√Ò∂ ÒÀ‰ Ò¬∆ Ò◊≈Â≈ Ó∆«‡ø◊ ’È≈Õ

• ¿πÍÒºÏË ‘πÈ/’πÙÒ Á∂ ¡Èπ√≈ ’øÓ  ̆ √‘∆ ¡Â∂ «¬’√≈ Úø‚‰≈ 

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

• ‹∂’ √Óµ«√¡≈ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ÂπøÂ Á»‹∂ ÓÀ∫Ï  ̆ Î∆‚ ÏÀ’ «Á̇Õ

• ‹ÁØ∫ √Óµ«√¡≈ Á≈ ‘µÒ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿πÍ≈¡ «’«¡≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À 

‹ª √Óµ«√¡≈Úª ¿πµ⁄ ÍµË Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’ Á∂‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ

• ÏÁÒ≈Úª È≈Ò «ÈÍ‡‰ Ò¬∆ Ò⁄’Â≈ Á∆ ̃»Â Ǫ̃

Ó≈Ò’ Á∂ Î̃

π̃ ◊≈ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ : «¬‘ Ó≈Ò’ Á≈ Î̃ ‘πøÁ≈  ̨ «’ ¿π‘ ’Ó⁄≈∆  ̆

ÈΩ’∆ Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ Á∂ ¡µ· ‘Î«Â¡ª «Úµ⁄-«Úµ⁄ «Ò÷Â∆ «¬’È≈Ó≈ ‹ª 

«ÈÔπ’Â∆ Á√Â≈Ú∂̃  (ÍºÂ) Á∂ Á∂Ú∂Õ 
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‹ÁØ∫ ’Ó⁄≈∆ È∂ «¬’ Ú≈ ’øÓ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁµÂ≈ ÈΩ’∆ Á≈ «¬’È≈Ó≈ 
‘Ø∫Á «Úµ⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’¿π«’ ’Ó⁄≈∆ È∂ Ó≈Ò’ Á∆¡ª ÈΩ’∆ Á∆¡ª ÙÂª 
¡Â∂ «ÈÔÓª  ̆ √Ú∆’≈ ’ «Ò¡≈ Ǫ̃

• ÙÂª «Úµ⁄ ÏÁÒ≈Ú : ÈΩ’∆ «Úµ⁄ ‘Ø¬∂ «’√∂ Ú∆ ÏÁÒ≈Ú Á∆ √»⁄È≈ 
«ÁµÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ Ó≈Ò’ Áπ¡≈≈ ’Ó⁄≈∆  ̆ ‹≈‰ø» 
’Ú≈¬∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃

• ∂‚∆¡√ Ë≈≈ : «¬‘ Ë≈ √‡≈Î Á∂ ÓÀ∫Ï  ̆ Ø’Á∆  ̨ ‹Ø «’ ‚º‡’∂ 
«ÚØË∆ È≈Ò «Ú’«√Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ ‹ª «Î Í«‘Òª ‘∆ «Ú’«√Â 
√À̈ È È≈Ò ’øÓ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ Ë≈≈ Âπ‘≈‚∂ ◊≈‘’  ̆ ÒÀ ’∂ 
‹≈‰ ÂØ∫ Ø’Á∆ Ǫ̃

ÂÈ÷≈‘ Á∆ ¡Á≈«¬◊∆ : «‹¡≈Á≈Â ’Ó⁄≈∆ Úµ÷-Úµ÷ ¡Á≈«¬◊∆ √‡À‡ÓÀ∫‡ 
Á≈ ¡«Ë’≈ µ÷Á∂ ‘ÈÕ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ◊¬∂ Ú∂Ú∂ ’≈̆È∆ ÂΩ Â∂ «Ò÷∂ ‹ªÁ∂ ‘È 
¡Â∂ «¬È∑ª «Úµ⁄ √ø÷∂Í ÂΩ Â∂ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ

• ’πµÒ ÂÈ÷≈‘Õ

• «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ √«Ê ’‡ΩÂ∆ ¡Â∂ ¿π√Á≈ ’≈È ÂÈ÷≈‘ Ú≈Ò∆ 
√«ÒÍ Â∂ Úµ÷-Úµ÷ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ «¬È∑ª Á∂ È≈Ò ‘ «¬’ 
’‡ΩÂ∆ Á≈ ’≈È Ú∆ Áµ«√¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

• ¡øÂÓ ¡Á≈«¬◊∆Õ

Ó≈ÂºÂÚ ¡«Ë’≈ : ‹Ø ’Ó⁄≈∆ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆  ̨ Âª ¿π√Á∂ Ò¬∆ Ó≈Ò’ 
Á∂ ’πfi «ÈÙ«⁄Â Î̃ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ ‘∂· «Ò÷∂ ‘È :

• Ïº⁄≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Á∆¡ª ’Ò≈√ª  ̆ Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ’øÓ ÂØ∫ ¤Ø‡ 
Á∂Ú∂ ¡Â∂ ¿π√  ̆ «¬√ √Ó∂∫ ÁΩ≈È ÂÈ÷≈‘ Ú∆ Á∂Ú∂Õ

• ’πµfi «ÈÙ«⁄Â ‘≈ÒÂª  ̆ ¤µ‚ ’∂ ’Ó⁄≈∆  ̆ ◊Ì Ë≈È ’È ’’∂ 
÷≈«‹ È‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

• ’Ó⁄≈∆  ̆ ’≈̆È∆ Ó≈ÂÃÂÚ ¡Á≈«¬◊∆/Ìπ◊Â≈È ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

• Ó≈ÂÃÂÚ ¤πµ‡∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Ó⁄≈∆  ̆ ÓπÛ ’øÓ Â∂ ¡≈¿π‰ Á∆ ¡≈«◊¡≈ 
«ÁµÂ∆ ‹≈Ú∂Õ

«ÏÓ≈∆ Á∂ ¡«Ë’≈ : «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ Ìπ◊Â≈È ’Ó⁄≈∆  ̆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨
‹∂’ «¬√Á∆ √«‘ÓÂ∆ ‘Ø¬∆  ̨ ‹ª ÈΩ’∆ Á∂ «¬’≈È≈Ó∂ «Úµ⁄ «¬√̆ «Ò«÷¡≈ 
«◊¡≈ ‘ÀÕ

Ï‘πÒÂ≈ : «¬‘ √øÌ≈ÚÈ≈ Ú∆ ‘À ‹ª «Î ̃»Â Ú∆ Ï‰ ‹ªÁ∆  ̨ «’ ’Ó⁄≈∆ 
Ï∂ÒØÛ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’¿π«’ Ó≈Ò’ ’Ó⁄≈∆¡ª  ̆ ÿ‡≈¿π‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ,̨ ’≈ØÏ≈ 

 ̆ ÏÁÒ‰≈ ‹ª «¬√̆ Í»∂ Â∆’∂ È≈Ò ÏøÁ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ Ǫ̃ 
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‹ÁØ∫ ’Ó⁄≈∆  ̆ Ï∂ÒØÛ≈ ‘Ø‰ ’’∂ √∂Ú≈Úª ÂØ∫ ÷≈«‹ ’ «ÁµÂ≈ ‹ªÁ≈  ̨ Âª 

¿π‘ «¬µ’·∆ ¡Á≈«¬◊∆ Á≈ ¡«Ë’≈ µ÷Á≈ ‘ÀÕ «Î Ú∆, «¬‘ ¡Á≈«¬◊∆ ‘∂· 

«Ò«÷¡ª Â∂ «ÈÌ ’Á∆ Ǫ̃

• ¿πÓ

• Ò◊≈Â≈ √∂Ú≈ Á∆ ÒøÏ≈¬∆

• ‘ÎÂ≈Ú≈∆ ÂÈ÷≈‘

’Ó⁄≈∆  ̆ ÷≈«‹ ’È≈ : ’Ó⁄≈∆  ̆ ÷≈«‹ ’È Á≈ Ï‘πÂ ⁄ø◊≈ ’≈È 

‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ Ú∆ Ï‘πÂ Ó‘µÚÍ»È  ̨ «’ ¿π«⁄µÂ Â∆’∂ È≈Ò «ÚÚ‘≈ 

’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ’Ó⁄≈∆  ̆ ¡◊≈™ ÈØ«‡√ Ú∆ «Á¿π Âª ‹Ø ’Ó⁄≈∆ ¡≈Í  ̆

¡‰¿«⁄µÂ ÷≈«‹ Á≈ ÁØÙ∆ È≈ ·«‘≈¬∂Õ

«√‘Â ¡Â∂ √πº«÷¡≈ ÍÃÏøË : «¬‘ Ó≈Ò’ Ò¬∆ Ó‘µÂÚÍ»È  ̨ «’ ¿π‘ «√‘Â 

¡Â∂ √π«÷¡≈ È∆Â∆ Á∆ ÷Ø‹ ’∂ ¡Â∂ ’Ó⁄≈∆¡ª Â∂ ◊≈‘’ª Ò¬∆ ’≈ØÏ≈ Á∂ 

«Úµ⁄-«Úµ⁄ «√‘ÂÓøÁ ¡Â∂ √πµ«÷¡Â Ó≈‘ΩÒ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¬∂Õ Ó≈Ò’ Á∂ ‘∂· 

«Ò÷∂ Î̃ ‘Ø √’Á∂ ‘È :

• «¬µ’ √π«÷¡Â ¡Â∂ «√‘ÂÓøÁ ’øÓ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿π ¡Â∂ 

Ï‰≈¬∆ º÷Ø Âª ‹Ø «√‘Â Á≈ ‹Ø÷Ó È≈ ‘ØÚ∂Õ

• √‡Ø ’Á∂ √Ó∂∫ ¡Â∂ √Óµ◊∆ Â∂ ÂµÂª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ √Ó∂∫ √πµ«÷¡≈ 

Ô’∆È∆ Ï‰≈¬∂Õ

¿πÂÙ≈«‘Â √‡≈Î : «¬’ √ø√Ê≈ ‹ª ’≈ØÏ≈ Á∂ ¿πÁ∂Ù  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ «¬’ 

«Ú¡’Â∆ ‹ª ◊πµÍ  ̆ ‘Ω√Òª Á∂‰ Á∆ ÍÃ«’«¡≈, ‹ÁØ∫ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ «¬µ¤≈ Â∂ 

¿πÁ∂Ù  ̆ Í»≈ ’È Ò¬∆ ’øÓ ’Á∂ ‘È, ¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

¿πÂÙ≈‘ ’Ó⁄≈∆ ‹ª √‡≈Î  ̆ ‘Ø√Òª Á∂‰ «Úµ⁄ ÓµÁÁ ’Á≈ ‘À Âª ‹Ø ¿π‘ 

«‹¡≈Á≈ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Â∆’∂ È≈Ò ’≈‹ ’È ¡Â∂ «‹¡≈Á≈ ¿πÂÍ≈Á’ ‘Ø 

‹≈‰Õ «¬’ √ÀÒ»È Ó≈Ò’  ̆ Ô’∆È∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «’ ’Ó⁄≈∆ Í≈Ò‰≈ ’ 

‘∂ ‘ÈÕ ‘∂·ª ’πfi ⁄ø◊∆¡ª Â’È∆’ª «ÁµÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘È ‹Ø √‡≈Î  ̆

¿πÂÙ≈«‘Â ’Á∆¡ª ‘È :

A.«¬µ’ ¿π«⁄Â √Ú∆’≈ÔØ◊ ÂÈ÷≈‘ «√√‡ÓÕ

B.ÈΩ’∆ Á∆ √πº«÷¡≈Õ
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C.Ï‘πÂ ¤πº‡∆¡ªÕ

D.Úµ÷-Úµ÷ ’øÓª Á∂ Â‹Ï∂Õ

E.’øÓ ’È Á∂ ÿø«‡¡≈ «Úµ⁄ Ò⁄’Õ

F.¡µ◊∂ ’πÙÒÂ≈Úª  ̆ «Ú’«√Â ’È Ò¬∆ «√÷Ò≈¬∆Õ

G.’πµfi «ÈÙ«⁄Â √πÂøÂÂ≈ È≈Ò «‹øÓ∂Ú≈∆ «ÁµÂ∆ ‹≈‰∆Õ

H.«Ú¡’Â∆◊Â «Ú’≈√ ¡Â∂ Í«Í»‰Â≈ Ò¬∆ ÓΩ’∂Õ

I.√«‘’Ó∆ È≈Ò √«‘ÔØ◊Õ

A@.«¬µ’ ÓΩ’≈ √ÎÒ ‡∆Ó Á≈ «‘µ√≈ ‘Ø‰Á≈Õ

AA.√πµ«÷¡ ’øÓ ’È Á∆¡ª ‘≈ÒÂªÕ

AB.⁄ø◊∆¡ª √‡≈Î √‘»ÒÂª ÍÃÁ≈È ’È≈Õ

AC.⁄ø◊∂ ’øÓ Ò¬∆ Í«‘⁄≈‰ ¡Â∂ ÍÃ√ø√≈Õ

AD.Âµ’∆ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈ÚªÕ

√‡≈Î Á≈ Ó»Òª’‰/Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈

‹≈«¬‹∂ Á≈ ÓÂÒÏ «¬µ’ «Ú¡’Â∆◊Â √‡≈Î  ̆ ¿È∑ª Á∆ ’πÙÒÂ≈ ‹ª ’≈‹ 
Á∂ ¡Èπ√≈ ÓπÒª’‰ ’È≈ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ √‡≈Î Ò¬∆ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈ √ø⁄≈«Â 
’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ,̨ Âª «¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È  ̨ «’ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈ ÍÃ«’«¡≈ «¬µ’ 
¿π«⁄µÂ Â∂ √‘∆ Â∆’∂ È≈Ò √ø⁄≈«ÒÂ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ «¬‘ ’¬∆ ’≈Èª ’’∂ 

̃»∆ ‘πøÁ∆  ̨ «‹√ «Úµ⁄ ‘∂· «Ò÷∂ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

• ÈΩ’∆ Á∂ √Âª Á∆ ’≈‹◊≈∆  ̆ Í¤≈‰È Ò¬∆Õ

• Â≈’Â ¡Â∂ ’Ó̃Ø∆  ̆ Í¤≈È Ò¬∆Õ

• «√÷Ò≈¬∆ ¡Â∂ «Ú’≈√ ̃»Âª  ̆ Í¤≈‰È Ò¬∆Õ

• Âµ’∆ Ò¬∆ √øÌ≈ÚÈ≈  ̆ Í¤≈‰È Ò¬∆Õ

• ÂÈ÷≈‘ ¡Â∂ «‹øÓ∂Ú≈∆¡ª  ̆ ÓπÛ «Ú⁄≈È Ò¬∆Õ

• √‡≈Î ¿πÂ√≈‘ ÍÃÁ≈È ’È Ò¬∆Õ

• ’≈ØÏ≈ ÔØ‹È≈Úª Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆Õ

«¬’ „ª⁄≈◊Â Ú≈Ò∆ Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈ ÍµËÂ∆ ¡Í‰≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ 
‘∂· «Ò÷∂ ’ÁÓ ¿π·≈¬∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È :

A.¿π«⁄ºÂ ÓπÒª’‰ Î≈Ó Á≈ «‚‹≈«¬È ’È≈Õ

B.ÓπÒª’‰ Ò¬∆ «¬ø‡«Ú¿» Á≈ √ø⁄≈ÒÈ ’È≈ ¡Â∂ ’≈‹’≈∆ 
¡«Ì¡≈√’≈∆ ‘πÈ/’πÙÒ Â∂ «È∆÷‰ ’È≈Õ

C.ÓπÒª’‰ Á∆ Î≈Ó  ̆ Í»≈ ’È≈Õ

D.’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ÓπÒª’‰  ̆ ’Ó⁄≈∆¡≈ È≈Ò ÓπÛ «Ú⁄≈ ’È≈Õ
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E.’øÓ ’È Á∆ ÔØ‹È≈ ¿πÂ∂ √«‘ÓÂ ‘Ø‰≈ ‹Ø ¡◊Ò∂∆ «√÷Ò≈¬∆, Âµ’∆, 

ÂÈ÷≈‘ «Úµ⁄ Ú≈Ë≈ ‹ª ÈΩ’∆ Á∂ √πË≈ Ò¬∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ

ÓπÒª’‰ Î≈Ó Á≈ ÈÓ»È≈

ÓπÒª’‰ Î≈Ó :

’Ó⁄≈∆ Á≈ È≈Ó :

√Ê≈È :

ÓπÒª’‰ Á≈ √Óª :

    ÓπÒª’‰ Ó≈ÍÁø‚ ¡√øÂπÙ‡ ¡Ω√Â¡Ω√Â Â∂ ¿πÍ¿πÂÓ √’Ø

  A.√ø◊·È ‘πÈ

  B.’øÓ Á∆ ◊π‰ÚµÂ≈

  C.«Ú’∆ «È√≈È‘  

Âµ’ Í‘πø⁄‰≈

  D.Í‘Ò ’ÁÓ∆

  E.‡∆Ó È≈Ò ’≈‹ 

  F.√ø⁄≈ ’πÙÒÂ≈ 

  G.¡Èπ’»ÒÈÙ∆ÒÂ≈

  ’πµÒ

√’Ø A-AB (¡√øÂπÙ‡), AC-AH (¡Ω√Â), AI-BE (¡Ω√Â), BF-BH (¿πµÂÓ),

«’«¡≈ :

¡ª’ÒÈ ’È≈ Ú≈Ò≈ : ____________________

ÓπÒª’‰ : ____________________

«ÓÂ∆ : ____________________
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«√÷Ò≈¬∆

«√÷Ò≈¬∆ √ø◊·È ¡Â∂ ’Ó⁄≈∆¡ª Á∂ «Ú’≈√ Ò¬∆ Ï‘πÂ Ó‘µÂÚÍ»È Ǫ̃ 

«√÷Ò≈¬∆ ÍÃÚ∂Ù ¿πÁ∂Ùª Ò¬∆ ‘Ø √’Á∆ Ǫ̃ «¬‘ ÈÚ∂∫ √‡≈Î Á∂ √ø◊·È «Úµ⁄ 

¡≈¿π‰ ’’∂ ‘πøÁ∆  ̨ ‹ª ÓΩ‹»Á≈ ’Ó⁄≈∆¡ª Ò¬∆ ¡≈Ó ¡Â∂ ÷≈√ «√÷Ò≈¬∆ ‘Ø 

√’Á∆ Ǫ̃

«√÷Ò≈¬∆ Ò¬∆ ’πµfi ‘∂· «Ò÷∂ ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È :

• ÈÚ∂∫ ’Ó⁄≈∆¡ª Á≈ ÍÃÚ∂ÙÕ

• «√‘Â ¡Â∂ √πµ«÷¡≈ ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ «Úµ⁄ «√÷Ò≈¬∆ Âª ‹Ø ÓΩ‹»Á≈ 

’≈̆È Á∆ Í≈Ò‰≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

• ÈÚ∂∫ ¿πÂÍ≈Á ‹ª √∂Ú≈  ̆ ÍÃÚ∂Ù ’È Ò¬∆Õ

• ¿πÂÍ≈Á Á∆ ‹≈‰’≈∆ ÍÃÁ≈È ’≈¿π‰ Ò¬∆Õ

• ÓΩ‹»Á≈ ‘πÈª  ̆ ÈÚª ’È Ò¬∆, «Ú’≈√ ’È Ò¬∆Õ

• ÈΩ’∆ Á∆ ’πÙÒÂ≈ ‹ª ‹≈‰’≈∆ Á≈ «Ú’≈√ ’È≈ Ò¬∆Õ

«√÷Ò≈¬∆ Á∂ «ÈÙ«⁄Â „ø◊ Ú∆ ‘ÈÕ «¬È∑ª «Úµ⁄Ø∫ ’πµfi «√÷Ò≈¬∆ Á∂ „ø◊ ‘∂· 

«Ò÷∂ «ÁµÂ∂ ◊¬∂ ‘È :

’Ø«⁄ø◊ ‹ª Á∂÷Ì≈Ò : «È◊≈È ‹ª ÍÃÏøË’ Áπ¡≈≈ ’øÓª, ’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ¡Â∂ 

«√√‡Ó ¡≈«Á Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ¡Â∂ «È◊≈È∆ Á∂ „ø◊Õ

ÔØ‹È≈ÏµË ¡Èπ¥Ó : √‡≈Î ‹ª ’Ó⁄≈∆  ̆ ÈΩ’∆ Á∆ ⁄ø◊∆ ÂÂ∆Ï Ú≈Ò∆ 

√∆∆̃ Â∂ «’«¡≈Úª Á∂ ¿π⁄ÂÓ ÍµË ÚµÒ  ̆ ÒÀ ’∂ ‹≈‰≈Õ

ÍÁÙÈ : Â‹Ï∂’≈ Á∂ ÍÃÁÙÈ ÂØ∫ «√µ÷‰≈ ¡Â∂ È≈Ò ‘∆ Â‹Ï∂’≈ 

«Ú¡’Â∆ Á∆ «È◊≈‰∆ ‘∂·ª ’≈‹ ’È≈Õ

«√÷Ò≈¬∆ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ :

«√÷Ò≈¬∆ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈  ̨ :

A.«√÷Ò≈¬∆ Á∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í¤≈‰È≈Õ

B.«√÷Ò≈¬∆ Á∂ ¿πÁ∂√ª  ̆ «Ú’«√Â ’È≈Õ

C.«ÚÙ≈ √»⁄∆ Á∆ ÔØ‹È≈Õ

D.«√÷Ò≈¬∆ Ò¬∆ √Ó∂∫ Á≈ ÍÃÏøË ’È≈Õ

E.«√÷Ò≈¬∆ ÍÃÁ≈È ’Ú≈¿π‰≈Õ

F.‹ª⁄ ¡Â∂ ÁπÏ≈≈ ÍÛÂ≈Ò/«È∆÷‰ ’È≈Õ 
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«√÷Ò≈¬∆ Á∂ Ò≈Ì :

«√÷Ò≈¬∆ Á∂ ’πµfi Ò≈Ì ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ò≈Ì ‘∂· «Ò÷∂ ‘ÈÕ

• ¿π⁄∆ «Ó¡≈≈  ̆ ÍÃ≈ÍÂ ’È≈Õ

• √‡≈Î  ̆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’È≈Õ

• ’øÓ Á∆ √ÂπøÙ‡∆Õ

• ¿πÂÍ≈ÁÈ Á∆ ¿∞⁄∆ ¡Â∂ Úº‚∆ ◊π‰ÚºÂ≈Õ

• ’Ó⁄≈∆ ÏÒ «Úµ⁄ ÏÁÒ∆ ’È ÔØ◊ ’πÙÒÂ≈ È≈Ò Ò⁄’Õ

• ÓÈπµ÷∆ √≈ËÈª Á∆ ÚË∂∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Â∆’∂ ÚÂØ∫Õ

• ÂÈ÷≈‘ ‹ª πÂÏ∂ «Úµ⁄ √πË≈Õ

Óø‚∆’È

Óø‚∆’È «√‘Â ¡Â∂ √πøÁÂ≈ ’≈ØÏ≈ «Úµ⁄ Ó‘µÂÚÍ»È ,̨ «¬√ È≈Ò 
÷Ã∆Á-«Ú’∆ Á ¡Â∂ Ò≈Ì «Úµ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «√‘Â ¡Â∂ √πøÁÂ≈ 
’≈ØÏ≈ ¿πµ⁄ ÍµË Â∂ ◊≈‘’-«ÈË≈«Â ‘πøÁ≈  ̨ ¡Â∂ «¬‘ ‹»∆  ̨ «’ :

• ◊≈‘’ Á∆¡ª ̃»Âª ¡Â∂ Óø◊ª Á≈ ÓπÒª’‰ ’ØÕ

• Ï≈̃≈ «Úµ⁄ ÏÁÒ≈Úª ‹ª⁄ ’ØÕ

• Í»Ú ¡ÈπÓ≈È ’ØÕ

• ’≈ØÏ≈ «Úµ⁄ Ú≈Ë≈ ’ØÕ

’≈ØÏ≈ Á∆ ¡Òº◊-¡Òº◊ Â∆«’¡ª È≈Ò Óø‚∆’È ¡Â∂ ÓÙ‘»∆ ’∆Â∆ ‹≈ 
√’Á∆ Ǫ̃ ’πµfi ‘∂· «Ò÷∂ Â∆’∂ È≈Ò ’≈ØÏ≈  ̆ ÓÙ‘» ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

A. ¡÷Ï≈ : ¡÷Ï≈ «¬Ò≈̃ ÍÀ’∂‹, √πøÁÂ≈ √∂Ú≈Úª ¡Â∂ ¿πÂÍ≈Áª  ̆
ÍÃ«√µË ’È Á≈ Úµ‚≈ Â∆’≈ Ǫ̃

B. ÒØ’Ò ∂‚∆̇ : ’≈ØÏ≈ √πøÁÂ≈ √∂Ú≈Úª ¡Â∂ ¿πÁÍ≈Áª Á∆ ÒØ’Ò ∂«‚̇ 
«Úµ⁄ «Ú«◊¡≈ÍÈ Á∂‰≈ Ú∆ ÍÃ«√µË ’È Á≈ «¬µ’ „ø◊ Ǫ̃

C. ÓÀ◊̃∆È : √πøÁÂ≈ ÓÀ◊̃∆È «Úµ⁄ «Ú«◊¡≈ÍÈ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úµ⁄ 
«Ú«◊¡≈ÍÈ Á∂‰ È≈Ò «¬‘ Ô’∆È∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ «’ ‹Ø ÒØ’ Âπ‘≈‚∂ «¬√ 
«Ú«◊¡≈ÍÈ  ̆ÍÛ∑È◊∂, ¿‘ Âπ‘≈‚∆¡ª √∂Ú≈Úª ÒÀ‰ «Úµ⁄ √Ì ÂØ∫ ÚµË 
«ÁÒ⁄√Í ‘Ø‰◊∂Õ
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D. ÷≈√ «ÚÚ‰ Íπ√Â’ : Óø‚∆’È ‹ª «Ú«◊¡≈ÍÈ Á≈ «¬‘ «¬µ’ ‘Ø 

Â∆’≈ Ǫ̃ ¡√Ò «Úµ⁄ «¬µ’ «ÒÓ«‡‚ Â∆’≈ ‘Ø √’Á≈  ̨ «¬√̆ Ô’∆È∆ 

Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ «’ ‹Ø Ú∆ Ò’Ù √ØÃ«Â¡≈ Ò¬∆ µ÷∂ ◊¬∂ ‘È, ¿π‘ √≈∂ √ØÂ∂ 

«Ú«◊¡≈ÍÈ «Úµ⁄ «¬Ò̃ ‹ª √∂Ú≈Úª Ò¬∆ «ÁÒ⁄√Í∆ µ÷Á∂ ‘ÈÕ

E. «¬Ù«Â‘≈ ÍµÂ : «¬Ù«Â‘≈ ÍºÂ∂ Óø‚∆’È Á∆ ‘Ø Ú∆ «’√Ó  ̨ Í 

«¬‘ «’√Ó Á∆ «¬Ù«Â‘≈ Ï≈‹∆ ‹ª Óø‚∆’È «¬Ù«Â‘≈ Ï≈‹∆  ̆ Á»‹∆ 

ÍºË Á≈ «◊«‰¡≈ ‹≈Á≈ Ǫ̃ ‹∂’ «¬√ Á∆ ◊π‰ÚºÂ≈ ¿π⁄∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ

F. Ó∂Ò √Ø‡√ : «¬µ’ Ó∂«Òø◊ «Ò√‡ «Â¡≈ ’Ú≈¬∆ ‹≈ √’Á∆  ̨ ‹∂’ √≈∂ 

◊≈‘’ª Á∂ Í«Â¡ª Á≈ «’≈‚ µ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ Ú∆ ‹Ø 

Âπ‘≈‚∂ ÂØ∫ √»⁄È≈ Á∆ Óø◊ Ò¬∆ Ï∂ÈÂ∆ ’Á≈  ̨ ‹ª «Î È≈Ó Âπ‘≈‚∂ ’ØÒ 

«Ú¡’Â∆◊Â √øÍ’ È≈Ò∂ Í‘πø⁄≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Î Âπ√ƒ ÈÚ∂∫ ¿πÂÍ≈Áª ‹ª 

√∂Ú≈Úª Á∆ √»⁄È≈ ¿πÈ∑ª  ̆ Ó∂Ò ’ ’∂ √’Á∂ ‘ØÕ

G. Ó»ø‘ Áπ¡≈≈ ÙÏÁ : «¬‘ Ú∆ «Ú«◊¡≈ÍÈ ‹ª Óø‚∆’È Á≈ «¬’ Úµ‚ 

ÓπµÒ∆ ÍÃ’≈ Ǫ̃ Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ◊≈‘’ª  ̆ ’‘Ø «’ ¿π‘ Âπ‘≈‚∂ ’≈ØÏ≈  ̆

¡≈Í‰∂ «ÓºÂª √øÏøË∆¡ª ¡Â∂ √«‘’Ó∆¡ª  ̆ «√Î≈«Ù ’È≈Õ Âπ√ƒ ¿πÈ∑ª 

 ̆ ¡≈Í‰∂ ’≈ØÏ≈ ’≈‚ Ú∆ Á∂ «Á¿πÕ 

H. ÍÃÁÙÈ/ÈπÓ≈«¬√ : ÍÃÁÙÈ/ÈπÓ≈«¬Ù «¬µ’ ¡≈ÁÙ Â∆’≈ ‘À, ‹Ø ÒØ’ª 

 ̆ Âπ‘≈‚∂ ’≈ØÏ≈ Âµ’ ÒÀ ’∂ ¡≈¿πÁ≈  ̨ ‹ª ◊≈‘’ª  ̆ «¬√ ÚµÒ ¡≈’«ÙÂ 

’Á≈ Ǫ̃ 

I. ‚≈«¬À’‡∆ : ‚≈«¬À’‡∆ «Úµ⁄ È≈Ó, ÍÂ≈ ¡Â∂ ‡ÀÒ∆ÎØÈ ÈøÏ Á̃ 

’ØÕ Í∆Ò∂ ÍøÈ∂ «Ú«◊¡≈ÍÈ ‹ª Óø‚∆’È Á∆ «¬µ’ ÚÂØ∫ Á≈ «¬’ ÍÃ’≈ Ǫ̃
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(¿)«’Á≈ «ÈÌ≈¿π- «¬ø‡«Ú¿» Á≈ √ø⁄≈ÒÈ ’ØÕ

ÁØ Ì≈◊∆Á≈ª Á∆ ̃»Â  ̨ : «¬µ’ «¬ø‡«Ú¿» ¬∆ Á≈ ¡À’‡ ¡Â∂ Á»‹≈ «¬µ’ 

«¬ø‡«Ú¿» Á≈ ¡À’‡ ’∂◊≈Õ

«¬ø‡«Ú¿», «¬ø‡«Ú¿»¬∆  ̆ ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈ Íπ¤∂◊≈Õ

• «’Í≈ ’’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’Ú≈̇Õ

• Íø‹ √≈Òª Ï≈¡Á Âπ√ƒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ «’Ú∂∫ Á∂÷Ø◊∂?

• Âπ√ƒ «’¿π Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂?

• «¬µ’ Ú≈Ò ’µ‡‰ Ú≈Ò∂ «⁄«’Â√’ ¡Â∂ È≈¬∆ Â∂ ÂΩ Â∂ √Ì ÂØ∫ Úµ‚∆¡ª 

Â≈’Âª «’‘Û∆¡≈ ‘È?

• «’‘Û≈ Ó≈È ‹ª ◊π‰ÚµÂ≈Úª Âπ√ƒ √≈‚∂ √ÀÒ»È  ̆ Á∂ √’Á∂ ‘Ø? «¬√ Á∂ Ï≈∂ 

Âπ√ƒ ’∆ √Ø⁄Á∂ ‘Ø?

• Âπ‘≈‚∆ √Ì ÂØ∫ Úµ‚∆ ’Ó̃Ø∆ «’‘Û∆ ?̨

(¡)√‡≈Î Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈ Î≈Ó Á∆ «¬’ ‘Ò’∆ ’≈Í∆ «Â¡≈ ’ØÕ

(¬)«¬’ ⁄≈‡ «Â¡≈ ’Ø «‹√ «Úµ⁄ Úµ÷-Úµ÷ Â∆«’¡ª  ̆ «⁄µÂª È≈Ò 

«Á÷≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ

¡«Ì¡≈√
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(¿) ‘∂· «Ò÷∂ ÍÃÙÈª Á∂ ¿πµÂ «Á¿Õ

A. ÍÃÏøË Á∂ ’øÓª Á∆ «Ú√Ê≈Í»Ú’ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ

B. √‡≈Î Á∆ «ÈÔπ’Â∆ ¡Â∂ «¬√ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Á∆ «Ú√Ê≈Í»Ú’ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ØÕ

C. «√÷Ò≈¬∆ Á≈ ’∆ Ó‘µÂÚ ?̨ «√÷Ò≈¬∆ Á∂ ¡º· Ò≈Ìª Á∆ √»⁄∆ Ï‰≈¿Õ

D. Óø‚∆’È Á∂ Úµ÷-Úµ÷ Â∆’∂ «’‘Û∂ ‘È?

ÓπºÒª’‰
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(¡) ‘∂· «Ò«÷¡ª «Úµ⁄ ¡øÂ Áµ√ØÕ

A. ÔØ‹È≈ ¡Â∂ √ø◊·È ’È≈Õ

B. «ÈÔøÂ‰ ¡Â∂ ‹ª⁄ ÍÛÂ≈Ò ’È≈Õ

A. Ó≈Ò’ Á∂ Î̃ ¡Â∂ ØÒ?

B. ¿πÂ√≈«‘Â √‡≈ÎÕ

(¬) ‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úº⁄ ¡øÂ Áµ√ØÕ
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C. √‡≈Î Ò∂÷-‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈Õ

(√)‘∂· «Ò÷∂ ’ÊÈª Á≈ √‘∆ ‹ª ◊ÒÂ «Úµ⁄ ¿πµÂ «Á¿π :

A.Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹∂ Á≈ ÓÂÒÏ «¬µ’ «Ú¡’Â∆◊Â √‡≈Î  ̆ ¿È∑ª Á∆ 

’πÙÒÂ≈ ‹ª ’≈‹ Á∂ ¡Èπ√≈ ÓπÒª’‰ ’È≈ Ǫ̃

_______________________________

B.’Ó⁄≈∆  ̆ ÷≈«‹ ’È Á≈ Ï‘πÂ ⁄ø◊≈ ’≈È ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃

_______________________________

C.«‹¡≈Á≈Â ’Ó⁄≈∆ Úµ÷-Úµ÷ ¡Á≈«¬◊∆ √‡À‡ÓÀ‡ª Á≈ ¡«Ë’≈ È‘ƒ 

µ÷Á∂ ‘ÈÕ

_______________________________

D.’≈ØÏ≈  ̆ √ÎÒ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ‡∆Ó Á∂ ÂΩ Â∂ ’øÓ ’È≈ Ï‘πÂ ‘∆ 

Ó‘ºÂÚÍ»È Ǫ̃

_______________________________

E.Óø‚∆’È «√‘Â ¡Â∂ √πÁøÂ≈ ’≈ØÏ≈ «Úµ⁄ Ó‘µÂÚÍ»È ,̨ «¬√ È≈Ò 

÷∆ÃÁ«Ú’∆ Á∆ Á ¡Â∂ Ò≈Ì «Úµ⁄ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃

_______________________________
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ÓπÒª’‰ ÍÃ«Â«’«¡≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ √»⁄∆

‘∂· «Ò÷∆ ‹ª⁄ √»⁄∆ Á∆ ÚÂØ∫ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ ’Ø «’ Âπ√ƒ ÓπÒª’‰ ÍÃ«’«¡≈ Á∆¡ª ‹≈∆¡ª ̃»Âª  ̆ Í»≈ ’ 

⁄πµ’∂ ‘ØÕ

Ì≈◊ 

‘∂· «Ò«÷¡≈ «Úµ⁄ ÂπÒÈ≈ ’∆Â∆

(¿)ÔØ‹È≈ ¡Â∂ √ø◊·È ’È≈Õ

(¡) «ÈÔøÂ‰ ¡Â∂ ‹ª⁄-‹ÛÂ≈Ò ’È≈Õ

(¬)¿πÂ√≈«‘Â √‡≈Î ¡Â∂ √‡≈Î Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈Õ

Ì≈◊ “¡”

‘∂· «Ò«÷¡≈ Á∆ ⁄⁄≈ ’∆Â∆Õ

(¿)ÍÃÏøË Á∂ ’øÓÕ

(¡)√‡≈Î Á∆ «ÈÔπ’Â∆ ¡Â∂ «¬√ Á∆ ÍÃ«’«¡≈Õ

(¬)«√÷Ò≈¬∆ Á≈ Óµ‘ÂÚ ¡Â∂ Ò≈ÌÕ

(√)Óø‚∆’È Á∂ ¡Òµ◊-¡Òµ◊ Â∆’∂Õ

(‘)Ó≈Ò’ Á∂ Î̃ ¡Â∂ ØÒÕ

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË :

’≈‹’≈∆ ÍµËª  ̆ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ,̨ Í≥ÃÂ» «¬‘ √∆«ÓÂ È‘ƒ ‘Ø √’Á∂Õ 

’≈‹◊π̃ ≈∆ ÍºË ‘ª È‘ƒ

A.«¬ø‡«Ú¿» Á≈ ÍÃÁÙÈ ’∆Â≈Õ

B.√‡≈Î Ò∂÷≈ ‹Ø÷≈/‹≈«¬‹≈ Î≈Ó Á∆ ‘Ò’∆ ’≈Í∆ Á≈ «Ú’≈√ ’∆Â≈Õ

C.Óø‚∆’È Á∂ ¡Òµ◊-¡Òµ◊ Â∆«’¡ª  ̆ Í¤≈«‰¡≈Õ

“¿” 
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ÍÃ√Â≈«ÚÂ ÍÛ∑È √Óº◊∆

•

• http://work.chorn.com/workplace-hazards-hairdressing-10526.html

• http://work.chorn.com/salon-safty procedures-6992.html

• http:// www.fleco.com/do1/sec7a/sec7.htm.

• http:// www.salonbuilder.com/salonbussiness-startup.asp

www.wikipedia.org
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ÙÏÁ≈ÚÒ∆

Ò≈◊ÂÒ≈◊Â ÓπµÒ ÷≈√ ’∆ÓÂ  ̆ Á√≈™Á≈  ̨ ‹Ø «¬’≈¬∆ ÷∆ÃÁ ÓπµÒ  ̆ Á√≈™Á≈ Ǫ̃

«Ú’∆ ÓπµÒ«¬µ’ ¿πÂÍ≈Á ‹ª √∂Ú≈ Á∆ ¡√Ò ¡ø«ÂÓ ’∆ÓÂ ‹Ø ’øÍÈ∆ «¬µ’ ÷∆ÃÁÁ≈  ̆ ⁄∆̃ ÷∆ÃÁ‰ Ò¬∆ 

⁄≈‹ ’Á∆ Ǫ̃

È∆Â∆¡ª È∆Â∆ «¬µ’ «√ËªÂ  ̨ ‹Ø ÎÀÓ«Ò¡≈  ̆ «ÈÁ∂Ù «ÁøÁ≈  ̨ ¡Â∂ Â’Ú≈Á∆ ÈÂ∆‹∂ ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈ 

Ǫ̃

’»‡È∆Â∆¡ª’»‡È∆Â∆¡ª ¿µ⁄ Á̃∂ Á∆¡ª ÔØ‹È≈Úª ‘πøÁ∆¡≈ ‘È ‹Ø ¡«È√«⁄Â ‘≈Ò≈Âª Á∂ ‘∂·ª «¬µ’ 

‹ª «̃¡≈Á≈ ¿πÁ∂Ù/◊ØÒ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ’∆Â∆¡ª ‹≈Á∆¡ª ‘ÈÕ

’≈‹ÍÃ‰≈Ò∆ «¬¤πµ’ ÈÂ∆‹∂  ̆ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ ’ÁÓ-Á-’ÁÓ ‘Á≈«¬ÂÕ

√Â/ÍµË’Ø¬∆ Ú∆ ’√Ω‡∆, «Ú≈̃ ‹ª ‹»ÂÕ

Ï‹‡ Ï‹‡ «¬µ’ «Ú¡≈÷Â √Ó∂∫ Ò¬∆ ÔØ‹È≈ Á≈ Ó≈ÂÚ≈⁄’ ÍÃ’≈ÙÚ ‘ÀÕ

√≈ËÈ √≈ËÈ «¬µ’ Í»Â∆  ̨ «‹√ ÂØ∫ Ò≈Ì ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È. «ÚÙ∂Ù »Í ÚÒØ∫ √≈ËÈ √Óµ◊∆, ¿»‹≈, 

√∂Ú≈Úª,  √‡≈Î, ‹≈‰’≈∆, ‹ª ‘Ø √øÍÂ∆¡≈ ‘πøÁ∆¡≈ ‘È ‹Ø Ò≈Ì ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ÏÁÒ∆¡ª 

‹ªÁ∆¡≈ ‘È ¡Â∂ ÍÃ«’«¡≈ «Úµ⁄ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆¡≈ ‘È ‹ª ¿πÍÒºÏË È‘ƒ «‘øÁ∆¡≈ ‘ÈÕ

Ï∂ÒØÛ∆ «¬’ «Ú¡’Â∆ Á∆ ÈΩ’∆ Á≈ ÷≈ÂÓ≈ «‹√Á∆ ÍØ√‡ ◊À-̃»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ Ǫ̃

Ï≈̃≈∆ Ï≈̃≈∆ «¬µ’, ÍÃ«’«¡≈, √ø√Ê≈Úª Á∆ √Ê≈ÍÈ≈, ¡Â∂ ÍÀÁ≈ ’Â≈, √ø⁄≈ ’È≈ ¡Â∂ 

«‚ÒÚ∆ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ ¡Â∂ ÍÃ√Â≈Úª Á∆ ¡ÁÒ∆ ÏÁÒ∆ ‹Ø ◊≈‘’ª, ¡√≈Ó∆¡ª, Ì≈◊∆Á≈ª 

¡Â∂ Úµ‚∂ ÍµË Â∂ √Ó≈‹ Ò¬∆ Ó≈ÈÂ≈ µ÷Á∆ Ǫ̃

Ó≈ÂÃÂÚÓ≈ÂÃÂ≈Ú ‘Ø‰ Á∆ ‘≈Ò≈Â

Ò≈Ì «¬µ’ «ÚÂ∆ Ò≈Ì ¿ÁØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈  ̨ ‹ÁØ∫ «¬µ’ ’≈ØÏ≈∆ «’«¡≈ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ Ò≈Ì Á∆ ≈Ù∆ 

÷«⁄¡ª, Ò≈◊Âª ¡Â∂ ’ª ÂØ∫ ÚµË ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «¬‘ ’ ÍÃ«’«¡≈  ̆ Ï‰≈¬∂ µ÷‰ Ò¬∆ 

̃»∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÍÃÚ∂Ù «¬µ’ «Ú¡’Â∆ Á∆ Óπµ÷ Ì≈◊ È≈Ò Í«‘⁄≈‰Õ

«Ú’∆ «ÚµÂ∆ ¡ÈπÍ≈Â ‹Ø ’øÍÈ∆ Á∆ ’πÙÒÂ≈  ̆ «¬√Á∆ √øÍÂ∆ Á∆ ÚÂØ∫ «Ú’∆ ¿ÂÍ≥È ’È Ò¬∆ 

Ó≈ÍÁ∆ Ǫ̃

322

Ô»«È‡ 6√ÀÒ»È ÍÃÏøË

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com


	Contents



