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ï±Çéà 201 ê¶Ü é§. 1

1

 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁµËé.òÆ.ÂÆ. ÇÕÀ±. êµèð 2 – çÃòÆº ôz¶äÆ

                  ÁËµÃ ÁËµÃ 201 ÁËµé ÇÕÀ±. NQ2012
          ì°ÇéÁÅçÆ ÕòÅÇÂç Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ åÕéÆÕÅº

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
êÆ. ÁËµÃ. ÁËµÃ.Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, ÇôÁÅîñÅ ÇÔµñÃ, í°êÅñ
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ï±Çéà 201 ê¶Ü é§. 2

© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ,
Á×ÅÀ±º ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ
Áå¶ ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  
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ï±Çéà 201 ê¶Ü é§. 3

3

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________
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ï±Çéà 201 ê¶Ü é§. 4

è§éòÅç

êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ., À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯. ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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î°Öì§è
Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§ , À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË , Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öµê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ì°ÇéÁÅçÆ ÕòÅÇÂç Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ åÕéÆÕ ºÅ ” ï¯×åÅ-êzÃåÅòºÅ
çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯
îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ , íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ À°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ
Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅÇñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ êµèð Òå¶
îÅéåÅ êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ±.ÁËë ï¯×åÅòÅº , Á§åð-Ö¶åðÆ
Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé
ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å- ÇÂÃ éÅñ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅÁë÷ÅÂÆ
Ô¯ò¶×Æ ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀº±Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ
Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÃ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð-ï¯×åÅ
êµèðÅº Áå¶ Çéðç¶ôéÅº ç¶ À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ÇðµÖÁÅ À°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ
êzçÅé ÕÆåÆ ÔË åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§×
éÅñ îÅéåÅ ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕç¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÇðôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é±§ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶ ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-Ãîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË åÅº ÇÕ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ± êµèð 1-4 , êµèð-1 Ü¯ é¯òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, ñÂÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ï¯×åÅ ãÅºÚÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº
(Ç×ÁÅé, Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº ) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË, ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åðÅº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à¶-Û¯à¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº,  ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ  À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ
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Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº
ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î
ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ  ¢
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀ°äÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº
ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå
Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô ÃÕ±ñÅº çÆÁÅº ð¯ÜÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ Õðé ç¶
åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ ÇÜÕðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀ°ä×¶ ¢  ð¯ÜÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ
ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀ°äÅ êò¶×Å ¢
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 201- ÁËµé. ÇÕÀ±. 2012 ì°ÇéÁÅçÆ ÕòÅÇÂç Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅåîÕ åÕéÆÕÅº ”
ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ
ðÅÔÆº, ôz¶äÆ ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ
ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§
ãµ°Õò¶º Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ
éÅñ Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ
ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ° ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶
ë¯à¯, ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð, ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶
ÃÜÆò êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶ ¢ å°ÃÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ
çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº
Ô°ä ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ ÷ð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ ç¶ä×¶
¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº -
ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº çÆ
êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º Õç¶
Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
ÕÆ å°ÃÆ Õç¶ éòÆº ÇçµñÆ ÇòÚ, ðÅÜ êµæ ÇòÖ¶ ×äå§åð ÇçòÃ
çÆ êð¶â ç¶Öä ×Â¶ Ô¯? å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ÕÂÆÁÅº é±§ ðÅÜ êµæ ÇòÖ¶
ÇÂÃ é±§ ÁÅêä¶ ÁµÖÆº ç¶Öä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ Ô¯ò¶×Å ÜÅº ÇÂÃ é±§
ç±ðçðôé å¶ ç¶Öä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ Ô¯ò¶×Å¢ÕÆ å°ÔÅé±§ Õç¶
ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕÀ°º Áå¶ ÇÕÃ åð·Åº êð¶â ÕðòÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË?
ÇÂÔ íÅðåÆ Õ½îÆ ÕÅº×ðÃ çÅ ñÅÔ½ð ÃËôé ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ çÃ§ìð
31, 1929 å¯º êÇÔñÆ ÜéòðÆ 1930 çÆ ÁµèÆ ðÅå é±§ ç¶Ã í×åÅº
é¶ Çåð§×Å ñÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ êzÇåÇ×ÁÅ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ Ôð
ÃÅñ 26 ÜéòðÆ òÅñ¶ Ççé ×äå§åð ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å
Áå¶ ñ¯Õ, ÇÂÕ êzí±ÃµåÅ-Ã§ê§é, ñ¯ÕåÅºåÇðÕ ×äðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ
Õðé ñÂÆ Õç¶ òÆ éÅ ð°Õä òÅñÅ Ã§Øðô Õðé×¶ ¢ À°Ã Ãî¶º çÆ
íÇòÖìÅäÆ ÇÂÔ êzÇåÇ×ÁÅ 26 ÜéòðÆ 1950 é±§ ÃµÚ ÃÅìå
Ô¯ÂÆ, Üç¯º  íÅðå çÅ Ã§ÇòèÅé ÇÂÃ Ççé ñÅ×± ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ¢×äå§åð ÇçòÃ î½Õ¶ Çå§é¯º-ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº ÃñÅîÆ-
êð¶â Áé¶ÕÅº Ã§×áéÅº Áå¶ Ã§ÃæÅòÅº òñ¯º Ãî±ÇÔÕ-êð¶â, Áñµ×-
Áñµ× êzÅåÅº å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îéî¯Ôä¶ êÇÔðÅÇòÁÅº ÇòÚ ÃÜ¶ Ô¯Â¶
ÕìÆÇñÁºÅ ç¶ ñ¯ÕÅº òñ¯º ñ¯Õ-éÅÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË Ü¯ íÅðå
çÆ ÃÇíÁÅÚÅÇðÕ Â¶ÕåÅ Áå¶ Áé¶ÕåÅ ÇòÚ Â¶ÕåÅ çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË¢
           êð¶âÅº çÆ ê¶ôÕÅðÆ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅòèÅéÆ éÅñ ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ï¯ÜéÅ, Ãð¯åÅº çÅ êzì§è ÔÇæÁÅðì§ç ë¯ÜºÅ òñ¯º ÁÇíÁÅÃ
Áå¶ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ÇÂÕ Ô¯ð Ö¶åð ÇÜæ¶ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
ÕòÅÇÂç ÷ð±ðÆ Ôé À°Ô ÔË, ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ ÜÅº ÖÅñÆ Ôµæ ÜÅº
ÔÇæÁÅð ðÇÔå ñóÅÂÆ ¢ ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇÂÕ À°Ô Õçî ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ôÅîñ ÔË-ÇòÁÕåÆ çÆ ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ, ÇòÁÕåÆ
çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ ðµÇÖÁÅ ÜÅº ç±Ãð¶ òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ é°ÕÃÅé
å¯º ìÚÅÁ ¢ ÁÅêä¶ À°µå¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÁÃñÆ Ôîñ¶ çÆ Ã±ðå ÇòÚ
ÜÅº ç±ÃÇðÁÅº å¶ Ôîñ¶ çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ, ÁÅåî Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº
åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º ç°ôîä å¶ ÕÅì± êÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ À°Ã é±§
ÇéÔµæÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ñÅíçÅÇÂÕ Ô°§çÆÁÅº Ôé¢
      ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ  ðÅÔÆº å°ÃÆ Ç×ÁÅé êÅzêå Õð¯×¶ Áå¶ ì°ÇéÁÅçÆ
ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°éð ç¶ ÁÇíÁÅÃÅº Áå¶ ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº
åÕéÆÕÅº ìÅð¶ òÅÕëÆÁå êÅzêå Õð¯×¶¢
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ôìç TâÇðµñT, À°Ã ê°ðÅäÆ êð§êðÅ éÅñ Ã§ì§è ðµÖçÅ ÔË,Üç¯º
ÇÕÃ¶ ç°ôîä éÅñ Ô¯ä òÅñÆ î°µáí¶ó ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ñÂÆ, ÇÂÕ Çòô¶ô ÁÅÕÅð ÇòÚ Öó·Å ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÃÆ åÅº ÇÕ
ç°ôîä çÅ Ç÷ÁÅçÅ, êð ÁÅêäÅ é°ÕÃÅé Øµà å¯º Øµà Ô¯ò ¶¢
ÕòÅÇÂç, ïÅççÅôå ðÅÔÆº Áå¶ Çòô¶Ã ×åÆÇòèÆÁÅº ðÅÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅä òÅñÆ À°Ô êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°éÆ ç¶ð åÕ
×åÆÇòèÆ ç°ÔðÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË,  Üçº̄ åÕ À°Ô ×åÆÇòèÆ ÇòÁÕåÆ
ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅº Õ°çðåÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯äÆ ô°ð± éÅ Ô¯ ÜÅò¶ ¢
ÕòÅÇÂçÅº, ì°ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ Õ§îÅº ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº çÆ ñóÆ
ÔË, Ü¯ ï¯ÜéÅìµè Ô°§çÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ éÕñÆ ÁÇíÁÅÃ
ç¶ å½ð å¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
ÕòÅÇÂç, ÃðÆÇðÕ ×åÆÇòèÆ çÅ ÇÂÕ ð±ê Ô§°çÅ ÔË, Ü¯ òðçÆ
êÇÔé¶ Ô¯Â¶ Ãî±Ô ðÅÔÆº ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯ À°é·Åº é±§ Áé°ôÅôé
çÆ ÇÃµÇÖÁÅ Çç§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòÚ Çéê°§éåÅ ÜÅº î°ÔÅðå ÔÅÇÃñ
Õðé ñÂÆ ÇÂÃ çÅ ÕÂÆ òÅð ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ
×åÆÇòèÆ ÁÅî å½ð å¶ ë½Ü, ê°ÇñÃ, Ã°ðµÇÖÁÅ ìñÅº ÜÅº
Áé°ôÅôé, ÇîñÜ°ñ Õ¶ ÇÂÕ àÆî òÅº× Õ§î ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÕð±êåÅ
çÅ êzçðôé Õðé òÅñ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ ¢ àÆî
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ÇòÁÕåÆ éÔÆº Ô°§çÅ, Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ÔÆ
Ãî¶º Áå¶ ÇÂÕ ÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õ§î ÕðçÅ ÔË¢ Á½Ö¶ Õ§îÅº é±§ ÕÂÆ
íÅ×Åº ÇòÚ ò§â Õ¶ Ã½ÖÅ Õð ÇñÁÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÕ Ü¶ ÃÅð¶ Õ§î
é§± ðñ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶ åÅº Ú§×¶ éåÆÜ¶ êzÅêå ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

ÕòÅÇÂç ç¶ À°ç¶ô (Aims of Drill):-
ÕòÅÇÂç çÅ À°ç¶ô ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÃËÇéÕ-ÇòÇçÁÅðæÆ (cadet)
êËçÅ ÕðéÅ ÔË, Ü¯ ÃÅòèÅé, ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ Áå¶ ÇÂÕ àÆî ÇòÚ
Ãí éÅñ Çîñ Õ¶ Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢ ðòÅÇÂåÆ ÜîÆéÆ ÕòÅÇÂç
ÕðòÅÀ°ä çÅ êzî°µÖ À°ç¶ô ÔË-ÃËÇéÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÇÂÕ
ÃæÅé å¯º ç±Ãð¶ ÃæÅé åÕ ÜñçÆ Áå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çì§ç± å¯º
Çì§ç± ÃñÆÕ¶çÅðÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ,
ÇÜÃ ÇòµÚ Õ°Þ ÖÅÃ ÔçÅÇÂåÅº  ç¶ ìÅÁç ò¶ÇÖÁÅ  ÕðéÅ ÔË ¢
ñóÅÂÆ çÆ ÕòÅÇÂç  ÇòµÚ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ Ôð¶Õ
ÇòÁÕåÆ âÇðµñ ÇòµÚ ÇìéÅ ÁòÅÜ Áå¶ ç±ÃÇðÁÅº åðë ÇèÁÅé
íàÕ¶, Çéê°§à Ô¯ Õ¶  ÕÅðÜ  ÇéíÅÂ¶¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 1: ÕòÅÇÂç ÕðéÅ (PERFORMING DRILL)
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ÕòÅÇÂç ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ëÅÇÂç¶ Ôé :-
1. ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÃÇæåÆ ÜÅº Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º àÆî é±§ ÇÂµÕ

çî êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õ§î Õðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÆ ÔË¢

2. ÇÂÔ ÇÂµÕ àÆî ÜÅº Ãî±Ô é±§ À°µÚ-êµèðÆ ÕÅðÜ –ÇòèÆÁÅº
Áå¶ ÃÅÜ-ÃîÅé çÅ Ç×ÁÅé êzçÅé Õðé ÇòµÚ îçç
ÕðçÆ ÔË¢

3. ÇÂÔ ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ñÂÆ ÁÅåî-
ÇòôòÅô êËçÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË¢

ë½ÜÆ êð¶â (Military parade)
ë½ÜÆ Ã§çðí Áé°ÃÅð ÕòÅÇÂç, À°Ô ÇÕzÁÅ ÔË Ü¯ Õ°Þ ÇÕÇðÁÅòÅº
é±§ ïÅç ÕðÇçÁÅº, òÅð-òÅð ç°ÔðÅ Õ¶ À°Ã ò¶ñ¶ åµÕ ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË, Üç¯º åµÕ ÕòÅÇÂç Õðé òÅñ¶ ÇÃêÅÔÆÁÅº ñÂÆ ÇÂÔ
Õ°çðåÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ä éÅ ñ× êò¶¢ Á½Ö¶ Õ§îÅº é±§ ÕÂÆ íÅ×Åº
ÇòµÚ ò§â Õ¶ Ã½ÖÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ,ÇÜÃ çÆ ÇÂÕµñ¶ ðÇÔ Õ¶
êzËÕÇàÃ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ Üç¯º ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ§î ðñ Çîñ Õ¶
ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº îéÚÅÔ¶ éåÆÜ¶ êzÅêå Ô°§ç¶ Ôé¢ ñóé
òÅñÆ ë½Ü ñÂÆ ÁÇÜÔÅ Ôð ÔÅñÅå ÇòµÚ, òµè å¯º òµè ï¯×åÅ
éÅñ Õ§î ÕðéÅ Üð±ðÆ ÔË¢
ë½ÜÆ ÕòÅÇÂç, ÇÃêÅÔÆÁÅº çÆ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ðÚéÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ
Ôð¶Õ ×åÆÇòèÆ é±§ ï¯ÜéÅìµè êËºåó¶ìÅÜÆ ðÅÔÆº Õ§àð¯ñ ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÃ é±§ ÕòÅÇÂç ÕðéÅ ÜÅº îÅðÇÚ§× ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢ Ô¶á ÇñÖ¶ À°ç¶ôÅº çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ë½ÜÆ –ðÃî ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË:
1. Àµ°Ú¶ ÁÔ°ç¶ òÅñ¶ ÕîÅºâð , ÁëÃð ÜÅº Çòô¶ô îÇÔîÅé ç¶

ç½ð¶ Ãî¶º À°é·Åº çÅ Ã°ÁÅ×å Õðé ñÂÆ¢
2. Çòô¶ô ÃéîÅé Áå¶ ÇÂéÅî ç¶ä ñÂÆ¢
3. ë½Ü çÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Õ§î é±§ Çòô¶ô îÅéåÅ êzçÅé Õðé

ñÂÆ ÜÅº ÇòÁÕåÆ- Çòô¶ô çÆÁÅº êzÅêåÆÁÅº çÅ ÃéîÅé
Õðé ñÂÆ¢

4. îÅäï¯× ØàéÅòÅº é±§ ÁÅçð ÃÇÔå ïÅç Õðé ñÂÆ¢
êð¶â ÕîÅºâð ç°ÁÅðÅ ÔÆ êð¶â ÕðòÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Ü¯ Ôî¶ôÅ
êz¶â ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ Õ¶ ÇìéÅº ÁÕÅð çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ ì×Ëð
ÇòÖÅòÅ ÕðçÅ Ô çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ ì×Ëð ÇòÖÅòÅ ÕðçÅ ÔË ¢
ÇÂÃ ÕðÕ¶ , ÇÃðë ÇÂÕ ÔÆ ÇòÁÕåÆ, ÇÂÕ ÔÆ Ãî¶º ÇòµÚ êð¶â
çÅ ÇÂ§ÚÅðÜ Ô°§çÅ ÔË¢
Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕÅÂÆ, ÇÕÃ¶ òµâÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ð±ê ÇòµÚ, éÅ Ô°§ÇçÁÅº
òÆ ÇÂµÕ Áñµ× ð±ê ÇòµÚ êð¶â Õð ðÔÆ Ô¯ò¶, åÅº Ô°Õî ç¶ä
òÅÃå¶, ÕîÅºâð ñÂÆ Áµ×¶ ÇñÖ¶ Çéïî Ô°§ç¶ Ôé¢
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1. ÕîÅºâð, ÇÃêÅÔÆÁÅº çÆÁÅº à°ÕóÆÁÅº òµñ î±§Ô ÕðÕ¶ Ô°Õî Çç§çÅ
ÔË, Üç¯º À°Ô ÇìéÅº ÇÕÃ¶ ÔðÕå ç¶ (ÇòôðÅî ÁòµÃæÅ ‘Ú)  Öó¶·¶

  Ô°§ç¶  Ôé ¢
2. Üç¯º à°ÕóÆÁÅº ÚñÅÀ°äÆÁÅº Ô¯ä åÅº ÕîÅºâð, çÅ ÇÃð Ô°Õî Çç§ç¶

Ãî¶º à°ÕóÆÁÅº òµñ Ô°§çÅ ÔË ¢

êð¶â çÆÁÅº ÚÅð ÇçôÅòºÅ Ô°§çÆÁºÅ Ôé:-
1) Áµ×¶ òèäÅ (ÃÅÔîä¶) : ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ ÔðÕå ñÂÆ , î°µãñÆ

ÇçôÅ Ô°§çÆ ÔË ¢ íÅò¶º ÇÃêÅÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇçôÅ òñ î±§Ô ÕðÕ¶ Öó·¶
Ô¯Â¶ Ô¯ä¢

2) ÇêµÛ¶ î°óéÅ (Return) : ÇÂÔ Áµ×¶ çÆ ÇçôÅ çÅ ê°µáÅ ÜÅº ÇêµÛ¶
òÅñÆ ÇçôÅ Ô°§çÆ ÔË ÇÜò¶º: ÇÂÔ î°µãñÆ ÇçôÅ òÅñÆ ÔðÕå ç¶
Çòðµ°è ÔË¢

3) Öµì¶ êÅÃ¶ (Left) : ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ çÆ ÇçôÅ çÅ ÖµìÅ êÅÃÅ Ô°§çÅ ÔË¢
4) ÃµÜÅ êÅÃÅ(Right): ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ çÆ ÇçôÅ çÅ ÃµÜÅ êÅÃÅ ÔË¢

Ü¶ ÃÅÔîä¶ çÆ ÇçôÅ ìçñ ÇçåÆ ÜÅò¶ åÅº ÃÅðÆÁÅº ÔÆ ÇçôÅòÅº
ìçñ ÜÅºçÆÁÅº Ôé åÅº ÇÂÃ åð·Å ÃÅÔîä¶ çÆ ÇçôÅ éòÆ Ô¯ ÜÅºçÆ
ÔË¢ ðòÅÇÂåÆ êð¶â éÅñ Ã§ì§Çèå Ô°Õî, Ôî¶ôÅ Ãêµôà Áå¶ À°µÚÆ
ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Ô°§ç¶ Ôé¢ ÇÂÃ ç¶ êzî°µÖ ÚÅð íÅ× Ô°§ç¶ Ôé, ÇÜé·Åº
ç¶ éÅî Ô°§ç¶ Ôé-êÛÅä Õðé òÅñÅ, ÃÅòèÅé Õðé òÅñÅ, Ô°Õî
ç¶ä òÅñÅ Áå¶ êÅñé ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ ¢

ÁÅú°! ÁÅêÅº ÇÂé·Åº Ôð¶Õ ìÅð¶ ÇÃÖÆÂ¶:-
1) êÛÅä Õðé òÅñÅ ÜÅº Ô°Õî î§éä òÅñÅ(Identifier): ÇÂÔ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ÜÅº Ãî±Ô Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ô°Õî î§éäÅ Ô°§çÅ ÔË¢ ÇÂÔ Çòô¶Ã å½ð
å¶ Û¯à¶ Ãî±Ô (Section) çÅ é§ìð, ë½ÜÆ à°ÕóÆ (êñÅà±é) çÅ é§ìð, Õ§êéÆ
çÅ ÁµÖð òÅñÅ éÅî Ô§°çÅ ÔË ÜÅº ðÜîËºà çÅ éÅî Ô°§çÅ ÔË ¢
2) ÃÅòèÅé Õðé òÅñÅ ÜÅº ÖìðçÅð Õðé òÅñÅ (Precautionary):
ÕÆ Õ§î ÕðéÅ ÔË-ÇÂÔ À°Ã ç¶ Ã§ì§è ‘Ú Ô°§çÅ ÔË ¢ À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶:
Áµ×¶ òè¯, ÇêµÛ¶ î°ó¯ ÁÅÇç¢
3) ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ (Cautionary) ÜÅº ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î çÅ
êÇÔñÅ íÅ×¢ ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ç¯ ôìçÅº çÅ ìÇäÁÅ Ô°§çÅ ÔË¢ À°çÅÔðä
òÜ¯º:ÃµÜ¶ êÅÃ¶ î°óé ñÂÆ ÜÅº ÜÅä ñÂÆ TÃµÜ¶ î°óT, TÃµÜ¶T ÇÂÃ ÇòÚ
ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ ÔË ¢
4)  Ô°Õî ÜÅº ÇÜÃ Õ§î é±§ Õðé ñÂÆ Ô°Õî çÆ êÅñäÅ
ÕðéÆ ÔË (Execution):  Ô°Õî , ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ,  ÇÂÕ ôìç òÅñÅ Ô°Õî
ÔË, ÇÜÃ ç¶ ì¯ñä å¶ ÇÃêÅÔÆ ÁÃñ ÇòÚ Úñ êËºç¶ Ôé¢ ÃÅòèÅé Õðé
òÅñ¶ Ô°Õî Áå¶ Ô°Õî ÇòÚ ÇÂÕ îÔµåòê±ðé áÇÔðÅÁ ÜÅº òÕëÅ
ÇçµåÅ Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ Ô°Õî çÆ êÅñäÅ Õðé òÅñ¶ ÁÅðâð ÇòÚ
Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ð ÇçµåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°µÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ
ÇçµåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å¶ ÇÂÔ ÇåÁÅð Õðé òÅñ¶ Ô°Õî å¯º òÆ À°µÚÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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íÅðå ÇòÚ ÃÅð¶ ÔÆ òðçÆèÅðÆ Ã§×áéÅº ç¶ ÇòÁÕåÆÁÅº òñ¯º
ÕòÅÇÂç ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ÇÂÔ Ôé:- æñ ÃËéÅ,Ãî°§çðÆ ÃËéÅ Áå¶
ÔòÅÂÆ ÃËéÅ Áðè ÃËÇéÕ ìñ , ê°ÇñÃ , ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ çñ,
íÅðå-Çåµìå Ã°ðµÇÖÁÅ ê°ÇñÃ , Ãî§°çð çÆ åà-ÃËéÅ , Õ½îÆ
ÕËÇâà Õ¯ð (ÁËé.ÃÆ.ÃÆ.) Ô¯î-×Åðâ Áå¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶
çÃå¶¢
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ì°ÇéÁÅçÆ ÕòÅÇÂç
çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº  ÜÅº ÔðÕåÅº ÇÃÖÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé åÅº
ÇÕ À°é·Åº ÇòÚ Áé°ôÅÃé, ÁÅêä¶ ÃðÆð é±§ ÇÃµèÅ ðµÖäÅ Áå¶ ÇÂÕ
àÆî ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ Õ§î Õðé òÅñ¶ ×°ä êËçÅ Ô¯ ÃÕä¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶,
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ ÕòÅÇÂç çÅ îÔµåò ÔË ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº ÇòÚ ÇòôòÅÃ êËçÅ ÕðéÅ, áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÃðÆð
ÇÃµèÅ ÕðÕ¶ Öó·¶ Ô¯äÅ Áå¶ àÆî çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðéÅ¢
ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°Õî (Drill Commands) :
ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°Õî ,  ÁÅî å½ð å¶ À°Ã Ãî±Ô ñÂÆ òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé,
Ü¯ ÕòÅÇÂç Õð ðÔÆ Ô¯ò¶, íÅò Úñ ðÔÆ Ô¯ò¶ ,  êËçñ ë½Ü çÆ
ÕòÅÇÂç ÜÅº îÅðÚ Õðé ÜÅº ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ ìËºâ ñÂÆ¢ë½Ü
çÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº ÃÅÖÅòÅº Áå¶ ê°ÇñÃ ÇòÚ ,  ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°ÕîÅº
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ 
ÚñäÅ,å°ðéÅ (Marching): ÇÂÃ é±§ îÅðÚ-êÅÃà òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ Ã§ì§è Ã§×Çáå, òðçÆ êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ, ÇÂÕ ÃÅð Áå¶
åÅñ ÃÇÔå Úñä éÅñ ÔË¢ îÅðÇÚ§× Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§
ÇÂÕ ÇéôÇÚå ç±ðÆ ,  Ãí éÅñ î¶ñ, Áµ×¶ ,  ÇêµÛ¶ ,  ÃµÜ¶ - Öµì¶
çÆ ÇéôÇÚå ç±ðÆ ÁÅÇç ìäÅ Õ¶ ðµÖäÅ ìÔ°å Üð±ðÆ ÔË¢
1. âðËµÃ (Dress) -éÅñ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ (Öµì¶-ÃµÜ¶ ÁÅÇç)

éÅñ ÇÃµèÅ Ô¯äÅ ¢
2. Õòð (Cover) - (Çòæ ê±ðÆ ÕðéÅ) ÃÅÔîä¶ ÇòÁÕåÆ

 é±§ ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ç¶ Çê³â òÅñ¶  ÃæÅé  çÆ  ÇÃêÅÂÆ Õðé
 Áå¶ ÕÅñÆ ÃæÅé é±§ íðéÅ¢

3. ÇÂ§àðòñ (Interval) -ÃÅÂÆâ å¶ Öµì¶ ÜÅº Öµì¶ êÅÃ¶ Öó·¶
ÇòÁÕåÆ éÅñ áÆÕ ç±ðÆ ìäÅ Õ¶ ðµÖäÅ¢

4. Çòæ ÜÅº ç±ðÆ (Distance) - ÃÅÔîä¶ Öó¶ ÇòÁÅÕåÆÁÅº
ÇòÚÕÅð çÆ ç±ðÆ ¢

ìðåÅéòÆ ðÅÜ ç¶ ç½ðÅé, íÅðåÆ ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº ÇòÚ, ÷ð±ðÆ
å½ð å¶ ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°ÕîÅº çÆ òðå¯º Á§×ð¶÷Æ ÇòÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ
ÃÆ ¢ íÅðåÆ ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº çÆ ÃðÕÅðÆ íÅôÅ ÇÔ§çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°ÕîÅº çÆ òðå¯º ÁµÜ Õñ· ÇÔ§çÆ ÇòÚ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË¢
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ðÅÜ çÆÁÅº Õ°Þ ê°ÇñÃ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ÇòÚ íÅò¶º ÁµÜ Õñ· Á§×ð¶÷Æ
ÇòÚ ÔÆ ÕòÅÇÂç ç¶ Ô°Õî çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË¢ íÅðå
ÇòÚ, ÕÂÆ òðçÆèÅðÆ Ã§×áé ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ÕòÅÇÂç ç¶
Ô°ÕîÅº çÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË:-
1) ÃÅòèÅé(Attention): ÃÅòèÅé çÆ ÃÇæåÆ, ë½ÜÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇÂÕ îÔµåòê±ðé ÃæÅé ðµÖçÆ ÔË¢ ÇÂÔ çµÃçÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆ
ÖìðçÅð Ô¯ Áå¶ Ô°Õî çÆ êÅñäÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯¢ÃÅòèÅé
Ô°Õî Çîñä å¶ êËðÅº çÆÁÅº ç¯ò¶º ÁµâÆÁÅº Ü¯ó Õ¶ Öó¶ Ô¯ò¯ ¢
êËðÅº çÅ Õ¯ä 300 Çâ×ðÆ ìäÅú ¢ ÇÃð Áå¶ ê±ðÅ ÃðÆð ÇÃµèÅ
ðµÖ¯ ¢ Çêµá Áå¶ î¯ÇãÁÅº çÅ êµèð ÇÃµèÅ ðµÖ¯ Áå¶ À°µêð òñ
ÇÖµÚ Õ¶ ðµÖ¯ ¢  ÛÅåÆ ìÅÔð é±§ À°íÅð Õ¶ ðµÖ¯¢ ÁÅêäÆÁÅº ìÅÔÅº
é±§ Õ°çðåÆ ð±ê ÇòÚ ñàÕä Ççú ¢ ÔµæÅº ç¶ Á§×±ÇáÁÅº é±§
ÁÅêäÆ êËºà ÜÅº ÃÕµðà çÆ ÃÆÀ±ä éÅñ ñ×Å Õ¶ ðµÖ¯ Áå¶
ÁÅêäÆÁÅº À°º×ñÅº é±§ ÁÅêÃ ÇòÚ Ü¯ó Õ¶ ðµÖ¯ Áå¶ ÇÂÔ Õ°çðåÆ
ð±êÅº ÇòµÚ ðµÖ¯ ¢ ÁÅêäÆÁÅº ñµåÅº ÇÃµèÆÁÅº Áå¶ ÁÕóÅ Õ¶
ðµÖ¯ ¢ êð ×¯ÇâÁÅº é±§ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ éÅ ÁÕóÅÀ°¢ ÁÅêäÅ ÇÃð
Áå¶ ÁµÖÅº ÇÃµèÆÁÅº ÃÅÔîä¶ ðµÖ¯¢ ÁÅêäÅ î±§Ô ì§ç ðµÖ¯ Áå¶
ÁÅêäÆ á¯âÆ æ¯óÆ ÇÜÔÆ ÇÖµÚ Õ¶ ðµÖ¯¢
2) ÇòôðÅî ÜÅº ÁÅðÅî éÅñ (Stand-at-ease) : ÇòôðÅî Ô°Õî
Çîñä å¶ å°ÃÆ ÁÅðÅî Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ Ü×·Åº  å¯º
ÇÔñ ÃÕç¶ Ô¯ êð ÁÅêäÅ ÃµÜÅ êËð áÆÕ Ü×·Åº å¶ ðÇÔä Ççú ¢
Öµì¶ êËð é±§ î¯ã¶ çÆ Ú½óÅÂÆ Áé°ÃÅð ëËñÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÔµæÅº
é±§ Çêµá ÇêµÛ¶ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ìÅÔÅº é±§  ÇÖµÚ Õ¶ ðµÇÖÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ ÃµÜÅ Ôµæ , Öµì¶ Ôµæ À°µå¶ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ À°º×ñÅº
é±§ æµñ¶ òñ é±§ ÇÖµÚ Õ¶ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢  ×µñÅº éÅ Õð¯¢ å°ÔÅé±§
×µñìÅå ÇìñÕ°ñ ÕðéÆ éÔÆº ÚÅÔÆçÆ , êð å°ÃÆ ÁÅðÅî Õð
ÃÕç¶ Ô¯¢
3) ñÅÇÂé ì§é (Fall In) : ñÅÇÂé ÇòÚ ÁÅêäÆ Ü×·Åº  å¶ Öó·¶ Ô¯
ÜÅú Áå¶ ÃÅòèÅé çÆ ÔÅñå ÇòÚ Öó·¶ Ô¯ ÜÅú¢
4) ñÅÇÂé å¯ó ÜÅº ñÅÇÂé Û¯ó· (Fall out) : ÃµÜ¶ êÅÃ¶ î°ó Õ¶
ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ Çå§é Õçî Áµ×¶ ÜÅ Õ¶ ÜÅº
ÇÃµèÆ ñÅÇÂé ÇòÚ å¶Ü Úñ Õ¶, êð¶â ç¶ Õ¯¶é¶ åÕ êÔ°§Ú Õ¶
ñÅÇÂé Ûµâ ÇçåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
5) ÇÔµñ¯ îµå(Stand Still or Do Not Move)
6) ÁÅðÅî Ã¶ (ÁÅðÅî éÅñ Öó¯)(Stand easy) : ñµåÅº ÁÅðÅî
çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ðµÖ¯ ¢ ÁÅêäÆÁÅº ìÅÔÅº Õ°çðåÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ
ñàÕçÆÁÅº ðµÖ¯ Áå¶ ÁÅê òÆ ÁÅðÅî éÅñ , Õ°çðåÆ ÃÇæåÆ
ÇòµÚ Öó·¯ ¢ Øµà å¯º Øµà ÔðÕåÅº Õð¯ Áå¶ å°ÔÅé±§ ×µñìÅå éÔÆº
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ Áå¶ éÅ ÔÆ î½Ü±çÅ ÃæÅé å¯º ÇÔµñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
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7. ÃÜ , çÅÇÔé¶ ÃÜ( Dress-Right Dress): ÇÂÃ Ô°Õî ç¶
Çîñä å¶, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÃÅð¶ îËºìð, ÇÃòÅÂ¶ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Öó¶ Ô¯Â¶
ÇÃêÅÔÆÁÅº ç¶, ç¯ Õçî Áµ×¶ ñËºç¶ Ôé,ð°Õç¶ Ôé Áå¶ ÜîÆé
ç¶ ÃîÅéÅºåð ìÅÔÅº À°µêð À°áÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ã ÔÆ Ãî¶º
À°Ô ÇÂÕçî ÁÅêä¶ ÇÃð ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Ø°§îÅ ñËºç¶ Ôé¢ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ô æ¯óÆ ç¶ð ñÂÆ ð°Õç¶ Ôé Áå¶ Çëð éòÆº ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÁÅ ÜÅºç¶ Ôé, ÇÜæ¶ À°é·Åº ç¶ Ôµæ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Öó·¶ Ô¯Â¶
ÃÅæÆ ç¶ î¯ÇãÁÅ ç¶ ÇìñÕ°ñ é¶ó¶ ÁÅ ÜÅºç¶ Ôé¢ÇÃðë ÇÂÕ
ÚÆ÷, Ü¯ ìçñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°Ô ÔË ÇÃð çÆ ÃÇæåÆ ¢

À°é·Åº é±§ ÁÅêäÅ ÇÃð 450 Õ¯ä å¶ î¯óéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·Åº é±§ ÁÅêä¶ ÇìñÕ°ñ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Öó·¶ Ô¯Â¶
ÇòÁÕåÆ òÅñÆ ñÅÇÂé å¶ Öó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

8. ÃÜ-ìÅÂ¶ ÃÜ (Dress-Left Dress) : ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ À°Ã
åð·Åº ÔÆ ÔË, ÇÜò¶º ÃµÜ¶ êÅÃ¶ ÃÜäÅ ÃÆ, êð ÇÂÔ À°Ã ÔÆ
åðÆÕ¶ éÅñ Öµì¶ êÅÃ¶ Öó·¶ Ô¯äÅ ÔË¢ À°é·Åº é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§
ç±ÃÇðÁÅº éÅñ åÅñ î¶ñ ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ À°ç¯º åÕ
ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË,Üç¯º åÕ ÃÅð¶ ÔÆ Öµì¶ êÅÃ¶ Öó·¶ ÇòÁÕåÆ
áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ Çòµæ ðµÖ Õ¶ Öó·¶ éÔÆº Ô¯ ÜÅºç¶¢

9) ÃñÅîÆ ôµôåð (Present Arms) : ê°ÇñÃ, Áðè ÃËÇéÕ
ìñ ÁÅêä¶ Çòô¶ô ÔÇæÁÅð éÅñ ÃñÅîÆ Çç§ç¶ Ôé ¢ÔÇæÁÅð
å¯º ÇìéÅ ÇòÁÕåÆ ÇÃðë ÁÅêäÅ ÇÃð Çòô¶ô ÇòÁÕåÆ
òµñ Ø°îÅ Õ¶ ÃñÅîÆ Çç§ç¶ Ôé¢ÇÂÔ, ÁÅî å½ð å¶ Üç¯º
ã°µÕòÅº ÃîÅº Ô§°çÅ ÔË, ÃÅòèÅé Õðé Ã§ì§èÆ ÁÅî ÃñÅîÆ
Ô°§çÆ ÔË ¢ Á§×ð¶÷Æ ôìç TÜéðñ Ãñ±àT òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË, êð Ô°ä ÇÂÃ é±§ TéËôéñ Ãñ±àT ÜÅº TðÅôàðÆ Ãñ±àT
ÇòÚ ìçñ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

10) ìÅÜ±-ôÃåð (Order Arms) : ìÅÜ±-ôÃåð Ô°Õî Çîñ
ÜÅä å¶ ÃµÜÅ Ôµæ À°µêð À°áÅÀ° Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð é±§ òÆ
À°µêð ÇÖµÚ¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð é±§ ÁÅêäÆ Õ°ÔäÆÁÅº æñ¶
òñ ðµÖç¶ Ô¯Â¶ ÔÇæÁÅð é±§ À°µêð À°áÅÀ° ¢ Ò ç¯ Ò ÕÇÔä å¶
(ÁÅêäÅ ÇÃð ÇìéÅ ÇÔñÅÂ¶), Öµì¶ Ôµæ çÆ êÕó Ûµó Ççú
Áå¶ ÃµÜ¶ Ôµæ éÅñ ÁÅêäÆ ðÅÇÂëñ é±§ À°µêð é±§ à¶ãÅ Õð¯
Áå¶ ÇÂÃ é±§ ÁÅêäÆ Õîð å¯º ÚÅð ÇÂ§Ú Àµ°êð ðµÖ¯ ¢ À°Ã ÔÆ
Ãî¶º ÁÅêä¶ Ôµæ éÅñ Ø°µà Õ¶ ÔÇæÁÅð é±§ ëó¯ Áå¶ Öµì¶ Ôµæ
éÅñ ÇÂÃ é±§ Áµ×¶ Õð¯ Áå¶ Àµ°êð òñ é±§ ÇÃµèÅ Õð¯ ¢
Çå§é, ÚÅð Áå¶ ê§Ü çÆ Ç×äåÆ éÅñ ÔÇæÁÅð é±§ Àµ°êð
òµñ î±§Ô ÕÆå¶, ÔµæÅº éÅñ ÜîÆé å¶ ÇÃµèÅ ÇàÕÅ Ççú ¢
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11) ì×ñ ôôåð ((Shoulder Arms): ÇÂÃ Ô°Õî ç¶ Çîñä
å¶, ÃµÜ¶ Ôµæ éÅñ ÔÇæÁÅð é±§ À°µêð À°áÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
ÇÂÃ é±§ ç¯ÔÅº ÔµæÅº, ÃµÜ¶ Áå¶ Öµì¶ éÅñ êÕÇóÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
ÔÇæÁÅð çÆ ÃÇæåÆ À°µêð òµñ é±§ Ô¯ò¶×Æ åÅ ÇÕ ÇÃêÅÔÆ
ÁÅêäÆ À°º×ñ ðÅÇÂëñ ç¶ Ø¯ó¶ å¶ ðµÖ ÃÕ¶ Áå¶ ðÅÇÂëñ é±§
î÷ì±åÆ éÅñ êÕÇóÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÖµìÅ Ôµæ, Öµì¶ êÅÃ¶ òµñ
é±§ Õð ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ 

12) ìÅÂ¶ ôÃåð( Port Arms): ÔÇæÁÅð é±§ ÇÃêÅÔÆ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ é±§ ìµà å¯º ÃµÜ¶ Ôµæ éÅñ
ëÇóÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº ÇÂÃ òð×Æ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ é±§, Öµì¶ Ôµæ
éÅñ ÔÇæÁÅð é±§ Ø°µà Õ¶ ëÇóÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

13) çÅÇÔé¶-î°ó((Right Turn): ÃµÜ¶ êËð çÆ ÁµâÆ å¶ Ø°§î Õ¶,
Öµì¶ êËð çÆ åñÆ å¶ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ é±§ 900 å¶ î°ó¯ ¢ ìÅÕÆ ç¯ò¶º Õ§î, Öµì¶
êËð çÆ îçç éÅñ Õðé¶ Ôé ¢ Çëð ÖµìÆ ñµå é±§ À°µêð À°áÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯ ÷îÆé çÆ Ã¶è ÇòÚ ÜÅº ÃîÅéÅºåð Ô°§çÆ ÔË ¢ (ê°ÇñÃ
ìñ Áå¶ Áðè ÃËÇéÕ ìñ íÅò¶º Áñµ× åðÆÕ¶ òðåç¶ Ôé ) Áå¶
Öµì¶  êËð é±§,  Ü¯ð éÅñ ÷îÆé å¶ êàÕ Õ¶ îÅðç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÃÅòèÅé çÆ ÃÇæåÆ Ú ðÇÔ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ
×åÆÇòèÆ ÇÂÕ Çòô¶ô,  ÇéôÇÚå ÃæÅé å¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
14) ìÅÂ¶ î°ó(Öµì¶ î°ó)(Bayen mud ): Öµì¶ êËð çÆ ÁµâÆ å¶

Áå¶ ÃµÜ¶ êËð çÆ åñÆ å¶,  900 å¶ Öµì¶ êÅÃ¶ î°ó¯ ¢ ÃµÜÆ
ñµå é±§ À°µêð Úµ°Õ Õ¶ èðåÆ ç¶ ÃîÅéÅºåð ñË Õ¶ ÜÅÀ° Áå¶
ÇÂÃ é±§ ÃÅòèÅé çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ðÇÔ§ç¶ Ô¯Â¶ ÷îÆé å¶ ÃµÜ¶
êËð é±§ ÷¯ð éÅñ ÷îÆé å¶ êàÕ¯ ¢ ÇÂÔ ÇÕzÁÅ ÇÂÕ Çòô¶ô
ÇéÃÇÚå ÃæÅé å¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

15) æµî (ð°Õ¯) (Halt) : ÇÂÃ Ô°Õî å¶ ÕòÅÇÂç Õð ðÔ¶
ÇÃêÅÔÆ ðµ°Õ ÜÅºç¶ Ôé ¢

16) å¶÷ Úµñ(Quick march): ÇÂÃ Ô°Õî å¶ Úµñä ñÂÆ
ã¯ñ ç¶ âµ×¶ çÆ åÅñ 120/êzåÆ Çî§à Áå¶ Õçî çÆ ç±ðÆ
30 ÇÂ§Ú çÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ ç¯ ÇÃêÅÔÆÁÅº çÆ ÁÅêÃÆ ç±ðÆ À°é·Åº
ç¶ Õµç ÕÅá Áé°ÃÅð Ô°§çÆ ÔË Áå¶ À°é·Åº ç¶ Úñä çÆ

ðëåÅð ìËºâ ç¶ åÅñ Áé°ÃÅð Ô°§çÆ ÔË ¢
17) èÆð¶ Úñ(Ô½ñÆ Úñ¯)(Slow march) : ÇÂÔ ÇÂÕ ðÃîÆ
ÇéÃÇÚå ç±ðÆ Ô°§çÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ òðå¯º Ã¯× ç¶ Ãî¶º Ô½ñÆ
Úñä éÅñ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÜÅº À°Ã ò¶ñ¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ  ÔË
Üç¯º àð°µêÃ ç¶ ÃÅÔîä¶ ï±Çéà Õñð ÕµÇãÁÅº (îÅðÚâ ÕÆåÅ )
ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòÚ ÕçîÅº çÆ ÃàËºâðâ å¶ÜÆ  60 Õçî
êzåÆ Çî§à Ô°§çÆ ÔË ¢
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18) ç½ó Õ¶ Úµñ (Super quick time, or running): ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÅî ÚÅñ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ 180 Õçî êzåÆ Çî§à å°ÇðÁÅ

ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÇòÚ Ãëð Õðé çÆ ðëåÅð ñ×í× ç°×äÆ
Ô°§çÆ ÔË,  Ü¯ ìÔ°å ÜñçÆ åËÁ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ À°Ã
ò¶ñ¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË, Üç¯º íÅðÆ ò÷é ñË Õ¶ ÜÅäÅ Ô¯ò¶ ¢
19) êð¶â, åÆé¯º åÆé î¶º çÅÇÔé¶/ìÅÂ¶º Úñ¶×Å(§Move to
the right/left in columns of threes) : ÇÂÔ Ô°Õî, À°Ã
ò¶ñ¶ å¯º êÇÔñÅº ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË Üç¯º êz¶â çÆÁÅº Çå§é ñÅÂÆéÅº

é±§  ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ î°óéÅ Ô¯ò¶ ¢ íÅò, ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ î°óé å¯º
êÇÔñÅº ÇÂÔ Ô°Õî ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

20) Õ±Ú Õð (Take charge) : ÇÂÔ Ô°Õî, ÁÅî å½ð å¶ À°Ã
ò¶ñ¶ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃÆéÆÁð ÁëÃð,  ÁÅêä¶ å¯º
Ü±éÆÁð ÁëÃð, é±§ êð¶â çÆ Õ§êéÆ/×ð°µê çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ
Çç§çÅ ÔË¢ ÇÂÃ Ô°Õî é±§ Ã°ä Õ¶ Ü±éÆÁð ÁëÃð ÇÂÕ Õçî
Áµ×¶ ÁÅò¶×Å, ÃñÅîÆ ç¶ò¶×Å Áå¶ ÇêµÛ¯ î°ó Õ¶,  êð¶â
ÇòÚ Öó·¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆÁÅº Õ¯ñ Úñ¶ ÜÅò¶×Å¢

21) êð¶â êð (On Parade) : ÇÂÔ Ô°Õî, ÁÅî å½ð å¶, êð¶â
Õðé ç¶ Ãî¶º ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË, Üç¯º Õ°Þ ÁëÃð, ÇÂÕ Áñµ×-
2 Ãî±Ô ìäÅ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ä å¶ À°é·Åº é±§ À°é·Åº ×ð°µêÅº Õ¯ñ

ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯ ×ð°µê, À°é·Åº çÆ ÕîÅºâ Ô¶á
Ôé¢À°é·Åº é±§ ÁÅêä¶ ×ð°µê ÃÅÔîä¶, ÇéôÇÚå ç±ðÆ å¶ Öó·Å
Ô¯äÅ Ô°§çÅ ÔË ¢
22) ÇòÃµðÜé (Dismiss) : Üç¯º ÇÃêÅÔÆÁÅº ñÂÆ Ûµ°àÆ çÅ,

ÜÅº ÖÅñÆ ÃîÅº, ÁÅðÅî Õðé ñÂÆ Ô¯ ÜÅò¶ åÅº ÇÂÔ Ô°Õî
ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ À°Ã ò¶ñ¶ åµÕ ñÅ×± ðÇÔ§çÅ ÔË Üç¯º
åµÕ Á×ñÅ Çéïå Õ§î ô°ð± éÅ Õð ÇçµåÅ ÜÅò¶ ¢

23) çÅÇÔé¶ ç¶Ö (Eyes right) : ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ ÇÃòÅÂ¶
ÃµÜ¶(Öµì¶) òÅñÆ ñÅÇÂéÅº ç¶ ÁÅêä¶ ÇÃð Áå¶ ÁµÖÅº ÃµÜ¶
(Öµì¶) 450 å¶ Ø°§îÅÀ°ºç¶ Ôé ¢ ÃÅÔîä¶ ÇÃð Áå¶ ÁµÖÅº î¯óé
ñÂÆ ÜÅº Õðé ñÂÆ ðËâÆ Áå¶ ÒÃÅÔîä¶ ç¶Ö çÅ Ô°Õî ÇçµåÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÔ À°Ã ò¶ñ¶ ÇéíÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Üç¯º ÖµìÅ
(ÃµÜÅ) êËð é±§ Ü¯ð éÅñ ÜîÆé À°µêð êµàÇÕÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

24) ÃÅÔîä¶ ç¶Ö (Eyes front) : TÃÅÔîä¶T Ô°Õî ç¶ Çîñä
å¶, ÇÃð Áå¶ ÁµÖÅº Ú°ÃåÆ éÅñ ÃÅÔîä¶ òµñ  Ø°îÅ ñÂÆÁÅº
ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢

ÇÂÕ Ú§×Æ ÕòÅÇÂç çÆÁÅº Çòô¶ôåÅòÅº(Characteristics of a
Good Drill )
 ÇÂÕ Ú§×Æ ÕòÅÇÂç ÇòÚ ÇÂÕ ã°µÕòÅº ÁÇíÁÅÃ òÅñÅ êz¯×ðÅî
Ô°§çÅ ÔË,  ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÂÕ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ êz¯×ðÅî Áå¶ ÇðÕÅðâ
Ã§íÅñä çÅ ÁÇíÁÅÃ òÆ ôÅîñ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÕ Ú§×Æ ÕòÅÇÂç
ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº Çòô¶ôåÅòÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé:-
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1)  Ã ð Æð Õ  å §ç ð °Ã å Æ ( Physical fitness) : ÃðÆðÕ å§çð°ÃåÆ
çÆ êÇðíÅôÅ,  ÁÇÜÔ¶ ×°äÅº ç¶ Ãî±Ô ÜÅº Çòô¶ôåÅòÅº ç¶ ð±ê
ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,  Ü¯ ñ¯ÕÅº Õ¯ñ Ô°§ç¶ Ôé ÜÅº  À°Ô êzÅêå
Õð ñËºç¶ Ôé, ÇÜé·Åº çÅ Ã§ì§è ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé çÆ
ÃîµðæÅ éÅñ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ç¯ Ã§ì§Çèå êµÖÅº òÅñÅ Ô°§çÅ ÔË
(1) ÁÅî å§çð°ÃåÆ, (ÇÃÔå Áå¶ ÃðÆðÕ å§çð°ÃåÆ) Áå¶ (2)
Çòô¶ô å§çð°ÃåÆ (Õ§î ÁÅèÅÇðå êÇðíÅôÅ, Ö¶âÅº ç¶ Çòô¶ô
êµÖÅº, ÇÕµÇåÁÅº é±§ Õðé çÆ ï¯×åÅ å¶ ÁÅèÅÇðå) ¢ ÃðÆðÕ
å§çð°ÃåÆ, ÁÅî å½ð å¶, ÃÔÆ å¶ Ã§å°Çñå í¯Üé ÖÅä éÅñ
ÕÃðå Áå¶ ÁÅðÅî éÅñ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÃÖñÅÂÆ
Áå¶ Ã§å°Çñå í¯Üé çÆ îÅåðÅ, ÃðÆðÕ  å§çð°ÃåÆ å¶ êzíÅò
êÅÀ°ºç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ ñÂÆ, ÁÅðÅî Áå¶ ì¶ÇëÕðÆ, ÇÃÖñÅÂÆ
êz¯×ðÅî ç¶ íÅ× Ôé ¢
ÇòÁÕåÆ çÆ å§çð°ÃåÆ, À°Ã çÆ, ÃðÆð -ÇòÇ×ÁÅÇéÕ
å§çð°ÃåÆ ÃðÆðÕ ìäåð Ã§ì§èÆ å§çð°ÃåÆ Áå¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ å§çð°ÃåÆ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ¢ ÃðÆðÕ
å§çð°ÃåÆ êz¯×ðÅî ÇòÚ, ÃðÆð é±§ ×ðîÆ ç¶ä òÅñÆÁÅº
ÕÃðåÅº, ñ×ÅåÅðåÅ Áå¶ Õ¶ºçÇðå Õðé òÅñ¶ ×°ä
ôÅîñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅêÃÆ Ã§êðÕ Õðé
òÅñÆÁÅº ï¯×åÅòÅº ç¶ ÇòÕÅÃ é±§ ôÅîñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
ÁÅêÃÆ Ã§êðÕ òÅñÆÁÅº ï¯×åÅòÅº ÇòÚ,  Ã§å°ñé Õðé òÅñÆ
ï¯×åÅ, ñËÁ å¶ åÅñ òÅñÆ ï¯×åÅ, êzåÆÇÕÇðÁÅ òÅñÆ
ï¯×åÅ Áå¶ ×zÇÔäôÆñåÅ òð×¶ ×°ä ôÅîñ Ôé¢Öó·¶ Ô¯ä
Áå¶ Úñä ñÂÆ,  ÃðÆð çÅ ÇÃµèÅ Ô¯äÅ ìÔ°å Üð±ðÆ Ôé¢Öó·¶
Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ, êËðÅº çÆÁÅº ÁµâÆÁÅº,  ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂÕ
ç±Ü¶ éÅñ ÇîñäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢ êËðÅº çÆ é¯Õ ÜÅº åñ¶
ÇòÚñÆ ç±ðÆ Çå§é å¯º ÚÅð ÇÂ§Ú åµÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÃÅðÅ
ÃðÆð ÇÃµèÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°µÚÅ À°µÇáÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ×¯â¶
Áå¶ á¯âÆ Á§çð é±§ Áå¶ ÛÅåÆ ìÅÔð,  ê¶à ÇêµÛ¶ é±§ Áå¶
Á§çð é±§ èµÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ç¯ÔÅº êËðÅº À°µå¶ ÃðÆð çÅ ÇÂµÕ¯
ÇÜÔÅ íÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ Úñç¶ Ãî¶º,  êËð çÆ ÁµâÆ èðåÆ
éÅñ ñ×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ÃðÆð çÅ íÅð,  êËðÅº ç¶ åÇñÁÅº
å¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÁµâÆÁÅº
Áå¶ åÇñÁÅ é±§ Õ§î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ êð¶â ç½ðÅé,
ÇìñÕ°ñ ÃÇÔÜ éÅñ å¶ ÛÅåÆ åÅä Õ¶, ôÅéçÅð åðÆÕ¶
éÅñ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

2)  Ô°Õî ñÂÆ ôìç (Word of Command):  Ú§×Æ
ÕòÅÇÂç, êÇÔñÆ é÷ð ÇòÚ ÔÆ, Ô°Õî ñÂÆ áÆÕ ôìçÅº å¶
Çéðíð ÔË¢Û¶ ÇòÁÕåÆÁÅº ç¶ ÇÂÕ Ãî±Ô ñÂÆ,  ìàÅñÆÁé
ÇÜ§é¶ ÇòÁÕåÆÁÅº òÅº×,  À°µÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ì¯ñä çÆ
÷ð±ðå éÔÆ ¢ Ô°Õî,  ÃçÅ ÔÆ ê±ð¶ ïÕÆé éÅñ Ççµå¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé¢
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Üç¯º Ô°Õî ç¶ä òÅñ¶, (ÁëÃð) Ô°Õî ç¶ ðÔ¶ Ô¯ä, À°é·Åº é±§
ÃÅòèÅé çÆ ÔÅñå ÇòÚ Öó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº é±§
ÕòÅÇÂç ç¶ çñ éÅñ éÔÆº ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ¢

3) êz¶ðäÅ(Motivation): êzð¶äÅ çÅ Áðæ ÔË-Õ°Þ Õðé ÜÅº
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕðéÅ¢ ç¯ êzÕÅð çÆÁÅº
êz¶ðäÅçÅÇÂÕ ôÕåÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé,  Ü¯ ÇòÁÕåÆ é±§ Õ°Þ
×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÆÁÅº Ôé: 1) Ã°íÅÇòÕ
êz¶ðäÅ (Intrinsic motivation) : ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ç¶ Á§çð¯º
,íÅò, îé Ú¯º êËçÅ Ô°§çÆ ÔË Áå¶ 2) ìÅÔðÆ êz¶ðäÅ (Extrinsic
motivation ) : ÇÂÔ À°Ã ò¶ñ¶ êËçÅ Ô°§çÆ ÔË, Üç¯º ìÅÔðÆ
ÕÅðÕ, ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é±§ Õ°Þ Õðé ñÂÆ îÜì±ð Õðç¶ Ôé ¢
À°çÅÔðä òÜº̄ : Ô½ÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Áå¶ ÇÂéÅîÆ,  ìÅÔðÆ ÕÅðÕÅº
òÜ¯º Õ§î Õðç¶ Ôé ¢ êz¶ðäÅ, ÇÃµÖä òÅñ¶ çÆ ÇçñÚÃêÆ Ú¯º
êËçÅ Ô°§çÆ ÔË Áå¶ À°ç¶ôÅº òÅð¶ çµÃçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Üð±ðÆ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ð°µÕ¶ Ô¯Â¶ ïåé é±§ ÇÃµÖä òÅñÆ ×åÆÇòèÆ ç¶
ð±ê ÇòÚ À°íÅÇðÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÕòÅÇÂç ÇòÚ íÅ× ñËä òÅñ¶
ÇÃêÅÔÆÁÅº é±§ Ã§Ö¶ê ð±ê ÇòÚ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÇòÚ
À°é·Åº é±§ ÇÃðë ÕòÅÇÂç ç¶ ÕÂÆ êµÖÅº òÅð¶ ÔÆ éÔÆº ÃîÞÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ, ìñÇÕ À°é·Åº é±§ ÕòÅÇÂç ñÂÆ êz¶ðäÅ òÆ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ
ÔË ¢ Ã§Ö¶ê ð±ê ÇòÚ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ç½ðÅé ÇÂÔ îµÔåòê±ðé ÔË
ÇÕ Ôð¶Õ é±§ ÔÅ÷ð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ
ï¯×çÅé Áå¶ À°Ã ç¶ îµÔåò é±§ ÃîÞçÅ ÔË¢Ã§ÚÅð ç¶ ÕÂÆ
ÃÅèéÅº ÜÅº ï§åðÅº Ã§ì§èÆ Áå¶ À°é·Åº çÆ òðå¯º Õðé Ã§ì§èÆ
ÇòèÆÁÅº ìÅð¶ ìÇÔÃ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢

3) ÇðÕÅðâ Ã§íÅñäÅ ÜÅº ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð ÕðéÅ(Record-
keeping) :  ÃÅðÆÁÅº Üð±ðÆ Ô§×ÅîÆ ÇéÕÅÃ ÕòÅÇÂçÅº ñÂÆ
ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº
Ã±ÚéÅòÅº ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº  ÜÅºçÆÁÅº Ôé:-
1) ÕòÅÇÂç ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ êÛÅä¢
2) ÕòÅÇÂç çÅ ÃîÅº Áå¶ åÅðÆÖ¢
3) Ãí é±§ Ã±ÇÚå Õðé çÅ åðÆÕÅ¢
4) ÇâÀ±àÆ å¶ åËéÅå ÃàÅë ç¶ îËºìð Áå¶ íÅ× ñËä òÅñ¶

ÕðîÚÅðÆ¢
5) Õµã¶ ×Â¶ íÅ×ÆçÅðÅº çÆ Ç×äåÆ¢
6) Çòô¶ô êËçÅ Ô¯ÂÆÁÅº ÔÅñåÅº¢
7) ÇÜÔóÆÁÅº ÃîµÇÃÁÅòÅº êËçÅ Ô¯ÂÆÁÅº¢
8) î½Ãî çÆÁÅº ÔÅñåÅº¢
9) ê±ðÆ ÇéÕÅÃÆ ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ ÃîÅº¢
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ÁÇíÁÅÃ Õðé òÅñÅ ÕÅðÜ-ÕÅñ (Practice Session)

ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ
ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Ô°ÕîÅº çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ×åÆÇòèÆÁÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õð¯º:-

1)  ñÅÇÂé ì§é (Fall in)
2)  ñÅÇÂé Û¯ó (Fall out)
3) ÃÅòèÅé (Attention)
4) ÇÔñ¯ îå ÜÅº ÇÔµñ¯ éÔÆº (Stand still or Don‘t move)
5) ÇòôðÅî (Stand-at-ease)
6) çÅÇÔé¶ î°ó (ÃµÜ¶ î°ó) (Right turn)
7) ìÅºÂ¶ î°ó (Öµì¶ î°ó) (Left turn)
8) æµî (ð°Õ¯) (Halt)
9) çÅÇÔé¶ ç¶Ö(ÃµÜ¶ î°ó) (Eyes right)
10) ìÅºÂ¶ ç¶Ö(Öµì¶ êÅÃ¶ ç¶Ö¯) (Eyes left)
11) ÃÅîé¶ ç¶Ö(ÃÅÔîä¶ ç¶Ö¯) (Eyes front)
12) ÇòÃµðÜé(Áñµ× Áñµ× Ô¯ ÜÅú ÜÅº Ûµâ ÜÅú) (Dismiss)

ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯( Fill in the blanks)
1) _________ ïÅç ðµÖä Áå¶ Õ°Þ Çòô¶ô ÇÕzÁÅòÅº Õðé çÆ

À°Ô êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜé·Åº é±§ À°éÆ ç¶ð åÕ ç°ÔðÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË,  Üç¯º åµÕ À°Ô ÕòÅÇÂç Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ã°íÅÇòÕ
éÅ ìä ÜÅò¶¢

2) ÕòÅÇÂç ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ ÁÇèÁÅêÕ d________  Áå¶ t
_________  Õ§î Õðç¶ Ôé¢

3) ÕòÅÇÂç ÇÕÃ¶ àÆî é±§ Õ§î Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÆ ÔË
_________ Áå¶ _________  ÇÂÕ Çòô¶ô ÔÅñå ÜÅº

Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ò¶ñ¶¢
4) _________  ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÜÅº Ãî±Ô Ô°§çÅ ÔË Ü¯ Ô°Õî çÆ

êÅñäÅ ÕðçÅ ÔË¢
5) _________  ÇÂÕ Ô°Õî ÔË, Ü¯ ÇÂÔ çµÃçÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ ÕðéÅ ÔË¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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6)  _______ ÇÂÕ ÇÂÕÇÔðÅ ôìç ÔË, ÇÜÃ ç¶ òðåä å¶ ÇÃêÅÔÆ
ÁÃñ ÇòÚ Úñ êËºç¶ Ôé ¢

7) ÕòÅÇÂç çÆÁÅº ÚÅð ÇçôÅòÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé-À)
_______Á)_______Â)_______Áå¶ Ã)_______ Ôé ¢

8) ôìç _______ îå ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÔðÕå Õðé
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ êð§å± êð¶â Õð ðÔ¶ ÜÅº Áé°ôÅôé ÃÇÔå Úñ ðÔ¶
ÇÃêÅÔÆ ÁÅêÃ ÇòÚ ×µñ Õðé ñÂÆ Ã°å§åð Ô°§ç¶ Ôé ¢

9) îÅðÚ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ÁÅêäÅ d  _______
Õòð i, _______ Áå¶ Çòµæ ìäÅ Õ¶ ðµÖäÆ êËºçÆ ÔË ¢

10) ÒÃÅòèÅéÒ Ô°Õî å¶ å°ÃÆ ÖìðçÅð Ô¯ Áå¶ _______ i Õðé é±§
ÇåÁÅð Ô¯ ¢

11) ÒÇòôðÅîÒ,  Ô°Õî Çîñä å¶ å°ÃÆ ÁÅðÅî Õð ÃÕç¶ Ô¯,  êð
å°ÃÆ t  _______ éÔÆº Õð ÃÕç¶ ¢

12) Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃÆÇéÁð ÁëÃð ÁÅêä¶ å¯º Û¯à¶ ÜÅº Ü±éÆÁð å¯º ÇÂÔ
ÚÅÔ°§çÅ ÔË ÇÕ êð¶â çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ç±ÃðÅ ÇòÁÕåÆ Ã§íÅñ¶ åÅ
À°Ô Ô°Õî ç¶ò¶×Å_______ Õð¢

13) ç¯ êzÕÅð çÆ êz¶ðäÅ ÔË i   _______ Áå¶ _______ e Ô°§çÆ ÔË ¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆ î°ñÅºÕä
×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ñÂÆ ÷ð±ðåÅ ê±ðÆÁÅº ÕÆåÆÁÅº Ôé ¢

íÅ× (À)

Áµñ× Áµñ× Ô°ÕîÅº ÇòÚ Á§åð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á)

ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ¢

(À) ÕòÅÇÂç çÆ ÷ð±ðå Áå¶ îÔµåò ÕÆ ÔË?

(ì) ÇÂÕ Ú§×¶ ÁÇíÁÅÃ ç¶ Ô°Õî çÆÁÅº ÕÆ ÕÆ Çòô¶ôåÅòÅº Ôé?

(Ú) êz¶ðäÅ çÆÁÅº ÇÕÔóÆÁÅº ÇÕÔóÆÁÅº ÇÕÃîÅº Ôé?

íÅ× (Â)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð (Performance standards)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòÚ ôÅîñ Õð ÃÕç¶ ÔÅº,êð ÇÂÔ ÇÂæ¯º åÕ
ÃÆÇîå éÔÆº Ôé:

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð         ÔÅº      éÔÆº

Ô¶á ÇñÖ¶ Ô°ÕîÅº Áé°ÃÅð ×åÆÇòèÆÁÅº çÅ
êzçðôé Õð¯:

1) ÿÅÇÂé ìä

2) ñÅÇÂé Û¯ó

3) ÃÅòèÅé

4) çÅÇÔé¶ î°ó

5) ìÅÂ¶º î°ó

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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Ã°Ôµêä (Grooming) çÅ Áðæ ÔË-ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ ÃÅë Ã°æðÅ Áå¶
îéî¯ÔäÅ ìäÅ Õ¶ ðÖäÅ¢ÇéµÜÆ Ã°µÔêä ÇòÚ ôÅîñ ÔË,- ÇéµÜÆ
ÃëÅÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇéµÜÆ Áå¶ ÜéåÕ-ÇçµÖ
ìäçÆ ÔË ¢ ÇéµÜÆ ÁÅÕðôä ÜÅº ÇéµÜÆ Ã°µÔêä, ÇÕÃ¶ òðçÆèÅðÆ
ÇÕµå¶ çÅ Áà°µà Á§× Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÕ ÃÇÜÁÅ-ëÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ Áå¶ ÁÅêäÆ Õ§êéÆ ñÂÆ ÇÂ÷å êzÅêå
ÕðçÅ ÔË ¢ òðçÆ é±§ áÆÕ ã§× éÅñ êÇÔéäÅ Áå¶ ÇÂÃ çÅ áÆÕ
ðÖ-ðÖÅÀ°, ÁÅî ÜéåÅ å¯º Ôà Õ¶ ÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§
Áñµ× çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§ Ôð ÔÅñå ÇòÚ,Ú§×Æ åð·Åº ÃÇÜÁÅ-ëÇìÁÅ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°å¶ áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ òðçÆ êÇÔéÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ¢ åç ÔÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ç±ÃÇðÁÅº À°å¶ Ôî¶ôÅ Ú§×Å êzíÅò
êËçÅ Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÂÃ ç¶ ìçñ òÜ¯º À°é·Åº é±§ ÇÂ÷å
Áå¶ ÁëÃðÅº òÅñÆ ÇÂ÷å ÜÅº ð¯Áì ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õðé×¶ ¢ Ú§×Æ åð·Åº ÃÇÜÁÅ-ëÇìÁÅ, ÁÅÕðôÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ
×§íÆðåÅ éÅñ ÇñÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÇÂÕ íµçÅ Áå¶ Ú§×Æ åð·Åº
òðçÆ éÅ êÇÔéä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ñ¯ÕÅº òñ¯º ÁÅî å½ð å¶ ÃðÃðÆ
éÜð éÅñ ÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

ÇéµÜÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ (Personal hygiene)

Ú§×Å îéî¯ÔÕ Áå¶ Ú°Ãå ÇçÃäÅ,ÇéµÜÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ çÅ êÇÔñÅ
Õçî ÔË¢ ÇéµÜÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ ç¶ ÁÇíÁÅÃÅº ÇòÚ ôÅîñ Ôé - âÅÕàð
çÆ ÃñÅÔ ñËäÅ,ç§çÅº ç¶ âÅÕàð Õ¯ñ ç§çÅº çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ ðÖ-
ðÖÅÁ ñÂÆ ÜÅäÅ ð¯Ü éÔÅÀ°äÅ-è¯äÅ Áå¶ ÇÃÔåî§ç í¯Üé ÕðéÅ¢
îµ°°ãñÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ Ã°ÔäÅ ÇçÃäÅ ÇèÁÅé ê±ðòÕ Áå¶ ñ×ÅåÅð
Ã°Ôµêä ç¶ éåÆÜ¶ Ôé¢ ÃðÆð çÅ Ôð¶Õ ìÅÔðÆ Á§×, ñ×ÅåÅð ã°µÕòÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ÃëÅÂÆ ñÂÆ ÇèÁÅé î§×çÅ ÔË¢
    ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ ðÖ-ðÖÅÁ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ òñ¯º ÁÅêä¶
ÃðÆð çÆ ÃëÅÂÆ, Ú§×Æ ÇÃÔå Áå¶ å§çð°Ãå ðÇÔä ñÂÆ ÇÕzÁÅòÅº
Ôé¢ ÇéµÜÆ ÃÅë ÃëÅÂÆ çÆ êz¶ðäÅ ç¶ ÁÇíÁÅÃ ÇòÚ ôÅîñ Ôé-
ÇéµÜÆ ìÆîÅðÆ ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆ ÕîÆ,ÇéµÜÆ ìÆîÅðÆ å¯º áÆÕ Ô¯äÅ,

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 2: ÇéµÜÆ ÃëÅÂÆ Áå¶ Ã°Ôµêä
 (PERSONAL HYGIENE AND GROOMING)
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ÁÅÕðôÕ ÇÃÔå Áå¶ Ú§×¶ íñ¶ ñ×ä çÅ ÇòÚÅð, ÃîÅÇÜÕ îÅéåÅ
ÜÅº ð°åìÅ Áå¶ ç±ÃÇðÁÅ é±§ ìÆîÅðÆ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÛÅ¢
ÃðÆðÕ ÃëÅÂÆ,ÇéµÜÆ ÃðÆðÕ ÃëÅÂÆ Ã§ì§èÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶
êçÅðæÅº çÆ òðå¯º ÕðÕ êzÅêå Ô°§çÆ ÔË,ÇÜé·Åº ÇòÚ ôÅîñ Ôé-
ÃÅìä,òÅñÅº ñÂÆ ôËºê±, ç§çÅº é±§ ÃÅë Õðé ñÂÆ ì°ðô,ç§çÅº çÆ
ÃëÅÂÆ ñÂÆ ê¶Ãà,Ã±åÆ Õµêó¶ ç¶ ê¯Ú¶,êÃÆéÅ éÅ ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÜÅº êÃÆéÅ ÃÅë Õðé òÅñ¶ ÇÚÔð¶ é±§ ÃÅë ðÖä ñÂÆ éðî
ÕÅ×÷,î±§Ô ÃÅë Õðé ñÂÆ åðñ êçÅðæ,éÔ°§ ÃÅë Õðé Áå¶ éÔ°§
ð§×ä ñÂÆ,ÚîóÆ é±§ ÃÅë Õðé òÅñ¶ Áå¶ Ô¯ð ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ êçÅðæ¢
òðçÆ ñÂÆ Üð±ðÆ ×µñÅº (Essentials of Uniform)
TòðçÆT Çòô¶ô ð±ê ÇòÚ êÇÔéÆ ÜÅä òÅñÆ ÁÇÜÔÆ òÃå± ÔË
ÇÜÃ å¯º êÇÔéä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ êÛÅä Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô Ãî±Ô ÜÅº ÇÂÕ Õ§êéÆ ÜÅº À°Ã çÆ ôÅÖÅ çÅ
ÕðîÚÅðÆ ÔË¢òðçÆ,ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ çÅ éÅî ÔÆ çÃçÅ ÔË,Ãîð±êåÅ
ÜÅº ìðÅìðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô Ãî±Ô  ç¶
ñ¯ÕÅº ÇòÚ ÃîÅéåÅ çÅ Ã§ç¶ô Çç§çÅ ÔË, Ü¯ Çòô¶ô ÇÜ§î¶òÅðÆ Áå¶
îÔÅé ÕÅðÜ é±§ êzäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ é±,§ ÁÅî ÜéåÅ å¯º Áµñ× êÇÔÚÅä êzçÅé ÕðçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ òðçÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÜ§î¶òÅðÆ Áå¶ ôÕåÆ êzçÅé ÕðçÆ
ÔË ¢ ÇÂÃ ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ çÅ ÇÂÔ ëðÜ ÔË ÇÕ À°Ô òðçÆ
çÆ ÇÂ÷å Áå¶ À°Ã çÆ ÃëÅÂÆ çÅ ê±ðÅ ÇèÁÅé ðµÖ¶¢
     Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ÃÅð¶ ç¶ô ÇòÚ Áµñ×-Áµñ× ÇÕÃî
çÆÁÅº òðçÆÁÅº êÇÔéäÆÁÅº êËºçÆÁÅº Ôé¢ À°é·Åº çÆÁÅº òðçÆÁÅº
ç¶ ð§× ê°ÇñÃ Áå¶ ë½Ü ç¶ ÇÃêÅÔÆÁÅº éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ Áñµ× Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé åÅº ÇÕ À°é·Åº çÆ êÛÅä ÇòÚ ÇÕÃ¶ åð·Åº çÅ íðî-
í°ñ¶ÖÅ éÅ Ô¯ò¶¢Ã°ðµÇÖÁÅ òðçÆ êÇÔéç¶ òÕå Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁÅº
çÅ Çòô¶ô ð±ê ÇòÚ ÇèÁÅé ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Õ§êéÆÁÅº é±§ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°é·Åº ç¶
ÕðîÚÅðÆ Ôð ò¶ñ¶ ÇâÀ±àÆ ç½ðÅé òðçÆ Üð±ð êÇÔéä¢ÁÇÜÔÆ
òðçÆ À°å¶ Õ§êéÆ çÅ êÛÅä-ÇÚ§é·(ÿ¯×¯) Üð±ð ñ×Å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ¢À°é·Åº é±§ ÇÂÔ òÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°é·Åº çÆÁÅº
òðçÆÁÅº ç¶ ð§× Áå¶ êÇÔéä ç¶ ã§×, ç¶ô çÆÁÅº ç±ÃðÆÁÅº ÇéµÜÆ
Õ§êéÆÁÅº ç¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ÃîµÇÃÁÅ êËçÅ éÅ Õðé ÜÅº ç¶ô çÆÁÅº
êzî°µÖ î°µãñÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº éÅñ î¶ñ éÅ ÖÅä, ÁÇÜÔÆ òðçÆ
êÇÔéäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË :-
•   ÇÃðë ÇâÀ±àÆ ç¶ Ãî¶º êÇÔéÆ ÜÅò¶
•   ÃÅë-Ã°æðÆ, è¯åÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ Ú§×Æ åð·Åº êzËÃ ÕÆåÆ Ô¯ò¶;
•   À°ç¯º ÔÆ êÇÔéÆ ÜÅò¶,Üç¯º ÇÂÃ éÅñ Ã§ì§Çèå ÚÆ÷Åº ê±ðÆÁÅº
    ÇîñçÆÁÅº Ô¯ä å¶ êÇÔéÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Ô¯ä ¢
•   î½Ãî Áé°ÃÅð êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶ ¢

U- Unique
N- Neat & Clean
I- Identity
F- Full & Complete
O- Order
R- Respect
M- Mandatory
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òðçÆ å¯º ÇÂñÅòÅ,  ÇÂÕ ÇéµÜÆ-ÕðîÚÅðÆ é±§ êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË:- (1) ìÅºÔ À°µå¶ êÇÔÇéÁÅ ÜÅä òÅñÅ êÛÅä ÇÚ§é· ÜÅº ìËÜ,
Ü¯ ÁËÜ§ÃÆ çÅ êzåÆÕ Ô°§çÅ ÔË; (2) î¯ã¶ å¶ ÜÅº ÛÅåÆ À°å¶ êÇÔé¶
ÜÅä òÅñÅ ìËÜ, Ü¯ Ã§×áé ÇòÚ À°Ã çÆ êçòÆ é±§ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË
(3) ÃÆàÆ òÜÅÀ°ä òÅñÆ ðµÃÆ éÅñ Ü¯óÆ Ô¯ÂÆ ÃÆàÆ, ÇÜÃ é±§ Öµì¶
êÅÃ¶ òÅñÆ Ü¶ì ÇòÚ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ (4) êÅÇñÃ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ì±à,
ÇÜ§é·Åº ç¶ åÃî¶º ì§é¶· Ô¯Â¶ Ô¯ä (5) ÇÃð Òå¶ êÇÔéä ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ
òÃå±, ÇÜÃ À°µå¶ eyjMsI çÆ êÛÅä çðÃÅÀ°ºä òÅñÆ Õ¯ÂÆ ìËÜ,
ÇéôÅéÆ ÁÅÇç ñ×Æ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶ ¢ 
êÛÅä-êµåð (Identification Card)
ÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º åÃçÆÕ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ é±§
ÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ çÅ êÛÅä-êµåð ÇçåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Ôð¶Õ
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ eyjMsI ÁÅêä¶ êzòÅÇäå ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ÇÂÕ
êÛÅä-êµåð ÜÅðÆ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã çÅ éÅî, ñÅÇÂÃ§Ã
çÅ é§ìð, eyjMsI çÅ éÅî Áå¶ eyjMsI çÅ é§ìð ÇñÇÖÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢
ë¯à¯ òÅñ¶ êÛÅä-êµåð À°å¶ ð§×çÅð ê°ð¶ Ú¶Ôð¶ òÅñÆ ë¯à¯, ÇéµÜÆ-
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÅ ê±ðÅ éÅî, eyjMsI çÅ éÅî Áå¶ ÇòÁÕåÆ çÅ
êÛÅä é§ìð, ÇÜÃ é±§ ë¯à¯ òÅñÅ êÛÅä-êµåð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇñÇÖÁÅº Ô°§çÅ ÔË ¢ ë¯à¯ òÅñÆ êÛÅä Ãêµôà ð±ê ÇòÚ, ÇòÁÕåÆ
çÆ eyjMsI ÇòÚ ÃÇæåÆ ÜÅº ÁÔ°çÅ Áå¶ ÇîåÆ ÇñÖÆ Ô°§çÆ ÔË,  Üç¯º
åµÕ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êÛÅä-êµåð ÕÅé±§éÆ ÔË, ìÅð¶ ÇÂôÅðÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ êÛÅä-êµåð ÇòÚ Ôð¶Õ Ã±ÚéÅ ÜÅº êÛÅä
ååÕÅñ ð±ê åÕ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô°§çÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·Åº çÅ
Õ¯ÂÆ êÇðòðåé ÇÂÃç¶ ò¶ðò¶ ÇòÚ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ¢ Üç¯º
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ, À°Ã Ã°ðµÇÖÁÅ eyjMsI éÅñ Ã§ì§Çèå éÔÆ ðÇÔ§çÅ,
ÇÂÔ êÛÅä-êµåð Ã§ì§Çèå eyjMsI é±§ òÅêÃ Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
¢ ë¯à¯ êÛÅä-êµåð ç¶ ×°§î Ô¯ ÜÅä ÜÅº Ú¯ðÆ Ô¯ ÜÅä çÆ Ã±ðå
ÇòÚ,  ÇÂÕ çî Ã§ì§Çèå eyjMsI ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶, ÇÜÃ eyjMsI é¶ êÛÅä-êµåð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË ¢ Ôð¶Õ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ, Üç¯º åÕ eyjMsI çÆ Ã¶òÅ ÜÅº é½ÕðÆ ÇòÚ ñ×Å
ðÔ¶×Å À°Ô ë¯à¯ êÛÅä-êµåð êÆ ÁËÃ Â¶ ÁÅð Â¶ ÕÅé±§é ç¶ íÅ× 17
ç¶ åÇÔå êÇÔé¶×Å Áå¶ òðå¯º Õð¶×Å ¢ ÇÂÔ êÛÅä-êµåð, ÃðÆð
À°êð êÇÔé¶ Ô¯Â¶ Õêó¶, Õîð ç¶ À°êðñ¶ íÅ× Òå¶ Çéïå åðÆÕ¶
Áé°ÃÅð êÇÔé¶×Å ¢ 
ÖÅä-êÆä çÆÁÅº Ú§×ÆÁÅº ÁÅçåÅº (Good Eating Habits)
å§çð°Ãå Áå¶ Ú°Ãå-ë°ðå ðÇÔä ñÂÆ, ÇÂÔ ÷ð±ðÆ ÔË ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆ é§§± Ã§å°Çñå Áå¶ ÇÃÔåî§ç í¯Üé  ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
î¯àÅêÅ, Ã§ÃÅð êµèð çÅ ÇÂÕ ÁÅî òðåÅðÅ ìä Ç×ÁÅ ÔË ¢ 
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ÇÂÃ ç¶ Ô¯ä ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé Ôé ÇÜé·Åº ÇòÚ ôÅîñ Ôé- î½àÅêÅ
êËçÅ Õðé òÅñ¶  í¯Üé, í°µÖ åº̄ ÇÜÁÅçÅ ÖÅäÅ, ÇëÕð Áå¶ åäÅÁ,
ÁÅðÅî-êzÃå Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü°óÆÁÅº ìÆîÅðÆÁÅº ÁÅÇç ¢ ÖÅä-
êÆä çÆÁÅº ÁÅçåÅº î¯àÅêÅ êËçÅ Õðé ÇòÚ îÔµåòê±ðé í±ÇîÕÅ
ÁçÅ ÕðçÆÁÅº Ôé ¢ À°çÅÔðä òÜ¯º:- àÆ.òÆ. ç¶Öç¶ Ãî¶º, í¯Üé
ÕðéÅ ÇÂÕ ì°ðÆ ÁÅçå ÔË¢ ÇëÕð Áå¶ ÔÅðî¯éÅº ç¶ êÇðòðåé
ÕðÕ¶ í¯Üé çÆ îÅåðÅ òµè ÜÅºçÆ ÔË ¢ î¯àÅêÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶
í¯Üé çÆ ÇÜÁÅçÅ îÅåzÅ ÇÜò¶º:- êÆ÷Å, ìð×ð, ÚÅÕñ¶à ÁÅÇç
ÃðÆð ç¶ íÅð é±§ òèÅÀ°ºç¶ Ôé ¢ éôÆñ¶ êçÅðæ,  ÇÜò¶º:- ÁñÕ¯Ôñ
(ôðÅì ÁÅÇç) òÅñÆÁÅº çòÅÂÆÁÅº, ÃàËð¯ÇÂâ ÁÅÇç òÆ í¯Üé  çÆ
îÅåðÅ òèÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ î¯à¶ Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÃÅð¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ÖÅä-êÆä çÆÁÅº Ú§×ÆÁÅº ÁÅçåÅº ÇòÕÇÃå
ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé åÅº ÇÕ À°Ô ÇÃÔåî§ç Áå¶ Ú°Ãå ðÇÔä¢
ÇéµÜÆ-ÃëÅÂÆ ñÂÆ Ô¶áÅº ÇÂÕ ÃòË-î°ñÅºÕä Ã±ÚÆ ÇçåÆ ×ÂÆ ÔË
À°é·Åº ÁÇíÁÅÃÅº å¶ ÇéôÅé ñ×ÅÀ°, Ü¯ å°ÃÆº êÇÔñÅº å¯º Õð ðÔ¶ Ô¯
Áå¶ ÇéµÜÆ-ÃëÅÂÆ Áå¶ ÇÃÔå ñÂÆ Ô¯ð ÁÇíÁÅÃÅº é±§ Õðé çÆ
Õ¯ÇôÃ Õð¯ ¢ Ü¶ å°ÔÅé±§ Õ¯ÂÆ ÃîµÇÃÁÅ ÁÅÀ°§çÆ ÔË åÅº ÁÅêä¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº éÅñ ÇÂÃ ç¶ Ã§ì§è ÇòÚ ÇòÚÅð-òàÅºçðÅ
Õð¯:-
ÇéµÜÆ ÃëÅÂÆ Ã§ì§èÆ ÁÇíÁÅÃ       ÔÅº îºË ÕðçÅ ÔÅº
ÁÅêä¶ éÔ°,§ ÃÅë Ã°æð¶ Áå¶ Õµà Õ¶ ðÖ¯ ¢  
ñ×ÅåÅð ÃÅìä Áå¶ ÃËºê± çÆ òðå¯º Õð¯ ¢  
Çìé·Åº ÇÂÃéÅé ÕÆå¶ Øð å¯º ìÅÔð éÅ ÜÅÀ°¢  
ÇÂôéÅé Õðé å¯º ìÅç éÅÃåÅ Õð¯ ¢  
ÃÅë Áå¶ ÇÂÃåðÆ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Õêó¶ êÇÔé¯ ¢  
êËð Ú§×Æ åðÅº· è¯ò¯ ¢  
ÖÅäÅ ÖÅä å¯º êÇÔñÅº Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÅìä
éÅñ Ôµæ è¯ò¯ ¢  
ç§çÅº é±§ ñ×ÅåÅð ìðô Õð¯ ¢  
Øð Áå¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ é±§ ÃÅë-Ã°æðÅ  ðµÖ¯ ¢  
ÁµèÆ Û°µàÆ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ òÅñÅº é±§ Õ§ØÆ Õð¯
åÅº ÇÕ å°ÃÆº æµÕ¶¶ à°µà¶ Ô¯Â¶ éÅ ÇçÃ¯ ¢  
ÁÅêä¶ òÅñ áÆÕ ã§× éÅñ Õµà Õ¶ Áå¶
ÃÅë-Ã°æð¶ ðµÖ¯ ¢  
êÖÅé¶ çÆ òðå¯º Õðé å¯º ìÅÁç Ôµæ è¯ò¯ ¢  
ÜÅº Ü¶ Õ°Þ ×§çÅ ÔË, åÅº òÆ Ôµæ Üð±ð è¯ò¯ ¢  
ÇéµÛ îÅðç¶ Ãî¶º Áå¶ Ö§Øä ò¶ñ¶ ÁÅêä¶
ÇÚÔð¶ é±§ ð°îÅñ éÅñ ãµÕ ñò¯ ¢  

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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î°ñÅºÕä (Assessment)

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)

 ÖÅñÆ ÃæÅé íð ¯
1. Ã°°Ôµêä çÅ Áðæ, ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ _______ Áå¶ Ú°Ãå

Ô¯äÅ ÔË ¢
2. ÇéµÜÆ _______ÔË êzíÅòôÅñÆ ÇçµÖ (Ã°Ôµêä) çÅ Áå¶

_______ çÅ êÇÔñÅ Õçî ÔË ¢
3. ÇéµÜÆ Ã°Ôµêä ÇòÚ ôÅîñ ÔË, ÇéµÜÆ _______ , ÇÕÀ°ºÇÕ

ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇéµÜÆ Áå¶ ÜéåÕ ÇçµÖ é±§ ÁÅÕðôÕ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ¢

4. _______Çòô¶Ã å½ð å¶ êÇÔéä òÅñÅ êÇÔðÅòÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÇòÁÕåÆ çÆ êÛÅä Ô°ºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô _______ Çòô¶Ã
Õ§êéÆ ÜÅº ÁËÜ§ÃÆ çÅ îËºìð ÔË ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î°ñÅºÕä
×åÆÇòèÆ ñÂÆ Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ÇçåÆÁÅº Ôé

íÅ× (À)  
ÇéµÜÆ-ÃëÅÂÆ Áå¶ Ã°Ôµêä ÇòÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ôz¶äÆ ÇòÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-  Ô¶á ÇñÖ¶ Á§×Åº é±§
ÇÃÔåî§ç Áå¶ ÃÅë ðµÖä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ§î Üð±ðÆ Ôé:- éÔ°§,
ÁµÖÅº, òÅñ, ç§ç, Ôµæ, Áå¶ êËð ¢  

íÅ× (Â)
Õ§î ç¶ êµèð (Performance standards)

Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Õð ÃÕç¶ ÔÅº, êð ÇÂÔ ÇÂæ¶ åµÕ
ÃÆÇîå éÔÆº :-

 Õ§î ç¶ êµèð ÔÅº    éÔÆº

ÇéµÜÆ Ú§×Æ ÃÅë-ÃëÅÂÆ Ã§ì§èÆ ÁÇíÁÅºÃ
ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ° ¢  

Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ çÆÁÅº ÇÕµåÅ Ã§ì§èÆ Üð±ðåÅº
ìÅð¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçðÃé Õð¯ ¢
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ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÃÅÇðÁÅº é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç å¶
ÖåðÅ îÇÔÃ±Ã ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Ã§ì§è,  ÇòÚ Üð±ðÆ Õçî òÆ
À°áÅÂ¶ Ôé ¢ ÇîÃÅñ òÜ¯º:- ÁÃÆº Ôé·¶ðÆ ×ñÆÁÅº ÇòÚ ðÅå é±§
ÜÅä å¯º êðÔ¶÷ Õðç¶ ÔÅº åÅº ÇÕ Ôé¶·ð¶ ÇòÚ ÃÅâ¶ À°å¶ Õ¯ÂÆ
ÔîñÅ éÅ Õð ç¶ò¶ Áå¶ Ô¯ð ÖåÇðÁÅº çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶
¢ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç Ú¯ðÅº å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ çðòÅ÷¶ é±§ åÅñÅ
ñ×ÅÀ°ºç¶ ÔÅº ¢ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ÕÆîåÆ ÃÅîÅé ìËºÕ ç¶ ñÅÕðÅº ÇòÚ
ÇÜÁÅçÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ ÇÖÁÅñ éÅñ ðµÖç¶ ÔÅº ¢ ÁÃÆ îÅðÃñ-
ÁÅðà Áå¶ ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ åÕéÆÕÅº òÆ ÇÃÖä ñ×ç¶
ÔÅº åÅº ÇÕ ç±ÃÇðÁÅº å¯º ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ ìÚÅ ÃÕÆÂ¶ Ü¯ ÃÅâÅ
é°ÕÃÅé Õð ÃÕç¶ Ôé ¢  

ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÁÅî Öåð¶, Ü¯
À°áÅÀ°ä¶ êËºç¶ Ôé, À°Ô Ôé:- ÜìðçÃåÆ Á§çð ÁÅ ÜÅäÅ ÜÅº
éÅ÷ÅÇÂÜ-çÅÖñ, ×Ëð ÕÅé±§éÆ ÕìÜÅ, ÇÂÖñÅÕ å¯º ðÇÔå Áå¶
íµçÅ òðåÅÀ°, Ú¯ðÆ, è¯ÖÅ, âÅÕÅ, ÔîñÅ, Öìð éÅ ÇîñäÅ Áå¶
ÜÅÇÂçÅç çÅ é°ÕÃÅé ¢ ÃðÆðÕ å½ð å¶ åÅÕåòð Áå¶ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî,  å°ÔÅâÆ  Ç÷§ç×Æ ÇòÚ ÖåÇðÁÅº
çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÕÅð×ð ÃÅìå Ô°§ç¶ Ôé ¢
ÁÅÀ° Ô°ä ÁÅêÅº ÖåÇðÁÅ çÅ î°ÕÅìñÅ Áå¶ ÁäÚÅÔÆÁÅº
ÃÇæåÆÁÅº òÅñ¶ î°µç¶ é±§ ÇÂÕ ÁÅî ð¯÷  òÅêðé òÅñÆ À°çÅÔðä
ðÅÔÆº ÃîÞÆÂ¶ ¢ å°ÃÆ ç¶ÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ôÅÇê§×-îÅñ(ìÔ°å òµâÆ
ç°ÕÅé) ç¶ êzò¶ô ç°ÁÅð,ìÅÔð ÜÅä ç¶ ðÃå¶ Áå¶ Ô¯ð Üð±ðÆ
ÃæÅéÅº å¶  Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ åËéÅå ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ ðËÃà¯ðËàÅº
ç¶ ÁÅêä¶  Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Ô°§ç¶ Ôé,  Ü¯ ôÅÇê§×-îÅñ ç¶ êzì§èÕÅº
òñ¯º åËéÅå ÕÆå¶ ×Â¶ Ô§°ç¶ Ôé ¢ ôðÅì ç¶ á¶ÇÕÁÅº Áå¶ ÁÔÅÇåÁÅº
ç¶ Ã°ÚÅð± êzì§è ñÂÆ,  À°é·Åº ç¶ ÁÅêä¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ÜÅº
êÇÔð¶çÅð ðµÖ¶ ×Â¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ êÇÔð¶çÅð ÜÅº åÅÕåòð ÁÅçîÆ,
ôðÅðåÆ ñ¯ÕÅº  Áå¶ ôðÅìÆ îÇÔîÅéÅº å¶ ÃÖå éÜð ðµÖç¶ Ôé
Áå¶ À°é·Åº ç¶ ÁÔÅå¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä é±§ ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð ð¯Õç¶
Ôé¢ôðÅì ç¶ á¶Õ¶/ÁÔÅå¶ å¶ åËéÅå êÇÔð¶çÅð,  Öåð¶ é§± íÅºê Õ¶
î½Õ¶ Áé°ÃÅð À°é·Åº ç¶ íóÕÅÀ± ÜÅº ôðÅìÆ-òðåÅÀ° çÅ ã°µÕòÅº
î°ÕÅìñÅ Õðç¶ Ôé¢  ×zÅÔÕ  ç¶ íµç¶ ÜÅº ÇÔ§ÃÕ òðåÅÀ° çÆ Ã±ðå
ÇòÚ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê é±,§
ÁÅî ÜéåÅ é± § é°ÕÃÅé å¯ º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Üð±ðÆ Õçî
À°áÅÂ¶¢À°Ô(ÁÅçîÆ ÜÅº Á½ðå) ÇÂÃ ç¶ ÕÅÇìñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ü¯ð éÅñ ÜÅº ÜµëÅ îÅð Õ¶ ÔîñÅ Õðé òÅÇñÁÅ
é±§ ÕÅì± ÕðÕ¶ ÇéÔµæÅ Õð ç¶ò¶¢ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ êzÅêå Õðé ñÂÆ
À°Ã é±§ îé°µÖÆ-ÃðÆð ç¶ éÅ÷°Õ Á§×Åº çÅ ê±ðÅ-ê±ðÅ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 3: îé°µÖÆ  ÃðÆð ç¶  éÅÜ°Õ Á§×Åº çÆ êÛÅä
(IDENTIFYING   VULNERABLE PARTS OF HUMAN BODY)

TÜ¶ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ç°ôîäÅ é± §
ÜÅäç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§
ÜÅäç¶ Ô¯,å°ÃÆ ÃËºÕó¶ ñóÅÂÆÁÅº
ÇòÚ òÆ éÔÆº ÔÅð¯×¶ T
Ã é - å - Ã ±
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À°çÅÔðä òÜ¯º:-åÇÂÕòÅºâ¯, ÇÂÕ Õ¯ðÆÁÅÂÆ îÅðôñ-ÁÅðà ÇÂÃ
ÇòÚ î§±Ô Áå¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ èó À°å¶ òÅð ÕðéÅ ÜÅÇÂ÷ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË ¢ èó ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÔµÃ¶ À°å¶ òÅð éÔÆº ÕÆå¶ ÜÅºç¶, ÇÜµæ¯º
òÅð å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ã°µÕòÅº êzì§è éÅ Ô¯ò¶ ¢ ÇÂÃ ñÂÆ,  îé°µÖÆ
ÃðÆð ç¶ êzî°µÖ Á§×Åº çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ ã°µÕòÆº Ã°ðµÇÖÁÅ ìÔ°å ÔÆ
îÔµåòê±ðé ÔË¢ ÇÂÕ åÅº ÇÂÔ ÃÅé±§ åÅÕåòð ìäÅÀ°ä ÇòÚ
îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ éÅ÷°Õ Á§×Åº é±§ Ôîñ¶ å¯º
ãµ°ÕòÆº  êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ç±Ãð¶ êÅÃ¶, ÇÂÔ ÃÅé±§ Çòð¯èÆ
òñ¯º Ôîñ¶ çÆ Ã±ðå ÇòÚ ÁÅêä ìÚÅÁ Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÅ
ÔË¢

        ÇÂÃ ÕÅðÜÕÅñ ÇòÚ ÁÃÆº ÃðÆð ç¶ Çí§é-Çí§é Á§×Åº ìÅð¶
Ç×ÁÅé êzÅêå ÕðÅº×¶,Ü¯ Ôîñ¶ çÆ Ã±ðå ÇòÚ ìÔ°å éÅ÷°Õ Ôé
¢ îé°µÖÆ ÃðÆð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ êzì§è Ãí å¯º Áñµ× ÜÅº ÇÂÕµñ¶ ð±ê
ÇòÚ Õ§î éÔÆº ÕðçÅ ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Üð±ðÆ ÔË ÇÕ ÃÅé±§ ÃðÆð ç¶
ÃÅð¶ êzì§è çÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

1. éÃ-êzì§è (Nervous system) : - éÃ-êzì§è ÇòÚ Õ¶ºçðÆ-
éÃ êzì§è (ÇÜÃ ÇòÚ ÇçîÅ× Áå¶ ðÆó· çÆ ÔµâÆ) ôÅîñ ÔË ¢
ÇçîÅ×, ÇòÚÅðÅº, Ü÷ìÅå Áå¶ ÇÂ§çðÆÁÅº ç¶ ÕÅðÜ é±§ ÚñÅÀ°ä
òÅñÅ ÔË¢ ÇÂÔ Ã±ÚéÅòÅº ç¶ Ã§ÚÅð Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ êzì§èÅº é±§ Õ§àð¯ñ
Õðé òÅñÅ Áå¶ ÕÂÆ Õ§î Õðé òÅñÅ ÔË ¢
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2. êµÇáÁÅ Áå¶ Çê §Üð Ã§ì §èÆ ê zì §è (Musculoskeletal
system)

êµÇáÁÅ Áå¶ Çê§Üð Ã§ì§èÆ êzì§è ÇòÚ, îé°µÖÆ ÃðÆð çÅ Çê§Üð(ÇÜÃ
ÇòÚ ÔµâÆÁÅ, ï¯ÜÕ-å§å±, êµá¶, éðî-ÔµâÆÁÅº) Áå¶ Ã§ì§Çèå
îÅÃê¶ôÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé¢ ÇÂÔ ÃðÆð é±§ ì°ÇéÁÅçÆ ãÅºÚÅ Áå¶
ÔðÕå Õðé çÆ ÃîðµæÅ êzçÅé Õðç¶ Ôé¢ À°é·Åº ç¶ ãÅºÚÅ×å
ð¯ñ ç¶ éÅñ-éÅñ òµâÆÁÅº ÔµâÆÁÅº ÇòÚ ì¯é- îËð¯¯ (ÔµâÆÁÅº çÆ
Çòµæ é±§ íðé òÅñ¶ åµå) Ô°§ç¶ Ôé, ÇÜæ¶ Ö°é ç¶ åµå ÜÅº Õ¯ÇôÕÅòÅº
ìäçÆÁÅº Ôé ¢

3. Ö±é ç¶ êzòÅÔ çÅ êzì§è (Circulatory system)

Ö±é ç¶ êzòÅÔ òÅñÅ êzì§è, Ççñ Áå¶ Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº (Ö±é
çÆÁÅº éÅóÆÁÅº, éÃÅº, òÅñ òð×ÆÁÅº éÅóÆÁÅº) éÅñ ìÇäÁÅ
Ô°§çÅ ÔË ¢ Ççñ Ö±é ç¶ êzòÅÔ é±§ ÚÅñ± ðÖçÅ ÔË, Ü¯ ÃðÆð ÇòÚ
ÁÅÕÃÆÜé, À±ðÜÅ,Ö°ðÅÕ ç¶ Üð±ðÆ åµå, ëÅñå±-êçÅðæÅº(îñ-
î±åð), ÃðÆð é±§ å§çð°Ãå ðÖä òÅñÆÁÅº Õ¯ÇôÕÅòÅº Áå¶ Ã§Õ¶å
Õðé òÅñ¶ åµåÅº, (ÇÜò¶º Üéî-å§å±(ÔÅðî¯é÷) é±§ ÃðÆð ç¶ ÇÂÕ
Á§× å¯º ç±Ãð¶ Á§× åÕ êÔ°§ÚÅÀ°ä çÅ Õ§î Õðç¶ Ôé¢ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ççñ ÁÅòÅÜÅÂÆ êzì§è ç¶ å½ð å¶ Õ§î ÕðçÅ ÔË¢

4. ÃÅÔ-êzäÅñÆ (Respiratory system)

ÃÅÔ-êzäÅñÆ, éµÕ éÅÇÃÕÅ-å§åð, ÃÅÔ-éñÆ, Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº
éÅñ ìÇäÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÔòÅ å¯º ÁÅÕÃÆÜé ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË
Áå¶ ÔòÅ ÇòÚ ÕÅðìé-âÅÇÂÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ êÅäÆ òÅêÃ í¶Ü
Çç§çÅ ÔË¢
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5. ê¶à-Á§åóÆÁÅº çÆ êzäÅñÆ (Gastrointestinal system)
ê¶à çÆÁÅº Á§åóÆÁÅº òÅñ¶ êzì§è ÇòÚ î±§Ô, æ°µÕ  òÅñÆÁÅº ×z§æÆÁÅº,
ê¶à, ÇîÔçÅ (Û¯àÆÁÅº Áå¶ òµâÆÁÅº ÁÅºçðÅ ÜÅº  éÅóÆÁÅº ) Áå¶
ÇÜ×ð ç¶ éÅñ-éÅñ ÇîÔçÅ, êÅÚÕ-×§zæÆ, ÇêµµåÅ Áå¶ æ°µÕ çÆÁÅº
×§zæÆÁÅº Ôé ¢  ÇÂÔ í¯Üé é±§  Û¯à¶, Ö°ðÅÕÆ éôÅ- ðÇÔå êçÅðæÅº
ÇòµÚ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ å§å±ÁÅº ÇòµÚ ò§âä çÅ Õ§î ÕðçÅ ÔË  Áå¶
ÃðÆð ÇòÚ¯º ëÅñå± Áå¶ ×§ç¶ êçÅðæÅº (îñ-î±åð) é±§ ìÅÔð ÕãçÅ
ÔË¢

6. ÚîóÆ-êzì §è (Integumentary system)
ÚîóÆ-êzì§è ÇòÚ,  ÃðÆð é±§ ãÕä(ÚîóÆ) òÅñÅ Õ§î ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ òÅñ, éÔ°§ ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð Õ§î Õðé òÅñ¶ îµÔåòê±ðé
ãÅºÚ¶, ÇÜò¶º : êÃÆé¶ çÆÁÅº ×§zæÆÁÅº Áå¶ ÚðìÆ çÆÁÅº ×§æzÆÁÅº Ôé
¢ ÚîóÆ ÇÃðë ÃðÆð é±§ ãÕä, ãÅºÚ¶ Áå¶ Ô¯ð Á§×Åº é±§ ìÚÅÀ°ä çÅ
Õ§î ÔÆ éÔÆº ÕðçÆ, ìñÇÕ ÇÂÔ ìÅÔðÆ Ã§ÃÅð ñÂÆ ÇÂÕ êzò¶ô
ç°ÁÅð çÅ òÆ Õ§î ÕðçÆ ÔË¢

7. ê¶ôÅì-êzäÅñÆ(Urinary system)
ê¶ôÅì òÅñÆ êzäÅñÆ ÇòÚ, ×°ðç¶, ê¶ôÅì-éñÆ, ê¶à çÆ æËñÆ Áå¶
îñ-ç°ÁÅð Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ê¶ôÅì êËçÅ Õðé ñÂÆ, Ö±é ÇòÚ¯º êÅäÆ
é±§ Áµñ× ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ëÅñå± åµå Áå¶ òÅè±
êçÅðæ Ô°§ç¶ Ôé ¢  ÇÂÔ êzäÅñÆ ÃðÆð ÇòÚ¯º êÅäÆ ìÅÔð ÕµãçÆ
ÔË¢
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îÔµåòê±ðé Á§×Åº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ (Protecting Vital Organs)

å°ÔÅé±§ ÃçÅ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñÅ ÃÅîÅé êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË¢ÇÜò¶º:-ÇÃð é±§ ìÚÅÀ°ä òÅñÅ, Õ±ÔäÆ é±§ ìÚÅÀ°ä òÅñÅ, î±§Ô é±§
ìÚÅÀ°ä òÅñÅ ÁÅÇç ÃÅîÅé êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ Üç¯º
å°ÃÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯ åÅº
å°ÔÅâ¶ Ãµà éÅ ñ× ÃÕ¶¢ îé°µÖÆ-ÃðÆð ÇòÚ, Õ°Þ îÔµåòê±ðé
Õ¶ºçð-Çì§ç± Ôé¢ÇÕÃ¶ òÆ Á§× å¶ ÇéôÅéÅ ñ×Å Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔîñÅ, À°é·Åº é±§ é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÷ÖîÆ Õð ÃÕçÅ
ÔË ¢ ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÔ ÃîÞäÅ îµÔåòê±ðé ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÕÃ¶ Á§× å¶ Ãµà
ñ× ÜÅò¶ åÅº À°Ô ÇÕÃ åð·Å êzíÅÇòå Ô§°çÅ ÔË ¢

1. Ö¯êóÆ (Base of skull) : Ü¶ ÇÃð ÇòÚ Ü¯ð çÆ Ãµà ñ×
ÜÅò¶ åÅº ÇÃð-çðç,ì¶Ô¯ôÆ òÅñÆ ÔÅñå ÜÅº ÇÕÃ¶ Á§× çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢Õç¶-Õç¶ ÇÃð å¶ Ãµà ñ×ä å¶ ÇçîÅ×
ÇÔñ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº ðÆó çÆ ÔµâÆ ÇòÚ à°µà-íµÜ Ô¯ ÜÅò¶×Æ
¢ÇÃð é±§ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÔËñîËà êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
ç°ðØàéÅ çÆ åÆìðåÅ é±§ ð¯Õä ñÂÆ ÇÂÔ ÃÔÅÇÂÕ Ô°§çÅ ÔË¢

2. Õ§é:( Ear) : Ü¶ Õ§éÅº À°å¶ Ãµà ñ× ×ÂÆ ÔË åÅº çðç Áå¶
ì¶Ô¯ôÆ òÅñÆ ÔÅñå Ô¯ ÜÅò¶×Æ ¢ Á§çð±éÆ ÷Öî Áå¶ Ã§å°ñé
çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Õ§é, ÃðÆð é±§ Ã§å°Çñå ðÖä
ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð òÆ ÔË ¢

3. ÁµÖÅº (Eyes) : ÁµÖÅº À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔîñÅ, ÁµÖÅº çÆ
ð¯ôéÆ å¶ ì°ðÅ êzíÅò êË ÃÕçÅ ÔË¢ÇÂÔ, Á§é·¶ Ô¯ ÜÅä çÅ
ÕÅðé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢

4. ê°óê°óÆ(Temporal) : ÇÂÔ ÇÂÕ îÔµåòê±ðé ÃæÅé ÔË ¢ Ü¶
ê°óê°óÆ å¶ Ãµà ñµ× ÜÅò¶ åÅº ÃðÆð çÆ ÔðÕå ì§ç Ô¯ ÜÅò¶×Æ
ÜÅº ì¶Ô¯ôÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢

5. éµÕ çÅ êÅÃÅ(Side of nose) : Ü¶ éµÕ ç¶ ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ Ãµà
ñ× ×ÂÆ ÔË åÅº  éµÕ Ú¯º Ö±é ò×ä ñ× êò¶×Å ÜÅº Çëð éµÕ
çÆ ÔµâÆ à°µà ÜÅò¶×Æ¢

6. Õ§é ç¶ Ô¶áÅº (Under the ear) : Ü¶ Õ§é ç¶ æµñ¶ Ãµà ñ×
×ÂÆ ÔË åÅº ìÔ°å å¶÷ çðç Ô¯ä ñ× ÜÅò¶×Å¢

7. éµÕ ç¶ æµñ¶ (Under the nose) : Ü¶ éµÕ ç¶ æµñ¶ Ãµà ñ×
ÜÅò¶ åÅº çðç, ÃðÆð ÇòÚ ìÔ°å ÕîÜ¯ðÆ ÜÅº éµÕ ÇòÚ à°µà
íµÜ Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢

8. ÜìÅóÅ (Jaw) : ÜìÅó¶ À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔîñÅ,Üìó¶ é±§
å¯ó ÃÕçÅ ÔË¢ î§±Ô Áå¶ ÜìÅó¶ çÆ ðÅÖÆ Õðé ñÂÆ, î§±Ô Áå¶
ÜìÅó¶ çÆ ðµÇÖÁÅ Õðé çÅ ÃÅîÅé êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
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9. Ô§ÃñÆ (Clavicle) : Ô§ÃñÆ ÜÅº î¯ã¶ çÆ ÔµâÆ,  Û¯àÆ ñ§ìÅÂÆ
òÅñÆ ÇÂÕ òµâÆ ÔµâÆ ÔË Ü¯ î¯ã¶ çÆ ÔµâÆ Áå¶ ÛÅåÆ çÆ ÔµâÆ ç¶
çðÇîÁÅé ÃÔÅð¶ çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË¢Ô§ÃñÆ çÆ ÔµâÆ À°å¶ Ãµà ÇÂÃ
ÔµâÆ ç¶ à°µàä çÅ ÕÅðé ìä ÜÅò¶×Æ¢

10. ×ñ ÜÅº Ã§Ø (Throat) : Ü¶ ÃÅÔ çÆ éñÆ ÜÖîÆ Ô¯ ÜÅò¶ åÅº î½å
Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢

11. Ã½ð å§å±-ÚµÕð (Solar plexus) : Ã½ð å§å±-ÚµÕð éÃÅº, Õ¯ÇôÕÅòÅº
Áå¶ ìÔ°å ÔÆ ìðÆÕ éÃÅº çÅ À°Ô Ã§ØäÅ ÜÅñ ÔË Ü¯ ê¶à ç¶ ÇêµÛ¶,
ê¶à çÆ Á§åóÆ òÅñ¶ ÇÔÃ¶ ÇòÚ, Ü¯ ê¶à çÆ ÇÞµñÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ æµñ¶
ÃÇæå ÔË, ÇÂÃ é±§ ê¶à çÆ Á§åóÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË¢Ü¶ ÇÂæ¶ ÜÖî
Ô¯ ÜÅò¶ åÅº Á§çð±éÆ Á§× ÖðÅì Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé Áå¶ ì¶Ô¯ôÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢
ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢

12. î°µÕÅ Áå¶ ×µ°à (Fist and Wrist) : ×µ°à À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔîñÅ ×µ°à çÆ ÔµâÆ à°àä çÅ ÕÅðé ìä¶×Å ÜÅº éÅ ÃÇÔä ï¯×
çðç Ô¯ò¶×Å ¢ÔµæÅº éÅñ ñê¶à¶ ÜÅä òÅñ¶ çÃåÅé¶ ×°µàÅº é±§ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ êÇÔéä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÔµæÅº çÅ ÕÅëÆ Ôµç åÕ
ìÚÅÁ Õð ÃÕç¶ Ôé ¢ å°ÃÆ ÇÂé·Åº çÆ òðå¯º ÔµæÅº çÆÁÅº êµàÆÁÅº
ç¶ æµñ¶ ÜÅº ÇÂµÕá¶ òÆ êÇÔé ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ Û¯à¶, çðÇîÁÅé¶ Áå¶
òµâ¶ ÃÅÇÂ÷ ÇòÚ Çîñ ÜÅºç¶ Ôé ¢

13. Õ±ÔäÆ çÅ Ü¯ó (Elbow joint) :  ÇÂÃ å¶ ÕÆå¶ Ôîñ¶ éÅñ ìÔ°å
ÇÜÁÅçÅ Ãµà ñ×¶×Æ ¢Õ±ÔäÆ é±§ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ,  Õ±ÔäÆ ç¶ êËâ
êÇÔéä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢

14. Úµâ¶ ÜÅº Õ°µñ·¶ (Groin) : Ü¶ Õ°µñ·¶ ÜÅº Úµâ¶ ÇòÚ Ãµà ñ× ÜÅò¶
åÅº Üäé-Á§×Åº çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÜÅº ÇÂÃ éÅñ ÁÅçîÆ
ì¶Ô¯ô òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº î½å Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢ ÚµÇâÁÅº é±§ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ, ìÚÅÀ° Ã§ì§èÆ Õµê, ÜÅº ÃÅîÅé êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

15. Á§çð±éÆ êµà ÜÅº êµàÅº çÅ Á§çðñÅ íÅ× (Inner thigh) :êµà
ç¶ Á§çðñ¶ íÅ× ÇòÚ Ãµà ñ× ÜÅä éÅñ îÅÃê¶ôÆÁÅº çÆ ÜÕó
ÜÅº ì¶Ô¯ôÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË¢

16. ×¯âÅ (Knee) : ×¯â¶ À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔîñÅ,  ×¯âÅ à°µà ÜÅä çÅ
ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÔµâÆ Ü×·Å å¯º ÇÖÃÕ ÃÕçÆ ÔË¢

17. êÃñÆÁÅº çÅ êÅÃÅ (Side of ribs) : Ü¶ ê§ÜòÆº Áå¶ Û¶òÆº êÃñÆÁÅº
çÆ ÔµâÆ å¶ Ãµà ñ× ÜÅò¶ åÅº ë¶ëó¶ Õ§î ÕðéÅ ì§ç Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÜÅº ÃÅÔ ç¶ ð°Õä òÅñÆ ÃîµÇÃÁÅ ÁÅ ÜÅò¶×Æ¢ÛÅåÆ é§± ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÚËÃà êð¯àËÕàð êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢êÃñÆÁÅº é±§ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ òÆ ÚËÃà êz¯àËÕàð êÇÔéäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

18. ×°ðç¶ (Kidney) : ×°ðç¶ À°å¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔîñÅ,  Á§çð±éÆ Ãµà
ÜÅº î½å çÅ ÕÅðé ìä ÜÅò¶×Å¢

19. ×ðçä çÅ ÇêµÛñÅ êÅÃÅ (Back of the neck) : ×ðçé çÆ
Ú½æÆ ÔµâÆ(Fourth cervical vertebra): ×ðçä ç¶ ÇêÛñ¶ ÇÔµÃ¶ À°å¶
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔîñÅ Áèð§× çÅ ÕÅðé ìä ÜÅò¶×Å ÜÅº ×ðçä
çÆ ÔµâÆ à°µà ÜÅò¶×Æ¢Õç¶-Õç¶ î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË¢
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1. îé°µÖ ç¶ ÃðÆð ç¶ Çí§é-Çí§é Á§×Åº çÆ êÛÅä Õðé ñÂÆ
ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé Ã§ì§èÆ êzï¯×ôÅñÅ ÇòÚ ÜÅÀ° ¢ ÁÅêä¶
ÇéðÆÖäÅº é±§ ÇðÕÅðâ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ é±§ ÁÅêä¶ Çòô¶ô
çÃåÅò¶÷ ç¶ ÇÔµÃ¶ òÜ¯º Üî·Åº Õð krvwau [

2. Á§×ð¶÷Æ å¯º ÇÔ§çÆ ôìç-Õ¯ô çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Ô¶á ÇñÖ¶
ôìçÅº çÅ ÇÔ§çÆ ÇòÚ Áé°òÅç Õð¯¢

(i)    Nervous system –
(ii)    Musculoskeletal system -
(iii) Circulatory system -
(iv) Gastrointestinal system -
(v)  Integumentary system -
(vi) Urinary system –

(À) ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯

1. åÅÇÂÕòÅºâ¯ ÇòÚ,ÔîñÅ Õðé ç¶ îéÜ±ð ô°çÅ Ö¶åð ÜÅº
íÅ× _________ Áå¶ î§±Ô Ôé¢

2. îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ _________êzì§è ÇçîÅ× Áå¶ ðÆó· çÆ
ÔµâÆ Ô§°ç¶ Ôé¢

3. _________ êzì§è ÇòÚ îéµ°ÖÆ Çê§Üð,ï¯ÜÕ-å§å±,êµá¶,éðî
ÔµâÆÁÅº Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁÅº Ô§°çÆÁÅº Ôé¢

4. _________êzì§è ÇòÚ Ççñ Áå¶ Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº
Ô°§çÆÁÅº Ôé¢

5. _________ êzì§è ÇòÚ éµÕ,éÅÇÃÕÅ-å§åð,ÃÅÔ-éñÆ,ÚîóÆ
Áå¶ ë¶ëó¶ Ô°§ç¶ Ôé¢

6. _________êzì§è ÇòÚ î§±Ô,æµ°Õ òÅñÆÁÅº îÅÃê¶ôÆÁÅº ,ê¶à,
ÇîÔç¶ çÆ éÅñÆ, ×°çÅ, ÇîÔçÅ,êÅÚÕ-×§zæÆ, ÇêµåÅ Ô§°ç¶ Ôé¢

7. _________ êzì§è ÇòÚ ×°ðç¶,ÇêôÅì-å§åð,ê¶à,Áå¶ éñ
(î±åð-îÅð×) Ô°§ç¶ Ôé¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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(Á) Û¯à¶ À°åð ºÅ òÅñ¶ ê zôé
1. ÕÂÆ åð·Åº ç¶ ÁÅåî Ãµ°ðÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ãî¶º,ÃðÆð ç¶ éÅ÷Õ Á§×Åº é±§ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÕÂÆ ÇéµÜÆ Ãµ°ðÇÖÁÅåîÕ ÃÅÜ-ÃÅîÅé
çÆ Ã±ÚÆ ìäÅÀ°¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ
î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ×åÆÇòèÆ Õðé ñÂÆ Üð±ðåÅ ê±ðÆÁÅº Õð
ñÂÆÁÅº Ôé¢

íÅ× (À)
ÃðÆð ç¶ Áµñ×-Áµñ× Á§×Åº ìÅð¶ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ¢

íÅ× (Á)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ é±§ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(À) îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ Áµñ×-Áñµ× Á§×Åº çÆ ÕÆ
í±ÇîÕÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº ç¶ Õ§î ÕÆ Ôé?

(Á) ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÇÕÀ°º îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ ÃðÆð ç¶ Õ°Þ
Á§× Ôîñ¶ Ãî¶º ÜÅº ç°ðØàéÅ î½Õ¶ éÅ÷°Õ Ô¯ä
ÕðÕ¶ Çòô¶ô ÇèÁÅé î§×ç¶ Ôé?

(Â) îÅðôñ-ÁÅðà (ÚîåÕÅðÆ ÃðÆðÕ ÁÇíÁÅÃ) ÜÅº
ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº ç¶ ÁÇíÁÅÃ
Õðç¶ Ãî¶º ÃðÆð ç¶ Á§×Åº é±§ ÇÕò¶º Ãðµ°ÇÖÁå ÕðéÅ

ÔË?

íÅ× (Â)
Õ§î ç¶ êµèð (Performance standards)

Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,êð ÇÂÔ ÇÂæ¯º
åÕ ÃÆÇîå éÔÆº Ôé:-

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)

Õ§î ç¶ êµèð                   ÔÅº   éÔÆº
ÃðÆð ç¶ éÅÜÕ Á§×Åº çÅ êåÅ Õð¯ Áå¶
À°é·Åº çÆ êÛÅä Õð¯¢
ÁÅåî Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ ÕÅðÜ ÕÅñÅº ç½ðÅé
ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ãî¶º, ÇéµÜÆ Ãµ°ðÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
ÃÅÜ-ÃÅîÅé çÅ êzçðôé Õð¯, ÇÜé·Åº çÆ òðå¯º
ÃðÆð ç¶ éÅ÷°Õ Á§×Åº çÆ Ãµ°ðÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË¢
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ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ åÕéÆÕ ÔÇæÁÅðÅº å¯º ÇìéÅ ñóé çÆ ÇÂÕ
×åÆÇòèÆ ÔË ¢ ÔÇæÁÅð-ðÇÔå Þ×ó¶ çÅ îåñì ÔË-ñóé çÅ
êÕóé çÅ Áå¶ ð¯Õä çÅ åðÆÕÅ, ÇÜÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ç±ÃÇðÁÅº é§± ÇÂÕ ÔîñÅòð å¯º
ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ À°Ã å¶ ÕÅì± êÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ À°Ô ÇìñÕ°ñ
ÇéÔµæÅ Ô¯ò¶¢

ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ÇóÁÅº çÆÁÅº ÇÕÃîÅº(Forms of unarmed
combat)

ÃçÆÁÅº å¯º ÃÅðÆ ç°éÆÁÅº ÇòÚ ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ó¶ çÆÁÅº
åÕéÆÕÅº ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé ¢ ç¶ô Ã§×áé Áå¶
ÇòÁÕåÆ Áµñ×-Áµñ× À°ç¶ôÅº ñÂÆ Áµñ×-Áµñ× åÕéÆÕÅº
çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé ¢ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ÇóÁÅº
éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ Çòô¶ô ÇÃÖñÅÂÆ ÃÕ±ñ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
ÁÕËâîÆÁÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ Ôé ¢ ÇòÁÕåÆ×å îÅðôñ-
ÁÅðà êzäÅñÆÁÅº åÇÔå ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ
ðÅÔÆº Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÁÅêäÆ ï¯×åÅ çÆ ÜÅºÚ Áå¶ çðÜÅì§çÆ
(grading) ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé åÅº ÇÕ À°Ô Áµ×¶ ÜÅ Õ¶ À°µÚ êµèð çÆ
îÅéåÅ-êzÅêå ÃëñåÅ êzÅêå Õð ÃÕä¢ ÇÜò¶º:-Áñµ×-Áñµ×
ìËñà Õñð ÜÅº ÇÕåÅì, à¶ìñ é§:1 ÇòÚ ÔÇæÁÅð-ðÇÔå ÁÅî
Þ×ÇóÁÅ é±§ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢

ÜÅÇÂçÅç é§± ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅº ÜÅÇÂçÅç é§± é°ÕÃÅé å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ, åÅÕå çÆ Á§é·Æ òðå¯º ÕðéÅ ÕÅé§±éÆ å½ð å¶ îé·Å ÔË ¢
ÁÅåî-Ã°µ°ðÇÖÁÅ ÷ð±ðÆ Ô¯ ÜÅä å¶, ÜÅº ç±ÃÇðÁÅ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ñÂÆ åÅÕå çÆ ×ñå òðå¯º ÕÆå¶ ÜÅä å¶ ÜÅº ÜìðçÃåÆ Á§çð
ÁÅ ÜÅä é±§ ð¯Õä ÜÅº ÜÅÇÂçÅç ÇòÚ çÖñ-Á§çÅ÷Æ Õðé å¶,
ÇÂÕ Ãµ°ðÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ, é°ÕÃÅé ðÇÔå åÅÕå çÆ òðå¯º Õð
ÃÕçÅ ÔË¢ ñÅÇÂÃËºÃ êzÅêå ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÕÅé§±é
é§±§± ñÅ×± Õðé òÅñ¶ ÁëÃð éÔÆº Ôé ¢ À°é·Åº é±§ ê°ÇñÃ òÅñÆ
Ç×zëåÅð Õðé çÆ åÅÕå éÔÆº ÇçåÆ ×ÂÆ Ô°§çÆ ÜÅº ÇÕÃ¶ ì§ç¶ ç¶
Çòð°µè ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ åÅÕå çÆ òðå¯º òÆ Õðé ç¶ À°Ô Ãîµðæ
éÔÆº Ôé ¢ ÇÂÕ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ åÅÕå çÆ Á§é·Æ
òðå¯º éÔÆº Õð ÃÕçÅ, ÇÃòÅÂ¶, ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ ÜÅº ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ òñ¯º îÅð¶ ÜÅä çÆ Ã±ðå ÇòÚ ÜÅº ÃðÆð é±§ ÖåðéÅÕ
é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÀ°ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 4: ì ° ÇéÁÅçÆ ÁÅåî-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ
òðå¯º(PERFORMING BASIC SELF-DEFENSE TECHNIQUES)
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ÁÅú! Ô°ä ÁÅêÅº, Õ°Þ ÁÅî ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº
ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶ ¢

Ü±â¯ (Judo) : Ü±â¯ çÅ Áðæ ÔË-“ ñÚÕçÅð åðÆÕÅ ” ¢ ÇÂÔ ÇÂÕ
ÁÅè°ÇéÕ ÜÅêÅéÆ îÅðôñ-ÁÅðà ÔËÕ Áå¶ Ôµæ¯êÅÂÆ òÅñÆ Ö¶â
ÔË¢ ÇÂÃ çÅ êzî°µÖ ñµÛä ÔË-î°ÕÅìñ¶ òÅñÅ åµå, ÇÜÃ ÇòÚ Çòð¯èÆ
é§± ÜîÆé å¶ Ãµ°à ç¶äÅ À°ç¶ô ÔË À°Ã é§± ÇÔµñä Ü¯×Å éÅ ðÇÔä
ç¶äÅ ÜÅº À°Ã é§± ÜµëÅ îÅð Õ¶ ÜÕó ñËäÅ ÜÅº Çòð¯èÆ å¶ ÁÅêäÆ
åÅÕå çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÇÕ Çòð¯èÆ ×¯â¶ à¶Õ ç¶ò¶ ÜÅº ×ðçé
å¶ òÅð ÕðéÅ ¢

Õ°ôåÆ (Wrestling) : Õ°ôåÆ ÇÂÕ ê°ðÅäÅ îÅðôñ-ÁÅðà ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÜµëÅ îÅðé çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
ÇÜò¶º:-×°æî×°µæÅ Ô¯äÅ, ÜîÆé å¶ Ã°à ç¶äÅ, æµñ¶ òñ Þ°ÕÅÀ°äÅ,
ÕËºÚÆ îÅðéÅ ÜÅº åÅñÅì§çÆ ÕðéÅ, ×ðçé-êÕóéÅ ÜÅº Ô¯ð ÜÕóé
òÅñ¶ åðÆÕ¶ ¢ Õ°ôåÆ çÆ Ö¶â ÇÂÕ ÃðÆðÕ î°ÕÅìñÅ ÔË Ü¯ ç¯
êÇÔñòÅéÅº ÇòÚ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº òÅè± ÇÖñÅóÆÁÅº éÅñ
ÕÆåÅ î°ÕÅìñÅ ÔË Ü¯ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕðéÆ ÚÅÔ°§ç¶ Ôé ÜÅº
Õ¯ÂÆ Ú§×Æ ê°ÜÆôé êzÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ôé ¢ Õ°ôåÆ ç¶ ÕÂÆ
ÃàÅÇÂñ ÜÅº êzäÅñÆÁÅº î½Ü±ç Ôé, ÇÜò¶º-ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶
ÁÅè°ÇéÕ ¢ Õ°ôåÆ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº é±§ Ô¯ð îÅðôñ-ÁÅðàÅº ÇòÚ
ñÅ×± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,  ÇÜò¶º ë¯Ü ÇòÚ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ òÅñÆ
ñóÅÂÆ ÇòÚ ¢

åÅÂÆÕòÅºâ¯(Taekwondo): åÅÂÆÕòÅºâ,¯ Õ¯ðÆÁÅ ç¶ô çÅ ÇÂÕ
îÅðôñ-ÁÅðà ÔË Áå¶ çµÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ çÆ Õ½îÆ-Ö¶â ÔË¢ åÅÂÆ
(tae) çÅ Áðæ ÔË-“ ÔîñÅ ÕðéÅ ÜÅº êËð îÅð Õ¶ Ã°à ç¶äÅ ”  ÕòÅº
(kwon) çÅ Áðæ ÔË- TèµÕÅ îÅðéÅ ÜÅº î°µÕÅ îÅðéÅ Áå¶ â¯º (Do)
çÅ Áðæ ÔË-åðÆÕÅ ÜÅº ÕñÅ (Art)¢ ÇÂÃ ñÂÆ åÅÂÆÕòÅºâ¯ çÅ
Áðæ ÔË- êËð Áå¶ î°µÕ¶ çÅ åðÆÕÅ, ÜÅº áµ°â îÅðéÅ Áå¶ Ú¯à
ÕðéÅ ¢ Ô¯ð ÕÂÆ ÕñÅòÅº òÅº×, ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ÕÂÆ ÇîñÆÁÅº
Ü°ñÆÁÅ åÕéÆÕÅº Ôé, ÃòË-Ã°ðµÇÖÁÅ, Ö¶âÅº, ÕÃðå ÁÇíÁÅÃ,
ÇèÁÅé Áå¶ çðôé ¢

ìÅÕÇÃ§× (Boxing) : ìÅÕÇÃ§×, ÇÂÕ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Ôµæ¯êÅÂÆ
òÅñÆ ÇÂÕ Ö¶â ÔË Áå¶ ÇÂÕ îÅðôñ-ÁÅðà ÔË-ÇÜÃ ÇòÚ ç¯
ÁÅçîÆ î°µÇÕÁºÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé ¢ ìÅÕÇÃ§× ÇÂÕ ðËºëðÆ çÆ
ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ Ö¶âÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Çå§é-Çå§é Çî§àÅº ç¶ òÕë¶
òÅñÆ Ö¶â ÔË, ÇÜé·Åº é§± ðÅÀ±ºâ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ìÅÕÃðÅº çÅ íÅð
ÃîÅé Ô°§çÅ ÔË ¢
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ÕðÅà¶(Karate): ÕðÅà¶, ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÕñÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ î°ÇÕÁÅ,
Ú¯àÅº, áµ°ÇâÁÅº, ×¯â¶ Áå¶ Õ±ÔäÆÁÅº çÆ Ú¯à Áå¶ Ö°ñ¶ ÔµæÅº çÆÁÅº
åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÜò¶º:-ÚÅÕ±-Ôµæ (ÕðÅà¶-
ÚÅê)¢ ÜµëÅ îÅðéÅ, ÃÅð¶ Á§× ÇÂµÕáÅ Õð ç¶äÅ, ð°ÕÅòàÅº ÜÅº
ì§çôÅº ñ×ÅÀ°äÅ, ÜîÆé å¶ Ãµ°àäÅ Áå¶ îÔµåòê±ðé Á§×Åº å¶
Ú¯à ÕðéÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÃ é§± ÕÂÆ îÔµåòê±ðé ñóÅÂÆ
çÆÁÅº ÇòèÆÁÅº òÜ¯º ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢

Õ§°× ë± (Kung Fu) : Õ§°× ë± çÅ Áðæ ÔË-ÃÖå ÇîÔéå éÅñ
êzÅêå ÕÆåÅ Ô°éð¢ÇÂÔ îÅðôñ-ÁÅðàÅº Áå¶ ÃòË-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº
ÇòèÆÁÅº ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔË, ÇÜÃ çÅ Üéî êzÅÚÆé-ÚÆé ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ¢ÇÂÃ ÇòÚ ÕÂÆ îÅðôñ-ÁÅðàÅº çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË, Çòô¶ô å½ð å¶, À°é·Åº ÇòÚ, ÇÜæ¶ ç°ôîä ç¶
éÅ÷°Õ Á§×Åº å¶ òÅð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ÇÂÃ ÇòÚ Ôµæ Áå¶ ñµåÅº
çÆ å¶÷Æ éÅñ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

ÕðÅò îÅ×Å(Krav Maga) : ÕðÅò îÅ×Å, î°ÕÅìñÅ ðÇÔå
ÇÂÕ ÃòË-Ã°ðµÇÖÁÅ êzäÅñÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇòÕÅÃ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅ ¢ ÇÜÃ ÇòÚ ôÅîñ Ôé: ÔîñÅ Õðé çÆÁÅº åÕéÆÕÅº
Õ°ôåÆ Áå¶ ÜÕóéÅ, ÕðÅò îÅ×Å,  Ã§ÃÅð çÆÁÅº òÅÃåÇòÕ
ÃÇæåÆÁÅº (î½Õ¶ Áé°ÃÅð), ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ ÃàÆÕ Ú°Ãå-ë°ðå,
îÅð± î¯óò¶º î°ÕÅìÇñÁÅº ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ çÅ Üéî
×ñÆ-î°ÔµÇñÁÅº çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ é±§ ÇÂ§îÆ
ÇñµÚéëËñâ é¶ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ é§±
ÇÂÕ ìÅÕÃð Áå¶ êÇÔñòÅé ç¶ å½ð å¶ òðÇåÁÅ ¢ À°Ã é¶ ÇÂÃ
åÕéÆÕ é§± 1930 ÇòÁÅº ç¶ Á§å ÇòÚ, ìðÅÇàÃñÅòÅ ÇòÚ,
ëÅôÆòÅçÆ ïÔ±çÆ Ãî±ÔÅº ç¶ ÔîÇñÁÅº å¯º  ìÚä ñÂÆ, ÇÂÕ ÃÅèé
òÜ¯º òðÇåÁÅ¢ À°Ã é¶ ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ òÅñÆ ñóÅÂÆ ç¶ ÃìÕ
ç¶ä¶ ô°ð± ÕÆå¶, Ü¯ ìÅÁç ÇòÚ ÁÅÂÆ âÆ ÁËë (ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇâëËºÃ
ë¯ðÃ÷-ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº) çÅ ð±ê èÅðé Õð ×Â¶, ÇÜé·Åº
é¶ ÇÂÃ êzäÅñÆ é±§ ÇòÕÇÃå Õð ÇñÁÅ, Ü¯ ÕðÅò îÅ×Å ç¶ å½ð å¶
êzÇÃµè Ô¯ÂÆ ¢ Ô°ä ÇÂÃ é±§ éÅ×ÇðÕÅº, ê°ÇñÃ Áå¶ ë½ÜÆ òðå¯º ç¶
å½ð å¶ éòÅº ð±ê ÇçåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

ÁÅî-ôìç (Common Terms)

              ÁÅú! ÁÅêÅº, êÇÔñÅº ÃòË-Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº
ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÅî ôìçÅº ç¶ Áðæ ÃîÞÆÂ¶ ¢ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñÅº ÇÕ ñóÅÂÆ ç¶ ì°ÇéÁÅçÆ ÇÃèÅºåÅ é§± ÃîÞÆÂ¶¢ ÃòË-
Ãµ°ðÇÖÁÅ ÇòÚ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ°Þ ÁÅî ôìç Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-

1.    ÔîñÅòð(Attacker): ÔîñÅòð, À°Ô ÔË Ü¯ ÁÅÔî¯-
ÃÅÔîä¶ òÅñÆ ñóÅÂÆ çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË ¢
ÇÜò¶º:- î°µÕ¶ çÆ Ú¯à àµÕð ÜÅº á°µâ ÜÅº æµêó îÅðéÅ ¢
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2. êÆÇóå(Victim): êÆÇóå ÇÕÃ¶ òÆ Ôîñ¶ çÅ ÇôÕÅð(ÇòÁÕåÆ) Ô°§çÅ
ÔË¢

3. ñóÅÂÆ çÆ Çòæ ÜÅº ç±ðÆ (Fight Distance): ÇÂÔ ÔîñÅòð Áå¶
êÆÇóå ÇòÚÕÅð ç±ðÆ ÔË¢ ÇÂÔ Øµà¯-Øµà Çå§é å¯º ÚÅð ë°µà Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

4. é÷ð çÅ ÇîñäÅ(Eye Contact): Ôð Ôîñ¶ î½Õ¶ ÇÂÕ ç±Ü¶ éÅñ
é÷ð ÇîñÅÀ°äÅ, ÇÂÔ ïÅç ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Á×ñ¶ Ôîñ¶
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË ¢

5. Öó· ¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ Ã§å°ñé (Stance and Balance): ÁÅêä¶
íÅð é§± Õ¶ºçð ðµÖ Õ¶ Öó·¶ Ô¯ò¯ ¢ å°ÔÅâÆÁÅº ñµåÅº î¯ÇãÁÅº çÆ Ú½óÅÂÆ
Áé°ÃÅð Öµ°ñ·ÆÁÅº Áå¶ å°ÔÅâ¶ ×¯â,¶ æ¯ó·¶ î°ó¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢
ÇÂÔ ÃÇæåÆ, å°ÔÅé§± Ôð ÇçôÅ ÇòÚ ÔðÕå Õðé çÆ Ö°ñ· Çç§çÆ ÔË¢

6. ÇÂôÅðÅ ÜÅº Ã§Õ¶å (Cueing): ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ òñ¯º, å°ÔÅâ¶ î°ÕÅìñ¶ å¶
ÁÅÂ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ, ÇçåÅ Ç×ÁÅ Ã§Õ¶å ÔË å¶ ÇÂÔ Ã§Õ¶å, ÃÅðÆ
ñóÅÂÆ ÇòÚ êÇÔñÅº ÕÆå¶ ëËÃñ¶ Áé°ÃÅð Ô°§çÅ ÔË ¢

7. Ãµà çÅ ÁÅÕÅð (Contact Blow): ÇÂÔ À°Ô Ú¯à ÜÅº Ãµà ÔË, Ü¯ êzî°µÖ
îÅÃê¶ôÆÁÅº ç¶ Ãî±Ô å¶ îÅðÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ êÆÇóå
ÇòÁÕåÆ ç¶ ñ×çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÕ ÁÃñÆ ÁÅòÅ÷ Ã°äÅÂÆ
Çç§çÆ ÔË ¢ î°µÕ¶ ÜÅº á°µâ çÆ åÅÕå ÇÂÃ å¶  ñ×ÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

8. åÅÕå é§± ØàÅÀ°äÅ(Pulling the Energy): ÇÕÃ¶ Ôîñ¶ ÜÅº Ú¯à ÇòÚ,
êÇÔñÅº éÅñ¯º Øµà åÅÕå çÆ òðå¯º çÅ îåñì ÔË ÇÕ Ú¯à Ô½ñÆ îÅðÆ
ÜÅò¶ ÜÅº á°µâ îÅðé å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶ åÅº ÇÕ êÆÇóå çÆÁÅº
êzî°µÖ îÅÃê¶ôÆÁÅº å¶ ×§íÆð Ú¯à éÅ ñ× ÜÅò¶ ¢

9. ÇéôÅé¶ å¯º Ö°§ÞäÅ- ÇéôÅé¶ Òå¶ éÅ ñ×äÅ (Non-Contact) : ÇÂÔ À°Ô
ÔîñÅ ÜÅº Ú¯à ÔË Ü¯ Ú¯à ç¶ í°ñ¶Ö¶ éÅñ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÔîñÅ
ÕÆåÅ ÔÆ éÔÆº Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ¢ ÇÂÃ åð·Åº çÆ Ú¯à, ÁÅî å½ð Òå¶ ÁÜÅÂÆº
ÜÅºçÆ ÔË å¶ Û¶ å¯º Áµá ÇÂ§Ú ÜÅº ÇÂÃ å¯º òµè ç±ðÆ å¯º ÇéôÅéÅ Ö°§Þ
ÜÅºçÆ ÔË

10. ëÜ±ñ À±ðÜÅ ÜÅº ÇòÁðæ åÅÕå (Reverse Energy):
ëÜ±ñ À±ðÜÅ, ÇÂÔ À±ðÜÅ çÆ ÇÂÕ À°Ô èÅðäÅ ÜÅº Ã§Õñê ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶
ÔîñÅòð ç¶ Ôîñ¶ ç¶ éÅÕÅî Ô¯ä çÆ Ã±ðå ÇòÚ ÖÅðÜ Ô°§°°çÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔîñÅòð ÇéôÅéÅ Ö°§Þ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ êÆÇóå çÅ
ìÚÅÁ Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ¢

11. î±§Ô çÅ ãÕäÅ (Masking): îÅÃÇÕ§× ÜÅº î±§Ô çÅ ãÕäÅ ÇÂÕ À°Ô
Ã§Õñê ÔË ÇÜÃ éÅñ ç¯ÔÅº çÅ Ã§ì§è éÔÆº ðÇÔ§çÅ ¢ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·Åº
ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º Ú¯à ÃÔÆ Ü×·Åº Òå¶ ñµ×Æ ÔË ¢ Üç¯º ÇÕ ÁÇÜÔÅ, î±§Ô
ãÕä ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆº Ô°§çÅ ¢

12. Ãî¶º çÅ ÇèÁÅé (Timing): ÇÂÕ êzíÅòôÅñÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ, Ãî¶º çÅ
ê±ðÅ ÇèÁÅé ðµÖäÅ ÁÇåÁ§å îÔµåòê±ðé Ô°§çÅ ÔË ¢ Ãî¶º å¯º êÇÔñÅº
Ôîñ¶ çÆ Ã§íÅòéÅ ç¶Ö Õ¶ Áå¶ ÔîñÅ Ô¯ä åº̄ êÇÔñÅº ÁÅêäÆ êzÇÕÇðÁÅ
ç¶ä å¯º ìÚ¯ ¢ ÇÂÃ ñÂÆ Üð±ðå å¯º êÇÔñÅº Áå¶ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ç¶
ÜòÅì ç¶ä å¯º êðÔ¶÷ Õð¯ ¢
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ì°ÇéÁÅçÆ ÁÃ±ñ (Basic Principles)
Üç¯º å°ÃÆ ÔîñÅ Õðé çÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯
åÅº å°ÔÅé±§ Ô¶á ÇñÖ¶ ì°ÇéÁÅçÆ ÁÃ±ñÅº çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË:
1.  Ôµæ Áå¶ êËð òÅñÆÁÅº ÃÅèÅðä åÕéÆÕÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ

Á½ÖÆÁÅº åÕéÆÕÅº òñ òèä å¯º êÇÔñÅ Õð¯¢ ÁÇíÁÅÃ
Õðé ñÂÆ êËâÅº Áå¶ íÅð¶ ìË×ºÅ çÆ òðå¯º Õð¯¢ ïÅç ðÖ¯ ÇÕ
ÇÂÕ  êzíÅòôÅñÆ Áå¶ åÅÕåòð Ú¯à ìË× ÇòÚ çÅÖñ Ô¯
ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é±§ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ î¯ó Çç§çÆ ÔË, êð ÇÂèð
À°Ô Þñä çÅ ÇÂÔ ÕÅðé éÔÆº ÔË¢

2. ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ òñ ÁÅêäÆ Çêµá éÅ Õð¯¢
3.  òµè å¯º òµè êzíÅò êÅÀ°ä ñÂÆ Ôµæ Áå¶ êËð çÆÁÅº

ðñòÆÁÅº-ÇîñòÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ òðå¯º Õð¯¢
4. ÃðÆð çÆ ÔðÕå çÆ òðå¯º Õð¯ éÅ ÇÕ ÇÂÕ çî åÅÕå çÆ

òðå¯º éÅñ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êzíÅò¢Çêµá çÆ
òðå¯º Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯ éÅ ÇÕ èó çÆ¢

5. Ôð ÃËÇÕ§â ìÔ°å ÕÆîåÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ë÷±ñ ÔðÕåÅº ì§ç
Õð¯¢

6. Ú¯à Õðé çÆ Ãí å¯º Ú§×Æ Ü×·Å ÛÅåÆ çÆ ÔµâÆ ÔË ÜÅº éµÕ
ç¶ æµñ¶ çÅ íÅ×¢

7. î°µÕ¶ çÆ òðå¯º Õðé éÅñ¯º ÁÅêäÆ Ôæ¶ñÆ çÆ òðå¯º Õð¯¢
8. Üç¯º Ôµæ ÜÅº êËð éÅñ ÔîñÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, ÜîÆé å¶ âµà Õ¶

Öó·¶ ðÔ¯¢
9. àµêä-Õ°µçä òð×ÆÁÅº ÔðÕåÅº å¯º ìÚ¯, Üçº̄ åÕ ÇÕ ÁÅêä¶

ÁÅê é±§ Ã§å°Çñå Õðé ÇòÚ ê±ðÅ íð¯Ã Å éÅ Ô¯ ÜÅò¶¢
10. Üç¯º åÕ ç°ôîä çÅ ÔîñÅ Õî÷¯ð éÅ Ô¯ ÜÅò¶, íÅò æµÕ Õ¶

Çâ× éÅ êò¶, ÇéÔµæÅ, ì§ÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅÇç éÅ Ô¯ ÜÅò¶,
ÇìñÕ°ñ éÅ ð°Õ¯ ¢

ÁÇíÁÅÃ çÅ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session)
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃÖå
Çé×ðÅéÆ  ’Ú Ô¶á ÇñÖÆÁÅº ÇÕzÁÅºòÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯:
1. ÃÅÔîä¶ å¯º àµÕð îÅðéÅ(Front kick)
2. êÅÃ¶ å¯ àµÕð îÅðéÅ(Side kick)
3. Ô½ñÆ àµÕð (æµñ¶ å¯º àµÕð) (Low kick)
4. Ø°§î Õ¶ àµÕð îÅðéÅ(Round house kick)
5. ×¯ÇâÁÅº çÆ àµÕð (Knee kicks)
6. Õ±ÔäÆ çÆ àµÕð (Õ±ÔäÆ îÅðéÅ) (Elbow strikes)

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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7. ÃÅÔîä¶/êÅÃ¶ å¯º/ÇêµÛ¶ å¯º ×ñ Ø°àä å¯º ìÚ¯¢

8. àµÕð Áå¶ Ü¯ð çÅð Ú¯à å¯º ìÚ¯¢

9. ÔµæÅº ç¶ ìäÅÂ¶ ì§èé å¯º ìÚ¯¢

10.  ÃÅÔîä¶/ÇêµÛ¶ å¯º/êÅÃ¶ å¯º Üµë¶ å¯º ìÚ¯¢

11. Üµë¶ å¯º, ìÅÔÅº å¯º ÇìéÅ/ìÅÔÅº çÆ ÜÕó å¯º ìÚ¯¢

12. ÇÃµè¶ ê§Ú å¯º ÁÅêäÅ ÇÃð/ÛÅåÆ ìÚÅÀ°¢

13. æµñ¶ ç¶ íÅ×Åº å¶ êËä òÅñ¶ î°µÇÕÁÅº å¯º ìÚ¯¢

14. êÃñÆÁÅº çÆ ÇÃµèÆ îÅð å¯º ìÚ¯¢

15. ñ×ÅåÅð î°µÇÕÁÅº Áå¶ Ú¯àÅº å¯º ìÚ¯¢

16. ÇÜ§éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶,ÜòÅìÆ ÔîñÅ Õð¯¢

(À) Û¯à¶ ÜòÅìÅ º òÅñ¶ ê zôé

1. ÁÅåî Ã°ðµÇÖÁÅ ÕÆ ÔË?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

2. ÔÇæÁÅð ðÇÔå ÔµæÅêÅÂÆ ÜÅº Þ×ó¶ ç¶ Çå§é ð±êÅº ç¶ éÅî
çÃ¯¢

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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(Á). ÖÅñÆ æÅòÅ º íð¯

1.  ________ÔÇæÁÅðÅº å¯ ÇìéÅ ñóé çÆ ÇÂÕ åÕéÆÕ ÔË¢

2. ÔÇæÁÅð ðÇÔå Ôµæ¯êÅÂÆ/Þ×óÅ ÔË ______,________,
Áå¶ ÇÂÕ êzì§è, ÇÜÃ ç°ÁÅðÅ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÔîñÅòÅð
å¯º ÁÅêäÆ ðÇÖÁÅ Õð ÃÕçÅ ÔË¢

3. Õ°ôåÆ ÇÂÕ ê°ðÅäÅ îÅðôñ-ÁÅðà ÔË Ü¯ _____ åÕéÆÕ
ÔË¢

4. Õðò îÅ×Å, ÃòË-ðµÇÖÁÅ çÅ ÇÂÕ êzì§è ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
______ åÕéÆÕÅº, Õ°ôåÆ Áå¶ ________Ôé¢

5. ______ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÜÅº Þ×óÅ Õðé òÅñÅ ÔË, Ü¯
åÕéÆÕ çÆ éÕñ ÕðçÅ ÔË, ÇÜò¶:- î°µÕÅ îÅðéÅ, àµÕð
îÅðéÅ ÜÅº æµêó îÅðéÅ¢

6. _______ ÇÂÕ Þ×óÅ Õðé òÅñÅ ÔË, Ü¯ Þ×ó¶ çÅ Á§å
Õðé òÅñÅ ÔË¢

7. ________ ÁÇÜÔÅ ÇÂôÅðÅ ÔË Ü¯ ÇÂÕ Þ×óÅ Õðé òÅñ¶
òñ¯º ç±Ãð¶ Þ×óÅ Õðé òÅñ¶ é§± ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË Ü¯ êÇÔñÅº
ÔÆ åËÁ ÕÆåÅ Ô§°çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ê±ð¶ Þ×ó¶
ç½ðÅé ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ å¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ ÃÅðÆÁÅº
÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé, ÇÜÃ å¯º î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶¢

íÅ× (À)

(À) ÔÇæÁÅðì§ç Áå¶ ÇéÔµæ¶ ÜÅº ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ó¶ ÇòÚ
Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢

(Á) îÅðôñ ÁÅðà ç¶ ÕÂÆ ð±êÅº çÅ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢

(Â) îÅðôñ ÁÅðà çÆÁÅº Áµñ×-Áñµ× åÕéÆÕÅº ÇòÚÕÅð
Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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íÅ× (Á)

ô¶zäÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ¢

(À) ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ó¶ çÆ ÷ð±°ðå Áå¶ À°Ã çÅ ÕÆ îÔµåò
ÔË?

(Á) ÔÇæÁÅð ðÇÔå Þ×ÇóÁÅ ç¶ Áñµ×-Áñµ× ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶
ð±ê Ôé?

(Â) îÅðôñ ÁÅðà ÇòÚ ÁêäÅÂÆÁÅ ÜÅä òÅñÆÁÅ Çí§é-Çí§é
åÕéÆÕÅº ÇÕÔóÆÁÅ Ôé?

íÅ× (Á)

Õ§î ç¶ êµèð (Performance standards)

Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂæ¯º åÕ
ÃÆÇîå éÔÆº Ôé:-

Õ§î ç¶ êµèð   ÔÅº      éÔÆº

î°µÇÕÁÅº çÆÁÅº Ú¯àÅº çÅ êzçðôé Õð¯¢

Çå§é êzÕÅð çÆÁÅº àµÕðÅº çÅ êzçðôé Õð¯¢
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 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁµËé.òÆ.ÂÆ. ÇÕÀ±. êµèð 2 – çÃòÆº ôz¶äÆ

                  ÁËµÃ ÁËµÃ 202 ÁµËé ÇÕÀ±. NQ2012
  “ÇìêåÅ êzì§è Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº Ãî¶ º À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî (À°µÚ-êµèðÆ)”

       ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
êÆ. ÁËµÃ. ÁËµÃ.Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ ,ÇôÁÅîñÅ ÇÔµñÃ, í°êÅñ
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ,
Á×ÅÀ±º ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ
Áå¶ ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  
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ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________
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è§éòÅç

êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ., À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯. ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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î°Öì§èî°Öì§è
Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§ , À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË , Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ, Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öµê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÇìêåÅ êzì§è Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº Ãî¶º À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî (À°µÚ-êµèðÆ ”
ï¯×åÅ-êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ , íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ À°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº,
ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅÇñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº
ñÂÆ Õ½îÆ êµèð Òå¶ îÅéåÅ êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ±.ÁËë ï¯×åÅòÅº ,
Á§åð-Ö¶åðÆ Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº
çðÇîÁÅé ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å- ÇÂÃ éÅñ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ
Ô½ÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀº±Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ
Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÃ  é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð-
ï¯×åÅ êµèðÅº Áå¶ Çéðç¶ôéÅº ç¶ À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ÇðµÖÁÅ À°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶
îÅéåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§
ÃÔÆ ã§× éÅñ îÅéåÅ ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÇðôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é±§ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶ ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-Ãîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË åÅº ÇÕ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ± êµèð 1-4 , êµèð-1 Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, ñÂÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ
ãÅºÚÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº (Ç×ÁÅé,
Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº ) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË  ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË, ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åðÅº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à¶-Û¯à¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº,  ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ  À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ
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Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº
ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î
ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ  ¢
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀ°äÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº
ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå
Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô ÃÕ±ñÅº çÆÁÅº ð¯ÜÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ Õðé ç¶
åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ ÇÜÕðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀ°ä×¶ ¢  ð¯ÜÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ
ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀ°äÅ êò¶×Å ¢
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 202- ÁµËé. ÇÕÀ±. 2012 ÇìêåÅ êzì§è Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº Ãî¶º À°áÅÂ¶ ×Â¶
Õçî (À°µÚ-êµèðÆ) ”  ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðÅÔÆº, ôz¶äÆ ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ
(ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§ ãµ°Õò¶º Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶
Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ éÅñ Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ
é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ°
¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶ ë¯à¯, ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð,
ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÃÜÆò êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢ å°ÃÆ ÇÂÃ
ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº Ô°ä ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-
Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ ÷ð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ ÷ð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ
ç¶ä×¶ ¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº
-ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº
çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º
Õç¶ Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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ôìç ‘ÇâÃÅÃàð’ ëðÅºÃÆÃÆ-íÅôÅ ç¶ î±ñ çÅ ÔË Ü¯ ôìç
“ÇâÃÅÃàð¶”  å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ , ç¯ ôìçÅº Tdes”, ÇÜÃ çÅ
Áðæ “ì°ðÅ”  (bad) Áå¶ TÁÅÃàð” (aster), ÇÜÃ çÅ Áðæ
ÒåÅðÅÒ (star) ÔË ¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ôìç çÅ Ã§Õ¶å Òì°ðÅ’  ÜÅº
Òìçô×éÆ òÅñÅ åÅðÅ òñ ÔË ¢ ÇìêåÅ (Disaster) é±§ TÃî°çÅÇÂ
ç¶ Õ§îÅº ÇòÚ ×§íÆð çÖñ-Á§çÅÜÆ ÜÅº ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ çÆ òµâÆ
êµèð å¶ îé°µÖÆ, êçÅðæÕ, ÁÅðÇæÕ ÜÅº òÅåÅòðä Ã§ì§èÆ åìÅÔÆ
Ü¯ êzíÅÇòå Ãî°çÅÇÂ ÜÅº ÃîÅÜ çÆÁÅº À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ Ãð¯åÅº çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ , ï¯×åÅ é§ òèÅÀ°ºçÆ ÔË ¢T åìÅÔÆ ç¶ é°ÕÃÅéÅº
é±§ ØàÅÀ°äÅ, ï± ÁËµé âÆ êÆ, 2004 ( (Reducing Disaster Risk,
UNDP, 2004)

åìÅÔÆÁÅº ÜÅº ÇìêåÅòÅº, Ã§ÕàÅº, åìÅÔÆ ñÂÆ ã°µÕòÆºÁÅº ÔÅñåÅº
ÜÅº Õî÷¯ðÆÁÅº Áå¶ ìÔ°å ÔÆ Øµà ÃîðµæÅ ÜÅº é°ÕÃÅéÅº ç¶
éÕÅðÅåîÕ éåÆÇÜÁÅº é±§ ØàÅÀ°ä ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
Õçî (Öåð¶ ÇòÚ ÜÆòé, ï± ÁËµé  ÁÅÂÆ ÁËµÃ âÆ ÁÅð, 2002)
(Living with Risk, UN ISDR, 2002), íÅðå ç¶ ÇìêåÅ-êzì§è
ÕÅé±§é Áé°ÃÅð , “ ÇâÃÅÃàð ”  (Disaster) çÅ Áðæ ÔË ÇÂÕ
Øµñ±ØÅðÅ, ç°ðØàéÅ, Õ°çðåÆ ÁÅëå ÜÅº ÇÕÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ ç°ðØàéÅ, Õ°çðåÆ ÜÅº îé°µÖ ç°ÁÅðÅ êËçÅ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÅðéÅº, ÜÅº ç°ðØàéÅ ðÅÔÆº ÜÅº ñÅêðòÅÔÆ ÕðÕ¶
êËçÅ Ô°§çÆ ÔË, ÇÜÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÜÅéÆ-é°ÕÃÅé ÜÅº îé°µÖÆ
ç°Ö-åÕñÆëÅº ÜÅº é°ÕÃÅé ÜÅº ÜÅÇÂçÅç çÆ åìÅÔÆ, ÜÅº
òÅåÅòðä é±§ é°ÕÃÅé Áå¶ À°Ã çÆ åìÅÔÆ Ô°§çÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ
åìÅÔÆ çÅ Ã°íÅÁ ÜÅº îÅåðÅ , ÇÕÃ¶ êzíÅÇòå ÃîÅÜ çÆ ìðçÅôå
Õðé çÆ åÅÕå å¯º ìÅÔð Ô¯ä òÅñÅ Ô°§çÅ ÔË  ¢

Ã§Õà ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ í½ÇåÕ ØàéÅ , êzÇÕÇðÁÅ
ÜÅº îé°µÖÆ ×åÆÇòèÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º îé°µÖÆ-ÜÅéÅº çÅ é°ÕÃÅé ÜÅº
ÃµàÅº å¯º Ô¯ä òÅñ¶ ÷Öî, ÜÅÇÂçÅç çÅ é°ÕÃÅé, ÃÅîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé ÜÅº êzç±Çôå òÅåÅòðä Ô¯ ÃÕç¶Ôé¢Ã§ÕàÅº
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé-ÃîÕÅñÆ ÔÅñÅå Ü¯ íÇòµÖ ÇòÚ
ÖåÇðÁÅº é§± ì°ñÅ ÃÕç¶ Ôé, Áå¶ À°é·Åº çÅ êËçÅ Ô¯ä ç¶ òµÖ-
òµÖ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ¢ Õ°çðåÆ í±-ÇòÇ×ÁÇéÕ Üñ-î½Ãî
ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Áå¶ ÜËÇòÕ ÜÅº îé°µÖÆ êzÇÕðÁÅòÅº ðÅÔÆº ìäÅÂ¶
×Â¶ ( òÅåÅòðä çÅ ç±Çôå Ô¯äÅ Áå¶ åÕéÆÕÆ Ã§Õà) ¢

ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
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Õî÷¯ðÆ (Vulnerability) : Õî÷¯ðÆ , Ã§ò¶çéôÆñåÅ çÆ À°Ô
ÁòÃæÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË , ÇÜÃ ÇòµÚ åäÅÀ° å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶
ÁÇÜÔ¶ é°ÕÃÅé Ô°§ç¶ Ôé , Ü¯ òÅåÅòðä Áå¶ ÃÅîÅÇÜÕ êÇðòðåé
Áå¶ ×zÇÔä Õðé çÆ ÃîðµæÅ å¯º ìÅÔð Ôé ¢

ÃîÅÜ ÃîðµæÅ(Capacity): ÃîðµæÅ, ÃÅðÆÁÅº ôÕåÆÁÅº Áå¶
Ãî°çÅÇÂ , ÃîÅÜ ÜÅº Ã§×áé å¯º êzÅêå Ãð¯åÅº çÅ Ã§Ü¯× ÜÅº Ü¯ó
ÔË,Ü¯ Öåð¶ çÅ êµèð ØàÅ ÃÕç¶ Ôé ÜÅº ÇìêåÅ ç¶ êzíÅòÅº é§±
ØàÅ ÃÕç¶ Ôé ¢

ÇìêåÅòÅº ÜÅº åìÅÔÆÁÅº , À°éÆÁÅº ÔÆ ê°ðÅäÆÁÅº Ôé, ÇÜ§éÅ
îé°µÖÆ-ÇÂÇåÔÅÃ êð§å± ÇÂÃ ÇòÚ éÅàÕÆ Á§çÅ÷  éÅñ êÇðòðåé
Áå¶ ÇéÕà ìÆå¶ Ãî¶º ÇòÚ À°é·Åº òñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ é°ÕÃÅé, Õ½îÆ
Áå¶ Á§åððÅôàðÆ ÇëÕð çÆ ×µñ ìä Ú°µÕ¶ Ôé¢ íÅðå ÇòÚ,
1999 ÇòÚ À°óÆÃÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÚµÕðòÅå, 2001 ÇòÚ
×°ÜðÅå ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ í°ÚÅñ, 2004 Ã§é çÆ Ã°éÅîÆ, ÇÜÃ
é¶ ÃÅð¶ ç¶ô ç¶ ñµÖÅº ñ¯ÕÅº é±§ êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶
ÇêÛË ìÔ°å ÔÆ ÇÜÁÅçÅ îé°µÖÆ ÜÅéÅº, ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ð¯àÆ-ð¯ÜÆ
ç¶ ÃÅèéÅº çÆ åìÅÔÆ òÅñÆ ÕÔÅäÆ ÁÅêä¶ ÇêÛ¶ ÛµâÆ ÔË ¢

Ã§é 2005  ÇòÚ ×°ÜðÅå ç¶ ìó½çÅ ÇÜñ¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôó· å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇìêåÅ-êzì§è òÅñÆ àÆîÅº òÅñ¶
Çê§â (DMTS) Áå¶ ÇìêåÅ-êzì§è çÆÁÅº Õî¶àÆÁÅº(DMCS) é¶
ÇÂÃ ÃÇæåÆ òñ Çòô¶ô ÇèÁÅé ÇçåÅ å¶ ñ¯ÕÅº é±§ êÇÔñÅº å¯º ÔÆ
Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶ Ã°µðÇÖÁå ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòÚ êÔ°§ÚÅÇÂÁÅ ¢ ÇÂÃ
å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÜÅº ÇìêåÅ
çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ Ú§×Æ åð·Åº ÇåÁÅð ÔÅº, åÅº ÁÃÆº
ÁÃðçÅÇÂÕ ã§× éÅñ Ã§ÕàÅº Áå¶ ÇìêåÅòÅº å¯º Ô¯ä òÅñÅ
ÖåðÅ ÕÅëÆ ØàÅ ÃÕç¶ ÔÅº ¢ ÇÂÃ ñÂÆ Ô§×ÅîÆ-ÔÅñå Ãî¶º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇåÁÅðÆ ÇìêåÅ-êzì§è çÅ ÇÂÕ îÔµåòê±ðé êµÖ ÔË ¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ å°ÃÆ ÇìêåÅ-êzì§è ç¶ ÕÂÆ êµÖÅº òÅð¶ ÇÃµÖ¯×¶,
ÇÜé·Åº ÇòÚ ôÅîñ Ôé-ÇìêåÅ-êzì§è òÅñÆÁÅº àÆîÅº ÜÅº Ô§×ÅîÆ
ÔÅñå Ãî¶º î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆ àÆîÅº çÅ îµÔåò Áå¶ À°é·Åº
òñ¯º  ÖåÇðÁÅº é§± ØàÅÀ°ä Áå¶ ÇìêåÅòÅº çÅ î°ÕÅìñÅ ÁÃðçÅð
ã§× éÅñ Õðé ÇòÚ À°é·Åº çÅ ï¯×çÅé ¢
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Üç¯º Ã§Õà, Õî÷¯ðÆÁÅº éÅñ Çîñç¶ Ôé ÜÅº ÃÅîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ êzÇÕÇðÁÅòÅº ÇòÚ çìÅÁ ç¶Öä é±§ Çîñä ñ×
êËºç¶ Ôé åÅº ÇìêåÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË¢ ÁÃÆº, êÇÔñÅº êÇóÁÅ ÔË ÇÕ ÇìêåÅ
çÅ Üéî -Ã§Õà Õî÷¯ðÆ Áå¶ Øµà ÃîµðæÅ ç¶ î¶ñ ÇòÚ¯º Ô°§çÅ ÔË
ÜÅº Öåð¶ ç¶ î½ÇÕÁÅº é§± ØàÅÀ°ä ñÂÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî å¯º¢
ÇìêåÅ ÜÅº åìÅÔÆ À°Ã ò¶ñ¶ Ô°§çÆ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ Ã§Õà ÜÅº ÷¯Öî ÇÂÕ
Õî÷¯ð ÁÅìÅçÆ å¶ êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ é°ÕÃÅé ÃµàÅº ÕðÕ¶
ÜÖî Áå¶ ÁôÅºåÆ çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔË¢ Õ¯ÂÆ òÆ Õ°çðåÆ Ü¯Öî
ÇÜò¶º:- Ôó·, í±ÚÅñ ÜÅº ÚµÕðÕòÅå, Ü¯ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ÁÚÅéÕ
Áå¶ ìÔ°å ÔÆ å¶÷Æ éÅñ òÅêðç¶ Ôé ÇÂé·Åº å¯ êËçÅ Ô¯ÂÆ ìÔ°å
ÇÜÁÅçÅ ÕîÜ¯ðÆ ÇÂÕ ÖåðéÅÕ åìÅÔÆ ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË¢ ÇÜÃ ç¶
ÇÃµà¶ òÜ¯º ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃÅé Ô°§çÅ ÔË¢ ÕîÆ
ÇòÚ ôÅîñ ÔË: Ãð¯åÅº çÅ ã°µÕòÆº îÅåðÅ ÇòÚ êzÅêå éÅ Ô¯äÅ,
ìÆîÅð Áå¶ ì°µã¶ ÇòÁÕåÆ, ÜÅ×ð±ÕåÅ çÆ ÕîÆ, ÇÃÖñÅÂÆ çÆ
ÕîÆ ÁÅÇç ¢ ÕîÜ¯ðÆ Áå¶ ÇìêåÅ çÅ ÖåðÅ Õ°Þ Çòô¶ô ÔÅñåÅº å¶
Çéðíð Õð¶º×Å¢ À°çÅÔðä òÜ¯º: ÇÂÕ ì¶ÁÅìÅç Ã°§éÃÅé Ü×·Å å¶
ÁÅÀ°ä òÅñÅ í°ÚÅñ ÇÂÕ åìÅÔÆ ÜÅº ÇìêåÅ éÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ, íÅò¶º À°Ô ÇÕ§éÅ òÆ ÇíÁÅéÕ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶¢ç±Ãð¶ êÅÃ¶,
êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁÅº ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº
î°ÃÆìåÅº, ÇÜò¶º:- ×ñ¶ôÆÁðÅº çÅ ÇêØñ Õ¶ ÇÖÃÕäÅ, ÜîÆé çÅ
èÃäÅ, ìðëÆñÅ å°ëÅé , ×ó¶îÅðÆ Áå¶ ìµçñÅº çÅ ëàäÅ, ÇìêåÅ
ç¶ ÕÅðé ÃÅìå Ô°§ç¶ Ôé¢
ÇìêåÅ-êzì§è ÇòÚ òµâ¶ êËîÅé¶ å¶ À°áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õçî ÜÅº
À°êÅÁ ôÅîñ Ôé, Ü¯ ÇìêåÅ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº, ÇìêåÅ ç½ðÅé
Áå¶ ÇìêåÅ å¯º     ìÅÁç ÇÂÃ é±§ ð¯Õä, ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ Øµà
å¯º Øµà é°ÕÃÅé Ô¯ä Áå¶ å¶ÜÆ éÅñ ÔÅñÅå Ã°èðé éÅñ Ã§ì§Çèå
Ôé¢åÕéÆÕÆ-ÇòÇ×ÁÅé ÇòÚ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ îé°µÖ ç¶
î°ÃÆìåÅº éÅñ î°ÕÅìñÅ Õðé ç¶ åðÆÕ¶ ÇòÚ ÕÅëÆ Ã°èÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ ÃÅâÆ Öåð¶ é§± íÅºêä Áå¶ ÇÂÃ é§± ØàÅÀ°ä òÅñ¶ Õçî ÜÅº
À°êÅÁ ÇÜÁÅçÅ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Ô¯ ×Â¶ Ôé¢ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇìêåÅ-
êzì§è êzåÆÇÕzÁÅ òÅñÅ ÃÆ Áå¶ ÁÃÆº Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé å¯º éÅ ìÚ
ÃÕç¶ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ é§± ÁÃÆ ØàÅ ÃÕç¶ ÃÆ¢êð Ô°ä ÁÃÆ
ÇìêåÅ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº ÔÆ ÇÂÃ å¯º Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé é§±
ØàÅÀ°ä òÅñ¶ À°êÅÁ ÇòÕÇÃå Õð ñÂ¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇìêåÅ å¯º
Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÜÅº é°ÕÃÅé Øµà Ô¯ò¶¢ÇìêåÅ
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº ÕÆå¶ ×Â¶ À°êÅÁ Ü¯ ÇìêåÅ å¯º ìÚä ÜÅº î°ÃÆìå
ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé ÇÂé·Åº é±§ TÖåð¶ çÅ êzì§èT ÜÅº
ÒÇìêåÅ-êzì§èÒ ÕÇÔ§ç¶ Ôé¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 1:ÇìêåÅ-êzì§è Áå¶ ë½ðÆ Õçî (DISASTER MANAGEMENT AND
EMERGENCY RESPONSE
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ÇìêåÅ-êzì§è ç¶ À°ç¶ô( Goals of Disaster Management)
ÇìêåÅ-êzì§è ç¶ À°ç¶ô Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
1. Ã§ÕàÅº å¯º Ô¯ä òÅñ é°ÕÃÅé é§± ØàÅÀ°äÅ ÜÅº À°Ã å¯º ìÚäÅ,
2. êÆÇóåÅº çÆ ÜñçÆ Áå¶ ã°µÕòÆº îçç ÕðéÅ
3. ÃÇæåÆ é§± å¶÷Æ éÅñ Áå¶ ÁÃðçÅÇÂÕ åðÆÕ¶ éÅñ Ã°èÅðéÅ¢

ÇìêåÅ-êzì§è ÚµÕð(Disaster Management Cycle) :
ÇìêåÅ êzì§è çÅ ÚµÕð òðåîÅé ÇòÚ Úñä òÅñÆ À°Ô êzÇÕÇðÁÅ
ÔË ÇÜÃ ç°ÁÅðÅ ÃðÕÅðÅº Õ§î-ÕÅÜ Áå¶ éÅ×ÇðÕ ÃîÅÜ ÇìêåÅ å¯º
Ô¯ä òÅñ¶ êzíÅòÅº é§± ØàÅÀ°ä ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ î°ÃÆìå
ÁÅ ÜÅä å¶ Áå¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂÕçî ÁÅêäÆ êzåÆÇÕzÁÅ Çç§çÅ ÔË,
Áå¶ î°ÃÆìå ç¶ òÅêðé å¯º ìÅç ÃÇæåÆ Ú Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Õçî À°áÅÀ°çÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÚµÕð ÇòÚ Ôð¶Õ ÃæÅé å¶ ÕÆå¶ ×Â¶
ã°µÕò¶º Õ§î ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ÇåÁÅðÆ  òµñ Ã§Õ¶å Õðç¶ Ôé, áÆÕ
åðÆÕ¶ éÅñ ñÂÆÁÅ ×ÂÆÁÅº ÃÅòèÅéÆÁÅº, åìÅÔÆ ç¶ ÕÅðéÅº ÜÅº
ÕîÜ¯ðÆ Ú ÕîÆ , Á×ñ¶ ç°ÔðÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÚµÕð ç½ðÅé ÇìêåÅ å¯º
ê±ðÅ Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºç¶ Ôé¢î°ÃÆìå êzì§è ç¶ ê±ð¶ ÚµÕð ÇòÚ ôÅîñ
Ôé-ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁÅº Áå¶ ï¯ÜéÅòÅº çÅ ð±ê , Ü¯ ÜÅº åÅº î°ÃÆìåÅº
ç¶ ÕÅðéÅº é§± ìçñ Çç§ç¶ Ôé ÜÅº ñ¯ÕÅº, ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ãÅºÚ¶ À°å¶
êËä òÅñ¶ ÇÂé·Åº î°ÃÆìåÅº ç¶ êzíÅòÅº é§± ØàÅ Çç§ç¶ Ôé¢
ÇìêåÅ ç¶ êzíÅò é±§ ØàÅÀ°äÅ òÅñ¶ Áå¶ ÇåÁÅðÆ Ã§ì§èÆ êóÅÁ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìêåÅ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ê°ðÅä¶ åÜµðÇìÁÅº ç¶
ÁÅèÅð Òå¶ ÇìêåÅ-êzì§è ÇòÚ Ã°èÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÇÜÀ°º ÔÆ
î°ÃÆìå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, î°ÃÆìå-êzì§è éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ñ¯Õ Çòô¶ô
ð±ê ÇòÚ îÅéòåÅòÅçÆ Ã§×áé, ÇÂÕçî Ãð×ðî Ô¯ Õ¶ À°êÅÁ
Õðç¶  Ôé Áå¶ Ô¯ Ú°µÕÆ î°ÃÆìå òÅñÆ ÃÇæåÆ ÒÚ Ã°èÅð ñÂÆ Õçî
À°áÅÀ°ºç¶ Ôé ¢

ÇìêåÅ-êzì §è ÇòÚ êóÅÁ ÜÅ º ÇìêåÅ-êzì §è çÆÁÅº Áñµ×-
Áñµ× ÃÇæåÆÁÅº (Phases in Disaster Management):
ÇìêåÅ êzì§è ç¶ ÚÅð êóÅÁ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
1.  ØàÅÀ°äÅ (Mitigation)
2. ÇåÁÅðÆ (Preparation)
3. ÕÆå¶ ×Â¶ À°êÅÁ (Response)
4. ÃÇæåÆ ÒÚ Ã°èÅð (Response)
1 . ØàÅÀ°äÅ (Mitigation) : ÇÂÃ ÇòÚ ÇìêåÅ ç¶ êzíÅò é§± Øµà
å¯º Øµà Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî ôÅîñ Ôé¢ À°çÅÔðäÅº ÇòÚ
ôÅîñ Ôé:-

ÇÚµåð 1: ÇìêåÅ-êzì§è ÚµÕð
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ÇÂîÅðåÅº ç¶ ×°êå é§ìð, ÇìêåÅ ç¶ ÕÅðéÅº (ÕîÜ¯ðÆÁÅº) çÅ
Çòôñ¶ôä, Ö¶åðÆ ò§â Áå¶ èðåÆ çÆ òðå¯º çÅ êzì§è, ð¯×Åº é±§
ð¯Õä òÅñÆ  ÇÃÔå-Ã§íÅñ Áå¶ ÜéåÕ-ÇÃµÇÖÁÅ ¢ ÁÅÀ° ÇìêåÅ
é±§ ØàÅÀ°ä òÅñ¶ , ÇÂé·Åº ÇòÚ¯º Õ°Þ ÕçîÅº å¶ ÇòÃæÅð ÃÇÔå
ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶ ¢
(À) ÇÂîÅðåÅº ç¶ ×°êå é§ìð (Building codes):-

ÇÂîÅðå çÅ ×°êå é§ìð ÜÅº ÇÂîÅðå çÅ Õ§àð¯ñ, À°Ô
Çéïî Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ ÇéðîÅä ÕÆå¶ ×Â¶ êçÅðæÅº ñÂÆ Øµà¯-
Øµà î§éÜ±ð ÕÆå¶ ×Â¶ Ã°ðµÇÖÁÅ-êµèð åËÁ Õðç¶ Ôé¢
ÇÜò¶º:- ÇÂîÅðåÅº Áå¶ öËð ÇéðîÅä òÅñ¶ ãÅºÚ¶ , íÅò
ÁäÛµå¶ îÕÅé ¢ ÇÂîÅðå ç¶ ×°êå é§ìðÅº çÅ êzî°µÖ À°ç¶ô
ÔË¶, ÜéåÕ ÇÃÔå é±§ ìÚÅÀ°äÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ ÁÅî
ÕÇñÁÅä, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ãí ÇéðîÅä ÇÂîÅðåÅº çÆ îÅñÕÆ
Áå¶ ãÅºÇÚÁÅº éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé¢ Üç¯º åÕ ÇÕÃ¶ ÇÂîÅðå é±§
ç°ìÅðÅ ìäÅ éÔÆº ÇñÁÅ ÜÅºçÅ, À°ç¯º åÕ êÇÔñÆÁÅº
ìäÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ÇÂîÅðåÅºÀ°å¶ ÇìñÇâ§× çÅ ×°êå é§ìð
ñÅ×± éÔÆº Ô°§çÅ ¢ ÇÜ§éÆ ç¶ð åÕ ðòÅÇÂåÆ å½ð Òå¶ ã°µÕò¶º
ÁÇèÕÅðÆ òñ¯º ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ¢ Üç¯º
ðòÅÇÂåÆ ÁëÃð ã°µÕòÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË åÅº ÇÂîÅðå
çÅ ×°êå é§ìð (ÇìñÇâ§×  Õ¯â) ÇÂÕ Çòô¶ô Ö¶åð éÅñ
Ã§ì§Çèå ÕÅé±§é ìä ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂîÅðå ç¶ ×°êå é§ìð
(ÇìñÇâ§×  Õ¯â) çÆ ÇÂÕ À°çÅÔðä À°Ô ê°ðÅäÅ ÇìñÇâ§×
Õ¯â ÔË, Ü¯ ìÅÇÂìñ ç¶ ÜîÅé¶ å¯º ÚµÇñÁÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
ÕÇÔ§çÅ ÔË ÇÕ Ûµå ç¶ À°å¶ ÇÂÕ Ü§×ñÅ Üð±ð  ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ Ûµå å¯º Õ¯ÂÆ Çâµ× éÅ êò¶ ¢

ÇìñÇâ§× Õ¯â ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ôÅîñ Ô°§çÅ ÔË :-
• ×µâÆÁÅº Öó·ÆÁÅº Õðé Áå¶ àzËÇëÕ Ã§ì§èÆ Çéïî ¢
• Áµ× ñ×ä çÆ Ã±ðå ÇòÚ Áµ× òÅñ¶ Çéïî åÅº ÇÕ Øð é±§

ÖÅñÆ ÕðòÅÀ°äÅ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢
• í±ÚÅñ Ã§ì§èÆ ÷ð±ðåÅº ñÂÆ ÞµÖó, å¶÷ å°ëÅé, Ôó· Áå¶

Ã°éÅîÆ é±§ ð¯Õä Çòô¶ô ð±ê ÇòÚ åìÅÔÆ êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁÅº ÜÅº ÃÅðÆÁÅ ÔÆ òµâÆÁÅº ÇÂîÅðåÅº, ÇÜæ¶ ÇéïîÅº
çÆ êÅñäÅ éÅ ÕðéÅ ÇòéÅôÕÅðÆ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

• ÇÂîÅðåÅº çÆ Çòô¶Ã òðå¯º Ã§ì§èÆ ÷ð±ðåÅº ñÂÆ À°çÅÔðä
òÜ¯º:- ìñäôÆñ êçÅðæÅº é±§ ÇÂµÕáÅ ÕðÕ¶ (Ãà¯ð) ðµÖä
ñÂÆ, ÜÅº ÇÜÃ Øð ÇòÚ ÇÜÁÅçÅ ì§ÇçÁÅ é±§ ðµÖäÅ Ô¯ò¶ ¢

• À±ðÜÅ î°ÔµÂÆÁÅ Õðé ç¶ ÃÅèé Áå¶ òðå¯º
• ÁÅÕÅð, ÇÖóÕÆÁÅº, ð½ôéçÅé åÇÔÖÅé¶ (Basement)

ÁÅÇç ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çòô¶Ã Ç×äåÆ-ÇîäåÆ çÅ ÇèÁÅé
ðµÖäÅ ¢

• îÅéåÅ êzÅêå ÜÅº ÕÅé±§éÆ å½ð å¶ ÃÔÆ ÇòèÆÁÅº éÅñ ÇåÁÅð
ÕÆåÆÁÅº ÚÆÜÅº ¢
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• ÕîÇðÁÅº çÅ  Øµà å¯ Øµà Áå¶ òµè å¯º òµè ìÅÔð ÇéÕñä ñÂÆ
Õîð¶ çÅ ÁÅÕÅð Áå¶ Õîð¶ çÆ ÃÇæåÆ ¢

• Øð ç¶ ÇêÛòÅó¶ òÅñÆÁÅº ð°ÕÅòàÅº Ã§ì§èÆ, ÇÜò¶º :- ÇêÛñ¶
êÅÃ¶ å¯º Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé ¢

• ðÅÔå Ã§ì§èÆ  Õ§î Õðé òÅñ¶ ÜÅº Çé×î ç¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆ
ï¯×åÅ ¢

• ÔòÅÂÆ À°ç¶ôÅº çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ , À°Ú¶-À°Ú¶ îÕÅéÅº é±§ Çâµ×ä
å¯º ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°é·Åº çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðéÆ Áå¶ À°é·Åº
å¶ ÔòÅÂÆ ð¯èÕ ÇéôÅéÆ ñÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕðéÅ ¢

(Á) Õî÷¯ðÆ (ÇìêåÅ ç¶ ÕÅðé) çÅ Çòôñ¶ôä (Vulnerability
Analysis): Ã§íÅÇòå í±ÚÅñ çÆ åìÅÔÆ Áå¶ í°ÚÅñ å¯º À°áÅÂ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÕçîÅº ñÂÆ, ÇÂÕ ôÇÔð çÆÁÅº åìÅÔÆ Ã§ì§èÆ ÕîÜ¯ðÆÁÅº çÅ
î°ñÅºÕä ÕðéÅ, ÇÂÕ ì°ÇéÁÅçÆ ×µñ  Ô°§çÆ  ÔË åÅº ÇÕ ã°µÕò¶º Õçî
À°áÅÂ¶ ÜÅä ç¶ ï¯×  Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ ÇìêåÅ ç¶ ÕÅðéÅº ÜÅº ÕîÜ¯ðÆÁÅº
ç¶ î°ñÅºÕä Õðé çÆ ÇÂÕ À°çÅÔðä ÔË:- Çðî¯à ÃËÇà§× ÇÃÃàî, íÅò-
À°ê×zÇÔ çÆ òðå¯º ¢ ÇÂÔ ÇÃÃàî ÇÂÕ ôÇÔð çÆÁÅº ÇìêåÅº Ã§ì§èÆ
ÕîÜ¯ðÆÁÅº é±§ ÜÅºÚä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº ÖåÇðÁÅº
ìÅð¶ òÆ ÜÅäé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜé·Åº çÅ À°Ã ôÇÔð ÇòÚ
åìÅÔÆ çÅ ð±ê èÅðé Õðé çÆ  Ã§íÅòéÅ Ô°§çÆ ÔË¢ À°ê×zÇÔ å¯º êzÅêå
ÕÆå¶ ×Â¶ Á§Õó¶, ÁÅìÅçÆ ç¶ òÅè¶, ÃîµÇÃÁÅ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅ Ú
îÕÅé À°ÃÅðÆ ÁÅÇç Ã§ì§èÆ Ã±ÚéÅ êzçÅé Õðç¶ Ôé ¢ Ã§Õà é±§ ÕÅì±
Õðé òÅñ¶  ÁÃðçÅð êzì§è çÅ ÁÅèÅð, Çéµ×ð Áå¶ ê±ð¶ ÇÂñÅÕ¶
Áé°ÃÅð Á§Õó¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢
(Â) ÇÂñÅÕ¶ ò§â Áå¶ ÜîÆºé çÆ òðå¯º Ã§ì§èÆ êzì§è(Zoning and
Land use Management):-  ÇÂñÅÕÅ ò§â ÜîÆé çÆ òðå¯º çÆ
ÇÂÕ ï¯ÜéÅ ÔË, Ü¯ ÃæÅéÕ ÃðÕÅðÅº òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂñÅÕÅ
ò§â ôìç çÅ ÇéÕÅÃ ÜîÆé çÆ òðå¯º çÆ À°Ã îÅéåÅ êzÅêå êð§êðÅ
å¯º Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÁÅèÅð ÇéðèÅÇðå ÇÂñÅÕ¶ Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯
ÜîÆé ç¶ ÇÂÕ à°Õó¶ çÆ òðå¯º é±§  ñË Õ¶ ç±Ãð¶ å¯º Áñµ× Ô°§ç¶ Ôé ¢
íÅò Ôð ÇéðèÅÇðå Ö¶åð çÆ òðå¯º Áñµ×-2 ÇéðèÅÇðå À°ç¶ôÅ
çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂñÅÕÅÂÆ ò§â, ÜîÆé çÆ òðå¯º é±§
ÇéïÇîå (ÕÅé±§é Áé°ÃÅð) ÕðçÆ ÔË¢ÇÜò¶º:- ÇðÔÅÇÂô ñÂÆ, òêÅðÕ
Õ§îÅº ñÂÆ, ÔÇðÁÅñÆ òÅñÅ Ö¶åð ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÅåÅòðä
Ã°ðµÇÖÁÅº Ö¶åð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÇç ÜÅº ÇÂÔ ÇÂîÅðåÅº çÆ À°ÚÅÂÆ,
×µâÆÁÅº ðµÖä ÜÅº êÅðÕ ÇåÁÅð Õðé Ã§ì§èÆ ÕÅëÆ ÜîÆé ðµÖä ç¶
Çéïî ìäÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÇÂñÅÕÅÂÆ ò§â (÷¯Çé§×) çÅ î°µãñÅ À°ç¶ô
ÜîÆé çÆ òðå¯º ÇòÚ Çí§éåÅ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË¢ íÅò ÷¯Çé§× ç¶ ÕÅé±§é
Áé°ÃÅð ÜîÆé çÆ òðå¯º Áñµ×-2 Õ§îÅº ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢
    ÇÂñÅÕ¶ çÆ ò§â é±§ ÃîÞä ñÂÆ, Ã¯Ú¯ ÇÕ ÇÂÕ Øð ÇòÚ ÃÆÇîå
ÁÅÕÅð òÅñ¶ ÜîÆé ç¶ à°Õó¶ é±§ ÇÕò¶º òðåäÅ ÔË ¢ Øð ç¶  Áñµ×-2
Õîð¶, ÇÂÃ åð·Åº ìäÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Øð ç¶ ñ¯ÕÅº ñÂÆ
ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁå Ô¯ä ¢
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êÅäÆ çÆÁÅº à±àÆÁÅº êÅäÆ çÅ ÇéÕÅô, ÇìÜñÆ çÆ ÇëÇà§×,
ÇÂôéÅé Øð (ìÅæð±î) ÇòÚ ÇÂÃ åð·Åº ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃÅë Ã°æð¶ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ òðå¶ ÜÅ ÃÕä ¢
îÇðÁÅº ÇòÚ ìËáä, Ã½ä, àÆ.òÆ. ç¶Öä ÁÅÇç ñÂÆ Ü×·Åº
çÆ òðå¯º ÇÂÃ êzÕÅð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ À°é·Åº é±§ ÃÔ±ñå
Áé°ÃÅð Áå¶ Ã°ðµÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂµèð À°µèð ÕÆåÅ ÜÅ Ã Õ ¶ ¢
Ö¶åðÆ ò§â ç¶ ÇéïîÅº çÅ Áðæ ÔË, ÜîÆé çÆ òðå¯º
Ã§ì§èÆ Çéïî Áå¶ ÇÂÔ Çéïî ôÇÔðÆ Áå¶ ê¶ºâ± ï¯ÜéÅ ÁËÕà
åÇÔå ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÇÂé·Åº ÇéïîÅº ÇòÚ ÇÂÔ
çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ ÇÕÃ Çéïî åÇÔå ÇÕÔóÆ ÜîÆé
ÇÕÃ À°ç¶ô ñÂÆ òðåäÆ ÔË, ÇÂîÅðåÅº ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÇÕ§éÆ
Ü×·Åº ÖÅñÆ ÛµâäÆ ÔË, ÇÕ§éÅº êñÅà À°ÃÅðÆ ÁèÆé ÇñÁÅÀ°äÅ
ÔË, Ûµâ¶ ×Â¶ Ö¶åð çÅ êñÅà î°åÅÇìÕ ÕÆ Áé°êÅå Ô¯ò¶×Å
ÇÂîÅðå çÆ À°ÚÅÂÆ ÇÕ§éÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÂîÅðå çÆÁÅº ÕåÅðÅº,
êÅðÇÕ§× ÁÅÇç ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô¯ò¶×Æ ¢

åìÅÔÆ çÅ ØàäÅ Õ½îÆ Áå¶ Ö¶åðÆ ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅ åÇÔå À°áÅÂ¶
×Â¶ ã°µÕò¶º ÕçîÅº å¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Å¢ ÇÂÃ çÅ êzíÅò Ã§ÕàÅº Ã§ì§èÆ
Ã±ÚéÅòÅº ç¶ Çîñä ÁÚÅéÕ êËçÅ Ô¯Â¶ Öåð¶ Áå¶ î°ÕÅìñ¶ ñÂÆ
À°áÅÂ¶ ×Â¶ ÕçîÅº å¶ òÆ Çéðíð Ô¯ò¶×Å ¢ åìÅÔÆ ç¶ Øàä òÅñÅ
ç½ð Áå¶ ÁÃñ ÇòÚ Ãî°µÚ¶ åìÅÔÆ êzì§è òÅñ¶ ÚµÕð ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
éÆåÆÁÅº çÆ ð±ê-ð¶ÖÅ Áå¶ ï¯ÜéÅòÅº ôÅîñ Ôé ÇÕ ÚÅÔ¶ åÅº
åìÅÔÆ ç¶ ÕÅðéÅº é±§ ìçÇñÁÅ ÜÅò¶ ÜÅº ñ¯ÕÅº À°å¶, ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ãÅºÚ¶ À°å¶ êËä òÅñ¶ êzíÅòÅº é±§ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ¢

2. ÇåÁÅðÆ (Preparedness)
ÇÂÃ ÇòÚ åìÅÔÆ å¯º ìÚä ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÕçîÅº çÆ
ï¯ÜéÅ ôÅîñ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòÚ ÇåÁÅðÆ çÆÁÅº ï¯ÜéÅòÅº, Ô§×ÅîÆ
ÔÅñÅå éÅñ Çéêàä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÇíÁÅÃ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ
Áå¶ ÃÅòèÅé Õðé òÅñ¶ êzì§è ôÅîñ Ôé ¢

 Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ÇåÁÅðÆ
êz¯×ðÅîÅº çÅ À°ç¶ô ÇÂÕ åÃµñÆìÖô êµèð òÅñÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÅ ÔË
åÅº ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå çÅ êz¯×ðÅî åÇÔå î°ÕÅìñÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶, Ü¯ ÃðÕÅðÅº, Ã§×áéÅº Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ åÕéÆÕÆ Áå¶
êzì§è Ã§ì§èÆ ï¯×åÅ é±§ îÜì±å Õð ÃÕ¶ ¢ ÇÂé·Åº À°êÅòÅº é±§  î°ÃÆìåÅº
çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìµè ÇåÁÅðÆ ç¶ ð±ê ÇòÚ ÇìÁÅÇéÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ íÅò, ÇÂÔ À°êÅÁ åðÕ Ã§×å î§é¶ ×Â¶ Ôé Áå¶
ÇÂé·Åº ÇòÚ îÜì±å î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñ¶ ã§×Åº Áå¶ ÕÅðÜ ÇòèÆÁÅº,
òÅð-òÅð ÕÆåÆÁÅº  ÜÅä òÅñÆÁÅº  îÃÕÅº  (ÁÇíÁÅÃ)  ñ§ì¶ Ãî¶º
òÅñÆÁÅº Áå¶ æ¯ó·¶ ÇÚð òÅñÆÁÅº ðäéÆåÆÁÅº, ÜéåÕ ÇÃÇÖÁÅ
Áå¶ åìÅÔÆ å¯º êÇÔñÅº Ççµå¶ ÜÅä òÅñ¶ òÅðÇé§× ÇÃÃàîÅº éÅñ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢
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ÇåÁÅðÆ ÇÂÃ ð±ê ÇòµÚ òÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ
ï¯ÜéÅìµè ã§× éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ í¯Üé çÅ í§âÅð, ÃÅ÷-ÃîÅé ,
êÅäÆ , çòÅÂÆÁÅº Áå¶ Ô¯ð Üð±ðÆ òÃå±ÁÅº Õ¯§îÆ ÜÅº ÃæÅéÕ
åìÅÔÆ ç¶ î½ÇÕÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ Ú§×Æ åð·Åº Ã§íÅºñÆÁÅº
×ÂÆÁÅº Ôé¢ ÇåÁÅðÆ ç¶ ç½ð ÇòµÚ ÃðÕÅðÅº, Ã§×áé Áå¶ ñ¯Õ
ÁÅî ñ¯ÕÅº çÆÁÅº ÜÅéÅº ìÚÅÀ°ä ñÂÆ åìÅÔÆ ç¶ î½Õ¶ Ãî¶º Øµà å¯º
Øµà é°ÕÃÅé Ô¯ä  Áå¶ åìÅÔÆ –êzì§è ç¶ Õ§îÅº é±§ î÷ì±å Õðé
Áå¶ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ï¯ÜéÅòÅº ÇåÁÅð Õðç¶ Ôé¢
ÇåÁÅðÆ òÅñ¶ ÕçîÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé (1) ÇåÁÅðÆ Ãì§èÆ ï¯ÜéÅòÅº,
(2) Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÇòµÚ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÇíÁÅÃ/ÇÃÖñÅÂÆ,
(3) ÖìðçÅð Õðé òÅñ¶ êzì§è (òÅðÇé§× ÇÃÃàî), (4) Ô§×ÅîÆ-
ÔÅñå ò¶ñ¶ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ Ã§ÚÅð-ÇÃÃàî, (5) ñ¯ÕÅº é±§
ìÅÔð ÕµãäÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ, (6)  Ã¯ÇîÁÅº çÅ ìÕÅÇÂçÅ ÇðÕÅðâ
, (7) ÁÅêÃÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ êzì§è Áå¶ ÜéåÕ Ã±ÚéÅ Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ¢
ÇÂÃ êzÕÅð åìÅÔÆ ØàÅÀ°ä Ã§ì§èÆ Õ¯ÇôôÅº ÇòµÚ, ÇåÁÅðÆ ç¶
ÕÅðÜ Õ½îÆ Áå¶ Ö¶åðÆ ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅòÅº Ã§ì§èÆ ÕçîÅº é±§ À°ÇÚå
ã§× éÅñ ñÅ×± Õðé Òå¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ,
À°é·Åº çÅ êzíÅò Ã§Õà-Ã§ì§èÆ Çîñä òÅñÆÁÅº Ã±ÚéÅòÅº , ÁÚÅéÕ
Öåð¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ À°êÅòÅº
À°µå¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé Áå¶ À°Ã îÅåðÅ Òå¶ ÇÜÃ À°µå¶ ÃðÕÅðÆ
Â¶Ü§ÃÆÁÅº, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã§×áé Áå¶ ÁÅî ÜéåÅ Ã±ÚéÅ çÆ ÃÔÆ
òðå¯º Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¶, å¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ¢
3) ìÚÅÁ ñÂÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî (Response)

ìÚÅÁ Ã§ì§èÆ ÕçîÅº ÇòµÚ ÇÂÔ ôÅîñ Ôé: åìÅÔÆ ç¶ ÇÃµà¶ òÜ¯º
êËçÅ Ô¯ÂÆÁÅº ÃîµµÇÃÁÅòÅº é±§ Øµà å¯º Øµà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆÁÅº
Õ¯ÇôôÅº¢ ÇÂÃ ÇòµÚ åñÅôÆ , ìÚÅÁ Áå¶ ë½ðÆ ðÅÔå ôÅîñ Ôé¢
Ô§×ÅîÆ-ÔÅñå Ãî¶º ÜÅº ë½ðÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ ÕçîÅº çÅ À°ç¶ô Ç÷§ç×Æ
é±§ ñÆÔ Òå¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ , ÇÂÕ çî ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðéÅ ,
ÇÃÔå ÇòµÚ Ã°èÅð Áå¶ åìÅÔÆ å¯º êÆÇóå ñ¯ÕÅº ç¶ Ô½ºÃñ¶ é±§
ì°ñ§ç ðµÖäÅ ôÅîñ ÔË ¢ ÁÇÜÔÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çòô¶ô êz§å± ÃÆÇîå Ô¯
ÃÕçÆ ÔË , ÇÜò¶º : ôðéÅðæÆÁÅº é±§ ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ
êzçÅé ÕðéÅ ,  ÇÃð Òå¶ ÁÃæÅÂÆ Ûµå êzçÅé ÕðéÅ , ÕËºêÅº ÜÅº
Ô¯ð ÃæÅéÅº Òå¶ Áðè-ÃæÅÂÆ ì§ç¯ìÃå ÕðÕ¶ í¯Üé í¶¶Üä çÅ
êzì§è ÕðéÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÇòµÚ é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ ãÅºÚ¶ ÜÅº îÕÅéÅº çÆ
î°µãñÆ î°ð§îå òÆ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢ ìÚÅÁ òÅñ¶ ÕçîÅº ç¶ ç½ð
çÅ î°µÖ Ü¯ð ñ¯ÕÅº çÆÁÅº ì°ÇéÁÅçÆ ñ¯óÅº é±§ À°ç¯º åµÕ ê±ðÅ ÕðéÅ
ÔË , Üç¯º åµÕ Õ¯ÂÆ  ÃæÅÂÆ Ôµñ éÔÆº Ô¯ ÜÅºçÅ ¢
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5. ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð (Recovery)

ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð ñÂÆ À°áÅÂ¶ ×Â¶ ÕçîÅº ÇòµÚ À°Ô ïåé  ôÅîñ
Ôé Ü¯ ñ¯ÕÅº é±§, ÁÅî ÔÅñå ÇòµÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ  Ã¯î¶ êËçÅ Õðç¶
Ôé¢ ÇÂÔéÅº ÕçîÅº ÇòµÚ ÁÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ , ÇòµåÆ –îçç Áå¶
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ¢ ÇÜò¶º  åìÅÔÆ î×ð¯º
ÃÇæåÆ é±§ ÕÅì± Õð ÇñÁÅ ÜÅºçÅ ÔË , åÅº ÇÕ êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº ñÂÆ
ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº ô°ð± ÕÆåÆÁÅº ÜÅä åÅº ÇÕ ãÅºÚ¶ é±§
ç°ìÅðÅ êËðÅº íÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ Ô¯ð Ãð¯å êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕä¢ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ òÆ Çì§ç± ÜÅº ÃÇæåÆ Çéï°Õå éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆ , ÇÜÃ å¯º ô°ð± ÕðÕ¶ ë½ðÆ îçç ÇçµåÆ ÜÅò¶ Ü¯ ìçñ Õ¶
ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ
ÃÇæåÆ Ã°èð Õ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ ÃæÅÂÆ ÇòÕÅÃ ìä ÃÕ¶¢

ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ã°èÅð çÆ ×åÆ Áå¶ åìÅÔÆ ç¶ ç°ìÅðÅ òÅêð ÜÅä
À°µå¶ Çéðíð ÔË¢ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶ î½Õ¶
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Üç¯º îéÅÔÆ òÅñ¶ Õçî Ç÷ÁÅçÅ À°áÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé
Áå¶ ÇåÁÅðÆ òèÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË, åÅº ÇÕ åìÅÔÆ ç¶ ÕÅðéÅº
(Õî÷¯ðÆÁÅº) é±§ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢

ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð Ã§ì§èÆ Õçî , æ¯óÆ ç¶ð òÅñ¶ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º
òÅñ¶, ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé – òµâÆ êµèð Òå¶ Ç÷§ç×Æ ìÚÅÀ±
ÇÃÃàî ÇåÁÅð ÕðéÅ åÅº ÇÕ Øµà¯ Øµà ÷ð±ðÆ êèð ÃæÅêå Ô¯
ÃÕä, ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÃæÅÂÆ ÇðÔÅÇÂô, ÜéåÕ Ã±ÚéÅ, ÇÃÔå
Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ, ÇÃµÇÖÁÅ, î°ó À°ÃÅðÆ, ÃñÅÔ ç¶ä Ã§ì§èÆ êz¯×ðÅî
Áå¶ ÁÅðÇæÕ-êzíÅò ÁÇèÁËé ôÅîñ Ôé ¢ Ã±ÚéÅ ç¶ Ãð¯åÅº
Áå¶ Ã¶òÅòÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé:- ÇÂîÅðåÅº çÆ î°ó À°ÃÅðÆ Ãì§èÆ
Á§Õó¶ ÇÂÕµá¶ ÕðéÅ Áå¶ ÇÃµÖ¶ ×Â¶ ÃìÕÅº (êÇÔñ¶ åÜðÇìÁÅº)
çÅ çÃåÅò¶÷ÆÕðé ÕðéÅ ¢ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶
Õçî À°Ã ò¶ñ¶ åÕ Úñç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé Üç¯º åµÕ ÃÅð¶ êzì§è êÇÔñÅº
òð×Æ ÁÅî ÃÇæåÆ ÇòµÚ ÁÅ ÜÅºç¶ Ôé ÜÅº ÇìÔåð ÃÇæåÆ òÅñ¶
éÔÆ Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé¢

åìÅÔÆ-êzì§è çÆ ï¯ÜéÅ çÆÁÅº êzî°µÖ èÅðéÅòÅº ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË –
ñ¯ÕÅº ç¶ Öåð¶ ÜÅº Ã§Õà ç¶ ÕÅðéÅº é±§ ØàÅÀ°äÅ¢ÇÂÔ ÇòµÚÅð ,
ÇàÕÅÀ±-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ï¯ÜéÅòÅº ÇåÁÅð Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃµè
Ô°§çÅ ÔË¢ ÇàÕÅÀ±-ÇòÕÅÃ  Ã§ì§èÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÕçîÅº ÇòµÚ
ôÅîñ Ôé –Ã°ÖÆ å¶ ÇàÕÅÀ± ð¯÷Æ-ð¯àÆ ç¶ ÃÅèéÅº é±§ À°åôÅÇÔå
ÕðéÅ ,  î°ÃÆìå ç¶ î½ÇÕÁÅº Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñÅå ç½ðÅé À°é·Åº çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶ À°é·Åº çÅ î°ó-òÃ¶ìÅ  ÕðéÅ ¢
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ÇÜµæ¶ ÇÂÔ î§Ç÷ñ êzÅêå Õð ñÂÆ ×ÂÆ ÔË ¢íÅò ÇÜµæ¶ ÇÂÔ àÆÚÅ
êzÅêå Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  À°°µæ¶ ñ¯ÕÅº ÇòµÚ  åìÅÔÆÁÅº çÅ
î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇÂµÕ îÔÅé ÃîðµæÅ êËçÅ Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶
ÔÅñÅå å¶ÜÆ éÅñ Ã°èðé ñµ× êËºç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ÃÇæåÆ , ÇÚð-
ÃæÅÂÆ , íÅò ìÔ°å ç¶ð åÕ ðÇÔä òÅñÆ Ô°§çÆ ÔË¢
Õ½îÆ åìÅÔÆ-êzì§è ÕÅé±§é , 2005 (National Disaster Man-
agement Act, 2005)
åìÅÔÆ-êzì§è ÕÅé±§é  2005 , åìÅÔÆ çÆ êÇðíÅôÅ ÇÂÃ êzÕÅð
Çç§çÅ ÔË :– TåìÅÔÆ ç°ðØàéÅ , Õ°çðåÆ ÁÅëå ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂñÅÕ¶ é±§ êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶, îé°µÖ òµñ¯º ÃÔ¶ó¶ ×Â¶ Õ°çðåÆ
êzÕ¯ê, ÜÅº ç°ðØàéÅ ç°ÁÅðÅ ÜÅº ñÅêðòÅÔÆ ç°ÁÅðÅ ,ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ îé°µÖÆ ÜÅéÅº ç¶ é°ÕÃÅé ÒÚ ÇéÕñçÅ Ô¯ò¶, ÜÅº îé°µÖÆ
çµ°Ö åÕñÆëÅº ÜÅº é°ÕÃÅé ÜÅº ÜÅÇÂçÅç çÆ ìðìÅçÆ  òÅåÅòðä
ç¶ ÇòéÅôÕÅðÆ Ôµç åµÕ êÔ°§Ú çÅ Áå¶ Õ°çðå òµñ¯º åìÅÔÆ çÅ
À°Ô Ççzô, Ü¯ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ , ÇÜÃ çÅ êzíÅÇòå
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯ÕÅº À°µå¶ à°µÇàÁÅ  Ô¯ÇÂÁÅ ÕÇÔð Ü¯ ÁÃÆîå ÔË ¢T
åìÅÔÆ êzì§è çÆ ÇÂÔ êÇðíÅôÅ , ñ×ÅåÅð Áå¶ ï¯ÜéÅ çÆ Áà°µà
êzÇÕÇðÁÅ , Ã§×Çáå Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêÃÆ Ã§êðÕ Õðç¶ Ô¯Â¶ Áå¶
ÕÆå¶ ×Â¶ À°êÅÁ é±§ ñÅ×± Õðé ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÕðçÅ ÔË – Ü¯ Üð±ðÆ
Áå¶ À°êï¯×Æ Ôé (1) ÖåÇðÁÅº é±§ ð¯Õä ñÂÆ , ÜÅº ÇÕÃ¶ Öåð¶ çÆ
ÇéôÅéÆ ÜÅº Ã§íÅòéÅ é±§ ð¯Õä ñÂÆ, (2) åìÅÔÆ é±§ ØàÅÀ°ä ñÂÆ
ÜÅº åìÅÔÆ ç¶ Öåð¶ é±§ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅº ÇÂÃ çÆ åÆìðåÅ ÜÅº
ÇÂÃ ç¶ éåÆÇÜÁÅº ñÂÆ , (3) ÃîðµæÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ , (4)
ÇÕÃ¶ òÆ  Öåð¶ é±§ éÇÜµáä ñÂÆ ÇåÁÅðÆ, (5) ÇÕÃ¶ òÆ åìÅÔÆ
íðê±ð ÃÇæåÆ ÜÅº åìÅÔÆ çÅ ã°µÕòÅº î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ , (6)
ÇÕÃ¶ òÆ åìÅÔÆ çÆ åÆìðåÅ ÜÅº À°Ãç¶ êzíÅòÅº é±§ ÜÅÚä-êðÖä
ñÂÆ , (7) ÇéÕÅÃ , ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå Áå¶  (8) î°ó-òÃ¶ìÅ Áå¶
ê°éð-ÇéðîÅä¢
Õ½îÆ ÇìêåÅ-êzì§è ÕÅé§±é , 2005 (National Disaster Man-
agement Act, 2005)
 Ã§é 2005 ÇòµÚ êÅÃ ÕÆåÅ , ÇìêåÅ-êzì§è òÅñÅ ÕÅé±§é , ÇÂµÕ
ÁÇÜÔÅ ÇòÃæÅð ê±ðé ÁËÕôé-êñÅé ê¶ô ÕðçÆ ÔË, Ü¯ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð å¯º ñË Õ¶ , Ç÷ñÅ· êµèð åµÕ Áå¶ ÃæÅéÕ êµèð åÕ ,
ÇìêåÅ êzì§è çÆÁÅº ï¯ÜéÅòÅº é±§ ÇåÁÅð Õð ÃÕ¶ Áå¶ ñÅ×± ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕ¶ ¢ ÇÂÃ ÕÅé±§é ç¶ 79 íÅ×  Áå¶ 11 ÁÇèÁÅÇÂ Ôé , Ü¯
êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ î°ÃÆìå Áå¶ ÇÂÃ ÕÅé±§é éÅñ Ã§ì§Çèå
ÃÅð¶ îÅîÇñÁÅº é±§ Ã§íÅñ ÃÕç¶ Ôé¢ TÇìêåÅ-êzì§è çÆ êÇðíÅôÅ
,  ñ×ÅåÅð Áå¶ ï¯ÜéÅ çÆ Áà°à ÇÂµÕ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ð±ê ÇòµÚ
ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË , Ü¯ Ã§×Çáå , ÁÅêÃÆ Ã§êðÕ òÅñÆ Áå¶ À°êÅòÅº
é±§ ñÅ×± Õðé òÅñÆ Ô§°çÆ ÔË , Ü¯ Üð±ðÆ Ôé , ÜÅº ÖåÇðÁÅº é±§
ð¯Õä ï¯× Ôé , ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ åìÅÔÆ ç¶ Öåð¶ çÅ î°ÕÅìñÅ Õð
ÃÕç¶ Ôé¢
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Öåð¶ é±§ ØàÅÀ°äÅ , Öåð¶ çÆ åÆìðåÅ ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ ÇìêåÅ ç¶
éåÆÇÜÁÅº çÆ åÆìðåÅ é±§ ØàÅÀ°ä , ÇÕÃ¶ òÆ Öåð¶ çÅ î°ÕÅìñÅ
Õðé çÆ ÃîðµæÅ êËçÅ Õðé ,  î°ÃÆìå éÅñ éÇÜµáä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÕðéÅ , ÇÕÃ¶ òÆ åìÅÔÕ°§é ÃÇæåÆ çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ã°µÕò¶º
À°êÅÁ ÕðéÅ , î°ÃÆìå çÆ åÆìðåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðéÅ, åÆìðåÅ
é±§ íÅºêäÅ ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ î°ÃÆìå ç¶ êzíÅòÅº çÆ åÆìðåÅ é±§ ÃîÞäÅ
, ÇéÕÅÃ , ìÚÅÁ , ðÅÔå, î°ó-òÃ¶ìÅ Áå¶ ê°éð–ÇéðîÅä ÕðéÅ¢
ÇÂÔ ÕÅé±§é , Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð é±§ ÇÂÔ ôÕåÆ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Õ½îÆ ÇìêåÅ-êzì§è ÁÇèÕÅðÆ é±§ Çéï°Õå Õð¶, ÇÜÃ çÅ Ú¶ÁðîËé,
êzèÅé î§åðÆ Ô¯ò¶, Áå¶ ç±Ãð¶ îËìðÅº çÆ ÇÂéÆ Ç×äåÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ô
é½ å¯º éÅ  òµè ÃÕä , íÅò ìÅÕÆ îËºìðÅº çÆ Ç×äåÆ é½ å¯º òµè
éÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ¢ ÇÂÃ ÕÅé±§é ÇòÚ , ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ êzÅòèÅéÅº
ÇòÚ ôÅîñ Ôé- Õ½îÆ, Ã±ìÅ êµèð  ÇÜñ·Åº êµèð å¶ ÇìêåÅ-êzì§è
ÁëÃðÅº, Ã§ÃæÅòÅº Áå¶ Õî¶àÆÁÅº çÆ ÃæÅêéÅ ÕðéÅ ¢

ÇçåÅ Ç×ÁÅ Õ§î (Assignment)
1. ÇÂîÅðåÅº ç¶ ×°êå-ÃìçÅº (Õ¯âÅº) çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ,

ÃæÅéÕ Õ½îÆ îÅéÕ ÇìÀ±ð¯ ÇòÚ ÜÅÀ° ¢ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
ÇðÕÅðâ Õð¯ Áå¶ À°é·Åº é±§ ÁÅêä¶ Çòô¶Ã ÇðÕÅðâ ç¶ å½ð å¶
Üî·Åº ÕðòÅÀ°¢

2. Ö¶åðÆ ÇéïîÅº Áå¶ ÕÅé±§éÅº çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÃæÅéÕ-
é×ð å¶ Çê§â ï¯ÜéÅì§çÆ ç¶ çëåð ÇòÚ ÜÅÀ° åÅº ÇÕ å°ÃÆº
Çòô¶Ã ð±ê ÇòÚ ÁÅêä¶ ÕÃì¶ / ôÇÔð çÆ ÇìêåÅ-êzì§è
Áå¶ ÇåÁÅðÆ ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÁÇèÁËé Õð ÃÕ¯ ¢ Ô¶á
ÇñÖ¶ ôìçÅº ç¶ ÁðæÅº å¶ ÇòÚÅð-òàÅºçðÅ Õð¯ Áå¶ ÁÅêäÆ
âÅÇÂðÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÇñÖ¯:-
(À)  é×ð-êÅÇñÕÅ êzì§è ¢
(Á)  ÜîÆé çÆ òðå¯º ¢
(Â)  îÅÃàð-êñÅé (ð±ê-ð¶ÖÅ)
(Ã)  ÁÅðÜÆ ð±ê-ð¶ÖÅ
(Ô)  ÇðÔÅÇÂÃÆ
(Õ)  òêÅðÕ (êðÚ±é Áå¶ æ¯Õ)
(Ö)  À°çï¯Ç×Õ (ÔñÕ¶ (Û¯à¶), Á½Ãåé, òµâ¶ Áå¶ Ã¶òÅ)
(×)  ÃðÕÅðÆ Áå¶ Áðè-ÃðÕÅðÆ
(Ø)  ÃðÕÅðÆ ÷ð±ðåÅº
(Ù)  Ö°ñ·¶ ÃæÅé, êÅðÕ , Ö¶â ç¶ îËçÅé
(Ú)  ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ Ã§ÚÅð
(Û)  Ö¶åÆ Ã§ì§èÆ òðå¯º ñÂÆ

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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3. ÃÕ±ñ çÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ / ÃæÅéÕ ÃðÕÅðÆ ñÅÇÂìz¶ðÆ ç¶ ÃæÅéÕ
ÁÖìÅðÅº ç¶ ê°ðÅä¶ ÇðÕÅðâ ÇòÚ¯º , À°é·Åº åìÅÔÆÁÅº çÆ
íÅñ Õð¯ Ü¯ Ö¶åðÆ-ÇéïîÅº ÜÅº ÇÂîÅðåÆ ÕÅé±§éÅº çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé ÕðÕ¶  Ô¯ÂÆÁÅº ¢ ÇÂÕ ñ¶Ö ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶
ÇÂÃ é±§ ÁÅêä¶ ê¯ðà ë¯ÇñÀ° ÇòÚ ðµÖ ñÀ°¢

4. ÃæÅéÕ Áµ× ì°ÞÅÀ± çëåð Áå¶ ÇìêåÅ-êzì§è Ã§ÃæÅ /
Â¶Ü§ÃÆ ÇòÚ ÜÅÀ° Áå¶ Ã§ì§Çèå ÁëÃð éÅñ  Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
Áå¶ ÇåÁÅðÆ òÅñ¶ À°êÅòÅº  ìÅð¶ ÇòÚÅð-òàÅºçðÅ Õð¯ ¢
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð é¯à Õð¯ Áå¶ À°é·Åº é°§ ÁÅêä¶ ÇðÕÅðâ òÜ¯º
ÁÅêä¶ ìÃå¶ Ú Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖ¯¢

5. î°µÖ ôìçÅº çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ , ÇÜò¶º : ÇìêåÅ , ÇìêåÅ-
êzì§è ÚµÕð Áå¶ ÇìêåÅ êzì§è Ã§ì§èÆ òËì ÃÅÂÆàÅº ðÅÔÆº ,
ÃðÃðÆ é÷ð îÅð¯ ¢ ÇÂé·Åº ôìçÅº ç¶ Áðæ Áå¶ òËµìÃÅÂÆà
ÁËµâðËÃ é¯à Õð¯¢

À) Û¯à¶ À °µåðÅº òÅñ¶ êzôé

1. ÇìêåÅ çÆ êÇðíÅôÅ ÇçÀ°¢

2. ÇìêåÅ êzì§è ç¶ êóÅÁ çÆ Ã±ÚÆ ìäÅÀ° ¢

3. ÇåÁÅðÆ Ã§ì§èÆ ç¯ ÕçîÅº ìÅð¶ çÃ¯ Ü¯ ÇÂÕ ìÔ-î§ÜñÆ
ÇðÔÅÇÂÃÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ Áµ× ñ×ä å¯º ìÚÅÁ Õðé ñÂÆ
À°áÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢

4. Ô¶á ÇñÖ¶ ôìçÅº ç¶ ê±ð¶ ôìç ìäÅ Õ¶ ÇñÖ¯:
À) âÆ ÁËµî àÆ

Á) âÆ ÁËµî ÃÆ

î°ñÅºÕä (Assessment)
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5)  200 ôìçÅº ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Òå¶ Ã§Ö¶ê é¯à ÇñÖ¯:-
• Õ°çðåÆ Áå¶ îé°µÖ ç°ÁÅðÅ ÃÔ¶óÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÇìêåÅòÅº¢
• ÇìêåÅòÅº Ã§ì§èÆ ç§ç-ÕæÅòÅº ÜÅº ÇîµæÅº Áå¶ ÁëòÅÔÅº é±§

Öåî ÕðéÅ ¢
•  ÇìêåÅ-êzì§è ÇòÚ Çñ§× Ã§ì§èÆ î°µç¶ ¢

(Á)  ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯
1. ëðÅºÃÆÃÆ íÅôÅ ÇòÚ Çâ÷ÅÃàð ôìç çÅ Áðæ _______

çÆ åÅðÅ Ô°§çÅ ÔË ;
2. ç¯ êzÕÅð çÆÁÅº ÇìêåÅòÅº Ôé, ÇÂÕ îé°µÖ ç°ÁÅðÅ êËçÅ

ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ ç±ÃðÆ _____ Ô°§çÆÁÅº Ôé¢
3. ÇìêåÅòÅº  h_____ çÆÁÅº v _____Áå¶ ÔÅñåÅº çÅ î¶ñ

Ô°§çÆÁÅº Ôé Áå¶ ìÔ°å ÔÆ Øµà ÃîðµæÅº òÅñÆ ÜÅº ÇìêåÅ
çÆ å¶ÜÆ é±§ Øµà Õðé ñÂÆ , À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî åÅº ÇÕ
Öåð¶ ç¶ éåÆÇÜÁÅº çÆ åÆìðåÅ Øµà Ô¯ò¶ ¢

4. _______ ÇòÚ ôÅîñ , À°Ô Õçî Ôé Ü¯ ÇÕÃ¶ Ãî°çÅÇÂ é±§,
ÁÅî ÔÅñåÅº ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ã¯ÇîÁÅº òÜ¯º òðå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé ¢

5. _______ ÇòÚ, ÇìêåÅ ç½ðÅé Ã§Õà  é§± Øµà å¯º Øµà Õðé
ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ïåé ôÅîñ Ôé ¢

6.  Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º ÕÆåÅ  ÜÅä òÅñÅ ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÇìêåÅ-êzì§è Ã§ì§èÆ êzÅêå ÕÆåÆ ÇÃÖñÅÂÆ p _______
çÅ ÇÔµÃÅ Ôé ¢

7. Ô¶áÅº Õ°Þ ÇìêåÅ-êzì§è Ã§ì§èÆ ïåé çÃ¶ ×Â¶ Ôé ¢
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ åð·Åº ç¶ ïåé Ôé ?
(À) êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ÜÅº êzòÅÔ é±§ áÆÕ ÕðéÅ ¢
(Á) ÜîÆé çÆ áÆÕ òðå¯º Õðé Ã§ì§èÆ
(Â) Ü§×ñÆ â§âÆÁÅº ÜÅº ëÜ±ñ ì±àÆÁÅº òÅñ¶ Ö¶åð

 é±§ ÃÅë ÕðéÅ Áå¶ òðå¯º ï¯× ìäÅ Ú¶äÅ ¢
(Ã) ÃæÅéÕ  ñ¯ÕÅº ÇòÚ ÜÅ×ð±ÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ ¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅðÆÁÅº
÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé åÅº ÇÕ î°ñÅºÕä Ô¯ ÃÕ¶ ¢
íÅ× (À)
(À)  Ü¯õî Áå¶ ÇìêåÅ ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
(Á)  îé°µÖ ç°ÁÅðÅ ÃÔ¶ó¶ ×Â¶ Áå¶ Õ°çðåÆ Ã§ÕàÅº (ÇìêåÅòÅº)

ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
(Â)  Ã§Õà é§± ØàÅÀ°ä Áå¶ À°Ãé±§ Öåî Õðé ÇòÚ Á§åð

ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
(Ã)   ÇÂÕçî Õçî À°áÅÀ°ä Áå¶ î°ÃÆìå å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä

ÇòÚ Á§åð çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ¢
íÅ× (Á)
ô¶äÆ ÇòµÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
(À) ÇìêåÅ-êzì§è çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË ?
(Á) ÇìêåÅ-êzì§è ç¶ ÕÆ ÇéôÅé¶ Ôé ÜÅº ÕÆ À°ç¶ô Ôé ?
(Â) ÇìêåÅ-êzì§è ÚµÕð ÕÆ ÔË?
(Ã) ÇìêåÅ-êzì§è ç¶ ÇÕÔó¶-2 êóÅÁ Ôé ?
íÅ× (Â)
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§î ç¶ êµèð(Performance standards)
Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé, êð ÇÂÔ ÇÂµæ¯ åµÕ ôÅîñ éÔÆ
Ôé¢

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)

Õ§î ç¶ êµèð   ÔÅº   éÔÆº
ÇçµåÆ ×ÂÆ ÇÂµÕ ÃÇæåÆ ÇòµÚ Ã§Õà Áå¶ ÖåÇðÁÅº
çÆ êÛÅä Õð¯¢
ÇìêåÅ êzì§è ç¶ êóÅÁ çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ Õð¯¢  
ÇìêåÅ-êzì§è ñÂÆ ôìçÅº Áå¶ Ã§Õ¶åÅº é°§ êó·¯ ;  
ÃîÅÜ ç¶ À°é·Åº íÅ×Åº çÆ êÛÅä Õð¯ Ü¯ ÇìêåÅ
ÜÅº î°ÃÆìå çÆ îÅð Ô¶á Ôé ¢  
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Ô§×ÅîÆ ÔÅñå çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆ àÆî (ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) ÜÅº
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñÆ ÇÂÕÅÂÆ (ÂÆ.ÁÅð.ï±.),
î°ÃÆìåÅº, Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº Áå¶ Ã§ÕàÅº å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆÁÅº
åÕñÆëÅº, åìÅÔÆ Áå¶ Ã§ÕàÅº å¯º ðÅÔå ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÔË¢ ÇÂÔ åÕéÆÕÆ å½ð å¶ Çòô¶ô ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÇÂµÕ àÆî
Ô°§çÆ ÔË, Ü¯ ìÔ°å ÔÆ Øµà Ãî¶º çÆ Ã±ÚéÅ Áå¶ ØàéÅ òÅñ¶ ÃæÅé
å¶ åËéÅå Õð ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂÔ À°µÚ êµèð çÅ ÃÅ÷¯ - ÃÅîÅé
Áå¶ Ãîµ×ðÆ ç¶ êÇÔñÅº å¯º ÔÆ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÃËàÅº çÆ òðå¯º Õðç¶
Ôé ¢
ÂÆ ÁÅð àÆ çÅ ãÅºÚÅ, í±ÇîÕÅòÅº Áå¶ ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº (Structure,
roles and responsibilities of an ERT) :-ÂÆ ÁÅð àÆ çÅ ãÅºÚÅ,
ÇÂµÕ Õ§î ÕÅÜÆ àÆî òÅñÅ Ô°§çÅ ÔË¢ Ã§ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ ÇòµÚ,
ÇÂÔ ÇÂµÕ çÃ-îËºìðÆ àÆî ÔË Ü¯ Ô¶á ÇñÇÖÁÅº é±§ ôÅîñ ÕðÕ¶
ìäÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË:-
       ÂÆ ÁÅð àÆ çÅ é¶åÅ (ERT Team Leader) :- ØàéÅ ÃæÅé
å¶ ÂÆ ÁÅð àÆ ç¶ Ãí å¯º êÇÔñÅ êÔ°§Úä òÅñ¶ îËºìð é±§ ÁÅî å½ð
å¶ àÆî çÅ é¶åÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Üç¯ åµÕ Õ¯ÂÆ ÇÜÁÅçÅ
Ãîµðæ ÇòÁÕåÆ ØàéÅ òÅñ¶ ÃæÅé å¶ êÔ°§Ú éÔÆ ÜÅºçÅ, ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ îé¯éÆå ØàéÅ- ÕîÅºâð Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ØàéÅ çÅ
î°µãñÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËçÅ ÔË Áå¶ àÆî ç¶ îËºìðÅº ñÂÆ ãµ°Õò¶º ÁËÕôéÅº
çÅ ëËÃñÅ ÕðçÅ ÔË ¢ Üç¯ åµÕ Ô¯ð ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ åËéÅå
éÔÆ Õð ÇçµåÅ ÜÅºçÅ,  Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ
ÔË¢ ÇÂÔ àÆî ç¶ ìÅÕÆ îËºìðÅº é±§ Õ§î Çç§çÅ ÔË¢ Ü¶ ÁÜ¶ åµÕ À°é·Åº
é±§ Õ¯ÂÆ Õ§î ÇçµåÅ Ç×ÁÅ éÅ Ô¯ò¶, À°Ô (é¶åÅ) êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶
ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðçÅ ÔË, ÕÅðÜ-Ö¶åð, ×µâÆÁÅº çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÅ
ÜÅÇÂÜÅ, ÁÅêÃÆ Ã§êðÕ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ àÆî ç¶ Õ§îÅº é±§ Ã¶è
êzçÅé ÕðçÅ ÔË¢ À°Ô î½Õ¶ Áå¶ ÷ð±ðå Áé°ÃÅð ÜÆòé ñ¯óÅº
 Áå¶ ØàéÅ òÅñ¶ ÃæÅé å¶ À°é·Åº ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ðåÅº é±§, ÁÅêäÆ
àÆî ç¶ îËºìðÅº Áå¶ ÃòË- Ã¶òÕÅº ðÅÔÆ ê±ðÅ Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕðçÅ ÔË, åìÅÔÆ å¯º êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº Áå¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº
çÆÁÅº Çðê¯ðàÅº ÇÂÕµáÆÁÅº ÕðçÅ ÔË å¶ À°é·Åº é±§ ÇñÖçÅ ÔË ¢
ÇÂé·Åº ìÅð¶ À°Ô ÁÅêä¶ ç°ðØàéÅ ÕîÅºâð (é¶åÅ),  ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁÅº Áå¶ Ô¯ð ÂÆ ÁÅð àÆ àÆî ç¶ é¶åÅòÅº é±§ Ã±ÇÚå
ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº éÅñ Ã§êðÕ ìäÅ Õ¶ ðµÖçÅ ÔË¢  

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 2 : Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ Çéêàä òÅñÆ àÆî çÅ ð¯ñ Áå¶ ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº
(ROLE AND RESPONSIBILITIES OF EMERGENCY RESPONSE)
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2. Ã°ðµÇÖÁÅ- ÁÇèÕÅðÆ (Safety Officer):-   Ã°ðµÇÖÁÅ- ÁÇèÕÅðÆ,
ÁÅêäÆ àÆî ç¶ îËºìðÅº é±§ ç°ðØàéÅ êzíÅÇòå ÃæÅé å¶ åËéÅå
Õðé å¯º êÇÔñÅ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô êzíÅÇòå ÃæÅé
å¶ Õ§î Õðé ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁå Áå¶ ÃÅ÷- ÃÅîÅé éÅñ ê±ðÆ åð·Åº ñËÃ
Ôé¢À°Ô ×½ð éÅñ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ Õ§î Õðé ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁå
òÅåÅòðä ÔË ÜÅº ÁÃ°ðµÇÖÁå Áå¶ ÁÅêäÆ àÆî çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÜÅº
ÜòÅìç¶ÔÆ é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË¢ À°Ô ìÚÅÁ ÕÅðÜÅº çÅ ÇéðÆÖä
ÕðçÅ ÔË (Üç¯ Ã§íò Ô¯ò¶) Üç¯ àÆî ç¶ îËºìð Áå¶ êÆÇóå ñ¯Õ
ÃðÆÇðÕ Öåð¶ çÆ ÔÅñå ÇòµÚ Ô¯ä Áå¶ ÁÃ°ðµÇÖå ÔÅñÅå êËçÅ
Ô¯ä, åÅº À°Ô ÁÅêäÆ àÆî ç¶ îËºìðÅº é±§ ÃÅòèÅé ÕðçÅ ÔË ¢
3. Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî( ç̄ ì§ç¶)( Fire Suppression Team)(2
people):- ÇÂÔ àÆî, Ççµå¶ ×Â¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ Û¯àÆ- î¯àÆ
ñµ×Æ Ô¯ÂÆ Áµ× é±§ ì°ÞÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ åñÅôÆ, ðÅÔå ÜÅº ÃÔÅÇÂÕ
àÆî çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË¢
4. åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ àÆî (ç¯ ÇòÁÕåÆ) (Search and Rescue
Team(2 people):- ÇÂÔ àÆî êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº çÆ åñÅô ÕðçÆ ÔË
Áå¶ êÆÇóåÅº é±§ ðÅÔå êzçÅé ÕðçÆ ÔË, ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁÅº å¶ Ú½ÕÃ
ðÇÔ§çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË¢
5. âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé òÅñÆ àÆî (ç¯ ÇòÁÕåÆ) (Medi-
cal Triage Team (2 people) :- ÇÂÔ àÆî,  ØàéÅ ÃæÅé å¶
Çîñä òÅñ¶ êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº ñÂÆ ÁÅî Áå¶ ÜñçÆ ÇÂñÅÜ çÆ
ÃÔ±ñå êzçÅé ÕðçÆ ÔË, ÷ÖîÅº çÆ ÇÕÃî Áé°ÃÅð êÆÇóåÅº çÆ
êÛÅä ÕðçÆ ÔË, Ü¯ òÆ îÅê ç§â åËÁ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, À°é·Åº ç¶
Áé°ÃÅð À°é·Åº êÆÇóåÅº çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË Áå¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± àÆî
ÜÅº ÷ð±ðå êËä å¶ ðÅÔå êzçÅé Õðé òÅñÆ àÆî çÆ îµçç ÕðçÅ
ÔË¢ ÁÅî Áå¶ ÇÂÕçî ÇÂñÅÜ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ(START) ÇÃÃàî ÇÂÃ
ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ×§íÆð ð±ê ÇòµÚ êÆÇóå ÇòÁÕåÆÁÅº
é±§ 30 ÃËÇÕ§âÅº ÇòµÚ îµçç ÇçµåÆ ÜÅò¶ ÜÅº Øµà¯- Øµà Çå§é ×µñÅº
å¶ Üð±ð ÁÅèÅÇðå Ô¯ò¶: ÃÅÔ- êzäÅñÆ, Ö±é çÅ òÔÅÁ Áå¶ îÅéÇÃÕ
ÃÇæåÆ ¢
6. âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ Õðé òÅñÆ àÆî (ç¯ ÇòÁÕåÆ)( §Medical
Treatment Team (2 people):-  ÇÂÔ àÆî,  ÁÅêäÆ ÇÃÖñÅÂÆ
Áé°ÃÅð, êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº é±§ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ êzçÅé ÕðçÅ ÔË¢ ÇÂÔ
Õ§î, ÁÅî å½ð å¶ ÇÂñÅÜ Õðé òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
Çëð òÆ ÇÂÔ êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢ ÇÂÃ àÆî ç¶
ÇòÁÕåÆ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî Áå¶ ÷ð±ðå êËä å¶ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ òÅñÆ àÆî çÆ òÆ îµçç Õð ÃÕç¶ Ôé ¢
àÆî ç¶ îËºìðÅº é±§ ÂÆ ÁÅð àÆ àÆî ç¶ é¶åÅ çÆ  Á×òÅÂÆ ÇòµÚ Õ§î
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº éÅñ Ã§êðÕ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ¢ ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð¶Õ
ÂÆ ÁÅð àÆ îËºìð é±§ ÃîÅé Çéðç¶ôé Ççµå¶ ÜÅºç¶ Ôé, Ôð¶Õ îËºìð
ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä çÆ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÕðéÅ Üð±ðÆ
ÔË
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ÇÕÃ¶ òÆ òÕå çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ å¶÷Æ éÅñ Õ§î Õðé òÅñÆ
àÆî ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢ àÆî ç¶ îËºìðÅº é±§ ÇÕÃ¶ òÆ åð·Åº çÆ
ÃÇæåÆ,  ÇÜò¶º:åäÅÀ°, æÕÅòà, Ãµà ñµ×ä ÜÅº ÇÕÃ¶ ÔÅñå çÅ
î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ, ÇÕÃ¶ òÆ í±ÇîÕÅ ÒÚ ãñ ÜÅäÅ Üð±ðÆ ÔË ¢
ÂÆ ÁÅð àÆ òµñ¯ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÃÅîÅé (Equipment used by
ERT)
ÂÆ ÁÅð àÆ òµñ¯ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÃÅîÅé éÅ÷°Õ ÜÅº ÃÅèÅðä
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÃÅîÅé, Ô§×ÅîÆ ÔÅñå çÆ ÇÕÃî ÜÅº Ã°°íÅÁ
Áé°ÃÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÇÂÃçÆ îÅåðÅ å¶ Çéðíð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢ ÂÆ
ÁÅð àÆ òµñ¯ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ°Þ ÃÅîÅé çÆ Ã±ÚÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð
ÔË:-

ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñÅ ÃÅîÅé (PPE):- ÇÂÃ ÇòµÚ ÃÖå à¯ê,
Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé Õðé òÅñ¶ Õµêó¶, îÅÃÕ ÜÅº î±§Ô ãµÕä ÕÂÆ
ÕµêóÅ, ÁµÖÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅÃå¶ ÁËéÕÅº, çÃåÅé¶ ÁÅÇç ¢
ÔÜîå (HAZMAT):- ÖåðéÅÕ î½Õ¶ ñÂÆ,  ÃÅîÅé ÇñÜÅä
òÅñÆ ×µâÆ ¢
ëðÅÕ àËºÕ (êÅäÆ òÅñÅ àËºÕ ÜÅº ìðåé,  Ü¯ êÅäÆ é±§ Ã§íÅñä
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº ÇÂµÕ êzì§è , Üç¯ ÇÕÃ¶ Ö±Ô çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ ¢
ÖñÅÁ êËçÅ Õðé òÅñ¶ à¶zñð ÜÅº òËÇÕÀ±î àz¶ñð ¢
÷îÆé çÆ ê°àÅÂÆ Õðé òÅñÆÁÅº îôÆéÅº ¢
ì°ñâ¯Üð- ÷îÆé é±§ ñËòñ Õðé ñÂÆ íÅðÆ îôÆé ¢
Çå§é ÁËÕÃñÅº òÅñÅ îñìÅ Ú°µÕä òÅñÅ àðµÕ (ð½ñ ÁÅë
Õ§éà¶éð àðµÕ)¢
ÁÅêä¶ ÁÅê Ö°µñä òÅñ¶ âµÇìÁÅº òÅñ¶ àðµÕ ¢
ÔòÅ éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ ×µç¶ ¢
À°ê- ×zÇÔ Ã§ÚÅð êzäÅñÆ çÆ îµçç éÅñ Úµñä òÅñ¶ å°ðç¶-
Çëðç¶ ÕîÅºâ Õ¶ºçð ¢
î½Õ¶ î°åÅÇìÕ òðåÆ ÜÅä òÅñÆ ×µâÆ ¢
ÇéÕÅÃ Ã§ì§èÆ ñÅÀ±â- ÃêÆÕð ¢
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ Ã°ðµÇÖÁÅ îËà ¢
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ç½ðÅé ÁµÖÅº è¯ä ñÂÆ ë°ÁÅðÅ ÇÃÃàî ¢
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åð ¢
âÅÕàðÆ çÅ ÃÅÜ¯- ÃÅîÅé ¢
ÔñÕ¶ ë°ñÕ¶ Á½÷Åð ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ðµÃÆÁÅº ¢

åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ òÅñ¶ Õ§î(Search and Rescue Operations):-
åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ òÅñ¶ Õ§î (SAR) åÕéÆÕÆ ×åÆÇòèÆÁÅº çÅ
À°Ô Ãî±Ô ÔË, Ü¯ ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ ÜÅº Çòô¶ô å½ð  å¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
ñ¯ÕÅº òµñ¯ ÚñÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé, Ü¯ êÆÇóå ñ¯ÕÅº çÅ ìÚÅÁ
Õðç¶ Ôé Áå¶ ×§íÆð ÔÅñåÅº ÇòµÚ ëµàó Ô¯ Ú°µÕ¶ ñ¯ÕÅº çÆ Ã¶òÅ Õðç¶
Ôé, ÇÜµæ¶ Ç÷§ç×Æ é±§ ÖåðÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢
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ìÚÅÁ ç¶ ÕÅðÜ ÇòµÚ ñµ×¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆÁÅº ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ À°Ô é°ÕÃÅé ìÅð¶ Ã±ÚéÅ ÇÂÕµáÆÁÅº Õðé, Ô¯ Ú°µÕ¶
é°ÕÃÅé ìÅð¶ Õ¯ÂÆ é÷ðÆÁÅ ìäÅÀ°ä å¶ ÇÂÔ ÃîÞä ÇÕ Ô¯ð é°ÕÃÅé
Ô¯ä çÆ Ã§íÅòéÅ åÅº éÔÆ ¢
       åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé- åñÅô, êzíÅÇòå
Ô¯ Ú°µÕ¶ ñ¯ÕÅº ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ êzì§è Áå¶ À°é·Åº ãÅºÇÚÁÅº (îÕÅéÅº)
ìÅð¶ Õ°Þ, ÇÜé·Åº çÅ ì°ðÆ ÔÅñå Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÅëÆ âð ÔË Áå¶ À°é·Åº å¯º
Õç¶ òÆ íÅðÆ ÖåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇòµÚ î½Ü±çÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº
Áå¶ ÃÔ±ñåÅº çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂÔ ñ¯Õ êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº çÆ
î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÜÅº Ô¯ð ÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õðç¶ Ôé Áå¶
À°é·Åº é±§ Ã°ðµÇÖÁå ÃæÅé î°ÔµÂÆÁÅ Õðç¶ Ôé¢ ìÚÅÁ- ÕÅðÜ àÆî
çÅ ÇÂµÕ ÃÅºÞÅ ïåé ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ï¯ÜéÅ Áå¶ îËºìðÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ
ÃÇÔï¯× çÆ ÷ð±ðå Ô°§çÆ ÔË åÅºÇÕ Õ¯ÂÆ Ã°ÖÅòÅº Ô°§×ÅðÅ Çîñ ÃÕ¶¢
åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÚÅð êzÕÅð ç¶ Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
1. êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ìÚÅÁ ÕÅðÜ (Mountain rescue re-
fers to search and rescue activities) :- ÇÂÔ, À°Ô åñÅô Áå¶
ìÚÅÁ ÕÅðÜ Ôé, Ü¯ êÔÅóÆ òÅåÅòðä ÜÅº ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ÕÆå¶
ÜÅºç¶ Ôé¢ ÇÜÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ êÔÅóÆ ã§× òÅñÅ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË, À°Ã éÅñ Çòô¶ô êzÕÅð ç¶ Á½ÜÅðÅº Áå¶ åÕéÆÕÅº çÅ ÇòÕÅÃ
Ô°§çÅ ÔË¢ Á½ÜÅðÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé- êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ÚñÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ î¯àð- ÃÅÇÂÕñ, ÃÕ±àð, ìÚÅÁ òÅñ¶ Õµêó¶, ÔËñîËµà,
ÚÅÕ±, Ã§ç, Õ§êÅÃ Áå¶ Ã½ä òÅñ¶ ìË×¢÷ÖîÆÁÅº é±§ ìÅÔð Õµãä ñÂÆ
ÔËñÆÕÅêàðÅº çÆ ÁÕÃð òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ åñÅô Õðé
òÅñ¶ Õ°ÇåÁÅº çÆ òðå¯º ÷ÖîÆÁÅº Áå¶ ÇÜÀ°¶°ºç¶ ñ¯ÕÅº é±§ ñµíä ñÂÆ
òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢
2. ÷îÆéÆ åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ- ÕÅðÜ (Ground search and res-
cue):- ÇÂÔ ÷îÆé ÜÅº êÅäÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº (àÅê±) ÇòµÚ ×°§î Ô¯Â¶
ÜÅº î°ÃÆìå ÇòµÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÅº çÆ åñÅô ÔË¢ÇðòÅÜ òµÜ¯, Ü§×ñÆ
Áå¶ êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº éÅñ Ã§ì§Çèå Ô¯ä ÕðÕ¶ , ÷îÆéÆ åñÅô
Áå¶ ìÚÅÁ òÅñÆÁÅº Ã¶òÅòÅº çÆ ÕÃÇìÁÅº ÜÅº ÇòÕÇÃå Ô¯ ðÔ¶
ÕÃÇìÁÅº ÇòµÚ, í°µñ ÜÅä òÅñÆ ìÆîÅðÆ òÅñ¶ ñ¯ÕÅº, ÃðÆÇðÕ
éÕÅðÅêé, ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ, ÃðÆð çÆ áÆÕ ÇÔñÜ°ñ éÅ Ô¯ä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁÅº ÜÅº Ô¯ð ÔÅñåÅº òÅñ¶ ñ¯ÕÅº é±§ ñµíä éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË,
ÇÜé·Åº çÅ Ã§ì§è ÇçîÅ×Æ å½ð å¶ ì¶ÕÅì± Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇìéÅº îåñì Ø°§îä
òÅñ¶ òðåÅÀ° éÅñ Ô°§çÅ ÔË¢
3. ôÇÔðÆ åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ (Urban search and rescue):-
ÇÂÔ ôÇÔðÆ åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ òÆ ôÇÔðÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ
íÅðÆ ìÚÅÁ ÕÅðÜÅº ÜÅº åñÅô (HUSAR) éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé¢ ÇÂÔ
ÕÅðÜ êzíÅÇòå ÇòÁÕåÆ çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ñ¯ÕÅº ç¶ ìÚÅÁ éÅñ
Ã§ì§Çèå ÔË,  Ü¯ ñ¯Õ Çâµ× Ú°µÕÆÁÅº ÇÂîÅðåÅº ÇòµÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ Ô°§ç¶ Ôé
ÜÅº Ô¯ð ôÇÔðÆ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ åìÅÔÆÁÅº ÇòµÚ ìðìÅç Ô¯ Ú°µÕ¶ Ôé¢
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Áðìé SAR (USAR) ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº ×µñÅº ÇòµÚ Çâµ×ÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº
ÇÂîÅðåÅº ç¶ îñì¶ ÒÚ¯º ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ Õµãä Áå¶ À°é·Åº çÆ ÃÇæåÆ
ìÅð¶ ÜÅäé ÜÅº Ô¯ð î°ÃÆìåÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË ¢ Õ°Þ, ÷îÆéÆ åñÅô
éÅñ Ã§ì§Çèå àÆîÅº, åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜÅº ñÂÆ Õ°µå¶ òÆ
òðåçÆÁÅº Ôé ¢ Çòô¶ô êzÕÅð çÅ Õ§î Ô¯ä ÕðÕ¶, ÇÜÁÅçÅåð
àÆîÅº ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Õ§î Õðé òÅñÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÂé·Åº
ÇòµÚ ê°ÇñÃ, Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ Ã§ì§Çèå
âÅÕàðÆ Ã¶òÅòÅº òÅñ¶ òÆ Ô°§ç¶ Ôé¢ ðòÅÇÂåÆ ÷îÆéÆ åñÅô Áå¶
ìÚÅÁ ÕÅðÜ Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº å¯º Ôµà, Õ¶ ÇÜÁÅçÅåð
ÇòÁÕåÆÁÅº é¶, îÕÅé Çâµ×ä Ã§ì§èÆ, ÇìÜñÆ çÆÁÅº é§×ÆÁÅº åÅðÅº
éÅñ Ã§ì§Çèå ÔÅçÇÃÁÅº, Õ°çðåÆ ×ËÃ ç¶ êÅÇÂêÅº ç¶ à°µà ÜÅä ÜÅº
Ô¯ð î°ÃÆìåÅº éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ î°µãñÆ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÕÆåÆ
Ô°§çÆ ÔË¢ Üç¯ ÇÕ ðòÅÇÂåÆ å½ð å¶,í°ÚÅñ ÁµåòÅçÆÁÅº ç¶ Ôîñ¶ Áå¶
ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ î½Ãî, ÇÜò¶º:- ÚµÕðòÅå Áå¶ ÇíÁ§Õð å±ëÅé,
ìò§âð (LISAR) ÕÅðÜÅº çÅ ÕÅðé Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃµà¶ òÜ¯º ÇÂé·Åº
Ã¯z¯åÅº çÆ òðå¯º òÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
4. òµâÆ êµèð å¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ åñÅô Áå¶ ìÚÅÀ° ÕÅðÜ (Com-
bat search and rescue) :- ÇÂÔ À°Ô åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ
Ôé, ÇÜé·Åº çÆ òðå¯º ï°µè, Ü¯ Ã§ì§Çèå ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ÜÅº é¶ó¶ Ô¯
ÇðÔÅ Ô¯ò¶, À°æ¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ ç¶ô çÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ
ë½ÜÅº, ÇÂé·Åº ÖåÇðÁÅº íðê±ð Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº ÇòµÚ, îÔµåòê±ðé
í±ÇîÕÅ ÁçÅ ÕðçÆÁÅº Ôé¢ ÁÇÜÔ¶ ÖåÇðÁÅº ÇòµÚ À°Ô î°ÃÆìå ç¶
îÅð¶ ñ¯ÕÅº é±§ òµâÆ êµèð å¶ ðÅÔå êzçÅé ÕðçÆÁÅº Ôé, ÇÂµæ¯ åµÕ
ÇÕ ÁÅÀ°ä ÜÅä å¯º òÆ ÁÃîðæ Áå¶ ç¶ô ç¶ ìÔ°å ÔÆ ÇêÛó¶
ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ë½ÜÅº òµâÆ êµèð å¶ ðÅÔå- ÕÅðÜ ÕðçÆÁÅº Ôé¢
À°é·Åº ç¶ åÕéÆÕÆ Áå¶ îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ êzì§è ÇòµÚ ï¯×åÅòÅº
Ô¯ä ÕðÕ¶, À°Ô Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº ÇòµÚ ìÚÅÁ Ã§ì§èÆ ÕÅðÜÅº é±§
êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ Ã§×Çáå Õðç¶ Ôé¢
5. ÔòÅÂÆ, Ãî°§çðÆ ìÚÅÁ ÕÅðÜ (Air-sea rescue):- ÇÂÔ ìÚÅÁ
ÕÅðÜ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ çÆÁÅº ÕÂÆ òðå¯º éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË( ÇÜò¶º:-
À°âé ÇÕôåÆÁÅº,  åËðé òÅñ¶ ÜÔÅ÷, ìÔ°- î§åòÆ ÔËñÆÕÅêàð
Áå¶ ÃÆÇîå î§åòÆ ÔËñÆÕÅêàð, Ü¯ ç±ðìÆéÅº éÅñ ñËÃ Ô¯ä) Áå¶
èðÅåñ å¶ êÔ°§Ú Õ¶ Ãî°§çð ÇòµÚ â°µì¶ Ô¯Â¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Áå¶ Ãî°§çðÆ
ÜÔÅ÷ ç¶ ×¯åÅÖ¯ðÅº ÜÅº ì¶ó¶ ç¶ îñÅÔÅº, ïÅåðÆÁÅº é±§ ñµíä Áå¶
Ç÷§çÅ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä éÅñ Ã§ì§Çèå
ÔË¢ ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå òÅñÆ àÆî é±§ Ô¶á ÇñÖ¶ Çå§é îÔµåòê±ðé
ÇÃèÅåÅº çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Üç¯ À°Ô ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå
ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ñµ×¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä:-
(À) ç¶Ö¯ (Look) :- îñì¶ Ô¶áÅº çµì¶ Ô¯Â¶ ÇÜ§çÅ Áå¶ ÷ÖîÆ

ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ìÔ°å ÔÆ ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯ ¢
(Á) Ã°ä¯ (Listen) :- À°Ú êµèð ç¶ Ã±ÚéÅ Ãz¯åÅº çÆ òðå¯º

Õðç¶ Ãî¶º À°é·Åº å¯º êzÅêå Ã±ÚéÅ é±§ Ã°ä¯ ¢
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(e) îÇÔÃ±Ã Õð¯ (Feel):- Öåð¶ çÆ ×§íÆðåÅ ÜÅº îÅåðÅ é±§
îÇÔÃ±Ã Õð¯¢¯ ÇÂÃ å¯º ìÅç Öåð¶ éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ
ìÚÅÁ ÕÅðÜ Õð¯¢

ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå ÕÅðÜ Ã§ì§èÆ ÕòÅÇÂçÅº ÜÅº ÁÇíÁÅÃ (Rescue
and Evacuation Drills)
ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå (îñì¶ ÒÚ¯º ìÅÔð Õµãä) òÅñÆ ÕòÅÇÂç, ÇÂµÕ
ÇòèÆ ÜÅº ìÚÅÁ ÕÅðÜ Õðé òÅñÆ ÕÅðÜ- ÇòèÆ, îñì¶ ÜÅº ÇÕÃ¶
òÆ ÖåðéÅÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°°äÅ
ÔË¢ ÇÕÃ¶ òÆ î°ÃÆìå ç½ðÅé, ÁÅî å½ð å¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ÜÅº
ê°ÇñÃ ÔÆ Ô°§çÆ ÔË Ü¯ Ãí å¯º êÇÔñÅ êÔ°§Úç¶ Ôé¢Üç¯ ÇÕ Ô§×ÅîÆ
ÔÅñåÅº éÅñ éÇÜµáä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ ÁÜ¶ ÁÅ ÔÆ ðÔ¶ Ô°§ç¶ Ôé¢
ìÚÅÁ Áå¶ Ã§Õà ÒÚ¯º Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶
Õ§îÅº ÇòµÚ ê°ÇñÃ Ôð êzÕÅð çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË¢ ÇÂÃ ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ìÚÅÁ Áå¶ Ã§Õà ÒÚ¯º Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð Õµã Õ¶
ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
íÅðå ÇòµÚ Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (CISF), íÅðå ç¶
ÇÕÃ¶ òÆ íÅ× ÇòµÚ, ÁÅÀ°ä òÅñÆ åìÅÔÆ çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ
êzî°µÖ ÁËÜ§ÃÆÁÅº ÇòµÚ¯ ÇÂµÕ î§éÆ ×ÂÆ ÔË¢ íÅðå ÃðÕÅð é¶ Õ½îÆ
À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (NISA) é±§ å¶ÜÆ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ Õðé
òÅñÆÁÅº ÇÂÕÅÂÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ êµèð çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅ òµÜ¯
ÁËñÅÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢
Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðÜ ÇòµÚ ÁÅî å½ð å¶
Ô§×ÅîÆ Ãî¶º, ñ¯ÕÅº é±§ ÃÅòèÅé ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ êzíÅÇòå ÇÂîÅðå
é±§, ÁÃñÆ î°ÃÆìå ÃîÞ Õ¶, Ü§×Æ êµèð å¶ ÖÅñÆ ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ ÁÅî å½ð å¶, ÇÂé·Åº é±§ Ã°ðµÇÖÁå ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ ñµ×¶ òÕå é±§ é¯à ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÕ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÜ ãµ°ÕòÆº ÃîÅº- ÃÆîÅ ÇòµÚ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Ô§×ÅîÆ êzì§è ç½ðÅé ÁÅÀ°ä òÅñÆÁÅº ÃîµÇÃÁÅòÅº
çÅ êåÅ ñ×Å Õ¶ ãµ°ÕòÅº Ôµñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢
Çê§â ç¶ êµèð å¶, Ã§Õà ð¯Õ± Õî¶àÆ (DMC) Áå¶ Ã§Õà ð¯Õ± àÆîÅº
(DMTs) ìäÅÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé¢ Ã§Õà ð¯Õ± Õî¶àÆ ÇòµÚ Ú°ä¶ Ô¯Â¶
êzåÆÇéè, ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆ, ÃðÕÅðÆ îÇÔÕÇîÁÅº ç¶ ÁÇèÕÅðÆ,
âÅÕàð, Áðè- âÅÕàðÆ Ã¶òÅòÅº ç¶ ÁÇèÕÅðÆ, î°µãñ¶ ÇÃÔå Õ¶ºçðÅº
å¯º êzåÆÇéè, ÃÕ±ñÅº ç¶ ÁÇèÁÅêÕ Ô°§ç¶ Ôé¢Ã§Õà ð¯Õ± àÆîÅº ÇòµÚ
ÃòË-Ã¶òÆ Ã§ÃæÅòÅº Áå¶ ×Ëð ÃðÕÅðÆ Ã§ÃæÅòÅº, Çê§â å¯º ÇÃÖñÅÂÆ
êzÅêå ÃòË- Ã¶òÕ ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé¢ àÆî ç¶ îËºìðÅº é±§ ìÚÅÁ,
Ã°ðµÇÖÁå Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä Ã§ì§èÆ, î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ã§ì§èÆ ÁÅÇç
ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
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Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ÕòÅÇÂç, ÁÅî å½ð å¶, ÃÕ±ñÅº, çëåðÅº, ÕÅðÖÅÇéÁÅº
Áå¶ Ô¯ð ÃÔ±ñåÅº ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ÇÂñÅÇÕÁÅº î°åÅÇìÕ òÅêðé
òÅñÆÁÅº Ã§íò î°ÃÆìåÅº Áé°ÃÅð ÕÆåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕòÅÇÂçÅº ÕÆåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé¢ ÁÅî å½ð å¶ ÕÆåÆÁÅº ÜÅä
òÅñÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ ÕòÅÇÂçÅº Ô¶á ÇñÖÆÁÅº Ôé:-
1. Áµ× ì°ÞÅÀ°ä Ã§ì§èÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº ÕòÅÇÂçÅº¢
2. ìÚÅÁ Ã§ì§èÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Á½ÜÅðÅº å¶ ÁÅèÅÇðå Ã°ðµÇÖÁÅ

ÕòÅÇÂçÅº, ÇÜò¶º:- ðµÃÆÁÅº Áå¶ À°é·Åº é±§ ÇçµµåÆÁÅº ÜÅä
òÅñÆÁÅº ×§ãÅº, îðÆÜÅº ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶
ÃàËzÚð (ñ¯Ô¶ çÆÁÅº ÚÅðêÅÂÆÁÅº) , Áµ× ì°ÞÅÀ±- ï§åð Áå¶
î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅñÆ ÇÕµà¢

3. â°µì ðÔ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ Ãî°§çðÆ ì¶ó¶ éÅñ Ã°ðµÇÖÁå ÕÆåÆÁÅº
ÜÅä òÅñÆÁÅº ÕòÅÇÂçÅº¢

4. ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÅ÷- ÃÅîÅé çÆ
òðå¯º Ã§ì§èÆ ÕòÅÇÂçÅº¢

Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÕòÅÇÂçÅº ç¶ ñÅí( Benefits of drills):-
ÕòÅÇÂçÅº àÆî ç¶ Õ§î é±§ ÇòÕÇÃå Õðé ÇòµÚ îçç
ÕðçÆÁÅº Ôé¢
ÕòÅÇÂçÅº ÁÅåî- ÇòôòÅô êËçÅ Õðé ÇòµÚ îµçç ÕðçÆÁÅº
Ôé¢
ÕòÅÇÂçÅº Ô§×ÅîÆ- ÔÅñåÅº çÅ å¶÷Æ éÅñ Áå¶ êzíÅòôÅñÆ
åðÆÕ¶ éÅñ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶
Ã°ðµÇÖÁÅ Ãî±Ô é±§ ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îçç Õð ÃÕçÆÁÅº Ôé¢
Ã§Õà ç¶ íÅðÆ çìÅÁ ÁèÆé Ã°ðµÇÖÁÅ Ãî±Ô ëËÃñ¶ ñËä ÇòµÚ
ÕòÅÇÂçÅº ÃÔÅÇÂåÅº ç¶ ÃÕçÆÁÅº Ôé¢
ÕòÅÇÂçÅº, Ã§Õà Ã§ì§èÆ ÕÅðÜ- ÇòèÆÁÅº ÇòµÚ Ã°èÅð
ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç Õð ÃÕçÆÁÅº Ôé¢
ÕòÅÇÂçÅº, Ã°ðµÇÖÁÅ Ãî±Ô òµñ¯ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÅ÷-
ÃÅîÅé Áå¶ ÕÅðÜ- ÇòèÆÁÅº ÇòµÚ Çéê°§é Ô¯ä ÇòµÚ îµçç
Õð ÃÕçÆÁÅº Ôé, ÇÕ À°Ô áÆÕ ã§× éÅñ Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé
ÜÅº éÔÆ¢

ÇçµåÅ Ç×ÁÅ Õ§î (Assignment)
1. ÃæÅéÕ Áµ× ì°ÞÅÀ± Ãà¶ôé ÇòµÚ ÜÅÀ° Áå¶ À°æ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
Ã§ì§èÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ôÅÜ- ÃÅîÅé Áå¶ ÕÅðÜ- ÇòèÆÁÅº çÆ
Ã±ÚÆ ìäÅÀ°¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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(a) Û¯à¶ À°åð òÅñ¶ êzôé(Short Answer Questions):-

1. ÂÆ ÁÅð àÆ ÕÆ ÔË?

2.ÂÆ ÁÅð àÆ îËºìð Õ½ä Ôé?

3. ÂÆ ÁÅð àÆ òµñ¯ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Çå§é Á½ÜÅðÅº ç¶ éÅî çµÃ¯?

4. Ô¶á ÇñÖ¶ À°å¶ 100 ôìçÅº ÇòµÚ Ã§Ö¶ê é¯à ÇñÖ¯:-

(a) Ã§Õà éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ ê§ÚÅÇÂå Áå¶ ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆ
çÆ ÕÆ í±ÇîÕÅ Ô°§çÆ ÔË?

î°ñÅºÕä (Assessment)
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(Á) ×Ëð- ÃðÕÅðÆ Ã§×áéÅº çÆ Ã§Õà å¶ ÕÅì± êÅÀ°ä Ã§ì§èÆ
í±ÇîÕÅ ìÅð¶ çµÃ¯?

(e) Ã§Õà ÜÅº åìÅÔÆ å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº çÆ
í±ÇîÕÅ çµÃ¯?

(Á) ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the blanks):-

1. ÂÆ ÁÅð àÆ çÅ Áðæ ÔË-Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ____________
êzåÆÇÕÇðÁÅ Áå¶______ ÔË¢

2. ÂÆ ÁÅð àÆ, î°ÃÆìå ç¶ îÅð¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÅº é±§ ðÅÔå ç¶ä ñÂÆ
Áå¶ î°ÃÆìåÅº å¯º êÆÇóå ñ¯ÕÅº é±§ ____________ ÔÅñå
å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

3. ______Áå¶ ìÚÅÁ òÅñ¶ Õ§î ÇòµÚ åñÅô Áå¶ ìÚÅÁ
Ã§ì§èÆ ×åÆÇòèÆÁÅº ÁÅÀ°ºçÆÁÅº Ôé, Ü¯ êÔÅóÆ Ö¶åð ÇòµÚ
Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢

4.  ñóÅÂÆ ç½ðÅé êzíÅÇòå ñ¯ÕÅº é±§ î°ÃÆìå Ü¯ ______ ñÂÆ
______ Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÚñÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

5. ìÚÅÁ òÅñÆ àÆî é±§ Ç÷§çÅ ðÇÔä ñÂÆ _____, Ã°äé Áå¶
Ã±ÚéÅ ç¶ Ãz¯å Áå¶ îÇÔÃ±Ã Õðé òÅñ¶ ×°ä Áå¶ Öåð¶ çÆ
ÃÔÆ îÅåðÅ ç¶ Ãð¯å Áå¶ îÇÔÃ±Ã Õðé òÅñ¶ ×°ä______
ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢ Öåð¶ çÆ ÃÔÆ îÅåðÅ é±§ ÜÅäé çÆ ÷ð±ðå çÅ
 ______ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ éÅñ î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ÕÆåÆÁÅº
ÜÅä òÅñÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ê±ðÆ åð·Åº êzÅêå Õð ÇñÁÅ ÔË:-

íÅ×-(a)

(a) âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ àÆî Áå¶ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ òÅñÆ àÆî
ÇòµÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ?

(Á) êðìåÆ ìÚÅÁ Áå¶ Ãîåñ ÷îÆé òÅñ¶ ðÅÔå Áå¶ ìÚÅÁ
ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ëðÕ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ?

í Å×- (Á)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ôz¶äÆ ÇòµÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(a) Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ éÇÜµáä òÅñÆ àÆî éÅñ Ã§ì§Çèå
ñ¯ÕÅº çÆÁÅº í±ÇîÕÅòÅº Áå¶ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÕÆ- ÕÆ Ôé?

(Á) Çí§é- Çí§é êzÕÅð ç¶ åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÕÆ Ôé?

íÅ×-(e)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance standards)
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ Ôé:

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ §îÅ º çÅ êµèð   ÔÅº    éÔÆº

Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ã§ì§èÆ àÆî ÜÅº ÇìêåÅ é±§ Ôµñ
Õðé ñÂÆ àÆî ÇòµÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅåîÕ
êzåÆÇÕÇðÁòÅº çÆ êÛÅä Õð¯¢  

ÇçµåÆ Ô¯ÂÆ ÃÇæåÆ ÜÅº ç°ðØàéÅ ÇòµÚ
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ ÕÂÆ àÆîÅº
çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ êåÅ Õð¯¢  

î°ÃÆìå é±§ Ôµñ Õðé òÅñÆÁÅº e¶Ü§ÃÆÁÅº ìÅð¶
êåÅ Õð¯¢  

ÇçµåÆ Ô¯ÂÆ ÇÂµÕ ÃÇæåÆ ÇòµÚ ÕÆå¶ ÜÅä
òÅñ¶ åñÅôÆ Áå¶ ìÚÅÁ Ã§ì§èÆ ÕÅðÜÅº çÆÁÅº
ÇÕÃîÅº ìÅð¶ êåÅ Õð¯¢  

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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Õ°çðå ÇòµÚ Ôð¶Õ ÚÆ÷ ê§Ü î°µãñ¶ åµåÅº çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË:- (1)
èðåÆ (÷îÆé) (2) êÅäÆ (3) Áµ× (4) ÔòÅ (5) ÁÕÅô ÜÅº ÖÅñÆ
Ü×·Åº Ü×Å¢ ÇÂé·Åº ê§Ü åµåÅº ÒÚ¯º Ôð¶Õ çÅ ÇÂµÕ ç±Ãð¶ éÅñ Çòô¶ô
Ã§ì§è ÔË¢ ÇÂÔ Ã§ì§è Õ°çðå ç¶ Çéïî ìäÅÀ°ºç¶ Ôé¢ ÇÂµÕ åµå
ç±Ãð¶ åµåÅº ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË ÜÅº ç°ôîäÅº òÅº× òðåÅÀ°
ÕðçÅ ÔË¢ À°çÅÔðä òÜ¯º:- ÔòÅ ÇòµÚ ÁÅÕÃÆÜé Ô°§çÆ ÔË, Ü¯
Áµ× ìñä ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË, êð êÅäÆ Áµ× ç¶ ëËñÅÁ é±§ ð¯Õ
ÃÕçÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂé·Åº ç¯éÅº åµåÅº Áµ× Áå¶ êÅäÆ é±§ Áñµ×-
Áñµ× ðµÖä çÆ ÷ð±ðå ÔË¢ÇÂÃ ÕÅðÜ- ÕÅñ ÇòµÚ ÁÃÆ ÃîÞä
çÆ Õ¯Çôô ÕðÅº×¶ ÇÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº çÅ î°ÕÅìñÅ ÁÅêÅº ÇÕò¶º
ÕðéÅ ÔË¢ êð ÇÂÔ Õ°Þ Õðé å¯º êÇÔñÅ, ÁÅÀ°! ÁÅêÅº ÇÂÔ ÃîÞÆÂ¶
ÇÕ Áµ× ÕÆ ÔË?

Áµ× ÇÕÃ¶ êçÅðæ çÆ ðÃÅÇÂÇäÕ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇÃµà¶ òÜ¯º Üñä
òÅñÆ ÇÂµÕ êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÕÃ¶ êçÅðæ çÅ å¶÷Æ éÅñ
ÁÅÕÃÆÕðä Ô°§çÅ ÔË, ÇÃµà¶ òÜ¯º ìÔ°å ×ðîÆ êËçÅ Ô°§çÆ ÔË, ð½ôéÆ
Áå¶ ÕÂÆ êzÕÅð çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ òÜ¯º ÕÂÆ êçÅðæ êËçÅ Ô¯ ÜÅºç¶
Ôé¢ À°êð À°áä òÅñÆ ñÅà Áµ× çÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñÅ ÇÂµÕ
íÅ× Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ìñçÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ×ËÃÅº éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ
Ô°§çÆ ÔË¢ Áµ× ÇòµÚ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ é±§ ÜñÅ ç¶ä çÆ åÅÕå Ô°§çÆ ÔË ¢

Áµ× ñÂÆ Çå§é ÚÆ÷Å Üð±ðÆ Ô°§çÆÁÅº Ôé- ×ðîÆ, ÁÅÕÃÆÜé
Áå¶ ìÅñä¢ ìÅñä (×ËÃ ðÇÔå ôÕñ ÇòµÚ), ÇÃµè¶ ð±ê ÇòµÚ
éÔÆº ÜñçÅ¢Üç¯ å°ÃÆ ìÅñä é±§ ×ðîÆ êzçÅé Õðç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÂµÕ
×ËÃ êËçÅ ÕðçÆ ÔË¢Üç¯ ÔòÅ ÇòµÚ êÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ ÁÅÕÃÆÜé
ÇÂÃ ×ËÃ éÅñ ÇîñçÆ ÔË åÅº ÇÂÔ Üñ À°áçÆ ÔË¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ¯
Õ¯ÂÆ ÇÂµÕ ÚÆ÷ ÔàÅ ÇçÀ° (ÇÜò¶º:- ×ðîÆ Öåî Õðé ÕÂÆ êÅäÆ
ÇîñÅÀ° ÜÅº ÇÂÃé§± ãµÕä éÅñ ì§ç Õð ÇçÀ° ÜÅº ÁÅÕÃÆÜé é±§
Áñµ× Õðé ñÂÆ ð¶å êÅ ÇçÀ° ¢ ÇÂÃ åð·Åº Áµ× ñÅà ìä Õ¶ Üñ
êò¶×Æ¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Çå§é åµå Ü¯ Áµ× ìÅñä ñÂÆ Üð±ðÆ Ôé¢
ÇÂÔ Ôé:-  
  ×ðîÆ  
  ÁÅÕÃÆÜé  
  ìÅñä

ÕÅðÜ –ÕÅñ 3:   Áµ× ì°ÞÅÀ°äÅ ( FIGHTING FIRE)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)
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Áµ× À°Ã ò¶ñ¶ ÜñäÅ ô°ð± ÕðçÆ ÔË Üç¯ ÇÂµÕ ìñäôÆñ
êçÅðæ ÜÅº ÜñçÆ Áµ× ëóé òÅñÅ êçÅðæ ÕÅëÆ îÅåðÅ
òÅñ¶ ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ã§êðÕ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË åÅº ÇÂÔ
ÁÅÕÃÆÜé, ×ðîÆ ÜÅº Ã¶Õ çÅ Ãz¯å ìä Õ¶ ìÅñä ìä Õ¶
ñÅà ìäé çÆ ÔÅñå åµÕ êÔ°§Ú ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÕÅëÆ
îÅåðÅ ÇòµÚ ÁÅÕÃÆÕðä ÕðçÆ ÔË¢ ÇÂÃ ÁÅÕÃÆÕðä ÕðÕ¶
ñ×ÅåÅð ÁÅÕÃÆÜé çÅ Ã¶Õ Çîñä ÕðÕ¶ ñ×ÅåÅð ìñä
ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË¢ ÇÂÃ é±§ ÁÅî å½ð å¶ “ ëÅÇÂð
àËàðÅÔËâðé” ÜÅº “Ú½î°µÖÆ Áµ×” ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

Áµ×Åº çÅ òð×ÆÕðä (Classification of Fires):-

ÇÜÁÅçÅåð ñµ×ä òÅñÆÁÅº Áµ×ºÅ ÇÂµÕ ÜÅº ÇÂµÕ å¯º ÇÜÁÅçÅ
Ô¶á ÇñÖÆÁºÅ ÇÕÃîÅº ÜÅº òð×Åº ÇòµÚ Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé:-

a- òð× (Class A):- ÁÇÜÔÆÁÅº Áµ×Åº ÇòµÚ ÃÅèÅðä ìñä
òÅñ¶ êçÅðæ ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÜò¶º:- ÕÅ×÷, ñµÕóÆ Áå¶ Ã±åÆ
èÅ×¶ ¢ ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ á§âÅ ÕðéÅ, Õ§ìñ
ñê¶àäÅ ÜÅº Ç×µñÅ Õðé òÅñ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ÕÅðÕ òðå¶ ÜÅºç¶
Ôé ¢

Á-òð× (Class B):- ÇÂÃ Áµ× ñÂÆ ìñäôÆñ åðñ êçÅðæ
ÇÜ§î¶òÅð Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÜò¶º ×ËÃ¯ñÆé, Çæéð, å¶ñ òÅñ¶ ð§×-
ð¯×é Áå¶ ×ðÆÃ¢ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ±
ï§åð Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:- ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ, Ö°ôÕ ðÃÅÇÂäÕ
êçÅðæ Áå¶ ÔËñ¯Ü¯é ×ËÃ òð×¶ ÕÅðÕ ¢

e- òð× (Class C):- ÁÇÜÔÆÁÅº Áµ×Åº ç¶ ñ×ä ÇòµÚ ôÅîñ
Ôé: ÇìÜñÆ çÆ ôÕåÆ òÅñÅ ï§åð¢ ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× é±§
ì°ÞÅÀ°ä òÅñÅ ï§åð ÁÅî å½ð å¶ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ òÅñÅ
Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ÔË ¢

Ã- òð× (Class D):- ÁÇÜÔÆÁÅº Áµ×Åº ç¶ ñ×ä ÇòµÚ êçÅðæ
ôÅîñ Ôé:- ìñäôÆñ èÅå±ÁÅº ÇÜò¶:- îË×éÆôÆÁî, Ã¯âÆÁî,
ê¯àÅôÆÁî, àÅÂÆàËÇéÁî Áå¶ ÁËñ±îÆéÆÁî ¢ Çòô¶ô Ö°ôÕ
êÅÀ±âð òÅñ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðÕ, ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× é±§
ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ÁÇÜÔÆÁÅº ÖåðéÅÕ Áµ×Åº å¶
ÕÅì± êÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô Ã§Õà òÅñ¶ êçÅðæÅº çÆ òðå¯º ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢
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Ô- òð× (Class K) :- ÁÇÜÔÆÁÅº Áµ×Åº òêÅðÕ êµèð å¶
ÖÅäÅ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ìéÃêåÆ å¶ñ òÅñ¶ ÃÅèé, ÜÅéòðÅº å¯º
êzÅêå å¶ñ ÜÅº Àµ°Ú¶ åÅêîÅé å¶ ÇêØñÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÚðìÆ Ò Ô òð×Ò
éÅñ Ã§ì§è ðµÖç¶ Ôé¢ Ç×µñÅ ê¯àÅôÆÁî ÁËÃÆà¶à Ü¯ ÇÕ Øµà PH
ÁÅèÅÇðå Áµ× ì°ÞÅÀ± ÕÅðÕ ÔË, ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

Áµ× ñµ×ä ç¶ ÁÅî ÕÅðé (Common Causes of Fire) :-
 Áµ× ñµ×ä ç¶ ÁÅî ÕÅðé Ô¶á ÇñÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå Ô¯ ÃÕç¶
Ôé:-

1) Ö°µñ·ÆÁÅº ñêàÅº( Open Flames)
×ðî Õ§î Õðé ÇòµÚ ñÅêðòÅÔÆ ÇÜò¶º:- òËñÇâ§×, ÇÕÃ¶
ÚÆ÷ é±§ ÕµàäÅ ÜÅº êÆÔäÅ (grinding)
î¯îìµåÆÁÅº çÆ ×ñå ã§× éÅñ òðå¯º ¢
ìñäôÆñ êçÅðæÅº,  ìñäôÆñ åðñ êçÅðæÅº, ìñä
òÅñÆÁÅº ×ËÃÅº çÆ ×ñå ã§× éÅñ òðå¯º ÜÅº ìñäôÆñ
Ãz¯åÅº ç¶ ìÔ°å ÔÆ é¶ó¶ êÔ°§Ú ÜÅäÅ ¢
 îÅÇÚÃ çÆ âµìÆ Áå¶ ÇÃ×ðàÅº, ÇÜé·Åº é±§ áÆÕ ã§× éÅñ
ê±ðÆ åð·Åº ì°ÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ éÅ Ô¯ò¶ ÜÅº ìñäï¯× êçÅðæÅº
òµñ ÇèÁÅé éÅ ç¶äÅ¢

2) ÇìÜñÆ Ã§ì§èÆ (Electrical)
 ÖðÅì Ô¯ Ú°µÕ¶ ÇìÜñÂÆ êçÅðæ, êñµ× çÆÁÅº åÅðÅº ÜÅº ç±ð
åµÕ Õ§î Õðé ñÂÆ åÅðÅº é±§ Ü¯óéÅ¢
é°ÕÃçÅð, î¯óÆ Ô¯ÂÆ ÜÅº ×Ëð îÅéåÅ êzÅêå ÇìÜñÆ çÅ
ÃÅîÅé¢
 ÇìÜñÆ éÅñ Úµñä òÅñ¶ ×ðîÆ ÜÅº Ã¶Õ êËçÅ Õðé òÅñ¶
ï§åð ÜÅº ìñäï¯× êçÅðæÅº çÆ ìÔ°å ÔÆ Øµà ç±ðÆ ¢
 Õð§à ñµ×äÅ ÜÅº ÁÚÅéÕ òµè îÅåðÅ ÇòµÚ ÇìÜñÆ
ÁÅÀ°äÅ¢
ÇìÜñÆ ç¶ Ú§×Æ åð·Åº éÅñ éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ Õ°éËÕôé ÜÅº Çãµñ¶
Õ°éËÕôé Ô¯äÅ ¢
 ÇìÜñÆ êËäÅ ÜÅº ÁÅÃîÅéÆ ÇìÜñÆ çÅ Çâµ×äÅ¢

3) ÖÅäÅ ìäÅÀ°äÅ (Cooking)
•ìðåéÅº, ÕóÅÔÆÁÅº ÜÅº Ãà¯ò À°å¶ ÕÅëÆ ç¶ð åµÕ ÚÆ÷Åº
é±§ åñç¶ ðÇÔäÅ¢
ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åðÅº çÆ ñÅêðòÅÔÆ éÅñ òðå¯º[
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ìñäï¯× êçÅðæÅº Áå¶ çÅ ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅîÅé
çÆ ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ ÃÇæåÆ ÜÅº ìÔ°å é¶ó¶ Ô¯äÅ¢

4) ñ×ÅåÅð Áµ× çÅ ìñäÅ (Spontaneous Ignition)
Áµ× ñµ×ä òÅñ¶ êçÅðæÅº é±§ ñÅêðòÅÔÆ éÅñ òðåäÅ
ÜÅº ×ñå ã§× éÅñ À°é·Åº é±§ ì°ÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ,
ÇÜò¶º: ñµÕóÆ çÆ ÚîÕ- çîÕ ñÂÆ å¶ñ çÆ òðå¯º ÜÅº
êÅÇñô ÕðéÅ ¢ ÇÂé·Åº å¯º ÇÂµÕ çî å¶÷ Áµ× íóÕ ÜÅä
çÅ ÖåðÅ Ô°§çÅ ÔË¢
ÜËÇòÕ êçÅðæÅº é±§ ÇÂÕµáÅ ÕðéÅ :ÇÜò¶º ÔðÅ ØÅÔ, ÁéÅÜ
ÜÅº ñµÕóÆ ç¶ à°Õó¶¢
ì¶ÕÅð ìñäï¯× êçÅðæÅº çÅ ìÔ°å ÔÆ å¶÷ Áµ× íóÕä
òÅñ¶ êçÅðæÅº  Õ¯ñ í§âÅð¢

Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÇòµÚ ñµ×Æ Ô¯ÂÆ Áµ× é±§ ì°ÞÅÀ°äÅ (Dealing with
Fire Emergencies)
Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº éÅñ Ã§ì§Çèå Áµ× é±§ ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ Ã§Ö¶ê ð±ê
òÅñ¶ ôìç T RACE T é±§ ïÅç ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ÇÜò¶º: ìÚÅÁ
(Rescue), ÃÅòèÅéÆ (Alarm), ì§ç ÕðéÅ (Confine) Áå¶ ÖÅñÆ
ÕðéÅ (Evacuate)¢ ÁÅÀ°! Ô°ä ÁÅêÅº Ôð¶Õ êµÖ é±§ ÇòÃæÅð ÃÇÔå
ÇÃµÖÆÂ¶¢

R- (Rescue/ Remove)( ìÚÅÁ/ ìÅÔð ÕµãäÅ) :- åñÅô
Áå¶ ìÚÅÁ àÆî òÅñÅ ÇÂµÕ ïåé ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ï¯ÜéÅ,
ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ñ¯Õ Áå¶ îËºìðÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ åÅñ- î¶ñ
çÆ ÷ð±ðå Ô°§çÆ ÔË ¢ Üç¯ å°ÃÆ Û¯à¶ êµèð å¶ ñµ×Æ Ô¯ÂÆ
Áµ× é±§ ç¶Öç¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆ ñ¯ÕÅº é±§ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Öåð¶ å¯º
å°ð§å ìÚÅ ÃÕç¶ Ô¯ ¢ êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ö°ç é±§ é°ÕÃÅé
êÔ°§ÚÅÂ¶ Çìé·Åº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢òµâÆ îÅåðÅ ÇòµÚ Áµ×
ñµ× ÜÅä çÆ ÔÅñå ÇòµÚ êzíÅÇòå Ô¯ä òÅñ¶ ñ¯ÕÅº é±§
ØàéÅ- ÃæÅé å¯º ìÅÔð Õµãä çÅ Õ§î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ ñ¯ÕÅº é±§ ôÅåÆ éÅñ Ã°ðµÇÖÁå ñÅºØ¶ ðÅÔÆ ñ§Ø ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
A- (Alarm) (ÃÅòèÅéÆ):- Öåð¶ çÆ Ø§àÆ ÜÅº À°ÚÆ
ÁÅòÅ÷ òÅñÅ ï§åð òÜÅ Õ¶ ñ¯ÕÅº é±§ ÃÅòèÅé Õð¯¢ ÇÂÔ
Õ§î Áµ× ç¶ ìÕÃ¶ é±§ ÇÖµÚ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
Ã°ðµÇÖÁå ÃæÅé å¶ êÔ°§Ú Õ¶ å°ÃÆ ñ¯ÕÅº é±§ ÁÅòÅÜ ÇçÀ° ¢
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ìÅð¶ çµÃä ñÂÆ 101 é§ìð å¶ ë¯é
Õð¯¢
C- (Confine/ Contain) ( ì§ç Õð¯/ Ã§íÅñ¯):- ÃÅð¶
çðòÅÜ¶, ÇÖóÕÆÁÅº Áå¶ Ô¯ð Ö°µñÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ÚÆ÷Åº ì§ç
Õð ÇçÀ°¢
E- (Evacuate):-  ÇÂîÅðå ÖÅñÆ Õð ÇçÀ° ¢ Ü¶ Üð±ðÆ
Ô¯ò¶ åÅº ÇÂîÅðå ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ ÜÅÀ° ¢ À°çÅÔðä òÜ¯:-
ÇÂîÅðå Á§çð çÅÖñ Ô¯ä ç¶ Ãî¶º ñ¯ÕÅº é±§ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Áå¶ ÃÅòèÅéÆ ñÂÆ ÷ð±ðÆ ÇéïîÅº çÆ êÅñäÅ Õð¯¢
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Áµ× ì°ÞÅÀ°°ä ç¶ åðÆÕ¶ Áå¶ åÕéÆÕÅº (Methods and Techniques of Extinguishing Fire)
æ¯ó·Æ êµèð å¶ ñµ×ÆÁÅº Áµ×Åº, ÇÃðë À°ç¯ ÔÆ ì°ÞÅÂÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ôé, Ü¶ å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Áµ×
ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ éÜðÃÅéÆ ÇòµÚ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åð çÆ òðå¯º Õð¯¢
Áµ× é±§ ð¯Õä ñÂÆ Ú½î°µÖÆ ÜÅº ÚÅð¶ êÅÇÃÁÅº å¯º ñµ×Æ Áµ× ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶ å¯º ÇÂÃé±§ ÕµàäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ Áµ× é±§
ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé:-

   á§âÅ ÕðéÅ (COOLING):- ìñäï¯× êçÅðæÅº ç¶ åÅêîÅé é±§ á§âÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ
     ÇÂé·Åº ìñäï¯× êçÅðæÅº çÅ åÅêîÅé ìñä òÅñ¶ åÅêîÅé å¯º Øµà Ô¯ ÜÅò¶¢
   ÇîµàÆ êÅÀ°äÅ (SMOTHERING):- ìñäï¯× êçÅðæÅº é±§ ìÅñä òÅñÆ ÔòÅ, ÁÅÕÃÆÜé çÆ

      ÃêñÅÂÆ Õµà ÇçÀ°¢
ìñäï¯× êçÅðæÅº é±§ ÔàÅ ç¶äÅ (STARVING)  ÜÅº Áµ× íóÕä å¯º ìÚä ñÂÆ ÔÅñÅå êËçÅ

     ÕðéÅ ÇÕ Áµ× ÃÆîÅ ÒÚ ðÔ¶¢
Áµ× çÆ
ÇÕÃî

Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
 çÅ åðÆÕÅ

Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
çÅ ÃÅèé

òðå¶ ÜÅä òÅñ ¶
Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð

ò ¶ðò Å

ÃÅèÅðä ìñäï¯× êçÅðæÅº é±§
ñµ×ä òÅñÆ Áµ×, ÇÜò¶º: Ã±åÆ
Õµêó¶, ñµÕóÆ, ÕÅ×÷, êàÃé
ÁÅÇç ¢

        À

       Á

        Â

        Ã

        Ô

 á§âÅ ÕðéÅ êÅäÆ

ìñäï¯× åðñ êçÅðæÅº å¯º ñµ×ä
òÅñÆ Áµ×, ÇÜò¶º: êàð¯ñ, å¶ñ,
ÇÚÕéÅÂÆ òÅñÅ ÃÅîÅé,
Ø°ñäôÆñ êçÅðæ, ð§×,
òÅðÇéô ÁÅÇç

ÇîµàÆ êÅÀ°äÅ
ÜÅº Õ§ìñ éÅñ
ãµÕ ç¶ä çÅ
êzíÅò

Þµ× òÅñÆ ÕÅðìé-
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ,
Ã°µÕÅ ðÅÃÅÇÂÇäÕ
êÅÀ±âð (DCP)
Ôñ¯é (Halon)

Þµ× òÅñÆ ÕÅðìé-
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ,
Ã°µÕÅ ðÅÃÅÇÂÇäÕ
êÅÀ±âð ÜÅº Ôñ¯é
(Halon)

ÇÜÁÅçÅ ×ðî Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶
ÇìÜñÆ òÅñÅ Çëµà ÕÆåÅ ÃÅîÅé
ÜÅº ÇìÜñÆ éÅñ Áµ× ñµ×äÅ ¢
ÇÂÃ êzÕÅð çÆ Áµ× A,B,C ÇÕÃî
çÆ ìä ÃÕçÆ ÔË¢

ÇìÜñÆ çÅ
ÃÇòµÚ ì§ç Õð
ÇçÀ°¢

ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä òÅñ¶ å¶ñ ÜÅº
ÚðìÆ òÅñ¶ êçÅðæ¢

CO2 ( ÕÅðìé-
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ), âÆ
ÃÆ êÆ ÜÅº Ôñ¯é
(Halon) ÜÅº Ã°µÕÅ
ð¶åÅ

 ÇîµàÆ Ã°µàäÅ

ã°ÕòÆº îÅåðÅ ÇòµÚ
Ã°µÕÅ êÅÀ±âð

Çòô¶ô âÆ ÃÆ êÆ Áµ×
ì°ÞÅÀ± ï§åð,Ã°µÕÆ
ÇîµàÆ, Ã°µÕÅ ð¶åÅ,
êÅÀ±âð ð±ê ÒÚ
×z¶ëÅÂÆà, á§âÅ
êÅÀ±âð Áå¶ Áµ× ð¯Õ±
ï§åð ÁÅÇç ¢

åðñ êçÅðæÅº çÆ
íÅê ç¶äÅ, Ã°µÕÅ
êÅÀ±âð Áå¶
ÕÅðìé-
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ

Áµ× ÇÜÃ ÇòµÚ îËàñ ÇÜò¶º ÇÕ
ÁâÆúÁËÕÇàò îËàñÃ ,
ÁËñ±îÆéÆÁî, îË×éÆôÆÁî ,
ê¯àÅôÆÁî,Ã¯âÆÁî Áå¶ ÇÜ§Õ
ôÅîñ Ô¯ò¶ ¢

ô¯âÅ- å¶÷Åì çÆ
ÇÕÃî, êÅäÆ, CO2
(ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ)

 ÇîµàÆ Ã°µàäÅ

êÅÀ±âð ìÆ ÂÆ Þµ×, òËµà ðÅÃÅÇÂÇäÕ
Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ,
êÅÀ±âð ìÆ ÂÆ
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ÇèÁÅé ðµÖä òÅñÆÁÅº ÖÅÃ ×µñÅº (Note):-
 Á (B), Ã(D) , Ô (E) ÇÕÃî çÆÁÅº Áµ×Åº ñÂÆ êÅäÆ- ÜËà
çÆ òðå¯º éÅ Õð¯¢
 À(A), e (C), Ã (D)Áå¶ Ô(E) ÇÕÃîÅº òÅñÆ Áµ× ñÂÆ
Þµ× òÅñ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åðÅº çÆ òðå¯º éÅ Õð¯¢
 ÒÔÒ  (“E”)ÇÕÃî çÆ Áµ× ñÂÆ, Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ÇìÜñÆ
çÅ Õ°ÚÅñÕ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ï§åð é±§ é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÀ°ä

òÅñÅ éÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ¢
Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð Áå¶ À°é·Åº é±§ ï¯× ÃæÅé å¶ ñ×ÅÀ°äÅ (Fire Fighting
Equipment and Installations):-
1. ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñÅ ï§åð (Personal protective equipment)(
PPE):- ÇÂÔ ï§åð êÅäÆ é±§ ð¯Õä Áå¶ À°Ú¶ åÅêîÅé Áå¶ Ôµæ éÅñ
òðå¯º Õðé òÅñÅ ìäÅÇÂÁÅ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅÇñÁÅº ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË¢ ÁÇÜÔ¶ ï§åð Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
(a) à¯ÁÅ ê°µàä òÅñÅ ÃÅîÅé (ì§Õð ×¶Áð)-  ÇÜÃ ÇòµÚ ÜÅÕà

Áå¶ êËºà ôÅÇîñ Ôé¢
(Á) ÁÅêä¶ ÁÅê ÃÅÔ ñËä òÅñÅ ÁÅêä¶ êÅÃ ðµÖä òÅñÅ ï§åð¢
(e) ÔËñîËà, î±§Ô ãµÕä ñÂÆ ÕµêóÅ (îÅÃÕ) Áå¶ ÜÅº îµæÅ, ÁµÖÅº

ãµÕä ñÂÆ ïËñê ¢
(Ã) Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñ¶ ì±à, çÃåÅé¶¢
(Ô) ÃÅòèÅéÆ Ãî¶º Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ï§åð¢
(Õ) Ôµæ ÇòµÚ ëÇóÁÅ ÜÅä òÅñÅ ð¶ÇâÀ° ÜÅº Ã§ÚÅð ñÂÆ Ô¯ð

ÃÅèé òÅñ¶ ï§åð¢
(Ö) ç±ð åµÕ ë¯à¯ ÇÖµÚä òÅñÅ æðîñ ÇÂî¶ÇÜ§× ÕËîðÅ¢
(×) ×ËÃ- îÆàð¢
(Ø) ÃêÅà ÜÅº ÇÃµèÆ Áå¶ ÇåµÖÆ Ú°§Þ òÅñÆ Õ°óÅÔÆ (Flat and pick-

head axe)
(Ù) ÔËñ¯Üé ìÅð (Halogen bar)-(ñ¯Ô¶ çÆ Ûó)
(Ú)  ÁÅðÆÁÅ (Chain saws)
2. Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅÃå¶ êÅäÆ ç¶ àËºÕ (Fire Water Tanks):- ÇÜÁÅçÅ
å¶÷ Áå¶ òµâÆ îÅåðÅ ÇòµÚ ñµ×ä òÅñÆÁÅº Áµ×Åº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé
ñÂÆ ÃÅðÆ ÇÂîÅðå ÇòµÚ êÅÂÆêÅº çÅ ÜÅñ ñ×Å ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòµÚ êÅäÆ ç¶ ÚñÅÀ°ä Áå¶ ì§ç Õðé ñÂÆ òÅñò, ÇÛóÕÅÁ Õðé
òÅñ¶ ÔµËâ/é¯Üñ ÁÅÇç ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢ êÅäÆ çÅ ÷ð±ðå Áé°ÃÅð
êzËôð ÜÅº çìÅÁ Ü¯ÕÆ (Jocky)  ê§êÅº ðÅÔÆ ÕÅÇÂî ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯
êÅÂÆê ÇòµÚ êÅäÆ çÅ Üð±ðÆ çìÅÁ ÁÅêä¶- ÁÅê ÔÆ ìäÅÂÆ ðµÖçÅ
ÔË¢ ÇÕÃ¶ ÔÅñå ÇòµÚ Ü¶ Õ¯ÂÆ êÅäÆ òÅñÅ Õ¶ºçð Ö°µñ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº
ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî ÚÅñ± Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË,
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åÅº êÅäÆ òÅñÅ î°µÖ Õ¶ºçð òÅñÅ ê§ê  ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ êÇÔñÅº
Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶ çìÅÁ Áé°ÃÅð ÕÅëÆ êÅäÆ ç¶äÅ ô°ð± Õð Çç§çÅ
ÔË¢ ÇÃÃàî é±§ êÅäÆ, çÆ ÃêñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ, ÁÅî å½ð å¶ Ô¶á
ÇñÖ¶ êÅäÆ òÅñ¶ àËºÕ ðµÖ¶ ÜÅºç¶ Ôé:-

(a) Ûµå À°å¶ ÇÂµÕ àËºÕ: 100 ÇÕñ¯ Çñàð çÆ îÅåðÅ òÅñÅ ¢
(Á)  ÷îÆé Á§çð ç¯ àËºÕ: 285 ÇÕñ¯ Çñàð çÆ îÅåðÅ òÅñ¶ ¢
(e)  ÃÅèÅðä êÅäÆ òÅñ¶ ç¯ àËºÕ: Ôð¶Õ 170 ÇÕñ¯ Çñàð òÅñÅ¢
(Ã) Øð¶ñ± À°ç¶ôÅº ñÂÆ ç¯ àËºÕ: Ôð¶Õ 155 ÇÕñ¯ Çñàð ç¶ ¢
(Ô)  êÆä ï¯× êÅäÆ òÅñÅ àËºÕ: 305 ÇÕñ¯ Çñàð òÅñÅ ¢
3. ê§ê ÜÅº éñÕ¶ (Pumps):-

(a) êÅäÆ ç¶ éñÇÕÁÅº ÜÅº à±àÆ ñÂÆ î°µÖ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶
ê§ê: 4500 Çñàð êzåÆ Çî§à (LPM)

(Á) ÇÛóÕÅÁ òÅñ¶ ÇÃÃàî ñÂÆ ê§ê: 4500 Çñàð êzåÆ Çî§à
çÆ ÃîµðæÅ éÅñ ¢

(e) îµçç ñÂÆ Çâ÷ñ éÅñ Úµñä òÅñÅ ê§ê: 4500 Çñàð êzåÆ
Çî§à êÅäÆ ç¶ î°µÖ Õ¶ºçð ñÂÆ Áå¶ ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñ¶
ÇÃÃàî ñÂÆ ¢

(Ã) 180 Çñàð êzåÆ Çî§à Áå¶ 450 Çñàð êzåÆ Çî§à çÆ ÃîµðæÅ
òÅñ¶ ç¯ Ü½ÕÆ ê§ê, Ü¯ Ô¯ñÆ, îµèî Áå¶ êÅäÆ ç¶ À°Ú çìÅÁ
é±§ ìäÅÂÆ ðµÖä ñÂÆ ¢

4. Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ êÅäÆ çÅ ëÅÇÂð (Fire Hydrants) ÃÅðÆ
ÇÂîÅðå ç¶ Á§çð ÃÅð¶ ÃæÅéÅº é±§ Áµ× å¯º êzíÅÇòå Ö¶åð åº¯
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Áµ× Ã°ðµÇÖÁÅ ÕÅé±§éÅº Áå¶ ÇéïîÅº Áé°ÃÅð ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË ¢ Ôð¶Õ ëÅÇÂð ìÅÕÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ô¯î ðÆñ êÅÇÂê ç¶ î±§Ô
å¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ç¯ ÃËà âðâ ÃÅÇÂÜ òÅñ¶ òÅñò Áå¶ ÇÂµÕ
ìzÅºÚ êÅÇÂê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

5. ÇòÔó¶ ÇòµÚ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ êÅäÆ ç¶ Õ¶ºçð(Yard Hydrants)

ìÅÔð å¯º Áµ× çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂîÅðå ç¶ ÁÅñ¶-
ç°ÁÅñ¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ òÅñò ñµÇ×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÃàËºâðâ ôÅÂÆÜ òÅñ¶ RRL ðìó ñÅÂÆé êÅÇÂê
ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ðìó ç¶ êÅÇÂê î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé,
ÇÜé·Åº ç¶ Ôð¶Õ ÇÃð¶ å¶ ñ×ÅåÅð êÅäÆ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÕêÇ¦×
Ü¯ó ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ À°çÅÔðä òÜ¯º: ÇÂµÕ ÇÃð¶ å¶ îðçÅòÅº
Ü¯óÅ Áå¶ ç±Ãð¶ ÇÃð¶ å¶ îÅçÅ Ü¯óÅ Ô°§çÅ ÔË ¢
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(À) ëÅÇÂð ÇòµÚ (Ô½÷ðÆñ) ðìó çÆ éÅñÆ çÆ òðå¯º (35 îÆàð ñ§ìÆ ðìó
çÆ éÅñÆ ) (Use of Hose Reels in Hydrants (Rubber Hose Reel of
length 35 metres):
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ëÅÇÂð ÕËÇìé Ö¯ñ·̄, ìÅÔð òµñ é±§ Þ°ÕÆ ðìó çÆ éÅñÆ é±§
ê°µáÅ Õð Ççú Áå¶ ÇÂµÕ ÇÂ§Ú ç¶ ÃÅÇÂ÷ òÅñ¶ êÅÇÂê ç¶ òÅñò é±§ Ö¯ñä å¯º
ìÅÁç ðìó çÆ éÅñÆ é±§ Ö¯ñ·äÅ ô°ð± Õð¯¢ ÇÃµè¶ ÁÅÀ°ä òÅñ,¶ êÅäÆ çÆ
êÅÇÂê Òå¶ ñµ×¶ Ô¯Â¶  ì§ç òÅñò é±§ ÇÂµÕçî Ö¯ñ·̄ Áå¶ ì§ç Õð ÇçÀ° å¶ êÅäÆ
çÆ å¶÷ èÅð é±§ Áµ× çÆÁÅº Üó·Åº ÇòµÚ êÅÀ°¢ ÇÂµÕ ÁÅçîÆ ìÔ°å ÁÅðÅî
éÅñ, éñÕ¶ Òå¶ ñµ×Æ ðìó çÆ éÅñÆ é±§ ñ×Å ÜÅº Ö¯ñ· ÃÕçÅ ÔË ¢ ÕÅëÆ
ñ§ìÆÁÅº Áå¶ íÅðÆÁÅº ðìó çÆÁÅº éÅñÆÁÅº é±§ Ã§íÅñä ñÂÆ ç¯-Çå§é ÁÅçîÆ
ÕÅëÆ Ôé¢
(Á) ÁÅð.ÁÅð. ÁËµñ (Use of RRL (Reinforced Rubber Lined) òÅñÆ
ðìó çÆ éÅñÆ çÆ òðå¯º Áå¶ ëÅÇÂð ÜºÅ ÔÅÂÆâðËºà ç¶ Ôð¶Õ ìÕÃ¶ ÇòµÚ
15-02 îÆàð çÆ ñ§ìÅÂÆ¢(Length 15 mtr -02 in each hydrant box):
ÔÅÂÆâðËºà çÆ ÕËìÇéà Ö¯ñ·̄ , Õµêó¶ çÆ éÅñÆ é±§ Ö¯ñ·̄, ÇÂÃ ç¶ îðçÅòÅº
ÇÃð¶ é±§ ÔÅÂÆâðËºà òÅñò éÅñ Ü¯ó¯ Áå¶ Ü¶ ÷ð±ðå Ô¯ò¶ åÅº Áµ× ñµ×ä
òÅñÆ Ü×·Åº Áå¶ êÅäÆ ç¶ éñÕ¶ çÆ ç±ðÆ Áé°ÃÅð Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ Õµêó¶ òÅñÆ
ÇàÀ±ì Ü¯ó ÇçÀ°¢ ÇÂÔ ×µñ ïÕÆéÆ ìäÅ ñÀ° ÇÕ Õµêó¶ çÆ ÇàÀ±ì çÆ
ñ§ìÅÂÆ Áµ× ç¶ ÃæÅé å¯º Øµà éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òñ òÆ éÅ
Ô¯ò¶ ¢ êÅäÆ çÆ ÜËà é¯÷ñ  é±§ Õµêó¶ òÅñÆ êÅÂÆê ç¶ îÅçÅ ÇÃð¶ éÅñ   Ü¯ó
ÇçÀ° Áå¶ ÇÂÃ é±§ ç¯ÔÅº ÔµæÅº éÅñ Ø°à Õ¶ î÷ì±åÆ éÅñ ëó ñò¯, Üç¯º ÇÕ
ðìó çÆ ÇàÀ±ì é±§ ÁÅêä¶ ÃðÆð Áå¶ ÃµÜÆ ìÅºÔ ç¶ çðÇîÁÅé Øµ°à Õ¶ ëó Õ¶
ðµÖ¯ ¢ Õ¯ÂÆ Ô¯ð åÆÃðÅ ÁÅçîÆ êÅäÆ ç¶ çìÅÁ òÅñÆ ðìó çÆ ÇàÀ±ì é±§
ëóé ÜÅº ÕÅì± Õðé ÇòµÚ îçç Õð ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÇàÀ±ì çÆ ñ§ìÅÂÆ é±§ Øµà
òµè ÕðÕ¶ Ã§íÅñ ÃÕçÅ ÔË  ÔÅÂÆâðËºà òÅñò å¯¯º çìÅÁ Õ¿àð¯ñ Õðé ñÂÆ
Ã¹é¶Ô¶ ç¹ÁÅðÅ ÇéíÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ðìó çÆ ÇàÀ±ì é±§ ÇÂÕµáÅ Õðé å¯º
êÇÔñÅº ÇÂÃ ÇòµÚ¯º êÅäÆ Ú§×Æ åð·Åº ìÅÔð Õµã ÇçÀ° ¢ ÔÅÂÆâðËºà òÅñò é±§
ÇÂµÕçî éÅ Ö¯ñ·̄, ÇÕÀ°ºÇÕ êÅäÆ ç¶ íÅðÆ çìÅÁ ÕðÕ¶ ÇàÀ±ì éÅñ ñµ×Æ
é¯÷ñ ÇÜÁÅçÅ Ü¯ð ÜÅº å¶ÜÆ éÅñ ÇÂÃ é±§ ëó Õ¶ ðµÖä òÅñ¶ é±§ ÷ÖîÆ òÆ
Õð ÃÕçÆ ÔË¢
6. ÃòË- ÚÅñÕ ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî (Automatic Sprinkler
System):-
ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Úµñä òÅñÅ ÇÂµÕ ÇÃÃàî
ÔË, Ü¯ Áµ× é±§ ñµíä òÅñÅ, ÃÅòèÅé Õðé òÅñÅ Áå¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ÇÃÃàî
ÔË, Ü¯ ÁÚÅéÕ Áµ× ñµ× ÜÅä å¶ ÇÂµÕ çî ÔðÕå ÇòµÚ ÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, Áµ×
å¯º ñ×ÅåÅð ÁÃðçÅð ã§× éÅñ ìÚÅÀ°çÅ ÔË, Ü¯ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ òÆ æÅº å¶
ñµ× ÃÕçÆ ÔË¢ ÇÂÃ ÁÅêä¶- ÁÅê ÔÆ Õ§î Õðé òÅñ¶ ÇÃÃàî ÇòµÚ ÇÛóÕÅÁ
Õðé òÅñ¶ ÇÃð¶ å¶ ìÔ° êµèðÆ Ü°óò¶º ê§ê ðÅÔÆ êÅäÆ êÔ°§ÚÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË,
ÇÜÃé±§ ÷ð±ðå Áé°ÃÅð Ô½ñÆ, îµèî Áå¶ ÇÜÁÅçÅ çìÅÁ òÅñ¶ êÅäÆ ç¶ ð±ê
ÇòµÚ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÂÔ Õ§î êÅÇÂêÅº ðÅÔÆ Ü¯ ÇÂÃ ÇÃÃàî éÅñ Ü¯ó
Õ¶ Ûµå å¯º æµñ¶ åµÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, òÆ ÇÂÃ ÇÃÃàî ðÅÔÆ Ã§íò ÔË¢
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ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñ¶ ÇÃÃàî ÁÅÃÅé ã§× éÅñ Áµ× å¶ ìµÞòÆ êÅäÆ
çÆ èÅð îÅðé ÇòµÚ îµçç Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ Áµ× ç¶ è±§Â¶
ç¶ êµèð é±§ Ã§ØäÅ Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä Áå¶ ôêµôà ç¶Öä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
é±§ Ã°èÅðçÅ ÔË¢ íÅò ÇÂÃ ÇÃÃàî çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Áµ× å¶÷Æ éÅñ
ì°ÞçÆ ÔË Áå¶ ÁÅñ¶- ç°ÁÅñ¶ è±§ÁÅ òÆ ìÔ°å Øµà Ô°§çÅ ÔË¢
Üç¯ 68° ÃËàÆ×z¶â åµÕ åÅêîÅé Ô¯ ÜÅò¶ åÅº ÇÛóÕÅÁ òÅñ¶ ÇÃð¶ å¶
ñµ×Å Ô¯ÇÂÁÅ ìµñì Üñä ñµ× êËºçÅ ÔË Áå¶ çìÅÁ Ô¯ä ÕðÕ¶ êÅäÆ
å¶÷Æ éÅñ ÇÛóÕÅÁ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñ¶ ï§åð ÇòµÚ¯
ÇéÕñäÅ ô°ð± Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ á§âÕ êËçÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áµ× é±§
å¶÷Æ éÅñ ì°ÞÅ Çç§çÅ ÔË¢
ôÅÇê§×- îÅñ òÅñÆÁÅº ÇÂîÅðåÅº òÅñÅ ÇÂñÅÕÅ ÇÜÁÅçÅåð
Ã°ðµÇÖÁå Ô°§çÅ ÔË, ÇÕÀ°º ÇÕ À°æ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Úµñä òÅñ¶ ÇÛóÕÅÁ
Õðé òÅñ¶ ï§åð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ô°§ç¶ Ôé¢ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂñÅÕ¶ Ü¯ Øµà
îµèî Áå¶ ÇÜÁÅçÅ À°µÚ¶ çìÅÁ òÅñ¶ Ô°§ç¶ Ôé, À°é·Åº éÅñ Ã§ì§Çèå
ÇÂñÅÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÛóÕÁ Õðé òÅñ¶ ï§åðÅº é±§ ( ÇÂñÅÕ¶) Ü¯é ç¶
Áé°ÃÅð Áµ×¶ ò§ÇâÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂµÕ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ Áå¶
Ã°äÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ ÃÅòèÅé Õðé òÅñ¶ Ã§Õ¶å ï§åð é±§ ÃÅòèÅé Õðé
òÅñ¶ êËéñ å¶ ÚÅñ± Õð ÇçµåÅ ÜÅò¶×Å¢ ÇÂÔ ï§åð, ôÅÇê§× ç¶ îÅñ
Õ§àð¯ñ ð±î ÇòµÚ êÇÔñÅ ÔÆ Çëµà ÕÆåÅ Ô°§çÅ ÔË¢
7. Áµ× çÅ êåÅ Õðé òÅñÅ êËéñ ÜÅº Ú½ÖàÅ Áå¶ ÃÅòèÅé Õðé
òÅñÅ ÇÃÃàî (Fire Detection Panel and Warning System):-
ÇÂÔ Ú½ÖàÅ ÜÅº êËéñ ÇìÜñÆ òÅñ¶ Õ§àð¯ñ ð±î ÇòµÚ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ Ü¶ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ Áµ× ñµ× ÜÅò¶, å» ÃÅé±§
Ã§Õ¶å Çîñ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ
ÃÅòèÅé Õðé òÅñÅ ï§åð À°ÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòµÚ ì¯ñä ñµ× êËºçÅ ÔË¢
Õ§àð¯ñ òÅñÅ êËéñ 24° ò¯ñà âÆ.ÃÆ. çÆ ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ å¶
Õ§î ÕðçÅ ÔË, Ü¯ 230 ò¯ñà Â¶. ÃÆ. ÃêñÅÂÆ òÅñ¶ ðËÕàÆëÅÇÂð
ÃðÇÕà ðÅÔÆ  Ü¯ÇóÁÅ Ô°§çÅ ÔË¢ Ü¶ î°µÖ ÃêñÅÂÆ Õ¶ºçð (î¶é) å¯º ì§ç
òÆ Ô¯ ÜÅò¶ åÅº 24 ò¯ñà òÅñÆ ìËàðÆ çÆ îµçç êzçÅé ÕðçÆ ÔË ¢
ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ è±§ÁÅº Áå¶ ×ðîÆ ñµíä òÅñ¶ ï§åð ÕÂÆ ÜéåÕ
ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé :-ÇÜò¶º: êzÚ±é çÆÁÅº ç°ÕÅéÅº,ÜéåÕ
ÃæÅéÅº, ÃðÇòÃ Ãà¶ôé Áå¶ îôÆéðÆ çÆ î°ð§îå ÁÅÇç ÇÂñÅÇÕÁÅº
ÇòµÚ¢
Ã¶Õ ×ðîÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åð (Heat detectors):- ÇÂé·Åº
ï§åðÅº ÇòµÚ èÅå± çÆÁÅº êåñÆÁÅº êåñÆÁÅ êµåÆÁÅº ñ×ÅÂÆÁÅº
Ô°§çÆÁÅº Ôé, Ü¯ ×ðîÆ ÜÅº Ã¶Õ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ ÁñÅðî
òÜÅÀ°ä ñÂÆ Ô°§çÆÁÅº Ôé, Üç¯ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô åÅêîÅé å¶ Ã¶Õ êÔ°§Ú
Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ íÅò Üç¯ ÇÂµÕ Çòô¶ô Ã¶Õ ÜÅº ×ðîÆ å¶ êÔ°§Ú Õ¶ ÇÂÔ
êµåÆÁÅº ×ðî Ô¯ ÜÅºçÆÁÅº Ôé Áå¶ ÁñÅðî òµÜ À°áçÅ ÔË¢ èÅå±
çÆÁÅº ÇÂÔ êåñÆÁÅº êåñÆÁÅº êµåÆÁÅº ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÔðÕåÅº Õðé
ñµ× êËËºçÆÁÅº Ôé, Üç¯ À°é·Åº éÅñ ÔòÅ ÇòµÚ¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ×ðîÆ çÅ
î¶ñ Ô°§çÅ ÔË¢ èÅå± çÆ êµåÆ Üç¯ ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ å¶÷Æ éÅñ ÔðÕå
ÕðçÆ ÔË åÅº ÇÂµÕ ÇìÜñÂÆ ÃðÇÕà ìä ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯ ÁñÅðî é±§ òÜÅ
Çç§çÅ ÔË¢
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(Á) - è±§ÁÅ ñµíä òÅñ¶ ï§åð (Smoke detectors):-  Üç¯ ÁÅÕÃÆÜé
Áå¶ ìñäï¯× êçÅðæ ÁÅêÃ ÇòµÚ Çîñç¶ Ôé åÅº ç¯ êçÅðæÅº
çðÇîÁÅé ðÅÃÅÇÂÇäÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ Ô°§çÆ ÔË, Ü¯ ÁÕÃð ç±Ãð¶
ÃÔÅÇÂÕ- À°åêÅç ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé: è§±ÁÅ Áå¶
Ô¯ð ÷ÇÔðÆñÆÁÅº ×ËÃÅº¢ è±§ÁÅ ñµíä òÅñÅ ï§åð¢ è±§Â¶ ç¶ ÕäÅº é±§
êËçÅ Õðé òÅñÆ ÔòÅ çÅ ÇéðÆÖä ÕðÕ¶ Õ§î ÕðçÅ ÔË, ÇÜò¶º: Üñä
çÆ ÇÕzÁÅ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ Û¯à¶- Û¯à¶ Õä¢ è§±ÁÅ ñµíä òÅñ¶ ï§åð
ñÅà, ×ðîÆ Ã¶Õ ÜÅº ×ËÃÅº çÅ êåÅ éÔÆ ñ×ÅÀ°ç¶¢ ÁÅî å½ð  å¶, ç¯
êzÕÅð ç¶ è±§ÁÅ ñµíä òÅñ¶ ï§åð òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé:- (1) ÁÅÇÂé¯
Õðä è§±ÁÅ ñµíä òÅñ¶ ï§åð (2) ë¯à¯ ÇìÜñÂÆ è±§ÁÅº ñµíä òÅñ¶
ï§åð¢

(Â) -ñÅà ñµíä òÅñÅ ï§åð (Flame detector:):-  ÇÂÔ ï§åð
Áµ× å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ Õ°Þ Çòô¶ô êzåÆÇì§ìÅº çÅ ÇéðÆÖä Õðç¶ Ôé¢
ÇÂé·Åº ÇòµÚ¯ Õ°Þ ÇÃÃàî, êzÕÅô é±§, Üç¯ À°Ô ç±Ãð¶ Áµ× å¯º êËçÅ Ô¯ä
òÅñ¶ êðÅìËº×äÆ êzÕÅô çÅ ÇéðÆÖä ÕðçÆÁÅº Ôé¢

Áµ× ñµ× ÜÅä î½Õ¶, Áñµ×- Áñµ× Ö¶åðÅº ÇòµÚ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Áµ×
ñµíä òÅñ¶ ï§åð ç¶Ö¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã§Õ¶å ç¶ éÅñ- éÅñ Ã°ä¶ ÜÅä
òÅñ¶ ÁñÅðî òÆ òÜÅ ç¶ä×¶, ÇÜÃ å¯º êåÅ ñµ× ÜÅò¶×Å ÇÕ ÇÕÔóÆ
î§Ç÷ñ å¶ ÇÕÔóÅ ÃæÅé Áµ× å¯º êzíÅÇòå ÔË¢ ÇâàËÕàð ç¶ êËðÅº ÇòµÚ
ñµ×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÁËñ ÂÆ âÆ ìñì Ü×ä éÅñ ÇÂÔ Ã§Õ¶å ÇîñçÅ ÔË ÇÕ
ÇâàËÕàð ÚÅñ± Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË¢ Áµ× ñµ×ä å¯ ìÅÁç ÜÅº è±§Â¶ ç¶ Ãz¯åÅº é±§
Öåî Õðé å¯º ìÅç è±§Â¶ òÅñ¶ ÇâàËÕàð é±§ ç°ìÅðÅ áÆÕ (Reset) ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ Ü¶ Õ¯ÂÆ é°ÕÃ Ô¯ò¶ åÅº À°Ô êËéñ å¶ Ãêµôà ð±ê ÇòµÚ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

êzò¶ô- ç°ÁÅðÅ ÜÅº ÇòÔóÅ î°ð§îå  òÅñ¶ ÃæÅéÅº, îôÆéðÆ òÅñ¶ Áå¶
ÜéåÕ ÃæÅéÅº, îÅñ òÅñÆ ÇÂîÅðå ç¶ ÃÅð¶ Ö¶åð ÇòµÚ, Çòô¶ô
ÃæÅéÅº å¶ îËé±Áñ ÕÅñ ì½ÕÃÃ ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé,  ÇÜÃ çÆ òðå¯º
Áµ× ñµ× ÜÅä î½Õ¶ ñ¯ÕÅº é±§ ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ ÁñÅðî òÜÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢Áµ× ñµ× ÜÅä çÆ Ã±ÚéÅ òÅñÅ ÁñÅðî, î°µÖ Áµ× Õ§àð¯ñ
êËéñ å¯º òÆ ÚÅñ± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ ÇÂÃ é±§ ÚÅñ± Õðé ñÂÆ, ÇÂÃ
À°å¶ Çëµà ÕÆå¶ ×Â¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Ôæ½ó¶ éÅñ ôÆô¶ é±§ å¯óéÅ êËºçÅ ÔË¢
ÇÃÃàî é±§ ç°ìÅðÅ ÃËµà Õðé ñÂÆ Çêñ ìÅÕÃ òÅñ¶ ôÆô¶ é±§ ç°ìÅðÅ
Çëµà ÕðéÅ êËºçÅ ÔË¢

8. ÜéåÕ Ã±ÚéÅ ÇÃÃàî (Public Address System)   êìÇñÕ
ÁËâðËÃ ÇÃÃàî ÜÅº ÜéåÕ Ã±ÚéÅ êzäÅñÆ (PA) òÅñÅ êËéñ, î°µÖ
Õ§àð¯ñ òÅñ¶ êËéñ çÅ ÔÆ ÇÂµÕ ÇÔµÃÅ ÔË¢ ÃÅð¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº é±§ Ü¯éÅº
ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÕ Üð±ðÆ Ã±ÚéÅòÅº ÇçµåÆÁÅº ÜÅ ÃÕä
ÜÅº ÕÂÆ îÇÔîÅéÅº, Ã¶òÅòÅº, îôÆéðÆ Áå¶ ÜéåÕ Ö¶åðÅº é±§ Áµ× å¯º
ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ ÁñÅðî òÜÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢
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ÇÂÔ ÇÃÃàî çÅ ÇéðÆÖä Ú½òÆ Ø§à¶ Ôð òÕå, ÇÂµÕ ÃÔÅÇÂÕ
Ã°ðµÇÖÁÅ òµñ¯ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢
9. ÃòË- ÚÅÇñå ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñÅ ÃÅòèÅéÆ- êËéñ (Automatic
Sprinkler Alarm Panel):- ÇÂÔ êËéñ, Áµ× ñµíä òÅñ¶ î°µÖ
êËéñ Áå¶ ÃÅòèÅé Õðé òÅñ¶ êËéñ ç¯ÔÅº éÅñ Ü¯ó Õ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ ç°ðØàéÅ ÜÅº ÁÚÅéÕ Áµ× ñµ× ÜÅä ÕðÕ¶ ÇÛóÕÅÁ
Õðé òÅñ¶ ï§åðÅº ç¶ Úµñä ÕðÕ¶ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ç¶ ÕÅðé Ü¯éñ
ÁñÅðî- Ã§Õ¶å Áå¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ Ã§Õ¶å êËéñ À°å¶ ÇçÖÅÂÆ
ç¶ä×¶¶¢
10. Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ò¶ñ¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ðÃå¶ (Emergency Exits)
Ôð î§Ç÷ñ å¶, ÇÂîÅðå ç¶ ìÅÔð òµñ ÃóÕ òµñ é±§ ÜÅä òÅñ¶
ðÃå¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢ ÇÂÃ êzÕÅð, Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ò¶ñ¶ ÕÂÆ
ÜéåÕ ÇÂñÅÇÕÁÅº, ÷îÆé Ô¶áñ¶ îÕÅéÅº, Ã¶òÅ éÅñ Ã§ì§Çèå
ÇÂñÅÇÕÁÅº Áå¶ îôÆéðÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ, ìÅÔð ÇéÕñä
ñÂÆ ãµ°Õò¶º êzì§è ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
11. ÇÚ§é·( Signages) :-  îÕÅé ÖÅÿÆ Õðé Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
Çéðç¶ôÅº é§± Áñµ×- Áñµ× îÔµåòê±ðé ÃæÅéÅº Òå¶ ê±ðÆ ÃÅòèÅéÆ
Áå¶ ãµ°Õò¶º ã§× éÅñ çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÁÅî å½ð å¶,
ÇéîéÇñÇÖå êÛÅä- ÇÚ§é· çðÃÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé:-
(1) êzÕÅô éÅñ ÇçÖÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ë¯à¯ ÇÚ§é· ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ çðÃÅÀ°ç¶ Ôé “ Áµ× ñµ× ÜÅä çÆ Ã±ðå ÇòµÚ,
ê½óÆÁÅº çÆ òðå¯º Õð¯, Üç¯º åµÕ Õ°Þ Ô¯ð éÅ ÇÕÔÅ ÜÅò¶¢”
ÇÂÔ Õæé ñÅñ Áå¶ ÃëËç Çêµáí±îÆ ÇòµÚ, îÕÅé å¯º ìÅÔð
ÇéÕñä òÅñ¶ ðÃÇåÁÅº é±§ çðÃÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË¢

(2) ìÅÔð ÜÅä òÅñÆÁÅº ê½óÆÁÅº, ÇÜÃ å¶ î§Ç÷ñ çÅ é§ìð
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶, À°æ¶ À°êð¯Õå ë¯à¯ ÇÚ§é·Åº é±§ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË¢

(3) Ôð¶Õ ê½óÆ Áå¶ À°êð ñË Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ Ôð¶Õ ï§åð (Çÿëà
ÁÅÇç ) é±§ ï¯ÜéÅ Áé°ÃÅð é§ìð ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé, ÇÜò¶º:
S1, S2 ÁÅÇç ê½óÆÁÅº ñÂÆ Áå¶ ÇÿëàÅº ñÂÆ L1, L2,
ÁÅÇç¢  

(4) êzíÅÇòå Ö¶åðÅº ÜÅº Ã¶òÅ-Ö¶åðÅº ÇòµÚ TÇÃ×ð¶à êÆäÅ
îé·Å ÔËT òÅñ¶ ÇÚ§é· î°ÔµÂÆÁÅ ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

(5) ÃÅðÆÁÅº ðÃ¯ÂÆÁÅº ÇòµÚ ðÃ¯ÂÆ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇÚ§é·
ÇÚêÕÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

(6) ìÔ°å ÔÆ å¶Ü Õð§à/Öåð¶ Ã§ì§èÆ ÇÚ§é· ÃÅð¶ ÔÆ ÇìÜñÆ
òÅñ¶ êËéñÅº À°µå¶ ÇÚêÕÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
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12. Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ (Emergency
Power Supply):-   
ôÇÔð ç¶ Ãð¯å å¯º ÇìÜñÆ Úñ¶ ÜÅä Òå¶, 1500 Õ¶ òÆ Â¶ çÆ
ôÕåÆ òÅñ¶ Üéð¶àð ÃËµà ê§Ü å¯º çÃ ÃËÇÕ§â ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÔÆ Úñ êËºç¶ Ôé, Ü¯ ÁÅî ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ çÆ î§× é±§ ê±ðÅ
Õð Çç§ç¶ Ôé¢
ÃÅòèÅéÆ Áå¶ ÕÅðÜ-ÇòèÆÁÅ º(Prevention and
Procedures) - Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ ç¯ ÇÔµÇÃÁÅº ÇòÚ ò§ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË¢ ÇÜò¶º:- Áµ× å¯º ÃÅòèÅéÆ Áå¶ Áµ× ìÚÅÁ ÜÅº
Ã°ðµÇÖÁÅ ¢
1). Áµ× å¯º ÃÅòèÅéÆ (Fire Prevention):- ÇÂÔ ÇÂÕ êzî°µÖ
ÃÅòèÅéÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ×ðîÆ ÜÅº Ã¶Õ ç¶ Ãð¯å Öåî ÕðéÅ, ÜÅº
ÖåðéÅÕ ìñä ï¯× êçÅðæÅº é±§ ç±ð ÕðéÅ ôÅîñ ÔË¢ ÇÂÔ Áµ×
çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé òÅñ¶ ÕÅðÜÅº å¯º ÇÕå¶ ÇÜÁÅçÅ îÔµåòê±ðé
ÃîÇÞÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÃÅòèÅéÆ çÅ êÅñä ÕðéÅ éÅ ÇÃðë Ô¯ä
òÅñ¶ é°ÕÃÅéÅº å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕÅðÜÅº é±§
ÃëñåÅ ê±ðòÕ Áå¶ ñ×ÅåÅðåÅ ÃÇÔå Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ
ÔË¢ Ôð ÔÅñå ÇòÚ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÅòèÅéÆ òÅñ¶ À°êÅÁ ÜÅº
Õçî Ô¶á ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé:-
• Çéïî Áå¶ îÅê-ç§âÅº çÆ Ôð ÔÅñå ÇòÚ êÅñäÅ Õð¯ Áå¶

ÇÕÃ¶ ÕÆîå å¶ ÇÂé·Åº çÆ À°ñ§ØäÅ éÅ Õð¯ ¢
• ÇÃ×ð¶à, ìÆóÆ çÆ îéÅÔÆ çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯¢
• åðñ êçÅðæ é§± ÃÅòèÅéÆ éÅñ Ã§íÅñ¯, íÅò ÇÂÃ êzåÆ

ñÅÔêzðòÅÔÆ ÇìñÕ°ñ éÅ Õð¯¢
• ×Ëð ÁÇèÕÅÇðå ÇìÜñÆ Õ°éËÕôéÅº å¯º ìÚ¯ Áå¶ éÅ ÔÆ öËð-

ÁÇèÕÅÇðå ÇìÜñÆ ç¶ ï§åðÅº çÆ òðå¯º Õð¯¢
• ÃÅð¶ ìñäôÆñ êçÅðæÅº/Áµ× ñ×ä òÅñ¶ êçÅðæÅº é±§

Ã°ðµÇÖÁÅ ÃÇÔå Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖ¯¢
• Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ñÂÆ ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð Õð¯, Ü¯

ÃÅòèÅéÆ, êzåÆ ÇÕÇðÁÅ, áÆÕ ÔÅñå ÇòÚ Áå¶ ÇÂÃ é±§
Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÇìñÕ°ñ Ú°Ãå-çð°µÃå ðµÖ¶¢

• Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇÂµÕ Ã§êðÕ- ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÇÂµÕ àÆî
çÅ ×áé Õð¯ Áå¶ ÇÂé·Åº é§± ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº Ã½ºê ÇçÀ° åÅº ÇÕ
ï¯ÜéÅ é±§ ô°ð± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢

• ÁÅêäÅ Øð ÃÅë Áå¶ ÇìñÕ°ñ áÆÕ- áÅÕ ðµÖ¯¢ ÇÂÃç¶
ÁÅñ¶- ç°ÁÅñ¶ ÜÅº Øð Á§çð Õ±óÅ ÕÚðÅ ÜÅº ðµçÆ ÃÅîÅé
éÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ¢

 • Õ½îÆ ÇÂîÅðå Õ¯â (NBC) ÇòµÚ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ÇéïîÅº
Áé°ÃÅð, Áµ× ì°ÞÅÀ± ÃÔ±ñåÅº é±§ Ãî¶º-Ãî¶º Áé°ÃÅð Ú°Ãå
çð°µÃå ðµÖ¯ åÅº ÇÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º Õ§î ç¶ ÃÕä¢
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Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ÇòµÚ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ï§åðÅº çÆ ÃÅòèÅéÆ
éÅñ òðå¯º ïÕÆéÆ ìäÅÀ° Áå¶ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ Ãî¶º å¶ òðÇåÁÅ
ÜÅä òÅñÅ ï§åð ÕÆ ãµ°Õò¶º îÅê-ç§âÅº òÅñÅ Áå¶
î§é÷±ðô°çÅ Çòô¶ôåÅòÅº òÅñÅ ÔË ÜÅº éÔÆº¢
ÁÅêä¶ ×°ÁÅºã ÇòµÚ ÃÇæå ÁÇÜÔÆÁÅº Ã§ÃæÅòÅº éÅñ ÃÅºÞÅ
êz¯×ðÅî ÇåÁÅð Õð¯ åÅº ÇÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº çÅ î°ÕÅìñÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢

(2)  Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ (Fire Protection)  
ÃÅðÆÁÅº î§Ç÷ñÅº Áå¶ ÷îÆé ç¶ æµñ¶ òÅñ¶ îÕÅéÅº ÇòµÚ
î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÜ¯º, Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð î°ÔµÂÆÁÅ ÕÆå¶
×Â¶ Ôé¢
ÃÅðÆ ÇÂîÅðå ñÂÆ Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ò§â¶ ×Â¶ Ôé¢ ÇÂÔ
ÇÃðë ÇéïîÅº åÇÔå ÔÆ éÔÆ Ççµå¶ ×Â¶, ìñÇÕ ÃæÅé çÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Õî÷¯ðÆ é±§ òÆ ÇèÁÅé ÇòµÚ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢
ÃÅðÆ ÇÂîÅðå Áå¶ ØÅÔ òÅñ¶ ÇòÔó¶ é±§ Ôµæ éÅñ ÚñÅÀ°ä
ç¶ éÅñ éÅñ ÃòË- ÚÅÇñå ÁñÅðî ÇÃÃàî òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË¢ 22.5 îÆàð ç¶ Á§çð Á§çð ÃÅð¶ ÔÆ ÁñÅðî òÅñ¶
ìÕÃ¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ôé¢ íÅò¶º, ìÅÔð é±§ ÜÅä òÅñ¶ ðÃÇåÁÅº
å¯º ÁñÅðî òÅñ¶ ìÕÃ¶ ÇçÃç¶ Ôé, Áµ× å¯º ìÚä ñÂÆ
ìÅÔð ÇéÕñä òÅÃå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ð°ÕÅòà êËçÅ éÔÆ Õðç¶¢
ÁñÅðî òÅñ¶ ìÕÃ¶ “ ôÆôÅ å¯ó¯ ” ÇÕÃî ç¶ Ôé¢
Áµ× å¯º ìÚ Õ¶, ìÅÔð ÇéÕñä òÅñ¶ ðÃå¶ Áå¶ À°µ°Ú¶ ÃæÅéÅº
å¶ Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ çðòÅÜ¶ ì§ç Õðé òÅñ¶ ôàðÅº
Áå¶ çðòÅÇÜÁÅº éÅñ ëÅÇÂð ÁË×ÇÜà Áå¶ ÁËñÆò¶àð
ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
ÃÅðÆ ÇÂîÅðå, ÖÅÃ å½ð Òå¶, ÃîµÇÃÁÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÃæÅéÅº
å¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ñ×ÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
Ãî¶º- Ãî¶º Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ Áµ×, ñµ×ä Ã§ì§èÆ Áå¶
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä Ã§ì§èÆ êðÆÖä Õ½îÆ Áµµ× Õ¯â (NFC) Áé°ÃÅð
ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
éÿÇÕÁÅº òÅÃå¶ Áå¶ êÅäÆ çÅ ÇÛóÕÅÁ Õðé òÅñ¶ ï§åðÅº
ñÂÆ ã°ÕòÆº îÅåðÅ ÇòµÚ êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ é±§ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°¢
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ØäåÅ,
çìÅÁ Áå¶ êÅäÆ òðå¶ ÜÅä çÅ Ãî¶º çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°¢
ÇÂîÅðåÅº òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯ÕÅº ñÂÆ
ÃÅòèÅé Õðé òÅñÅ ÇÃÃàî î°ÔµÂÆÁÅ Õð¯¢
êÇÔñÅº å¯º ÔÆ Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶, Áµ× ñµ×ä Ãî¶º ìÅÔð
ÇéÕñä ç¶ ðÃÇåÁÅº é±§ Ãêµôà ð±ê ÇòµÚ çðÃÅÀ° Áå¶ ÃÅð¶
ÕðîÚÅðÆÁÅº Áå¶ îÇÔîÅéÅº ñÂÆ Ãî¶º- Ãî¶º Áµ× Ã§ì§èÆ
ÕòÅÇÂçÅº é±§ ÕðòÅÀ°ºç¶ ðÔ¯¢
Ôð ð¯÷ Øð å¯º ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ðÃÇåÁÅº çÅ ÇéðÆÖä Õð¯¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 202 ê¶Ü é §89

î°ð§îå Ã§ì§èÆ çÃåÅò¶÷Åº é±§ Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖ¯¢
è±§Â¶ é±§ ñµíä òÅñ¶ ï§åð Áå¶ ÃËºÃð Çéïî Áé°ÃÅð ñ×ÅÂ¶
×Â¶ Ôé, ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°¢
ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ êÅäÆ ÇÂÕµáÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÷ð±ðå
Ãî¶º Õ§î ÁÅ ÃÕ¶¢
Ã°ðµÇÖÁÅ òÅÃå¶, ðÃ¯ÂÆ ÇòµÚ Çëµà ÕÆåÆÁÅº ×ËÃ Ã§ì§èÆ
ñÅÇÂéÅº é±§ ÚËÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇìÜñÆ çÆ ÇëÇà§× Ã§ì§èÆ
íÅðåÆ ÇéðèÅÇðå îÅêç§âÅº(ISI) çÅ ê±ðÅ- ê±ðÅ ÇèÁÅé
ðµÇÖÁÅ ÜÅò¶¢
ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ðÃå¶, áÆÕ ã§× éÅñ îÅðÕ ÕÆå¶
ÜÅä¢ íÅò À°é·Åº À°å¶ À°íðò¶º ã§× éÅñ ÇéôÅé ñ×ÅÂ¶
ÜÅä, Ü¯ ÇìÜñÆ Úñ¶ ÜÅä ç¶ ìÅòÜ±ç Ãêµôà ð±ê ÇòµÚ
ÇçÃç¶ ðÇÔä¢
Â¶Áð Õ§âÆôéÅº å¯º ÇéÕñä òÅñÆÁÅº ÷ÇÔðÆñÆÁÅº ×ËÃÅº,
è±§ÁÅ Áå¶ Áµ× å¯º ìÚä ñÂÆ éÅ ìñäï¯× ÔòÅ òÅñÆÁÅº
éÅñÆÁÅº Áå¶ Áµ× å¯º ìÚä ñÂÆ éÅ-ìñäï¯× ÔòÅ
òÅñÆÁÅº éÅñÆÁÅº Áå¶ Áµ× ð¯Õ± ÃÅîÅé ãµ°Õò¶º ÃæÅéÅº å¶
î°ÔµÂÆÁÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÁÇÜÔÅ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶¢
Ç×µñÅ Õðé òÅñ¶ ÜÅº êÅäÆ éÅñ ÇíµÇÜÁÅ ðµÖä òÅñ¶ ï§åðÅº
çÅ ã°ÕòÆ ÃÇæåÆ å¶, éÅñÆÁÅº ç¶ Á§çð êzì§è ÕÆåÅ ÜÅò¶¢
ÇÂîÅðå ÇòµÚ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º ãµ°Õò¶º êzÕÅô ÜÅº ìµåÆÁÅº
ñ×ÅÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé, ÇÂÔ Üð±ð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶¢

ñµ×Æ Ô¯ÂÆ Áµ× é ± §  ç ¶Öä ÜÅº ñµíä Áå¶ À°Ã é ± §  ÕÅì ±
Õðé ÇòµÚ ñ¯ÕÅº çÅ ï¯×çÅé (Role of People in Fire
Detection and Control)

1) ñµ×Æ Ô¯ÂÆ Áµ× çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
(Person Discovering Fire):-

- Áµ× çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ÚÅÔÆçÅ ÔË:-
àËñÆë¯é Áêð¶àð éÅñ Ã§êðÕ Õð¯ ÜÅº ÜñçÆ ÔÆ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä
òÅñ¶ Õ¶ºçð éÅñ Ã§êðÕ Õð¯¢
À°Ã çÅ éÅî, ÃÔÆ ÃÇæåÆ- íÅò-ÃæÅé, ÁÅÕÅð Áå¶ Áµ×
çÆ ÇÕÃî ìÅð¶ çµÃ¯¢
Ü¶ ë¯é Õ§î éÅ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶ åÅº Áµ× éÅñ Ã§ì§Çèå ÁñÅðî
ÚÅñ± Õðé ñÂÆ é¶ó¶ ç¶ Ã±ÚéÅ ç¶ä òÅñ¶ ìÕÃ¶ çÅ ôÆôÅ å¯ó
ÇçÀ°¢
Áµ× ç¶ é¶ó¶ êÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅðÅ ìñäôÆñ ÃÅîÅé ÔàÅ
ÇçÀ°¢
ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁÅº çÆ îµçç éÅñ Áµ× é±§ ÕÅì± Õðé çÆ À°Ã
åðÆÕ¶ éÅñ Õ¯Çôô Õð¯, ÇÜÃ åð·Åº Áµ× Ã§ì§èÆ ÇÃÖñÅÂÆ
ç½ðÅé ÇÃÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÜÅº Áµ× buJwayx òÅñÆ àÆî ç¶
ØàéÅ ÃæÅé å¶ êÔ°§Úä åµÕ ÇÂ§å÷Åð Õð¯ ¢
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(2) àËñÆëë¯é Áêð¶àð(Telephone Operator)
Áµ× çÆ Ã±ÚéÅ Çîñä çÆ Ã±ðå ÇòµÚ ÜÅº Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ò¶ñ¶ åÅº
Áêð¶àð ÇÂµÕ çî Ô¶á ÇñÇÖÁÅº é§± Ã±ÚéÅ ç¶ò¶×Å:-
1.  î°µÖ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (COS)
2.  À°ê î°µÖ- Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (Dy. CSO)
3.  Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (SO)
4.  Áµ× Ã§ì§èÆ ÁëÃð (FO)
5.  î°ÇÔ§î ÜÅº ÕÅðÜ- îËé¶Üð  (îËé¶÷ð Áêð¶ôé÷)
6.  ÇìÜñÆ éÅñ Ã§ì§Çèå ÕîðÅ
7.  Üéðñ- îËé¶÷ð (GM),  Çé×î- Ã°ðµÇÖÁÅ (ÕÅðê¯ð¶à
     ÃÇÕÀ°ÇðàÆ)
8.  î°µÖ ÇÂ§ÜÆéÆÁð (ÚÆë îËé¶Üð)
9.  ÇìÜñÆ çÅ Õ§î Õðé òÅñÅ ÜÅº ÇìÜñÆ îÕËÇéÕ
(3) Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆÁºÅ àÆî (Fire Fighting Teams) Áµ×
ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî çÅ Õ§î Ã§ì§èÆ ò¶ðòÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË:-

   ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñÆ àÆî (Support team):-

Ççé ò¶ñ¶ (Day)                      ðÅå ò¶ñ¶ (Night)
é½ òÜ¶ Ãò¶ð¶ å¯º ôÅî Û¶ òÜ¶ åµÕ     ôÅî Û¶ òÜ¶ å¯º é½ òÜ¶ ðÅå
1. î°µÖ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇâÀ±àÆ å¶ åËéÅå

Ã°ðµÇÖÁÅ  ÁÇèÕÅðÆ
2. î°µÖ Áµ× å¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ       Áµ× Ã§ì§èÆ ÁëÃð
3. ÁÇèÕÅðÆ
4. î°µÖ ÇÂ§ÜÆéÆÁð                       Çôëà òÅñÅ ÇÂ§ÜÆéÆÁð
5. ÇÂ§ÚÅðÜ îËé¶Üð

    Ççé (Day)                        ðÅå (Night)
Ã°ðµÇÖÁÅ- ÁÇèÕÅðÆ/ Ã§ì§Çèå Ã°ðµÇÖÁÅ – ÁÇèÕÅðÆ/ ÇâÀ±àÆ
ÇÂñÅÕ¶ çÅ À°ê- Ã°ðµÇÖÁÅ å¶  åËéÅå À°ê Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ – ÁÇèÕÅðÆ/ À°ê- ôÔÅÇÂÕ- Ã°ðµÇÖÁÅ ÁëÃð
Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ
(SO/ASO) òÜº ¯ åËéÅå ÕÆåÅ
Ã°ðµÇÖÁÅ ÃÔÅÇÂÕ ( SA)
Áµ× çÆ Ã±ÚéÅ ç¶ä òÅñÅ Áµ× Ã§ì§èÆ îÅðôñ
ÇòÁÕåÆ                                  
Ç ç é  ò ¶ñ ¶ ç Å  Ø ð  Ã §í Å ñ ä         Çôëà ÇÂ§ÜÆéÆÁð
òÅñÅ ÇÂ§ÚÅðÜ (Incharge       ÇìÜñÆ çÅ Õ§î Õðé òÅñÅ
House Keeping (Day))           ðÅå é±§ Øð Ã§íÅñä òÅñÅ

  ÇÂ§ÚÅðÜ
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4. Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî ç¶ é¶åÅ ç¶ Õðåµò (Duties
of leader of the Fire Fighting Team)

ÇÂµÕ î°Õ§îñ ÇÂ§ÚÅðÜ ç¶ å½ð å¶ Õ§î ÕðçÅ ÔË¢
Áµ× çÆ åÆìðåÅ Áå¶ ôÅÂÆÜ (ÁÅÕÅð ÁÅÇç) çÅ Á§çÅ÷Å
ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË¢
Áµ× òÅñ¶ ÃæÅé å¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî åËéÅå ÕðçÅ
ÔË¢
Áµ× å¯º êzíÅÇòå ÃæÅé ÇòµÚ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÅº é±§ Õµãä ñÂÆ
êzì§è ÕðçÅ ÔË¢
Üéðñ- îËé¶Üð, Çé×î- Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ ÃñÅÔ Õðé å¯º
ìÅÁç îÇÔîÅéÅº é±§ Áµ× ÒÚ¯º ìÅÔð Õµãä çÅ ëËÃñÅ ÕðçÅ
ÔË¢
ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ êÅäÆ, ÇìÜñÆ, Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åðÅº Áå¶
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ Üð±ðÆ ÃÅîÅé é±§ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°çÅ ÔË¢

5. î°µÖ Áµ× Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ/ ÇâÀ±àÆ å¶ åËéÅå Áµ×
Ã§ì§èÆ ÁëÃð (Duties of Chief Fire and Safety Officer/Fire
Officer on Duty)

Áµ× ñµ×ä òÅñ¶ ÃæÅé Òå¶ ÜñçÆ å¯¯º ÜñçÆ êÔ°§ÚäÅ¢
Áµ× ÕÅì± Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂÕ î°µÖ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ
(CSO)/ À°ê Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇâÀ±àÆ å¶ åËéÅå î°µÖ
Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (Dy.CSO)/ À°ê Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆ(SO) çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË¢
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä Ã§ì§èÆ î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ êzì§èÅº
Ã§ì§èÆ ã°ÕòÆº îÅåðÅ ÇòµÚ ÃÅîÅé çÆ òðå¯º ìÅð¶ Á×òÅÂÆ
Çç§çÅ ÔË¢

 Õ°Þ ÕÅðéÅº ÕðÕ¶, î°µÖ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (CSO)/ À°ê
Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ(Dy.CSO)/ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (SO)
î½Õ¶ å¶ ÔÅ÷ð éÅ Ô¯ä åÅº Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ àÆî çÆ
ÇÜ§î¶òÅðÆ ñËçÅ ÔË¢

6. ÇÂ§ÜÆéÆÇð§×/ ÇìÜñÆ òÅñ¶ Õ§àð¯ñ ð±î ç¶ ÇÂ§ÚÅðÜ ç¶ Õðåò
(Duties of Engineering/Electrical Control Room
Incharge)
Áµ× Ã§ì§èÆ Ã±ÚéÅ Çîñ ÜÅä å¶ À°Ã é±§ ÇÂµÕ çî Çôëà- ÇÂ§ÚÅðÜ
é±§ Ã±ÚéÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Ô°Õî Çîñä å¶ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
Çéðç¶ô ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé:-
1. ÇìÜñÆ çÅ Õ§î Õðé òÅñ¶ é±§ (Electrician):- êzíÅÇòå

ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÇìÜñÆ Õµà ç¶ò¶ ¢
2. Â¶Áð- Õ§âÆôé çÅ åÕéÆôÆÁé (A/C Technician):-

Â¶Áð- Õ§âÆôé Áå¶ òËºàÆñ¶ôé é±§ ÜÅºçÆ ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ
Õµà ç¶ò¶ ¢

3. Áµ× Ã§ì§èÆ åÕéÆôÆÁé (Fire Technician):- Áµ×
çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé Ã§ì§èÆ ÕÆå¶ ×Â¶ êzì§èÅº é±§ Ã°ÚÅð± ð±ê
ÇòµÚ ÚñÅÀ°ä é±§ ïÕÆéÆ ìäÅò¶¢
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7. î°µÖ ÇÂ§ÜÆÇéÁð/ Çôëà ÇÂ§ÜÆÇéÁð ç¶ Õðåò (Duties of
Chief Engineer/ Shift Engineer)

Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ç¶ ç½ðÅé, ç¶ÖäÅ ÇÕ ÃÅðÆÁÅº ñµ×ÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº
Áµ×Åº é±§ ì°ÞÅÀ°ä çÅ Õ§î Õ§àð¯ñ ð±î å¯º Ú§×Æ åð·Åº
Ã§ÚÅÇñå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË¢
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ ÇÂ§ÜÆÇéÁÇð§× Ã§ì§èÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Õðé òÅñÆ àÆî ÁÅêä¶ Õ§î Õðé ñÂÆ åËéÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË¢
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ ÇìÜñÆ òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ é¶
êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÇìÜñÆ çÆ ÃêñÅÂÆ ì§ç Õð ÇçµåÆ
ÔË¢
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ê§êÅº çÆ ÃÇæåÆ çÅ ÇéðÆÖä ÕðéÅ å¶
êñ§ìð Áå¶ Áêð¶àð é±§ ÃÅð¶ òÅñò Ö¯ñ· ç¶ä ñÂÆ ÕÇÔäÅ
Áå¶ êÅäÆ ç¶ êµèð é±§ ÚµËÕ ÕðéÅ¢
Ü¶ ÷ð±ðå êò¶ åÅº åðÖÅä é±§ ÁÅêä¶ ÃÅîÅé éÅñ ñËÃ Ô¯
Õ¶ ÇåÁÅð- ìð- ÇåÁÅð ðÇÔä ñÂÆ ÕÇÔäÅ åÅº ÇÕ À°Ô
çðòÅ÷¶ å¯ó ç¶ò¶ ÜÅº çðòÅ÷¶ Ö¯ñ ç¶ò¶¢
ÇìÜñÆ çÆ ÃÅðÆ ÔÆ Ô§×ÅîÆ ÃêñÅÂÆ, ÇÜò¶º: êÅäÆ,
ìËàðÆÁÅº, Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º òðåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº
ñÅÂÆàÅº ÜÅº ð½ôéÆ ÁÅÇç Ôð ÔÅñå ÇòµÚ ÇîñäÆÁÅº
ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé åÅº ÇÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º çÆÁÅº ÷ð±ðåÅº
ê±ðÆÁÅº ÕÆåÆÁÅº ÜÅ ÃÕä¢

8. î°µÖ ÇÂ§ÜÆÇéÁð/ Çôëà ÇÂ§ÜÆÇéÁð ç¶ Õðåò (Duties of
Chief Engineer/ Shift Engineer)

ÃÇæåÆ é±§ íÅºê Õ¶ ÇÜ§î¶òÅðÆ Ã§íÅñäÅ Áå¶ ÃÆ ÃÆ àÆ òÆ
ÕËîð¶ ðÅÔÆ ÃÅðÆ ÃÇæåÆ é±§ ç¶ÖäÅ Áå¶ Õ§àð¯ñ ÕðéÅ¢
ÃÆ ÃÆ àÆ òÆ òÅñ¶ Õîð¶ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå òÅñÅ
Õ§àð¯ñ ð±î ÃæÅÇêå ÕðéÅ¢
ÇÂîÅðå ç¶ Á§çð Áå¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
çÆ Á×òÅÂÆ ÕðéÅ Áå¶ À°é·Åº À°å¶ Õ§àð¯ñ ðµÖäÅ¢
Áµ× ç¶ ÁÅÕÅð Áå¶ åÆìðåÅ Ã§ì§èÆ A‘g ì°ÞÅÀ± àÆî å¯º
Çéðç¶ô Çîñä å¶ ÃÆ ÁËÃ ú/ À°ê ÃÆ ÁËÃ ú çÆ ÃñÅÔ
éÅñ ÃæÅé ÖÅñÆ Õðé ñÂÆ Ô°Õî ç¶äÅ, ÷ÖîÆÁÅº
ÜÅº ç°ðØàéÅ êÆÇóåÅº ñÂÆ ÁËì±ñËºÃ é±§ ì°ñÅÀ°äÅ, ëÅÇÂð
Çì×z¶â ÁÅÇç é±§ ì°ñÅÀ°äÅ¢
ÁÅñ¶- ç°ÁÅñ¶ çÆÁÅº Ã§ÃæÅòÅº é±§ Áµ× ñµ×ä çÆ Ã±ÚéÅ
ç¶äÅ¢
ÃÇæåÆ çÅ ê°éð î°ñÅºÕä Õðé ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº çÆ
ñ×ÅåÅðåÅ é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ¢íÅò, Áµ× ñµ×ä çÆ
ÃÇæåÆ ÇòµÚ ñ×ÅåÅð ÃÇæåÆ çÆ Ã±ÚéÅ Çç§ç¶ ðÇÔäÅ ¢
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êzzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÁËÃ ú / Â¶ ÁËÃ ú ç¶ Õðåò (Duties of SO/
ASO of the Affected Area)

À°µÚÆÁÅº Ü×·ÅòÅº å¶ ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ ï§åð ÷îÆé Ô¶áñ¶ îÕÅé
Á§çð ÇñÁÅÀ°äÅ¢ ÇÂÔ Õ§î ëÅÇÂð îËé çÆÁÅº ÃÇòµÚÅº ðÅÔÆ
ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢
ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁÅº é§± ÃÇæåÆ å¯º ñ×ÅåÅð ÜÅä±
ÕðòÅÀ°äÅ¢
 Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ òÅÕÆ- àÅÕÆ ÃËµà
ã°ÕòÆº Ç×äåÆ ÇòµÚ î½Ü±ç Ôé,  ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ¢
Çìé·Åº ÇÕÃ¶ ØìðÅÔà ç¶, î½Ü±çÅ Ãz¯åÅº çÆ îµçç éÅñ Áµ×
çÅ î°ÕÅìñÅ ÕðéÅ¢
îÕÅé ÖÅñÆ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ñ¯ÕÅº é±§ ÃîÞÅÀ°äÅ Áå¶ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶äÅ¢
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅëÆ
îÅåðÅ ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº Áå¶ ÔÅÀ±Ã ÕÆÇê§× òÅñ¶
ÁÇèÕÅðÆÁÅº é±§ î½Õ¶ å¶ ÔÅ÷ð ðµÖäÅ¢

×°ÁÅºã ÜÅº é¶ó¶ ÔÆ åËéÅå Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁÅº/ À°ê Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁÅº ç¶ Õðåµò (Duties of Neighbouring SOs/ ASOs)

êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ çÆ éÅÕÅì§çÆ ÕðéÅ Áå¶ ñ¯ÕÅº é±§ ÔçÅÇÂå
ÕðéÅ ÇÕ À°Ô Áµ× ì°ÞÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ ôÅîñ éÅ
Ô¯ä¢
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ  àÆî çÆ îµçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ¢
ØàéÅ- ÃæÅé å¶ ëÅÇÂð- Çì×z¶â ñÂÆ îçç êzçÅé ÕðéÅ¢
 ÷ð±ðå Áé°ÃÅð éÅÕÅì§çÆ Áå¶ ÜÅÇÂçÅç-Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
çñ ç¶ ÇÂ§ÚÅðÜ òÜ¯º Õ§î ÕðéÅ¢
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ çðôÕÅº Áå¶ ÁòÅðÅ Ø°§îä òÅñ¶
ñ¯ÕÅº é±§ ç±ð ðµÇÖÁÅ ÜÅò¶ åÅº ÇÕ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ÇéðÇòØé ÃîÅêå Ô¯ ÜÅò¶¢
ÇÂÔ ×µñ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ðÃÇåÁÅº
å¶ åËéÅå ÕÆå¶ ×Åðâ ñ¯ÕÅº é±§ ÃîÞÅÀ°ä ÇÕ À°é·Åº é¶ ÇÂÕµá¶
Ô¯ä òÅñ¶ ÃæÅé å¶ ÇÕò¶º êÔ°§ÚäÅ ÔË ¢
÷ÖîÆÁÅº é±§ î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðéÅ¢
Áµ× ñµ×ä òÅñ¶ ÃæÅé ç¶ ÁÅñ¶- ç°ÁÅñ¶ ÇÖñðÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº
ìñäï¯× òÃå±ÁÅº é±§ ÔàÅ ç¶äÅ¢
éÅî÷ç ÕÆå¶ éÅÕÅì§çÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç
éÅñ Ã§ì§Çèå òÃå±ÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ- ÃæÅéÅº å¶ ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÜÅº
êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ ÒÚ¯º Ú°µÕ Õ¶ Ô¯ð Ü×·Åº å¶ ñË ÜÅäÅ¢
ØàéÅ ÃæÅé ÒÚº̄ ìÅÔð ÇñÁÅºç¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé ÜÅº ÕðîÚÅðÆÁÅº
çÆ îµçç ÕðéÅ¢
éÅÕÅì§çÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ ðµÖÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÚÆ÷Åº å¶
ê±ðÆ é÷ð ðµÖäÅ ÇÕ À°é·Åº çÆ Ú¯ðÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶ ¢
÷ð±ðå êËä å¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ÃÅîÅé
êzÅêå Õðé ñÂÆ îµçç ÕðéÅ ¢
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11 ) ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº ç¶ Õðåµò
(Duties of Help Desk Staff)

Áµ× Ú¯º ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç ÕðéÅ¢
ÜéåÕ ê°ÕÅð ÇÃôàî (Public address system) ðÅÔÆ
Õ§àð¯ñ ð±î é±§ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º Üð±ðÆ Ã±ÚéÅòÅº ç¶ä
ñÂÆ Üð±ðÆ Çéðç¶ô ç¶äÅ¢
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ Ã§ì§Çèå ñ¯ÕÅº ç¶ ÁÅÀ°ä ÜÅä ÜÅº
À°é·Åº çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ð¯¯ÕäÅ åÅº ÇÕ À°Ô Áµ×
òÅñ¶ êzíÅÇòå ÃæÅé å¶ éÅ êÔ°§Úä¢
ÇòÔÇóÁÅº ÇòµÚ Öó¶· ñ¯ÕÅº é§±, ÇÂÕµá¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÃæÅé å¶
ÜÅä Ã§ì§èÆ Á×òÅÂÆ ÕðéÅ ÜÅº Çéðç¶ô ç¶äÅ¢

12 ) ÔÅÀ±Ã- ÕÆÇê§× ÃàÅë ç¶ Õðåµò (Duties of
Housekeeping Staff)

ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ ìÅÔð ÜÅä ç¶ ðÃå¶ ð¯Õ¶ éÔÆº
×Â¶ Ôé¢
×zÅÔÕÅº çÆ ÇÂîÅðå ÇòµÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç
ÕðéÅ Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ÃæÅéºÅ/ ðÃÇåÁÅº ìÅð¶ À°é·Åº
çÆ îçç ÕðéÅ¢
îÇÔîÅéÅº é±§ ÃîÞÅÀ°äÅ Áå¶ Õ¯Çôô ÕðéÅ ÇÕ À°Ô ìÅÔð
ÜÅä Ãî¶º ôºÅå ðÇÔä åÅº ÇÕ í×çó éÅ îÚ ÜÅò¶¢
Áµ× å¯º êzíÅÇòå ÇÂñÅÕ¶ çÆ éÅÕÅì§çÆ Õðé ÇòµÚ îµçç
ÕðéÅ¢
éÅÕÅì§çÆ òÅñ¶ ÃæÅé ÇòµÚ ÜÅÇÂçÅç òÅñÆÁÅº òÃå±ÁÅº
é§± Üñä å¯º ìÚÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç ÕðéÅ¢
÷ÖîÆÁÅº é±§ ØàéÅ ÃæÅé å¯º ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç
ÕðéÅ¢

íÅðå ÇòµÚ, ÇîÀ±Ãêñ Õî¶àÆÁÅº é±§ ÕÅé±§éÆ å½ð å¶ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ëÅÇÂð Çìz×¶â ðµÖä Áå¶ ÇÂñÅÕÅÂÆ Áµ× ì°ÞÅÀ± Ã¶òÅ
ÇòµÚ íÅ× ñËä¢ Ôð¶Õ ôÇÔð ÇòµÚ, À°é·Åº ç¶ ÁÅêä¶ ëÅÇÂð Çìz×¶â
Ôé¢ íÅðå ÇòµÚ, Áµ× ì°ÞÅÀ± Ã¶òÅòÅº ç¶ î°µÖ Õ§î Ôé:- Áµ× å¯º
Ã°ðµÇÖÁÅ Õðé çÅ êzì§è ÕðéÅ Áå¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º Õ§î Õðé
òÅñÆÁÅº Ã¶òÅòÅº ÇÜò¶º:- ÇÂîÅðåÅº çÅ Çâµ×äÅ, â°µì ÜÅä ç¶
Õ¶Ã, ×ËÃ çÅ ñÆÕ Ô¯ ÜÅäÅ, å¶ñ çÅ ÇðÃäÅ ÜÅº â°µñ ÜÅäÅ,
ÃóÕ Áå¶ ð¶ñ éÅñ Ã§ì§Çèå ç°ðØàéÅòÅº, ê§ÛÆÁÅº Áå¶ ÜÅéòðÅº
çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, Çâµ×¶ Ô¯Â¶ çðÖå, Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº ç¶ î½Õ¶ À°áÅÂ¶
×Â¶ ãµ°Õò¶º Õçî, Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ Ô¯ð¢ ïåé À°çï¯Ç×Õ Çé×îÅº
ç¶ ÁÅêä¶ ëÅÇÂð Çìz×¶â Ô°§ç¶ Ôé¢ Ôð¶Õ ÔòÅÂÆ Áµâ¶ Áå¶ Ãî°§çðÆ
ì§çð×ÅÔ çÆÁÅº ÁÅêäÆÁÅº Áµ× ì°ÞÅÀ± ÇÂÕÅÂÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé¢
 Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ Ã±ÚéÅ ç¶ ï§åðÅº çÆ òðå¯º
Õðé çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË åÅº ÇÕ À°é·Åº é±§ ÃÅòèÅé Õðé
òÅñ¶ ÁñÅðîÅº çÆ òðå¯º, Ô°Õî ç¶ä Áå¶ êzÅêå Õðé, ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ä ñÂÆ ì¶éåÆ Õðé Áå¶ ÔÅñåÅº çÆ Çðê¯ðà ÕðéÆ ÁÅ ÜÅò¶ ¢
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ÇçµåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅðÜ (Assignment)

1. ÃæÅéÕ Áµ× ì°ÞÅÀ± Õ¶ºçð ÇòµÚ ÜÅÀ° Áå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ìÅð¶
êåÅ Õð¯:-

Áµ× ì°ÞÅÀ± Õ¶ºçð éÅñ Ã§ì§Çèå ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ Áµ× çÆÁÅº
ç°ðØàéÅòÅº çÆ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÅñå ÔË?

À°Ô ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ ÃæÅé Ôé, ÇÜµæ¶ ÁÅî å½ð å¶ Áµ×
ñ×çÆ ðÇÔ§çÆ ÔË?

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ñµ×ÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Áµ×Åº ç¶ ÁÅî ÕÅðä ÕÆ- ÕÆ
Ãé?

ÕÆ Áµ×- ì°ÞÅÀ± Õ¶ºçð Ã§ÃæÅòÅº é±§ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË?
Ü¶ ÔÅº, åÅº À°é·Åº Ã§ÃæÅòÅº ç¶ éÅî ÇÂµÕáÅ Õð¯?

2.  Áµ×- ì°ÞÅÀ± Õ¶ºçð ÇòµÚ ðµÖ¶ Ô¯Â¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åðÅº çÆ
ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ  À°é·Åº ç¶ éÅî Áå¶ ñÅíÅº ìÅð¶
êåÅ Õð¯¢ Ü¶ Ô¯ ÃÕ¶ åÅº À°é·Åº ç¶ ÇÚµåð êzÅêå Õð¯ Áå¶
ÁÅêä¶ ç½ð¶ çÆ Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õð¯¢

3. Ô¯àñ/ ìÔ°- î§åòÆ ç°ÕÅé/  ÃÅîÅé ÖðÆçä ñÂÆ òµâ¶
îÅñ ÇòµÚ ÜÅÀ° åÅº ÇÕ å°ÃÆ Ô¶á ÇñÖ¶ éÅñ Ã§ì§Çèå ÚÆ÷Åº
é±§ ç¶Ö ÃÕ¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅðÅº é§± ÇðÕÅðâ Õð ÃÕ¯¢

1. Ô§×ÅîÆ ÔÅñå î½Õ¶ ìÅÔð ÇéÕñä òÅñ¶ ðÃå¶¢

2. Áµ× ìÅð¶ ÁñÅðî ç¶ ÃæÅé íÅò ÁñÅðî òÅñ¶ ÃæÅé¢

3. ÇÂÕµá¶ Ô¯ä ç¶ Õ¶ºçð- Çì§ç± ( Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÇòµÚ ÇÂÕµá¶
Ô¯ä çÅ ÃæÅé)

4. Ãí å¯º é¶ó¶ çÅ ìçñòÅº àËñÆë¯é

5. Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶

6. î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ã§ì§èÆ ÃÅ÷¯- ÃÅîÅé

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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(a) Û¯à¶ À°åðÅº òÅñ¶ êzôé (Short Answer Questions)
1. Áµ× Ã§ì§èÆ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº éÅñ éÇÜµáä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ôìçÅº
çÅ òðäé Õð¯:-
(a) ìÚÅÁ(Rescue)

(Á) ÁñÅðî ÜÅº ÃÅòèÅé Õðé ñÂÆ òµÜä òÅñÅ ï§åð (Alarm)

(e) Áµ× ì°ÞÅÀ°äÅ (Extinguish)

(Ã) ÃæÅé ÖÅñÆ ÕðéÅ (Evacuate)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ åÅº ÇÕ å°ÃÆ ç¶Ö ÃÕ¯ ÇÕ
î°ñÅºÕä Õðé ñÂÆ ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢
íÅ× -(a)
(a)  Áµ× çÆÁÅº Áñµ×- Áñµ× ÇÕÃîÅº çÅ Á§åð çµÇÃÁÅ

Ç×ÁÅ¢
(Á)  Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ç¶ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ Á§åð

çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ¢
íÅ× -(Á)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÜîÅå ÇòµÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
(a) ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº ñµ×ä òÅñÆÁÅº Áµ×Åº ÇÕÔóÆÁÅº-

ÇÕÔóÆÁÅº Ôé?
(Á)  Áµ× çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé Áå¶ ì°ÞÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åð ÇÕÔó¶-

ÇÕÔó¶ Ôé?
(e) Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ÕòÅÇÂç ÇÕÀ°º Üð±ðÆ

ÔË?
(Ã) Áñµ×- Áñµ× ÇÕÃî çÆÁÅº Áµ×Åº é±§ ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ ×ñå

Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åðÅº çÆ òðå¯º ÇòµÚ ÕÆ- ÕÆ  ÁóÚéÅº Ôé?
íÅ× -(e)
Õ§îÅº ç¶ êµèð (Performance standards)
Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå
éÔÆ Ôé:
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð    ÔÅº    éÔÆº
ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº Áµ×Åº çÅ òð×ÆÕðä Õð¯¢  
Áµ× å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇéïîÅº é±§ êó¯·¢  
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÃÅ÷¯- ÃÅîÅé çÅ
êzçðôé Õð¯¢  
Áµ× çÆ ÇÕÃî çÅ êµÕÅ êåÅ ñ×ÅÀ° Áå¶
À°Ã é§± ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ  Áµ× ì°ÞÅÀ±
ï§åðÅº çÆ Ú¯ä Õð¯¢  
ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ú°µÕ Õ¶ ñË Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ Áå¶
ÁÅÃÅé òðå¯º òÅñ¶ Û¯à¶ Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åðÅº
çÆ òðå¯º çÆ åÕéÆÕ Û¯àÆ êµèð òÅñÆ Áµ×
ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ Õð¯¢  
òµâÆ êµèð å¶ ñµ×ä òÅñÆÁÅº Áµ×Åº ñÂÆ
Áñµ×- Áñµ× ÇÕÃîÅº ç¶ Áµ× ì°ÞÅÀ±
ï§åðÅº ìÅð¶ Ç×ÁÅé êzÅêå Õð¯¢  
Áµ× ì°ÞÅÀ°ä òÅñÆ ñ§ìÆ ðìó çÆ éÅñÆ
(Ô¯÷ðÆñ) çÆ ÃÔÆ òðå¯º ìÅð¶ çµÃ¯¢

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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ÁÇèÁËé ñÂÆ Ã°ÞÅÂ¶ ×Â¶ Ãz¯å (Suggested Reading)

òËìÃÅÂÆàÅ º (Websites)
1. http://mha.nic.in/pdfs/DM_Act2005.pdf (Disaster

Management Act, 2005).
2.  http://www.gdrc.org/uem/disasters/1dm_cycle.html
3.  http://en.wikipedia.org/wiki/Building_code
4.  http://en.wikipedia.org/wiki/Building_code
5. http://en.wikipedia.org/wiki/Zoning
6.  http://en.wikipedia.org/wiki/Building_regulations

_in_the_United_Kingdom#Part_N._Glazing_-
safety_in_relation_to_impact.2C_opening_and_cleaning

7.  http://en.wikipedia.org/wiki/
Community_Emergency_Response_Team
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 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ. ÇÕÀ±. êµèð 2 – çÃòÆº ôz¶äÆ

                  ÁËµÃ ÁËµÃ 203 ÁËµé ÇÕÀ±. NQ2012
           Ã°ðµÇÖÁÅ ãÅºÚÅ Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ,
Á×ÅÀ±º ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ
Áå¶ ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  
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ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________
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êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ., À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯. ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢

è§éòÅç
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ÇòôÅ-òÃå± çÆ Ã±ÚÆ
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶ 106

ÜÅä-êÛÅä 107

ÕÅðÜ- ÕÅñ 1: íÅðå ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ãÅºÚÅ 108
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ÕÅðÜ- ÕÅñ 3: Áðè- ÃËÇéÕ ìñ 127

ÕÅðÜ- ÕÅñ 4: Õ¶ºçðÆ ê°ÇñÃ ìñ 133

ÕÅðÜ- ÕÅñ 5: ðÅÜ ê°ÇñÃ ìñ 140
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   ÇòôÅ- òÃå± çÆ Ã±ÚÆ          ê¶Ü. é§ìð
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Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§ , À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË , Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öµê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ Ã°ðµÇÖÁÅ ãÅºÚÅ Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é ” ï¯×åÅ-
êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ , íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ À°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅÇñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ
êµèð Òå¶ îÅéåÅ êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ±.ÁËë ï¯×åÅòÅº , Á§åð-Ö¶åðÆ
Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé
ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å- ÇÂÃ éÅñ ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅÁë÷ÅÂÆ
Ô¯ò¶×Æ ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ é½ºòÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀº±Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ
Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÃ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð-ï¯×åÅ
êµèðÅº Áå¶ Çéðç¶ôéÅº ç¶ À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ÇðµÖÁÅ À°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ
êzçÅé ÕÆåÆ ÔË åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§×
éÅñ îÅéåÅ ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êÇðôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é±§ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶ ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-Ãîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË åÅº ÇÕ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ± êµèð 1-4 , êµèð-1 Ü¯ é¯òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, ñÂÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ï¯×åÅ ãÅºÚÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº
(Ç×ÁÅé, Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº ) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åðÅº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à¶-Û¯à¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº,  ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ  À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ,

î°Öì§è
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Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº
ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î
ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ  ¢
ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀ°äÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº
ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå
Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô ÃÕ±ñÅº çÆÁÅº ð¯ÜÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ ÇÕµåÅî°ÖÆ Õðé ç¶
åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ ÇÜÕðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀ°ä×¶ ¢  ð¯ÜÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ
ÇÂµÕ Üð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀ°äÅ êò¶×Å ¢
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ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 203- ÁËé. ÕÇÂÀ±. 2012 “Ã°ðµÇÖÁÅ ãÅºÚÅ Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é ”  ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ
ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðÅÔÆº, ôz¶äÆ ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ
ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé)
Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§ ãµ°Õò¶º Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯
ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ éÅñ Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ
é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶
ÜÅÀ° ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶ ë¯à¯, ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð,
ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÃÜÆò êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢  å°ÃÆ
ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð
ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº Ô°ä ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶
ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ
ÜÅº ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå
Õðé ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ ÷ð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ
ç¶ä×¶ ¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº
-ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº
çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º
Õç¶ Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä
Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä
ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
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ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
Ã°ðµÇÖÁÅ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ , ÜÅÇÂçÅç Áå¶ Ã§ÃæÅ çÅ ÇÕÃ¶ Ôîñ¶
å¯ ìÚÅÁ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÕÃ¶ ç±Ãð¶ ç¶ô çÆÁÅº ë½ÜÅº ç¶ô å¶ ÔîñÅ Õð
ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ç¶ô çÆÁÅº ë½÷Åº é±§ åÅÕåòð ìäÅÀ°äÅ
êò¶×Å Áå¶ ÔÇæÁÅðì§ç ÕðéÅ êò¶×Å åÅºÇÕ ç¶ô èîÕÆ Áå¶
Ôîñ¶ çÅ ÜòÅì ç¶ ÃÕ¶  ¢ ÇÂµÕ ç¶ô é±§ , ìÅÔðñ¶ ç°ÃîäÅº çÆÁÅº
èîÕÆÁÅº çÅ ÜòÅì ç¶äÅ êºËçÅ ÔË Áå¶ ÃÆîÅòÅº ç¶ Á§çð , Áîé
Áå¶ ÕÅé±§é ìäÅÂÆ ðµÖäÅ êºËçÅ ÔË ¢ Üð±ðÆ ÔÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº
çÅ îåñì ÔË - ç¶Ã çÆ Á§çð±éÆ Áå¶ ìÅÔðÆ èîÕÆÁÅº å¯º ìÚÅÁ
ÜÅº ðÅÖÆ Õð¶ ¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ , ÁÅî Áîé Áå¶ ÕÅé±§é ÔË,
Üð±ðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯ÕÅº çÆÁÅº ÁÅÃÅº î°åÅìÕ ð¯Ü ÖðÅ À°åð¶
¢Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃîµÇÃÁÅòÅº é±§ ÃÇÔÜ (ÃÅèÅðä) Áîé Áå¶
ÕÅé±§é çÆ ÃîµÇÃÁÅ ÔÆ ÃîÞ éÔÆ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ¢ ÇÂé·Åº é±§
êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÃðòêµÖÆ çôÅ å¶ ÇçôÅòÅº Áé°ÃÅð éÇÜáäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·Åº é±§ Ôð êµèð ðÅÜéÆÇåÕ ,ÁÅðÇæÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ å¶ Ôµñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ íÅðå ÇòµÚ À°çÅÔðä ç¶
å½ð å¶ , ìÅÔðÆ ÖåÇðÁÅº ÜÅº èîÕÆÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº òµñ¯º
ðµÇÖÁÅ -ÇòíÅ× ÁèÆé éÇÜÇáÁÅ ÜÅçÅ ÔË ¢ ×óìóÆ Áå¶
ë½ÜçÅðÆ Ã§ì§èÆ èîÕÆÁÅº ÜÅº Öåð¶ Áå¶ Öµì¶ êµÖÆ ×åÆÇòèÆÁÅº
, ÇÂÔ Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå îÃñ¶ Ôé ¢
íÅðå ç¶ Ã§ÇòèÅé Áé°ÃÅð Áîé Áå¶ ÕÅé±§é ìäÅÂÆ ðµÖäÅ
ðÅÜ çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÔË ¢ Çëð òÆ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð Õ¯ñ , Ã°ðµÇÖÁÅ
ë½ÜÅº ðµÖä Áå¶ À°é·Åº çÅ êzì§è Õðé çÆ åÅÕå ÔÇæÁÅðì§ç
ë½ÜÅº Ò åÇÔå ’ ÕÅé±§é Áé°ÃÅð ÔË ¢ Ã§é 2005 ÇòµÚ , íÅðå
ÇòµÚ ÇéµÜÆ Ã°µðÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº  Çéïî (PSARA) ñÅ×± ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ¢ ÇéµÜÆ Ã°µðÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº é±§ (PSARA) ÕÅé±§é åÇÔå
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÷ð±ðÆ ÔË ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå
ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ , ç¶ô ç¶ ÕÅé±§é é±§ Ãêµôà ð±ê ÇòµÚ ÃîÞ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°é·Åº çÆÁÅº ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº( Õðåµò) Ü°ó¶
Ô¯Â¶ Ôé ¢ À°é·Åº é±§ ÁÅî ,Õ°Þ ÃÅèÅðä Û¯àÅº , Ü¯ íÅðåÆ ç§â
ÃÇÔå Áé°ÃÅð ÇîñÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Ôé Áå¶ éÅ×ÇðÕÅº ç¶  ÇéµÜÆ
Ã°µðÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÔµÕÅº , ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Õðåµò ÃëñåÅ ê±ðòÕ
ÇéíÅ ÃÕä Áå¶ À°Ô ÕÅé±§é êzåÆ òëÅçÅðÆ , Üð±ð ÇçÖÅÀ°ä ¢
ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ , å°ÃÆ íÅðå ÇòµÚ î½Ü±ç ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÃµÖ¯×¶ ¢ å°ÃÆ ç¶ô ç¶ ÕÅé±§é Áå¶ ÇéïîÅº ìÅð¶
ÇÃµÖ¯×¶ ,ÇÜé·Åº  ç°ÁÅðÅ ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§î ÕðçÆ
ÔË ¢
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íÅðå ÇòµÚ î°µÖ å½ð å¶ ç¯ êzÕÅð çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÔË: ÜéåÕ Áå¶
ÇéµÜÆ ¢ ÜéåÕ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå Â¶Ü§ÃÆÁÅº À°Ô Ãî±Ô
Ôé, Ü¯ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ Õ§î, ÁÅî å½ð å¶ , ÃðÕÅðÆ ë§âÅº éÅñ
ÜéåÕ ÇÔµå ÇòµÚ ÕðçÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂé·Åº Â¶Ü§ÃÆÁÅº ÇòµÚ é×ð-
êÅÇñÕÅ, êzÅºÇåÕ Áå¶ Ü§×Æ Ã°µðÇÖÁÅº ë½ÜÅº ôÅÇîñ Ôé ¢ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ëÆÃ ç¶ä òÅñ¶ ×zÅÔÕÅº é±§ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ Çòô¶ô
ÔÅñåÅº ÇòµÚ ×zÅÔÕ çÆ ÜÅÇÂçÅç é±§ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇéµÜÆ -
Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË  ¢

íÅðå ÇòµÚ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ òðåîÅé ãÅºÚÅ , ðÅÜéÆÇåÕ ,
êzôÅôÕÆ Áå¶  ×°êå –Ã±ÚéÅ Áå¶ ÕÅé±§é çÆ êÅñäÅ Ã§ì§èÆ
åµåÅº òÅñÅ ÔË ¢ ðÅÜéÆÇåÕ êµèð å¶ , Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇÂµÕ
ÕËìÇéà – Õî¶àÆ ÔË ¢ êzôÅôÕÆ -åµå , ×zÇÔ -ÇòíÅ× ÔË, êzèÅé
î§åðÆ çÅ çëåð Áå¶ ò÷Åðå çÅ ÃÕµåð¶å ÔË  ¢Ã±ÔÆÁÅ –åµå
ÜÅº ×°êå –Ã¶òÅ ç¶ åµå ÕÂÆ ò÷ÅðåÅº åµÕ ëËñ¶ Ô¯Â¶ Ôé ¢ íÅò
×°êå –Ã¶òÅ éÅñ Ã§ì§Çèå åµå ÇòµÚ ÕÂÆ îÇÔÕÇîÁÅº ç¶ ò÷Æð
ôÅîñ Ôé ¢ ×°êå –Ã¶òÅ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ÇòíÅ× ÔË ,Ü¯ ×zÇÔ
î§åðÆ é±§ Ã±ÚéÅ Çç§çÅ ÔË Áå¶ Ö¯Ü Áå¶ Çòôñ¶ôä ôÅÖÅ (RAW)
Ü¯ î§åðÆÁÅº ç¶ ÃÕµåð¶å ç¶ ÁèÆé ÔË,  êzèÅé î§åðÆ é±§ Ã±ÚéÅ
Çç§çÅ ÔË  ¢ Ã§ï°Õå ×°êå- Ã¶òÅòÅº Õî¶àÆ (JIC) Õ½îÆ åÕéÆÕÆ
Ö½Ü Ã§×áé (NTRO) Áå¶ ÔòÅìÅ÷Æ Ö¯Ü Õ¶ºçð (ARC) ÇÂÔ
×°êå –Ã¶òÅòÅº òÅñ¶ Ã§×áé Ôé, Ü¯ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð
é±§ Ã±ÚéÅ Çç§ç¶ Ôé  ¢ íÅðå ÇòµÚ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå
Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ êÇðôç ÃÕµåð¶å ÔË ¢ Ü¯ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ êÇðôç
ÁèÆé Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ Ã°ðµÇÖÁÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÕÅé±§éÆ êÅñä
Ã§ì§èÆ åµå ÔË ¢ ÇÂÃ çÆÁÅº Õ¶ºçðÆ éÆºÔÅº ë½ÜÆ åÅÕåÅº ÜÅº Áðè
–ÃËÇéÕ ìñ, ÇÜò¶º:- Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ (CRPF) , ÃÆîÅ
Ã°µðÇÖÁÅ ìñ (BSF), Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°µðÇÖÁÅ ìñ (CISF) ,
ÇÂ§â¯ –ÇåìåÆ ÃÆîÅ ê°ÇñÃ (ITBP), ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷, Ãôµåð
ÃÆîÅ ìñ (SSB) Áå¶ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (NSG) ¢

ÕÅðÜ –ÕÅñ 1:   íÅðå ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ - ãÅºÚÅ
    (SECURITY STRUCTURE IN INDIA)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)
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íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ÇòµÚ - íÅðåÆ æñ ÃËéÅ (army), íÅðåÆ
Ãî°§çðÆ ë½Ü(Indian Navy), íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü(Indian Air Force),
Õ¯Ãà (Ãî°§çðÆ Õ§ãÅ) ×Åðâ÷, êzÅºÇåÕ ÃËéÅ (Territorial army)
Áå¶ Õ½îÆ ÕËÇâà Õ¯ð (NCC) ¢ íÅò¶º íÅðå ç¶ ðÅôàðêåÆ ë½ÜÅº
ç¶ ÃðòÀ°µÚ ÜÅº êzî°µÖ ÃËéÅêåÆ Ôé, Ã°ðµÇÖÁÅ- ÇòíÅ× ç¶ô çÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð ÔË  ¢íÅðå çÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅº ë½ÜÅº çÅ
ÃÅðÅ Õ§î íÅðå ç¶ ðµÇÖÁÅ –ÇòíÅ× ðÅÔÆ Õ§àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅçÅº
ÔË  ¢íÅðå çÆÁÅº ÃðÔµçÅº Ãµå ç¶ôÅº éÅñ ñ×çÆÁÅº Ôé , ÇÜé·Åº
ÇòµÚ ÚÆé, êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ì§×ñÅç¶ô Ôé ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ç¶
ÁÅêä¶- ÁÅêä¶ ×°êå- Ã¶òÅ ÇòíÅ× Ôé, Ü¯ Ôð¶Õ íÅðåÆ
ÃËéÅ, Ãî°§çðÆ ë½Ü Áå¶ ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ ÁèÆé Ôé¢  Ãí å¯º
À°µêð Áå¶ Ãí ë½ÜÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ×°êå- Ã¶òÅòÅº çÆ êzî°µÖ
Ã§ÃæÅ ÜÅº Õî¶àÆ é±§ ÒÃ°ðµÇÖÁÅ ×°êå- Ã¶òÅ Â¶Ü§ÃÆ ( Defence
Intelligence Agency) ÇÕÔÅ ÜÅçÅº ÔË  ¢

ç¶ô çÆ Á§çð±éÆ  Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ íÅð  , Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅòÅº ç¶
î¯ÇãÁÅº å¶ ÔË, ÇÜé·Åº ÇòµÚ íÅðåÆ ê°ÇñÃ Ã¶òÅòÅº ,  ÃÆîÅ
Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ, Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ, Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò
ê°ÇñÃ ìñ, Õ¶ºçðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ , ÇÂ§â¯- ÇåìåÆ ÃÆîÅ ê°ÇñÃ,
ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ Áå¶ ðÅÜ çÆÁÅº ê°ÇñÃ Ã¶òÅòÅº ôÅîñ Ôé  ¢

íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ç¶ êzî°µÖ À°ç¶ô Ôé- íÅðå çÆ êzí±ÃµåÅ
, ç¶ô çÆ ÁÖ§âåÅ Áå¶ Â¶ÕåÅ çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ  ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº
,  ÇÜò¶º:- íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü ,  ç°éÆÁÅº çÆÁÅº ÚÅð êzî°µÖ
ÔòÅÂÆ ë½ÜÅº ÇòµÚ ÇÂµÕ Ç×äÆ ×ÂÆ ÔË, íÅò , ç°éÆÁÅº ÇòµÚ
Ãí å¯º òèÆÁÅ ÔòÅÂÆ ë½ÜÅº ÇòµÚ Ú½æÅ ÃæÅé ÔË ¢ ÇÂÃ êzÕÅð
ç°éÆÁÅº çÆÁÅº Ãí å¯º òµè Ç×äåÆ òÅñ¶ ÃËÇéÕÅº òÅñÆ ë½Ü
ÇòµÚ íÅðå çÅ ç±ÃðÅ ÃæÅé ÔË  ¢íÅò, íÅðå çÆ ë½Ü, ç°éÆÁÅº
çÆ ç±ÃðÆ òµâÆ ë½Ü ÔË ¢

íÅðå çÆ Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ç¶Ö-íÅñ Õðé ñÂÆ ìÅðÅº
Áðè ÃËÇéÕ ìñ î½Ü±ç Ôé  ¢ÇÂé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé:- ÁÅÃÅî
ðÅÇÂëñ÷, ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ, ÇÂ§â¯- ÇåìåÆ ÃÆîÅ ê°ÇñÃ,
ôêËôñ ëð§àÆÁð ë¯ðÃ,  ôôåð ÃÆîÅ ìñ ,Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò
Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ Áå¶ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ¢ Üç ÇÕ , íÅðåÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ,  ÇÔ§ç°ÃåÅé ç¶ ×zÇÔ- ÇòíÅ× ÁèÆé Õ§î
ÕðçÆÁÅº Ôé ¢
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íÅðå ç¶ Ã±ÇìÁÅº çÅ Áîé Áå¶ ÕÅé±§é ,íÅðå çÆÁÅº ê°ÇñÃ Ã¶òÅòÅº
òµñ¯º ìðÕðÅð ðµÇÖÁÅ ÜÅçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ Ã±ì¶ ç¶ êzôÅôé ÇòµÚ Á÷Åç
ð±ê ÇòµÚ Õ§î Õðé òÅñÆÁÅº ÇÂÕÅÂÆÁÅº Ôé ¢ ê°ÇñÃ Ã§×áé ÇòµÚ
Ú§×Æ åð·Åº ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Áå¶ Áé°ôÅôé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ôÅîñ
Ô°§ç¶ Ôé- Ü¯ Ü°ðî é±§ ñµíç¶ Ôé Áå¶ Ü°ðîÅº çÆ ð¯ÕæÅî Õðç¶ Ôé¢
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ(CRPF), íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ë½ÜÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ× ,  ÁÇÜÔÅ íÅ× ÔË ,Ü¯ íÅðå çÆ Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
çÅ êzì§è ÕðçÅ ÔË  ¢ å¶÷ ÁËÕôé ìñ(The Rapid Action Force
(RAF)),À°é·Åº ìàÅñÆÁéÅº ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ¯ ÇÂµÕ Õ¶ºçðÆ
Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË  ¢

Áîé-ÚËé ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ,Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº, ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº é±§
îé°µÖ Ôµæ¯º ÃÔ¶óÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº  Áå¶ Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº éÅñ éÇÜµáä
ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆÁÅº Ôé  ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Õ°Þ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº
ØàéÅòÅº Ôé:-
(À)  ÁµåòÅçÆ Ôîñ¶/ Á×òÅ òÅñÆ ØàéÅòÅº
(Á)  Ôó· ,í±ÚÅñ Áå¶ Ã°éÅîÆ
(Â)   òµâ¶ êµèð å¶ Áµ× ñ× ÜÅäÅ (Áµ×÷éÆ) Áå¶ À°çï¯Ç×Õ
       î°ÃÆìåÅº
(Ã)  ì×Åòå òÅñÅ îÅÔ½ñ
(Ô)  Á§çð±éÆ ×óìó / ç§×¶
(Õ)  Á§åððÅôàðÆ Ö¶âÅº çÅ ÁÅï¯Üé  ¢
íÅðåÆ ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº (Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº) ÕÅé±§é, 1958 (The
Armed Forces (Special Powers) Act, 1958 -
ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº (Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº) Ã§ì§èÆ êzÃåÅò ,íÅðå çÆ
Ã§Ãç ç¶ ç¯ò¶º ÃçéÅº òµñ¯º êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ¢ ÇÂÃé±§ íÅðå ç¶
ðÅôàðêåÆ òµñ¯º 11 Ãå§ìð 1958 é±§ êzòÅé×Æ ÇîñÆ  ¢ÔÇæÁÅðì§ç
ë½ÜÅº (Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº) òÅñÅ ÕÅé±§é ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº é±§ Áð°äÅºÚñ
êzç¶Ã, ÁÅÃÅî, îäÆê°ð, î¶ØÅÇñÁÅ, Çî÷¯ðî, éÅ×ÅñËºâ Áå¶ Çåzê°ðÅ
ÇòµÚ T ×óìóÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅºT Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº êzçÅé ÕðçÅ
ÔË  ¢
Ã±ì¶ ÜÅº Õ¶ºçðÆ êzôÅôé òÅñ¶  ÇÕÃ¶ òÆ  ÇÂñÅÕ¶ é±§ ×òðéð Ò×óìóÆ
òÅñÅ Ö¶åðÒ ÁËñÅé Õðé çÆ ôÕåÆ ðµÖçÅ ÔË  ¢ÇÂÃ ÕÅé±§é ÁèÆé
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅð êµåð (ÃðÕÅðÆ ×÷à) ÇòµÚ Ò×óìóÆ òÅñÅ
Ö¶åðÒ ÁËñÅé Õð ç¶ä éÅñ ,ÇÕÃ¶ òÆ ÕÇîôé êzÅêå ÁëÃð
(Commerssioned officer), òÅð§à ÁëÃð, öËð- ÕÇîôé ÁëÃð
(N.C.O) ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ÇòµÚ î§é÷±ðô°çÅ
çðÜÅ ÜÅº ðºËÕ ç¶ ìðÅìð òÅñ¶ ÁëÃð é±§ ×óìóÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶
ÇòµÚ ÇÂÔ ÁÇèÕÅð êzÅêå Ôé (À) Ü¶ À°Ô ÇÂÔ ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ
Áîé- ÕÅé±§é ìäÅÂÆ ðµÖä ñÂÆ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ Üð±ðÆ ÔË, À°Ô
Üð±ðÆ ÃÅòèÅé Õðé (òÅðÇé§× ç¶ä) å¯º ìÅÁç Ü¶ À°Ô Üð±ðÆ ÃîÞçÅ
ÔË åÅº ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä çÅ Ô°Õî ç¶ ÃÕçÅ ÔË, ÜÅº ÇÕÃ¶ Ô¯ð ã§× éÅñ
åÅÕå çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔË, íÅò¶º , ÇÕÃ¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ î½å
ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ ÜÅò¶, À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ Çòð°µè,Ü¯ ×óìóÆ
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òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ Áîé- ÕÅé±§é ñÂÆ ÇÃðçðçÆ ìä Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶  Áå¶ ôð¶ÁÅî Çòð¯è Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶ , ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ å¶ ê§Ü
ÇòÁÕåÆ ÇÂÕµá¶ Ô¯ä ÜÅº ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ å°ðé-Çëðé ÜÅº À°Ô
ÚÆ÷Åº , Ü¯ ÔÇæÁÅð ç¶ ð±ê ÇòµÚ òðåÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ô¯ä ÜÅº
×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÔÇæÁÅð , ×¯ñÆ , ÇÃµÕÅ ìÅð±ç ÜÅº èîÅÕÅ
Õðé òÅñ¶ êçÅðæÅº å¶ ÃÖåÆ éÅñ îéÅÔÆ Õð ÃÕçÅ ÔË  ¢

(Á)  Ü¶ À°ÃçÅ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ Üð±ðÆ ÔË
,ÔÇæÁÅðÅº ç¶ ÜÖÆð¶ é±§ åìÅÔ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇåÁÅðÆ ÃÇÔå ,
ÇÕµñ¶ì§çÆ òÅñÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ (íÅò îÕÅé ÜÅº çÆòÅð ç¶ ÇêµÛ¶
å¯º )  ÜÅº ÁÇÜÔÅ Ã°ðµÇÖÁå- ÃæÅé, ÇÜµæ¯ ÔÇæÁÅðì§ç ÔîñÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ ÜÅº ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÜÅä çÆ Ã§íÅòéÅ Ô¯ò¶,
ÔîñÅ Ô¯ä ç¶ ïåé Ô¯ä òÅñ¶ Ô¯ä, ÜÅº Õ¯ÂÆ òÆ ãÅºÚÅ Ü¯
ÔÇæÁÅðì§ç ÃòË Ã¶òÕÅº ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð òÜ¯º òðÇåÁÅ
ÜÅºçÅ Ô¯ò¶, ÜÅº ÇÕÃ¶ çÅ ÔÇæÁÅðì§ç ×ð¯Ô òµñ¯º À°Ô ÃæÅé Ü¯
Û°êä- ×ÅÔ òÜ¯º òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ ÜÅº í×½ÇóÁÅº òÅñÅ
ÃæÅé, Ü¯ ÇÕÃ¶ Ã§×Æé Ü°ðî ÇòµÚ ñ¯óÆºç¶ Ô¯ä, ÃÖå Õçî ê°µà
ÃÕçÅ ÔË  ¢

(Â) Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃé¶ éÅ î°ÁÅëÆ ï¯× Ã§×Æé ÁêðÅè
ÕÆåÅ Ô¯ò¶ ÜÅº À°Ãé¶ ÕÅðé ÃÇÔå ôµÕ- ï¯× ÷°ðî Ô¯ò¶ ÜÅº
À°Ãé¶ Ã§×Æé ÁêðÅè Õð ÇçµåÅ Ô¯ò¶ ÜÅº À°Ô ÖåðéÅÕ ÁêðÅè
Õðé òÅñÅ Ô¯ò¶ ÜÅº À°Ô ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔÆ  åÅÕå çÆ òðå¯º Õð
ÃÕçÅ Ô¯ò¶, Ü¯ À°ÃçÆ Ç×zëåÅðÆ å¶ êzíÅò êÅ ÃÕçÆ Ô¯ò¶,
ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ Çìé·Åº òÅð§à å¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË  ¢

(Ã) ÇÕÃ¶ òÆ ÃæÅé çÆ åñÅôÆ ÜÅº À°Ã ÇòµÚ êzò¶ô ÕðÕ¶ ,
Çìé·Åº òÅð§à Ççµå¶ ÁÇÜÔÆ Ç×zëåÅðÆ, ÇÜò¶º À°êð¯Õå ÔÅñÅå
ÇìÁÅé ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé çÆ ÔÅñå ÇòµÚ ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é±§
ìðÅîç ÕðéÅ(ñµíäÅ) , ÇÜÃé±§ ×ñå ã§× éÅñ ÷ìðçÃåÆ
ð¯Õ Õ¶ ÜÅº Û°êÅ Õ¶ ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ ÜÅº Ú°ðÅÂÆ ×ÂÆ ÜÅÇÂçÅç
çÆ Õ¯ÂÆ òÆ òÃå± ÇÜÃ å¶ Ú¯ðÆ Õð ñÂ¶ ÜÅä çÅ ôµÕ Ô¯ò¶ ÜÅº
Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð , ×¯ñÆ-ÇÃµÕÅ ÜÅº èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæ –Ü¯ ×Ëð-
ÕÅé±§éÆ ã§× éÅñ ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃ¶ ÃæÅé å¶ ÇÛêÅ Õ¶ ðµÖ¶ ×Â¶ Áå¶
À°Ô é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÀ°ä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ òðå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯ä,
åÅº ÁÇÜÔÆ åÅÕå çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ À°Ô î½Õ¶ Áé°ÃÅð
áÆÕ ÃîÞçÅ Ô¯ò¶  ¢  
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ÁÅêä¶ ôÇÔð ç¶ ÛÅÀ°äÆ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ ÜÅÀ° Áå¶ À°é·Åº ÇòÕÅÃ
òÅñ¶ Õ§îÅº é±§ ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯, Ü¯ Ô¯ Ú°µÕ¶ Ôé  ¢ é¯à Õð¯ ÇÕ
ÛÅÀ°äÆ- ì¯ðâ ÇÕò¶º ï¯ÜéÅ ìä ÇðÔÅ ÔË  Áå¶ ÛÅÀ°äÆ çÅ
ÇÂñÅÕÅ ÇÕò¶º ÇòÕÇÃå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË  ¢ ÛÅÀ°äÆ- ì¯ðâ ç¶ ÁëÃðÅº
é±§ Çîñ¯ Áå¶ ÕÂÆ ÇéïîÅº Áå¶ ÕÅé±§éÅº  ë½Ü ç¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº ç¶
Õ§î Áå¶ À°é·Åº çÆÁÅº í±ÇîÕÅ ìÅð¶ ÇòÚÅð- òàÅºçðÅ Õð¯  ¢  

ÖÅñÆ æÅòÅ º íð ¯
1. ÇÂµÕ ç¶ô é±§ ìÅÔðñ¶ ç°ôîäÅº å¯º Çîñä òÅñÆÁÅº èîÕÆÁÅº

Áå¶ ÖåÇðÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé çÆ Üð±°ðå Ô°°§çÆ ÔË Áå¶
ÃÆîÅòÅº ç¶ Á§çð _______ Áå¶ ______ é±§ ìðÕðÅð
ðµÖäÅ Ô°§çÅ ÔË  ¢

2. Üð±ðÆ å½ð å¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº çÅ îåñì _______ å¯º
ìÚÅÀ°äÅ ÜÅº Á§çð±éÆ èîÕÆÁÅº ÜÅº ÖåÇðÁÅº åº̄ ìÚÅÀ°äÅ
Ô°§çÅ ÔË  ¢

3. ðµÇÖÁÅ- ÇòíÅ× ç¶ åÇÔå _______ë½ÜÅº é¶ ìÅÔðÆ
ÖåÇðÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË  ¢

4. ×óìó Áå¶ Ü°ðî å¯º Ô¯ä òÅñ¶ Öåð¶ Áå¶ Öµì¶-êµÖÆ
×åÆÇòèÆÁÅº _________ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå îÃñ¶
Ôé¢

5. íÅðå ç¶ Ã§ÇòèÅé Áé°ÃÅð Áîé Áå¶ ÕÅé±§é çÅ _______
Ã±ì¶ éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË¢

6. íÅðå é¶ _______Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº (Çéïî) ÕÅé±§é
(PSARA) , 2005 ÇòµÚ êÅÃ ÕÆåÅ¢

7. ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. (IPC) çÅ Áðæ íÅðåÆ  _______ Õ¯â ÔË¢
8.   íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº ç¯ èÅðÅòÅº Ôé _______ Áå¶

_______  ¢
9. ÜéåÕ ÜÅº _______Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº , À°Ô Ãî±Ô Ôé

Ü¯ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ Õ§î ÜéåÅ ç¶ ÇÔµåÅº é±§ ÇèÁÅé ÇòµÚ ðµÖ
Õ¶ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·Åº é±§ ÃðÕÅð òµñ¯º ë§â î°ÔµÂÆÁÅ
ÕðòÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé  ¢

10. _______Ã°ðµÇÖÁÅ ×zÅÔÕÅº Õ¯ñ¯º ëÆÃ ñË Õ¶ êzçÅé ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ Õ°Þ Çòô¶ô ÔÅñåÅº å¯º ÇÂñÅòÅ , ÇÂÃ çÆ
ÃÆîÅ , ×zÅÔÕ çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË  ¢

11. íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº , _______ , _______ , ÔòÅÂÆ
ë½Ü éÅñ ìäçÆÁÅº Ôé  ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î °ñÅ ºÕä
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12. Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº ÇòµÚ ×°êå- Ã±ÚéÅòÅº ç¶ä êzî°µÖ Ã§ÃæÅ
é±§ _____________ ç¶ä òÅñÆ ÁËÜ§ÃÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË  ¢

13.  íÅðå ç¶ Ã±ÇìÁÅº ÇòµÚ Áîé Áå¶ ÕÅé±§é ÕÅÇÂî ðµÖä çÅ
Õ§î __________ ìñ çÅ ÔË  ¢

14. å¶÷ ÁËÕôé ë¯ðÃ , À°é·Åº ìàÅñÆÁéÅº ÇòµÚ¯º ÇÂµÕ ÔË, ÇÜÃ
ÇòµÚ¯º __________ ìñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË  ¢

15.  __________ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé , ÔÇæÁÅðì§ç ë½ÜÅº , ÇÃòñ
ç¶ ÁëÃðÅº é±§ îé°µÖ ç¶ Ôµæ¯º ÃÔ¶ó¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Õ°çðåÆ Ã§ÕàÅº
çÅ î°ÕÅìñÅ ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË  ¢

16. Ô¶á ÇñÖ¶ Û¯à¶ ôìç ð±êÅº é±§ ê±ð¶ ôìçÅº ÇòµÚ ÇñÖ¯  ¢
(À)  (JIC) Ü¶ ÁÅÂÆ ÃÆ       (Á) (CRPF) ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËë
(Â) (BSF) ìÆ ÁËÃ ÁËµë     (Ã) (CISF) ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËÃ ÁËµë  
(Ô) (ITBP) ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ  (Õ) (SSB) ÁËÃ ÁËÃ ìÆ
(Ö) (NSG) ÁËé ÁËÃ ÜÆ

Ô¶á ÇñÖ¶ éµæÆ ÕÆå¶ ×Â¶ çÃåÅò¶÷ çÆ òðå¯º ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ
Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ î°ñÅºÕä Õðé ñÂÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð
ñÂÆÁÅº Ôé  ¢
íÅ×- (À)

(À)  ìÅÔðÆ Áå¶ Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ  ¢

íÅ×- (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ô¶zäÆ ÇòµÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ  ¢

(À) ÇÂµÕ ç¶ô ÇÕÃ êzÕÅð çÆÁÅº èîÕÆÁÅº Áå¶ ÖåÇðÁÅº çÅ
î°ÕÅìñÅ ÕðçÅ ÔË?

(Á) ÇÕÃ¶ ç¶ô é±§ ìÅÔðñ¶ ç¶ôÅº ç¶ ÖåÇðÁÅº å¯º ÇÕÀ°º ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

(Â)  ÇÂµÕ ç¶ô ÇÕÃ åð·Åº ç¶ Á§çð±éÆ ÖåÇðÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ
ÕðçÅ ÔË?

(Ã)  íÅðå ÇòµÚ Ã°µðÇÖÁÅ ãÅºÚÅ ÕÆ ÔË?

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLIST FOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ Ôé:

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð             ÔºÅ    éÔÆº

ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº Á§çð±éÆ èîÕÆÁÅº ÜÅº
Á§çð±éÆ ÖåÇðÁÅº çÅ êåÅ Õð¯ ¢ 

ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ìÅÔðÆ ÖåÇðÁÅº ÜÅº ìÅÔðñ¶
ç¶ôÅº çÆÁÅº èîÕÆÁÅº ìÅð¶ êåÅ Õð¯  ¢

À°é·Åº Ã°ðµÇÖÁÅ ë½÷Åº ìÅð¶ êåÅ Õð¯ Ü¯ Á§çð±éÆ
ìÅÔðñ¶ ÖåÇðÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ
ÇÜ§î¶òÅð Ôé ¢  

À°é·Åº Ã°ðµÇÖÁÅ ë½÷Åº çÆ êÛÅä Õð¯ ÜÅº êåÅ
ñ×ÅÀ° ,Ü¯ ìÅÔðñ¶ ÖåÇðÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé
ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð Ôé ¢ 
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íÅðåÆ  ë½÷     
íÅðå Áñµ×- Áñµ× í±×¯ÇñÕ Áå¶ ÜñòÅï± ÔÅñåÅº éÅñ
íðê±ð , ñ§ìÆÁÅº ÃðÔµçÅº òÅñÅ ç¶ô ÔË: ÇÜò¶º êµÛî ÇòµÚ ñ§ìÅ-
Ú½óÅ îÅð±æñ, À°µåð ÇòµÚ ìðë éÅñ ñµçÆÁÅº Ú¯àÆÁÅº Áå¶
ê±ðì ÇòµÚ íðê±ð òðÖÅ Õðé òÅñ¶ Ã§Øä¶ êðìåÆ- Ü§×ñ
¢ë½Ü çÆ êzî°µÖ ÇÜ§î¶òÅðÆ , ìÅÔðñ¶ ÔîÇñÁÅº ç¶ Çòð°µè, ç¶ô çÆ
Â¶ÕåÅ Áå¶ ÁÖ§âåÅ çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ÔË   ¢
Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ ×óìó ç¶ ç½ðÅé, ç¶ô ÇòµÚ Áîé Áå¶
ÕÅé±§é çÆ ÇòòÃæÅ é±§ ÕÅÇÂî ðµÖä ñÂÆ, ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº
çÆ îçç Õðé ñÂÆ ë½Ü çÆ ÁÕÃð Üð±ðå êËºçÆ ÔË  ¢ Õ°çðåÆ
ÁÅëåÅº , ÇÜò¶º Ôó·, í±ÚÅñ, ÚµÕðòÅåÅº ç¶ Ãî¶º , ÇÂÔ Üð±ðÆ
Ã¶òÅòÅº ìäÅÂÆ ðµÖä ñÂÆ ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå ÕÅðÜ ÕðçÆ ÔË  ¢
Ü§î± Áå¶ ÕôîÆð Áå¶ À°µåð-ê±ðìÆ ðÅÜÅº ÇòµÚ òÆ ÁðÅÜÕåÅ
ÜÅº ×óìó çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ë½Ü åËéÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢

íÅðåÆ- ë½Ü ê§Ü Ö¶åðÆ ÔËµâÕ°ÁÅàðÅº òÅñÆ ÕîÅºâ ÇòµÚ ò§âÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇéîéÇñÖå Ôé:-

1. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, Õ¶ºçðÆ ÕîÅºâ, ñÖéÀ±

2. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, ê±ðìÆ ÕîÅºâ, ÕñÕµåÅ

3. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, À°µåðÆ ÕîÅºâ, À±èîê°ð

4. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, êµÛîÆ ÕîÅºâ, Ú§âÆî§çð

5. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, çµÖäÆ ÕîÅºâ, êÈé¶

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ë½Ü çÆ ÇÃÖñÅÂÆ éÆåÆ ç¶ åÇÔå, ÇôîñÅ
ÇòµÚ , ÇÂµÕ ë½ÜÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÕîÅºâ òÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
¢ë½Ü é±§ ÁÅðî÷ (Arms) Áå¶ Ã¶òÅòÅº (Services) ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË  ¢ ÁÅÀ° ,  ÁÅêÅº  À°é·Åº ç¶ Õ§îÅº Áå¶ À°é·Åº çÆ í±ÇîÕÅ
ìÅð¶ Ç×ÁÅé êzÅêå ÕðÆÂ¶  ¢

ÕÅðÜ-ÕÅñ 2 : ÔÇæÁÅðì§ç ë½÷Åº (ARMED FORCES)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)
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ë½Ü çÆÁÅº à°ÕóÆÁÅº (Arms):- ë½Ü çÆÁÅº à°ÕóÆÁÅº ÇòµÚ À°Ô
ÃËÇéÕ à¯ñÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé Ü¯, ÁÃñ ÇòµÚ ç°ôîä ç¶ ÇÖñÅë
ÃËÇéÕ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÆÁÅº Ôé  ¢ À°Ô Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ô°§çÆÁÅº
Ôé:-
1. êËçñ ë½Ü ( ÔòÅÂÆ ÜÔÅÜ ç°ÁÅðÅ Áå¶ îôÆéðÆ Ãî¶å

ÇñÜÅÂÆ ×ÂÆ)
2. ÜµðÅ ìÖåð ÁÃñÅÖÅéÅ (ìÖåðì§ç) (Armoured)
3. ÔòÅìÅ÷Æ (Aviation)
4. å¯êÖÅéÅ (Artillery)
5. ÔòÅ ÇòµÚ îÅð Õðé òÅñÅ å¯êÖÅéÅ ÜÅº ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ ç¶

Çòµð°è å¯êÖÅéÅ
6. ÇÂ§ÜÆéÆÁðÆ Ã§ì§èÆ Ã¶òÅòÅº (Engineers)
7.   Ã§Õ¶å ÜÅº ÇÂôÅÇðÁÅ Áé°ÃÅð Õ§î Õðé òÅñÆ ÃËÇéÕ

à°ÕóÆ (Signals)  
8. Ã±ÔÆÁÅ-ÇòíÅ× ÜÅº ×°êå Ã±ÚéÅ Ã§ì§èÆ Ã¶òÅ

Ã¶òÅòÅº (Services):- ë½Ü ç¶ ìÅÕÆ ÇÔµÃ¶ Ã¶òÅòÅº (Services)
Ôé ¢ ÇÂé·Åº çÆ êzî°µÖ ÇÜ§î¶òÅðÆ ë½Ü é±§ ï¯ÜéÅì§çÆ, åÕéÆÕÆ,
êzôÅôÕÆ Ã¶òÅòÅº êzçÅé ÕðéÅ ÔË  ¢ êzî°µÖ Ã¶òÅòÅº Ô¶á ÇñÖÆÁÅº
Ôé:
1. ÃËéÅ ÃðÇòÃ Õ¯êÃ  (Army Service Corps)
2. ÃËéÅ ÁÃñÅ Õ¯êÃ   (Army Ordnance Corps)
3.  ÁÅðîÆ îËâÆÕñ Õ¯êÃ (ÃËÇéÕ ÇÃÔå Ã¶òÅ) (Army Medical

Corps )
4. ÇìÜñÆ Ã§ì§èÆ Áå¶ îôÆéðÆ éÅñ Ã§ì§Çèå ÇÂ§ÜÆéÆÁðÜ

(Electrical and Mechanical Engineers)
Áñµ×- Áñµ× ÇÂÕÅÂÆÁÅº, Õ¯ðÅº ÜÅº ÇâòÆ÷éÅº çÆ åÅÕå Áå¶
ìäåð À°é·Åº çÆÁÅº í±ÇîÕÅòÅº Áå¶ ÕÅðÜ-í±îÆ (ï°µè- í±îÆ)
À°µå¶ Çéðíð Õð¶×Æ, ÇÜµæ¶ À°é·Åº é¶ ç°ôîä ç¶ ÇÖñÅë ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÆ Ô°°§çÆ ÔË  ¢
1. ë½Ü çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÅðÜ (Role and Functions of
Army) :-  ë½Ü ÇòµÚ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ÜÅº à°ÕóÆÁÅº ç¶,  ç¯ò¶º ÔÆ
ÇÕÃîÅº ç¶ ÔîñÅòðÆ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÕÅðÜ Ô°§ç¶ Ôé
¢ÔîñÅòðÆ ÜÅº Ôîñ¶ Ã§ì§èÆ ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé: ç°ôîä
òµñ¯º ÔîñÅ Õðé å¯º êÇÔñÅ À°Ã å¶ ÔîñÅ ÕðéÅ Áå¶ Ôîñ¶ ç¶
ÜòÅì ÇòµÚ î¯óòÅº ÔîñÅ ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
Ôîñ¶ ÜÅº ÕÅðÜ À°Ô Ôé,ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé- Ã°ðµÇÖÁÅåîÕ
ÃÇæåÆ ÁÖÇåÁÅð ÕðéÅ, íÅò Ôîñ¶ å¯º Ã°ðµÇÖÁå Ô¯ä ñÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ ÜÅº À°Ãç¶ ÜòÅì ÇòµÚ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ  ¢
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2.ÁÃñÅÖÅéÅ ÜÅº ×¯ñÆ ìÅð±ç Ã§ì§èÆ Õ¯ð ÜÅº ìÖåðì§ç Õ¯ð
(Armoured Corps):- ÁÃñÅÖÅéÅ ÜÅº ×¯ñÆ ìÅð±ç éÅñ  Ã§ì§Çèå
Õ¯ð Õ¯ñ àËºÕ Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ àðËÇÕâ Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·Åº À°µå¶ àËºÕ ×§éÅº
(ì§ç±ÕÅº) Çëà ÕÆåÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé¢ Ô¯ð ÔÇæÁÅð,  À°ÃçÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ñÂÆ ï§åð ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ô°§ç¶ Ôé ÇÜò¶º è§±Â¶ òÅñ¶ ×¯ñ¶ (×ðé¶â),
Ã§ÚÅð Ã§ì§èÆ ÃÅÜ- ÃÅîÅé ÁÅÇç ¢ ÇÂé·Åº é±§ ÁÅî å½ð å¶
 ÔÇæÁÅðì§ç ÇÂÕÅÂÆÁÅº ç¶ å½ð å¶ Ã§×Çáå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·Åº é±§ ÔîñÅ Õðé òÅñÆÁÅº ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁÅº ñÂÆ
åËéÅå ÕÆåÅ ÜÅçÅ ÔË ¢ ÇÂé·Åº çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êËçñ- ÃËéÅ ç¶ ÇÃêÅÔÆ
Áå¶ å¯êÖÅéÅ éÅñ Ã§ì§Çèå ÃËÇéÕ Õðç¶ Ôé ìÖåðì§ç ÇÂÕÅÂÆÁÅº
, êËçñ ë½Ü çÆ ÇÕÃ¶ ÇâòÆ÷é çÅ íÅ× Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé ÜÅº ÇÂµÕ
ìÖåðì§ç çÅ òÆ ÇÔµÃÅ Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé  ¢ ÁÅÔî¯- ÃÅÔîäÆ
ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé ,ÇÂÔ ìÖåðì§ç ÇÃêÅÔÆ êËçñ ë½Ü çÆ îµçç Õðç¶
Ôé  ¢
3. êËçñ ÃËéÅ (Infantry) : -êËçñ ÃËéÅ ÜÅº åÅº êËçñ (÷îÆé å¶
ÁËÕôé Õðé òÅñ¶) Ô°§çÆ ÔË ÜÅº ÇÂÔ îôÆéðÆ éÅñ ñËÃ Ô°§çÆ ÔË ÜÅº
ÇÂÔ îôÆéÆ åÕéÆÕ éÅñ Õ§î Õðé òÅñÆ Ô°§çÆ ÔË  ¢ îôÆéðÆ éÅñ
Ã§ì§Çèå êËçñ ë½Ü Õ¯ñ àðËÇÕâ ×µâÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ ÇÜé·Åº, çÆ
òðå¯º òµÖ-òµÖ, ÖåðéÅÕ ÜÅº Á½Ö¶ ÔÅñÅå ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË,
ÇÜµæ¶ ÁÅî ×µâÆÁÅº Õ§î éÔÆ Õð ÃÕçÆÁÅº ¢ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÔÆ åð·Åº
çÆÁÅº ÷îÆéÆ ÔîñÅòð ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁÅº Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅåîÕ
ÕÅðòÅÂÆÁÅº ñÂÆ òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé  ¢ ìàÅñÆÁéÅº é±§ ÁÖ§â Ã§×áé
ç¶ å½ð å¶ Ã§×Çáå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÔËµâÕ°ÁÅðàð Õ§êéÆ ,
ÔÇæÁÅðì§ç ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñÆ Õ§êéÆ (Ãê¯ðà òËêé÷ Õ§êéÆ)
Áå¶ Çå§é ðÅÇÂëñ òÅñÆÁÅº Õ§êéÆÁÅº  é±§ ÇîñÅ Õ¶ ìäÅÂÆÁÅº
×ÂÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé  ¢
4 .  å¯êÖÅéÅ (Artillery):-å¯êÖÅé¶  çÆ ÁÅèÅð- ê±ðé ÇÂÕÅÂÆ
ÇÂµÕ ðËÜîËºà Ô°§çÆ ÔË ¢ ðËÜîËºà ÇÂµÕ ÔËµâÕ°ÁÅðàð Áå¶ Çå§é ìËàðÆÁÅº
çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ Ôð¶Õ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ Çòô¶ô Ç×äåÆ ÇòµÚ
ì§ç±Õ òÅñ¶ ÇÃêÅÔÆ ÜÅº ì§ç±ÕÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÔ ÷îÆé å¯º ÷îÆé
åµÕ îÅð Õðé òÅñÆÁÅº Çî÷ÅÂÆñÅº éÅñ òÆ ñËÃ Ô°§çÆÁÅº ¢ êËçñ
ë½Ü Áå¶ ìÖåðì§ç ÃËéÅ çÆ, å¯êÖÅéÅ, ×¯ñÆÁÅº ÚñÅ Õ¶ îçç
ÕðçÅ ÔË ¢
5. ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ å¯º ìÚÅÁ Õðé òÅñÆ ë½Ü(Army Air Defence) :
-  ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁÅº, å¯º ÷îÆéÆ  ñóÅÂÆ éÅñ ðµÇÖÁÅ Õðé òÅñÆ
 ë½Ü êËçñ ë½Ü ç¶ ÇÃêÅÔÆÁÅº  Áå¶ ìÖåðì§ç ÃËéÅ çÆÁÅº à°ÕóÆÁÅº
çÅ Ã°ðµÇÖÁÅº Õòð ÜÅº ìÚÅÁ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ÃæÅéÅº ÜÅº
ÃÇæåÆÁÅº ÇòµÚ îµçç ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ç°ôîä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ä ¢ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ, ÇòµÚ ÷îÆé å¯º ÷îÆé åµÕ
ÔòÅÂÆ ÔîñÅ Õðé òÅñÆ ë½Ü çÆ à°ÕóÆ Õ¯ñ, ðÅâÅð ðÅÔÆ Õ§àð¯ñ
ÕÆåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº å¯êÅºº Ô°§çÆÁÅº Ôé ÜÅº ÔµæÆ / ÇìÜñÂÆ
 åðÆÕ¶ ðÅÔÆ ÚñÅÂÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº  ÁËºàÆ Â¶Áð ÕðÅëà  ×§éÅº
/ ÔÇæÁÅð Ô°§ç¶ Ôé  ¢
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ÇÂ§ÜÆéÆÁðÜ Ã§ì§èÆ Õ¯ð (Engineers):- ÇÂÔ ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§× Ã¶òÅòÅº
éÅ ñËÃ, ÇÂµÕ À°Ô ÁÅèÅðí±å ÇÂÕÅÂÆ ÔË , Ü¯ ðËÜîËºà å¯º ìäçÆ ÔË ¢
ÇÂÃ êzÕÅð çÆ ðËÜîËºà ÔËâÕ°ÁÅðàð å¶ òÆ Ô°§çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ Ô¯ð
Çå§é Õ§êéÆÁÅº òÆ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ íÅò, ÔËâÕ°ÁÅàð
Áå¶ Çå§é Õ§êéÆÁÅº ç¶ î¶ñ éÅñ ÇÂµÕ ðËÜîËºà ìäçÆ ÔË¢ ÇÂ§ÜÆéÆÁðÅº
òÅñÆ Õ¯ð ç°ôîäÅ ç¶ Ö¶åð ç¶ é¶ó¶, ÇìñÕ°ñ ÃÆîÅº Òå¶ ÃÇæå Ú½ÕÆÁÅº
Òå¶ åËéÅå ÃËÇéÕ à°ÕóÆÁÅº é±§ Á×ÅºÔòè± åÕéÆÕ òÅñÆ ÇÂ§ÜÆéÆÁÇð§×
Ã§ì§çÆ îçç ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂé·Åº ç¶ Õ§îÅº ÇòµÚ¯º Õ°Þ Ô¯ð Õ§î ÇÂÔ Ôé:
ç°ôîä Çòðµ°è ìÅð±çÆ Ã°ð§×Åº ÇòÛÅÀ°äÅ Áå¶ À°é·Åº é±§ ñµí Õ¶ éôà
ÕðéÅ¢ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòµÚ ÁÃæÅÂÆ ê°ñ ÇåÁÅð ÕðéÅ, êËçñ
ÃËéÅ Áå¶ ×µâÆÁÅº ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁå ðÃåÅ ÇåÁÅð ÕðéÅ åÅº ÇÕ ë½ÜÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ Ã§íò Ô¯ ÃÕ¶¢ êÅäÆ Ã§ì§èÆ Ö¶åðÅº, íÅò, éÇÔð,
çÇðÁÅ ÁÅÇç Òå¶ ê°ñ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ , ë½Ü ç¶ ÇÂ§ÜÆéÆÁðÅº Õ¯ñ
ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ê°ñÅº Áå¶ ÇÕôåÆÁÅº çÆ ð±ê ð¶ÖÅ ê°ñ ÇåÁÅð Õðé
ÇòµÚ îçç ç¶ä ñÂÆ î½÷±ç Ô°§çÆ ÔË¢
Ã§Õ¶åÅº, ÇÚ§éÅº çÆ îçç éÅñ Õ§î Õðé òÅñÆ Õ¯ð (Signals) : ÇÃ×éñ
Õ¯ð çÆ î°µãñÆ ÇÂÕÅÂÆ ÇÂÕ ðËÜîËºà Ô°§çÆ ÔË¢ÁÇÜÔÆ ÇÂÕ ðËÜîËºà,
ÔËâÕ°ÁÅàð Áå¶ Çå§é Õ§êéÆÁÅº çÆ òÆ ìäÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ Ã§Õ¶åÅº éÅñ
Õ§î Õðé òÅñÆ ÇÂÔ Õ¯ð ñó ðÔÆÁÅº ë½ÜÆ à°ÕóÆÁÅº é±§ òÅÇÂðñËµÃ
Áå¶ àËñÆë¯é Ã§ÚÅð ÇòèÆÁÅº ðÅÔÆº îçç ÕðçÆ ÔË¢
ÔòÅìÅ÷Æ éÅñ Ã§ì§Çèå Õ¯ð (Aviation) : ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòµÚ
ñóé òÅñÆÁÅº ë½ÜÆ à°ÕóÆÁÅº é±§ Ô°Õî ç¶ä Áå¶ Õ§àð¯ñ Õðé ñÂÆ,
À°µÚ¶-À°µÚ¶ êñ¶à ëÅðî î°ÔµÂÆÁÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé
ÇòµÚ, ç°ôîä Òå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä òÅñÆ ÇçôÅ çµÃ Õ¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä
ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË¢
ÃËÇéÕ Ã¶òÅ Õ¯ð (Army Service Corps):- ÃËÇéÕ Ã¶òÅ Õ¯ð ñó
ðÔÆÁÅº ë½Ü çÆÁÅº à°ÕóÆÁÅº é±§ ï¯ÜéÅì§çÆ Áå¶ ñóÅÂÆ ÇòµÚ ã°Õò¶º
Ã§×áé ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç ÕðçÆ ÔË  ¢ÇÂÔ îµçç ÕÅëÆ òµâÆ
îÅåðÅ ÇòµÚ ×µâÆÁÅº ç¶ ÕÅëñ¶ ÜÅº ì¶ó¶ ðÅÔÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË  ¢ÇÂÔ
×µâÆÁÅº, ë½ÜÆ ÇÃêÅÔÆÁÅº ñÂÆ ðÅôé, À±ðÜÅ ç¶ ÃÅèé ÜÅº ìÅñä
Áå¶ ç±ÃÇðÁÅº é±§ ë½ÜÆ ÇÃµÕÅ ìÅð±ç ×¯ñÆÁÅº ÁÅÇç ÃêñÅÂÆ Õðé
ÇòµÚ îµçç ÕðçÆ ÔË  ¢
ÃËÇéÕ å¯êÖÅéÅ òÅñÆ Õ¯ð (Army Ordinance Corp):- ÇÂÔ Õ¯ð
ÔÇæÁÅðÅº , ×¯ñÆ- ÇÃµÕÅ Áå¶ ìÅð±ç ,ÔÇæÁÅðÅº ç¶ òÅè± ê°ð÷¶ Áå¶
ÇÃêÅÔÆÁÅº ñÂÆ Õµêó¶ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðçÆ ÔË  ¢
ÃËÇéÕ âÅÕàðÆ- Ã¶òÅ Õ¯ð (Army Medical Corps):- ÃËÇéÕ
âÅÕàðÆ-Ã¶òÅ Õ¯ð ÃËÇéÕÅº çÅ ÇÂñÅÜ Õðé Áå¶ ÜÖîÆÁÅº é±§ ñóÅÂÆ
ç¶ îËçÅé ÇòµÚ¯ ìÅÔð Õµã Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç ÕðçÆ ÔË  ¢ÇÂÔ
Õ§î À°Ô ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé Áå¶ Áîé- ÚËé ç¶ ÇçéÅº ÇòµÚ òÆ ÕðçÆ
ÔË ¢ ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ, À°Ô ÃÆîÅ å¶ ÃÇæå ÔÃêåÅñÅº çÆ îµçç ñËºç¶
Ôé ¢ ¢Ü¶ Üð±ðå êò¶ åÅº À°Ô ÃÆîÅ å¶ ÃÇæå Á×ñÆÁÅº Ú½ÕÆÁÅº
ÇòµÚ òÆ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ ÔÃêåÅñ Ö¯ñ Çç§ç¶
Ôé ¢ ÷ÖîÆÁÅº é±§ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé Úº¯ ìÅÔð Õµãä ñÂÆ À°é·Åº Õ¯ñ
ÁËì±ñËºÃÅº Áå¶ îðÆÜÅº ñÂÆ ÃàðËÚð òÆ Ô°§ç¶ Ôé  ¢  
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ÇìÜñÆ Áå¶ îÕËéÕÆ ÇÂ§ÜÆéÆÁð (Electrical and Mechanical
Engineers) :- Áîé-ôÅºåÆ Áå¶ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ÇÂÔ Õ¯ð
ÔÇæÁÅðÅº ,×µâÆÁÅº , Ô¯ð ÃÅ÷¯-ÃîÅé ç¶ ðµÖ-ðÖÅÁ Ã§ì§èÆ Áå¶
î°ð§îå çÆ ÃÔ±ñå êzçÅé ÕðçÆ ÔË ¢

ÇÃòñ ç¶ ÁëÃðÅº çÆ îµçç ÕðéÅ (Aid to civil officers):-
 ÁÅî å½ð å¶, ÁÅëå ÜÅº î°ÃÆìå ç¶ Ãî¶º Ãí å¯º êÇÔñÅº îµçç
Õðé òÅñÆ ë½Ü ÔÆ Ô°§çÆ ÔË  ¢Ã§é 2005 çÅ ÇìêåÅ êzì§è ÕÅé±§é
ÇÂÔ ïÕÆé ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ î°ÃÆìå ç¶ Ãî¶º ÇòµÚ ë½Ü ç¶ Õ§î çÅ
êzî°µÖ ÇèÁÅé À°é·Åº éÅ÷°Õ î°ÇçÁÅº å¶ Õ¶ºçÇðå ðÇÔ§çÅ ÔË, ÇÜé·Åº
ÇòµÚ Ãz¯åÅº çÆ òðå¯º åé-îé éÅñ Õðé çÆ Üð±ðå Ô°§çÆ ÔË ¢
ë½Ü é¶ ÕÂÆ î°ÃÆìå ç¶ î½ÇÕÁÅº å¶ îµçç ÕÆåÆ ÔË, ÇÜò¶º: Ã°éÅîÆ,
î°ÃÆìå Áå¶¶ í±ÚÅñ  ¢  

 íÅðåÆ  Ãî°§çðÆ  ë½Ü (Indian Navy ):- íÅðå ÇÂµÕ Ãî°§çðÆ
ç¶ô ÔË, Ü¯ ï°èéÆÇåÕ êµÖ¯º, ÇÔ§ç îÔÅºÃÅ×ð ðÅÔÆ Ãî°§çðÆ òêÅð
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË  ¢êµÛîÆ Áå¶ ê±ðìÆ Ãî°§çðÆ Õ§ÇãÁÅº å¶
ÃÇæå îÔÅºçÆêÆ ÇÂñÅÕ¶ íÅðå çÆ ÷îÆé å¯º ÕÅëÆ ç±ð ÃÇæå
Ôé ¢ Ãî°§çð ÇòµÚ ÕÅëÆ ç±ð å¶ ÕÆîåÆ í§âÅð ÜÅº Ö÷Åé¶ ÇÜé·Åº
ÇòµÚ ôÅîñ ÔË, 2.02 ÇîñÆÁé òð× ÇÕñ¯îÆàð òÅñÅ Çòô¶ô
ÁÅðÇæÕ Ö¶åð (Exclusive Economic Zone (EEZ)), ÇÜµæ¶
êäâ°µìÆÁÅº ðÅÔÆ, îµÛÆ- êÅñä Áå¶ îµÛÆÁÅº êÕóé çÆ  Ã°ðµÇÖÁÅ
Õ§î ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü, Ô¶á ÇñÖÆÁÅº Çå§é Ö¶åðÆ ÕîÅéÅº ç°ÁÅðÅ
Ã§×Çáå ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË:-
1. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, ê±ðìÆ Ãî°§çðÆ ÃËéÅ ÕîÅºâ, ÇòôÅÖÅêàéî
2. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, êµÛîÆ Ãî°§çðÆ ÃËéÅ ÕîÅºâ, î°§ìÂÆ Áå¶
3. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, çµÖäÆ Ãî°§çðÆ ÃËéÅ ÕîÅºâ, Õ¯ÚÆ
íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ÃËéÅ é±§ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº êzî°µÖ ÃÅÖÅòÅº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË:-
1. êzôÅôé (Administration)
2. ï¯ÜéÅì§çÆ Áå¶ ÃÅ÷¯-ÃîÅé ((Logistics and Material)
3. ÇÃÖñÅÂÆ (Training)
4. Ãî°§çðÆ ì¶ó¶/ Ãî°§çðÆ åñ òÅñ¶ ÜÔÅ÷( The Fleets /
Surface ships)
5. Ãî°§çðÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÜÅº Ãî°§çðÆ ÔòÅìÅ÷Æ(The Naval
Aviation)
6. êéâ°ìÆ òÅñÆ ÃËÇéÕ ÃÅÖÅ (The Submarine Arm)
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íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü Õ¯ñ, ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ ñË Õ¶ Úµñä òÅñ¶
òµâ¶-òµâ¶ Ãî°§çðÆ- ÜÔÅ÷ Ôé, Õð±÷ðÜ, Ãî°§çðÆ ÜÔÅ÷Åº é±§
åìÅÔ Õðé òÅñ¶ ÜÔÅ÷, êéâ°µìÆÁÅº Áå¶ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Û¯à¶
Ãî°§çðÆ- ÜÔÅ÷ Ôé ¢ íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü Õ¯ñ êéâ°µìÆÁÅº Ôé
Áå¶ ÇÂÃç¶ Õ¯ñ ÁÅêäÅ ÔòÅÂÆ-ì¶óÅ ÔË ¢ ÇÜò¶º ÔËðÆÁð÷ Áå¶
ÃÆ-ÔÅµÕ (Ãî°§çðÆ ìÅ÷) Áå¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ òÅÔÕ, ñÅÂÆà ÃÆ
àËÕð÷,  ìÅð±çÆ Ã°ð§×Åº åìÅÔ Õðé òÅñÅ (Minc Sweepers)
ÃÆÇÕ§× ÔËñÆÕÅêàð÷, ÔñÕ¶ Õð±÷ð÷( Light cruisers), ñÆÁËºâð
ÕñÅÃ ëðÆ×¶àÃ, , ÁËºàÆ Â¶ÁðÕðÅëà, ÁËºàÆ êéâ°µìÆ ëðÆ×¶àÃ,
ÁËºàÆ êéâ°µìÆ òËÃñ÷ Áµâ¶ å¶ À°åðé òÅñ¶ ÜÔÅ÷ Áå¶ ×ôå
Õðé òÅñÆÁÅº ÇÕôåÆÁÅº Áå¶ Ô¯ð òÆ éòÅº ÕÅëÆ Õ°µÞ ¢ íÅðåÆ
Ãî°§çðÆ ë½Ü é¶ Ãî°§çðÆ ÜÔÅ÷Åº ç¶ ÇéðîÅä Õðé çÅ ÇÂµÕ
ÇòôÅñ êz¯×ðÅî ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË Áå¶ êzî°µÖ Ãµì- ÇÃÃàîÅº,
ÃËºÃðÅº Áå¶ âÆ ÁÅð âÆ ú çÆ îµçç éÅñ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÜéåÕ
ÃËÕàð Á§âðà¶ÇÕ§×( PSUS) çÆ îµçç éÅñ ÔÇæÁÅðÅº çÆ ÇòèÆ
é±§ ÇòÕÇÃå Õðé çÅ êz¯×ðÅî ô°ð± ÕÆåÅ ÔË ¢

ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ îµçç (Aid to civil Authorities):-
Ãî°§çðÆ  ë½Ü Ôî¶ôÅ ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ îµçç Õðé ÇòµÚ
Ãí å¯º Áµ×¶ ðÔÆ ÔË¢ íÅò¶º À°Ô ÷îÆé å¶ Ô¯ò¶ ÜÅº Ãî°§çð ÇòµÚ ¢
ÇÂÃ çÆÁÅº å¶÷ ×åÆ éÅñ Úµñä òÅñÆÁÅº òÅñÆÁÅº ìÚÅÁ
ÇÕôåÆÁÅº , ÜÆòé-ÜÅÕàÅº ÃÇÔå Áå¶ ×¯åÅÖ¯ðÅº é¶ ÇÕÃ¶ òÆ
î°ÃÆìå/ Ã§Õà ç¶ Ãî¶º, ç¶ô ÇòµÚ Áå¶ Çòç¶ô ÇòµÚ, ôÅéçÅð
Õ§î ÕÆåÅ ÔË  ¢ÇÂÃ é¶ 1970 ÇòÁÅº ç¶ êÇÔñ¶ òÇðÁÅº ÇòµÚ
î°§ìÂÆ åµà å¯º ç±ð Ãî°§çð ÜÔÅÜ ÃîðÅà Áô¯Õ çÆ ç°ðØàéÅ ç¶
î½Õ¶, ìÔ°å ôÅéçÅð Õ§î ÕÆåÅ ¢ ÃÅð¶ ç¶ô ÇòµÚ, í±ÚÅñ êÆóåÅº
çÆ îµçç, 2004 òÅñÆ ÇÔ§ç îÔÅºÃÅ×ð òÅñÆ Ã°éÅîÆ, å¶ñ ç¶
ÜÅä Áå¶ Ãî°§çðÆ ð°ÕÅòàÅº é±§ êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁËµî. ÁËµÃ. ÃÆ
ÇÚµåðÅº Áå¶ ÁËµî. ÁËµÃ. ÃÆ ÇÖñÜÆ, î°§ìÂÆ å¯º ç±ð 2010 òÅñ¶
ÁÅêÃÆ àÕðÅÀ° ÇòµÚ Áå¶ 2008 òÅñ¶¶ ÚµÕðòÅå ç¶ î½Õ¶
îÅÇÂÁÅºîÅð ç¶ Ã§Õà Ãî¶º îµçç ÕðéÅ ¢

íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü (Indian Air Force):- íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü,
ÃðÕÅðÆ å½ð å¶ 8 ÁÕå±ìð, 1932 ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ
¢ÇÂÃçÆ êÇÔñÆ ÔòÅÂÆ À°âÅé êÇÔñÆ ÁêzËñ,1933 ÇòµÚ Ô¯ÂÆ
¢ÜéòðÆ 1950 ÇòµÚ, íÅðå ×äðÅÜ ìÇäÁÅ Áå¶ íÅðå çÆ
ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ Áµ×¶ ñµ×Å Ô¯ÇÂÁÅ ôìç (Á×¶åð) ðÅÇÂñ(Royal)
ÜÅº ÒôÅÔÆÒ ôìç ÔàÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ¢ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÃ Õ¯ñ Û¶ ñóÅÕ±
ÃÇêµà ëÅÇÂðÅº òÅñ¶ ÃÕ°ÁËâðé òËºêÅÇÂð÷ Áå¶ àËºêÃàÃ Ôé, Ü¯
À°µåðÆ íÅðå ç¶ ÕÂÆ ÔòÅÂÆ Ö¶åðÅº ÇòµÚ Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé ¢
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íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü, êzî°µÖ å½ð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ òð×Åº ÇòµÚ ò§âÆ
Ô¯ÂÆ ÔË:-
1. ÔòÅìÅ÷Æ Ã§ì§èÆ ÕÅðÜ
2. î°ð§îå (ðµÖ-ðÖÅÁ) Áå¶ ï¯ÜéÅ ì§çÆ
3. êzôÅôé
4. ÇÃÖñÅÂÆ
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü çÆÁÅº Ãµå ÕîÅéÅº Ôé, ÇÜé·Åº ÇòµÚ¯º ê§Ü
ÕÅðÜôÆñ, íÅò ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁÅº òÅñÆÁÅº Áå¶ ç½ Õ§î-ÕÅÜ
Ã§ì§èÆ Ôé, ÇÜé·Åº ç¶ éÅî Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
1. ÔËµâÕ°ÁÅðàð, Õ¶ºçðÆ ÔòÅÂÆ ÕîÅé, ÇÂñÅÔÅìÅç  ¢
2.  ÔËµâÕ°ÁÅðàð, ê±ðìÆ ÔòÅÂÆ ÕîÅé, ÇÃñ½º×  ¢
3.  ÔËµâÕ°ÁÅðàð, êµÛîÆ ÔòÅÂÆ ÕîÅé, éòÆº ÇçµñÆ  ¢
4.  ÔËµâÕ°ÁÅðàð, çµÖäÆ ÔòÅÂÆ ÕîÅé, Çåðò±Áé§åðê°ðî  ¢
5.  ÔËµâÕ°ÁÅðàð, çµÖäÆ-êµÛîÆ ÔòÅÂÆ ÕîÅé, ×ÅºèÆ é×ð  ¢
6.   ÔËµâÕ°ÁÅðàð, ðµÖ-ðÖÅÁ(î°ð§îå) ÕîÅé, éÅ×ê°ð  ¢
7.   ÔËµâÕ°ÁÅðàð, ÇÃÖñÅÂÆ ÕîÅé, ì§×ñ½ð  ¢
í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î (Role and Function) :-  íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü,
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ Ö¶åð çÆ ðÅÖÆ Õðé ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð ÔË  ¢ÇÂÃ
À°ç¶ô çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ, ÇÂÃ Õ¯ñ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷, ðÅâÅð Áå¶
ÇîÃÅÇÂñ çÆÁÅº ÇÂÕÅÂÆÁÅº Ôé ¢ íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ ì¶ó¶
ÇòµÚ ñóÅÕ± ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷, ì§ì òðÃÅÀ°ä òÅñ¶ (ì§ì- òðôÕ),
ñóÅÕ± ì§ì òðÃÅÀ°ä òÅñ¶ ÜÔÅ÷, ÁÅòÅÜÅÂÆ ÜÅº ã¯Á- ã°ÁÅÂÆ
òÅñ¶  ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Áå¶ ÔËñÆÕÅêàð (òðå¯º Õðé ï¯× Áå¶
îÅð Õðé òÅñ¶) Ôé  ¢Üç¯ ÇÕ å¶÷ ×åÆ éÅñ Úµñä òÅñ¶
ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷Åº çÅ Õ§î ÔîñÅ Õðé ç¶ éÅñ éÅñ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕÅðÜÅº
éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,ÇîÃÅÇÂñÅº òÅñÆÁÅº ÇÂÕÅÂÆÁÅº,
ðÅâÅðÅº çÆ îµçç éÅñ ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁÅº å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé
ÕðçÆÁÅº Ôé  ¢ÁÅòÅÜÅÂÆ òÅñÅ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷, íÅðåÆ ÷îÆéÆ
ë½Ü é±§ Áå¶ êµÛó¶ Ô¯Â¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ï¯ÜéÅì§çÆ  Õðé çÅ
Õ§î ÕðçÅ ÔË Áå¶ ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé ÇÂÔ Ãî¶º çÆ ìµÚå ÕðÕ¶
ç°ôîäÅº çÅ ÃëÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË  ¢
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü Õ¯ñ å¶÷ ×åÆ éÅñ Úµñä òÅñ¶ ÜÔÅ÷ Ôé,
ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé: ÁËµÃ ï±-30, ÜË×±ÁÅð, Çî×-29, ÔñÕ¶
Áå¶ å¶÷ ×åÆ éÅñ Úµñä òÅñ¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Áå¶ Çîz×-21 ¢
ÇÂÃ Õ¯ñ ÇÂµÕ ÁòÅÕ(AWAC) (ÔòÅÂÆ ÜñçÆ òÅðÇé§× Áå¶
Õ§àð¯ñ) ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Ôé  ¢íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü Õ¯ñ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Ã§ì§èÆ ÔòÅÂÆ ì¶ó¶ Ôé, ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅÇîñ Ôé, ÁÅÂÆ ÁËµñ-76,
×ÜðÅÜ, Â¶ ÁËé-32, ì¯ÇÂ§× ÁºËìð¶Áð Áå¶ â¯ðéÆÁð ¢ ÇÂÃ Õ¯ñ
ÚÆåÅ, Ú¶åÕ, ÁËî ÁÅÂÆ-8, ÁËî ÁÅÂÆ-7, ÁËî ÁÅÂÆ-26, ÁËî
ÁÅÂÆ-35, ÁÅÇç îÅð Õðé òÅñ¶ ÔËñÆÕÅêàð Ôé  ¢
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îÅð Õðé òÅñ¶ ÔËñÆÕÅêàðÅº çÆ òðå¯º, ï¯ÜéÅì§çÆ, ìÚÅÁ Áå¶
ðÅÔå ÕÅðÜÅº ÇòµÚ, î°ÃÆìå ç¶ ç½ðÅé, ÕîÅé Áå¶ Õ§àð¯ñ ç¶
ÕÅðÜÅº ÇòµÚ òÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË
ÔòÅÂÆ ë½Ü é±§, å¶÷ ×åÆ òÅñ¶ ÁÅè°ÇéÕ ðÅâÅð ï±ÇééÅº éÅñ
ñËÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ Á§åððÅôàðÆ
ÃðÔµçÅº å¶ Ô¯ä òÅñÆÁÅº ç°ôîäÅº çÆ ÔðÕåÅº Áå¶ Çé×ðÅéÆ
Õðé Áå¶ Ãî¶º å¯º êÇÔñÅ ÃÅòèÅé Ô¯ Õ¶, ç°ôîä Çòð°µè ÜòÅì
ç¶ä òÅÃå¶ Ôé ¢ ç°ôîäÅº çÆÁÅº ÔðÕåÅº å¯º êzÅêå Ô¯ÂÆÁÅº
ÃÅòèÅéÆÁÅº òÆ, å¶÷ ×åÆ éÅñ îÅð Õðé òÅñ¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷Åº
Áå¶ Áå¶ Ô¯ð ÔÇæÁÅðÅº çÆ òðå¯º Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°çÆÁÅº Ôé,
ÇÜµæ¶ ç°ôîäÅº òµñ¯º ÁÇÜÔÆ ÖåðéÅÕ ÃÇæåÆ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ
ÔË  ¢
ñóÅÂÆ ç½ðÅé ðòÅÇÂåÆ í±ÇîÕÅòÅº å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅðåÆ ÔòÅÂÆ
ë½Ü, ÜòÅìÆ ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁÅº, ÷îÆé å¶ ÜòÅìÆ Ôîñ¶, éÆåÆ×å
( ï°µèéÆÇåÕ îÃñ¶) Áå¶ ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòµÚ, å¶÷Æ éÅñ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÅðÜÅº, íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü é¶,
Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº ç¶ ç½ðÅé, ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº é±§ Çòô¶ô ð±ê
ÇòµÚ îµçç êzçÅé ÕÆåÆ ÔË  ¢ ÇÃÁÅÇÚé òÅñÆ ×ñ¶ôÆÁð òÅñÆ
êµàÆ çÆ ðÅÖÆ íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü ÃçÅ ÕðçÆ ðÇÔ§çÆ ÔË ¢ ñóÅÂÆ
ÇòµÚ ÇÂÔ íÅðåÆ ë½Ü çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË ¢
ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº é±§ ÃÔÅÇÂåÅ (Aid to civil Authorities)
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü é¶, òµâÆ êµèð å¶, ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ
îµçç, ë½Ü ç¶ ÇÃêÅÔÆÁÅº Áå¶ Áðè-ÃËÇéÕ ìñÅº ç¶ ÃËÇéÕÅº
ðÅÔÆº, Áîé Áå¶ ÕÅé±§é çÆ ÃÇæåÆ ìðÕðÅð ðµÖä ñÂÆ åËéÅå
ÕðÕ¶ ÕÆåÆ ÔË ¢ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÁÇå- Ã§ò¶çéôÆñ Áå¶ ÁÇå
êÛó¶ Ô¯Â¶ Ö¶åðÅº ÇòµÚ, ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ ÇÃêÅÔÆÁÅº Áå¶ íÅðåÆ
ë½Ü ç¶ ÜòÅéÅº çÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õðé ñÂÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü
òµñ¯º îµçç ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
Ãî°§çðÆ åµà ðµÇÖÁÕ (The Coast Guard)
Ãî°§çðÆ åµà ðµÇÖÁÕ (CG) çÆ ÃæÅêéÅ, ÇÂµÕ ÔÇæÁÅðì§ç çÃå¶
ç¶ ð±ê ÇòµÚ, 1978 ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ  ¢Ãî°§çðÆ åµà ðµÇÖÁÕ,
íÅðå ç¶ Çòô¶ô Ãî°§çðÆ ÁÅðÇæÕ Ö¶åð (EEZ) çÆ ðÅÖÆ Õðé
ñÂÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ çÅÇÂðÅ  2.02 ÇîñÆÁé ÇÕñ¯îÆàð
ìäçÅ ÔË ¢ ÇÂµæ¶ ñ×ÅåÅð åñÅôÆ, ìÚÅÁ òÅñ¶ ÕÅðÜÅº å¶
ñ×ÅåÅð Çé×ðÅéÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË åÅº ÇÕ ÇÂÃ Çòô¶ô ÁÅðÇæÕ
Ö¶åð ÇòµÚ ÇÕÃ¶ òÆ êzÕÅð çÆ ÁäÃ°ÖÅòÆ ØàéÅ / åÃÕðÆ Áå¶
öËð ÕÅé±§éÆ ÔðÕåÅº é±§ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶  ¢ íÅðå ç¶ Ãî°§çðÆ
ÇÂñÅÕ¶ Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é, 25 Á×Ãå 1976 é±§ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ åÇÔå, íÅðå é¶ 2.01 ÇîñÆÁé ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Ãî°§çðÆ ÇÖµå¶
å¶ ÁÅêäÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòµÚ íÅðå é±§ ÇÂÔ Çòô¶ô
ÔµÕ êzÅêå Ôé ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Ãî°§çðÆ ÇÖµå¶ ÇòµÚ, Ãz¯åÅº -ÃÜÆò
Áå¶ ÇéðÜÆò, çÆ òðå¯º Õð ÃÕ¶ ¢
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ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, åµà ðµÇÖÁÕ ç¶ ÚÅðàð çÆÁÅº ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº
ÇòµÚ ôÅîñ Ôé- ÇÂÃ ÇÖµå¶ ÇòµÚ¯º êzç±ôä é±§ ð¯ÕäÅ, åñÅôÆ
Áå¶ ìÚÅÁ ÕÅðÜ (SAR z) ÕðéÅ Áå¶ Ãî°§çðÆ òÅåÅòðä çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢

íÅðåÆ åµà ðµÇÖÁÕ çÆ ÕîÅé Áå¶ Õ§àð¯ñ, éòÆº ÇçµñÆ ÇòµÚ
ÃÇæå, êzî°µÖ-Çéðç¶ôÕ (âÅÇÂðËÕàð-Üéðñ) Õ¯ñ ÔË  ¢ Ã§×áé
ç¶ Çå§é Ö¶åðÆ ÔËµâÕ°ÁÅðàð Ôé, î°§ìÂÆ, ÚËµéÂÆ Áå¶ ê¯ðà-
ìñ¶Áð ¢ íÅðå çÅ ê±ðÅ Ãî°§çðÆ åµà Ç×·ÁÅðÅº ÇÜñ·Åº-
ÔËµâÕ°ÁÅðàðÅº Áå¶ é½º åµà ðµÇÖÁÕ ôà¶ôéÅº Ãî¶å, ÁÅêä¶-
ÁÅêä¶ Ö¶åðÆ ÔËµâÕ°ÁÅðàðÅº ÁèÆé Õ§î ÕðçÅ ÔË  ¢åµà ðµÇÖÁÕÅº
çÅ Ã§ê±ðé ÔòÅÂÆ íÅ×, ç¯ ÔòÅÂÆ ôà¶ôéÅº, çîé  Áå¶ ÚËµéÂÆ
å¯º Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢ î°§ìÂÆ, ×¯ÁÅ, Õ¯ÚÆ, Õ¯ñÕÅåÅ Áå¶ ê¯ðà-
ìñ¶Áð å¯º ÕÅðÜ ÚñÅÇÂÁÅ ÔË ¢ íÅðåÆ åµà ðµÇÖÁÕÅº çÆÁÅº
Ô¶á ÇñÖÆÁÅº î°µÖ ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº ÜÅº ÇâÀ±àÆÁÅº Ôé:-

1. Ãî°§çðÆ Áå¶ åµà å¯º ç±ð, ç½ñå, ÖÇäÜ å¶ñ, îµÛÆÁÅº
Áå¶ ÖÇäÜ êçÅðæÅº çÆ ç½ñå çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢

2. éÕñÆ àÅê±ÁÅº Áå¶ åµà å¯º ç±ð òÅñÆÁÅº òÃåÅº çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ¢

3. î°ÃÆìå ò¶ñ¶ êéâ°µìÆÁÅº çÆ îµçç ÕðéÅ Áå¶ Ãî°§çðÆ
ÜÅé Áå¶ îÅñ çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢

4.  èµÕ¶ éÅñ ÜÔÅ÷ðÅéÆ ÕðéÅ, Ãî°§çð ÇòµÚ ÷ìðçÃåÆ
êzò¶ô ÕðÕ¶ Ãî°§çðÆ Ã§êçÅ Ú¯ðÆ ÕðéÅ, åÃÕðÆ ÕðéÅ Áå¶
éÇôÁÅº ÁÅÇç çÅ ÕÅð¯ìÅð Õðé Ã§ì§èÆ Ãî°§çðÆ ÕÅé±§éÅº çÅ
ÃÇåÕÅð ÕðéÅ Áå¶ À°é·Åº é±§ ñÅ×± ÕðéÅ ¢

5. Ãî°§çðÆ òÅåÅòðä Áå¶ ÜñòÅï± çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶
ç°ðñí êzÜÅåÆÁÅº çÆ ðµÇÖÁÅ ÕðéÅ  ¢

6. ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Á§Õó¶ êzÅêå ÕðéÅ  ¢

7. ñóÅÂÆ ç¶ Ãî¶º íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü çÆ îµçç ÕðéÅ  ¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 203 ê¶Ü é §124

1. Ã°ðµÇÖÁÅ ë½ÜÅº, ÕÂÆ ÃÇæåÆÁÅº ÜÅº ÁÅëåÅº ÇòµÚ, ÇÃòñ-
ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ îçç ÕðçÆÁÅº Ôé  ¢íÅðåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ë½ÜÅº ç¶ ÁÇÜÔ¶ ï¯×çÅé ìÅð¶ Ã±ÚéÅòÅº ÕÂÆ Ãz¯åÅº å¯º
ÇÂÕµáÆÁÅº Õð¯ ¢ ÇÜò¶º:- òðñâ òÅÂÆâ òËµì, îË×÷ÆéÅº,
ÁÖìÅðÅº ÁÅÇç å¯ ÇÂµÕ Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õð¯ ¢ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ, ÇÂµÕ ëÅÂÆñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÜîÅº ÕðÅÀ° ¢

2. íÅðåÆ ë½Ü, ÔòÅÂÆ ë½Ü, Ãî°§çðÆ ë½Ü Áå¶ åµà ðµÇÖÁÕÅº
çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº ,êzÅêåÆÁÅº Áå¶ Ç÷§ç×Æ ÇòµÚ ôÅéçÅð
ÁòÃðÅº Ã§ì§èÆ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÇÂé·Åº Ã§ì§èÆ ÁÇèÕÅÇðå
ÃðÕÅðÆ òËµì ÃÅÂÆà é±§ ç¶Ö¯ ¢

ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯ (Fill in the blanks)

1. íÅðå çÆÁÅº ÃðÔµçÅº éÅñ êµÛî ÇòµÚ ÇòôÅñ _______,
À°µåð ÇòµÚ _______éÅñ ñµçÆÁÅº êÔÅóÆ _______Áå¶
ê±ðì ÇòµÚ òðÖÅ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ _______Ü§×ñ Çîñç¶
Ôé ¢

2. Ü§î±-ÕôîÆð Áå¶ À°µåðÆ- ê±ðìÆ Ã±ÇìÁÅº _______çÅ
î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ë½Ü åËéÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢

3. ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ì§èÆ éÆåÆ ç¶ À°ç¶ô é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ _______
ÇòÖ¶ ÃËéÅ ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

4. ë½Ü é±§ _______ Áå¶ Ã¶òÅòÅº ç¯ íÅ×Åº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ¢

5. êËçñ ÃËéÅ Áå¶ å¯êÖÅéÅ _______çÆÁÅº ÇÂÕÅÂÆÁÅº
Ôé ¢

6. íÅðåÆ ë½Ü ç¶ ÔÇæÁÅðì§ç íÅ× çÆ î°µÖ ÇÜ§î¶òÅðÆ
ï¯ÜéÅì§çÆ, _______ Áå¶ êzôÅôÕÆ Ã¶òÅòÅº êzçÅé ÕðéÅ
ÔË ¢

7. ë½Ü ÇòµÚ ÇÂÕÅÂÆÁÅº Áå¶ Ã§×áé, ç¯ÔÅº ç¶ ð¯ñ Áå¶ Õ§î
_______Ã§ì§èÆ Áå¶ _______ ÕçîÅº éÅñ Ã§ì§Çèå
Ôé ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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8. ÔîñÅ Õðé Ã§ì§èÆ (ÔîñÅòðÆ) ÕÅðÜÅº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé-
Áµ×¶ òè Õ¶, êÇÔñÅº ÔÆ ç°ôîä å¶ ÔîñÅ Õð ç¶äÅ Áå¶
ñóÅÂÆ ç½ðÅé _______ ÕÅðòÅÂÆ òÜ¯º ÔîñÅ ÕðéÅ ¢

9. _______ Õ¯ð Õ¯ñ ìÖåðì§ç àËºÕ Áå¶ Ô¯ð ÔÇæÁÅð Ôé ¢
ÇÜò¶º:- è±§ÁÅº Ûµâä òÅñ¶ Ôµæ ×¯ñ¶ (×zé¶â) Áå¶ Ã§ÚÅð-
Ã§ì§èÆ ÃÅ÷- ÃÅîÅé ¢

10. ë½Ü ÜÅº åÅº _______ ë½Ü ÔË ÜÅº Çëð îôÆéÆ ¢

11.   _______ÁÖ§â Ã§×áé Ôé, Ü¯ ÔËµâÕ°ÁÅðàð Õ§êéÆ,
ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñ¶ ÔÇæÁÅðÅº çÆ Õ§êéÆ Áå¶ Çå§é
ðÅÇÂëñ Õ§êéÆÁÅº ç¶ î¶ñ éÅñ ìäçÆÁÅº Ôé ¢

12. å¯êÖÅé¶ çÆ êzî°µÖ ÇÂÕÅÂÆ _______ ÔË ¢

13. å¯êÖÅéÅ _______ Áå¶ ìÖåðì§ç Õ¯ð ç¶ ÃËÇéÕÅº çÆ
ç°ôîäÅº À°µå¶ ×¯ñÆÁÅº òð·Å Õ¶ îçç ÕðçÆ ÔË ¢
¢

14. ÇÂ§ÜÆéÆÁð Õ¯ð, ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé çÆÁÅº Á×ñÆÁÅº
Ú½ºÕÆÁÅº å¶ Ô¯ ðÔÆ ñóÅÂÆ ÇòµÚ _______ òÅñÆ  
ÇÂ§ÜÆéÆÁðÆ îçç ÕðçÆ ÔË ¢

15. ÃËéÅ çÆ _______Õ¯ð, ÜÖîÆ ÇÃêÅÔÆÁÅº ç¶ ÇÂñÅÜ Õðé,
ñóÅÂÆ ç½ðÅé Áå¶ Áîé ç¶ î½Õ¶ å¶ ÷ÖîÆÁÅº é±§ ìÚÅ
Õ¶ ìÅÔð ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÇéíÅÀº°çÆ ÔË  ¢

16. Ãî°§çðÆ ì¶ó¶/ Ãî°§çðÆ ÷ÔÅÜ Áå¶ Ãî°§çðÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ
Áå¶ êéâ°µìÆ ÇÂÕÅÂÆ íÅðåÆ _______ ç¶ Á§× Ôé  ¢

17. âÆ ÁÅð âÆ ú çÅ Áðæ Ã°ðµÇÖÁÅ _______ Áå¶ _______
Ã§×áé ÔË ¢

18. íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü, Õ¯ñ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ , _______
ÇÂÕÅÂÆÁÅº Áå¶ Çî÷ÅÇÂñÅº Ôé ¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ ÃÅðÆÁÅº
Üð±ðåÅº î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ê±ðÆÁÅº Ô¯ ×ÂÆÁÅº Ôé:-

íÅ×-(a)

(a) Áñµ×-Áñµ× ÇÕÃî çÆÁÅº ë½ÜÅº çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ À°é·Åº ç¶
Õ§î ÇòµÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ  ¢

í Å×- (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁÅº ôz¶äÆ ÇòµÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(a) Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇÕÀ°º Üð±ðÆ ÔË?

(Á)  íÅðåÆ ë½Ü, íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü Áå¶ íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü
çÅ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ð¯ñ Áå¶ í±ÇîÕÅ ÕÆ ÔË?

(e) Áîé ç¶ ç½ðÅé, íÅðåÆ ë½Ü, íÅðåÆ Ãî°§çðÆ ë½Ü Áå¶
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü çÅ ÕÆ ð¯ñ Áå¶ ÕÆ Õ§î Ôé?

íÅ×- (e )

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ Ôé: 

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
(CHECKLISTFOR
ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð          ÔÅº     éÔÆº

ìÅÔðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÖåÇðÁÅº ç¶ Çòð°µè
 íÅðåÆ ë½Ü çÆ í±ÇîÕÅ çÅ êåÅ Õð¯ ¢  

Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÖåÇðÁÅº ç¶ Çòð°µè
íÅðåÆ ë½Ü çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ çµÃ¯ ¢  

íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
ìÅÔðñ¶ ç°ôîäÅº å¯º  ÖåÇðÁÅº ç¶ Çòð°µè
í±ÇîÕÅ ìÅð¶ çµÃ¯ ¢  
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ÃÆîÅ- Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (BORDER SECURITY FORCE)
ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (BSF) çÆ ÃæÅêéÅ, êÇÔñÆ çÃ§ìð, 1965
é±§ ÕÆåÆ ×ÂÆ ¢ ÇÂÔ Áðè- ÃËÇéÕ ìñ, ôÅåÆ ç¶ Ãî¶º, íÅðå
çÆÁÅº ÃðÔµçÅº çÆ ðÅÖÆ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÃðÔµç¯º êÅð ÁÅ Õ¶ ÕÆå¶
ÜÅä ÷°ðîÅº çÆ ð¯ÕæÅî Õðç¶ Ôé¢ÇÂÔ íÅðå ç¶ ×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶
êzôÅôÕÆ Õ§àð¯ñ ÁèÆé ÔË ¢ÇÂÔ ç°éÆÁÅº çÆ Ãí å¯º òµâÆ ÃðÔµç
çÆ ðÅÖÆ Õðé òÅñÆ ë½Ü ÔË ¢ ÃÆîÅ- Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÅ éÅÁðÅ
ÔË-TÕ¯ÂÆ òÆ Õ§î, ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º, ÇÕå¶ vI” (Any task, Any time,
Anywhere) Áå¶ ÇÂÃçÅ î°µÖ òÅÕ ÔË-Tî½å åµÕ ëð÷T(Duty
Unto Death)
ôÅåÆ ç¶ Ãî¶º, ÁÅî å½ð å¶, êÅÇÕÃåÅé éÅñ ñµ×çÆ êµÛîÆ
ÃðÔµç å¶ åËéÅå Áå¶ ì§×ñÅ ç¶ô ç¶ éÅñ-éÅñ åËéÅå, ÃÆîÅ
Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ é±§ ðÅÜÃæÅé, ê§ÜÅì Áå¶ Ü§î±- ÕôîÆð çÆ ÃðÔµç
å¶ Çé×ðÅéÆ Õðé Áå¶¶ åÃÕðÆ ð¯Õä çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ ÇçµåÆ ×ÂÆ
ÔË ¢ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ, Ã°ðµÇÖÁÅåîÕ ÕÅðòÅÂÆÁÅº
Õðé ÇòµÚ ë½Ü çÆ îµçç ÕðçÆ ÔË ÜÅº ÕÆîåÆ í§âÅðÅº Áå¶
Ã§ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÇÕÁÅº çÆ ðÅÖÆ ÕðçÅ ÔË ¢ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ
çÅ Õ§î, î°µÖ å½ð å¶, ç¯ òð×Åº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË 1.
Áîé- ÚËé ç¶ Ãî¶º ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î 2. ñóÅÂÆ ç½ðÅé ÕÆå¶
ÜÅä òÅñ¶ Õ§î ¢
Áîé- ÚËé ç¶ ç½ðÅé ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
(a) ÃðÔµç ç¶ éÅñ- éÅñ òÃä òÅñ¶ ñ¯ÕÅº ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ

çÆ íÅòéÅ é±§ À°íÅðéÅ ¢
(Á) ÃðÔµç¯ êÅð Ô¯ä òÅñ¶ ÷°ðîÅº é±§ ð¯ÕäÅ Áå¶ öËð-ÕÅé±§éÆ

ã§× éÅñ ÃðÔµç êÅð ÕðÕ¶ ç¶ô Á§çð ÁÅÀ°äÅ Áå¶
íÅðå ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ú¯º öËð ÕÅé±§éÆ ã§× éÅñ ç±Ãð¶ ç¶ô
ÜÅä é±§ ð¯ÕäÅ ¢

(e)  åÃÕðÆ é±§ ð¯ÕäÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ öËð ÕÅé±§±éÆ ×åÆÇòèÆ
çÆ ð¯ÕæÅî ÕðéÅ ¢

ñóÅÂÆ ç¶ Ãî¶º ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ Õ§î:- Ô¶á ÇñÖ¶
Ôé:-
(a) Øµà ÖåÇðÁÅº òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ åËéÅåÆ  ¢
(Á) îÔµåòê±ðé Ú½ÕÆÁÅº çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢
(e) ÃðéÅðæÆÁÅº é±§ Õ§àð¯ñ Õðé ÇòµÚ îµçç ÕðéÅ ¢
(Ã) îÔµåòê±ðé ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ÁµåòÅçÆÁÅº ç¶ öËð –

ÕÅé±§éÆ ã§× éÅñ ÁÅÀ°ä- ÜÅä å¯º ð¯Õä çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°äÅ ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜ-ÕÅñ: 3  Áðè-ÃËÇéÕ ìñ ( PARAMILITARY FORCES )
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ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ é±§ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅé±§é( Law Governing
BSF) ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ ×zÇÔ-ÇòíÅ× ç¶ ÁèÆé ÔË Áå¶ ÇÂÃå¶
ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ ÁËÕà, 1968 ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅçÅº ÔË ¢ ÃÆîÅ
Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ ç¶ Çéïî ÜÅº ÕÅé±§é ÕÂÆ êµÖÅº éÅñ Ã§ì§è ðµÖç¶
Ôé, Ü¯ ÇéîéÇñÇÖå Ôé:-
(a) À°µÚ ÁëÃðÅº çÆÁÅº ÁÅî ôÕåÆÁÅº ¢
(Á) ë½Ü çÆ ìäåð ¢
(e) ìàÅñÆÁéÅº çÅ Ã§×áé ¢
(Ã) ÇÃÖñÅÂÆ
(Ô) Áé°ôÅôé
(Õ) ÁçÅñåÆ î°ÕµçÇîÁÅº Ã§ì§èÆ Çéïî
(Ö) Á§çð±éÆ- êzì§è
(×) åéÖÅÔ Áå¶ íµå¶
(Ø)åðµÕÆ éÅñ Ã§ì§Çèå Çéïî
(ç) íðåÆ Ã§ì§èÆ Çéïî Áå¶ ÕÅé±§é
(Ú) é½ÕðÆ Áå¶ åËéÅåÆ
(Û) Ã¶òÅòÅº çÆÁÅº Ô¯ð ôðåÅº ÜÅº ÔÅñåÅº

ÇÂ§â¯-ÇåìåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ê°ÇñÃ (THE INDO TIBETAN
BORDER POLICE)
ÇÂ§â¯-ÇåìåÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ê°ÇñÃ (ITBP),ÇÜÃé±§ ÒÇÔîòÆðÒ ç¶ éÅî
éÅñ òÆ ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, 24 ÁÕå±ìð 1962 é±§ ÃæÅÇêå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ¢ ÇÂÔ ìÔ°- ÇçôÅòÅº òÅñÆ ë½Ü ÔË ¢ÇÂÃçÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ
íÅðå Áå¶ Çåµìå çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº ç¶ éÅñ ñ×ç¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ ÔË, Ü¯ Çåµìå ç¶ éÅñ ñ×ç¶ À°µåðÅÖ§â Áå¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ÇòµÚ ÃÇæå Ôé ¢ ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ çÆ íðåÆ ÁÅî å½ð å¶
êÔÅóÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº Ú¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂé·Åº ÇÂñÅÇÕÁÅº ç¶ é¶ó¶
å¶ó¶ ÔÆ ÇÂé·Åº é±§ åËéÅå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ î°µÖ å½ð å¶ êðìåÆ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñÆ ë½Ü ÔË Áå¶
ÇÂÃç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÁëÃð Áå¶ ÇÃêÅÔÆ ÇÕµå¶ òÜ¯º êðìåÅð¯Ôä
ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ñ¯Õ ìðë å¶ Úµñä ÜÅº
Ö¶âä ÇòµÚ Çéê°§é Ô°§ç¶ Ôé ¢ À°é·Åº é¶ ÇÔîÅñÅ êðìå çÆÁÅº 140
å¯º òµè Ú¯àÆÁÅº é±§ êÅð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜé·Åº ÇòµÚ îÅÀ±ºà
ÁËòðËÃà òÆ ôÅîñ ÔË ¢ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ çÆÁÅº ìàÅñÆÁéÅº çÆ
ÇâÀ±àÆ, Çòô¶ô îÇÔîÅéÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ òÆ ñ×ÅÂÆ
ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÜò¶º Ú§ìÅ- â¯âÅ ÃÆîÅ, ÇçµñÆ Áå¶ Ü§î±- ÕôîÆð ¢
ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ ç¶ åËéÅå ÕÆå¶ ÜòÅé ìÔ°å ÔÆ å¶÷ ×åÆ ç¶
å±ëÅéÅº, ÖåðéÅÕ ìðëìÅðÆ, ×ñ¶ôÆÁðÅº çÅ ÇÖÃÕäÅ Áå¶ ÷îÆé
ç¶ èµÃ ÜÅä åº̄ Ú§×Æ åð·Åº ÜÅä± Ôé ¢ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ À°µÚ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº
ç¶ Ã§ÕàÅº å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ ÃðçÆ ç¶ òÆ ÁÅçÆ
Ô°§ç¶ Ôé, ÇÜµæ¶ åÅêîÅé -40 Çâ×ðÆ ÃËºàÆ×z¶â åµÕ êÔ°§Ú ÜÅºçÅ
ÔË ¢       
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ÁµÜ Õµñ· ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ çÆÁÅº ìàÅñÆÁéÅº ÃðÔµçÅº çÆ ðÅÖÆ
Õðé ñÂÆ, çµðÅ ÕµðÅÕ°ðµî ( ñçÅÖ) å¯º ñË Õ¶ ÜÅÇÚê ñÅ
Áð°äÅºÚñ êzç¶ô ÇòµÚ åËéÅå ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé, Ü¯ íÅðå
-ÚÆé çÆ 3485 ÇÕñ¯éÆàð ÃÆîÅ ç¶ éÅñ- éÅñ ÃÇæå, íÅðåÆ
Ú½ÕÆÁÅº çÆ ðÅÖÆ ÕðçÆ  ÔË, ÇÜé·Åº çÆ À°ÚÅÂÆ 9000 ë°µà å¯º ñË
Õ¶ 18,500 ë°µà êµÛî ÇòÚ, îµè ÇòµÚ Áå¶ íÅðå –ÚÆé çÆ
ÃÆîÅ ç¶ ê±ðìÆ ÃËÕàð ÇòµÚ ÃÇæå ÔË ¢ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ é±§ ÇÃòñ-
âÅÕàðÆ ÕËºê, ÇìêåÅ- êzì§è, êzîÅä± Ã§ì§èÆ, ÜËÇòÕ Áå¶
ðÃÅÇÂÇäÕ ÇìêåÅòÅº ÇòµÚ Çéê°§é ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË  ¢ÁÅÂÆ
àÆ ìÆ êÆ ç¶ ÜòÅéÅº çÆ åËéÅåÆ Çòç¶ô ÇòµÚ Ã§ï°Õå  ðÅôàð
Ã§Ø òµñ¯º ôÅåÆ Çîôé åÇÔå ì¯ÃéÆÁÅº ÇòµÚ Áå¶ Ôð Ü¯×¯òÆéÅ,
Ö¯Ã¯ò¯, ÔËåÆ, Ã°âÅé ÁÅÇç ç¶ôÅº ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  ÁÅÂÆ àÆ
ìÆ êÆ çÅ ÁÅçðô òÅÕ ÔË- ô½ðï, çÇðµçzåÅ, Õðî ÇéôáÅ
(ìÔÅç°ðÆ, Ççzó ÇÂðÅçÅ ÜÅº êzåÆìµèåÅ Áå¶ ëð÷ êzåÆ ñ×é ¢
í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ( Role and Functions)
ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ ç¶ ð¯ñ Áå¶ Õ§îÅº ÇòµÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ôÅîñ ÔË:-

1. À°µåðÆ ÃðÔµçÅº å¶ ñ×ÅåÅð ÃÅòèÅéÆ éÅñ ÇèÁÅé ðµÖäÅ
Áå¶ ÃðÔµç å¶ Ô¯ä òÅñÆÁÅº öËð- ÕÅé±§éÆ ×åÆÇòèÆÁÅº
çÅ êåÅ ÕðéÅ Áå¶ À°é·Åº é±§ ÃÖåÆ éÅñ ð¯ÕäÅ ¢

2. ÃðÔµç çÆ öËð- ÕÅé±§éÆ ð±ê ÇòµÚ À°ñ§ØäÅ, ÃÆîÅ å¯º
êÅð ÁÅÀ°äÅ, ÜÅä çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÃðÔµç å¯º
êÅð Ô¯ä òÅñÆ åÃÕðÆ Áå¶ ÷°ðîÅº é±§ ð¯ÕäÅ ¢

3. ô§ò¶çéôÆñ ÃæÅéÅº, ìËºÕÅº Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ êµÖ¯º ÁÇÔî
ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ ¢

4. ×óìó Ô¯ ÜÅä çÆ ÃÇæåÆ ÒÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ Áîé-
ÕÅé±§é ñÅ×± ÕðéÅ Áå¶ ÁÅî ÔÅñÅå ìäÅÀ°ä ÒÚ îçç
ÕðéÅ ¢

ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ îµçç
ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ êÇÔñÅ Ã§×áé ÔË, Ü¯ Õ°çðåÆ ÇìêåÅ ç¶ Ãî¶º,
ÇÔîÅñÅ ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ìÔ°óçÅ ÔË ¢ ÇÂÃç¶ Ö¶åðÆ ÕÅðòÅÂÆ
Õ¶ºçð ÇÔîÅºÚñ êzç¶ô, À°µåðÅºÚñ Áå¶ À°µåðÆ- ê±ðìÆ Ã±ÇìÁÅº
ÇòµÚ ÃÇæå Ôé, Ü¯ Áñµ×- Áñµ× ÇìêåÅòÅº ç¶ ÔÅñÅå ÇòµÚ
ðÅÔå Áå¶ ìÚÅÁ ç¶ ÕÅðÜ Õðç¶ Ôé ¢ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ Õ¯ñ
ÇìêåÅ- êzì§è ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÇòÁÕåÆ Ôé, ÇÜé·Åº ÇòµÚ
ôÅîñ Ôé – ð¶âÆú ÇòÕÆðä Ã§ì§èÆ, ðÅÃÅÇÂÇäÕ Áå¶ ÜËÇòÕ
ÖåÇðÁÅº ÇòµÚ Çéê°§é ÇòÁÕåÆ ¢
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ôôåð ÃÆîÅ ìñ (SASHATRA SEEMA BAL)

ôôåð ÃÆîÅ ìñ (SASHATRA SEEMA BAL) ÃðÔµç çÆ ðÅÖÆ
Õðé òÅñÅ ìñ ÔË, Ü¯ ×zÇÔ î§åðÅñ¶ ç¶ ÁèÆé ÔË ¢ôµôåð ÃÆîÅ
ìñ çÆ ÃæÅêéÅ 1963 ÇòÁÅº ç¶ êÇÔñ¶ ÃÅñÅº ç½ðÅé íÅðå-
ÚÆé Þ×ó¶ ç¶ Ã§ì§è ÇòµÚ ÃðÔµç å¶ òÃç¶ ñ¯ÕÅº ÇòµÚ ç¶ô í×åÆ
çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ À°é·Åº ÇòµÚ
ç°ôîäÅº ç¶ Ôîñ¶ Çòð°µè ñóé çÆ ÃîµðæÅ é±§ êËçÅ Õðé ñÂÆ
êz¶ðäÅ, ÇÃÖñÅÂÆ, ÇòÕÅÃ, íñÅÂÆ ç¶ êz¯×ðÅîÅº Áå¶ é¶ëÅ(NEFA),
À°µåðÆ ÁÅÃÅî, À°µåðÆ ì§×Åñ, À°µåð êzç¶ô çÆÁÅº êÔÅóÆÁÅº,
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶ ñµçÅÖ ÇòµÚ Õ§î ô°ð± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÃé±§ îéÆê°ð, Çåzê°ðÅ, Ü§î± (1965), î¶ØÅÇñÁÅ
(1975), ÇÃµÕî (1976) ðÅÜÃæÅé çÅ ÃðÔµçÆ ÇÂñÅÕÅ Áå¶
×°ÜðÅå (1985), éÅ×ÅñËºâ, ×°ÜðÅå (1989) Áå¶ é±ìðÅ ØÅàÆ
, Ü§î± Áå¶ ÕôîÆð  ç¶ ðÅÜ½ðÆ Áå¶ ê°§Û ç¶ ÇÜñ·¶ (1991) åµÕ
òèÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ¢ Ô°ä ÇÂÔ ÃðÔµç çÆ ðÅÖÆ Õðé òÅñÆ ë½Ü
ìä ×ÂÆ ÔË Áå¶ é¶êÅñÆ ÃÆîÅ (ÜéòðÆ 2001) Áå¶ íÅðå-
í±àÅé ÃÆîÅ (îÅðÚ 2004) Áå¶ ×°êå- Ã¶òÅ êzçÅé Õðé òÅñÆ
êzî°µÖ Ã§ÃæÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔË) ¢

ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ (THE ASSAM RIFLES)

ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ çÆ ÃæÅêéÅ 1835 ÇòµÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ¢ÁÅÃÅî
ðÅÇÂëñ÷ çÅ ÔËµâÕ°ÁÅðàð âÅÇÂðËÕà¯ð¶à Üéðñ Çôñ½ö ÇòÖ¶
ÔË ¢ ÇÂÃç¶ Çå§é ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ ÔËµâÕ°ÁÅðàð Üéðñ Áå¶ é½
ÃËÕàð ÔËµâÕ°ÁÅðàð÷ Ôé, Ü¯ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ åËéÅå
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé ¢ÇÂÔ ë¯ðÃ ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ çÆÁÅº 48 ìàÅñÆÁéÅº
é±§ ÇîñÅ Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢ íÅò ÇÂÃ çÆÁÅº 48
ìàÅñÆÁéÅº Ôé ¢ ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ ç¶ ÃÅð¶ ÁëÃð âÅÇÂðËÕàð
Üéðñ ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ å¯º Ôé ¢ ñËëàÆéËºà Üéðñ å¯º ñË Õ¶
ñËëàÆéËºà Õéðñ åµÕ ç¶ ðËºÕ ë½Ü å¯º Ôé ¢
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í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î (Role and Functions)

ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ çÆÁÅº ìàÅñÆÁéÅº é¶ À°µåð- ê±ðì Áå¶ Ô¯ð
ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ, ÇÜµæ¶ òÆ ÷ð±ðå êÂÆ, ×óìó é±§ çìÅÀ°ä
òÅñ¶ ÕÅðÜ ÕÆå¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ë½Ü ç¶ Õ§àð¯ñ Ô¶á ðÇÔ Õ¶ Áêð¶ôé
ÕðçÆ ÔË ¢ Áîé-ÚËé Áå¶ ï°µè òð×Æ ÃÇæåÆ ç½ðÅé ÇÂÃçÆ
í±ÇîÕÅ íÅðå ÚÆé ÃðÔµç Áå¶ íÅðå îÇÂÁÅºîÅð ÃðÔµç çÆ
ðÅÖÆ Õðé çÆ ðÔÆ ÔË ¢ ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé ÇÂÃçÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ
ï°µèéÆÇåÕ å½ð å¶ îÔµåòê±ðé ÃðÔµçÆ ÇÂñÅÇÕÁÅº çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ÔË ¢

1. ÇÂµÕ ê¯Ãàð ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ, ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ Áå¶
ôôåð ÃÆîÅ ìñ ç¶ ÁÅçðô ÇÚ§é· (logo) çðÃÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇåÁÅð Õð¯ ¢ ÇÂÃ ê¯Ãàð é±§ ÁÅêäÆ ëÅÇÂñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ
ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ Üî·Åº ÕðòÅÀ° ¢

2. Áðè- ÃËÇéÕ ìñÅº ç¶ ÁÇèÕÅð òÅñ¶ òËµìÃÅÂÆà Áå¶ À°é·Åº
çÆÁÅº ðäéÆÇåÕ ÃÇæåÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ ÇÂé·Åº ÇòµÚ
é½ÕðÆ ç¶ ÁòÃð ñµíä ñÂÆ ÜÅÀ° ¢

(a) ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯ (Fill in the Blanks):-
1. ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ ÇÂµÕ _______ ìñ ÔË ¢
2. ìÆ ÁËµÃ ÁËµë é±§ ÁÅî å½ð å¶ _______ éÅñ ñµ×çÆ

êµÛîÆ ÃÆîÅ Áå¶ ì§×ñÅç¶ô ç¶ éÅñ éÅñ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢

3. ìÆ ÁËµÃ ÁËµë é±§ ÁÅî å½ð å¶ _______, ê§ÜÅì Áå¶ Ü§î±
Áå¶ ÕôîÆð ÇòµÚ ôÅåÆ ç¶ ç½ðÅé Çé×ðÅéÆ Õðé Áå¶
åÃÕðÆ çÆ ð¯ÕæÅî Õðé ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

4.  ÇÂÃçÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ íÅðå-Çåµìå ÃðÔµç ç¶ _______
À°åðÅÖ§â Áå¶ _______- êzç¶ô òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ÔË ¢

5.  ÁÅÂÆ àÆ ìÆ êÆ _______ ÇòµÚ Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº å¯º ìÚÅÀ°ä
òÅñÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ Ã§ÃæÅ ÔË ¢

6. ìÆ ÁËµÃ çÅ ÁÅçðô òÅÕ ÔË- -“Õ¯ÂÆ òÆ Õ§î, _______,
ÇÕå¶ òÆ” ÔË  ¢

7. ìÆ ÁËµÃ çÅ ÁÅçðô òÅÕ ÔË-“____åµÕ ëð÷ ÇéíÅÀ°äÅ”¢
8. ÁËµÃ ÁËµÃ ìÆ çÅ Áðæ _______ ÃÆîÅ ìñ ÔË  ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ
À°Ô ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé, Ü¯ î°ñÅºÕä ñÂÆ
Üð±ðÆ Ôé ¢

íÅ×- (a)

(a) ôÅåÆ Áå¶ ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé ìÆ ÁËµÃ ÁËµë çÆ í±ÇîÕÅ
Áå¶ Õ§îÅº ÇòµÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

íÅ×- (Á)

ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶á ÇñÖ¶ ç¶ Ã§ì§è ÇòµÚ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ:-

(a) ñóÅÂÆ ç¶ ç½ðÅé, ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (Border
SecurityForce) çÆ ÕÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÆ Õ§î Ôé?

(Á)   Áîé-ÚËé ç¶ ç½ðÅé, ÃÆîÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (Border
Security Force) çÆ ÕÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÆ Õ§î Ôé?

(e) íÅðå- ÇåìåÆ ÃÆîÅ ê°ÇñÃ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÆ Õ§î
ÇÕÔó¶- ÇÕÔó¶ Ôé?

(Ã) ÁÅÃÅî ðÅÇÂëñ÷ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ÕÆ Ôé?

(Ô) ôôåð ÃÆîÅ ìñ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ ×ÂÆ?

íÅ×- (e )

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ Ôé:

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
(CHECKLISTFOR
ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð          ÔÅº     éÔÆº

sImw surµiKAw bl dI BUimkw Aqy kMmW
bwry dso[

Bwrq-iqµbqI sImw puils dI BUimkw Aqy
kMmW bwry dµso[
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Õ¶ ºçðÆ Çð÷ðò ê° ÇñÃ ìñ  (CENTRAL RESERVE
POLICE FORCE)
Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ çÆ ÃæÅêéÅ, 27 Ü°ñÅÂÆ 1939 é±§
ÃÅÔÆ êzåÆÇéè çÆ ê°ÇñÃ (Crown Representative‘s Police) ç¶
ð±ê ÇòµÚ Ô¯ÂÆ ¢ÇÂÔ 28 çÃ§ìð,1949 é±§ ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë ÁËÕà
ç¶ åÇÔå Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ ìä ×ÂÆ ¢ÇÂÔ ×zÇÔ î§åðÅñ¶
ç¶ ÁèÆé Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð çÆ îµçç éÅñ
Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ÁµÜ Õµñ· ÃÆ
ÁÅð êÆ ÁËµë Ü§î± Áå¶ ÕôîÆð, Áå¶ Öµì¶ êµÖÆ ÁµåòÅçÆÁÅº ç¶
ÇÂñÅÇÕÁÅº- ÛµåÆÃ×ó· Áå¶ ÞÅðÖ§â ÇòµÚ ×óìó é±§ éµæ êÅÀ°ä
ñÂÆ åËéÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë çÅ Ã§ÚÅñé ÃÆ
ÁÅð êÆ ÁËµë ÁËÕà 1949 ç¶ åÇÔå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÃé±§
Ãî¶º- Ãî¶º å¶ ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ÇÂÃ ÕÅé±§é çÅ À°ç¶ô ÇÂµÕ
ÔÇæÁÅðì§ç Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ é±§ Ã§ÇòèÅé Áé°ÃÅð
ÇéïÇîå ÕðéÅ ÔË ¢
ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë ÕÂÆ êµÖÅº å¶ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÜò¶º ÃÆéÆÁð
ÁëÃðÅº çÆÁÅº ÁÅî ôÕåÆÁÅº, ê°ÇñÃ ìñ çÆ ìéÅòà, ìàÅñÆÁé
çÅ Ã§×áé, ÇÃÖñÅÂÆ, Áé°ôÅôé, ÁçÅñåÆ î°ÕµçÇîÁÅº Ã§ì§èÆ
Çéïî, Á§çð±éÆ êzì§è, åéÖÅÔ Áå¶ íµå¶ íðåÆ ç¶ Çéïî,
Çéï°ÕåÆ Áå¶ Ã¶òÅòÅº çÆÁÅº Ô¯ð ôðåÅº, åðµÕÆ Ã§ì§èÆ Çéïî
ÁÅÇç ¢ÇÂÃ ê°ÇñÃ ìñ ç¶ îËºìð é±§ ê°ÇñÃ çÆÁÅº Õ°Þ Çòô¶ô
ôÕåÆÁÅº Áå¶ ÕÅé±§éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÆ êzÅêå Ô°§çÆ ÔË, Üç¯º À°Ô
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ç½ðÅé, öËð- ÕÅé±§éÆ ×åÆÇòèÆ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ ñËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ãç¶ Çòð°µè ÕÅé±§éÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË ¢

í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î (Role and Functions)
Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ, íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ ÔÇæÁÅðì§ç
ìñ ÔË, ÇÜÃçÆ î°µÖ í±ÇîÕÅ ðÅÜ/ Õ¶ºçðÆ êzôÅÇôå ÇÂñÅÇÕÁÅº
ÇòµÚ Áîé ÕÅé±§é ÕÅÇÂî ðµÖä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ê°ÇñÃ
ÁËÕôéÅº Áå¶ Õ°Þ Çòô¶ô ×óìó òÅñÆÁÅº ÔÅñåÅº ÇòµÚ îçç
ÕðéÅ ÔË ¢ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë Ô¶á ÇñÖÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÅðÜ ÕðçÆ
ÔË:-

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜ-ÕÅñ: 4  Õ¶ºçðÆ ê°ÇñÃ ìñ ( CENTRAL POLICE FORCES )
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• íÆó é±§ ÕÅì± ÕðéÅ ¢
• ç§×¶ ëÃÅçÅº å¶ ÕÅì± êÅÀ°äÅ ¢
• ÁµåòÅçÆ, ×óìó òÅñÆÁÅº ÕÅðòÅÂÆÁÅº çÅ î°ÕÅìñÅ

ÕðéÅ
• Öµì¶ êµÖÆ ÁµåòÅç çÅ î°ÕÅìñÅ ÕðéÅ ¢
• Çòô¶ô ð±ê ÇòµÚ ×óìó ÜÅº ÁôÅåÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ

Ú½äÅº ç½ðÅé Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÃÅð¶ êzì§èÅº çÅ Ôð¶Õ êµÖÅº å¯º
ÜÅÇÂ÷Å ñËäÅ ¢

• Çòô¶ô ÇòÁÕåÆ Áå¶ À°µÚ êµèðÆ ÃÇæåÆÁÅº çÆ ðµÇÖÁÅ
ÕðéÅ ¢

• òÅåÅòðä Ã§ì§èÆ êÇðòðåéÅº çÆ Ø¯Ö ÕðéÅ ÃæÅéÕ
ÜÆò- Ü§å±ÁÅº Áå¶ Õ°çðåÆ í§âÅðÅº çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢

• ñóÅÂÆ ç½ðÅé ç°ôîäÅº çÅ âµà Õ¶ î°ÕÅìñÅ ÕðéÅ ¢
•  Ã§ï°Õå ðÅôàð Ã§Ø òµñ¯ ï±. ÁËµé. ôÅåÆ Çîôé ç¶ îËºìð

òÜ¯º ÇÔµÃÅ ñËäÅ ¢
• Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº ç¶ î½Õ¶ ìÚÅÁ Áå¶ ðÅÔå òÅñ¶ ÕÅðÜ

ÕðéÅ ¢
å¶÷ ×åÆ ÒÚ ÕÅðÜ Õðé òÅñÅ ìñ (THE RAPID
ACTION FORCE)

ðËÇêâ ÁËÕôé ë¯ðÃ (RAF) Ã§êðçÅÇÂÕ ç§Ç×ÁÅº Áå¶ Ô¯ð
ÁÇÜÔÆÁÅº Á§çð±éÆ ×óìó òÅñÆÁÅº ÔÅñåÅº çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé
ñÂÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ¢ ÇÂÔ ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë çÅ ÇÂµÕ íÅ×
ÔË ¢ÇÂÔ Øµà ÔÇæÁÅðÅº éÅñ ñËÃ, êð À°µÚ êµèðÆ ÇÃÖñÅÂÆ
êzÅêå ìñ Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ ÁÚÅéÕ êËçÅ Ô¯ ÜÅä òÅñÆÁÅº Á§çð±éÆ
Ã§Õà íðê±ð ÔÅñåÅº, ÁÅçîÆÁÅº òµñ¯ ÕÆåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº
ç°ðØàéÅòÅº, À°çï¯Ç×Õ ç°ðØàéÅ ÁµåòÅçÆ ÔîÇñÁÅº Áå¶
Õ°çðåÆ ÁÅëåÅº (Ôó·, í±ÚÅñ ) ÁÅÇç çÅ î°ÕÅìñÅ Õðç¶ Ôé ¢

Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (THE CENTRAL
INDUSTRIAL SECURITY FORCE)

Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ 1969 ÇòµÚ Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ çÆÁÅº Çå§é ìàÅñÆÁéÅº Ãé ¢ ÇÂÃçÅ Õ§î, ÃðÕÅðÆ Ö¶åð
òÅñ¶ ÁçÅÇðÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ, Ü¯ À°é·Åº ÃÇîÁÅº ÒÚ
ÁÅðÇæÕ Ö¶åð ÇòµÚ îÔµåòê±ðé ÃæÅé ðµÖç¶ Ôé ¢ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇòôòÆÕðé Áå¶ À°çÅðÆÕðé Ô¯ ÜÅä ç¶ ÕÅðé,
ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë, Ô°ä ÜéåÕ ÃËÕàð ÁçÅÇðÁÅº Áå¶ Õ¶ºçÇðå
Ã§×áé éÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔË ¢ÇÂÃç¶ ìÅòÜ±ç ÇÂÔ ÇÂµÕ êzî°µÖ ìÔ°
Çéê°§éåÅ òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ ìä ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃçÅ î°µÖ Õ§î
ç¶ô ç¶ éÅ÷°Õ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ ÃÇæå êzî°µÖ, êð ÖåÇðÁÅº ç¶
ÃÅÂ¶ Ô¶á ðÇÔ ðÔ¶ éÅ÷°Õ Ã§×áéÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ ÔË ¢
ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë, ÁµÜ Õµñ· êzîÅä± Ã§×áéÅº, ê°ñÅó Ã§ì§èÆ
Ã§ÃæÅòÅº, ÔòÅÂÆ ÁµÇâÁÅº, ì§çð×ÅÔÅº, À±ðÜÅ ç¶ êñÅºàÅº,
Ã§ò¶çéôÆñ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðåÅ Áå¶ îÔµåòê±ðé ÇòðÅÃåÆ
ÃîÅðÕÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé Õð ÇðÔÅ ÔË ¢           
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ÁµÜ Õµñ· Ãí å¯º òµè Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº , Ü¯ ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë é±§
ÇçµåÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Ôé, À°é·Åº ÇòµÚ¯ ÇÂµÕ ÔË- ÇçµñÆ îËàð¯ ð¶ñ
àðÅºÃê¯ðà çÅ êzì§è, Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, ÁÅëåÅº
çÅ êzì§è Áå¶ Ã§ï°Õå ðÅôàð Ã§Ø òµñ¯ ÔËåÆ ÇòµÚ ÃæÅÇêå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ëÅðîâ ê°ÇñÃ ï±Çéà ÇòµÚ ôÅåÆ Çîôé ñÂÆ Õ§î
ÕðéÅ ¢

ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë, 1968 òÅñ¶ ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë ÕÅé±§é
åÇÔå Ã§ÚÅÇñå ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË, ÇÜÃ é±§ Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ìçÇñÁÅ
ÜÅºçÅ ÇðÔÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅé±§é çÅ À°ç¶ô –Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ ê°ÇñÃ
ìñ é±§ íÅðå ç¶ Ã§ÇòèÅé Áé°ÃÅð Áå¶ ÕÅé±§é å¶ ÁÅèÅÇðå
ÇÂµÕ ÔÇæÁÅðì§ç ìñ ìäÅÀ°äÅ ÔË ¢

ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë ç¶ Çéïî ÕÂÆ êµÖÅº éÅñ Ã§ì§è ðµÖç¶ Ôé ¢
ÇÜò¶º, ÃÆéÆÁð ÁëÃðÅº çÆÁÅº ÁÅî ôÕåÆÁÅº, ìñ çÆ ìéÅòà,
ìàÅñÆÁé çÅ Ã§×áé, ÇÃÖñÅÂÆ, Áé°ôÅôé, ÁçÅñåÆ
î°ÕµçÇîÁÅº Ã§ì§èÆ Çéïî, Á§çð±éÆ- êzì§è, åéÖÅÔ Áå¶ íµå¶,
åðµÕÆ ç¶ Çéïî Áå¶ íðåÆ ç¶ Çéïî, Çéï°ÕåÆ Áå¶ Ã¶òÅòÅº
çÆÁÅº Ô¯ð ÕÂÆ ôðåÅº ÜÅº ÔÅñåÅº ÁÅÇç ¢ÇÂÃ ìñ ç¶ îËºìð é±§
ê°ÇñÃ çÆÁÅº Õ°Þ Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº Áå¶ ÕÅé±§éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÆ
êzÅêå Ô¯ÂÆ Ô°§çÆ ÔË, Üç¯º À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ç½ðÅé öËð-
ÕÅé±§éÆ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕÅðé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ
ñËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ãç¶ Çòð°µè ÕÅé±§éÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË ¢

ð ¶ñò ¶ Ã °ð µ ÇÖÁÅ ìñ (RAILWAY PROTECTION
FORCE)

ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ (RPF)ÇÂµÕ Õ¶ºçðÆ ÔÇæÁÅðì§ç ê°ÇñÃ ìñ
ÔË, Ü¯ ð¶ñò¶ î§åðÅñ¶ ç¶ ÁèÆé Õ§î ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃé±§ íÅðåÆ
ð¶ñò¶ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ Ô¯ÂÆ ÔË ¢

ÇÂÔ ìñ, íÅðåÆ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅ (IRPS) ç¶ ÁëÃðÅº òµñ¯
Ã§ÚÅÇñå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ÇÂÃ çÆ ÃæÅêéÅ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ
Çéïî 1957 (Ü¯ Ãî¶º- Ãî¶º å¶ Ã¯ÇèÁÅ ÜÅºçÅ ÇðÔÅ) åÇÔå ÕÆåÆ
×ÂÆ åÅº ÇÕ ð¶ñò¶ çÆ Ã§êåÆ Áå¶ î°ÃÅëðÅº é±§ ì¶Ôåð Ã°ðµÇÖÁÅ
êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶ ¢ À°Ô êñ¶à- ëÅðîÅº å¶ Áé°ôÅôé ÕÅÇÂî
ðµÖä ÇòµÚ îçç Õðç¶ Ôé Áå¶ ×µâÆÁÅº ÇòµÚ î°ÃÅëðÅº é±§
Ã°ðµÇÖÁå Ãëð Õðé ÇòµÚ Ôð åð·Åº À°é·Åº çÆ îçç Õðç¶ Ôé ¢

À°Ô ð¶ñò¶ ç°ðØàéÅòÅº Ã§ì§èÆ Üð±ðÆ ÕÅðòÅÂÆ òÆ Õðç¶ Ôé ¢
À°é·Åº çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ ð¶ñò¶ çÆ Úñ Áå¶ ÁÚñ Ã§êåÆ çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ÔË ¢
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ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÆÁÅº ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº ÇòµÚ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº
ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº ôÅîñ Ôé:-

• ð¶ñò¶ çÆ Ã§êåÆ ç¶ ÇñÁÅÀ°ä ÜÅº í¶Üä Ã§ì§èÆ ÃîµÇÃÁÅ
ÜÅº î°ÃÅëðÅº ç¶ Ö¶åð Ã§ì§èÆ ÃîµÇÃÁÅ é±§ ç±ð ÕðéÅ ¢

• ð¶ñò¶ çÆ Ã§êåÆ é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ ¢
• ïÅåðÆÁÅº, À°é·Åº ç¶ ÃÅîÅé î°ÃÅëðÅº ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ö¶åð é±§

Ã°ðµÇÖÁå ÕðéÅ Áå¶ À°é·Åº é±§ ê±ðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ ¢
ÁÅÂÆ êÆ ÁËµë é±§, 1966 ç¶ ð¶ñò¶ Ã§êåÆ (öËð- ÕÅé±§éÆ ã§× éÅñ
Õì÷¶ ÒÚ ÕðéÅ) ÕÅé±§é åÇÔå, ð¶ñò¶ çÆ Ã§êåÆ é±§ öËð- ÕÅé±§éÆ
ã§× éÅñ çìÅ Õ¶ ðµÖäÅ ÜÅº Õì÷Å Õðé çÆ ÔÅñå ÇòµÚ ê°µÛ-
Ç×µÛ Õðé Áå¶ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ ñËä çÆÁÅº ôÕåÆÁÅº êzÅêå
Ôé ¢ ÇÂÃ ìñ é±§ ð¶ñò¶ ÁËÕà, 1989 ç¶ 29 ôËÕôé ç¶ ÁèÆé
Çòô¶ô ôÕåÆÁÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé, åÅº ÇÕ À°Ô ÃèÅðé
Ü°ðîÅº é±§ ð¯Õä ñÂÆ ã°ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕä (ÃÅì ¯åÅÜ,
í§é- å¯ó/ ÃÅÇÜô ÁÅÇç é±§ Ûµâ Õ¶) ¢

íÅðå çÆ Ã§Ãç òµñ¯, ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÕà, 1957 é±§, 2003 ç¶
ÁËÕà é§. 52 åÇÔå, 23 çÃ§ìð 2003 é±§ ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ, åÅº
ÇÕ ÁÅð êÆ ÁËµë é±§ Ô¯ð ÕÅé±§éÆ ôÕåÆÁÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº ÜÅ
ÃÕä  ¢

Ã±ìÅ ÃðÕÅðÅº òµñ¯ ð¶ñò¶ é±§ ê°ÇñÃ Ã¶òÅ êzçÅé ÕðéÅ, À°é·Åº çÆ
Ã§ÇòèÅÇéÕ ÇÜ§î¶òÅðÆ ÔË ¢ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Áñµ×
Çò§× Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÃ é±§ ÃðÕÅðÆ ð¶ñò¶ ê°ÇñÃ (GRP) ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢ÇÂÔ ê°ÇñÃ Õ¶ÃÅº é±§ ðÇÜÃàð ÕðçÆ ÔË, À°é·Åº Õ¶ÃÅº çÆ ê°µÛ-
Ç×µÛ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ð¶ñò¶ ôà¶ôé ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòµÚ Áå¶ Úµñ
ðÔÆÁÅº ×µâÆÁÅº ÇòµÚ Áîé- ÕÅé±§é çÆ ÕÅÇÂîÆ çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°º°çÆ ÔË ¢ ÁÅð êÆ ÁËµë é±§ ÇÂµÕ Çòô¶ô ë¯ðÃ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ôêËôñ ë¯ðÃ (RPSF) ç¶ éÅî å¶ Ã§×Çáå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ë¯ðÃ é±§ ìàÅñÆÁé çÆÁÅº ñÆÔÅº Áé°ÃÅð
Ã§×Çáå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

ñÖéÀ± (Àµ°åð êzç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ) ÇòÖ¶ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ
çÆ ÁÕÅçîÆ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÂµÕ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅ
ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅ ð¶ñò¶ ç°ÁÅðÅ ÚñÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË, ÇÜÃ
çÅ Õ§î ð¶ñò¶ ç¶ éò¶º ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ÇÃÖñÅÂÆ êzçÅé ÕðéÅ ÔË,
Ü¯ íÅðåÆ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ éÅñ Ã§ì§Çèå Ô°§ç¶ Ôé ¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 203 ê¶Ü é §137

Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (NATIONAL SECURITY GUARDS)

Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (NSG), 1984 ÇòµÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ×ÂÆ ¢
ÇÂÃé±§ ÇÂµÕ Ã§ØÅåîÕ ÁÚéÚ¶å åËéÅåÆ ìñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ Ã§×Çáå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢ íÅò ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ÁÚÅéÕ ÔÆ ØàéÅòÅº
òÅêð ÜÅä çÆ Ã±ðå ÇòµÚ Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÂÆ ¢ ÇÂÃçÅ À°ç¶ô íÅðå
ÇòµÚ ëËñ¶ Ô¯Â¶ ÁÅå§ÕòÅç ç¶ ÃÅð¶ êÇÔñ±ÁÅº å¶ Õ§î ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃé±§
Ôð åð·Åº éÅñ ÕÅì± ÕðéÅ ÃÆ ¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ìñ çÅ î°µÖ ð¯ñ ÇÕÃ¶
òÆ ð±ê òÅñ¶ ÁÅå§ÕòÅç é±§ çìÅÀ°äÅ ÃÆ ¢ ÇÂÃ çÅ ÕÅðÜ- Ö¶åð À°Ô
ÇÂñÅÕ¶ Ãé, ÇÜµæ¶ ÁÅå§ÕòÅçÆÁÅº çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº ×§íÆð ð±ê
èÅðé Õð Ú°µÕÆÁÅº Ãé Áå¶ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ Áå¶ Ô¯ð Õ¶ºçðÆ ê°ÇñÃ ìñ
î½Ü±çÅ ÔÅñÅå å¶ ÕÅì± éÔÆ êÅ ÃÕç¶ Ãé ¢ ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ (NSG)
ÁÇÜÔÅ ìñ ÔË, ÇÜÃé±§ Çòô¶ô å½ð å¶, Çòô¶ô ×§íÆð ÔÅñåÅº éÅñ
Çéêàä ñÂÆ ÇÃµÇÖÁå Áå¶ ÔÇæÁÅðì§ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÇÃðë Çòô¶ô ÔÅñåÅº ÇòµÚ ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ÇÂÃ
ìñ é±§ ÇÂÃ åð·Åº Ã§×Çáå éÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ
òÅñ¶ Õ§î Õð¶ ÜÅº íÅðå ÃðÕÅð ç¶ Ô¯ð Áðè- ÃËÇéÕ ìñÅº òÅº× Õ§î
Õð¶ ¢ (NSG) ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ, ÁÅêä¶ îËºìð íÅðåÆ ë½Ü Áå¶ ÕÂÆ
Õ¶ºçðÆ ê°ÇñÃ ÇÂÕÅÂÆÁÅº ÇòµÚ¯ ñËºçÆ ÔË ¢ ÇÂÃçÅ ÔËµâÕ°ÁÅðàð ×°ó×ÅÀ°
ç¶ é¶ó¶ îÅé¶Ãð ÇòÖ¶ ÔË ¢ ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ çÅ ×áé À°µÚ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå
ÕîÅºâ¯ÁÅ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜé·Åº çÅ Õ§î ç¶ô ÇòµÚ
ÁÅå§ÕòÅçÆ Ã§Õà çÅ î°ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÔË ¢À°çÅÔðä òÜ¯º ÇÂÃ ìñ
çÆ òðå¯º Û°ê¶ ÁµåòÅçÆÁÅº é±§ Ô¯àñÅº (åÅÜ, À°ìðÅÂ¶ Ô¯àñÅº) ÒÚ¯º
ìÅÔð ÕµãäÅ, Üç¯ î°§ìÂÆ ÇòÖ¶ ÁµåòÅçÆÁÅº é¶ ÁµåòÅçÆ ÔîñÅ
ÕÆåÅ ÃÆ  ¢ÇÂÃ Ôîñ¶ ç¶ ÕÅðÜ Ö¶åð ÇòµÚ ÛåðêåÆ ÇôòÅ ÜÆ ð¶ñò¶
ôà¶ôé, ÕÅîÅ ÔÃêåÅñ, ÇñÀ°ê¯Çðâ ÕËë¶ Áå¶ éÅðÆîé ÔÅÀ±Ã ôÅîñ
Ãé Áå¶ ÇÂÔ ØàéÅòÅº 26- 29 éò§ìð, 2008 ç½ðÅé òÅêðÆÁÅº ¢
ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÁµåòÅçÆÁÅº çÅ ÃëÅÇÂÁÅ Õðé Áå¶ À°é·Åº
é±§ ÕÅì± Õðé ñÂÆ ÁÅêð¶ôé ìñËÕ àÅðéÅâ¯ ÚñÅÇÂÁÅ ÃÆ ¢
ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ é±§ ÇÂÃ å¯º òÆ Áµ×¶ òµè Õ¶ ìÔ°å ÔÆ Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁÅº
(òÆ ÁÅÂÆ êÆ÷ VIPS) çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ÇÜ§î¶òÅðÆ òÆ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË¢
ÇÂÔ í±ÇîÕÅ ÇÂé·Åº ÃÅñÅº ÇòµÚ ÕÅëÆ òµè ×ÂÆ ÔË, ikayuNÇÕ  ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÃÁÅÃåçÅéÅº é¶, ÇÂµÕ Çòô¶ô êçòÆ ç¶ ÇÚ§é· ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÁËµé ÁËµÃ
ÜÆ òµñ¯ î°ÔµÂÆÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ îÔµåòê±ðé î§ÇéÁÅ ÔË ¢
ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ çÆ àÆî, ÇÂµÕ ÃîðÇêå ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ Ãî¶å Ôî¶ôÅ
êÅñî ÔòÅÂÆ Áµâ¶ å¶ åËéÅå ðÇÔ§çÆ ÔË ¢ ÇÂÔ åËéÅåÆ Õç¶- Õç¶ 30
Çî§àÅº ç¶ æ¯ó¶ é¯ÇàÃ å¶ òÆ Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË ¢ 26/11/2008 çÆ ç°ÖçÅÂÆ
ØàéÅ å¯º ÃìÕ ñËç¶ Ô¯Â¶ ÁËµé ÁËµÃ ÜÆ çÆÁÅº ï±ÇéàÅº /À°ê ï±ÇéàÅº
Áå¶ àÆîÅº çÆ åËéÅåÆ ÇçµñÆ å¯º îÅé¶Ãð å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÃæÅéÅº å¶
ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ Øµà å¯º Øµà Ãî¶º ç¶ é¯ÇàÃ å¶ ÇÂÃçÆ
î½Ü±ç×Æ Áå¶ ÁËÕôé é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
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1. îË×÷ÆéÅº Áå¶ ÁÖìÅðÅº ÇòµÚ¯ ÇÂÕµá¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅçðô
ÇÚ§é·Åº Áå¶ ×åÆÇòèÆÁÅº òÅñÆÁÅº åÃòÆðÅº çÆ òðå¯º Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇÂµÕ ÃÕðËê- ì°µÕ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ëÅÂÆñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ
Üî·Åº ÕðòÅÀ° ¢

2. Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ, Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ
Áå¶ ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÆ ÃÇæåÆ, ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶
é½ÕðÆ ç¶ ÁòÃðÅº çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÃðÕÅðÆ òËµìÃÅÂÆà
ç¶Ö¯ ¢

(a) ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯ (Fill in the Blanks):-
1. Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ.......... ç¶ ÁèÆé Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢
2. ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë, Á§çð±éÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ðÅÖÆ.............

ðÅÔÆ Õðé ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð ÔË ¢
3. ÁÅð Â¶¶ ÁËµë (ðËÇêâ ÁËÕôé ë¯ðÃ) ÇòµÚ ÁÅð (R)...........

ñÂÆ Áå¶ Â¶ (A) ñÂÆ Ô°§çÅ ÔË ¢
4. ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë çÅ Áðæ, ÃËºàðñ  ÃÇÕÀ°ðàÆ..........

ë¯ðÃ (Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ) Ô°§çÅ ÔË ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ åÅº ÇÕ î°ñÅºÕä Õðé ñÂÆ
ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº ÜÅä ¢
íÅ×-(a )
ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËµë Áå¶ ÃÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ ÁËµë çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº
çÅ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
í Å×- (Á)
ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :-
(a)  Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ÇÕÔó¶-

ÇÕÔó¶ Ôé?
(Á) Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ÕÆ

-ÕÆ Ôé?
(e) ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ÕÆ -ÕÆ Ôé?

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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íÅ×- (e)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance
standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ ÔË:

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð            ÔÅº     éÔÆº

Õ¶ºçðÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ ìñ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
Õ§îÅº ç¶ ìÅð¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢  

ðËÇêâ ÁËÕôé ë¯ðÃ (å¶÷ ÕÅðòÅÂÆ ìñ) çÆ
í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº ç¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢

ð¶ñò¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ìñ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº ç¶
Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢

Õ¶ºçðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº
ç¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢
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íÅðå ÇòµÚ ÕÅé±§é ñÅ×± Õðé òÅñÆÁÅº ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº Â¶Ü§ÃÆÁÅº
Ôé ¢ íÅðå ç¶ Ã§ÇòèÅé çÆ èÅðÅ 246 Áé°ÃÅð, ê°ÇñÃ é±§
ÒÃ±ìÅ- Ã±ÚÆÒ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË ÇÕ Ã±ìÅ
ÃðÕÅðÅº Çéïî Áå¶ ÕÅé±§é ìäÅÀ°ºçÆÁÅº Ôé ¢ Ôð¶Õ êzÅºå Áå¶
íÅðå ç¶ Õ¶ºçðÆ êzôÅÇôå ÇÂñÅÇÕÁÅº çÆ ÁÅêäÆ- ÁÅêäÆ ê°ÇñÃ
ÔË ¢ Ã±ì¶ ç¶ ÕÃÇìÁÅº Áå¶ ê¶ºâ± ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ Áîé Áå¶
ÕÅé±§é é±§ ìäÅÂ¶ ðµÖä ñÂÆ êzÅºå çÆ ê°ÇñÃ Ç÷§î¶òÅð ÔË ¢  

Ã§Ø ÜÅº Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð ç¶ êµèð å¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº Â¶Ü§ÃÆÁÅº Ôé,
Ü¯ íÅðå ç¶ ×zÇÔ î§åðÅñ¶ ç¶ ÁèÆé Ôé Áå¶ ÷ð±ðå êËä å¶
Ã±ÇìÁÅº çÆ îçç ÕðçÆÁÅº Ôé ¢ òµâ¶ ôÇÔðÅº ÇòµÚ îËàð¯ê¯Çñàé
ê°ÇñÃ ìñ òÆ Õ§î Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÁÅêäÆ- ÁÅêäÆ Ã±ìÅ
ÃðÕÅðÅº ç¶ ÁèÆé Õ§î Õðç¶ Ôé ¢

êzÅºå ç¶ ê°ÇñÃ ìñÅº ç¶ ÃÅð¶ ÃÆéÆÁð ÁëÃð Áå¶ Ã§ØÅåîÕ
ÁËÜ§ÃÆÁÅº éÅñ Ã§ì§Çèå îËºìð, Ãí íÅðåÆ ê°ÇñÃ Ã¶òÅ ç¶ îËºìð
Ô°§ç¶ Ôé ¢ê°ÇñÃ ìñ çÅ î°ÖÆÁÅ, ê°ÇñÃ ÕÇîôéð (êzÅºå) Ô°§çÅ
ÔË ÜÅº ê°ÇñÃ çÅ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ Ô°§çÅ ÔË ¢ âÆ ÜÆ êÆ Ã±ì¶ ç¶
ê°ÇñÃ ìñ ç¶ êzôÅôé ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð é±§
Áîé ÕÅé±§é ÕÅÇÂî ðµÖä ñÂÆ ÃñÅÔ Çç§çÅ ÔË ¢

Ã§×áé (Organization)

1. Õ°Þ Ã±ÇìÁÅº ç¶ ê°ÇñÃ –ìñÅº çÅ Ã§×áé ê°ÇñÃ ð¶ÜÅº ç°ÁÅðÅ
ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ î°ÖÆÁÅ ÇÂµÕ ôêËôñ ÇÂ§ÃêËÕàð
Üéðñ ê°ÇñÃ ( ôêËôñ ÁÅÂÆ ÜÆ) Ô°§çÅ ÔË ÜÅº ÇÂµÕ òèÆÕ
ê°ÇñÃ ÕÇîôéð Ô°§çÅ ÔË, Ü¯ ÕÂÆ ê°ÇñÃ Ç÷Çñ·ÁÅº é±§ Õ§àð¯ñ
ÕðçÅ ÔË ¢

2. ê°ÇñÃ çÅ ÇÜñ·Å, Ã±ìÅ ê°ÇñÃ çÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§
Ã§ÚÅÇñå ÕðçÅ ÔË Áå¶ êzÅºå ç¶ Ôð ÇÜñ·¶ çÆ ê°ÇñÃ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇÂµÕ ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ ê°ÇñÃ ÕÇîôéð ÕðçÅ ÔË
ÜÅº ê°ÇñÃ çÅ Ã°êðâËºà (SP) ÕðçÅ ÔË ¢ ÁÅî å½ð å¶, ê°ÇñÃ
ÇÜñ·Å òÆ À°Ô¯ ÇÜÔÅ Ô°§çÅ ÔË, ÇÜò¶º: Õ¯ÂÆ êzÅºå ç¶ îÅñ
ÇòíÅ× çÅ Õ¯ÂÆ Ç÷ñ·Å Ô°§çÅ ÔË ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜ-ÕÅñ: 5 ðÅÜ ê°ÇñÃ ìñ ( STATE POLICE FORCES )
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3. ê°ÇñÃ ÇÜñ·¶ é±§ Áµ×¶ ê°ÇñÃ Ãì- ÇâòÆ÷éÅº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÔÅÇÂÕ ê°ÇñÃ ÕÇîôéð ÜÅº ê°ÇñÃ ç¶
ÇâêàÆ Ã°êðâËºà (SP) ç¶ ÁèÆé Ô°§çÆÁÅº Ôé  ¢

4. ê°ÇñÃ Ãì- ÇâòÆ÷é ÇÂµÕ ÜÅº ÇÂµÕ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ê°ÇñÃ
ÃðÕñÅº éÅñ ìäÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÂÔ ê°ÇñÃ
ÇÂ§ÃêËÕàð çÆ ÕîÅºâ Ô¶á Õ§î Õðç¶ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ ÁÅî
å½ð å¶ ÃðÕñ ÇÂ§ÃêËÕàð (CI) òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

5. ê°ÇñÃ ÃðÕñÅº ç¶ ÁèÆé ê°ÇñÃ ôà¶ôé (æÅä¶) Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯
ÁÅî å½ð å¶ À°ê- ÇÂ§ÃêËÕàð (Ãì- ÇÂ§ÃêËÕàð) ç¶ ÁèÆé
Ô°§ç¶ Ôé ¢ íÅðå ç¶ ÕÂÆ ÕÅé±§éÅº Áé°ÃÅð, À°ê- ÇÂ§ÃêËÕàð
(Ãì- ÇÂ§ÃêËÕàð) Áå¶ ÇÂÃ qoN À°êðñ¶ ðËºÕÅº òÅñ¶ ÁëÃð,
ÇÃðë À°Ô ÁëÃð Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ ÁçÅñå ÇòµÚ ç¯ôÆ ç¶
ÇÖñÅë Ü°ðîÅº çÆ ôÆà (ÚÅðÜ- ôÆà) çÅÇÂð Õð ÃÕç¶
Ôé¢

ê°ÇñÃ Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é (Police Regulations)
1861 ÂÆ: çÅ ê°ÇñÃ ÁËÕà À°Ô êzî°µÖ ÕÅé±§é ÔË, Ü¯ íÅðå ÇòµÚ
Ôð êzÕÅð ç¶ êµÖÅº å¯º ê°ÇñÃ çÅ êzôÅôé ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ íÅðåÆ
ç§â ÃÇÔåÅ (IPC) ç¶ åÇÔå ê°ÇñÃ çÅ Õ§î- ÕÅÜ Áå¶ êzôÅôé
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ÇÂÔ êzôÅôé íÅðå ç¶ ë½ÜçÅðÆ ÕÅé±§é
(CrPC) Áå¶ íÅðåÆ ×òÅÔÆ ÕÅé±§é åÇÔå òÆ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢
í±ÇîÕÅ, Õ§î Áå¶ ê°ÇñÃ ç¶ ÇéíÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁÅî Õðåµò:-

ê°ÇñÃ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ À°Ãç¶ Õ§î ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ Ôé:

(a) ÇéðêµÖ ð±ê ÇòµÚ ÕÅé±§é çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃé±§ ÕÅÇÂî
ðÖäÅ ¢

(Á) ñ¯ÕÅº ç¶ ÜÅé-îÅñ, îé°µÖÆ ÁÇèÕÅðÅº Áå¶ ñ¯ÕÅº çÆ ÇÂµ÷å,
îÅé- ôÅé é±§ ÕÅÇÂî ðµÖäÅ ¢

(e) ÁÅå§ÕòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁÅº, Ã§êðçÅÇÂÕ Â¶ÕåÅ (íÅÂÆÚÅðÅ),
ÁµåòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ Ô¯ð ÔÅñåÅº é±§ Ü¯ Á§çð±éÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ êzíÅÇòå ÕðçÆÁÅº Ô¯ä, À°é·Åº çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ¢
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(Ã) ÜéåÕ ÜÅÇÂçÅçÅº ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅîñ Ôé:ÃóÕÅº, ð¶ñ
×µâÆÁÅº, ê°ñ, òµâÆÁÅº- òµâÆÁÅº ÇÂîÅðåÅº Áå¶ Ã§ÃæÅòÅº
ÁÅÇç ÃÅó- ë±Õ ç¶ Õ§îÅº, ÇÔ§ÃÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ êzÕÅð ç¶
Ôîñ¶ å¯º ðÅÖÆ ÕðéÅ ¢

(Ô) ÷°ðîÅº çÆ ð¯ÕæÅî ÕðéÅ Áå¶ ÷°ðîÅº é±§ ØàÅÀ°ä òÅñ¶
î½ÇÕÁÅº Áå¶ À°é·Åº ðÅÔÆ ØàÅÀ°ä òÅñ¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅ Õ¶
÷°ðî Öåî ÕðéÅ ¢

(Õ) ÇÕÃ¶ ÇôÕÅÇÂå Õðé òÅñ¶ òµñº̄ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÇôÕÅÇÂåÅº
ÜÅº ÇôÕÅÇÂå ÕðåÅ ç¶ ÇÕÃ¶ êzåÆÇéè òµñ¯ ÕÆåÆÁÅº
ÇôÕÅÇÂåÅº, íÅò¶º À°Ô ÇòÁÕåÆ×å ð±ê ÇòµÚ Ô¯ä ÜÅº
âÅÕ ðÅÔÆ, ÂÆ- î¶ñ ðÅÔÆ ÜÅº ÇÕÃ¶ Ô¯ð åðÆÕ¶ ðÅÔÆ êzÅêå
ÇôÕÅÇÂåÅº é±§ áÆÕ ã§× éÅñ ðÇÜÃàð ÕðéÅ Áå¶ çðÜ
ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅç À°é·Åº À°µå¶ ã°ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ¢

(Ö) ÃÅð¶ Ã§×Æé ÷°ðîÅº é±§ çðÜ ÕðéÅ ÜÅº  Áå¶ À°é·Åº ìÅð¶ ê±ðÆ
êóåÅñ ÕðéÅ, Ü¯ À°é·Åº ç¶ é¯ÇàÃ ÇòµÚ ÁÇÜÔÆÁÅº
ÇôÕÅÇÂåÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ çðÜ ÕðòÅÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ô¯ä ¢
À°é·Åº ÇôÕÅÇÂåÅº çÆ ÁËµë ÁÅÂÆ ÁÅð çÆ ÇÂµÕ éÕñ (ÕÅêÆ)
ÇôÕÅÇÂå ÕðåÅ é±§ ç¶äÅ Áå¶ ÇÜµæ¶ åµÕ Ã§íò Ô¯ ÃÕ¶,
÷°ðî Õðé òÅÇñÁÅº é±§ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ ñËäÅ  Áå¶ ç±ÃðÆÁÅº
Â¶Ü§ÃÆÁÅº òµñ¯º, ÷°ðî Õðé òÅÇñÁÅº é±§ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ
ñËä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòµÚ À°é·Åº çÆ îçç ÕðéÅ ¢

(×) Ãí åº̄ êÇÔñÅ Õ°çðåÆ ÜÅº îé°µÖÆ ×åÆÇòèÆÁÅº åº̄ À°êÜÆÁÅº
åìÅÔÆÁÅº òÅñÆÁÅº ÔÅñåÅº ç¶ ç½ðÅé êÆÇóåÅº çÆ Ôð Ã§íò
îçç ÕðéÅ Áå¶ ç±ÃðÆÁÅº Â¶Ü§ÃÆÁÅº é±§ òÆ ÁÇÜÔÆÁÅº
ÔÅñåÅº ÇòµÚ Ôð Ã§íò îçç êzçÅé ÕðéÅ åÅºÇÕ À°é·Åº ç¶
î°ó òÃ¶ì¶ ñÂÆ ðÅÔå ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕä ¢

(Ø) ìÔ°å ÔÆ ÖåðéÅÕ ÔÅñåÅº ÇòµÚ ÇØð¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÅº ÜÅº ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ/ ÇòÁÕåÆÁÅº ç¶ ÃðÆÇðÕ é°ÕÃÅé Ô¯ä çÆ ÔÅñå
ÇòµÚ ÜÅº ÜÅÇÂçÅç ç¶ é°ÕÃÅé Ô¯ ÜÅä çÆ Ã±ðå ÇòµÚ,
À°é·Åº çÆ Ôð åð·Åº éÅñ îçç ÕðéÅ åÅºÇÕ À°é·Åº é±§ Õ°Þ
ðÅÔå Çîñ ÃÕ¶ ¢

(Þ) ñ¯ÕÅº Áå¶ ×µâÆÁÅº ç¶ ÁÅÀ°ä ÜÅä ÇòµÚ îµçç ÕðéÅ Áå¶
ÃóÕÅº Áå¶ êzî°µÖ îÅð×Åº å¶ àðËÇëÕ é±§ Õ§àð¯ñ ÕðéÅ Áå¶
À°é·Åº Ã§ì§èÆ ÇéïîÅº çÆ êÅñäÅ ÕðòÅÀ°äÅ ¢

(Ú)  ÜéåÕ Áîé- ÕÅé±§é À°å¶ Ú§×Å/ îÅóÅ êzíÅò êÅÀ°ä
òÅñÆÁÅº ÖìðÅº é±§ ×°êå- Ã¶òÅ ÜÅº Ã±ÔÆÁÅº Â¶Ü§ÃÆÁÅº ðÅÔÆ
êzÅêå ÕðéÅ Áå¶ Ô¯ð êzÕÅð ç¶ ÷°ðîÅº, ÇÜé·Åº ÇòµÚ  ôÅîñ
Ôé, ÃÅîÅÇÜÕ ÁêðÅè, Ã§êðçÅÇÂÕåÅ, ÁµåòÅç,
ÁÅå§ÕòÅç, Ô¯ð Õ½îÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ Ô¯ð ÖåÇðÁÅº é±§ Öåî
ÕðéÅ ÜÅº À°é·Åº éÅñ Ã§ì§Çèå Â¶Ü§ÃÆÁÅº å¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶
Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðéÅ ¢ÇÃðë ÕÅðòÅÂÆ ÔÆ éÔÆ, Ü¯ Õ ° Þ
òÆ î½Õ¶ Áé°ÃÅð áÆÕ ñµ×¶, ã°ÕòÅº ÁËÕôé ÕðéÅ ¢
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(Û)  ñ¯ÕÅº éÅñ ìÔ°å ÔÆ Ú§×¶ ã§× éÅñ, éðîÆ éÅñ Áå¶ ÔîçðçÆ
éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°äÅ ¢ Çòô¶ô å½ð å¶ ì÷°ð×Åº, Á½ðåÅº Áå¶
ìµÇÚÁÅº éÅñ áÆÕ ã§× éÅñ òðåÅÀ° ÕðéÅ ¢

(Ü) ÜéåÅ ÖÅÃ å½ð å¶, ì÷°ð×Åº, Á½ðåÅº, ìµÚ¶, öðÆì Áå¶
î°æÅÜ ÜÅº ÁÅôÇðå ñ¯ÕÅº Áå¶ ôðÆÇðÕ ÜÅº îÅéÇÃÕ ð¯×ÆÁÅº-
Ü¯ ×ñÆÁÅº ÜÅº Ô¯ð ÜéåÕ ÃæÅéÅº ÜÅº Ô¯ð ÕÂÆ åð·Åº çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÚÅÔ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§
ÃîÞÅÀ°äÅ Áå¶ À°é·Åº çÆ îçç ÕðéÅ ¢

(Þ) ÷°ðî ç¶ ÇôÕÅð ÇòÁÕåÆÁÅº Áå¶ ÃóÕ å¶ Ô¯ä òÅñÆÁÅº
ç°ðØàéÅòÅº ç¶ êÆÇóåÅº é±§ Ôð êzÕÅð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé

     ÕðéÅ Áå¶ Çòô¶ô ð±ê ÇòµÚ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÇÕ À°é·Åº
é±§ ã°ÕòÆº âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇçµåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ×µñ
çÅ ÇèÁÅé Ççµå¶ Çìé·Åº ÇÕ À°é·Å éÅñ ìÅÁç ÇòµÚ Õ¯ÂÆ
âÅÕàðÆ ÕÅé±§éÆ ÕÅðòÅÂÆ ÜÅº À°é·Åº çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ìçñ¶
Õ°Þ òÃ±ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å ÜÅº Õ¯ÂÆ ÕÅé±§éÆ ñËä çÆ ×µñ Ô¯ò¶×Æ¢
íÅò Çìé·Åº ôðå Ôð êÆÇóå çÅ ÇÂñÅÜ, Çìé·Åº ÇÕÃ¶ í¶ç-
íÅò å¯º ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ¢

(ß) Á½ðåÅº Áå¶ ìµÇÚÁÅº çÆ ÜéåÕ ÃæÅéÅº Áå¶ ìµÃÅº, ×µâÆÁÅº
ÁÅÇç ÇòµÚ Ô¯ä òÅñÆ êz¶ôÅéÆ é±§ ç±ð ÕðéÅ , ÇÜé·Åº ÇòµÚ
ôÅîñ Ôé- ñóÕÆÁÅº çÅ ÇêµÛÅ ÕðéÅ, ÇÂåðÅ÷ï¯× ÇÂôÅð¶
ÕðéÅ, íµç¶ ÇéôÅé ìäÅÀ°äÅ ÜÅº ÇçÖÅÀ°äÅ ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ
åð·Åº ç¶ ÁôñÆñ ôìçÅº ðÅÔÆ êz¶ôÅé ÕðéÅ ¢

(à) îé°µÖÆ ÁÇèÕÅðÅº çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ , À°é·Åº çÆ ôÅé ìðÕðÅð
ðµÖäÅ À°é·Åº é±§ ÃçÆòÆ å½ð å¶ ÕÅÇÂî ðµÖäÅ Áå¶ Õî÷¯ð
òð×Åº, ÇêÛóÆÁÅº ôz¶äÆÁÅº, Õî÷¯ð Áå¶ ñåÅó¶ Ô¯Â¶ ñ¯ÕÅº ç¶
ÇÔµåÅº ñÂÆ âµà Õ¶ Öó·éÅ ¢

Ã±ìÅ êµèð å¶ ðµÖÆ Ô¯ÂÆ Çð÷ðò ê°ÇñÃ (Reserve of the Police
at State Levels) Ô ð ¶ Õ
êzÅºå çÆ ê°ÇñÃ Ã¶òÅ ÜÅº ê°ÇñÃ ìñ, ÁÅêäÆ ÇÂµÕ ÔÇæÁÅðì§ç
Ã¶òÅ òÆ ÕÅÇÂî ÕðÕ¶ ðÖçÅ ÔË, ÇÜÃé±§ ÕÂÆ ã§×Åº éÅñ êzÅºÇåÕ
ÔÇæÁÅðì§ç ê°ÇñÃ çÃåÅ êÆ Â¶ ÃÆ (PAC), Çòô¶ô ÔÇæÁÅðì§ç
ê°ÇñÃ Áå¶ ÔÇæÁÅðì§ç ê°ÇñÃ Ü¯ Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº Áå¶ ì¶ÕÅì± íÆó
òð×¶ î°µÇçÁÅº å¶ ÕÅì± êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð ÔË ¢ À°êð¯Õå
ÔÇæÁÅðì§ç çÃå¶ ÇÕÃ¶ êzÅºå ÇòµÚ Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð ìð ÇåÁÅð ðÇÔ§ç¶
Ôé ¢ ÇÂé·Åº é±§ ÇòÇçÁÅæÆÁÅº òµñ¯ êËçÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁôÅåÆ ÜÅº
î÷ç±ðÅº òµñ¯ êËçÅ ÕÆåÆ ì¶ÚËéÆ (ÔóåÅñ, ì§ç ÁÅÇç), Üæ¶ì§ç
ÕÆå¶ ×Â¶ ÷°ðî Áå¶ íóÕÅÂ¶ ×Â¶ Ã§êðçÅÇÂÕ ç§×¶- ëÃÅçÅº é±§ ÕÅì±
Õðé ñÂÆ òÆ í¶ÇÜÁÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÕ êzî°µÖ Ú½ÕÆÁÅº ÜÅº ÃæÅéÅº
çÆ ðÅÖÆ Ô¯ ÃÕ¶ ¢ êzî°µÖ Áå¶ Üð±ðÆ ÃðÕÅðÆ ÃîÅ×îÅº/ ÇåÀ°ÔÅðÅº ç¶
Ãî¶º Ú°Ãå Ô¯ Õ¶ Õ§î Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ ÁµÇåòÅç Çòð¯èÆ ÕÅðòÅÆÁÅº é±§
ÕÅì± Õðé ñÂÆ À°Ã ÇòµÚ âµà Õ¶ íÅ× ñËäÅ , åÅºÇÕ ×§íÆð ÔÅñåÅº
å¶ ÕÅì± êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
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àzËÇëÕ ê°ÇñÃ (Traffic Police)
ôÇÔð ÜÅº ÕÃì¶ ÇòµÚ ñ¯ÕÅº ç¶ Ã°ÚÅð± ð±ê ÇòµÚ ÁÅÀ°ä ÜÅä Áå¶
÷°ðîÅº çÆ ð¯ÕæÅî Õðé çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ àzËÇëÕ ê°ÇñÃ çÆ ÔË ¢
ÃóÕ éÅñ Ã§ì§Çèå ê°ÇñÃ ÃóÕ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ å¶÷ ×åÆ
éÅñ Úµñä òÅñÆÁÅº ×µâÆÁÅº é±§ ÕÅì± Õðé ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð
ÔË¢Û¯à¶ ÕÃÇìÁÅº ÇòµÚ àzËÇëÕ ê°ÇñÃ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ ç¶ ÁèÆé
Ô°§çÆ ÔË ¢ êð ôÇÔðÅº ÇòµÚ àzËÇëÕ ê°ÇñÃ îËàð¯ ê°Çñàé àzËÇëÕ
ê°ÇñÃ ç¶ ÁèÆé Ô°§çÆ ÔË ¢ àzËÇëÕ ÁëÃð çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î
Ô¶á ÇñÖ¶ Ô°§ç¶ Ôé:-

• À°é·Åº ØàéÅòÅº é±§ Ôµñ ÕðéÅ, ÇÜé·Åº ÇòµÚ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé,
ÜÖîÆ Ô¯ä ÜÅº ÃÅèÅðä êµèð çÅ ÷°ðî Ô¯ò¶ ¢

• ç°ðØàéÅº éÅñ é°ÕÃÅé Ô¯Â¶, à°µà¶- íµÜ¶ Áå¶ ÷ìå ÕÆåÆÁÅº
×µâÆÁÅº Ã§ì§èÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ ¢

• ê°ÇñÃ çÆ îçç ÕðéÅ, Üç¯ À°Ô ç°ðØàéÅòÅº, Çòô¶ô ÕðÕ¶
àËzÇëÕ é±§ Õ§àð¯ñ Õðé Ãî¶º òÅêðçÆÁÅº Ôé ¢

• îñì¶ é±§ ÃÅë ÕðéÅ, ÁÃæÅÂÆ ð±ê ÇòµÚ àzËÇëÕ çÅ êzì§è
ÕðéÅ Áå¶ Ô¯ð À°ç¶ôÅº çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ àËzÇëÕ é±§ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
êÅÃ¶ î¯óé ñÂÆ ÃóÕ é±§ ì§ç Õðé ñÂÆ ð¯ÕÅº ñ×Å ç¶äÅ ¢

• ÃóÕ ç¶ Õ§îÅº çÅ ÇéðÆÖä Õðé Áå¶

• ÃóÕ çÆ òðå¯º Õðé òÅñ¶- î°ÃÅëðÅº é±§ ÜÅ×ð±Õ ÕðéÅ ¢
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Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ ë¯ðÃ ç¶ ÃðÕÅðÆ òËµìÃÅÂÆà å¶ ÜÅÀ° Áå¶
ê°ÇñÃ ÁëÃðÅº ç¶ ÁÔ°ÇçÁÅº Áå¶ À°é·Åº ç¶ ÃéîÅé ÇÚ§é·Åº
(Çìµñ¶ ÜÅº ÃàÅð) çÅ ÁÇèÁËé Õð¯ ¢

çµÃ¯ ÇÕ Õæé ÃµÚ¶ Ôé ÜÅº Þ±á¶:-
1. ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Áå¶ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ çÆÁÅº ÃîÅé

ôÕåÆÁÅº Ôé ¢
2. ê°ÇñÃ Áîé ÕÅé±§é ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇÜ§î¶òÅð ÔË ¢
3. Øð ÇòµÚ¯ Ú¯ðÆ Õðé ç¶ ÷°ðî òÜº¯ ê°ÇñÃ ÇÕÃ¶ òÆ

ÇòÁÕåÆ é±§ Ç×zëåÅð Õð ÃÕçÆ ÔË ¢
4.  Û¯à¶ ÕÃÇìÁÅº ÇòµÚ, êzÅºå çÆ ê°ÇñÃ ç¶ ÁèÆé àzËÇëÕ

ê°ÇñÃ Ô°§çÆ ÔË ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ
î°ñÅºÕä ñÂÆ ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé ¢
í Å×- (À)
ê°ÇñÃ Áå¶ àzËÇëÕ ê°ÇñÃ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº ìÅð¶ Á§åð
ÃîÞÅÇÂÁÅ ¢
íÅ× (Á)
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÜîÅå ÇòµÚ À°ÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
(À) Ã§ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÇÕÁÅº ÇòµÚ Áîé Áå¶ ÕÅé±§é é±§

ÕÅÇÂî ðµÖä ñÂÆ Ã±ì¶ çÆ ê°ÇñÃ çÆÁÅº ÕÆ í±ÇîÕÅòÅº
Áå¶ Õ§î Ôé?

íÅ× (Â)
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance
standards)
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ ÔË:

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð          ÔÅº     éÔÆº

ê°ÇñÃ ç¶ Õ§îÅº Áå¶ À°ÃçÆ í±ÇîÕÅ ç¶
Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé Õð¯ ¢

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLIST FOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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Ã°ðµÇÖÁÅ-Ã§ì§èÆ ÕçîÅº ÜÅº ïåéÅº çÅ ÇÂÇåÔÅÃ êµæð- ï°µ×
åµÕ ÚñÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Üç¯ ×°ëÅ ÇòµÚ ðÇÔä òÅñ¶ ì§ç¶ é¶, ÁÅêä¶
ç°ôîä ç¶ ÔîÇñÁÅº å¯º ìÚä ñÂÆ, ÁÅêäÆ ×°ëÅ ç¶ î±§Ô ÜÅº
çðòÅÜ¶ é±§ ÇÂµÕ òµâÆ ÇÜÔÆ ÚàÅé é±§ ð¯ó· Õ¶ ì§ç Õð ÇçµåÅ
ÃÆ ¢ ê°ðÅä¶ ÃÇîÁÅº ÇòµÚ, Ö÷ÅÇéÁÅº é±§ ÷îÆé ÇòµÚ çµì ÇçµåÅ
ÜÅºçÅ ÃÆ, ÇÜé·Åº çÆ ðÅÖÆ êåÅ ñÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åðÅº Áå¶ ÁñÅðî
òÜÅ ç¶ä òÅñ¶ ï§åðÅº éÅñ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÃÆ ¢ ï±éÅéÆ ñ¯Õ ÜÅé
Áå¶ îÅñ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ê¶ô¶ å¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ
ë½Ü ÇåÁÅð Õðé ÇòµÚ Çéê°§é Ãé ¢
À°çï¯Ç×Õ ÕzÅºåÆ é¶ À°çï¯×Åº/ôÇÔðÅº ÇòµÚ î÷ç±ðÅº çÆÁÅº
×åÆÇòèÆÁÅº ô°ð± Õð ÇçµåÆÁÅº ¢ ÇÜÃç¶ ÇÃµà¶ òÜ¯º î÷ç±ðÅº
çÆÁÅº ìÃåÆÁÅº Ô¯ºç ÇòµÚ ÁÅÂÆÁÅº ¢ ÷°ðîÅº ÇòµÚ òÅè¶ Áå¶
ÁêðÅèÆÁÅº ÇòµÚ òÅè¶ éÅñ Áîé Áå¶ ÕÅé±§é Ã§ì§èÆ ÃîµÇÃÁÅòÅº
òÆ òµè ×ÂÆÁÅº ¢ ÷°ðîÅº éÅñ Áå¶ ÷°ðî Õðé òÅÇñÁÅº éÅñ
éÇÜµáäÅ ÁÃñ ÇòµÚ, ÃðÕÅð çÆ Áîé ÕÅé±§é ìäÅÂÆ ðµÖä
çÆ ÇÜ§î¶òÅð ÁËÜ§ÃÆÁÅº çÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ Áîé ÕÅé±§é çÆ Ççé
ìÇçé Ô¯ ðÔÆ ì¶ÕçðÆ Áå¶ ÇÚ§åÅÜéÕ ÃÇæåÆ é¶, ÇÂé·Åº ÁËÜ§ÃÆÁÅº
ç¶ Õ§îÅº ÇòµÚ ì¶ÇÔÃÅì òÅèÅ Õð ÇçµåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°çï¯×
é±§, ñ¯ÕÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ÷ð±ðå
îÇÔÃ±Ã Ô¯ÂÆ ¢À°éÆòÆº Áå¶ òÆÔòÆ ÃçÆÁÅº é¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ î°µç¶
é§± òêÅðÆÕðé çÆ ôÕñ êzçÅé Õð ÇçµåÆ Áå¶ ÇÂÃé¶ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ òÅèÅ ÕÆåÅ ¢ À°çï¯×ÆÕðé Áå¶ åÕéÆÕÆ
ÇòÇ×ÁÅé ÇòµÚ åðµÕÆ é¶ ñ¯ÕÅº Áå¶ À°é·Åº çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ
ðÅÖÆ Õðé ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ åÕéÆÕÅº é±§ òðåäÅ ô°ð± Õð
ÇçµåÅ ¢ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ Áµè ÇòµÚ Ã¶òÅòÅº çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ
ÇòÕÅÃ òÅñÅ ç½ð ô°ð± Ô¯ÇÂÁÅ ¢ íÅò Ã¶òÅòÅº êÇÔñÅ éÅñ¯º ÇÕå¶
òµè Ú°Ãå- çð°Ãå Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ ÇîñäÆÁÅº ô°ð± Ô¯ ×ÂÆÁÅº
Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕÅëÆ î÷ì±å Ô¯ä ñµ×Æ ¢ îé°µÖÆ Ô¯ºç å¯º ÔÆ
îé°µÖ, é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ Õ°çðåÆ Áå¶ îé°µÖ Ôµæ¯ êËçÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶
ÖåÇðÁÅº å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ ÃÅèé Áå¶ åðÆÕ¶ ÇÂ÷Åç Õð
ñÂ¶ Ãé ¢ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ-ï¯ÜéÅ, ÇÜÃé±§ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁå îÅÔ½ñ
êËçÅ Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÕçîÅº òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ÇòÁÕåÆÁÅº, í½ÇåÕ Áå¶ Ã±ÚéÅ Ã§ì§èÆ îµ°ÇçÁÅº
çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðéÅ ÔË ¢ ÇÂé·Åº çÅ ÁÅèÅð Çîñä òÅñÆÁÅº
èîÕÆÁÅº ÜÅº ÖåÇðÁÅº å¶ Ô¯ò¶×Å, ÇÕ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ å¶ ÇÕ§é¶ Õ°
ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ åÅÕå, åÕéÆÕ, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
Ã§ì§èÆ êzÇÕÇðÁÅòÅº çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÔË ¢  

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜ-ÕÅñ 6: ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× (PRIVATE SECURITY INDUSTRY)
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ÁÃñ ÇòµÚ òêÅðÕ/ Ã§ÃæÅ×å/ Øð¶ñ± Ã§×áéÅº ñÂÆ ÇÂÔ Üð±ðÆ
ìä ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Çì÷éÃ/ À°çï¯×/ Ã§ÃæÅ/ Øð¶ñ±
Õ§î- ÕÅÜÅº é±§ Ã°ÚÅð± ð±ê ÇòµÚ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
ÃÅèé ÜÅº Ã¯î¶ ÇÕðÅÂ¶ å¶ ñËä ÜÅº Ö°ç ÇåÁÅð Õðé ¢ ÇéµÜÆ-
Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× òµâÆ îÅåðÅ ÇòµÚ ÇÂµÕ öËð- Ã§×Çáå À°çï¯×
ÔË Áå¶ 10,000 ç¶ ñ×í× Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº íÅðå ÇòµÚ
Ãð×ðî Ôé ¢ À°çï¯× é±§ Ã§×Çáå Õðé ç¶ ïåé òÜ¯, íÅðå
ÃðÕÅð é¶ T êzÅÂÆò¶à ÃÇÕÀ°ðàÆ ÁËºâ ðË×±ñ¶ôé ÁËÕàT ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ ñÅ×± ÕÆå¶ ×Â¶ ÇéïîT ñÅ×± ÕÆåÅ ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ
éÅñ Ã§ì§Çèå Â¶Ü§ÃÆÁÅº é±§ ÁÅêäÅ Õ§î ÚÅñ± ðµÖä ñÂÆ, ÕÅé±§é
ç¶ åÇÔå ñÅÇÂÃËºÃ ñËäÅ êËºçÅ ÔË ¢íÅò¶º ÕÅé±§é é±§ ÁêäÅÀ°äÅ
Ã±ÇìÁÅº çÆ ÃðÕÅðÅº å¶ Ûµâ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ Ô°ä åµÕ ÇÃðë
ê§Ü ðÅÜÅº é¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÁËÕà é±§ ñÅ×± ÕÆåÅ ÔË ÇÜò¶º
îÔÅºðÅôàð, êµÛîÆ ì§×Åñ, ×¯ÁÅ, ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÇÃµÕî ¢

í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î (Role and Functions)
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ Ö°ç íðåÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ Ô°§ç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂé·Åº çÆ íðåÆ ÇéµÜÆ Õ§êéÆÁÅº ÕðçÆÁÅº Ôé, Ü¯ êËÃ¶ ñË Õ¶
ñ¯ÕÅº Áå¶ ÇìÜéÃ  é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ Ã¶òÅòÅº êzçÅé ÕðçÆÁÅº
Ôé ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé Õðé çÅ ÇÂµÕ¯- ÇÂµÕ À°ç¶ô ÔË- ÁÅêä¶
îÅÇñÕ çÆ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ ÇÕ À°ÃçÅ Õ¯ÂÆ
é°ÕÃÅé ÜÅº Ú¯ðÆ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÇçòÅÀ°äÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÅ ÇìÜéÃ ÇìéÅº ÇÕÃ¶ ð°ÕÅòà ç¶  Ã°ÚÅð± ð±ê ÇòµÚ ÚñÅ
ÃÕä ¢ ñ¯ÕÅº Áå¶ ÜÅÇÂçÅç çÆ ðÅÖÆ Õðé å¯ ÇÂñÅòÅ ÇÂµÕ
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº ÷ð±ðåÅº é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ í±ÇîÕÅ
Áå¶ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË :-
1. ×µâÆÁÅº ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ êñ¶à é§ìð, ×µâÆÁÅº ç¶ îÅâñ, ÇîåÆ

Áå¶ òÕå, ×µâÆÁÅº êÅðÕ Õðé òÅñ¶ ÇàÕàÅº å¶ ÇñÖçÅ
ÔË ¢

2. ç±Ãð¶ ×ÅðâÅº Áå¶ Ô¯ð Ã°êðòÅÂÆ÷ðÅº òµñ¯ ñ½× ì°µÕÅº ÇòµÚ
ÇñÖ¶ ×Â¶ Ã§Ö¶ê é¯àÅº Áå¶ ÇÃëà Çðê¯ðàÅº é±§ êó·çÅ ÔË ¢

3. Ã§ì§Çèå ÜÅº ×zÅÔÕ Ã§×áéÅº òµñ¯, í¶Ü¶ ×Â¶ êµåðÅº, ÂÆ-
î¶ñÅº Áå¶ îÆî¯ é±§ êó·çÅ ÔË ¢

4. ØàéÅòÅº çÆ Çðê¯ðà ÇòµÚ, À°Ô ÇòÃæÅð ÃÇæå Ôð ØàéÅ
çÅ òðäé ÕðçÅ ÔË ¢

5. ÇÚ§é·Åº À°°å¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÚµåðÅº é±§ êÛÅäçÅ ÔË åÅºÇÕ
ÇÂîÅðå ÇòµÚ Çîñä òÅñÆÁÅº ÃÔ±ñåÅº çÅ êåÅ ñµ× ÃÕ¶
¢ ÇÜò¶º:- ÇÂôéÅé Øð, ÇñëàÅº Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃÅòèÅéÆÁÅº
çÅ é¯ÇàÃ ¢

6. ÇÕÃ¶¶ ì¶ÇéïîÆ ÜÅº ñÅêðòÅÔÆ é±§ ç¶Ö Õ¶ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä Ã§ì§èÆ
ÁñÅðî òÜÅº Çç§çÅ ÔË ¢ ÇÜò¶º ð½ôéÆ Áå¶ ìÆê çÆÁÅº
ÁòÅÜÅº Ã°ä Õ¶ ¢
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7. ô°êðòÅÇÂ÷ðÅº é±§ ÇÃëà ìçñ ÜÅä çÆ ì¶éåÆ Õðé ñÂÆ
ÂÆ- î¶ñ í¶ÜäÅ ÜÅº Û°µàÆ ñÂÆ Áð÷Æ ç¶äÅ  ¢

8. àÅÇÂî ôÆà é±§ ê±ðÅ ÕðçÅ ÔË  ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ À°Ô Ççµå¶ ×Â¶
Ãî¶º ç¶ Ø§ÇàÁÅº çÅ Ü¯ó ÕðçÅ ÔË  ¢

9. ç°ðØàéÅº ÜÅº Çðê¯ðà ÕÆåÆÁÅº ØàéÅòÅº é±§ ê±ðÅ Õðé
ñÂÆ òðâ êz¯ÃËÇÃ§× ÃÅëàò¶Áð çÆ ÕðçÅ ÔË ¢
Ã°ðÇÖÁÅ çÆÁÅº ÇÕÃîÅº (Types of Security )
1. ÃðÆÇðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ (Physical Security) :- ÇÂÃ Ã°ðµÇÖÁÅ

çÅ Ã§ì§è ÃðÆð Ã§ì§èÆ ïåéÅº éÅñ ÔË, Ü¯ ñ¯ÕÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ
êzçÅé Õðé ñÂÆ Ôé ¢ Ü¯ öËð ÁÅèÅÇðå íÅò öËð-
ÕÅé±§éÆ ÃÅ÷- ÃÅîÅé çÆ òðå¯º Õðé å¯º ð¯Õç¶ Ôé ÇÂÔ
áÆÕ, ÃÔ±ñåÅº, ÃÅîÅé Áå¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º é±§ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°é·Åº é±§ é°ÕÃÅé êÔ°§Úä Áå¶ ×°§î Ô¯
ÜÅä å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢Üç¯ ÃðÆÇðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ
ç¶ êz¯×ðÅî é±§ ÇåÁÅð Õðç¶ Ô¯ò¯ åÅº ÃÅé±§ ÇÂéÅº Çå§é êµèðÅº
òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ ÇÖÁÅñ ðµÖäÅ êò¶×Å ¢ ÇÜò¶º: ìÅÔðÆ
Ø¶ðÅ, Á§çðñÅ  Ø¶ðÅ, îµè òÅñÅ Ø¶ðÅ ¢ Ø¶ð¶ òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
çÆ Ãí å¯º òµè ÁÃðçÅð ðÚéÅ ÇòµÚ¯ ÇÂµÕ ÔË- Õ§ÇâÁÅº
òÅñÆ åÅð çÆ òÅó, ÇÜÃç¶ î°µÖ- ç°ÁÅð À°µå¶ ÇÂµÕ
ÔÇæÁÅðì§ç ×Åðâ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ åËéÅå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢

2. åËÔÅº òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ (Layered security):- ÃðÆÇðÕ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ êÔ§°Ú ÇÂÔ Ô°§çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÷°ðî Õðé
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ À°ÕÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÜÅº ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶
å¶ êÔ°§Úä å¯º êÇÔñÅ À°Ãé±§ ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ çÆÁÅº
åËÔÅº é±§ êÅð ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ åËÔÅº Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ Ø¶ð¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÇÂîÅðå ÜÅº ÇÜ§çÇðÁÅº éÅñ ì§ç ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ã°ðµÇÖÁå Ö¶åð, ÃÆ ÃÆ àÆ òÆ ÕËîðÅ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Çòô¶ô ÃæÅé ÇÜµæ¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
ç¶ä ñÂÆ îÜì±å ñ¯Ô¶ çÆÁÅº ê¶àÆÁÅº, åÇÔÖÅé¶ Áå¶
ÁÚÅéÕ òµÜä òÅñ¶ ï§åð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢

3. ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ (Personnel Security):-
ÇÂÃ ÇòµÚ À°Ô Ã°ðµÇÖÁÅ ïåé ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé, ÇÜé·Åº ðÅÔÆ
ÇÂµÕ Õ§êéÆ ç¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅºçÆ
ÔË¶ ÜÅº À°é·Åº ñÂÆ Ü¯ òêÅðÕ À°ç¶ôÅº ñÂÆ ÜÅº îÇÔîÅé ç¶
ð±ê ÒÚ Õ§êéÆ ÇòµÚ ÁÅÀ°ç¶ Ôé ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ Ô¯ð òÆ ôÅîñ
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º Õ§àð¯ñ ÇòèÆÁÅº çÅ î°ñÅºÕä
Õðé òÅñ¶ Ü¯ Çòô¶ô ÃæÅé ç¶ Á§çð Áå¶ ìÅÔð çÆ ðÅÖÆ
Õðç¶ Ôé ¢ êÛÅä ÕÅðâÅº òÅñÅ ÇÃÃàî, êzò¶ô-êµåð
(PASS) Áå¶ ÁÅÇ×ÁÅ êµåð ÇÜé·Åº çÆ òðå¯º Õ§êéÆÁÅº
ÕðçÆÁÅº Ôé òÆ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ
êzäÅñÆ é§± ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ Õ§àð¯ñ ÕðéÅ
î§ÇéÁÅº ÜÅºçÅ ÔË ¢  
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4. Ã±ÚéÅ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ (Information Security):-Ã±ÚéÅ
çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ Áðæ ÔË- Ã±ÚéÅ Áå¶ Ã±ÚéÅ êzäÅñÆÁÅº é±§
öËð- ÕÅé±§éÆ ÃÅèéÅº å¯º Ã°ðµÇÖÁå ÕðéÅ, À°é·Åº çÆ òðå¯º,
Ã±ÚéÅ é±§ çÃ ç¶äÅ, À°Ã é±§ ê¶ô Õðé çÅ ×ñå ã§×, îéîÅé¶
åðÆÕ¶ éÅñ À°Ãé§± ìçñ ç¶äÅ, Öìð ÜÅº Ã±ÚéÅ é±§ êó· ñËäÅ,
À°Ã çÅ ÇéðÆÖä ÕðéÅ ÇðÕÅðâ ÕðéÅ ÜÅº Ã±ÚéÅ é±§ éôà ÕðéÅ
ÁÅÇç å¯º ìÚÅ Õ¶ ðµÖäÅ ¢ ÒÃ±ÚéÅ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, Õ§ÇêÀ±àð-
Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ Ã±ÚéÅ- ÇòôòÅôÒ ÁÅÇç ôìç ÁÅêÃ ÇòµÚ ÁÅî
òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢

5. ãÅ ºÚ ¶  ÜÅ º  ê ±ðÆ ÇéðîÅä ê zÇÕÇðÁÅ çÆ Ã °ð µ ÇÖÁÅ
(Infrastructure security) :- ÇÂÔ À°Ô Ã°ðµÇÖÁÅ ÔË, Ü¯
Ã§ò¶çéôÆñ ÁçÅÇðÁÅº ÜÅº ãÅºÇÚÁÅº é±§ êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
ÇÜò¶º:- ÔòÅÂÆ Áµâ¶, ð¶ñò¶ çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ, ÔÃêåÅñÅº, ê°ñÅº,
ðÅÜ- îÅð×Åº (êzîµ°Ö ÃóÕÅº), Ã±ÚéÅ ÜÅº Ã§ÚÅð êzäÅñÆÁÅº,
ÇìÜñÆ ç¶ ×Çðâ, âËî ÜÅº çÇðÁÅòÅº ç¶ òµâ¶- òµâ¶ ì§é·, À±ðÜÅ
ç¶ êñÅºà, ì§çð×ÅÔÅº, å¶ñ- Ã¯èÕ À°çï¯× Áå¶ êÅäÆ çÆ
ÃêñÅÂÆ çÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº êzäÅñÆÁÅº ¢

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISE ) ñÂÆ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ Õ§î

ÁÅêä¶ ÁÅºã- ×°ÁÅºã ÇòµÚ ÇÕÃ¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ
é±§ Çîñ¯ Áå¶ À°Ã éÅñ ÃîµÇÃÁÅòÅº/ Á½ÖÅº ìÅð¶ ÇòÚÅð-òàÅºçðÅ
Õð¯ ¢ Üç¯ À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÇéíÅ ðÔ¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÁÅêä¶
ÇòÚÅðÅº ÜÅº éåÆÇÜÁÅº é±§ é¯à Õð¯ Áå¶ ëÅÂÆñ ç¶ ÇÂµÕ íÅ×
òÜ¯ ÇÂÃé±§ Üî·Åº ÕðÅÀ° ¢

(À) Û¯à¶ ÜòÅìÅº òÅñ¶ êzôé (Short Answer Questions):-

1. ÇéµÜÆ- Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ Ã§ì§èÆ ÇÂµÕ Ã§Ö¶ê é¯à ÇñÖ¯?
____________________________________________

____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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2. ÇéµÜÆ- Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§î ÇÕÔó¶- ÇÕÔó¶ Ôé?
_____________________________________________
____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¯Ö¯ ÇÕ ÕÆ î°ñÅºÕä
ñÂÆ Üð±ðÆ ×µñÅº ê±ðÆÁÅº Ôé ¢

íÅ× (À)

 Áñµ× Áñµ× êzÕÅð çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÒÚ Á§åð çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ?

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶á ÇñÖ¶  À°å¶  ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×Â Æ : -

(À) Áñµ× Áñµ× ÇÕÃîÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇÕÔóÆ- ÇÕÔóÆ
ÔË?

(Á)   ÃðÆÇðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ Çå§é åËÔÅº òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÇÕÔóÆ- ÇÕÔóÆ ÔË?

(Â) ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÕÆ- ÕÆ Õ§î Ôé?

íÅ× (Â)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance
standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ ÔË:

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð          ÔÅº     éÔÆº

ÃðÆÇðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ êzì§è ÇòµÚ Çå§é åËÔÅº
òÅñÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ Ç×ÁÅé êzÅêå Õð¯ ¢

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLIST FOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº é¶ ÁÅêäÆ åËéÅåÆ çÆ ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð
åËÁ ÕÆå¶ ÇéïîÅº î°åÅìÕ Õ§î ÕðéÅ Ô°§çÅ ÔË ¢À°é·Åº é±§ Ã¶òÅ
Ã§ì§èÆ ÁÅî ÇéïîÅº Áå¶ ÕÅé±§éÅº çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ÜÅº ×Ëð- ÃðÕÅðÆ éÅ×ÇðÕ ÷°ðî/ÁêðÅè
é±§ ð¯Õä ñÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕç¶ Ôé ¢ êð§å± ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÂÔ
Üð±ðÆ ÔË ÇÕ À°é·Åº é±§ ÕÅé±§é ç¶ åÇÔå Ô¯ä òÅñ¶ ÁêðÅèÅº ÜÅº
÷°ðî çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶ ¢ Üç¯ ÇÕ íÅðåÆ ç§â ÃÇÔåÅ ÇòµÚ ÷°ðîÅº
é±§ ìÔ°å Ú§×¶ ã§× éÅñ, åðåÆì Áé°ÃÅð  ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
À°é·Åº ÇòµÚ¯ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè Ôé Ü¯ îé°µÖ ç¶ ÜÅé Áå¶ îÅñ
éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé ¢ ÇÂÔ ÷°ðî ñ×í× Ôð ð¯÷ ÜÅº ÁÅî å½ð å¶
Ô°§ç¶ ÔÆ ðÇÔ§ç¶ Ôé ¢

 íÅò¶º ìÔ°å ÃÅð¶ ÷°ðî Ôé, êð å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅäéÅ áÆÕ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÁÅÂÆ êÆ ÃÆ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÇòµÚ èÅðÅòÅº ÇÕò¶º ÇñÖÆÁÅº
ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ ô°ð± Õðé ñÂÆ, î¯à¶ ôìçÅº ÇòµÚ êÇÔñÅº ÷°ðî
ìÅð¶ ÇìÁÅé çð÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ¢ÇÂÃ å¯º ìÅç ÷°ðî çÅ ÇìÁÅé,
ÁÃêµôà ð±ê ÇòµÚ ÜÅº ôµÕÆ ð±ê ÇòµÚ ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å ¢Õ°Þ
Õ¶ÃÅº ÇòµÚ Ô¯ð òè¶ð¶ ÃêµôàÆÕðä Ççµå¶ ÜÅºç¶ Ôé åÅºÇÕ ÷°ðî
ç¶ ÃÅð¶ êµÖ À°ÜÅ×ð Ô¯ ÃÕä ¢

íÅðåÆ ç§â Ã§ÇÔåÅ (Indian Penal Code)

ÁÅêäÆÁÅº í±ÇîÕÅòÅº å¶ ÁÅèÅÇðå, Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§
÷°ðîÅº ç¶ ìÅð¶ ê±ðÅ ÜÅ×ð±Õ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÔÆ åð·Åº
ÜÅÇÂçÅç, ñ¯ÕÅº Áå¶ íÅðåÆ ç§â ÃÇÔåÅ ÇòµÚ çðÜ ÕÆåÆÁÅº
èÅðÅòÅº, Ã±ÚéÅòÅº ìÅð¶ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶
Õ°Þ ÷°ðîÅº À°é·Åº éÅñ Ã§ì§Çèå Áå¶ èÅðÅòÅº ÇéîéÇñÇÖå Ôé:-

(À) ÚËêàð IV (Chapter IV):- ÚËêàð 4 çÅ Ã§ì§è Õ°Þ ÁÅî
Û¯àÅº å¯º ÔË (çëÅ (76-106) ¢ èÅðÅòÅº (76-95) Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ Õ§îÅº
éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ Ãî¶º Çòô¶ô ÔÅñåÅº/ ÃîÞ/ ôðåÅº
Áé°ÃÅð ÷°ðî éÔÆ Ôé ¢ ÇÂÃ ÚËêàð éÅñ Ã§ì§Çèå (96-106)
èÅðÅòÅº çÅ Ã§ì§è ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ ÁÇèÕÅðÅº éÅñ ÔË ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜ-ÕÅñ 7 :  Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅòÅº Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é ( LAWS GOVERNING
                SECURITY SERVICES )
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(Á)  ÚËêàð XVI ÇòµÚ À°é·Åº ÁêðÅèÅº çÆ Ã±ÚÆ ÔË, Ü¯ èÅðÅ 299
å¯º 377 åµÕ îé°µÖÆ ôðÆð Áå¶ ÜÅé éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé ¢ ÇÂé·Åº
ÇòµÚ¯ Õ°Þ ÔµÇåÁÅ, ÁÅåî- ÔµÇåÁÅ, é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÀ°äÅ,
åÅÕå çÆ òðå¯º, ÔîñÅ, ìñÅåÕÅð, Á×òÅ ÕðéÅ, ×Ëð-
ÕÅé±§éÆ ã§× éÅñ ì§ç ÕðÕ¶ ðµÖäÅ, èµÕ¶ éÅñ Ú°µÕ Õ¶ ñË
ÜÅäÅ ÁÅÇç éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé ¢

(Â) ÚËêàð XVII ÇòµÚ À°é·Åº ÷°ðîÅº çÆ Ã±ÚÆ ôÅîñ ÔË, Ü¯ èÅðÅ
73-B ç¶ ÁèÆé ÜÅÇÂçÅç Ã§ì§èÆ Ôé, Ü¯ Ú¯ðÆ éÅñ Ã§ì§Çèå
Ôé Áå¶ èÅðÅ 462 åµÕ Úñç¶ Ôé ¢ ÇÂé·Åº èÅðÅòÅº çÅ Ã§ì§è,
À°é·Åº ÃÅð¶ ÔÆ ÷°ðîÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË, Ü¯ Úñ ÜÅº ÁÚñ
ÜÅÇÂçÅç éÅñ Ã§ì§è ðµÖç¶ Ôé ¢ ÇÜò¶º:- Ú¯ðÆ, âÕËåÆ, âÅÕÅ
(ñ°µà-îÅð), èµÕ¶ éÅñ Øð ÇòµÚ ÜÅº ÜÅÇÂçÅç ÇòµÚ òó ÜÅäÅ,
Øð í§éäÅ ÜÅº ÷ìðçÃåÆ í§é- å¯ó ÕðéÅ ÁÅÇç ¢

(Ã) ÚËêàð XVIII À°é·Åº ÷°ðîÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË, Ü¯ Üð±ðÆ
çÃåÅò¶÷Åº Áå¶ ÜÅÇÂçÅç Ã§ì§èÆ À°ñ§ØäÅ ( ðÇÜÃàðÆ ×°§î

ÕðéÅ, Ú¯ðÆ ÕðéÅ ÁÅÇç) éÅñ Ã§ì§Çèå Ôé ¢ ÇÂÔ èÅðÅ 463
å¯º 489 E åµÕ Ã±ÚÆ ÇòµÚ ôÅîñ Ôé ¢

Ç×zëåÅðÆÁÅº ÁÃñ ÇòµÚ ê°ÇñÃ éÅñ Ã§ì§Çèå îÅîñÅ ÔË ¢ ÇÂÃ
ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇÃêÅÔÆ, ÃðÕÅðÆ òðçÆ ÇòµÚ, ÇìéÅº ÇÕÃ¶ òÅð§à å¯º,
ÇÕÃ¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ é±§ Ç×zëåÅð Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇÕÃ¶ å¶ ×§íÆð
÷°ðî ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ôµÕ Ô¯ò¶ ¢ ÇÂÔ, ÇÕÃ¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ
ÜÅº êzÅÂÆò¶à ÇòÁÕåÆ é±§ ÁÇÜÔÆ åÅÕå êzçÅé éÔÆ ÕðçÅ ¢ ÇÂÔ
Áé°ì§è Ü¯ÇóÁÅ ÜÅº ÃÕçÅ ÔË, Ü¶ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶
ÇÕ À°Ô ÁÅçîÆ ÷°ðî Õðé çÆ ÇÂµÛÅ éÅñ ÁÇÜÔÅ Õ§î Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, åÅº Çëð Ç×zëåÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ åð·Åº çÆ Ç×zëåÅðÆ,
ÇÜÃ ìÅð¶ êÇÔñÅº Çéðç¶ô Ççµå¶ ×Â¶ Ôé, ë½ÜçÅðÆ ÕÅé±§é ç¶ Çéïî
43 ÁèÆé ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ ÇÜµæ¯ åµÕ Ã§íò ÔË, ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ
é±§ ÁÇÜÔÆ Ç×zëåÅðÆ ÕðòÅÀ°ä ÇòµÚ îµçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢
ÇÕÃ¶ ØàéÅ ÇòµÚ, À°é·Åº é±§ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË, êð ÁÇÜÔÅ
Õðç¶ òÕå ê±ðÆ ÃÅòèÅéÆ Áå¶ ÚÅñÅÕÆ òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ
×µñ ïÕÆéÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ×òÅÔÆÁÅº ñÂÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº
Ô¯ä, Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ô¯ä Áå¶ ê°ÇñÃ é±§ Ã½ºêÆÁÅº ÜÅ
ÃÕçÆÁÅº Ô¯ä ¢

• Á½ðå ÕËçÆ éÅñ îðç Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆ
ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ¢

• ÕËçÆ éÅñ, Á½ðå Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ÜÅº Ã§ì§Çèå ÕËçÆ çÆ
 êzì§èÕ àÆî çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

ë½ÜçÅðÆ ÕÅé± §é çÆ èÅðÅ 43 ÁèÆé Ç×zëåÅðÆÁÅº/ ÇÔðÅÃå
(Arrests/ Detention under Section 43 of Cr PC)

Ç×zëåÅðÆ/ ÇÔðÅÃå Ã§ì §èÆ Ã °ð µ ÇÖÁÅ- ÕðîÚÅðÆ/ ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ- ÕðîÚÅðÆ ñÂÆ Õ°Þ Çéïî/ Çéðç¶ô (Some Rules/
Guidelines for Security Staff/ Private Person for Arresting/
Detaining):-
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• ÇÂÃ êzÕÅð, ÇÂµÕ îðç ÕËçÆ é±§ ÇÂÕµñÆ Á½ðå Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆ Õ¯ñ éÔÆ ðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ¢
ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ìË× ç¶ ÃÅîÅé
çÆ åñÅôÆ ñËä çÅ Õ¯ÂÆ ÔµÕ éÔÆ ÔË ÜÅº À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ
åñÅôÆ éÔÆ ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ, ÇÜÃ é±§ À°é·Åº é¶ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
ÜÅº ÇÔðÅÃå ÇòµÚ ÇñÁÅ ÔË ¢ À°éÆ ç¶ð åµÕ ÁÇÜÔÅ éÔÆ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÜ§éÆ ç¶ð åµÕ ïÕÆé Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÔÕÆÕå
éÅ Ô¯ò¶, ÇÕ ÕËçÆ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÔÇæÁÅð ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô
Ö°ç é±§ ÜÅº ç±ÃÇðÁÅº é±§ ëµàó Õð ÃÕçÅ ÔË ¢

íÅðåÆ ÔÇæÁÅðì §ç ÕÅé ± §é- 1959 Áå¶  1962 ç ¶
Çéïî(Indian Arms Act-1959 and Rules 1962)

íÅðå ÇòµÚ, ÔÇæÁÅðÅº çÆ îÅÇñÕÆ 1959 ç¶ ÁÅðî÷ ÁËÕà ç¶
ÁèÆé ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ 1959 çÅ ÁÅðî÷ ÁËÕà Áå¶ 1962 ç¶
ÁÅðî÷ ð±ñ÷, 1876 ç¶ ÇÂ§âÆÁé ÁÅðî÷ ÁËÕà çÆ ÇñÖå
ÇòµÚ¯ ñÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃé±§ ìðåÅéòÆº ðÅÇÜÁÅº é¶ ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆ ¢ ÇÂÃ ÁËÕà é±§ ìäÅÀ°ä çÅ ÕÅðé ÂÆÃà ÇÂ§âÆÁÅ Õ§êéÆ ç¶
Çòð°µè 1857 çÅ ×çð ÃÆ ¢ ÔÇæÁÅð ðµÖä òÅÃå¶ ñÅÇÂÃËºÃ
ñËä ñÂÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ ÇÕ À°ÃçÆ
Ç÷§ç×Æ é±§ ÖåðÅ ÔË ¢ Üç¯º ÇÂµÕ òÅðÆ ñÅÇÂÃËºÃ Çîñ Ç×ÁÅ,
åÅº ÔÇæÁÅð çÆ ÃîµðæÅ Ã§ì§èÆ ÕÂÆ ì§çôÅº Ãé (9 ÇîñÆîÆàð,
.303 ÇìzÇàô, .45 Â¶ ÃÆ êÆ ÁÅÇç ÔÇæÁÅð Áå¶ Ô¯ð ÃîµðæÅ
òÅñ¶ ÔÇæÁÅð ðµÖä çÆ îéÅÔÆ ÃÆ) Áå¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÔÇæÁÅð
ðµÖä çÆ îéÅÔÆ ÃÆ (ÃËîÆÁÅà¯îËÇàÕ ðÅÇÂëñ÷ (Áðè ÃòË
ÚÅÇñå ðëñÅº), ô¯ðà ìËðñ ô½à×§é÷ (Û¯àÆ éÅñÆ òÅñÆÁÅº
ðÅÇÂëñÅº Áå¶ ÃòË ÚÅÇñå ÔÇæÁÅð òÆ éÅ×ÇðÕÅº ñÂÆ îé·Åº
Ãé) ¢ÁÅðî÷ ÁËÕà 1959 ç¶ ôËÕôé 3 Áé°ÃÅð ÇÂµÕ ñÅÇÂÃËºÃ
ÁèÆé Çå§é ÔÇæÁÅð ðµÖ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢ ÁÅå§Õ ç¶ îÅÔ½ñ é±§
ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð ÔÇæÁÅð ðµÖä ÜÅº ñËä Ã§ì§èÆ ÕÅé±§é Ô¯ð
òÆ ÃÖå Õð ÃÕçÆ ÔË ¢ ÁËÕà ç¶ ÁèÆé ÷°ðîÅº, ÃÜÅòÅº,
Õì÷Å Áå¶ ÔÇæÁÅðÅº ç¶ ñÅÇÂÃËºÃÅº ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ Çéïî ìäÅÂ¶
×Â¶ Ôé ¢

Ã§é 1884 ÂÆ: çÅ èîÅÕÅÖ¶÷ Ãîµ×ðÆ òÅñÅ ÁËÕà (Ex-
plosives Act 1884)

ÇÂÔ ÕÅé±§é èîÅÕÅÖ¶÷ ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä, ÔÇæÁÅð ðµÖä,
òðåä, ò¶Úä, ÇÂµèð- À°µèð ñË Õ¶ ÜÅä, ÔÇæÁÅð ìðÅîç
Áå¶ ìðÅîç Õðé Ã§ì§èÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ÕÅé±§é À°êð¯Õå ÇéïîÅº å¯º
ÇÂñÅòÅ èîÅÕÅÖ¶÷ ÔÇæÁÅð ðµÖä ñÅÇÂÃËºÃ, ÁêÆñÅº, ÷°ðîÅº
Áå¶ ÃÜÅòÅº Ã§ì§èÆ ÇéïîÅº é±§ òÆ åËÁ Õðç¶ Ôé ¢
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èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæ ÁËÕà, 1908 (The Explosive Act, 1908)
ÇÂÃ ÕÅé±§é é±§ 8 Ü±é, 1908 é±§ ñÅ×± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢ ÇÂÔ ÃÅð¶
íÅðå ÇòµÚ ñÅ×± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ÕÅé±§é íÅðå ç¶ ìÅÔð
ðÇÔ§ç¶ íÅðå ÇòµÚ ðÇÔ§ç¶ íÅðå ç¶ éÅ×ÇðÕÅº å¶ òÆ ñÅ×± Ô°§çÅ ÔË
¢ ÇÂÔ Üð±ðÆ å½ð å¶ èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ÇéïîÅº
Áå¶ Õ§àð¯ñ éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ôÅîñ Ôé:- Õ¯ÂÆ òÆ
Ãîµ×ðÆ ÇÜÃ å¯º Õ¯ÂÆ èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæ, Õ¯ÂÆ ï§åð ÜÅº îôÆé
ÜÅº Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂÕ Ãîµ×ðÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ Ô¯ò¶ ¢

èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæ Ã§ì§èÆ Çéïî, 1983 (The Explosives Rules,
1983)

èîÅÕÅÖ¶÷ êçÅðæÅº Ã§ì§èÆ ÁËÕà, 1884 (1884 ç¶ é§ 4) çÆÁÅº
èÅðÅòÅº 5 Áå¶ 7 ç¶ ÁèÆé ôÕåÆÁÅº çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð é¶ ÕÅé±§é ìäÅÂ¶, ÇÜé·Åº é±§ èîÅÕÅÖ¶÷ Ãîµ×ðÆ Ã§ì§èÆ
Çéïî, 1983 ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ Çéïî, èîÅÕÅÖ¶÷ Ãîµ×ðÆ
çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ, ÇÂÕµáÅ ÕðÕ¶ ðµÖä Áå¶ ÇÂé·Åº Ã§ì§èÆ Üð±ðÆ
êzÇÕÇðÁÅòÅº Áå¶ ÃÅòèÅéÆÁÅº é±§ ñÅ×± Õðé Áå¶ Õ§àð¯ñ Õðé
Ã§ì§èÆ Ôé ¢ ÇÂé·Åº ÇéïîÅº ÇòµÚ, ÇÂé·Åº éÅñ Ã§ìÇèå ÷°ðîÅº Áå¶
ÃÜÅòÅº é±§ òÆ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÜ§ÃÆ é±§ ÇéïÇîå Õðé òÅñÅ ÁËÕà-2005 Áå¶
Çéïî (Private Security Agency Regulatory Act – 2005,
and Rules)
ìÅ÷Åð ÇòµÚ À°çï¯× Áå¶ òäÜ éÅñ Ã§ì§Çèå Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ î§×
é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº êËçÅ Ô¯
×ÂÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂé·Åº é±§ ÇéïÇîå Õðé ñÂÆ À°êð¯Õå ÕÅé±§é
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁËÜ§ÃÆÁÅº(Çéïî) ÁËÕà (PSARA) 2005 êÅÃ ÕðÕ¶ ñÅ×± ÕÆåÅ
ÔË ¢ Üç¯º ÇÕ ÇÂÔ ÕÅé±§é ÕÅëÆ ÇòÃæÅð éÅñ ÕÅé±§éÆ ãÅºÚ¶ çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË, Çëð òÆ ÕÅé±§é é±§ ÷îÆéÆ êµèð å¶ ñÅ×±
Õðé ñÂÆ Çéïî ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé ¢
ÕÅé±§é ç¶ îÔµåòê±ðé êÇÔñ± ÜÅº åµå (Important contents of
the Act)
ÇÂÔ ÕÅé±§é Õ°Þ Çòô¶ô ôìçÅòñÆ Áå¶ êÇðíÅôÅòÅº é±§ ñÅ×±
Õðé çÅ ïåé ÕðçÅ ÔË ¢ ÕÅé±§é ÇòµÚ ÇéµÜÆ- Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ
êÇðíÅôÅ ÇÂÃ åð·Åº ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË- T ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ òµñ¯ êzçÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ ÁëÃð é±§ ìÚÅÀ°ä ÜÅº ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õðé ÜÅº ÜÅÇÂçÅç ÜÅº ç¯ò¶º ÔÆ (ÇòÁÕåÆ
Áå¶ ÜÅÇÂçÅç) Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·Åº ÇòµÚ
ÔÇæÁÅðì§ç ÕÅð òÅñÆ Ã¶òÅ çÅ êzì§è òÆ ôÅîñ ÔËT ¢  
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ÕÅé± §é Õ°Þ Ô¶á ÇñÖ¶ êµÖÅ º å¶ ÷¯ð Çç§çÅ ÔË:-

(À) Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº ñÂÆ Üð±ðÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÇçµåÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

(Á) Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆÁÅº Üð±ðåÅº ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Â¶Ü§ÃÆÁÅ/ Õ§êéÆÁÅº òµñ¯º ê±ðÆÁÅº ÕÆåÆÁÅº ÜÅä×ÆÁÅº ¢

(Â) Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅ éÅñ Ã§ì§Çèå ÇéïîÅº çÆ êÅñäÅ åÃµñÆìÖô
åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

(Ã) ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÜ§ÃÆ òµñ¯º çÃåÅò¶÷ ÇåÁÅð ÕÆå¶
ÜÅä×¶ ¢

(Ô) êÛÅä êµåðÅº À°å¶ Çéðç¶ôé ÇñÖ¶ ÜÅä×¶ ¢

1. íÅðå ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº À°å¶ ñÅ×± Ô¯ä òÅñ¶
ÕÂÆ ÕÅé±§éÅº Áå¶ ÇéïîÅº Ã§ì§èÆ ÇÂµÕ Ã§Ö¶ê é¯à ÇñÖ¯ ¢

2. ÇÕÃ¶ ØàéÅ/ åÜðì¶ çÅ òðäé Õð¯, ÇÜÃ å¶ ÇÕÃ¶ Çéïî
ç¶ ñÅ×± Ô¯ä ÜÅº Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ òµñ¯º, ÕÂÆ Çéïî
ñÅ×± Õð Ççµå¶ Ô¯ä, çÆ ÞñÕ êËºçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ Ô¯ò¶ ¢

(À) ÖÅñÆ æÅòÅ º íð¯

(À) ÁÅÂÆ êÆ ÃÆ (ÇÂ§âÆÁé êÆéñ Õ¯â- íÅðåÆ ç§âÅòñÆ) çÅ
ÚËêàð IV ÁÅî_______ éÅñ Ã§ì§è ðµÖçÅ ÔË ¢

(Á) íÅðåÆ ç§âÅòñÆ çÅ ÚËêàð XVI çÅ Ã§ì§è îé°µÖ ç¶ Çòð°µè
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁêðÅèÅº Áå¶ _______ éÅñ ÔË ¢

(Â) ÚËêàð XVII çÅ Ã§ì§è _______ ÔË ¢
(Ã) ÜÅÇÂçÅç Ã§ì§èÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÷°ðîÅº çÅ Ã§ì§è èÅðÅ 37

B éÅñ ÔË, Ü¯ _______ç¶ éÅñ Ã§ì§è ðÖçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
èÅðÅ 462 åµÕ ÜÅºçÆ ÔË ¢

(Ô) ÔÇæÁÅð çÅ ñÅÇÂÃËºÃ ñËä ñÂÆ, ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÂÔ ÇÃµè
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË  ÇÕ À°ÃçÆ _______ é§± ÖåðÅ ÔË ¢

(Õ) ÁÅðî ÁËÕà 1959 ç¶ åÇÔå èÅðÅ 3 Áé°ÃÅð ÔÇæÁÅðÅº
Ã§ì§èÆ ñÅÇÂÃËºÃ çÆ ÃÆîÅ _______ åµÕ ÔË ¢

(Ö)  êÆ.ÁËÃ.Â¶ ÁÅð Â¶ (PSARA) çÅ ê±ðÅ ð±ê ÔË _______Â¶Ü§ÃÆ
_______ ÁËÕà ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÂÔ ç¶Öä ç¶ ñÂÆ ÇÕ
å°ÃÆ î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº
Ôé ¢

íÅ× (À)

(À) íÅðå ÇòµÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº éÅñ Ã§ì§Çèå ÕÂÆ
ÕÅé±§éÅº Áå¶ ÇéïîÅº ç¶ Ã§ì§è ÇòµÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
¢

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶á ÇñÖ¶ å¶ ÇòÚÅð òàÅºçðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ:-

(À) ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇéµÜÆ ÜÅº êzÅÂÆò¶à Õ§êéÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÕÅé±§é òÅñÆÁÅº ÁËÜ§ÃÆÁÅº ç¯ò¶º Çîñ Õ¶ ÕÅé±§é ÇÕò¶º
ñÅ×± ÕðçÆÁÅº Ôé?

(Á) ÕÅé±§éÆ ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº òÅñ¶ î°µÇçÁÅº Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Ã§ì§èÆ ëð÷Åº ÇòµÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ  ¢

 íÅ× (Â)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð (Performance
standards)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð
ÇÂÔ ÇÂµæ¯º åµÕ ÃÆÇîå éÔÆ ÔË:

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLIST FOR ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÅ êµèð             ÔÅº    éÔÆº

ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆÁÅº ôÕåÆÁÅº
ç¶ Ã§ì§è ÇòÚñ¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé Õð¯ ¢

ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº òµñ¯º ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇéïîÅº Áå¶ ÕÅé±§éÅº ìÅð¶
îµ°ãñ¶ Ç×ÁÅé çÅ êzçðôé Õð¯ ¢  
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 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ. ÇÕÀ±. êµèð 2 – çÃòÆº ôz¶äÆ

                  ÁËµÃ ÁËµÃ 204 ÁËµé ÇÕÀ±. NQ2012
                       Ã±ÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
êÆ. ÁËµÃ. ÁËµÃ.Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, ÇôÁÅîñÅ ÇÔµñÃ, í°êÅñ
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ,
Á×ÅÀ±º ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ
Áå¶ ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  
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ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________
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è§éòÅç

êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ., À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯. ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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î°Öì§è
Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ, 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§,À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå, ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀºçÅ ÔË, Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ Ã±ÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä) ” ï¯×åÅ-êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ×
ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅîµ°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ
òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶, íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕÀ°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ êµèð Òå¶ îÅéåÅ êzÅêå
ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢
ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°±.ÁËë ï¯×åÅòÅº, Á§åð-Ö¶åðÆ Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé , ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ
×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å ¢ ÇÂÃ éÅñ, ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ ¢
ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ°°º±°Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ Çéê°§éåÅ
ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÃ é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð, ï¯×åÅ êµèðÅº Áå¶
Çéðç¶ôéÅº ç¶À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË
åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§× éÅñ îÅéåÅ
ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ, Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÆôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é¶ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶, ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-ÃÅîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð
ç¶ ÁËµé òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°± êµèðÅº 1-4,  ÇÜÔéºÅ ÇòµÚ¯º êµèð - 1, é½òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, çÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº -
(Ç×ÁÅé, Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  ¢
ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ, ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åð·Åº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀä ñÂÆ, À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË , ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à°°¶-Û¯à°°¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº, ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÃÅé±§ Õ½îÆ ÇòµÇçÁÕ éÆåÆ (1986) åÇÔå
ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ êzì§è òµñ Ô¯ð òÆ, îÔµåòê±ðé ã§× éÅñ Ô¯ð Áµ×¶ ñË Õ¶ ÜÅò¶×Æ ¢
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ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ, À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñÅº Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º
ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ
éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ
Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ ¢ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀäÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁºÅ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶
íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô, ÃÕ±ñÅº
çÆÁÅº ð¯÷ÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ Õ§î Õðé ç¶ åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀä×¶ ¢
ð¯÷ÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀäÅ
êò¶×Å ¢
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 204- ÁËé. ÕÇÂÀ±. 2012  Ã±ÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä ”  ï¯×åÅ
çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðÅÔÆº, ôz¶äÆ
ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶
À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§ ãµ°Õò¶º
Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ éÅñ
Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶
Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ° ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶ ë¯à¯, ÇÂÃ
ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð, ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÃÜÆò
êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢  å°ÃÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº Ô°ä
ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ ÷ð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ ç¶ä×¶
¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº -
ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº çÆ
êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º Õç¶
Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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Ã±ÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ (ÁÅÂÆ.àÆ.) –Õ§ÇêÀ±àðÅº Áå¶ ç±ð –Ã§ÚÅð ç¶
ï§åðÅº çÆ òðå¯º ÔË , Ü¯ âÅàÅ é±§ Ãà¯ð (store) Õðé, ç°ìÅðÅ ê¶ô
Õðé , ç±ð í¶Üä (transmit) Áå¶ îËéÆê°ñ¶à Õðé ç¶ Õ§î ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË¢ Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñÅº ñ¯Õ Ç×äåÆ-ÇîäåÆ Õðé ñÂÆ ÕÅ×÷ Áå¶
êËµé À°áÅ ñËºç¶ Ãé , íÅò À°Ô Ç×äåÆ Õðé ñÂÆ ÕÅ×÷-êËµé çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ãé¢ ÇÔÃÅì ç¶ Ú§×¶ Ç×ÁÅé ç¶ ñÂÆ Á½Ö¶ êzôéÅº é±§
Ôµñ ÕðéÅ Üð±ðÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅºçÅ ÃÆ, Ü¯ Ã§ÇÖÁÅ çÆ Ç×äåÆ Ã§ì§èÆ
Ô°§ç¶ Ãé Áå¶ ÁÇÜÔÆ êzÇÕÇðÁÅ ìÔ°å ÃîÅº î§×çÆ ÃÆ¢ ñ¯Õ ÁÅêä¶
ÇîµåðÅº , Çðôå¶çÅðÅº Áå¶ ×zÅÔÕÅº ç¶ êå¶ Áå¶ ë¯é é§ìð ÇñÖä
ñÂÆ ÕÅëÆ Ãë¶ òðåç¶ Ãé¢ ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº ê°ÃåÕÅº Áå¶ ÕÅêÆÁÅº
(é¯à-ì°µÕÅº) ÇòµÚ¯¯º  Ã±ÚéÅ ñµíä ñÂÆ ÕÅëÆ ïåé Õðé¶ êËºç¶ Ãé¢
òµâÆÁÅº-òµâÆÁÅº Õ§êéÆÁÅº é±§ ÁÅêäÆÁÅº ð¯÷ çÆÁÅº Üð±ðåÅº
ê±ðÆÁÅº Õðé Áå¶ ÃîµÇÃÁÅòÅº Ôµñ Õðé ñÂÆ Áñµ×-2 Ã§ì§Çèå
çëåðÅº ÇòµÚ ÁÅêä¶ Çéê°§é ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ í¶Üä ñÂÆ ÕÅëÆ
ÖðÚ ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ¢ ñ¯Õ ÇÂµÕ ç±Ãð¶ éÅñ ×µñìÅå Õðé ÜÅº
Ã°µÖ-Ã°é¶ÔÅ êÔ°§ÚÅÀ°ä Áå¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ ðòÅÇÂåÆ ÇÚµáÆ-
êµåð ÜÅº âÅÕ ðÅÔÆº ÇÚµáÆ-êµåð çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãé , ÇÜé·Åº é±§
Çå§é ÇçéÅº å¯º ñË Õ¶ 10 Ççé åµÕ , ÁÅêä¶ ÃæÅé Òå¶ êÔ°§Úä ñÂÆ
ñµ× ÜÅºç¶ Ãé¢ ÁµÜ-Õµñ Ã±ÚéÅ Áå¶ Ã§ÚÅð åÕéÆÕÆ –ÇòÇ×ÁÅé
(åÕéÅñ½̄ÜÆ) é¶ Ç÷§ç×Æ ç¶ ÃÅð¶ êµÖÅº é±§ Ú§×Æ åð·Åº êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÔË¢ ñ×í× ÃÅð¶ ÔÆ çëåð Áå¶ Õ§î , Ã±ÚéÅ åÕéÆÕÆ-
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ À°é·Åº éÅñ Ã§ì§Çèå     ï§åðÅº çÆ îçç éÅñ
ÃòËÚÅÇñå Ô¯ ðÔ¶ Ôé ¢ Ã±ÚéÅ åÕéÆÕÆ-ÇòÇ×ÁÅé À°Ô ÇòôÅ
ÔË-ÇÜÃ ÇòµÚ âÅàÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË, Ã§×zÇÔ (Ãà¯ð) ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË, Ã§ÇÖÁÅòÅº çÆ ìÔ°êµÖÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË, Ã±ÚéÅ é±§
ÕÂÆ ð±êÅº ÇòµÚ ÇÜò¶º : - ê°ÃåÕÆ ð±ê, Ççzô Áå¶ Ã°äé çÆ ôÕñ
ÇòµÚ, êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Õðé ñÂÆ ÇìÜñÂÆ
îôÆé Áå¶ éËµàòðÕ ÇÜÔÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÆ îçç ñÂÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§ Ã±ÚéÅòÅº ç¶ ÇÂÕµáÅ Õðé , ìÔ°êµÖÆ òðå¯º
Õðé Ã§×zÇÔ, Ã±ÚéÅ çÅ Ã§ÚÅð Õðé  Áå¶ Ã±ÚéÅ é±§ ç°ìÅðÅ êzÅêå
Õðé ñÂÆ Õ§ÇêÀ±àð çÆ òðå¯º Õðé ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

À°éÅº é±§ Ã±ÚéÅ àÅÇÂê Õðé Áå¶ Ã±ÚéÅ çÆ Çðê¯ðà Õðé ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ðÅÔÆº, å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð çÆ î°µãñÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Çéê°§éåÅ êzÅêå Õð¯×¶¢ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ çÆ ê±ðåÆ
ñÂÆ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî é±§ ÇÂéê°µà-ÁÅÀ±àê°µà    ï§åðÅº éÅñ
Ü¯óéÅ êò¶×Å Áå¶ ÁÅèÅðí±å Õ§îÅº é±§ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ Ã§ì§Çèå
ÇÃÃàî Áå¶ ÃÅëàò¶Áð çÆ òðå¯º éÅñ Ü¯óéÅ êò¶×Å¢

ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
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ÇÂµÕ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ÇòµÚ ÃÅëàò¶Áð Áå¶ ÔÅðâò¶Áð ôÅÇîñ
Ô°§çÅ ÔË ¢ ÃÅëàò¶Áð ÔçÅÇÂåÅº Áå¶ Ãì§èå âÅàÅ çÅ Ãî±Ô ÔË Ü¯
Õ§ÇêÀ±àð é±§ çµÃçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ ÔË Áå¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË¢ ç±Ü¶
ôìçÅº ÇòµÚ ÃÅëàò¶Áð ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÇòÚÅðÕ ÇÂÕÅÂÆ (conceptual
entity ) ÔË  ÇÜÃ ÇòµÚ âÅàÅ êz¯ÃËÇÃ§× ÇÃÃàî ç¶ Õ§îÅº éÅñ
Ãì§èå çÃåÅò¶÷ éÅñ Ü°óÆ ÔçÅÇÂåÅº çÅ ÇÂµÕ ÃËµà ôÅÇîñ ÔË ¢
ÜçÇÕ Õ§ÇêÀ±àð ÔÅðâò¶Áð ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ Áå¶ Ô¯ð Õ§ÇêÀ±àðÆ
ç±Ü¶ ê¶ðÆÇëðñ ÇÂÕÅÂÆÁÅº çÅ Ãî±Ô ÔË Ü¯ ÃÅëàò¶Áð é±§ ñ¯óÆºç¶
Õ§î Õðé ñÂÆ ï¯× ìäÅÀ°ºçÅ ÔË¢

ÇÂµÕ îÔµåòê±ðé ÃÅëàò¶Áð Ü¯ ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî (OS) òÜ¯º
ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Òå¶ ÕÂÆ ÔÅðâò¶Áð ï§åð Áå¶
Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî Òå¶  ñ¯â ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅëàò¶Áð ÇòµÚ Ã§ÚÅð
ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

ÇÂµÕ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî î°µÖ ð±ê ÇòµÚ Çå§é ï±ÇéàÅº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ô°§çÅ ÔË- ÇÂéê°µà ï±Çéà (Input Unit), ÃËºàðñ êz¯ÃËÇÃ§× ï±Çéà
(Central Processing Unit “CPU”) Áå¶ ÁÅÀ±àê°µà ï±Çéà
(output Unit) ¢ ÇÂéê°µà ï±Çéà ï±÷ð é±§ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ÇòµÚ
ÕµÚÅ âÅàÅ Áå¶ ÔçÅÇÂåÅº íðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË¢ÃËºàðñ
êz¯ÃËÇÃ§× ï±Çéà ÇçµåÆ  ×ÂÆ ÔçÅÇÂåÅº Áé°ÃÅð ñ¯óÆºç¶ Õ§î ÕðçÅ
ÔË Áå¶ ÁÅÀ±àê°µà ï±Çéà  ï±÷ð ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ëÅðîËà ÇòµÚ Áðæê±ðé
éåÆÜ¶ (meaningful results) Çç§çÅ ÔË¢  

ÁÅú! ÇÂÃ èÅðéÅ é±§ ÇÂµÕ À°çÅÔðä éÅñ ÃîÞÆÂ¶:- å°ÔÅé±§
ìzÅºââ êËµé ç¶  ÕÂÆ êÆÃ ÖðÆçä òÅÃå¶ ç°ÕÅéçÅð é±§ í°×åÅä
Õðé ñÂÆ ðÅôÆ çÅ  ÇÔÃÅì ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔóÆ ÜÅäÕÅðÆ çÆ
Üð±ðå êò¶×Æ ?

ÕÅðÜÕÅñ 1: Ã±ÚéÅ åÕéÆÕ çÆ î µ °ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
(BASICS OF INFORMATION TECHNOLOGY)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  (RELEVANT KNOWLEDGE)    

TÕ§ÇêÀ±àð ÇÂµÕ êz¯×ðÅîÂ¶ìñ îôÆé ÔË
Ü¯ ñ¯óÆºç¶ ëÅðîËà ÇòµÚ Áðæê±ðé
éåÆÜ¶ êËçÅ Õðé òÅÃå¶ ×ÇäåÕ
(arithmetic) Áå¶ ñ¯ÜÆÕñ (logical)
Õ§îÅº é±§ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË¢T
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å°ÔÅé±§ , å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ ÖðÆç¶ ×Â¶ ÇÂÃç¶ ÇÂµÕ ï±Çéà çÆ ÕÆîå Áå¶
Ç×äåÆ çÆ ñ¯ó êò¶×Æ¢ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂéê±µà ï±Çéà ðÅÔÆº å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ
íðé òÅÃå¶ ï±Çéà ÕÆîå Áå¶ Ç×äåÆ ÕµÚÅ âÅàÅ ìä ÜÅò¶×Æ ¢
Ô°ä å°ÔÅé±§ ç°ÕÅéçÅð é±§ í°×åÅé Õðé òÅÃå¶ ÇÂÔéÅº ç¯ò¶º ÕÆîåÅº
é±§ ×°äÅ Õðé çÆ Üð±ðå ÔË ¢ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔéÅº ç¯ò¶º ÕÆîåÅº çÆ ×°äÅ
Õ§î (operation ) ìä ÜÅò¶×Å, Ü¯ ÇÕ ÃÆ.êÆ.ï± (CPU) ç°ÁÅðÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ ðÅôÆ Ü¯ éåÆÜÅ ÔË Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ç¶ ÁÅÀ±àê°µà
ï±Çéà À°µå¶ Ô¯ò¶×Å ¢

ÃÆ.êÆ.ï± (CPU) Áµ×¶ Çå§é íÅ×Åº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅº Ô°§çÅ ÔË 

1. Õ§àð¯ñ ï±Çéà (CU)
2. ÁÇðæîËÇàÕ Áå¶ ñ½ÇÜÕ ï±Çéà (ALU) Áå¶
3. îËîðÆ ï±Çéà (MU)

Õ§àð¯ñ ï±Çéà Õ§êéÆ ç¶ îËé¶Üð Áå¶ ÇðÃËêÃÇéôà çÆ åðÅº Õ§î
ÕðçÅ ÔË¢ ÇÂÔ ï±÷ð Õ¯ñ¯º Ôð¶Õ ÔçÅÇÂå é±§ êzÅêå ÕðçÅ ÔË Áå¶
òµÖ-òµÖ íÅ×Åº ç¶ ÇòÚÕÅð òµÖ-òµÖ Õ§îÅº é±§ Õðé ñÂÆ
Õ¯ÁÅðâÆé¶à ÕðçÅ ÔË ¢

ÇÚµåð 1: Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî çÅ ìñÅÕ âÅÇÂÁÅ×zÅî 
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ÁÇðæîËÇàÕ Áå¶ ñ½ÇÜÕ ï±Çéà ÇÂµÕ Õ§êéÆ ç¶ ñ¶ÖÅÕÅð (ac-
countant) òÅº× Õ§î ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÃÅðÆÁÅº ×ÇäåÕ Áå¶ åÅðÇÕÕ
(ñ½ÇÜÕñ) ×äéÅòÅº ÕðçÅ ÔË¢Áå¶ îËîðÆ ï±Çéà Õ§êéÆ ç¶
ÁÃæÅÂÆ Ãà¯ð ç¶ ð±ê ÇòµÚ Õ§î ÕðçÅ ÔË, ÇÜµæ¶ âÅàÅ çÆ æ¯óÆ
ÇÜÔÆ îÅåðÅ Ãà¯ð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÜçÇÕ ç±Ü¶ Õ§î òÆ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ô°§ç¶ Ôé¢ ÇÂÔéÅº ï±ÇéàÅº å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ À°µå¶ Úµñ ðÔÆÁÅº
ÕÂÆ ÁËêñÆÕ¶ôéÅº ç°ìÅðÅ ìÅÁç ÇòµÚ òðåä ñÂÆ Õ§ÇêÀ±àð
ÇÃÃàî ç¶ Õ¯ñ ÇÜÁÅçÅ îÅåðÅ ÇòµÚ âÅàÅ ðµÖä Áå¶ Ãà¯ð
Õðé ñÂÆ ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÇÂÃ òÆ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔéÅº ï±ÇéàÅº
Áå¶ ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÇÂÃ çÅ ÇÂµÕ ç±Ü¶ éÅñ Ãì§è é±§
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË¢

Ô°ä å°ÃÆ Üð±ð ÔËðÅé Ô¯ ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ ÇÂÔéÅº ï±ÇéàÅº é±§ ÇéµÜÆ
Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ÁÃñÆ    ï§åðÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ å°ÃÆ ÇÕò¶º êÇÔÚÅä
ÃÕç¶ Ô¯ ¢ å°ÃÆ ÁµÖðÅº Áå¶ é§ìðÅº ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÂÆ ìàéÅº (
Ü¯ ÇÕ ÕÆÁ÷ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ) òÅñÅ ÇÂµÕ ï§åð Üð±ð
ò¶ÇÖÁÅ Ô¯äÅ ÔË¢ ÇÂÔ ï§åð ÕÆì¯ðâ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Ü¯
Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ç¶ ÇÂéê°µà ï§åð ç¶ ð±ê ÇòµÚ Õ§î ÕðçÅ ÔË¢
å°ÃÆ, ÃÅÔîä¶ ç¯/Çå§é ìàéÅº ç¶ éÅñ-éÅñ ç±ÜÅ Á§âÅÕÅð
ÁÅÕÅð òÅñÅ ï§åð òÆ Üð±ð ò¶ÇÖÁÅ Ô¯äÅ ÔË¢ ÇÂÔ ï§åð îÅÀ±Ã
òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË Ü¯ ÇÂéê°µà ï§åð òÆ ÔË¢ Áµ×¶ å°ÃÆ
ÁÅé/ÁÅë/ÇðÃËµà ìàé ç¶ éÅñ òðàÆÕñÆ/Ô½ðÆ÷ËºàñÆ ðµÖ¶
ìÅÕÃ/Õ¶Ã ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ ÕËìÇéà/Õ¶Ã ÃÆ.êÆ.ï± ÕËìÇéà
(CPU cabinet) òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÜÁÅçÅ
îÅåðÅ ÇòµÚ âÅàÅ Áå¶ ÔçÅÇÂåÅº Ãà¯ð Õðé ñÂÆ ÃËÕ§âðÆ
Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÂÆ÷ ÇÜò¶º ÔÅðâ ÇâÃÕ ñµ×Æ Ô¯ÂÆ Ô°§çÆ ÔË Áå¶
ê¯ðàà¶ìñ ÇâÃÕÅº À°å¶ âÅàÅ ðµÖä ñÂÆ Õ§êËÕà ÇâÃÕ (CD) /
Çâ÷Æàñ òðÃÅàÅÂÆñ ÇâÃÕ (DVD)/ìÇñÀ± ð¶Á âðÅÂÆò ñµ×Æ
Ô°§çÆ ÔË¢ Ãí å¯º ÃÅèÅðé ÁÅÀ±àê°µà ï§åð ÁËñ.ÃÆ.âÆ/
ÁËñ.ÂÆ.âÆ/î¯éÆàð (LCD/LED/Monitor) ÔË, ÇÜÃ çÆ òðå¯º
ÁÅÀ±àê°µà ï§åð òÜ¯º éåÆÇÜÁÅº é±§ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ
ÔË¢ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ç¶ éÅñ Ô¯ð ÇÂéê°µà Áå¶ ÁÅÀ±àê°µà ï§åð
Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé¢ ÃÅèÅðé ÇÂéê°µà/ÁÅÀ±àê°µà (IO) ï§åð
à¶ìñ 1 ÇòµÚ Ççµå¶ ×Â¶ Ôé¢
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à¶ìñ 1: ÇÂéê° µà /ÁÅÀ±àê ° µà ï§åð

ÃÆ.êÆ.ï± (CPU ) çÅ îËîðÆ ï±Çéà Áµ×¶ ç¯ Ô¯ð íÅ×Åº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ
Ô°§çÅ Ô¶: 1) ð¶ºâî ÁËÕÃËÃ îËîðÆ “Random Access Memory
(RAM)” ÇÜÔóÅ ÇÕ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî Òå¶ Õ§î Õðé ò¶ñ¶ âÅàÅ
ÇòÚñ¶ Ãà¯ð¶Ü çÆ Ã§íÅñ ÕðçÅ ÔË¢

ÇÃÃàî ÇòµÚ éðÃðÆ
å°Õì§çÆ ×Æå
ÇðÕÅðâ Õðé ñÂÆ ¢

ÁÅâÆú ÁÅÀ±àê°µà
êzÅêå Õðé ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

Ã Õ Ë é ð
(Scanner)

ê¶êð åÃòÆð/ÇÂî¶Ü/
âÅÕ±îËºà å¯º Çâ÷Æàñ
ÇÂéê°µà êzÅêå Õðé
ñÂÆ¢

åÃòÆð ÃÕËé
Õðé ñÂÆ, Ü ¯
ÁÃÅÂÆéîËºà ÇòµÚ
ôÅîñ ÕðéÆ ÔË¢

îÅÂÆÕ
(Mic/mike)

åÃòÆð/òÆâÆú
ÇÂéê°µà êzÅêå Õðé
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË¢

êÇÔÚÅä ÕÅðâ ñÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ
åÃòÆðÅº ñËä òÅÃå¶¢

ìÅðÕ¯â ðÆâð
(Barcode
Reader)

ìÅðÕ¯â é± § êóé ñÂÆ
òðå¯ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Õ±ñ ñÅÇÂìz¶ðÆ ÇòµÚ
ÇÕåÅì ÜÅðÆ Õðé/
òÅêÃ Õðé òÅÃå¶
ìÅðÕ¯â êóé ñÂÆ
ÜÅº ÕÇðÁÅéÅ
òÃå±ÁÅº çÅ ìÅðÕ¯â
êóé ñÂÆ¢

ÕËîðÅ
(Camera)

  À °ç¶ô òðå ¯ çÆ
À °ç ÅÔðä Å º

ÇÂéê° µà /
ÁÅÀ ±àê ° µà
ï §åð

Çêz§àð
(Printer )

éåÆÇÜÁÅº é± § ÕÅ×÷/
ê¶êð Òå¶ Çêz§à Õðé ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

ê¶êð Òå¶ ÁÃÅÂÆéîËºà
Çêz§à Õðé ñÂÆ ¢

ÃêÆÕð
(Speaker )

ÁÅâÆú ÁÅÀ±àê°µà ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

×µñìÅå Áå¶
êzË÷Ëºà¶ôé é±§ Ã°äé
ñÂÆ¢
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2) ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ (Read Only Memory (ROM)):
ÇÜÔóÆ ÇÕ Üð±ðÆ ÔçÅÇÂåÅº (instructions) é±§ Ãà¯ð ÕðçÆ ÔË,
ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî Áå¶ î°ãñ¶ ÇÂéê°µà/ ÁÅÀ±àê°µà òÅñ¶ Õ§î
ÕðçÆ ÔË¢ 
ÇÂÔ ìÅÇÂúÃ (BIOS) òÜ¯º òÆ ÜÅäÆ ÜÅºçÆ ÔË îåñì, ì¶ÇÃÕ
ÇÂéê°µà - ÁÅÀ±àê°µà ÇÃÃàî (Basic Input-Output System) ¢
Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ âÅàÅ ÇìµàÃ (Bits) Áå¶ ìÅÂÆàÃ (Bytes) ç¶
ÇÂµÕ ð±ê ÇòµÚ Ãà¯ð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢Çìµà (ìÅÇÂéðÆ ÇâÇ÷à 0
ÜÅº 1 éÅñ çðÃÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé) Ãà¯ð¶Ü çÅ Ãí å¯º Û¯àÆ ÇÂÕÅÂÆ
(unit) ÔË¢ Áµá ÇìµàÅº é±§ ÇÂµÕá¶ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂµÕ ÇÃ§×ñ ìÅÂÆà
(Byte) ìäçÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ìçñ¶ ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇÂµÕ ÇÂÕµñ¶ ÁµÖð
(single character) é±§ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË¢ Ü¶ “RAVI”  éÅî Õ§ÇêÀ±àð
ÇòµÚ Ãà¯ð Õðé çÆ Üð±ðå ÔË åÅº ÇÂÃ é±§ Õ§ÇêÀ±àð îËîðÆ ÇòµÚ
Ãà¯ð Õðé ñÂÆ 4 ìÅÂÆàÃ çÆ Üð±ðå Ô¯ò¶×Æ¢

Àµ°êð Ççµå¶ êËðÅ×zÅë ÇòÚ ðËî (RAM) Áå¶ ð¯î (ROM) çÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÚðÚÅ êzÅÇÂîðÆ îËîðÆ é±§ (Primary Memory ) ìäÅÀ°ºçÆ
ÔË¢ÁÅú Ô°ä ÁÃÆº ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü    ï§åðÅº (Secondary Storage
Devices) ìÅð¶ ÇòÃæÅð ç¶ ÇòµÚ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶¢
ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ï§åð î±ñ ð±ê ÇòµÚ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ À°µ¶å¶ ÃæÅÂÆ ð±ê
ÇòµÚ âÅà¶ çÆ ÕÅëÆ îÅåðÅ (20 ÜÆìÆ. å¯º 2 àËðÅ ìÅÂÆà  ÃÆîÅ åµÕ)
é±§ Ãà¯ð Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ îåñì ÇÕ, Üç¯º ÇÃÃàî ì§ç
òÆ Ô¯ ÜÅò¶ åÅº òÆ âÅàÅ ìðÕðÅð ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢
ÔÅðâ ÇâÃÕ (Hard Disc): ÔÅðâ ÇâÃÕ Ãí å¯º îÔµåòê±ðé
ÃËÕ§âðÆ Ã¯àð¶Ü ï§åð ÔË ÇÜÔóÅ ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî é±§ Ãà¯ð Õðé
ñÂÆ ,ÁÅÇëÃ ÁËêñÆÕ¶ôéÅº, ï±ÇàÇñàÆ ÃÅëàò¶Áð Áå¶ ï±÷ð ç¶
âÅàÅ ÁÅÇç é±§ Ãà¯ð Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÔ ÁÅî å½ð
Òå¶ ÃÆ.êÆ.ï± ç¶ ÕËìÇéà ÇòµÚ ñµ×Æ Ô°§çÆ ÔË åÅº ÇÕ ÇÂÃ é±§ Õ§ÇêÀ±àð
ÇÃÃàî ÇòµÚ¯º ÁÃÅéÆ éÅñ éÅ ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ ÔÅðâ ÇâÃÕ å¯º
ÇÂñÅòÅ ,

à¶ìñ 2 :îËîðÆ ï±Çéà çÆ åìçÆñÆ 
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ÇòÁÕåÆ Ôî¶ôÅ òÅè± (ê¯ðà¶ìñ) ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ï§åð ÇÜò¶º;
Õ§êËÕà ÇâÃÕ (ÃÆ.âÆ. 750 ÁËî.ìÆ. çÆ ÃîðµæÅ òÅñÆ), Çâ÷Æàñ
òðÃÅÂÆñ ÇâÃÕ (âÆ.òÆ.âÆ ñµ×íµ× 4.5 ÜÆ.ìÆ. çÆ ÃîðµæÅ
òÅñÆ) , ìÇñÀ± ð¶Á ÇâÃÕ (ñµ×íµ× 25 ÜÆ.ìÆ./50 ÜÆ.ìÆ. çÆ
ÃîðµæÅ òÅñÆ), êËµé âðÅÂÆò (512 ÁËî.ìÆ. å¯º 32 ÜÆ.ìÆ. åµÕ
çÆ ÃîðµæÅ éÅñ), îËîðÆ ÃÇàµÕ ((512 ÁËî.ìÆ. å¯º 32 ÜÆ.ìÆ.
åµÕ çÆ ÃîðµæÅ òÅñÆ) òðå ÃÕçÅ ÔË¢

ÁÅú Ô°ä ÁÅêÅ ÇéµÜÆ Õ§ÇêÀ±àð (PC) ç¶ òµÖ-òµÖ íÅ×Åº é±§
ÃîÞÆÂ¶ ¢ ÇÚµåð 2 ç¶ ÇòµÚ ÇçÖÅÂ¶ Áé°ÃÅð ÃÆ.êÆ.ï± ÕËìÇéà ç¶
ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ î½÷±ç ÃÅðÆÁÅº Ã½ÕàÅº ÜÅº ê¯ðàÃ é±§ ñµíä çÆ Õ¯Çôô
Õð¯¢ Õ°Þ ÁÅî Ã½ÕàÅº/ê¯ðàÃ ÇÂÔ Ôé ,êÅòð Ã¯Õà -êÅòð
Õ¶ìñ é±§ Ü¯óé ñÂÆ, êÆ.ÁËÃ.2 (PS2) ê¯ðàÃ - ÕÆì¯ðâ Áå¶
îÅÀ±Ã é±§ Ü¯óé ñÂÆ , ï±.ÁËµÃ.ìÆ.( USB) ê¯ðà- ï±.ÁËµÃ.ìÆ.
ï§åð, ÇÜò¶º îÅÀ±Ã, ÕÆì¯ðâ, Çêz§àð, êËé âðÅÂÆò ÁÅÇç é±§
Ü¯óé ñÂÆ Áå¶ òÆ.ÜÆ.Â¶ (VGA) ê¯ðà , î½éÆàð /ÃÕðÆé é±§
Ü¯óé ñÂÆ Ô°§çÅ ÔË¢

òÆ.ÜÆ.Â¶ (VGA) éÅñ î¯éÆàð é±§ Ü¯ó¯, ÕÆì¯ðâ Áå¶ îÅÀ±Ã é±§
êÆ.ÁËÃ.2/ï±.ÁËÃ.ìÆ Õ¶ìñ éÅñ Áå¶ ÃÅðÆÁÅº Õ¶ìñÅº é±§ Ü¯óé
å¯º ìÅÁç ÃÆ.êÆ.ï± Òå¶ ñµ×¶ êÅòð ìàé é±§ çìÅú¢å°ÔÅâÅ
Õ§ÇêÀ±àð ÇéðîÅåÅ òµñ¯º Üð±ð Õ¯ÂÆ Ã§ç¶ô ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÃ çÅ ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî ô±ð± ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË¢(ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî éÅñ ì±à ÕðéÅ)

ÇÚµåð 2: ÃÆ.êÆ.ï± ÕËìÇéà çÅ ÇêÛñÅ íÅ×
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ÇÂµÕ òÅð Üç¯º ì±Çà§× êzÇÕÇðÁÅ (booting process) Öåî Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË åÅº Ãí å¯º êÇÔñÅº ô°ð± ÇòµÚ Ü¯ ÃÕðÆé å°ÃÆ
ò¶Öç¶ Ô¯, À°Ô âËÃÕàÅê (desktop ) ÔË¢ ÇÂÔ âËÃÕàÅê å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÁÅÂÆÕéÅº ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÕ å°ÔÅé±§
å°ÔÅâÆ ÇÂµÛÅ ç¶ Áé°ÃÅð ÁËêñÆÕ¶ôé Ú°äé Áå¶ ÚÅñ± Õðé çÆ ÃÔ±ñå Çç§ç¶ Ôé¢ Õ°Þ ÁÅî ê¯ðàÅº Áå¶ Õ¶ìñÅº
çÆ À°ÔéÅº çÆÁÅº åÃòÆðÅº ç¶ éÅñ à¶ìñ 2 ÇòµÚ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË¢

ï±.ÁËÃ.ìÆ. ê¯ðà Áå¶ Õ¶ìñÅº
(USB Port & Cables)

ëÅÇÂðòÅÇÂð ê¯ðà Áå¶ Õ¶ìñÅº
(Firewire Port & Cables)

ÂÆæðéËµà (RJ45) ê¯ðà Áå¶
Õ¶ìñÅº  (Ethernet (RJ45) Port
& Cables)

ëÅÇÂðòÅÇÂð ® ê¯ðàÃ ÇÂµÕ
ÃÆðÆÁñ ê¯ðàÃ çÅ ð ±ê Ô Ë Ü¯
ëÅÇÂðòÅÇÂð ® (FireWire®)
åÕéÆÕ çÆ òðå¯ éÅñ ÇÂµÕ
ÇÂñ ËÕàzÅÇéÕÃ ï§åð å¯ º  ç ±Ü ¶
ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ ï§åð Òå¶  å¶ÜÆ éÅñ
âÅàÅ í¶Üä ñÂÆ òðåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
ëÅÇÂðòÅÇÂð ê¯ðàÃ ç¶ Õ¯ñ ÕÂÆ
òµÖ-òµÖ    ï§åðÅº éÅñ Ã§ÚÅð Õðé
çÆ ï¯×åÅ Ô°§çÆ ÔË¢ëÅÇÂðòÅÇÂð
ê¯ðàÃ ÃÕËéð Áå¶ Çâ÷Æàñ ÕËîð¶
é±§ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî éÅñ Ü¯óé
ñÂÆ ÇÂµÕ òèÆÁÅ åðÆÕÅ î°ÔµÂÆÁÅ
ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜò¶º ï±.ÁËÃ.ìÆ ç¶
î°ÕÅìñ¶ ÇÂÃ ÇòµÚ âÅàÅ Ã§ÚÅð
ÕÅëÆ å¶Ü ÔË¢ Áå¶ éåÆÜ¶ ìÔ°å
òèÆÁÅ ×°äòµåÅ òÅñ¶ Ô°§ç¶ Ôé¢

Çê§éÅº:4,6,9
ÃàËºâÁðâ:ÁÅÂÆ.ÂÆ.ÂÆ.ÂÆ 1394
(IEEE 1394)

ï±.ÁËÃ.ìÆ.(Universal Serial
Bus) ÇÂµÕ ÃàËºâÁðâ Õ¶ìñ
Õ°éËÕôé ÇÂ§àðë¶÷ ÔË Ü¯ ÇÕ
 âÅàÅ Ã §ÚÅð ñÂÆ ÇéµÜÆ
Õ §ÇêÀ±àðÅ º Áå¶ Õ°Þ ç ±Ü ¶
ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ    ï§åðÅº Òå¶
À°êñµìè Ô°§çÆ ÔË ¢ï±.ÁËÃ.ìÆ.
ê¯ðàÃ ÇÂµÕñ¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ
ï§åðÅº é±§ Õ¶ìñÅº çÆ îçç éÅñ
Õ§ÇêÀ±àð éÅñ(ÜÅº ÇÂµÕ ç±Ü¶
éÅñ) Ü¯óé çÆ ÃÔ°±ñå Çç§çÅ
ÔË¢ï±.ÁËÃ.ìÆ. ê¯ðàÃ ï§åð é±§
Õ¶ìñ ðÅÔÆº ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ êÅòð
òÆ ÃêñÅÂÆ Õð ÃÕçÆ ÔË ¢ 

Çê§éÅº: 4
ÃàËºâðâ: ÇÂ§âÃàðÆ ÃàËºâðâ
ÇÂé 1990

ÂÆæðéËµà ê¯ðà (Ethernet Port) çÆ
òðå¯ Õ§ÇêÀ±àð éËàòðÕ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Õ§ÇêÀ±àð Áå¶ ç±Ü¶    ï§åðÅºº
é±§ Ü¯óé ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ÇÂÃ
ÇòµÚ Õ§ÇêÀ±àð Áå¶ éÅñ Ü°ó¶ ç±Ü¶
ï§åðÅ º ÇÜò¶ º:- î½âî, ðÅÀ±àð
îñàÆîÆâÆÁÅ êz ¯Ü ËÕàð ÁÅÇç
çðÇîÁÅé òèÆÁÅ Áå¶ êzíÅòÆ
Ã§ÚÅð ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ ÂÆæðéËµà
Õ¶ìñÅº çÆ òðå¯ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Çê§éÅº:8

ÃàËºâðâ:IEEE Std 802.1 to
802.10

à¶ìñ 2 : ÁÅî ê¯ðàÃ Áå¶ Õ¶ìñÅº
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ÃÅëàò ¶Áð

ÃÅëàò¶Áð ÔçÅÇÂåÅº (Ü¯ ÇÕ êz¯×ðÅî òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË)
Áå¶ Ãì§èå âÅàÅ çÅ Ãî±Ô ÔË¢ Ü¯ ÇÂÔ Õ§ÇêÀ±àð é±§ çµÃçÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ ÕðéÅ ÔË Áå¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË¢ ç±Ü¶ ôìçÅº ÇòµÚ ÃÅëàò¶Áð ÇÂµÕ
ÇòÚÅðÕ ÇÂÕÅÂÆ (conceptual entity ) ÔË , ÇÜÃ ÇòµÚ âÅàÅ êz¯ÃËÇÃ§×
ÇÃÃàî ç¶ Õ§îÅº éÅñ Ãì§èå çÃåÅò¶÷ ç¶ éÅñ Ü°óÆ ÔçÅÇÂåÅº çÅ
ÇÂµÕ ÃËµà òÆ ôÅÇîñ ÔË ¢ 

ÃÅëàò¶Áð Çå§é òµâÆÁÅº ôz¶äÆÁÅº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË : (1)
ÇÃÃàî ÃÅëàò¶Áð,  (2) êz¯×zÅÇî§× ÃÅëàò¶Áð  , Áå¶ (3)
ÁËêñÆÕ¶ôé ÃÅëàò¶Áð ¢

   1) ÇÃÃàî ÃÅëàò¶Áð  Õ§ÇêÀ±àð òðåº¯ ñÂÆ î°ãñ¶ Õ§îÅº é±
î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ Õ§ÇêÀ±àð ÔÅðâò¶Áð ÇÃÃàî
é±§ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ îçç ÕðçÅ ÔË¢ÇÂÃ ÇòµÚ ÁÅêð¶Çà§×
ÇÃÃàî, ÇâòÅÇÂÃ âðÅÇÂòð, Ãðòð, ï±àÆÇñàÆÁÅº Áå¶
Çò§â¯÷ ÇÃÃàî ôÅîñ Ô°§ç¶¶ Ôé¢ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî òµÖ-2
ÔÅðâò¶Áð    ï§åðÅº Áå¶ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî À°å¶ ñ¯â
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅëàò¶Áð ÇòÚÕÅð Ã§ÚÅð é±§ ÃæÅÇêå ÕðçÅ
ÔË ¢ ÇÂÔ ÕÂÆ åðÅº ç¶ Ã°å§åð ÔÅðâò¶Áð Õ§ê¯éËºàÃ çÅ
êzì§è Õðé ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð Ô°§çÅ ÔË åÅº Ü¯ ÇÕ À°Ô ÇÂÕµá¶
Õ§î Õð ÃÕä¢ÁµÜ Õµñ Ãí å¯º òµè êzÇÃµè ÁÅêð¶Çà§×
ÇÃÃàî îÅÂÆÕð¯ÃÅëà Çò§â¯÷ (Microsoft Windows), îËÕ
ú.ÁËÃ. ÁËÕÃ (Mac OS X) Áå¶ ñÆéÕÃ (Linux) Ôé¢ 

   2) êz̄×ðÅÇî§× ÃÅëàò¶Áð ÁÅî å½ð Òå¶ Áñµ×-2 êz¯×ðÅÇî§×
íÅôÅòÅº çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ êz¯×ðÅî ÇñÖä ÜÅº ÃÅëàò¶Áð
ìäÅÀ°ä ÇòµÚ êz¯×ðÅîð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ à±ñ÷
î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé¢ ÇÂÔéÅº à±ñ÷ ç¶ ÇòµÚ Õ§êÅÇÂñð
, ÇÂ§àðêzËàð, Çñ§Õð, Áå¶ àËÕÃà ÁËâÆàð ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé¢

   3) ÁËêñÆÕ¶ôé ÃÅëàò¶Áð ÖÅÃ Õ§îÅº é±§ Õðé ñÂÆ Ã¶òÅòÅº
Çç§ç¶ Ôé¢ À°çÅÔðä ò÷¯º Ü¶ å°ÃÆ òðâ êz¯ÃËÇÃ§× ÕðéÅ
ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆ ÁËêñÆÕ¶ôé ÃÅëàò¶Áð, ÇÜò¶º
ÁËî.ÁËµÃ. òðâ (MS Word) ÜÅº Õ¯ðñ âðÅÁ (Corel
draw) çÆ òðå¯ Õð ÃÕç¶ Ô¯¢
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ÁÅú Ô°ä ÁÃÆº ÃîÆÇÖÁÅ ÕðÆÂ¶ ÇÕ òµÖ-2 Õ§ÇêÀ±àð     ï§åðÅº ìÅð¶ ÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË ¢ Ô¶áÅº ÇçµåÅ ×Â¶ à¶ìñ
ÇòµÚ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ òµÖ-2 íÅ×Åº çÅ  ò¶ðòÅ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÔË: 

ÇÂéêµ°à ï§åð çÆ òðå¯ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ÜÅäÕÅðÆ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
ÇÜò¶º ÇÂµÕ êµåð àÅÂÆê ÕðéÅ ÜÅº Õ§ÇêÀ±àð é±§ Çéðç¶ô  ç¶äÅ¢ ÇÂéê°µà    ï§åðÅº çÆÁÅº Õ°Þ
À°çÅÔðäÅº Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé:- 

îÅÀ±Ã (Mouse):  ÃàËºâÁðâ îÅÀ±Ã À°µå¶ ÖµìÅ Áå¶ ÃµÜÅ ìàé ñµÇ×ÁÅ   Ô¯ÇÂÁÅ
  Ô°§çÅ ÔË¢ å°ÃÆ Öµì¶ ìàé çÆ òðå¯º òÃå± é±§ Ú°äé ñÂÆ Õðç¶ Ô¯ Áå¶ ÃÕðÆé Òå¶
  ÁËÕÇàò Ö¶åð é±§ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ Çéðç¶ô Çç§ç¶ Ô¯¢å°ÃÆ ÃµÜ¶ ìàé çÆ òðå¯º ÃÕðÆé ç¶
  À°µå¶ ÁÅî òðå¯º ÇòµÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ îÆé±§ ÁÅÂÆàîÅº é±§ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Õðç¶ Ô¯¢

ÕÆì¯ðâ (Keyboard): ÇÂÔ Õ°§ÜÆÁÅº çÅ Ãî±Ô ÔË Ü¯ àÅÂÆê ðÅÂÆà ç¶ À°å¶ ÕÆì¯ðâ
  òð×Å Ô°§çÅ ÔË ¢ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ÕÆì¯ðâ çÆ òðå¯º àËÕÃà àÅÂÆê Õðé ñÂÆ
  Õðç¶ Ô¯ ¢ ÇÜò¶º êµåð ÜÅº é§ìð ÁÅÇç ÇñÖäÅ¢

îÅÂÆÕð¯ë¯é (Microphone): ÇÂÔ À°Ô ï§åðÅ ÔË, ÇÜÃçÆ òðå¯º  ç°éÆÁÅº ç¶ ç±Ü¶ ÇÔµÃ¶
  ÇòµÚ ìËá¶ ñ¯ÕÅº éÅñ ×µñ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢îÅÂÆÕz¯ë¯é çÆ òðå¯º
  ÕðÕ¶ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ÁÅòÅ÷ é±§ ÇðÕÅðâ Õð ÃÕç¶ Ô¯¢å°ÃÆ ÁÅêäÅ íÅôä
  òÆ ÇðÕÅðâ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õ§ÇêÀ±àð ÇÂÃ é±§ àËÕÃà ÇòµÚ ìçñ Çç§çÅ ÔË¢

ÃÕËéð (Scanner): ÇÂÔ ï§åð ë¯à¯ÕÅêÆ îôÆé çÆ åðÅº Ô°§çÅ ÔË¢ å°ÃÆ ÇÂÃ ï§åð
  çÆ òðå¯º ÇÂµÕ åÃòÆð ÜÅº âÅÕ±îËºà  é§± ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åðÅº Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ í¶Üä ñÂÆ Õð
  ÃÕç¶ Ô¯¢ ÃÕËéð ÇÂµÕ ê¶Ü é±§ êó·çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ Çâ÷Æàñ ëÅðîËà ÇòµÚ Áé°òÅç
  ÕðçÅ ÔË ÇÜÃé±§ ÇÕ Õ§ÇêÀ±àð êó· ÃÕ¶¢ À°çÅÔðä ñÂÆ å°ÃÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ åÃòÆð
  ÃÕËéð çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ ÃÕËé Õð ÃÕç¶ Ô¯¢

 òËµì ÕËî (Webcam) : ÇÂÔ ï§åð òÆâÆú ÕËîð¶ òÅº×§± Ô°§çÅ ÔË¢ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ç±Ü¶
  ï±÷ðÅº é±§ ñÅÂÆò åÃòÆðÅº ÇÖµÚä Áå¶ í¶Üä çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË¢ À°çÅÔðä ñÂÆ
  Üç¯º å°ÃÆ ×µñìÅå Õð ðÔ¶ Ô°§ç¶ Ô¯ åÅº ÇÂµÕ òËìÕËîðÅ å°ÔÅâ¶ ç¯ÃåÅº Áå¶ êÇðòÅðÕ
  îËºìðÅº é±§ å°ÔÅâÆ åÃòÆð ò¶Öä çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢

 ÃàÅÂÆñÃ (Stylus): ÇÂÔ êËµé ç¶ òÅº× ÇÂµÕ ê°ÁÅÇÂÇà§× ï§åð ÔË ÇÜÃ çÆ òðå¯º
  Ú°äé Áå¶ Ã§ò¶çéôÆñ Ã§êðÕ ÃåÇÔ (sensitive touch surface) À°µå¶ àËÇê§× ç°ÁÅðÅ
   ÜÅäÕÅðÆ é±§ íðé ñÂÆ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ À°çÅÔðä ñÂÆ, êðÃéñ âÆ÷Æàñ ÁÇÃÃàËºà
  (PDA) ÇòµÚ ÜÅäÕÅðÆ íðé ñÂÆ, å°ÃÆ ÃàÅÂÆñÃ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯¢êÆ.âÆ.Â¶ ÇÂµÕ
  ÔñÕ¶ ò÷é çÅ êÅîà¯ê (palmtop) Õ§ÇêÀ±àð ÔË¢

 àðËÕìÅñ (Trackball):ê°ÁÅÇÂÇà§×    ï§åð îÅÀ±Ã çÅ ÇÂµÕ ìçñ ÔË¢ àðËÕìÅñ ÇòµÚ ÇÂµÕ
Û¯àÆ ÇÜÔÆ ìÅñ (×¶ºç) Ô°§çÆ ÔË ÇÜÃé±§ Õ§ÇêÀ±àð çÆ ÃÕðÆé À°µå¶ ê°ÁÅÇÂ§àð é±§ Ø°îÅÀ°ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ Üç¯º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÆîå æÅº Ô¯ò¶ åÅº å°ÃÆ àðËÕìÅñ çÆ òðå¯ Õð
ÃÕç¶ Ô¯¢

ÇÂéêµ°à ï§åð
(Input

Devices)

íÅ× (Part) ò¶ðòÅ (Description)

 Õ§î ê±ðÅ Õðé å¯º ìÅÁç å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð å¯º ëÆâìËÕ ñËä ñÂÆ ÁÅÀ±àê°µà ï§åð çÆ
çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯¢ ÁÅÀ±àê°µà    ï§åðÅº çÆÁÅº Õ°Þ À°çÅÔðéÅº Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé :-

ÁÅÀ°àê°µà
ï§åð (Output

devices)
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îé̄Æàð (Monitor): ÇÂÔ ï§åð àËñÆÇò÷é òð×Å Ô°§çÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ àËÕÃà Áå¶ ×zÅÇëÕÃ çÆ
òðå¯º éÅñ ÇòÃ±Áñ ð±ê ÇòµÚ ÜÅäÕÅðÆ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

 Çêz§àð (Printer): À°Ô ï§åð ÇÜÃ çÆ òðå¯º å°ÃÆ àËÕÃà Áå¶ åÃòÆðÅº é±§ 
Õ§ÇêÀ±àð å¯º ÕÅ×÷ À°µå¶ ÜÅº ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ îÅÇèÁî ÇÜò¶º, ÇÕ àðÅºÃê¶ðËºÃÆ Çëñî ÁÅÇç ÇòµÚ
ìçñä ñÂÆ Õðç¶ Ô¯¯ ¢ å°ÃÆ ÃÕðÆé À°µå¶, Ü¯ òÆ ò¶Öç¶ Ô¯, À°ÃçÆ ÕÅ×÷ ÕÅêÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
å°ÃÆ Çêz§àð çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

 ÃêÆÕð/ÔËµâë¯é (Speaker/Headphone): ÇÂÔ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ï§åð ÔË, Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁòÅ÷
Ã°äé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢ ÃêÆÕð, Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ìÅÔð ÜÅº ÕËìÇéà ç¶ Á§çð ÔÆ ñµ×¶ Ô¯Â¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé  ¢
ÃËºàðñ êz̄ÃËÇÃ§× ï±Çéà Áå¶ îËîðÆ ï±Çéà”Central Processing Unit (CPU) and Memory”

ÃËºàðñ êz¯ÃËÇÃ§× ï±Çéà (CPU) ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ï§åð ÔË Ü¯ ÇòÁÅÇÖÁÅ (interprets) ÕðçÅ ÔË Áå¶
À°ÔéÅº ÕîÅºâÅº ÜÅº Çéðç¶ôÅº é±§ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð é±§ Çç§ç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ Õ§ÇêÀ±àð çÅ
Õ§àð¯ñ ï±Çéà ÔË ¢ ÃÆ.êÆ.ï±. êz¯ÃËµÃð (processor) òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ îËîðÆ, À°Ô æÅº
ÔË ÇÜµæ¶ ÜÅäÕÅðÆ (information) Ãà¯ð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ÃÆ.êÆ.ï± ç°ÁÅðÅ êzÅêå ÕÆåÆ ÜÅºçÆ
ÔË ¢
îËîðÆ çÆÁÅº Çå§é î°µÖ ÇÕÃîÅº ÇÂÔ Ôé:

 ðËºâî ÁËÕÃËµÃ îËîðÆ “ðËî” (Random access memory (RAM)) : ÇÂÔ î°µÖ îËîðÆ ÔË
Áå¶ å°ÔÅé±§ ÁÃæÅÂÆ ð±ê ÇòµÚ ÕîÅºâÅº Áå¶ âÅàÅ Ãà¯ð Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÖÅÃ Õ§îÅº
é±§ Õðé ñÂÆ ÃÆ.êÆ.ï±. ðËî Õ¯ñ¯º âÅàÅ Áå¶ Çéðç¶ôÅº (commands) é±§ êóçÅ ÔË ¢ ðËî ÇÂµÕ
ÁÃÇæð ÜÅº ò¯ñÅàÅÂÆñ (volatile) îËîðÆ ÔË ÇÜÃçÅ îåñì ÔË, ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðë À°ç¯º ÔÆ À°êñµìè
Ô°§çÆ ÔË Üç¯º Õ§ÇêÀ±àð Úµñ ÇðÔÅ Ô°§çÅ ÔË ÜÅº ÁÅé Ô°§çÅ ÔË ¢ Ü¶ å°ÃÆ ðËî ÇòÚñÆ Ãîµ×ðÆ é±§ Ã¶ò
ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ åÅº å°ÔÅé±§  ðËî ÇòÚñ¶ âÅà¶ é±§ ÇÕÃ¶ Ãà¯ð¶Ü ï§åð ÇòµÚ Üð±ð ÕÅêÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

 ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ Tð¯îT (Read only memory (ROM)) :ÇÂÔ À°Ô îËîðÆ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ
Ãîµ×ðÆ ÜÅº Õ§àËºà é±§ À°ç¯º òÆ ìäÅÂÆ ðµÖçÆ ÔË, Üç¯º Õ§ÇêÀ±àð ì§ç Ô°§çÅ ÔË  ¢ ð¯î ÇÂµÕ éÅé-
ò¯ñÅàÅÂÆñ (nonvolatile) ÜÅº ÃæÅÂÆ îËîðÆ ÔË, ÇÜÃçÆ òðå¯º ÁÅî å½ð Òå¶ Çéðç¶ô (commands)
ÇÜò¶ ÕÆ Ôð¶Õ ÚÆÜ ÃÔÆ Úµñ ðÔÆ ÔË, é±§ ÚËµÕ  Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

 ëñËô îËîðÆ (Flash memory): ÇÂÔ ÇÂµÕ éÅé-ò¯ñÅàÅÂÆñ (nonvolatile) ÜÅº ÃæÅÂÆ
îËîðÆ ÔË , Ü¯ ÁÅêäÆ Ãîµ×ðÆ ÜÅº âÅàÅ é±§ À°ç¯º òÆ ìäÅÂÆ ðµÖçÆ ÔË, Üç¯º Õ§ÇêÀ±àð ì§ç Ô°§çÅ
ÔË  ¢ ð¯î (ROM) å¯º À°ñà ÇÂÃ ÇòµÚ Ãà¯ð ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ é±§ ÔàÅ (erase) ÜÅº Ã¯è
(modify) òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

îçðìð̄â, Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ î¶é ÃðÕà ì¯ðâ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ À°µå¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ
ÃðÕà Áå¶ ç±Ü¶ ï§åð ñµ×¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ îçðì¯ðâ ÇÂéê°µà, ÁÅÀ±àê°µà Áå¶ êz¯ÃËÇÃ§× ï§åðÅº é±§
Ü¯óçÅ ÔË Áå¶ ÃÆ.êÆ.ï±. é±§ çµÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÚñÅÀ°ä¶ Ôé ¢ îçðì¯ðâ ç¶ À°µå¶ ç±Ü¶
Õ§ê¯éËºàÃ òÆâÆú ÕÅðâ, ÃÅÀ±ºâ ÕÅðâ Áå¶ ÃðÕà ÁÅÇç Ôé, Ü¯ Õ§ÇêÀ±àð é±§ Çêz§àð òð×¶
ï§åð éÅñ Ã§ÚÅð Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§ç¶ Ôé ¢ Õç¶ Õç¶ îçðì¯ðâ é±§ ÇÃÃàî ì¯ðâ òÆ ÇÕÔÅ
ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÃË ºàðñ
ê z ¯ Ã Ë Ç Ã §×

ï ±Çéà Áå ¶
î ËîðÆ
ï ± Ç éà

(Central
Processing
Unit (CPU)

and
Memory)

   îçðì¯ðâ
(Motherboard)
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ÁËÕÃêËºôé ÕÅðâ , ÇÂÕ ÃðÕà ì¯ðâ ÔË ÇÜÃ é±§ îçð ì¯ðâ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË åÅº
ÇÕ, å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ òÆÇâú ÇâÃêñ¶ Ã°äé Ãì§èÆ ÃîðµæÅ òð×¶ ×°ä Ü¯ó¶ ÜÅ ÃÕä,
ÁËÕêËºôé ÕÅðâ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ é±§ Ã°èÅðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆÁÅº Çòô¶ôåÅòÅº é±§
òèÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ ÁËÕêËºôé ÕÅðâ é±§ ÁËÕêËºôé ì¯ðâ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÁËÕêËºôé ÕÅðâÅº çÆÁÅº
Õ°Þ ÇÕÃîÅº çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Ô¶áÅº Ã±ÚÆ ÇòµÚ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË:-
• òÆâÆú ÕÅðâ (Video card) : ÇÂÔ Õ§ÇêÀ±àð î¯éÆàð éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô°§çÅ ÔË Áå¶  ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ é±§ î¯éÆàð À°µå¶ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
• éËàòðÕ ÇÂ§àðë¶Ã ÕÅðâ (Network interface card (NIC)) : ÇÂÔ ÇÂµÕ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ç±Ü¶
Õ§ÇêÀ±àð éÅñ Ü¯óé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË åÅº À°ÔéÅº ÇòÚÕÅð ÜÅäÕÅðÆ çÆ ÁçñÅ ìçñÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶ ÜÅº ÜÅäÕÅðÆ ÃÅºÞÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
• ÃÅÀ°±ºâ ÕÅðâ (Sound card ) : ÇÂÔ îÅÂÆÕð¯ë¯é, ÁÅâÆú à¶ê ÜÅº ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ ÃÅèé å¯º ÁÅâÆú
Ã§Õ¶å (signals) é±§ Çâ÷Æàñ Ã§Õ¶å ÇòµÚ ìçñçÅ ÔË Ü¯ Õ§ÇêÀ±àð ÁÅâÆú ëÅÂÆñ çÆ åð·Åº Ãà¯ð
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÃÅÀ±ºâ ÕÅðâ òÆ Õ§ÇêÀ±àð ÁÅâÆú ëÅÂÆñ é±§ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ ÇÃ×éñ
ÇòµÚ ìçñçÅ ÔË ÇÜÃé±§ å°ÃÆ ÃêÆÕð ÜÅº ÔËµâë½é ðÅÔÆº ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯  ¢ å°ÃÆ ÃêÆÕð ÜÅº ÔËµâë½é
é±§ ÃÅÀ±ºâ ÕÅðâ éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯ ¢

å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð ÜÅäÕÅðÆ é±§ Ãà¯ð Õðé ñÂÆ Ãà¯ð¶Ü ï§åðÅº çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯ ¢ Ãà¯ð¶Ü ï§åð
ÕÂÆ ð±êÅº ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé  ¢ ÇÂÃ çÆÁÅº Õ°Þ À°çÅÔðäÅ Ôé, ÔÅðâ âðÅÂÆò ÜÅº ÇâÃÕ
(Hard Drive or Disk ), ÃÆ.âÆ.-ð¯î(CD-ROM), ëñ½êÆ ÇâÃÕ (Floppy Disk ) Áå¶ âÆ.òÆ.âÆ.-
ð¯î (DVD-ROM ) ÁÅÇç Ôé ¢ Ãà¯ð¶Ü ï§åðÅº é±,§ ç¯ ÇÕÃîÅº :- Á§çð±éÆ Ãà¯ð¶Ü ï§åð Áå¶
ìÅÔðÆ Ãà¯ð¶Ü ï§åð ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË  ¢  ÁÅî òðå¯º ÇòµÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ°Þ Ãà¯ð¶Ü
ï§åð Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé:
•  ÔÅðâ ÇâÃÕ(Hard disk) : îË×éËÇàÕ ÇâÃÕ, ÇÜÁÅçÅåð Õ§ÇêÀ±àðÅº Òå¶ ÁÅî Ãà¯ð¶Ü
ï§åð Ô°§çÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Á§çð±éÆ (internal) ÜÅº ìÅÔðÆ (external) ï§åð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢
•  ëñ½êÆ ÇâÃÕ(Floppy disk): ÇÂÔ ê¯ðà¶ìñ Ãà¯ð¶Ü ï§åð ÔË Ü¯ ÇÕ å°ÔÅé±§ Øµà âÅàÅ é±§
Ãà¯ð Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇâÃÕ çÅ é°ÕÃÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìóÆ ÔÆ ÁÃÅéÆ éÅñ
×ðîÆ, è±ó ÜÅº Ú°§ìÕÆ Ö¶åð ç°ÁÅðÅ ÖðÅì Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢
•  ÃÆâÆ-ðî̄ (CD-ROM ): ÇÂÔ ÇÂµÕ ê¯ðà¶ìñ Ãà¯ð¶Ü îÅÇèÁî ÔË, Ü¯ å°ÔÅé±§ ëñ½êÆ ÇâÃÕ
å¯º 400 ×°äÅº ÇÜÁÅçÅ âÅàÅ Ãà¯ð Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢ ëñ¯êÆ ÇâÃÕ éÅñ¯º ÇÂÃç¶ ÖðÅì
Ô¯ä çÅ ÖåðÅ Øµà Ô°§çÅ ÔË ¢
•  âÆ.òÆ.âÆ.-ðî̄ (DVD-ROM): ÇÂÔ ÇÂµÕ ê¯ðà¶ìñ Ãà¯ð¶Ü îÅÇèÁî ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÆ.âÆ. ð¯î
çÆ åðÅº ÔÆ Ô°§çÅ ÔË , êð ÇÂÔ òÆ ëñ¯êÆ ÇâÃÕ ÜÅº ÃÆ.âÆ.-ð¯î éÅñ¯º ÇÜÁÅçÅ îÅåðÅ ÇòµÚ
âÅàÅ Ãà¯ð Õð ÃÕçÅ ÔË ¢

ê¯ðà ÇÂµÕ ÚËéñ ÔË, ÇÜÃ ðÅÔÆº ÇÂéê°µà/ÁÅÀ±àê°µà Áå¶ êz¯ÃËµÃð ÇòÚÕÅð âÅàÅ í¶ÇÜÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË¢ ê¯ðàÃ çÆÁÅº ÕÂÆ ÇÕÃîÅº Ôé, ÇÜÔéÅº é±§ å°ÃÆ ìÅÔðÆ ï§åð Áå¶ éËàòðÕ é±§ Õ§ÇêÀ±àð éÅñ
Ü¯óé ñÂÆ òðå ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ê¯ðàÃ çÆÁÅº Õ°Þ ÇÕÃîÅº çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË: -

ÁËÕêËºôé
ÕÅðâ

Ãàð̄¶Ü
ï§åð

(Storage
Devices)

êð̄àÃ Áå¶
ÕéËÕàðÃ

(Ports and
Connections)
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•  ëÅÇÂðòÅÇÂð (FireWire): ÇÂÃ é±§ å°ÃÆ Çâ÷Æàñ ÕËîðÅ ÁÅÇç é±§ Ü¯óé ñÂÆ
   òðå ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ ï±.ÁËµÃ.ìÆ. å¯º òÆ òµè å¶Ü ÔË ¢

•  éËàòðÕ ê¯ðà (Network Port): å°ÃÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º Õ§ÇêÀ±àðÅº ÇòµÚ ÜÅäÕÅðÆ çÅ
   ÁÅçÅé êzçÅé Õðé ñÂÆ Áå¶ ÇÂµÕ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ç±Ü¶ Õ§ÇêÀ±àð éÅñ Ü¯óé ñÂÆ Õðç¶ Ô¯ ¢

• êËðññâ ê¯ðà Áå¶ ÃÆðÆÁñ ê¯ðà (Parallel port and serial port ): å°ÃÆ ÇÂÔéÅº
  ê¯ðàÅº çÆ òðå¯º Õ§ÇêÀ±àð éÅñ Çêz§àð Áå¶ ç±Ü¶ ï§åðÅº é±§ Ü¯óé ñÂÆ Õðç¶ Ô¯ ¢ Çëð òÆ
  ï±.ÁËÃ.ìÆ. ê¯ðà é±§ ÇÜÁÅçÅ åðÜÆÔ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅ å¶÷ Áå¶
  òðåä ñÂÆ ÁÅÃÅé ÔË ¢

• ÇâÃêñ¶ ÁâÅêàð (Display adapter ): å°ÃÆ¯º ÁÅêä¶ Õ§ÇêÀ±àð Òå¶ î½éÆàð é±§ ÇâÃêñ¶
  ÁâÅêàð éÅñ Ü¯óç¶ Ô¯ ¢ ÇâÃêñ¶ ÁâÅêàð Õ§ÇêÀ±àð å¯º êzÅêå òÆâÆú ÇÃ×éñ êËçÅ
  ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é±§ Õ¶ìñ ðÅÔÆº î½éÆàð À°µå¶ í¶ÜçÅ ÔË ¢ ÇâÃêñ¶ ÁâÅêàð î¯çðì¯ðâ ÜÅº
  ÁËÕÃêËºôé ÕÅðâ À°µå¶ ñµÇ×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

•  êÅòð ÃêñÅÂÆ (Power Supply ): îçðì¯ðâ Áå¶ Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ñµ×¶ ç±Ü¶ íÅ× ,
   âÅÇÂðËÕà Õð§à (DC) çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé ¢ êÅòð ÃêñÅÂÆ Áñàðé¶Çà§× Õð§à (AC)é±§
   êzÅêå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ é±§ âÅÇÂðËÕà Õð§à (DC) ÇòµÚ ìçñ Çç§çÆ ÔË ¢

ê ¶ºà à ±ñ çÆ òðå ¯ º ÕðÕ ¶ åÃòÆð ìäÅÀ °äÅ
(Creating a picture using Paint tool )

StartàProgramsàAccessoriesàPaint Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
  ÜÅº

Startà Run Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ Áå¶ MSPAINT àÅÂÆê ÕðÕ¶
 open Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ê¶ºà à±ñ åÃòÆðÅº ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãí å¯ òµè òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ
ì°ÇéÁÅçÆ ÃÅëàò¶Áð ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ å°ÃÆ òµÖ-òµÖ à±ñ÷ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ åÃòÆðÅº ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ê¶ºà à±ñ ÇòµÚ òðå¶ ÜÅä
òÅñ¶ à±ñ ÇÂÔ Ôé¢ ÇÜò¶º :- êËéÇÃñ à±ñ, ìðµô à±ñ, Â¶Áð ìðµô
à±ñ ,àËÕÃà à±ñ, ñÅÂÆé à±ñ, Õðò à±ñ, ðËÕàËº×ñ  à±ñ, ê¯ñÆ×¯é
à±ñ, ÁËÇñêÃ à±ñ Áå¶ ðÅÀ±ºââ ðËÕàËº×ñ à±ñ (ÇÜò¶º :- åÃòÆð
3 ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË) ¢
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à±ñ÷ çÆ ÜÅäÕÅðÆ à ±ñ÷ çÆ ÜÅäÕÅðÆà ± ñ

ëðÆ ë¯ðî ÇÃñËÕà (Free Form Select) ÇÕÃ¶
òÆ ô¶ê é±§ Ú°äé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË¢
ÇÂð¶÷ð à±ñ (Eraser tool) åÃòÆð
ç¶ ÇÔµÃ¶ é±§ ÇîàÅÀ°ºçÅ ÔË¢

ÁËÇñêÃ à±ñ (Ellipse tool) ×¯ñ ÚµÕð Áå¶
Á§âÅÕÅð ôÕñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢

ÇêµÕ Õñð (Pick color ) ÇÂµÕ æÅº å¯º ð§× é±§
Ú°µÕçÅ ÔË Áå¶ ç±ÜÆ æÅº À°µå¶ íðçÅ ÔË¢

êËéÇÃñ à±ñ (Pencil tool ) êåñÆ ëðÆ ÔËºâ
ñÅÂÆé ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

Â¶Áð ìðµô à±ñ (Air brush tool  ) ð§×Åº é±§
ëËñÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

ñÅÂÆé à±ñ (Line tool) ÇÃµèÆ ñÅÂÆé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ¢

ðËÕàËº×ñ à±ñ (Ractangle tool ) ÇÂµÕ
ÁÅÇÂåÅÕÅð ÁÅÕÅð é±§ ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢

ÇÃñËÕà à±ñ (Select tools) ÁÅÇÂåÅÕÅð
ÇÃñËÕôé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË¢
Çëµñ Õñð à±ñ (Fill Color tool ) ì§ç
ÃÆîÅ ÇòµÚ ð§× íðçÆ ÔË¢
îË×éÆëÅÂÆð à±ñ (Magnifier tool)
åÃòÆð é±§ Ô¯ð òµâÆ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË¢
ìðµô à±ñ (Brush tool)  êåñÆ ëðÆ ÔËºâ
ñÅÂÆé ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢
àËÕÃà à±ñ (Text tool ) åÃòÆð ÇòµÚ
àËÕÃà ÇñÖä ñÂÆ ¢
Õðò à±ñ (Curve tool) Ü±îËàðÆÕñ Õðò
ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢
ê¯ñÆ×¯é à±ñ(Polygon tool) ìÔ°í°Ü
òÅñÆ åÃòÆð ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢
ðÅÀ°ºââ ðËÕàËº×ñ à±ñ (Rounded
Rectangle tool ) ×¯ñ ÇÕéÅÇðÁÅº òÅñÆ
Úå°ðí°Ü ìäÅÀ°ä ñÂÆ¢

ÇÚµåð åÃòÆð 3: ê¶ºà à±ñ ìÅð ÇÂÔéÅº ÇòµÚ¯º ÇÕÃ¶ òÆ à±ñ çÆ òðå¯ Õðç¶ Ãî¶º å°ÃÆ âðÅÇÂ§× ÇòµÚ
òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ì¶ÇÃÕ Õñð, Ü¯ ÁÅî å½ð Òå¶, âðÅÇÂ§× Ö¶åð ç¶
Ô¶áÅº Çîñç¶ Ôé, ÇòµÚ¯º ÁÅêäÆ ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð ð§× Ú°ä ÃÕç¶ Ô¯ ¢
(ÇÜò¶º åÃòÆð 4 ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË)¢ ÜÅº å°ÃÆ Color à
EditColors Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ ÕÃà¯îÅÂÆ÷ ð§×Åº é±§ òðå ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ òÆ ð§× ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ ¢ (ÇÜò¶º :-
åÃòÆð 5 ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË)¢

  åÃòÆð 5: ÁËÇâà Õñð êËñ¶à

  åÃòÆð 4: ì¶ÇÃÕ Õñð êËñ¶à
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ëÅÂÆñ é± § Ã ¶ò ÕðéÅ (Saving the File )

åÃòÆð ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç å°ÃÆ ëÅÂÆñ é±§ ÔÅðâ ÇâÃÕ ÇòµÚ ÜÅº
ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ Ãà¯ð¶Ü ï§åð ÇòµÚ å°ÃÆ ÃæÅÂÆ å½ð å¶ Ã¶ò Õð ÃÕç¶ Ô¯¢
åÃòÆð é±§ å°ÃÆ òµÖ-2 ëÅÂÆñ ëÅðîËà, ÇÜò¶º:- ìÆ.ÁËî.êÆ (BMP-
”Bit Map File”, -ÇÂÔ ÇÂµÕ òµâÅ åÃòÆð ëÅÂÆñ ëÅðîËà ÔË, Ü¯
âÅÕ±îËºà ÇòµÚ çÅÖñ Õðé ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË), Ü¶.êÆ.ÜÆ
(JPG – Joint Picture Expert Group) çÅ Û¯àÅ ð±ê ÔË ÇÂÔ òÆ
âÅÕ±îËºà ÇòµÚ çÅÖñ Õðé ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Û¯àÆ/
òµâÆ åÃòÆð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ëÅÂÆñ ëÅðîËà, ÁÅî òðÇåÁÅ ÜÅä
òÅñÅ ëÅÂÆñ ëÅðîËà ÔË¢ ÇÂÔ ëÅÂÆñ ëÅðîËà, òËµìÃÅÂÆà À°µå¶
òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÜÅº ÇÂÔ âÅÕ±îËºà ÇòµÚ çÅÖñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË¢ ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁËë. (GIF -Graphic Image File- ÇÂÔ Û¯àÆ/òµâÆ
åÃòÆð ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñ ëÅÂÆñ ëÅðîËà ÔË¢ ÇÂÔ
ëÅÂÆñ ëÅðîËà òÆ òËµìÃÅÂÆà À°µå¶ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÇÂÔ
âÅÕ±îËºà ÇòµÚ çÅÖñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË), ÇòµÚ Ã¶ò Õð ÃÕç¶ Ô¯¢

ñ¯óÆºç¶ ëÅÂÆñ ëÅðîËà ÇòµÚ ëÅÂÆñ é±§ Ã¶ò Õðé ñÂÆ éî±é¶ òÜ¯º
ÇÂµÕ ÃÕðÆé ôÅà åÃòÆð 6 ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢

ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ÔçÅÇÂåÅº çÆ êÅñäÅ
Õðé çÆ Üð±ðå ÔË:-

1. File  Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢

2. Save  Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢

3. ÃÔÆ æÅº Ú°ä¯ ¢

4. ñ¯óÆºçÅ ëÅÂÆñ ëÅðîËà Ú°ä¯¢

5. ëÅÂÆñ çÅ éÅî àÅÂÆê Õð¯¢

6. Save  ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÁÅú, òµÖ-2 à±ñ÷ çÆ òðå¯º é±§ ò¶ÖÆÂ¶ ¢ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé ñÂÆ ÇÕ
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÁÅÕÅð/ô¶ê ÜÅº Çâ÷ÅÇÂé ñÂÆ ÇÕÔóÅ à±ñ Ú°äéÅ ÔË,
ñ¯óÆºçÆ ìðÆÕ é¯Õ çÆ òðå¯ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ô¶ê ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆ
êËºÇÃñ à±ñ çÆ òðå¯ Õð¯×¶ ¢ åÃòÆð 7-9 êºËéÇÃñ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÅñ ìäÅÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Õ°Þ âðÅÇÂ§×Åº é±§ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË¢ ÇÕÃ¶ òÆ
ô¶ê ÜÅº Çâ÷ÅÇÂé é±§ ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆ êºËéÇÃñ ç¶ ð§× é±§ ÁÅêäÆ
îðÜÆ Áé°ÃÅð Ú°ä ÃÕç¶¶ Ô¯¢
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åÃòÆð 6: ëÅÂÆñ Ã¶ò ÕðéÅ

åÃòÆð 6: êË ºÇÃñ à±ñ çÆ òðå¯ º éÅñ âðÅÇÂ§×  ÕðéÅ

ñ¯óÆºçÆ î¯àÆ é¯Õ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã°å§åð ð±ê ÇòµÚ ÇÕÃ¶ ô¶ê
é±§ ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆ ìðµô ÜÅº Â¶Áð ìðµô à±ñ çÆ òðå¯ Õð¯×¶¢
ìðµô à±ñ Õ¯ñ Ã¯Çñâ ð§× òÅñÆ é¯Õ Ô°§çÆ ÔË, ÜçÇÕ Â¶Áð ìðµô
Õ¯ñ âðÅÇÂ§× ìäÅÀ°ä ñÂÆ â½àâ é¯Õ Ô°§çÆ ÔË¢
åÃòÆð 8 Áå¶ 9 À°ÔéÅº âðÅÇÂ§×Åº é±§ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË Ü¯ ìðµô
Áå¶ Â¶Áð ìðµô ç°ÁÅðÅ ÕzîòÅð ìäÅÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé¢
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ÇÂµæ¶ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ìðµô ñÂÆ ÁÅêäÆ Áé°ÃÅð ð§× òÆ Ú°ä ÃÕç¶ Ô¯¢

åÃòÆð 8: ìðµô çÆ òðå¯º  éÅñ
âðÅÇÂ§× ÕðéÅ ¢

åÃòÆð 9: Â¶Áð ìðµô çÆ
òðå¯º éÅñ âðÅÇÂ§× ÕðéÅ¢

ÁÇíÁÅÃ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session )

1. Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ç¶ íÅ×Åº é±§ Ü¯óéÅ ¢

ÁÅú , êðÃéñ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ òµÖ-2 íÅ×Åº é±§ Ü¯óÆÂ¶ Áå¶ ÇÃÃàî
é±§  ÚñÅÂÆÂ¶¢

ÇòèÆ :-

Õçî 1: ÇÜò¶º åÃòÆð ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÃÆ.êÆ.ï± ç¶
ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ÃÇæå  ÃÅðÆÁÅº Ã½ÕàÅº ÜÅº ê¯ðàÃ é±§ ñµí¯¢(êÆ.ÁËµÃ
2 “PS2” ê¯ðà îÅÀ±Ã Áå¶ ÕÆì¯ðâ é±§ Ü¯óé  ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË¢
ï±.ÁËÃ.ìÆ.(USB), ê¯ðà ï±.ÁËÃ.ìÆ. ï§åð, ÇÜò¶º îÅÀ±Ã,  ÕÆì¯ðâ,
Çêz§àð, êËé âðÅÂÆò ÁÅÇç é±§ Ü¯óé ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ òÆ.ÜÆ.Â¶.
(VGA) ê¯ðà î½éÆàð/ÃÕðÆé é±§ Ü¯óé ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË) ¢

Õçî 2: òÆ.ÜÆ.Â¶. (VGA) Õ¶ìñ éÅñ î¯éÆàð é±§ Ü¯ó¯, îÅÀ±Ã
, ÕÆì¯ðâ é±§  PS2/USB Õ¶ìñ Áå¶ êÅòð Õ¶ìñ é±§ Ü¯óé å¯º
ìÅÁç ÃÆ.êÆ.ï± é±§ ÚÅñ± Õð¯¢

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISE)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 204 ê¶Ü é §182

Õçî 3: êÅòð Õ¶ìñ é±§ êÅòð ÃêñÅÂÆ ê°ÁÅÇÂ§à éÅñ Ü¯ó¯ Áå¶

ÃÇòµÚ é±§ ÚÅñ± Õð¯¢ Ô°ä ÃÆ.êÆ.ï± çÆ ÕËìÇéà ç¶ ÃàÅðà ìàé

é±§ çìÅú¢

Õçî 4: ÇéðîÅäÕðåÅ òµñ¯º ÃÕðÆé Òå¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ îËÃ¶Ü é±§
ÚËµËÕ Õð¯¢ ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º ì±Çà§× êzÇÕÇðÁÅ ê±ðÆ Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË åÅº
å°ÔÅé±§ âËµÃÕàÅê é÷ð ÁÅÂ¶×Å¢ âËÃÕàÅê, Ãí å¯º êÇÔñÆ ÃÕðÆé
ÔË, Ü¯ å°ÃÆ ô°ð± ÇòµÚ ò¶Öç¶ Ô¯¢

Õçî 5: ÁÅêäÆ êÃ§ç çÆ ÁËêñÆÕ¶ôé ÚñÅÀ°ä ñÂÆ îÅÀ±Ã çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ À°Ã ÁÅÂÆÕé À°µ¶å¶ âìñ ÕÇñµÕ Õð¯¢

2. Ççµå¶ ×Â¶ ÕÅñî ÇòµÚ Ôð¶Õ ï§åð çÆ ÇÕÃî ÇñÖ¯¢

îÅÀ±Ã

îÅÂÆÕð¯ë½é

ÕÆì¯ðâ

ÃÆ.âÆ-ð¯î

Çêz§àð

ÃàÅÂÆñÃ

ëñÅêÆ ÇâÃÕ

ÔËµâ ë½é

ÃÕËéð

ÔÅðâ ÇâÃÕ

ÃêÆÕð

î½éÆàð

âÆ.òÆ.âÆ-ð¯î

ñóÆ é§     ï§åð          ï§åð çÆ ÇÕÃî: ÇÂéê°µà
         , ÁÅÀ±àê°µà ÜÅº Ãà¯ð¶Ü

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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3) Ô¶á ÇñÖ¶ ÁÅÕÅðÅº é±§ ê¶ºà-à±ñ éÅñ ìäÅú Áå¶ ÇÂÔéÅº
åÃòÆðÅº é±§ ÁÅêä¶ éÅî ÃÇÔå , Ü¶.êÆ.ÜÆ. ëÅÂÆñ ç¶ ÇÂµÕ
ë¯ñâð ÇòµÚ Ã¶ò Õð¯¢

ÇåÕ¯ä, òð×, ÁÅÇÂåÅÕÅð Áå¶ Ø¶ðÅ ÜÅº ÚµÕð , ÇÂé·Åº ÁÅÕÅðÅº
é±§ Áñµ×-2  ð§×Åº ÇòµÚ ð§×¯¢ Tô¶ê÷ Ü¶.êÆ.ÜÆT çÆ ëÅÂÆñ
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ À°Ã ÇòµÚ Ã¶ò Õð¯¢

       ÇåÕ¯ä       òð×        ÁÅÇÂåÅÕÅð   ÚµÕð

À) ìÔ°-Ú°äÅòÆ êzôé (Multiple Choice Questions)
1) Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî çÆ éåÆÜÅ ÇçÖÅÀ°ä òÅñÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§
ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË :-
À) ÃÆ.êÆ.ï± (ÃËºàðñ êz½ÃËÇÃ§× ï±Çéà) - (CPU)

Á) îËîðÆ ï±Çéà (ïÅçÅôå Ã§ì§èÆ ÇÂÕÅÂÆ)- (Memory Unit)

Â)  ÇÂéê°µà ï±Çéà (Input Unit)
Ã)  ÁÅÀ±àê°µà ï±Çéà (Output Unit)
2) Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî çÆ îçç éÅñ àËÕÃà ÇÂéê°µà é±§ î§é÷±ð
(accept) Õð ÃÕçÅ ÔË :-  
À) îÅÀ±Ã (Mouse)

Á) òÆâÆú ÕËîðÅ - (Video Camera)

Â)  ÕÆ-ì¯ðâ (Keyboard))
Ã)  ìÅð Õ¯â ðÆâð (Bar code reader)

3) ÁÃÆº Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ÇòµÚ âÅàÅ é±§ Ã°äéï¯× ð±ê ÇòµÚ
(Audio Form) çÆ îçç éÅñ ÁËºàð Õð ÃÕç¶ ÔÅº :
À) îÅÂÆÕ-(Mike)
Á) ÃÕéËð – (Scanner)
Â)  ÕÆ-ì¯ðâ (Keyboard)
Ã)  ìÅð Õ¯â ðÆâð (Bar code reader)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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4) ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ï§åð , Ü¯ ÇÂµÕ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî ÇòµÚ ÁÅòÅ÷
ÁÅÀ±àê°µà  (Voice Output) ç¶ ð±ê ÇòµÚ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË , À°Ã
é±§ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË :
À) ÁËµñ ÃÆ âÆ  -(LCD)
Á) Çêz§àð  - (Printer)
Â)  ÃêÆÕð  (Speaker)
Ã)  êñ½àð (Plotter)

5) ÇÂµÕ ÇÕñ¯ìÅÂÆà ìðÅìð ÔË:

À) ÇÂµÕ ìÅÂÆà
Á) 1000 ìÅÂÆà 
Â) 1024 ìÅÂÆà 
Ã) ÇÂµÕ îË×ÅìÅÂÆà

6) Çìà (Bit) çÅ îåñì ÔË :

À) ìÅÇÂéðÆ ÇâÇ÷à (Binary Digit)
Á) ìÅÇÂéðÆ âËÃÆîñ (Binary Decimal)
Â) ìÅÇÂéðÆ Çâ÷Æàñ (Binary Digital)
Ã) ìÅÇÂéðÆ ÇÂéëÅðî¶ôé åÕéÅñ¯ÜÆ (Binary Information
Technology)

7) ÃÆ.âÆ. ð¯î (CD-ROM) çÆ Áðæ ÔË:

À) Õ§êËÕà ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ 
Á) Õ§êËÕà âÅàÅ ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ 
Â) Õ§êËÕà¶ìñ ÇâÃÕ ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ 
Ã) Õ§êËÕà ÇâÃÕ ðÆâ Á½éñÆ îËîðÆ 

8) ÃËºàðñ êz¯ÃËÇÃ§× ï±Çéà (CPU) ÇÂµÕ çÅ î¶ñ ÔË:

À) Õ§àð¯ñ Áå¶ Ã§×zÇÔ (Storage)
Á) ÁÇðæîËÇàÕ ÁËºâ ñ¯ÇÜÕ ÇÂéê°µà ï±Çéà
Â) ÁÇðæîËÇàÕ ÁËºâ ñ¯ÇÜÕ ÁËºâ Õ§àð¯ñ ï±Çéà
Ã) Õ§àð¯ñ ÁËºâ ÁÅÀ±àê°µà  ï±Çéà
9) Õ§ÇêÀ±àð é±§ ìÔ°å ÃÅð¶ Çéðç¶ô ç¶ä òÅñ¶ é±§ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË :

À) îËîðÆ ï±Çéà (Memory )
Á) Ãà¯ð¶Ü 
Â) êz¯×ðÅî
Ã) ñ¯ÇÜÕ
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10) À°Ô ÃÅëàò¶Áð, Ü¯ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÔÅðâò¶Áð
ï§åðÅº éÅñ  Áå¶ ÃÅëàò¶Áð ÁËêñÆÕ¶ôéÅº  éÅñ Ã§ÚÅð Õðé
ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÅ ÔË :-
À) úêð¶Çà§× ÇÃÃàî 
Á) ÁÅÇëÃ à±ñ÷
Â) ìzÅÀ±÷ð
Ã) À°êð¯Õå ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº¢ 

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆ ÃÅðÆÁÅº
Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õðç¶ Ô¯ ÜÅº éÔÆº- 
À) êzÅÇÂîðÆ îËîðÆ Áå¶ ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÇÂÃ ÇòµÚ  Á§åð
   çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ¢
Á) Çìµà Áå¶ ìÅÂÆà ÇòµÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
Â) ÇÂéê°µà /ÁÅÀ±àê°µà  ÇâòÅÇÂÃÅº ÇòµÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ¢
íÅ× (Á) 
Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòôÅ ÜîÅå ÇòµÚ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
À) ìÅ÷Åð ÇòµÚ ÁµÜ Õñ· Çîñ ðÔ¶ Ãµí å¯º åÅ÷¶ (Latest)
    ÔÅðâò¶Áð ç¶ Á§×Åº (Components) çÆ ð±ê-ð¶ÖÅ,
    Çòô¶ôåÅòÅº ÕÆ ÕÆ Ôé?
Á) ìÅ÷Åð ÇòµÚ ÁµÜ Õñ· Çîñä òÅñ¶ ÃÅëà¶Áð ç¶ éò¶º å¯º
    éò¶º òð÷é ÇÕÔó¶-2 Ôé?
íÅ× (Â) 
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð   (Performance standards)
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÇòµÚ ôîÅñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé , êð ÇÂÔ ÇÂµæ¯º
åµÕ ÃÆÇîå éÔÆº Ôé:

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð  (Performance
standards)
î½éÆàð,  ÃÕðÆé, ÃÆ.êÆ.ï± ÕËìÇéà, ÕÆ-
ì¯ðâ,îÅÀ±Ã Áå¶ Çêz§àð çÅ êåÅ ñ×Åú¢  
ÇÂéê°µà Áå¶ ÁÅÀ±àê°µà  ÇâòÅÇÂÃÅº çÅ
òð×ÆÕðä Õð¯¢  
ÁÅî ÁÅÂÆ/ú ê¯ðàÃ Áå¶ Õ±éËÕàðÜ ÇòµÚ
Á§åð çµÃ¯¢ 

Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî é±§ ÚñÅú Áå¶  ì§ç Õð¯¢  

ÔÅº    éÔÆ
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ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî çÆ îµ°ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ÜÅä±
Ô¯ åÅº Ô°ä å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî À°µå¶ Õ§î Õðé ñÂÆ Üð±ð
À°åÃ°Õ Ô¯ ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶¢ ÃÕðÆé òµñ ò¶Ö¯ ¢ å°ÔÅé±§ ÃÕðÆé À°µå¶
ÕÂÆ íÅ×Åº ÇòµÚ Õ°Þ åÃòÆðÅº Áå¶ àËÕÃà é÷ð ÁÅò¶×Å¢ âËÃÕàÅê
ç¶ éî±é¶ òÜ¯º ÇòÀ± Áå¶ ÇÂÃç¶ òµÖ-2 íÅ× Ô¶áÅº åÃòÆð 10
ÇòµÚ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé:

       åÃòÆð 10:âËÃÕàÅê

âËÃÕàÅê : âËÃÕàÅê, ÇÂµÕ Çò§â¯÷ çÅ Õ§ÇêÀ±àð ÇâÃêñ¶ Ö¶åð
ÔË ÇÜÃç¶ À°µå¶ ÕÅëÆ ÁÅìÜËÕàÃ ôÅîñ Ô°§çÆÁÅº Ôé ÇÜÔéÅº é±§
ÇòÁÕåÆ Õ§ÇêÀ±àð  À°µå¶ ñµíçÅ ÔË¢ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ âËÃÕàÅê
À°µ¶å¶ å°ÔÅé±§ Ô¶áÅº ñ¶ìñ Áé°ÃÅð åÃòÆðÅº Çîñä×ÆÁÅº:

1) îÅÂÆ Õ § ÇêÀ ±àð ÜÅ º Õ § ÇêÀ±àð (My Computer or
Computer): ÇÂÃç¶ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ ÃÅð¶ Ãà¯ð¶Ü Ö¶åð
ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé ÇÜò¶º:- ÔÅðâ-ÇâÃÕ, ëñ½êÆ ÇâÃÕ, ÃÆ.âÆ./
âÆ.òÆ.âÆ¢

ÕÅðÜÕÅñ 2: Õ§ÇêÀ±àð ÇÃÃàî À°µå¶ Õ§î ÕðéÅ (Working on computer
system)

ã° µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)
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2. ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé (Recycle Bin) :ÇÂÃ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð
ÇòµÚ¯º âÆñÆà ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÅðÆ Ãîµ×ðÆ(content) Ô°§çÆ ÔË¢

3. îÅÂÆ éËàòðÕ êñ¶ÃÃ ÜÅº éËàòðÕ (My Network Places
or Network): ÇÂÃ ÇòµÚ ÁÅêÃ ÇòµÚ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Õ§ÇêÀ±àðÅº çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ô°§çÆ ÔË(Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÔË)¢

4. îÅÂÆ âÅÕ±î Ë ºàÃ ÜÅ º âÅÕ ±îË ºà (My Documents or
Documents) : ÇÂÔ ÇÂµÕ ÁÅî æÅº ÔË, ÇÜµæ¶ Õ§ÇêÀ±àð çÆÁÅº òµÖ-2
ÇÕÃîÅº çÆÁÅº ëÅÂÆñÅº é±§ Ãà¯ð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ å°ÃÆº âËÃÕàÅê À°µå¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ñµ×¶ ñ¶ìñÅº ç¶ éÅñ-éÅñ Õ°Þ Ô¯ð åÃòÆðÅº òÆ ò¶Ö
ÃÕç¶ Ô¯¢ ÇÂÔ ÃÅðÆÁÅº åÃòÆðÅº, Ü¯ å°ÃÆº âËÃÕàÅê ÃÕðÆé À°µå¶
ò¶Öç¶ Ô¯, ÇÂÔéÅº é±§ ÁÅÂÆÕéÃ T iconsT ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ âËÃÕàÅê
À°µå¶ Ãí å¯º Ô¶áÅº å°ÃÆ ÇÂµÕ ìÅð ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ (Ü¯ àÅÃÕìÅð òÜ¯
ÜÅäÆ ÜÅºçÆ ÔË), ÇÂÃç¶ Öµì¶ êÅÃ¶ À°µ¶å¶ ÃàÅðà ìàé Ô°§çÅ ÔË Áå¶
àÅÃÕìÅð  À°µå¶, ÃµÜ¶ êÅÃ¶ ÃîÅº, ÇîåÆ Áå¶ ÁËÕÇàò ï§åð ÜÅº
ï±àÆÇñàÆ çÆ ÜÅäÕÅðÆ î°ÔµÂÆÁÅ Ô°§çÆ ÔË ¢ àÅÃÕìÅð ç¶ ÃËºàð ÇòµÚ
Õ°Þ ôÅðàÕà Áå¶ ÁËÕÇàò ÁËêñÆÕ¶ôéÅº Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé¢ôÅðàÕà
ï±Üð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅÃå¶ ÁËêñÆÕ¶ôé é±§ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃµèÅ
Çñ§Õ Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÇÕÃ¶ òÆ æÅº Òå¶ Ãà¯ð ÕðÕ¶
ðµÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ òÆ ÜÅäéÅ îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ
âËÃÕàÅê çÅ ÇÕÔóÅ Â¶ðÆÁÅ îÅÀ°Ã çÅ ñËëà ìàé ÕÇñµÕ Õðé À°µå¶
Õ§î Õð¶×Å¢ å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ÁËêñÆÕ¶ôé é±§ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ìàé À°µå¶ ÜÅº
ÁÅêäÆ ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð Õ§î Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ôÅðàÕà  À°µå¶ ÕÇñµÕ
Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

ÜÅº

Ô°ä, ÃËºêñ îÆé±§ Áå¶ Ãì-îÆé±§ ÇâÃêñ¶ é±§ ò¶Öä ñÂÆ åÃòÆð 11 é±§
ò¶Ö¯ , Ü¯ å°ÃÆ ÃàÅðà îÆé±§ Òå¶ ÕÇñµÕ Õðé å¯º ìÅÁç ò¶Ö¯×¶¢ ÇÂµæ¶
å°ÃÆ òµÖ-2 ÁÅêôéÅº é±§ ò¶Ö¯×¶ ÇÜÔéÅº ÇòµÚ¯º å°ÃÆ Õ¯ÂÆ ÇÂµÕ Ú°ä
ÃÕç¶ Ô¯ ¢ÁÅî ÁÅêôéÅº ÇÂÔ Ôé:-

1) ÔËñê ÁËºâ Ã°ê¯ðà(Help and Support) Õ§ÇêÀ±àð Òå¶ Õ§î Õðé
    ñÂÆ çÃåÅò¶÷ ç¶ ð±ê ÇòµÚ î°µãñÆ ÜÅäÕÅðÆ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ
   ÔË¢

2) ÃðÚ (Search) ÇÕÃ¶ ëÅÂÆñ ÜÅº ÁËêñÆÕ¶ôé é±§ ñµíä ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ
    ÕðçÆ ÔË¢

3) ÃËÇà§×Ã (Settings) Õ§ÇêÀ±àð çÆÁÅº òµÖ-2 ÃËÇà§×Åº é±§ ÕÃà¯îÅÂÆ÷
    Õðé ñÂÆ (ÇÜò¶º :- ÇâÃêñ¶, ÔÅðâò¶Áð, ÃÅëàò¶Áð ÁÅÇç)
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4) âÅÕ±îËºàÃ (Documents) å°ÔÅé±§ Õ§ÇêÀ±àð  À°µ¶å¶ Õ°Þ ç¶ð êÇÔñÅº
òðå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ âÅÕ±îËºàÃ ç¶ å¶Ü Çñ§Õ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË¢

åÃòÆð 11: ÃàÅðà îÆé± §  Áå¶ êz ¯×ðÅî îÆé± §

5) êz¯×ðÅîÃ (Programs) Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ À°êñµìè òµÖ-2
    ÁËêñÆÕ¶ôéºÅ éÅñ Õ§î Õðé ñÂÆ Ã±ÚÆ ç¶ Ãì-îÆé±§ ÇçÖÅÀ°ºçÅ
    ÔË ¢

ÃàÅðà îÆé±§, å°ÔÅé±§ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ñÅ× ÁÅë/ôà âÅÀ±é/àðé
ÁÅë (Log Off/Shut Down/Turn Off) Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ òÆ
Çç§çÅ ÔË¢ ÇÂÔ ÁÅêôéºÅ, òð÷é åº¯ òð÷é Áå¶ ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî
å¯º ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî ìçñ ÃÕçÆÁÅº Ôé¢

Ôð¶Õ ëÅÂÆñ ç¶ Õ¯ñ ÇÂµÕ Ãì§èå ëÅðîËà Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ëÅÂÆñ
ÇòµÚ âÅàÅ Ãà¯ð Õðé ç¶ ã§× é±±§ êzíÅÇôå ÕðçÅ ÔË ¢ ëÅÂÆñ
ëÅðîËà é±§ ÇÂµÕ êÆðÆÁâ (ÇÜÃé±§ â½à ÜÅº Çì§ç± òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË)
Ü¯ ëÅÂÆñ ç¶ éÅî å¯º ìÅÁç ñµ×çÅ ÔË¢ ÇÂÔ Çå§é ÜÅº ÚÅð ÁµÖðÅº
çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢ Ô¶áÅº Õ°Þ Ô¯ð ÁÅî ëÅÂÆñ ëÅðîËà Ççµå¶ ×Â¶ Ôé:-
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òðâ âÅÕ±îËºà - Word documents (.doc/.docx)

 åÃòÆðÅº - Images (.gif and .jpg) •
 ÁËÕÃ¶ÇÕÀ±à¶ìñ êz̄×ðÅîÃ, -• Executable programs (.exe)

 îñàÆîÆâÆÁÅ ëÅÂÆñÅº  -• Multimedia files (.wma and
others)

ÁÅú, Ô°ä Õ°Þ ÁÅî ÁËêñÆÕ¶ôéÅº ç¶ ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶, Ü¯
ÁÅêð¶Çà§× ÇÃÃàî ç¶ éÅñ ÁÅÀ°ºçÆÁÅº Ôé ¢ é¯àêËâ, ÇÂµÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÁËêñÆÕ¶ôé ÔË, ÇÜÔóÆ ÇÕ å°ÔÅé±§ àËÕÃà ëÅÂÆñ ÇòµÚ  àËÕÃà
Õ§àËºà àÅÂÆê Õðé çÆ ÃÔ±ñå Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ é±§ ÔÅðâ ÇâÃÕ  À°µ¶å¶
Ã¶ò Õð¯ Áå¶ Ü¶ ñ¯ó Ô¯ò¶ åÅº À°Ã é±§ ÔÆ Çêz§à Õð¯¢

îÅÂÆ Õ§ÇêÀ±àð ÜÅº Õ§ÇêÀ±àð (My Computer or Computer)
ÇòµÚ å°ÔÅé±§ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ À°µêñµìè ÃÅð¶ ÔÆ ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü
ÇâòÅÂÆÃ÷ çÆ Ã±ÚÆ ÇçÖÅÂÆ Çç§çÆ ÔË (åÃòÆð 12)¢ ÇÂÔ âðÅÂÆò÷,
ÁµÖðÅº (alphabets) ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ( A:  qoN  Z:) çðÃÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
À°çÅÔðä ñÂÆ, ÁÅî å½ð Òå¶  C: âðÅÂÆò å°ÔÅâ¶ ÇÃÃàî ÇòµÚ
Ãí å¯º êÇÔñÆ ÔÅðâ ÇâÃÕ âðÅÂÆò é±§ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË¢ D: âðÅÂÆò,
ç±ÜÆ ÔÅðâ ÇâÃÕ ÜÅº ÃÆ.âÆ/âÆ.òÆ.âÆ (CD/DVD) âðÅÂÆò é±§
çðÃÅ ÃÕçÅ ÔË¢  A: Aqy B: âðÅÂÆò, ÁÅî å½ð Òå¶ ëñÅêÆ âðÅÂÆò
é±§ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé¢ ÁÅÖðÆ ÁµÖð, ÁÅî å½ð, Òå¶ éËàòðÕ âðÅÂÆò
é±§ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË (îåñì, ÔÅðâ ÇâÃÕ ÜÅº
ç±Ü¶ Õ§ÇêÀ±àð çÆ âÆ.òÆ.âÆ)¢

åÃòÆð 12: âðÅÂÆòÃ

Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ âÅàÅ ëÅÂÆñÅº Áå¶ ë¯ñâðÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ Ã§×Çáå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ëÅÂÆñÅº å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ à±ñ/ÃÅëàò¶Áð
é±§ òðå Õ¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Õ§àËºà ç¶ å°ð§å Õ§à¶éð Ô°§ç¶ Ôé¢ À°çÅÔðä
òÜ¯, é¯àêËâ çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ å°ÃÆ ÇÂµÕ àËÕÃà ëÅÂÆñ
“REPORT.TXT” ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ÃÕ±ñ ÇòµÚ Ô¯Â¶
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ êz¯×ðÅî çÆ Çðê¯ðà Ô¯ò¶¢ å°ÃÆ ÇÂµÕ Ô¯ð àËÕÃà ëÅÂÆñ T
LESSON1.TXT ” ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ ÇòµÚ å°ÔÅé±§ ÕñÅÃ ÇòµÚ
ÇçµåÆ ×ÂÆ ÁÃÅÂÆéîËºàÃ çÆ ÇñÃà ôÅîñ ÔË¢
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Áå¶  ê¶ºà à±ñ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, å°ÔÅé±§ ÇÂµÕ ëÅÇÂñ§
(MYCREATION.BMP) ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢ ÇÂÔ ÃÅðÆÁÅº
ëÅÇÂñ÷ T filesT òÜ¯º ÜÅäÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé¢ Üç¯º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ
Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÕÂÆ ëÅÇÂñÅº ñ¯â ÜÅº Ãà¯ð ÕÆåÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé åÅº
å°ÃÆ À°é·Åº é±§ Áñµ× ×ðµ°êÅº ÇòµÚ Ã§×Çáå Õðé ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ åÅº  å°ÃÆ
ÁÃÅéÆ éÅñ ëÅÂÆñÅº é±§ êzì§Çèå Õð ÃÕ¯¢ ÇÂÔéÅº ×ð°µêÅº é±§ çðÃÅÀ°ä
ñÂÆ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ë¯ñâð ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜµæ¶  Ôð¶Õ ë¯ñâð
ÇòµÚ ÇÕ§éÆÁÅº ÔÆ Ô¯ð ëÅÇÂñÅº Áå¶ Ãì-ë¯ñâð Ô¯ ÃÕç¶ Ôé¢
À°çÅÔðä ñÂÆ å°ÃÆ î±òÆ “Movies” éÅî çÅ ÇÂµÕ ë¯ñâð ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ ÇòµÚ , Ô¯ð Ãì-ë¯ñâð , ÇÔ§çÆ Áå¶ ÇÂ§×Çñô ë¯ñâð
ÇòµÚ ÕzîòÅð ÇÔ§çÆ Áå¶ ÇÂ§×Çñô î±òÆÃ ðµÖ ÃÕç¶ Ô¯¢ å°ÃÆ ÇÂµÕ
ë¯ñâð T Academics T éÅî çÅ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ ÇòµÚ Ô¯ð Ãì-
ë¯ñâð T School WorkT , T Homework T ÁÅÇç Ô¯ ÃÕç¶ Ôé¢

é¯àêËâ çÆ òðå¯ éÅñ ÇÂµÕ àËÕÃà ëÅÂÆñ ìäÅÀ°äÅ :
Start à Programs àAccessories à Notepad Òå¶ ÕÇñµÕ
ÕðÕ¶ é¯àêËâ é±§ Ö¯ñ·¯¢   ÜÅº
Start à Run Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶  NOTEPAD àÅÂÆê ÕðÕ¶ OK
Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º é¯àêËâ Ö°µñ· ÜÅºçÅ ÔË åÅº àËÕÃà ëÅÂÆñ ÇòµÚ ñ¯óÆºçÅ
àËÕÃà àÅÂÆê Õð¯¢
ÁÅêäÅ éÅî Áå¶ êåÅ àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ ëÅÂÆñ é±§ Ã¶ò Õð¯¢
ëÅÂÆñ é±§ Ã¶ò ÕðéÅ (Saving the File:): ñ¯óÆºçÅ Õ§àËºà àÅÂÆê
Õðé å¯º ìÅÁç, å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð çÆ ÔÅðâ ÇâÃÕ ÜÅº ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ ÃËÕ§âðÆ
Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÂÆÃ À°µå¶ ÃæÅÂÆ ð±ê ÇòµÚ ÁÅêäÆ ëÅÂÆñ ç¶ Õ§àËºà é±§
Ã¶ò ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶ (åÃòÆð 13) ¢
ÇÂÔ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÔçÅÇÂåÅº çÆ êÅñäÅ
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË:-
1. Fileà Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Save à  Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
3. ñ¯Õ¶ôé é±§ Ú°ä¯¢
4. ëÅÂÆñ ç¶ éÅî é±§ àÅÂÆê Õð¯¢
5. Save ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
Çêz§Çà§× ëÅÂÆñ (Printing File:): ÇÂµÕ àËÕÃà ëÅÂÆñ ç¶ Õ§àËºà é±§
Çêz§à Õðé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ×Â¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:-
1. Fileà Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Print à Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
3. Printer é±§ Ú°ä¯¢
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4.  Print ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢

åÃòÆð 13: é¯àêËâ ÇòµÚ àËÕÃà ëÅÂÆñ Ã¶ò ÕðéÅ

é¯àêËâ ì§ç ÕðéÅ ( Quitting Notepad): é¯àêËâ ì§ç Õðé
ñÂÆ Çò§â¯ ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶, ÃµÜ¶ Õ¯é¶ ÇòµÚ¯º Õñ¯÷ ìàé ( X)  é±§
Ú°ä¯¢

ÜÅº

ëÅÂÆñ (File) îÆé±§ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ é¯àêËâ é±§ ì§ç Õðé
ñÂÆ “Close”  ÁÅêôé é±§ Ú°ä¯¢
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ë¯ñâð Áå¶ Ãì-ë¯ñâð (Folders and Subfolders)
Üç¯º å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÕÂÆ ëÅÂÆñÅº Ãà¯ð ÕÆåÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº
Ôé åÅº åÃÆ À°ÔéÅº é±§ Áñµ× ë¯ñâð ÇòµÚ ðµÖäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯, åÅº ÇÕ
å°ÃÆ ÇÂÔéÅº é±§ ÁÃÅéÆ éÅñ îËé¶Ü Õð ÃÕ¯¢ ÇÂÔ Õ§î Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶
ë¯ñâð ìäÅ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË , ÇÜµæ¶ å°ÃÆ Ãì§èå ëÅÂÆñÅ ðµÖ
ÃÕç¶ Ô¯¢ Ôð¶Õ ë¯ñâð ÇòµÚ ÕÂÆ ëÅÂÆñÅº ÜÅº Ãì-ë¯ñâð Ô¯ ÃÕç¶
Ôé¢
ë¯ñâð ìäÅÀ°äÅ Áå¶ éÅî ìçñäÅ (Creating and Renaming
Folder)
ÇÂµÕ éòºÅ ë¯ñâð ìäÅÀ°ä ñÂÆ, ÁÅêä¶ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ðÅÂÆà ÕÇñµÕ
Õð¯¢ åÅº ÇÕ îÆé±§ Ö°µñ· ÜÅò¶ ¢ ÕðÃð ÜÅº ê°ÁÅÇÂ§àð é±§ T New T
À°µå¶ ñË Õ¶ ÜÅú Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÃµÜ¶ êÅÃ¶ T Folder T À°µå¶ ñË
ÜÅú(åÃòÆð 14) ¢ ë¯ñâð (Folder) À°µå¶ ÁÅêäÅ îÅÀ±Ã ñËëà ÕÇñµÕ
Õð¯¢ å°ÃÆ âËÃÕàÅê À°µå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê T New Folder T éÅî çÅ ÇÂµÕ
ë¯ñâð ò¶Ö¯×¶¢ éò¶º ë¯ñâð À°µå¶ îÅÀ±Ã éÅñ
ñËëà ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ À°Ô éÅî àÅÂÆê Õð¯,
Ü¯ å°ÃÆ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ Áå¶ ÁËºàð çìÅú¢å°ÃÆ
ðÅÂÆà ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ T rename T ÁÅêôé
é±§ Ú°äé å¯º ìÅÁç òÆ ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñ
ÃÕç¶ Ô¯¢ ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÆ ÁÅêä¶
ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñ  ÇçµµåÅ åÅº ÕÆì¯ðâ
å¯º ÁËºàð çìÅú¢
                                   

       åÃòÆð 14: ë¯ñâð ìäÅÀ°äÅ¢

å°ÃÆ ÇÕÃ¶ òÆ âðÅÂÆò À°µå¶ ë¯ñâð ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯¢ À°çÅÔðä ñÂÆ,    Ü¶
å°ÃÆ T Letters T  ñ¶ìñ çÅ ÇÂµÕ ë¯ñâð , Ãì-ë¯ñâð THindi T
Áå¶ T English T ç¶ éÅñ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ , ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÔ§çÆ
êµåð, ëÅÂÆñÅº Áå¶ ÇÂ§×Çñô êµåð ëÅÂÆñÅº ÕzîòÅð ðµÖäÅ ÚÅÔ°§ç¶
Ô¯¢
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ÇÂµÕ ë¯ñâð ìäÅÀ°ä ñÂÆ, å°ÔÅé±§ àÅÃÕìÅð å¯º T start T ìàé  À°µå¶
ðÅÂÆà ÕÇñµÕ ÕðéÅ êò¶×Å Áå¶ îÅÀ±Ã å¶¶ ñËëà ÕÇñµÕ ç°ÁÅðÅ ÕðÕ¶
T ExploreT Òå¶ ÜÅú¢ À°Ã âðÅÂÆò, (ÇÜò¶º C jW D) Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯,
ÇÜÃ ÇòµÚ å°ÃÆ ÁÅêäÅ ë¯ñâð ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯¢Ô°ä îÅÀ±Ã ìàé
çÅ ðÅÂÆà ÕÇñµÕ Õð¶̄ ¢ TNewT À°µå¶ ÜÅú Áå¶ Çëð T Folder T À°µå¶
ÜÅú ¢
ÇâëÅñà éÅî òÅñÅ TNew FolderT éÅñ ÇÂµÕ ë¯ñâð ìä
ÜÅò¶×Å¢å°ÃÆ ÇÂÃ ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñ ÃÕç¶ Ô¯¢
ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé ÇòµÚ¯º ëÅÂÆñÅº é±§ ç°ìÅðÅ ÇñÁÅÀ°äÅ (Restoring files
from Recycle Bin)
î§é ñú, å°ÃÆ ×ñåÆ éÅñ Õ¯ÂÆ ëÅÂÆñ ÜÅº ë¯ñâð âÆñÆà Õð ÇçµåÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ëÅÂÆñ /ë¯ñâð é±§ À°Ã¶ ÔÆ æÅº À°µå¶, ÇÜµæ¯º À°Ô âÆñÆà
ÕÆåÅ ÃÆ , ç°ìÅðÅ êzÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯, åÅº å°ÔÅé±§ âËÃÕàÅê À°µå¶
ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé ÇòµÚ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔË¢ À°Ã å¯º ìÅÁç ëÅÂÆñ é±§
ç°ìÅðÅ êzÅêå Õðé (restore) ñÂÆ, ÇÂÃç¶ À°µå¶ ðÅÂÆà ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé ÇòµÚ¯º ÇÕÃ¶ ÁÅÂÆàî é±§ ÇðÃà¯ð Õðé éÅñ ÁÅÂÆàî
ÁÅêäÆ ÁÃñÆ æÅº (ÇÜµæ¯º À°Ãé±§ âÆñÆà ÕÆåÅ ÃÆ) À°µå¶ òÅêÃ ÚñÆ
ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇðÃà¯ð ÕÆåÆ ëÅÂÆñ é±§ ò¶Öä ñÂÆ À°Ã æÅº é±§ ò¶Ö¯
ÇÜµæ¯º å°ÃÆ ëÅÂÆñ é±§ âÆñÆà ÕÆåÅ ÃÆ¢ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ëÅÂÆñÅº
ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé ÇòµÚ Ãà¯ð éÔÆº Ô°§çÆÁÅº Ôé¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔéÅº é±§
ç°ìÅðÅ êzÅêå (restored) éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ¢

éËàòðÕ æÅòÅº å¯º âÆñÆà ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ëÅÂÆñÅº •¢
ÔàÅÀ°äï¯× îÆâÆÁÅ ÇÜò¶º ÇÕ êËé âðÅÂÆò, ÁÅÇç å¯º

     âÆñÆà ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ëÅÂÆñÅº ¢
  À°Ô ëÅÂÆñÅº ÇÜÔéÅº çÅ ÃÅÂÆ÷ ÇðÃÅÂÆÕñ-Çìé ÃîðµæÅ å¯º

    ÇÜÁÅçÅ Ô°§çÅ ÔË¢ •
ÁÅêä¶ Õ§ÇêÀ±àð é±§ ì§ç ÕðéÅ (Shutting Down Your Computer)
Üçº̄ å°ÃÆ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÁÅêäÅ Õ§î ê±ðÅ Õð ñËºç¶ Ô ̄åÅº ÇÂÔ îÔµåòê±ðé
ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ì§ç Õð¯, ÇÜÃ é±§ ôà âÅÀ±é (shut
down) ÕðéÅ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË¢Çò§â¯÷ ÇÕÃ¶ òÆ ÁËêñÆÕ¶ôé é±§ ì§ç Õð
ç¶ò¶×Æ, ÃËÇà§×Åº é±§ Ã¶ò, Ü¯ àËºêð¶¶¶ðÆ ëÅÂÆñÅº Ãà¯ð ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº
Ôé, À°ÔéÅº é±§ ÔàÅ ç¶ò¶×Æ¢
Üç¯º å°ÃÆ ÁÅêäÆÁÅº ëÅÂÆñÅº é±§ Ã¶ò Õð ñËºç¶ Ô¯ åÅº Õ§ÇêÀ±àð é±§ ì§ç
(shut down) Õðé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:
ÃàËµê 1:  Start  ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÃàËµê 2: Lock button ìàé å¯º Áµ×¶ ÁËð¯ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÃàËµê 3: Õ§ÇêÀ±àð é±§ ì§ç (turn off) Õðé ñÂÆ Shut Down ÁÅêôé
Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
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Õ§ÇêÀ±àð ç¶ ÃñÆê ëÆÚð é±§ À±ðÜÅ ÜÅº ÇìÜñÆ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ ÇÂÃ éÅñ ÔÅðâ-âðÅÂÆò î½éÆàð Áå¶
Ã±ÚéÅ , Ü¯ îËîðÆ ÇòµÚ êÂÆ ÔË, çÆ êÅòð âÅÀ±é Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶
Ã±ÚéÅ îËîðÆ ÇòµÚ êÂÆ ðÔ¶×Æ¢ Ü¶ ÇìÜñÆ ÚñÆ ÜÅò¶ åºÅ îËîðÆ
ÇòµÚ êÂÆ Ã±ÚéÅ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢ Ã¯, ÇÂÔ ÁÕñî§çÆ çÆ ×µñ ÔË
ÇÕ å°ÃÆ ÁÅêä¶ âÅÕ±îËºà é±§ Ã¶ò Õð ñú , ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ
å°ÔÅé±§ Õ§ÇêÀ±àð ç¶ ÃñÆê ëÆÚð çÆ òðå¯º òÅñÅ é°ÕÃÅé À°áÅÀ°äÅ
êò¶¢

ÁÇíÁÅÃ çÅ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session)

1) é¯à êËâ ç¶ éÅñ ÇÂµÕ ëÅÂÆñ Ö¯ñ¯ Áå¶ Ççé íð çÆÁÅº ÁÅêäÆÁÅº
×åÆÇòèÆÁÅº àÅÂÆê Õð¯ ¢ ÇÂµÕ ë¯ñâð ÇòµÚ ëÅÇÂñ é±§ Ã¶ò Õð¯¢

2) ÇÂµÕ éòÆº é¯à-êËâ ëÅÂÆñ Ö¯ñ·̄ Áå¶ Ô¶áÅº ÇçµåÅ àÅÂÆê Õð¯:-

À) éÅî (òµâ¶ ÁµÖðÅº ÇòµÚ- upper case letters):)
Á)  (é¯à: ÁµêðÕ¶Ã ñËàð é±§ àÅÂÆê Õðé ñÂÆ Çôëà ÕÆÁ é±§ çìÅ
Õ¶ ðµÖ¯¢ Üç¯º å°ÃÆ ñËàð àÅÇÂê Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯ ÜÅº ÕËêÃ ñ½Õ ÕÆÁ
çìÅú¢) ÕËêÃ ñ½Õ ç¶ ëÆÚð é±§ àðé ÁÅë Õð¯, Ü¶ å°ÃÆ ÃîÅñ Õ¶
àÅÂÆê ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯¢Ü¶ å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ×ñå ÁµÖð é±§ àÅÂÆê Õð
ÇñÁÅ ÔË åÅº ÇÂÃ é±§ ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ìËÕ Ãê¶Ã-ÕÆ çìÅú¢ ëñËÇÃ§×
ÇÂéÃðôé ê°ÁÅÇÂ§à é±§ î±ò Õðé ñÂÆ ÁËºàðÆ ÕÆÁ çìÅÀ° Áå¶
ÇÂµÕ ñÅÇÂé àÅÇÂê Õð¯¢
Â) ÇêåÅ çÅ éÅî (ÁµêðÕ¶Ã ñËàð÷ ÇòµÚ)
Ã) îÅåÅ çÅ éÅî (ÁµêðÕ¶Ã ñËàð÷ ÇòµÚ)
Ô) ÇðÔÅÇÂô êåÅ: 
Õ) àËñÆë¯é é§. : 
Ö) ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ

À) ìÔ°-Ú°äÅòÆ êzôé:
1. ëÅÇÂñ ÁËÕÃàËºôé, Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÇÂî¶Ü÷ é±§ Ãà¯ð Õðé éÅñ
Ã§ì§Çèå éÔÆº ÔË¢
À)  àÆ.ÁËÕÃ.àÆ (txt)
Á)  Ü¶.êÆ.ÜÆ (Jpg)
Â) Ç×ë (Gif)
Ã) ìÆ.ÁËî.êÆ. (Bmp)

î°ñÅºÕä (Assessment)

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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2.  ë ¯ñâð é ± §  çðÃÅÀ ° ºçÆ Ô ¯ÂÆ ÇÂµÕ Û¯àÆ åÃòÆð ÜÅº  ÇÂµÕ
ÁËêñÆÕ¶ôé ê z ¯×ðÅî é ± §  ÇÕÔÅ ÜÅ ºçÅ ÔË :
À) âËÃÕàÅê (Desktop)
Á) ÁÅÂÆÕé (Icon)
Â) ×zÅÇëÕ (Graphic)
Ã) àËÕÃà (Text)

3.  ì ¶ÇÃÕ à ËÕÃà ëÅÂÆñ é ± §  ÁË Çâà Õðé ÇòÚ îçç Õðé
  òÅñÅ ÃÅëà ¶Áð ÔË:

À) Áâ¯ì ðÆâð (Adobe Reader)
Á) é¯à êËâ (Notepad)
Â) ÁËµî.ÁËµÃ.ê¶ºà (MS-Paint)
Ã) À°êð¯Õå ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº¢ 

Á)  ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the blanks)

1) ÇÂµÕ âËÃÕàÅê å¯º âÆëÅñà ÁËêñÆÕ¶ôé é±§ ç±ð Õðé çÅ Ãí å¯º ÁÅÃÅé
    åðÆÕÅ  _________òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

2) ÇâñÆà ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ëÅÇÂñÅº é±§ _________Çìé ÇòµÚ¯º ñµÇíÁÅ
    ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢

3) ñ½× ÁÅë çÆ Á½êôé Òå¶ ÜÅä ñÂÆ êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ _________îÆé±§
   Òå¶ ÜÅä çÆ Üð±ðå ÔË¢

4) ÃÅð¶ ÔÆ ÃËÕ§âðÆ Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÇÂÃ÷ çÆ Ã±ÚÆ é±§ _________Õ§ÇêÀ±àð
   Òå¶ ñµÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢

5) ëÅÇÂñÅº é±§ _________ÇòµÚ Ã§×Çáå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢

6) àÆ.ÁËÕÃ.àÆ (txt) ÁËÕÃàËºôé òÅñÆ ëÅÇÂñ ÇÂµÕ _________ëÅÇÂñ
   ÔË¢

7) Ü¶.êÆ.ÜÆ (jpg) ÁËÕÃàËºôé òÅñÆ ëÅÇÂñ ÇÂµÕ _________ëÅÇÂñ ÔË¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ , ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ î°ñÅºÕä
Õðé ñÂÆ å°ÃÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢

íÅ× (À) 
À) Áñµ×-2 âËÃÕàÅê ç¶ ÁÅÂÆÕéÅº çÅ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢

íÅ× (Á) 
À) ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ¢

Á) ÃÅé±§ ë¯ñâð Áå¶ Ãì-ë¯ñâð ÇåÁÅð Õðé çÆ Üð±ðå ÇÕÀ°º
    êËºçÆ ÔË?

Â) ëÅÇÂñÅº é±§ ç°ìÅðÅ Ãà¯ð ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?

íÅ× (Â) 
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð (Performance standards)
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î ç¶ êµèð ÇòµÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÃÆÇîå éÔÆº Ôé:

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅò¶÷ ( Check
list for Assessment activity) 

ÕÆå¶  ×Â ¶ Õ §îÅ º  ç ¶ êµèð (Performance
standards)
ÁÅî âËÃÕàÅê ÁÅÂÆÕéÅº çÅ êåÅ ñ×Åú¢  
ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº ÁËÕÃàËºôéÅº òÅñÆÁÅº ëÅÇÂñÅº
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°¢  

îÅÀ±Ã çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Õ§î
Õð¯¢  

ëÅÇÂñÅº é±§ Ö¯ñ·ä Áå¶ ì§ç Õðé Áå¶ êz¯×ðÅî
îÆé±§ çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ ÁÅÂÆÕéÅº çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°¢  

é¯àêËâ ÇòµÚ àËÕÃà ëÅÇÂñ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶
ÇÂÃ é±§ ÁÅêäÆ êÃ§ç òÅñÆÁÅº ñ¯Õ¶ôéÅº ÇòµÚ
Ã¶ò Õð¯¢  

ë¯ñâðÅº é±§ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ÇÂÔéÅº ç¶ éÅî
ðµÖ¯ ÇðÃÅÇÂÕñ Çìé å¯º ëÅÇÂñÅº ÇðÃà¯ð Õð¯¢  
ð§× éÅñ ÇÂµÕ åÃòÆð ìäÅú Áå¶ ÇÂÃ é±§
ëÅÇÂñ ÇòµÚ Ã¶ò Õð¯¢ 

 ÔÅº   éÔÆº
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Õ§ÇêÀ±àð ôìçÅòñÆ  ÇòµÚ ëÅÂÆñ é±§ ê¶êð âÅÕ±îËºà ç¶ ÇÂµÕ
ÁÅè°ÇéÕ ð±ê ç¶ ìðÅìð î§ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ðòÅÇÂåÆ
å½ð Òå¶ çëåðÅº Áå¶ ñÅÇÂìz¶ðÆÁÅº ÇòµÚ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÃÆ¢
Õ§ÇêÀ±àð ÇòµÚ ëÅÂÆñ ôìç òµÖðÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ìñÅÕ ñÂÆ
ÜºÅ ÜÅäÕÅðÆ é±§ Ãà¯ð Õðé òÅÃå¶ ÃÅèé òÜº¯ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË¢ ÇÂµæ¶ Õ°Þ åðÆÕ¶ Ççµå¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔéÅº éÅñ å°ÃÆ ÇÂµÕ ëÅÂÆñ
çÅ éÅî ìçñ ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ëÅÂÆñ é±§  ÇâñÆà, Õà,  ÕÅêÆ Áå¶
ê¶Ãà Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ëÅÂÆñ çÅ éÅî ìçñä ñÂÆ (To rename a
particular file):
Ü¶ ëÅÂÆñ Ö°µñÆ Ô¯ÂÆ ÔË åÅº éÅî ìçñä ñÂÆ êÇÔñÅº ëÅÂÆñ
é±§ ì§ç Õð¯¢ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:

1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2.  Rename é±§ Ú°ä¯¢
3. Ô°ä ëÅÂÆñ çÅ éÅî ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×Å¢ ëÅÂÆñ çÅ éòÅº
éÅî àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ ÕÆì¯ðâ å¯º ÁËºàð çìÅú  ÜÅº ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯
Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:

1. ÕÆì¯ðâ çÅ F2 ìàé çìÅú¢
2. ëÅÂÆñ çÅ éÅî ìçñäï¯× Ô¯ ÜÅò¶×Å ¢ ëÅÂÆñ çÅ éòÅº
éÅî àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ ÕÆì¯ðâ å¯º ÁËºàð çìÅú¢
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ëÅÂÆñ é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ (To Delete a particular
file):

Ü¶ ëÅÂÆñ Ö°µñ·Æ Ô¯ÂÆ ÔË åÅº ÇâñÆà Õðé å¯º êÇÔñÅº ëÅÂÆñ é±§
ì§ç Õð¯ ç¶ò¯¢ ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Delete é±§ Ú°ä¯¢
3. ÇÂµÕ ÇÂµÕ ê¯ê-Áê ëÅÂÆñ é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ê°µÛ¶×Å ¢
YES Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢  ÜÅº

1. ÕÆì¯ðâ ç¶ À°µå¶ Delete  ìàé çìÅú¢
2. ÇÂµÕ ÇÂµÕ pop-Ap ëÅÂÆñ é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ê°µÛ¶×Å
YES Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢

ÕÅðÜÕÅñ  3: ëÅÂÆñÅº Áå¶ ë¯ñâðÅº çÅ êzì §è ÕðéÅ
       (MANAGING FILES AND FOLDERS)

         ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé
(RELEVANT KNOWLEDGE)  
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ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ëÅÂÆñ é±§ ÕÅêÆ-ê¶Ãà ÕðéÅ
(To COPY-PASTE a particular file):
ÕÅêÆ-ê¶Ãà ÇòµÚ ëÅÂÆñ ÁÅêäÆ ÁÃñÆ æÅº À°µå¶ ðÔ¶×Æ Áå¶ À°ÃçÆ
ÇÂµÕ À°Ã¶ åðÅº çÆ ÕÅêÆ éòÆº æÅº À°µå¶ Ã¶ò Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢ ëÅÂÆñ é±§
ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ kro[  
2. Copy é±§ Ú°ä¯¢
3. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº Àµ°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
    ìçñ¯¢
4. ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
5. Select é±§ Ú°ä¯¢
                ÜÅº
 ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. CTR Áå¶ C ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢
2. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
    ìçñ¯¢
3. CTR Áå¶ V ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ëÅÂÆñ é±§ Õà-ê¶Ãà ÕðéÅ
(To CUT-PASTE a particular file):
Õà-ê¶Ãà ÇòµÚ ëÅÂÆñ ÁÅêäÆ ÁÃñÆ æÅº å¯º ÔàÅ ÇçµåÆ ÜÅò¶×Æ
Áå¶ À°Ô éòÆº æÅº À°µå¶ Ã¶ò/ÕÅêÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢
Ü¶ ëÅÂÆñ Ö°µñ·Æ Ô¯ÂÆ ÔË åÅº î±ò (CUT) Õðé å¯º êÇÔñÅº ëÅÂÆñ é±§
ì§ç Õð ç¶ò¯¢ ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Cut é±§ Ú°ä¯
3. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
    ìçñ¯¢
4. ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
5. Paste é±§ Ú°ä¯¢

ÜÅº
ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1.  CTR Áå¶ X ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢
2. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
    ìçñ¯¢
3. CTR Áå¶ V ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢
Õà-ê¶Ãà (Cut-Paste) ÇòµÚ ëÅÂÆñ ÁÅêäÆ ÁÃñ æÅº å¯º ÔàÅ
ÇçµåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ éòÆº æÅº À°µå¶ ÕÅêÆ Õð ÇçµåÆ ÜÅò¶×Æ¢
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ë¯ñâð ( Folder)
ë¯ñâð ÁÃñ ÇòµÚ ÇÂµÕ Õ§à¶éð Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ Õ§ÇêÀ±àð ç¶
Ãà¯ð¶Ü ÇâòÅÇÂÃ ÇòµÚ ëÅÂÆñÅº Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº
Ôé¢ ÁÃÆº Áñµ×-2 ÇÕÃî çÆ ÜÅäÕÅðÆ é±§ òµÖðÅ ðµÖä ñÂÆ
ìÅÁç ÇòµÚ òðåä òÅÃå¶ ë¯ñâð ìäÅÀ°ºç¶ ÔÅº¢

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñéÅ (To rename a particular
folder )
úÔéÅº ÃÅðÆÁÅº ÁËêñÆÕ¶ôéÅº é±§ ì§ç Õð ÇçÀ° ÇÜÔóÆÁÅº À°Ã
ë¯ñâð é±§ òðå ðÔÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÜÃçÅ éÅî ìçñäÅ ÔË¢

ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-

1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Rename é±§ Ú°ä¯
3. ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñäï¯× Ô¯ ÜÅò¶×Å¢  
4. ë¯ñâð çÅ éòÅº éÅî àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ ÕÆì¯ðâ å¯º ÁËºàð çìÅú¢

    ÜÅº
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. ÕÆì¯ðâ çÅ F2 ìàé çìÅú¢
2. ë¯ñâð çÅ éÅî ìçñäï¯× Ô¯ ÜÅò¶×Å¢
3.  ë¯ñâð çÅ éòÅº éÅî àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ ÕÆì¯ðâ å¯º ÁËºàð çìÅÀ°¢

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ë¯ñâð é±§ ÇâñÆà ÕðéÅ (To Delete a particular
Folder):
À°ÔéÅº ÃÅðÆÁÅº ÁËêñÆÕ¶ôéÅº é±§ ì§ç Õð ç¶ò¯ ÇÜÔóÆÁÅº À°Ã ë¯ñâð
é±§ òðå ðÔÆÁÅº Ôé ÇÜÃé±§ ÇâñÆà ÕðéÅ ÔË¢
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Delete é±§ Ú°ä¯¢
3. ÇÂµÕ-ÇÂµÕ, ê¯ê-Áê ë¯ñâð é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ê°µÛ¶×Å ¢
YES Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢  

Ü Å º
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. ÕÆì¯ðâ ç¶ À°µå¶  Delete ìàé çìÅÀ°¢
2. ÇÂµÕ ÇÂµÕ ê¯ê-Áê ë¯ñâð é±§ âÆñÆà Õðé ñÂÆ ê°µÛ¶×Å  YES
Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
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ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ë¯ñâð é± §  ÕÅêÆ-ê¶Ãà ÕðéÅ
(To COPY-PASTE a particular Folder):
ÕÅêÆ-ê¶Ãà ÇòµÚ ë¯ñâð ÁÅêäÆ ÁÃñÆ æÅº À°µå¶ ðÔ¶×Å Áå¶
À°ÃçÆ ÇÂµÕ À°Ã¶ åðÅº çÆ ÕÅêÆ éòÆº æÅº ç¶ À°µå¶ Ã¶ò Ô¯ ÜÅò¶×Æ¢
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
2. Copy é±§ Ú°ä¯¢
3. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
   ìçñ¯¢
4. ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢
5. Select é±§ Ú°ä¯¢
6. Paste é±§ Ú°ä¯¢  
       ÜÅº
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:
1. CTR Áå¶ C ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅÀ°¢ 2) àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº ç¶
   À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§ ìçñ¯¢
3. CTR Áå¶ V ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ë¯ñâð é±§ Õà-ê¶Ãà ÕðéÅ (To CUT-PASTE a
particular Folder):

Õà-ê¶Ãà (Cut-Paste) ÇòµÚ ë¯ñâð ÁÅêäÆ ÁÃñ æÅº å¯º ÔàÅ
ÇçµåÅ ÜÅÂ¶×Å Áå¶ éòÆº æÅº À°µå¶ ÕÅêÆ Ô¯ ÜÅò¶×Å¢
À°ÔéÅº ÃÅðÆÁÅº ÁËêñÆÕ¶ôéÅº é±§ ì§ç Õð ÇçÀ° ÇÜÔóÆÁÅº À°Ã
ë¯ñâð é±§ òðå ðÔÆÁÅº Ôé, ÇÜÃé±§ âÆñÆà ÕðéÅ ÔË¢
ë¯ñâð é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:-
1. îÅÀ±Ã çÅ ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢ 2) Cut é±§ Ú°ä¯¢  3) àÆÚ¶
   òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§ ìçñ¯¢
4. ÃµÜÅ ìàé ÕÇñµÕ Õð¯¢ 5.) Paste é±§ Ú°ä¯¢  
      ÜÅº
   ëÅÂÆñ é±§ ñµí¯ Áå¶ À°Ã é±§ Ú°ä¯:
1. CTR Áå¶ X ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅú¢
2. àÆÚ¶ òÅñÆ æÅº À°å¶ êÔ°§Úä ñÂÆ âðÅÂÆò Áå¶ ë¯ñâð é±§
    ìçñ¯¢
3.  CTR Áå¶ V ÕÆÁ é±§ ÇÂÕµá¶ çìÅÀ°¢
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Ü¶ ÇÂµÕ ÃÔÆ Ãî¶º ÇòµÚ ÃÅðÆÁÅº ëÅÇÂñÅº é±§ ÇÂµÕ ÔÆ ë¯ñâð ÇòµÚ
Ú°äéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆº Ã½Ö¶ ÔÆ À°Ã ë¯ñâð ÇòµÚ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯ ¢
À°é·Åº é±§ (Ctrl) Áå¶ A ìàé çìÅ Õ¶ Ú°ä ÃÕç¶ ÔÅº¢ ë¯ñâð ÇòµÚ
êÂÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ëÅÇÂñÅº Ú°ä ñÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé¢ ëÅÇÂñÅº é±§
Ú°äé å¯º ìÅÁç ÁÃÆº (Ctrl) Áå¶ C ìàé ÜÅº (Ctrl) Áå¶ X ÕzîòÅð
çÆ îçç éÅñ ëÅÇÂñÅº çÆ ÕÅêÆ Õð ÃÕç¶ ÔÅº Áå¶ ÇÂé·Åº ëÅÇÂñÅº
çÆ ÕÅêÆ Áå¶ Õµà Õð ÃÕç¶ ÔÅº¢

ÁÃÆº Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁÅº ëÅÂÆñÅº À°é·Åº ÇòµÚ¯º Ú°ä ÃÕç¶ ÔÅº , Ü¯ ÇÂµÕ
Çòô¶ô ë¯ñâð ÇòµÚ ÇÂµÕ ç±Ãð¶ å¯º Áµ×¶ Ôé ¢ ÇÂÔ Õ§î  Çôëà çÆ
îçç éÅñ Áå¶ âÅÇÂðËÕôé ÕÆ÷ çÆ îçç éÅñ (Left, Right, Up
and Down Keys) ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º Ô¶áÅº ÇçµåÆ åÃòÆð
ÇòµÚ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÃ êzÕÅð êÇÔñÆÁÅº ÚÅð ëÅÇÂñÅº
ÁÅêä¶ Õzî Áé°ÃÅð ñµí ñÂÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ¢ÁÃÆº Õ°Þ ëÅÇÂñÅº , ÇÂµÕ
ÇÂµÕ ÕðÕ¶ Ú°ä ÃÕç¶ ÔÅº¢ ÇÂÃ é±§ Ú°äé ñÂÆ ÁÃÆº (CTRL) ÕÆÁ
çìÅ Õ¶ Áå¶ îÅÀ±Ã çÅ ÖµìÅ ìàé çìÅ ÃÕç¶ ÔÅº¢

ÁÇíÁÅÃ çÅ ÕÅðÜÕÅñ (Practices session) 

Ô°ä å°ÃÆ ëÅÂÆñ ÇåÁÅð, Ã¶ò , ìzÅÀ±÷, ÇâñÆà Õð¯×¶ Áå¶ ëÅÇÂñ
é±§ ç°ìÅðÅ Ãà¯ð (Restore) Õð¯×¶¢ Ô¶á ÇñÖÆ Ã±ÚÆ ÇòµÚ Ççµå¶ ×Â¶
Õçî (step) Áé°ÃÅð Õ§î Õð¯: -

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ êz¯×ðÅî é±§ ç¶Öä ñÂÆ ÃàÅðà òÅñÅ ìàé çìÅÀ° Áå¶
ÁÅñ êz¯×ðÅî÷ ìàé é±§ çìÅÀ°¢

òðâ êËâ é±§ Ö¯ñä ñÂÆ ÁÃËÃðÆ÷ é±§ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç òðâêËâ é±§ ÕÇñµÕ
Õð¯¢
âÅÕ±îËºà ÇòµÚ àËÕÃà ÁËâ Õðé ñÂÆ , âÅÕ±îËºà òðâêËâ ÇòµÚ ÁÇíÁÅÃ ç¶ î§åò ñÂÆ
Ãê¶ÃìÅð (spacebar) ìàé çìÅÀ° åÅº ÇÕ å°ÔÅé±§ àËÕÃà àÅÇÂê ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Çîñ ÃÕ¶¢

âÅÕ±îËºà é±±§ Ã¶ò Õðé ñÂÆ , ëÅÇÂñ îÆé±§ Òå¶  ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ Ã¶ò ÁË÷ (Save As) é±§
ÕÇñµÕ Õð¯¢ 
âÅÕ±îËºà çÅ Õ¯ÂÆ éÅî ðµÖä ñÂÆ, Ã¶ò ÁË÷ (Save As)  âÅÇÂÁÅñ½× ìÅÕÃ ÇòµÚ Áå¶
ëÅÇÂñ é¶î ìÅÕÃ ÇòµÚ ÜÅÀ°¢
ÃËºêñ ëÅÇÂñ ì§ç (Close) Õðé ñÂÆ Õñ¯÷ ìàé çìÅÀ°¢

ÃËºêñ ëÅÇÂñ Ö¯ñ·ä ñÂÆ, ÃËºêñ é±§ ç¯ òÅð ÕÇñµÕ Õð¯¢ 

ëÅÇÂñ Õñ¯÷ Õðé ñÂÆ , Õñ¯÷ ìàé é±§ çìÅÀ° ¢

ÃËºêñ ëÅÇÂñ é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°  ÇÕ ÃËºêñ ëÅÇÂñ Ú°ä ñÂÆ ×ÂÆ
ÔË ¢ Ô°ä ÁÅð×¶éÅÂÆ÷ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ Çëð ÇâñÆà Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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mulWkx (Assessment)
a) bhu-cuxwvI pRSn (Multiple Choice Questions)

1. PwielW AwrgynweIz (sMgiTq jW iqAwr) kIqIAW jw
skdIAW hn :-

a) ipRMtr (Printer)

A) kI-borf (Keyboard)
e) Polfr (Folder)
s) mwaUs (Mouse)

2. hyT iliKAW ivcoN iks kIz (Keys) dy joVy dI vrqoN, ÇÂµÕ
Çòô¶ô ëÅÇÂñ ÇòµÚ¯º kwpI krn leI kIqI jWdI hY[
a) CTR+V
A) CTR+X

e) CTR+C

s) CTR+A

3. hyT iliKAW ivcoN iks kIz (Keys) joVy dI vrqoN ÇÂµÕ
Polfr ivcoN Kws Pwiel nUM pyst krn leI kIqI jWdI hY :-
a) CTR+V
A) CTR+X

e) CTR+C

s) CTR+A

4. iek Pwiel nUM rInym krn leI quhwnUM Pwiel nUM rInym krn
qoN pihlw _______ krnw cwhIdw hY[

a) Pwiel bMd (Close) kr idau[

A) Pwiel mUv (Move) kr idau[

e) AYksplorr ‘qy lY jwau[

s) PweIl nUM Kol·o(Open)[

10

11

12

13

ieh XkInI bxwaux leI ik qusI irsweIkl ibn nUM Pwiel Byjxw cwhuMdy ho , qW iflIt
Pwiel mYsyj bwks ÇòµÚ hW (Yes) ‘qy kilµk kro[

ivMfoz AYksplorr nUM bMd krn leI kloz vwlw btn dbwau [

AwpxI AslI lokySn auqy sYNpl PwieL nUM irstor krn leI, irsweIkl ibn nUM do vwr
kilk̀ kro[

irsweIkl ibn ivMfo ivc, sYNpl auqy kilµk kro Aqy iPr irstor ids AweItm
“Restore this item.” aµ uqy kilk kro[
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hyT ilKy dsqWvyjW dI vrqoN kro Aqy dyKo ik qusI auh
swrIAW jrUrI gµlW pUrIAW kr idqIAW hn, jo mulWkx
leI jrUrI hn[

Bwg (a)

a) Pwiel Aqy Polfr ivc AMqr smJwieAw igAw[

Bwg (A)

jmwq ivc hyT ilKy auqy ivcwr crcw kIqI geI :-

a) swnUM Polfr bxwaux dI jrUrq ikauN hY?

A) swnUM PwielW Aqy Polfr nUM nwm iks qrHW dyxw
    cwhIdw hY?

e) jdoN AsIN PwielW Aqy PolfrW nUM iflIt kr idMdy hW qW
   auh ikQy cly jWdy hn?

s) AsIN PwielW Aqy PolfrW nUM dubwrw ikvyN stor
    (irstor) kr skdy hW?

kIqy gey kMmW dy pµDr (Performance standards)

kIqy gey kMm dy pµDr ivc Swml ho skdy hn, pr ieh
sIimq nhIN hn:

mulWkx leI dsqwvyz
(Check list for Assessment
activity )

kIqy gey kMmW dy pµDr (Performance
standards)

PolfrW Aqy sb PolfrW nUM bxwE ,dubwrw
ienHW nUM nwm idau Aqy iflIt kro[

Polfr nUM kwpI Aqy pyst kro[

Polfr nUM kt Aqy pyst kro[

Polfr nUM kwpI,kt Aqy pyst kro[

hW    nhIN
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 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁËµé.òÆ.ÂÆ. ÇÕÀ±. êµèð 2 – çÃòÆº  ôz¶äÆ

                  ÁËµÃ ÁËµÃ 205 ÁËµé ÇÕÀ±. NQ2012
                             ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶ÇÜ§×

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal
êÆ. ÁËµÃ. ÁËµÃ.Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ ,ÇôÁÅîñÅ ÇÔµñÃ, í°êÅñ
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ,
Á×ÅÀ±º ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ
Áå¶ ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 205 ê¶Ü é §206

ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________
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è§éòÅç
êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ., À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯. ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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î°Öì§è
Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ, 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§,À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå, ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀºçÅ ÔË, Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÂÆî¶ñ îËÃ¶ÇÜ§× ” ï¯×åÅ-êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅîµ°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶,
íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕÀ°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ
Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ êµèð Òå¶ îÅéåÅ êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ,
ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°±.ÁËë ï¯×åÅòÅº, Á§åð-Ö¶åðÆ Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ
ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé , ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å ¢ ÇÂÃ éÅñ,
ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅ Áë÷ÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË , Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ°°º±°Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ Çéê°§éåÅ
ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÔ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð, ï¯×åÅ êµèðÅº Áå¶
Çéðç¶ôéÅº ç¶À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË
åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§× éÅñ îÅéåÅ
ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ, Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÆôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é¶ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶, ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-ÃÅîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð
ç¶ ÁËµé òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°± êµèðÅº 1-4,  ÇÜÔéºÅ ÇòµÚ¯º êµèð - 1, é½òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, çÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº -
(Ç×ÁÅé, Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ, ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åð·Åº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀä ñÂÆ, À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË , ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à°°¶-Û¯à°°¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº, ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÃÅé±§ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ òµñ,
îÔµåòê±ðé ã§× éÅñ Ô¯ð Áµ×¶ ñË Õ¶ ÜÅä×¶, ÇÜé·Åº çÆ ð±ê-ð¶ÖÅ (Õ½îÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ 1986) ÇòµÚ ÇçµåÆ
×ÂÆ ÔË¢
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ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ, À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñÅº Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º
ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ
éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ
Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ ¢ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀäÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁºÅ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶
íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô, ÃÕ±ñÅº
çÆÁÅº ð¯÷ÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ Õ§î Õðé ç¶ åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀä×¶ ¢
ð¯÷ÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀäÅ
êò¶×Å ¢
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 205- ÁËé. ÕÇÂÀ±. 2012  ÂÆî¶ñ îËÃ¶ÇÜ§× ”  ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§
Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðÅÔÆº, ôz¶äÆ ÇòµÚ
ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç
çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§ ãµ°Õò¶º Ç×ÁÅé
Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ éÅñ Ã§ì§Çèå
ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ° ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶ ë¯à¯, ÇÂÃ
ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð, ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÃÜÆò
êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢  å°ÃÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº Ô°ä
ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ
ÜÅº ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå
Õðé ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ ÷ð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×ÆÁÅº Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ
ç¶ä×ÆÁÅº ¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ÃîÅº -ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶
êµèðÅº çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ
ê°µÛä å¯º Õç¶ Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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ÇÂñËÕàz½ÇéÕ î¶ñ ÇÜÃ é±§ ÁÅî å½ð Òå¶ ÂÆ-î¶ñ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË,
ÇâÇ÷àñ îËÃ¶Ü÷ é±§ í¶Üä òÅñÅ/òÅñ¶ Áå¶ êzÅêå Õðé òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁÅº çðÇîÁÅé ÁÅçÅé-êzçÅé Õðé çÅ ÇÂµÕ åðÆÕÅ
ÔË ¢ âÅÕ Ã¶òÅòÅº Áå¶ ë¯éÅº å¯º òÆ ÇÕå¶ ÇÜÁÅçÅ ÇÂÔéÅº ç¶
ñÅí Ôé¢ ÂÆ-î¶ñ ÇÂµÕ ÇÚµáÆ éÅñ¯º ÃÃåÆ Áå¶ ÜñçÆ êÔ°§Úä
òÅñÆ ÔË, ÇÕÃ¶ ë¯é ÕÅñ å¯º Øµà çÖñ  Á§çÅ÷Æ òÅñÅ Áå¶
ëËÕÃ í¶Üä å¯º òÆ Øµà ÁÕÅ ç¶ä òÅñÅ ÃÅèé ÔË¢ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ
éÅñ ëÅðòðâ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Áé¶ÕÅº ÔÆ ñ¯ÕÅº é±§
ÇìéÅº ÇÕÃ¶ í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ çÆ ð°ÕÅòà ç¶ í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ Ã°é¶ÔÅ êzÅêå Õðé òÅñÅ ÇÂµÕ çî ÜòÅì ç¶ä ç¶ ï¯×
ÔË¢ ÇÂé·Åº ëÅÇÂÇçÁÅº ç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¯ÕÅº òµñ¯º ÂÆ-î¶ñ çÆ òðå¯º
å¶÷Æ éÅñ, Ã§ÚÅð ç¶ ÇÂµÕ ÃÅèé òÜ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË¢ íÅò¶º,
ÂÆ-î¶ñ÷ ÷÷ìÅåÅº çÆ åð÷îÅéÆ éÔÆº Õðç¶, Ü¯ ÁÃÆº ÁÅÔîä¶
ÃÅÔîä¶ ìËá Õ¶ ÁÃÆº ×µñìÅå ðÅÔÆº Õðç¶ ÔÅº ÜÅº àËñÆëé Òå¶
×µñ ÕðÕ¶ Õðç¶ ÔÅº¢ ÇÂÃ ÃÅèé ÇòµÚ ÁÅòÅ÷ çÅ À°åðÅÁ-
Úó·ÅÁ (ñËÁ, åÅñ ÁÅÇç) Áå¶ ÇÂôÅÇðÁÅº çÆ ÕîÆ Ô°§çÆ ÔË ¢

Üç¯º áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÂÆ-î¶ñ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË, åÅº
ÇÂÔ êzÅíÅòôÅñÆ Ã§ÚÅð ÃÅÇìå Ô°§çÅ ÔË ¢ Üç¯º ÇÂÃ çÆ òðå¯º
áÆÕ ã§× éÅñ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅºçÆ , ÂÆ-î¶ñ òÕå Áå¶ ïåéÅº
ñÂÆ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ é°ÕÃÅé çÅÇÂÕ ìä ÜÅºçÅ ÔË ¢ î°ëå ÂÆ-
î¶ñ ÃðÇòÃ êzçÅé Õðé òÅñÆÁÅº ìÔ°å ÃÅðÆÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº
Ôé,  ÇÜò¶º : ×±×ñ (ÜÆî¶ñ), ïÅÔ± (yahoo ) Áå¶ ðËÇâë (Rediff
mail) ¢ ÇÂ§àðéËµà Òå¶ ÂÆ-î¶ñ ÃðÇòÃ êzÅêå Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ À°êð¯Õå ÇÕÃ¶ Â¶Ü§ÃÆ
éÅñ Ã§ì§Çèå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ ÇÂÔ Â¶Ü§ÃÆÁÅº î°ëå ÂÆ-î¶ñ
ÁÕÅÀ±ºàÃ ê¶ô ÕðçÆÁÅº Ôé¢

Ã±ÚéÅ Ã§ÚÅð-åÕéÅñ¯ÜÆ (ICT) ï§åðÅº ÇÜò¶º :-ÂÆ-î¶ñ, ÜÆ
ÚËà (Gchat) Áå¶ ë¶Ã ì°µÕ (Facebook) é¶ Ô°ä ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº
ÁÅé ñÅÂÆé Ãî°çÅï ÜÅº Ã§ì§è êËçÅ Õð ñÂ¶ Ôé¢ ÇÂÃ ÃÅèé
éÅñ í±×¯ÇñÕ ð¯ÕÅº ÜÅº ÃÆîÅºòÅº Øµà ×ÂÆÁÅº Ôé Áå¶ ñ¯ÕÅº é±§
ÇÂµÕ ç±Ãð¶ ç¶ ÇÜÁÅçÅ é¶ó¶ Õð ÇçµåÅ ÔË¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ çÆ êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ
òðå¯º ÕðéÅ ÇÃµÖ¯×¶, ÇÜÃ éÅñ ñ¯ÕÅº éÅñ Ã§ÚÅð Ô¯ ÃÕ¶×Å
Áå¶ ÂÆ-î¶ñ Õ§àËÕàÃ (Ã§ì§è) ÃæÅêå Ô¯ä×¶ Áå¶ Ãð¯åÅº ÜÅº
òÕå çÆ Ã°ÚµÜ¶ ã§× éÅñ òðå¯º Ô¯ ÃÕ¶×Æ¢

ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
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ÂÆ-î¶ñ í¶Üä Áå¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ êÇÔñÅº ÇÂµÕ ÂÆ-
î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà Ö¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ÇÂµÕ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà Ö¯ñäÅ
ìóÅ ÔÆ ÁÅÃÅé ÔË¢êÇÔñÅº ÂÆ-î¶ñ Ãðòð (ÇÂÔéÅº ÇòµÚ î°µÖ
å¯ð Òå¶ Yahoo, Hotmail, Gmail ÁÅÇç ôÅîñ Ôé¢) çÆ Ú¯ä Õð¯
ÇÜÃé±§  å°ÃÆ åðÜÆÔ Çç§ç¶ Ô¯¢Áµ×¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ
ÁÅêäÅ ï±÷ð éÅî ÕÆ ðµÖäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯¢ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÂÆ-î¶ñ
Áå¶ ñ¯Ç×é éÅî ç¯òÅº òÜ¯º Õ§î Õð¶×Å (À°çÅÔðä ñÂÆ
 yourname@yahoo.com) ¢Ü¶ éÅî êÇÔñÅº ÔÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç°ÁÅðÅ
òðÇåÁÅ ÜÅ Ú°µÕÅ ÔË åÅº Õ°Þ ìçñòÅ éÅî ðµÖä çÆ, ÜÅº ÇÂÃ
ÇòµÚ Õ¯ÂÆ Á§Õ, Ãê¶Ã ÜÅº ÔÅÂÆëé ÁÅÇç ôÅîñ Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õð¯¢éÅî Ú°äé å¯º ìÅÁç å°ÔÅé±§ êÅÃòðâ ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
êò¶×Æ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅº êzôé Áå¶ À°ÃçÅ Ü°ÁÅì ç¶ä çÆ ñ¯ó
êò¶×Æ¢ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ êÅÃòðâ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ú°ÇäÁÅ
ÜÅò¶ Ü¯ ïÅç ðµÖäÅ ÁÅÃÅé Ô¯ò¶, êð ÇÂÃçÅ ç±ÇÜÁÅº ç°ÁÅðÅ
Á§çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ î°ôÇÕñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

ÁÅÖðÆ ÃàËµê å°ÔÅâÆ ÇéµÜÆ ÜÅäÕÅðÆ íðé Áå¶ ÁÕÅÀ±ºà é±§
ÁËÕàÆò¶à Õðé çÅ ÔË ¢ (åÃòÆð ) ¢ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º ÇÂÔ ê±ðÅ Ô¯
Ç×ÁÅ åÅº å°ÃÆ ÁÅêäÆ ÂÆ-î¶ñ é±§ òðåä ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ã§ç¶ô é±§ í¶Üä, êzÅêå Õðé Áå¶ ÁÅêäÆ Õ§àËÕà
ì°µÕ ÇòµÚ ç±ÇÜÁÅº ç¶ ÁËµâðËµÃ Áå¶ î¯ìÅÇÂñ é§ìð ôÅîñ Õðé
ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶¢

ÂÆ-î¶ñ éÅ åÅº ÇéµÜÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢×°êå ÜÅº
Ã§ò¶çéôÆñ ÜÅäÕÅðÆ çÆ ÚðÚÅ Õðé ñÂÆ ÂÆ-î¶ñ çÆ òðå¯
éÅ Õð¯¢ ÂÆ-î¶ñ ÇÂµÕ ÃæÅÂÆ ÇðÕÅðâ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ç±Ü¶
ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ìóÆ ÔÆ ÁÃÅéÆ éÅñ Áµ×¶ í¶ÇÜÁÅ ÜÅº ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÃÅð¶ Õ§àËºà Áå¶ ÁËâðËµÃ÷ é±§ í¶Üä å¯º êÇÔñÅº
ç°ìÅðÅ ÚËµÕ Õð¯¢ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÁÅêäÅ êÅÃòðâ éÅ
ç¶ò ¢ ÇÜò¶º ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ Ø¯àÅñ¶ Áå¶ ÇëÇô§× ÃÅÂÆàÅº Ôé Ü¯
ÇÕ å°ÔÅâÆ ÜÅäÕÅðÆ é±§ Ú¯ðÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé×ÆÁÅº ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  (RELVANT
KNOWLDGE)  

ÕÅðÜÕÅñ 1: ÂÆî¶ñ ÁÕÅÀ±ºà Ö¯ñ·äÅ, î¶ñ Õ§ê¯÷ ÕðéÅ Áå¶ ëÅÂÆñ é±§ Ü¯óéw
(Opening email account, composing mail and attaching files)
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åÃòÆð 1: ÂÆî¶ñ ÁÕÅÀ± ºà Ö¯ñäÅ
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ÃÅÂÆé ÇÂé ( Sign In)
ÇÂµÕ òÅðÆ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç å°ÔÅé±§ ç±ÜÆ
òÅðÆ ÇÃðë ÇÂÃ ÇòµÚ ÃÅÂÆé ÇÂé ÔÆ ÕðéÅ ÔË ¢ ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º
å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ìäÅ ÇñÁÅ åÅº À°Ã å¯º ìÅÁç å°ÔÅé±§
Ã§ç¶ô í¶Üä, êzÅêå Õðé Áå¶ Õ§àËÕàÃ é±§ Ãà¯ð Õðé ñÂÆ ÇÂµÕ
ÁÅéñÅÂÆé î¶ñìÅÕÃ êzÅêå Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÇÂµÕ î¶ñìÅÕÃ
(mailbox) ÇÂµÕ ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ (email address) ç°ÁÅðÅ
êÇÔÚÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢  ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ê¯Ãàñ ÁËâðËµÃ çÆ
åðÅº ÔÆ Ô°§çÅ ÔË ÜÅº ÇÂµÕ ë¯é é§ìð òÅº× ÔÆ Ô°§çÅ ÔË ¢  ÇÂµÕ ÂÆ-
î¶ñ ÁËâðËµÃ ÕðËÕàð ÃàÇð§× ÔË Ü¯ ÂÆ-î¶ñ ï±÷ð é±§ êÇÔÚÅäçÅ
ÔË ¢ ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ÇòµÚ @ ÇÚ§é· ç°ÁÅðÅ òµÖ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ç¯
íÅ× Ô°§ç¶ Ôé ¢
êÇÔñÅ íÅ× ï±÷ð çÅ éÅî Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ç±ÜÅ íÅ× ÂÆ-î¶ñ
Ãðòð êz¯òÅÂÆâð çÅ â¯î¶é éÅî Ô°§çÅ ÔË ¢ ï±÷ð çÅ éÅî 64
ÁµÖðÅº åµÕ ñ§ìÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÁÅî å½ð Òå¶ Õ¶Ã ÃËºÃÇàò
Ô°§çÅ ÔË (îåñì Û¯à¶ Áå¶ òµâ¶ ÁµÖðÅº ÇòµÚ ëðÕ Ô°§çÅ ÔË)Áå¶
ÇÂÃ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÖÅñÆ æÅº ÜÅº Ãê¶Ã ôÅÇîñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ ¢
â¯î¶é íÅ× 255 ÁµÖðÅº å¯º òµâÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ Áå¶ ÇÂÔ Õ¶Ã
ÇÂéÃËºÃÇàò (case insensitive) Ô°§çÅ ÔË ¢ ÕÂÆ åð·Åº çÆÁÅº î°ëå
ÂÆ-î¶ñ Ã¶òÅòÅº À°µêñµìè Ôé ÇÜò¶º ×±×ñ(Gmail), ïÅÔ±( Yahoo!
Mail) Áå¶ ðËÇâë (Rediffmail) ¢

åÃòÆð 2: ÜÆî¶ñ ÃÅÂÆé ÇÂé ÃËÕôé
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Üç¯º å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯ åÅº À°ç¯º å°ÃÆ ÕÂÆ Çò§â¯÷ ç¶
Ã§êðÕ ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ ÇÜÃ ÇòµÚ ÇÂéìÅÕÃ Çò§â¯ (Inbox), ÂÆî¶ñ
îËÃ¶Ü ( Email Message) Çò§â¯ Áå¶ Õ§ê¯÷ îËÃ¶Ü (Compose
Message) Çò§â¯ ôÅîñ Ôé ¢ ÂÆ-î¶ñ í¶Üä òÅñ¶ À°µå¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔéÅº Çòâ¯º÷ ÇòµÚ Õ°Þ ëðÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ êð åðÆÕÅ
ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ Õ§î ÕðçÆÁÅº Ôé À°Ô ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ Ô°§çÅ ÔË ¢
ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ,ÇÂÃ ï±Çéà ÇòµÚ Ü¯ ÃàËµêÃ Ççµå¶ ×Â¶
Ôé À°Ô ÜÆî¶ñ (Gmail) òÜ¯º ÜÅäÆ ÜÅºçÆ ÂÆ-î¶ñ ÃðÇòÃ ç¶ À°µå¶
Õ¶ºçÇðå ÔË ¢
ÜÆî¶ñ ( Gmail) ÇÜÃé±§ ×±×ñ î¶ñ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÂµÕ î°ëå
ÂÆ-î¶ñ Ã¶òÅ ÔË Ü¯ ×±×ñ Õ§êéÆ ç°ÁÅðÅ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË
¢ ÇÂÔ ÕÂÆ åðÅº éÅñ ç±ÜÆÁÅº î¶ñ Ã¶òÅòÅ ç¶ òð×Æ ÔÆ ÔË ¢ å°ÃÆ
ÇÂÃ ÇòµÚ ÂÆ-î¶ñ í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÃêËî é±§
ìñÅÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂµÕ ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ì°µÕ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶
ç±Ü¶ î°µãñ¶ ÂÆ-î¶ñ Õ§î Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
 ÜÆî¶ñ ( Gmail) ÇòµÚ Õ°µÞ òµÖðÆÁÅº Çòô¶ôåÅòÅº Ôé ÇÜò¶º  êzÆúðÆàÆ
ÇÂéìÅÕÃ (Priority Inbox), ÕéòðÃ¶ôé ÇòÀ±( Conversation
View), ë¯é ÕÅñ Ã°ÇòèÅ ÁÅÇç ¢ ÇÂÔ ÇÂÃ é±§ òËµì  À°µå¶ Ãí å¯º òµè
êzÇÃµè ÂÆ-î¶ñ ÃðÇòÃ ìäÅÀ°ä ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË ¢
ÜÆî¶ñ çÆÁÅº ñÅíçÅÇÂÕ Ã°ÇòèÅòÅº( Useful Features of
Gmail)
ÜÆî¶ñ ç°ÁÅðÅ ÇçµåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº Õ°Þ ñÅíçÅÇÂÕ Ã°ÇòèÅòÅº
Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé:
1. ÃêËî ÇëñàÇð§× (Spam Filtering): Áäñ¯óÆºçÆ ÜÅº Ü§§Õ ÂÆî¶ñ÷
  ñÂÆ ÃêËî ÇÂµÕ ç±ÜÅ éÅî ÔË ¢ ÃêËî é±§ å°ÔÅâ¶ ÇÂéìÅÕÃ å¯º ç±ð
  ðµÖä ñÂÆ ÜÆî¶ñ ç°ÁÅðÅ ÁËâòÅÃâ àËÕé¯ñ¯ÜÆ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ
  ÔË¢ å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ ÃêËî òÜ¯º îÅðÕ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÂÆ-î¶ñ ÜÅº ÜÆî¶ñ
  ç°ÁÅðÅ êÇÔÚÅäÆ ×ÂÆ ÂÆ-î¶ñ ÁÅêä¶ ÁÅê òµÖð¶ ÃêËî (Spam)
  ë¯ñâð ÇòµÚ í¶Ü ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÃêËî ( Spam) ë¯ñâð ÇòµÚ
  êÂÆ î¶ñ 30 ÇçéÅº å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ ÁÅê ÇâñÆà Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË ¢
2. êzÆúðÆàÆ ÇÂéìÅÕÃ(Priority Inbox): ÇÂÔ Ã°ÇòèÅ Ãí å¯º
òµè îÔµåòê±ðé ÂÆ-î¶ñ é±§ êÇÔÚÅäçÆ ÔË (À°Ã î¶ñ é±§ í¶Üä

òÅñ¶ éÅñ å°ÃÆ ÇÕ§éÆ òÅðÆ Ãì§Çèå ðÔ¶ Ô¯) Áå¶ ÇÂÃ é±§ ÇÂéìÅÕÃ
ÇòµÚ Ãí å¯º À°µêð ðµÖçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Ã°ÇòèÅ ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°ç¯º

  ñÅíçÅÇÂÕ Ô°§çÆ ÔË Üç¯º å°ÃÆ Ççé ÇòµÚ ìÔ°å ÃÅðÆÁÅº ÂÆ-
  î¶ñ êzÅêå Õðç¶ Ô¯ ¢ ÇÜò¶º ÇÂÔ å°ÔÅé±§ Ö°ç å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ

êzÅêå ÂÆ-î¶ñ é± §ÕzîòÅð ñÅÀ°ä ÇòµÚ Õ¯ÇôôÅº Õðé å¯º ìÚÅÀ°ºçÆ
Ô Ë ¢
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3. ÕéòðÃ¶ôé ÇòÀ± (Conversation View) : ×µñìÅå
   (Conversation) À°ç¯º Ô°§çÆ ÔË, Üç¯º å°ÃÆ Áµ×¶ ÇêµÛ¶ ÂÆ-î¶ñ÷
   ç±Ü¶ ÇòÁÕåÆ (ÜÅº ñ¯ÕÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô) é±§ í¶Üç¶ Ô¯ ¢ ÁÅî
   å½ð Òå¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Çòô¶ ÜÅº ØàéÅ ìÅð¶ ¢ ÜÆî¶ñ (Gmail)
   ÇÂÔéÅº ÂÆ-î¶ñ÷ é±§ ÁÅêä¶ ÁÅê ×ðµ°ê ÇòµÚ ÇÂÕµáÅ Õð
   Çç§çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ é±§ Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ Ã§×Çáå ðµÖä

ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË
4. Çìñà-ÇÂé-ÚËà (Built-in Chat): ÂÆ-î¶ñ í¶Üä çÆ æÅº
    å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ åð§å Ã§ç¶¶ô (instant message) T chat
    T í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯ ÜÅº Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ§ÇêÀ±àð À°µå¶ îÅÂÆÕð¯ë½é
     Áå¶ òËµìÕËîðÅ ñµÇ×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË åÅº å°ÃÆ ò¯ÇÂÃ Áå¶ òÆâÆú
   ÚËà (voice and video chat) Ã°ÇòèÅ çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
5. ÕÅñ ë¯é (Call Phone): ÕÅñ ë¯é Ã°ÇòèÅ ò¯ÇÂÃ ÚËà çÆ
    åðÅº ÔÆ ÔË ¢  ç°éÆÁÅº ÇòµÚ ÇÕÃ¶ é±§ òÆ ÕÅñ Õðé ñÂÆ é§ìð
    âÅÇÂñ Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ é±§ Ûµâ Õ¶  ¢  ÇÂÔ ï±éÅÂÆàâ Ãà¶à
    ÁÅë ÁîðÆÕÅ (USA) ÇòµÚ ñ¯ÕÅº ñÂÆ ÕÅñÅº Õðé òÅÃå¶
    ìäÅÂÆ ×ÂÆ î°ëå Ã¶òÅ ÔË  ¢ êð ç±Ü¶ ç¶ôÅº ñÂÆ ÕÅñÅº Øµà
    çðÅº ç¶  À°µå¶ ÕÆåÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢
6. ÇâëðËºà ÇÂéìÅÕÃ ÇòÀ± ÃàÅÂÆñ (Different Inbox View
      Styles): ÁÅêä¶ ÇÂé-ìÅÕÃ é±§ òµÖ-2 ÃàÅÇÂñ ÇÜòº¶ ÕñÅÇÃÕ
   (Classic), Áé-ðÆâ ëðÃà (Unread first), ÇÂ§ê¯ðàËºà ëðÃà
    (Important first), Ãà¶Áðâ ëðÃà (Starred first), êzÆúðÆàÆ
     ÇÂéìÅÕÃ (Priority Inbox) ÇòµÚ ò¶ÖäÅ Ã§íò ÔË ¢ ÇÂÔ ÃàÅÇÂñ
    å°ÔÅé±§ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé ÇòµÚ îçç Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÔóÆ ÂÆ-
    î¶ñ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ Ãí å¯º À°µêð ÇçÖÅÂÆ ÜÅò¶×Æ ¢ ÇÂé-
    ìÅÕÃ ÇòÀ± é±§ ìçñä ñÂÆ , ÇÂé-ìÅÕÃ å¯º Áµ×¶ Öµì¶ îÆé±§
    êËé ÇòµÚ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ åÆð ç¶ Çñ§Õ À°µå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ À°Ã å¯º

 ìÅÁç âðÅê âÅÀ±é ÇñÃà ÇòµÚ¯º ã°ÕòÅº ÃàÅÇÂñ Ú°ä¯ ¢
7. ÁÅà¯-ðËÃê½âðÃ (Auto-responders) :ÁÅà¯ ÇðÃê½âéð éÅñ

 å°ÃÆ ÁÅêäÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã§íÅñ ÃÕç¶ Ô¯¢ ÇÂÔ Ã°ÇòèÅ å°ÔÅâÆÁÅº
 î¶ñ÷ çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Ü°ÁÅì ç¶ä ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË ¢
 Üç¯º å°ÃÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åµÕ Ãà¶ôé å¯º ìÅÔð Ô¯ò¯ ÜÅº çëåðÆ îÕÃç
 ñÂÆ ÇÕå¶ ìÅÔð ×Â¶ Ô¯ò¯ ¢

ÃÅÂÆé-ÇÂé (Sign in)
    ÂÆ-î¶ñ í¶Üä Áå¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñÅ Õçî
    ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ ñ¯× ÁÅé
    Õð¯ ñÅ× ÁÅé Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ÂÆ-î¶ñ Ã¶òÅòÅº î°ÔµÂÆÁÅ
    ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Ç×é ê¶Ü À°µå¶ ÁÅêäÅ ÃÔÆ ï±÷ð éÅî
    Áå¶ êÅÃòðâ íðéÅ êò¶×Å ¢ ÁÅêäÅ ÃÔÆ ï±÷ð éÅî Áå¶
    êÅÃòðâ íð¯ Áå¶  Sign in ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
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ÇÂé-ìÅÕÃ (Inbox):

ÇÂµÕ òÅð Üç¯º å°ÃÆ ÜÆî¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ ñ¯× ÇÂé Õð ñËºç¶ Ô¯
åÅº å°ÔÅé±§ ÇÂé-ìÅÕÃ é÷ð ÁÅò¶×Å ¢ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇÂµÕ ë¯ñâð
ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ÁÅÂÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº î¶ñ÷ Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢
ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ Õ°Þ ÖÅÃ Çòô¶ôåÅòÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé ÇÜÔóÆÁÅº
Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ôÅîñ Ôé:

Ø éÅ êó¶ Ô¯Â¶ Ã§ç¶ô ì¯ñâ (bold) é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ¢

Ø ÂÆ-î¶ñ í¶Üä òÅÇñÁÅº ç¶ éÅî Öµì¶ êÅÃ¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢

Ø Õ§àËºà çÆ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ Ôð¶Õ åÅ÷Å
    îËÃ¶Ü å¯º Áµ×¶ ÃÇéµêàÃ Áå¶ àËÕÃà çÆÁÅº Û¯àÆÁÅº ñÅÂÆéÅº

      çðÃÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢

Ø Ã§ç¶ô TÒconversations ÒT ÇòµÚ ò§â¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂé-
   ìÅÕÃ ÇòµÚ ÃÅð¶ ë½ñ¯-Áê (follow-ups) Áå¶ Ü°ÁÅì

      ÇÂµÕ ÔÆ ñÅÂÆé ÇòµÚ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ¢

Ø Ãí å¯º êÇÔñÅ îËÃ¶Ü çÅ ÃîÅº Áå¶ ÇîåÆ ×µñìÅå ñÅÂÆé ç¶
      ç±ð ÃµÜ¶ êÅÃ¶ êzçðÇôå Ô°§çÅ ÔË ¢

Ø ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÂÆ-î¶ñ é±§ ÇâñÆà ÁÅÇç Õðé ñÂÆ, ÂÆ-
     î¶ñ í¶Üä òÅñ¶ ç¶ éÅî å¯º Áµ×¶ ÚËÕìÅÕÃ ÇçÖÅÂÆ Çç§çÅ ÔË
     ¢

åÃòÆð 3:  ÇÂé-ìÅÕÃ çÆÁÅ º Çòô ¶ôåÅòÅ º
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Ø  ÁÅêä¶ ÇÂé-ìÅÕÃ é±§ òµÖ-2 ÃàÅÇÂñÅº sÇòµÚ ò¶ÖäÅ
       Ã§íò ÔË ¢ Õ°Þ êzÇÃµè ÃàÅÇÂñ ÇÂÔ Ôé:

 ÕñÅÇÃÕ (Classic)- ÕñÅÇÃÕ ÇÂµÕ ÇâëÅñà ÃàÅÇÂñ ÔË
       ÇÜÃ ÇòµÚ îËÃ¶Ü ÇîåÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÕÅñÕzî ÇòµÚ

     åðçÆì-ìµè ÕÆå¶ Ô°§ç¶ Ôé  ¢
 ÁéðÆâ ëðÃà(Unread First)- éÅ êó¶· Ô¯Â¶ îËÃ¶Ü Ãµí

       å¯º  À°µêð Áå¶ ìÅÕÆ Ãí Ô¶áÅº Ô°§ç¶ Ôé ¢
   ÇÂ§ê¯ðàËºà ëðÃà (Important first)- À°ÔéÅº Õ§àËÕàÃ é±§

       ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÔéÅº é±§ å°ÃÆ ÁÕÃð ÂÆ-î¶ñ Õðç¶ Ô¯ Áå¶
       ç±ÜÆÁÅº îÔµåòê±ðé î¶ñ÷ Ãµí å¯º À°µêð Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢
       ç±ÜÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº î¶ñ÷ Ãµí å¯º Ô¶áÅº  Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢
Õ§ê¯Ç÷§× î¶ñ (Composing mail) :
êzíÅòôÅñÆ ÂÆ-î¶ñ Õðé òµñ Ãí å¯º êÇÔñÅ Õçî ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÂÆ-î¶ñ Õðé çÅ îÕÃç êzíÅÇôå ÕðéÅ ¢  ÂÆ-î¶ñ çÆ ÃÆîÅ
ðÃîÆ (formal) å¯º ×Ëð-ðÃîÆ(informal) åµÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢ ë½ðîñ
ÂÆ-î¶ñ À°ÇÚå ô°íÕÅîéÅòÅº T greeting T éÅñ ô°ð± Áå¶ ÃéîÅé
T regards T éÅñ Öåî Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ Üç¯º åµÕ å°ÃÆ ÇòÁÕåÆ
ÇÜÃ é±§ ÂÆ-î¶ñ Õð ðÔ¶ Ô¯ é±§ ê±ðÆ åðÅº éÔÆº ÜÅäç¶ À°ç¯º åµÕ À°Ã
ÂÆ-î¶ñ ÇòµÚ ×Ëð-ðÃîÆ åðÆÕÅ éÅ òðå¯ ¢ À°ç¶ô (purpose)
êzíÅÇôå Õðé å¯º ìÅÁç, Ã§ç¶ô (message) ìäÅÀ°äÅ ô°ð± Õð¯ ¢
ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ Õ§àËÕàÃ(ÇòÁÕåÆ) êÃ§ç ÕðçÅ ÔË À°Ã¶ åðÅº
êzÅêåÕðåÅ é±§ Ã§ì¯èé Õðé ñÂÆ Ã§ç¶ô ÇñÖäÅ ô°ð± Õð¯  ¢ ÇÂÔ
ÇèÁÅé ðµÖ¯ ÇÕ ÇÜÁÅçÅ Ã§Ö¶ê ÇòµÚ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ Ã§ç¶ô À°µå¶ êzÅêå
ÕðåÅ ÇÂÃ é±§ ÇÜÁçÅ êÃ§ç Õð¶×Å Áå¶ ÇÂÃ é±§ êó¶×Å Áå¶ ÇÂÃ
À°µå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×Å ¢ Ü¶ Ã§ç¶ô ÇòµÚ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
ÃêµôàÆÕðé ñ¯óÆºçÅ ÔË åÅº ÜÅäÕÅðÆ é±§ å¯óé ñÂÆ ì±Çñà
ê°ÁÅÇÂ§àÃ çÆ òðå¯ Üð±ð Õð¯ ¢
ï±÷ð ëðËºâñÆ Õ§ê¯÷ î¶ñ T Compose Mail T ç¶ Õ¯ñ Ô¶áÅº
Áé°ÃÅð î°µÖ åµå Ô°§ç¶ Ôé :

 à± àËÕÃàìÅÕÃ (To textbox)  :”To” àËÕÃà ìÅÕÃ
       ÇòµÚ å°ÔÅé±§ À°Ã ÇòÁÕåÆ çÅ ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ íðé
       çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË ÇÜÃ é±§ å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ í¶ÜäÆ ÔË ¢
       ÇÂÃ ÇòµÚ ÕÅëÆ ÃÅð¶ ÁËâðËµÃ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜÔéÅº é±§
       å°ÃÆ Õ¯î¶ (,) éÅñ òµÖ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
    Cc/Bcc Çñ§Õ : ÇÜÔó¶ êzÅêåÕðåÅ é±§ ÇÂÃ ÂÆ-î¶ñ çÆ
       ÕÅðìé ÕÅêÆ/ìñÅÇÂ§â ÕÅðìé ÕÅêÆ êzÅêå Ô¯äÆ ÔË
       À°ÔéÅº ç¶ ÁËâðËµÃ íðé ñÂÆ ÇÂÃ À°µå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
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ÕÅðìé ÕÅêÆ T Carbon Copy (CC)T Áå¶ ìñÅÇÂ§â ÕÅðìé
ÕÅêÆ T Blind Carbon Copy (BCC)T  îËÃËÜ çÆÁÅº ìÔ°åÆÁÅº
ÕÅêÆ í¶Üä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢  ÃÆ ÃÆ (CC) ëÆñâ
å°ÔÅé±§ îËÃËÜ çÆÁÅº ìÔ°åÆÁÅº ÕÅêÆ í¶Üä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÅ
ÔË ¢ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅð¶ êÅzêå ÕðåÅ ç±Ü¶ ÃÅð¶ êzÅêå ÕðåÅ ç¶
ÁËâðËµÃ é±§ ç¶Öä ï¯× Ô°§ç¶ Ôé ¢ ìÆ ÃÆ ÃÆ ëÆñâ êzÅêå ÕðåÅ é±§
ÇÂÃçÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º ÇìéÅ å°ÔÅé±§ îËÃËÜ çÆ ÕÅêÆ ñ¯ÕÅº é±§ í¶Üä
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÅ ÔË  ¢

   Subject  àËÕÃà ìÅÕÃ: ÇÂÔ àËÕÃà ìÅÕÃ ÇòôÅ íðé ñÂÆ
   òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Çòô¶ òÅñÆ ñÅÂÆé Û¯àÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
   ÔË Áå¶ Ã§ç¶ô ìÅð¶ Ãêôà Ã§Õ¶å ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ À°çÅÔðä
   ñÂÆ Ü¶ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ é±§  ÇÂµÕ êzË÷Ëºà¶ôé T how
    to save water T í¶Ü ðÔ¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆ ÃìÜËÕà àËÕÃàìÅÕÃ
   ÇòµÚ ÇÂÃçÅ ÇÂÃ åðÅº ÇÜÕð Õð ÃÕç¶ Ô¯ : “ Presentation on
   “How to Save Water ÒÒ

åÃòÆð 4:  ÃÅèÅðé Áå¶ Û¯àÅ Ã §ç ¶ô Õ §ê ¯÷ ÕðéÅ
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 îËÃ¶Ü Â¶ðÆÁÅ (The Message Area) : ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ÁÅêäÅ
Ã§ç¶ô àÅÂÆê Õð¯ ¢ Ã§ç¶ô ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ íÅ× Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé:

  a) ÔËâð (Header): ÔËâð ÇòµÚ í¶Üä òÅñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô°§çÆ ÔË
ÇÜò¶º í¶Üä òÅñ¶ çÅ ÁËâðËµÃ ,úÔéÅº ç¶ ÁËâðËµÃ ÇÜÔéÅº é±§
ÂÆ-î¶ñ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔË  ÇÜÔéÅ é±§ ÃÆ ÃÆ (CC) ÕÆåÅ ÔË, Ã§ç¶ô
çÆ ÇîåÆ Áå¶ ÇòôÅ ñÅÂÆé ¢

b) ìÅâÆ (Body ): ìÅâÆ ÇòµÚ ÂÆ-î¶ñ çÅ àËÕÃà ôÅÇîñ Ô°§çÅ ÔË ¢
  c) ÇÃ×é¶Úð ñÅÂÆé (Signature Line): ÇÃ×é¶Úð ÇÂµÕ ÁÅêôéñ

àËÕÃà ìñÅÕ ÔË ¢ Ôð¶Õ î¶ñ Ü¯ å°ÃÆ í¶Üç¶ Ô¯ ÇÂÔ À°Ãç¶ Ô¶áÅº
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ î±ñ ð±ê ÇòµÚ ÜÆî¶ñ (Gmail) ÇÃ×é¶Úð
ôÅÇîñ éÔÆº ÕðçÅ ÔË ¢ êð ÇÂÃ é±§ ìäÅÀ°äÅ ìóÅ ÔÆ ÁÅÃÅé
ÔË ¢ ÁÅî å½ð Òå¶¶ ÇÃ×é¶Úð ÇòµÚ éÅî Áå¶ Õ°Þ Õ§àËÕà ÜÅäÕÅðÆ
ÇÜò¶º:- ë¯é é§ìð ÜÅº ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ÁÅÇç Ô°§çÅ ÔË ¢ Ü¶Õð
å°ÃÆ ÜÆî¶ñ é±§ ÇÕÃ¶ Õ§î ÇòµÚ òðå ðÔ¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆ ÇÂÃ ÇòµÚ
ÁÅêäÅ àÅÂÆàñ, Õ§êéÆ çÅ ÁËâðËµÃ ÜÅº òËµìÃÅÂÆà ôÅîñ ÕðéÅ
êÃ§ç Õð¯×¶ ¢

 ÁàËÚ Â¶ ëÅÂÆñ Çñ§Õ ( Attach a file link) : ÇÂÃ Çñ§Õ çÆ
òðå¯º À°Ã ëÅÂÆñ é±§ éµæÆ (attachments) Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË Ü¯ å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ ÇòµÚ í¶ÜäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢ ÁàËÚîËºà
Çâ÷Æàñ ëÅÂÆñÅº Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé ÇÜò¶º:- âÅÕ±îËºàÃ,
åÃòÆðÅº,òÆâÆú,êzË÷Ëºà¶ôé÷ ÜÅº Ô¯ð Õ°Þ ¢ ÇÂÔ ÁàËÚîËºàÃ
êzÅêå ÕðåÅ òµñ¯º Ö¯ñ·ÆÁÅº Áå¶ âÅÀ±éñ¯â ÕÆåÆÁÅº ÜÅ
ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢

    ëÅðîËÇà§× àËÕÃà (Formatting text)
 ÂÆ-î¶ñ Õ§ê¯÷ Õðé ò¶ñ¶ å°ÔÅé±§ ÜÆî¶ñ àËÕÃà é±§ ëÅðîËà
Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÆ ÔË ¢ “formatting bar” à±ñ ÃìÜËÕà
ëÆñâ ç¶ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Ô¶áÅº À°µêñµìè Ô°§çÅ ÔË ¢ Ü¶ ÇÂÔ ÇçÖÅÂÆ
éÔÆº Çç§çÅ ÔË åÅº Rich formatting Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢ ëÅðîËÇà§×
ç¶ À°µå¶ ÕÂÆ ìàé Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶ å°ÃÆ ÇÂÃ À°µå¶ ÕðÃð
ÇÔñÅÀ°ºç¶ Ô¯ åÅº å°ÃÆ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ Ôð¶Õ ÕÆ Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢

åÃòÆð 5: ÜÆî¶ñ Çòµ µÚ ëÅðîË Çà§× à±ñìÅð
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Õ°Þ ÇðµÚ àËÕÃà ëÅðîËÇà§× Ü¯ å°ÃÆ ôÅÇîñ Õðé ñÂÆ òðå
ÃÕç¶ Ô¯:

 ÇÔ§çÆ íÅôÅ ÇòµÚ àÅÂÆê ÕðéÅ (Typing in Hindi language) ¢
 àËÕÃà é±§ ì¯ñâ,ÇÂàËÇñÕ ÜÅº Á§âðñÅÂÆé ÕðéÅ(Making

     text bold, italic or underlined) ¢
 ë½ºà çÅ ÁÕÅð Áå¶ ë½ºà çÆ ÇÕÃî ìçñäÅ (Changing font

      size and font type) ¢
 Ú°ä¯ Ô¯Â¶ àËÕÃà ÇòµÚ ð§× íðéÅ(Adding colour to selected

      text) ¢
 àËÕÃà é±§ ÔÅÂÆñÅÂÆà ÕðéÅ (Highlighting text) ¢

  ÇÂî¯àÆÕ¯é÷ Áå¶ òËµì Çñ§Õ (URL) ôÅîñ ÕðéÅ ¢
 ÇÂéâËºÇà§× ÕðéÅ(Indenting) ¢
 àËÕÃà çÆ ÁñÅÂÆéîËºà ÃËµà ÕðéÅ (Aligning text) ¢
 àËÕÃà çÆ ëÅðîËÇà§× ÔàÅÀ°äÅ (Removing text

       formatting) ¢
  ÃêËÇñ§× çÆÁÅº ×ñåÆÁÅº ÚËµÕ ÕðéÅ (Checking spelling) ¢

çëåðÆ ÂÆ-î¶ñ ÇÜò¶º:- é½ÕðÆ ñÂÆ ÁËêñÆÕ¶ôéÅº ÇòµÚ å°ÔÅé±§
ëÅðîËÇà§× ÇÜò¶º:- ×±ó¶ ð§× ÜÅº ÇÂî¯ôé÷ çÆ òðå¯º éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ åÅº ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ×Ëð ðÃîÆ éÅ ñµ×¶ ¢

åÃòÆð 6: ÜÆî ¶ñ ÇòµÚ ÇÔ §çÆ ÇòµÚ àÅÂÆê ÕðéÅ ¢
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ÇÃ×é¶Úð Ü¯óéÅ (Adding Signatures)
ÇÃ×é¶Úð Ü¯óé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:-
ÃàËµê 1: ê¶Ü ç¶ Ãí å¯º À°µå¶ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Õ¯é¶ ÇòµÚ gear icon
            ÇÚ¯é Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áqy Mail settings é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 2: Üç¯º åµÕ T Signature T ÃËÕôé éÔÆº ÇçÖçÅ À°ç¯º åµÕ
            Ô¶áÅº é±§ ÃÕð¯ñ Õðç¶ ðÔ¯ ¢
ÃàËµê 3: ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð T Signature
             T àÅÂÆê Õð¯ ¢ å°ÃÆ ÇÂÃ ÇòµÚ ë½ºà òÆ ìçñ ÃÕç¶ Ô¯
            , ç±ÜÆ ëÅðîËÇà§× Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯ ÜÅº Ü¶ å°ÃÆ ÚÅÔ°§ç¶
            Ô¯ åÅº ÇÂÃ ÇòµÚ åÃòÆð òÆ çÅÖñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
ÃàËµê 4: ê¶Ü ç¶ Ãí å¯º Ô¶áÅº åµÕ ÃÕð¯ñ Õð¯ Áå¶ Save Changes
            Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÜÆî¶ñ (Gmail) ÇòµÚ ÇÃ×é¶Úð å°ÔÅâ¶ îËÃ¶Ü å¯º Áñµ× ç¯ ÔÅÂÆëé÷
ç°ÁÅðÅ òµÖ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ Ü¶ å°ÃÆ éÔÆº ÚÅÔ°§ç¶ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
îËÃ¶Ü ÇòµÚ ÇÃ×é¶Úð é÷ð ÁÅò¶ åÅº å°ÃÆ àËÕÃà é±§ ÔÅÂÆñÅÂÆà
ÕðÕ¶ ÇÂÃ é±§ ÇâñÆà Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ (ÕðÃð é±§ àËÕÃà À°µå¶ î±ò Õð¯)
Áå¶ îËÃ¶Ü é±§ í¶Üä å¯º êÇÔñÅº ÇÂÃ é±§ ÇâñÆà ÕÆÁ éÅñ ÇâñÆà
Õð¯¢
ÁàËÚîËºàÃ Ü¯óéÅ (Adding Attachments)
ÁàËÚîËºà ÇÂµÕ ëÅÂÆñ ÔË (À°çÅÔðä òÜº̄ :- ÇÂµÕ åÃòÆð ÜÅº âÅÕ±îËºà
ëÅÂÆñ) Ü¯ å°ÔÅâÆ ÂÆ-î¶ñ éÅñ í¶ÜÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ À°çÅÔðä ñÂÆ Ü¶
å°ÃÆ é½ÕðÆ ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ô¯ åÅº Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅé±§
ÁÅêäÆ ðÇ÷À±î Áå¶ Õòð ñËàð ÇÂµÕ ÁàËÚîËºà òÜ¯º í¶ÜäÅ êò¶ ¢
ÁÅêäÆ ÂÆ-î¶ñ ìÅâÆ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ã§ç¶ô ôÅîñ ÕðéÅ ÇÂµÕ Ú§×Å
Ã°ÞÅÁ ÔË ¢ ÁàËÚîËºà ÇòµÚ ÕÆ ÔË, ÖÅÃ å½ð Òå¶ À°ç¯º Üç¯º êzÅêå ÕðåÅ
é±§ ÇÂÔ À°îÆçÅ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÆ ÁàËÚîËºà í¶Ü¯×¶ ¢
ÁàËÚîËºà Ü¯óé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:
ÃàËµê 1: Attach a file Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 2: À°Ã ëÅÂÆñ é±§ Ú°ä¯ ÇÜÃé±§ å°ÃÆ ÁàËÚ Õðé ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯
          Aqy Open Òå¶ ÕÇñµÕ  Õð¯ ¢  ÁàËÚîËºà Áêñ¯â Ô¯äÆ ô°ð±
           Ô¯ ÜÅò¶×Æ ¢ Ç÷ÁÅçÅåð ÁàËÚîËºàÃ Õ°Þ ÔÆ ÃÇÕ§àÅº ÇòµÚ
           Áêñ¯â Ô¯ ÜÅä×ÆÁÅº ¢ êð òµâÆÁÅº ëÅÂÆñÅº ÇÜÁÅçÅ

 ÃîÅº ñË ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢
ÃàËµê 3:  Send Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢ ÁàËÚîËºà ê±ðÆ åðÅº Áêñ¯â
            Ô¯ä å¯º êÇÔñÅº ÔÆ å°ÃÆº Send Òå¶ ÕÇñµÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

   ÇÂÃçÅ Áêñ¯â Ô¯äÅ ÜÅðÆ ðÔ¶×Å Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç
   ÂÆ-î¶ñ í¶ÜÆ ÜÅò¶×Æ ¢
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Õç¶ òÆ ÁàËÚîËºà é±§ ÂÆ-î¶ñ ÇñÃà ÜÅº ÇÜÁÅçÅ ñ¯ÕÅº ç¶ Ãî±Ô é±§
éÅ í¶Ü¯ Üç¯º åµÕ ÇÂÔ Üð±ðÆ éÅ Ô¯ò¶ ¢ ÁàËÚîËºà é±§ í¶Üä çÆ æÅº
ÁÅêäÆ ÂÆ-î¶ñ çÆ ìÅâÆ ÇòµÚ À°Ô àËÕÃà àÅÂÆê Õð¯ Ü¯ å°ÃÆ
í¶ÜäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
òÅÂÆðÃ é±§ ëËñä å¯º  ð¯Õä ñÂÆ ,ÁËÕÃÆÇÕÀ±à¶ìñ ëÅÂÆñÅº îåñì
ÇÜÔéÅº éÅñ “.exe T ÁËÕÃàËºôé ñµ×Æ Ô°§çÆ ÔË À°ÔéÅº é±§ ÁàËÚîËºà
ÇòµÚ òðåä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº ÔË ¢
ÁÅú å¶ÜÆ éÅñ úÔéÅº ÃàËµêÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÆÂ¶ Ü¯ ÂÆ-î¶ñ é±§
Õ§ê¯÷ Õðé ÇòµÚ ôÅîñ Ôé:-
1. ÜÆî¶ñ (Gmail) ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ ÃÅÂÆé ÇÂé Õð¯ ¢
2. Öµì¶ îÆé±§ ê¶é ÇòµÚ Compose ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
3. To:Áå¶ Subject: ÇòµÚ ÁËâðËµÃ Áå¶ ÇòôÅ íð¯ ¢
4. ÃÆ ÃÆ (CC) “copy” ÜÅº ìÆÃÆÃÆ (BCC) “blind carbon
    copy” ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ ÇòÁÕåÆÁÅº ç¶ Ô¯ð òÅè±
  ÁËâðËµÃ íð¯ ÇÜÔéÅº é±§ å°ÃÆ îËÃ¶Ü í¶ÜäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
5. îËÃËÜ ÃÕðÆé ÇòµÚ ÁÅêäÅ îËÃ¶Ü àÅÂÆê Õð¯ ¢
6. ë½ºà ÃàÅÂÆñ (bold, italic, underline) Áå¶ Ü¶Õð ñ¯ó Ô¯ò¶
    åÅº ç±ÜÆÁÅº ëÅðîËÇà§× Çòô¶ôåÅòÅº ôÅîñ Õðé ñÂÆ
    ëÅðîËÇà§× à±ñìÅð çÆ òðå¯ Õð¯ ¢
7. Drafts ë¯ñâð ç¶ ÇòµÚ î¶ñ é±§ Ã¶ò Õðé ñÂÆ  Save Now
   ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ÜÅº send ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ î¶ñ
   í¶Ü¯ ¢
âðÅëà Ã¶ò ÕðéÅ (Saving Draft)
ÁÅêäÅ îËÃ¶Ü Õ§ê¯÷ Õðé å¯º ìÅÁç, å°ÃÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇîåÆ é±§ ÇÂÃ é±§
ÁÃñ ÇòµÚ í¶Üä å¯º êÇÔñÅº ÇÂÃ çÆ Üð±ð ÔÆ ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ
ÃîÆÇÖÁÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶ ¢ ÷ç åµÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ í¶Üä ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯ò¯ âðÅëà îËÃ¶Ü é±§ Ã¶ò Õðé ñÂÆ Save Now ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ
Õð¯ ÜÅº ÕÆì¯ðâ ôÅðàÕà Ctrl+S çÆ òðå¯º Õð¯ ¢ îËÃ¶Ü âðÅëà
ë¯ñâð ÇòµÚ Ã¶ò Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶ ìÅÁç ç¶ ÇòµÚ Ã¯è ñÂÆ êzÅêå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ âðÅëà ë¯ñâð ÇòµÚ À°Ô ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶Ü
ôÅÇîñ Ô°§ç¶ Ôé Ü¯ Õ§ê¯÷ åÅº ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé êð ÔÅñ¶ í¶Ü¶ éÔÆº ×Â¶ ¢
ÜÆî¶ñ (Gmail) ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ âðÅëà ë¯ñâð ÇòµÚ Õ§ê¯÷ ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ îËÃ¶Ü çÆ ÇÂµÕ ÕÅêÆ æ¯ó¶ Ãî¶º ìÅÁç Ã¶ò Õð ñËºçÆ ÔË åÅº ÇÕ
Ü¯ Üç¯º ìzÅÀ±÷ð ÕðËô Ô°§çÅ ÔË, ÇìÜñÆ ÚñÆ ÜÅºçÆ ÔË ÜÅº Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÃîµÇÃÁÅ ÁÅ ÜÅºçÆ ÔË åÅº À°ç¯º âÅàÅ/ÜÅäÕÅðÆ çÅ é°ÕÃÅé éÅ Ô¯
ÜÅò¶ ¢
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ÂÆ-î¶ñ í¶ÜäÅ (Sending Email)
ÂÆ-î¶ñ Õ§ê¯¯÷ (Compose) Õðé å¯º ìÅÁç , å°ÔÅé±§ ÂÆ-î¶ñ
í¶Üä çÆ Üð±ðå ÔË¢ ÇÂÔ Õ°Þ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ à±ñìÅð Òå¶
ñµ×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃËºâ (Send) ìàé çìÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ
Çòô¶ô ÇòÁÕåÆÁÅº (å°ÃÆ ÇÜé·Åº Õ¯ñ ÂÆ-î¶ñ êÔ°§ÚäÅ ÔË) é±§
ÂÆ-î¶ñ êzÅêå Ô¯ ÃÕ¶¢ Üç¯º å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ í¶Üç¶ Ô¯ åÅº ÇÂÃ çÆ
ÇÂµÕ ÕÅêÆ ÜÅº éÕñ, ÃËà î¶ñ ë¯ñµâð ÇòµÚ íÇòµÖ ç¶ ÇòµÚ ,
ÔòÅñ¶ ñÂÆ ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂÔ ÃÔÆ ÁðæÅº ÇòµÚ À°ç¯º îçç×Åð
ÃÅÇìå Ô°§çÆ ÔË , Üç¯º å°ÃÆ ÕÂÆ òÅð í¶Ü¶ ×Â¶ îËÃ¶Ü é±§ ç°ìÅðÅ
í¶ÜäÅ  ÜÅº Ô¯ð ÇÕÃ¶ é±§ í¶ÜäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯¢

ÁÇíÁÅÃ çÅ ÕÅðÜ- ÕÅñ (Practice Session)
1. ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà Ö¯ñ·̄ ¢
2. òðå¯º Õðé òÅñ¶ çÅ éÅî (Username) Áå¶ êÅÃòðâ
(Password) é±§ ÁÅêä¶ ÁÕÅÀ±ºà Òå¶ ñÅ× Á¯é Õð¯¢ 
3. ÂÆ-î¶ñÜ Õ§ê¯Ü Õð¯ Áå¶ À°é·Åº é±§ í¶Ü ÇçÀ° (Send) ¢
4. ëÅÇÂñÅº é±§ ÁàËÚ Õð¯ ¢
5. ÇÃ×é¶Úð (Signature) ÁËâ Õð¯ ¢
6. ÂÆ-î¶ñ ÃËºâ (Send) Õð¯ ¢

(À) ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the Blanks)
1. Õ§ÇêÀ±àð Òå¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î çÅ Ö¶åð ___________
   Çòô¶ôåÅºòÅº å¯º òµâÅ éÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ¢
2. ___________ ëÅÇÂñ ÁËÕÃàËéÃé éÅñ Öåî Ô¯ä
   òÅñÆÁÅº ëÅÇÂñÅº, é±§ ÜÆ-î¶ñ ÇòÚ ÁàËÚîËºàÃ Õðé çÆ
   ÇÂÜÅÜå éÔÆº ÔË ¢
3. ÂÆ-î¶ñÜ í¶Üä Áå¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ, å°ÔÅé±§ ÇÂÕ ÂÆ-
    î¶ñ ___________ Ö¯ñäÅ, ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
4. ÂÆ-î¶ñ ÁâðËµÃ ç¶ ç¯ íÅ× Ô°§ç¶ Ôé, ÇÜ§é·Åº é±§
   ___________ êzåÆÕ (Symbol) ðÅÔÆº Áñµ× ÕÆåÅ ÜÅºçÅ
   ÔË ¢
5. ___________ ìÅÕÃ ÇòÚ îËÃ¶Ü Ô°°§ç¶ Ôé, ÇÜé·Åº é±§
   Õ§ê¯Ü ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË, êð À°Ô í¶Ü¶ ×Â¶ éÔÆ Ô°§ç¶ ¢
6. ôµÕÆ î¶ñÜ é±§ ___________ ç¶ å½ð å¶ ëñË× ÕÆåÅ
    ÜÅºçÅ ÔË ¢
7. ñÅ×-ÁÅé çÅ ÇÂÕ Ô¯ð éÅî  ________________
    ÇÂé ÔË ¢
8. ñÅ×-ÁÅÀ±à çÅ ÇÂÕ Ô¯ð éÅî  ________________
    ÁÅÀ±à ÔË ¢ 
9. ________________ ÇÂÕ ë¯ñâð ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅðÆÁÅº
   ÇÂé-ÕÇî§× î¶ñÜ Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ 

ÁÇíÁÅÃ (Exercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶ÜÅº çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ å°ÃÆº
î°ñÅºÕä éÅñ Ã§ì§Çèå ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé ¢ 
íÅ× À– (Part A)
(À) ÃÅÂÆé ÇÂé Áå¶ ÃÅÂÆé ÁÅÀ±à ÇòÚ ëðÕ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
(Á) ÇÂé ìÅÕÃ Áå¶ ÁÅÀ±à ìÅÕÃ ÇòÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢ 
íÅ× Á – (Part B)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
(À) ÂÆ-î¶ñ çÅ ÕÆ À°ç¶ô ÔË ?

(Á)ÂÆ-î¶ñ ç¶ ÕÆ ëÅÇÂç¶ Ôé ? 

(Â)ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±§à À°êð¶à Õðç¶ Ãî¶§ ÇÕÔóÆÁÅº-ÇÕÔóÆÁÅº
ÃÅòèÅéÆÁÅº òðåäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ?

(Ã)ÜÆ-î¶ñ ç¶ ÕÂÆ ëÆÚðÅº ç¶ ÕÆ-ÕÆ ñÅí Ôé ?
íÅ× Â– (Part C)
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î ç¶ êµèð (Performance Standards) 
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÃÆÇîå éÔÆº Ôé –

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î ç¶ êµèð           ÔÅº              éÔÆº
(Performance Standards)

éòÅº ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà Ö¯ñ¯ ¢  

ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±§à é§± ÃÅÂÆé ÇÂé Õð¯ ¢  

ÇÃ×é¶Úð ìñÅÕ ìäÅÀ° ¢  

ÂÆ-î¶ñ Õ§ê¯Ü Õð¯ ¢  

âðÅëå îËÃ¶Ü ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ é±§
âðÅëàÃ-ë¯ñâð ÇòÚ Ã¶ò Õð¯ ¢   

ëÅÇÂñ é±§ ÁàËÚ Õð¯ ¢  

ÂÆ-î¶ñ í¶Ü¯  

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅò¶Ü(Checklist
For Assessment Activity)
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ÂÆ-î¶ñ í¶ÜäÅ (Sending Email )
 ÂÆ-î¶ñ Õ§ê¯÷ Õðé å¯º ìÅÁç å°ÔÅé±§ ÂÆ-î¶ñ í¶Üä çÆ Üð±ðå
ÔË ¢ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ ÇéðèÅÇðå êzÅêå ÕðåÅ é±§ ÇâÇñòð
Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ à±ñìÅð  auµqy Send ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË  ¢ Üç¯º å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ í¶Üç¶ Ô¯ åÅº ÇÂÃ çÆ ÇÂµÕ ÕÅêÆ
ÃËºà î¶ñ (Sent Mail) ë¯ñâð ÇòµÚ íÇòµÖ ç¶ ÔòÅñ¶ ñÂÆ
ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÁÃñ ÇòµÚ , ÇÂÔ À°ç¯º ÃÔÅÇÂÕ Ô°§çÆ ÔË ,Üç¯º
å°ÃÆ í¶Ü¶ ×Â¶ îËÃ¶Ü é±§ ç°ìÅðÅ í¶ÜäÅ ÜÅº Áµ×¶¶ Ô¯ð ÇÕÃ¶ é±§
í¶ÜäÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
ÂÆ-î¶ñ êzÅêå ÕðéÅ (Receiving Email)
êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ , ÇÂé-ìÅÕÃ(inbox)
ÇòµÚ Ãà¯ð Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ
ÁÅî å½ð Òå¶ Üç¯º À°Ô êzÅêå Ô¯ÂÆÁÅº , À°Ã Ãî¶º ç¶ ÁèÅð Áå¶
ÕÅñ Õzî Áé°ÃÅð çðÃÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ ÂÆ-î¶ñ Ö¯ñHä
ñÂÆ ÇÂé-ìÅµÕÃ ÇòµÚ ÇÃðë î¶ñ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  Üç¯º å°ÃÆ
êó Hé ñÂÆ ÇÂµÕ ÂÆ-î¶ñ Ö¯ñç¶ Ô¯ åÅº ÇÂµÕ òµÖðÆ Çò§â¯ ÇÂé-
ìÅÕÃ çÆ æÅº ÇÜÃ ÇòµÚ ÂÆ-î¶ñÅº ôÅîñ Ô°§çÆÁÅº Ôé , ÇçÖÅÂÆ
Çç§çÆ ÔË ¢  ÇÜ§éÆ Û¶åÆ å°ÃÆ ÚËÕìÅÕÃ ÇòµÚ ÚËÕîÅðÕ [X ] é±§
ÇàµÕ ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÂÆ-î¶ñ é±§ Ú°äç¶ Ô¯ åÅº  ÇÂÔ ÇÂé-ìÅÕÃ
ÇòµÚ ÇÂµÕ ÂÆ-î¶ñ å¯º Áµ×¶ ÜÆî¶ñ à±ñìÅð é±§ ÁËÕàÆò¶à ÕðçÆ
ÔË ÇÂÔ Õ§îÅº çÆÁÅº òµÖ-2 ÁÅêôéÅº é±§ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË , Ü¯ Ú°äÆ
×ÂÆ ÂÆ-î¶ñ  À°µå¶ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢
ÜÆî¶ñ ÇòµÚ ÂÆ-î¶ñ ÁàËÚîËºà é±§ ò¶ÖäÅ (Viewing Email
Attachments in Gmail)
ÜÆî¶ñ ÇòµÚ ÁàËÚîËºà ç¯ Çñ§ÕÅº  éÅñ Ôð¶Õ View Áå¶
Download Õ¯ñ æ§ìé¶ñ òÅº× ÇçÖÅÂÆ Çç§çÆ ÔË ¢ View Òå¶
ÕÇñµÕ Õðé å¯º ìÅÁç éòÆ ìzÅÀ±÷ð Çò§â¯ ÜÅº éò¶º ìzÅÀ±÷ð
àËì ÇòµÚ ê±ð¶ ÃÅÂÆ÷ çÆ åÃòÆð ÜÅº âÅÕ±îËºà ÇçÖÅÂÆ Çç§çÅ ÔË
¢  îÅÂÆÕz̄ÃÅëà òðâ âÅÕ±îËºà (.docx ëÅÂÆñÅº éÅñ ôÅîñ )
ÜÆî¶ñ ç°ÁÅðÅ ÁËµÚ.àÆ.ÁµËî.ÁËµñ (HTML) ëÅðîËà ÇòµÚ
ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË åÅº ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅéñÅÂÆé (ÇìéÅ
âÅÀ±éñ¯â ÕÆå¶) êó ÃÕ¯ Áå¶ ç±ÜÆ ÇÕÃîÅº çÆÁÅº ÁàËÚîËºàÃ
, ÇÜò¶º êÆ.âÆ.ÁËµë (PDF) Áå¶ àËÕÃà ëÅÂÆñÅº ×±×ñ â½ÕÃ
(Google Docs) ðÅÔÆº ò¶ÖÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  (REL-
EVANT KNOWLEDGE)  

ÕÅðÜÕÅñ 2: ÂÆî¶ñ í¶ÜäÅ, ëÅðòÅðâ ÕðéÅ Áå¶ ñµíäÅ
(SENDING, FORWARDING,  AND SEARCHING EMAIL)

,

¢
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ÜÆî¶ñ ÁàËÚîËºàÃ é±§ âÅÀ±éñ¯â ÕðéÅ( Downloading Gmail
attachments)
å°ÃÆ ÜÆî¶ñ ÁàËÚîËºàÃ é±§ ÜÅº åÅº Áñµ×-Áñµ× ÜÅº Çëð ÃÅðÆÁÅº
é±§ ÇÂÕµá¶ ÔÆ âÅÀ±éñ¯â Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÂÆ-î¶ñ ÁàËÚîËºà  Õ¯ñ
Çñ§Õ Download Òå¶ ÕÇñµÕ Õðé å¶ ÇÃðë À°ÔÆ ëÅÂÆñ âÅÀ±éñ¯â
Ô¯ò¯×Æ ¢  ÁÃñ ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶Ü ç¶ Ô¶áÅº  ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Áå¶ ÁàËÚîËºà å¯º
pihlW Download all attachments Çñ§Õ î½÷±ç Ô°§çÅ ÔË ¢  ÇÂÃ
Çñ§Õ À°µå¶ ÕÇñµÕ Õðé Òå¶ ÃÅðÆÁÅº ÁàËÚîËºàÃ ÇÂµÕ Ç÷µê (zip)
ëÅÂÆñ òÜ¯º âÅÀ±éñ¯â Ô¯ ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢

ÂÆ-î¶ñ ÁàËÚîËºà ÜÅº åÅº ÇÂµÕ ÖÅÃ ÇéðèÅÇðå ë¯ñâð ÇòµÚ
âÅÀ±éñ¯â Ô¯ ÜÅä×ÆÁÅº , (ÇÜÔóÆ âÅÀ±éñ¯â âÅÇÂðËÕàðÆ ìzÅÀ±÷ð
ÇòµÚ ÃËà ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË) ÜÅº ìzÅÀ±÷ð å°ÔÅé±§ ëÅÂÆñ é±§ Ãà¯ð Õðé
ñÂÆ æÅº ìÅð¶ ê°µÛ¶×Å  ¢ ÇÂÔ Ãí Õ°µÞ ÇÂÃ À°µå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÇÕ å°ÃÆ ÇÕÔóÅ òËµì ìzÅÀ±÷ð òðå ðÔ¶ Ô¯  ¢ À°Ã ÁàËÚîËºà é±§ Õç¶
éÅ Ö ōloH , ÇÜÃ ç¶ í¶Üä òÅñ¶ é±§ å°ÃÆ éÔÆº ÜÅäç¶  ÜÅº Çëð Øµà¯
Øµà ÂÆ-î¶ñ í¶Üä òÅñ¶ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ çÆ êzîÅÇäÕåÅ é±§
Ã°ÇéôÇÚå Õð¯  ¢ ÃêËî ìÅÕÃ  ÇòµÚ ÂÆ-î¶ñ é±§ éÅ Ö ōloH ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔéÅº ÇòµÚ òÅÇÂðÃ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÁÅêä¶ Õ§ÇêÀ±àð  À°µå¶ òÅÇÂðÃ
Ôîñ¶ é±§ ð¯Õä ñÂÆ ÁËºàÆòÅÇÂðÃ é±§ Ôî¶ôÅ Áêâ¶à Õð¯  ¢

åÃòÆð 7: ÂÆ-î¶ñ À° µå¶ Õ §î Õðé ñÂÆ çðÃÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ à±ñìÅð
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ÂÆ-î¶ñ çÅ Ü°ÁÅì ç¶äÅ (Replying to emails)
êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ ÇçÖÅÂÆÁÅº
ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ ÂÆ-î¶ñ÷ , ÇÜÔéÅº çÆ í¶Üä òÅñ¶ ç¶ éÅî éÅñ
Ã±ÚÆ çðÃÅÂÆ ×ÂÆ ÔË , îËÃ¶Ü çÅ ÇòôÅ Áå¶ ÇîåÆ Üç¯º êzÅêå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , Ãí å¯º À°µêð ( à½ê ) Òå¶ Ô°§çÆ ÔË ¢ éÅ êó·ÆÁÅº
(Unread) ×ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ , ÁÅî å½ð Òå¶ ì¯ñâ àËÕÃà ÇòµÚ
ÇçÃçÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂé-ìÅÕÃ (Inbox) ÇòµÚ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ ÇÂµÕ
ÂÆ-î¶ñ  Ú°ä¯¢ ÇÂÃ åð·Åº  Email Message window Ö°µñ ÜÅò¶×Æ¢

îËÃ¶Ü é±§ êó·¯ Áå¶ ÇÂÔ ÜÅäé çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ òµÖ-2 ÕîÅºâ÷
éÅñ ÇÂÃçÅ Ü°ÁÅì ÇÕò¶º ç¶äÅ ÔË:-

1. ÇðêñÅÂÆ (Reply): ÂÆ-î¶ñ í¶Üä òÅñ¶  é±§ ÜòÅì ç¶ä
   ñÂÆ ÇðêñÅÂÆ ÁÅêôé  Ú°ä¯ ¢ Ô°ä¶ , ÁÃñ ÂÆ-î¶ñ ç¶ Ô¶áÅº,
    ìÅâÆ ÇòµÚ ÁÃñ îËÃ¶Ü ç¶ éÅñ ÇÂµÕ éòÆº Õ§ê¯÷ Çò§â¯ ÇçÖÅÂÆ
   ç¶ò¶×Æ ¢  ÁÅêäÅ ÜòÅì Õ§ê¯÷ Õð¯ Áå¶ Send ìàé Òå¶
   ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

åÃòÆð 8: Áñµ×-2 ëÅðîËà ÇòµÚ ÁàËÚîË ºàÃ
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2. ÇðêñÅÂÆ à± ÁÅñ (Reply to all) : ÕÂÆ òÅðÆ ÕÂÆ ÂÆ-î¶ñ ÕÂÆ
    êzÅêå - ÕðåÅòÅº é±§ í¶ÜÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢  ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅº ÂÆ-
    î¶ñ÷ çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ, êÇÔñÅº ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ ÜòÅì

ÇÃðë í¶Üä òÅñ¶ é±§ ç¶äÅ ÔË ÜÅº ÂÆ-î¶ñ ÁÃñ êzÅêå Õðé
òÅÇñÁÅº é±§ ¢ Ü¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶Ü êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº
é±§ Áå¶ ÁÃñ ÂÆ-î¶ñ í¶Üä òÅÇñÁÅº é±§ í¶Üä¶ Ôé åÅº Reply
All option. é±§ Ú°ä¯ ¢

3.  ëÅðòÅðâ (Forward) : ëÅðòÅðÇâ§× çÅ îåñì êzÅêå
    ÕÆåÆ ×ÂÆ ÂÆî¶ñ é±§ ç±ÇÜÁÅº éÅñ ÃÅºÞÅ ÕðéÅ ÔË ¢ ÂÆ-î¶ñ
    é±§ ëÅðòÅðâ Õðé ñÂÆ Forward Çñ§Õ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ
    å¯º ìÅÁç À°Ã ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ é±§ íð¯ ÇÜÃ  é±§ å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ
    í¶ÜäÆ ÔË ¢

ëÅðòÅðÇâ§× ÂÆ-î¶ñ (Forwarding Email) : ÂÆ-î¶ñ é±§
   ëÅðòÅðâ Õðé ñÂÆ ÇÃðë  Forward Çñ§Õ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶
   ÇÂÃ å¯º ìÅÁç send Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  ÇÂÔ é¯à Õð¯ ÇÕ ÜÆî¶ñ
   ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÃìÜËÕà àËÕÃà ìÅÕÃ  ÇòµÚ êÇÔñÅº ÔÆ Fwd:
   íð Çç§çÅ ÔË ¢ À°Ã ÁÃñ îËÃ¶Ü å¯º êÇÔñÅº, ÇÜÃé±§ ÇÕ Áµ×¶
   í¶ÇÜÁÅ ÜÅäÅ ÔË , Á×ÅÀ±º Fwd: ÇÂÃ ÕðÕ¶ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ  ÔË

åºÅ ÇÕ êzÅêå ÕðåÅ é±§ ÇÂÔ Ã§Õ¶å Çîñ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ Ã§ç¶ô
ëÅðòÅðâ  ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  ÇÕÃ¶ Ú¶é î¶ñ îËÃ¶Ü é±§ ëÅðòÅðâ
Õðé Ãî¶º ÃÅòèÅé ðÔ¯ ¢ ÇÂÔ Ôî¶ôÅ Ú§×Å Ô°§çÅ ÔË ÇÕ Ú¶é î¶ñ é±§
í¶Üä å¯º êÇÔñÅº î¶ñ çÆ êzîÅÇäÕåÅ é±§ ÚËÕ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶  ¢

ÂÆ-î¶ñ÷ ÇâñÆà ÕðéÆÁÅº (Deleting Emails)

   îËÃ¶Ü é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ÇÃðë ÇâñÆà ÁÅÂÆÕé ç¶ À°µå¶
   ÕÇñµÕ Õð¯ (ÇÂµÕ àðËô Çìé ÇÚ§é) Ãí å¯º À°µêð ÇçÖÅÂÆ Çç§çÅ ÔË
   ¢ÇâñÆà ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷ Trash folder ë¯ñâð ÇòµÚ
    Ãà¯ð Ô¯ ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢  ÇâñÆà ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷ àðËô
    ÇòµÚ¯º 30 ÇçéÅº ç¶ ÇòÚÕÅð êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ÜÅ ÃÕçÆÁÅº Ôé

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÃæÅÂÆ å½ð Òå¶ ÇâñÆà Õð ÇçµåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº
Ôé¢

ÂÆ-î¶ñ÷ é±§ ÁðÕÅÂÆò ÕðéÅ (Archiving Emails)

ÁðÕÅÂÆÇò§× ÜÆî¶ñ çÆ ÇÂµÕ ÁÃñÆ Áå¶ ÇòñµÖä Çòô¶ôåÅ ÔË ¢ Üç¯º
å°ÃÆ Õ¯ÂÆ ÂÆ-î¶ñ êzÅêå Õðç¶ Ô¯ åÅº êÇÔñÅº ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ
ÇòµÚ ÜÅºçÆ ÔË ¢ å°ÃÆ ÇÂÃé±§ êó ÃÕç¶ Ô¯ ,ÇÂÃçÅ Ü°ÁÅì ç¶ ÃÕç¶ Ô¯,
ÇÂÃé±§ Áµ×¶ í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃé±§ àðËô Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÜÅº å°ÃÆ ÇÂÃ é±§
ÇÂµÕ ÃêËî òÜ¯º Çðê¯ðà Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÃÅðÆÁÅº ÔÆ ÂÆ-î¶ñ÷
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å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ ðÇÔ§çÆÁÅº Ôé , Üç¯º åµÕ å°ÃÆ À°ÔéÅº
é±§ T Archive T ÇòµÚ ÇéðèÅÇðå éÔÆº Õð Çç§ç¶ ¢  ÁðÕÅÂÆÇò§×
, ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ  îËÃ¶Ü ÔË , Ü¯ ÜÆî¶ñ (Gmail) é±§ ÇÃðë ÇÂÔ
çµÃçÅ ÔË ÇÕ îËÃ¶Ü é±§ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ¯º ÔàÅ ÇçµåÅ ÜÅò¶  Áå¶
ÇÂÃé±§ “All Mail”   ë¯ñâð ÇòµÚ ðµÇÖÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÁðÕÅÂÆÇò§×
ÇÃðë å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ é±§ ÃÅë ðµÖçÆ ÔË ¢  ÃÅð¶ ÁðÕÅÂÆò
îËÃ¶Ü , Ôî¶ôÅ “All Mail”   ë¯ñâð ç°ÁÅðÅ òðå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ Üç¯º ñ¯ó Ô¯ò¶ åÅº À°ÔéÅ é±§ ç°ìÅðÅ  ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ
í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÂÆ-î¶ñ é±§ ÁðÕÅÂÆò Õðé ñÂÆ À°Ã
ÂÆ-î¶ñ é±§ Ú°ä¯ ÇÜÃé±§ å°ÃÆ ÁðÕÅÂÆò ÕðéÅ ÔË ¢ ÂÆ-î¶ñ
Ú°äé leI , å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ ç¶ ÃÅÔîä¶ ìä¶ ÚËÕìÅÕÃ é±§ Ú°ä
ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Archive ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÂÆ-î¶ñ  é±§ ÃêËî òÜ¯º ëñË× ÕðéÅ (Flagging email as
Spam)

å°ÃÆ ÁÅêäÆ ÂÆ-î¶ñ÷ é±§ ëñË× òÜ¯º ÃêËî Õð ÃÕç¶ Ô¯ :

1.  ÇñÃà ÇòµÚ¯º ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶ÜÅº é±§ Ú°ä Õ¶ ¢
2.  à±ñìÅð À°µå¶ Spam ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
3.  ×µñìÅå ÇÂé-ìÅÕÃ ë¯ñâð ÇòµÚ¯º ÃêËî ë¯ñâð ÇòµÚ ÚñÆ
    ÜÅò¶×Æ ¢
4.  ÇÂµÕ îËÃ¶Ü , ÃÕðÆé ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ ÇçÃçÅ ÔË , Ü¯ îËÃ¶Ü çÆ
ÃÇæåÆ Ãêµôà ÕðçÅ ÔË

ÃêËî ë¯ñâð ÇòµÚ¯ º ÂÆ-î¶ñ î°ó êzÅêå ÕðéÅ (Recover
Email from Spam folder)

Ü¶ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ÃêËî ë¯ñâð ÇòµÚ¯ ÂÆ-î¶ñ êzÅêå Õðç¶ Ô¯ åÅº
ÇÂÔ ÃêËî éÔÆº Ôé åÅº å°ÃÆ À°ÔéÅº é±§ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ Áé°ÃÅð
 î°ó êzÅêå Õðç¶ Ô¯  :-

1.  Ú°äé ñÂÆ ÂÆ-î¶ñ÷  À°å¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
2.  îËÃ¶Ü ÇñÃà  À°µêð ,  à±ñìÅð ç¶ À°µå¶ More actions  ìàé
    Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
3. Not Spam Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÂÆ-î¶ñ , Not Spam òÜ¯º îÅðÕ Õð ÇçµåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇÂÔ
ÇÂé-ìÅÕÃ (Inbox) ÇòµÚ í¶Ü ÇçµåÆ ÜÅò¶×Æ ¢
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ÂÆ-î¶ñ ñµíäÅ (Searching for Email )

å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ ÇÜÁÅçÅ Ãà¯ð¶Ü Ãê¶Ã Ô¯ä ç¶ ÕÅðä
å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ÷ é±§ Ôî¶ôÅ ñÂÆ ðµÖç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ îËÃ¶Ü
é±§ ÇÂµÕçî ÇâñÆà Õðé çÆ Õ¯ÂÆ Üð±ðå éÔÆº  ¢ ÇÂÃ çÅ îåñì
ÔË ÇÕ å°ÃÆ Ã§íÅÇòå å½ð Òå¶ çµÃ Ô÷Åð ÂÆ-î¶ñ÷ Ãà¯ð ÕðÕ¶ ðµÖ
ÃÕç¶ Ô¯ ¢ êð ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÇÂé-ìÅÕÃ ÇòµÚ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÂÆ-î¶ñ é±§
ñµíä ñÂÆ , ÇÂµÕ òµâÆ ÃîµÇÃÁÅ ìä ÃÕçÆ ÔË  ¢  ÇÂÔ Ã°µÕÆ
ØÅÔ  ÇòµÚ¯ ÇÂµÕ Ã±ÂÆ ñµíä òÅº× ÔË ¢

ÇÂÔ À°Ô æÅº ÔË , ÇÜµæ¶ ×±×ñ ÃðÚ ÁËñ×¯ðÆæî Õ§î ÇòµÚ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé ¢ ÜÆî¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ , ÃðÚ ëÆñâ ñ¯×¯ ç¶ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ , Ãí
å¯º À°µêð ÃÇæå Ô°§çÅ ÔË ¢ å°ÔÅâ¶ ÜÆî¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ Áå¶
òðñâ òÅÂÆâ òËµì (www) ç¯òÅº ÇòµÚ ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÃðÚ Õðé
çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢

ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶Ü é±§ ñµíä ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:

ÃàËµê 1: ÃðÚ ëÆñâ ÇòµÚ ÁÅêä êzôé àÅÂÆê Õð¯ Áå¶ Search
              Mail ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  Ü¶ ÃðÚ ê±ðÆ Ô¯ ÜÅºçÆ
           ÔË åÅº ÃàËµê 2 é±§ Áµ×¶ òèÅú ¢

ÃàËµê 2:å°ÃÆ “Show search options” Çñ§Õ Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶
           ÖÅÃ ÃðÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÔóÅ ÇÕ ÁÅêôé Çò§â¯ é±§
           Ö¯ñçÅ ÔË¢ å°ÃÆ ÁÅêäÆÁÅº ÃðÚ ÁÅêôéÅº é±§ íðé ñÂÆ
           ÇÂµÕ ÜÅº òµè ëÆñâ òðå ÃÕç¶ Ô¯ ¢ À°çÅÔðä òÜ¯º ,
           Ü¶ å°ÃÆ ÇÂµÕ ç¯Ãå ê°éÆå å¯º ÃÅðÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷ çÆ
           ÁàËÚîËºàÃ ç¶ éÅñ Ã±ÚÆ òÆ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ åÅº å°ÔÅé±§ ê°éÆå
           çÅ  ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ÜÅº À°ÃçÅ éÅî From: ëÆñâ
           ÇòµÚ  íðéÅ êò¶×Å Áå¶ Has attachment  ÚËÕìÅÕÃ
            é±§ ÚËµÕ Õð¯  ¢

ÃàËµê 3: Search Mail ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

 Search Mail ìàé çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ å°ÃÆ ÇÂÔ ÃðÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯:

 From: Áå¶  To: ëÆñâ çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ , ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇéðèÅÇðå
ÃËºâð ÜÅ êzÅêå ÕðåÅ å¯º ÂÆ-î¶ñ÷
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ÔËÜ ç òðâÜ Áå¶ âÜ é½à ÔËò : ëÆñâÜ òð×¶ Çòô¶ô ôìçÅº çÆ
òðå¯º òÅñ¶ îËÃ¶ÜÜ ¢

  ÕÆ òðâÜ ñÂÆ, ÂÆ-î¶ñ ÃìÜËÕà òÅñÆÁÅº ñÅÂÆéÅº, ÇÜé·Åº
     ÇòÚ ÃìÜËÕà: ëÆñâ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶ ¢ 

 À°Ô, ÂÆ-î¶ñÜ , ÇÜé·Åº çÆ ÁàËÚîËºà , ÔËÜ ÁàËÚîËºàÃ ÚËµÕ
    ìÅÕÃ çÆ òðå¯º éÅñ ÔË ¢

 Çòô¶ô ÇîåÆ ç¶ ç½ðÅé, àËÕÃà ìÅÕÃÜ ÇòÚ â¶à çÆ òðå¯º
     Õðç¶ Ô¯Â¶ ¢

 À°Ô ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶ÜÜ, Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇÂé ìÅÕÃ ÇòÚ ì¶Áðæ ×µê
     ôµê (ÚËàÃ), ÃêÅî(Õµà¶ Ô¯Â¶), âðÅëà êÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°ÔéÅº é±§
     ë¯ñâð ÇòÚ í¶Ü ÇçÀ° ¢ À°Ô ÇÜé·Åº é±§ êó· ÇñÁÅ Ç×ÁÅ  ÔË, ÜÅº
    ÁÜ¶ êó·¶ éÔÆº ×Â¶, ÃðÚ (Search) çÆ òðå¯º  Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã Ã±ÚÆ
    é±§ ÔàÅ ÇçÀ° ¢ (âðÅê âÅÀ±é) ¢

 ÁÇíÁÅÃ ç¶ ÕÅðÜ-ÕÅñ (Practice Session)
 1.   ÁÅêäÅ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ñ½× ÇÂé Õð¯ ¢ 
 2.   ÇÂéìÅÕÃ é±§ Ö¯ñ·̄ Áå¶ îËÃ¶Ü é±§ êó·¯ ¢ 
 3.   âÅÀ±éñ½â Õð¯ ÜÅº ÁàËÚîËºà é±§ êó· Õ¶ ç¶Ö¯ ¢
 4.   îËÃ¶Ü çÅ ã°µÕòÅº ÜòÅì ÇåÁÅð Õð¯ ¢ 
 5.   î¶ñ í¶Ü¯ (send)
 6.   ç¯ Õ§éàËÕàÃ é±§ ÂÆ-î¶ñ ëÅðòðâ Õð¯ ¢ 
 7.   ÂÆ-î¶ñ é±î ÇâñÆà Õð¯ ¢
 8.   ÂÆ-î¶ñ é±§ ÁÅðÕÂÆò ÒÚ í¶Ü¯ ¢ 
 9.   ÂÆ-î¶ñ é±§ ëÅñå± ÜÅº ì¶Áðæ ÃîÞ Õ¶ ëñË× Õð¯ ¢
 10.  ÂÆ-î¶ñ é±§ ÃêÅî ë¯ñâð å¯º ÇÂéì½ÕÃ ÇòÚ ñË Õ¶ ÜÅÀ° ¢ 
 11. ÂÆ-î¶ñ ñÂÆ ÃðÚ Õð¯ ¢ 

ÖÅñÆ ôæÅé íð¯:- (Fill in the Blanks)
1.   Üç¯º å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÂÆ-î¶ñ í¶Üç¶ Ô¯, åÅº ÇÂÕ ÕÅêÆ __________
     î¶ñ ë¯ñâð ÇòÚ ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ 
2.  êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº ÂÆ-î¶ñÜ  __________ ÇòÚ Ãà¯ð
    ÕÆåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ 
3.  êzÅêå ÕÆåÆÁÅº ÂÆ-î¶ñÅº, ÁÅî å½ð Òå¶, __________ êzÅêå
    Ô¯ä òÅñ¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð Õ§ÇêÀ±àð å¶ ÇçÖÅÂÆ Çç§çÆÁÅº Ôé ¢
4.  ÂÆ-î¶ñÜ Ö¯ñä ñÂÆ  __________ ÇòÚ êÂÆ Ô¯ÂÆ î¶ñ Òå¶
     ÕÇñµÕ Õð¯ ¢ 
5. ÚËµÕ îÅðÕ [ ]  ÇòµÚ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÂÆ-î¶ñ é±§ ÇÃñËÕà Õðé ñÂÆ
 ______ ÇÂéì½ÕÃ ÇòÚ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÂÆ-î¶ñ é±§ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢ 

ÁÇíÁÅÃ (Exercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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6. ÂÆ-î¶ñ ÇòÚ, ÁàËÚîËºàÅº, ç¯ Çñ§ÕÅº ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ Û¯à¶
   ÇÚµåð ç¶ ð±ê ÇòÚ ÇçÖÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ ÇÜò¶º ÇòÀ± Áå¶
    ____________

7.ÇÂÃ âÅÀ±éñ¯â Òå¶ ÕÇñµÕ Õðé éÅñ , ÃÅðÆÁÅº ÁàËÚîËºàÅº é±§
   ____________ëÅÂÆñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ âÅÀ±éñ¯â Õð Çç§çÆÁÅº Ôé¢
8. Ü¶ , ÃÅð¶ ÔÆ ÁÃñÆ îËÃ¶Ü êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ éÅñ éÅñ ,
    ÁÃñÆ í¶Üä òÅÇñÁÅº é±§ òÆ îËÃ¶Ü í¶ÜäÅ Ô¯ò¶ åÅº ÜòÅì(Reply)
   é±§ ____________ÁÅêôé å¯º Ú°ä¯ ¢ 
9. ÇâñÆà ÕÆåÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷____________ ë¯ñâð ÇòÚ
    Ãà¯ð ÕÆåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢ 
10. ____________ ÇÂÕ îËÃ¶Ü ÔË  , Ü¯ ÜÆ î¶ñ é±§§ çÃçÅ ÔË ÇÕ
   ÁÅêä¶ ÇÂé ì½ÕÃ ë¯ñâð ÒÚ¯ îËÃ¶Ü é±§ Õµã ÇçÀ° Áå¶ ÇÂÃ é±§
    TÁÅñ îËñT ë¯ñâð ÇòÚ ðµÖ¯ ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î°ñÅºÕä ñÂÆ
ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé ¢
íÅ× (À)

(À)  ÜòÅì (Reply) Áå¶ ëÅðòðâ (Forword ) ÇòÚ Á§åð çðÃÅÇÂÁÅ
      Ç×ÁÅ ¢
(Á)  ÜòÅì (Reply ) Áå¶ Ãí  é±§§  ÜòÅì (Reply All) çðÇîÁÅé
      ëðÕ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
(Â)  ÃÆ ÃÆ (CC) Áå¶ ìÆ ÃÆ ÃÆ (BCC) ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
      Ç×ÁÅ ¢
íÅ× (Á)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :-
(À)  ÂÆ î¶ñ÷ é±§ í¶Üä Áå¶ êó·é  Ãî¶º ÇÕÔóÆÁÅº ÇÕÔóÆÁÅº
      ÃÅòèÅéÆÁÅº çÅ ÇèÁÅºé ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
(Á)  Õ§ÇêÀ±àð é±§ ÁÅé-ñÅÇÂé òÅÇÂðÃ ç¶ Ôîñ¶ å¯º ÇÕò¶º ìÚÅÇÂÁÅ
      ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅò¶Ü(Checklist
For Assessment Activity)
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Bwg (e)

kIqy jwx vwly kMm dy pµDr (Performance standards):-

kIqy gey kMm dy pµDrW ivc Swml ho skdy hn, pr ieh sIimq
nhIN hn [

kIqy gey kMm dy pµDr

kIqy jwx vwly kMm dy pµDr                 hW   nhIN

eI-myl kMpoz (iqAwr) kro Aqy ies nUM
sYNf(Send) kro [

iek AtYcmYNt nUM fwaUnlof kro [

fwaUnlof kro Aqy izp Pwiel nUM Epn(Open)
kro [

frwPt bwks ivc syv peIAW eI-mylz nUM
dubwrw kµFo[ (Retrieve) Aqy ienHW nUM Byjx
(Send) qoN pihlW, ienHW eI-mylz nUM Ayift kro[

pRwpq kIqy hoey mYsyjz Pwrvrf kro [

eI-mylz nUM AwrkweIv ivc Byjo [

kµty hoey eI-myl nUM PlYg kro [

kµty hoey Polfr(spwm Polfr) ivcoN eI-myl nUM
dubwrw lµBo (Recover)
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ÜÆî¶ñ , ÂÆî¶ñ÷ é±§ òµÖ-2 ë¯ñâðÅº ÇòÚ ôz¶äÆìµè Áå¶ Ã§×Çáå
Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔË Ü¯  ñ¶ìñ éÅñ ÜÅä¶ ÜÅºç¶ Ôé
¢ ÁÃÆº Ôð¶Õ ñ¶ìñ é±§ Ö¯ñ· ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅð¶ Ã§ç¶ô
ò¶Öä¶ Ã§íò Ôé ¢ ÇÂÔ Ã°ÇòèÅ êzµåÖ ð±ê ÇòÚ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË ¢
ÇÂÔ Ã§íò ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÕÃ¶ òÆ ë¯ñâð ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ îËÃ¶Ü ðµÖ
ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÂÆî¶ñ , ìÔ°å ÜñçÆ T Most urgent T ç¶ éÅñ-2 Õ§î
Áå¶ ÖÅÃ êz¯ÜËÕà éÅñ Ã§ìè ðµÖ ÃÕçÅ ÔË ¢

ÜÆî¶ñ ÇòÚ ñ¶ìñ ìäÅÀ°äÅ  ( Creating a label in Gmail)

ÃàËµê 1: Üç¯º å°ÃÆ î¶ñìÅÕÃ ÇòÚ Ã§ç¶Ã ò¶Ö ðÔ¶ Ô¯ò¶º , åÅº
ñ¶ìñ  ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÃàËµê 2: Create new é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 3: ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð , ñ¶ìñ çÅ éÅî àÅÂÆê Õð¯,ÇÜò¶º :-
work,  personal, confidential ,  ÁÅÇç ¢
ÃàËµê 4: Ü¶ ÇÂÔ ñ¶ìñ é±§ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ñ¶ìñ Ô¶áÅº ñ×ÅÀ°äÅ Ô¯ò¶º
           åÅº âðÅê-âÅÀ±é ÇñÃà ÇòÚ¯ êËð¶ºà ñ¶ìñ ç¶ éÅî é±§
           Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 5: Create Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÕÅðÜÕÅñ 3: ÂÆî¶ñ÷ é± § Ã§×Çáå ÕðéÅ  Áå¶ Õ§àËÕàÃ é± § êzì§Çèå ÕðéÅ
(ORGANIZING EMAILS AND MANAGING CONTACTS)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)
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Ã§ç¶ô Òå¶ ñ¶ìñ ÁêñÅÂÆ ÕðéÅ (Applying label to a message)
ÃàËµê 1: î¶ñìÅÕÃ ÇòÚ Ã§ç¶Ã ò¶Öç¶ Ãî¶º , ñ¶ìñ ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ

Õð¯  ¢  ñ¶ìñ çÆ ÇÂÕ Ã±ÚÆ  éÅñ, ÇÂÕ âðÅê âÅÀ±é îÆé±§
òÆ ÇòÖÅÂÆ ç¶ò¶×Å ¢ ÇÂÃ å¯º À°ñà îËÃ¶Ü ÇñÃà ÇòÚ

          îËÃ¶Ü ÚËµÕ Õð¯ Áå¶ ñ¶ìñ ìàé å¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 2:  ÃÅð¶ ñ¶ìñÅº ç¶ Áµ×¶ ÇÜµæ¶ å°ÃÆ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯, check mark

é±§ ðµÖ¯ Áå¶ ÁêñÅÂÆ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  Ô°ä Üç¯ å°ÃÆ
ÇÂéìÅÕÃ ò¶Ö¯×¶, å°ÃÆ Ã§ç¶ô ç¶ Çòô¶ Áµ×¶ ñ¶ìñ é±§ ò¶Öä
ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅú×¶ ¢

ñ¶ìñ ÕÆå¶ Ã§ç¶ôÅº é±§ ç¶ÖäÅ (Viewing labeled
messages)
 Üç¯º å°ÃÆ ÁÅêä¶ Õ°Þ Ã§ç¶ôÅº Áµ×¶ ñ¶ìñ ñ×Å Ççµå¶ åÅº å°ÃÆ
ÇÂÕ ÖÅÃ ñ¶ìñ ÇòÚ ôÅÇîñ ÃÅð¶ Ã§ç¶ôÅº é±§ Ã½Ö¶ ÔÆ ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ¢
ÇÂÕ ÖÅÃ ñ¶ìñ éÅñ Ã§ç¶ôÅº é±§ ò¶Öä ñÂÆ ÇÂµÛÅ Áé°ÃÅð î¶ñìÅÕÃ
ç¶ Öµì¶ êËéñ ÇòÚ ñ¶ìñ éÅî  Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  Ü¶ ñ¶ìñ éÔÆº
ÇçÃçÅ åÅº ñ¶ìñ çÆ Ã±ÚÆ Ô¶á “more” âðÅê âÅÀ±é ÁËð¯ Òå¶
ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ À°ç¯º ñ¯óÆç¶ ñ¶ìñ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢  ÇÂÔéÅº ÇòÚ¯º
å°ÃÆ ÇÕÃ¶ é±§ Û°êÅÀ°ä å¯º Õ§àð¯ñ Õðé ñÂÆ “check mark” Òå¶
òÆ ÕÇñµÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

ñ¶ìñ çÅ ð§× Ú°äéÅ (Choosing a label colour)

ÃàµËê 1: Öµì¶ îÆé§± ê¶é ÇòÚ ð§× ìçñä ñÂÆ ñ¶ìñ ñµí¯
(À°çÅÔðä ñÂÆ Õ§î(work)) ¢

ÃàËµê 2: ñ¶ìñ ç¶ éÅî Áµ×¶ âðÅê âÅÀ±é ÁËð¯ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 3: îÆé±§ ÇòÚ¯º, ñ¯óÆçÅ ð§× Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 4:  å°ÔÅâ¶ ç°ÁÅðÅ Ú°ä¶ ×Â¶ ð§× éÅñ ñ¶ìñ Áêâ¶à
            Ô¯ ÜÅò¶×Å ¢
ñ¶ìñ ñÂÆ ð§× é±§ ÕÃà¯îÅÂÆ÷ ÕðéÅ (Customizing colour
for labels)

  å°ÃÆ , Ô¶áÅº Ççµå¶ ×Â¶ ÃàËµêÅº ç°ÁÅðÅ ñ¶ìñ ç¶ ð§× é±§
  ÕÃà¯îÅÂÆ÷ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢

ÃàËµê 1:  ñ¶ìñ çÅ ð§× Ú°µÕç¶ Ãî¶º “Add custom color”” é±§ Ú°ä¯¢
ÃàËµê 2: àËÕÃà Áå¶ ìËÕ×zÅÀ±ºâ ñÂÆ ñ¯óÆºçÅ ð§× Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 3: “”Apply” Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
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Ã§ç¶ô ÇòÚ¯º ñ¶ìñ é±§ ÔàÅÀ°äÅ (Removing a label from a
message)

ÃàËµê 1: îËÃ¶Ü ÇñÃà ÇòÚ ñ¶ìñ ÕÆå¶ Ã§ç¶ô é±§ ÚËµÕ Õð¯ ÜÅº
ÇÂÃ é±§ Ö¯ñ·̄ ¢

ÃàËµê 2: Labels ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÃàËµê 3: ÚËµÕ ÕÆå¶ ñ¯óÆºç¶ ñ¶ìñ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯, ÇÜÃ é±§ å°ÃÆ
ÔàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ å¯º À°ñà ñ¶ìñ éÅî ç¶ Áµ×¶
ÚËµÕ ìÅÕÃ é±§ Áé-ÚËµÕ Õð¯ Áå¶ Apply Òå¶ ÕÇñµÕ
Õð¯ ¢

î¶ñ÷ é±§ Ã§×Çáå Õðé ñÂÆ Çëñàð çÆ òðå¯º ÕðéÆ (Using
filters for organizing mails)

å°ÃÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁÅº î¶ñÅº ñÂÆ Çëñàð Áå¶ Çéïî òÆ ÃËµà
Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ î¶Çñ§× ÇñÃà ÇòÚ¯º î¶ñ é±§ Ã×§Çáå Õðé
Áå¶ ÇÃµè¶ ÔÆ ÃêËî é±§ ÇâñÆà Õðé ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË ¢ Çëñàð
, ÁÅêä¶ ÁÅê ÂÆî¶ñ Ã§ç¶ôÅº é±§ å°ÔÅâ¶ òñ¯º Ççµå¶  ×Â¶ îÅêç§âÅº
ç¶ ÁÅèÅð Òå¶ ò§âçÅ ÔË ¢ ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü ñÂÆ Çëñàð , Ç÷ÁÅçÅåð
òðåÆ ÜÅä òÅñÆ Çòô¶ôåÅ Áå¶ î°ëå ÂÆî¶ñ Ã¶òÅ çÆ
é÷ðÁ§çÅ÷ Çòô¶ôåÅ ÔË ¢ ÇÂÕ òÅð ÂÆî¶ñ é±§ ò§â ÇçµåÅ, åÅº
Çëð å°ÃÆ ÁêñÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î , ÇÜò¶º :- deletion,
forwarding, archiving ÁÅÇç ÁËÕôé çÅ Ã§Õ¶å ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ ¢
Çëñàð éò¶º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ã§ç¶ô Áå¶ ê°ðÅä¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ç¯éÅº Òå¶
ñÅ×± Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢

ÁÅú , Ô°ä Çëñàð ç¶ ëÅÇÂç¶ À°µå¶  ÞÅåÆ îÅðÆÂ¶ Áå¶ ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕ
ÁÅêä¶ Ã§ç¶ô çÅ êzì§è Õðé Áå¶ ÃîÅº ìÚÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆ ÇÂÔéÅº
é±§ ÇÕò¶º ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ ¢

Çëñàð ìäÅÀ°ä¶ (Creating filters)

Çëñàð ÖÅÃ ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ ç°ÁÅðÅ ìäÅÂ¶
ÜÅºç¶ Ôé Ü¯  å°ÔÅâ¶ ÁÕÅÀ°ºà ÇòÚ ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü é±§ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÃOðà Õð Çç§çÅ ÔË ¢ ÁÃÆ ÜÆî¶ñ ÇòÚ Çëñàð , ç¯ ÃàËµê ÇòÚ
ìäÅ ÃÕç¶ ÔÅº ¢ êÇÔñ¶ ÃàËµê ÇòÚ, å°ÃÆ ÃðÚ ÃÆîÅ çÆ Ú¯ä
Õðç¶ Ô¯  Ü¯  ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü é±§ ò§âçÅ ÔË ¢ ç±Ü¶ ÃàËµê ÇòÚ,å°ÃÆ
ñµí¶ Ô¯Â¶ éåÆÜ¶ Òå¶ ñÅ×± Õðé ñÂÆ “select an action” é±§
Ú°ä¯×¶ ¢

ÜÆî¶ñ Çëñàð Settings Ô¶á êÅÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé, Ü¯ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ Ãí
å¯º À°êµð Çñ§Õ Òå¶ ÃÇæå Ô°§çÅ ÔË ¢
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ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ÜÆî¶ñ Çëñàð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµê çÆ
êÅñäÅ Õð¯:
ÃàËµê 1: ÃËÇà§× Çò§â¯ Ö¯ñä ñÂÆ ×¶Áð ÁÅÂÆÕé       Òå¶ ÕÇñµÕ

Õð¯ ¢   
ÃàËµê 2: Filters àËì é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 3: Create a new filter Çñ§Õ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢   
ÃàËµê 4: ÁÅêä¶ ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ (search criteria) é±§
          ÇéðèÅÇðå Õð¯ , ÇÜÔéÅº ç¶ ÁÅèÅð Òå¶ ÂÆî¶ñ ñµíÆÁÅº
           Áå¶ ò§âÆÁÅº ÜÅäÆÁÅº Ôé ¢
ÃàËµê 5:êzÅêå ÕÆå¶ ÃðÚ ÕðÆà¶ðÆÁÅ (search criteria) é±§ ÚËµÕ

Õðé ñÂÆ Test Search Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 6 :  Next Step ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 7: À°êµñíè ÇñÃà ÇòÚ ò§âÆÁÅº ÂÆî¶ñ Òå¶ ñÅ×± Õðé

ñÂÆ ÁËÕôé é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 8: Create Filter ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÃðÚ ÕðÆà¶ðÆÁÅ (search criteria) ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ

À°êð¯Õå , ÜÆî¶ñ Çëñàð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÷ð±ðÆ ÃàËµê
ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ Ü¯ ,  ÇÜÔóÆÁÅº ÂÆî¶ñ ñµíäÆÁÅº Áå¶
ò§âäÆÁÅº Ôé , òñ Ã§Õ¶å ÕðçÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆ ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ
é±§ ÇéðèÅÇðå Õðé ñÂÆ  Õ°µñ Û¶ ÁÅêôéÅº ñµí¯×¶  ¢ ÇÜéHW

 Ô¶áÅº òðäé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË:
• From (text field): í¶Üä òÅñ¶ çÅ éÅî ÜÅº À°ÃçÅ ÂÆî¶ñ

ÁËâð¶Ã íð¯ ¢
• To (text field): ÂÆî¶ñ ÁÕÅÀ±ºà é±§ ÇéðèÅÇðå Õð¯ ÇÜÃ å¯º
   ÂÆî¶ñ ÁÅÀ°äÆ ÔË¢ ÖÅÃ å½ð å¶ , Ü¶ å°ÃÆ ÜÆî¶ñ Òå¶ ÕÂÆ
  ÁÕÅÀ±ºà ôÅÇîñ ÕÆå¶ Ô¯ä , À°ç¯ ÃÔÅÇÂÕ Ô°§çÅ ÔË ¢
•  Subject (text field): ÂÆî¶ñ ÇòôÅ ñÅÂÆé é±§ ñµíä ñÂÆ
    ÕÆ-òðâ íð¯ ¢
• Has the words and Doesn’t have (text fields):ÂÆî¶ñ
   îËÃ¶Ü ìÅâÆ é±§ ñµíä ñÂÆ ÕÆ-òðâ ÇéðèÅÇðå Õð¯ ¢
• Has attachment (checkbox):ò§â¶ Ô¯Â¶ ÂÆî¶ñ ÇòÚ
   éåÆÜ¶ ÇÜéHW ÇòÚ ÁàËÚ ÕÆåÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ëÅÂÆñÅº Ô°§çÆÁÅº
    Ôé¢
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àËÃà ÃðÚ (Test Search)  ìàé , å°ÔÅâ¶ ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶
ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ é±§ ÚËµÕ Õðé çÅ ÇÂÕ Ã°ÇòèÅÜéÕ åðÆÕÅ ÔË
¢ àËÃà ÃðÚ ìàé çÆ òðå¯ ÕðÕ¶ å°ÃÆ ÚËµÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ
ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ Ú§×Æ åð·Åº Õ§î Õð ÇðÔÅ ÔË ¢ Ü¶
éÔÆ åÅº ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ ìçñ¯ ¢
ÃðÚ éåÆÜ¶ ñÂÆ ÁËÕôé çÆ Ú¯ä ÕðéÆ (Choosing action
for search results)
ÇÂÕ òÅð å°ÃÆ ÃðÚ ÕðÅÂÆà¶ðÆÁÅ ÇéðèÅÇðå Õð ÇçµåÅ (Áå¶
ÇÂÃ é±§”Test Search” ìàé éÅñ ÚËµÕ ÕðéÅ éÅ í°µñ¯) åÅº
å°ÔÅé±§ éåÆÜ¶  ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÁËÕôé é±§ Ã§Õ¶å ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË
¢ ÜÆî¶ñ , å°ÔÅé±§ Ô¶áÅº Ççµå¶ Ãµå òµÖ-2 ÁËÕôé ê¶ô ÕðçÆ ÔË
Ü¯ ÇÕ å°ÃÆ ñÅ×± Õð ÃÕç¶ Ô¯ :-
•  Skip the Inbox: Ã§ç¶ô ÁðÕòÅÂÆâ Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂéìÅÕÃ
   ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ éÔÆ ç¶ò¶×Å ¢
•  Mark as read: ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü é±§ îÅðÕ Õð¯ ÇÕ À°Ô êÇóÁÅ
   ÜÅ Ú°µÇÕÁÅ ÔË ¢ å°ÔÅâ¶ ÇÂéìÅÕÃ ÇòÚ Ã§ç¶ô ì¯ñâ ÇòÚ
   êz×à éÔÆ Ô¯ò¶×Å ¢
•  Star it: ÂÆî¶ñ é±§ ÃàÅð éÅñ îÅðÕ Õð¯ ¢ ÃàÅð å°ÔÅâ¶ Ã§ç¶ô
    é±§ ÖÅÃ Ãà¶àÃ ç¶ä Áå¶ À°Ã é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ñµíä ï¯×
    ìäÅÀ°çÅ ÔË ¢
•  Apply the label: ÇÂÕ ñ¶ìñ  Ú°ä¯ Áå¶ ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü Òå¶
   ñÅ×± Õð¯ ¢
•  Forward it to: å°ÔÅâ¶ òñ¯º ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶ ÂÆ î¶ñ
îËÃ¶Ü é±§ ç±Ü¶ ÁÕÅºÀ±à ÇòµÚ Áµ×¶ í¶Ü¯ ¢
•  Delete it: ÂÆî¶ñ îËÃ¶Ü é±§ ÇîàÅÀ° ¢
•  Never send it to Spam:  Çëñàð ÕÆå¶ Ã§ç¶ô é±§ Õç¶ òÆ
    Spam ìÅÕÃ ÇòÚ éÅ í¶Ü¯ ¢

Üç¯º åµÕ ÇÂÔ ÚËµÕìÅÕÃ Ôé, å°ÃÆ ÃðÚ ÕÆå¶ éåÆÜ¶ Òå¶ ÇÂÕ
ÜÅº Ç÷ÁÅçÅ ÁËÕôé ñÅ×± Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ å¯ ÇÂñÅòÅ,
ÁËÕôéÅº é±§ ÇÃðë éò¶º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ã§ç¶ôÅº Òå¶ ÔÆ éÔÆ , Ã×¯º
ê°ðÅä¶ Òå¶ òÆ  ñÅ×± Õð ÃÕç¶ Ô¯ , ÇÜÔó¶ å°ÔÅâ¶ ÇÂéìÅÕÃ ÇòÚ
êÂ¶ Ôé ¢ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÂÆ ÜÆ î¶ñ , ÕÂÆ ÂÆ î¶ñ Çëñàð Ô¯
ÃÕç¶ Ôé ÇÜ§é¶  å°ÃÆ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
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Çëñàð é± §  ÁË Çâà ÕðéÅ Áå¶ ÇîàÅÀ °äÅ (Editing and
deleting filters)
å°ÃÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ×Â¶ ÃàËµêÅº çÆ êÅñäÅ ÕðÕ¶ Çëñàð é±§ ÁËÇâà
Õð  ÃÕç¶  Ô¯ Áå¶ ÇîàÅ ÃÕç¶ Ô¯:

ÃàËµê 1: ê¶Ü ç¶ ÃµÜ¶ Õ¯ä¶ å¶  Ãí å¯º À°µêð ,×¶Áð ÁÅÇÂÕé  
            Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ Mail settings Òå¶ ÜÅú ¢
ÃàËµê 2: Ô°ä , Çëñàð çÆ ÁËÕÇàò Ã±ÚÆ é±§ ç¶Öä ñÂÆ àËì
              Filters  Òå¶  ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 3: À°ç¯º å°ÃÆ ñ¯óÆç¶º Çëñàð é±§ ÇâñÆà ÜÅº ÁËÇâà Õðé

  ñÂÆ edit ÜÅº delete Çñ§Õ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
Ã§êðÕ Çòô¶ôåÅòÅº (Contact feature)
Ã§êðÕ , ÇÂÕ ÁËâð¶Ã ì°µÕ çÆ åð·Åº Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòÚ À°ÔéÅº
ñ¯ÕÅº ç¶ éÅî Áå¶ ÂÆî¶ñ ÁËâðËÃ ôÅÇîñ Ô§°ç¶ Ôé , ÇÜÔéÅº éÅñ
å°ÃÆ ×µñìÅå Õðç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ å°ÔÅé±§ Ô¯ð Ã§êðÕ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ,
ÇÜò¶º ÇÕ home address and phone number Ü¶  ÷ð±ðå ÔË
ôÅÇîñ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÅ ÔË ¢ Ôð¶Õ çÅ ÂÆî¶ñ ÁËâðµËÃ
ðµÖä å¯º ÇÂñÅòÅ ÂÆî¶ñ å°ÔÅé±§ Ã§êðÕ çÅ ×ð°µê ìäÅÀ°ä çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Family, Friends, Work ÁÅÇç ¢ Ã§êðÕ
ç¶ ×ð°µê Ô¯ä çÅ Ãí å¯º òµâÅ ñÅí ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÕÂÆ êzÅêå ÕðåÅ é±§ Ã§ç¶ô í¶Üä ç¶ ï¯× Ô¯ ÜÅºç¶ Ô¯ íÅò :-
×ð°µê ÇòÚ ÃÅð¶ Ã§êðÕÅº é±§ ¢

Ã§êðÕ ìäÅÀ°äÅ (Creating a contact)

Ã§êðÕ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÅº  çÆ êÅñäÅ Õð¯:
ÃàËµê 1: Öµì¶ Ôµæ ÕÅñî Contacts ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 2: Contacts ìÅÕÃ ç¶ Öµì¶ Õ¯ä¶  ÇòÚ , Ãí å¯º À°µå¶ New

   Contact ìàé é±§ çìÅÀ° ¢
ÃàËµê 3: ÁÅêä¶ Ã§êðÕ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ã°µÕòÆº ëÆñâ ÇòÚ íð¯ ¢

  ÇÂÃ êzÕÅð  Õ¯ÂÆ ôÅÇîñ ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
            Ã¶ò Ô¯ ÜÅò¶×Æ ¢ éÔÆº åÅº å°ÃÆ Save Now Òå¶ ÕÇñµÕ

   Õð ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º  å°ÃÆ Ã§êðÕ ôÅÇîñ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
            Ô¯ò¶ ¢
ÃàËµê 4: å°ÃÆ , Add âðÅê âÅÀ±é îÆé±§ Òå¶ ÕÇñµÕ ÕðÕ¶ Ã§êðÕ

çÆ òÅè± ÜÅäÕÅðÆ íð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
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Ôð Ãî¶º , Üç¯º å°ÃÆ À°Ã ÁËâð¶Ã Òå¶ Ü¯  êÇÔñÅº å¯º å°ÔÅâ¶ Ã§êðÕ
ÇñÃà ÇòÚ ôÅÇîñ éÔÆº ÔË , é±§ Ã§ç¶ô í¶Üä ñÂÆ Reply, Reply
to all jW Forward ìàé òðåç¶ Ô¯ åÅº ÂÆî¶ñ ÁËâð¶Ã ÁÅêä¶
ÁÅê å°ÔÅâÆ Ã§êðÕ ÇñÃà ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Ü¶Õð å°ÃÆ
Ã§êðÕ é±§ ÁÅêä¶ ÁÅê ôÅÇîñ ÕðéÅ éÔÆº ÚÅÔ°§ç¶ åÅº I’ll create
contacts myself setting é±§ Ú°ä¯ ¢ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ å°ÃÆ,
ÃËÇà§× ÇòÚ Üéðñ àËì ç¶ ‘Create contacts’ ÃËÕôé Òå¶ ÜÅÀ°¢

Ã§êðÕ é±§ ÁËÇâà ÕðéÅ (Editing a contact)
ÃàËµê 1: Öµì¶ Ôµæ ÕÅñî ÇòÚ Contacts ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯
ÃàËµê 2: Contacts é±§ Ú°ä¯ Áå¶ ÇñÃà ÇòÚ À°ç¯º åµÕ ÃÕð¯ñ

  Õ ð ç ¶ ð Ô ,̄  Ü ç º̄ å µÕ  å °Ô Å é ±§ À °Ô  Ã §ê ð Õ  é Ô Æº ñ µí ç Å ,

            Ç Ü Ô ó Å  å °Ã Æ Á ËÇ â à  Õ ð é Å  Ô Ë ¢

ÃàËµê 3: À°Ã Ã§êðÕ ç¶ éÅî Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ , ÇÜÃé±§ å°ÃÆ
            ÁËÇâà ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
ÃàËµê 4:  ÷ð±ðÆ ìçñÅÁ Õð¯ ¢
ÃàËµê 5:  ÁÅêä¶ ÁÅê Ã¶ò Õðé ñÂÆ ÁËÇâÇà§× ëÆñâ é±§ ì§ç

    Õð¯ ÜÅº  Save Now ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

Ã§êðÕ ×ð°µê ìäÅÀ°äÅ (Creating a contact group)

ÃàËµê 1: Öµì¶ Ôµæ ÕÅñî ÇòÚ Contacts ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÃàËµê 2: Groups âðÅê âÅÀ±é îÆé±§ Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ÜÅº Ã§êðÕ

  ìÅÕÃ ç¶ Öµì¶  Õ¯ä¶  ÒÚ Ãí å¯º À°µêð New Group ,
  Ã§êðÕ  ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

ÃàËµê 3:  Create New é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 4: ×ð°µê çÅ éÅî ÇñÖ¯ , ÇÜÔóÅ å°ÃÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯¢
ÃàËµê 5: OK ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

Ã§êðÕ ×ð°µê ÇòÚ Ã§êðÕ ôÅÇîñ ÕðéÅ  (Adding contacts to
contact group)

ÃàËµê 1: ×ð°µê ÇòÚ Ã§êðÕ ôÅÇîñ Õðé ñÂÆ, À°Ã Ã§êðÕ ç¶
   Áµ×¶ , ìÅÕÃ ÚËµÕ Õð¯ ÇÜÃé±§ å°ÃÆ ôÅÇîñ ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶
   Ô¯ ¢

ÃàËµê 2: âðÅê âÅÀ±é îÆé±§ é±§ Ö¯ñ¯ ¢
ÃàËµê 3: À°Ã ×ð°µê é±§ Ú°ä¯ ÇÜÃ ÇòÚ å°ÃÆ Ã§êðÕ ôÅÇîñ ÕðéÅ

ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ÜÅº éòÅº ×ð°µê ìäÅÀ°ä ñÂÆ  Create New
           é±§ Ú°ä¯ ¢
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Ã§êðÕ ×ð°µê ÇòÚ¯º Ã§êðÕ ÔàÅÀ°äÅ (Removing contacts from
contact group)
ÃàËµê 1:Ã§êðÕ ÇñÃà ÇòÚ Ã§êðÕ é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 2:âðÅê âÅÀ±é îÆé±§ òÅñ¶ ×ð°µêÅº é±§ Ö¯ñ·̄ ¢
ÃàËµê 3:ÇÕÃ¶ òÆ ×ð°µê ç¶ ÚËµÕ ìÅÕÃ é±§ Áé ÚËµÕ Õð¯ ¢ å°ÃÆ ÇÂÔéÅº
ÇòÚ¯º Ã§êðÕÅº é±§ ÔàÅÀ°äÅ êÃ§ç Õð¯×¶ ¢

Ã§êðÕ ×ð°µê çÅ êzì§è ÕðéÅ (Managing contact groups)

Ã§êðÕ ×ð°µê ç¶ éÅî é±§ ÁËÇâà Õðé ñÂÆ:
ÃàËµê 1:  ÇÕÃ¶ òÆ ê¶Ü çÆ ÃÅÂÆâ Òå¶ Contacts Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÃàËµê 2:  À°Ã ×ð°µê é±§ Ú°ä¯ ÇÜÃé±§ å°ÃÆ ÁËÇâà ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ ¢
ÃàËµê 3:  More actions Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ Áå¶ Rename group é±§

   Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 4:  éòÅº éÅî íð¯ Áå¶ OK Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢

Ã§êðÕ ×ð°µê ÇâñÆà ÕðéÅ (Deleting contact group)

ÃàËµê 1:  ÇÕÃ¶ òÆ ê¶Ü ç¶  Öµì¶ êÅÃ¶ Òå¶ Contacts À°å¶ ÕÇñµÕ Õð¯¢
ÃàËµê 2:  ×ð°µê ÇñÃà ÇòÚ¯º Ã§êðÕ ×ð°µê é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 3:  ê¶Ü ç¶ Ãí å¯º À°êð  More actions âðÅê âÅÀ±é îÆé±§

    ÇòÚ¯º Delete group é±§ Ú°ä¯ ¢
ÃàËµê 4:  OK Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
ÇÂÔ ×ð°µê é±§ ÇâñÆà Õð ç¶ò¶×Å êð ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Ã§êðÕ é±§ éÔÆº ¢ À°Ô
å°ÔÅâÆ Ã§êðÕ ÇñÃà ÇòÚ ÔÆ ðÇÔä×¶ ¢

Ã§êðÕ é±§ ñµíäÅ (Searching for contacts)
Ã§êðÕ é±§ ñµíä ñÂÆ:
ÃàËµê 1:  ÇÂéìÅÕÃ ê¶Ü ç¶ ÃÅÂÆâ ç¶  éÅñ Contacts Òå¶ ÕÇñµÕ
Õð¯ ¢
ÃàËµê 2:  À°Ã ÇòÁÕåÆ çÅ éÅî ÜÅº ÂÆî¶ñ ÁËâð¶Ã íð¯ , ÇÜÃé±§ å°ÃÆ
Ã§êðÕ ÃðÚ ìÅÕÃ ÇòÚ ÃðÚ Õð ðÔ¶ Ô¯ ¢
ÃàËµê 3:  Search Contacts ìàé Òå¶ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
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Õ§àËÕàÃ é±§ ÃðÚ (Search) Õðé ñÂÆ à¯àÕ¶ ÜÅº ÁÅÃÅé åðÆÕ¶
(Tips for Searching Contacts):-
•    å°ÃÆº Á×¶åðÅº çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ 
•   å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ éÅî çÅ êÇÔñÅ / ÜÅº éÅî çÅ
    ÁÅÖðÆ ÇÔµÃÅ àÅÇÂê ÕðÕ¶ ÃðÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
•   å°ÃÆ Õ§àËÕàÃ ñÂÆ ÃðÚ Õðé òÅÃå¶ ë¯é é§ìð çÆ òðå¯º Õð
     ÃÕç¶ Ô¯ ÜÅº À°é·Åº Ã§ì§èÆ ÁËºàð ÕÆå¶ ×Â¶ é½àÃ ðÅÔÆº ÃðÚ Õð
     ÃÕç¶ Ô¯ ¢ 
•    å°ÃÆ â¯î¶é1(Domain1) ÜÅº ï±÷ðé¶î ðÅÔÆº ÃðÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯
    ¢ À°çÅÔðä òÜ¯º:- ÜÆ. î¶ñ.ÕÅî À°å¶ ÃðÚ Õðé éÅñ ÜÆ î¶ñ
     ÁâðËµÃ ÃÇÔå ÃÅð¶ Õ§à¶ÕàÃ Çîñ ÜÅä×¶ ¢ 
ÁÅêä¶ Õ§à¶ÕàÃ éÅñ Ã§ì§Çèå ÃÅð¶ ò¶ðò¶ å°ÃÆ À°é·Åº é±§ Çêz§à ÕðÕ¶
ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å°ÃÆ ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÂæ¶ ÇçµåÅ
Ç×ÁÅ ÔË:-
1.  ÜÆ î¶ñ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ê¶÷ çÆ ÃÅÂÆâ Òå¶ Õ§àËÕàÃ ÕÇñµÕ Õð¯ ¢
2.  î¯ð Á¶ÕôéÜ(More Action) é±§ ÕÇñµÕ Õð¯, îÆé±§ é±§ âðÅê
    âÅÀ±é Õð¯ Áå¶ Çê§zà é±§ ÇÃñËÕà Õð¯ ¢ 
3.  Ü¯ òÆ ò¶ðò¶ å°ÃÆ ÇâÃêñ¶ ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ , À°é·Åº é±§ ÇÃñËÕà
    Õð¯ ¢
4.  Çêz§à ÕÇñµÕ Õð¯, ÇÂµÕ éòÆº ìzÅÀ±÷ð Çò§â¯ ÜÅº àËì Ö°µñ· ÜÅò¶×Å¢
    Ü¯ òÆ ò¶ðò¶ å°ÃÆ Ú°ä¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä×¶ À°Ô  Ãí àËì Òå¶ ÁÅ ÜÅä×¶¢
5.   ÇÜÃ Õ§àËÕà Ã±ÚéÅ çÆ å°ÃÆ íÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯, À°Ã çÆ ÃðÚ å°ÃÆ
     ÁÅêä¶ ìzÅÀ±÷ð Òå¶ Õð¯¢

ÁÇíÁÅÃ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session)
1.   ñ¶ìñ ÇåÁÅð Õð¯¢
2.   îËÃ¶Ü Òå¶ ñ¶ìñ é±§ ñÅ×± (Apply) Õð¯¢
3.  ñ¶ìñ ÕÆå¶ îËÃ¶Ü é±§ ò¶Ö¯¢
4.  ñ¶ìñ ñÂÆ Õñð é±§ ÕÃà¯îÅÂÆ÷ Õð¯¢
5.  îËÃ¶Ü å¯º ñ¶ìñ ÔàÅ ÇçÀ°¢
6.  Çëñàð÷ ÇåÁÅð Õð¯¢
7.  ÂÆî¶ñ çÆ ÃðÚ Õð¯¢
8.  Õ§àËÕàÃ ìäÅÀ° Áå¶ À°é·Åº é±§ ÁËÇâà Õð¯¢
9. Õ§àËÕà ñÂÆ ÃðÚ Õð¯¢

ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
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  ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯( Fill In The Blanks)

  1.  ÜÆ î¶ñ ÂÆ î¶ñ÷ é±§ ÕËàÅ×ðÅÂÆÜ Õðé Áå¶ ÂÆ î¶ñ÷ é±§
      òµÖ-2 ë¯ñâðÅº ÇòÚ ÁÅð×éÅÂÆÜ Õðé çÆ ÃÔ±ñå êzçÅé
      ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ é±§ ____________ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

  2.  å°ÃÆº ñ¶ìñ÷ çÅ ð§×(Õñð) ____________ ÕÃàî Õñð
       é±§ ÇÃñËÕà ÕðÕ¶ ÕÃàîÅÂÆÜ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ 

 3.  ÇëñàðÜ  ____________ ÕÅðÜ – ÇòèÆ ðÅÔÆº Çòô¶ô ð±ê
      ÇòµÚ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé , Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ å°ÔÅâ¶
      ÁÕÅÀ±ºà å¶ ÂÆ î¶ñ îËÃ¶Ü÷  é±§ Ã½ðà Õð Çç§ç¶ Ôé ¢

  4.   ÜÆ î¶ñ Çëñàð÷ ____________ç¶ åÇÔå Çîñç¶ Ôé, Ü¯
      À°êð ÃµÜ¶ êÅÃ¶, Çñ§Õ ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå Ô°§çÅ ÔË ¢

  5.   ÂÆ î¶ñ é±§ ÇÂÃ åð·Åº îÅðÕ ÕðéÅ____________ å°ÔÅâ¶
      îËÃ¶Ü é±§ ÇÂÕ Çòô¶ô ð°åìÅ ÜÅº ÁÇÔîÆÁå êzçÅé Õð
      ç¶ò¶×Å  Áå¶ ÇÂÃ é±§ ñµíäÅ ÁÅÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å ¢ 

  6. ____________ ÂÆ î¶ñ ÇòÚ  ÇÂÕ ÁËâðËµÃ ì°µÕ òÅº× ÔË ¢ 

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶ÜÅº çÆ òðå¯º ÇÂÃ ñÂÆ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î°ñÅºÕä
ñÂÆ ÃÅðÆÁÅº Ã§ì§Çèå Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé ¢ 

íÅ× (À)

(À)   Õ§àËÕà Áå¶ Õ§àËÕà ×ð°µêÃ ÇòÚ Á§åð çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ¢ 

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶°á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(À)   ñ¶ìñ÷ Áå¶ Çëñàð÷ çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ ÔË ?

(Á)   Õ§à¶Õà ×ð°µêÃ ìäÅÀ°ä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ ÔË ?

î°ñÅºÕä (Assessment)

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅò¶Ü(Checklist For
Assessment Activity)
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íÅ× (Â)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§î ç¶ êµèð (Performance Standards):-

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§î ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå éÔÆº
Ôé:

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ §î ç¶ êµèð            ÔÅº   éÔÆº

ÂÆ î¶ñ îËÃ¶Ü÷ é±§ Ã¯ðà Õðé ñÂÆ Çëñàð ìäÅÀ° ¢  

ÁËÇâà Õð¯ Áå¶ Çëñàð÷ é§± ÇâñÆà Õð ÇçÀ° ¢  

ñ¶ìñ÷ ÇåÁÅð Õð¯ ÜÅº ìäÅÀ° ¢  

Õ§àËÕàÃ ÇåÁÅð Õð¯, ÁËÇâà Õð¯ Áå¶ À°é·Åº é±§

ÇâñÆà Õð ÇçÀ°  

Õ§àËÕà ñÂÆ ÃðÚ Õð¯ ¢  

ñ¶ìñâ ÜÅº ñ¶ìñ òÅñ¶ îËÃ¶Ü÷ é±§ ç¶Ö¯  

¶ñ¶ìñ÷ ç¶ ð§×Åº(Õñð÷) é±§ ÕÃàîÅÂÆ÷ Õð¯ ¢  

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 205 ê¶Ü é §247

ÂÆ-î¶ñ , å°ð§å Ã§ç¶ô, àËÕÃÇà§× Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð ç±ÜÆÁÅº Çâ÷Æàñ
Ã§ÚÅð à±ñÅº çÆ òðå¯ ìÔ°å å¶ÜÆ éÅñ òµè ðÔÆ ÔË ¢ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
Ã§ÚÅð ÕÅ×÷  À°µå¶ ÁèÅÇðå Ã§ÚÅð éÅñ¯º òµÖðÅ ÔË ¢ å¶Ü Ü°ÁÅì ç¶
ÕÅðé ÂÆî¶ñ âÅÕ êµåðÅº ÜÅº ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ ëËÕÃ å¯º ÇÜÁÅçÅ å¶÷
Ã°ÇòèÅ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË ¢  ÕÅ×÷ çÃåò¶ÜÅº ÇòµÚ ÇÂÔ ê±ðÆ
åðÅº Üð±ðÆ ÔË ÇÕ Ôð ÚÆ÷ é±§ ÃÅë Áå¶ Ãêµôà ÕÆåÅ ÜÅò¶¢ÇÕÀ°ºÇÕ
çðôÕÅº Õ¯ñ å°ð§å ÃêµôàÆÕðé ê°µÛä çÅ î½ÕÅ éÔÆº Ô°§çÅ ¢  êð ,
ÂÆ-î¶ñ âÅÕ±îËºà éÅñ êzÅêå - ÕðåÅ åð§å êzôé ê°µÛ ÃÕçÅ ÔË ¢
ÂÆ-î¶ñ íÅòéÅòÅº é±§ ÷ÅÔð éÔÆº  ÕðçÆ ÇÜò¶º ÇÂÃ ÇòµÚ ÁÅî·ä¶ -
ÃÅÔîä¶ ×µñìÅå Ã§íò ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ ÁòÅ÷ ç¶    À°åðÅÁ -
Úó·ÅÁ Áå¶ ÇÂôÅÇðÁÅº çÆ ØÅà ÔË ¢

Ô°ä å°ÃÆ , ÂÆ-î¶ñ ÇòµÚ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÁÇíÁÅÃ Áå¶ ÇôôàÅÚÅð
ìÅð¶ ÇÃµÖ¯×¶ , ÇÜÔéÅº çÆ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÂÆ-î¶ñ ÇñÖä ò¶ñ¶
êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

1. ñÅíçÅÇÂÕ ÇòôÅ ñÅÂÆéÅ º (Useful Subject Lines):
Áðæê±ðé ÇòôÅ ñÅÂÆéÅº 5-6 ôìçÅº åº̄ òµè éÔÆº Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº¢
ÃìÜËÕà ÇòµÚ ÃêËôñ ÕðËÕàðÅº,ÇÚ§éÅº,òËµìÃÅÂÆà ÁËâðËµÃÅº Áå¶
ÂÆ-î¶ñ ÁËâðËµÃ ÇñÖä å¯º ×°ð¶Ü Õð¯  ¢ ÃìÜËÕà ñÅÂÆéÅº êóé
òÅñ¶ çÆ ÁµÖ ÇòµÚ ÚóéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢ ÃìÜËÕà ÇòµÚ
å°ÔÅé±§§ ÁÇÜÔ¶ ôìç å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË , ÇÜò¶º - “Help”¢
Õ°Þ ÂÆ î¶ñ êz¯òÅÂÆâð÷ , ÇÂé·Åº éÅñ ÃêËÃ òÅº× ÇòòÔÅð Õðç¶
Ôé ¢

ÇÂÔ ÇèÁÅé ðµÖ¯ ÇÕ ÃìÜËÕà ñÅÂÆéÅº ÃÔÆ Áå¶ Ã§Ö¶ê  Ô¯ä  ¢ ÇÂÔ
ÃìÜËÕà ñÅÂÆéÅº çÆ ÁÅî ÇÜÔÆ ÃîµÇÃÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ
ñ§ì¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·Åº é±§§ êó·é òÅÇñÁÅº  ñÂÆ ÁÃ°ÇòèÅÜéÕ
Áå¶ éÅÖ°ôÆ òÅñ¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢ Õ¶òñ ñ§ì¶ ÃìÜËÕà ñÅÂÆé òÅº× ÇÂÔ
ÇÂµÕ éÅÖ°ô Õðé òÅñÆ ÔË , ÃìÜËÕà ÇòµÚ ôÅÇîñ éÅ ÕðéÅ òÆ
êð¶ôÅé Õðé òÅñÆ ÇÂÕ ×µñ ÔË ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé              (REL-
EVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 4 : ÂÆî¶ñ ÇôôàÅÚÅð Áå¶ òèÆÁÅ  êzËÕÇàÃ                       (EMAIL
ETIQUETTES  AND BEST PRACTICES)
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ïÅç ðµÖ¯ , ÃìÜËÕà ñÅÂÆé ÂÆ-î¶ñ ç¶ Õ§àËºà éÅñ Ã§Õ¶åÕ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÂÆ-î¶ñ ÇòµÚ ôÅÇîñ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÃ ÇòµÚ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ¢
2.  ÃìÜËÕà ñÅÂÆéÅº ÇòµÚ ã°Õò¶º Á×¶åðÅº çÆ òðå¯ Õð¯:
    ÃìÜËÕà ñÅÂÆé é±§ Û¯àÅ Áå¶ ÃàÆÕ ðµÖä ç¶ Çéïî å¯º ÇÂñÅòÅ
   ,ÇÂÔ ÇÂµÕ Ú§×Å ÁÇíÁÅÃ ÔË  ¢ ÃìÜËÕà ñÅÂÆé ÇòµÚ Û¯à¶
   ôìçÅº ç¶ éÅñ Á×¶åð ñ×ÅÂ¶ ÜÅä ¢
•  àÅÂÆî ÕðÆàÆÕñ îËÃ¶Ü é±§ URGENT å¯º ô°ð± ÕðéÅ ÇÂµÕ
   Ú§×Å Ã°ÞÅÁ ÔË ¢
•   ì¶éåÆ ñÂÆ REQ : ôìç  Ã§Õ¶å ç¶ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ§î
    Üð±ðÆ ÔË
•   Ü¶ å°ÃÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÜÅäÕÅðÆ í¶Ü ðÔ¶ Ô¯ , ÇÜÃ ÇòµÚ ç±Ü¶
    ÇòÁÕåÆ òµñ¯º Õ¯ÂÆ Ü°ÁÅì çÆ Üð±ðå éÔÆº ÔË , åÅº ÃìÜËÕà
    ñÅÂÆé ç¶ î°µÖ ì§è ÇòµÚ FYI (For Your Information)  ÇñÖ¯ ¢
•   ÇéîðåÅ Áå¶ éËÇåÕåÅ òÅñÆ ÂÆ-î¶ñ í¶Üä ò¶ñ¶ FWD é±§
    òðå¯ ¢
3.  ÁÅêä¶ êzÅêå ÕðåÅ é±§ ô°íÕÅîéÅòÅº Ççú:  ÂÆ-î¶ñ
    ÁÅî å½ð Òå¶ ×Ëð ðÃîÆ Ô°§çÆÁÅº Ôé¢  ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔéÅ
    ÇòµÚ ÔÅÂ¶ ÜÅº ÔËñ¯ òðåäÅ Ã§å°ôàÆÜéÕ ÔË¢ ÖÅÃ å½ð Òå¶
    À°ç¯º Üç¯º å°ÃÆ ÂÆ-î¶ñ êzÅêå Õðé òÅñ¶ å¯º òµâ¶ Ô¯ ¢ ç±Ü¶
    êÅÃ¶ Ü¶ å°ÃÆ é½ÕðÆ ñÂÆ ÇÂµÕ Õòð ñËàð í¶Ü  ðÔ¶ Ô¯ åÅº ÇÂÔ
    Ú§×Å  Ô¯ò¶×Å ÇÕ å°ÃÆ ô°µíÕÅîéÅòÅº ñÂÆ ðòÅÇÂåÆ åðÆÕÅ
    òðå¯ , îåñì ÃÇåÕÅðï¯× ôÆz îÅé/ôzÆ îåÆ ÜÆ ÁÅÇç¢
    Üç¯º å°ÃÆ ÁÅêä¶ å¯º Ü±éÆÁð é±§ ÂÆ-î¶ñ í¶Ü ðÔ¶ Ô¯ åÅº ÇÜò¶º
    ÇÂµÕ àÆî ñÆâð êz¯ÜËÕà çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÁÅêä¶ îËé¶Üð é±§ í¶Ü
    ÇðÔÅ ÔË ¢  êÇÔñ¶ éÅî éÅñ ô°°µíÕÅîéÅòÅº é±§ òðåäÅ áÆÕ ÔË Í
    Ü±éÆÁð Áå¶ ×ÅÔÕ òèÆÁÅ Ü°ÁÅì Çç§ç¶ Ôé Üç¯º À°ÔéÅº çÅ
    éÅî òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ ¢  ÁÅêäÅêé êó·é òÅñ¶ éÅñ
    Ãì§è ìäÅÀ°ä ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔË ¢

Ô¶áÅº Õ°Þ ÃÔÆ ô°°µíÕÅîéÅòÅº çÆ À°çÅÔðäÅ ÇçµåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé:
•  ÔËñ¯ ÃòÆàÆ (Hello Sweety )-Ü°éÆÁð ñÂÆ ã°°µÕòÅº ÔË ¢
•  âÆÁð ÃòÆàÆ (Dear Sweety )-ç¯Ãå ñÂÆ ã°ÕòÅº ÔË ¢
•  ÃÇåÕÅðï½× , ôzÆîÅé/ôzÆ îåÆ ÜÆ (Respected Sir/Madam)-
   çëåðÆ î¶ñ ñÂÆ ã°°µÕòÅº ÔË ¢
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•  ÔÅÂ¶ (Hi) -ÃÇÔï¯×Æ ñÂÆ ã°ÕòÅº ÔË ¢
•  ×±â â¶ , Ãð/îËâî (Good Day Sir/Madam) - ÃÆéÆÁð ñÂÆ
   ã°µÕòÅº ÔË ¢
4. Ã§ç¶ô é±§ Û¯àÅ ðµÖ¯ (Keep the messages short) : ÇÂÃçÆ
    Ôî¶ôÅ ÔÆ ÃñÅÔ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ ÇÜµæ¯º åµÕ Ã§íò Ô¯ò¶ ,
   îËÃ¶Ü ç¶ Õ§àËºà é±§ ÃàÆÕ Áå¶ ê°ÁÅÇÂ§à  Áé°ÃÅð ÔÆ ðµÖ¯ ¢
   Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂ§àðéËºà ï±÷ð Áå¶ êó·é òÅñ¶ ð°µÞ¶ Ô¯Â¶  Ô°§ç¶ Ôé
   Áå¶ Üç¯º ÁÅéñÅÂÆé Ô°§ç¶ Ôé åÅº À°Ô ÕÂÆ Õ§îÅº é±§  ÇÂµÕ¯ Ãî¶º
   Õðé òµñ åðÜÆÔ Çç§ç¶ Ôé ¢ ïÅç ðµÖ¯ ÇÕ ñ¯Õ Õ§îÅº  ÇòµÚ ð°µÞ¶
   Ô¯Â¶  Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ À°ÔéÅº Õ¯ñ ×°§ÞñçÅð Ã§ç¶ô êó·é çÅ  ÃîÅº
   éÔÆº ÔË ¢  Ã§ç¶ô é±§ Û¯àÅ ðµÖä çÅ  Ô¯ð òÆº ÜÅÇÂ÷ ÕÅðé ÔË ¢
   ÁµÜ-Õµñ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ , ÁÅêäÆÁÅº ÂÆ-î¶ñ÷ î¯ìÅÇÂñ
   À°µå¶ ÚËµÕ Õðç¶ Ôé Áå¶ À°ÔéÅº ñÂÆ î¯ìÅÇÂñ çÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
   ÃÕðÆé À°µå¶ ñ§ì¶ Áå¶ ×°§ÞñçÅð îËÃ¶Ü  À°µêð æµñ¶ ÃÕð¯ñ
   ÕðÕ¶ ÃîÞäÅ ÁÃ°ÇòèÅÜéÕ Ô°§çÅ ÔË ¢

5. ÃêËÇñ§×Åº é±§ ò¶Ö¯ (Watch the spelling) : ×ñåÆÁÅº ÕðéÅ
   Áå¶ À°ÔéÅº é±§ é÷ð Á§çÅ÷ ÕðéÅ ÁÅÃÅé Ô°§çÅ ÔË , êð ×ñå
    ÇñÖ¶ ×Â¶ ôìç í¶Üä éÅñ êzÅêå ÕðåÅ À°µå¶ ÇÂµÕ ì°ðÅ êzíÅò
   êËºçÅ ÔË ¢
6. ÁËìðÆò¶ôé Áå¶ ÇÂî¯àÆÕ¯é÷ òðåä ò¶ñ¶ ÃÅòèÅé ðÔ¯ (Be
careful using abbreviations and emoticons):
   ÇÂî¯àÆÕ¯é÷ Áå¶ ÁËìðÆò¶ôé ÇÜò¶º  ñ¯ñ- LOL , (Laugh Out
    Loud) ×Ëð ðÃîÆ ÂÆ-î¶ñ ÇòµÚ ç¯ÃåÅº é±§ í¶ÜäÅ ÃÔÆ Ô°§çÅ ÔË ¢
   ë¶ð òÆ ðÃîÆ ×µñìÅå ÇòµÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ã°ÇòèÅ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
   íÅòéÅòÅº é±§ çðÃÅÀ°äÅ ÁäÀ°ÇÚå Áå¶ ëÅñå± î§ÇéÁÅ Ç×ÁÅ
   ÔË ¢
7. ÃÔÆ ÇÂéà¯é¶ôé òðå¯ (Use proper Intonations) :  ÂÆ-î¶ñ
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ ÜÅº ÇÂµæ¯º åµÕ ÇÕ àËñÆë¯é ×µñìÅå  òÅº× íÅòéÅòÅº
é±§ ÷ÅÔð Õðé ç¶ ï¯× éÔÆº Ô°§çÆ ¢ ÇÂÃ  ÇòµÚ î¯ÇÖÕ À°åÅð-ÚóÅÁ
Áå¶ ÇÂôÅÇðÁÅº çÆ ÕîÆ ÔË ¢ ÇÂÃ  ñÂÆ êzÅêå ÕðåÅ ç¶ òÅÃå¶ ÇÂÔ
ÃîÞäÅ î°ôÇÕñ Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ îËÃ¶Ü í¶Üä òÅñÅ ×§íÆð ÔË ÜÅº
î÷ÅÕ Õð ÇðÔÅ ÔË¢  Ö°ô ÔË  ÜÅº À°çÅÃ ÔË ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÂÆ-î¶ñ îËÃ¶Ü
Õðé ñµÇ×ÁÅº å°ÔÅé±§ ÇÂÃçÅ ìÔ°å ÇèÁÅé ðµÖäÅ êËºçÅ ÔË  ¢
   ÃÅð¶ ÁµÖðÅº é±§ òµâ¶ ÕðÕ¶ ÇñÖä é±§ ðµ°ÖÅ î§ÇéÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
   ÇÂÔ ÇÚµñÅÀ°ä Áå¶ À°µÚÆ ì¯ñä çÆÁÅº íÅòéÅòÅº é±§ êz×à Õðç¶
   Ôé ¢ ÇÂÃ ñÂÆ , Üç¯º å°ÃÆ ôÅºå Ô¯ åÅº ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÇòµÚ
   ÃÅð¶ ÁµÖðÅº é±§ òµâÅ ÕðÕ¶ ÇñÖäÅ ê±ðÆ åðÅº ÁäÀ°ÇÚå Ô¯ò¶×Å¢
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ÇÂÃ åðÅº  Û¯à¶ ÁµÖðÅº ÇòµÚ ÃÅðÅ ÔÆ ÇñÖäÅ å°ÔÅâÆ Øµà ÁÅòÅ÷
é±§ êz×à Õð ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇàÕÅä¶ (cubicle) é±§ Ûµâä å¯º êÇÔñÅº
Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà é±§ ÃÅÂÆé ÁÅÀ±à Õð¯ ¢
•   Ç÷ÁÅçÅåð ÂÆ-î¶ñ êz¯òÅÂÆâðÅº òµñ¯º êÅÃòðâ é±§ Ã¶ò Õðé
    òÅñÆ  î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅºçÆ ÁÅêôé çÆ òðå¯ Õç¶ éÅ
    Õð¯¢
•   ÇÂÔ Ã°ÇéôÇÚå Õð¯ ÇÕ Üç¯º å°ÃÆ êÅÃòðâ àÅÂÆê Õð ðÔ¶ Ô¯
   åÅº å°ÔÅâ¶ ÁÅñ-ç°ÁÅñ¶ Õ¯ÂÆ Áäñ¯óÆºçÅ ÇòÁÕåÆ éÅ Ô¯ò¶ ¢
•   ÁÅêä¶ êÅÃòðâ é±§ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇÔï¯×Æ ÜÅº ÁÅêä¶
    ÇÕÃ¶ êµÕ¶  Çîµåð ÃÅÔîä¶ êz×à éÅ Õð¯ , ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶
    ÁÕÅÀ±ºà çÆ ç°ðòðå¯º , ÇÕÃ¶ ×ñå ÂÆ-î¶ñ é±§ Õðé ñÂÆ Õð
    ÃÕç¶ Ôé ¢
•   ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ÇéµÜÆ ÜÅäÕÅðÆ , ÇÜò¶º ÕðËÇâà ÕÅðâ é§ìð,
    Â¶.àÆ.ÁËµî (Automated Teller Machine) Çêµé é§ìð é±§ ÂÆ-
    î¶ñ  ÇòµÚ Õç¶ éÅ í¶Ü¯ ¢
•    Ôî¶ôÅ íð¯Ã¶ï¯× ÇÂ§àðéËµà ÕËë¶ é±§ ÔÆ òðå¯ Áå¶ ÁäÃ°ðµÇÖÁå
    òÅÂÆ ëÅÂÆ (WiFi) éËµàòðÕ ðÅÔÆº , ñÅ× ÇÂé Õðé å¯º ×°ð¶Ü
    Õð¯ ¢
8.  Ôð¶Õ ÂÆ-î¶ñ ÇÂµÕ ÕÅé±§éÆ çÃåÅò¶÷ ÔË (Every        email

is a legal document):
     ÂÆ-î¶ñ Õðé ñµÇ×ÁÅº ÁÜéìÆ ÇòÁÕåÆÁÅº å¯º ÃÅòèÅé
    ðÔ¯ ÇÕÀ°ºÇÕ , Ôð¶Õ ÂÆ-î¶ñ Ü¯ å°ÃÆ í¶Üç¶ Ô¯ À°Ô àðËÕ Ô¯
    ÃÕçÆ ÔË Áå¶ êÇÔÚÅäÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË  ÇÂÔ ÇÂµÕ ÕÅé±§éÆ Ãì±å
    òÜ¯º òÆ  òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃñÅÔ ÇçµåÆ
    ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ  ÁÇ×ÁÅå ÜÅº ×°îéÅî ÁÕÅÀ±ºà éÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä
    Áå¶ ÇÂÔéÅº ÁÕÅÀ±ºà å¯º ÂÆ-î¶ñ éÅ í¶ÜÆ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÃç¶ éÅñ
    ÔÆ ÇÂÔ éËÇåÕ òÆ éÔÆº ÔË ¢

ÁÃÅÂÆéîËºà (Assignment)
1. ÁÅêä¶ ÂÆ-î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòµÚ ñÅ× ÇÂé Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶
    ÇîµåðÅº Áå¶ Çðôå¶çÅðÅº é±§ ÁÅêä¶ Üéî Ççé çÆ êÅðàÆ
    À°µå¶ ì°ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ ÃÅèÅðé ÃµçÅ Õ§ê¯÷ Õð¯, ÇÜÃçÅ
    êzì§è  å°ÃÆ ÁÅêä¶ ëÅðîÔÅÀ±Ã ÇòµÚ  Õð ðÔ¶ Ô¯ ¢ ÃæÅé çÆ
     êÛÅä ñÂÆ éÕôÅ  éµæÆ (Attach) Õð¯  ¢ êÅðàÆ çÆ ê±ðÆ
    ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ , éÅñ ÇÂµÕ âÅÕ±îËºà òÆ  ÇòµÚ ÁàËÚ Õð¯
     Ôé¢ ÇÂÔ  Ã°ÇéôÇÚå Õð¯ ÇÕ îËÃ¶Ü ÂÆ-î¶ñ ç¶ ÃÅð¶ ÇôôàÅÚÅð
    î°åÅÇìÕ  Ôé Áå¶ ÇÂÔ À°é·Åº ì¶ÔåðÆé åÜµðÇìÁÅº Áé°ÃÅð

    ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ï±Çéà å¯º ÇÃÖ¶ ×Â¶ Ôé ¢

ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
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2. ÁÅêä¶ ÂÆ î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà é±§ ñ¯× Õð¯ Áå¶° ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ç¯ÃåÅº
    Áå¶ Çðôå¶çÅðÅº çÆ ã°µÕòÆº Õ§à¶Õà Ã±ÚéÅ ÇÂÕµáÆ (Store) Õð¯ ¢
    Ô°ä ç¯ Áñµ×-2 ñ¶ìñ÷ ÇÜé·Åº ç¶ éÅî Çîµåð Áå¶ êÇðòÅð
    Ô¯ä, ÇåÁÅð Õð¯ ¢ ÇÂÃ å¯º ìÅç , ÇÂÕ Çëñàð ÇåÁÅð Õð¯ Ü¯
    ÃÅðÆÁÅº ÇÂéÕÇî§× ÂÆ î¶ñ÷ å¶ ã°µÕò¶º ñ¶ìñ÷ ÁÅêä¶ ÁÅê
    ñÅ×± Õð¶ ¢

3. ÁÅêä¶ ÂÆ î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòÚ ñ¯× Õð¯ Áå¶ ÇÂÕ ÇÂÕ ÕðÕ¶
   ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÇîµåðÅº çÆ À°é·Åº ç¶ êÇÔñ¶ éÅòÅº/ÂÆ î¶ñ ÁÅÂÆâÆ
    Áé°ÃÅð Õ§à¶ÕàÃ Ã±ÚÆ ÇòÚ¯º ñË Õ¶ ÃðÚ Õð¯¢ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
   ñÂÆ , ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ãí çÆÁÅº Üéî Ççé çÆÁÅº åðÆÕÅº î½Ü±ç
   Ôé ¢

ìÔ° Ú°äÅòÆ êzôé (Multiple Choice Question )
1.  Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚ¯º ÜÅÇÂ÷ ÜÅº áÆÕ ÂÆ î¶ñ ÁâðËÃ ÔË :-
(À)   India.user.com
(Á)  India@user.com
(Â)   India.user.co.in
(Ã)  À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ¢

2. À°é·Åº ëÅÇÂñÅº é±§ ÁÃÆº ÕÆ ÕÇÔ§ç¶ ÔÅº, Ü¯ ÁÃÆ îËÃ¶Ü÷ éÅñ í¶Üç¶
    ÔÅº ?
(À)  ê½ê-ÁµêÃ(Pop-Ups)
(Á)  ÇÃ×é¶°Úð(Signature)
(Â)  ÁàËÚîËºàÃ(Attachments)
(Ã)  àzËô(Trash)

3. ÁÅî å½ð å¶, Ü¯ ÂÆ î¶ñ å°ÃÆº ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯, À°Ã ÇòÚ ôÅîñ
    _________ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
(À)  îËÃ¶Ü êzÅêå Õðé òÅñ¶( Recipients)
(Á)  ÇòôÅ(Subject)
(Â) ìÅâÆ ëÆñâ ÇòÚ ÇÂÕ îËÃ¶Ü
(Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ¢

4. Üç¯º å°ÃÆº î¶ñ÷ ìäÅ/Ã§×Çáå Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, å°ÃÆ ÇÂÕ ÜÅº ÇÂÕ å¯º
òµè ________ éÅñ ÕËàÅ×ðÅÂÆ÷ Õðé ñÂÆ ñÅ×± Õð ÃÕç¶ Ô¯¢

(À) Çëñàð÷
(Á)  ×ð°µêÃ
(Â) ÁâðËµÃ ì°µÕ
(Ã) ñ¶ìñ÷

î±ñÅºÕä (ASSESSMENT)
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5.  ÇÂÕ Çëñàð ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÇÂéÕÇî§× ÂÆ î¶ñ÷
    é§±_________ Õð ÃÕçÅ ÔË ¢
(À)  ñ¶ìñ
(Á)  ÁÅðÕÅÂÆò
(Â)  ëÅðòðâ
(Ã)  À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ°Þ òÆ éÔÆº ¢

6.  ÁÃÆº , ÁÅî å½ð Òå¶, ÁÅêä¶ ÂÆ î¶ñ ÁÕÅÀ±ºà ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ
    ÇÕÃî ç¶ Õ§àËÕàÃ Ãà¯ð Õðé ñÂÆ ___________ìäÅÀ°ºç¶ ÔÅº ¢
(À)  ÇÃ×é¶Úð÷( Signatures)
(Á)  ×ð°µêÃ(Groups)
(Â)  ìñÅÂÆºâ ÕÅðìé ÕÅêÆ(Blind Carbon Copy)
(Ã)  À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ¢

7. ï±÷ð é¶î Áå¶ â±î¶é é¶î é±§ Áñµ× Õðé ñÂÆ ÇÕÔóÅ ÇÚ§é·
   òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ?
(À)  @ (ÁËà ç ð¶à ÁÅë)
(Á)  * (ÃàÅð)
(Â)  $ (âÅñð)
(Ã)  # (îÕÅé é§.) íÅò ÁâðËµÃ (ÔËô)

8.  ÃÅé±§ îËÃ¶Ü êzÅêå Õðé òÅñ¶( Recipients) çÅ __________çÆ
   Üð±ðå êËºçÆ ÔË åÅº ÇÕ À°Ã é±§ ÇÂ§àðéËµà å¶ ÂÆ-ÕÅðâ í¶ÇÜÁÅ
   ÜÅ ÃÕ¶ ¢
(À) ê¯Ãàñ ÁâðËÃ (Postal Address)
(Á) ÂÆ-î¶ñ ÁâðËµÃ (E-mail Address)
(Â) òËìÃÅÂÆà ÁâðËµÃ (Website Address)
(Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº ¢ 

9. ÃÅé±§ êzÅêå Ô¯ÂÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº î¶ñ÷ çÆ Ã±ÚéÅ ÇÕæ¯º êzÅêå Ô±§çÆ  ÔË?
(À) àðËÃ (Trash)
(Á) âðÅëàÃ (Drafts)
(Â) ÃËºà î¶ñ (Sent Mail)
(Ã) ÇÂé ì¯ÕÃ (Inbox)

10. ÁÅêäÆ î¶ñ ÃËÇà§×÷ êzÅêå Õðé ñÂÆ, å°ÔÅé±§ Ãí å¯º êÇÔñÅº ÕÇñµÕ
Õðé çÆ Üð±ðå êò¶×Æ
(À) å°ÔÅâÅ ÂÆ î¶ñ ÁâðËµÃ (E-mail Address)
(Á) Õ§àËÕàÃ (Contacts)
(Â) ç ×ÆÁð ÁÅÂÆÕ½é (The Gear Icon)
(Ã) ÇÂéì¯ÕÃ (Inbox)
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(Á)  ÖÅñÆ ôæÅé íð¯ (Fill In The Blanks)

1. ÂÆ î¶ñ ÁâðËµÃ ÇòÚ _________Çòô¶Ã ÇòÁÕåÆ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

2. À°Ô ÂÆ î¶ñ÷, ÇÜé·Åº ÇòÚ ì¶Áðæ ÇòÇ×ÁÅêé ÇÕÃî ç¶
îËÃ¶Ü÷ , ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯ÕÅº é±§ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ä, À°é·Åº é±§ _________ç¶
òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ 

3. _________ ëÆÚð , ÁÇå îÔµåòê±ðé ÂÆ î¶ñ÷ çÆ êÛÅä
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°é·Åº é±§ å°ÔÅâ¶ ÇÂéì¯ÕÃ ÇòÚ Ãí
å¯º À°êð ðµÖ Çç§çÅ ÔË ¢ 

4. ÁÅà¯ Ã¶ò ëÆÚð (ÁÅêä¶ ÁÅê Ã¶ò Õðé òÅñÅ)  âÅàÅ é°§
_________ Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º ÇìÜñÆ Úñ¶ ÜÅºçÆ ÔË
Áå¶ Õ°éËÕôé Õµà ÜÅºçÅ ÔË ¢

5.  ì ¶êÛÅä ÇòÁÕåÆÁÅº é± § ÂÆ î ¶ñ÷ í¶Üç¶ Ãî¶ º
å°ÔÅé±§_________ çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

6. ÇÂÕ ÂÆ î¶ñ  ÇñÖä ñÂÆ, ÃÅðÆÁÅº ÕËêÃ ÇòÚ àÅÂÆê Õðé é±§
_________ÃîÇÞÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ 

7. Üç¯º å°ÃÆº _________ñÂÆ ÃÅÂÆé Áê Õðç¶ Ô¯, åÅº å°ÃÆº
ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ×±×ñ â½ÕÃ, ÕËñ§âð Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅòÅº êzÅêå
Õð ñËºç¶ Ô¯ ¢ 

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î°ñÅºÕä
Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢ 

íÅ× (À)

ÕçðÅº-ÕÆîåÅº Áå¶ Ú§×ÆÁÅº ÁÅçåÅº(ÃñÆÕÅ) ÇòÚ Á§åð
çðÃÅÇÂÁÅº Ç×ÁÅ ¢ 

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(À) ÂÆ î¶ñ ç¶ ÃñÆÕ¶ ÜÅº ÁËàÆÕ¶àÃ çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË ? 

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅò¶Ü(Checklist For
Assessment Activity)
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íÅ× (Â)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§î ç¶ êµèð (Performance Standards)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå
éÔÆº Ôé:-

 
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð                    ÔÅº     éÔÆº

ÃìÜËÕà ñÅÂÆé÷ ñÂÆ , ã°µÕò¶º Á×¶åðÅº çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ° ¢  
( îËÃ¶Ü) ô°é¶ÔÅ êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº (Recipients) çÅ
Ã°ÚµÜ¶ ã§× éÅñ Ã°ÁÅ×å Õð¯ ¢
 ô½ðà îËÃ¶Ü÷(Û¯à¶ Ã°é¶Ô¶) ÇåÁÅð Õð¯ ¢
ã°µÕò¶º, æ¯ó¶ ÁµÖðÅº òÅñ¶ Áå¶ Ü÷ìÅå íðê±ð
Ç×ÁÅé çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ° ¢
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•     ÇìÜÇéÃ ÂÆ î¶ñ ÁËàÆÕ¶àÃ ç îËé±Áñ, Ü±Çâæ ÕÅñ¯Ã ¢

•     ÜÆ î¶ñ Áéñ½Õâ, ÃÕ½à ñÅÃÕ ¢

•     àÆÚ ï±÷ð ÃËñë ÇÂé 10 Çî§àÃ (ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ 10 Çî§àÅº
      ÇòÚ êó·ÅÀ° ÜÅº ÇÃÖÅÀ° ) ôàÆòé ÂÆ, Ô¯ñÜéð)

òËìÃÅÂÆàÃ(Websites)

http://www.gcflearnfree.org/email101

http://www.gcflearnfree.org/gmail

  http://gmailblog.blogspot.com/

  http://g04 .com / misc/Gmail Tips complete . html

ÁÇèÁËé ñÂÆ Ã°ÞÅÂÆÁÅ º ×ÂÆÁÅº ê °ÃåÕÅº
ÁÅÇç (Suggested Readings Books)
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 ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
(Private Security )

ÁËµé.òÆ.ÂÆ.ÇÕÀ±. êµèð 2 –çÃòÆº  ôz¶äÆ
 SS206-NQ2012

îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (À°µÚ-êµèðÆ)
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ

PSS Central Institute of Vocational Education, Shyamla Hills, Bhopal

êÆ. ÁËµÃ. ÁËµÃ.Õ¶ºçðÆ ò¯Õ¶ôéñ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ ,ÇôÁÅîñÅ ÇÔµñÃ,í¯êÅñ
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© êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ. Õ¶ ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ, 2012

ÇÂÃ êzÕÅôé çÅ ÕÅêÆðÅÂÆà Ã°ðµÇÖÁå ÔË¢ ÕÅêÆðÅÂÆà åÇÔå îé÷±ð ÕÆå¶ À°ç¶ôÅº å¯º ÇÂñÅòÅ, Á×ÅÀ±º
ÇñÖåÆ ÁÅÇ×ÁÅ êzÅêå ÕÆå¶ ÇìéÅº, ÇÂÃ êzÕÅôé çÆ ê°éð-ðÚéÅ, ð±êÅºåð, ÇìÜñÂÆ-Ã§×zÇÔ Áå¶
ÜéåÅ ñÂÆ Ã§ÚÅð îéÅ· ÔË¢  
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ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ò¶ðò¶:-      

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî    : __________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§. : __________________

ìËÚ ô°ð± Ô¯ä çÆ ÇîåÆ   : __________________

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 206 ê¶Ü é §259

è§éòÅç

êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ, î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ±ºÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. çÅ À°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ä ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åððÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 , ðÅîëñ
Ú½ºÕ, ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË Ãòð±ê
îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. , Ãì§èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ àÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§ Á§Çåî
ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº ¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯.,  ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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ÇòôÅ-òÃå± çÆ Ã±ÚÆ
è§éòÅç

î°µÖì§è

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶

í±ÇîÕÅ

ôËôé 1 : îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ

ôËôé 2 :  ÇéÕÅÃ Áå¶ ìÚÅÁ ç¶ åðÆÕ¶

ôËôé 3 : Öåð¶ ÇòµÚ¯º Õµãä ñÂÆ òðåÆÁÅº  ÜÅä òÅñÆÁÅº ×§ãÅº

ôËôé 4 : îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ íÅ×Åº é±§ êÇÔÚÅéäÅ

ôËôé 5 : Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº ç¶ ð¯×Æ é±§ ê°éðÜÆòé ç¶äÅ

259

261

263

264

265

274

282

289

297
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Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ, 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§, À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå, ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢
ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ îµ °ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (À°µÚ-êµèðÆ) ” ï¯×åÅ-êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ×
ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅîµ°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ
òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶, íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕ À°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶
ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½ËîÆ êµèð Òå¶ îÅéåÅ
êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ±.ÁËë ï¯×åÅòÅº, Á§åð-Ö¶åðÆ Ç×ÁÅé,
ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé ,
ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å ¢ ÇÂÃ éÅñ, ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅÁë÷ÅÂÆ
Ô¯ò¶×Æ ¢
ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË , Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀº±°Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ Çéê°§éåÅ
ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÔ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð, ï¯×åÅ êµèðÅº Áå¶
Çéðç¶ôéÅº ç¶ À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË
åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§× éÅñ îÅéåÅ
ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ, Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÆôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é¶ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶, ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-ÃÅîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð
ç¶ ÁËµé òÆ.ÂÆ.ÇÕÀ± êµèðÅº 1-4, êµèð-1, é½òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, çÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº -(Ç×ÁÅé, Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶
ï¯×åÅòÅº) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ú°ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË  ¢
ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ, ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶ Ö¶åð·Åº
çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ, À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË , ÇÜé·Åº ÇòµÚ
òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à¶-Û¯à¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î ÕðÕ¶ åÜðìÅ
êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº, ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÃÅé±§ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ òµñ,
îÔµåòê±ðé ã§× éÅñ Ô¯ð Áµ×¶ ñË Õ¶ ÜÅä×¶, ÇÜé·Åº çÆ ð±ê-ð¶ÖÅ (Õ½îÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ 1986) ÇòµÚ ÇçµåÆ
×ÂÆ ÔË¢

î°Öì§è
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ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ, À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñÅº Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º
ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ
éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ
Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ ¢ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀ°äÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁºÅ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶
íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô, ÃÕ±ñÅº
çÆÁÅº ð¯÷ÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ Õ§î Õðé ç¶ åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀ°ä×¶ ¢
ð¯÷ÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀ°äÅ
êò¶×Å ¢
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ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 206- ÁËé. ÕÇÂÀ±. 2012 îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (À°µÚ-êµèðÆ)º  ” ï¯×åÅ
çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ðÅÔÆº, ôz¶äÆ
ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶
À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§ ã°Õò¶º
Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ éÅñ
Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶
Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ° ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶ ë¯à¯, ÇÂÃ
ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð, ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÃÜÆò
êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢  å°ÃÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢  ÁÅÀ° ! ÁÅêÅº Ô°ä
ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ Üð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ ç¶ä×¶
¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº -
ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº çÆ
êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º , À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º Õç¶
Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
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îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ  (First Aid)
îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ îåñì ÁÇÜÔ¶ Õ¶ÃÅº ÇòÚ å°ð§å
ç¶ÖíÅñ êzçÅé ÕðéÆ, Üç¯º ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é±§ å°ð§å ÇÂñÅÜ çÆ
ñ¯ó ÔË ¢ ÇÂñÅÜ Ç÷§ç×Æ ìÚÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ Áå¶ Ãµà ç¶
êÇðäÅîÅº é±§ Øµà å¯º Øµà ÕðéÅ ÔË, Üç¯º åµÕ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ
 éÔÆº Çîñ ÜÅºçÅ ¢ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÅêäÆ îçç ÁÅê ÕðéÆ Áå¶
Øð¶ñ± ç¶ÖíÅñ ôÅÇîñ ÔË Ü¶Õð âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ À°µêñµìè éÔÆº
ÔË ÜÅº âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ð éÅñ ÇîñäÆ ÔË¢ÇÂÃ ÇòÚ Ú§×Æ
åð·Åº Ú°ä¶ Ô¯Â¶ Ôº½Ãñ¶ ç¶ ôìç, îçç ñÂÆ ÇÂµÛÅ ç¶ Ãì±å Áå¶
ï¯×åÅ ç¶ Ãì±å ç¶ Õ¶ ÁÅåî-ÇòôòÅÃ òèÅÀ°äÅòÆ ôÅÇîñ ÔË ¢
î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ, íÅò ëÃà-Â¶âð ,
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ, ÜÖî ÜÅº ìÆîÅðÆ Áå¶ ê±ðÆ ÃÇæåÆ é±§
Ã§íÅñçÅ ÔË ¢ À°Ô ÜÅäçÅ/ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ ÔË Áå¶ ÕÆ
éÔÆº ÕðéÅ ÔË ¢ ÇÕÔóÆÁÅº ×ñåÆÁÅº å¯º  ìÚÅÁ ÕðéÅ ÔË, Ü¯
ÁÇÃµÇÖÁå ÇòÁÕåÆ ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÃ ñÂÆ
î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñ¶ Õ¯ñ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Ü¯ Ç÷§ç×Æ Áå¶ î½å ç¶ ÇòÚÕÅð, ÃæÅÂÆ Áå¶ ÁÃæÅÂÆ
Áê§×åÅ ÇòÚÕÅð, å¶ÜÆ éÅñ áÆÕ Ô¯ä Áå¶ ÔÃêåÅñ ÇòµÚ
ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ íðåÆ Ô¯ä ç¶ ÇòÚÕÅð ëðÕ Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶¢
îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ çÅ îÔµåò ç¯òÅº
ð¯ÕæÅî Áå¶ ÇÂñÅÜ Õðé ÇòµÚ ÁÚÅéÕ ÁÅÂÆ ÇìîÅðÆ ÜÅº
ç°ðØàéÅ çÆ Ãµà Áå¶ ÇÜÁÅçÅ Ã§ÇÖÁÅ ÇòµÚ Õ°çðåÆ ÁÅëå
ÇòµÚ ëÃ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé ÇòµÚ ÔË¢

îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ å°ÔÅé±§ ÇÃðë Ç×ÁÅé,  Ô°éð Ç÷§ç×Æ
é±§ ÃÇÔï¯× ç¶ä Áå¶ ç±ÜÆÁÅº ÁËîðÜËºÃÆ ç¶ÖíÅñ Ã¶òÅòÅº Õðé
ÇòµÚ îçç ÔÆ éÔÆº î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ìñÇÕ å°ÔÅé±§ Ã°ðµÇÖÁÅ,
ÜÅ×ð°±ÕåÅ, ÇòÕÅÃ Õðé ÇòµÚ Áå¶ ÁÅçåÅº Ü¯ Øð, Õ§î, îé¯ð§Üé
ç¶ ç½ðÅé ×ñÆÁÅº Áå¶ ÔÅÂÆò¶÷ À°µå¶ Úñç¶ Ãî¶º Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ òÆ
À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ,
ç°ðØàéÅ ÜÅº ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÔÅñå ÇòµÚ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ î°ñÅ÷î
ñÂÆ ÖÅÃ îÔµååÅ ðµÖçÆ ÔË, Üç¯º îËâÆÕñ Áå¶ ÔÃêåÅñ Ã¶òÅòÅº
ÃÆîå ÜÅº ç¶ðÆ éÅñ êzÅêå Ô¯ä×ÆÁÅº¢

ÇÂÃ ï±Çéà ÇòµÚ å°ÃÆ îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ, ÁËîðÜËºÃÆÁÅº,
î°µãñ¶ ì°ÇéÁÅçÆ êzì§è Áå¶ ÕÅðâÆú êñîéðÆ ðËÃ°ôÆà¶ôé (Cardio
Pulmonary Resuscitation) ìÅð¶ ÇÃµÖ¯×¶¢

ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
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î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å úÔéÅº ô°ð±ÁÅåÆ ÕÅðÜÅº é±§
Õðé çÅ ÔòÅñÅ Çç§çÅ ÔË, Ü¯ ÇòÁÕåÆ ÷ÖîÆ Ô¯ Ú°µÇÕÁÅ ÔË ¢ À°Ã
çÆÁÅº Üð±ðåÅº é±§ çµÃäÅ, À°Ãç¶ ÃÅÔ ð°Õä, Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä,
ÁñðÜÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ, ôðÅì Áå¶ éô¶ çÆ òðå¯, ÜÅº ç±ÜÆÁÅº îËâÆÕñ
ÁËîðÜËºÃÆÁÅº ÕÅðé Ã§Õà ÇòµÚ ÔË ¢ î°µ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ å°ÔÅé±§ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃðÆðÕ ÔÅñå çÅ å¶ÜÆ éÅñ
ÜÅÇÂ÷Å ñËä Áå¶ ÃÔÆ ÇÂñÅÜ Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ å°ÔÅé±§
ÇÜ§éÆ Û¶åÆ Ã§íò Ô¯ ÃÕ¶ ê¶ô¶òð âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢
íÅò¶º å°ÃÆ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÃµÇÖÁå âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÜ¯º
îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ ¢
îµ °ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ Â¶, ìÆ, ÃÆ (A,B,Cs of First Aid) :
îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ Â¶, ìÆ, ÃÆ, úÔéÅº Çå§é ×§íÆð ×µñÅº
çÅ ÔòÅñÅ Çç§çÆ ÔË ÇÜ§é·Åº Òå¶ å°ÔÅé±§ îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä
òÅñ¶ ç¶ å½ð Òå¶ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ Üð±ðå ÔË ¢
ÇÂÔ Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé:
o   ÃÅÔ éñÆ (Airway) – ÕÆ ÇòÁÕåÆ ÇìéÅ ð°ÕÅòà å¯º     ÃÅÔ
ñË ÇðÔÅ ÔË?
o   ÃÅÔ ñËäÅ (Breathing) –  ÕÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ ñË ÇðÔÅ ÔË?
o   ÃðÕ±ñ¶ôé (Circulation) –  ÕÆ ÇòÁÕåÆ éì÷ é±§ ÕÂÆ éì÷
ê°ÁÅÇÂ§àÅº Òå¶ ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÔË îåñì-×°µà, Õð¯Çàâ  éÅóÆ ÜÅº Õîð
À°µå¶ ¢
÷ÖîÆ é±§ ÇÔñÅÀ°ä å¯º ×°ð¶Ü Õð¯ (Avoid moving the casualty):
÷ÖîÆ é±§ ÇÔñÅÀ°ä å¯º ×°ð¶Ü Õð¯, Üç¯ åµÕ À°Ô å°ð§å Öåð¶ ÇòµÚ ÔË ¢
÷ÖîÆ é±§ ÇÔñÅÀ°ä éÅñ ÜÖî ÁÕÃð Ô¯ð ×§íÆð Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé ÖÅÃ
å½ð Òå¶ ðÆó çÆ ÔµâÆ çÆ Ãµà ÇòµÚ¢
ÁËîðÜ¶ÃÆº Ã¶òÅòÅº ì°ñÅú (Call Emergency Services)
îçç ñÂÆ ë¯é Õð¯ ÜÅº ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÜ§éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶
îçç ñÂÆ ì°ñÅú Áå¶ çµÃ¯ ¢ Ü¶ å°ÃÆ ØàéÅ òÅñÆ æÅº À°µå¶ ÇÂµÕñ¶
ÇòÁÕåÆ Ô¯ åÅº îçç ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃ¶ é°±§ ì°ñÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº ÷ÖîÆ
çÆ ÃÅÔ ñËä ÇòµÚ îçç Õð¯ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ãî¶º ñÂÆ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ
é±§ ÇÂÕµñ¶ éÅ Ûµâ¯ ¢
ÜòÅìç¶ÔÆ ÇéðèÅÇðå Õð¯ (Determine responsiveness):
Ü¶Õð ÇòÁÕåÆ ì¶Ô¯ô ÔË åÅº À°Ã é±§ éðîÆ éÅñ ÇÔñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õð¯ Áå¶ À°Ã éÅñ ×µñìÅå Õð¯ ¢ Ü¶Õð ÇòÁÕåÆ Ã°§é ðÇÔ§çÅ ÔË ÜÅº
Õ¯ÂÆ Ü°ÁÅì éÔÆº ç¶ ÇðÔÅ ÔË åÅº À°Ã é±§ À°ÃçÆ Çêµá ç¶ À°µå¶ ÇèÁÅé
éÅñ Ø°îÅú Áå¶ À°Ãç¶ î±§Ô é±§ Ö¯ñä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ åÅº ÇÕ À°ÃçÅ ÃÅÔ
ÚÅñ± Ô¯ ÃÕ¶¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 1: îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (BASIC FIRST AID)
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ç¯ ã§× ÇÜÔéÅº é±§ ÃÅÔ éñÆ Ö¯ñ·ä ñÂÆ ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
À°Ô Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé:  (1) Ü°ìÅó¶ é±§ ÷¯ð éÅñ èµÕÅ îÅðé òÅñÅ
ã§× (2) ÇÃð Ø°§îÅÀ°äÅ ÜÅº á¯âÆ é±§ Ú°µÕä çÅ ã§×¢ îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñ¶/ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á á¯âÆ é±§
À°µêð Ú°µÕä ç¶ ã§× çÅ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËêÃ Áé°ÃÅð ÁÇíÁÅÃ Õð¯ ¢
ÃàËµê (Steps)
 a)   ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ î¯ÇãÁÅº ç¶ ñËòñ åµÕ Þ°Õ¯ ¢
 b)   ÁÅêäÅ ÇÂµÕ Ôµæ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ îµæ¶ À°µå¶ ðµÖ¯ Áå¶ ÕµÃÕ¶
     êÕó¯, Áå¶ ÇÃð é±§ ÇêÛÅºÔ Ø°§îÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ôµæ çÆ
     Ôæ¶ñÆ éÅñ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ çìÅÁ êÅú ¢
 c) ÁÅêä¶ ç±Ü¶ Ôµæ çÆ À°º×ñÆ çÆ é¯Õ é±§ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶
     Ô¶áñ¶ á°Õ¶ Ô¯Â¶ Ü°ìÅó¶ ç¶ íÅ× À°å¶ ðµÖ¯ Áå¶ á¯âÆ é±§ Áµ×¶ ñË
     Õ¶ ÁÅú¢
d)  Üç¯º åµÕ À°êðñ¶ Áå¶ Ô¶áñ¶ ç§ç ñ×íµ× ÇÂÕµá¶ éÅ Ô¯ ÜÅä
     á¯âÆ é±§ Áµ×¶ Ú°µÕÆ ðµÖ¯¢
e)   Ü¶ éµÕ çÅ ðÃåÅ ì§ç Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÜÅº ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË åÅº, î±§Ô
     ì§ç éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÔ ñËä ÇòµÚ
     ð°ÕÅòà êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢ Ü¶ Üð±ðå Ô¯ò¶ åÅº ÷ÖîÆ
     ÇòÁÕåÆ ç¶ Ô¶áñ¶ ì°µñ é±§ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ Ö°µñ·Å Ûµâä ñÂÆ
     Á§×±áÅ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢
ÃÅòèÅéÆ (Caution)
•   Ü¶ ðÆó çÆ ÔµâÆ ÜÅº ×ðçé ÇòµÚ Ãµà çÅ ôµÕ Ô¯ò¶ åÅº á¯âÆ
    é±§ Ú°µÕä ç¶ ã§× é±§ éÅ òðå¯ ¢
•   Ô¶áñ¶ Ü°ìÅó¶ é±§ Ú°µÕä ñÂÆ Á§×±á¶ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ éÅ Õð¯¢
•   À°º×ñÆ éÅñ á¯âÆ Ô¶áÅº éðî Çàô± é±§ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ éÅ
    çìÅÀ° ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ ÃÅÔ ì§ç Ô¯
    ÃÕçÅ ÔË¢
•   ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ î±§Ô ì§ç Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ ç¶ò¯ ¢ î±§Ô
    Üð±ð Ö°µñÅ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº Ü¯ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ
    Á§çð ñË ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ìÅÔð Õµã ÃÕ¶¢
ç¶Ö¯, Ã°ä¯ Áå¶ ÃÅÔ ñËä ç¶ Ã§Õ¶å îÇÔÃ±Ã Õð¯ (Look, listen and
feel for signs of breathing ) : ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆ ÛÅåÆ ç¶
À°åÅð Úó·ÅÁ òµñ ò¶Ö¯ ¢ ÃÅÔ ñËä çÆ ÁòÅ÷ é±§ Ã°ä¯ (ÁÅêäÅ Õ§é
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ éµÕ ÜÅº î±§Ô ç¶ é¶ó¶ ðµÖ¯ ), Áå¶ ÁÅêäÆ ×µñ·
À°µå¶ ÃÅÔ é±§ îÇÔÃ±Ã Õð¯ ¢
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ÇÂÃ Ãî¶º Õ¯ÂÆ ç¯ ÃÇæåÆÁÅº Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢ (1) ÷ÖîÆ
ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ ñË ÇðÔÅ ÔË (2) ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ éÔÆº ñË
ÇðÔÅ ÔË¢

÷ÖîÆ Ô¯Â ¶  ÇòÁÕåÆ ç¶ Ö±é ç¶ ÚµÕð çÅ ÜÅÇÂÜÅ ñÀ°¢
(Check the casualty’s circulation): ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ð§×
òµñ Áå¶ éì÷ òµñ ò¶Ö¯ ¢ éì÷ ÁÅî å½ð Òå¶ ÇÂµÕ ÇÖÚÅÁ ÔË Ü¯
èîéÆÁÅº çÆÁÅº çÆòÅðÅº À°µå¶ úÔéÅº ÇòµÚ Ççñ çÆ Ôð èóÕä
Òå¶ Ö±é íðé ç¶ ÕÅðé Ô°§çÅ ÔË ¢ éì÷ ÚËµÕ Õðé ç¶ ÚÅð ÁÅî
ê°ÁÅÇÂ§à ÇÂÔ Ôé: (1) ×ðçé çÅ êÅÃÅ (Carotid) (2) Õîð
(Femoral)  (3) ×°µà (Radial)  (4) Ç×µà¶ (Posterial Tibial) ¢ Ü¶
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆ éì÷ Úñ éÔÆº ðÔÆ  ÔË åÅº ÕÅðâÆú êñîéðÆ
ðÃ°ÃÆÂ¶ôé (CPR) ô°ð± Õð¯ ¢ Ü¶ å°ÃÆ ÇÂÃ åÕéÆÕ å¯º ÜÅä± Ô¯
åÅº ÔÆ ÇÂÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º Õð¯ ¢ À°çÅÔðä òÜ¯ ÕËð¯Çàâ
éì÷ é±§ ÚËµÕ Õðé ñÂÆ , ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆ ×ðçé òÅñ¶
êÅÃ¶ ç¯ À°º×ñÆÁÅº ç¶ ê¯ÇàÁÅº é±§ ÁËâî ç¶ ÁËêñ À°µå¶  (Carotid
Pulse (Neck)) ðµÖ Õ¶ éì÷ é±§ îÇÔÃ±Ã Õð¯ ¢

(a)    ÕËð¯Çàâ éì÷ (×ðçé) (Radial Pulse (Wrist)) :
×ðçé çÆ éì÷ çÆ êÛÅä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î°ñÅÇÂî,

Ãì§èå å¶Ü Áê-Ãàð¯Õ Áå¶ ÇÂµÕ î°ñÅÇÂî, ÇÜÁÅçÅ Ô½ñÆ
âÅÀ±é-Ãàð¯Õ òÅñÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃçÅ êåÅ À°ç¯º ñµ×çÅ ÔË, Üç¯º
ÇÂÔ ìÔ°å å¶Ü Ô¯ä Ãî¶º êÇÔñÅº æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ð°ÕçÆ ÔË¢ ÜÅº À°µº×ñÅ
ç¶ ê¯ÇàÁÅº éÅñ èîéÆÁÅº çÆ çÆòÅð éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ éì÷ çìÅÁ
é±§ îÇÔÃ±Ã Õðé ñÂÆ îÕËé¯ÇðÃËêàð çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË, Üç¯º Ö±é
éì÷ îÇÔÃ±Ã Õðé òÅñÆ æÅº å¯º ñ§ØçÅ ÔË ¢ éì÷ é±§ ñµíä ç¶
ç½ðÅé éÃÅº é±§ Û±§ÔçÅ ÔË ¢ À°º×ñÅº ×ñ çÆ Ø§âÆ Áå¶ ê±ðòÕÅñ
ÃÆîÅ ÇòµÚÕÅð Ãàðé¯Õñ¶â¯îÃà¯Â¶â (sternocleidomastoid)
îÅÃê¶ôÆ,  òÜÆéðî (cricoid cartilage) ç¶ êµèð Òå¶¶
ðµÖÆÁÅ ÜÅäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢ éì÷ îÇÔÃ±Ã Õðé Ãî¶º éÅóÆ
Òå¶ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ çìÅÁ À°Ã Ãî¶º åµÕ Øµà òµè Õðç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Üç¯º åµÕ éì÷ ê±ðÆ åð·Åº îÇÔÃ±Ã éÔÆº Ô¯ ÜÅºçÆ ¢

(b)   Õ°ÔäÆ çÆ éì÷ (×°µà) -(Radial Pulse (Wrist)) : å°ÃÆ
   ÁÅêäÆ Ã±ÚÕ À°º×ñ Áå¶ ÇòÚÕÅðñÆ À°º×ñ, ç¯òÅº é±,§ ×°µà
À°µå¶, ñ×êµ× ½ ÇÂ§Ú Ü¯ó ç¶ Á§çðñ¶ êÅÃ¶, ÇÂµÕ ñÅÂÆé
ÇòµÚ, Ã±ÚÕ À°º×ñÆ éÅñ ðµÖ¯ ¢ ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º å°ÃÆ éì÷
ñµí ñËºç¶ Ô¯ åÅº èóÕä é±§ Ç×ä¯ ÇÕ éì÷ ÇÂµÕ Çî§à ç¶ ÇòµÚ
ÇÕ§éÆ òÅðÆ èóÕ ðÔÆÔË ¢
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÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ éÅñ À°ç¯º åµÕ ðÔ¯ åµÕ À°Ãé±§ îçç éÔÆº ÇîñçÆ
(Stay with the casualty until help arrives) : Üç¯º åµÕ îµçç
éÔÆº êÔ°§Ú ÜÅºçÆ À°ç¯º åµÕ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ Áå¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ç¶
ñ¯ÕÅº é±§ ôÅºå ðµÖä çÆ Õ¯Çôô Õð¯¢
Ü¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ ñË ÇðÔÅ ÔË, êð ì¶Ô¯ô ÔË (If the casu-
alty is breathing, but unconscious)  À°Ã çÆ ×ðçé Áå¶
ÃðÆð é±§ ÇÃµè¶ ðµÖ Õ¶ êÅÃ¶ Ø°îÅú ¢ ÇÂÔ î±§Ô ç¶ ÇéÕÅÃ, ÜÆí é±§
ð¯Õä ñÂÆ ÜÅº À°ñàÆ éÅñ ÃÅÔ éñÆ ì§ç Ô¯ä å¯º ÇòµÚ îçç
Õð¶×Å ¢
Ü¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ éÔÆº ñË ÇðÔÅ ÔË (If the casualty is not
breathing), åÅº ì¶Ô¯ô ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃÅÔ é±§ ìÔÅñ Õðé
ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯
•     ÃÅë ÃÅÔ éñÆ ñÂÆ ÚµËÕ Õð¯: ÇÕÃ¶ òÆ åð·Åº çÆ Ãêôà
      ð°ÕÅòà é±§ ç±ð Õð¯ ¢
•     ÁÅêäÆ ÔµæÆº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ î±§Ô ãµÕ Õ¶ ðµÖ¯
•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ éµÕ Ø°µà¯ ¢
•    ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ë¶ëÇóÁÅº ÇòµÚ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÔñÕ¶ ÔñÕ¶

ÃÅÔÅº éÅñ ÃÅÔ íðé çÆ  Õ¯Çôô Õð¯¢ Ü¶ ÃÅÔ ì§ç ÔË, åÅº
ÃÅÔ òÅñ¶ ðÃå¶ çÅ ÃæÅé ìçñ¯ ¢ ÇÂÔ ÇéôÇÚå Õð¯ ÇÕ ÇÃð
æ¯óÅ ÇÜÔÅ Þ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÜÆí Õ¯ÂÆ ð°ÕÅòà éÔÆº
êÅ ðÔÆ ¢ Ü¶ ÔÅñ¶ òÆ ì§ç ÔË åÅº ÇÂµÕ òÅð Çëð Õ¯Çôô Õð¯
¢

Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ê¶à é±§ ê§Ü òÅð Ü¯ð Ü¯ð éÅñ çìÅú¢
•     îµ°áÆ é±§ è°§éÆ (belly button) ç¶ ÇìñÕ°µñ À°µêð Áå¶ ÛÅåÆ å¯
     Ô¶áÅº ðµÖ¯ ¢
•     ë¶ëÇóÁÅº ÇòµÚ¯º ÔòÅ ìÅÔð Õµãä ñÂÆ À°µêð òµñ é±§  ÷¯ð
      ñ×ÅÀ° ¢
•     ÇÕÃ¶ òÆ ìÅÔðñÆ ÚÆÜ é±§ ÔàÅÀ°ä ñÂÆ î±§Ô é±§ Ú§×Æ åð·Åº
      ÃÅë Õð¯ ¢
•      ÃÅÔ éñÆ Ö°ñ· ÜÅä ÕðÕ¶ ìÚÅÁ òÅñÆ ÃÅÔ êzÇÕÇðÁÅ ô°ð±
       Õð¯ ¢
•     ç¯ òÅð Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÃÅÔ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ¢
•     ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ  À°ç¯º åµÕ ç°ÔðÅÀ°ºç¶ ðÔ¯ Üç¯º åµÕ ÃÅÔ éñÆ
      ê±ðÆ åð·Åº ÃÅë éÔÆº Ô¯ ÜÅºçÆ ¢
ÃÅÔ éñÆ Ö°µñ· ÜÅä ÕðÕ¶ ìÚÅÁ òÅñÆ ÃÅÔ êzÇÕÇðÁÅ ô°ð± Õð¯ ¢
ìÚÅÁ ñÂÆ ÃÅÔ êzÇÕÇðÁÅ ç¯ êzÕÅð çÆ Ô°§çÆ ÔË :
1) î±§Ô åº̄ î±§Ô (Mouth-to-mouth) éÅñ
2) î±§Ô å¯º éµÕ (Mouth-to-nose) éÅñ
ÁÃÆº ÇÂÔéÅº ìÅð¶,  ç±Ü¶ ÃËôé ÇòµÚ ÇòÃåÅð ÃÇÔå êó·Åº×¶¢
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Ú¶åÅòéÆÁÅº (Warnings)

•     à°µàÆ Ô¯ÂÆ ðÆó çÆ ÔµâÆ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÔñÅÀ°ä éÅñ
Áèð§× çÆ Ã§íÅòéÅ ÜÅº î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢

•    À°Ã ÇòÁÕåÆ é±§ ÇìñÕ°ñ éÅ Û°Ô¯ ÇÜÃé±§ ÇÕ ÇìñÕ°ñ
ÇìÜñÆ çÅ ÞàÕÅ ñµÇ×ÁÅ Ô¯ò¶ ¢

•     ÃêñÅÂÆ  ì§ç Õð ÇçÀ ÜÅº À°Ã ÇòÁÕåÆ é±§ Û±Ôä å¯º
êÇÔñÅº ÇìÜñÆ ÃÅèé å¯º ç±ð ðµÖä ñÂÆ  Õ°ÚÅñÕ êçÅðæ

     (ÇÜò¶º Ã°µÕÆ ñµÕóÆ, Ã°µÕÆ ðµÃÆ, Ã°µÕ¶ Õµêó¶ ) ÁÅÇç çÆ
     òðå¯ Õð¯ ¢
•    ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Û±Ôä å¯º êÇÔñÅº, ÜÅº ÇÕÃ¶ çÆ îçç

Õðé å¯º êÇÔñÅº, ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ ÃÇÔîåÆ êzÅêå Õð¯ ¢
ÁÅêä¶ Ö¶åð  ÇòµÚ ÕÅé±§é Ã§ì§èÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð¯¢
ÃÇÔîåÆ å¯º ÇìéÅ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé éÅñ ÕÅé±§éÆ ÁËÕôé
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢
à°µàÆ Ô¯ÂÆ ÜÅº ÁÅêäÆ æÅº å¯º ÇÔµñÆ Ô¯ÂÆ ÔµâÆ é±§ Õç¶  òÆ Ö°ç
ÇðÃËµà Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯ ¢ Üç¯º åµÕ å°ÔÅé±§ 100%
ïÕÆé éÔÆº ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÕÆ Õð ðÔ¶ Ô¯, ÁÅêä¶ ÃæÅé å¯º
ÇÔµñÆ ÜÅº à°µàÆ Ô¯ÂÆ ÔµâÆ é±§ ÇÔñÅÀ°ä éÅñ ÇÂµÕ ×§íÆð
ÖåðÅ Áå¶ ìçåð ÔÅñÅå ìä ÃÕç¶ Ôé ¢

ÔµâÆ ç¶ à°µà ÜÅä çÆÁÅº ÇéôÅéÆÁÅº Ô¶á ÇñÖÆÁÅº Ôé

•     Ã¯Ü ÜÅº Ã¯ÇÜô
••    ÇâÃÕ¯ñ¯ð¶ôé (çÅ× ñµ×äÅ ÜÅº ÇéôÅé êË ÜÅäÅ)
•    âÆë¯ðÇîàÆ (ÕµÜ, ÕîÆ ÜÅº Áê§×åÅ êË ÜÅäÅ)
••    ×§íÆð ÔÅñ ÇòµÚ
Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ Öåð¶ ÇòµÚ éÅ êÅú¢
ÞàÕ¶ Áå¶ Ö±é ò×ä çÅ ÇÂñÅÜ Õð¯ (Treat shock and
bleeding)

Üç¯º å°ÔÅé±§ ÇÂÔ ïÕÆé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË  ÇÕ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ ñË
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÆ éì÷ Úµñ ðÔÆ ÔË åÅº Á×ñÆ åðÜÆÔ, ÇÕÃ¶
òÆ åð·ºÅ òµ×ç¶ Ô¯Â¶ Ö±é é±§ ð¯ÕäÅ Áå¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ãçî¶
å¯º ìÅÔð ÕµãäÅ ÔË ¢

×ðîÆ éÅñ ÚµÕð ÁÅÀ°ä¶ (ÔÆàÃàð¯Õ), ÃçîÅ, ÇÂéëËÕôé, ÷ÇÔð
ÁÅÇç å¯º ÞàÕÅ ÜÅº ÃçîÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÞàÕ¶ éÅñ, ÇçîÅ× Áå¶
ç±Ü¶ îÔµåòê±ðé Á§×Åº ñÂÆ Ö±é çÅ òÔÅÁ Øµà ÃÕçÅ ÔË ¢
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Ãçî¶ çÆÁÅº ÇÕÃîÅº (Types of shocks)
•     ÃÅÔ (çî¶º, À°Öó¶¶ Ô¯Â¶ ÃÅÔ ÁÅÇç ÕðÕ¶ )
•     ÔËî¯ðÔËÇÜÕ (Ö°±é Øàé ÕðÕ¶)
•     ÇéÀ±ð¯ÜËÇéÕ (Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº ç¶ é°ÕÃÅéçÅð Õ§àð¯ñ

ðÕ¶ éÃ êzì§è ì°ðÆ åð·Åº êzíÅÇòå Ô¯äÅ)
•     ÃÅÂÆÕ¯ÜËÇéÕ (×ðîÆ ÜÅº ñ± ñµ×ä ÜÅº ì¶Ô¯ôÆ ç¶ ÕÅðé)
•     îËàÅì¯ÇñÕ (åðñ é°ÕÃÅé ÕÅðé ÜÅº ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ
     ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðé)
•     à½ÕÇÃÕ (ÃðÆð ÇòÚñ¶ ÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ ÕÅðé)
•     ÁËéÅëÆñËÕÇàÕ (ÁñðÜÆ ç¶ ÕÅðé)

Ãçî¶ ç¶ ÇÚ§é· (Signs of shock)

Ãçî¶ ç¶ Õ°Þ ÇÚ§é Áå¶ ñµÛä ÇòµÚ Ô¶áÅº ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ôÅîñ Ôé
:
•     ì¶ÁðÅîÆ/ì¶ÚËéÆ Áå¶ ØìðÅÔà (Restlessness and
        nervousness)
•     å¶Ü ÃÅÔ ñËäÅ (Fast breathing)
•    Ççñ ÕµÚÅ Ô¯äÅ Áå¶ Õç¶-Õç¶ À°ñàÆ ÁÅÀ°äÅ (Nausea
        and sometimes vomiting)
•     Õî÷¯ð éì÷ (Weak pulse)

Ãçî¶ çÅ ÇÂñÅÜ (Treating shock)

Ãçî¶ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ Ô¶áñÆÁÅº ×µñÅº ôÅÇîñ Ôé:
•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Çêµá íÅð ÇñàÅÀ° ¢
•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆÁÅº ñµåÅº Ú°µÕ¯ À°é·Åº é±§ ÃÔÅðÅ ÇçÀ° ¢
•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ åÃµñÆ Ççú ÇÕ À°Ô áÆÕ ÔË, ØìðÅÀ°ä

çÆ ñ¯ó éÔÆº ¢
•     ×ðçé ,ÛÅåÆ Áå¶ Õîð å¯º å§× Õµêó¶ Çãµñ¶ Õð Ççú¢
Ö±é òÇÔä çÆÁÅº ÇÕÃîÅº (Types of bleeding)

Ö±é òÇÔä çÆÁÅº, Çå§é åð·Åº çÆÁÅº ÇÕÃîÅº Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé, Ü¯
ÇÂÃ åð·Åº Ôé:
1) èîéÆ (Arterial) Ã§ì§èÆ : ÇÂÃ ÇÕÃî ÇòµÚ Ö°±é ÚîÕçÅð ñÅñ
Ô°§çÅ ÔË Áå¶ Ççñ çÆ Ôð èóÕä éÅñ À°ÛñçÅ ÔË¢
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(2)  ÁÇå ìðÆÕ éÅóÆÁÅº Ãì§èÆ (Venous) : ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòµÚ Ö°±é
×±óÅ ñÅñ Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ñ×ÅåÅð òÇÔ§çÅ ðÇÔ§çÅ  ÔË Áå¶ (3)
Õ¯ÇôÕÅ (Capillary) : ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòµÚ Ö±é ÜÖî ÇòµÚ¯º ÇðÃçÅ
ðÇÔ§çÅ ÔË¢

òÇÔ§ç¶ Ö±é é±§ ð¯ÕäÅ (Controlling bleeding)

•     òÇÔ§ç¶ Ö±é é±§ ÕÆàÅä± ðÇÔå ÕðÕ¶ êµàÆ ç°ÁÅðÅ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
      ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂéëËÕôé çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ êµàÆ (âðËÇÃ§×) å°ð§å

ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ö±é ç¶ òÇÔä é±§ Õ§àð¯ñ Õðé ñÂÆ Øµà¯
Øµà 5-10  Çî§àÅº åµÕ ÇÃµèÅ îËé±Áñ çìÅÁ ÇçµåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË ¢  âðËÇÃ§× ç¶ À°µå¶ Ôµæ ðµÖ Õ¶ Áå¶ î÷ì±å çìÅÁ  ç°ÁÅðÅ

       5 å¯º 10 Çî§àÅº ñÂÆ Ö±é çÅ òÇÔäÅ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢

ÃÅòèÅéÆÁÅº (Caution):

•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÃð é±§ Ø°îÅÀ°äÅ ÜÅº ÇÔñÅÀ°äÅ éÔÆº
      ÚÅÔÆçÅ ¢

•     ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ î±§Ô ì§ç éÅ Õðé Ççú ¢

î±§Ô Ö°µñ·Å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ Ü¯ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ ç¶
ðÅÔÆº ÔòÅ Á§çð ñË ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°Ã é±§ ìÅÔð Õµã ÃÕ¶ ¢

ÁÇíÁÅÃ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session  )
ÁÅêä¶ ÃÇÔêÅáÆÁÅº éÅñ Ü¯óÆÁÅº ìäÅú ÜÅº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ/
À°ÃåÅç çÆ ÃÖå ç¶Öð¶Ö Ô¶á îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðé ñÂÆ ê°åÇñÁÅº çÆ òðå¯º Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Õð¯¯ :

1. î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð¯ ¢

2. Ô¶áÅº Ççµå¶ Áé°ÃÅð Ü°ìÅó¶ Òå¶ çìÅÁ òÅñÆ ÇòèÆ çÆ òðå¯º
(Jaw Thrust Method) Õð¯¢

(À)  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÃð À°µêð é±§ Ú°µÕ¯ ¢

(Á) ÇÜµæ¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã Ü×·Åº Òå¶ ÁÅêäÆ
Õ±ÔäÆÁÅº éÅñ À°Ã é±§ ÁÅðÅî ÇçÀ° ¢

(Â)  Õ§é ç¶ Ô¶áÅº, ÁÅêäÅ ÇÂµÕ Ôµæ, ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶,
Ô¶áñ¶ Ü°ìÅó¶ Òå¶ ðµÖ¯ ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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(Ã)  ÁÅêäÆÁÅº ìºÅÔºÅ ç¶ éÅñ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÃð ÇàÕÅ Õ¶
      ðµÖ¯¢

(Ô)  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ Ô¶áñ¶ Ü°ìÅó¶ òÅñ¶ Õ¯ä é±§ Áµ×¶ Õðé
      ñÂÆ Ã±ÚÕ À°º×ñ é±§ òðå¯ ¢

(Õ)  Ü¶ ÷ð±ðÆ Ô¯ò¶ åÅº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ î±§Ô é±§ Ö°µñ·Å ðµÖä
      ñÂÆ ÷ÖîÆ ç¶ Ô¶áñ¶ ì°µñ· é±§ Ö¯ñ·ä ñÂÆ Á§×±á¶ çÆ òðå¯
      Õð¯ ¢

À) ÖÅñÆ æÅòÅ º íð¯:

1.  îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ A,B,C çÅ îåñì  
      A__________,  B__________ , C__________

2.  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ Ççñ çÆ èóÕä __________ ðÅÔÆº
    ÚËµÕ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢

Á). ìÔ° ÇòÕñêÆ êzôé

ÃÔÆ À°µåð Ú°ä¯

1. éì÷ ÚËµÕ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË

(À)  ÕËð¯Çàâ èîéÆ Òå¶

(Á)  éµÕ Òå¶

(Â)  Ôæ¶ñÆ Òå¶

(Ã)  À°êð¯Õå ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº

2. Ü¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ éÔÆº ñË ÇðÔÅ ÔË åÅº

(À)  À°Ã é±§ î±§Ô å¯º î±§Ô ðÅÔÆº ÃÅÔ ç¶ò¯ ¢

(Á)  Õ°µÞ éÅ Õð¯ ¢

(Â)  êÇÔñÅº À°Ã é±§ ÔÃêåÅñ ñË ÜÅú ¢

(Ã)  À°êÇðñÁÅº ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº ¢

î°ñÅºÕä (Assessment)
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î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ
(CHECKLISTFOR
ASSESSMENT ACTIVITY)

Ô¶áÅº ÇçµåÆ ÚµËÕ ÇñÃà çÆ òðå¯ Õð¯ ÇÂÔ ò¶Öä ñÂÆ ÇÕ
î°ñÅºÕä ñÂÆ å°ÃÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé

íÅ× (À) 
(À)   îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ ÇòµÚ
       ëðÕ ëðÕ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ¢

(Á)   ÕËð¯Çàâ Áå¶ ð¶âÆÁñ éì÷ ÇòµÚ ëðÕ çµÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á) 
ÕñÅÃ ÇòµÚ Ô¶áÅº Ççµå¶ çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ:

(À)    îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆ ÔË?

(Á)    îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñµÇ×ÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶
ÃÅòèÅéÆÁÅº ÕÆ Ôé?

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð (Performance standards)
ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð ÇòµÚ ÇÂÔ ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÔ
ÇÂµæ¯º åµÕ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ÔË:

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð  ÔÅº   éÔÆº

ÁËîðÜËºÃÆ Ã¶òÅòÅº çÅ êzçðôé ÕðéÅ¢

ÃÅÔ ÚµËÕ Õð¯ ¢  

éì÷ ÚµËÕ Õð¯ ¢  

ÃÅÔ éñÆ Ö¯ñ·¯ ¢  
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Õ°Þ ×§íÆð ÁËîðÜËºÃÆ ÔÅñåÅº ÇòµÚ ÇÂñÅÕÅ ÖÅñÆ ÕðòÅÀ°äÅ
÷ð±ðÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË  åÅº  ÇÕ ÇìîÅð ÜÅº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆ îçç
ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ À°Ã é±§ ÔÃêåÅñ ÜÅº Ã°ðµÇÖÁå æÅº Àµ°å¶ ñË Õ¶
ÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÁÇÜÔÆÁÅº ÔÅñåÅº À°µå¶ ÕÅì± êÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ
åð·Åº ç¶ åðÆÕ¶ Áå¶ åÕéÆÕÅº Ôé, Ü¯ ÇÃµÖäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº
Ô é  ¢  Ç Â Ã  Ã Ëô é  Ç ò µÚ  å °Ã Æ ò µÖ - 2 åÕéÆÕÅº ìÅð¶ ÇÃµÖ¯×¶, ÇÜÔéÅº
çÆ òðåº̄ ÜÖîÆ é±§ ÔÃêåÅñ êÔ°§ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÃÅîÅé
Áå¶ ÇòèÆ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

ÇÂ§êz̄òÅÂÆ÷â ê¯ñ Áå¶ ÃËÕ Çñëàð (Improvised Pole and Sack
Litter)
ÇÂ§êz¯òÅÂÆ÷â ê¯ñ ç¯ ê¯ñÅº, Áå¶ íÅðÆ ëËìÇðÕ, (ÇÜò¶º ÜËÕà) çÆ
òðå¯ ÕðÕ¶ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÜÅº ÃËÕ, ÇÜò¶º Ü±à-ì¯ðÆÁÅº
ç¶ ð±ê ÇòµÚ ¢
ååÕÅñÆ ê¯ñ Áå¶ ÃËÕ Çñëàð é±§ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶
ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯ :
1 . ç¯ î÷ì±å àÇÔäÆÁÅº ñò¯ Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ

ñ§ìÅÂÆ ÇÜ§éÆÁÅº Ô¯ä ¢ Ô°ä Õ°Þ ÕµêÇóÁÅº ÜÅº ì¯ðÆÁÅº
é±§ Ú°ä¯ Ü¯ ÇÕ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ íÅð Ú°µÕä ñÂÆ
ÕÅëÆ î÷ì±å Ô¯ä ¢ ÇÂÔ êµÕÅ Õð ñÀ° ÇÕ ÇåµÖ¶ àÇÔäÆÁÅº
ç¶ íÅ× Õµà ñÂ¶ ×Â¶ Ôé¢ ÇÂÔ ìÔ°å Üð±ðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ íÅð Ú°µÕä ç¶ ÕÅìñ Ô¯äÆÁÅº
ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢

2. Ô°ä Õ°Þ ÕµêÇóÁÅº ÜÅº ì¯ðÆÁÅº é±§ Ú°ä¯ Ü¯ ÕÅëÆ î÷ì±å
Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé, ÇÂÔ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ íÅð
ÃÇÔä Õðé ï¯× Ô¯ä ¢

3. Ôð¶Õ ì¯ðÆ ç¶ ç¯ ì§ç Õ¯ÇéÁÅº é±§ Õµà¯ ¢
4. â§ÇâÁÅº ¶ À°µå¶ Õµêó¶ ì§é¯ Ü¯ ÇÕ â§ÇâÁÅº ç¶ À°µå¶

ÕµêÇóÁÅº ÜÅº ì¯ðÆÁÅº ç¶ éÅñ ÁÅ ðÔ¶ Ô¯ä ¢
5. Õµêó¶  çÅ Á×ñÅ à°ÕóÅ, â§ÇâÁÅº À°µå¶ ÇÂÃ åð·Åº ðµÖ¯

ÇÕ êÇÔñ¶ é±§ ãµÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢ ÕµêÇóÁÅº ç¶ ÕÅëÆ à°Õó¶
â§ÇâÁÅº ç¶ À°µå¶ ðµÖ¯ ÇÂÔ ÇéôÇÚå Õð¯ ÇÕ ÇÕÃ ÷ÖîÆ
ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÃð Áå¶ ñµåÅº é±§ ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ ÃÕçÆ ÔË¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ  2 : ÇéÕÅÃ Áå¶ ìÚÅÁ ç¶ åðÆÕ¶ ( METHODS OF EVACUATION AND
                RESCUE )
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ÃðòÅÂÆòñ ìË× ñË Õ¶ ÜÅäÅ (Carrying a Survival Bag)

ÇìéÅ é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÂ¶, ÃðòÅÂÆòñ ìË× çÆ ÃàzËÚð òÜ¯º òðå¯º
Ã§íò ÔË ¢ ìË× ìÅÔð ðµÖ¯ Áå¶, Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ êÕóé ñÂÆ
ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ êµæð ÇÂµÕá¶ Õð¯ ¢ ÇÂÔ ÇÂÃ Òå¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÕ§é¶ ñ¯ÕÅº çÆ îçç ÕðéÆ ÔË ¢ ðµÃÆ ÜÅº ÃàÇð§× çÆ
òðå¯ ÕðÕ¶, ìË× ç¶ Ôð¶Õ Õ¯ä¶, îµè ÇòµÚ êµæð ì§é¯· ¢ Ü¶ êµæð
À°êñµìè éÔÆº Ôé åÅº ÕµêÇóÁÅº çÆ òÃå±ÁÅº ÇÜò¶, à¯êÆ, Ü°ðÅìÅº
ÜÅº çÃåÅÇéÁÅº çÆ òðå¯ À°é·Åº çÆ æÅº Òå¶  ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢
ÇÂÃ åð·Åº ç¶ ÃàðËÚð çÆÁÅº Õ°µÞ ÃÆîÅòÅº Ôé ¢ êÅñÆæÆé,
î°ÕÅìñåé ò§â¶ ÜÅä ñÂÆ ÁÃÅé Ô°§çÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Òå¶ Ö°ðçðÆ
æÅº Òå¶ Áå¶ Üç¯º Ç×µñÆ Ô¯ò¶ åÅº Çåñ·Õä òÅñÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃàðËÚð é±§ À°µêð Ú°µÕç¶ ò¶ñ¶ ÇèÁÅé ðµÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

ÃðòÅÂÆòñ ìË× çÆ òðå¯º (Using Survival bag)
Ü¶ å°ÃÆ ÃðòÅÂÆòñ ìË×/ëñÅÂÆôÆà åÕéÆÕ çÆ òðå¯ Õð ðÔ¶
Ô¯ åÅº â§ÇâÁÅº é±§ Ü¯óé å¯º êÇÔñÅº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ Ô¶áÅº ÇÂÃ
é±§ ðµÖäÅ ÁÃÅé Ô¯ò¶×Å ¢ ÇÂÃ é±§ Õðé çÅ Ãí å¯º Ã°ÖÅñÅ ã§×
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔéÅº ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂµÕ ã§× òðå¯:
ã§× 1: ìË×/ëñÅÂÆôÆà é±§ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ðµÖ¯ Áå¶
À°Ãç¶ Õ¯ñ ÇÂµÕ êÅÃ¶ ñ×êµ× ÁµèÆ ëËìÇðÕ é±§ ÇÂÕµáÆ Õð¯
ÇÜ§éÆ å°ÃÆ òµè å¯º òµè ÃðÆð ç¶ é¶ó¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÷ÖîÆ
ÇòÁÕåÆ é±§ À°Ãç¶ êÅÃ¶ å¯º ÇñàÅ Ççú Áå¶ ì§âñ é±§ À°Ãç¶
ÃðÆð ç¶ ÇÜ§éÅ é¶ó¶ Ô¯ ÃÕ¶  ðµÖ ÇçÀ° ¢ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÁðÅî
éÅñ ìË×/ôÆà é±§ À°Ã ç¶ ç°ÁÅñ¶ ñê¶à ÇçÀ° ¢ À°Ã å¯º ìÅÁç
å°ÃÆ â§â¶ Ü¯óé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ¢

ã§× 2: ìË× ç¶ Ãí å¯º À°êðñ¶ Áå¶ Ô¶áñ¶ ÇÃÇðÁÅº é±§ ÃËºàð òµñ
ñê¶à¯ ¢ ÷ÖîÆ ç¶ Ôð êÅÃ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÖóÅ Õð¯ Áå¶ ñê¶à¶
Ô¯Â¶ ìË×/ôÆà é±§ ÖÅñÆ æÅº Òå¶ ðµÖ¯ ¢

Ô¶áñ¶ ÇÔµÃ¶ é±§ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ êËðÅº òµñ ÇÖµÚ¯ Áå¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç ìË×/ôÆà çÅ ç±ÜÅ ÁµèÅ ÇÔµÃÅ À°Ãç¶ ÇÃð òµñ ÇÖÇÚÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ À°Ã å¯º ìÅÁç å°ÃÆ â§â¶ Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯ ¢
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ÃàðËÚð (Stretcher)

å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ òÆ Ã§íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅé±§ ÷ÖîÆ
ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÃµè¶ ÔÆ ÃàðËÚð À°µå¶ Ú°µÕäÅ êò¶ ¢ ÁÅçðô ð±ê
ÇòµÚ, ÇÂÔ Øµà¯ Øµà, ç¯ ÇòÁÕåÆÁÅº éÅñ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ¢ ÃàðËÚð é±§ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ é¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ° Áå¶ ÇÂÃ
é±§ å°ÃÆ ÇÜ§éÅ òµè å¯º òµè é¶ó¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯ ¢ êð ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ð°ÕÅòà éÔÆº ìäéÆ ÚÅÔÆçÆ ¢ ÇÂÔ ÇéôÇÚå Õð¯
ÇÕ ÇÕÔóÅ ÇòÁÕåÆ ÃðÆð çÅ À°êðñÅ Áµè Ú°µÕ¶×Å¢
1. ÇòÁÕåÆ é±§ ìËáä ÇòµÚ îçç Õð¯ Áå¶ À°Ã é±§,  À°ÃçÆÁÅº

ìÅÔÅº, ÛÅåÆ Òå¶ ðµÖä ñÂÆ ÕÔ¯ ¢
2. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇêµÛ¶ ìËá¯ ¢ ÁÅêä¶ Ôµæ À°Ã çÆÁÅº

ìÅÔÅº ç¶ Ô¶áÅº ðµÖ¯ ¢ÃñÅÂÆâ Õð¯ À°Ãç¶ ×°µà ÜÅº ìÅÔÅº ç¶
Ô¶áñ¶ ÇÔµÃ¶ é±§ Ú§×Æ åð·Åº ëó Õ¶ ðµÖ¯ ¢

3. ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×Æ é±§ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ìËáä ñÂÆ
ÕÔ¯, À°Ô ÁÅêäÆÁÅº ìÅÔÅº, À°Ãç¶ êµàÅº Ô¶á¯º ñ§ØÅ Õ¶ ,
À°Ã çÆÁÅº ñµåÅº Ã§íÅñ¶ ¢

4. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÃð òµñ ÖóÅ ÇòÁÕåÆ ÃÇæåÆ
Ã§íÅñ ñò¶×Å ¢ Áå¶ Ú°µÕä çÅ ÃîÅº ÇéðèÅÇðå Õð¶×Å¢
Üç¯º ÇåÁÅð Ô¯ò¶ åÅº, ÇÂÕµá¶ Õ§î Õðç¶ Ô¯Â¶ Áå¶
ÁÅêäÆÁÅº ÇêµáÅº ÇÃµèÆÁÅº ðµÖç¶ Ô¯Â,¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ
é§§± Ô½ñÆ Ô½ñÆ  Ú°µÕ¯ Áå¶ À°Ã é±§ ÃàðËÚð À°µå¶ ñË ÜÅÀ°¢
÷ÖîÅº ç¶ Öåð¶ é±§ Øµà Õðé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÁÅÃéÅº çÅ
êÅñä Õð¯ Üç¯º å°ÃÆ ÇÕÃ¶ é±§  Ú°µÕ ðÔ¶ Ô¯ò¯ ÜÅº ÃàðËµÚð
é±§ ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ¢

1. ÁÅêä¶ î¯ÇãÁÅº çÆ Ú½óÅÂÆ Áé°ÃÅð ÁÅêä¶ êËð Ö¯ñ· Õ¶
Öó¶ Ô¯ ÜÅÀ° ¢ å°ÔÅâÅ ÇÂµÕ êËð ç±Ãð¶ êËð éÅñ¯º æ¯óÅ
ÇÜÔÅ Áµ×¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

2. ÁÅêä¶ Õ°ÇñÁÅº Áå¶ ×¯ÇâÁÅº Òå¶ Þ°Õ ÜÅú éÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ Çêµá Òå¶ ¢ ÁÅêäÆ Çêµá é±§ ÇÃµèÆ ðµÖ¯ êð ÇÂÔ
ÃÖå ÜÅº åäÆ Ô¯ÂÆ éÅ Ô¯ò¶ ¢

3. ÃàðËÚð ‘å¶ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁå êÕó ìäÅú ¢ÁÅêä¶ ÇÃð
é±§ À°µêð À°áÅÀ° ¢

4. ÁÇÜÔÅ Õðç¶ Ãî¶º å°ÔÅâÆÁÅº Õ±ÔäÆÁÅº, å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶
éÅñ ñµ×ÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢
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îé°µÖÆ ÃÔÅðÅ (Human crutch)
ÇÂµÕ ÷ÖîÆ ÜÅº ÇìîÅð ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÔñÅÀ°äÅ ¢ å°ÔÅâ¶ òµñ¯º
À°Ãé±§ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ Ô½ÃñÅ Öåð¶ Áå¶ åÕñÆë é±§ ØàÅÀ°ºçÅ ÔË¢
ÜÖîÆ ñ¯ÕÅº é±§ Ú°µÕä Áå¶ ÇÔñÅÀ°ä ÇòµÚ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ Öåð¶
î½÷±ç Ôé Áå¶ ÇÂÃ Õ§î é±§ ÔñÕ¶ ÇòµÚ éÔÆº ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ¢

Üç¯º å°ÃÆ ÇÂÕµñ¶ ÔÆ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ã§íÅñ ðÔ¶ Ô¯ Áå¶
÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ×§íÆð ð±ê ÇòµÚ ÷ÖîÆ éÔÆº ÔË, (À°çÅÔðä
òÜ¯º ÇòÁÕåÆ ç¶ Ç×µà¶ ÇòµÚ î¯Ú ÁÅ ×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ã é±§ Úµñä
ÇòµÚ î°ôÇÕñ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶) åÅº À°Ã çÆ òÅè± îçç ñÂÆ Ô¶áñÆÁÅº
åÕéÆÕÅº À°Ã é±§ ÕÅëÆ ðÅÔå ç¶ä×ÆÁÅº:-

1. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÜÅº À°Ãç¶ êzíÅÇòå êÅÃ¶ ç¶ Õ¯ñ Öó¶
Ô¯ ÜÅò¯ ¢ À°ÃçÆ ìÅºÔ é±§ Õîð ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ñ§ØÅú Áå¶
À°Ãç¶ Ôµæ ÜÅº ×°µà é±§ ÕÃÕ¶ êÕó¯ ¢

2. ÁÅêäÆ ç±ÜÆ ìÅºÔ À°ÃçÆ Õîð ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ðµÖ¯ Áå¶
À°Ãç¶ ÕµêÇóÁÅº é±§ êÕó ñÀ° ¢ À°Ã çÆ  êËºà ç¶ À°µêð ÜÅº
ìËñà é±§ Øµ°à Õ¶ êÕó ñÀ° ¢

3. êÇÔñÅº ÁÅêäÅ êËð æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Áµ×¶ òèÅÀ° Áå¶ Çëð Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ñË Õ¶ å°ð¯ ¢

î¯ã¶ çÅ ÃÔÅðÅ (Piggy back )

ÔÅñÅºÇÕ ÇÂÔ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ú°µÕ Õ¶ ñË ÜÅä çÅ ÇÂÕ
îÔµåòê±ðé åðÆÕÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÂÃ ×µñ Òå¶ Çéðíð Õð¶×Å ÇÕ
å°ÃÆ À°ÃçÅ íÅð ÜÅº Õµç òÅñ¶ ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ú°µÕ Õ¶ ñË
ÜÅä ÇòµÚ ÇÕ§é¶ Õ° Ãîðµæ Ô¯ ¢

1. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ À°Ã òµñ Çêµá ÕðÕ¶ Öó¶ Ô¯
ÜÅÀ° å¶ À°Ãé±§ ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ î¯ÇãÁÅº ç°ÁÅñ¶
ÁÅêäÆÁÅº ìÅÔÅº Ø°µà Õ¶ ñò¶ ¢

2. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ êµàÅº é±§ êÕó¯ ¢ À°ÔéÅº é±§ ÁÅêä¶ òµñ
ñË ÁÅú Áå¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Öó¶ Ô¯ ÜÅò¯ ¢ ÇÂÔ ïÅç ðµÖ¯ ÇÕ
åÃÆº ÁÅêäÆ Çêµá ÇÃµèÆ ðµÖäÆ ÔË ¢
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ÇÖµÚ Õ¶ ÜÅº è±Ô Õ¶ ìÅÔð ñË ÁÅÀ°äÅ (The Drag)

ÇÂÔ åÕéÆÕ ìÔ°å ÔÆ ×§íÆð ÁËîðÜËºÃÆ ñÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ æ¯óÆ
ç±ðÆ ñÂÆ ÔÆ êzíÅòôÅñÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòµÚ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ
ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË¢ ÇÂÃçÅ î°µÖ ñÅí ÇòÁÕåÆÁºÅ é±§ ÖåðéÅÕ
Ö¶åð å¯º å¶ÜÆ éÅñ ç±ð ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÔË ¢ ÇÖµÚäÅ Çå§é ÇÕÃîÅº çÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË : (1) ×ðçé å¯º ÇÖµÚäÅ (Neck Drag)  (2) Þ±ñÅ ÜÅº
òÇÔ§×Æ ìäÅ Õ¶ Ú°µÕäÅ ( Cradle Drop Drag) (3) ÇêÃå½ñ çÆ
ìËñà òÅº× îðÆÜ é±§ Ú°µÕäÅ(Pistol belt drag) ¢
ÁÅú Ô°ä ÇÂÔéÅº ÇòµÚ¯º ç¯ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÂÆÂ¶:
1) ×ðçé å¯º ÇÖµÚäÅ (Neck Drag):  ×ðçé å¯º ÇÖµÚä

ñÂÆ Ô¶áñ¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯¢
ÃàËµê 1:  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ Ôµæ Çãµñ¶ ÇÜÔ¶ éðî ðµÃÆ éÅñ

ÇÂÕµá¶ ì§é· ç¶ò¯ ¢
ÃàËµê 2:  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÃð ÁÅêä¶ òµñ Õð¯ ¢ Áå¶

ÁÅêä¶ ×¯ÇâÁÅº Òå¶ À°ÃçÆ Õîð Þ°ÕÅÁ ñò¯ ¢
ÃàËµê 3: ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÆÁÅº ìÅÔÅº ÁÅêäÆ ×ðçé ç¶ ç°ÁÅñ¶

ñê¶à ñò¯¢
ÃàËµê 4: ÁÅêä¶ ÔµæÅº Áå¶ ×¯ÇâÁÅº éÅñ Áµ×¶ ÇðóéÅ ô°ð± Õð¯ ,

÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ  é±§ Ô¶áÅº ÇÖµÚç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÔµæÅº å¶
×¯ÇâÁÅº éÅñ ÇðóéÅ ô°ð± Õð¯ ¢

 2) Þ±ñÅ ÜÅº òÇÔ§×Æ ìäÅ Õ¶ ÷ÖîÆ é±§ Ú°µÕ Õ¶ ñË ÜÅäÅ (Cradle
drop drag):

ÕðËâñ âðÅê âðË× Õðé ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:
ÃàËµê 1: ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ À°ÃçÆ Çêµá ç¶ íÅð ÇñàÅú¢
ÃàËµê 2: ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÃð òµñ Þ°Õ¯¢
ÃàËµê 3: ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ î¯ÇãÁÅº Ô¶áÅº ÁÅêä¶ Ôµæ ðµÖ¯

À°Ãç¶ Õµêó¶ , ÕµÛÅº Ô¶á Ôµæ ñ§ØÅ Õ¶ Øµ°à Õ¶ ëó ñÀ° ¢
ÃàËµê 4: æ¯óÅ ÇÜÔÅ À°µêð À°á¯ åÅº ÇÕ ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ôµæ

ìËáÆ ÃÇæåÆ Ú½º À°êµð Úµ°Õ ÃÕ¯ ¢
ÃàËµê 5: ÁÅêäÆÁÅº Õ°ÔäÆÁÅº é±§ ÇÂÕµá¶ Õð¯  Áå¶ ç¯ò¶º

ìÅÔòÅº é±§ ÇÃð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ òðå¯ ¢
ÃàËµê 6: Ô°ä Ú§×Æ åð·Åº Öó·¶ Ô¯ ÜÅÀ°  Áå¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇêµÛ¶ é±§

Úñ¯ Áå¶ ÜÖîÆ é±§ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ú°µÕ Õ¶ ñË ÜÅÀ° ¢
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ç¯ ÔµæÅº Òå¶ À°áÅ Õ¶ ÚñäÅ (Two-hand Seat Carry)
ÇÕÃ¶ é±§ Õ§àð¯ñ ÕðéÅ Áå¶ ÇÔñÅÀ°äÅ ÇÂÔ ç¯ ÇòÁÕåÆÁÅº
ñÂÆ ÕÅëÆ ÁÃÅé ÔË ¢ ç¯ ÔµæÅº À°µå¶ À°áÅ Õ¶ Úñä òÅñÆ ÇòèÆ
ÇÃðë Ú¶å§é ÇòÁÕåÆÁÅº  ç°ÁÅðÅ ÔÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÁÕåÆ é±§ Ú°µÕç¶ Ãîº¶ À°Ãç¶ ÃðÆð Òå¶ ÕÅì± êÅÀ°äÅ
ÔË, Áå¶ ìÚÅÀ°ä òÅñ¶ é±§ Õ°Þ ÃÔÅÇÂåÅ òÆ ç¶äÆ ÔË¢ Çëð òÆ
òÆ  ÔµæÅº Òå¶ Ú°µÕä òÅñÆ åÕéÆÕ çÆÁÅº ÁÅêäÆÁÅº ÃÆîÅòÅº
Ôé Áå¶ ÇÂÃ é±§ Õ°Þ ÁÇíÁÅÃ çÆ Üð±ðå ÔË ¢

ç¯ ÔµæÅº Òå¶ Ú°µÕä ñÂÆ ñÂÆ ÃàËµêÃ Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé:

ÃàËµê 1: ÇÂµÕ ç±Ü¶ òµñ î±§Ô ÕðÕ¶ ÜÅº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ À°µå¶
Þ°Õ ÜÅú¢

ÃàËµê 2: ÁÅêäÆÁÅº ìÅÔòÅº ÷ÖîÆ ç¶ ÁÅð-êÅð ñË ÜÅú Áå¶
À°Ãç¶ Õîðì§ç ÜÅº ìËñà é±§ ÕÃÕ¶ ëó ñÀ° ¢

ÃàËµê 3: ÁÅêä¶ ç±Ü¶ Ôµæ ÷ÖîÆ ç¶ ×¯ÇâÁÅº Ô¶áÅº ñ§ØÅú
Áå¶ ÇÂµÕ ç±Ü¶ ç¶ ×°µàÅº é±§ ÕÃÕ¶ ëó ñú ¢

ÃàËµê 4: ÁÅêä¶ Ôµæ ÷ÖîÆ ç¶ êµàÅº ç¶ Áµè åµÕ ñË Õ¶
ÜÅÀ°¢

ÃàËµê 5 : ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ é¶ó¶ ÜÅÀ° Áå¶ ÁÅðÅî éÅñ Öó·¶
Ô¯ ÜÅÀ° ¢ Ô°ä å°ÃÆº ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ À°áÅ Õ¶ ñË
ÜÅä ñÂÆ ÇìñÕ°ñ ÇåÁÅð Ô¯ ¢

ÚÅð ÔµæÅº À°µå¶ ÇìáÅ Õ¶ ÚñäÅ  (Four-hand Seat Carry)
ÇÂÃ ÇòèÆ ÇòµÚ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ
êËºçÆ ÔË:

ÃàËµê 1: ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ é±§ éÅñ ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÔË, À°Ã é±§
ÁÅêä¶ é¶¶ó¶ ÖóÅ Õð¯ ¢ êÇÔñÅº ÁÅêäÅ ÖµìÅ ×°µà
ÁÅêä¶ ÃµÜ¶ Ôµæ éÅñ ëó¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ é±§
òÆ ÇÂÃ¶ åð·Åº Õðé ñÂÆ ÕÔ¯¢

ÃàËµê 2: Ô°ä ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ç¶ ÃµÜ¶ ×°µà é±§ ëóç¶ Ô¯Â¶ ÔµæÅº é±§
Çñ§Õ Õð¯ ¢ ÇÂÔ Ççµå¶ ÇÚµåð Áé°ÃÅð òð× ìäéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ ÇÂÔ ÇòèÆ Ú°µÕä ñÂÆ ÃÆà ìäÅÀ°ºçÆ ÔË¢
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ÃàËµê 3: Ô°ä ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇéîðåÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÔµæÅº
   ç¶ À°µå¶ ìËáä ñÂÆ  ÕÔ¯ Áå¶ À°Ãç¶ ÔµæÅº é±§

            ÁÅêä¶ î¯ÇãÁÅº ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ðµÖä ÇçÀ° ¢

ÃàËµê 4:  ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ú°µÕ Õ¶ Áµ×¶ ñË ÜÅÀ° ¢

 ÁÇíÁÅÃ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session)
Ô¶áñÆÁÅº åÕéÆÕÅº çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯:

1. ÃàðËµÚð Ú°µÕ Õ¶ ÇñÜÅäÅ ¢

2. ç¯ ÔµæÅº À°å¶ ÇìáÅ Õ¶ Ú°µÕäÅ ¢

3. ÚÅð ÔµæÅº òÅñÆ ÃÆà Òå¶ ÇìáÅÀ°äÅ ¢

Û¯à ¶ À° µåð·Å º òÅñ¶ ê zôé

1. À°é·Åº çÆ ÃÇæåÆÁÅº ìÅð¶ ÇñÖ¯, ÇÜé·Åº çÆ êÅñäÅ
å°ÔÅé±§ Ü¯Öî é±§ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ Üç¯º å°ÃÆ
ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ éÅñ îðÆÜ Ú°µÕ ðÔ¶ Ô¯ ÜÅº ÃàðËÚð é±§ êÕó
Õ¶ Úµñ ðÔ¶ Ô¯¢
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
2. ÇÖµÚä çÆÁÅº Çå§é ÇÕÃîÅº ç¶ éÅî ÇñÖ¯
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 206 ê¶Ü é §281

3. ë¯ð-ÔËºâ ÕËðÆ (ÚÅð ÔµæÅº éÅñ Ú°µÕä) ÃÆà ÇòèÆ ÇñÖ¯

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Ü¶Õå å°ÃÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé åÅº
×åÆÇòèÆ çÅ î°ñÅºÕä Õðé ñÂÆ Ô¶áñÆ ÚµËÕ ÇñÃà çÆ òðå¯º
Õð¯¢

íÅ× (À) 

À) ç¯ ÔµæÅº òÅñÆ Áå¶ ÚÅð ÔµæÅº òÅñÆ ÃÆà ÇòµÚ Á§åð
ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á) 

ÜîÅå ÇòµÚ Ô¶áÅº Áé°ÃÅð ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ¯:

À) ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Úµ°Õ Õ¶ ÇñÜÅÀ°ä Ã§ì§èÆ òµÖ-2 òµÖ
åÕéÆÕÅº é±§ ÇÃµÖäÅ ÇÕÀ°º Üð±ðÆ ÔË ?

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð (Performance standards)

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå éÔÆº :

î°ñÅºÕä ñÂÆ Ã±ÚÆ (Checklist of Assessment Activity)

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð  ÔÅº   éÔÆº

ç¯ ÔµæÅº òÅñÆ ÃÆà çÅ êzçðôé Õð¯¢  
ÚÅð ÔµæÅº òÅñÆ ÃÆà  çÅ êzçðôé Õð¯¢
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ðµÃÆÁÅº Òå¶ ×§ãÅº ,  ÜÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÁËîðÜËºÃÆ ÜÅº ç°ðØàéÅ
òÅñÆ ÃÇæåÆ ÒÚ¯º ìÅÔð Õµãä ñÂÆ ÇÜ§ç×Æ ìÚÅÀ°ä Òå¶ ðÅÔå
ç¶ ã§×Åº òÜ¯º ÁÇå îÔµåòê±ðé íÅ× Ôé ¢ ÇÂÃ ñÂÆ ×§ãÅº é±§
ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ì§éä ç¶ ã§× é±§ ÇÃµÖäÅ ìÔ°å Üð±ðÆ ÔË¢
ÃÅðÆÁÅº ×§ãÅº çÅ À°ç¶ô Ô°§çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ìÔ°å
îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ À°ç¶ô ÕÆ ÔË Áå¶ ×§ã Õç¯º òðåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

ÁµÜ åÕéÆÕ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜ±ç ×§ãÅº úéÆÁÅº ÔÆ Üð±ðÆ Ôé,
ÇÜ§éÆÁÅº ÇÂÔ êÇÔñÅº Ãé ¢ Ö¶âÅº ÇòµÚ ÇÜò¶º ÇÕ ì¶óÆ ÚñÅÀ°äÅ,
À°êð ÚóéÅ Áå¶ Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁÅº ÇÜò¶º Áµ× ìÞÅÀ°äÅ,
îµÛÆÁÅº ëóéÅ, àðµÕ ÚñÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂæ¯º åµÕ ÇÕ ÃðÜðÆ ÇòµÚ
áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ×§ãÅº ç¶äÆÁÅº Üð±ðÆ Ôé ¢ÔÅñÅº ÇÕ ×§ãÅ ÕÂÆ
ÇÕÃî çÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÃ ÃËôé ÇòµÚ ÁÃÆº Õ°Þ ÁÅî òðå¯º
ÇòµÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁÅº ×§ãÅº ìÅð¶ ÇÃµÖÅº×¶, Ü¯ ÁËîðÜËºÃÆ Ãî¶º
êzíÅòå ÇòÁÕåÆ é±§ ìÅÔð Õµãä ñÂÆ òðåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé¢

ç¯ÔðÆ ×§ã ÜÅ º ìÅçìÅé ì§é ·ä òÅñÆ ×§ã (Reef knot)

ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÅî ×§ã ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ ðµÃÆ ç¶ ç¯ò¶º ÇÃð¶ ÇÂµÕ ç±Ãð¶

 Òå¶ ðµÖ Õ¶ ×§ã ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ÇÃð¶ ÁÅêä¶ ÔµæÅº ÇòµÚ ëó¯ ¢ Öµì¶ òÅñÅ ÇÃðÅ
ÃµÜ¶ òÅñ¶ ÇÃð¶ Òå¶ ðµÖ¯ ¢

ÃàËµê 2: À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÅêäÅ ÃµÜÅ Ôµæ, òðåç¶ Ô¯Â¶, æµñ¶
ñàÕ ðÔ¶ Öµì¶ ÇÃð¶ é±§ êÕó¯ Ü¯ ç±Ü¶ ÇÃð¶ ç¶ ÇêµÛ¶ ÔË, Áå¶
Ô°ä ÇÂÃ é±§ À°µêð ÇñÁÅÀ° ¢

ÃàËµê 3: ÇÃÇðÁÅº é±§ ç°ìÅðÅ Á§çð òµñ ðµÖ¯̄ , ÇÂÃ òÅðÆ ÁÅêäÅ
ÃµÜÅ Ôµæ Öµì¶ Òå¶ ðµÖ¯, åç ÇÂÃ é±§, ÇÂÃç¶ ÇêÛ¶ Ô¶áÅº
òµñ, ÇÜÔóÅ ñ±ê Ô°ä ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ãé±§ À°µêð
ÇñÁÅÀ° ¢

ÃàËµê 4: ×§ã é±§ ÕµÃÕ¶ ì§é¯ ¢ ÇÂÔ ×§ã ÁÕÃð T‘left over right
and right over leftT òÜ¯ ïÅç ðµÖÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ  3: Öåð¶ ÇòµÚ¯º Õµãä ñÂÆ òðåÆÁÅº  ÜÅä òÅñÆÁÅº ×§ãÅº
 (COMMON KNOTS USED IN   EVACUATION)
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ôÆà ìËºâ (Sheet bend)

ÒôÆàÒ îñÅÔ òµñ¯º ðµÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ðµÃÆ çÅ éÅî ÔË ÜÅº îñÅÔ
ñ¯Õ ðµÃÆ é±§ ôÆà ÕÇÔ§ç¶ Ôé ¢ ôÆà ìËºâ ç¯ òµÖ-2 ÇÕÃîÅº
çÆÁÅº ðµÃÆÁÅº, ÜÅº ÁÃîÅé î¯àÅÂÆ çÆÁÅº ðµÃÆÁÅº é±§, ì§éä
ñÂÆ òðåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

ÇÂµÕ ôÆê ìËºµâ ì§éä ñÂÆ Ô¶áÅº Ççµå¶ ÃàËµêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:

ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ÇÂµÕ òµâ¶ ÇòÁÅÃ éÅñ ÇÂµÕ Ø§°âÆ ìäÅú ¢

ÃàËµê 2: Ô¶áÅº å¯º ç±ÜÆ êåñÆ ðµÃÆ ñ§ØÅÀ° Õð¯ Áå¶ åç êÇÔñÆ
ðµÃ¶ ç¶ ÇÃð¶ À°µå¶ ÇÂÃ é±§ ðµÖ¯ ¢

ÃàËµê 3: ç±ÜÆ ðµÃÆ çÅ ÇÃðÅ ñú Áå¶ ÇÂÃ é±§ Ø°§âÆ ç¶ Ô¶á ñË
ÁÅú¢

ÃàËµê 4: ÇÃð¶ é±§ Ø°§âÆ À°µå¶ , ÇÂÃ ç¶ Öó·¶ Ô¯Â¶ íÅ× ç¶ Ô¶áÅº
ðµÖç¶ Ô¯Â¶ ðµÖ¯¢

ÃàËµê 5: ×§ã ìäÅÀ°ä ñÂÆ ç¯ò¶º Öó·¶ íÅ×Åº é±§ ÇÖµÚ¯ ¢ ÇÂÔ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ç¯ò¶º ÇÃð¶ ×§ã ç¶ ÇÂµÕ¯ êÅÃ¶ ÔÆ Ôé
¢ ðµÃÆÁÅº ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆÁÅº î¯àÆÁÅº éÔÆº Ôé ¢ ÃµÜ¶ ÇÃð¶
é±§ Ø°§âÆ ç¶ ç°ÁÅñ¶ ÇñÁÅÀ° Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ ç¯ òÅð
ñ§ØÅÀ° åÅº ÇÕ âìñ ôÆà ìËºµâ ìä ÜÅò¶ ¢

Áµá ç¶ Á§Õ òð×Æ ×§ã ÜÅº ‘ ÁÅáÅ ×§ã ’ (Figure of
eight)

ÇÂÔ ð¯Õä òÅñÆ ×§ã ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ð°Õ ÜÅä  ÜÅº Çãµñ¶ Ô¯ä çÆ
Ã§íÅòéÅ éÔÆ Ô°§çÆ ¢ ÇÂÃ çÆ òðå¯º Ø°§âÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË, Üç¯º ÇÂÃ é±§ ç¯ÔðÅ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ÇÃð¶ Òå¶ ÇÂµÕ ñ±ê ìäÅÀ° ¢

ÃàËµê 2: ÃµÜ¶ ÇÃð¶ é±§ Öó·¶ Ô¯Â¶ ÇÃð¶ ç ¶ÇêµÛ¶ ñË Õ¶ ÜÅÀ° Áå¶ ÇÂÃ
é±§ Ö°µñ¶· ñ±ê ÇòµÚ¯º çÆ ñ§ØÅÀ°¢
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ÃàËµê 3: ðµÃÆ ç¶ ç¯ò¶º ÇÃð¶ ÇÖµÚ Õ¶ ×§ã é±§ ÕµÃ ÇçÀ°¢
Ü¶Õð ×§ã ÃÔÆ áÆÕ ã§× éÅñ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË åÅº ÇÂÔ Áµá çÆ
ôÕñ òÅº× ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×Æ ¢

Ö§íÅ ×§ã ÜÅ º ç¯ òÅð Ø° §îÅÀ° Áå¶ ÁµèÆÁÅº ×§ãÅ º ÇçÀ°
Round turn and two half-hitches)
ÇÂÔ ÇÂµÕ ÃèÅðé ×§ã ñÂÆ ÇçµåÅ Ç×ÁÅ ÇÂÕ ñ§ìÅ éÅî ÔË ,
ÇÜÃ çÆ òðå¯º ÇÕÃ¶ ìÅºÃ, Ö§í¶, ÃêÅð çðµÖå ÁÅÇç éÅñ ðµÃÆ
ì§é·ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ç¯ ÃèÅðé ×§ãÅº å¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÇÂÔ ÇÂµÕ Ã§ï°Õå ×§ã ÔË ¢

ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ÇÃð¶ é±§ Ö§í¶ ç°ÁÅñ¶ Ø°§îÅÀ° ¢
ÃàËµê 2: Ö§í¶ ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ Ø°§îÅÀ° ¢
ÃàËµê 3: ÕðÅÃ ñ±ê ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, Öó¶ íÅ× ç°ÁÅñ¶ ÃµÜ¶ ÇÃð¶
é±§ Ø§°îÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶  ÇÂµÕ ÔÅë-ÇÔµÚ ìäÅÀ° ¢
ÃàËµê 4: ç±ÜÆ ÔÅë-ÇÔµÚ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ ÇÕzÁÅ é±§ ç°ÔðÅÀ°¢
ÇÂÔ ÇÂµÕ¯ ÔÆ ÇçôÅ ÇòµÚ ì§éÆÁÅº ÜÅäÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢ Ö§í¶
ç°ÁÅñ¶ ÕµÃ Õ¶ ì§é· ÇçÀ° åÅº ÇÕ ÇÂÔ ïÕÆé Ô¯ ÃÕ¶ ÇÕ Ø°§îÅ Õ¶
ÇçµåÆ Ô¯ÂÆ (×¯ñ ×§ã) ÇãµñÆ éÔÆº ÔË¢
ÃàËµê 5: ×§ã é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ é±§ Ú§×Æ åð·Åº ÕµÃ ÇçÀ°¢

éÅ× òñ ÜÅº ÕÆñÅ ×§ã (Clove hitch)

éÅ× òñ Ö§í¶ éÅñ ÇÕÃ¶ ðµÃÆ é±§ ×§ã ç¶ä çÆ ÇÂµÕ Ô¯ð ÇòèÆ
ÔË ¢ ÇÂÔ ðÅÀ°ºâ àðé Áå¶  ç¯ ÔÅë ÇÔµÚÜ ÇÜ§éÆ Ã°ðµÇÖÁå
éÔÆº ÔË ¢ ÇÂÃ çÆ òðå¯, ÁÕÃð, ç±ÜÆÁÅº ÇÔµÚ÷ é±§ ô°ð± Áå¶
ñËÇô§× (lashings) é±§ ô°ð± Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ éÅ× òñ
ç¶ä ç¶ ÕÂÆ ã§× Ôé ¢ Çëð òÆ ÁÅî òðÇåÁÅº ÜÅä òÅñÅ
ã§× Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÔË :

ÃàËµê 1: òÃå± ç¶ ç°ÁÅñ¶ ðµÃÆ çÅ ÇÃðÅ ×¯ñ ×¯ñ Ø°§îÅÀ° Áå¶
ÇÂÃ ÇòµÚ¯º çÆ êÅð Õð¯ ¢
ÃàËµê 2: ÇÂÕ òñ Ô¯ð ÇçÀ° ¢
ÃàËµê 3: ç±Ü¶ òñ Ô¶áÅº ÇÃð¶ é±§ ñ§ØÅÀ° Áå¶ ê±ðÆ åð·Åº ÇÖµÚ¯
Áå¶ ÕÃ ÇçÀ°¢
ÇÂÃ åð·Åº ðµÃÆ ç¶ ç¯ò¶º ÇÃÇðÁÅº é±§ Ôð¶Õ ç¶ Áµ×¶ Ô¶áÅº ÇåðÛ¶
ðµÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ êð À°ñà ÇçôÅòÅº ÇòµÚ Úµñç¶ Ô¯Â¶¶ ¢
Õñ¯ò ÇÔµÚ “N” çÆ òÅº× ÇçÃçÆ ÔË ¢
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ôåÆðÆ ×§ã ÜÅº ñµÕó ×§ã (Timber hitch)

ôåÆðÆ ×§ã ÜÅº ñµÕó ×§ã ÇÖµÚä, à¯ Õðé, Ö§í¶ ÜÅº ôåÆðÆ
é±§ Ú°µÕä ñÂÆ òðåÆ ÜÅä òÅñÆ Çà§ìð ÇÔµÚ ÁÃæÅÂÆ ×§ã
Ô°§çÆ ÔË ¢

ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ÃµÜ¶ ÇÃð¶, é±§ Öó¶· íÅ× ç¶ ç°ÁÅñ¶ Ø°§îÅÀ° Áå¶ À°Ã
å¯º ìÅÁç, ÇÂÃé±§ ÇÂÃç¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶, Øµà¯ Øµà
4 ÜÅº 5 òÅðÆ Ø°§îÅÀ° ¢

ÃàËµê 2: Öó·¶ íÅ× ÇòµÚ ÇÂµÕ ÔÅë-ÇÔµÚ, Ô¯ð ì§é·Æ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
ÇÜÃ éÅñ ìÅºÃ ñµÕó,  ÜÅº ôåÆðÆ , ÷ì±åÆ (Ã°ðµÇÖÁå)
éÅñ ì§é·Æ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢

ÃàËµê 3: Öó·¶ ÇÃð¶ é±§ ÇÖµÚ Õ¶ ôåÆðÆ é±§ ÇÖÇÚÁÅ ÜÅºçÅ ÔË¢

ÁÅî ÁÅçîÆ òÅñÆ ×§ã(Highwayman’s hitch)
ÇÂÔ ëÅÇÂðîËé-ÇÔµÚÅº òÜ¯º òÆ ÜÅäÆ ÜÅºçÆ ÔË¢ ÇÂÔ ÇÕÃ¶
òÃå± é±§ ðµÃÆ éÅñ ì§éä çÅ ÇÂµÕ ÁÅî Áå¶ òèÆÁÅ ã§× ÔË,
ÇÜÃ é±§ ÇÂÕ çî ÇãµñÅ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢
ÔÅÂÆò¶ÁîËé ÇÔµÚ é±§ ì§é·ä ñÂÆ, ÇÂÔéÅº ÃèÅðé ÃàËµêÃ çÆ
òðå¯ Õð¯:-

ÃàËµê 1: òÃå± ç°ÁÅñ¶ (ÇÂµÕ ç±ÔðÆ ðµÃÆ òÅñÆ) ÇÂµÕ Ø°§âÆ é±§
ñ§ØÅÀ° ¢

ÃàËµê 2: ðµÃÆ ç¶ î°µÖ ÇÃð¶ é±§ êÕó¯ ñò¯ Áå¶ ÇÂµÕ Ø°§âÆ é±§
ÇòµÚ çÆ ñ§ØÅÀ° ¢

ÃàËµê 3: ðµÃÆ ç¶ ÇÃð¶ é±§ êÕó¯ Áå¶ ÇÂµÕ Ø°§âÆ é±§ ç±ÜÆ Ø°§âÆ
ÇòµÚ êÅ Õ¶ ÕµÃ¯ ¢

ÃàËµê 4: ×§ã é±§ ÕµÃ¯¢

ôÆêôËºÕ (Sheepshank)
ÇÂÔ ×§ã, ðµÃÆ é±§ Û¯àÆ Õðé ñÂÆ ÜÅº, ÖðÅì ðµÃÆ é±§ ÇìéÅ ×§ã
Ççµå¶ áÆÕ Õðé ñÂÆ òðåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ×§ã çÆ òðå¯º, ÖðÅì
ðµÃÆ ç¶ à°Õó¶ é±§ ñË Õ¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË åÅº ÇÕÃ¶ òÆ ÇÖÚÅÁ å¯º
ìÚä ñÂÆ ÖðÅì ðµÃÆ ×§ã ç¶ ÃËºàð ÇòµÚ ðµÖÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢
ôÆêôËºÕ ×§ã ç¶ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ÃàËêÃ çÆ êÅñäÅ Õð¯:-
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ÃàËµê 1: ðµÃÆ ç¶ ê°ÁÅÇÂ§à Òå¶ Çå§é ñ±ê ìäÅú (‘S’ shape),
ÇÜæ¶ Û¯àÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ¢

ÃàËµê 2: Çîâñ ñ±ê ç¶ Ã§Õ¶å ÕÆå¶ ê°ÁÅÇÂ§à é±§ ç¯ ìÅÔðÆ ñ±êÅº
ðÅÔÆº ÇÖµÚ¯ ¢

ÃàËµê 3: ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ×§ã ÁÅêä¶ ÁÕÅð Áå¶
ð±ê ÇòµÚ ðÔ¶ ¢ ðµÃÆ ç¶ ç¯ î°µÖ íÅ×Åº  À°µå¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÇÖÚÅÁ ìäÅú ¢

ÃàËµê 4: ×§ã é±§ ÇÂÃç¶ Á§Çåî ð±ê ÇòµÚ ÕµÃ¯¢ôÆêôËºÕ ÇÖµÚ Õ¶,
Ø°µà Õ¶ ðµÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢Ü¶Õð ÇÂÔ ÇãµñÆ Ô¯ ×ÂÆ
åÅº ÇÂÔ ÁÅÃÅéÆ éÅñº Ö°µñ ÃÕçÆ ÔË ¢

ì¯ÁñÅÂÆé (Bowline)

ì¯ÁñÅÂÆé çÆ òðå¯ ðµÃÆ ç¶ ÇÃð¶ Òå¶ éÅ ÇÖÃÕä òÅñÆ ñ±ê
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÔÅðéËµÃ (harnesses) òðåä å¯º
êÇÔñÅº ÇÂÔ ðòÅÇÂåÆ å½ð Òå¶ À°µêð Úó·é òÅÇñÁÅº ñÂÆ  Õîð-
×§ã ÃÆ ¢ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ êÅäÆ ÇòµÚ¯º ìÅÔð
Õµãä ÜÅº ñ¯ÕÅº é±§ À°µêð ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

1. ÇÂÔ ×§ã ñ±ê ìäÅ Õ¶ ô°ð± Õð¯ Áå¶ ñ±ê ðÅÔÆº ÇÂµÕ ÇÃð¶ é±§
    À°µêð êÅð ñ§ØÅÀ° ¢

2. ÇÃð¶ é±§ î°µÖ ñÅÂÆé ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ Ø°§îÅÀ ¢

3. ÇÃð¶ é±§ ñ±ê ðÅÔÆº ç°ìÅðÅ ÇòÚ çÆ ñ§ØÅÀ° ¢

4. ×§ã é±§ ì§ç Õðé ñÂÆ ÇÃð¶ é±§ ÕÃÕ¶ ÇÖµÚ¯¢ ÃÔÆ åð·Åº ×§ã
    ÇçµåÆ ×ÂÆ åÅº ñ±ê ÇÖÃÕäÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ¢
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ÁÇíÁÅÃ çÅ ÕÅðÜ-ÕÅñ (Practice Session):-

1. ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ/À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÒÚ Ô¶á ÇñÖÆÁÅº

×§ãÅº ç¶ä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯:

2.

LVI nM:         gMFW

1. ðÆë é½à (Reef Knot)

2. ôÆà ìËºâ (Sheet Band)

3. Áµá çÅ Á§ÕóÅº (Figure of Eight)

4. ×¯ñ Ø°îÅò  Áå¶ ç¯ î¯óòÆºÁÅº ×§ãÅº (Round
turn and two half hitches)

5. Õñ¯ò ÇÔµÚ (Clove hitch)

6. Çàì§ð ÇÔµÚ ÜÅº éÅ×-òñ (Timber Hitch)

7. ÔÅÂÆ ò¶Á îËéÜ ÇÔµÚ (Highwayman’s hitch)

8. ôÆê  ÃËºÕ (Sheep Shank)

9. ì¯ ñÅÂÆé (Bow Line)

 ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯( Fill in the Blanks)
1. ________________×§ã é±§ Ãà½êð é½à(Stopper Knot)
   òÆ ÕÇÔ§ç¶ Ôé ¢
2. ÒÇÂÕ ìÅºÃ ÜÅº â§â¶ é±§ ×§ã ç¶äÅ, ________________
   ×§ã çÅ ÇÂÕ Ô¯ð åðÆÕÅ ÔË ¢
3. ________________ ×§ã ÇÂÕ ÁÃæÅÂÆ ×§ã ÔË, Ü¯
   ÇÖµÚä, èµÕÅ ñ×Å Õ¶ ÚñÅÀ°ä ÜÅº ñÕóÆ ç¶ ×µá¶¶ é±§
   À°áÅÀ°ä ÜÅº Ö§íÅ ÜÅº ìÅºÃ Öó·Å Õðé ç¶ Õ§î ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ¢
4. ________________ ×§ã, ÇÂÕ ì¶óÆ é±§ ì§éä ç¶ Õ§î
   ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ¢
5. ________________ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ×§ã ÔË, Ü¯ ÇÕ ðµÃÆ ç¶
   ÇÃð¶ å¶ éÅ ÇÖÃÕä Áå¶ éÅ ÇãµñÆ Ô¯ä òÅñÆ Ô°§çÆ ÔË ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ å°ÃÆ
î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ð°åÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé:

íÅ× (À)

(À)  ÕÂÆ êzÕÅð çÆÁÅº ×§ãÅº çÅ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅº Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á)

  ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(À) âÅÕàðÆ î°µãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ, ìÚÅÁ ç¶ ÕÅðÜÅº ÇòÚ, ÕÂÆ
êzÕÅð çÆÁÅº ×§ãÅº ç¶ ÕÆ ñÅí Ôé ?

íÅ× (Â)

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
(CHECKLISTFOR
ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ç ¶ ÇîÁÅð  ÔÅº   éÔÆº

ðÆë é½à(×§ã) ÇçÀ° ¢  

ôÆà ìËºâ ×§ã ÇçÀ° ¢  
 

Õñ¯ò ÇÔµÚ ×§ã ÇçÀ° ¢  

ÔÅÂÆ¶ò¶Á îËé÷ ÇÔµÚ ×§ã ÇçÀ° ¢

ì¯Á ñÅÂÆé ×§ã ÇçÀ° ¢
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ÃðÆðÕ ìäåð (Anatomy) ÃðÆð ç¶ ãÅºÚ¶ çÅ ÁÇèÁËé ÔË¢ ÇÂÃ
ÇòµÚ ÇÂÔ Õ§î ôÅÇîñ Ôé; Ô÷î ÕðéÅ (digestion), ÃÅÔ ñËäÅ
(respiration), Ö ±é çÅ ÚµÕð (circulation) Áå¶
êzÜéé(reproduction)¢ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé ÃðÆð ç¶ Õ§îÅº çÆ êó·ÅÂÆ
 ÔË¢
îé°µÖÆ ÃðÆð, ÇÂÃç¶ ÃËºÕó¶ íÅ×Åº òÅñÆ ÇÂÕ ÃÜÆò Áå¶ ÔËðÅé
Õðé òÅñÆ îôÆé ÔË¢ Ç÷ÁÅçÅåð íÅ× ÇîñÕ¶ ÁäÇ×äå Õ§î
ÇìéÅ ð°Õ¶ Áå¶ ÇìéÅº ÕîÆ ç¶ Õ§î Õðç¶ Ôé ¢ ÇÂµÕ ×°§ÞñçÅð
êzì§è ÔË, îé°µÖÆ ÃðÆðÕ ìäåð Ô¶áÅº ÕÂÆ ÇòÁÕåÆ×å
êzÇÕÇðÁÅòÅº ÜÅº ÇÃÃàîÅº ÇòÚ  ÇÂÔ ò§âÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòµÚ
Ôð¶Õ íÅ× çÅ ÇÂµÕ ÖÅÃ Õ§î ÔË¢ÇÂÔéÅº ÇÃÃàîÅº Ã°î¶ñ ê±ðÆ
îé°µµÖÆ ÃðÆðÕ ðÚéÅ é±§ Ã§ê±ðé ÕðçÅ ÔË¢

îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË
ÇÕ À°Ã é±§ îé°µÖÆ ÃðÆðÕ ðÚéÅ ç¶ êzîµÖ ÇÃÃàîÅº Áå¶ úÔéÅº ç¶
Õ§îÅº çÆ îµ°ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ  Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ îé°µÖÆ ÃðÆðÕ
ðÚéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ å°ÔÅé±§ îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çç§ç¶ Ãî¶º
ð¯× çÆ êÛÅä Áå¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ ç¶ÖíÅñ
î°ÔµÂÆÁÅ Õðé ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË ¢

îé°µÖÆ Çê§Üð (Human Skeleton)

îé°µÖÆ ÃðÆðÕ ðÚéÅ, ÔµâÆÁÅº éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË¢ÇÜÃ å¯º ÇìéÅº,
ñ¯ÕÅº çÆ ìäåð, ÁÕÅð ðÇÔå Ô¯ò¶×Æ¢Á½Ãåé, ÇÂµÕ é½Ü°ÁÅé
îé°µÖ ç¶ ÃðÆð ÇòµÚ 206 ÔµâÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé, Ü¯¯º Ç÷ÁÅçÅåð
ç±ÜÆ ÔµâÆÁÅº éÅñ Ü°óÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé¢ÇÂµÕ ìµÚ¶ ç¶
ÃðÆð ÇòµÚ 350 ÔµâÆÁÅº Ô¯ ÃÕçÆÁÅº Ôé ¢ ÇÜÔéÅº ÇòµÚ¯º Õ°Þ
ÃðÆðÕ ç¶ ÇòÕÅÃ ç½ðÅé Öåî Ô¯ ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢

éÃ-êzì§è (Nervous system)
éÃ-êzì§è é±§ ç¯ î°µÖ íÅ×Åº ÇòµÚ ÃîÇÞÁÅ ÜÅºçÅ ÔË –Õ¶ºçðÆ
éÃ-êzì§è Áå¶ ìÅÔðñÅ éÃ-êzì§è ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ  4: îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ íÅ×Åº é±§ êÇÔÚÅéäÅ (IDENTIFYING PARTS
OF HUMAN BODY)
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Õ¶ºçðÆ éÃ-êzì§è ÇòµÚ ÇçîÅ× Áå¶ ðÆó çÆ ÔµâÆ ôÅîñ Ô°§ç¶
Ôé ¢ ÇçîÅ× ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ Õ§îÅº é±§ Õ§àð¯ñ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÃÅð¶
ÃðÆðÕ êzì§è çÅ Ãí å¯º ×°§ÞñçÅð íÅ× ÔË¢ÇçîÅ×, ÃðÆð ç¶
ÃÅð¶ Õ§îÅº ÇÜé·Åº ÇòµÚ ÃÅÔ ñËäÅ Áå¶ ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð
ÇÃÃàî ôÅîñ Ôé , çÅ Ã§ÚÅñé ÕðçÅ ÔË¢ðÆó çÆ ÔµâÆ ÃðÆð
ç¶ ÃÅð¶ íÅ×Åº é±§ Ã§ç¶ô í¶ÜçÆ ÔË¢
î¯àð (motor) Áå¶ Ã§ò¶çé éÅóÆÁÅº  (sensory nerves) ÇÜé·Åº
ÇòµÚ ÔðÕå ôÅÇîñ ÔË, ìÅÔðñ¶ éÃ – êzì§è òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇçîÅ× ç°ÁÅðÅ Çéðç¶Çôå ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢
Õ°Þ ìÅÔðñ¶ éÃ – êzì§è Ô¯ô ÇòÚÅð å¯ ÇìéÅ Õ§î Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÔ ÁÅà¯é¯ÇîÕ éÃÅº ç¶ òÜ¯º ÜÅäÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢
ÃÅÔ ñËäÅ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ Õ§î ÔË , Ü¯ ÇÂé·Åº éÃÅº ç°ÁÅðÅ ÕÆåÅ
ÜÅºçÅ ÔË ¢
Ççñ Áå¶ Ö±é òÅñÆÁÅº éÅóÆÁÅº çÆ êzäÅñÆ (The
cardiovascular system)
ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòµÚ Ççñ ,Ö°±é çÆÁÅº éÃÅº (blood vessels) Áå¶
Ö±é ôÅîñ Ôé ¢ Ççñ ÇÂµÕ ê§ê ÔË Ü¯ ÃÅð¶ ÃðÆð ç¶  ÇòµÚ Ö±é é±§
ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË¢

ÃðÆð çÆÁÅº î°µÖ éÃÅº (vessels) èîéÆÁÅº (arteries) Ôé,
ÇÜÔóÆÁÅº Ççñ Áå¶ éÅóÆÁÅº (veins) å¯º Ö±é ñËºçÆÁÅº Ôé,
 Ü¯ Ççñ é±§ Ö±é òÅêÃ í¶Ü Çç§çÆÁÅº Ôé ¢
Õ°Þ Û¯àÆÁÅº Ö±é òÅñÆÁÅº éÅóÆÁÅº ÇÜò¶º ÁÅðàðÆÀñÃ
(arterioles), òËÇéÀ±ñ÷ (venules), Áå¶ ÕËêñðÆ÷ (capillaries)
ÇÜÔéÅº ÇòµÚ¯º Ç÷ÁÅçÅåð éÅóÆÁÅº ÃðÆð ç¶ ìÅÔð òµñ Áå¶
ÁÅî å½ð Òå¶ ÚîóÆ ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå Ô°§çÆÁÅº Ôé¢

Ö°±é ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ îÅÇèÁî ÔË Ü¯ ÁÅÕÃÆ÷é é±§ ÃÅÔ êzäÅñÆ  å¯º,
ÃðÆð ç¶ Ã ËñÅ º  åµÕ êÔ ° §ÚÅÀ° ºçÅ Ô Ë¢ Ö ±é ÃðÆð ÇòµÚ
ô±×ð,ÕËîÆÕñ÷,êz¯àÆé÷,ÔÅðî¯é÷ Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ç±ÜÆÁÅº
êçÅðæÅº é±§ ÃðÆð ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ òðåä Áå¶ ÖÅåî¶ Õðé ñÂÆ
êÔ°§ÚÅÀ°ºçÅ ÔË¢

ÇÜò¶º Ççñ Ö±é é±§ ê§ê ÕðçÅ ÔË, ÇÇÂÃ é±§ éì÷ çÆ èóÕä ç¶ ð±ê
ÇòµÚ ÃðÆð ç¶ ÕÂÆ íÅ×Åº ÇòµÚ îÇÔÃ±Ã ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢
Áå¶ éì÷ çÆ Ôð¶Õ  èóÕä Ççñ çÆ èóÕä éÅñ Ãì§Çèå Ô°§çÆ
ÔË¢ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð , âÅÕàðÆ ÔÅñå Áå¶ ÁÅî å§çð±ÃåÆ
å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂµÕ Á½Ãå é½Ü±ÁÅé ÇòÁÕåÆ çÆ Ççñ
çÆ èóÕä çð êzåÆ Çî§à ÇòµÚ 60 å¯º 100 ç¶ ÇòÚÕÅð Ô°§çÆ ÔË¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



ï±Çéà 206 ê¶Ü é §291

ÃÅÔ êzäÅñÆ (The respiratory system)

ÇÂÔ êzäÅñÆ, ÃÅÔ òÅñÆ éñÆ ÜÅº ÃÅÔ-ðÅÔ, î±§Ô, éµÕ, ÃÅÔ-
éñÆ, ÃÅÔ éñÆ çÅ íÅ× Áå¶ ÃÅÔ òÅñÆ ÇÞµñÆ Áå¶ ë¶ëó¶
( lungs)-T ÇÜé·Åº ÇòµÚ ôÅÇîñ Ôé,ÔòÅ òÅñÆÁÅº Û¯àÆÁÅº
éÅñÆÁÅº , ÇÜé·Åº é±§ Á¶Çñò¶À°ÃÆ(Alveoli) ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË , éÅñ
ìäÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ ÃÅÔ êzäÅñÆ, Ö±é é±§ ÁÅÕÃÆÜé î°ÔµÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ì¶ñ¯ó¶ êçÅðæ, ÇÜÃ é±§
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË, é±§ ìÅÔð ÕµãçÆ ÔË ¢

ÁÅÕÃÆÜé ÃÅÔ éñÆ ç°ÁÅðÅ ñÂÆ ×ÂÆ ÔòÅ å¯º êzÅêå ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ ë¶ëó¶ çÆ ÇÞµñÆ ç°ÁÅðÅ Ö±é çÆ èÅðÅ ÇòµÚ ÜÅºçÆ
ÔË¢îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñ¶ ñÂÆ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ
ÃÅÔ ÚÅñ±  ðµÖäÅ îÔµåòê±ðä Õ§î ÔË ¢

Çê§Üð Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁÅº çÆ êzäÅñÆ  (The musculoskel-
etal system)
ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòµÚ ôÅîñ Ôé  ÔµâÆÁÅº, Çñ×ÅîËºàÃ, àËºâéÃ, Áå¶
îÅÃê¶ôÆÁÅº Ü¯ ÃðÆð çÆ îçç ÕðçÆÁÅº Ôé ÇÂÔ Á§çð±éÆ Á§×Åº
é±§ ìÚÅÀ±ºçÆÁÅº Ôé Áå¶ ÔðÕå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÆÁÅº Ôé

Ç÷ÁÅçÅåð îÅÃê¶ôÆÁÅº ÔµâÆÁÅº ç¶ Ã°§×óé Áå¶ ÁÅðÅî Õðé ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÔðÕå Õðé ñÂÆ òðåÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé ¢  

å°ÔÅâÆÁÅº ñµåÅº é±§ Ú°µÕä ç¶ Õ§î ÇòµÚ, ÕÂÆ îÅÃê¶ôÆÁÅ,
Ã°§×óçÆÁÅº  Ôé,  ÇÂÔ ñµå ÇòµÚ Çòð¯èÆ ôÕåÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔË ,
Ü¯ ñµåÅº é±§ À°µêð Ú°µÕä ÇòµÚ îçç ÕðçÆ ÔË ¢

Õ°Þ îÅÃê¶ôÆÁÅº, ÇÜò¶º âÅÇÂÁÅëðÅ×î(ë¶ëó¶ çÆ ÇÞµñÆ) Ü¯
ë¶ëÇóÁÅº é±§ ë°µñä Áå¶ Ã°§×óé çÅ Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ é±§
ÔµâÆÁÅ çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°§çÆ ¢êð ÇÂÃ ç¶ Õ§î, ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòµÚ
Çàô±ÁÅ éÅñ Ü°ó¶ Ô°§ç¶ Ôé

êÅÚé êzäÅñÆ (The digestive system)

ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòµÚ úÂ¶Ã¯ëÅ×Ã (oesophagus), ê¶à (stomach) Áå¶
Á§åóÆÁÅº (intestines) ôÅîñ Ôé¢ åðñ êçÅðæ Áå¶ á¯Ã êçÅðæ
é±§ úÂ¶Ã¯ëÅ×Ã å¯º ê¶à òµñ ÜÅºç¶ Ôé, ÇÜµæ¯º ÇÂÔ Áµ×¶ êÅÚé
ÇÕzÁÅ ñÂÆ ÜÅºç¶ Ôé ¢ À°Ã å¯º ìÅÁç, Á§åóÆÁÅº çÆÁÅº ÇÞµñÆÁÅº
ðÅÔÆº ÇÂÔ ÃðÆð ÇòµÚ Ø°ñ – Çîñ ÜÅºç¶ Ôé ¢  
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Õ°Þ Á§× ÇÜò¶º ÇÜ×ð Áå¶ êÅÚÕ ×z§æÆ Áå¶ êÅÚé êzäÅñÆ ñÂÆ
ÃÔÅÇÂÕ Á§×Åº ç¶ å½ð å¶ î§é¶ ÜÅºç¶ Ôé ÇÕÀ±ºÇÕ À°Ô í¯Üé é±§ òµÖ
– òµÖ ðÅÃÅÇÂÇäÕ – êçÅðæÅº ÇòµÚ ìçñ Çç§ç¶ Ôé , Ü¯ ÃðÆð
ç°ÁÅðÅ òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢

×ç±ç çÆÁÅº îÅÃê¶ôÆÁÅº òÅñÆ êzäÅñÆ  (The endocrine
system)

ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòµÚ, À°Ô Á§× Áå¶ Ç×ñàÆÁÅº ôÅÇîñ Ôé, Ü¯ ÃðÆð
ÇòµÚ ðÅÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ Ûµâç¶ Ôé , Ü¯ ÔÅðî¯é÷ ç¶ ð±ê ÇòµÚ
Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ÔÅðî¯é÷ Ú°µÃåÆ êËçÅ Õðé Áå¶ À°å¶ÜéÅ êËçÅ
Õðé ñÂÆ Ô°§ç¶ Ôé ¢

À±çÅÔðé òÜ¯º êÅÚÕ – ×z§æÆ , ÇÂ§Ã±Çñé êËçÅ ÕðÕ¶ ÕÂÆ êzÕÅð
ç¶ îÔµåòê±ðé Õ§îÅº é±§ Õ§àð¯ñ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶
Õ§îÅº å¶ Ú§×Å êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË  

ÇêôÅì êzäÅñÆ  (The urinary system)

ÇÂÔ îÔµåòê±ðé ÇÃÃàî ×§ç¶ êçÅðæÅº é±§ ÃðÆð ÇòµÚ¯º åðñ
êçÅðæÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÃðÆð å¯º ìÅÔð Õµãç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ ×°ðç¶
, ê¶à çÆ æËñÆ  Áå¶ ÇêôÅì çÆ éñÆ ÃðÆð é±§ ÃòµÃæ ðµÖä ÇòµÚ
ÇÂµÕ îÔµåòê±ðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ôé ¢

ÇêôÅì ÇÃÃàî ë¶ñ Ô¯ä Òå¶ (ÖÅÃ å½ð Òå¶ ÇÕâéÆ )åç êÆóå
ÇòÁÕåÆ ç ¶ Ö±é é±§ ëñµô ÕðÕ¶ ë¯Õà êçÅðæ ìÅÔð Õµãä ñÂÆ
ìÅÔðÆ  îçç çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃé±§ ÔËî¯âÅÇÂñÇÃÃ ÜÅº ÁÅî
å½ð Òå¶ âÅÇÂñÇÃÃ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

êzÜäé êzäÅñÆ (The reproductive system)
ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÁËºâ¯ÕðÅÂÆé ÇÃÃàî éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË ¢ ÇÂÔ Á½ðå
ç¶ Á§âÕ¯ô (ovaries) Áå¶ îðç ç¶ òÆðÜ Õ¯ô (testes) éÅñ Ã§ì§Çèå
Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ×¯éÅâÃ (gonads) ÜÅº ÒÃËÕÃ ×ñËºâÃÒ (sex glands)
ç¶ å½ð Òå¶ ÜÅä¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

Á½ðå ç¶  êzÜäé  ÇÃÃàî ÇòµÚ, Á§âÕ¯ô (ovaries ) ôÅÇîñ
Ô°§çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ îé°µÖÆ Á§âÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔËË¢ Á½ðå çÆ ìµÚ¶çÅéÆ
(uterus) ÜÅº Õ°µÖ (womb), ÇòµÚ ÇÜµæ¶ Çéô¶ÇÚå Á§âÅ, ðµÇÖÁÅ
Ô°§çÅ ÔË, Ü¯ Ãî¶º ç¶ éÅñ – éÅñ òèçÅ ðÇÔ§çÅ ÔË ¢
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îðç êzÜéé êzäÅñÆ (reproductive system) îðç Á§âÕ¯ôÅº
(testes) å¯º Çîñ Õ¶ ìäÆ ÔË, Ü¯ Ãµêzî (sperm) êËçÅ ÕðçÆ ÔË¢
òÆðÜ òÅñÆÁÅº æËñÆÁÅº, ÇÜé·Åº ÇòµÚ åðñ ð±ê ÇòµÚ òÆðÜ Ô°§çÅ
ÔË ¢ îðç ç¶ òÆðÜ ÇòµÚ ô°ÕðÅä± Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ îé°µÖ ç¶
×°êå Á§× ÇòµÚ åðñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ Ô°§çÅ ÔË ¢

ÚîóÆ Ã§ì§èÆ êzäÅñÆ  (The integumentary system)

ÇÂÔ À°Ô ÇÃÃàî ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ÚîóÆ , òÅñ, À°º×ñÆÁÅº ç¶ éÔ±§ å¶
êËðÅº ç¶ éÔ±§ ôÅîñ Ô°§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔéÅº çÅ Çêµ×îËºà¶ôé (ð§×) Áå¶
ÇòÕÅÃ ÁËºâÕðÅÂÆé ()ÇÃÃàî éÅñ Ã§ì§Çèå ÔË ¢ ÚîóÆ, ÃðÆð
çÅ Ãí å¯º òµâÅ Á§× ÔË , Ü¯ ÃðÆð é±§ ÇÂéëËÕôé å¯º ìÚÅÀ°ä
ÇòµÚ îÔµåòê±ðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË¢ÚîóÆ ç¶ ç±ÜÅ Õ§îÅº ÇòµÚ
ôÅîñ Ôé ¢ ãÅñ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÃðÆð çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ Áå¶ ÃðÆð ç¶
åðñ êçÅðæÅº é±§ ÃðÆð Á§çð Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖäÅ ÔË ¢ ÚîóÆ ÃÖå
ñÚÕÆñ¶ ð¶ÇôÁÅº å¯º ìäÆ ÔË , Ü¯ ëà¶ Çìé·Åº ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÇÖµÚÆ
ÜÅº ëËñÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢

ÇðÃä – êzäÅñÆ (The lymphatic system )

ÇðÃä òÅñÆ êzäÅñÆ ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ Ô½ñÆ – Ô½ñÆ Õ§î Õðé òÅñÆ
êzäÅñÆ ÔË , ÇÜÃ ÇòµÚ ÜÇÔðÆñ¶ êçÅðæÅº , ÇÜò¶º – ÷ÇÔð ¢ Üç¯º
ÇÕÃ¶ òñ¯º òµã Õ¶ ÷Öî Õð ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÂÃ ÇòµÚ ÷ÇÔðÆñ¶
åµå ôÅÇîñ Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ êzäÅñÆ, ÇðÃä òÅñÅ åðñ
êçÅðæ î°µÔÂÆÁÅ ÕðçÆ ÔË Ü¯ ÃðÆð ç¶ å§å±ÁÅº ÇòµÚº̄ ÇðÃçÅ ðÇÔ§çÅ
ÔË ¢ ÇÂÔ ÇðÃä òÅñÅ êçÅðæ ×§ç¶ – î§ç¶ êçÅðæÅº é±§ ìÅÔð Õµãä
òÅñ¶ ÇÃÃàî òÅº× îÔµåòê±ðé ÔË ¢ ÇðÃä òÅñÅ åðñ êçÅðæ
Ö±é ÇòµÚ ÇîñçÅ ðÇÔ§çÅ ÔË ¢

ÁÇíÁÅÃ ÕÅðÜÕÅñ (Practice Session)

îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÔµÇÃÁÅº çÅ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÜÆò
ÇòÇ×ÁÅé çÆ êzï¯×ôÅñÅ ÇòµÚ ÜÅÀ° ¢ îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ Á§×Åº é±§
ÇçÖÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂµÕ ÚÅðà ÇåÁÅð Õð¯;

•   éÅóÆ êzäÅñÆ ÜÅº éÃ – êzì§è

•   ÕÅðâÆúòÃÕ°ñð ÇÃÃàî-Ççñ Áå¶ Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº çÆ
    êzäÅñÆ

••  ÃÅÔ êzäÅñÆ

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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•     ÁÃæÆ-Çê§Üð Áå¶ êµÇáÁÅº òÅñÅ êzì§è
(Musculoskeletal system)

• êÅÚä-êzäÅñÆ (Digestive system)

• î±åð-êzäÅñÆ (Urinary system)

• êzÜéé-êzäÅñÆ (Reproductive system)

À) ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯:
1. ÃðÆð ç¶ ãÅÚ¶ çÅ ÁÇèÁËé __________ÔË¢

2. éÃ-êzì§è (Nervous system) ____________Áå¶
____________ç¯ íÅ×Åº ÇòµÚ ò§ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢

3. Ö±é ÇÂµÕ À°Ô ÃÅèé ÔË Ü¯ ÃÅÔ êzäÅñÆ å¯º ñË Õ¶ ÃðÆð
çÆÁÅº _________ åµÕ ÜÅºçÅ ÔË ¢

4.   ÃÅÔ-êzäÅñÆ Ö°±é é±§ ÁÅÕÃÆÜé êzçÅé ÕðçÆ ÔË Áå¶
ÁÅêä¶ éÅñ ëÅñå± êçÅðæ, ÇÜé·Åº é±§ ___________
ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË, ñË Õ¶ ÜÅºçÅ ÔË ¢

5. ____________ÃðÆð é±§ ÃÔÅðÅ Çç§çÅ ÔË, Á§çð±éÆ Á§×Åº
çÆ ðµÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË, Áå¶ ÔðÕå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ¢

6. ____________êzäÅñÆ ÇòµÚ, À°Ô Á§× Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁÅº
Ôé, Ü¯ ÔÅðî¯é÷ çÆ ôÕñ ÇòµÚ ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé åÅº ÇÕ ÃðÆð ÇòµÚ À°å¶ÜéÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕ¶
Áå¶ ÃðÆð ç¶ Õ§î Ú§×Æ åð·Åº Ô¯ ÃÕä¢

Á)  ìÔ °-Ú °äÅòÆ êzôé

áÆÕ ÜòÅì Òå¶ ÇàµÕ ( ) çÅ Çéôé ñ×Åú¢

1) ÇÂµÕ ìÅñ× ÇòÁÕåÆ çÆÁÅº Á½¯Ãåé ÔµâÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé :

À) 236 ÔµâÆÁÅº

Á) 206 ÔµâÆÁÅº

Â) 204 ÔµâÆÁÅº

Ã) 197 ÔµâÆÁÅº

î°ñÅºÕä (Assessment)
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2)  êÅÚé-êzäÅñÆ ÇòÚ ôÅîñ ÔË-
À) ÁËÃ¯ëÅ×Ã (Esophagus)
Á) ê¶à (Stomach)
Â) Á§åóÆÁÅº (Intestines)
Ã) ÃÅð¶ ÔÆ ôÅîñ Ôé¢

3)   ×°çÅ-êzäÅñÆ ÇòÚ éì÷ ÇÕò¶º ÚËµÕ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË¢

À) ÕËð¯Çàâ éÅóÆ ÇòÚ
Á) éµÕ À°µå¶
Â) Ôæ¶ñÆ À°µå¶
Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ Ô¯ð éÔÆº¢

4) ÚîóÆ-êzäÅñÆ À°Ô êzäÅñÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ôÅîñ  ÔË:-
À) ÚîóÆ
Á) òÅñ
Â) éÔ°§
Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº¢

5) Ü¶ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÔ éÅ ñË ÇðÔÅ Ô¯ò¶ åÅº:-
À) åÅº À°Ã é±§ î±§Ô éÅñ î±§Ô ñÅ Õ¶ ÃÅÔ ÇçÀ°¢
Á) Õ°Þ òÆ éÅ Õð¯¢
Â) Ãí å¯º êÇÔñÅº À°Ã é±§ ÔÃêåÅñ ñË Õ¶ ÜÅÀ°¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯,ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ î°ñÅºÕä
Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé:-
íÅ×  (À)
À) ÃðÆð ç¶ Áñµ×-Áñµ× íÅ×Åº ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢
íÅ× (Á)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
À) îé°µÖÆ-ÃðÆð ç¶ Çí§é-Çí§é Á§× ÇÕÔó¶ Ôé?
Á) ÃðÆð ç¶ Á§×Åº çÆ ÕÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ À°é·Åº ç¶ ÕÆ-ÕÆ Õ§î Ôé?

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ
(CHECKLIST FOR
ASSESSMENT ACTIVITY)
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íÅ× (Â) 

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð (Performance standards)

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ ÇîÁÅð ÇòµÚ ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå
éÔÆº :
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ §îÅº ç¶ êµèð  ÔÅº   éÔÆº

îé°µÖÆ ÃðÆð ç¶ Çí§é-Çí§é Á§×Åº çÆ
êÛÅä Õð¯¢
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Ççñ ÇÂµÕ îÅÃê¶ôÆ ÔË Ü¯ ÇÕ Ö±é é±§ ê§ê ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ÇòµÚ
êÔ°§ÚÅÀ°ºçÅ ÔË , ÇÂÔ Õ§î À°Ô î¯àÆ êðå òÅñÆÁÅº Áå¶ îÅºÃê¶ôÆÁÅº
òÅñÆÁÅº éÅóÆÁÅº çÆ îçç éÅñ Áå¶ Ô¯ð Ö°é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº çÆ
îçç éÅñ ÕðçÅ ÔË ¢ Ççñ ñ×ÅåÅð ÇìÜñÆ ÇÂîµêñÃ ç°ÁÅðÅ
Õ§àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ç±ÜÆÁÅº îÅÃê¶ôÆÁÅº (muscles) òÅº×º,
Ççñ é±§ Õ§î Õðé ñÂÆ Ö°±é çÆ ÃêñÅÂÆ çÆ Üð±ðå Ô°§çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ Õ§î Ççñ çÆÁÅº éÅóÆÁÅº ç°ÁÅºðÅ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

Üç¯º, ÇÂÔ Ö±é çÆ ÃêñÅÂÆ ÁÅî òÅº× Úµñä å¯º éÅñ ð°Õä
ñµ×çÆ ÔË, åÅº ÃðÆð é±§ ÃîµÇÃÁÅòÅº ÁÅÀ°äÆÁÅº ô°ð± Ô¯ ÜÅºçÆÁÅº
Ôé ¢ ÇÜò¶º ÁËºÜÆéÅ êËÕà¯ðÆÁÅ (angina) Áå¶ Ççñ çÅ ç½ðÅ(heart
attack)¢ ÇÂÔéÅº ÇòµÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂµÕ Ççñ çÆ èóÕä ð¯Õ ÃÕçÅ
ÔË¢

ÛÅåÆ Áå¶ ÖµìÆ ìÅºÔ ÇòµÚ çðç -ÁËºÜÆéÅ (Angina)
ÃÅðÆ Ç÷§ç×Æ Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅº ÇòµÚ ÚðìÆ òÅñ¶ êçÅðæ Üî·Åº
Ô°§ç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÔ ÚðìÆ òÅñ¶ êçÅðæ Ö±é çÆÁÅº éÅóÆÁÅ
Áå¶ ç±ÃðÆÁÅº éÃÅº ç¶ å§× Ô¯ ÜÅä çÅ ÕÅðä ìäç¶ Ôé ¢ ÇÂé·Åº
êçÅðæÅº ç¶ ÕÅðä ÃðÆð ÇòµÚ Ö±é çÅ òÇÔäÅ ÕÅëÆ î°ôÇÕñ Ô¯
ÜÅºçÅ ÔË ¢ Üç¯ Ççñ ÁÅî çð Áé°ÃÅð Ö±é é±§ ê§ê ÕðçÅ ÔË, åÅº
Ö±é çÆÁÅº ð°ÕÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº éÅóÆÁÅº ÇòµÚ Ö±é ÁÅÃÅéÆ éÅñ,
Çìé·Åº ð°Õ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð åµÕ êÔ°§ÚçÅ ÔË, êð Üç¯º Ççñ çÆ èóÕä
å¶÷ Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË åÅº ÇÂÔ ð°ÕÆÁÅº Ô¯ÂÆÁÅº ÖÈé çÆÁÅº éÅóÆÁÅº,
ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ö±é, ÃÅð¶ ÃðÆð åµÕ êÔ°§ÚÅ éÔÆº ÃÕçÆÁÅº ¢
ÇÂÃ ÔÅñå ÇòµÚ Ççñ çÅ ç½ðÅ êË ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ î½Õ¶ ìÔ°å ÔÆ
ÇíÁÅéÕ, ÁÇåÁ§å å¶÷ ÛÅåÆ çðç Ô¯ä ñ×çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ îðÆ÷
ñÂÆ Öåð¶ çÆ Ø§àÆ ÔË À°Ã é±§ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ôºÅå ðÔ¶, ÜºÅ
î°Õ§îñ ÁÅðÅî Õð¶ ¢

ÇÂñÅÜ (Treatment)
1.    ÷ÖîÆ é±§ ÁðÅî éÅñ ÇìáÅú Áå¶ À°Ã é±§ ÇçñÅÃÅ ÇçÀ°¢
2..   ÇÂÔ Ççñ å¶ êËä òÅñ¶ ì¯Þ é±§ ØàÅÀ°ºçÅ ÔË ¢
       ÛÅåÆ Áå¶ ÖµìÆ ìÅºÔ ÇòµÚ å¶÷ çðç Ô¯ä å¶ êÆÇóå
      ÇòÁÕåÆ çòÅÂÆ ñË ÃÕç¶ Ôé , Ü¯ Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä
      î½Õ¶ îçç Õð¶×Æ ¢

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ  5: Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº ç¶ ð¯×Æ é±§ ê°éðÜÆòé ç¶äÅ (ADMINISTERING
CARDIO PULMONARY RESUSCITATION)
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3.    Ü¶ çðç å¯º ÁðÅî ÇîñçÅ éÔÆº ÇçÃçÅ åÅº ÁËºì±ñËºÃ
      é±§ ì°ñÅú ÜÅº Ü¶ ÇÂÔ ÁÅî çðç ÔË åÅº îðÆ÷ é±§ ÁéÜÆéÅ

éÔÆº ÔË ¢

Ççñ çÅ ç½ðÅ (Heart Attack)
Ü¶ Ö±é çÆ éÅóÆ ê±ðÆ åð·Åº ì§ç Ô¯ ÜÅºçÆ ÔË åÅº Ççñ ç¶ À°Ã ÇÔµÃ¶
é±§ ÇÜæ¯º Ö±é çÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ éÅóÆ ç°ÁÅðÅ Ö±é ÃêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÁÅÕÃÆÜé çÆ ØÅà Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ À°Ô ÁÖÆð ÇòµÚ
îð ÜÅò¶×Å¢
Ö±é çÆ ÇÂÔ ð°ÕÅòà , éÅóÆ ÇòµÚ Ö±é Ü§î ÜÅä ç¶ ÕÅðé Ô°§çÆ
ÔË ¢ ÇÂÃ åð·Åº çÆ ÔÅñå é±§ ÁÕÃð Õ¯ð¯éðÆ ð¯îì¯ÇÃÃ ÇÕÔÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢

ÔÃêåÅñ ÇòµÚ ÁËâòÅºÃ ÕÅðâÆÁËÕ Ã§íÅñ ÇòÕÅÃ Áå¶ òèÆÁÅ
ÔÃêåÅñ Ã§íÅñ çÅ îåñì ÔË  ÇÕ Ççñ ç¶ ç½ð¶ òÅñ¶ îðÆÜ ç¶
áÆÕ Ô¯ä çÅ ê±ðÅ î½ÕÅ ÔË ¢ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å îÔµåòê±ðé
ÜÅäÕÅðÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÆ Ççñ ç¶ ç½ð¶ å¯º êzíÅÇòå ÇòÁÕåÆ é±§
ÇçñÅÃÅ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ ¢

Ççñ ç¶ ç½ð¶ ç¶ ÇÚ§é· Áå¶ ñµÛä (Signs and symptoms of
a heart Attack)
ÇÂÔ ÇÚ§é· Áå¶ ñµÛä ÁÅî å½ð Òå¶ À°ÔÆ Ô°§ç¶ Ôé, Ü¯ ÁËºÜÆéÅ
òÅñÅ ÇÂÕ îðÆÜ ÁËºÜÆéÅ Ôîñ¶ ç¶ ô°ð± ÇòµÚ ÞµñçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ
Ççñ çÅ ç½ðÅ ìä ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇÂÃ ÇòµÚ î°µÖ Á§åð ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ççñ
ç¶ ç½ð¶ ÇòµÚ ÃðÆðÕ éµá – íµÜ îðÆ÷ ñÂÆ õåðéÅÕ ÔË ¢ Üç¯ºÇÕ
ÁËºÜÆéÅ êÆÇóå îðÆÜ ÁðÅî Õðé éÅñ ÁÅêä¶ ç½ð¶ å¯º áÆÕ Ô¯
ÜÅä×¶¢ Ççñ ç¶ ç½ð¶ òÅñ¶ îðÆÜ çÆ ÔÅñå ÇòµÚ, âÅÕàðÆ
ÇÂñÅÜ å¯º ÇìéÅ Ã°èÅð éÔÆº Ô°§çÅ ¢

ÇÂñÅÜ (Treatment)
1. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÁµèÅ ìËáä òÅñÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ ðµÖ¯ ¢

À°Ã ç¶ ÇÃð Áå¶ î¯ã¶ é±§ ÃÔÅðÅ ÇçÀ° Áå¶ ×¯ÇâÁÅº é±§ éÆòÅº
Õð¯ ¢ ÇÂÔ ÁÅðÅî éÅñ ÃÅÔ ñËä ñÂÆ òèÆÁÅ ÃÇæåÆ ÔË ¢

2. ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ é±§ ÇçñÅÃÅ ÇçÀ° Áå¶ À°Ã é±§ ÇÔµñä éÅ
ÇçÀ° ¢ ÁÇÜÔÅ éÅ Õðé å¶ Ççñ À°µå¶ Ç÷ÁÅçÅ åäÅÀ° Áå¶
ì¯Þ êò¶×Å ¢

3. ÇÜ§éÆ Û¶åÆ Ô¯ ÃÕ¶, ÁËºì±ñËºÃ é±§ ì°ñÅú, ÇÕÀ°ºÇÕ êÆÇóå
ÇòÁÕåÆ é±§ ÔÃêåÅñ çÆÁÅº Ã¶òÅòÅº çÆ ìÔ°å Üð±ðå ÔË¢
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4. Ü¶Õð îðÆ÷ çÅ ÁËº÷ÆéÅ çÅ ÇÂñÅÜ Úµñ ÇðÔÅ ÔË, À°Ãé±§ ÇÂÔ
ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä ÇçÀ° ¢ Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁËÃêðÆé çÆ ÁÅî ×¯ñÆ
ÔË åÅº À°Ãé±§ ÇÂÔ ÇÂµÕ ÚìÅÀ°ä (ÇìéÅ êÅäÆ å¯º) ñÂÆ ç¶ ÇçÀ° ¢

5. À°Ãç¶ ÃÅÔ ñËä Áå¶ éì÷ é±§ ñ×ÅåÅð ÚËµÕ Õðç¶ ðÔ¯ Áå¶ Ü¶
Üð±ðå êò¶¶ åÅº åÅº îðÆ÷ é±§ Ô¯ô ÇòµÚ ÇñÁÅÀ°ä ÜÅº ê°éð ÜÆòé
ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð Õð¯ ¢

Ö±é çÅ èµÕÅ ÜÅº Ú¯à (STROKE)
Ãàð¯Õ À°Ô Ô°§çÅ ÔË Üç¯º Ö±é çÅ Õ¯ÂÆ ×åñÅ ÜÅº ñ×ÅåÅð ò×çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ö±é ÃêñÅÂÆ é±§ ì§ç Õð Çç§çÅ ÔË ¢ Áå¶ ÇçîÅ× é±§ ÜÅä
òÅñÆ ÁÅÕÃÆÜé ð°Õ ÜÅºçÆ ÔË ¢ Ãàð¯Õ çÅ êzíÅò ÇÂÃ ×µñ Òå¶
Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇçîÅ× ÇÕ§éÅ Õ° ÇÜÁçÅ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ×åñÅ ÇÕµæ¶ ÔË ÜÅº ÇÕµæ¶ Ö±é òÇÔ ÇðÔÅ ÔË ¢ ÇçîÅ× ç¶ òµÖ-
2 íÅ× Áñµ×-2  Õ§îÅº é±§ Õ§àð¯ñ Õðç¶ Ôé¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇçîÅ× ç¶
À°Ã ÇÔµÃ¶ ÇòµÚ ÇÂµÕ ×åñÅ Ü¯ ì¯ñä é±§ Õ§àð¯ñ ÕðçÅ ÔË¢ À°çÅÔðä
ñÂÆ ÇÂÃçÅ éåÆÜÅ áÆÕ åð·Åº éÅ ì¯ñä ÜÅº ÁàêàÅ ì¯ñä ÇòµÚ
ÇéÕñ¶×Å ¢ ÁÅî å½ð å¶ Ãàð¯Õ ç¶ ñµÛä, ÃðÆð ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶ åµÕ
ÃÆÇîå ðÇÔä×¶ ¢

Ãàð¯Õ ç¶ êzíÅò (Effects of the stroke)
Ü¶ ñ×ÅåÅð Ö±é ò×ä ÜÅº ×åñÅ Ö±é çÆ òµâÆ éÅóÆ ÇòµÚ¯
ÇÕÃ¶ ÇÂµÕ ÒÚ ÔË, Ü¯ ÇçîÅ× ç¶ òµâ¶ ÇÔµÃ¶ é±§ Ö±é ÃêñÅÂÆ Õð ðÔÆ
ÔË, åÅº Ãàð¯Õ ÇÂµÕ çî ÜÅéñ¶òÅ Ô¯ò¶×Å ¢ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§
Ãàð¯Õ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÔÅñ¶ òÆ Ô¯ô ÇòµÚ ÔË åÅº À°Ãç¶ ÇÃð
Áå¶ î¯ÇãÁÅº é±§ À°µêð Ú°µÕ Õ¶ À°Ã çÆ Ô¶áÅº ñ¶àä ÇòµÚ îçç Õð¯¢
À°Ã é±§ åµÃñÆ Çç§ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê Ô½ºÃñ¶ éÅñ À°Ã éÅñ  ×µñ Õð¯ ¢
Áå¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î§× Õð¯¢ ÇÂÔ ò¶Öä ñÂÆ ÇÕ ÇòÁÕåÆ
é±§ îÅî°ñÆ Ãàð¯Õ åÅº éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÃèÅðé àËÃà
Øð ÇòµÚ ÔÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢ îÅî±ñÆ Ãàð¯Õ éÅñ ÃðÆð
ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶ Õî÷¯ðÆ  Ô¯ ÃÕçÆ ÔË  ÜÅº Ã§ò¶çéÅ õåî Ô¯ ÃÕçÆ ÔË¢

ÇÂñÅÜ (Treatment)
ÃÅÔ éñÆ Áå¶ ÃÅÔ çÅ ÇèÁÅé ðµÖ¯ Áå¶ Ü¶Õð ñ¯ó Ô¯ò¶ åÅº ÃÅÔ
é±§ î°ó ÚÅñ± Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¯ ¢ Ü¶ À°Ô ì¶Ô¯ô Ô¯ ÜÅò¶ åÅº
ÇòÁÕåÆ é±§ ÇðÕòðÆ òÅñÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ ðµÖ¯ ¢ Ü¶ À°Ô Ô¯ô ÇòµÚ
ÔË åÅº À°Ãç¶ ÇÃð Áå¶ î¯ÇãÁÅº é±§ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ À°µå¶ À°áÅ Õ¶ À°Ã
é±§ ñ¶à ÜÅä ÇòµÚ îçç Õð¯ ¢ îðÆÜ é±§ ÇçñÅÃÅ ÇçÀ° Áå¶ À°Ã çÆ
îçç Õð¯ ¢
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Ü¶ ÇçîÅ× ç¶ ì¯ñä òÅñÅ ÇÔµÃÅ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË åÅº ÇòÁÕåÆ
ÁÕÃð À°µÖóÅ ÇÜÔÅ Áå¶ À°ñ-Üñ±ñ ì¯ñä êò¶×Å ¢ ÃîÅé ð±ê
ÇòµÚ å°ÃÆ Ü¯ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯ À°Ãé±§ À°Ô  Ã°ä åÅº ÃÕçÅ ÔË êð À°Ã é±§
ÃîÞ éÔÆº ÃÕçÅ ¢ ê±ð¶ ÇòôòÅÃ éÅñ îðÆÜ é±§ åµÃñÆ ÇçÀ°¢
ÁËºì±ñËºÃ ì°ñÅÀ° ¢ À°Ã ç¶ î°§Ô å¯º æ°µÕ ÜÅº Þµ× é±§ ê°§Þ ÇçÀ° Áå¶
ÇòÁÕåÆ é±§ À°ñàÆ Õðé ÇçÀ° ¢
ÇÚ§é Áå¶ ñµÛä (Signs and symptoms)
ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇòµÚ¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÃÇæåÆ çÅ Ã°î¶ñ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË ¢
êÆÇóå ÇòÁÕåÆ çÆ Õ°µÞ ÃÅñ êÇÔñÅº îÅî±ñÆ Ãàð¯Õ  òÅñÆ
ÇÔÃàðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÜÅº Õ°Þ ÇçéÅº å¯º ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÇÃð ç°µÖ
ÇðÔÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢
•    è§°çñÆ é÷ð, é÷ð çÅ æ¯óÅ ÇÜÔÅ ØàäÅ ÜÅº ìÔ°å å¶÷

ÚîÕçÆÁÅº ð¯ôäÆÁÅº ç¶ÖäÅ ØàäÅ ¢
• À°ñÞä Áå¶ íàÕä òÅñÆ ÃÇæåÆ Ô¯äÅ Áå¶ ÁÕÃð ×ñåÆ

éÅñ ôðÅìÆ ÃîÞ ñËäÅ ¢
• Áèð§× ç¶ ÜÅº Õî÷¯ðÆ ç¶ ÇÚ§é, ÁÕÃð ÃðÆð ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶

ÁÃð îÇÔÃ±Ã ÕðéÅ ¢
• ì¯ñä ÇòµÚ ÇçµÕå, ì¯ñç¶ ðÇÔäÅ ÜÅº ÁÅêä¶ ÁÅê ÔµÃç¶

ðÇÔäÅ ¢
• î±§Ô ç¶ ÇÂµÕ êÅÃ¶ å¯º ñÅð Çâ×ç¶ ðÇÔäÅ ¢
• Ú¶åéÅ çÅ ñ°êå Ô¯äÅ ÜÅº ì¶Ô¯ô Ô¯äÅ Áå¶ ÇòÁÕåÆ í°óÕçÅ

ÔË ¢
• Õç¶-Õç¶ éì÷ ê±ðÆ, èÕóçÆ ÔË Áå¶ Øµà ÜÅºçÆ ÔË,

ÇòÁÕåÆ ÷¯ð-÷¯ð éÅñ ÃÅÔ ñËºçÅ ÔË ÚîóÆÁÅº çÅ ð§×
ñÅñ Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÕÅðâÆúêñîéðÆ ð ¶Ã °ÃÆÂ ¶ôé (Cardiopulmonary
Resuscitation)
Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº é±§ î°ó ÚÅñ± ÕðéÅ ÜÅº ÃÆ . êÆ . ÁÅð .
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå éÅñ Ü±Þ ðÔÆ Ç÷§ç×Æ é±§ ìÚÅÀ±ä çÆ ÇÂµÕ ÇòèÆ
ÔË ¢ ÃÆ . êÆ . ÁÅð . ÃÅÔ ñËä Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº Ã°§×óé çÅ Ã°î¶ñ ÔË¢
ÇÂÔ ç¯ò¶º åðÆÕ¶ , Ççñ ç¶ ë¶ñ· Ô¯ ÜÅä , ÇçîÅ× ç¶ õåî Ô¯ ÜÅä
ÜÅº î½å é±§ ð¯Õä ñÂÆ òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢
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ÇÂÔ ÇéôÇÚå Õðé å¯º ìÅÁç ÇÕ ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ çÅ Ççñ
Õ§î ÕðéÅ ì§ç Õð Ç×ÁÅ ÔË ÜÅº ÃÅÔ éñÆ ì§ç Ô¯ ×ÂÆ ÔË åÅº
ÇÂÔ åÕéÆÕ Õ°Þ ÇÃµÇÖÁå ÇòÁÕåÆÁÅº ç°ÁÅðÅ ÔÆ ÕÆåÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ Ô¶Ë¢

Ãí å¯º êÇÔñÅº ÇÂÔ ÚËµÕ ÕðéÅ ÔË ÇÕ ÕÆ îðÆ÷ çÆ éì÷ ð°Õ
åÅº éÔÆº ×ÂÆ ÔË åÅº À°Ã å¯º ìÅÁç, éì÷ çÆ çð ÚËµÕ Õð¯ ¢
Ü¶  éì÷ îÇÔÃ±Ã éÔÆº Ô¯ÂÆ åÅº ìÚÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂÔ î§é ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ îðÆ÷  çÅ Ççñ Õ§î ÕðéÅ ì§ç Õð Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ å°ð§å
ÃÆ.êÆ.ÁÅð (CPR) ç¶äÆ ô°ð± Õð ÇçÀ° ¢ Ü¶ îçç Õðé òÅñÅ
ê±ðÆ åð·Åº ÇÃµÇÖÁå ÔË ¢ Ü¶ À°Ô ÃÆ.êÆ.ÁÅð (CPR) ÇÃµÇÖÁå
éÔÆº ÔË åÅº ÇÜ§éÆ Û¶åÆ Ô¯ ÃÕ,¶ ÇòÁÕåÆ é±§, ÁËîðÜËºÃÆ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î§× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ Ü¯ ÇòÁÕåÆ  ÃÆ.êÆ.ÁÅð
(CPR) ç¶ ðÔ¶ Ôé, À°é·Åº é±§ ÇÂµÕ çî À°Ã¶ ÁÅòÅ÷ éÅñ ì¯ñ Õ¶
é¶ó¶ åº̄ é¶ó¶ êzÅêå âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ¢

ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ ç¶äÅ  (Artificial Respiration)
ÃÆ.êÆ.ÁÅð (CPR) ÇòµÚ Ãí å¯º êÇÔñÅ ÃàËµê îðÆ÷ é±§ ìäÅÀ°àÆ
ÃÅÔ ç¶äÅ ÔË¢ ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ, Ç÷§ç×Æ ìÚÅÀ°ä òÅñÅ åðÆÕÅ
Ô¶Ë, ÇÜÃ ÇòµÚ , ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ çÅ ÃÅÔ ð°µÕ Ç×ÁÅ ÔË À°Ãé±§
ç°ìÅðÅ ÜÆÇòå Õðé ñÂÆ ÃÅÔ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
Ü¶ ÃÅÔ ð°µÕ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ Û¶åÆ ÔÆ ì¶Ô¯ô Ô¯
ÜÅò¶×Å¢

ÛÅåÆ çÆ Õ¯ÂÆ ÔñÚñ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÚîóÆ êÆñÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ
ÜÅº æ¯óÆ éÆñ¶  ð§× çÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ ¢ Üç¯º ÃÅÔ ð°µÕ ÜÅºçÅ ÔË åÅº
À°ç¯º Ö±é ÇòµÚ Õ¯ÂÆ ÁÅÕÃÆÜé éÔÆº Ô°§çÆ ÔË Áå¶ ÇçîÅ×
é°ÕÃÅé ÜÅº Øµà¯ Øµà Çå§é å¯º Û¶ Çî§àÅº ÇòµÚ î½å Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ ÇÜ§éÆ Û¶åÆ Ô¯ ÃÕ¶, ìäÅÀ°àÆ
ÃÅÔ ç¶äÅ ô°ð± Õð ç¶ò¯ Áå¶ À°ç¯º åµÕ ÜÅðÆ ðµÖ¯ Üç¯º åµÕ
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÔ°§Ú éÔÆº ÜÅºçÆ ¢ Ü¶ ÃÅÔ î°ó ô°ð± Ô¯
Ç×ÁÅ Áå¶ ñ×ÅåÅð ÚñäÅ ô°ð± Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË åÅº îðÆ÷ ÇòÁÕåÆ
é±§ ñ×ÅåÅð ò¶Öç¶ ðÔ¯, Üç¯º åµÕ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ  êÔ°§Ú
éÔÆº ÜÅºçÆ ¢

ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ çÅ ÁÅî å½ð å¶ î°µÖ åðÆÕÅ ÔË – î±§Ô éÅñ î±§Ô
ñ×Å Õ¶ ÃÅÔ ç¶äÅ ¢ íÅò î±§Ô å¯º î±§Ô éÅñ ÃÅÔ ç¶äÅ ¢

î± §Ô å¯º î±§Ô éÅñ ÃÅÔ ç¶äÅ (Mouth-to-Mouth Re-
suscitation)
îµ°ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñ¶ çÆ ç¶Öð¶Ö Ô¶á ÇÂµÕ ê°åñ¶
éÅñ î±§Ô å¯º î±§Ô ÃÅÔ ç¶ä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯¢
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•  îðÆÜ é±§ ìÔ°å ÁÅðÅî éÅñ , Ô½ñÆ – Ô½ñÆ ÇÔñÅ Õ¶ , À°Ã
òñ¯º ÜòÅì ÇòµÚ ÕÆåÆ ÔðÕå ÇèÁÅé éÅñ é¯à Õð¯ Áå¶
À°Ã é±§ À±µÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòµÚ ê°µÛ¯ ÇÕ ÒÕÆ å°ÃÆº áÆÕ Ô¯ ?

• âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ é¶ó¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ì°ñÅÀ°¢
• ÃÅÔ éñÆ é±§ Ö¯ñ¯ : ðËÃ°ÃÆÂ¶ôé êzÇÕÇðÁÅ ÇòµÚ Ãí å¯º
îÔµåòê±ðé ÃàËµê ÔË îðÆÜ çÆ  ÃÅÔ éñÆ é±§ å°ð§å Ö¯ñ·̄ ¢
ÁÕÃð, ÕÂÆ òÅðÆ, ÜÆí ÃÅÔ ç¶ä ñÂÆ ÔòÅ ç¶ ðÃå¶ é±§
ì§ç Õð ÃÕçÆ ÔË ¢ ÃÅÔ éñÆ é±§ Ö¯ñä ñÂÆ  ÇÂµÕ Ôµæ,

îðÆ÷ ç¶ îµæ¶ À°å¶ ðµÖ¯ Áå¶ î÷ì±åÆ éÅñ ÇÃð é±§ ÇêÛ¶
Þ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ, Ôæ¶ñÆ éÅñ, ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ òñ çìÅÁ
êÅú¢ Ü¶ ×ðçé å¶ ÜÖî çÅ ôµÕ Ô¯ò¶, åÅº ÇÃð é±§ À°ç¯º
åÕ ÔñÅÀ°äÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ Üç¯ åµÕ ÃÅÔ éñÆ é±§ Ö¯ñäÅ
ìÔ°å ÔÆ Üð±ðÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶ ¢ ç±Ü¶ Ôµæ çÆÁÅº À°º×ÿÆÁÅº,
 á¯âÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ Ô¶áÅº ðµÖ¯ ¢ á¯âÆ é±§ Áµ×¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
À°µêð Ú°µÕ¯ ¢ î±§Ô ÇòÚ Ü¶ À°ñàÆ, ÜÅº Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ ÚÆ÷
ÇÜÃ éÅñ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÃÅÔ-éñÆ ì§ç Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, À°Ã é±§
ÔàÅ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

• êåÅ Õð¯, ÇÕ ÕÆ ð¯×Æ ÃÅÔ ñË ÇðÔÅ ÔË :- Ö°µñÆ ÃÅÔ-
éñÆ éÅñ ÛÅåÆ ÇòµÚ ÃÅÔ ç¶ ÇÚ§é·Åº é±§ ò¶Ö¯ ¢ ÁÅêäÅ
Õ§é îðÆ÷ ç¶ éµÕ Áå¶ î±§Ô ç¶ é¶ó¶ ðµÖ¯ Áå¶ ÃÅÔ çÆ ÁòÅ÷
Ã°ä¯ ¢ ÔòÅ ç¶ òÔÅÁ é±§ îÇÔÃ±Ã Õð¯ ¢ Ü¶ ÃÅÔ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ
åÅº ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ ô°ð± Õð¯¢

• î±§Ô å̄º î±§Ô ÃÅÔ ç¶äÅ (Mouth-to-Mouth Resuscitation):
î±§Ô å¯º î±§Ô ÃÅÔ ç¶ä Õðé ñÂÆ ÇÂÔéÅº ÃèÅðé ÃàËµêÃ
çÆ êÅñäÅ Õð¯:-
1.   îðÆ÷ ç¶ îµæ¶ À°å¶ Ø°µà Õ¶ ÁÅêäÅ Ôµæ ðµÖ¯ Áå¶ À°Ã

   çÅ éµÕ, Õç¶ Õç¶ ì§ç Õðç¶ ðÔ¯ ¢
2.  Á§×±á¶ Áå¶ ÃµÜ¶ Ôµæ çÆ òµâÆ À°º×ñ éÅñ, îðÆ÷
çÆÁÅº ç¯ò¶º éÅÃ·Å ì§ç Õð¯ ¢ ÇÂµÕ â±§ØÅ ÃÅÔ ñÀ° Áå¶
ÁÅêäÅ î±§Ô ÕÃÕ¶ îðÆ÷ ç¶ î°±§Ô Òå¶ ðµÖ¯ (òÅÇÂðÃ Áå¶
ìËÕàÆðÆÁÅ å¯º ìÚä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇâÃê¯÷ñ ÃÅÔ éñÆ
òÅñ¶ ìË× é±§ ÁÅêä¶ Áå¶ îðÆ÷ ç¶ î°±§Ô À°å¶ ðµÖ¯) å°ÃÆ
ÁÅêä¶ î°±§Ô Òå¶ ÇÂµÕ êåñÅ ð°îÅñ òÆ ðµÖ ÃÕç¶ Ô¯¢ Çëð
òÆ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ î¯àÅ ÕµêóÅ éÅ òðå¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòµÚ¯º
ÃÅÔ çÅ ÁÅÀ°äÅ î°ôÇÕñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢
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3. îðÆ÷  ç¶ î±§Ô ÇòµÚ ÇÂµÕ ñ§ìÅ  ÃÅÔ Ûµâ¯ ¢ ç¯ òÅðÆ
ÃÅÔñò¯ ¢ Ôð¶Õ ÃÅÔ  ÇÂµÕ â¶ã ÃËÇÕ§â çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢
À°ç¯º åµÕ ÃÅÔ Çç§ç¶ ðÔ¯ Üç¯º åµÕ îðÆ÷ çÆ ÛÅåÆ À°êð
À°áçÅ ÇçÃä éÅº ñ×¶ ¢ ÕËð¯Çàâ éì÷ é±§ ÚËµÕ Õð¯¢

4.   Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇÂµÕ é½Ü±ÁÅé çÆ ç¶ÖíÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯ åÅº 5 ÃËÇÕ§âÅ
ñÂÆ ð°Õ¯ Áå¶ Ççå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃÅÔ çÆ ÁÅòÅ÷ Ã°ä¯ 1-3 òÅñ¶
ÃàËµê ç°ìÅðÅ Õð¯ Áå¶ ÇÂÕ ÃËÇÕ§â åÕ ÃÅÔ Çç§ç¶ ðÔ¯ ¢

5. êzÇÕÇðÁÅ é±§ À°ç¯º åµÕ ç°ÔðÅÀ° Üç¯º åµÕ îðÆ÷ ÃÅÔ éÔÆº
ñËäÅ ô°ð± Õð Çç§çÅ¢

ìÅÔðÆ ÕÅðâÆÁËÕ Ã§ç¶ô (External Cardiac Massage):
ìÅÔðÆ ÕÅðâÆÁËÕ Ã§ç¶ô çÅ À°ç¶ô, ÃðÆð ç¶ ç±Ü¶ íÅ×Åº é±§, Ççñ
ç¶ ðÅÔÆº Ö±é ê§ê ÕðéÅ ÔË ¢ îðÆ÷ é±§ ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ éÅñ çÆ
éÅñ ÔÆ  ô°ð± Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ ÇÜÃçÅ Ççñ èóÕäÅ ì§ç Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË (×ðçé ÜÅº Õîð ÇòµÚ¯ îðÆ÷ çÆ éì÷ çÆ éì÷ ì§ç Ô¯
ÜÅäÅ)¢ îðÆ÷ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé òÅñ¶ é±§ ÁÅêäÆ Ôæ¶ñÆ îðÆ÷
çÆ ÛÅåÆ ç¶ ÃîÅéÅºåð, ÇÂÕ å¯º â¶ã ÇÂ§Ú, æñ¶ ðÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢
ìÚÅÀ°ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÅ ç±ÃðÅ Ôµæ, êÇÔñ¶ Ôµæ À°µå¶
ðÖçÅ ÔË Áå¶ ÛÅåÆ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔµÃ¶ çìÅÁ êÅÀ°ºçÅ ÔË ¢

ìÅÔÅº é±§ ÇÃè¶ ðµÖç¶ Ô¯Â¶, ìÚÅÀ°ä òÅñÅ îðÆ÷ çÆ ÛÅåÆ ç¶ Ô¶áÅº
òµñ é±§ ÷¯ð éÅñ çìÅÀ°çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ Õ§î é±§ ìÅÔðÆ ÕÅðâÆÁËÕ
Õ§êzËôé ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË , ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º Ö±é Ççñ å¯º ÃðÆð ç¶
ç±Ü¶ íÅ×Åº òµñ é±§ òÇÔ§çÅ ÔË¢ìÚÅÀ°ä òÅñÅ, Õç¶ çìÅÀ°çÅ
å¶ Õç¶ Ôµæ ÔµàÅÀ°çÅ ÔË å¶ çìÅÀº°çÅ ÔË Áå¶ 60 çìÅÁ êzåÆ Çî§à
çÆ çð éÅñ, ÛÅåÆ é±§ çìÅÀ°º°çÅ ÔËË ¢ Ôð òÅðÆ, 15 çìÅÁ å¯º
ìÅÁç ìÚÅÀ°ä òÅñÅ îðÆ÷ é°±§ ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ Çç§çÅ ÔË (Çå§é
ÜÅº ÚÅð ÃÅÔ)¢ 15 ÕÅðâÆÁËÕ çìÅÁ ç¶ Áé°êÅå éÅñ 3 ÜÅº 4
ÃÅÔ, ÁÅî Ççµå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢
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Ü¶ îðÆ÷ Û¯àÅ ìµÚÅ ÔË, åç ìÚÅÀ°ä òÅñ¶ é±§ ÕÅðâÆÁËÕ çìÅÁ
êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃðë ÇÂµÕ ÔÆ Ôµæ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ìµÇÚÁÅº
ñÂÆ , çìÅÁ Ã±ÚÕ À°º×ñ Áå¶ îµè çÆÁÅº À°×ñÅº ÛÅåÆ ç¶ îµè
ÇòµÚ ðµÖ Õ¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ÃÅð¶ Õ¶ÃÅº ÇòµÚ çìÅÁ
Áå¶ ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ éÅñ çÆ éÅñ Úñä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢ ÇÂñÅÜ
À°ç¯º åµÕ ÜÅðÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,  Üç¯º åµÕ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ
éÔÆº êÔ°§Ú ÜÅºçÆ ¢
ÛÅåÆ å¶ çìÅÁ ç¶ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ÃÅèÅðä ÃàËµê çÆ êÅñäÅ
Õð¯:-
ÃàËµê 1: ÛÅåÆ å¶ çìÅÁ êÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð¯¢
ÃàËµê 2: ÛÅåÆ çÆ ÔµâÆ ç¶ Ô¶áÅº òµñ ÇéôÅé ñµí¯¢ À°êðñ¶

Ôµæ çÆ ÁµâÆ é±§, ç¯ À°º×ñÅ çÆ Ú¯óÅÂÆ éÅñ Ô¶áñ¶
Ôµæ ç¶ À°µå¶ ðµÖ¯¢

ÃàËµê 3: çìÅÁ êÅÀ°äÅ ô°ð± Õð¯¢Ô¶áñ¶ Ôµæ é±§ À°êðñ¶ Ôµæ,
À°µå¶ ÇòÚÕÅðñÆ À°º×ñ ç¶ À°µå¶ ðµÖ¯ Áå¶ 9 å¯º 11
ÃËÇÕ§âÅ ç¶ ÇòµÚ 15 òÅð çìÅÁ êÅÀ° ¢

ÃàËµê 4: ç¯ òÅð ÃÅÔ ÁÅÀ°ä ÇçÀ° 15 çìÅÁ òÅñÅ ã§×
ç°ÔðÅÀ° Áå¶ ò¶ºàÆñ¶ôé ç¶ Ôð¶Õ ÚÅð òÅðÆ, ç¯
çìÅÁ éÅñ ÇçÀ° ¢ ÕËð¯Çàâ é±§ 5 ÃËÇÕ§âÅ ñÂÆ ÚËµÕ
Õð¯¢

ÃÆ.êÆ.ÁÅð (CPR Ãí å¯º òèÆÁÅ, ç¯ ÇÃµÇÖÁå ÇòÁÕåÆÁÅº
éÅñ ÃÆ.êÆ.ÁÅð ìÔ°å ÔÆ Ú§×¶ ã§× éÅñ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é±§ ìÅÔðÆ ÕÅðâÆÁËÕ Õ§êzËôé ç¶ä çÅ êzì§è ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ç±Ü¶ é±§ ìäÅÀ°àÆ ÃÅÔ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ ìÚÅÀ°ä òÅÇñÁÅ é±,§ îðÆ÷Å ç¶ À°ñà êÅÃ¶ ðµÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË åÅº ÇÕ À°Ô ÁÅêäÅ ð½ñ ìçñ ìçñ Õ¶ ÇéíÅÁ ÃÕä,
Ü¶ À°é·Åº ÇòµÚ Õ¯ÂÆ æµÕ ÜÅºçÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ ¢

ÁÇíÁÅÃ ÕÅðÜÕÅñ( Practice session)
ê°åñ¶ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶(CPR) Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁÅº é±§ ç°ìÅðÅ
ÚÅñ± Õð¯ ¢

Ô¶áÅº ÁÅêäÅ ÇéðÆÖä ÇðÕÅðâ Õð¯:

ÃàËµê 1: _____________________________

ÃàËµê 2: _____________________________

ÃàËµê 3:  _____________________________

ÃàËµê 4:  _____________________________

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)
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À) ÖÅñÆ æÅºòÅ íð¯(Fill in the blanks):-

1) ÃÆ êÆ ÁÅð çÅ Áðæ ÔË,ÕÅðÇâú __________
ÇðÃµÃÃÆà¶ôé¢

2) ÃÆ êÆ ÁÅð Ô§×ÅîÆ ÔÅñå (Öåð¶ çÆ ÔÅñå)  ÇòÚ, Ü§ç×Æ
é±§ ìÚÅÀ°ä çÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÕÅðÜ ÇòèÆ ÔË, Ü¯ ÇçîÅ× çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ä ÜÅº î½å Ô¯ ÜÅä çÆ Ã±ðå

          ÇòµÚ ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

3) ìÅÔðÆ ÇçñÃ§ì§èÆ Ã°é¶Ô¶ (External cardic Message ) çÅ
À°ç¶ô ÔË __________ÃðÆð ç¶ Ô¯ðéÅº íÅº×Å ÇòÚ, Ö±é
ê§ê ÕðÕ¶ í¶Ü¶ ¢

Á) ìÔ°-Ú°äÅòÆ êzôé (Multi choice question )

áÆÕ ÜòÅì å¶ ÇàµÕ Õð¢̄(Tick the correct answer)

1) éÕñÆ ÃÅÔ çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔË-

À) ÇÜ§ç×Æ ìÚÅÀ± ÇòèÆ¢

Á) ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃÅÔ ñËä çÆ êzÇÕÇðÁÅ¢

Â) ÃðÆð é±§ À±ðÜÅ ç¶ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ¢

Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº¢

2) Ü¶ ÃÅÔ ÁÅÀ°äÅ ì§ç Ô ̄Ç×ÁÅ ÔË:-

À) ÷ÖîÆ ÇòÁÕåÆ ì¶Ô¯ô Ô¯ ÜÅò¶×Å ¢

Á) ÛÅåÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÔðÕå éÔÆº ¢

Â) ÚîóÆ êÆñÆ/éÆñ¶ ð§× çÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ ¢

Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º ÃÅð¶ ÔÆ ¢

3) î°µãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä òÅñÅ ìçñ-ìçñ Õ¶ ÃðÆð
å¶ íÅð êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ íÅð é±§ î°Õå ÕðçÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ çð
ÔË-

À) êzåÆ Çî§à 50 çìÅÀ°

Á) êzåÆ Çî§à 60 çìÅÀ°

Â) êzåÆ Çî§à 65 çìÅÀ°

Ã) À°êð¯Õå ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ éÔÆº

î°ñÅºÕä (Assessment)
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4. ôí å¯º Ú§×Æ åð·Åº ÃÆ êÆ ÁÅð ___________
ÇòÁÕåÆÁÅº ç°ÁÅðÅ, êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢

(À) 2 ÇÃÇÖÁå ÇòÁÕåÆÁÅº ç°ÁÅðÅ ¢
(Á) 3 ÇÃÇÖÁå ÇòÁÕåÆÁÅº ç°ÁÅðÅ ¢
(Â)   4 ÇÃÇÖÁå ÇòÁÕåÆÁÅº ç°ÁÅðÅ ¢
(Ã)   1 ÇÃÇÖÁå ÇòÁÕåÆ ç°ÁÅðÅ ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ î°ñÅºÕä
éÅñ Ã§ì§Çèå ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ÇçµåÆÁÅº Ôé:

íÅ× (À)

(À)  ç½ðÅ Áå¶ Ççñ çÅ ç½ðÅ ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

íÅ× (Á )

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-

(À) ÛÅåÆ ÜÅº ÖµìÆ ìÅºÔ ÇòÚ å¶÷ çðç Áå¶ Ççñ ç¶ ç½ð¶
çÆÁÅº ÕÆ ÇéôÅéÆÁÅº Áå¶ ñµÛä Ôé ?

íÅ× (Â)

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèð(Performance Standards)

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
( CHECKLISTFOR
ASSESSMENT ACTIVITY)

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèð  ÔÅº   éÔÆº

éÕñÆ å½ð å¶, î±§Ô éÅñ î±§Ô ñ×Å Õ¶ ÃÅºÔ
ÇçòÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°
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êó·é ñÂÆ Ã°ÞÅÂÆ ×ÂÆ Ãîµ×ðÆ (Suggestive Readings)

òËìÃÅÂÆàÅ º (Websites)

http://www.medindia.net
http://medical.tpub.com/10669-c/css/10669-c_140.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/First_aid
http://en.wikipedia.org/wiki/First_aid
http://en.wikipedia.org/wiki/First_aid_kit
http://kidshealth.org/parent/firstaid_safe/
http://www.medindia.net/patients/firstaid.asp
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/firstaid.html
http://www.ehow.com/how_7690979_teach-basicfirst-aid-kids.html
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è§éòÅç
êÅáÕzî Áå¶ ÁÇèÁÅêé-ÇÃµÖä òÅñÆ ÃÅîµ×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ãî°µÚÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ã§ÚÅñé Õðé Áå¶
Á×òÅÂÆ êzçÅé Õðé ñÂÆ, ÁÃÆ êz¯: êzòÆé ÇÃ§Õñ¶Áð, Çéðç¶ôÕ, Õ½îÆ ÇòÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ
êÇðôç (ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.), êz¯: ÁÅð. ìÆ. ÇôòÅ ×°§â¶, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Áå¶ ÃzÆ ìÃÅì ìËéðÜÆ, î°ÖÆ, êµèð Áå¶ ×°äµòåÅ
ÇòôòÅÃ, Õ½îÆ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î çÅ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÅº×¶ ¢ ÁÃÆ, Õ°§òð ÇòÕðî ÇÃ§Ø, Ú¶ÁðîËé,
Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅºÇÃñ (ÁËÃ. Õ¶. ÁËÃ. âÆ. ÃÆ.), ñËëàÆéËºà Üéðñ ÁËµÃ.ÁËµÃ.
ÚÅÔñ (Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁëÃð, ÁËµÃ Õ¶ ÁËµÃ âÆ ÃÆ Áå¶  î¶Üð Üéðñ í°Çê§çð ÇÃ§Ø Ø¯åðÅ
(Ã¶òÅî°Õå), êzî°µÖ Ã§ÚÅñé ÁëÃð, ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. çÅÀ°ÔéÅº òµñ¯º ï¯× Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ä ñÂÆ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº¢

ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°é·Åº çÆÁÅº ÁäæµÕ Õ¯ÇôôÅº Áå¶ êzåÆìµèåÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ
ï¯×çÅé êÅÀä òÅñ¶ ôzÆ î¯ÇÔå ôðîÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÁËé Ãì§èÆ Á§åð ðÅôàðÆ ÕÅÇñÜ, âÆ-452 ,
ðÅîëñ Ú½ºÕ, ÃËÕàð-7, ç°ÁÅðÕÅ, éòÆº ÇçµñÆ é±§ ÔÅðÇçÕ è§éòÅç¢ ÁÃÆº è§éòÅçÆ ÔÅº, âÅ. ôzÆ ÇòéË
Ãòð±ê îñÔ¯åðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz½. Áå¶ î°ÖÆ, êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä, êÆ.ÁËµÃ.ÁËµÃ.ÃÆ.ÁÅÂÆ.òÆ.ÂÆ. ,
Ãì§èÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ À°ÅÃÕ Ãî±Ô ç¶ Áå¶ Õðéñ (Ã¶òÅî°Õå) åê¶ô Ú§çð Ã¶é ç¶, ÇÜé·Åº é¶ ÇòôÅ-òÃå± é±§
Á§Çåî ð±ê ç¶ä Áå¶ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ é±§ Ã§êÅçé Õðé ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× ï¯×çÅé ÇçµåÅ¢

êz¯. ðÅÜÅ ðÅî ÁËµÃ. ôðîÅ, Ã§ï°Õå Çéðç¶ôÕ, Õ¶ºçðÆ ÇòµÇçÁÕ åÕéÆÕÆ Ã§ÃæÅ, éòÆº ÇçµñÆ çÅ Çòô¶ô
è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº, ÇÜé·Åº é¶ À°êð¯Õå Ã§ÃæÅ ÇòÖ¶ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Õî¶àÆ çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ÕðòÅÀä ñÂÆ
ÃÔ±ñåÅº êzçÅé ÕÆåÆÁÅº ¢ ÁÃÆº, âÅ. Áîð¶ºçð êzôÅç ì¶ÔðÅ, ÃÇÔï¯×Æ êz¯.,  ÃÆ.ÁÅÂÆ.ÂÆ.àÆ. òµñ¯º òðÇÕ§×
×ðµ°ê çÆÁÅº îÆÇà§×Åº ç½ðÅé ÕÆåÆ ÃÔÅÇÂåÅ é±§ òÆ ÁÅçð ÃÇÔå îÅä êzçÅé Õðç¶ ÔÅº ¢ åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÁÃÆº, ôzÆ ÇòÕðÅºå Áìð¯ñ, îËÃð÷ ï±éÆëÅÇÂð÷ ÃÅîÅÇÜÕ òËºÚð÷ êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ çÅ åÇÔ Ççñ¯º è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ¢
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î°Öì§è
Õ½îÆ êÅáÕzî ãÅºÚÅ, 2005 é¶ ÇÂÔ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìµÚ¶ çÆ ÃÕ±ñ òÅñÆ Ç÷§ç×Æ é±§,À°ÃçÆ ìÅÔðÆ
Ç÷§ç×Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå, ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀºçÅ ÔË, Ü¯ ñ×ÅåÅð ÃÅâ¶
ÇòµÇçÁÕ êzì§è çÅ ÁÇéµÖóòÅº Á§× ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÕ±ñ , Øð, íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ Õ§î òÅñ¶ ÃæÅé çðÇîÁÅé
Öê¶ çÅ ÇÂµÕ ÕÅðä ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ Õ§î Òå¶ ÁÅèÅÇðå Ç×ÁÅé Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅòÅº ÁËµñ-2 ” ï¯×åÅ-
êzÃåÅòÅº çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË, Ü¯ Õ½îÆ ÇÕµåÅîµ°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ îé°µÖÆ òÃÆÇñÁÅº ç¶ ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶, íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÇÂµÕÀ°µçî ÔË, Ü¯ ÃÕ±ñÅº, ÇÕµåÅî°ÖÆ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº ñÂÆ Õ½îÆ
êµèð Òå¶ îÅéåÅ êzÅêå ï¯×åÅ ÇÃÃàî êËçÅ Õðé ñÂÆ, ÃÅèÅðä ÇÃèÅºå Áå¶ Çéðç¶ô ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁËé.òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°±.ÁËë ï¯×åÅòÅº, Á§åð-Ö¶åðÆ
Ç×ÁÅé, ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ êÅðçðÇôåÅ ÇñÁÅò¶×Å Áå¶ Áñµ×-2 ï¯×åÅòÅº çðÇîÁÅé
, ÇÃÇÖÁÅðæÆ çÆ ×åÆ é±§ À°åôÅÇÔå Õð¶×Å ¢ ÇÂÃ éÅñ, ÃÅðÅ ÜÆòé ÇÃµÖä òÅñÆ íÅòéÅ çÆ Ô½ÃñÅ
Áë÷ÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ À°Ã ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ãÅºÚ¶ çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË , Ü¯ é½òÆº ôz¶äÆ ÜÅº ÇÂÃ ç¶
ìðÅìð êÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË , ÇÜÃ é±§ ÇòçòÅéÅº ç¶ ÇÂµÕ Ãî±Ô òµñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢  Ã°ðµÇÖÁÅ-Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ ÕÅÀ°°º ±°Ãñ (ÁËÃ.Õ¶.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.), Ü¯ Õ½îÆ
Çéê°§éåÅ ÇòÕÅÃ Çé×î (ÁËé.ÁËÃ.âÆ.ÃÆ.) òµñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔË, ÇÂÔ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË åÅº ÇÕ Õ½îÆ-ÇÕµåÅ êµèðÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ ÃÕ¶ ¢  Õ½îÆ ÇÕµåÅ êµèð, ï¯×åÅ
êµèðÅº Áå¶ Çéðç¶ôéÅº ç¶À°Ô Çéïî Ôé , ÇÜé·Åº é±§ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°°çï¯× ç¶ êzåÆÇéèÆÁÅº é¶ îÅéåÅ
êzçÅé ÕÆåÆ ÔË åÅº ÇÕ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº çÆÁÅº Çéê°§éåÅòÅº Áå¶ Ç×ÁÅé é±§ ÃÔÆ ã§×
éÅñ îÅéåÅ ÇçµåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº çÅ ÃÔÆ î°ñÅºÕä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ê§Çâå Ã°§çð ñÅñ ôðîÅ, Õ¶ºçðÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅ (êÆ. ÁËÃ. ÁËÃ. ÃÆ. ÁÅÂÆ. òÆ. ÂÆ.) Õ½îÆ
ÇòµÇçÁÕ Ö¯Ü Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÆôç (ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ.) çÆ ÇÂµÕ ÇÂÕÅÂÆ é¶ ÁËµÃ.Õ¶.ÁËµÃ.âÆ.ÃÆ. éÅñ
Çîñ Õ¶, ìÔ°î§åòÆ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ-ÃÅîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) é±§ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔË ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Ö¶åð ç¶ ÁËµé òÆ.ÂÆ.ÕÇÂÀ°°± êµèðÅº 1-4, êµèð - 1, é½òÆº ôz¶äÆ ç¶ ìðÅìð ÔË, çÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ï¯×åÅ ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÁËµé. ú. ÁËµÃ À°µå¶ ÁÅèÅÇðå-ÇÕµå¶ éÅñ Ã§ì§Çèå êzî°µÖ ï¯×åÅòÅº -(Ç×ÁÅé,
Çéê°§éåÅòÅº, Áå¶ ï¯×åÅòÅº) é±§ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃµÇÖÁÅ ìÔ°î§åòÆ (ÇÂÕÅÂÆÁÅº) ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ú°ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË  ¢

ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ, ðµàÅ ñÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ À°åôÅÇÔå ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÆ Áå¶ ÇÂÔ
ÇòÇôÁÅº çÆ Ú¯ä Õðç¶ òÕå Üð±ðÆ ñÚÕ é±§ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ñÚÕ Áñµ×-2 ÇòÇôÁÅº ç¶
Ö¶åð·Åº çÆÁÅº ÃÆîÅòÅº é±§ å¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆ ÔË ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇÂÔéÅº ïåéÅº é±§ Áµ×¶ òèÅÀä ñÂÆ
ÁÅêäÆ êzî°µÖåÅ Çç§çÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕÅðÜ é±§ ÇÃð¶ Úó·ÅÀä ñÂÆ, À°é·Åº ÁòÃðÅº é±§ êzî°µÖåÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË ,
ÇÜé·Åº ÇòµÚ òè¶ð¶ ÇèÁÅé Áå¶ ÔËðÅéÆ íð¶ Õçî, Û¯à¶-Û¯à¶ Ãî±ÔÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ-ìÇÔÃ Áå¶ î½Õ¶ Òå¶ Õ§î
ÕðÕ¶ åÜðìÅ êzÅêå ÕðéÅ ôÅîñ Ôé ¢ ÁÃÆº ÁÅÃ Õðç¶ ÔÅº, ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÃÅé±§ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå
ÇÃµÇÖÁÅ òµñ, îÔµåòê±ðé ã§× éÅñ Ô¯ð Áµ×¶ ñË Õ¶ ÜÅä×¶, ÇÜé·Åº çÆ ð±ê-ð¶ÖÅ (Õ½îÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ
1986) ÇòµÚ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË¢
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ÇÂÃ ïåé çÆ ÕÅîïÅìÆ, À°é·Åº ÕçîÅº Òå¶ Çéðíð Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ ÃÕ±ñÅº ç¶ Çêz§ÃÆêñÅº Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº òµñ¯º
ìµÇÚÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ À°áÅÂ¶ ÜÅä×¶ ¢ ÇÂé·Åº ÇòµÚ À°é·Åº çÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÆ ÞñÕ Çîñ¶×Æ ¢ ÇÂÃ
éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÕñêéÅåîÕ À°âÅðÆ Áå¶ Õ§î ç½ðÅé ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ Ô°ñÅðÅ
Çîñ¶×Å Áå¶ êzôéÅº é±§ ôÅºå Õðé çÆ êz¶ðäÅ Çîñ¶×Æ ¢ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ô°éð-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
ÕçðÅº-ÕÆîåÅº é±§ ÁêäÅÀäÅ Áå¶ ðÚéÅåîÕåÅ åÅº ÔÆ Ã§íò ÔË, Ü¶ ÁÃÆº ÇòÇçÁÅðæÆÁºÅ é±§ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶
íÅ×ÆçÅð òÜ¯º ôÅîñ ÕðÆÂ¶ éÅ ÇÕ ÇÃðë Ã±ÚéÅ êzÅêå Õðé òÅÇñÁÅº ç¶ ð±ê ÇòµÚ  ¢  ÇÂÔ À°ç¶ô, ÃÕ±ñÅº
çÆÁÅº ð¯÷ÅéÅ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ Õ§î Õðé ç¶ åðÆÇÕÁÅº ÇòµÚ Ç÷Õðï¯× êÇðòðåé ÇñÁÅÀä×¶ ¢
ð¯÷ÅéÅ ÃîÅº –ÃÅðäÆ (àÅÂÆî-à¶ìñ) ÇòµÚ ñÚÕ ÇÂµÕ ÷ð±ðå Ô¯ò¶×Æ åÅº ÇÕ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃçÆ ê±ðåÆ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅñ¶ ÇçéÅº çÆ Ç×äåÆ é±§ òèÅÀäÅ
êò¶×Å ¢
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å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶
ÇÂÔ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ “ ÁËµÃ ÁËµÃ 207- ÁËé. ÇÕÀ±. 2012 (Õ§î Òå¶ ÁÅèÅÇðå Ç×ÁÅé Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅòÅº ÁËµñ-
2) ” ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ é±§ Ã§ê±ðé Õðé ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢  å°ÃÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ
ðÅÔÆº, ôz¶äÆ ÇòµÚ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º çÆ ÃÔ±ñå Áé°ÃÅð, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ
ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Õ§î Õð¯×¶ ¢ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÕÅðÜÕÅñ (ÃËôé) Ôé, Ü¯ å°ÔÅé±§
ã°µÕò¶º Ç×ÁÅé Áå¶ Ô°éðÅº (ÔÅðâ Áå¶ ÃÅëà) é±§ êzÅêå Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ Ü¯ ï¯×åÅ çÆ ÇÂÕÅÂÆ
éÅñ Ã§ì§Çèå ÕÂÆ êµÖÅº Áé°ÃÅð Ô¯ä×¶ ¢  Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ÇÂ§éÅ Û¯àÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ é±§ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ
ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅº ÇÕ å°ÃÆ Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ÇòµÚ Úñ¶ ÜÅÀ ¢ ð¶ÖÅ- ÇÚµåð Áå¶
ë¯à¯, ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé åÅº ÇÕ ÇÂÃ ê°ÃåÕ çÆ ÇçµÖ, Ã°§çð, ç¶Öäï¯×, êzíÅòôÅñÆ Áå¶
ÃÜÆò êzåÆå Ô¯ò¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ×µñÅº ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃ±Ã Ô¯ò¶  ¢  å°ÃÆ ÇÂÃ ê°ÃåÕ ÇòµÚ ÁÅêäÆ
ÕñêéÅ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶, ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç éÅñ, ÁÅêä¶ ÇÚµåð ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢
ÁÅÀ ! ÁÅêÅº Ô°ä ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ ÕÅðÜÕÅñºÅ ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÇòôÅ-òÃå± Áå¶ ÇòôÅ-Ãîµ×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË¢
íÅ× 1:  í±ÇîÕÅ ÜÅº ÜÅä-êÛÅä (Introduction)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ, ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Çòô¶ éÅñ å°ÔÅâÆ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀºçÅ ÔË ¢  ÇÂÔ å°ÔÅé±§ ÇÂÔ òÆ çµÃçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ ÕÅðÜÕÅñÅº ðÅÔÆº å°ÃÆ ÕÆ Õ°Þ ÇÃµÖ¯×¶ ¢
íÅ× 2: ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé (Relevant Knowledge)
ÇÂÔ ÕÅðÜÕÅñ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ ã°µÕòÆº Ã±ÚéÅ å°ÔÅé±§ êzçÅé ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ
êzÅêå (ÇòÕÇÃå) ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ Õ°Þ ÇéôÇÚå ×åÆÇòèÆÁÅº Õðé ç¶ ï¯× ìäÅò¶×Å ¢  ÁÇíÁÅÃ ÜÅº
ÁÇíÁÅÃÅº é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº Çòô¶ ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÕÂÆ êµÖÅº ìÅð¶ ÇÂµÕ ÃîÞ ÇòÕÇÃå Õðé
ñÂÆ Ã±ÚéÅòÅº é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
íÅ× 3: ÁÇíÁÅÃ (Exercise)
Ôð¶Õ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé, ÇÜé·Åº é±§ òÕå ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆ ôz¶äÆ Øð Áå¶
ÕÅðÜôÅñÅº ÇòÖ¶ Õ§î ÜÅº ×åÆÇòèÆÁÅº Õð ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº ×åÆÇòèÆÁÅº
å°ÔÅâ¶ ÇòµÚ Üð±ðÆ – Ç×ÁÅé, Ô°éð Áå¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§
ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶, ÇÜé·Åº çÆ ÕÅðÜôÅñÅ ÇòÖ¶ Ççµå¶ ×Â¶ ÇéôÅÇéÁÅº é±§ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯×
ìäÅÀä çÆ Üð±ðå ÔË ¢ å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅçÅº çÆ Çé×ðÅéÆ Áå¶
Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇéôÅé¶ ê±ð¶ Õðé ñÂÆ å°ÔÅé±§ ï¯×
Á×òÅÂÆ ç¶ä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ ×°äòµåÅ ÇòµÚ Ô¯ð Ã°èÅð ÇñÁÅÀä ñÂÆ å°ÔÅé±§ À°ÃÅð± Ã¶è òÆ ç¶ä×¶
¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÃîÅº -
ÃÅðäÆ ÜÅº àÅÂÆî-à¶ìñ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê±ðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ åËÁ-ô°çÅ ÇéïîÅº Áå¶ êµèðÅº çÆ
êÅñäÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕÅº ÜÅº ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°ÃåÅç å¯º ,À°Ô Õ°Þ ê°µÛä å¯º Õç¶
Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ , Ü¯ Õ°Þ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ å°ÃÆº À°Ã çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¯ ¢
íÅ× 4: î°ñÅºÕä (Assessment)
ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ç°ÔðÅÂÆ òÅñ¶ êzôé å°ÔÅé±§ ÁÅêäÆ åðµÕÆ ÜÅº ×°äòµåÅ çÅ î°ñÅºÕä Õðé
ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢  Á×ñ¶ ÕÅðÜÕÅñ òñ òèä å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯×
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
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ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº ìÔ°å òµâÆ îÅåðÅ ÇòÚ Ã¶òÅòÅº ê¶ô
ÕðçÆÁÅº Ôé, ÇÜ§é·Åº ÇòÚ ôÅîñ Ôé ¢ òêÅðÆÁÅº é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ
êzçÅé ÕðéÅ, À°çï¯×êåÆÁÅº Áå¶ êzÇÃµè ÇòÁÕåÆÁÅº ç¶
îÔµåòê±ðé ÕÅðÜÅº Áå¶ éÕç ðÕî  Ãî¶º éÅñ ðÇÔäÅ, ôÅÇê§×-
îÅñÅº å¶ ÁÅÀ°ä ÜÅä òÅñ¶ ñ¯ÕÅº å¶ éÜð ðµÖäÅ, ìä ðÔÆÁÅº
ÇÂîÅðåÅº òÅñÆ Ü×·Åº ÁÅÇç å¶ Áå¶ ê°ÇñÃ çÆ îçç ÕðéÅ¢
ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ é±§ Ô°ä åÕ ÁÅêÅº Ú½ÕÆçÅð ÕÇÔ Õ¶ ì°ñÅÀºç¶ ðÔ¶
ÔÅº, Ô°ä À°Ô ÇÂÕ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅº ×Åðâ ÜÅº ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁëÃð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÕ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ ìÔ°å ÃÅð¶
Õ§î Õðé¶ êËºç¶ Ôé ¢ ÇÜ§é·Åº ÇòÚ ôÅîñ Ôé:- ñ¯ÕÅº çÅ ÇèÁÅé
ðµÖäÅ Áå¶ À°é·Åº çÆÁÅº ÔðÕåÅº é¯à ÕðéÅ, Õ§àð¯ñ ìäÅÂÆ
ðµÖäÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ ìäÅÂÆ ðµÖäÅ, Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ Öåð¶ ç¶ Ãî¶º ÜÅº
Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ç½ðÅé ×ËðÕÅé§±éÆ ÜÅº ×Ëð ÁÇèÕÅÇðå çÅÖñ¶ ç¶
Çòð°µè ã°µÕò¶º åðÆÇÕÁÅº çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÇæåÆ é±§ ÕÅì±
ÇòÚ ðµÖäÅ ¢
íÅðå ÇòÚ Ã°ðµÇÖÁÅ-À°çï¯× é¶ 90 ÇòÁÅº ç¶ ô°ð± ÇòÚ å¶ÜÆ
êÕóÆ ÃÆ, Üç¯º íÅðå ÇòÚ ÇòôòÆÕðé é¶ êËð êÃÅðé¶ ô°ð±
ÕÆå¶ ¢ ÃðîÅÂ¶çÅðÆ-Ö¶åð Áå¶ ìÔ°Õ½îÆ Õ§êéÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ
Ã¶òÅòÅº çÆ ìÔ°å íÅðÆ î§× êËçÅ ÕÆåÆ ¢ íÅðå ÇòÚ ÇéµÜÆ-
Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ÃÅñÅéÅ Á½Ãåé, 25% ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ òè-
ë°µñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°çï¯× 12 ñµÖ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ é½ÕðÆÁÅº
ÃÅñÅéÅ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË ¢
íÅò¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× òµâÆ êµèð å¶, ì¶ñ×Åî( ÕÅé§±éÆ
òñ×äÅ å¯º ç±ð) ÔË Áå¶ ÇÂÃ Õ¯ñ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ãð¯åÅº ç¶ Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜ±ç, Õ¯ÂÆ ÇéïÇîå ÕÅé±§é ÜÅº ÇéïîÅº çÆ ØÅÀ°° ÕðÕ¶ ,
ÇÂÔ Â¶Ü§ÃÆÁÅº ê±ð¶ éåÆÜ¶ éÔÆº ç¶ ðÔÆÁÅº¢ ÇÂÃ ÕîÆ å¶ ÕÅì±
êÅÀä ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð òñ¯º ÃÅñ 2005 ÇòÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Â¶Ü§ÃÆÁÅº (Çéïî) ÁËÕà ñÅ×± ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢ ÇÂÔ Çéïî
Ç÷ÁÅçÅåð ñÅÇÂÃ§Ã Ã§ì§èÆ, ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº
ç¶ êµèð é±§ À°µÚÅ Ú°µÕä Ã§ì§èÆ Ôé ¢
ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ÇòÚ, å°ÃÆº ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× çÆ ìäåð
Áå¶ ÇÂÃç¶ Õ§îÅº ìÅð¶ ÇÃÖ¯×¶ ¢ ÇÂÃ éÅñ Ã§ì§Çèå ÇéµÜÆ Ã¶òÅòÅº
é±§ ÇéïÇîå ã§× éÅñ ÚñÅÀä ñÂÆ Çéïî Áå¶ ÕÅé±§éÅº,
Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ Ãîµ×ðÆ, åñÅÃÆ Áå¶ çôåÅò¶÷Åº Ã§ì§èÆ êµÖÅº Áå¶
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð ÇòÚ ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ é½ÕðÆ ÜÅº åðµÕÆ
Õðé ç¶ ÁòÃðÅº ìÅð¶ òÆ ÕÅëÆ Õ°Þ ÜÅä¯×¶ ¢

ÜÅä-êÛÅä – (Introducion)
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ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE) ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÅî å½ð Òå¶,  î°ñÅ÷î (Personnel) , ÜÅÇÂçÅç

(Property ) Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ (Information) çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ é±§
Õòð ÕðçÆ ÔË ¢ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ î°µÖ À°°ç¶ô, Õ§êéÆ Áå¶
ÇÂÃç¶ î°ñÅ÷î é±§ ÁÅêäÅ ëð÷ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ  Ã°ðµÇÖÁå
òÅåÅòðä î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ ÔË ¢ ÜçÇÕ ñ¯ÕÅº çÆÁÅº
Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ À°°îÆçÅº åÅº ìÔ°å Ôé, êð ÃðÕÅð ñÂÆ ÁÃñ
ÇòµÚ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº é±§ ê±ðÅ ÕðéÅ Ã§íò éÔÆº ÔË¢ÃÅð¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
î°µç¶ ê°ÇñÃ çÆ çÖñ òÆ éÔÆº ÚÅÔ°§ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶ À°°Ô êÇÔÚÅä¶
ÜÅ ÃÕä òÅñ¶ ÁêðÅè Áå¶ Ü°ðî Ôé, åÅº ÇÂÔ ÇéµÜÆ éÅ×ÇðÕÅº
ç°ÁÅðÅ Ôµñ Õð ñÂ¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ ÁêðÅè, Ü¯ ÇÂ§âÆÁé êËéñ
Õ¯â åÇÔå ò§â¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜò¶º Õ¯×éÆ÷¶ìñ (ÇÂµÕ ê°ÇñÃ ÁëÃð
ÇìéÅº òÅð§à å¯º Ç×zëåÅð Õð ÃÕçÅ ÔË) Áå¶ éÅé-Õ¯×éÆ÷¶ìñ
ÁêðÅè (ÇÂµÕ ê°ÇñÃ ÁëÃð ÇìéÅº òÅð§à  å¯º Ç×zëåÅð éÔÆº
Õð¶×Å), íÅðå ç¶ ÇÕzîÆéñ êz¯ÃÆ÷ð Õ¯â ç¶ ÃËÕôé 43 é¶,
ÁÅî éÅ×ÇðÕ é±§ Ç×zëåÅð Õðé çÆ ôÕåÆ ÇçåÆ ÔË, Ü¶Õð
À°Ã (îðç ÜÅº Á¯ðå) çÆ î¯÷±ç×Æ ÇòµÚ Õ¯×éÆ÷¶ìñ Áå¶
×Ëð-÷îÅéåÆ (non-bailable) ÁêðÅè ÕÆåÅ ÔË ¢ ÇÂ§âÆÁé
êËéñ Õ¯â (IPC) çÅ ÃËÕôé 43 ÇÂÔ ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔË T Õ¯ÂÆ
òÆ ÇéµÜÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ é±§ Ç×zëåÅð Õð ÃÕçÅ
ÔË ÜÅº ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ Ç×zëåÅð Ô¯ä çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ
ÔË ÇÜÃçÆ î¯÷±ç×Æ ÇòµÚ À°Ãé¶ ÷îÅéåÆ Áå¶ ×Ëð-÷îÅéåÆ
ÁêðÅè ÕÆåÅ ÔË, ÜÅº ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ í×½óÅ ÁêðÅèÆ
Áå¶ ÇìéÅº ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ç¶ðÆ å¯º Ç×zëåÅð ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å ÜÅº
Ç×zëåÅð Õðé çÅ ÕÅðé ñíäÅ êò¶×Å åÅº ÇÕ Õ¯ÂÆ À°Ã ÁêðÅèÆ
é±§ Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ÇñÜÅ ÃÕ¶ ÜÅº ê°ÇñÃ ÁëÃð çÆ ×Ëð-î¯÷±ç×Æ
ÇòµÚ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ñË ÜÅº ÃÕ¶ ÜÅº  À°Ã é±§ é¶ó¶ ç¶
ê°ÇñÃ æÅä¶ ÇòµÚ ÇÔðÅÃå ÇòµÚ ñË Õ¶ ÜÅä çÅ ÕÅðä ìä
ÃÕçÅ ÔË¢
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº ÇéµÜÆ ÕðîÚÅðÆÁÅº çÅ êzì§è
ÕðçÆÁÅº Ôé  Áå¶ À°Ô Ç÷ÁÅçÅåð Ã§ÃæÅòÅº- îÅñ÷, ÇÃé¶îÅ
ØðÅº , ëËÕàðÆÁÅº Áå¶ ÕÂÆ òÅðÆ ÃóÕÅº  À°µå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ é±§
Õ§àð¯ñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇçÖÅÂÆ Çç§ç¶  Ôé ¢ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆÁÅº
çÅ òð×ÆÕðä ÁÅÕÅð î°ñÅ÷îÅº çÆ Ç×äåÆ , ÕÅð¯ìÅð ( àðé
À°òð ) , ÇòµåÆ ç¶äçÅðÆÁÅº ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

ÕÅðÜÕÅñ 1: íÅðå ÇòµÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ ìäåð Áå¶ Õ§î (STRUCTURE
                           AND FUNCTIONS OF PRIVATE SECURITY IN NDIA)
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Õ¯ÂÆ òÆ Õ§êéÆ, ÇñîÇàâ Õ§êéÆ, ÇéµÜÆ Õ§êéÆ, êzÅÂÆò¶à
ÇñîÇàâ Õ§êéÆ, êz¯êðÅÂÆàðÇôê ÜÅº ÃÅºÞ¶çÅðÆ òÅñÆ  Õ§êéÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË¢ÇÂÃ Õ¯ñ ÇÂµÕ ÜÅº Ç÷ÁÅçÅ Ö¶åðÆ çëåð ÜÅº ÇÂÃç¶
Ô¶áÅº ÷¯é Ô¯ ÃÕç¶ Ôé¢ Ö¶åðÆ çëåð,  À°ÔéÅº ìzÅºÚÅº é±§ îËé¶Ü
Õðç¶ Ôé, ÇÜÔéÅº çÆ Á×òÅÂÆ ìzÅºÚ îËé¶Üð ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ
ÜÅºçÆ ÔË, ÇÜÔéÅº Õ¯ñ ÁÅêð¶ôéÃ îËéËÜð Ôé Áå¶ ëÆñâ ÁëÃð
Ôé Ü¯ À°°ÔéÅº é±§ À°°ÔéÅº ç¶ Õ§îÅº ÇòµÚ îçç Õðç¶ Ôé¢ ÁÇÃÃËºà
ÃÇÕÀ°°±ðàÆ ÁëÃð, Ã°êðòÅÂÆ÷ð, ÔËµâ ×Åðâ Áå¶ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ
×Åðâ, ÃÇÕÀ°°±ðàÆ Òå¶ åËéÅå ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé Áå¶ ÁÅê¯
ÁÅêäÆÁÅº ÇâÀàÆÁÅº é±§ ÇéíÅÀ°ºç¶¶ Ôé¢ íÅðå ÇòµÚ, ñ×êµ×
15000 ðÇÜÃàðâ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº ñÂÆ, ñ×êµ× 5
ñµÖ ÃÇÕÀ±ðàÆ ÕðîÚÅðÆ, ÇÜÔéÅº ÇòµÚ ÁÅçîÆ Áå¶ Á¯ðåÅº
ôÅîñ Ôé, Õ§î Õð ðÔÆÁÅº Ôé¢

ÁÅú Ô°ä ÁÃÆº  ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ çÆ Ã§×áéÅåîÕ ìäåð
òµñ ò¶ÖÆÂ¶¢ÇÂÃ ÇòµÚ ÁÅî å½ð Òå¶ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ÇâòÆ÷éÅº
ôÅÇîñ Ôé:-

À) îé°µÖÆ Ãð¯å êzôÅôé (Human Resources
Administration Division) ÇÂÔ ÇâòÆ÷é ÇÔÀ°°±îËé
ÇðÃ¯ðÃ îËé¶ÜîËºà, åéÖÅÔ Áå¶ êzôÅÃÕÆ Áîñ Áå¶
ÁçÅÇÂ×ÆÁÅº ÕÅé±§éÆ î°µç¶ Áå¶ Õ§êéÆ ç¶ êzôÅôé çÆ
Ãî°µÚ¶ å½ð Òå¶ ç¶ÖíÅñ ÕðçÆ ÔË¢

Á) Çòµå-ÇòíÅ× ( Finance Division) : ÇÂÔ ÇòíÅ×,
ÃÅð¶ ÇòµåÆ ñËä-ç¶ä Áå¶ Õ§êéÆ çÆ ÇòµåÆ ÇÃÔå ñÂÆ
Ç÷§î¶òÅð ÔË ¢ Û¯àÆÁÅº Õ§êéÆÁÅº ÇòµÚ Çòµå ÇòíÅ×,
îé°µÖÆ Ãð¯å Áå¶ êzôÅôé ÇâòÆ÷é çÅ ÇÂµÕ íÅ× Ô°§çÅ
ÔË¢

Â)   ÇÃÖñÅÂÆ ÇòíÅ× (Training Division): ÇÂÃ ÇòíÅ×
çÆ Á×òÅÂÆ À°ê-êzèÅé, ÇÃÖñÅÂÆ Üéðñ îËé¶Üð
î°µÖÆ ( ÇÃÖñÅÂÆ ) Õðç¶ Ôé, ÇÜÔéÅº Õ¯ñ, úÔéÅº ç¶  
Õ§î Õðé ñÂÆ, îÅÃàð àð¶éð Áå¶ àð¶éð Ô°§ç¶ Ôé¢ÇÂÔ
Õ§êéÆ ç¶  éò¶º íðåÆ Ô¯Â¶ ÕðîÚÅðÆ Áå¶ ÃàÅë é±§
ÇÃÖñÅÂÆ Çç§ç¶ Ôé¢

Ã) ÕÅðòÅÂÆ ÇòíÅ× (Operations Division) : ÇÂÔ
ÇòíÅ× Õ§êéÆ çÅ è°ðÅ (core) ÔË¯ ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ
Ã§ì§èå Õ§îÅº, ÇÜÔéÅº çÅ ÇÂÕðÅð ÕÆåÅ Ô°§çÅ ÔË, é±§
Õðç¶ Ôé ¢ ÇÂÃçÆ Á×òÅÂÆ ÚÆë ÁÅêð¶ôé ÁëÃð  ÜÅº
À°ê êzèÅé ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
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Ã°ðµÇÖÁÅ êzäÅñÆ (Security Systems)

íÅðå ÇòµÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ê°ÇñÃ êzôÅôé Áå¶
ÕÅé±§é ñÅ×± ÕðéÅ ôÅÇîñ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶
é°ÕÃÅé çÆ ð¯ÕæÅî åµÕ ÃÆîå ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ô¶áÅº Ççµå¶ Áé°ÃÅð
ÇÂÃ é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°°ºçÅ ÔË :
 ð¯ÕæÅî (Prevention): ÇÂÔ ÇÂµÕ ÃÅèÅðé åÅñ¶ å¯º ñË

Õ¶ Õ§êéÆ çÆÁÅº  çÆòÅðÅº, ×¶àÅº Áå¶ ÃÇÕÀ±ðàÆ ×Åðâ å¯º
ô°ð± Ô¯ Õ¶  Ôð åðÆÕ¶ éÅñ î°ñÅ÷îÅº, ÜÅÇÂçÅç Áå¶ Ã±ÚéÅ
ç¶ é°ÕÃÅé é±§ ð¯ÕäÅ ÔË¢
Ö¯Ü (Detection): ): ÇÂµÕ Ø°ÃêËáÆÁÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ìËðÆÁð
é±§ êÅð Õð ÃÕçÅ ÔË Çëð òÆ À°Ô ÇÂµÕ Ö¯Ü Áå¶ Ú¶åÅòéÆ
ÇÃÃàî ç°ÁÅðÅ, ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ ÇòµÚ éÅÕÅî Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË,
Ü¯ ÃÅðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ï§åðÅº é±§ Ã±ÇÚå Õð ÃÕçÅ ÔË¢
çÖñ Á§çÅ÷Æ (Interference): : ÇÂµÕ òÅðÆ Üç¯º ÇÕÃ¶
Ø°ÃêËá ÜÅº ÇÕÃ¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÖÅîÆ çÅ êåÅ ñµ× ÜÅºçÅ ÔË
åÅº, Ø°ÃêËáÆÂ¶ ç¶ ÖåðéÅÕ ÇÂðÅç¶ é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º ð¯Õä
ñÂÆ å°ð§å ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË Áå¶ Ø°ÃêËáÆÂ¶ é±§
À°Ãç¶ ÇÂðÅç¶ é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢
 ç¶ðÆ (Delay): ÇÜ§éÅ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇÃÃàî òèÆÁÅ Ô¯ò¶×Å,
À°éÅ ÔÆ ÇÂµÕ Ø°ÃêËáÆÂ¶ ñÂÆ ç¶ðÆ çÅ òµè ÕÅðé ìä¶×Å¢
ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ø±ÃêËáÆÂ¶ é±§ ñµíä çÆ Ã§íÅòéÅ òµè ÜÅºçÆ
ÔË¢

Üç¯º ÜÅÇÂçÅç é±§ Ã°ðµÇÖÁÅ Áå¶ ÖåÇðÁÅº å¯º ìÚÅÁ çÆ ñ¯ó
Ô°§çÆ ÔË åÅº ÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂµÕ
ÕÅîïÅì Ã°ðµÇÖÁÅ êz¯×ðÅî, ÇÂîÅéçÅðÆ, Â¶ÕåÅ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÇÃÃàî é±§ ñÅ×± Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ òëÅçÅðÆ éÅñ
ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆ Ü°ÁÅìç¶ÔÆ, ã§× Áå¶ ÇÃÃàî é±§ ñÅ×± Õðé
òÅÇñÁÅº Òå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË¢

é½ÕðÆ ç¶ Çéïî Áå¶ Õðµåò(Job Roles and Duties): Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆ îËçÅé, ÷ÅÇÂçÅç Áå¶ À°ÔéÅº ç¶ îÅñÕÅº, ÇÜÔéÅº ÇòµÚ
À°Ô ïÅåðÆ òÆ ôÅÇîñ Ôé Ü¯ Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã¯¯ºê¶ ×Â¶ Ôé çÆ
ðµÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§×áé ÇòµÚ é½ÕðÆ çÆÁÅº
î°µÖ í±îÆÕÅòÅº ÇòµÚ Ôé :- Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (ÕÂÆ ÇÕÃîÅº ç¶),
Ã°ðµÇÖÁÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ð, Ã°ðµÇÖÁÅ ÁëÃð Áå¶ îËé¶Üð¢
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ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº Õðé çÆ
Üð±ðå Ô°§çÆ ÔË :

Ã°ÁÅ×å Ãì§èÆ Õðµåò (Reception Duties):  ÇðÃËêôé À°µå¶
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ§î Õðé¶ êËºç¶ Ôé:

• ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä Òå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°  ÇÕ ÃÅð¶ ï§åð ÃÔÆ
Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÃÅð¶ ÇòÇ÷àðÅº é¶, ÇòÇ÷àð ì°µÕ ÇòµÚ
ÁÅêäÆ ÜÅäÕÅðÆ íð ÇçµåÆ ÔË¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ Ü¶ ÇêÛñÆ ÜÅäÕÅðÆ À°êñµìè éÔÆº
ÔË åÅº Çìµñ¶ Áå¶ ÇòÇ÷àð ÃÇñµêÅº, ÇòÇ÷àð ÁëÃð éÅñ ÚËÕ
Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº Ôé¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä Ãî¶º ÃÅð¶ ÕÅ×÷
À°êñµìè Ôé¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°  ÇÕ ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷ Ôð åð·Åº éÅñ ê±ð¶
Ôé¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÃÅð¶ ÇòÇ÷àð Õ§êéÆ ç¶ ÇéïîÅ Áå¶
éÆåÆÁÅº çÆ êÅñäÅ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ô¶áÅº ÇñÖÆÁÅº òÃåÅº
çÆ áÆÕ òðå¯º Ô¯ ðÔÆ ÔË:
À) î¯ìÅÇÂñ àËñÆë¯é
Á) ÔÇæÁÅð Áå¶ ÁÃñÅ
Â) ñËêàÅê/êËé âðÅÂÆò
Ã) ÕËîð¶

×¶à Òå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº (Gate Duties)

ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ,  Ü¯ î°µÖ ç°ÁÅð À°µå¶ ÇâÀ±àÆ Òå¶ åËéÅå ÔË,
çÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ Ç÷§î¶òÅðÆ Õ§êéÆ, ÃàÅë Áå¶ ÇòÇ÷àð éÅñ
Ã§êðÕ ÕðéÅ ÔË¢

×¶à çÆÁÅº Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÇòµÚ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ×µñÅº ôÅîñ Ôé :-

• ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä Òå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÃÅð¶ ï§åð ÃÔÆ
Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé¢

• ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä À°µå¶ ÃÅð¶ ÕÅ×÷
ê±ðÆ åð·Åº À°êñµìè Ôé¢

• Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ òÅÔéÅº é±§ ð¯¯Õ¯¢
• Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ î°ñÅ÷îÅº å¶ ñ¯ÕÅº é±§

ð¯̄Õ¯¢
• Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ òÅÔéÅº é±§ ÚËµÕ Õð¯¢
• Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ î°ñÅ÷îÅº é±§ ÚËµÕ Õð¯¢
• ð¯Õä Áå¶ åñÅôÆ ñËä òÅñÆÁÅº ÃÅðÆÁÅº ØàéÅòÅº é±§ ÇðÕÅðâ

Õð¯ ¢
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ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÇÜ§éÆ Û¶åÆ Ô¯ ÃÕ¶ ÃÅð¶, ÕÅ×÷
ê±ð¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢

ÃÅîÅé çÆ Ã§íÅñ (Material Handling)

ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ Ü¯ Ã§ÃæÅ ÇòµÚ Á§çð ÁÅÀ°ä/ìÅÔð
ÜÅä òÅñ¶ ÃÅîÅé é±§ Ã§íÅñä çÆ ÇâÀ±àÆ Òå¶ åËéÅå Ã°ðµÇÖÁÅ-
ÕðîÚÅðÆ é±§ Ô¶áÅº Ççµå¶ Õ§î Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé:

 ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä Òå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°  ÇÕ ÃÅð¶ ï§åð
ÃÔÆ Õ§î Õð ðÔ¶ Ôé¢
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÇâÀ±àÆ ô°ð± Ô¯ä À°µå¶ ÃÅð¶ ÕÅ×÷
ê±ðÆ åð·Åº î½Ü±ç Ôé¢
Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ î°ñÅ÷îÅº Áå¶ òÅÔéÅº
é±§ ð¯̄Õ¯¢
 ð¯Õä Áå¶ åñÅôÆ çÆÁÅº ØàéÅòÅº é±§ ÇðÕÅðâ Õð¯ ¢
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÃÅðÅ ÃÅîÅé ÖðÆç ÁÅðâð Áå¶
ÚñÅé / ÇÂéòÅÇÂÃ Áé°ÃÅð ÔË ¢
ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ ÃÅîÅé é±§ ÇÃðë ÁÇèÕÅðå ÁëÃð çÆ
êzòÅé×Æ ( ÔÃåÅÖð ) å¯º ìÅÁç ÔÆ ìÅÔð í¶Üä   çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË ¢
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ° ÇÕ ÃÅîÅé ç¶ Á§çð ÁÅÀ°ä / ìÅÔð
ÜÅä Ã§ì§èÆ ÃÅð¶ ÕÅ×÷Åå Ãî¶º ÇÃð ÔÆ ê±ð¶ Õð ñÂ¶ ×Â¶
Ôé ¢
òÅêÃ Ô¯ä òÅñ¶ ÃÅîÅé ñÂÆ ÇÂµÕ Áµñ× ðÇÜÃàð
ñ×ÅÀ° ¢
 ×µâÆÁÅº Áå¶ ìË×Åº çÆ åñÅôÆ Ãî¶º âðÅÂÆòð ÜÅº îÅñÕ
î½Õ¶ å¶ î½Ü±ç Ô¯ä ñÂÆ ì°ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ¢

×ôå (Patrolling):

Ã§ÃæÅ ç¶ Ú°Ç×ðç¶ çÆ ×ôå òÅñÆ ÇâÀ±àÆ , Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº òÅñÆÁÅº ÇâÀ±àÆÁÅº ÇòµÚº̄ Ãµí å¯º òµè îÔµåòê±ðé
ÔË ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ ×ôå ç¯ î°µÖ ×ð°µêÅº ÇòµÚ ò§âÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË:
î¯ìÅÇÂñ ×ôå - Ø°§î Çëð Õ¶ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ×ôå

ÃàËÇàÕ ÁÃÅÂÆéîËºà ×ôå - ÇÂµÕ ÃæÅé å¶ ìËá Õ¶ ÕÆåÆ
×ÂÆ ×ôå çÆ ÇâÀ±àÆ ÜÅº ÃÇæð ×ôå
ÃÇæð ×ôå ÜÅº Ø°§îä Çëðé òÅñÆ ×ôå

î¯ìÅÇÂñ ×ôå (Mobile Patrols)
 ×ôå À°µå¶ åËéÅå Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ , Ã°ðµÇÖÁÅ êzäÅñÆ
çÅ Ãµí å¯º îÔµåòê±ðé åµå ÔË ¢
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å°ðçÆ ÇëðçÆ ×ôå , ×ÅÔÕ çÆ ÜÅÇÂçÅç çÆ é÷ðôÅéÆ
ñÂÆ Õç¶ – Õç¶ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ÇâÀ±àÆ ÔË ¢
×ôå, Ã§ÃæÅ ç¶ ÚÇ°×ðç¶ ÇòµÚ ðÇÔ Õ¶ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÜÅº
ÇÂÃ ÇòµÚ òè¶ð¶ Á§çð±éÆ êóåÅñ Õðé çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ¢
ÇÂµÕ Çôëà ÇòµÚ ×¶ÇóÁÅº çÆ Ç×äåÆ , ×ÅÔÕ çÆ ÃÇÔîåÆ
éÅñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ¢

ÃÇæð ×ôå (Static Assignment Patrol)

ÇÂµÕ ÃÇæð Ü×·Åº å¶ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ×ôå ÁÅî å½ð å¶
ñ×ÅåÅð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ Á§çð±éÆ Áå¶ ìÅÔðÆ
ÚËÇÕ§× ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢

ÃÅòèÅéÆ , ð°ÚÆ Áå¶ Ã§ê±ðéåÅ ÇÂµÕ êzíÅòôÅñÆ , ÃÇæð
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ç¶ Üð±ðÆ ×°ä Ôé¢

Õ§àð¯ñ çÆÁÅº Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº (Control Room Duties)

Õ§àð¯ñ ð±î , ÇÂÕ À°Ô ÕîðÅ ÔË Ü¯ ×åÆÇòèÆÁÅº ç¶ Õ¶ºçð òÜ¯º
Õ§î ÕðçÅ ÔË ÇÜµæ¯º Õ¯ÂÆ Ã°ÇòèÅ ÜÅº ÇçµåÆ ÜÅä òÅñÆ Ã¶òÅ
À°µå¶ é÷ð ðµÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔéÅº é±§ Õ§àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË¢ÇÂµÕ Õ§àð¯ñ çÆ êÇðíÅôÅ ÜÅº òðäé Ã°ðµÇÖÁÅ òÜ¯º
ÇÂÔ Ô¯ò¶×Æ Têzì§è ñÂÆ ÇÂµÕ Ã°ÇòèÅ ÜÅº ÃÔÅÇÂåÅ çÆ êzÅêå
ÜÅº    êÇÔð¶çÅðÆ ñÂÆ éÃÆÔå , å°ðçÆ ÇëðçÆ ×ôå , ñ×ÅåÅð
Áå¶ ÁËîðÜËºÃÆ ÔÅñåÅº ÇòµÚ , Õ§î Õðé òÅñÅ å°ðçÅ ÇëðçÅ
Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÃàÅëT ¢Õ§àð¯ñð ç¶ Õ§î Áå¶ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº/
ëðÜ Ô¶áÅº Ô¶á ÇñÖÆÁÅº ÚÆÜÅºî°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯ä×¶:

Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ çÆ êzíÅòôÅñÆ Çé×ðÅéÆ ,×ôå Õðé
òÅñ¶ ÁÅçîÆ Áå¶ Ø°§îä – Çëðé òÅñÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ðÆ
ÃàÅë , ÃÔÆ ÕÅ×÷Åå , àËñÆë¯é , ð¶âÆú ÜÅº Ã§ÚÅð ç¶
 ã§×Åº  ñÂÆ ÇéïîÅº çÆ ÃÖå êÅñäÅ ç°ÁÅðÅ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔË¢
ÃÅðÆ ã°µÕòÆº ð°àÆé Áå¶ Ô§×ÅîÆ îÃÇñÁÅº çÆ ÇðÕÅðÇâ§×,
îËé¶ÜîËºà  òñ¯º Ôµñ Õðé Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ
Õ§êéÆ ç¶ ÇÂÕðÅðéÅî¶ çÆ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÇéíÅÀ°ä ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË¢
ÃÅðÆÁÅº ÃÔ±ñåÅº ÇòµÚ òðåÆÁÅº ÜÅä òÅñÆÁÅº ÚÆÜÅº
Áå¶ ÃÅðÆÁÅº î°µÖ ×µñÅº ç¶ ðÇÜÃàð é±§ ÇåÁÅð ÕðéÅ¢
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁÅº ðÅÔÆº ÃÔÆ Çé×ðÅéÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ¢
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Ã°ðµÇÖÁÅ çÃåÅò¶Ü çÆ ÇÂµÕ éÕñ ÜÅº ÃàËºâÁðâ Õ§î Õðé
çÆ òèÆÁÅ ÇòèÆ ÁÅêð¶Çà§× êz¯ÃÆ÷ð (SOPS) Áå¶ Õ§àð¯ñ
ð±î ÇòµÚ Ôð Ãî¶º Õ§î Õðé çÆÁÅº ÔçÅÇÂåÅº À°µêñµìè Ô¯äÆÁÅº
ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé¢ Çðê¯ðà ÕÆåÆ ×ÂÆ Ôð ØàéÅ ç¶ ÇðÕÅðâ
ÇòµÚ Ô¶áÅº ÇçµåÆ ÜÅäÕÅðÆ ôÅÇîñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË:
ÇîåÆ, ÃîÅº Áå¶ ØàéÅ çÅ ÃæÅé¢
 Çðê¯ðà Õðé çÆ ÇîåÆ , ÃîÅº Áå¶ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÇÕÃ
ÇòÁÕåÆ ç°ÁÅðÅ ÇñÖòÅÂÆ ×ÂÆ ¢
 ØàéÅ çÆ ÇÕÃî¢
 Çðê¯ðà Áå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ, À°Ã çÆ Çðê¯ðà ÃÇÔå¢
 ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ ÕÅðòÅÂÆ ¢
 Ã§ì§Çèå ÃÅð¶ î½÷±ç ÇòÁÕåÆÁÅº ç¶ éÅî Áå¶ ÁËâðËµÃ ¢

ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î Ã§ì§èÆ ÔçÅÇÂåÅº (Assignment Instructions)

Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§îÅº é±§ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂµÕ îÔµåòê±ðé êÇÔñ± ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ é±§ ÁÅêäÆÁÅº Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ìÅð¶ êåÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ÇÜÃ ñÂÆ ÇñÖåÆ ÔçÅÇÂåÅº Üð°ð Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº
Ôé¢ÇÂÔ ÔçÅÇÂåÅº ÕÇÔ§çÆÁÅº ÇÕ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷î é±§
Ççµå¶ ×Â¶ Õ§î À°µå¶¶ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕµæ¶ ÜÅäÅ ÔË, òµÖ-
2 ÔÅñåÅº ÇòµÚ ÇÕò¶º ÁËÕôé ÕðéÅ ÔË, ×ôå çÅ ðÅÔ Áå¶ ÃîÅº,
Ã§ÚÅð ñÅÂÆéÅº, Ççµå¶ ×Â¶ ÁËÕôéÅº çÆ ÇòÃæÅð ÃÇÔå ÜÅäÕÅðÆ
, Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÇéíÅÀ°ä Áå¶ Ü°ÁÅìç¶ÔÆ êzåÆ ÔçÅÇÂåÅº , Õ§î
ç¶ Ø§à¶ Áå¶ Õ§î é±§ Õðé / Ã½ºêä  ç¶ ã§×Åº ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË¢Õ§î çÆÁÅº ÔçÅÇÂåÅº , Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë ç¶ ëð÷ Áå¶
Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢  ÇÜò¶º îËé¶ÜîËºà éÅñ Õ§î çÆ ÃÇÔîåÆ
ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ Ô¶áÅº ÇñÇÖÁÅ òÆ ôÅÇîñ Ô¯ò¶×Å:-

Ã§×áé çÅ Á§çð±éÆ ÚÅðà (Internal Organization Chart
): ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ Üð±ðÆ ÜÅäÕÅðÆ î°µÔÂÆÁÅ Õð¶×Å ÇÕ
Ã§×áé ÇòµÚ Õ½ä – Õ½ä Õ§î Õð ÇðÔÅ ÔË ¢ ÇÂÔ çëåðÅº çÆ
ÃÇæåÆ ç¶ Ãì§è ÇòµÚ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç§çÅ ÔË åÅº ÇÕ Üç¯º Ã§×áé
çÆ ×ôå Ãî¶º À°ÇÚå ÇèÁÅé ÇçµåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ÇÂµÕ Á§çð±éÆ àËñÆë¯é
âÅÇÂðËÕàðÆ òÆ ÇÂÃ ÇòµÚ Üð±ð ôÅÇîñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢

Õ§êéÆ ç¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇìÁÅé (Company’s Safety
Statement) : ÇÂÔ ÇìÁÅé ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÃàÅø
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Ã°ðµÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶ Õ§î Ã§ì§èÆ íñÅÂÆ Áå¶ Õ§êéÆ çÆÁÅº ÕÂÆ
êzÕÅð çÆÁÅº Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ð°ÕÅòàÅº é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ
ï¯ÜéÅòÅº å¯º ê±ðÆ åð·Åº ÜÅä± ÔË ¢á¶Õ¶çÅðÅº Áå¶ Õ§êéÆ ÇòµÚ Õ§î
Õðé òÅñ¶ Ô¯ð ÕðîÚÅðÆÁÅº ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÇìÁÅé ìÔ°å
ñÅÔ¶ò§ç ÔË¢ À°Ô Õ§î ç¶ ÃæÅé À°µå¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÖåÇðÁÅº å¯º
ÜÅä± Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ úÔéÅº ã§×Åº å¯º òÆ ÜÅä± Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé Ü¯ ÇÂÔéÅº Òå¶ ÕÅì± êÅ ÃÕç¶ Ôé¢

êµÕÆÁÅº ÔçÅÇÂåÅº (Standing Instructions) : ÇÂÔéÅº
ÇòµÚ ð¯÷ÅéÅ Õ§î Áå¶ Õ§î é±§ Õðé çÆÁÅº ÇòèÆÁÅº çÆÁÅº
÷ð±ðåÅº ôÅîñ Ôé ¢

Ô§×ÅîÆ ï¯ÜéÅ (Emergency Plan): ï¯ÜéÅ ÇÂµÕ ×§íÆð
ØàéÅ ç¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ ÇÜò¶º ÇÕ Áµ× ñµ×äÅ ÜÅº
åìÅÔÆ, ì§ì çÆ èîÕÆ, ÇÂîÅðå ÖÅñÆ ÕðòÅÀ°ä ,
ÔÇæÁÅðì§ç âÕËåÆ ÜÅº Õ¯ÂÆ Ô¯ð ×§íÆð ÖåðÅ Ô¯ä Òå¶
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§î  çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË¢

ìÅÔð ÇéÕñä Ãì§èÆ ÔçÅÇÂåÅº (Evacuation
Instructions): ÇÂÔ À°Ô ÔçÅÇÂåÅº Ôé Ü¯ ÇÂÔ Ã§Õ¶å
ÕðçÆÁÅº Ôé ÇÕ ÁËîðÜËºÃÆ çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶¶
Õ§î Õðé¶ Ô°§ç¶ Ôé¢ ÇÂÕµá¶ Ô¯ä ç¶ ÃæÅéÅº çÆ ÃÇæåÆ ,ëÅÇÂð
òÅðâé çÅ éÅî Áå¶ À°Ã çÆ ÃÇæåÆ,ÁËîðÜËºÃÆ Ü°ÁÅì
àÆî, îËºìðÅº çÆ Ã±ÚÆ Áå¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ¢

êzî°µÖ ÁëÃðÅº ç¶ éÅî Áå¶ êå¶ (Name and
Address of Key Personnel): ÇÂÃ ÇòµÚ ÃÆéÆÁð ÁëÃðÅº
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ôÅÇîñ Ô°§çÆ ÔË åÅº ÇÕ ÇÕÃ¶ ÁËÕôé ò¶ñ¶ ÜÅº
òµâÆ ØàéÅ ò¶ñ¶ À°ÔéÅº éÅñ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶
ØàéÅ ìÅð¶ çµÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅº ØàéÅòÅº ÇòµÚ,
À°Ô ÜÅº åÅº Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷îÅº é§± ÃñÅÔ Çç§ç¶ Ôé , ÇÕ
À°Ã ò¶ñ¶ ÕÆ Õ§î Ô¯äÅ ÔË ÜÅº À°ÔéÅº é¶ ÇéµÜÆ å½ð Òå¶
ØàéÅ Òå¶ ÔÅ÷ð Ô¯äÅ ÔË ¢ ÇÂÔéÅº ÁëÃðÅº ç¶ àËñÆë¯é
é§ìðÅº Ãî¶å,À°ÔéÅº ç¶ ØðÅº ç¶ ë¯é é§ìðÅº éÅñ, î¯ìÅÇÂñ
àËñÆë¯é é§ìð Áå¶ Ô¯ð é§ìðÅº çÆ Ã±ÚÆ À°µêñµìè Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, åÅº ÇÕ Üð±ðå ò¶ñ¶ À°ÔéÅº é±§ Ã§êðÕ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶¢

Õ§î Ã§ì§èÆ ÔçÅÇÂåÅº å¯º ÇÂñÅòÅ, Ç÷ÁÅçÅåð Ã°ðµÇÖÁÅ
Ã°êðòÅÂÆ÷ð , Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº é±§ Çéðç¶ô Çç§ç¶ Ôé Ü¯
ÇòÁÕåÆ é±§ À°Ã ç¶ êç ñÂÆ ÖÅÃ Ôé¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ÇÂÔéÅº
êç-Ã§ì§èÆ ÔçÅÇÂåÅº é±§ Ôð ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ ÷¶ì ÇòµÚ ðµÖç¶ Ôé¢
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Ô §×ÅîÆ ÔÅñåÅº ò¶ñ ¶  ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ (Responding to
Emergencies)
Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº å¯º ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ô§×ÅîÆ
ÔÅñÅå ç½ðÅé ÁÅêäÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ, íÅò ã°µÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ Õðé
Áå¶ Õ§î òÅñÆ Ü×·Åº å¶ Ô§×ÅîÆ ÔÅñÅå ç¶ ÕÅðé êËçÅ Ô¯Â¶ êzíÅò
é±§ ØàÅÀ°°ä¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ
ôÅîñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:!
• ÁñÅðî ÇÃÃàîÅº é±§ ÇèÁÅé éÅñ ÚËµÕ ÕðéÅ Áå¶ ÇÂé·Åº

çÆ Üð±ðå Áå¶ î½Õ¶ å¶ ÇÂé·Åº òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÜÅÇÂÜÅ ñËäÅ¢

• Ô§×ÅîÆ ÔÅñå Ãî¶º òµÜä òÅñ¶ ÁñÅðî çÅ ã°µÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ
ðÅÔÆº ÜòÅì ç¶äÅ ¢

• ØàéÅ ç¶ ê±ð¶ ò¶ðò¶ çÆ Ã±ÚéÅ ç¶äÅ ¢
• ñ¯ÕÅº é±§ ØàéÅ òÅñ¶ ÃæÅé å¯º ç±ð ðµÖäÅ, íÅò ØàéÅ

òÅñÅ ÃæÅé ÇìñÕ°ñ ÖÅñÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
• Ô§×ÅîÆ ÔÅñåÅº é±§ ÕÅì± ÕðéÅ ¢
ÇÕÃ¶ òÆ îÅñ, çëåð, ÕÅðÖÅéÅ, ÜÅº Ã§ÃæÅº ÒÚ ÜÅÀ° Áå¶ ÇÂæ¶
êÇÔñÆ é÷ð ÇÜé·Åº Òå¶ ÃÅâÆ êËºçÆ ÔË, À°Ô Ôé, À°æ¯º ç¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
×Åðâ ¢ À°Ô ÇâÀ°°±àÆ å¶ Öó·¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·Åº Õ¯ñ òðçÆ ÔË Áå¶
é§ìð Çîñ¶ Ô¯Â¶ Ôé ¢ ÁµÜ Õµñ· Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ îÔµååÅº å¶÷Æ éÅñ
òè ðÔÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÆîåÆ ÚÆ÷Åº çÆ ÕÆîå ìÔ°å òµè ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ À°é·Åº Ã§ì§èÆ ÖåðÅ òÆ òµè Ç×ÁÅ ÔË¢ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
ÇÂîÅðåÅº Áå¶ Õ§êñËÕÃÅº çÅ ÁÅÕÅð òµèçÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕÅðòÅÂÆÁÅº òÆ êÇÔñÅº ÇÂÃ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÇàñ(Á½ÖÆÁÅº) Áå¶
åÕéÆÕ íðê±ð Ô¯ ×ÂÆÁÅº Ôé ¢

ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ ÜÅÀ° Áå¶ À°Ã çÅ Ã§×áéÅåîÕ ãÅºÚÅ Áå¶
ÇÂÃ éÅñ Õ§êéÆ òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ÜÅºç¶ ÕÂÆ çôåÅºò¶÷Åº çÅ
ÁÇèÁËé Õð¯ Áå¶ Õ§êéÆ ç¶ êzî°µÖ ÁëÃðÅº çÆ í°ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº
çÅ ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð Õð¯ ;

ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯
1. ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ ÁÅî å½ð å¶ ____________

Ã°ðµÇÖÁÅ, ÜÅÇÂçÅç Áå¶ Ã±ÚéÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ôÅîñ Ô°§çÆ
ÔË ¢

2. ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ êzî°µÖ À°ç¶ô ÔË, ____________ Áå¶
Ã°ðµÇÖÁå òÅåÅòðé êzçÅé ÕðéÅ ¢

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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3. íÅðå çÆ ë½ÜçÅðÆ ç§â ÃÇÔåÅ (CRPC) çÆ èÅðÅ_____
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅî éÅ×ÇðÕ é±§ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñËä çÆ ôÕåÆ
êzçÅé ÕðçÆ ÔË, Ü¶ À°Ã çÆ ÔÅÜðÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ×§íÆð
ÁêðÅè ÜÅº Ü°ðî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶¢

4. Ã°ðµÇÖÁÅ-êÅðàÆ, ç¯ î°µÖ Ãî±ÔÅº ÇòÚ ò§âÆ ÜÅºçÆ ÔË,
ÇÜò¶º:- _________ êËàð½ñ Áå¶ å¶ÜÆ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé òÅñÅ êËàð½ñ ¢
5. ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. çÅ Áðæ ÔË_________ _________

àËñÆÇò÷é ¢
6. ð¯ÜÅéÅ Õ§î Ã§ì§èÆ Ççµå¶ ÜÅä òÅñ¶ Çéðç¶ô Áå¶ ÕÅðÜ-

ÇòèÆÁÅº éÅñ Ã§ì§Çèå Üð±ðåÅº é±§ _________ Çéðç¶ô
ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

7. ÕÅðòÅÂÆ ÇìÁÅé Õðé òÅñÆ ï¯ÜéÅ, Ü¯ ÇÕÃ¶ ×§íÆð
ØàéÅ ç¶ î½Õ¶ ÔË, ÇÜò¶º:- Áµ× ñ× ÜÅäÅ, ÜÅº ÇìêåÅ

ÁÅ ÜÅäÅ ÇÂÃ é±§ _________ ï¯ÜéÅ
ÕÇÔ§ç¶ Ôé ¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î°ñÅºÕä
Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé :-
íÅ× (À)
(À°)  Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº ìÅð¶ Á §åð

ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢
íÅ× (Á)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :-
(À) íÅðå ÇòÚ ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ ÕÆ íÇòµÖ ÔË ?
(Á) ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÇÜ§î¶òÅðÆÁÅº ÕÆ

ÕÆ Ôé ?
íÅ× (Â)
ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèð (Performance Standards)
ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå éÔÆº
Ôé :-

ÕÆå¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ êµèð ÔÅº    éÔÆº

Ã°ðµÇÖÁÅ-À°çï¯× Ã§ì§èÆ Ç×ÁÅé êzçðÇôå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢

ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ  í±ÇîÕÅ Áå¶ À°Ã
ç¶ Õ§îÅº ìÅð¶ ÜÅäé çÆ  Õ¯ÇôÃ Õð¯ ¢  

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
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ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 2 : íÅðå ÇòµÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ  ÕÅé±§é Áå¶ Çéïî (LEGISLATION
AND RULES GOVERNING PRIVATE SECURITY IN INDIA)

êzÅÂÆò¶à Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº (ð Ë×°ñ¶ôé ) ÁËÕà -2005

íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ç¶ À°çÅðÆÕðé é¶ å¶ÜÆ éÅñ
À°çï¯×ÆÕðé ÕÆåÅ ÔË Áå¶ òêÅðÕ ÁçÅÇðÁÅº ÇòµÚ òÅèÅ ÕÆåÅ
Ô¶Ë Áå¶ ÇÂÃ éÅñ À°ÔéÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ î§× òèÆ ÔË¢ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ ÃËÕàð ç¶ô ÇòµÚ ç±ÜÅ, òµâÅ îËéêÅòð ç¶ä òÅñÅ
ð¯Ü×ÅðçÅåÅ ìä Ç×ÁÅ ÔË ¢ êð ÇÂÔ ÁðæÇòòÃæÅ ç¶ ÁÃ§×Çáå
ÃËÕàð ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÇêÁÅ ÔË¢ ÕÅëÆ Ã§ÇÖÁÅ ÇòµÚ î½÷±ç Ã°ðµÇÖÁÅ
Â¶Ü§ÃÆÁÅº, êËçÅ Ô¯ ×ÂÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÂÔéÅº é±§ Çéð§åð ÜÅðÆ
ðµÖä ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð é¶ êzÅÂÆò¶à Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆÁÅº
(ðË×°ñ¶ôé ) ÁËÕà -2005 ìäÅÇÂÁÅ ÔË¢ Üç¯º ÇÕ PASRA Act,,
2005 é¶ ÇÂÔéÅº Â¶Ü§ÃÆÁÅº ñÂÆ ÇòôÅñ ð±ê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÁËÕà é±§ ñÅ×± Õðé ñÂÆ Çéïî ÜÅðÆ Õðé çÆ
Üð±ðå ÔË åÅº ÇÕ ÇÂé·Åº çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ ðÅÜ
ÃðÕÅðÅº òµñ¯º ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ÁËÕà ç¶ îÔµåòê±ðé åµå(Important contents of the
Act)

Ô°ä , ÁÃÆº PSARA Act, 2005 ç¶ Õ°Þ îÔµåòê±ðé ååÅº òµñ
ÇèÁÅé ÇçÁÅº×¶ ¢ ÁËÕà, Õ°Þ ÖÅÃ ôìçÅòñÆ Áå¶ êÇðíÅôÅòÅº
åËÁ Õðé åº̄ ô°ð± Ô°§çÅ ÔË¢ ÇÂÔéÅº ÇòµÚº̄ Õ°Þ Ôé , ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ,
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÜ§ÃÆ Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ¢ÇéµÜÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ ÇÂÃ åðÅº êzíÅÇôå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË “ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
ç°ÁÅðÅ ÇçµåÆ ×ÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ, ÜéåÕ Ã¶òÕ å¯º ÇÂñÅòÅ ,
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅº ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ÜÅº Ã§êåÆ é±§ ÜÅº ç¯òÅº é±§ ÇÂÃ
ÇòµÚ ìÖåðì§ç ÕÅð Ã¶òÅ òÆ ôÅÇîñ ÔË ”¢

ÇÂÔ ÕÅé±§é ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× ñÂÆ êÅñäÅ Õðé òÅÃå¶
, Õ°Þ Üð±ðÆ Çéïî åËÁ ÕðçÅ ÔË ÇÂÔéÅº ÇòµÚ¯º Õ°Þ ÇÂÔ Ôé :

À)   ñÅÇÂÃ§Ã êzÅêå Õðé ñÂÆ êzÇÕÇðÁÅ Áå¶ À°ÔéÅº ç¶
éòÆéÆÕðé ìÅð¶ ÔçÅÇÂåÅº

Á)   ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ êµèðÅº ìÅð¶ Çéïî¢
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Â) Üð±ðÆ çÃåÅò¶÷ ÇåÁÅð Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢
Ã) êzì§èÕÅº ç¶ éÅñ-éÅñ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº ç¶ ÚÅñ-Úñä
   çÆ êóåÅñ ¢
Ô) ÃðÆðÕ îÅêç§â Ã§ì§èÆ Çéïî ¢
Õ) ÇéðÆÖÕ çÆ ôî±ñÆÁå¢
ÕÅé±§é çÆÁÅº îÔµåòê±ðé îµçÅº (Important Provisions of
the Act)
PSARA Act 2005 ÁËÕà çÆÁÅº Õ°Þ îÔµåòê±ðé îµçÅº ÇÂÔ
Ôé:
ñÅÇÂÃ§Ã (License):
ÇÂÕ ÁËÕà êÅì§ç ÕðçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ , ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÁËÜ§ÃÆ éÔÆº ÚñÅÂ¶×Å Áå¶ éÅ ÔÆ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ Õ§î é±§ À°ç¯º
åµÕ ô°ð± éÔÆº Õð¶×Å, Üç¯º åµÕ À°Ã Õ¯ñ ÁËÕà ç¶ åÇÔå ñÅÂÆÃ§Ã
ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅºçÅ¢ ÇÕÃ¶ Â¶Ü§ÃÆ ç°ÁÅðÅ, ÇçµåÆ ×ÂÆ Áð÷Æ
ñÅÇÂÃ§Ã ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁËÕà ç¶ ÃËÕôé 7 ç¶ Çéïî 1 åÇÔå
Õ§àð¯Çñ§× ÁæÅðàÆ  Õ¯ñ ëÅðî v Áé°ÃÅð ìäÅÂ¶ ×Â¶ ëÅðîËà ç¶
ÇòµÚ ç¶äÆ êò¶×Æ¢
Õ§àð¯ñ Õðé òÅñÆ î°µÖ ôÕåÆ ÜÅº ÁæÅðàÆ (Controlling
Authority):
ðÅÜ ÃðÕÅð é¯àÆëÅÂÆÕ¶ôé ðÅÔÆº ×zÇÔ ÇòíÅ× ÇòµÚ Õ§àð¯Çñ§×
ÁæÅðàÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ åËÁ Õð¶×Æ, ÇÂÔ êç ÜÅÇÂ§à ÃËÕàðÆ
ç¶ êç å¯º Ô¶áÅº éÅ Ô¯ò¶ ¢
Áð÷Æ êzÅêå Õðé å¯º ìÅÁç , Õ§àð¯Çñ§× ÁæÅðàÆ ð±ñ 8 ç¶ Ãì
ð±ñ (1) ç¶ åÇÔå ÇÕÃ¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ é±§ ñÅÇÂÃ§Ã ÜÅðÆ
Õð ç¶ò¶×Æ¢ ÃÅðÆÁÅº ðÃîÅº ê±ðÆÁÅº Õðé å¯º ìÅÁç Áå¶ ÇÂÔ
Ã§å°ôàÆ Õðé å¯º ìÅÁç ÇÕ ÇÂÔ ÇìéËÕÅð áÆÕ ÔË Áå¶ ÇÂÃ, ÇÜÃ
Õ§î ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÔË , À°Ã ñÂÆ ñÅÇÂÃ§Ã çÆ Üð±ðå ÔË¢
ÁÅÖð  ÇòµÚ ëÅðî 6  ÇòµÚ ñÅÇÂÃ§Ã ÜÅðÆ Õð ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢
êóåÅñ (Verification) : ÇÂÃ ÁËÕà Ô¶á ñÅÇÂÃ§Ã êzÅêå Õðé
ñÂÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇêÛ¯Õó çÆ êóåÅñ Õðé å¯º ìÅÁç ÔÆ ,
Áð÷Æ î§÷±ð ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ¢ PSARA Act Áé°ÃÅð ÃÅð¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
×Åðâ Áå¶ Ã°êðòÅÂÆ÷ðÅº çÆ êóåÅñ ÕðéÆ òÆ ñÅ÷îÆ ÔË¢
òðçÆ (Uniform): ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ òðçÆ Çòô¶ô
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ë½Ü , Ãî°§çðÆ ë½Ü ÜÅº Â¶Áð ë¯ðÃ ç¶
î°ñÅ÷îÅº éÅñ î¶ñ éÔÆº ÖÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ¢ PSARA Act (2005)
Áé°ÃÅð Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ÜÅº Ã°êðòÅÂÆ÷ð, ë½Ü,
Ãî°§çðÆ ë½Ü ÜÅº Â¶Áð ë¯ðÃ ÜÅº Õ¶ºçð çÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÔÇæÁÅðì§ç
ÃËéÅ,
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ê°ÇñÃ ÜÅº Õ¯ÂÆ ÇîñçÆ –Ü°ñçÆ òðçÆ  ÜÅº  À°Ã òðçÆ éÅñ
ÇîñçÅ Õ¯ÂÆ òÆ Áñµ× ÇéôÅé ,À°Ô Áå¶ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ
çÅ îÅñÕ, Ü¶ ÇÂÔ Õ°Þ ÕðçÅ ÔË åÅº ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ã÷Åï¯×
Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ ç¶ ÁèÆé À°Ã é±§ ÕËç, Ü¯ ÇÂµÕ ÃÅñ åµÕ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔË ÜÅº Ü°ðîÅéÅ, Ü¯ 5000 ð°êÂ¶ åµÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÜÅº ç¯¯ò¶º ÔÆ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé¢

òðçÆ ÇòµÚ ÇÂÔ Õ°Þ ôÅÇîñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:

1) Â¶Ü§ÃÆ çðÃÅÀ°ä òÅñÅ, ìÅºÔ Òå¶ êÇÔÇéÁÅ ÜÅä òÅñÅ
ÇÂµÕ Çòô¶ô ìË÷¢

2) î½ã¶ ÜÅº ÛÅåÆ Òå¶ êÇÔÇéÁÅ ÜÅä òÅñÅ ìË÷ Ü¯ À°Ãç¶ êç
é±§ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË¢

3) ðµÃÆ éÅñ Ü¯óÆ ×ÂÆ ÃÆàÆ , ÖµìÆ Ü¶ì ÇòµÚ ðµÖÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË¢

4) Ú§×Æ åð·Åº êÅÇñô ÕÆå¶ Ô¯Â¶ åÃÇîÁÅº òÅñ¶ ì±à ¢

5) ÇÃð Òå¶ êÇÔÇéÁÅ ÜÅä òÅñÅ à¯ê ÜÅº ÔËñîà ÇÜÃ Òå¶
Â¶Ü§ÃÆ çÅ Áñµ× ÇéôÅé Ô¯ò¶ ¢

ÇÃÖñÅÂÆ (Training) : ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÕà ÇÃÖñÅÂÆ ç¶
Ø§à¶ ÇéðèÅÇðå ÕðçÅ ÔË¢ÁËÕà ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ Ø§à¶ òÆ ÇéðèÅÇðå
ÕðçÅ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶ ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ Áå¶ ÃÅìÕÅ ê°ÇñÃ î°ñÅ÷îÅº ñÂÆ
ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ é½ÕðÆ ñÂÆ ÷ð±ðÆ ÔË¢ PSARA Act
2005 Áé°ÃÅð , ÇÃÖñÅÂÆ Øµà¯ Øµà 100 Ø§à¶ çÆ ÕñÅÃ ð±î
 ÔçÅÇÂåÅ ñÂÆ , 60 Ø§à¶ ëÆñâ  ÇòµÚ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ  Ü¯ , 20
Õ§î òÅñ¶ ÇçéÅº åÕ çÆ Ô¯ò¶×Æ¢ÇÃÖñÅÂÆ é±§ ÃëñåÅê±ðòÕ
ê±ðÆ Õðé Òå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÇòÁÕåÆ é±§ àð¶Çé§× ÇÂ§ÃàÆÇÚÀ±à
ÜÅº Ã§×áé ç°ÁÅðÅ ëÅðî IV ÇòµÚ ÃðàÆÇëÕ¶à éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ¢ ñÅÇÂÃËºÃ ÇòµÚ ÇòÁÕåÆ çÅ éÅî, îÅåÅ/ÇêåÅ
çÅ éÅî, Üéî ÇîåÆ, êµÕÅ êåÅ, ÇÚµáÆ ñÂÆ êåÅ, Ôð¶Õ
ÇòÁÕåÆ çÅ î°µÖ ê¶ôÅ , 15 ÇçéÅº ç¶ Á§çð-Á§çð ñÅÇÂÃËºÃ
òÅñÆ ÁæÅðàÆ é±§ Ã±ÇÚå Õð¶×Å ¢

ÃðÆðÕ îÅêç§â (Physical standards) : Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ
ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇëµàéËµÃ îÅêç§â ÇéðèÅÇðå ÕðçÅ ÔË¢ Â¶Ü§ÃÆ ÇòµÚ
é½ÕðÆ Õð ðÔ¶ ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁÅº ñÂÆ Øµà¯-Øµà ÃðÆðÕ ï¯×åÅ
êzÅêå ÕðéÅ Üð±ðÆ ÔË¢
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ë¯à¯ êÇÔÚÅä êµåð (Photo Identity Cards) : Ã°ðµÇÖÁÅ
Õ§êéÆÁÅº é±§ ÁÅêä¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë ñÂÆ ë¯à¯ êÇÔÚÅä êµåð ,
î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË¢ ÇÜò¶º ÁËÕà ç¶ ÃËÕôé
 17  ç¶ Ãì-ÃËÕôé (2) ÇòµÚ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
é±§ ÇéðèÅÇðå ÁËÕà åÇÔå Áå¶ ëÅðî IX ò÷¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

ê°ÇñÃ çÆ îçç ÕðéÅ (Assistance to Polic) : ÇÂÔ ÁËÕà
êóåÅñ ÇòµÚ ê°ÇñÃ é±§ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ,À°ÔéÅº çÆÁÅº
Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ç¶ Ö¶åð Ãì§èÆ Áå¶ êzì§èÕÅº ðÅÔÆº , À°ÔéÅº ç¶
Ã§×áé ÇòµÚ ÕÅé±§é çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé Òå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆÁÅº
çÆ Ç÷§î¶òÅðÆ é±§ ÇéðèÅÇðå ÕðçÅ ÔË¢

òðçÆ (Dress) : ÇÂÃ ÁËÕà çÅ ÃËÕôé  21 , ÇÂÔ ÇéðèÅÇðå
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÔÇæÁÅðì§ç ÃËéÅ , ÜÅº ê°ÇñÃ éÅñ ÇîñçÆ- Ü°ñçÆ
òðçÆ çÆ òðå¯ Õðé å¶ ÔË åÅº Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ Ã÷Åï¯× Ô¯ò¶×Æ¢

Ã§ì§Çèå ÇÕðå ÕÅé±§é (Connected Labour Laws): ÇÂÔ
ÁËÕà , ÕÂÆ ÇÕðå ÕÅé±§éÅº çÆ Ã±ÚÆ , êzçÅé ÕðçÅ ÔË , ÇÜÔéÅº
ÕÅé±§éÅº çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ/Ã§ÃæÅ ç°ÁÅðÅ êÅñäÅ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔË, Ü¯ ÁËÕà ¶ åÇÔå ñÅÇÂÃËºÃ çÆ î§× ÕðçÆ ÔË¢ ÇÂÔ ÁËÕà
Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Áå¶ Ã°êðòÅÂÆ÷ðÅº ç¶ ÁÇèÕÅðÅº Áå¶ ÇÔµåÅº é±§
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË¢

çÃåÅò¶÷Åº çÅ ðµÖ-ðÖÅÁ (Documentation): ÁËÕà çÅ
ÃËÕôé 15(1) ÇÂÔ ÇéðèÅÇðå ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ
Ô¶áÅº ÇçµåÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ ÕÂÆ ðÇÜÃàð ÇåÁÅð Õð¶×Æ:

1.   ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ é±§ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ çÅ éÅî Áå¶
      À°ÃçÅ êåÅ¢

2.    Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë ç¶ éÅî, ë¯à¯ Áå¶ À°é·Åº çÆÁÅº åéÖÅÔÅº ¢

3.   À°é·Åº ÇòÁÕåÆÁÅº/ Õ§êéÆÁÅº ç¶ éÅî Áå¶ êå¶ , ÇÜÔéÅº
     é±§ ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÜ§ÃÆ , Ã°ðµÇÖÁÅ êzçÅé ÕðçÆ ÔË¢
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ÜîÅå ÇòÚ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁËÜ§ÃÆÁÅº Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº éÅñ
Ã§ì§Çèå Ô¶á ÇñÖ¶ êµÖÅº ìÅð¶ ÇòÚÅð-òàÅºçðÅ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ
ÇòÚÅð-òàÅºçð¶ çÆÁÅº êzÅêåÆÁÅº é±§ é¯à Õð¯:-

I. ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ Çéïî Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ é¶ ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ
àçï¯× çÆ åðµÕÆ Òå¶ ÇÕò¶º êzíÅò êÅÇÂÁÅ ?

II. ÇêÛñ¶ ê§ÜÅº ÃÅñÅº ç½ðÅé ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ Á½ðåÅº çÆ
Ãî±ñÆÁå ÇòÚ ÇÕ§éÅ Õ° òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ?

III. ÕÆ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÇÃÖñÅÂÆ
çÆ Üð±ðå ÔË ?

IV. ÕÆ ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ êÇÔñÅº éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÃÖå ÕÅé§±éÅº
çÆ Üð±ðå ÔË ?

 ÖÅñÆ ÃæÅé íð¯ (Fill in the Blanks)

1. êÆ ÁËµÃ Â¶ ÁÅð Â¶ (PSARA) çÅ ê±ðÅ ð±ê ____________
Â¶Ü§ÃÆ (ðË×±ñô¶é) ÁËÕà ÔË ¢

2. ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ Â¶Ü§ÃÆ òñ¯º ÃËÕôé 7 çÆ èÅðÅ(1) åÇÔå
ñÅÇÂÃ§Ã êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇçåÅ Ç×ÁÅ êzÅðæéÅ êµåð
____________ é±§ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×Å ¢

Û¯à¶ ÜòÅìÅº òÅñ¶ À°µåð:- (Short Answer Question)

ÁÜ¯Õ¶ Ã§ÃÅð ÇòÚ, ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× çÆ ÕÆ í°ÇîÕÅ ÔË ?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ å¶ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ î°ñÅºÕä
éÅñ Ã§ì§Çèå ÃÅðÆÁÅº Üð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢

íÅ× (À)

(À) PSARA (êÆ ÁËµÃ Â¶ ÁÅð Â¶) ÁËÕà 2005 åÇÔå ÕÂÆ
ÇéïîÅº çðÇîÁÅé Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ¢

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ :-

(À) ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòÚ ÇéïîÅº çÅ ÕÆ îÔµåò ÔË ?

ÕÆ, êÆ ÁËµÃ Â¶ ÁÅð Â¶, ÁËÕà 2005 ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯×
ÇòµÚ Õ§î Õðé Ã§ì§èÆ íÅòéÅ é±§ ÇòÕÇÃå Õðé Áå¶ ìäÅÂÆ
ðµÖä ÇòµÚ ÕÅîïÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢
íÅ× (Â)

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèð (Performance Standards):-

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå éÔÆ
Ôé

ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶ êµèð                 ÔÅº     éÔÆº

ÇéµÜÆ-Ã°ðµÇÖÁÅ À°çï¯× éÅñ Ã§ì§Çèå Õ§î-
ÕÅÜ çÆ íÅòéÅ ç¶ êµèðÅ ç¶ Ç×ÁÅé çÅ
êzçðÃé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢  
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ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 3: Ã°ðµÇÖÁÅ À°êÕðé (SECURITY EQUIPMENT)

Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷î ÁÅêäÆÁÅº ÇâÀ±àÆÁÅº Õðé ñÂÆ ÕÂÆ êzÕÅð
ç¶ ï§åðÅº Áå¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé ç¶ ÇÂµÕ ÇòÁÅêÕ Ãî±Ô çÆ òðå¯º
Õðç¶ Ôé ¢ ï§åð Áå¶ ÇÃÃàî,  ÃæÅÂÆ  å½ð Òå¶ ÃæÅÇêå ÕÆå¶
Ô¯Â¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ  çÆòÅðÅº ç¶ À°µå¶ ,Õ§ÇâÁÅñÆ åÅð,
Çé×ðÅéÆ òÅñ¶ ï§åð ÁÅÇç ÜÅº Ú°µÕ Õ¶ ñË ÜÅä òÅñ¶ ï§åð
ÇÜò¶º : Ôµæ ÇòµÚ ëóé òÅñ¶ îËàñ ÇâàËÕàð Áå¶ ÚËÃÆ ï§åð
Ô¶á ÃÕËÇé§× Õðé òÅñ¶ ôÆô¶ ¢  òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ ï§åð  À°Ô å¶ÜÆ
éÅñ òè ðÔ¶ Ôé Áå¶ òèÆÁÅ ÇÕÃî ç¶ Ô°§ç¶ Ôé  Áå¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ï§åðÅº é±§ òðåä ñÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË ¢

ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Õ¯ñ Ô¶á ÇñÖÆ Ãà¶ôéðÆ, ï§åð Áå¶
ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

é¯àì°µÕ Áå¶ êËé ( Notebook and pen) : ÇÂÔ Ãí å¯º òµè

 îÔµåòê±ðé Ãà¶ôéðÆ éÅñ Ã§ì§Çèå ÚÆÜÅº Ôé  Ü¯  ÇÂµÕ
Ã°ðµÇÖÁÅ     ×Åðâ Õ¯ñ Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ¢ é¯à ì°µÕ
ðµÖä çÅ À°ç¶ô Ô¶áÅº Áé°ÃÅð ÔË:

ÁÅêäÅ ÇéµÜÆ ÇðÕÅðâ ìäÅÂÆ ðµÖä ñÂÆ,  ÇÕ ÇÕ§é¶
Ø§à¶ Õ§î ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕ§éÅ Õ§î ÕÆåÅ ÔË ¢

ÇâÀ±àÆ ç½ðÅé Çéðç¶ôÅº  , Ã§ç¶ôÅº  Áå¶ ØàéÅòÅº çÅ
ÇðÕÅðâ  ìäÅÂÆ ðµÖä ñÂÆ ¢

ìËàðÆ (Torch):  ×ôå ç½ðÅé ÇÂÃ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË ¢

à± ò¶Á ð¶âÆú Áå¶ ÚÅðÜð (Two way radios and chargers):
ÇÂÃ çÆ ñ¯ó Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷îÅº éÅñ ×µñìÅå Õðé ñÂÆ
êËºçÆ ÔË ¢

Öåð¶ Ãî¶º çìÅÀ°ä òÅñÅ ìàé (Panic alarm button):
ÇÂÃçÆ Üð±ðå,  Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË ¢ 
 ÖÅÃ å½ð Òå¶ À°ç¯º Üç¯º À°Ã é±§ å°ð§å îçç çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ ¢

âËÃÕ Áå¶ Õ°ðÃÆ (Panic alarm button): ÇÂÃçÆ ñ¯ó Ã°ðµÇÖÁÅ
î°ñÅ÷î é§± ð¯÷ÅéÅ ÇâÀ±àÆ Çðê¯ðà ÇñÖä ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË¢

ÁñîÅðÆÁÅº (Cupboards): ÇÂÔéÅº çÆ ÃÅÜ¯-ÃÅîÅé,
çÃåÅò¶ÜÅº  Áå¶  ÇÕåÅìÅº é±§ Ã§íÅñ Õ¶ ðµÖä ñÂÆ Ô°§çÆ ÔË ¢

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



 ï±Çéà 207 ê¶Ü é §334

ðµçÆ Ã°µàä òÅñÅ âµìÅ (âÃàÇìé) (Waste bin): ì¶ÕÅð ÕÅ×÷
Áå¶ Ô¯ð  ÚÆ÷Å Ã°µàä Áå¶ ÁÅñÅ ç°ÁÅñÅ ÃÅë Ã°æðÅ ðµÖä
ñÂÆ ¢

ØóÆ (Clock): Ãî¶º ç¶ êÅì§çÆ Áå¶ ØàéÅòÅº çÅ ÃîÅº ÇðÕÅðâ
Õðé ñÂÆ ¢
àËñÆë¯é (Telephone): Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ÇòµÚ, ë¯é ÕÅñ Õðé
ñÂÆ Áå¶ Ã°äé ñÂÆ ÇÂÃçÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË¢
ÕÆ ì¯ðâ (Key boards): ÚÅìÆÁÅº ðµÖä ñÂÆ ¢
Áµ× ì°ÞÅÀ± ï§åð ( Fire extinguishers): æ¯óÆ îÅåðÅ ÇòµÚ
ñµ×Æ Áµ× ì°ÞÅÀ°ä ñÂÆ ¢
à±ñ ìÅÕÃ (Tool box): Û¯àÆ î¯àÆ î°ð§§§§îå ñÂÆ ¢
ðµÃÆ ( Rope): Ô§×ÅîÆ ÔÅñå ò¶ñ¶ ç°ðØàéÅº ÃæÅé å¯º ìÅÔð
ÇéÕñä ñÂÆ ¢
î°µãñÆ  ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÃÅîÅé (First Aide quipment): î°µãñÆ
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ¢
êÆä òÅñÅ êÅäÆ (Drinking water) : êÆä òÅñÅ êÅäÆ Ôð
ò¶ñ¶ À°êñµìè Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
êÖÅéÅ(Toilets) : îðçÅº Áå¶ Á½ðåÅº ñÂÆ òµÖðÅ-2 êÖÅéÅ
î¯÷±ç Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢
ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ îôÆéÅº å¶ ï§åð (Electronic Devices and
Equipment) ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ îôÆéÅº å¶ ï§åð ÁÇèÁËé ÁèÆé,
ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ Ã°ðµÇÖÁÅ êzäÅñÆÁÅº Ô¶á ÇñÇÖÁÅº Ôé :-

Ø°ÃêËáÆÂ¶ ç¶ ÁÅ ÜÅä Òå¶ ÁñÅðî ÇÃÃàî
Õñ¯÷ ÃðÕà àËñÆÇò÷é ÇÃÃàî (ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîð¶)
ÁËÕÃËÃ Õ§àð¯ñ ÇÃÃàî
ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ñÅÇÂÇà§× Ã°ðµÇÖÁÅ î½Õ¶ å¶÷ ð¯ôéÆÁÅº
ëÅÇÂð ÇâàËÕôé ÇÃÃàî
Ã§ÚÅð Ã§ì§èÆ ï§åð
ìÚÅÁ Áå¶ ÁËîðÜËºÃÆ ÇÃÃàî Ô§×ÅîÆ ÔÅñå é±§
éÇÜµáä ñÂÆ ÇÃÃàî

Ø±ÃêËáÆÁÅ ÁñÅðî ÇÃÃàî (°Intruder Alarm Systems)
Ø°ÃêËáÆÂ¶ ç¶ ÁÅ ÜÅä Ãî¶º ÁñÅðî òÜÅÀ°ä òÅñÅ ÇÃÃàî
Ø±ÃêËáÆÁÅ ÁñÅðî ÇÃÃàî, å°ÔÅâ¶ ÁçÅð¶ ÇòµÚ, ÇÕÃ¶ òµñ¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ Ø±ÃêËá çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÂµÕ ÇÃÃàî ÔË ¢ ×åÆÇòèÆ é±§ ð¯Õä ñÂÆ ÇÂµÕ ÃæÅéÕ ÃÅÇÂðé
ÚÅñ± Õ¶ºçð Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ ÁñÅðî çÅ,  Ã°ðµÇÖÁÅ çÆ é÷ðÃÅéÆ
Õðé òÅñ¶ éÅñ Ã§êðÕ Ü¯ó¯ åÅº ÇÕ ãµ°ÕòÅº  åÅñî¶ñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶ ¢
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ÇÂµÕ Ø±ÃêËáÆÁÅ Ã§ì§èÆ ÁñÅðî ÇÃÃàî ç¶ î°µÖ åµå
Ô¶áÅº ÇñÖ¶ Ôé :-
Õ§àð¯ñ ï±Çéà (êËéñ,Çðî¯à ÕÆêËâ
ÇâàËÕôé ÇâòÅÇÂÃ (×ðîÆ,×åÆ êåÅ ñÅÀ°ä òÅñÅ  
 ÁÅÇç ¢
Çðî¯à ÇÃ×éÇñ§× (Çâ÷Æàñ, ð¶âÆú ÕÇîÀ±éÆÕ¶àð)

ÇÂµÕ Ø±ÃêËáÆÁÅ ÁñÅðî ÇÃÃàî çÅ Õ§àð¯ñ ï±Çéà ÇÂµÕ,  Õ§àð¯ñ
êËéñ Ô°§çÅ ÔË Ü¯ Çâ÷Æàñ ÕÆêËâ çÆ îçç éÅñ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË, ÇÜÃ Òå¶ ÇÃÃàî ÚÅñ±/ì§ç (on / off) ÕÆåÅ ÜÅºçÅ  ÔË ¢ ÇÃÃàî
é±§ ÃËµà Áå¶ Áé-ÃËµà Õðé ñÂÆ òðå¯º Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ  é§ìðÅº çÆ ÇÂµÕ ñóÆ é±§ Õzî Áé°ÃÅð íÅò 1,2,3,4
òÅº× íðçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÃËµà Õ¯â ÜÅº ï±÷ð Õ¯â òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ ÜÅºçÅ
ÔË ¢ ÇÃÃàî î¶é  Õ§àð¯ñ êËéñ ç°ÁÅðÅ ÃËµà ÜÅº Áé-ÃËµà ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÜÅº î¶é ï±Çéà å¯º ç±ð ÃæÅÇêå ÕÆå¶ ×Â¶,  ÇÂµÕ ÜÅº
Ç÷ÁÅçÅ Çðî¯à  ÕÆêËâÃ (RKP) å¯º ÃËµà ÜÅº Áé-ÃËµà ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ¢

ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîðÅ (Close Circuit Television System)

Õñ¯÷ ÃðÕà àËñÆÇò÷é ÇÃÃàî Ã°ðµÇÖÁå Ö¶åð ÇòµÚ òÆâÆú
 ÇðÕÅðÇâ§× Õðé Áå¶ Çé×ðÅéÆ ðµÖä ñÂÆ ÕËîÇðÁÅº çÆ òðå¯º
ÕðçÅ  ÔË ¢ òµÖ-2 ÇÕÃîÅº ç¶ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÇÃÃàî Ôé :– ÁËéÅñÅ×
Áå¶ Çâ÷Æàñ, åÅð òÅñ¶ Áå¶ åÅð åº̄ ÇìéÅ¢ (analog and digital
and wired and wireless)¢

ÇÂÕµáÆ ÕÆåÆÁÅº ×ÂÆÁÅº åÃòÆðÅº, ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ î½éÆàð À°µå¶
í¶ÜÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé Áå¶ ÇÂµÕ òÆâÆú ÕËÃ¶à ÇðÕÅðâð ç°ÁÅðÅ
(VCR z) ÇÂÕ à¶ê À°µå¶, ÜÅº Çâ÷Æàñ ÜÅäÕÅðÆ ò÷¯º  âÆ.òÆ.âÆ
(Digital Video Recorder) ç°ÁÅðÅ ÇðÕÅðâ ÕðÕ¶ í¶ÜÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîðÅ î½éÆàð ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ö¶åð ÇòµÚ¯º  ÇÃ×éñ
Ú°µÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÕ åÅð ðÅÔÆº, ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ  ÕËîðÅ Õ¯ÁËÕÃÆÁñ
Õ¶ìñ ðÅÔÆº ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ î¯éÆàð À°µå¶ í¶ÜçÅ  ÔË ¢ òÅÇÂðñËµÃ
ÇÃÃàî ÇòµÚ, ÇÕÃ¶ òÆ Õ¶ìñ çÆ Üð±ðå éÔÆº Ô°§çÆ ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÕËîðÅ ÇÃ×éñ é±§ ìðÅâÕÅÃà  (êzÃÅðé)
ÕðçÅ ÔË ¢

ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîðÅ ç¶ ÇÃÃàî ç¶ î°µÖ íÅ× Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-

ú)  ÕËîðÅ /ñËº÷

Á)  î¯éÆàð
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Â) òÆâÆú ÇðÕÅðâð
Ã) Õ¶ìñ
ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîð¶ ç¶ Õ°Þ ëÅÇÂç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:-
1)  ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ÃàÅë çÆ îçç ÕðéÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÆ îçç

éÅñ À°Ô ÇÂµÕ òµâ¶ Ö¶åð çÆ Çé×ðÅéÆ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÜò¶º ÕÂÆ î§Ç÷ñÅ çëåð ìñÅÕ ÜÅº ÃÆÇîå îËéêÅòð
éÅñ ôÅÇê§× ÃËºàð¢

2) ØàéÅ ÃæÅé Òå¶ ÜÅº ÇêÛó¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòµÚ é÷ð ðµÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË ¢

3) ÇÕÃ¶ ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñä Òå¶ ÇÂÔ å°ð§å Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ ÁËÕôé Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç§çÅ ÔË ¢

ÁËÕÃËÃ Õ§àð¯ñ ÇÃÃàî (Access Control System)
ÁËÕÃËÃ Õ§àð¯ñ, ÇÕÃ¶ ÃæÅé ÜÅº ÃÅèé çÆ ÇÂµÕ Çòô¶ô ð¯Õ ÔË ¢
ÁËÕÃËÃ Õ§àð¯ñ, ñ×êµ× Ôî¶ôÅ êzîÅÇäÕåÅ Áå¶ êÛÅä Òå¶
ÁèÅÇðå Ô°§çÆ ÔË ¢ ôìç T identification T çÅ ôÅìÇçÕ îåñì
ÔË -ÇÃÃàî çÆ ÇÂµÕ òðå¯º Õðé òÅñ¶ é±§ êÇÔÚÅéä çÆ
ï¯×åÅ ¢ ôìç T Authentication” çÅ Áðæ ÔË –ÇÕÃ¶ òðå¯º
Õðé òÅñ¶ çÆ êÛÅä Õðé çÆ ï¯×åÅ ¢ êzîÅÇäÕåÅ
(authorization) çÅ Áðæ À°Ã êzÇÕÇðÁÅ åº̄ ÔË ÇÜÃ éÅñ òðå¯º
Õðé òÅñ¶ çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
  ÇÕÃ¶ ÃÅèé é±§ ÁËÕÃÃ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä é± §
ÒêzîÅäÆÕðéÒ ÕÇÔ§ç¶ Ôé ¢ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÃÅÂÆà çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ôé åÅº ÇÂÔ Üð±ðÆ ÔË ÇÕ À°é·Åº çÆ êÛÅä ÚËµÕ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ À°é·Åº çÆ Ã±Þ òÆ ÚËµÕ ÕÆåÆ ÜÅò¶ ¯¢ ÁËÕÃËÃ
Õ§àð¯ñ ê°°ÁÅÇÂ§à,  ÇÜÔóÅ ÇÂµÕ çðòÅÜÅ, ×¶à Á¶ñÆò¶àð ÜÅº
Õ¯ÂÆ ç±ÜÅ Ô¯ð í½ÇåÕ ìËðÆÁð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,  ÇÜæ¯º êÔ°§Ú çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ÃðÆðÕ å½ð Òå¶ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÜÅº ÇÂñËÕà¯zÇéÕ
Õ§àð¯ñ ç°ÁÅðÅ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
ÇÂµÕ ÁËÕÃËÃ Õ§àð¯ñ ÇÃÃàî ç¶ î°µÖ íÅ× Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð
Ôé:-
À)   ÃÇÕÀ±ÇðàÆ à¯Õé (ÕÅðâ ÜÅº ìÅÇÂúîÆÇàzÕ ÇÃÃàîéÅñ
êÛÅä Õðé òÅñÅ) ÚÅð åð·Åº ç¶ à¯Õé Ôé :-
1) ÃàËÇàÕ êÅÃòðâ à¯Õé (À°çÅÔðäòÜ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂµÕ î°ñÅ÷î
Ãà¯ð ÇòµÚ êÔ°§Úä ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃîÅðà ÕÅðâ ÇÂµÕ
ÇÂñËÕàzÅéÆÕñÆ ñÅÕ À°µå¶ ÃòÅÂÆê ÕðçÅ ÔË ÕÆ À°Ô Ãà¯ð
ð±î ÇòµÚ ÜÅ ÃÕ¶)  2) . ÇÃéÕð¯éÆÁÃ âÅÇÂéËÇîÕ êÅÃòðâ
à¯Õé (ÇÂÔ à¯Õé ÇÂµÕ ÖÅÃ Ãî¶º å¯º ìÅÁç  éòÅº êÅÃòðâ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÔéÅº é±§ î¶é ÇÃÃàî éÅñ ÇÃ§Õ ÕÆåÅ ÜÅçÅ
ÔË¢) Ôð¶Õ êÅÃòðâ, Õ°Þ ÇéÃÇÚå Ãî¶º ñÂÆ ÔÆ Õ§î Õðé ï¯×
ÔË ¢ ×ñå Ãî¶º Òå¶ ×ñå ã§× éÅñ àÅÇÂê ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
êÅÃòðâ , êzîÅÇäÕ éÔÆº ðÔ¶×Å ¢
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(3) ÁÇÃéÕð¯éÆÁÃ êÅÃòðâ à¯Õé ( ÇÂÔ ÇÃÃàî, À°Ã¶ ÇÃèÅºå
À°µå¶ Õ§î ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ À°µå¶ ÇÃéÕð¯éÆÁÃ ÕðçÅ ÔË êð ÇÂÃ
ÇòµÚ Õ¯ÂÆ àÅÂÆî ëð¶î éÔÆº Ô°§çÅ ÔË ÜÅº Ãî¶º çÆ ì§Ççô éÔÆº Ô§°çÆ
) Áå¶ (4) ÚËñ¶ºÜ ðËÃê¯ºÃ à¯Õé (òðå¯º Õðé òÅñ¶  é±§ ÇÂµÕ ÖÅÃ
TÚËñ¶ºÜ T ÃàÇð§×Ã í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×Å ÜÅº ð°Õ-ð°Õ Õ¶ ¢ ï±÷ð,
ÇÂÃ ÚËñ¶ºÜ ÃàÇð§× é±§ ÁÅêä¶ à¯Õé ï§åð ÇòÚ ÇÂéê°µà Õð
Çç§çÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÅ ï§åð ÚËñ¶ºÜ  çÅ  Ü°ÁÅì ç¶ò¶×Å ¢  À°Ã å¯º
ìÅÁç,  ï±÷ð ÇÂÃ Ü°ÁÅì é±§ ÇÃÃàî ÇòµÚ àÅÂÆê ÕðçÅ ÔË ¢ Ü¶
ÇÂÔ ÃÔÆ ÔË, åÅº À°ÔéÅº é±§ êzîÅÇäÕåÅ Çîñ ÜÅºçÆ ÔË ¢

Á) ÇÂéê°µà (ÕÅðâ ðÆâð, ÕÆêËâ, Õ¯â ñÅÕ)
Â) ëËÃñÅ Õðé òÅñ¶ åµå (êz¯ÃËµÃð, Õ§ÇêÀ±àð ,â¯ð Õàð¯ñ

ï±Çéà)
Ã) ÁÅÀ±àê°µà (ñÅÕ ñÂÆ êÅòð, ÁñÅðî ÇÃÃàî é±§ ÇÃ×éñ

ç¶äÅ, ÕËîÇðÁÅº é±§ ÇÃ×éñ ç¶äÅ, ìËðÆÁð ÜÅº Ô¯ð ï§åð)¢

ÁËÕÃËµÃ Õ§àð¯ñ ÇÃÃàî ç¶ Õ°Þ ëÅÇÂç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-

À)  ÇÂÃ é±§ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ â¯ð òÅñ¶ ñÅÕ éÅñ Çñ§Õ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁäÁÇèÕÅðå ÇòÁÕåÆ é±§ ÇÂéÕÅð
Õð Çç§çÅ ÔË ¢

Á) ÇÂÔ À°é·Åº ÇòÁÕåÆÁÅº çÆ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ ò¶ðò¶ ÃÇÔå
ÇðÕÅðâ Õð ÃÕçÅ ÔË , ÇÜé·Åº é¶ êzîÅÇäÕ ÁËÕÃÃ ÔÅÇÃñ
ÕÆåÅ ÔË ¢

Â)  ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ ÕËîÇðÁÅº éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢

Ã) ÇÂÃ é±§ ÇÕÃ¶ Ø°ÃêËáÆÂ¶ ÁñÅðî ÇÃÃàî éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ×ñå ã§× éÅñ Ø°Ã ÜÅä ÕðÕ¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
î°ñÅ÷îÅº é±§ ÃÅòèÅé Õð ç¶ä×¶¢

Ô) Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ é±§ ÇÕÃ¶ ×¶à Òå¶ åËéÅå ÕÆå¶ ÇìéÅº
ÇÕÃ¶ Õ¶ºçðÆ ê°ÁÅÇÂ§à å¯º ÁËÕÃÃ ê°ÁÅÇÂ§à , Õ§ÇêÀ±àð Òå¶
ÁÅðÅî éÅñ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé¢
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ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ñÅÇÂÇà§× (Security Lighting)

Ã°ðµÇÖÁÅ éÅñ Ã§ì§Çèå å¶÷ ð¯ôéÆ

ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ñÅÇÂÇà§× ç¶ î°µÖ ÇÃèÅºå Ô¶áÅº ÇñÖ¶ Ôé:-

a)  êÅòð ÃÅèé (Power source) : êÅòð Ã¯ðÃ, ÁÅî å½ð
Òå¶, ÇÃµèÆ î¶é ÃêñÅÂÆ å¯º Ô°§çÅ ÔË ¢  Çëð òÆ, Ô§×ÅîÆ ÔÅñå
ñÂÆ ìËÕÁêñÂÆ, ÇÂéòðàð Áå¶ Üéð¶àð ñ×ÅÂ¶  ÜÅ ÃÕç¶
Ôé ¢

b) Õ¶ìÇñ§×-Õ¶ìñ çÆ òðå¯º (Cabling) :  ÇÂÔ êÅòð ñ¯â,  Áé°ÃÅð
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

c) îÅÀ±ºÇà§× (°Mounting) À°µÚÆ Ü×·Åº Òå¶ ñ×ÅÀ°äÅ: ÇÂÔ ÇÕÃ¶
ÇÂîÅðå ÜÅº ÇìñÕ°ñ ÇÃµè¶ Öó·¶ Ö§í¶ ÜÅº ìÅºÃ Òå¶ à§×Æ

ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢

d) ÃÇòµÚ (Switch): Õ§è å¶ ñµ×Æ ÃÇòµÚ, àÅÂÆîð, ñÅÂÆà
ÃËºÃð ÜÅº ×åÆ îÅêä òÅñÅ ï§åð ¢

e) ñËº÷( Lens): î½Õ¶ Òå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ñËº÷/ôÆô¶  ç¶ êzÃÅð é±§
ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ñËº÷/ôÆô¶ Ú§×Æ åð·Åº ñ×ÅÂ¶ Ôé ÜÅº ÇÂÔ Öåð¶
Áé°ÃÅð êñÅÃÇàÕ ôÆñâ ÜÅº î¯à¶ ×µå¶ éÅñ ãµÕ¶ Ô¯Â¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé¢

f) Õ¶ÇÃ§× (Casing):  èµ°ê ç¶ Öåð¶ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇëÕÃÚð
Áå¶ ÇðëñËÕàð çÆ òðå¯º Øð ÇòµÚ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ñÅÇÂÇà§× ç¶ ëÅÇÂç¶ (Ã°ðµÇÖÁÅ ð¯ôéÆ ç¶ ëÅÇÂç¶)

(Benefits of Security Lighting)

Ã°ðµÇÖÁÅ ð¯ôéÆÁÅº ñ×òÅÀ°ä ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ëÅÇÂç¶ Ôé:

ÇÂÔ Ø±ÃêËáÆÂ¶ ç¶ ÇÖñÅë ÇÂµÕ ð¯Õä òÅñ¶ ç¶ ð±ê ÇòµÚ Õ§î
ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂµÕ î°µÖ ×ñÆ ÇòµÚ å¶÷ ð¯ôéÆ êzíÅòôÅñÆ
Ã°ðµÇÖÁÅ çÅ ÃÅèé Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜµæ¶ ñ§ØçÆ Ô¯ÂÆ êìÇñÕ
çÅ ÇèÁÅé ØàéÅ òµñ ÇÖµÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢

Ø±ÃêËáÆÂ¶ é±§ ñµíä ÇòµÚ îçç Õðé ñÂÆ, å¶÷ ð¯ôéÆ ×ñå
ÇòÁÕåÆ é±§ ñµíä ÇòµÚ ìÔ°å êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ îçç
ÕðçÆ ÔË ¢

 ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÔË Áå¶ ×ôå Õðé òÅñ¶
ÃàÅë ñÂÆ ìÔ°å ëÅÇÂç¶î§ç ÔË ¢
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Áµ× çÅ êåÅ ñÅÀ°ä òÅñÅ ÇÃÃàî (Fire Detection
System)

Áµ× çÅ êåÅ ñÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃÃàî ç¶ î°µÖ íÅ× Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :
Õ§àð¯ñ ï±Çéà (Control unit):
 è±§Â¶ , ×ðîÆ ÁÅÇç çÅ êåÅ ñÅÀ°ä òÅñ¶ ï§åð ¢
(Detection devices for smoke, heat etc) ¢

Ú¶åÅòéÆ òÅñÆ Ø§àÆ  ÜÅº ÃÅÇÂðé (Warning bells or
sirens) ¢

 Çé×ðÅéÆ Õð ðÔ¶ ÃËºàð/ëÅÇÂð ìðÆ×¶â é±§ Ã±ÇÚå Õðé
òÅñ¶ Çðî¯à ÇÃ×éÇñ§× Ã§ì§èÆ ï§åð ¢

òÅåÅòðé Áå¶ ÖåÇðÁÅº  çÅ î°ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ï§åð¢

ÇÂÔ ÇÃÃàî, ×ðîÆ ç¶ ÃÅèé ÜÅº è§±Â¶ çÅ êåÅ ñ×Å Õ¶ Ú¶åÅòéÆ
ç¶ä ñÂÆ Áå¶ Áµ× ç¶ ëËñä çÆ Ã§íÅÇòå Ú¶åÅòéÆ ç¶ä ñÂÆ
Ô°§çÅ ÔË ¢

ÇÂÔéÅº ÇÃÃàîÅº é±§ òðåä ç¶ Õ°Þ ñÅí ÇÂÔ Ôé:

ê±ðÆ åð·Åº Ã°ðµÇÖÁÅ

Ôð ÔÅñå ÇòµÚ Õ§î Õðé òÅñ¶ ï§åð ¢

Ã§ÚÅð ï§åð (Communication Equipments)

Ôð êzÕÅð ç¶ Ã§ÚÅð ÃÅèé À°êñµìè Ôé ¢  ÇÂÃ ÇòµÚ,  ç¯
åðÆÇÕÁÅº çÅ Ã§ÚÅð ÔË, ÇÜò¶º :- ð¶âÆú, î¯ìÅÇÂñ, àËñÆë¯é,
ëËÕÃ îôÆéÅº Áå¶ Õ§ÇêÀ±àð¢ à±-ò¶Á ð¶Çâú ç¯ åðÆÇÕÁÅº çÅ
ð¶âÆú ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ï§åð ÔË Ü¯ ÜÅäÕÅðÆ é±§, ÇìÜñÆ Ú°§ìÕÆ
åð§×Åº ç°ÁÅðÅ í¶Üä Áå¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅºçÅ ÔË
¢ ÇÂÃ ÇòµÚ 70 å¯º ìÅÁç, ÇÂµÕ ìÔ°å ÔÆ å¶÷ Ã°ðµÇÖÁÅ îçç
ðÔÆ ÔË ¢ ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë é±§ ÇÃµè¶ ÔÆ Õ§àð¯ñ ð±î Áå¶ Ô¯ð
Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷îÅº éÅñ ×µñ Õðé çÆ Ã°ÇòèÅ Çç§çÅ ÔË ¢ ÔÅñÅå
ÜÅº ÃæÅé Áé°ÃÅð  ÁËîðÜËºÃÆ ç¶ ÃÔÆ ò¶ðò¶ ç¶ä ñÂÆ ¢
êzíÅòôÅñÆ ã§× éÅñ ×µñ Õðé ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº é±§
ð¶Çâú ìÅð¶ ê±ðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢  ÇÂÃ ÜÅäÕÅðÆ
ÇòµÚ ð¶Çâú ï§åð Ã§ì§èÆ , ÇÂÃ çÆ ÃÔÆ òðå¯º Áå¶ ð¶Çâú
Ã§ì§èÆ Çéïî Áå¶ À°é·Åº Ã§ì§èÆ ÇÃëÅÇðôÅº ôÅîñ Ôé¢
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ìÅ÷Åð/Ã§ÃæÅº éÅñ Ã§ì§Çèå êzï¯×ÃÅñÅ ÜÅº é¶ó¶ çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Õ§êéÆ ÇòÚ Çîñä òÅñ¶¶ Çí§é-Çí§é åð·Åº ç¶ Ã°ðµÇÖÁÅº Ã§ì§èÆ
ÃÅ÷-ÃÅîÅé çÅ ÁÇèÁËé Õð¯ Áå¶ Ô¶á ÇñÖÆ ð±ê-ð¶ÖÅº Áé°ÃÅð
ÁÅêäÆ ðÅÇÂ ÇñÖ¯:-

1.  ôÅÜ-ÃÅîÅé çÅ éÅî :

2. ôÅÜ-ÃîÅé çÅ À°ç¶Ã/ñÅí :

3. ÃîÅé ÇåÁÅð Õðé òÅñÆ Õ§êéÆ çÅ éÅî :

4. Çòô¶Ã ×µñÅº (îÔµåòê±ðé ×µñÅº ) ( ÇéðîÅä Ã§ì§èÆ )

(À) Û¯à¶ ÜòÅìÅº òÅñ¶ êzôé (Short Answer Question)

1. Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº òñ¯º òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ¯ÂÆ Çå§é ÔÇæÁÅðÅº
çÆ Ã±ÚÆ ìäÅú

_____________________________________________
______________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

2. Õ¯ÂÆ Çå§é ÇìÜñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ êzäÅñÆÁÅº (Electronic
Security Systems) çÆ Ã±ÚÆ ìäÅú:-

_____________________________________________
______________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

3. êzò¶ô ÜÅìåÅº ÇÃÃàî (Access Control System) çÆÁÅº ê§Ü
êzî°µÖ Çòô¶ÃåÅòÅº çÅ òðäé Õð¯;-

_____________________________________________
______________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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(Á) ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯: (Fill in the blanks)

1) òÆ ÃÆ ÁÅð(VCR) ÔË òÆÇâú _______ ÇðÕÅðâð¢

2) âÆ òÆ ÁÅð ÔË _______ òÆÇâú ÇðÕÅðâð¢

3) _______ ÇÃÃàî ç¶ êzî°µÖ Á§× Ôé:- ÕËîðÅ/ÕËîð¶ ç¶
  ôÆô¶,îÅéÆàð,òÆÇâú ÇðÕÅðâð,Áå¶ Õ¶ìñ¢

4) _______ ÇÃÃàî ç¶ êzî°µÖ Á§× Ôé:- ÃÇÕÀ°ÇðàÆ
  à¯Õé÷,ÇÂ§éê°à,ëËÃñÅ Õðé òÅñ¶ åµå(Decesion on Making
  Element) Áå¶ ÁÅÀ±àê°à¢

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ å¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ î°ñÅºÕä
Ã§ì§èÆ Üð±ðåÅº é±§ ê±ðÅ Õð ÇñÁÅ ÔË¢
íÅ× (À)
(À) Çí§é- Çí§é êzÕÅð ç¶ Ã°µðÇÖÁÅ ÃÅ÷-ÃîÅé ÇòÚ Á§åð

ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢
íÅ× (Á)
ôz¶äÆ ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:-
(À) ÇìÜñÆ Ã°µðÇÖÁÅ êzäÅñÆ (Electronic Security System)

çÆÁÅº êzî°µÖ ÇÕÃîÅº ÇÕÔóÆÁÅº-2 Ôé?
(Á) êzò¶ô Õ§àð¯ñ ÇÃÃàî(Access Control System) ÕÆ ÔË?
íÅ× (Â)
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð(Performance Standard)
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé,êð ÃÆÇîå éÔÆº
Ôé:
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð          ÔÅº     éÔÆº
Ã°µðÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÃÅ÷-ÃîÅé(ÔÇæÁÅðÅº)                     Ã§ì§èÆ
Ç×ÁÅé Áå¶ ÇÂé·Åº çÆ òðå¯ ìÅð¶
êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢  

î°ñÅºÕä ñÂÆ çÃåÅºò¶÷Åº çÆ Ã±ÚÆ (CHECKLISTFOR ASSESSMENT ACTIVITY)
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Õ§àð¯ñ ÕðéÅ Áå¶ ÇÃðë êzîÅÇäå ÇòÁÕåÆ é±§ ÔÆ Á§çð ÁÅÀ°ä
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶äÅ Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ Ã°ÇéôÇÚå Õðé ç¶ Ãí å¯º
îÔµåòê±ðé ã§×Åº ÇòµÚº̄ ÇÂµÕ ÔË ¢ Õ°Þ ÕÅé±±±§é Ôé , ÇÜÔó¶ ÇòÁÕåÆ
ÜÅº òÅÔé é±§ ð¯Õä Áå¶ ÃðÚ Õðé ñÂÆ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ÁëÃðÅº/
×ÅðâÅº é±§ ôÕåÆÁÅº êzçÅé Õðç¶ Ôé ¢ Ö¯Ü (ÃðÚ) ê±ðÆ Õðé
ñÂÆ ÇÜ§éÆ ç¶ð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,  ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ é±§ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ ÇÜÁÅçÅ ÛÅäìÆä ÇÃðë À°ç¯º ÔÆ ÕÆå¶ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË, Üç¯º ÔÅñÅå ÇÂÔ çµÃä ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å Üð±ðÆ ÔË ¢

ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ×Åðâ é±§ ÇéïîÅº ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Ü¯ À°Ãé¶ ØàéÅ ÃæÅé/Ã§×áé ÇòµÚ ñÅ×± Õðé¶ Ôé ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ
éÅñ Ã§ì§Çèå ñ¯óÅº é±§ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÔ Üð±ðÆ ÔË ÇÕ À°Ã ÃæÅé
éÅñ Ã§ì§Çèå Üð±ðåÅº å¯º Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ ê±ðÆ åð·Åº ÜÅä±
Ô¯ä¢   ÃÇÕÀ±ÇðàÆ Õ§êéÆÁÅº Üç¯º ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ×ÅðâÅº é±§ éò¶º
ÃæÅé Òå¶ Çéï°Õå ÕðçÆÁÅº Ôé åÅº À°ÔéÅº éÅñ éò¶º ÃæÅé  ç¶
ÇéïîÅº Áå¶ êz¯à¯ÕÅñ ìÅð¶ Ö°µñ· Õ¶ ×µñ Õðç¶ Ôé ¢ ñ¯Õ íÅò¶º
ÁÅêä¶ ÃÅîÅé çÆ åñÅôÆ ç¶ä î½Õ¶ ì¶ÚËéÆ ÜÅº åÕñÆë îÇÔÃ±Ã
Õðç¶ Ôé Áå¶ ì¶ÇÂ÷åÆ òÆ îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ôé ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ
é±§ ÇòÁÕåÆ çÅ ôµÕÆ òðåÅÀ° , åñÅôÆ ç¶ ÃæÅé å¯º ÔàÅÂÆÁÅº
×ÂÆÁÅº ÚÆ÷Åº , Ü¯ åñÅôÆ ç½ðÅé ÕÆ-ÕÆ ôµÕÆ ÇîÇñÁÅ , ÇÂÃ
ìÅð¶ ê±ðÆ-ê±ðÆ ÜÅäÕÅðÆ ôÅÇîñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ×Åðâ çÆ
é¯àì°µÕ ÇòµÚ ÕÆ àðÅºÃêÅÂÆðâ (transpired) Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,  ìÅð¶ ê±ðÆ
ÜÅäÕÅðÆ òÆ ôÅÇîñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

ñ¯ÕÅº Áå¶ À°é·Åº ç¶ ÃÅîÅé çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ êµÖ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ åñÅôÆ
(ìË× ÁÅÇç), ×µâÆÁÅº çÆ åñÅôÆ ñÂÆ Çòô¶ô ÃæÅé Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ
êµÖ¯º ÕîÆÁÅº òÅñ¶ Ã§×áé ç¶ Á§çð òÅñ¶ ÃæÅé çÆ åñÅôÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁÅº òµñ¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢Á§çð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃÃàî ,
ñ¯ÕÅº çÆ êÛÅä Áå¶ ÃÅîÅé Á§çð ìÅÔð ÇñÁÅÀ°ä é±§ Õ§àð¯ñ
Õðé ñÂÆ òÆ ñÅ×± ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢ Ü¶ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ×Åðâ é±§,
Çéðç¶ôÅº é±§ ñÅ×± Õðé Ãì§èÆ êåÅ éÔÆº ÔË, åÅº À°Ã é±§ ÁÅêä¶
Ã°êðòÅÂÆ÷ð éÅñ ÃñÅÔ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ
Á½ÕóÅº Áå¶ Ô¯ð éÆåÆÁÅº ìÅð¶ Ã°êðòÅÂÆ÷ð éÅñ ÚðÚÅ Üð±ð Õð
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË åÅº ÇÕ ÇÂµÕ ÃÔÆ êÔ°§Ú ÁêäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶ ¢

ÕÅðÜÕÅñ 4 : åñÅôÆ Áå¶ çÃåÅò¶÷ ÇåÁÅð ÕðéÅ
                (SEARCHING  AND  DOCUMENTATION)

ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
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Ãêðô Õðé òÅñ¶ ÕÆ-êËâ

ÁÅÀ° Ô°ä Õ°Þ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ò¶ðÆëÅÂÆÕ¶ôé ÇÃÃàî òµñ
ò¶ÖÆÂ¶, Ü¯ Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä ç½ðÅé êÇÔÚÅä çÆ
åÃçÆÕ Õðé ñÂÆ òðå¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢
êÇÔÚÅä Õðé òÅñ¶ ÇÃÃàî (Identification system):
ìÔ°å ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ çëåð, ÇÂÃ åðÆÕ¶ é±§ òðåç¶ Ôé ¢ ÃÅð¶
î°ñÅ÷î, ÁçÅð¶ ÇòµÚ, Á§çð ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅº ÇÂµÕ êÇÔÚÅä
êµåð ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé ¢ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ×Åðâ Ôð¶Õ êÇÔÚÅä êµåð é±§
ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ ÚËµÕ ÕðçÅ ÔË ¢ êÇÔÚÅä êµåð ÇòµÚ Ô¶á
ÇçµåÆÁÅº ×µñÅº ôÅÇîñ Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé:

ð§×çÅð åÃòÆð Áå¶ ÕÅðâ Ô¯ñâð çÆ ÃðÆðÕ ìäåð
çÅ ò¶ðòÅ
ÕÅðâ Ô¯ñâð çÅ ê±ðÅ éÅî Áå¶ ÔÃåÅÖð ¢
Õ§êéÆ çÅ éÅî Áå¶ ÜÅðÆ Õðé òÅñÆ ÁæÅðàÆ ç¶
ÔÃåÅÖð ¢
ÕÅðâ çÆ ÇîÁÅç ÃîÅêå Ô¯ä çÆ ÇîåÆ ¢

Õzî é§ìð (ÕÅðâ çÅ ÜÅº î°ñÅ÷î çÅ à§×¶ ÜÅº êÇÔä¶ ÜÅä òÅñ¶
êÛÅä êµåð é§ìð)
êÇÔÚÅä êµåð àË×Ã (ID card tags):
Õ°Þ ÕÅðâÅº ÇòµÚ Ú°§ìÕÆ êµàÆ Ô°§çÆ ÔË ÇÜò¶º å°ÃÆ âËÇìà ÜÅº
ÕðËÇâà ÕÅðâ ç¶  ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ò¶Öç¶ Ô¯ ¢ ç±Ü¶ ÕÅðâÅº ç¶ À°µå¶
ìÅð Õ¯â Ô°§çÅ ÔË ÇÜò¶º êzÚ±ä òÅñ¶ Ãà¯ð ÇòµÚ ÇÕÃ¶ À°åêÅç
À°µå¶ ò¶Öç¶ Ô¯ ¢ ÕÅðâ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ é±§ ÃòÅÂÆê ÕðçÅ ÔË,  ÜÅº
ÇÂÃ é±§ ÕÅðâ ðÆâð Ãñ¯à  ÇòµÚ ðµÖçÅ ÔË ¢  Õ§è ÜÅº çðòÅÜ¶
À°µå¶ ðÆâð à§Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÕÅðâ À°µå¶ Õ¯â é±§ ÚËµÕ ÕðçÅ
ÔË ¢ Ü¶ ÕÅðâ êzîÅÇäå ÔË åÅº çðòÅÜ¶ çÅ ñÅÕ Õ°µÞ Ãî¶º ñÂÆ
Öµ°ñ ÜÅò¶×Å Áå¶ Çò÷àð ÁçÅð¶  ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢
àµÚ ÕÆêËâ (Touch keypads) :  ÕÆêËâ êzò¶ô ç°ÁÅð À°µå¶
à§Ç×ÁÅ Ô°§çÅ ÔË ¢ ï±÷ðÅº é±§ êÅÃòðâ,Õ¯â ÜÅº ÇéµÜÆ êÇÔÚÅä
é§ìð (PIN) ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË , Ü¯  À°ÔéÅº é±§ Á§çð çÅÖñ Ô¯ä
ñÂÆ ê§Ú ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ¢
êz¯ÕÃÆîÆàÆ ÕÅðâ (Proximity cards) : ÇÂÔ ÕÅðâ,  ÃàÇðµê
ÕÅðâ ÜÅº ìÅð Õ¯â÷ òÅº× Õ§î Õðç¶ Ôé ,êð ÇÂÔéÅº é±§ ðÆâð
éÅñ Û±Ôä (touch) Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°§çÆ ¢ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ
ðÆâð ç¶ é¶ó¶,  ÕÅðâ ÇñÜÅ Õ¶ çðòÅÜ¶ é±§ Ö¯ñ ÃÕçÅ ÔË  ÜÅº
ÇÂÔ ÕÅðâ ÇÃðë êÇÔÚÅä é§ìð ÇçÖÅ ÃÕç¶ Ôé ÜÅº ÇÂµÕ êÅÃ¶
åÃòÆð êÇÔÚÅä êµåð çÆ åÃòÆð ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ¢  ÕÆÁ
ë¯ì ÇÂµÕ ï§åð ÔË Ü¯ ÇÕ êz¯ÕÃÆîÆàÆ ÕÅðâ òÅº× Õ§î ÕðçÅ ÔË ¢
ÇÂÔ ÇÂµÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ êñÅÃÇàÕ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶  ÕÆÁ Çð§× éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢
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ìÅÇÂúîËÇàzÕ êÇÔÚÅä (Biometric identification):
ìÅÇÂúîËÇàzÕ ÇÃÃàî, À°ÔéÅº îé°µÖÆ Çòô¶ôåÅòÅº é±§ òðåçÅ
ÔË Ü¯ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ÇòµÚ ÇòñµÖä Ô°§çÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÔéÅº
ÇòµÚ, ÁòÅ÷ çÅ êËàðé,  ÁµÖ çÅ ðËàÆéÅ, À°º×ñÆÁÅº ç¶ ÇéôÅé,
ÔÃåÅÖð Áå¶ Ôµæ çÆ ð¶ÖÅòÅº ôÅÇîñ Ôé ¢  ìÅÇÂúîËÇàzÕ
ÇÃÃàî ÇòµÚ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÜÅäÕÅðÆ,  ÇÂµÕ âÅàÅ ìËºÕ
ÇòµÚ Ãà¯ð ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ ÇòµÚ À°º×ñÆÁÅº ç¶
ÇéôÅé,Ôæ¶ñÆ ç¶ ÇéôÅé, ðËàÆéÅ êËàðé (ÁµÖÅº çÆÁÅº Ö±é
òÅñÆÁÅº éÃÅº) ÜÅº ÇÚÔð¶ çÆ êÇÔÚÅä ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ôÅÇîñ
Ô°§çÆ ÔË ¢  Ü¶ Õ¯ÂÆ  î°ñÅ÷î,  ÇÕÃ¶ Ö¶åð ÇòµÚ çÅÖñ Ô¯äÅ
ÚÅÔ°§çÅ ÔË åÅº À°Ã é±§ ÁÅêäÆ À°º×ñÆ /Ôµæ , ÁµÖ ÜÅº ÇÚÔðÅ
ðÆâð ç¶ ÃÅÔîä¶  ÕðéÅ êËºçÅ ÔË ¢ Ü¶  ðÆâð ÇÂÃ ÜÅäÕÅðÆ é±§
Ãà¯ð ÕÆå¶ âÅàÅ ìËºÕ éÅñ ÇîñÅ ñËºçÅ ÔË, åÅº çðòÅÜÅ Ö°µñ
ÜÅò¶×Å ¢ ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð¶Õ îé°µÖ çÅ ìÅÇÂúîËÇàzÕ âÅàÅ  ÇòñµÖä
ÔË ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÃ ÇÃÃàî çÆ òðå¯º , Ú¯ðÆ ÜÅº è¯ÖÅèóÆ å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢  êÅÃòðâ ÜÅº Çê§é (PIN) ç¶
À°ñà ìÅÇÂúîËÇàzÕ Çòô¶ôåÅ é±§ ÁÃÆº íµ°ñ ÜÅº ×°§î éÔÆº Õð
ÃÕç¶ ¢
ð ¶âÆú ëðÆÕ °Á Ë ºÃÆ  êÇÔÚÅä (Radio Frequency
Identification):
ð¶âÆú ëðÆÕ°ÁËºÃÆ êÇÔÚÅä (z RFID) òÅÇÂðñËµÃ çÆ  ×Ëð-
Ã§êðÕ ÇÃÃàî çÆ òðå¯º ÔË Ü¯  ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä Õðé
Áå¶ é÷ð ðµÖä ñÂÆ, ÇÂµÕ òÃå± éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÇÂµÕ àË× å¯º
âÅàÅ àðÅºÃëð Õðé ñÂÆ,  ð¶Çâú ëðÆÕ°ÁËºÃÆ ÇÂñËÕàz̄îË×éËÇàÕ
ëÆñâ é±§ òðåçÅ ÔË ¢  Õ°Þ àË×Ã é±§ ÇÕÃ¶ òÆ ìËàðÆ çÆ ñ¯ó
éÔÆº Ô°§çÆ Áå¶ ÇÂÔ îË×éËÇàÕ ëÆñâ (electromagnetic
induction) ç°ÁÅðÅ Û¯àÆ ð¶ºÜ Òå¶ Ã§ÚÅÇñå Áå¶ êó¶ ÜÅºç¶ Ôé ¢
Õ°Þ ÃæÅéÕ êÅòð ÃÅèéÅº é±§ òðåç¶ Ôé Áå¶ ð¶âÆÀ° åð§×Åº
Ûµâç¶ Ôé (electromagnetic radiation at radio frequencies) ¢
àË×  ÇòµÚ ÇÂñËÕàzÅéÆÕñÆ Ãà¯ð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ôÅÇîñ
ÕÆåÆ Ô°§çÆ ÔË Ü¯ ÕÂÆ îÆàð ç±ðÆ åµÕ êóÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ¢
ð¶âÆú ëðÆÕ°ÁËºÃÆ êÇÔÚÅä (RFID) òÅñ¶ àË×, ÚÅòñ ç¶ çÅä¶
ç¶ ÁÕÅð ç¶ Ô°§ç¶ Ôé ¢  ÇÂÔ êÔ°§Ú ÕÅðâ ÇòµÚ ôÅÇîñ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ôé ÜÅº ç±Ü¶ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ ï§åð, Ü¯  êzîÅÇäå î°ñÅ÷î é±§
Ã°ÇòèÅ ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ Ö¶åð é±§ òðåä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä×¶ ¢
 À°°Ô ÃÇÕÀ±ÇðàÆ é±§ ÇòÁÕåÆ TàðËÕ Õðé ñÂÆ T Áå¶ Ã°ÇòèÅ
Ö¶åð ÇòÚ À°ÔéÅº çÆÁÅº ÔðÕåÅº Òå¶ é÷ð ðµÖä ñÂÆ òÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä×¶ ¢  RFID àËÕéÅñ¯ÜÆ çÆ òðå¯º ÔòÅÂÆ ÁµÇâÁÅº
À°µå¶ éò¶ êÅÃê¯ðà ÇÃÃàî çÆ îçç Õðé ñÂÆ ÇÕ ÕðîÚÅðÆ
ÜÅÇÂÜ ÔË, Ã°ðµÇÖÁÅ Öåð¶ ç¶ ÁÃð é±§ Ã§íò Ôµç åµÕ Öåî
Õðé ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä ñÂÆ ÕÆåÆ  ÜÅ ðÔÆ ÔË ¢
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ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)

ÕÅ×ÜÅå ÇåÁÅð ÕðéÅ ÜÅ º çÃåÅò ¶÷ ÇåÁÅð Õðé¶
(Documentation)
Ã°ðµÇÖÁÅ-×Åðâ òñ¯º,Õ§êéÆ ç¶ ÁÅÕÅð,ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶
Õ§îÅº(ÇìÜÇéÃ) Öåð¶ çÆ ÇÕÃî, Áå¶ ×§íÆðåÅ Áå¶ Õ§êéÆ ÇòÚ
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ§îÅº ç¶ Áé°ÃÅð, ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ çÃåÅò¶÷ Áå¶
ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË¢ ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ Ã±ÚéÅ, Áå¶
ëËÃñ¶ Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·Åº  çÆ ÃÅÇÜô å¯ º ìÚä ñÂÆ
ÇìÜñÂÆ(Electronic) ÇðÕÅðÇâ§× Áå¶ Ã±ÚéÅ é±§ ÇÂÕµáÅ Õðé
ñÂÆ Õ§ÇêÀ±àðÅº çÆ îçç ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢åñÅôÆ çÅ ðÇÜÃàð,
ÇÜÃ ÇòÚ ÇîåÆ ÃîÅº, ÇòÁÕåÆ çÅ éÅî Ú§×Æ åð·Åº ÇðÕÅðâ
ÇòÚ ðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ åñÅôÆ ç½ðÅé ÇîñÆ Ô¯ÂÆ òÃå±
ÇñÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢åñÅôÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶
ÔÃåÅÖð Áå¶ åñÅôÆ Õðé òÅñ¶ ç¶ ÔÃåÅÖð òÆ ôÅîñ ÕÆå¶
ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé¢ Ü¶ ÁÅêäÆ åñÅôÆ ÕðòÅÀ°ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
ÔÃåÅÖð Õðé å¯º éÅº ÕðçÅ ÔË,åÅº ÇÂÃ òÅð¶ òÆ ÇðÕÅðâ ðÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

ÇÕÃ¶ Ã§×áé ÜÅº ÇÕÃ¶ Õ§êéÆ ÇòÚ ÜÅÀ° ¢ Ô¶á ÇñÖ¶ êµÖÅº çÅ
ÁÇèÁËé Õð¯ Áå¶ Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õð¯¢ Çðê¯ðà é±§ ÇðÕÅðâ òÜ¯º
ÁÅêä¶ çÃåÅò¶Ü òÅñ¶ ìÃå¶ ÇòÚ Ã§íÅñ Õ¶ ðÖ¯¢
1) Ôð¶Õ Ã°µðÇÖÁå ÇÂñÅÕ¶ çÆÁÅº Ã°µðÇÖÁÅ Ã§ì§èÆ ÕÆ-ÕÆ

÷ð±ðåÅº Ô°§çÆÁÅº Ôé?
2) ÷ð±ðÆ Õ§àð¯ñ òÅñ¶ ÃæÅéÅº çÅ é§ìð ÕÆ ÔË?
3) Õ§àð¯ñ òÅñ¶ ÃæÅé ÜÅº Õ¶ºçð-Çì§ç± çÆÁÅº òÅåÅòðä Ã§ì§èÆ

ÔÅñåÅº ÕÆ Ôé?
4) Ôð¶Õ Õ§àð¯ñ ê°ÁÅÇÂ§à çÆ òðå¯º ÇÕ§é¶ ñ¯ÕÅº òñ¯º ÕÆå¶
ÜÅä çÆ ÁÅÃ ÔË Áå¶ Õç¯º ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÁÅÃ ÔË?

ÖÅñÆ æÅòÅº íð¯( Fill in the blanks)
1) åñÅôÆ ÁÅêä¶ ÔµæÆ ÜÅº òµñ¯º __________òñ¯º ñÂÆ

ÜÅÃÕçÆ ÔË ¢
2) ÃÅîÅé ç¶ áÆÕ ã§× éÅñ Á§çð /ìÅÔð ÜÅä ÁÅÀ°ä òÅÃå¶

ÇòÁÕåÆ çÆ êÛÅä Õðé ñÂÆ ÁÃËµÃ(Access)
________ ÇÃÃàîÅº çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢
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4) êÆ ÁÅÂÆ ÁËµé (PIN) çÅ ê±ðÅ ð±ê ÔË-êðÃéñ _______
é§ìð¢ íÅò,ÇéµÜÆ êÛÅä é§ìð (Personal Identity Number)

5) ÁÅð ÁËµë ÁÅÂÆ âÆ çÅ ê±ðÅ ð±ê _______ _______
ÁÅÂÆâËºàÆÇëÕ¶ôé(Identification) ÔË¢

î°ñÅºÕä òÅÃå¶ çÃåÅò¶÷-

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ î°ñÅºÕä ñÂÆ
ÃÅðÆÁÅº ÷ð±ðåÅº ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢

íÅ× (À)

ÕÂÆ êzÕÅð ç¶ ÇìÜñÂÆ êÛÅä ÇÃÃàîÅº ìÅð¶ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ¢

íÅ× (Á)

ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ:

(À) åñÅôÆ î°ÇÔ§îÅº ÇÕÀ°º ÚñÅÂÆÁÅº ÜÅºçÆÁÅº Ôé?

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð(Performance Standard)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð ÃÆÇîå
éÔÆº:-

ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð                       ÔÅº     éÔÆº

Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ À°ç¶ô çÆ ê±ðåÆ ñÂÆ êÛÅä
Áå¶ êÅÃ êzäÅñÆ(Pass system) ìÅð¶ Ç×ÁÅé
çÅ êzçðôé Õð¯¢
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ã°µÕòÅº Ç×ÁÅé  
(RELEVANT KNOWLEDGE)

ÕÅðÜÕÅñ 5: ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷î çÆ í±ÇîÕÅ  Áå¶ Õ§î (ROLE AND
             FUNCTIONS OF PRIVATE SECURITY PERSONNEL)

Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Security Guard)

Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ ÇÂÃ åðÅº êzíÅÇôå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ ÔÇæÁÅð éÅñ ÜÅº ÔÇæÁÅð å¯º ÇìéºÅ, ç±Ü¶ ÇòÁÕåÆ
é±§ ÜÅº Ã§êåÆ ÜÅº ç¯òÅº é±§  ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòµÚ ÇÂµÕ Ã°êðòÅÂÆ÷ð òÆ ôÅÇîñ ÔË (PSARA
Act, 2005)¢ À°Ô Ã°ðµÇÖÁÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ð çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á Õ§î
ÕðçÅ/ÕðçÆ ÔË¢À°é·Åº é±§  Ôî¶ôÅ ê¶ô¶òð ÇçµÖ, áÆÕ òðåÅÀ°
 Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ ðòµÂÆÂ¶ òÅñÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ
çÆ é½ÕðÆ ìçñçÆ ðÇÔ§çÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ðµÇÖÁÕ ñÂÆ
ÇÂÔ ÜÅäéÅ ìÔ°å ÔÆ îÔµåòê±ðé ÔË ÇÕ ÁÃñ ÇòµÚ îÅñÕ À°Ã
Õ¯ñ¯º ÇÕÃ åðÅº ç¶ Õ§î çÆ À°îÆç ðµÖçÅ ÔË¢Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ñÂÆ
ÃàËºâÁðâ ÁÅêð¶ôéñ êz̄ÃÆ÷ðÃ (SOPs) À°Ã ç¶ Õ§î çÆ ÇÕÃî
ç¶ Áé°ÃÅð ìçñç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé  Ü¯ ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ Õð ÇðÔÅ
ÔË¢

À°Ã é±§ Ô¶áÅº ÇçµåÆÁÅº ÁÅî í±îÆÕÅòÅº Áå¶ Õ§î Õðé¶ êËºç¶ Ôé :
ÃÅë-Ã°æðÆ òðçÆ êÇÔéäÆ  
 ÃëÅÂÆ Áå¶ À°ÇÚå Ã°§çðåÅ ìäÅÂÆ ðµÖäÅ ¢
 ÁÅêä¶ Ã°êðòÅÂÆ÷ð å¯º êzÅêå, ÃÅð¶ ÁÅðâð Áå¶ Çéðç¶ô
î§éä¶ Áå¶ ç±Ü¶ ×ÅðâÅº é±§ êÅñäÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ ¢
ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº , ÃàÅë Áå¶ Çò÷àðÅº  éÅñ ÇéîðåÅ éÅñ
×µñ ÕðéÅ Áå¶ Ã§ÃæÅ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÷ð±ðÆ ÜÅäÕÅðÆ
î°ÔµÂÆÁÅ Õðé ÇòµÚ îçç ÕðéÅ ¢
 Ø°ÃêËá çÆ ð¯ÕæÅî ÜÅº À°é·Åº é±§ ñµíäÅ , ×Ëð ÕÅé±§éÆ
çÅÖñÅ îÅð èÅó çÆ òÅðçÅå ÜÅº ÇéµÜÆ Ã§êåÆ å¶ ×Ëð-
Õé§±éÆ ÕìÜÅ ð¯ÕäÅ Áå¶ ÁµÇåÁÅÚÅð çÆ ð¯ÕæÅî ÕðéÆ ¢
ðÅå çÆ ×ôå Ãî¶º ÜÅ×ð±Õ ðÔ¯  Áå¶ ÃÅð¶ ôµÕÆ ÇòÁÕåÆÁÅº
é±§ Ú§×Æ åð·Åº ÚËµÕ Õð¯ ¢ ÃÔÆ êzîÅÇäÕåÅ åÃçÆÕ ÕÆå¶ å¯º
ÇìéÅº , ÇÕÃ¶ é±§ òÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×¶à êÅð Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
éÅ ç¶ò¯¢
 ç±Ãð¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆÁÅº éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂµÕ àÆî òÅº×
Õ§î Õð¯ åÅº ÇÕ Ã°ðµÇÖÁÅ é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ,
ÇÜÃ éÅñ ñ¯ÕÅº/ Ã§×áé çÆ ãµ°ÕòÆº Ã°ðµÇÖÁÅ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶
ÇÂµÕ ç±°Ãð¶ éÅñ Ö°µñ· Õ¶ ×µñ ìÅå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶¢
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Çò÷àð ðÇÜÃàð ÇòµÚ ÃÔÆ ìÅÕÅÇÂçÅ ÁËºàðÆ Õð¯ Áå¶ ÃóÕ
Òå¶ ð¶ÔóÆ /ëóÆ òÅñ¶ çÅ åÃòÆð òÅñÅ êÇÔÚÅä êµåð
êzÅêå Õð¯¢
Ú½ðÆ , é°ÕÃÅé , ×ìé , ì¶ÇéïîÆ ÜÅº îÅñ çÆ òêÅðÕ Ô¶ðÅ
ë¶ðÆ, êËÃÅ , ÕÆîåÆ ÃîÅé, ÕÅ×÷Åå ÜÅº ê¶êðÅº é±§ ñµí¯ Áå¶
ÁÇÜÔÆÁÅº òÅðçÅåÅº é±§ ð¯¯Õ¯¢
ç±Ü¶ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ ÚÅðÜ ç¶ä å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÅêäÆ
ÇâÀ±àÆ Ûµâ¯¢
Õ§êéÆ òµñ¯º åËÁ ô°çÅ ÇéïîÅº , éÆåÆÁÅº Áå¶ ðòÅÇÂåÅº é±§
ñÅ×± Õð¯ Áå¶ ÁÅê òÆ À°é·Åº é±§ ê±ðÆ åð·Åº î§é¯¢
 ÇòèÆ åËÁ ô±çÅ ÕÅðÜ-ÇòèÆ Áé°ÃÅð ØàéÅòÅº ìÅð¶ Çðê¯ðà
 Õð¯¢

Ã°ðµÇÖÁÅ ðµÇÖÁÕ ñÂÆ ï̄×åÅ (Eligibility for Security Guard)

Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ñÂÆ, ÇÂµÕ ÇòÁÕåÆ åÅº ï¯× Ô¯ò¶×Å Ü¶ À°Ô
PSARA Act, (2005) Áé°ÃÅð ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃðÆðÕ
ÇëµàéËµÃ îÅêç§âÅº é±§ ê±ðÅ ÕðçÅ ÔË¢
ÖÅÃ Üð±ðåÅ Ô¶áÅº Áé°ÃÅð Ôé:
1) Õµç ÜÅº À°ÚÅÂÆ (Height): 160 ÃË.îÆ. îðçÅº ñÂÆ Áå¶

150 ÃË.îÆ Á½ðåÅº ñÂÆ¢
2)  ÛÅåÆ (Chest): Õµç Áå¶ íÅð ç¶ ÃàËºâÁðâ à¶ìñ Áé°ÃÅð

4 ÃË.îÆ. ÛÅåÆ ë°µñä éÅñ 80 ÃË.îÆ. îðç ñÂÆ ÛÅåÆ ,
(Á½ðåÅº ñÂÆ ÛÅåÆ çÅ Õ¯ÂÆ Øµà¯ Øµà îÅê éÔÆº ÔË )

3) é÷ð (Eyesight) : ç±ð çÆ é÷ð 6/6, é¶ó¶ çÆ é÷ð 0.6/
0.6 ÕðËÕôé ç¶ éÅñ Áå¶ ÇìéÅº ÕðËÕôé å¯º , ð§× ç¶ Á§è¶êé
å¯º î°Õå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË , À°Ô Ã°ðµÇÖÁÅ ï§åðÅº éÅñ ð§×Åº
é±§  êÇÔÚÅäé Áå¶ Á§åð Õðé ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ/ÚÅÔÆçÆ
ÔË¢

4) Á§×z¶ÜÆ ÁµÖðÅº Áå¶ ÁðìÆ Á§ÕÅº ÇòµÚ çðÃÅÂ¶ é±§ êóé Áå¶
ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¶¢

5) ×¯ÇâÁÅº ç¶ Ü°óé òÅñÅ Áå¶ êµèð¶ êËðÅº òÅñÅ éÅ Ô¯ò¶ ¢ À°Ô
6 Çî§àÅº ÇòµÚ ÇÂµÕ ÇÕñ¯îÆàð íµÜä ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ/

ÚÅÔÆçÆ ÔË¢
6) Ã°äéÅ (Hearing): Ã°äé ç¶ ç¯ôÅº å¯º î°Õå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

À°Ô Ã°ðµÇÖÁÅ ï§åð ç°ÁÅðÅ òÜÅÂ¶ ×Â¶ ÁñÅðî Áå¶ ì¯ñÆ
×ÂÆ  ÁòÅ÷ é±§ Ã°äé Áå¶ À°Ã çÅ Ü°ÁÅì ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ/ÚÅÔÆçÆ ÔË¢

7) ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ñµíä , òÃå±ÁÅº çÅ êzì§è Õðé çÆ ï¯×åÅ
Áå¶ ÇòÁÕåÆÁÅº é±§ ð¯Õä ñÂÆ ìñ Çéê°éåÅ Áå¶ ôÕåÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢
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À°îÆçòÅð Û±å-ÛÅå ÜÅº ÇÂéëËÕôé , ìÆîÅðÆ ç¶ Ãì±åÅº å¯º
î°Õå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ À°Ô ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ ìÆîÅð å¯º êÆóå
éÅ Ô¯ò¶ Ü¯ ÇÕ À°Ã çÆ Ã¶òÅ ÇòµÚ ð°ÕÅòà ìä¶ ÜÅº Çëð À°Ã é±§
ÃðÇòÃ ñÂÆ Áï¯× ìäÅ ç¶ò¶ ÜÅº ÜéåÅ çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÇÂµÕ
ÖåðÅ Ô¯ò¶¢

Ã°ðµ ÇÖÁÅ ×ÅðâÅº çÆÁÅº ÇÕÃîÅº (Types of Security
Guard)

1. ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Personal Security Guards) :
À°Ô ÁÅêä¶ îÅñÕÅº é±§ ÃðÆðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶
À°ç¶ô ñÂÆ ðµÖ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢ÇÂé·Åº é±§ ìñËÕ ÕËàÃ ÜÅº ìÅÀ°ºÃð
ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶ îÅñÕ éÅñ Ôð Ü×·Åº ÜÅºç¶
Ôé¢

2. ÇðÔÅÇÂôÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Residential Security
Guards) : ÇÂÔ ÇðÔÅÇÂôÆ  Õñ¯éÆÁÅº , ÕÂÆ î§Ç÷ñ¶ îÕÅé,
ê°ðÅä¶ ØðÅº Áå¶ ç±Ü¶ ÇðÔÅÇÂôÆ Ö¶åðÅº ÇòµÚ ÁÅêä¶ îÅñÕÅº é±§
Ã°ðµÇÖÁÅ ç¶ä ñÂÆ Çéï°Õå ÕÆå¶ ÜÅºç¶ Ôé¢

3. ÕÅðê¯ð¶à Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Residential Security
Guards) : ÇÂÔ òêÅðÕ Ã§êåÆ çÆ Á§çð±é Áå¶ ìÅÔðÆ Ã°ðµÇÖÁÅ
Õðé ñÂÆ ðµÖ¶ ÜÅºç¶ Ôé¢ òêÅðÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÇòµÚ , ÕÅðê¯ð¶à
ÇÂîÅðå çÆ Ã°ðµÇÖÁÅ , ôÅÇê§× - îÅñ , ÇéµÜÆ Ã§ÃæÅ , ÔÃêåÅñ
ÁÅÇç ôÅîñ Ôé¢

4. ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Private Security Guards):
ÇÂÔ ÇéµÜÆ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã¶òÅòÅº ÕÅð¯ìÅðÆÁÅº Áå¶ À°µçîÆÁÅº òñ¯º
ÜÅºç¶ Ôé¢

5. ×åÆôÆñ  Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Mobile Security Guards):
î¯ìÅÇÂñ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ ÇòÁÕåÆ Áå¶ Ã§×áé ç¶ ÁÅñ¶-
ç°ÁÅñ¶ Ø°§îç¶ ðÇÔ§ç¶ Ôé Áå¶ ñ¯ÕÅº ç¶ ôµÕÆ òðåÅÀ° ÜÅº Õ§î
Òå¶ é÷ð ðµÖç¶ Ôé¢

6. ÃæÅÂÆ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ (Static Security Guards) :
×åÆôÆñ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ å¯º À°ñà ÇÂÔ ÇÂµÕ ÃæÅé Òå¶ ðÇÔ§ç¶
Ôé Áå¶ ÇÂÔ ñ¯ÕÅº çÆ ×åÆÇòèÆÁÅº Áå¶ ÃÅÜ - ÃÅîÅé Òå¶
é÷ð ðµÖç¶ Ôé¢À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Õðé ñÂÆ ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ
Ãðò¶Á ñËºÃ (ÇìÜñÂÆ êÇÔð¶çÅðÆ ÜÅº é÷ðÃÅéÆ) çÆ òðå¯º òÆ
Õðç¶ Ôé¢
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Ã°ðµÇÖÁÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ð / î°µÖ ×Åðâ (Security Supervisor/
Head Guard)

Ã°êðòÅÂÆ÷ð îËé¶ÜîËºà çÆ êÇÔéÆ ñÅÂÆé ÇòµÚ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ
ÇòÁÕåÆ ÔË , Ü¯ Çé×ðÅéÆ ÕðçÅ ÔË , Áå¶ À°ÔéÅº òµñ¯º ÇéíÅÂÆ
×ÂÆ ÇâÀ±àÆ ÜÅº Ã½ºê¶ ×Â¶ Õ§îÅº ç¶ ÁÅèÅð Òå¶ À°é·Åº Òå¶ Õ§àð¯ñ
ÕðçÅ ÔË¢ÁÅî å½ð Òå¶ , ÃÅÂÆà À°µå¶ ÇÂµÕ Ã°ðµÇÖÁÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ð
, 15 Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº À°µå¶ ðµÇÖÁÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ Çëð òÆ ÇÂµÕ
å÷ðì¶ÕÅð Áå¶ ï¯× ÇòÁÕåÆ é±§ î°µÖ ×Åðâ ç¶ å½ð Òå¶ Çéï°Õå
ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË åÅº ÇÕ À°Ô ÇÂµÕ Ã°êðòÅÂÆ÷ð òÜ¯º ÇÂµÕ Çôëà
ÇòÚ ÇâÀ±àÆ ÇéíÅ ÃÕ¶, ÇÜÃ ÇòµÚ Øµà å¯º Øµà çÃ ÇòÁÕåÆ
Ô°§ç¶ Ôé¢

Ã°ðµÇÖÁÅ Ã°êðòÅÂÆ÷ð çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Ç÷§î¶òÅðÆÁÅº ÇòµÚ Ô¶á
ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé :

 Õ§êéÆ ç¶ ÇéïîÅº Áå¶ éÆåÆÁÅº Áé°ÃÅð Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë é±§
Ã°êðòÅÂÆ÷ ÕðéÅ ¢
òµÖ-2 åðÆÕ¶ Áå¶ ÇÃÃàî Ü¯ îËé¶ÜîËºà ç°ÁÅðÅ î§éÜ±ð ÕÆå¶
×Â¶ Ôé , éÅñ Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë é±§ ÇÃµÇÖÁå ÕðéÅ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ ÃàÅë ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÇÕÇðÁÅòÅº çÅ êzì§è ÕðéÅ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ ï§åðÅº Áå¶ ×ËÜàÅº çÆ ç¶ÖíÅñ ÕðéÅ ¢
Ã°ðµÇÖÁÅ î°ñÅ÷îÅº é±§ Çéï°Õå ÕðéÅ åÅº ÇÕ À°é·Åº çÆ òðå¯º
Ã§ÃæÅ/Ã§×áé /ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆ çÆ òµè å¯º òµè Ã°ðµÇÖÁÅ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶¢

  Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä ç¶ ÇðÕÅðâ é±§ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ
¢

  ð¯÷ÅéÅ Ã°ðµÇÖÁÅ Çðê¯ðà é±§ Áêâ¶à ÕðéÅ Áå¶ çÃåõå
ÕðéÅ ¢

  Á§çð ÁÅÀ°ä Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñÆÁÅº òÃå±ÁÅº çÆ ã¯ÁÅ-
ã°ÁÅÂÆ ç¶ êzì§è Áå¶ Ô¯ð Ãîµ×ðÆ Òå¶ é÷ð ðµÖäÅ ¢

  Ã§ÃæÅ òµñ¯º åËÁ ô°çÅ ÇéïîÅº çÆ À°ñ§ØäÅ çÆ Çðê¯ðà ÕðéÅ
Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ / îËé¶ÜîËºà ç¶ î°µÖÆ é±§ ôêËôñ ÁÅðâð í¶ÜäÅ

Ö¶åðÆ ÁëÃð/ÇÂ§ÃêËÕàð (Field Officers/Inspectors)

 ÇÂÔ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ ç¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ Ôé, Ü¯ éÆåÆÁÅº é±§ ñÅ×±
Õðé ñÂÆ Ç÷§î¶òÅð ÃîÞ¶ ÜÅºç¶ Ôé Áå¶ Ôð åð·Åº éÅñ Ü°ÁÅìç¶Ô
Ô°§ç¶ Ôé¢
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ÁÃÅÂÆéîËºà ÁëÃð (Assignment Officer )

ÁÅî ôìçÅº ÇòµÚ ÁÃÅÂÆéîËºà ÁëÃð , ÇÂµÕ À°Ô ÇòÁÕåÆ ÔË ,
Ü¯ î°ñÅ÷îÅº é±§ Ã½ºê¶ ×Â¶ Õ§î é±§ Õðé ñÂÆ , À°ÔéÅº À°µå¶ é÷ð
ðµÖçÅ ÔË Áå¶ î°ñÅ÷îÅº é±§ Õ§àð¯ñ òÆ ÕðçÅ ÔË ¢

ÃÔÅÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ (Assistant Security Officer)

ÃÔÅÇÂÕ Ã°ðµÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆ Õ§êéÆ òµñ¯º Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
À°Ô ÁëÃð Ô°§çÅ ÔË , Ü¯ Ã§ì§Çèå î°ñÅ÷îÅº é±§ Ã½ê¶ ×Â¶ Õ§îÅº  ÜÅº
ÇâÀ±àÆ ò÷¯º Ççµå¶ ×Â¶ Õ§îÅº çÆ é÷ðÃÅéÆ ÕðçÅ ÔË¢ÁÅî å½ð
Òå¶ , Â¶.ÁËÃ.ú (ASO) À°ç¯º Çéï°Õå ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË , Üç¯º
Ôð¶Õ Çôëà ÇòµÚ åËéÅåÆ 15 ÇòÁÕåÆ ÜÅº ÇÂÃ å¯º òµè ÜÅºçÆ
ÔË¢ À°Ô î°µÖ îÅñÕÅº éÅñ Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ Õ§êéÆ çðÇîÁÅé
åÅñî¶ñ ìäÅ Õ¶ ðµÖçÅ ÔË Áå¶ ÁÅê ×zÅÔÕ çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé
òÅñ¶ çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË¢

Øð ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÆ åéÖÅÔ (Õµà ÕàÅÁ Õ¶ ìÅÕÆ åéÖÅÔ
Áå¶ Ã°ðµÇÖÁÅ –À°çï¯× ÇòµÚ ÕðîÚÅðÆÁÅº é±§ Ççµå¶ ÜÅä òÅñ¶
ñÅí)

åéÖÅÔ Áå¶ íµå¶ (Pay and Allowances):

Ã°ðµÇÖÁÅ Ö¶åð ÇòµÚ å°ÔÅâÆ åéÖÅÔ å°ÔÅâ¶ ÁÔ°ç¶ Áå¶ Õ§êéÆ
ç¶ êµèð ç¶ ÁèÅð Òå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË¢ÁÅî å½ð Òå¶ åéÖÅÔ
ðÅÜ ç¶ Øµà¯-Øµà åéÖÅÔ ÁËÕà (Øµà¯-Øµà î÷ç±ðÆ ÁËÕà)
åÇÔå ñÅ×± ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË¢

êz¯òÆâËºà ë§â (PF):  î°ñÅ÷î , ì¶ÇÃÕ åéÖÅÔ çÅ 12% ìÚÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÂÃ ç¶ ìðÅìð ðÅôÆ îÅñÕ ç°ÁÅðÅ ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË (8.33%
êËºôé ë§â ÇòµÚ Áå¶ 3.67% Õ§àðÆÇìÀ±ôé êz¯òÆâ§à ë§â òµñ)¢
Õ§àðÆÇìÀ±ôé ë§â ç¶ 10 ÃÅñ ê±ð¶ Ô¯ä Òå¶ ÃÅð¶ ÕðîÚÅðÆ 58
ÃÅñ çÆ Ã¶òÅ î°ÕåÆ òÅñÆ À°îð Ô¯ä Òå¶ êËºôé ñËä ç¶ ÔµÕçÅð
Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé¢ êËºôé , ÇÂÃ À°µå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÕ ë§â ÇòµÚ
å°ÔÅâÆ Õ°µñ ÇÕ§éÆ ðÅôÆ ÜîÅº ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË¢

Õ°Þ Çîñä òÅñ¶ ñÅí ÇÂÔ Ôé:

À)  ÇðàÅÇÂðîËºà/é½ÕðÆ Ûµâä Òå¶ ÇòÁÅÜ ÃÇÔå ïÕî°ôå
      í°×åÅä¢

Á)   é½ÕðÆ ç½ðÅé Õ°Þ ÖÅÃ À°ç¶ô ñÂÆ Õ°Þ ðÕî ÕãòÅÀ°äÅ¢
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À) Û¶åÆ êËéôé ñËä çÅ ÃÔ±ñå ÔË êð 50 ÃÅñ çÆ À°îð ê±ð
Ô¯ä å¯º êÇÔñÅº éÔÆº¢

Á) Çâê¯Ç÷à Çñ§Õâ ÇÂ§ô°ð¶ºÃ ÃÕÆî : é½ÕðÆ ç½ðÅé î½å Ô¯ ÜÅä
å¶, ÇÂµÕ òÅè± ïÕî°ôå ðÅôÆ Ü¯ êÆ.ÁËë. ç¶ Á½Ãåé  ìðÅìð
Ô°§çÆ ÔË, ÇÂµÕ òÅðÆ ÇÂÔ òµè å¯º òµè 60,000 ð°êÂ¶ ÇçåÆ
ÜÅºçÆ ÔË¢

Â) ÕðîÚÅðÆ êËºôé ÃÕÆî : ÕðîÚÅðÆ ç¶ ÇðàÅÇÂð/Áï¯× Ô¯
ÜÅä Òå¶ êËéôé ¢

Ã) ÕðîÚÅðÆ çÆ î½å Òå¶ êðÆòÅðÕ îËºìðÅº é±§ êËéôé ¢

ÕðîÚÅðÆ ðÅÜ ìÆîÅ ï¯ÜéÅ : ÇÂÃ ÃÕÆî åÇÔå ÕðîÚÅðÆ çÆ
Õ§àðÆÇìÀ±àðÆ, ìÆîÅ òÅñÆ ÃÕÆî , À°ÃçÆ ì¶ÇÃÕ åéÖÅÔ ç¶
1.75% ç¶ ÇÂÕ îÅî±ñÆ ÇÜÔ¶ ï¯×çÅé Òå¶ Õòð À°µêñµìè ÔË¢
ÇÂÃ ÃÕÆî ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ñÅí Ôé

âÅÕàðÆ ëÅÇÂç¶  (Medical Benefit): ìÆîÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ
ñÂÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êðÆòÅðÕ îËºìðÅº ñÂÆ, À°Ã Ççé å¯º ÔÆ âÅÕàðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ î°ÔµÂÆÁÅ Õð ÇçµåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜÃ Ççé å¯º À°Ãé¶ ìÆîÅï¯×
é½ÕðÆ êzÅêå Õð ñÂÆ ÔË¢ìÆîÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Áå¶ À°Ã
ç¶ êðÆòÅðÕ îËºìðÅº ñÂÆ ÇÂñÅÜ Òå¶ ÖðÚ çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÆº
ÔË¢ÃñÅéÅ 120/- ð°êÂ¶ ç¶ êzÆîÆÁî Òå¶ ÇðàÅÇÂðâ Áå¶ ÃæÅÂÆ
å½ð å¶ ÁêÅÔ÷ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆÁÅº Áå¶ À°Ãç¶ ÜÆòé ÃÅæÆ ñÂÆ
îËâÆÕñ ç¶ÖíÅñ òÆ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅºçÆ ÔË¢
ìÆîÅðÆ Ã§ì§èÆ ñÅí (Sickness Benefit): ìÆîÅ ÇÕzå ÕÅÇîÁÅº
ñÂÆ  Ãµåð êzåÆôå çÆ çð éÅñ éÕç î°ÁÅò÷Å ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË
¢ÇÂÔ ÃÆîÅ ÇÂµÕ ÃÅñ ÇòµÚ òµè åº̄ òµè 91 ÇçéÅº ñÂÆ, åÃÆÕô°çÅ
ìÆîÅðÆ å¶ ÔË¢ìÆîÅðÆ çÅ ñÅí ñËä ñÂÆ ìÆîÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ
6 îÔÆÇéÁÅº ç¶ Üî·Åº ÕðòÅÂ¶ ÇÔµÃ¶ ñÂÆ 78 ÇçéÅº åµÕ ÁÅêäÅ
ÇÔµÃÅ Üî·Åº ÕðòÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË¢
À)  ìÆîÅðÆ Ã§ì§èÆ Ô¯ð ëÅÇÂç¶ (Extended Sickness
Benefit):

ÁËÕÃàËºââ ÇÃÕéËµÃ ìËé¶Çëà(ESB) 34 ØÅåÕ Áå¶ ñ§ìÆ
ÇìîÅðÆÁÅº çÆ ÔÅñå ÇòµÚ ìÆîÅÇÕzå î°ñÅ÷î é±§ À°ÃçÆ
åéÖÅÔ çÅ 80% ç¯ ÃÅñ åµÕ Çîñ ÃÕçÅ ÔË¢

Á) ÁËéÔËºÃâ ÇÃÕéËµÃ ìËé¶Çëµà (Enhanced Sickness
Benefit) : ìÆîÅ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÇÂéÔËºÃâ ÇÃÕéËµÃ

ìËé¶Çëµà ÃÕÆî ÇòµÚ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ éÃì§çÆ ñÂÆ , 7
Ççé ÁÅçîÆ ñÂÆ Áå¶ 14 Ççé Á½ðåÅº ñÂÆ , îðç Áå¶
Á½ðå ÕðîÚÅðÆÁÅº ñÂÆ ÕzîòÅð  ê±ðÆ åäÖÅÔ Çîñäï¯×
ÔË ¢íÅò Áêz¶ôé ç¶ îÕÃç ñÂÆ ÁÅçîÆ é±§ Ãµå ÇçéÅº ñÂÆ
Áå¶ Á½ðåÅº é±§ 14 ÇçéÅº ñÂÆ ê±ðÆ åéÖÅÔ Çîñäï¯× ÔË Ü¯
ÇÕ À°êð¯Õå ìÆîÅÇÕzå ÕðîÚÅðÆ ñÂÆ À°êñµìè ÔË¢
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Üä¶êÅ ñÅí (Maternity Benefit -MB) :

Üä¶êÅ / ×zí ÁòÃæÅ ñÂÆ ÇÂÔ ñÅí Çå§é îÔÆÇéÁÅº ñÂÆ
Çîñä ï¯× ÔË¢ÇÂÔ ñÅí âÅÕàðÆ ÇÃëÅÇðô Òå¶ ÇÂµÕ îÔÆé¶ ñÂÆ
Ô¯ð òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ÇÂÔ ê±ðÆ åéÖÅÔ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
Çîñäï¯× ÔË¢êð ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕðîÚÅðÆ é¶ ÚÅñ± ÇòµÚ òð¶
ç½ðÅé 70 ÇçéÅº çÆ ÁÅêäÆ ÇÔµÃ¶çÅðÆ Üî·Åº ÕðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶¢

Áê§×åÅ ñÅí (Disablement Benefit)

(a) ÁÃæÅÂÆ Áê§×åÅ ñÅí (Temporary disablement
benefit -TDB) :ÇÂÔ ñÅí , À°Ã Ççé å¯º Çîñäï¯× ÔË
ÇÜÃ Ççé å¯º ÕðîÚÅðÆ çÅ ìÆîÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ãé¶
ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ìÆî¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÕôå ÁçÅ éÅ ÕÆåÆ
Ô¯ò¶ , êð À°Ãç¶ é½ÕðÆ ç½ðÅé Ãµà ñµ× ×ÂÆ Ô¯ò¶¢ ÁÃæÅÂÆ
Áê§×åÅ ñÅí ÕðîÚÅðÆ çÆ åéÖÅÔ çÅ 90% ç¶äï¯× ÔË
Üç¯ åµÕ À°Ã çÆ Áê§×åÅ ÜÅðÆ ÔË¢

(b)   ÃæÅÂÆ Áê§×åÅ ñÅí (Permanent disablement
benefit -PDB) : ÇÂÔ ñÅí îÔÆéÅòÅð åäÖÅÔ ç¶ ð±ê
ÇòµÚ ÕðîÚÅðÆ çÆ åéÖÅÔ çÆ 90% çÆ çð Òå¶ ÇçµåÅ
ÜÅºçÅ ÔË¢ÇÂÔ ÃÔ±ñå é°ÕÃÅé çÆ Ôµç Òå¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ îËâÆÕñ ì¯ðâ ç°ÁÅðÅ åÃçÆÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË¢

ÁÅôÇðå ñÅí (Dependants’ Benefit -DB)

ÇÂÔ ñÅí ÕðîÚÅðÆ çÆ åéÖÅÔ ç¶ 90% çÆ çð éÅñ
îÅÇÃÕ ÁçÅÇÂ×Æ ç¶ ð±ê ÇòµÚ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢ ìÆîÅÇÕzå
ÕðîÚÅðÆ ç¶ ÁÅôÇðåÅº é±§ ÇçµåÅ ÜÅºçÅ ÔË Ü¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å é½ÕðÆ ç¶ ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔË ÜÅº é½ÕðÆ Ã§ì§èÆ ÃîµÇÃÁÅ ÔË¢

ç±Ü¶ ñÅí (Other Benefits)

Á§Çåî ÃÃÕÅð ÖðÚ (Funeral Expenses) :
À°Ã Ççé å¯º , ÇÜÃ Ççé å¯º ÇòÁÕåÆ çÅ ìÆîÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË , ÁÅôÇðå ÜÅº À°Ã ÇòÁÕåÆ é±§ Ü¯ Á§Çåî ðÃîÅº
ê±ðÆÁÅº ÕðçÅ ÔË , é±§ 10,000/-ð°êÂ¶ çÆ ðÅôÆ Çîñäï¯×
ÔË ¢

Üä¶êÅ ÖðÚ Confinement Expenses:):
ÇÂµÕ ìÆîÅ ÇÕzå ÁÅçîÆ ÜÅº Á¯ðå é±§ , À°ÃçÆ êåéÆ ç¶
Ãì§è ÇòµÚ êzåÆ Õ¶Ã TÜä¶êÅ ÖðÚT ç¶ ð±ê ÇòµÚ 1000
ð°êÂ¶ Ççµå¶ ÜÅä×¶¶ (ÇÜÃé±§ êÇÔñÅº îËâÆÕñ ì¯éÃ ÇÕÔÅ
ÜÅºçÅ ÃÆ)¢Ü¶ Üä¶êÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ æÅº å¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜµæ¶ ÇÕ
ÂÆ.ÁËµÃ.ÁÅÂÆ ÃÕÆî åÇÔå  Üð±ðÆ îËâÆÕñ ÃÔ°ñåÅº
À°µêñµìè éÔÆº Ãé¢
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íÅò ÇÜµæ¶ ÂÆ.ÁËµÃ.ÁÅÂÆ. Ã§ÃæÅ ÇòµÚ , Üä¶êÅ ÃÔ±ñå À°µêñµìè
éÔÆº ÔË¢ÇÂÔ ÃÔ±ñå Á½ðå ç¶ Üä¶ê¶ ç¶ ÇÃðë ç¯ Õ¶ÃÅº Òå¶ ÔÆ ñÅ×±
Ô¯ò¶×Æ ¢

ðÅÜÆò×ÅºèÆ ôðÅÇîÕ ÕÇñÁÅä ï¯ÜäÅ 2005 :ìÆîÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇòÁÕåÆ , Ü¯ ìÆîÅ Ô¯ä å¯º Çå§é ÜÅº ÇÜÁÅçÅ ÃÅñÅº ìÅÁç
ì¶ð°Ü×Åð Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ ëËÕàðÆ /Ã§×áé ì§ç Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË , îÅñÕ òµñ¯º ÛÅºàÆ Õð ÇçµåÆ ×ÂÆ ÔË ÜÅº ÃæÅÂÆ å½ð Òå¶
Ã§×áé Áï¯× Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË åÅº À°Ã é±§ Ô¶á ÇñÖ¶ ñÅí Çîñäï¯×
Ôé¢

1. åéÖÅÔ çÅ 50% íÅ× , ÇÂµÕ ÃÅñ ñÂÆ , ì¶ð°÷×ÅðÆ íµå¶ ç¶
ð±ê ÇòµÚ Çîñ ÃÕçÅ ÔË¢

2. ÂÆ.ÁËÃ.ÁÅÂÆ ÔÃêåÅñ /ÇâÃêËºÃðÆÁÅº å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê Áå¶
êðÆòÅð ñÂÆ îËâÆÕñ ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ÇÜ§éÆ ç¶ð åµÕ
À°Ãé±§ ì¶ð°÷×ÅðÆ íµåÅ ÇîñçÅ ÔË ¢

3. Ô°éð é±§ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕµåÅî°ÖÆ ÇÃÖñÅÂÆ î°ÔµÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ
ÜÅºçÆ ÔË ÇÂÃ Ã§ì§èÆ ÖðÚ - íÅò , ëÆÃ ïÅåðÅ - íµåÅ
ÕðîÚÅðÆ ðÅÜ ìÆîÅ ï¯ÜéÅ òµñ¯º ÕÆåÅ ÜÅºçÅ ÔË ¢

î÷ç±ð î°ÁÅò÷Å (Workman Compensation) :
Ü¶ î÷ç±ð é±§ ÇÕÃ¶ ç°ðØàéÅ ç¶ ÕÅðé Õ§î ç¶ ç½ðÅé Õ¯ÂÆ Ãµà òµÜ
ÜÅºçÆ ÔË åÅº À°Ã Õ¶Ã ÇòµÚ Áå¶ À°Ã ç¶ ð°Ü×Åð ç¶ Õ¶Ã ÇòµÚ ,
À°ÃçÅ îÅñÕ ÁËÕà ç¶ Áé°ÃÅð , 30 ÇçéÅº ç¶ ÇòµÚ –ÇòµÚ î°ÁÅò÷Å
ç¶ä ñÂÆ êÅì§ç ÔË¢ À°Ã ÇîåÆ å¯º Üç¯º ÇÂÔ ØàéÅ òÅêðÆ ÔË , éÔÆº
åÅº À°Ô ÇÂÔ î°ÁÅò÷Å ÇòÁÅ÷ ÃÇÔå ÁçÅ Õð¶×Å Áå¶ Ã÷Å çÅ
ÔµÕçÅð Ô¯ò¶×Å ¢

ì¯éÃ ê¶îËºà (Bonus Payment) :
Õ¯ÂÆ òÆ ÕðîÚÅðÆ , ÇÜÃçÆ åéÖÅÔ ÜÅº î÷ç±ðÆ êzåÆ îÔÆéÅ
3500/- å¯º òµè éÅ Ô¯ò¶ íÅò¶º À°Ô

ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂ§âÃàðÆ ÇòµÚ ÃÇÕµñâ ÜÅº Áé-ÃÇÕµñâ , Ã°êðòÅÂÆ÷ðÆ
,êzì§èÕÆ êzôÅôÕÆ , åÕéÆÕÆ ÜÅº ÕñËðÆÕñ Õ§î ÕðçÅ Ô¯ò¶ ,
 íÅò¶º À°Ô á¶Õ¶çÅðÆ åÇÔå ÜÅº ÃÕÆî åÇÔå Õ§î ÕðçÅ Ô¯ò¶¢ð¯÷×Åð
ç¶ îÅîñ¶ ÇòµÚ ôðåÅº ñÅ×± Ô°§çÆÁÅ Ô¯ä, åÅº À°Ô òµè å¯º òµè çÃ
Ô÷Åð åµÕ  ì¯éÃ ñËä çÅ ÔµµÕçÅð ÔË ¢

Û°µà°°Æ (Leave) : ÃÅð¶ ÕðîÚÅðÆ Õ§êéÆ çÆÁÅº éÆåÆÁÅº Áå¶
ðÅÜÅº ÇòµÚ êÇÔñÅº å¯º ÔÆ Úµñ ðÔ¶ ÇÕðå ÕÅé±§éÅº åÇÔå Õ§î Õðç¶
Ôé¢
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Ô¶á ÇñÖ¶ ÃæÅéÅº å¶ ÇéµÜÆ-Ã°µðÇÖÁÅ ç¶ ÕðîÚÅðÆÁÅº çÆ
í±ÇîÕÅ Áå¶ Õ§îÅº ìÅð¶ å°ñéÅåîÕ ÚÅðà ÇåÁÅð ÕðÕ¶
ñ×ÅÀ°:-

1) îÅñ (òµâÆÁÅº-òµâÆÁÅº ç°ÕÅéÅº ç¶ Ãî±Ô ‘å¶)

2) ÔÃêåÅñÅº ÇòÚ

3) ÇéðîÅä ÁèÆé ÃæÅé(ìä ðÔÆÁÅº ÇÂîÅðåÅº òÅñ¶
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ)

4) Ã°êð îÅðÕÆàÅº(ìÔ°å òµâÆÁÅº òµâÆÁÅº îÅðÕÆàÅº)

5) ÃÅîÅé ÇåÁÅð Õðé òÅñ¶ êñÅºà (Manufacturing
plant) ¢

6) ÇéµÜÆ ØðÅº ÇòÚ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÁñÅðî Áå¶
À°é·Åº çÆ ç¶Ö íÅñ ¢

Û¯à°° ¶ ÜòÅìÅº òÅñ¶ êzôé(Short Answer Question)

1)  ÇéµÜÆ Ã°µðÇÖÁÅ ÇòÚ êzÅêå Ô¯ä òÅñ¶ ÁòÃðÅº
(é½ÕðÆÁÅº Ã§ì§èÆ) çÅ òðäé Õð¯

_____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
2) Ô¶á ÇñÇÖÁÅ å¶ Ã§Ö¶ê é¯à°° ÇñÖ¯ (Write short note on

the following)

(à°°) Õ§à°°ð¯ñ ð±î (Control Room)

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

ÁÇíÁÅÃ (Excercise)

î°ñÅºÕä (Assessment)
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(Á) ×ôå (Patrolling)
__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

(Â) êzò¶ô Õ§àð¯ñ êzäÅñÆ (Access Control system)
__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶÷Åº çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº
î°ñÅºÕä Ã§ì§èÆ ÃÅðÆÁÅº Üð±ðå ê±ðÆÁÅº Õð ñÂÆÁÅº Ôé¢
íÅ× (À)
Ã°ðµÇÖÁÅ ×ÅðâÅº çÆÁÅº ÇÕÃîÅº ÇòÚ Á§åð ÃîÞÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ?
íÅ× (Á)
ÜîÅå ÇòÚ Ô¶á ÇñÖ¶ Ã§ì§èÆ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ:-
(À)  íÅðå ÇòÚ Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ çÆ ÁÅÃÅîÆ çÆ Çéï°ÕåÆ
      ñÂÆ ï¯×åÅ ÕÅðÜ ÇòèÆ ÕÆ ÔË?
(Á) ÃðÇòÃ ç½ðÅé, Ã°ðµÇÖÁÅ ×Åðâ é±§ î°µãñÆ åéÖÅÔ Áå¶
     ÕÆ-ÕÆ ÃÔ±ñåÅº ÇîñçÆÁÅº Ôé?
íÅ× (Â)
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð (Performance Standard)
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèðÅº ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé,êð ÃÆÇîå
éÔÆº:-
ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ êµèð             ÔÅº       éÔÆº

Ã°ðµÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ À°Ã ç¶
Õ§îÅº ìÅð¶ êåÅ ñ×ÅÀ°¢

î°ñÅ ºÕä ñÂÆ çÃåÅºò ¶÷Å º çÆ Ã±ÚÆ
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