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النشيد الوطني 
 

 جن كن من أدهي نايك جيه هى
 ارت اكيه ودهاتا

 بنجاب سنده كجرات مراتا
 دراود أتكل بنكا

 وندهيه هماجل يمونا كنكا
 أجهل جل دهي ترنكا
 توشبه نامى جاكى
 توشبه آشش ماكى
 كاهى توجيه كاا

 جن كن منكل دايك جي هى
 ارت اكيه ودهاتا

 جيه هى جيه هى جيه هى
 جيه جيه جيه جيه هى

 ا�عهد

هم إخو� وأخوا
. ا�ند وط� 
ّ
وأعّ� بـ�اثـهـا الـغـّ� .  أنا أحبّ وط�. وا�نود �

وأنا أ)رم وأح�م وا4يّ وأساتذ
 ومن هـو .  سأبذل جهدي دائما أن أ)ون أهلا $.  ا#تنوّع
وأقدّم خدما
 Hـلـوطـن .  وأرفق Cميع اBيوانات. وأ@?ل ا=ميع بأدب واح9شام. أ)7 مّ� 

JلمواطنHسعادتهم وفلاحهم. و L Mنمّا راحNو. 

 الصفحة الثانية

�
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 الصفحة السابعة


��س�א���א�
��س�א���א�
��س�א���א�
��س�א���א���������
             ٩      )  حـوار(            في رحاب المدرسة    

 ١٦)          قصـة(            أوهن البيوت         

 ٢٣)           منظوم(        ...            هنيئا لكم  

  ٣٠)    نصوص قيمة(        لـمحة إلى الطبيعة       

 ٣٨)           وصايا(        درات ثمينة                

 ٤١)           منظوم(                    كم تشتكي  

 ٤٩)            حوار(  في العيادة                             

 ٥٧)            مقالة(  الصحة ونمط الحياة        

 ٦٣)            سيرة(  ابن سينا                    

 ٧٢)           رسالة(  البريد الإلكتروني           

٧٦)        مسرحية(  مكالمة فائتة             

 ٨٥)           تقرير( وسائل الإعلام وسلامة اتمع    

 ٩٣)          حكاية(  حلاوة الأمومة             

�٩٨)          منظُوم(       فداء للوطن    

ولى
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حدة
الو
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الو
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لخام
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 في رحاب المدرسة��������

 أوهن البيوت��������

 ...هـنيئا لـكم��������
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 �������������:�...........��
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��������������:�...........���
��������������:�...........	

                                               
 : الاسم الْكاَمل

 :    العنوان
  :  رقْم آدار

يلاَدالْم ارِيخت  : 
 :  رقْم الْجوالِ

������������التوقيع ��������������������������������������������البرِيد الإِلَكْترونِي
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 الصفحة الثالثةَ عشرةَ 
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X'�Y! �ط�א�א�:�
�����������7A���T� �2A�	AZ�=A��A��� SNא��OA���א����4)�!�]�	��������אْ�	����������\�]����و�'�!A,����̂ �אْ���:
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	�4�N���	:	:���Kא	T���f			
	#�a����	:	$א����	T���f	
	�4�N���	:	¢�£����	�i����	
	#�a����	:	��&ز�	
	�4�N���	:	¢�£�.��	و����	
	#�a����	:	W�4�3&���f	���%�O	
	�4�N���	:	@�	א����3���H	
	#�a����	:	
���G�1א�	�R�� 

�:א�دوא+�א`���)�
		#�;����	uد�̄"�س	u
�J&�:�Su#�:<ْ��	u:�J�1��	u
����3��	u
	.����uti	��u-���:	��:�א��
	

�(,;U[��+�א�	8b�א�c�4�:�
		��:�	uG`�و	GO)−	welcome 		rو��								−	congratulation           	
		@
						  see you	−				jH	א��3�G1א�	R�−																	goodbye	
�>�א			   thanks	E�−:א																								−	no mention,   excuse  

4ز	?how are you	�−�i	א_ل¢									  ®							−	excellent                    				
	May Allah reward you	−�7אr	אv	aS°א						
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��kא	7א@�)	:	
�	ذ�א��	(و�	����[�	�a�y	��63ْنٍ	"���7نٍ:	א8��-����̂�	א���אل̄	 	���O	א���ْ>

		G\�	:�9�:��	uאد���[�"	u�:�z��	u�-�ْ��	uل�����	u���F)	u�����	u�-��A	.�I�0��	.	
																¢����	uא�%�O	uD�%א��	u�r�&�H	u���)	...	

�	����[�	���43ْ:نٍ	"���7نٍ:	א�>�.�����̂�	א���אل̄	 	���O	א���ْ>
		G\�	:�I�4Eْ�0	�8	u�I�4�ْא�	u�I�4E�&	u�I4��	

��ٍ-	و8	�M.�ٍ�:	א_:��N"	�{�و���	u��a�y	�R��	�°��.��	����	د�ل�	�	��O	
		G\�	:���E��	u���.��	u���	u����	um	u����	uN��	u�N�"	

��
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			”°�����	Dو�����	�I�����0	u
ً�������	#ً�4�M	��&�$�)		“							uWN�.N��	 N�̀ N�\&����	-ٍ���0"�.�=�	(�م̄	��

�=���Aو�		:	س��$
�u	و�"���(�	&���������	�
���$���"	�
�������̀ \���Ẃ	�X�0:�ج�	����	���¦��
�	אْ���	9́��	�-����

�/�3���S	W�M	°���3�4�1��	�/��&���"	Eً±1���4��	�/������		...					��N�A	 �/N���!�"	�-�̀ µ���	�
̀���	��/�	(����O	א�3�ْ:�&� �,�&

����tو�א���	��&tא���	�R����	...�a�\�E�ْא	&�����£�	�8	�/���)	�|��;�f	...�:�Oز�א	���3ْ�4�1/��	��E��...	

					�̀ ������	����	�=���M	W�4א��	�T�:�<�ْא	د����ع�	و����1;�=�	�̀ �1<ْ��	���)���O.	

					−		�
���X�ْא	�̀ �4�&�)	�£��	°b����O		.	W�M	°;��<ْ��	°;���f	¤"��	�r�������"	�r������	���:�A	���Aو�

�vא	ذ�ن��¶�N"	���&�$א���א		...	�vא	���
�					و�(�د�N��N��N����	�
(�ن�	&��-±��4	�£�4���:�M	�N".�:�وسٍ	�������2
�r��������.�

�+O�(�,�ْא��&�Rو��6�

��
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 						�=���A	:א�%�O	�����	�£���0���)	W�����Eو���	.	

			−	¢�
���S	�&	�-��	

����&����W	W�M	�O%�א	א����:�	−			�1�0	�8	�£����.	

				�̀ ���G�E��	�=���1�4�"�M	...�=�ْ�Aو�		:		��N�1����	�����
�¢	و��W�O	���0وم�	�����M	���M�:�.�0	���O


�	א�v	...	א�3�ْ:� ن�����	�������	W�M	���...و�$������/�		و��43ْ�0;�-�	א�.����3

			#ً�:�E���4�1��	�=���A		:
4ن�	و���,�:�ون�	�������wא�	�O�:����		...							�
N�.N�"א�:Nא�	 و�زN�U�4�&	�-��	W���"א�

̀�	����a�N#�	א���1±...	�8...	�8...!	و�אْ�.�,�:�&� ���H.	

			−		°��1��		...���%�O		...�-��Oא�:�"�H	±ج�9	"���=�	אْ�;��"�$		...			
N��N��N�Kא	���3�4�0	�W�Oو�	...

�
�.	�����4א��.�
�...	و�����	(���:�#�	���±��

  −		���E��	...�
�&����̀�	אْ���:�����
�	א�\� و�ز�	W�M	د�$�א���4�U�4�0	�-��		...		ن��N�E�0	ن��)	Ī�;�&	W���"و�א

	
�...!ز�و����4/�	������>�ً

			−		¢�
�����S	����	�£�&)ْ�$	���M	...�
����
�	אْ�.��&����	...!و��W�O	���0$�س�	W�M	אْ���:�����
�	א�\�

			−	�̀�	����:�א@�...	(�&��� ���E��...	

			−	
	¢...و�������

			−	�vא	�£�;��̀�	u�#�a�z�A	�a�z�A#�	���¤א...	�� ���H!!...	

��
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	��Q���y	�-Qْ��	و�ل����)		:�3�Mْ�=�	و�(���

				...
ً�������	���E�0	�-��	ن��Hو�	�:���S	�
�;���f	�#�)�:א���	u�
���S	�&.	

			−	vא	ن��;����		!!...�
�;���f	�:���y	��&�$�)	W�����H	ل��A	����	...						
ًN�.N�Yא�$	 #ًN�4�M	��&�$�)	¢

̀�	א���&��	و�א�̄����� ��M	�:�M���4�&	
ً�����2��...	

					�=�ْ�A	:
	(�ن�	��E�0ن�	�������ً�����̄��"		��&���z3ْ�0و�		...�@�o���"		...
ً��&����		...		�#�aN�[�fو�


	...א���1±	و�������>�ً

��-�	&�d̄�;�4�1	����	�O%�א	−			��	W���"و�א!!...	

ن¢	−			������	=���"	
���O	W�M	�£�&)ْ�$	��	

			�=���Aو�	u�̀ �̀ �	و�������
�	و�אْ�;��1:�#�	�����Kא	���:�̀ �Q�M...	

�4ز�#	−			����		...���Eو���		...�i���̧ ��	�&		...W�N�����		�̀ ���O�)	�©�M�$	���3��		...				N�̀ N��N�O�)	ن��H

د±̄&�ن���	...	

			−	�8	...�8	...�
���S	�&	...�

�	W�M	א"���£�	א�,�t:�وط�	א���������&����O	���O�)		و�����	��	...	

	  ��±;�o�0	�I����	±D�!�N��M	�#�4�M	W�M	°.��	���������U�ْא	D���U�0	�-��	ن��H	�
���S	א���&�	...	&�

¢	(�م�	א�������

	

��
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				�ٍ�̄�!�0		���.�"	�=���A	:�&א���	D̄���A	°����D���̀	ز�و���...�/�4		�Hن�	�� 	&��J�4�1��R	(�ن�	&�

�̀ 
	#و�&�.��¦��ً��±&���4��	���E�0	�-N��	ن��H								...	

**********	

    	�$��̀ م�		و����&�)	�=�oو���		...			 -ٍ��	ز�אW���0�$	(�م̄	��°����&		...											�
N�AN�JN�"	 N�O��N�&	 WN�Mو�

	�#������=�...	א����Aو�	:���Mt�7א�	�$��o�;�N"	���&�H	�£�<&�:�,�0	����	���"�8...	

	����	אْ�.�:�وس�¢	−			

			−		�
�;�����	
�1��ºא....	

			−		�������	�̀ 	!!א�����

			−		�������)	�W�Oو�	...	ل����U�ْא	�
���$�"	...	°���	�:�,��	�
�������w	�O�:����...	

̀�	...	و�د�א$���	אْ��&�م�			 �4�b���̀ �4��	-ٍ��	...و���.�:���	"�N!�ن�	����	و�א���W�N	ز�&�$�#�	(�م±	��

			�
�[��و�#�	"��<�;�N"	-ٍ��	...��:�Aْ=�	אْ����9	و�א��W���4����3ْ�4	(�م̄	��

			−		�-�E��و�:��ل�	��	�i����...¢	

			)
�"»�E�ْو�א	אْ�;��7ن�	�
�"�;��	-ٍ���	و���/�	(�م±	������	�:�̀ ��( 

 		#		���.�M−			��±.�<�&−			����.<ْ�0−			��±.�M−				��±.�<�0	�8−			��±.�<��	
												�-����−			�-¦��.�&−				�-����.�0−				�-¦���−				�-¦��.�0	�8−		�-¦��.��	

��
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 حنان بِنت محمد سعدي الشهِيرة بِحنانَ لَحام كَاتبةٌ      

. م١٩٤٣ولـدت في  دمشق سنـة .  سورِيةٌ معاصـرة   

وهي ناشطَة .  بدأَت حياتها الأَدبِيةَ بِكتابة الْقصصِ الْقَصيرة   

كَانت مدرسةً في جامعة الْملك عبد الْعزِيـزِ  .  في مجالِ التربِية ورِياضِ الأَطْفَالِ

اتونس قشمي دف اتنلْبلُسِ لدارِسِ اْلأَندي مفة وبِجِد اتنلْبا.  لبِهرِ كُتهأَش نمو :

”يددج يلاَدم“ ،”الرِيحو سمطَشِ”، “الشجِيلُ الع“. 

$�ق�										...		����	��N�.N�N�1�0			...		א�ْ�;�����	����/	�W�O	�X�N"��ٍ::		و��W�O	��3�0ل�				N�<N�0	 �8	 N�̀ N���H
�	א��4ْ�>�ز���H	�8�H		ع��	א����N�Uאل�	...		אْ���%�&����Hو�		...							�@N��N�[N�ْא	 ĪN�;N�0		...		�VNAْ�:Nو�א�	...

�����t�1و�א�		...�
�M�:�,א�	W�M	�O�$�̀ ��	W�o3ْ�0و�		...
�b��J�"		...
���O�8	�0.�:���	����3ق�	...		��
	.	אْ�����=�	و�א��7و�ج�u	و��8	�0.�:���	אْ�;��Gل�	و�אْ�;�:�אم�

	−	-ٍ��ل�	����	�i��و���...	¢ 

	−	���:���fو�	����-�	W�M	���Oو@���	...�̀ ������	�a���[�0	و�ل��;�&	���Oو�...	
			�̀ �3�ْ��	W�M	�������E�ْא	�������U�0	...�̀ �&���S	����� ...	و�א������ع�	�1�0���	

��-�	&�d̄�;�4�1	����	�S��ٍ::	و��W�O	��3�0ل���	...���E��		...� 		...¼̂ و��0;��1:���	...		����}�	��/�	��
�=���Aو�	:
ً�;���f	���:�4�Sא�	W���4����	�&...������
	)"z4:�(�!�ن��gم�"�3-	�−������������

	

��
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�

�

�:�א�! �ط�א�و1ل

�:�=אZ-�א`:@�9O+�א����)��و��=�4@]���4�h)�ق����

���I	��t�;�o�0	)	א	��	±D�!���M	�#�4�M	W�M	°.��	���������U�ْא	D���U�0	�-��	ن��H	�
���S	א���&�						...&�

		¢	(�م�	א�������

	9	(	���:���fو�	����-�	W�M	���Oو@���	...	�̀ ������	�a���[�0	و�ل��;�&	���Oو�...	

		:א�! �ط�א����0

�������<K�א���,����!�	A4����H<(�h�א��(���� ��O����ًل��אْ����د�א+�و�א��:$��!�'�P�=�.��.	

		:א�! �ط�א��0�<

�����א�!>:��ط����������A4�2o�O�p�7�8�9��ً�@(h�4�\ً�=:ْ��W�3���و����Iא��>;��gא��6�=:ْ��

qد�����rA4:�
	”	Rٍ�"�$��	�#�)�:���ْא	�|�E���0	:	א���%�N"	�:�<�ْ�M	�̀ ̀�	و�����&�� �N��1�;و���	�̀ �����Uو���	�̀ ������

�r&���א	�0:�"�=�	u��&א���“ 

����א������א���א���א������א���א���א������א���א���א������א���א���
��
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3ط				tא��	:		−	ن��1���gْא	�#����	W�M	́م�O	�:���)	א��7و�אج�.	

	.א�ْ�;���#�	א��7و�����
�	א��1.����#�	−			

			−	�������د�א��	א��7و�אج�	و��30��	.	

			−	�
�;���f:�	אْ�;���#�	א������� 

		:א�! �ط�א�=א4-

				�
�z�A	W�M	-ٍ����	�����	�=Mْ�:�.�0”����א���	��Oو�)“	���.�"	�
��u	���3��/�4	W�M	אْ�;���&�3
�	אْ�.�

	u�/ز�و�א����	�b�!�(�4��s�=�Zא��tא��O��W����.�

X'�Y! �ط�א�א:		

�����;�K(8��7אْ_���.��T���[�	Z�=و���������(3Iא��\�=:ْf�ْא��6�=:ْ��.�

��
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�

�

�����������	���
�������������������ً���������������אْ������د��و����������'د�&$%$�אْ�#�"����א�! ����(�

$/'�
����0-/.���-�,�+$%'��א*�&������(	���1�������%02���3���
�;��&�:�$7�9-א���ن��&����6�7	5د$4وא�

�'@����?$�א<
��ل1�$�>���2����1ْ�"��������
��:���Cא�	���5A��B��(4(�א��7����6�1����$#�ْ!���������

���)���&�	$D�ْא��E�#�F����3�D�ْא�$G�H���*�<IJ5A������.��D�:�K�L�'M02�����3�D���ْ�א��-$D'N�3��6��1

��ً��������$
��O���������5���7'��#��د�P����$H��%������������$#�ْא��$Q��6Rْ���
�D!��#���6���1$-א�#�ْ��1�ْ�%$�

��������)����'6��$
�0-�א5A������$%�02ن�4אْ���-5����IM��0U�����'*�ضٍ��'M��02�$?���
�Vوא��D���6����Wא�'%$+

���������������������%0
�W������.��K��ْ�H��X$-�*�א�و��$YZ-א�
������X �אٍ*�U�[�-����<و�א���$-א���-�א��

��ً���\�
�.]�	�����IM02�<�1��%0U0̂وא��������������%�$"�'J5_�1�$̀د$وI������Wم��و����Uא�א�-$J5و�ز�

�و�א
�N$-א����L(����� �ٍ*��1_5ن'��d	0U���H5%�������و���L	����d���e[�����?��אْ�"������0cو����!����

��ً������-���
�fg��1�IM0U�������h�U����'�7���وא�������$��F�*و������i��j�R�ْ1��%0�:?��אUא���-$��k�J�

)��V	�5و�א��%�lو�&���3��#'�0-�����������#��\�א������m���:�D��+��O��:�nص$�א����	��01�pא-$�':�n�6�1�
��������������j��$&ن�����m���:������O��:�n��ْص$�א�	01���������D���'J5_����1��XH5*�د�������-0�0�������و����1

����A�r1	א�:%��−��������
���������)M
�Uא��	t�u(� 

M
�Uא��@�:#R&���:��X0��L��R�6$
��X0��L��R�6$
��X0��L��R�6$
���X0��L��R�6$
��X0��L��R�6$
��X0��L��R�6$
�

���������	
�����...�
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	��

����'O�u�!�	�ْم�אO[f':�
��															u��N&��N�UN�ْא	 م�N�.Nא�	 �
N��N��N��N��N�N"	�/و�����	�@���"�)	�s±��̀ �&	-��Oא�:�"�H		£�"	^�M��	�:��א�,�

				�%N�;N�ْو�א	 �
�Q3ْ���ْא	�R��	�#����.��	�#���;�N"	�-�̀ �;�z���&و�	ل��À
�	و�א��4>��Á�7�.��N"	א��3�4̄�م�	�����	�-�̀ �.±U�,�&و�	�$

	"��E-�	:		و�&���3ل�°����:��		...Wو�����	�@���"�)	�&		.														��N�"�N�.Nz̄�N�N"	 �@�N��N��N��	 �TN�UNא���	����H	�d&�:�Jא�

���4.�̄�وא	���N�3�4̄�م�	�M	u
�������E-	אْ����U��	م�ذ���:�وא	(�&��M	u�-�E�0�M	��	�����.	و�אْ�.����3��u	�8	�0;��7���א	

�
�Á�7�.�ْو�א	�
���̀ �ْ�N"	�̀ ������	�=��	و����O���U��	א����4:�د���	�
���)	����	�-��.!	

	و��Hن�										 uא�N�QN�3N��N�4��א	"��	א������0	�8	u�9א��"���א	�R�����	-�E��	�|�4<ْ�&	�-�ْ�.�ْא	ن��¶�M	u�-�ْ�.�ْ�N"	������3�0א

�#���A	±��E�N"	�-�E���̄�3�0	و�&��1̄�ون�	�-�E��و�:�z�;�&	�@א������:�وN�O-�		.		א��������3א	א���س�	"dٍ���X�N	��u�ٍ�1	و��S

ْ���.�:�و��	و�א��%�$�وא	���t	אْ�;�%�$��N".�

 

												
N��N��	 	 	(���N���Nط �
N�Q�M�;��	W�M	و�����	-��Oא�:�"�H	^�M��	����;��	�$��̀ ��:	אْ���,�א�,�
ÂÃÄم�			.tD�:�z��	�:����	���O		.���tא���	�:���,�N"	�I¦3و���		.						و�ز�א$�#�	 WN�M	 ن�	������ً>��

�
�����Sא���א	و�ز�א$�#�	W�M	�-�w	u
ن�	���M^	و������¤	���a�N°א.		אْ�;�:"��±��		.						
N��N��	 �WNÅM���0و�
ÂÆÇم�		.												�
NN��NN�"א��د�	 ���$NN�w 	 �:NN�̀ NN���)	 ��NNو���	:−			”				̂ NNMNN�	 u	“	د�&��NNאن�

”�@����(	“	א����2��	�
�����:�0	�����O	$�4E�M(|��J��	W�����	u“	u”د��z�4Aْ�8א	�-�ْ��	W�M	�7������ْא“. 

��
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����

����

����

		:א�! �ط�א�ول����
				v��f�ْ���Vنٍ�'�*���8rA4م�O�u�!�	�ْא��� �!��.	

�:א�! �ط�א����0

�Oم�����u�!�	�ْא��&'���[�,����Oو���*�������'���;�!���@�h�א��������'��6�=:ْ��.�
�1ن�*									���gא	�#����	W�M	-́�̀ ��	�:���)	�
�f�:�<�ْא	ز��̀ 	א����4

									*�@�J�Sא��	W�M	�R�3��	�G�b��	م��G�E�ْא	�����	�̂ �M	(�ن�	��;���������.	

									*��$�	و�אْ�.����3�J�S���	��%�ٍ$	�M¶�ن�	��:�&�£�3	��;�>����	"�����	����.	

Tٍ	و���.�د�#�*									�U��	±���	س�	.א�ْ�.�ْ�-�	(���
		:א�! �ط�א��0�<�

�����(��ط�א�����:�א�!����������A4م�O�u�!�	�ْ�9��ً&��א�(���h�V����xi�U�'�W=�ً\�א���.	

����&���U�ْא	م�
�	אْ�.����������N"	�
�b���̀ �0	
�	א��3�4̄�م�������	�R��U�,�4א�	
����Aو��)	±���	W�M	�
�Q3ْ���ْو�א	א_�%�$�	
���
�����	אْ��&�م�	אْ�������	�8	��;�7ن�	

Tٍ	و���.�د�#����U��	±���	س�	א�ْ�.�ْ�-�	(���
���
������w	�#	�M:�ص�	אْ�;���
���ٍ�1��	dٍ���X�N"	س����d	א����X�� 
��	�/�Y�3�ْ�H	�����A	�����G��	�7ن���	

����א������א���א���א������א���א���א������א���א���א������א���א���
��
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		:א�! �ط�א�=א4-
	�&�(�(3Iא���&�;�=@ْ�h�س��א����6�7�8�9��?8ْ�א����(<	�R�6��&�9�\ً�=:ْ��W����:�
	3ًNN���[��	�#د��.t�1���	°"�"	�d���&	�-N��								�GN�.�ْא		�T�4<ْ��	�-�ْ�.�ْ�M	א���Å��.�4NN�M	
	��3�4N��	ٍض�$�)	±��E�N"	�D���3�ْא	tن�H									�-Nא�����A	����	�/����	̄�وא��NN�4��א	�-�w	

 
 ��Uوق��c�4א��bzل�א��b�y(=א�)��א��=4)�

��
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 possible        -  ممكن 

        exchange  -  تبادل 

   to join with    - الْتحق بـ 

      excuse me  -  معذرةً 

              branch -  شعبة

                 sorry -  آسف 

             canteen - مقْصف 

 عابت  - to continue      

 جرخت  - to graduate      

 فَضر  -        to reject 

 يادم  - materialist       

      to sacrifice -  ضحى 

 زواج،   عرس  -  زِفَاف 
                     wedding ceremony 

 قطَر  - to knock         

      hospitality -  حفَاوةٌ 

  قفَار  -to separate from        

 قَصر  -      to dance 

 balcony       -  شرفَة 

           disappointment-  خيبة 

 sadness        -  حسرة 

            genius   -  نابِغة 

 لَقأَخ         - to be old and wearied 

 درتسا  -      to recover 

  to fall downسقَطَ   -  هوى 

 هوى ×  ارتقَى 
 لَّقست  - to climb           

 مشجت  - to suffer           

 بعص  -  رعوdifficulty 

 دمتسانَ -  اعتسا 
to ask for help                                             

        to digحفر -  خطَّ 

 ددس  -show the right way to     

 to hide        -  خبأَ 

 زلَقم  - slippery place   

 لَّقح  -       to hover 

 ج(فَخ   (اخخف -           trap 

 فَج  -    mountain path      

 بِقوم  -dangerous place           

�א`�.?

��
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W��א���ْ:�O;?��א��Uא3

��(��Z)>��'�	����ز�א�!��Oא3|��א�����8}	
~Tج������V�;�
�Lh�V���א�

	
<�4Xא�	����	�H:א@	א���$#	�I1	א������	�$���4Aْ�)

"��Jא�	
�	א�4`%&����Eא�	אم�X4�".	�	�	�	


��		א���4AJوא��	
�zX,א�	����אد	א���H	���	$�4A).	
�	�	�	


wG\א�	
��Eא�	אع��(	7���	�����	�$���4Aْ�)	.	
�	�	�	

Vz3א�	0%وق	���	$�4A).	
�	�	�	


J�1א��	
0:�
	א�>3:א�	א�.:"�	�����	�$���4Aْ�)	
�	�	�	

`4��$	-`M	����	א�4;1ن	א��.$	و��	$�4A).	
�	�	�	

$
	��ل	א�Vz3	وא��.�"U�gא	א�%�:א�	אد��H	���	$�4A)	.	
�	�	�	

Vz3��	
�	M`-	א�.�W	א�:�7&��	$�4A).	
�	�	�	

��
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�

������א�����א������א�����א������א�����א������א�����א�

�

 لـمحة إلى الطبيعة ��������

 درات ثـمينة ��������

 ؟...كم تشتكي  ��������

�

��
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Â	.  َُ��ن َ�َْ�ِي  ْ&ُ%ُ� ا�ْ$#ءَ ا! 

َ
'(ََ)

َ
مْ  +,+ أ

َ
2َْ.ْ�ُُ$�هُ 0َ�ِ ا/ُْ$ْ.نِ أ

َ
' �ْ%ُ2

َ
أ
َ
أ

�6َُْ	ُ)ونَ  +0ُْ4َ5 ا/ُْ$3ِ/ُ�نَ + �َ�َْ)َ 79ً79َ
ُ
                             +>+ /َْ� ;6ََ#ءُ 9ََ�َْ:7هُ أ

								
.Aא��א	#$��Â	
ةالآي ومفْهم : 

    vא	�̄�;�&						ل�N3N&و	 u�/���.��	�-�Q���)	u�@��	א�µE�<�4:�	و�א����4̄":�	����	א�����א���س�	

			D�%Nא��	�9����4�ْ�7��	����	א��1;���(�		�4-����)�)	u�/����"�:�,�0	D�%א��	�@̀�	א���س�	אْ��� &̄�)	�-�4�&�)�:�M�)

	D�%א��	�@ْ���	ذ���£�	אْ����.�U��	��&�:��	����	u�-�E��	���	�A:�א$�	א��$�ض�	(�م�	��;���	��������7���H	�-�E�A���M

�
��	������	�8	�|���z�&	���t�,:��9	و�א�$±7א°;����	����	א�7���ْن�	�����ْ�7���)			.	

 
 
�

 ما هي موارِد الْمياه؟	�	
 كَم يوما يمكن للإِنسان أَنْ يعيش بِدون الْماءِ؟ �
� ............. 

 إِذَا كَانت الْمياه كُلُّها أُجاجا ماذَا سيحدثُ؟ *   

 هلْ من إمكان البشر أنْ ينزِلَ الْمطَر؟   *   

 لمحة إلى الطبيعة

Â	.	`0
	و��د	 &�E�	#$��	
.Aא��א	#$��Æ�		

��
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;7Aَنُ إَِ@ٰ َ<7�َِ�=ِ. ٢ ِBْا ِ(Cُ:�ََْ) +D+ 7EFGَ َ7 ا�ْ$#ء:َْHFَGَ 7 2
َ
' +I+   �Jُ

7 EKLَ  َْرض
َ
Nْ7 ا:َKْKَLَ +O+ 7EF
َ 7Pَ�ِQ 7:َْ%َH2

َ
Rَ) +S+ 7FًTَْUَ7 وFً:َVَِو +W +

 XًْYََ7ً2 و�%ُْZَ7 +\+ وَزFًْ]ُ َ̂ ِ b+ 7Ec+ وََ
aآ_
َ
ْeُ � fً7%َ� d+ وَ(Pَِ�7ًَ� وَ'  � +

 ْ�eُ�ِ7�َْg
َ
Nَِو +h+           {��	#$��� 

ةالآي ومفْهم: 

    	vא	ن��H										N�̀ N��N��	 	و�(�N�S:�ج� (����7ل�	����	א����1@�	אْ���@�	�7�y&:אuً	و����d	א��$�ض�

	�7�0$�ع�	W�M	א�$�ض�����	���Xو�א���	و�א��7&���4ن�	�I�o�3و�א�	�I���.�ْא . 

 

 

 

		*¢�@	����	אْ���°����S	�8���!ْא�	����	�@�W��	������&	���O	

						*	¢�@��N�ْא	����H	ج�4�;�&	8		���O	�0.�:���	�����א�°

@�	(�����אع�	א��ْ�.���
�	و���.��̄	��,�ً>	��ْ�;�����9	و�א�o�K:�وא�	و�אْ�>���א��/*					�����)	�R���U��	.	

����«	���	وא�N�%N:�													.		א�����.4	G4"و/0		א�3: ن	�O	�Gم	אv	א��7ل	 ن�NA:N<Nא�	 No&)	 �و&�1
�94Eوא�	�i;zوא�	وא�7�4&��	.	/�MÂÂ�		`��	u#$��Ã�	و	
�E��Ã	
����	.:E"	�")	/.�	

ن<�ن	"�	�\�	/X1�و	قMºא	jH	��i	و($��`z�	m.	
�	(	`0
	و��د	 &�E�	#$��	{��	#$����	

��
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Ç.   ِ=ِ%َiَْيْ رaََj َkْlَ ا ً�ُْm َ7حZَ ِي pُqِْ(ُj ا/ِ)ّ  tْ  +ۖ وrََُ� ا! َU
َ
ٰ إذَِا أ  v
َ

 ِ=ِc 7:َ9َْ(wْ
َ
Rَ) َا�ْ$#ء ِ=ِc 7َxْ.َ2

َ
Rَ) tٍِّ�  � ٍzََ{ِ ُ7ه:َKْqُ �ً7Kَِ| 7ًc7}َqَ

ّ ا� َ$َ)اتِ 
ُ)ونَ  +ۚ 0�ِ ُ�ِ  ��ََ� �ْeُ 													 +�+ َ�َ�ٰ/َِ� Yُِْ)جُ ا/َْ$ْ�َ�ٰ �ََ�

	Ç)��$#	א��:א�(								

��;Iم��אO�[fْ�'�:�
     vא�	����:�&		°"�;��	�����;�0	W�4و�א��	����אْ�]�	�7ول���	�����A	س�t�����	#ً�$�,�N"	�T�&t�:א�

vא	�/�A��1���M	8ً�3�w	�
ÅM�	(�$�ضٍ	�����H	.vא	�7ل�N���&و�									��N��	 	و�&�N�XN:�ج� �@����/	אْ���

�	א��:NµE�<�4		.		�E�O%�א	&���.���	א�v	א�0�����ْ�.	א��$�ض�	א�\���:�א������	���Aو��O%�א	(���:�	&�;�̄�	א�.�

		.و�א����4"�:

		
	
�

��	¢�:�J���ْא	�����A	�{3ْ�Jא�	:�א����0]�̄	��	
@�	אْ�������	אْ����±=�	و�"�����	אْ���.���	"�.���	אْ�������¢�������H	�����"	�
�A�G�.�ْא	��	

Ç	.	`�Mو	
�E�	#$��	א�:�
	�����$#	א�& 	

��
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٤ .	�vא	$����ل�	ن��)	uو:ٍ����	���"	�vא	������	����	ل��3�M	u�!�����4�&	���Oو�	�1.����"	�:��	:	��
�3ل��M	¢���:�1א�	א�%�O	:	�@������ْא	W�M�)א���:���Hل��A	¢	:	:ٍ�̀ ��	�������.�-�u	و��Hن�	����=�	

		$ٍ��)/�	)א"�	�

���

�>;��V�ْم��אO�[fْ�'�:	vא	ل�����$	�������:�&		�@�W��	±���	W�M	א���:���gא	�r�:�0	����H
���0	و�����	��ن�	ذ���£�	W�M	אْ������@�����	W�M	ج��4�;��.	

È	.	{ٍ���)	����ل��A	u	:	�vא	$����ل�	ل��A	:	-ٍ���1��	����	u	(�و�	&�]�:�س�	��°��:�y
�
�A���f	�/�N"	�/��	ن���	�8�H	�
����̀ �1ن�u	(�و�	"����H	و��)	u�:����	�/����	����!ْ���M	°�	.&��7$�ع�	ز�$�

)D$Xא��(�	

 

�����Dא����	א_�&�	
	و$د	��	:	(و	א��1
	א����&�	�O	ل��$		vא								و)	 �N.NM	 ��	�Aل	(و
:&:30.	

	�		.����	R�	�&�_א		:						��N�"	 ��N��N���:א�	������	W���wو�����	�
����א��	��"�)	���w����	u����.��	���"	�
�����4�A	���w����
	{ٍ���)	����	u�#د��4�A	����	u�
����א��	��"�)	���w����	u�r�$ل�	אْ������A		:	�vא	$����ل�	ل��A		:					��N��	 N��

									N�"	 �/N��	 ن�N��	 �8�H	�
����̀ �1ن�u	(�و�	"����H	و��)	u�:����	�/����	����!ْ���M	°�u	(�و�	&��7$�ع�	ز�$�°��:�y	&�]�:�س�	���1ٍ-���/	
�
�A���f.	

�� ؟إِسرافأَفي الْوضوءِ     
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>;��V�ْم��אO�[fْ�'		:vא	ل�����$	����±:�;�&									�aN�UN�,N�4Nو�א�	 �
N���	אْ�]�:�س�	و�א��$±7א����
	&��IN±�N�1						.		و�&���,±:�	א���1���ْ-�	א��%�D	�d±��J�&	ذ���£� �1ن�	(�و�	����:�	(�و�	(���.�م����H	�/����	�����)	ذ�א�Hو�

�vא	������	.��z��ل�	א����:�	

	

 

������	א���/�	. ٦	���"	�:�"��	����	ل��A	:�/א���	$����ل�	ل��A	:		ض��$�)	�/��	�=����	����

���S�)	�̀ ���$�7���ْ�M	�̀ ��̀�	�M¶�ن�	��-�	&��$�7 ���$�7���ْ�M)	.-�1�(	

	

���>;��V�ْم��אO�[fْ�'��:vא	$����ل�	��3ل��&																	�
N��	���$±7N�Nא 	א��$�ض� 	א����N�XN�4Nאم� ��N��

̀�	"���Nْ>�1/�	و��Hذ�א	��ن�	 �����I	א��$�ض�	(�ن�	&��$�7�f	����	W̄�Nא����	�I��Jْ�&و�	u�̀ �N"	م����4�O�8و�א

	N�O%�א														 WN�Mو�	 uN�O��N&�:N�&	 ��N��N��	�
��̀�	����$±7א ���J�.�&	ن��)	�/�����.�M	�̀ ��M	�
N���8	&�:�&��	א��$�7א

�
���	א�����X�4אم�	א��$�ض�	����$±7א���H	��±��"	د����$�H	��&���;�ْא	. 

 

 
̀���
�	א��W�4	�X�0:�ج�	����	א��$�ض�¢*        	אْ���ْ!������8	אْ�����	

							*¢��	�O%�א	אْ���.�������	 �S:	&���ل̄	ً\&����	���:�.�0	���O	

 اُذْكُر بعض الْفَوائد من التشجِير  
��
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Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



٣٥ 

35 

 � Kerala Arabic Reader � 11قراءة  كيرلا العربية 

�

�

�:�א�! �ط�א�ول

   �\��O����&'���f8���*	A�א���(�(A,�@�א�[��T~�א`�Oא��د �3���א��+��;Iא��� ��bْ��

”X;�“!�ز�9+”و��א“. 

		:א�! �ط�א����0

   ���'���(�א�����+�����و���*�������'&��א���(�=���(3Iא��>;����د��و�א+��;Iא��D��E��

��א`�!7����[�: :;��Oא�

ا aََj َkْlَيْ رiََْ%ِ=ِ)  ا   ً�ُْm َ7حZَ ِي pُqِْ(ُj ا/ِ)ّ  c7}َqَ tْـ7ً |ـKَِـ7ً�  +ۖ وrََُ� ا! َU
َ
ٰ إذَِآ أ  v
َ

ّ ا� َ$َ)اتِ 
ِ�ُ 0�ِ ِ=ِc 7:َ9َْ(wْ

َ
Rَ) َا�ْ$#ء ِ=ِc 7َxْ.َ2

َ
Rَ) tٍِّ�  � ٍzََ{ِ ُ7ه:َKْqُ  ُـِْ)جYُ �َِ/ٰ�َ�َ ۚ+

ُ)ونَ   ��ََ� �ْeُ �			 +�+ ا/َْ$ْ�َ�ٰ �ََ�

D$Xא��	م�gא		:												$N�N�	 �N�	 uنN4N1NEN"وز)	��	p$É	m	و��	����H	�"	��«	vא	���	�")
	/"4E"	:`4א�	u�w�Zא”|�;zא�	R�kא	“	m�0وÃÄم�.	

م	��1-�gא	:	/"4E"	:`4وא�	א_�&�	m	م�H	D$�"ج	א���1U_א	"�	�1-�”|�;zא�	“	��)	�Oو

���	(�O	א��1	�`���	.א�z;�;�	א�.�ل	

����א������א���א���א������א���א���א������א���א���א������א���א���

��

 الصفحة الخامسةُ والثلاثون 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



36 

٣٦ 
 � Kerala Arabic Reader � 11قراءة  كيرلا العربية 

ُ��نَ   ) ب َ�َْ�ِي  ْ&ُ%ُ� ا�ْ$#ءَ ا! 
َ
'(ََ)

َ
مْ 4َـ0ُْ  +,+ أ

َ
2َ.ْ�ُُ$�هُ 0َ�ِ ا/ـُْ$ـْ.نِ أ

َ
2ُ%ْ� أ

َ
أ
َ
أ

�6َُْ	ُ)ونَ  +5ا/ُْ$3ِ/ُ�نَ + �َ�ََْ) 79ً79َ
ُ
     +>+ /َْ� ;6ََ#ءُ 9ََ�َْ:7هُ أ

	(�و�			&�]�:�س�	��	����	�����1ٍ-	  ) ج  uن��1���H	و��)	u�:����	�/����	����!ْ���M	°�u	(�و�	&��7$�ع�	ز�$�°��:�y

�
�A���f	�/�"	�/��	ن���	�8�H	�
����̀ �". 

��=�	��/�	(�$�ض�		)د		��	�������S�)	�̀ ���$�7���ْ�M	�̀ ��̀�	�M¶�ن�	��-�	&��$�7 ���$�7���ْ�M.	

��vא	�|����	�
����|�	���,�t:��9	و�א��$±7א�zא�	�W�M�zא�	�@	.א���س�	אْ���

��vא	ل�����$	��̀ ��	אم����X�4���8א	����	
ً����S	א��$�ض�	�r�:�0	����.	

���:�J���ْ�N"	א���,±:�א��	�T�	.����	��.�-�	א�v	א�:±&

��vא	���������Q��-	(���:�	א�7���ْא$�ع�	.	

 

1مA)	
	:א�>.�	($".
	Â	(	ٍض��	:��	uW��	��و[	�.M	m	א���7	א���	tدل	�	:�9�:��	��	u�9�:��	u�)�:�A	��	u�)�:�A	.	
$�ع)	��o��		:��341א�	و)	:��	��و[	�.M	m	א���7	א_��	tدل	�	u��:�I�4Eْ�&	�8	u�I�4Eْ�&	u�)�:3ْ�&	�8	u3ْ:�א��&	.	
Ç	(:���)		:��	u���	&I�J	"/	��و[	�:�I�4Eْ����	u�I�4�ْא�	u)ْ�:�3����	u)ْ�:Aْא�.	
�	(W�̀ ��		:��	���	��	tiEא�	/"	I�J&	�:�I�4Eْ�0	�8	u)ْ�:3ْ�0	�8.	

��
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�:א�! �ط�א��0�<

    آنالْقُر نوصِ مصءِ النولَى ضع هالمعتاساءِ ونِ الْمةً عقْرف دعن
يثادالأَحو. 

			)	vא	�
���.��	�@�1ن�	و�א����.�م�	−אْ������Ê��	�#m			#א�g��:�א��	−��:�و$�D́	��	��:�و$�&���	א_���
	�@��		−א�����X�4אم�	אْ����:�w)و	���<�kא(�

����

�:א�! �ط�א�=א4-
     ،اروا حمهنيب  ارفَد جِداءِ المَسنانُ في فديز هيقدفَانُ بِصرقَى علْتا

 :نترجِمه إِلى الإْنجليزِية

 السلام عليكم : عرفان
 وعليكم السلام : زيدان
 كَيف حالُك؟ : عرفان
 زين، اَلْحمد الله، وكَيف حالُك أَنت؟ : زيدان
 زين، أَين تعملُ الآنَ؟ : عرفان
 أَنا كَاتب في مكْتبِ الْقَروِية، هلْ أَنت تعملُ في دبي الآنَ؟ : زيدان
 .لاَ، رجعت وأَشتغلُ الآن في شرِكَة في مدينتي : عرفان
 االله يبارِك فيك : زيدان
 االله يسلِّمك : عرفان

		 		#					���.Mْ�)−				���.<ْ�&−					ل��.Mْ�H−					���.Mْ�)−				���.<ْ�0	�8−		���.<ْ��	
	�����:�1	�8−	���:�1�0			���:���)−			�H−��:�א��			−&��1:���			−(���:���									

��
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					�d&±��zא�	:ٍEْ�"	��"�)	��fو��)	���&ز�	���"	�
�����)						�N���H	 ���:N����	����	�/�,��و���
pل�.	(�"����A	:W±���	�O��Q�<���M	:ٍ�,�.�N"	-�E��fو�)	uא��<�A	س�̀�	א��� &̄�)	�8	��X�0���Nא		:		&�

	و��8								 	��aN�NN�N°א °X����	(�و�	א°a�[�f	Gً<ْ��	����43ْ�0א	و��8	���0\±���א	و��8	وא�$��N�[�0	�8و�	א�µ��[�0	�8و�

				#ًN��	 ��	و��8	�J3ْ�0.��א	���U:�ً#	��\���:�ً#	و��8	�%�0"�;��א��A±:�;N�0	�8و�	Gً�XN��	3ْ�0.�:�وא	و��8	א��:�(�ً#

										WN�M	 �-N�̀ N�1N�<N���)	 ْ!����
�	و�������	���0̄:ون�	"��Aْ�!�Nאمٍ	���A	��y�:�Mא����	�8�H	א°a�.�"	�8و�	"��3:�ً#	و��8

�/��	�-�̀ ����O-�	و���	��y�:�Mא	(���>��1���M	�Rא�����zא�		.								�-N�EN���N�0!ْN�&	 �	��N�Aمٍ����و�������	�����3ْ�0ن�	

�̀ ������	�vא	א��-�	ذ���:�وא�M	°b����	�̀ م�	�M¶�ذ�א	(����4�ْ-�	�����.t�Jא�	ْ���אن��)	�̀ ��M	�
����»�N".	

 

********* 

	d&t�zא�	:E"	�")	)ÈÄÇ	−	�Ç�
u	ووא��	(م	)	م	�k@	א�:א��&�	و(��	א�.,:#	א��,�:&�	"<�Kא	لtو)

	
,Y�	�:��ل	א.v	א����2	��F	3&�f	ن$	$�w	m	UO:#	א��tË		و�y	m	��wא	�W�wو	.	مt�Aو

i��_א	د&�/	
��Sو	vא	����	m	/0��.	

��!(	�A��+د���א�

��
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 عدم استخدامِ الأَسمدة الكيماوِية* 

.................�* 

 الْمحافَظَةُ علَى مياه الأَنهارِ من النفَايات الصّناعية* 

�

�:א�! �ط�א�ول

�و�i��[,�b	����א`�0ل������H(A,�ْ�7א�8�9����fV8ْ����f�eאْ�	�*���8o����O�א��� ��bْ��:�

�

�

�
����

�
�:א�! �ط�א����0

 .نراجِع النص ونقُوم بِتبوِيبِ مفْهومه علَى أَساسِ العناوِينِ التالية   

		
����1���gא	-���א��3 		
���.��N��Jא�	א$�د�����Nא� 		
 א�\�N:�و�#�	א���و�א������

���
�� א����

��...... 

��	...... 

 

�����Xא��� 

��...... 

��	...... 

���# א�,�

��...... 

��	...... 

����א������א���א���א������א���א���א������א���א���א������א���א���

 تجنب استخدامِ مبِيدات الْحشرات* 

��
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�:א�! �ط�א��0�<

���������������������������(A4�=�9���(:o��Aو����t	8(��W����)��������	
����”���Oل��)������(�(A,�אْ�	��Oא��د��א�@
��[�(�8�9����fV�ْא���O�Zو�و�“��.�

����

-�:א�! �ط�א�=א4

��������;�K(8��7א_���.��T����(3Iא���oא�O�8�א��?Z�=����:�
								p�:�4א��	�
��7̄���4��		�و����	و�����fא	אْ�;���&�3
�	א�.����	°@�d&�:�M	����	א��9�G�J	ذ�����Oא	���1

̀�-�	�%�0א��:�	א�����Sل� �<&�:��	.|�Yא�����א	�©�.�"	�r���O	وא�À�:�A		:	

 

��
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�

�

�

	�������م�������������������������و���������ل	�������	�	����وא��'�ض	�
���ْ%�����و�א#"����!� �و�א

����� ��(	��و���"���3!	���)� �وא2�#	�2�%ْ	�1	�א#�!	���-���0	����������و�#����אْ#/	���ل	�و�ز�,���-	,��� �و+'*(�

�وא#�;�!�=	��6���8���>�"������(����������7-;م	���وאْ#�!� :	��#���9���7���8���45'������6ْ-�א�����45���6

�و�����C�������8��A���!;��"�2م���;"����2�������B	�����A;��,#���א#�@��3 ��8!� �#�����و�א?�����!< �����

�����D�7�����
����6�EF����#� >2�G���ْ	
��A��H���,��)��K �(�3	�����?�-	�J	����3��#*�����������H@م	����*ن��

�����L5�23����M	

�9��N	%��ل*���	O�P��	���A�H���,��Q���H�!�)��K ��(���3	�+�ن����/�1;������)@�	����+�و�

������1�������C�8���R �2;�#א��Kو�ز� �?��A�H��;��J	���B(��)�-�م	����+�و�*S���8�	ن ����
;F#א��T �����U�

�����V;-���W#א��N��
�@1�X�����A�#�8!� �ز�א��-�Y��\	����'�������� د	�#��/	�"���Z%��������� ��(��H	���א�

����� �(���	M����]��;̂�ن���'ٍ ����U�+��N�3��̀� ��
���	��a%��"���	و����cً�' ����	O�0�P����M��	��L����)�+�

�����V�-���W#���8א��LK ����8د�א�L: �
̂�;!��� �,����ز�
���Fم	����و�>	3	���ن*� �����������Pא#";��������3

�4
��e���N	����H	سٍ�����c�:�C	
���3��;M#א�D�%�<و�����	����3"���
�Nٍ�"	9�01���#��R �7*(#ْא�D�%�<و��

������J
����)����8�L���]�D��#*��@N�/�)��N��
� ��)����	����%�������B� �!��`�f*'����� �
��A�����`�����6�

�������������������������	
������������

�)�����א�����(�����

��������...�!�
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�

���


���Nא#�;�� g	م*��*#��Dא#�;g �P	ل*��*hi%�j;�%�#ن�� �"�*kא���l �
(����ل	�.��(���>	��א#�� >�-	��*(�3�% �+�̀	��

	�Z#�̂���)و��	و�(�����2=�������)����n ����	!#ْن��א �"�*k*ن;�א��	���5���3��2.��א#�� >�-��X#���8א�	J�#���9� �
�@1��و�

�1�n �P��	
����"���2	
��.��*1��
��� ��c�o�8א��p��Pْ�)و��qא#�3ْ̂س��R*' �/	3%ْ�8�3<א����eאد��+�ن��(����ن���'�+��N�!�8

�.و�(������QZ6אْ#���8��-�3�jאْ#!	"���1�2�ْ*

������n ����	!#ْא�	r�s �j	�)�	-�< ��#א��:������*-��ْ��P�#ْא� 	�)���U���;��3< �و�+���������Aل	��* �U��u��0+�'�א*�

��q���#�cً�-;j�"	
�	���و�אْ#/	���ل��و�א��ز�,� '�����و�אْ#�����م*����6�q?�����1א�vא��'�ض��و�א#";!� :��و�א

���u�' ����(��	:��7	�� ���(i%���و�א�C�2#`��1	�אْ#!	�w-0د���cو�אْ#!� :	�א#�M ����8و�א#�;��!�=	��אْ#!	��-*���5�6

���l �
�	̀�+� �3%�)*�)yzz{�−y{}~م��(����������������*-����אْ#�!��)�� �U	����-�א:� �N��
� ��*(�U��-�< �U
و��6-�ض��+����U '<א������8�cً���Wא#��5��3�2�Xو�?�!� #�)� �qو	�6���8������#-�(���5אْ#�!	�/��������5�������3

و�̀���+��(�ْ�-�+������	�����r.��و�̀������د�'�א��J���eא�B̀�����א�5�3�nא������D�#*���1א�H�2�%��`��.5�)*'���H���e*k ن
�KZC��و��� ن��
���N+�̀�-�ز*�+�>��7 :��א#-��א`����5�Xאْ#��%�!��q5;3و�̀���+��.��א��د���Rو�אْ#��-�א����nو�אْ#!�

�*��e ��`�5ًZ%��
�	-	��H�)�”��!�"#א��“��c�'��	(���!#ْא��J�� �PZ#��	
��N�

���)�'��q�cًو��cً��)*-�?�	����̀� �!3�8��K�' �\����Z#א�:
	R-�א	و�א#��	��� '	�אْ#!� �q��lאْ#1�n �!�j	�qאْ#����אو*ل	�qא#���o���q��l �
�.د�(��אن	�+�`����

������$%&����ْ*)	�م	�א�

#�
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���� �3�9�	��H	و����.�������D�%�<�  >H)*F�9��A�H��#�����א���A�/���P#����א#�	��r�G���ْ������%�8�q �3	��S�8*ن��

��������	���P��H�)��C�8�5ً�23�M	
�	� �j����A�H��S�8�qQٍ�n� l*ن;�א#����Hم����B(��	�د	�`��!� ��� �8���qو��*ن��

;J	���B(�)��-�م	�����#و�ذא�������;م�.��>	�2س	�و�?�)*����
 �ن��;F#א�*��%���B�3̂�س��و���C�8�@N0"#א�����`

�"� ن��(�)�-�م	�و�(����3	*kא�;N���#و��q1�3*����.��+�̀��<א��!���و�א��Y-�����9א�3�#������8�������8אْ#����ن*�אْ#

*O�# א����c�'���6�	-*(Yْ	��5ً��)���̀�LK �9���#��.���	ن��	3�	אْ#����8-�9< �و���ْ%�	OaP�M	��	' ���U��و�,�����oא

�R ���<���+�(@�)�� �����.��א�� '*(����P������5אْ#!�-*(����qو����7�j-�@�א��'�ض	�
��Nא#�K �2��Hوא  �3�8

�"� ن	�א� �n-	����8אْ#!	"�����B�*1�2�ْ	3�9��Q03�7 ����א�� �u���w�#�53�#אْ�)	�ل**kא.�

**********�

�

�   ��#����1;��P��−���	1;��P���)−����1@��P��−����1;��P��−����1;��P������B−��10��P��	
�

	�����0م��−���������B;م�����−�����;م����−�����@م�����−(������;م	���−�����;م��������������

#�
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�

�

�:�א�/��ط�א-ول

���1�������3و�;	���&:	)�����7�8�9א��4��$56����3א2$
�.;	<��9=>�א-�

���+��(�D�7��
����6��EF���#�� >2�G���ْ	
��A�H���,��)��K �(�3	����?�-	J	����3�#*��������H@م	��*ن��
��R�(�45�67����8��45'��6ْ-�א����#�����9�	وאْ#!��� :�	�7-;م��)������وא#�;�!�=	��6���8���>�"�
�����)� �)��ج���	M�]�;̂�ن���'ٍ ���U�+��N�3��̀� �
�	�a%��"�	و����cً�' �����	O�aP����M�	��L��)�+�

�����������*��	OaP�M	����*(�8�q*ل	g �P���# ��`� �(� �M]ْ�+��5���-�9���9�	��	' ���U������o�(�8א

������� ً9�-�
�	�a%�"	�8-�9< �و��.�

�*53�l �!#ْא��c;F��#ْא�D�%�<��5�̀���#א.�

��*�r�,;o# ���.?�-�(� ن	�אْ#!��3 ����� ْ#7�P;��5و��*�U-�אق	�א#�;!�=*�
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 ���������rain clouds−������ن��


ج�������−��������������salty�
 ���land having no herbage−�א����ض��א���ز�

�������−������������to pour 

�������−������������to split 

���������−��������edible herbs 

����ْ ��−��������thick garden�
�!"����−�����������herbage 

����#� ��−�������to be dried up 

��$%&����'
���−potable water                       �

ل���)%*��−��heavy                �
�!+% ��−�����������grudge  �
����,� ��−����������to betray 

��+�-����−�����to mutilate                  

  ����������&��to fell (trees), hollow out     �     

 ������������to burn−��/���ق��  

  ��������hermitages−���#�א���0%  

��3(%���2−����&�,%م��  
����456����−����������fragrance�������

��7�8���9��−�����������to recite�
�:;�����אْ���−����������glittering ������
��,�<�=�>�−������gold                     �

����?�@��−�������to smile         �
����A
����−��Bم�@to be old        �
�����CD���−�����to clap               �
����"
��%@�−��E+9hill                   �
����7�=F%��−������������stigma���

�G�/��−���������������to yearn�

�א����
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�\�8$H6��א�

5eص�א��'و�MH#א�� �
���(8�D�%�<�	'����6ْ�+.�
������

�N
+��D%<�'��6>�אد��8-א�9�5X3"`�Kل�'e �5#א#�MHص�
5�32X#����5א�.�������

 ) \�%#�5)F��.�+8�D%<�'��6)��א�� ��א�-
������


W ل��.�+8�D%<�'��6)��א�� ��א�-�F(�5#%/���وא
������

5G32#א�D%<�� P�53א�!,+�N<� 3<وא�	ن����+.�
������

�.+�'����6ْ	�6�D�%�<-א:�cא#�MHص� ����א#-5�6
������

��� `�5א#�MHص� ����א#-5�6�D�%�<�	'����6ْ�+�
������

M����א��6ْ@����	�א�6Lא
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����

����א������א����א������א����א������א�����א������א�

����

 فـي الـعـيـادة������

 الصحة ونـمط الحياة  ����

 ابـن سـيـنـا  ����
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��*(;�5אْ#�� 5�3�#(������� ;W#א� ��-���<�f�0אْ#/� د�¡;M#אد��د�א'*س�����8א���?��.�������-�����U�  �>
���)

�r3��2ZX#א��c�' �����e�B��r�,�o�8�q��*-�(�����8�L�)���U��ٍ�#^�̀�.������*' ��Y������Bא� و�?�%�=�����8\� �5�#

c�3 د���#ْ ��`�.�r3��2ZX#[�-���5�8א��	1	����)�L5�,�-	̀������̀(�

���

�

�

�

�

�

��r3��2X#א��:��¢*-���e7;��1و�א�P���qCً�(�eو���Cً�,�+�...���������;��
�

��������������������������8:���?���אد������� L��)����U� �ٍ��#�+� D��%��<� 
���Nא#H;��م*���5�%�3�#א��2# '*�5��9�	AYْ���3���eא

�����������f*-�(����N�
�*N�!�)�����rא ���.�אْ#

���r32X#1�3*�:��אZ%#���8א��A#ْو� �Hذ�א��� �
�
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�.����H و�ْ#A	�̀������א#��?���K �2א#";-*(����5
��Nא�� '*ج*:��?�אد����

�����r32X#د�و*(���5:���א��
���Nא� >G�3�U��A#ْو� �H����1�,�

�...���H و�ْ#A	�̀������א��6ْ-�אص*�א��"���q5�Haو�#����N:���?�אد��������

�����r32X#א���:��*��#���+�,�����o+�و;ل	�
�-;������Lc	-	��o�(�̀א�א


� �K�-����U	�����:��?�אد������������N���#و��q�-��£�D�#��LA6ْو���N�
�L¡3�P����ٍ�#�̂ �̀�	-	��U�+�	A�H��

����������8�*=�
�+�B����)��;�#א��*��#���.̀�)��oא��א

�����r32X#א�:h�/8ْ�+���H�<د��q*-)*-;"#א�D�%�<��1;7�P���

�����������)*h�/�P#302;���#�5ً/�13�%*�א#���2ل*�.̀���������!� م*�א�s�5ً�P�\و��	r3�2ZX#א�	� �X�<+�

���������-�2���j	!�#�0�0אH�8����q*13�# �/;�#�6"��*�א�D�#`��)� �?���אد����	و¢	و�(�-(�


��%�7�8��N�:���?�אد������q*h3�j��;�#א�א�o�,��:א�-�?��	�)*'�+.�

����-�2���jא���@�;H�8�:�¢*-���e7;��1و�א�P��.�

�U	ْ�-<א:����?�אد�����

�����jא#���2ل*�و���ْ̂����̀������������:��¤8א���K �H�3�<� �(3�8�	-�7�/	��q4c���w�\�45�? �?	ز����o�,

�����������5��3��;H#م*�אC���eB�L5�< �e��¡�M��.�
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-אض�
-ض�א#�%�q5HXْ��`�qr+¥�א#�q��# �8�q-(Y:�`���א�q5n-#ض�א-
�D�!	9�qאع�	\�qم �ز	

��qن s-e�qf-§�e�qل (e��qאمo	?�q�1	e�q5�....��q532%6�5`-l`�א

�r32X#א��:�����������������	r�@H������� 	r�����)� �#���oא q*-�Z�@"#א��N�
�4c���n30;�45ز�א!������!�"�?� �	��?	��

�������������Kא����7-�אو�א��A�א#��?���K �2א#";-*(����5و�א��ْ%��(� ��Kوא#�	,���K �3�Hو���ْ%�Fم	�+�
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��R�	2א������o�,

�����*N�3�<�	2�e�+������̀.�

�#�����1�< �P��−���	1�< �P���)−����1	< �P��−����1�< �P��−����1�< �P������B−��1�< �P��	
�

	���H و*ل��−�H������B و�ل�����−���H و�ل����−���H و	ل�����−(����H و�ل	����−���H و�ل������������

�»ª«y©/«~/y:א#� '(�����������������y¨©y:����א#-��6
�eBאد�������א#�!-��:�����א�?�:y~��

=�Hא������:-���ذ
�'�9"��/�د:���א#�r32Xא��� #��+�

�
`�H��1Vא��;�

�K�B�B	ز��������:����������		�
��
�-��	e���:����������������
��

��)���\� )�C����:��������������������
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�:א�/��ط�א-ول
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�	�����).����©������������..............�

�����5�Ha��"6ْ-�אص*�א���..............�������������������{����.���H و�ل��?���אد��̀������א

������#��
���Nא��: �P0�#אد��א���?�	�)*-	)�q�����.����..............�

�2) �9-��
9�N-و��א�-���#�e3;��5*ذ�א��
 �(Pْ���e�Bא� �
��N�
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]�

�:א�/��ط�א�?�;�

�1��و�;	���&ن	�
�%$��mא�<��3��H�klא��i$j�Sد������16������.��;�ْ@���>�א�*�ْ@��J��א�
<16�5$e6��א�/D6��_�1>�א�

��!� ل*���#ْ ��`��a%�/;�#א�	O)*-�s0/;��5و�M# ��`�*Q@��!;�#א�	13��2�e��5�8 �Y;H#א��.�����������N��
� @�����	��  ��(�;*�
�Q3�!�?� �(�3�%�<��K��Z	�א��د�(� ن*�+� �!��;�)�� ����������.��אk*°� ن*��+�  ��!����  ��H��;3�M�j�U��c£�-�
��5�8 �Y;H#א

�N)*-א�����R��%�6�D�#*�� �H	��%3�eאد���������.��و�����<*�� ����H��<� *N�)���3#ْא�	3;��5[�"�1�M�j;�#��5�8א �Y;H#א��N�

و�ذ�#����#��*��H�����) ��6 �����.��א#��ZX م*�و��H����1�2�6 و	#���Jو�̀������	�و�אْ#����c�-���2#ْ ��`��5�) �Hو�א#����-*�وא���H�e ن*


�-�אض*������W<א�
���Nא.�
�

O��?ط�א����:א�/
��%$��Eل������$I��F
�opJ�j�6و�;�f$E>�א�*���אغ���I��q�k��Iو��jو	�<Tא��r�
�����d$�
��jא���s�9=>�א�>	;

d$��>�Ftא��d����1�:�I��/<Tא��3א�u�:$%6���������:א�

���������)��5�
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��������


��%�7�8��N�'��N�)�+�q	����5�Mאْ#���3 د�l��:���c `��א#�!-و'����������

On "#7;��1:���א�P���qf��03�e� �)�fذ�����,.�

��.................�:��l `��א#�!-و'

On "#3; '�����:����א�e����o�,�q�����.�

�,��U��u����H�<��1)� د���cא#�;"���l��:��*13 `��א#�!-و'

On "#��0..........�:���אH�

� ذ�א���±���9�qf��03�e� �)�q�

�.אl��:��APْ�# ��#���c�' �U*kْ `��א#�!-و'

On "#א���:�....................�

,�������B�+�:���*²0-*�	�+�ن;�א7#;��:��אْ��\�l��:���H���)��-�P `��א#�!-و'

��������6	�%ْ�#�;������eא#"@-�>���5و�א.�

���#������1�< �8−�����	1�< �P	)−��45�%�< �P	

	���B−��1�< �P	�P >������1−�8 >�������1−���8 ل�����/��
�����������¡�# ��−���	¡�# �j	)−��45�P�# �j	
�/�����C��−����¡�# ��−����¡�# �j	���B−��¡�# �j	
�
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On "#א���:�*'���P#ْא�D�%�<� �(�8��6	و��N�
��N����!���+����#�q�¡�e£.�

�......................�:��l `��א�-و'

On "#א���:��c-;!�#ْא����o�,���H�/�
 �e.�

�.£�o�(�8�qf��0�3�e� �)���¡��eא��3�#=��
�l���:��a��9��N `��א�-و'
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Q
�:א�/��ط�א��א
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�.��;�������ن���;�d$H	و���x���w	��Q�v�;�6	���.א�<lز���1

����������5�H)א�����D�P�����"	
� ��8� 	1�!�<�+�  ��א#��-�£ن���������.�+� �و�+���%�� �p�2@M#א��a%�\�+و�� 
	a��2-<א� �³���3���e�+

������������������5;302aX#א� �א��6ْ"� م	 	��?�	�� 	́ �3�9� D�P�����"א��� D�#�� 	r�,و�+�ذ�� �'��X�P#א� �و�+����H و�ل	 א#��-*(��

�1�W�
�:�����������������@r�sو�� q*ل �Psْ���א @r�sو�� q�cد�B*�#و�א� �: �"0H#א� @r�sو�� q*²*'א��ZX#א� 	K �
����

�אْ#��)� ز*������������������ @r�sو�� q�c�-���Hو*א��� �¡����و�א �א��ذ	ن* @r�sو�� q�r%ْ��#ْא� @r�sو�� q*ن �H�e�א

�>�%�����������D.�א�7�µ!���و�[��3-	,� � �א��-��D�lو�+��9 �³�8 �5��̂�!�X��`� �و+�,����@ ���H�sא����א� �Q3�!�?� @r�9�+
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��

�

وا همه مه 

يا همه نه 

تا أنمأنت مأنت 

ا أنتمأنت نأنت 

  نحن أنا

 الضمائر الْمنفَصلَةُ الْمرفُوعةُ

اهما إياهإي ماهإي 

 إياهن إياهما إياها

اكا إياكُمإي اكُمإي 

اكا إياكُمإي اكُنإي 

ايا إيانإي  

 الضمائر الْمنفصلَةُ المَنصوبةُ
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����

�

�

����������������D�# و������ �u�' �2��� �vא� *����� �N�
� 45�!���� �5;/0M#�������5.�א�
�C;"#א� *1	
 ����� �5�# �9� و�,���

*F����-;د	�א���0��%
���Nאْ#!�-�ض*�+�و*�אْ#��	
��B�q5;3�< �!���?�B3;��5و�א�"Pْ�H#א��"���(;��5و�א�.��A�"�3�#

����������������  ¶3�< �!�?� �?	)��<א ������ن� �(����w�2�H+�ن� �1�̀� �ْ���8� 5ً;3�M�j�U� 
�"��	و3�#;5ً� �5;/0M#א� �5�) �!�9−�

������� 	Q�!�����و�אْ#!	 -�e���و�א �אBْ?���!� >���������������0−א��8ْ-�אد	  ��`����و�'* ����م�� �+�ن� �Q3�X���"�� D;��9

���3���0-���3�6 م �"�*kو�א.�

����������������5;3�< �H0M#א��Kא�'@��X;�#א��r�2�"��`��c �3�/#ْא����!����8��5�%�,�o	!#ْא��K3@-�א�w��#ن;�א*��Z��U��Bو�

��������������f*-Z�@"#א� �1�W�
� q*אض�-�
���א �N�
� �ٍ�W��� D�#*�� �K;د�+� �و�[��3-*,�  �و�אْ#����#�!�5 �5;3���C�(���e�Bو�א

�H�3�%���8 �+�ن���ْ%��F*م�����H و	ل��א#�o�wא:�������.�و�א'����P ع*�����w�lא#�;م*�و�ز*(� د���cא#���#3"��	-	ول�و�[��3-*,� ������

K0'�א��j	!#ْ'*�و�א�	אم*�א��!���j���eא��u�-3;��5و�����.א#�0��/0Mو�
	!� '���5�eא#-��5�l �)0א���2#

�

���

�����N�
�L5�3�8 ������L5;30!�����`�	و0د�F	�����Z#א�	K �̀و	و�אْ#!���-�	K�B����א#�o�wא:	�א#�0/0M@�,����אْ#!�ْ̂

J���sא�<r�E�;�16وH&5א��

�&H&5א��	Aא�L�yא��
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��K� H3و�אْ#!��� د�ن ��3�P#و�א�K �H3و��	ن*�و�א#�2-�	و�א#�@,�K,����3'�א�	א#��-�̀�.�����B� �N��
و�
���Nא#H; س*�

���5�H0!�7��	!#ْא#";-*(����5א��K �2�?��#ْא�D�%�<�	��!�����)��N�
�J�"Pْ	�����H�<א#X§�� م*�و�א#�;-�א�q�Rو�����%�!�)

������N��
� �ٍ��W���#�	ض;-�����)��K ;)*����H#وא��K �3�H�,	�#و�א�*¢�C�
��
���Nא#"	���K ;)*-Zو�א�cً���n30;�5ًز�א!��

�c �3�/#ْא����!��.�و��U��B��Z+�ن;�,�����oא��ْ[-�3�]��5�)�o	��L5�!3�%�eو�[��3-	�\�/30;5.�+�
�-�אض*�

�

������

�אْ#���P-�د������������� �5�;/�\��5�) �<*'���8���*(	
אْ#�!������	����.��و�#�!	!� '���5�eא#-�5�l �)0א���2#�3;�5د�و�'��

���������5��G�3����2�#א� �¡3�Y�H����`�	ل*�و�אْ#���3 م*F�H�!#ْא�	=�H��و�אْ#��-�f	�و�א#"�20 ��5�9و�'	���R	�א#�;';א?��5و�

5;/0M#א�D�%�<��� �P�/%ْ�#�45�%�(�eق��	-�s��5�<0'�אF#و�א.�

�

�����

������ �>���
� ��"��*�و�א1��ْ���#ْ*%ْ�#��-�7	
� �(	
��q�5;3و�א���j���eא �"�*kن*�و�א �"�kو@�א	��<�	K0'�א��j	!#ْא�.

�א#�H;� س*������...��و�,�����	��د�D�#*��f0א#o@,	�ل*�و�א#��%�O*�وא#2�3�w	��5�̀و�[��3-*,�  �N��
����B£�	K�	!�)و�

���3�8
< �`�� k*د�
� ن*�>�%��Dאْ#!	0��j'�א��Kو�אk*ذ�>� ن*�#�)� � >
���)��.�����������L��8-�د� 01���� D��%��<� �r�?���8א

�01+����א>�)� ����`��K"���-�א	אم*�אْ#!���j���eא�*N�<�	�	< �2;�#א.�

���N$eאم	�אe�ْ	E	��jو�אE�ْ	�j&NF�eFFא��3$Iא�

������1FF6�;�NFF�:�ْ1>�א�c�FF�Kא���
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��	
 ��sن��(���ن��+�	r���):�

��BًC�9�

�� >203�s�

�� ¶3*(�U�

���M�6<א��


�5و,���> ن:�א�!5% ��c�n 8��3P��´39�K !%�#א�r3�-�:�

�y�(�·�q53¸�5%¹�:45א���e��5و�א�e�'���!#ْא��qد�א'*س����;!�/	
.�

�ª�(�·�q53%�8�5%¹�:�5�e�'���!#ْא��: �H�8���8�	r��#ْ�+�q��;!�/	
�.د�'�س��
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�

�

�

�:א�/��ط�א-ول

�����MN�%	;��1و�&H&5א����$�zو���1&H&5א�%��د�א��3א����($/���	�&�E	;و���1���;�ْ@���>�א���4��$5����3א2

Jً���:��/$)���_�ْ@���Jًو���

���K �H3�
 ��3�P#و�א��K �H3و��	��5א#�2-H�!�7��	!#ْ�5א#"�3�%!��5א)�o�w��# ��`�	م �!���,�Bא�

���5�
����H و	ل	�א���u �!�eو�א#%i/	�م*�א#��c���e �Pو�א���7-*�אْ#!�"�!	�

��5;3�
	!� '���5�eא#��K �s ��;Hא���2#�D�%�<��5
�א#�!	��אو�

��5�G3��2#و�א�*��"����Y ��5�8אْ#�D�%�<��5�Y�8 �/	!�#א�

��5;3�

���Nאْ#���Pא����Jو�א��7-�אو�א���8�Kא#��?���K �2א���3#�L5�3�8 ���L5�3�!������H و	ل	�

���5�G03�"#א��Kא#�� د�א��R �/�\�+و����H0���	!#ْ��5�2�9א �M	
�

��5;3��1ٍ+�
� م����K �U �Uא��?�)*��c�Fאk*#�ْ��	-	و)*��s�LA6ْو��	�7�6 :�

������*¢�C��
��و�א �K �;)*-Z�	"# ��`��5;3�H�w#א��Rم*�وא#�;-�א ��ZX#אع*�א���
��H���N ول*�+��	' �W�ْ*kא.
��

����א��
	��א���א���א��
	��א���א���א��
	��א���א���א��
	��א���א���
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�:א�/��ط�א�?�;��
���

�����{��8�k�j�q�:�P����1�������;	<��9=�و�{$*�1��א�P�:$|��א�
���������5�%�P�3�%�P#و�א���s �!�X# ��`���!�e�

���
��

u�v$H���~����@��1א�

�������qc�-�����H��s���8����H�µز*�א���?��A�)ز���Q�l

�������	J���و�א���-	ْ +���J�3�#*���¡�lא#�W	�م��א#�!��)��-	وس

�����¡��l�+� ;�	���Cً3�%�6�DZ%�����)������#�*' ;H#א�D�%�<

���Q��lو�����s �!�X#��5�%א���7-�א:��و�א�P�3�%�P#א��-�nد�و�א

�	��ن*����.���6���8)� �א#"�!���5�����
���%ْ�j��`����6�;�	��

����*=���و�א#��2ْ���	و *����و�א#��-� �و�א#��!	�ن* *��s �!�X#א

: �
��R�����`د�����e��א��o�,��r���eא�א�������3�%.��אْ#!�Pْ-	وم*�و�>���M*�א#%�3Z!	�ن*�و�אْ#!�ْ%p*�و�א#1�P%ْ�P*�א

�c;�	!�#�L5�nد� �,�'ٍ ��D�%�<�	��7�H�)�;1��#ْא��u	-و�א���q5���!�"#א�D�%�<ª«���5����3�6ن������.��د��+� و�̀������

������7�Hא#";!���O�2�s���8� �(���l��5*�א#��ْ���(��
���Qא#1�P%ْ�P*�و�א#�q��s �!�Xو�0��6م���O�2�sא#"��!�������


���Qאْ#j	F�2*�+�و*�א#-	ز0� >H�� �e�*-�7�����.`�� #��s �!�X*�و�א#1�P%ْ�P*�א

���(�X#א�c;�	
��:ª«�5��3�6د��

	�;�cא#��/���7��:y}�5��3�6د��

�אT@�د��
��%3?-אم�وא�9:���¸�5�
5%P3%8����:-n����5دوא�X�
�529�

��s !s���:-n����5دوא�X�
��29 ن��
�s !X#ن�א���
���:5��%
�

��!	�ن���:c�w\�5��%
�
���M8�5�Cص�
)-و5e:�����م

�����-�����:c�w\�5��%
�
�=��5��%
P-وم:��̀�ْ��	و
�

���Hµز�א�?�A)ن:�ز ���%
�
5�!3#��M<�:�9وא�R���

���r�"�9א� ?5:�
%�pو�e+�1P%8د��
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O��?ط�א����:א�/
����9�16���C�1$ل�����$�	�ع�����c��/	�����$V	;א�/��}�و��Qא����	;"J���H�ْא�<r�E�;�16و�H&5א�"�

Q
�:א�/��ط�א��א
���16�F
�����1��Bא�%��������$���	�א�*�ْ@���Jא2	;:�

Health is one of the graces of God, the Almighty. Everyone of us must 

express gratitude to Him. Protection of health is the responsibility of 

every individual. Liquor and narcotics are the enemies of the individu�

als, families and the society.�

����

�:א�/��ط�א����
��� ����E_���א�T?��ل����$���������v	EFو�א������v	EFא����($/���	�&�E	;�1و�����.;	<��9=>�אْ�*�ْ@���Jא2
���45�P�%���j	
�"� ن*�#�%�o�wא:��*kא�	K �? �9��.�5���,-�א	��5א#�!�)�o]ْ�+��N�<�	¡�%���j�)��5�#��PiX#א�	א:�o�]�.

��!30;��5א#"@�Z-*�و�א#���#�"���	�-	ول*�����N�
��-�W�ْ	��B�D;��9�*م ���X#א����H�<� �H�"�P��+����%�!�>��H�3�% �+�ن��
 ��.����8+�?�"� د�

����vTא ������vTא�
�	K �? �9 *ن �"�*kא 
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�

���

�

�

������

����

�

�

����"0raX#���8א�	ن�	���'	�#�!	��#��J�Paאْ#!���)	�'*�א��H3�e�*N�̀ �אْ#!	%����rZ"��א#�� �o�!#ْא�	R ����#ْא���	,

=3�n;-#�8ً ������������.��`�� #�;��3*�א��	��%��3��8"�  �>7�)�+� �-��(���U"�%!����و�א	%�!� :��אْ#!	א#��*��Y�<�+��N�
���	,

�.و�'*(� 3�l¶ �و�3���%�8¶ 

����5�H�e���8+�وز�̀���"��� ن��V�' �j	2��`����#	و¨~«��,�/{z«����������5.��م��) ��<*'� D��%��<� D;̀�-و���

����-�M�
���N>	!�-*���א��N)*-�������#و�̀���������א�q*�%ْ�����#ْو�א��c�:2¶ �#�ْ%�����-�א�/	
�;r�Uو��q�����#و�א�

اتٍ مِنَ ا�لغَُاتِ العَا�مَِي�ة وَظَل� "   عََ�َ
َ

، وَترُجِْمَ إِ� ب" فَ ِ& َ%ن" الط"
"
ل
ُ
كتَِابٌ عَرَ,ـيِ( )

سَا2ِّ 
َ
ورُوَ,ا كَمَرجِْعٍ أ

ُ
 الآنَ .  يدَُر�سُ ِ& جَامِعَاتِ أ

َ
ي�ةُ الـمُت�بَعَةُ إِ� ب" رَاسَاتُ الط" واَ<"

ةٌ مِنْهُ  فُهُ؟"  Cُسْتَمَد�
"
كِتَابَ؟ وَمَنْ Cُؤَل

ْ
ونَ هَذَا ال

ُ
 هَلْ  Lَعْرفِ

�/I�d
�א
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�1�w���Uא#�;ْ̂#�3¡��و�א�D�#*�#���5�P�"%ْ�P#ْ�0و�אraX# ��`��.���������*-��M�<� �: �;2��s�+� �-�(�U�+��' �\و���.���¡�Z#�+و�

� �,	-�(�U�+�LR ����������n �
��N�
��-��W�ْ�+�”raX#���8א�	ن�	�� �q�"cو�"�א�q�": �P0�#و�“�א#�� ;H#א�“�q

و��	�	�o�,���a8א�אْ#�� #��	�א#�!	a��P-�אf*-���2��#�����8".�א�U*k '�א�Kو�א#���q"K �(3��2�Hو�"אْ#)*��א(�5”و�

��5�H�eאن�����!�,©ªz�,.�


	�����1����Pْ����B−���1����Pْ−א�����1����8ْ−א�����8ْ ل�����−(�1����Pْ	����−א�#������1����8ْ ��
����������1�w���U−א����	1�w�����)−ل���� �w���U����1−א��w���U����1−א��w��������B−��1�w����	
�
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�

�

�:א�/��ط�א-ول

�����($/���1���g$I����1�8$E���MN�%	;و���1����:;	P����Q	�א�*�ْ@��J��א2

�

�1�R�N����d��/��$�	E�ْא�Mم<��

�����������5�»����� ��H�
�אْ#!	�� �+�م@ �5�%�l �P#א� �c��03;"#א�������������: �"�� �c��03�eو�� �5;
���א �: �"�� 	-�3��

.�و�,��������«�A�H��`��5	��	�����8�LA�3�2��`�.���L��%�)אْ#������5;H#������̀��;-�,� �א#H;���2@��.�א#�� #�!���
��5;)*-�
�א#��  �5�!�s �8� �(@
�6-�(�ٍ���"�2< �و�+�>�(�!�Y	�U�;N-�8ً �و���������������K�̂.�و�+���: �"�� ���eو��+��A� ��

����A	�����8�D�<א�� ,�3�%;���������5 ����F���qو;ج��'�e	�ل	�א���v“א#�s���8”c�-�, �X)�ٍ-�و�>��L� �Pو�

�����*-�!	<��N�
�N)*-���<�����8!�=�و����	��5و�,�»�����.���vل*�א�	e�-�#��K���#و�د��������Bو��+��Q3�!�?

��8̂�و��Bد	�	����� q��3�,א�-�̀*�� �>���א  �
����5�»����� �N�
����	,�:������5;3�6	'و�� �vא� �و�>���2	 	��e ��#א

�5�!s �8م�و��	�W%ْ����.�5�»������Aو�ز�(�r�H	�و�+�م@� ���.“`��̂�م�0א#�� �”��e	��D�H�ْو�
�

����א��
	��א���א���א��
	��א���א���א��
	��א���א���א��
	��א���א���
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�:א�/��ط�א�?�;��

���	�$/�C�1ً���
���Fא���<�م��ز�אد�و�;	%��Jً�u�I�MNذ�א���N&���6�1���d�Cא��8��:;	<��9=>�א�/&@��ط��א�

1�

	/��	�א�N)0�#+��9!��:����א�!�e	J	�א#�� �

���5Zא#�!	��-;
���5�H�e�5:�������و	#����`��yzzzم�

��`��ra��#��������:م�£ز�אد�C��#א��	̀�+�
��5;3�ǹ�����א�Bא�	J	��e5:�د�'�אZ��
��: �!�%	<��N�
�

ز�>��9���3-�����5א�C�ْ���e�Bل��R�F�9��=3�n�'�qאْ#!	����!�-*���:��������� ن��
����5Z%�����"א������H*(#ْو;ل�����8א���.אْ#)*qf���Hو�ز*(-��א#��-�`���5�3א

�������������������	J	��8*-���
(���-*�	�א#%��K �wiא#��-�`��3;��5و�א#3�e*' �P;��5و�א��'�د�(;��5:
�50)*F3�%���*k��5و�א;)���H*(#ْو�א.�

�����������������	J	� �!�, �"	
:� �(3�8� �!��`�cً���W��� Pً	/	\��̂����+”��H*(#ْ��5�8א ���������“
�	'���M	��	אل�F���B�L5;)���H�,�L5;3��`�-�<�L5�P3�/�\و�,����+���6ْم�

�.�*#��Dא�ن
	J	��-�(	U����:R �Xא���q5�8 �/0M#א�
	J	� �PZ#��	
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O��?ط�א����:א�/

���3���*$���$8<Tא����Jد��	�$��EF�3��9$א���א����m$%�
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�4��!���−�way, mode, style               

���c �3�/#ْא����!�
�-�אض	��+−�����������life style diseases�
��1	
 ����−�perfection, completion       

��N�<��F���<�−��to fail to, to be unable to  

��@��< �H��M#א�	'@��X��#א−����industrial development 

��5;3���C�(���e�Bא�−�Consumerism                    

�5�!�#���<��−�globalization                     

�D>��

��� :���)�ج(�+−�intestines, bowls                

���(	?��−������������������������effort 

�1�,�o	
��−�������������amazing, startling   �

�5�3�
	!� '��5�eא#-*(� ��5�lא���2#−�practicing physical  

exercises                                                
���������K0'�א��j	
−�narcotics                             

�45;30!����−�quantity                              

��N�,	ن���)�ج(د�	,	د−�����/�U−�fat                          


��� د�ن	�)�ج(
�����ن��−�������������������mineral 

�	J�"Pْ�����%�
�−�to control oneself               

�D�%�<����!���<א��−�to depend on                      

                            �fast food−א#��?�K �2	�א#";-*(����5

�5�H0!�7��	
��−�containing                         

 �K �3�H�,	د�−��fats                                  

  �K ;)*�����−�starchy foods                     

���5;3�                       �body fitness−�א�3�%# ��5�6א���2#ْ

���D�#*��V;د�+�−�to lead to                            

           �absent�mindedness−��ذ	,	�ل����

   �5�̀�	2�3�]�−�unconsciousness                

 ������������������addiction−����*د�
� ن���

�                 �submissiveness−���ذ> ن��
���N�<����< �2���−to keep away from ,           

 withdraw from                                                   
���*��2ZX#��5א�P�\و��−���������������������recipe 

��!	�ن������−�cumin                                 

����h�8)ص��)�ج�	M�8−���������clove (of garlic) 


�)�-	وس�����−�crushed                              

�������-����−������������������turmeric 

���=�                               �parsley−�̀�ْ��	و


�Pْ-	وم�����−�minced, chopped               

���c�-���H�s�−��������������������cooker 

��DZ%������−�to get fried                        

  �4c�̂;2��	
��−����packed, tinned, bottled 

���K�7-;א�
�−�harm, disadvantages          

��������%�8��−�astronomer                         

������l �)*'�−�mathematician                   

�V%Tא�
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                  �5�P�e�C�8−�philosopher)�ج(�%�3�8"	����

�D�#*�����-�M�            �to devote oneself to−�א�

��`��1�w���Uא��−�������to engage in a work 

��f*-���2�<)ج�(�c�-�6 �2�<−�genius                              

�DZ��%����−�to receive                           

������eو��+��−�middle, mediocre              

   ��� �P�<��−�modesty, virtue                 

  K�B�B	ز��−������������������albumin  

  ���������-Z�	e�−���������������������sugar  

  �)���\� )�C���−�������������������pus cells�
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M����א��6ْ@����	�א�6Lא

16�EW��%6����ز�א�/��6א��X	�א�$E	��N&���
Z��	ج���$H���
�\�8$H6��א�

53
 (P�eBא�Kدوא��.+�'����6ْ	�s�D�%�<-¢�א��j�e `�5%Geאم�א
������

�������.+��D%<�'��6-�5¹א#�MHص����א#�-`53
�������.+�2��D%<�'��6(�1אn !7#-�و���3wא��8 ل��r"9ذ#�

�������.+8�D%<�'��6)��א�� �KBא�5X3"2#و�>�אد, 
�K <א-¼�J3#��� 7אم�א�7 ��وא��j�eא�D%<�'��6+

Rא-<kא.�������

N)ص�א#2 'ز jU½#�c 3אد��-א?��א��<��D%<�'��6+.�������
5P%�jא��K 2e Hא��r"9�K /nC#אد�א�<��D%<�'��6+�������
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�א������א��א���א������א��א���א������א��א���א������א��א���

 البريد الإلكترونـي��������

 مكالـمة فائتة��������

 وسائل الإعلام وسلامة الـمجتمع��������
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	/�!�����8زאن� ���	��, ��	)”u�`�=38�“�c�'ز�,�-�#���و���>�Cن��?� 
�Q*�א

� )*'��# ��̀�.�*O)-�s�N<�5���
و(	-��1�eא�c�' !���eא#���G�2��������̀�r�%ZX) ����و���13א� 

����א�2#-*(��אk#�ْ�¾	و

 سعادةُ وكيل جامعِ الأزهرِ الشرِيف، الْقَاهرة 

،دعبةً وبةً طَييحت 

د، وأُرِيد هِنتخرجت  في الْعامِ الْماضي من الْمدرسة الثَّانوِية الْعالية الْحكُومية  بِكُولام، كيرالا، الْ

بِيربِ الْعمِ الأدسي قلْيا فالْع ةاسرةَ الدعتابم . هنم ذْتأخرِ وهعِ الأزامج عقوم تفَّحصت قَدو

بِئَةعالت دعب كُملُها إلَيسأُرةَ الطلَبِ، وارمتاس . اءَاترالإج اذخاتها وولبِقَب مكَركُم التتادعس نو مجأَرو

 .اللاّزِمة بِهذَا الْخصوصِ

 الْمخلص لَكُم ،  محمد فَوزان 

�א�:����N	�א�S�ْ��	و;��

��
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���Cٍ�*�M� !��N	>�4"$�@��مٍ�و����O�
��אْ���<���Pن)������������Q���R�S�@�.و	C�3��	A+ْ��.�

�
$��%
�:א
	��ط�א

�
    ���	�&��'�(�$�)�*�+����,-�.

�ْ�.�	����2����1و�אْ��),0�אل/�אْ�������"
��5,.���4א
 �3�������אْ

�60����7
�:אْ
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�%
�:א
	��ط�א
�.���د��,د�<�*�=���7��و/ل�������@�	,'�A�,1� �5�)�=B0A�C')� ,2�0,ز�אن���+�FA��G�ْ��3&א�

��8��'��,0�&:�
�א�+-$�Iم	�@�*�S�N4T��=�@���:��Cאن�
����ز�אن���:�	V	%��O�C�!و���W=�?�4א�م�و���1�I$-+א�N4T�*�S�@و��
�Y����8�C=@��:�X�Yאن��
��زאن���:�X��������Y�8�5و���(C�K�ز�Zْא��Y��
���...........................�
���...........................�

4Aא 
�:א
	��ط�א

���8�
�Hد� 

���(�0,ز�אن�و���I,�/J��������K�I����L�אد��א/J��I�

�*��אْ
0�א���/����� "ْ��:�

�

�

��אْ+7�9)��578�F�!א��
����������������������:N�%�E� !� ��$���� 2Y4[و���� �*���א+<$�� �Wא� �Y�� ��1א�0*\� �?�+��':C+א� �]�̂ �K� ���*�+(G� 	_�9�!��

�?�*���و�אْ+��9 �?$P:#+א�.����������������R�+(G� �\3�S�̀ � ��Sْ�'�1��� ��$���� ��=� !� �aB�0א b1و	C�-�� ������ �אْ+7�9)5�78 ��F�!א�
�����������������?�9���Q+ْא� �]�̂ �K� �"�c�� �.(1��*�>�Dא� R�S�@� ��	d:F�K4و��� ��*���א+<$�� ���+� R$F�=�%و���� C�K�ز�Zْא� (e���0

�وא+B.�א5fg.���������������������������������אْ+BS�+�?�/8(C�9:�1א'�?��אْ+��9+�*�?
���������������������������Bh��B*J1����������������������������������������������������د!
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	V	d:F�p	���A�*�O........�X�
• �?�+��'(1�
• 6�q�#���?�+��'(1 

• 6�B�8��9	�?����r� ! 

• � !�>Tْ�+(G�B8(C	C	و��

• ........ 

• ........ 

C:�Mط�א��	
�:א
������N�OH	�8��= �P,5��:�4/�אْ��ز�FA0,ز�אن��)��Q�7��
�:א�ْ
�

 نموذج للخط الفارسي
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��̀ �C2�+א��:X��>�F�!���8א�������Y��

������)	B$p�F�>�%و����=	�2!� �#Y�d�%�5��p�'�ْ�1�	e���C�%�6�>y+א(�

��̀ �C2�+א��:�X���9���Y��+�3�%��N�8���X�z�T�*�!��Y�>	���Xو�

�R*������)�R*�.�
��@�:�
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6�>y+א���:)?ً*�O�!�({6�B*6}�...������...�و����B*و����������...bB�������9���t�*�+.�

̀��"�#$>�8�2		���f�>Tْ�=� !אْ+=	�Cא��3�@��?�3���Cאْ+��Q$אل�(����� �C2�+א�....�	V��I�O�2C�-	8���	Kو�(�

�`C�+א��:X��F	K��z�-�S�Q�%��N�+و�������X��F	p�K���Sْ�Lو���A�*�O�

6�>y+א���:	&(C�@������...	|و	1����Y�8��...{6B*و��������X�...)��T�3�%.(�

�`C�+و�ْ+����אْ+�9���,�:��א��F�%��"�K...�X�

�����������)���p�'�ْ�1�	ق(Crْ	%�6��>�y+א(�

��`C�+و�ل)�א+�9���,�...���:�א��F�>���5��F� !��$*�p��.�

��Nٍ�9rْو���F�>�8و���ن)�א+��0��3?�(��R�+(G���p� !�2��̀ �C2�+א�	f�K�̂ �8�.�?$*�̀ �C	J�	"�#�%�

��������6��>�y+ْא��e��	t�S�Q�%و��.(�

6�>y+א���:��+(7�F��R�+(G��|و	1����Y�+�...	e*�r�>�'������...��e*r>�'����Y�+و��

���������)��T�3�%�(�

?*`C�+א��:�X�~�Bذ�א������...!��=wS�T�%�...�.	B�@�-	��	Y�P��.�

��و�0�1�������p(p	�א+�J����3?�و�א+C$א��?��(���������	C�p�ْ�8و��	B$p�F�>�%(�

6�>y+א���:]��...��F����M�����V� !�	�/ْو����...���+�̂ �O�	V	>�F�F�[����...����
̂�א���� �K�	V�F��	��9w����%�	��F4O�...�Y�T�+�...��F�@�B�D��Y�T�+�...�����+ذ��
�.א���$אن	����
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?*`C�+א��:�z�=wS�T�>�%��Y$=�@...�ًd�*�J�	N�p�ْ������X.�

6�>y+א���:�V�*�S�@�	��ْ$C�9�%�5Cٍ	p�J����?$>�'�	̂ �F	�...�@�3���Cאْ+���Q$אل...�

����	V�F��	��!$C�/�%�...]��y�'و�א����!...���Sْ�%������V�O�C�J�����و���9��	�

�����?���	9Sْ�=+ْא��?���PwS+א�...?�>����y+�4א?�=�+��T	= +א���Sْ�%���F�>�@�B�D�.�

��6$�C$א������B�@�����V...�و�!�9����K�Bא�%$#�"��! ��I�T� !������C�ْא��

����(�Sْ	P+ْא�...�V:3	������bد�ق��L�	V$����	��F�F�[و�.�

?*`C�+א��:X	B�9�!��~�Bذ�א�������

6�>y+:���א	א[���-� !���+��6��*������	V$����	��F�/�8���R$>����:F����$�C�/�%�.�

�������+(7�F���Y��	��0�C�M���...�:��و��4� !����Y���I4O�	�*�-��...�

�������	V4+�������F�@�B�D”��>�3*� 3�����8����+��9�%“�.�

�����]��y�'و�א����!...�

�����bد�ع��D�	V$����	�Oْ�1�د�����F	K�	�Sْ�Lو���$�=�+.�

��?*`C�+א��:?�̀ �C2�+7)�א�O�C��R�+(G��|	C�����>�F�!���8��$א*�K.�

̀�*$?���R�+(Gو��1א,��א+-�<��1(������������������ �C2�+א��e��6��>�y+א�	و|	C�%(�

�
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���46��م��אْ+=	-�<����1(�����������>�y+ْא�	t�S�Q�%(�

��:��א�-<��61�>�F�!���8א�Iً�K���....����(C��>�'א��.....X�.�	!����Y�8���

6�>y+א���:(�*�S�M+ْא�������	K�.?��(1�$�+א�����K	���0�1		"	���@�=��لٍ�

��ذ�א������O�����Q*�>?�4א�<�����P��X:��א�-<��61�

6�>y+ز�6:���א��>�=	�...Y�T�+و�...�

��@��S*���:��א�-<��61��:��K�....����*�S�@س��Eْ�!����....X~�Bذ�א������
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��!��+��)�א+-C2	و1.�א�ْ+=�P�B	�4O�R�S�@��W":����لٍ:��א�-<��61��������.�
	#�*34O��?�3�J�...uC	CTْ\א�Iً8(7�0:���אZم��Y����>�F�!א�N	>�#wS�D.�

��N4T���yْ�@�...\א:��א�-<��61��@	B� !و���Wא�(�*��̂�א�! �<��� �K�
������)N8(C�T+ْن)�א��C4/+ْא��Y���4�Y��و��1א,��א+-:<���8��(1?�S�9�%��(�

ٰـً��    �َ
ِ إِْْ� ٰـَ� �َِ�ِٰ�َ �َ� �َْ�� ٱْ�ِ ـُۥ ُ"ـ!ًْ ـ� وَوََ�ـَ�ـ�ـُْ  �ۖ وَوَ�� $%
ُ
 أُْ�َ'َ(َ

ٰـُ.-نَ َ+ْ*ً!ا ۖ  ُ"!ًْ � ٰـ'ُُۥ /َ'َ ر4َِْ�ـ3َ  �ۚ وََ)ْ'ُُۥ و0َِ1َ
َ
هُۥ و4ََ'6ََ أ �8+ُ

َ
: إذَِا �َ'6ََ أ �;
َ

ى�  َ�ِٰ=َ ٰ � وََ<َ �ْ@ـَ? َ<ََْA
َ
B ٓ;ِ�Dٱ Eَ�َ@َ�ِْF !َGُ+ْ

َ
نْ أ

َ
وْزHِIِْٓ أ

َ
N Oً�َPََ�لَ رَبِّ أ

 ٓ;ِ�Q ْ�'Rِ Sِ Tِْ ذُرِّ
َ
 وَأُٰU�َْ!َV �Wًِ'ٰـ �َ Xَ@َYْ

َ
نْ أ

َ
ُ̂[ُْ? إَِ\Eَْ ]Zِّ ِ%ـَ�  �ۖ وَأ  ّZِِإ

 )א�Z/�&��'��61(�           ̀�� ٱ_ُْ@ْ�'ِِ@3َ 

)1�>'( 
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��6�B8�B�Q+ْא�	��������>Oْא��−����("������א�� C��−����B	و%�$8(1	'−������p	p	���F�%�4?�+و	ل)�אْ+��'��
�?$*��I�@(א��("�������−אْ+��'�� ������C�>��(G�5��	'����5�1א'� ?����������−$��0אل:B +א� ? �+� 	p 	'

��_�P�3+و�א−����B�p4אْ+��ْ����و�א��	q�����%−����?$*� 3Sْ�-+אم����−א�� ���1א�B�M�>�'א���	,�	'
−���,��9�J(��� !�?�!��L(ق����−א��I�D�Zد:��א�C�%−���������� � �−א���Bא@�����א�)+�>Tْ	 C	و�� *$ ?

��?$*�-�Fא���R�����y+א−��������/$ c+א�	و�7�
 G)���@�?�4אْ+��ْ�����−א+

����א��
	��א���א���א��
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♦♦♦♦    B��2�:�I'��.�
�و���م    ♦♦♦♦���*�2����	�.�FA�$����83�
��3
���Yو����, �&���Y�),����א	�.�&�.�
♦♦♦♦    �I��,0�.
�����9:�����g�@,.�h��i�=j Hk�lא
0�f�0ل��(�$�אْ�"
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��.��ع ♦,W�iא��m�F�n
ْ/J�3S�&.�
♦ om��L�:��T,�H	
����Y�FA�$�"F(�$�א
��3L�*��אْ
-��:�L�*��و�א
ْ�����,0���

4Aא 
�:א
	��ط�א
�����*3h/p'���5,�/qא���
/J���8�.�W, ��������l�FAد,�����Kو������������������� "ْ��:�

 

  

���Kذ�א
�ذ�א+���
�,��	���K�
�Y�O���
$Y�O���
������4��
���ن�

�د�אو	ود	
 

̂�א �K�
�ذ�+���
�,��	��K�
�Y�T�+�
$Y�T�+�

���d�+4و��
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���������B�/�9�ع)������������ ��#א��� 	��� �� ��� ��ل� �د��1א'� *$ ?} ����B�و�6}�(p+ْ�B� !��6�1��Q:>+א�?���C4�����

�J	 �	ون)����.��“�����א��B	���Kو����C$א%	����p−א�'�<�M��Bאم�א���$א����”� (C8(و���6'���9د��46و�ز�B$F+א����>�>�א�ْ

B:*�-+א������4S�9�=+ْא�?�*�F/ْ�%3 �*"�'�*��3ل/�א��%:#������و��O���.����� ��� (C8('���9د��6אْ+��ز������و��

���?ً ��B �D�	م:B�/	8و��("	Lא+<$��א�(q�-�*�%������V�>�=�S�Oא��ْ�<�<����*$?���ن$�א���$אل���4/�8م	�! ��Bو���K�1ٍم¡�

?$8(C���3Sْ�+�?ً�S*�S�0��.Iً����א'�<�M��Bאم)�و�'����")�א�)@��Iم)�8	 ��د:���:��و������&�������G)ن$�א�)ْ��Cאط��

u�C�D4���\א��C����	f:3�-	8���=�O��6�C�Ô�א ��غ)�و��	9���Aא+:B+���8א�I�D��A�S�%�R�+(G. 

����B�و�6}�د��1א'�*$?}�����ل������	�ع)��(p+ْد���������C�0�”אم�א���$א�����B�M�>�'א�−������ �K	B ������א
��p	%א$C���	M��y �S �> ?���.��“�و��������Q���Y��1.����*���pא+�2*	�&	�אْ+=	=�<��ز	ون��و�א��C�34א,���J���4.��و���C /ْ ��
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(e�=�>�Q	=+ْ�4א?��I�'م)�و��I�@(א��	"���و�'��
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�B:*$-+و��6א�B$F+و����1س���א��/�����������R �S �@�Zא� (t �S �Q �= +ْא� �q	�����D�Y�-ن�5@	���	��
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�z�9�=�>�-	=+ْم��א���1אد����K/�و��Syْ�P+ْ�� !��f$��1?��א+-$*:*�P� !�.B�1�B���!��د�א�ْ�<��Cא��������*:=�ً?���

��B :* $-+م��א������=�O�5�z:*�y�P2#+א�(t�S�Q��q�>8(CTْ�'ن���F�JC�O��/��������4£ ��� �P 	� � �س5� 	%

�����������5? �y �S �> �M 	= +ْא� (� �̀ � �F�=+ْא��Y���z� !و	B�F�= Sْ�+��CTْ2�+א�?�=�S�O�("*�Q�-�>� !��?�9�̀ א+ =	/��

��א+B$F�و��6����z�O(1���	= +و�א�

�
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�� �א��4�Wא−������4�.��,5�.
���:����o5���������−و��������א�t,�/qم�و����t:�*�אْ, �A�aI����و�
�N�������.�

<
�%
�:א
	��ط�א

�"ً���ْ�:���8�
�aI����
�'�*�و����
�� ,)�'�F2'3*��א
�29ْ�*��אMא���� "ْ��:�

�א������ *Fو���S@'م���tL
��א
@� �אم�و�א
2��X9�*�א��)�m�32=�א��̀ ��8ah���א�����&�

N&�_ Aو.�
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̂�א�������  �p �+� �V �> �=�9���R�S�@��Wא�	C4T�Jو����?$*� !�C�9+ْא�����?$*�'�1�B�=+ْא�?wS�Q�=+ْא�1א�B�L(G��?�Syْ��

�8���̂ /4 �م	���/���f:��14	���و$ً��! ��+-$*:B.��א�)����Qز w+�1'�?��א�B�= +א��B*�=�@�5�Wא�B�3�@�C�O��J

B:*$-+�� !��\��8���	f:��14و���?wS�Q�=+ْא1)�א�B�L(̈� !��/����̂  w+�5א:A$#+1:س)�א�B	�5�	!��!�Y�0�1א

B:*:-+�� !�	f:��14����=�O�?�Syْא���	س���C�8��/�B :*�-+و)8$?�و�א�C�/+א����	�5@B�=������/����� �p �J
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��uC�ْ���−������������������to tempt 

�                          counsellor−��א�4-�<����1
���-���−�to wipe                             �

���?9��                                �tear−��د�
���V�0و�א��−�to face                           �
���f�S�0��−�to bring                         �
���b��7�D��−������������shame, insult�
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�)'��61+/=�ن(                  

نًا ♦ ٰـ ينِْ إِحْسَ وَِٰ�َ
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�
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�
لا

َ
َ$ٰ رَ�"كَ  

َ
�)'��61א�'Cא,(             ��c .... وَق
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v�(p�J��−�^8�̂ �+tasty                         �
bد���	م�−��1�����

b��9ع	J��−��������������ray of light 

                              !�−�builder	6��F}���)�ج(!��نٍ�

u�12̂ �א����Tن	�א�C4�J�−�e�y�%	�2Nא+
bد��F�@��−��?�1�9א�opposition        �

�	µ�'�1و�א���������−��(mountains)�deep rooted 

�bْ̀��אد  ��������������mountains−�̀���د�bج���

{?���C	���−�burning                             

b|��y�O��−�struggle                             

bA4+·�%��−��� א�0<=�ع�و�א+<�א

�                      �rescue team−�1)��0ل	�א���/��ذ��
bض��/�������−�������������ruins, wreck�

�v��J)ج��(�b�4ق/	J−�crack, fracture                 �
��� c�0��−��V*>3O1�RS@�tS0�

�R�F�P�א����−�to bend, to incline            �
��1��p�א����−to fall down, to collapse     

                            �

��N�r����−������to smash, to break  �
�{6���Q����−��������������������gap�

��Y����YwT�=�%�−�to be able to do something    �
������"����−��������������to hope for�

bt23�*�%��−dryness, stiffness,            

solidity                                                               �
�{6�C�K�����−��������������dominating�

�RS@���C�3�0���−�to force to, compel to       �
��®�C�L��−�to shout, to scream           �

��?�'��=�P� !�−�with enthusiasm               �
�{?�S�>4O)ج�(�b"�>4O�−���������lump, bulk, mass�
�bم��O	1��−���������������pile, heap�

�1ٍ�̂ �P� !��−�with care                          �
�b&�4ySْ���−�enveloped, covered          �
�{?�*���wr�!��−�blanket                              �
�b,��r����−�cover, wrap                      �

�  �C�K−�to hurry to , to rush toع���'���5�R�+(G��Cع�
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