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PREFACE
“If education were identical with information, the libraries would be 

the greatest sages in the world and encyclopedias would be the rishis. We 
need life building, man making and character forming education ……. 
Our country needs men with nerves of steel, muscles of iron and gigantic 
will which nothing can resist, which can penetrate into the mysteries and 
secrets of the universe and will accomplish their purpose in any fashion 
even if it meant going down to the depths of the ocean, meeting death face 
to face.” _ Swamy Vivekananda.

Swamy Vivekananda’s concept of education could be realized only when 
the system of education provides opportunities for the learner to train his/
her body on healthy lines, acquire useful knowledge and competence to 
translate this knowledge into producing useful goods and services and a 
strong spirit with the power of Dhi.

The first aspect of education is taken care of physical education, health 
education and yoga. All the three form part of the curriculum recently 
revised, based on the principles of NCF 2005 and KCF 2007. Physical 
education has been a part of the curriculum from class I to X. It is made 
formal from class VI.

Accordingly textbook committees have been formed with representation 
from universities, colleges and schools. The syllabus for each class includes 
physical exercises, sports, games and yoga. The textbooks provide practical 
suggestions to the learners about various physical activities, sports and 
games. “Learning by doing” has been the guiding principle in each of the 
activities provided.

It is for the first time that Physical Education has been made an 
examination subject and CCE is extended to this subject. Procedures of 
evaluation both summative and formative have been evolved. Teachers are 
going to be trained in these aspects.

The Textbook Society expresses grateful thanks to the Chairpersons, 
Members, Scrutinizers, Artists and the members of the State Editorial Board 
for helping the Textbook Society in producing these books. The Society also 
thanks the printers for bringing out the books in a very attractive form.

Nagendra Kumar
Managing Director                  

Karnataka Textbook Society®
Bengaluru

Prof. G. S. Mudambadithaya    
Coordinator                                                           

Curriculum Revision and 
Textbook Preparation

Karnataka Textbook Society®
Bengaluru
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Prelude by Chairman...

Physical education is an integral part of education. It has 
been made a compulsory teaching subject in primary and  
secondary schools of Karnataka.  Necessary curriculum,  syllabus, text 
books, evaluation materials etc have been successfully designed from 
time to time.

Physical education is a multi dimensional subject taught in theory 
as well as practical units. Eighth standard physical education text book 
has been written within the NCF-2005 and KCF-2007 guidelines. The 
experience and expertise of members forming text book writing com-
mittee formed the basis for this book. The practical unit of this book 
includes skills of major games and athletics, light apparatus exercises, 
yoga, drill and marching etc. Similarly theory part contains history, 
measurements and rules of major games; rules and records pertaining 
to athletics; guidelines for yoga practice; and topics relating to mental 
health and emotions, first aid, National flag and anthem.

Collecting information necessary for instruction and providing it in 
the form of a text book is considered a major and significant task. This 
text book has been structured within the framework of syllabus, con-
sidering eighth standard students and available hours for teaching. It 
is the outcome of hard work by the members of text book writing com-
mittee. Efforts have to be made in future to improve the quality of this 
book and any healthy discussion in this direction shall be considered 
fruitful.

Sincere gratitude is due to all the members of text book writing 
committee for successful completion of this book. Bountiful thanks 
to the Director and other administrative staff of Karnataka Text Book  
Society for providing this opportunity. Heartfelt thankfulness is ren-
dered to all those who have directly and indirectly contributed in com-
pleting this venture.

Dr. Gajanana Prabhu. B.
Chairman
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About the Revision of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also 
the Finance Minister of Karnataka, in his response to the 
public opinion about the new textbooks from standard I to X, 
announced, in his 2014-15 budget speech of constituting an 
expert-committee, to look into the matter. He also spoke of 
the basic expectations there in, which the textbook experts 
should follow: “The textbooks should aim at inculcating 
social equality, moral values, development of personality, 
scientific temper, critical acumen, secularism and the sense 
of national commitment”, he said. 

Later, for the revision of the textbooks from class I to 
X, the Department of Education constituted twenty seven 
committees and passed an order on 24-11-2014. The 
committees so constituted were subject and class-wise and 
were in accordance with the standards prescribed. Teachers 
who are experts in matters of subjects and syllabi were in 
the committees. 

There were already many complaints, and analyses 
about the textbooks. So, a freehand was given in the order 
dated 24-11-2014 to the responsible committees to examine 
and review text and even to prepare new text and revise if 
necessary. Eventually, a new order was passed on 19-9-2015 
which also gave freedom even to re-write the textbooks if 
necessary. In the same order, it was said that the completely 
revised textbooks could be put to force from 2017-18 instead 
of 2016-17. 

Many self inspired individuals and institutions, listing 
out the wrong information and mistakes there in the 
text, had sent them to the Education Minister and to the 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



VI

Textbook Society. They were  rectified. Before rectification 
we had exchanged ideas by arranging debates. Discussions 
had taken place with Primary and Secondary Education  
Teachers’ Associations. Questionnaires were administered 
among teachers to pool up opinions. Separate meetings 
were held  with teachers, subject inspectors and DIET 
Principals. Analytical opinions had been collected. To the 
subject experts of science, social science, mathematics and 
languages, textbooks were sent in advance and later meetings 
were held for discussions. Women associations and science 
related organisations were also invited for discussions.  
Thus, on the basis of inputs received from various sources, 
the textbooks have been revised where ever necessary. 

Another important aspect has to be shared here. We 
constituted three expert committees. They were constituted 
to make suggestions after making a comparative study of 
the texts of science, mathematics and social science subjects 
of central schools (NCERT), along with state textbooks. 
Thus, the state text books have been enriched based on the 
comparative analysis and suggestions made by the experts. 
The state textbooks have been guarded not to go lower in 
standards than the textbooks of central schools. Besides, 
these textbooks have been examined along side with the 
textbooks of Andhra Pradesh, Kerala, Tamil Nadu and 
Maharashtra states. 

Another clarification has to be given here. Whatever we 
have done in the committees is only revision, it is not the total 
preparation of the textbooks. Therefore, the structure of the 
already prepared textbooks have in no way been affected or 
distorted. They have only been revised in the background of 
gender equality, regional representation, national integrity, 
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equality and social harmony. While doing so, the curriculum 
frames of both central and state have  not been transgressed. 
Besides, the aspirations of the constitution are incorporated 
carefully. Further, the reviews of the committees were once 
given to higher expert committees for examination and their 
opinions have been inculcated into the textbooks.

Finally, we express our grateful thanks to those who 
strived in all those 27 committees with complete dedication 
and also to those who served in higher committees. At 
the same time, we thank all the supervising officers of the 
Textbook Society, who sincerely worked hard in forming the 
committees and managed to see the task reach its logical 
completion. We thank all the members of the staff who  
co-operated in this venture. Our thanks are also to the 
subject experts and to the associations who gave valuable 
suggestions.

Narasimhaiah                                 
Managing Director                         

Karnataka Textbook Society (R)           
Bengaluru.                                       

Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Revision Committees
Karnataka Textbook Society (R)               

Bengaluru.                                           
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Yeeie - 1  Òee³eesefiekeÀ

meecetefnkeÀ Kesue

DeO³ee³e - 1

Jee@efueyeeue
Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ~

a 	 Deb[j nQ[ Heeme   a DeHHej nQ[ Heeme  a Deb[j nQ[ meJeeame

met®evee :	 Òee³eesefiekeÀ efJeYeeie cesb Ketef®ele keÀewMeue efveJe&nCe mes mebyeefLele efJelejCe oe³es ne³e àm_waÝ`Vm dmbo {Ibm{h`mo go gå~m±{YV 
h¡m ~mE± hmW Ho$ {IbmS>r Amdí`H$ n[adV©Z AnZm gH$Vo h¡.

Jee@efueyeeue Kesue Debleje&ä^er³e mlej keÀe Kesue nw ~ ³en ûeeceerCe Deewj veiej ÒeosMees. ceW Yeer Òeefme×er Hee³ee nw 
~ FmekesÀ Henues nce Fme Kesue kesÀ yeejs ceW peeve ®egkesÀ nQ Deewj Yeer DeefOekeÀ keÀewMeueeW keÀes efmeKeWies ~

1.	 Deb[j nQ[ Heeme:

ef®e$eb 1.1 - Deb[j nQ[ Heeme

Fme keÀewMeue keÀes p³eeoelej meefJe&me keÀer ie³eer ieWo keÀes mesÆj kesÀ veer®es 
Yespeves leLee mec³eeMe efkeÀ³es ie³es ieWo keÀes megj#eelcekeÀ {bie mes Kesueves kesÀ 
efueS DeHevee³ee peelee nw ~ Fmes HeÀesj Deece& Heeme (fore arm pass) 
Deewj ef[ie Heeme (dig pass) Yeer keÀne peelee nw ~

1)	 Ke[s jnvee: efmLeefle

Ke[s jnves keWÀ oes ÒekeÀej: [³eiveue Deewj Hewjeueue 

	 osn keÀer efmLeefle Deejeceoe³ekeÀ nes ~ uesefkeÀve lespeer mes ®eueves (Deeies, 
Heerís, yeieue) mene³elee osves keÀer efmLeefle ceW nes ~

	 Hewj YegpeeDeeW kesÀ Heemeues mes kegÀí DeefOekeÀ Deblej ceW nes ~
	 oesveeW HewjeW keÀer Deveer (meecevesJeeuee Yeeie) Mejerj kesÀ Debojesveer efmLeefle 

keÀer Deesj PegkeÀe jnW ~
	 Mejerj keÀe Jeæpeve HeeBJeeW kesÀ meecevesJeeues Yeeie ceW meceeve ªHe mes efJelejCe nes ~
	 keÀcej kesÀ meeLe Iegìves Yeer kegÀí PegkesÀ jnW ~
	 YegpeeDeeW keÀe Yeeie IegìveeW mes kegÀí Deeies jnW ~
	 neLe Deewj yeenW {erues jns nLesefue³eeB SkeÀ otmejs keÀes osKevesJeeueer efmLeefle ceW nes ~
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	 Fme GHe³e&gkeÌle efmLeefle ceW Ke[s jnves Hej HeeBJees keÀer efmLeefle Deeies Heer®es jnleer nw lees [³eiveue keÀnles nQ ~ 

2)	 HekeÀ[ :

HekeÀ[ ceW leerve ÒekeÀej nQ Jes nQ :

De) GBieefue³eeW keÀes pees[ves keÀer HekeÀ[:

Fme HekeÀ[ keÀer j®evee kesÀ efueS oesvees neLeeW keÀer GBieefue³eeW keÀes yegvekeÀj 

ef®e$e 1.2 
 GBieefue³eeW keÀes pees[ves keÀer HekeÀ[

nLesefue³eeW keÀes pees[vee He[lee nw ~ meYeer GBieefue³eeW keÀes yegvekeÀj DeBietþes keÀes ceO³e 
Yeeie ceW meìer ngF& efmLeefle ceW jKevee ®eeefnS ~

Dee) neLe Hej neLe jKeves keÀer HekeÀ[ :

	

ef®e$e 1.3 
neLe Hej neLe jKeves keÀer HekeÀ[

  Fme ÒekeÀej keÀer HekeÀ[ ceW oesvees nLesefue³eeW keÀes THej keÀer efmLeefle ceW 
veæpeoerkeÀ ueevee nw ~ oe³ee neLeJeeuee efKeuee[er DeHeves yee³es neLe keÀer 
GBieefue³eeW keÀes oe³es neLe keÀer GBieefue³eeW Hej jKekeÀj Lees[e keÀmekeÀj HekeÀ[vee 
®eeefnS ~ oesvees DeBietþs SkeÀ otmejs mes meìkeÀj jns Ssmeer efmLeefle ceW neLeeW keÀes 
yebo keÀjvee ®eeefnS ~

F) cegìdþer keÀer HekeÀ[ :

oe³ee neLe keÀe efKeuee[er Fme ÒekeÀej keÀer HekeÀ[ keÀer j®evee kesÀ efueS oe³es

ef®e$e 1.4 - ef®e$e cegìdþer HekeÀ[

 
neLe keÀer GBieefue³eeW keÀes Ie[erkeÀj, yee³eer nLesueer ceW efceueevee ®eeefnS ~ oesvees 
DeBietþs meìkeÀj jns meceebleej jns yee³es neLe kesÀ efKeuee[er FmekesÀ efJe©× keÀer 
j®evee keÀjW ~
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3)	 Heeme keÀjves keÀer ef¬eÀ³ee:

Fme ef¬eÀ³ee keÀes leeuecesue kesÀ meeLe efveJee&n keÀjvee Heæ[lee nw ~ oesveeW nLesefue³eeW keÀer mene³elee Fme ef¬eÀ³ee 
keÀes keÀesnveer meerOee keÀjkesÀ keÀjvee ®eeefnS ~ 

4)	 mebHeke&À: 

ieWo keÀes nLesueer keÀer keÀueeF& kesÀ THejJeeues nLesefue³eeW kesÀ Yeeie mes mebceke&À keÀjvee ®eeefnS ~

5)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es): 

ieWo keÀes Yespeves kesÀ yeeo Mejerj keÀe Jesie ieWo keÀer efoMee ceW Deeies ye{vee ®eeefnS ~

II	 DeHHej nQ[ Heeme DeLeJee DeesJej nsæ[ Heeme :

Fme keÀewMeue keÀe GHe³eesie Kesue kesÀ Deueie - Deueie DeJemejeW Hej efkeÀ³ee peelee nw

1)	 efmLeefle:

	 efKeuee[er kesÀ HeeBJe kesÀ Deeies keÀe Yeeie ieWo Yespeves keÀer ef[Mee keÀer Deesj 
neW ~		

	 Iegìves Deewj He=ÿYeeie Lees[e PegkeÀe jns ~ Heerþ meerOee jnW ~

	 YegpeeSB ieWo Yespeves keÀer efoMee ceW meceeveeblej jnW ~

	 ¢efä ieWo Hej nes, efmej Gþe jnW ~ 

	 Fve GHe³egkeÌle efmLeefle ceW HeeBJeeW keÀer efmLeefle Deeies Heerís jnves Hej 
[³eiveue efmLeefle keÀnles nQ ~

2)	 ÒeyebOeve :

Mejerj ieWo keÀer Deesj peye yeæ{ves ueielee nw lees neLe DeeBKees kesÀ Heeme mes meeceves Deewj THej keÀer Deesj ®eueles 
nw GBieefue³eeW keÀer DeûeYeeie mes ieWo kesÀ efve®eues Yeeie lekeÀ ieWo kesÀ meeLe mebHeke&À ceW Deelee nw ~ Fme ÒekeÀej ieWo keÀes 
efveefo&ä efoMee ceW Yespee peelee nw ~

3)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

ieWo keÀes þsueves kesÀ yeeo neLeeW keÀes HegCe&©He mes THej ueskeÀj peevee ®eeefnS ~ neLe ue#³e keÀer Deewj kewÀues 
jnW ~

ef®e$e 1.5 efmLeefle
(Aßna h¢S> nmg)    
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III	Deb[j nQ[ meJeeame:

meJeeame ceW ³en SkeÀ mejue Deewj meìerkeÀ meJeeame nQ.

ef®e$eb 1.6 - Deb[j nQ[ meefJe&me

1)	 efmLeefle:

HeeBJees keÀes Deeies Heerís jKe ueW ~ efKeuee[er nLesueer ceW ieWo keÀes keÀcej keÀer Deesj meerOee HekeÀ[s jnW Deewj Iegìves 
Lees[s PegkesÀ neskeÀj keÀcej Deeies keÀer Deesj PegkeÀe jns ~ Heerþ meerOee jns ~ Mejerj keÀe yeæpeve oesveeW HeeBJees Hej meceeve 
©He mes He[s ~			  gmo{M`o:

dmbr~mb Iob _o nmg XoZodmbo {IbmS>r H$m nmÌ _w»` h¡, 
AWdm Xþgao {H$g {IbmS>r H$m nmÌ _w»` h¡ ?2)	 ÒeyebOeve /efveJee&n :   

ieWo keÀes Lees[e THej nJee ceW HeWÀkeÀvee ®eeefnS ~ Ssmes meboYe& ceW Mejerj keÀe Jepeve HeeBJe kesÀ efHeíues Yeeie Hej 
yeoueW ~ oe³es neLe keÀes Mejerj kesÀ efHeíues Yeeie keÀer Deesj ues Deeles ngS keÀesnveer keÀes meerOee keÀjveer ®eeefnS~ oe³es 
neLe keÀer ieefle kesÀ meeLe Mejerj kesÀ Jepeve keÀes Mejerj kesÀ meeceves keÀer Deesj ueevee ®eeefnS ~

efKeuee[er Lees[e PegkeÀkeÀj ieWOe keÀes GmekesÀ efve®eues Dew efHeíues Yeeie mes MebHeke&À keÀjvee ®eeefnS ~
3)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

ieWo keÀes HeWkeÀves kesÀ yeeo oe³ee neLe meeceves Deewj THej keÀer Deesj yeæ{s ~ FmekesÀ meeLe Iegìves Yeer meerOes jns 
~ Fme mece³e ceW Debl³eevegiele ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe meblegueve yeveeves kesÀ efueS HeerísJeeuee Hewj Deies keÀjvee ®eeefnS ~

Heefj³eespevee : 

íe$e DeO³eeHekeÀ kesÀ ceeie&oMe&ve ceW GHe³eg&keÌle meYeer keÀewMeueeW keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ meecetefnkeÀ ªHe mes HetjkeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀjW ~

W
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DeO³ee³e - 2

ne@keÀer

Fme DeO³ee³e mes efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 nekeÀer [b[s keÀer HekeÀ[ Deewj efmLeefle		  a  Fbef[³eve ef[^eÅyueie Deewj DeesHeve ef[^yeue 

a	 meerOee HegMe					    a   efjJeme& HegMe

a	 meerOeer jeskeÀ					    a   meceevebelej Heeme

mJeleb$elee HetJe& Deewj GmekesÀ yeeo nekeÀer Kesue Òeefme× jeä^er³e Kesue kesÀ ªHe ceW Hen®eevee ie³ee nw ~ Fme 
Kesue kesÀ kegÀí cetueYetle keÀewMeueeW keÀes meerKeWies ~

I	 ne@keÀer uekeÀ[er keÀer HekeÀ[ Deewj efmLeefle:

efmìkeÀ keÀer HekeÀ[ ceW [b[s keÀe ìs[e Yeeie meeceves keÀer Deesj HekeÀ[vee ®eeefnS ~ yee³es neLe mes uekeÀ[er kesÀ 
íesj keÀes Deewj oe³es neLe mes ceO³eYeeie keÀes keÀjerye 15 mes 20 mes. efce. kesÀ Deblej ceW HekeÀ[vee ®eeefnS ~ ³en 
efmìkeÀ keÀes HekeÀ[ves keÀe mebeÒeoeef³ekeÀ efJeOeeve nw ~ 

Kesue kesÀ mece³e efJeefJeOe keÀewMeuees kesÀ efueS Òel³eskeÀ efmLeefle keÀe Heeueve keÀjvee Heæ[lee nw ~ Gme efmLeefle keÀes 
Gve keÀewMeueeW kesÀ meeLe mecePee³ee pee³esie ~

nH$S> _§o Xmo {dYmZ hmoVo h¡ ~

1)	 Kegues neLe keÀer HekeÀ[:

Fme HekeÀ[ ceW nekeÀer [b[s keÀer íesj keÀes keÀmekeÀj HekeÀ[vee ®eeefnS ~ 

ef®e$e 2.1 Kegues neLe keÀer HekeÀ[

15 mes 20 mes. ceer keÀer HeÀemeues ceW yee³es neLe mes [b[s (nekeÀer 
efmìkeÀ) kesÀ meecevesJeeues Yeeie keÀes oeruee HekeÀ[vee ®eeefnS ~ efmìkeÀ 
kesÀ Iegceeves keÀe keÀece yee³ee neLe keÀjW ~ [b[s keÀes efve³eb$eCe keÀjves keÀe 
keÀece oe³ee neLe keÀjvee ®eeefnS ~ Fme HekeÀ[ mes ieWo keÀes ef[^yeue 
keÀj mekeÀles nQ ~ þsueves, eqHuekeÀ keÀjves ceoo efceuelee nw ~
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2)	 neLe keÀer vepeoerkeÀ keÀer HekeÀ[ :

Fme HekeÀ[ ceW nekeÀer efmìkeÀ keÀer íesj keÀes yee³es neLe mes keÀmekeÀj 

ef®e$e 2.2 - neLe keÀes vepeoerkeÀ H$s HekeÀ[

HekeÀ[vee ®eeefnS ~ keÀjerye 10 mes.ceer. kesÀ HeÀemeues mes yeeo kesÀ efnmmes keÀes 
oe³es neLe mes HekeÀ[vee ®eeefnS ~ Fme HekeÀ[ keÀes ieWo keÀes peesj mes ceejves 
Deewj jeskeÀves kesÀ efueS DeHevee³ee peelee nw ~

II	 Fbef[³eve ef[^eqyuebie Deewj DeesHeve ef[^yeue :

1)	 HekeÀ[ :

yee³es neLe mes efmìkeÀ kesÀ íesj keÀes, oe³es neLe mes efmìkeÀ kesÀ yeer®e mes Lees[e THej HekeÀ[vee ®eeefnS (pewmee 
ef®e$e ceW ef[Kee³ee ie³ee nw)

Fme keÀewMeue keÀes nceejs Yeejleer³e efKeuee[er DeefOekeÀ GHe³eesie keÀjles nw ~ Kesue kesÀ meboYe& ceW ieWo Deewj 
nekeÀer keÀer efmìkeÀ (ob[e) oesveeW SkeÀ ef®eHekeÀ keÀer efmLeefle ceW efoKeeF& osles nQ ~ meecevesyeeues efKeuee[er keÀes ceewkeÀe 
ve osles Deeies yeæ{les Les ~ FmeefueS Fme keÀewMeue keÀes Fbef[³eve ef[eÅyueie veece Dee³ee ~

DeesHeve ef[eÅyueie ceW ieWo keÀes [b[s kesÀ mecebelej keÀer Deesj mes efvejblej mebHeke&À ceW jKevee ®eeefnS ~ [b[s keÀes 
Mejerj kesÀ Deeies jKekeÀj Lees[e Deeies Deewj oe³es keÀer Deesj PegkeÀvee ®eeefnS ~ HeeBJe ieWo ®eueves keÀer efoMee keÀer 
Deesj cegKe jnW ~

ef®e$e 2.3 - {S´>~by
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III	 meerOee HegMe:

Fme keÀewMeue ceW ieWo keÀes meerOee þsuee peelee nw ~                   

ef®e$e 2.4 -  meerOee HegMe

1)	 HekeÀ[ :

nekeÀer [b[s keÀes Kegues neLe keÀer efmLeefle ceW HekeÀ[vee ®eeefnS ~

2)	 efmLeefle :

Mejerj Deeies keÀer Deesj PegkeÀe jns ~ oe³es neLe kesÀ efKeueeef[³eeW keÀer 
Yegpee ieWo keÀes Yespeves keÀer efoMee keÀer Deesj neW ~ yee³ee HeeBJe Deeies jnW ~ 
oe³ee HeeBJe Heerís S[er THej GþkeÀj jnves keÀer efmLeefle ceW nes ~

3)	 ieWo keÀer efmLeefle :

ieWo keÀes 9 - 12 Fb®e yee³es HeeBJe kesÀ meerOee jKevee ®eeefnS ~

4)	 ÒeyebOeve :

Fve meYeer efmLeefle³eeW keÀes DeHeveekeÀj [b[s keÀes Deeies ueekeÀj mebHeke&À keÀjkesÀ peesj mes oe³es neLe mes peesj mes 
þsuevee ®eeefnS ~ Gmeer mece³e yee³es neLe mes [b[s keÀes Heerís keÀer Deesj KeeR®evee ®eeefnS ~ 

5)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

ieWo keÀes þsueves kesÀ yeeo [b[s keÀes HegMe keÀer efoMee ceW Iegceevee ®eeefnS ~ (þsueves Deewj Heerís KeeR®eves keÀer 
ef¬eÀ³ee)

IV	 efjJeme& HegMe :
1)	 HekeÀ[ :

ef[^yeue keÀewMeue keÀer efmLeefle ceW [b[s keÀes Kegues neLeeW ceW HekeÀ[vee

ef®e$e 2.5 - efjJeme& HegMe 

 
®eeefnS ~

2)	 Mejerj keÀer efmLeefle :

Mejerj keÀes Deeies PegkeÀevee ®eeefnS ~ oe³es neLe keÀe efKeuee[er keÀer 
oe³eer Yegpee ieWo keÀes Yespeves keÀer efoMee ceW neW ~ oe³ee HeeBJe Deeies jnW ~ yee³ee 
HeeBJe Heerís Sef[³eeW keÀer Gþs jnves keÀer efmLeefle ceW nesvee ®eeefnS ~
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3)	 ieWo keÀer efmLeefle :

ieWo keÀes 9-12 Fb®e oe³es HeeBJe kesÀ meeceves jKevee ®eeefnS ~

4)	 ÒeyebOeve :

efjJeme& HegMe keÀjves mes Henues [b[s keÀes DeÒeoef#eCee kesÀ ªHe ceW IegceekeÀj ieWo mes mebHeke&À yeveevee ®eeefnS ~ 
ieWo keÀes [b[s mes ue#³e keÀer Deesj {kesÀuevee ®eeefnS ~

5)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

[b[s mes ieWo keÀes þsueves kesÀ yeeo Gme efoMee ceW Iegceeves keÀe keÀece keÀjvee ®eeefnS ~

V	 meerOeer jeskeÀ:

1)	 HekeÀ[ :

ef[^yeue keÀer lejn Kegues neLe keÀer HekeÀ[ 

2)	 Mejerj keÀer efmLeefle :

HeeBJees keÀes YegpeeDeeW keÀer ®eew[eF& kesÀ Deblej ceW ®eew[e jKekeÀj Mejerj keÀes ieWo keÀer Deesj jKekeÀj Oegìves. 
Deewj keÀcej keÀes Yees[e PegkeÀekeÀj DeHeveer Deesj DeevesJeeueer ieWo keÀer Òeleer#ee keÀjW ~

3)	 ÒeyebOeve :

ieWo Deeves keÀer efoMee ceW [b[s keÀes ueekeÀj Mejerj kesÀ meeceves keÀer Deesj jeskeÀvee ®eeefnS ~ (ef®e$e ceW pewmes 
ef[Kee³ee ie³ee nw)

		

ef®e$e 2.6 - meerOeer jeskeÀ
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VI	 meceevebelej Heeme : (noabb nmg)

ieWo keÀes men efKeueeef[³eeW osves keÀes Heeme keÀnles nw ~ Heeme osves keÀer lekeÀefvekeÀer ceW meceeveeblej Heeme SkeÀ 
efJeOee nw ~ Fme ÒekeÀej kesÀ Heeme osves kesÀ keÀewMeue ceW efKeuee[er ieWo keÀes DeHeveer oe³eer efoMee keÀer Deesj mes yeer keÀes 
oslee nw ~ yeer efKeuee[er Gmes ueskeÀj DeHeves Yee³eer Deesj mes oe³eer Deesj kesÀ S keÀes Yespelee nw ~ (pewmes ef®e$e ces 
efoKee³ee ie³ee nw)

ef®e$e 2.7ö meceeveeblej Heeme

Heefj³eespevee : efJeod³eefLe& DeO³eeHekeÀeW kesÀ ceeie&oMe&ve ceW GHe³eg&keÌle meYeer keÀewMeueeW keÀes GHe³eesie ceW ueevesJeeueer 
HetjkeÀ Òeef¬eÀ³ee yevee³es |

W
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DeO³ee³e - 3

nQ[yee@ue
Fme DeO³ee³e mes efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ 

a Dee¬eÀceCe keÀejer efKeuee[er keÀer cetue efmLeefle	  a megj#eelcekeÀ efKeuee[er keÀer cetue efmLeefle ~

a ieWo keÀes HekeÀ[vee	      a Heeme keÀjvee ~

a Meeì (MeteEìie)	      a ef[^yeue keÀjles ngS Heeme keÀjvee ~

a ieesue keÀerHej keÀer cetue efmLeefle	      a ieWo keÀes jeskeÀves keÀe keÀewMeue ~

a TB®eer Meeì jeskeÀvee

Heef½eceer jeä^eW mes Yeejle ceW Heefjef®ele DeveskeÀ KesueeW ceW nQ[yeeue Yeer SkeÀ nw ~ ³en Debleje&ä^er³e mlej keÀe 
Kesue nw ~ keÀce Kesue meeceefûe³eeW ceW Fmes Kesuee peelee nQ ~ íesìs cewoeve ceW Fme Kesue keÀes Kesue mekeÀles nwb ~ Fme 
Kesue kesÀ DeveskeÀ keÀewMeeue nQ ~ FveceW mes kegÀí keÀewMeueeW keÀeW efmeKeWies. 

I	 megj#eelcekeÀ Deewj Dee¬eÀceCe efKeuee[er keÀer cetue efmLeefle :
1)	 Dee¬eÀceCe efKeuee[er keÀer cetue efmLeefle:

[³eiveue efmLeefle ceW Mejerj kesÀ Jepeve keÀes oesveeW HewmeW Hej [eueles ngS IegìveeW keÀes Deboj keÀer Deesj PegkeÀevee 
®eeefnS ~ Lees[e meeceves PegkeÀkeÀj Mejerj keÀes efmej keÀer Deewj meerOee jKekeÀj meecevesJeeues efKeuee[er keÀer ef¬eÀ³ee ~ 
ieesue Deewj ieeWo keÀes O³eeve mes osKevee ®eeefnS ~ neLe {erues jnkeÀj meoe lew³eej jnW ~

2)	 megj#eelcekeÀ efKeuee[er keÀer cetue efmLeefle :

Hewjes keÀes YegpeeDeeW mes Yeer p³eeoe ®eew[e keÀjkesÀ Iegìvees keÀes Lees[e PegkeÀeJe 

ef®e$e 3.1
 megj#eelcekeÀ efKeuee[er keÀer efmLeefle

keÀer efmLeefle ceW jKevee ®eeefnS ~ Mejerj keÀes Lees[e Deeies PegkeÀekeÀj efmej keÀes 
meerOeer efmLeefle ceW jKe meecevesJeeues efKeuee[er keÀer ef¬eÀ³ee Deewj ieWo keÀes O³eeve 
mes osKeles jnvee ®eeefnS ~ Fme mece³e ceW neLeeW keÀes pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee 
ie³ee nw THej GþekeÀj DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej ®eueevee ®eeefnS ~
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II	 ieWo keÀes HekeÀ[vee :

ieWo HekeÀ[vee nw[byeeue keÀe SkeÀ ÒecegKe keÀewMeue nw ~ meboYe& kesÀ Devegmeej ieWo keÀes SkeÀ DeLeJee oesveeW neLees 
mes HekeÀ[vee ®eeefnS ~ 

1)	 íeleer kesÀ Heeme ieWo HekeÀ[vee :

[³eiveue DeLeJee Hewjeueue efmLeefle ceW ieWo keÀer efoMee keÀer Deesj (eq®e$e ceW pewmee efoKee³ee nw) HewÀueevee 
®eeefnS~ keÀesneefve³eeB Lees[e ceg[s jnW~ GBieefue³eeB HewÀueer neW~ ieWo Deeles ner HekeÀ[vee ®eeefnS~

2)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):
keÀesnefve³eeW keÀes HetCe&ªHe mes cees[keÀj neLeeW keÀes íeleer kesÀ efvekeÀì uee³eW ~

ef®e$e 3.2 - ieWo keÀes íeleer kesÀ Heeme HekeÀ[vee

3)	 TB®eer efmLeefle keÀer ieWo keÀes HekeÀ[vee:

íebleer kesÀ Heeme keÀer efmLeleerJeeues ieWo keÀes HekeÀ[ves keÀer lejn THej Gþer ieWo keÀes HekeÀ[les JekeÌle neLeeW keÀes 
efmej kesÀ THej ieWo keÀer Deesj HewÀuee³eW ~ meeceev³e efmLeefle ceW ve nesves Hej ieWo keÀes HekeÀ[ves ketÀovee He[lee nw ~

III	 Heeme keÀjvee :
Kesue keÀer ieefle Deewj efvejblejlee keÀes yevee³es jKeves kesÀ efueS meìerkeÀ Heeme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ 

Fmemes meecevesJeeues efKeueeef[³eeW Hej oyeeJe [eue mekeÀles nQ ~ leLee DebkeÀ ÒeeHle keÀjves kesÀ DeJemej keÀes yevee 
mekeÀles nQ ~
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De)	 DeesJej Deece& Heeme :

ieWo keÀes HeWÀkeÀves kesÀ neLeeW keÀer GBieefue³ees keÀes keÀmekeÀj HekeÀ[ ueW ~ [³eiveue efmLeefle ceW neLe keÀes THej, 
Deeies Heerís Iegceevee ®eeefnS ~ keÀesnveer keÀes keÀjerye 900 lekeÀ cees[W ~ Mejerj keÀe Jepeve S[er Hej jns yee³eer Yegpee 
ue#³e keÀer Deesj metef®ele keÀjles jnW ~ Heeme keÀjles JekeÌle Mejerj keÀe Jepeve Heerís kesÀ HeeBJe mes Deeies kesÀ HeeBJe ceW 
mLeeveeblej keÀjs Mejerj keÀes ieWo Heeme keÀjves keÀer efoMee ceW cees[W ~ keÀesnveer keÀer mene³elee mes neLe Iegceeles ngS ieWo 
keÀes Heeme keÀjW ~

ef®e$e 3.3 - DeesJej Deece& Heeme

Dee) Deb[j Deece& Heeme:

ieWo HeWÀkeÀvesJeeues neLe keÀer keÀesnveer cees[s efyevee ieWo keÀes Heerís keÀer Deesj ues peevee ~ FmekesÀ efueS [³eiveue 
efmLeefle ceW Ke[s jnvee De®íe nw ~ Mejerj kesÀ Jepeve keÀes HeeBJe kesÀ efHeíues efnmmes keÀer Deesj mLeeveeblej keÀjles ngS 
Heeme osves keÀer HeÀemeues keÀer DevegHeele ceW neLe keÀes Deeies Iegcee³eW ~ Heeme osves kesÀ yeeo GBieefue³eeB ue#³e keÀer Deesj 
jnW leLee Mejerj keÀe meblegueve yevee³es jKeves HeerísJeeues Hewj keÀes Deeies keÀjvee ®eeefnS ~

F)	 ®esä Heeme:

ieWo keÀes pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw Jewmes neLeeW mes íeleer kesÀ meeceves HekeÀ[keÀj [³eiveue efmLeefle ceW 
Ke[s jnvee nw ~ Mejerj kesÀ Jepeve keÀes Heerís keÀer HeeBJe mes Deeies keÀer HeeBJe ceW mLeeveebleefjle keÀjles ngS ieWo keÀes 
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ue#³e keÀer Deesj HeWÀkesÀ ~ ieWo keÀes Heeme keÀjves kesÀ yeeo GBieefue³ee ue#³e keÀer met®evee osles jns Hewj keÀes Mejerj keÀe 
meblegueve yevee³es jKeves SkeÀ keÀoce Deeies jKeW ~ Fme keÀewMeue keÀes SkeÀ neLe mes Yeer efveYee³ee peelee nw ~ Gmes 
eqHuekeÀ Heeme DeLeJee HegMe Heeme keÀnles nQ ~  

ef®e$e 3.4 - ®esä Heeme

IV	 Me@eì (MeteEìie):

MeteEìie kesÀ neje DebkeÀ ÒeeHle keÀjvee nQ[yeeue keÀe cegK³e ue#³e neslee nw ~ FmeceW DeveskeÀ ÒekeÀej nw pewmes 
meerOee Me@eì Deewj efnHe Me@eì efpevekeÀe efJeJejCe veer®es efo³ee ie³ee nw ~

1)	 meerOee Me@eì:

	 ieWo keÀes oesvees neLeeW ceW HekeÀ[keÀj yee³es Hewj mes Meg© keÀjkesÀ leerve keÀoce uesvee ®eeefnS ~ 

	 leermejs keÀoce jKeves kesÀ meboYe& ceW ieWo keÀes oe³es neLe ceW Gþe ueW ~

	 oe³ee neLe keÀer nLesueer peceerve keÀer Deesj uebyekeÀesveeke=Àefle oe³eer Yegpee ue#³e keÀes metef®ele keÀjlee jnlee nw ~

	 Mejerj keÀes Iegceeles ngS oe³es neLe keÀer ceO³e GBieueer keÀer íesj mes ieWo keÀes cegkeÌle keÀjvee ®eeefnS ~

	 Deble ceW oe³es neLe keÀes íeleer keÀer Deesj ìs[e keÀjkesÀ oesveeW HewjeW Hej megjef#ele ©He mes veer®es Glejvee ®eeefnS ~
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ef®e$e 3.5 - meerOee Me@eì

2)	 efnHe Me@eì :

	 ieWo keÀes oesvees neLees ceW HekeÀ[keÀj yee³es Hewj mes ÒeejbYe keÀjles ngS leerve keÀoce uesvee ®eeefnS ~

	 yee³es Hewj mes leermejs keÀoce jKeles JekeÌle megj#eelcekeÀ efKeuee[er kesÀ yee³es HeeMJe& ceW jnW ~

	 Mejerj kesÀ Jepeve keÀes HeerísJeeues Hewj mes Deeies keÀer Hewj ceW mLeeveebleefjle keÀjles JekeÌle (oe³es mes yee³eer Deesj) 

Mejerj keÀes oe³es HeeMJe& keÀer Deesj  PegkeÀe³eW~ 

	 oe³es keÀer Deesj Mejerj keÀes PegkeÀekeÀj megj#eelcekeÀ efKeuee[er kesÀ yee³es HeeMJe& mes MeteEìie Òeef¬eÀ³ee keÀes keÀjvee 

®eeefnS ~

	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle ceW oe³es Hewj cees[keÀj yeepet ces ueW ~

V	 ef[^yeue keÀjles ngS Heeme keÀjvee:

nQ[ yeeue Kesueles JekeÌle ef[^yeue keÀjles Deeies ye{les ngS Heeme osvee Heæ[lee nw ~ Fme ÒekeÀej kesÀ meboYe& ceW 

ef[^yeue keÀjvesJeeues DeHeveer ¢efä keÀes Heeme uesvesJeeues efKeuee[er Hej jKeW ~ ieWo keÀes jeskeÀkeÀj Leeceves kesÀ yeoues ceW 

ef[^yeue keÀjles ngS peeles JekeÌle meìerkeÀ ªHe mes Heeme osvee ®eeefnS ~
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VI	 ieesue keÀerHej keÀer cetue efmLeefle Deewj keÀewMeue :

	 IegìveeW keÀes Lees[e cees[les ngS Hewj YegpeeDeeW kesÀ HeÀemeues ceW jKekeÀj Ke[s jnvee ®eeefnS ~

	 Mejerj keÀe Jepeve oesveeW Hewj Hej meceeve ªHe mes nes ~

	 neLeeW keÀes Yegpee keÀer TB®eeF& lekeÀ ef®e$e ceW pewmes efoKee³ee ie³ee nw THej Gþevee ®eeefnS ieesue keÀerHej keÀer 

cepeea kesÀ Devegmeej DeevesJeeueer Me@eì kesÀ Devegmeej neLees. keÀer efmLeefle ceW HeefjJele&ve neW ~

	 ieesue jsKee kesÀ ceO³eYeeie mes SkeÀ keÀoce Deeies Ke[s neskeÀj keÀeuHeefvekeÀ Je¬eÀjsKee keÀes O³eeve ceW jKekeÀj 

SkeÀ ieesue Kebyes mes otmejs ieesue Kebyes kesÀ yeer®e HeeMJe& ieefle mes ®euevee ®eeefnS ~

	 Dee¬eÀceCe ìerce keÀer ®eeue®eueve keÀes O³eeve jKeW efJeMes<ekeÀj Dee¬eÀceCekeÀejer efveefo&ä efKeuee[er Deewj ieWo 

keÀes osKeles jnvee ®eeefnS~

	 ieesue keÀerHej ncesMee efoMee yeoueves keÀer lew³eejer ceW jnW ~ ieesue kesÀ keÀjeryeJeeues keÀesveeW keÀer j#ee keÀjW (ieWo 

kesÀ meeLe Dee¬eÀceCekeÀejer KesuevesJeeues efKeuee[er mes mebyebefOele)

ef®e$e 3.6 ieesue keÀerHej keÀer cetue efmLeefle Deewj keÀewMeue

VII	ieWo jeskeÀves keÀe keÀewMeue:

	 Dee¬eÀceCekeÀejer efKeuee[er peye Me@eì uesves lew³eej neslee nw lees ieefle keÀes jeskeÀvee ®eeefnS ~ ieesue keÀerHej keÀer 

cetue efmLeefle keÀes efmLejlee mes mebYeeuevee ®eeefnS ~

	 ieWo Dee¬eÀceCekeÀejer efKeuee[er kesÀ neLe mes efvekeÀueves mes HetJe& keÀesF& Yeer ®eeue ve ®eueW ~ SkeÀeûelee mes þerkeÀ 

mece³e Hej ®eeue ®euevee Meg© keÀjW ~
	 Dee¬eÀceCekeÀejer efKeuee[er kesÀ neLees mes ieWo efvekeÀueles ner legjble ieWo keÀer Deesj yeæ{vee ®eeefnS ~

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



16

	 ieWo ®euevesJeeueer efoMee kesÀ meceerHeJeeues Hewj jKekeÀj Mejerj kesÀ Jepeve keÀes yeoueeJe keÀjW ~
	 meboYe& kesÀ Devegmeej ieWo keÀes SkeÀ DeLeJee oes neLe DeLeJee HewjeW mes jeskesÀ ~ 
	 ieWo HekeÀ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjves kesÀ yeoues jeskeÀvee De®íe nw ~ jeskeÀles ner ieWo keÀes efpelevee peequo nes 

mekesÀ JeMe ceW keÀj ueW ~

VIII	  TB®eer Me@eì keÀes jeskeÀvee :

	 efpelevee nes mekesÀ meerOes Ke[s jnkeÀj ieWo ®eueves keÀer efoMee keÀer Deesj SkeÀ íesìe keÀoce jKesb ~

	 ieWo keÀes otj kesÀ HeeBJe keÀer mene³elee mes ieWo keÀer Deesj Gíeuevee ®eeefnS ~ Gmeer mece³e neLeeW keÀes ieWo keÀer 
Deesj HewÀueekeÀj jeskeÀves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS ~ (pewmee ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw)

ef®e$e 3.7 TB®eer Me@eì keÀes jeskeÀvee

Heefj³eespevee : 

íe$e DeO³eeHekeÀes keÀer ceeie&oMe&ve ceW GHe³eg&keÌle meYeer keÀewMeue meefnle meecetefnkeÀ Deewj HetjkeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀe 
efve©HeCe keÀjW ~  

W
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DeO³ee³e - 4

yee@mkesÀì yeeue

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a efmLeefle ~						    a ieWo HekeÀ[ves keÀer jerefle

a ieWo keÀes ef[^eyEueie keÀjvee ~			   a ®esä Heeme

a ieWo keÀes Heevee  	  	              a mìsHe - mìeHe ceW Ke[s jnvee

a efHeDeeseEìie 					    a Metì keÀjvee ~

I	 efmLeefle Deewj ieWo HekeÀ[ves keÀer jerefle :

yeemkesÀì yeeue Kesue keÀes DeebleefjkeÀ Deewj yeend³e  Kesue kesÀ ©He ceW meYeer Gce´Jeeues Kesue mekeÀles nQ ~  
efJeefJeOe MeejerefjkeÀ #ecelee jKevesJeeues Fmes Kesue mekeÀles nQ~  yeemkesÀì yeeue Kesueves mes ceveesuueeme kesÀ meeLe 
#ecelee keÀer Je=efÎ neleer nw ~ yeemkesÀì yeeue efKeueeef[³eeW keÀer efmLeefle meblegefuele jnvee ®eeefnS ~ FmeceW oes ÒekeÀej 
nQ - Dee¬eÀceCekeÀejer Deewj megj#eelcekeÀ efmLeefle ~

1)	 Dee¬eÀceCekeÀejer efmLeefle:

yeemkesÀì Deewj ieWo oesvees efoKee³eer oW Ssmeer efmLeefle ceW efmej keÀes keÀcej 

ef®e$e 4.1 - Dee¬eÀceCekeÀejer efmLeefle

kesÀ meerOeer efoMee ceW jKeW ~ Heerþ meerOee jnW ~ neLe keÀcej mes THej jnW ~ 
(pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw) keÀesnveer³eeW keÀes cees[keÀj Mejerj kesÀ 
Heeme jKeW ~ HewjeW keÀes Yegpee keÀer HeÀemeues ceW jKeW ~ [³eiveue efmLeefle ceW 
jnW ~ Mejerj keÀe Jepeve oesveeW HewjeW Hej meceeve DevegHeele ceW jnW ~ ieefle 
yeæ{eves ³eesi³e jnW ~ Iegìves Lees[er yengle ceg[s jnW ~
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ef®e$e 4.2 - Dee¬eÀceCekeÀejer efmLeefle

2)	 megj#eelcekeÀ efmLeefle: ({S>\o$pÝgd ñÐÝO)

efmej keÀe efnmmee keÀcej kesÀ mecebelej ceW jnW ~ Heerþ meerOee jns ~ 
keÀesnefve³eeW keÀes cees[keÀj oesvees neLeesb keÀes Yegpee keÀer TB®eeF& ceW GþekeÀj 
jKevee ®eeefnS ~ (pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee) Mejerj keÀe Jepeve 
meceeve ©He mes oesveeW Hewjes Hej efJelejCe nesvee ®eeefnS ~ Hewj Yegpee keÀer 
HeÀemeues mes Lees[e ®eew[s jnW ~ IegìveeW keÀes Lees[e cees[keÀj [³eiveue 
efmLeefle ceW Ke[s jnvee ®eeefnS ~

efKeuee[er yeemkesÀìyeeue kesÀ DeeJejCe ceW peye GHeefmLele 
nesles nQ leye keÀeueHeefvekeÀ efmeueW[j (Cylinder Principle) 
kesÀ lelJeeW keÀe DevegHeeueve keÀjvee He[lee nw ~ FmekesÀ Devegmeej 
keÀeueHeefvekeÀ efmeueW[j Deeke=Àefle kesÀ Yeerlej DeHeveer efmLeefle 
keÀes yevee³es jKevee He[lee nw ~ ef®e$e ceW pewmee efoKee³ee ie³ee 
nw Fme keÀeueHeeefvekeÀ efmeueW[j kesÀ meeceves neLeeW mes Heerís keÀer 
Deesj He=ÿ Deewj Heeme ceW neLe Deewj Hewj kesÀ yeenjer DeeJejCe 
ceW meerefcele jnlee nw ~

3)	 ieWo HekeÀ[ves keÀer jerefle :

ieWo keÀes íeleer kesÀ meeceves oesvees neLeeW mes HekeÀ[vee ®eeefnS ~ Ssmes meceme G@ieefue³ee p³eeoe Hewueer jns ~ 

Debietþs HejmHej peg[s neW ~ ieWo keÀes íeleer Deewj Hesì kesÀ yeer®e ceW keÀmekeÀj HekeÀ[W ~

ef®e$e 4.3 - keÀeuHeefvekeÀ efmeeEue[j
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II	 ef[^eÅyueie :

1)	 efmLeefle:

ieWo keÀes ef[^eÅyueie keÀjves keÀer efveHegCelee ceW [³eiveue efmLeefle ceW Ke[s 
neskeÀj Iegìvees keÀes Lees[e cees[keÀj meeceves osKeles ngS ieWo keÀes oesveesb neLeeW 
mes HekeÀ[vee ®eeefnS ~

2)	 efveJee&n :

keÀesnveer keÀes HewÀueeles ngS ieWo keÀes veer®es keÀer Deesj þsueW ~ Ssmes mece³e 
ceW keÀueeF& Deewj GBieueer ceg[les nw ~ ieWo ef[^yeue neskeÀj peceerve mes THej 
Deeleer nw leye ef[^yeue efkeÀ³ee neLe ieWo keÀes ítles ogS THej Gþvee ®eeefnS 
~ Ssmee keÀjles JekeÌle ieWo Iegìves Deewj keÀcej kesÀ yeer®e lekeÀ Deevee ®eeefnS 
~ Gbieefue³eeB p³eeoe HewÀueer jnleer nw lees ieWo Hej p³eeoe efve³eb$eCe Hee mekeÀles 
nQ ~

ef[^eÅyueie kesÀ ÒekeÀej 

1)	 efve®euee ef[^eÅyueie :

pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw Fme ÒekeÀej kesÀ ef[^eÅyueie ceW IegìveW 

ef®e$e 4.5 - efve®euee ef[^eÅyueie

p³eeoe ceg[s jnles nwb ~ ³eneB ieWo Iegìves lekeÀ cee$e Deeleer nw ~ Deewj 
yee³ee neLe ieWo keÀer megj#ee kesÀ efueS DeHeveevee He[lee nw ~

ef®e$e 4.4 -  ef[^eqyuebie 
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2)	 TB®eer ef[^eÅyueie: (h¡`a ñnrS> {S´>~b)

ef®e$e 4.6 - TB®eer ef[^eÅyueie

Fme ÒekeÀej kesÀ ef[^eÅyueie ceW ieWo keÀcej mes THej 

Deewj Yegpee lekeÀ Deeveer nw ~ ef®e$e ceW pewmee efoKee³ee 

ie³ee nw Iegìves meerOeer efmLeefle ceW jnles nQ ~ Fmemes ieWo 

keÀes ef[^yeue keÀjles nS lespeer mes Deeies yeæ{ves ceW ceoo 

efceueleer nw ~

II	 ®esä Heeme osvee Deewj Heevee :

1)	 efmLeefle:

[³eiveue efmLeefle ceW ieWo keÀes íeleer kesÀ þerkeÀ 

meeceves HekeÀ[s jnW ~ GBieefue³eeB HewÀueer jnW ~ Debietþe 

ieWo kesÀ Heerís nes ~ keÀesnefve³eeW keÀes Mejerj kesÀ yeieue ceW 

jKevee nw ~ ¢efä ue#³e keÀer Deesj jnW ~ (pewmee ef®e$e ceW nQ) 

2)	 efveJee&n :

oesveeW neLeeW keÀes Deeies HewÀueeles ngS Mejerj kesÀ Jepeve keÀes Hewj ceW mLeeveeblej keÀjkesÀ efveefo&ä ue#³e keÀer Deesj 

ieWo keÀes HeWÀkesÀ ~

3)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

ieWo ®eueves keÀer efoMee GBieefue³ee yeleeleer jnW ~ oesveeW neLe yeePeeefYecegKe nes ~ Mejerj keÀe meblegueve yevee³es 

Heerís keÀer Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Deeies jKevee ®eeefnS ~
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ef®e$e 4.7 - ®esä Heeme

4)	 ieWo keÀes Heevee :

ieWo keÀes ®esä Heeme kesÀ Üeje Heeles JekeÌle oesveeW neLeeW keÀes HewÀueekeÀj ieWo keÀes HekeÀ[keÀj íeleer kesÀ efvekeÀì 
ueevee Heæ[lee nw ~ Fme meboYe& ceW GBieefue³eBe efpeleveer nes mekesÀ HewÀueer jnW ~ ¢efä ieWo Hej yeveer jnW ~

IV	 mìsHe - mìeHe ceW Ke[s jnvee : 

ieWo keÀes ef[^eÅyueie keÀjles ngS peeles JekeÌle þnjves keÀer efmLeefle Deeleer nw ~ Ssmes mece³e ceW efkeÀmeer SkeÀ HeeBJe 
mes keÀoce jKeles ngS ieWo keÀes HekeÀ[veer Heæ[leer nw ~ Ssmes HeeBJe keÀes efHeJeìHetÀì keÀnles nQ ~ yeeo ceW otmejs HeeBJe mes 
SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj Iegìvees keÀes Lees[e cees[keÀj Mejerj kesÀ Jepeve keÀes oesvees Hewj DeLeJee HeeBJe Hej meceeve 
©He mes jKeW ~

V	 efHeDeeseEìie :

ieWo keÀes HekeÀ[keÀj þnjves keÀer efmLeefle ceW SkeÀ Hewj jKekeÀj otmejs Hewj keÀes efkeÀmeer Yeer efoMee ceW efkeÀleveer Yeer 
yeej keÀoce jKe mekeÀles nQ ~ Fme ceewkesÀ ceW Henues jKes Hewj kesÀ meeceves Jeeues efnmmes kesÀ Üeje Ietcevee He[lee nw ~
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VI	 Metì keÀjvee :

oesvees neLeeW keÀe mesì Me@eì :

1)	 efmLeefle :

Hewjes keÀes Yegpee kesÀ ceW jKekeÀj Ke[s nesles ngS ieWo keÀes oesvees neLeeW mes íeleer kesÀ meeceves HekeÀ[W ~ Iegìves 
Lees[er PegkesÀ jnW ~

2)	 efveJee&n :

IegìveW, keÀcej, YegpeeSB Deewj keÀesnveer³eeW keÀes HewÀueeles ngS ieWo keÀes efmej 

ef®e$e 4.8 - yewkeÀ nQ[ 
( XmoZm| hmWm| goQ> BmmQ>²

kesÀ THej kesÀ efnmmes mes cegkeÌle keÀjvee ~ Ssmes mece³e ceW ¢efä ue#³e keÀer Deesj 
jnsB ~ ieWo keÀes cegkeÌle keÀjles mece³e oesveeW neLeeW keÀer keÀueeF& Deewj GBieefue³eB 
PegkeÀ peeleer nQ ~

3)	 keÀewMeue keÀer Debeflece efmLeefle (HeÀeuees Le´es):

oesvees neLeeW keÀes ue#³e keÀer Deesj HewÀueekeÀj, DeBietþs keÀer yeieue keÀer G@
ieueer ue#³e keÀes megef®ele keÀjlee jnW Ssmes mece³e ceW oesvees neLe efvecveeefYecegKe 
jnles nQ ~ yeens keÀevees kesÀ meceerHe Deeleer nQ ~

Heefj³eespevee:  
efJeÐeeefLe&ieCe DeO³eeHekeÀes keÀer mene³elee mes GHe³eg&keÌle meYeer keÀewMeueeW meefnle meecetefnkeÀ ©He mes HetjkeÀ Òeef¬eÀ³ee 
keÀjW ~ 

W
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DeO³ee³e - 5

yew[deEceìve

Fme DeO³ee³e ces efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 efKeuee[er kesÀ Hewjes keÀer ieefle

a	 jwkesÀì HekeÀ[ves keÀer He×efle

a	 \$moa nQ[ meJeeame

a	 \$moa nQ[ Deb[j nQ[ efjmeerJe / efjìve&

yewìdeEceìve nceejs osMe keÀe peveefÒe³e Kesue nw ~ Fme Kesue keÀes DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e cewoeveeW ceW ceveesuueeme 
Deewj MeejerefjkeÀ #ecelee keÀes ye{eves kesÀ efueS Kesueles nQ ~ Fme Kesue kesÀ keÀewMeueeW mes ieefle, cesuepeesue kesÀ iegCeeW 
keÀe efJekeÀeme neslee nw ~

I	 efKeuee[er kesÀ Hewjes keÀer ieefle :

oe³ee neLe keÀe efKeuee[er DeeJejCe ceW Kesueves JekeÌle Deewj DeefOekeÀ meboYe& ceW (yewkeÀ nQ[ kesÀ DeueeJee) oe³es 
Hewj mes Kesue keÀes ÒeejbYe keÀjkesÀ oe³eer Deesj DeevesJeeueer Meìue keÀes efvekeÀeueves oe³es Hesjs keÀes SkeÀ keÀoce Gme 
efoMee ceW ues Deevee ~ yee³eer Deesj DeevesJeeueer Meìue efvekeÀeueves DeHeves mLeeve mes oe³es Hewj keÀes yee³eer Deesj SkeÀ 
keÀoce yeæ{e³eW ~

II	 jwkesÀì HekeÀ[ves keÀer He×efle :

meeceev³ele : efKeuee[er efvecveefueefKele oes HekeÀ[ (efûeHe) keÀe GHe³eesie keÀjles ngS je@kesÀì keÀes HekeÀ[siee ~ 
1) Heesj nQ[ efûeHe (HekeÀ[) 2) yewkeÀ nQ[ keÀer HekeÀ[ (efûeHe)

1)	 \$moa nQ[ efûeHe :

efKeuee[er DeHeves oe³eer Deesj mes DeevesJeeues meYeer

ef®e$e 5.1 - \$moa nQ[ efûeHe

 
(DeeJejCe kesÀ ceO³eYeeie Deeies keÀe Yeeie, efHeíues Yeeie) 
Meìue keÀes ÒeeHle keÀjves Deewj oe³eer Deesj mes meJeeame keÀjves 
Heesj nQ[ efûeHe keÀewMeue keÀes GHe³eesie keÀjlee nw ~ Fme 
ÒekeÀej keÀer HekeÀ[ ceW efKeuee[er keÀe Debietþe Deewj lepe&veer 
GBieefue³eeW kesÀ yeer®e Debûespeer Yee<ee keÀe ‘ V ’ DeekeÀej 
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yevelee nw ~  

2)	 yewkeÀ nQ[ efûeHe :

Fme ÒekeÀej keÀe keÀewMeue efKeuee[er yee³eer Deesj mes DeevesJeeues Meìue keÀes

ef®e$e 5.2 - yewkeÀ nQ[ efûeHe

 
(DeeJejCe kesÀ ceO³e, Deeies, Heerís) Heeves kesÀ efueS Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw ~ ³eneB 
efKeuee[er DeHeveer oe³eer Deesj keÀer je@kesÀì keÀes legjble Jee³eer Deesj ueekeÀj Meìue keÀes 
mJeerkeÀej keÀjlee nw ~ Fme ÒekeÀej keÀer Mewueer ceW DeHeves Debietþs Hej p³eeoe oyeeye 
oslee nw ~ keÀueeF& keÀer mene³elee mes Fme keÀewMeue keÀes De®íe efveJee&n efkeÀ³ee peelee 
nw ~ 

III	 \$moa nQ[ meJeeame :

³en mJeeYeeefJekeÀ [³eiveue efmLeefle ceW meeceves keÀer Deesj mes meJeeame keÀjves 

ef®e$e 5.3 - HeÀesj nQ[ meJeeame

keÀe keÀewMeue nw ~ ³eneB efKeuee[er DeHeves keÀcej kesÀ efve®eues Yeeie mes ner meJeeame 
keÀjvee nw ~ Deewj Ssmes mece³e ceW DeeJejCe kesÀ keÀesF& jsKee Oet ve Hee³eW ~

IV	 \$moa nQ[ - Deb[j nQ[ efjmeerJe / efjìve&:

efKeuee[er DeHeves oe³eer Deesj DeevesJeeues meYeer MeìueeW keÀes Heeves keÀer 
kegÀMeuelee keÀes HeÀesj nQ[ efjmeerJe / efjìve& keÀne peelee nw ~ DeeJeM³e - keÀleevegmeej íesìs DeLeJee ye[s keÀoce 
jKeles ngS Meìue kesÀ meceer He peekeÀj HeÀesj nQ[ efûeHe (HekeÀ[) kesÀ Üeje Fme keÀewMeue keÀe efveJee&n efkeÀ³ee peelee 
nw ~ ³eneB Hewj DeLeJee neLeeW keÀes DeeJeM³ekeÀleevegmeej HewÀueevee Deewj Meìue Hej ¢efä jKevee DeeJeM³ekeÀ nw ~

Heefj³eespevee :  
efJeÐeeefLe& - ieCe efMe#ekeÀesb kesÀ ceeie&oMe&ve ceW GHe³eg&keÌle meYeer keÀewMeueesb meefnle meecetefnkeÀ ©He mes HetjkeÀ 
Òeef¬eÀ³ee keÀjW ~ 
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keÀmejleer Kesue (DeLuesefìkeÌme )

DeO³ee³e - 6

ceO³ece Deewj otj kesÀ Yeeieowe[

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 hmW Am¡a n¡amo H$s J{V

a	 go{_ H«$m¡M àma§^ E§d Xoh H$s pñW{V

a	 g_mß{V

a	 _Ü`_ V`m Xÿa H$s Xm¡S> Ho$ V§Ì

keÀmejleer Kesue nceejs MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ #ecelee keÀer efJekeÀeme kesÀ HetjkeÀ Òeef¬eÀ³ee nQ ~ keÀmejleer 
KesueeW ceW oew[, ef$eefJeOe ketÀo Yeeuee HeWÀkeÀCee (peeJesefueve) TB®eer ketÀo Deeef[ nQ ~ ³eneB nce ceO³ece Deewj otj kesÀ 
Yeeie oewæ[eW kesÀ yeejs ceW mecePeWies ~

ceO³ece Deewj otj kesÀ Yeeieoew[ ceW YeeieuesvesJeeuee efKeuee[er lespe Deewj eqkeÌueälee keÀe meeceL³e& ÒeeHle efkeÀ³ee 
jnlee nw ~ ³en efKeuee[er Yeeieoew[ ceW Fme meeceL³e& keÀes mLeeveebleefjle keÀjles ngS Deeies yeæ{ves keÀer kegÀMeuelee ÒeeHle 
efkeÀ³ee jnlee nw ~ SkeÀ meMekeÀle Yeeieoew[ keÀe efKeuee[er ue³eye× keÀoceeW keÀer efveHegCelee keÀes ÒeeHle efkeÀ³ee jnvee 
®eeefnS ~ lespeer mes Yeeieles JekeÌle neLeeW keÀer ieefle Deewj HewjeW keÀer ieefle³ees keÀes DeHeveeves keÀer keÀuee keÀes De®íer lejn 
mecePe uesvee ®eeefnS ~ oew[les JekeÌle ieefle HeefjJele&ve keÀjves kesÀ keÀejCe LekeÀeJeì nesves Hej Yeer ceeveefmekeÀ Deewj 
MeejerefjkeÀ ©He mes GmekeÀe menve keÀj mekeWÀ ~ 

I	 neLe HeeBJees keÀer ieefle :

1)	 neLeeW keÀer ieefle :

neLe Deewj HeeBJees keÀer ieefle lespe oew[ ceW oew[les JekeÌle Deeies Heerís meerefOe ieefle ceW ®eueW ~ oew[ keÀer meceeHleer 
keÀer DeJemLee ceW oew[ves keÀer ieefle (Jesie) DeefOekeÀ nesles ner neLe ®eueeves keÀer ieefle Yeer DeefOekeÀ nesleer nQ ~

2)	 HeeBJees keÀer ieefle :

HeeBJe DeHeves neLees keÀer efJe©× efoMee ceW Deeies Heerís ue³eye× ieefle mes ®euevee ®eeefnS ~ 
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II	 mesefce ¬eÀew®e keÀe DeejbYe Deewj MeejerefjkeÀ efmLeefle :

`Deeve ³egJej ceeke&À' Dee%ee Heeles ner efKeuee[er DeejbYe keÀer uekeÀerj (jsKee) kesÀ Heerís DeekeÀj DeHeves 
MeeqkeÌle³egle HeeBJees keÀer Deeies kesÀ Yeeie jKevee ®eeefnS ~ Lees[e meeceves keÀer Deesj PegkeÀkeÀj Iegìvees keÀes Lees[e 
cees[keÀj Ke[s neslee nw ~ oew[ves kesÀ ÒeejbYe keÀer Dee%ee efceueles ner legjble neLeeW keÀer ieefle keÀes leerJe´ keÀjW ~ Gmeer 
meboYe& ceW Heerís kesÀ HeeBJe keÀes Deeies ueekeÀj keÀoceeW keÀer lesæpe yeæ{e³eW ~

III	 meceeHleer :

SkeÀ DeeoMe& efKeuee[er DeHeves Kesue keÀer meceeHleer kesÀ mece³e DeHeveer Hetjer MekeÌleer keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ 
MeceeHleer keÀjlee nw ~ FmeceW Lees[e Deesies PegkeÀkeÀj meceeHleer keÀjvee De®íe nw ~ ³eneB jveLe´t lekeÀveerkeÀ Del³eglece 
MeceeHleer keÀnueeleer nw ~ 

IV	 ceO³ece Deewj otj oew[ kesÀ leb$e:

	 HetJe& lew³eejer kesÀ J³ee³eece keÀjvee ®eeefnS ~

	 meìerkeÀ Kesue meceJem$eeW keÀes Henvevee

	 oew[ Heìjer kesÀ Debojesveer efkeÀveejs ceW Yeeievee (oew[vee) Deef®ele nw ~

	 efJeefJeOe Heìefj³eeW kesÀ Devegmeej Gef®ele Mete (petles) keÀe GHe³eesie keÀjW ~

	 oew[vesJeeuee LeLeemeeO³e Deboj keÀer ieueer (Heìjer) ceW oew[vee ®eeefnS ~ 

ceO³ece HeÀemeues kesÀ oew[ ceW efKeuee[er DeejbYe ceW lespe oew[vee KelejveekeÀ nw ~ keÌ³eeWefkeÀ yeeo keÀer oew[ ceW 
MeeqkeÌle keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Jen peequo LekeÀ peelee nw ~ DeejbYe ceW meYeer oew[vesJeeues efKeuee[er meeLe efceuekeÀj 
oew[ves mes efiejves, ®eesì ueieves keÀer mebYeeJevee nesleer nQ ~ FmeefueS SkeÀ otmejs mes ìkeÀjeles ngS ve oew[W ~ oew[les 
JekeÌle SkeÀ HeÀemeuee yevee³es jKeW ~ SkeÀ otmejs keÀer ìkeÀjeves mes ye®ekeÀj oew[vee ®eeefnS ~
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DeO³ee³e - 7

TB®eer ketÀo (ue@ebie pebHe)

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 AàmoM aZ Am¡a gÐmS>b amob

a	 AmS>r bH$S>r Ho$ D$nadmbr emar[aH$ pñW{V

a	 meceeveeblej ceW mì^e[ue

a	 pebHe mì^e[ue (ketÀovee) 

a	 u³eebef[ebie

mì^e[ue lekeÀefvekeÀer keÀe efJeJejCe :
ueebie pebHe kesÀ efueS DekeÌM³e Deewj GÊece ÞesCeer kesÀ vejce efyemlej ve efceueves Hej mì^e[ue lekeÀefvekeÀer 

DeHevee³eer peeleer nw ~

I	 DeÒees®e jve Deewj ìskeÀ DeeHeÀ : 
mì^e[ue pebHe (íuebeie) kesÀ efueS oew[keÀj Deeves kesÀ ceeie& keÀes le³e keÀjkesÀ yee³es HeeBJe mes ìskeÀ DeeHeÀ 

uesvesJeeuee efKeuee[er íueebie kesÀ DeeJejCe (Jumping court) kesÀ yee³eer Deesj mes Yeeielee ngDee DeekeÀj íueebie 
ueieelee nw ~ oe³es HeeBJe mes ìskeÀ DeeHeÀ uevesJeeuee efKeuee[er DeeJejCe kesÀ oe³eer Deesj mes oew[keÀj íueebie ueieelee 
nw ~  

II	 Dee[er uekeÀ[er keÀer THejJeeueer MeejerefjkeÀ efmLeefle :
nJee cesb Gæ[keÀj Deeæ[er uekeÀæ[er keÀes Heej keÀjves ceW 

meeceev³ele  oes efJeOee keÀer lejerkeÀeW keÀes mì^e[ue pebHe (ketÀo) ceW 
DeHevee³ee peelee nw ~

	 De)	 meceeveeblej ceW mì^e[ue		   

	 Dee)	 ketÀo (pebeEHeie) mì^e[ue 

ef®e$e 7.1 -  
mì^e[ue met$e ceW Dee[er uekeÀ[er Hej keÀer MeejerefjkeÀ efmLeefle

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



28

De) meceeveeblej ceW mì^e[ue :

Fme met$e ceW Dee[er uekeÀ[er keÀes veebieles JekeÌle íueebie ueieevesJeeues efKeuee[er keÀe Mejerj meerOee HewÀuekeÀj 
Dee[er uekeÀ[er keÀer meceeveeblej efoMee ceW ieceve keÀjvee ®eeefnS ~ ìskeÀ DeeHeÀ ceW Mejerj keÀes THej keÀer Deesj Iegceeles 
ngS Deeies yeæ{keÀj oe³es HeeBJe kesÀ menejs íueeBie ueieevesJeeuee DeHeves efmej Deewj oe³eer Yegpee Deewj oe³es neLe keÀes 
SkeÀ meeLe ueskeÀj Dee[er uekeÀ[er keÀes Heej keÀjvee He[lee nw ~

Dee) ketÀo mì^e[ue (pebeEHeie mì^e[ue) :

Fme met$e ceW pewmes ef®e$e ceW efoKee³ee nw ®eueebie ueieevesJeeuee DeLeJee ketÀovesJeeuee DeHeves efmej keÀes meeceves 
jKekeÀj Dee[er uekeÀ[er Hej íueebie ueieeles JekeÌle oe³es Iegìves keÀes Lees[e cees[s jns ~ Dee[er uekeÀ[er keÀes veebieles 
mece³e Mejerj HetCe& ©He mes ve HesÀuee³eW ~ keÀcej ceg[e jnW ~ efmej Deewj keÀcej Dee[er uekeÀ[er keÀer Deesj meceeveeblej 
©He me ieceve ve keÀjles ngS eflejíer ieceve kesÀ Üeje Heej keÀjW ~

III	 u³eebef[ieb :

mì^e[ue met$e ceW ketÀovesJeeuee Dee[er uekeÀ[er keÀes Heej keÀjves kesÀ yeeo veer®es vejce efyeíewves DeLeJee jsle ceW 
efiejles JekeÌle GmekeÀe oe³ee Hewj Deewj oe³ee neLe meyemes Henues vejceer efJemlej DeLeJee peceerve Hej HengB®es GmekesÀ 
yeeo DeHeveer Yegpee Deewj keÀcej keÀe efnmmes Hej ueg[keÀlee ngDee Glejvee ®eeefnS ~
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DeO³ee³e - 10

³eesieemeve

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~
a	 Ke[s neskeÀj keÀjves Jeeues Deemeve 

a	 yewþkeÀj keÀjvesJeeues Deemeve

a	 meeskeÀj keÀjvesJeeues Deemeve

a	 ÒeeCee³eece Deewj O³eeve

met®evee : DeemeveeW keÀe GHe³eesie keÀjles JekeÌle Mejerj kesÀ íeleer keÀe Yeeie Heerís keÀer Deesj HewÀueeles ngej HetjkeÀ keÀjles ngej Deewj íeleer kesÀ  
           Yeeie keÀce keÀjles JekeÌle js®ekeÀ keÀjvee ®eeefnS~

Keæ[s jnkeÀj keÀjvesJeeues ³eesieemeve:

I	 HeeMJe&keÀesveemeve :
HeeMJe& keÀe DeLe& nw yeieue ceW Heeme ceW ~ Fme Deemeve keÀer DeeKejer DeJemLee ceW Hetje yeieue keÀes IetcekeÀj 

ef$ekeÀesveekeÀej ceW efoKeeF& osvee ~ FmeefueS Fmes HeeMJe&keÀesveemeve keÀne peelee nw ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meceefmLeefle (lee[emeve ceW)

ef®e$e 8.1 -HeeMJe&keÀesveemeve
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1.	 HetjkeÀ ©He mes keÀefveälece THej ketÀokeÀj neLeeW keÀes yeieue ceW HewÀueekeÀj HewjeW keÀes pewmee ef®e$e ceW efoKee³ee 
nw Jewmes DeefOekeÀlece Deblej ceW HewÀuee³eW ~ neLe YegpeeDeeW keÀer meerOeer efoMee ceW HewÀues jnW ~ nLesefue³eeB peceerve 
keÀer Deesj jnW ~

2.	 oe³es Heeo keÀes 900 lekeÀ oe³es keÀer Deesj IegceekeÀj neLe yeieue ceW HewÀues jns ~ Hewj kesÀ mvee³eg keÀmekeÀj jns 
íeleer keÀe efnmmee ®eew[e jnW ~ ieo&ve Lees[e oe³ees Deesj Iegcee³eW ~

3.	 js®ekeÀ keÀjles ngS oe³es Iegìves keÀes Lees[e PegkeÀekeÀj Iegìves keÀe efve®euee efnmmee peceerve keÀer efoMee ceW meerOeer 
jns ~ oe³ee peebIe peceerve kesÀ meceeveeblej neW ~ oe³ee Iegìvee Deewj peebIe mecekeÀesveeke=Àefle ceW jnW ~

4.	 HetjkeÀ keÀjkesÀ yeeo ceW js®ekeÀ keÀjkesÀ oe³es neLe keÀes meeceves HewÀueekeÀj nLesueer keÀes oe³es Heeo kesÀ oe³eer Deesj 
peceerve Hej jKevee ®eeefnS ~ yee³es neLe keÀes efmejHej HewÀueekeÀj eEKe®es ~ yee³ee Heeo peceerve mes meìkeÀj 
þerkeÀ lejn Mejerj kesÀ Jepeve keÀes efve³eb$eCe ceW jKes jnW ~

5.	 HetjkeÀ - js®ekeÀ kesÀ meeLe ¬eÀceMe : ÒeejbefYekeÀ efmLeefle ceW ueewìkeÀj Gmeer lejn yee³eer Deesj mes Yeer DeY³eeme 
keÀjvee ®eeefnS ~

II	 HeefjJe=le ef$ekeÀesveemeeve :

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meceefmLeefle lee[emeve

ef®e$e 7.2 -ef®e$e HeefjJe=le ef$ekeÀesveemeve
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1.	 HetjkeÀ kesÀ meeLe keÀefveälece THej keÀer Deesj ketÀokeÀj neLeeW keÀes Deepet yeepet HewÀueekeÀj HewjeW keÀes pewmee 
ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee Jewmes efpelevee nes mekesÀ Glevee ®eew[e keÀjkesÀ HeeoeW keÀes peceerve Hej jKeW ~ nLesueer 
efvecvecegKeer jnW ~

2.	 oe³es Heeo keÀes 900 lekeÀ Deewj ieo&ve keÀes oe³eer Deesj Iegcee³eW ~

3.	 js®ekeÀ keÀjles ngS keÀcej Deewj ieo&ve keÀes Lees[e oe³eer Deesj Iegcee³eW ~

4.	 HetjkeÀ keÀjves kesÀ He½eele js®ekeÀ kesÀ meeLe oe³eer Deesj PegkeÀkeÀj yee³es neLe keÀes oe³es Heeo kesÀ yeenjer Deesj 
peceerve Hej jKevee ®eeefnS ~ oe³ee neLe meerOee THej Gþe jnW ~ Deewj THej keÀer efoMee keÀer Deesj GBieefue³eeB 
osKeleer jnW ~

5.	 Debeflece efmLeefle ceW HengB®ekeÀj ¬eÀceMe: ÒeejbefYekeÀ efmLeefle ceW Deevee ®eeefnS ~ Gmeer ÒekeÀej yee³eer Deesj mes 
Yeer DeY³eeme keÀjW ~

III	 DeOe& ®e¬eÀemeve :

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meceefmLeefle ~

ef®e$e 9.3 - DeOe& ®e¬eÀemeve
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1.	 oesvees neLeeW keÀes keÀcej Hej jKeW ~
2.	 neLeeW keÀes keÀcej Hej jKekeÀj Debietþs jeræ{ Hej oyeeJe [eues jns ~
3.	 HetjkeÀ kesÀ meeLe keÀcej kesÀ THej keÀer efnmmes keÀes Heerís keÀer Deesj PegkeÀe³esb ~ Iegìveesb ~ keÀes ve cees[W ~
4.	 js®ekeÀ kesÀ meeLe Heerþ keÀes meerOee keÀjles ngS ¬eÀcesCe ÒeejbefYekeÀ efmLeefle ceW ueewìW ~

IV	 Gä^emeve:

Fme Deemeve keÀer HetCe& efmLeefle TBì kesÀ DeekeÀej mes efceueves kesÀ keÀejCe Fmes Gä^emeve keÀne ie³ee nw ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meerOes yewþkeÀj HewjeW keÀes veeskeÀ kesÀ meeLe uebyee keÀjW ~ 

ef®e$e 9.4 - Gä^emeve

1.	 Henues oe³es Hewj ceesæ[keÀj He=ÿ kesÀ veer®es jKevee ®eeefnS ~ HeM®eeled yee³es Hewj keÀes Gmeer ÒekeÀej jKeW ~

2.	 OegìveeW Hej Ke[s nesvee ®eeefnS ~ oesveeW neLe keÀcej Hej jnW ~

3.	 Debeflece efmLeefle ceW js®ekeÀ keÀjles ngS keÀcej Deewj Heerþ keÀes {eruee keÀjkesÀ oesveeW neLeeW keÀes HewjeW Hej jKeles 
ngS Hetjs Mejerj keÀes Heerís keÀer Deesj Iegceevee ®eeefnS ~ Fme efmLeefle mes ¬eÀceMe ÒeejbefYekeÀ efmLeefle Hej ueewìvee 
®eeefnS ~
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yewþkeÀj keÀjves Jeeues ³eesieemeve

I	 DeOe& celmeWêemeve:

ÒeejbYe keÀer efmLeefle : HeebJe DeLeJee Hewj meeceves HewÀueekeÀj meerOes yewþW ~ Hewj keÀer veeskeÀ þerkeÀ meerOeer oerMee ceW 
jnW ~

ef®e$e 9.5 - DeOe&celmeWêemeve

1.	 oe³es Hewj keÀes cees[keÀj yee³es Iegìves kesÀ yeenjer Deesj ueekeÀj jKevee ®eeefnS ~ (pewmee ef®e$e ceW efoKee³ee nw)

2.	 yee³es Hewj keÀes cees[keÀj Heeo keÀes oe³es He=ÿ kesÀ veer®es jKeW ~

3.	 js®ekeÀ kesÀ meeLe keÀcej keÀes {eruee keÀjkesÀ yee³es neLe keÀes oe³es Iegìves mes ueHesìs jnW ~ oe³ee neLe oe³es efnmmes 
keÀer keÀcej mes ueHesìs jnW ~ Ssmee oesveeW neLeeW keÀes HekeÀ[keÀj jKeW ~ ieo&ve Yeer oe³eer Deesj Iegcee jnW ~

4.	 mJeeYeeefJekeÀ ©He mes meBeme uesles ngS ÒeejbefYekeÀ efmLeefle Hej ueewìW ~
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II	 ieescegKeemeve :

³en Deemeve iee³e kesÀ cegKe mes cesue Keeves kesÀ keÀejCe Fmes ieescegKeemeve keÀne peelee nw ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : Hewj HewÀueekeÀj meerOee yewþs jnW ~

ef®e$e 9.6 - ieescegKeemeve

1.	 yee³es Hewj cees[keÀj oe³es Heeo keÀes THej ueekeÀj Heeo keÀes oe³es He=ÿ kesÀ Heeme jKevee ®eeefnS ~

2.	 oe³ee Hewj cees[keÀj Heeo keÀes Jee³es He=ÿ mes efceuee³eW ~

 oesveeW HeeoeW keÀe yeenjer efkeÀveeje peceerve keÀes ueies jnW ~

 Iegìves SkeÀ otmejs Hej neW ~

3.	 yee³eer keÀesnveer keÀes cees[keÀj Heerþ kesÀ Heerís uee³eW ~ GBieefue³eeB THej keÀer efoMee ceW neW ~

4.	 oe³es neLe keÀes efmej kesÀ THej mes nesles ngS ues peekeÀj keÀesnveer keÀes cees[keÀj yee³es neLe keÀer GBieefue³eeW mes 
HejmHej HekeÀ[W ~ oe³eer keÀesnveer DeekeÀeMe keÀer Deesj neW ~ Heerþ meerOeer jns ~

5.	 Deemeve keÀer Debeflece efmLeefle ceW efJejece ueskeÀj Hegve: meceefmLeefle Hej ueewìW ~ yeeo ceW otmejer Deesj mes keÀjW ~
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met®evee : DeejbYe ceW jmmeer / yesuì kesÀ Üeje DeY³eeme keÀjW ~

III	 Heef½eceesÊeemeve :
ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : Hewj HewÀueekeÀj meerOee yewþW jnW ~

ef®e$e 9.7 Heef½eceesÊeemeve

1.	 oesveeW neLeeW keÀes Yegpee kesÀ meeceeveeblej ceW yeepet ceW uee³eW ~

2.	 HetjkeÀ keÀjles ngS oesveeW neLeeW keÀes efmej kesÀ THej uebyeer efoMee ceW Gþe³eW ~

3.	 Heerþ keÀes meerOee keÀjkesÀ js®ekeÀ keÀjles ngS Mejerj keÀes Deeies HewÀueekeÀj Oeerjs meeceves keÀer Deesj PegkeÀles ngS 

neLe keÀer lepe&veer mes HeeoeW kesÀ DebietþeW keÀes HekeÀ[keÀj íeleer Deewj cegKe kesÀ efnmmes keÀes IegìveeW keÀes ueiee³eW ~ 

Gme JekeÌle oesvees keÀesnveer peceerve keÀes ueieW jnW ~

4.	 Deemeve keÀer Debeflece efmLeefle ceW efJejece ueskeÀj Oeerjs HetjkeÀ keÀjles ngS ¬eÀceMe : ÒeejbefYekeÀ efmLeefle Hej 

ueewìvee ®eeefnS ~
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meueen : DeejbYe ceW legjble Mejerj keÀes Deeies PegkeÀevee vener ®eeefnS ~

IV	 DeOe&ye× Heef½eceesÊeemeve :

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : Hewj HewÀueekeÀj meerOee yewþs jnW ~

ef®e$e 9.8 - DeOe&ye× Heef½eceesÊeemeve

1.	 yee³es Hewj keÀes cees[les ngS yee³es Deesj kesÀ peebIe Hej [eueW ~ (pewmee ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee) leye Hewj keÀer 
S[er Hesì kesÀ efve®eues Yeeie keÀes ueies jnW ~

2.	 yee³es neLe keÀes Heerþ kesÀ Heerís mes ueekeÀj yee³es Hewj kesÀ DebietþeW keÀes HekeÀ[W ~ 

3.	 meeceves HewÀuee³es ngS Hewj kesÀ DebietþeW keÀes oe³es neLe keÀer lepe&efve mes HekeÀ[keÀj js®ekeÀ keÀjkesÀ Mejerj keÀes 
meeceves HewÀueekeÀj PegkeÀe³eW ~ leye cegKe Deewj íleer keÀer efnmmee oe³es Hewj kesÀ Iegìves keÀes ueies jnW ~

4.	 Deemeve keÀer Debeflece efmLeefle ceW efJejece ueskeÀj ¬eÀceMe: Henueer efmLeefle Hej ueewì Dee³eW ~ Fmeer Deemeve keÀes 
oe³es Hewj cees[keÀj keÀjW ~

meeskeÀj keÀjvesJeeues ³eesieemeve :

I	 celm³eemeve :
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Fme Deemeve keÀer Debeflece efmLeefle ceíueer kesÀ DeekeÀej mes peg[ves kesÀ keÀejCe Fmes celm³eemeve keÀne ie³ee nw ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : Hewj HewÀueekeÀj meerOee yewþs jnW ~

ef®e$e 9.9 - celm³eemeve

1.	 He¨eemeve ceW yewþkeÀj oesvees neLeeW keÀes peceerve Hej jKes ~

2.	 neLees keÀer mene³elee mes meerOes mees³es mees³es ~

3.	 neLeeW keÀes Heerís ueekeÀj keÀesnefve³eeW keÀes cees[keÀj cegKe kesÀ meceerHe peceerve Hej jKesb ~ Heerþ THej keÀjkesÀ 

efmej kesÀ THejer efnmmes keÀes peceerve mes meiee³eW ~ (ef®e$e ceW pewmes efoKee³ee ie³ee)

4.	 cegKe kesÀ Heeme kesÀ oesvees neLeeW keÀes ueekeÀj Hewj kesÀ DebietþeW keÀes HekeÀ[W ~ keÀesnCeer peceerve keÀes ueies jnW ~

5.	 Deemeve keÀer Debeflece efmLeefle ceW efJejece ueskeÀj ¬eÀceMe: ÒeejbefYekeÀ efmLeefle ces Dee³eW ~
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meueen : He¨eemeve [euekeÀj Oeerjs mee³eW Deewj GþW Deewj Heerþ keÀes THej Gþeves keÀe DeY³eeme keÀjW ~ ieo&ve keÀes peyejomleer ve 
cees[W ~

II	 meJee¥ieemeve :

Mejerj kesÀ meJe& Debie Fme Deemeve ceW DeHevee³es peeves kesÀ keÀejCe Fmes meJee¥ieemeve keÀnles nw ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meceleue efmLeefle ceW meerOee mees³eW ~

ef®e$e 9.10 -  meJee¥ieemeve

1.	 HetjkeÀ kesÀ meeLe ¬eÀceMe: Hewjes keÀes meerOes THej Gþe³eW ~

2.	 keÀcej kesÀ efnmmes keÀes THej keÀjkesÀ Hewjesb keÀes Heerís keÀer Deesj uee³eW ~

3.	 ieo&ve Deewj Yegpee Hej Mejerj keÀes þnje³eW ~
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4.	 oesveeW neLeeW mes keÀcej keÀes DeeOeej oskeÀj Mejerj keÀes meerOee þnje³eW ~

5.	 Debeflece efmLeefle ceW ¬eÀceMe: Henueer efmLeefle Hej meewìW ~

III	 jepe keÀHeesleemeve :

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : meceleue efmLeefle cesb DeeQOee mees³eW ~

ef®e$e 9.11 - Oevegjemeve

1.	 neLeeW keÀes íeleer kesÀ yeieue ceW jKekeÀj íeleerJeeues efnmmes keÀes THej Gþe³eW ~

2.	 keÀcej keÀes æ{eruee keÀjkesÀ Mejerj keÀes Hetje Heerís keÀer Deesj PegkeÀe³eW ~ leye neLe æpeceerve Hej jnW ~

3.	 Deye HewjeW keÀes cees[keÀj oesvees HeeoeW keÀes efmej mes ueiee³eW ~ Heerþ keÀe Yeeie ®eew[e jns ~ He=ÿ kesÀ mvee³eg keÀes 
keÀmekeÀj HekeÀ[W ~

4.	 Debeflece efmLeefle kesÀ yeeo ¬eÀceMe: ÒeejbefYekeÀ efmLeefle Hej ueewìW ~

meueen : Heerþ, ieo&ve keÀe efnmmee HetCe& ©He mes Heerís keÀer Deesj PegkeÀeles mece³e Oeerjs DeY³eeme keÀjW ~

IV	 Oevegjemeve :

Oevemmeg keÀe DeLe& neslee nw Oeveg<e ~ Fmes Deemeve ceW Mejerj Oeveg<e keÀer lejn PegkeÀves kesÀ keÀejCe Fmes 
`Oevegjemeve' keÀnles nQ ~
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ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : DeeQOee mees³eW ~

ef®e$e 9.12 - Oevegjemeve

1.	 oesveeW neLees keÀes íeleer kesÀ Heeme uee³eW ~
2.	 oesveeW Hewjes keÀes cees[keÀj, Heeoes keÀes Heerþ keÀer Deesj uee³eW ~
3.	 oesveeW neLees mes Hewjes kesÀ Heeoes kesÀ S[er kesÀ Yeeie keÀes HekeÀ[s ~
4.	 HetjkeÀ keÀjles ngS ieo&ve, íleer, Hewjes keÀes efpelevee nes mekesÀ THej Gþe³eW ~ Hewjes kesÀ yeer®e Lees[e Deblej jnW 

~ cegKe ceW ÒemeVelee jnW ~
5.	 Debeflece efmLeefle mes ¬eÀceMe: Henueer efmLeefle Hej ueewìvee ®eeefnS ~

	 ÒeeCee³eece Deewj O³eeve: 

I	 Devegueesce Deewj efJeueesce :

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : efkeÀmeer O³eeveelcekeÀ Deemeve ceW yewþW ~
Goe : He¨eemeve, Jeýeemeve Deeefo ~

1.	 neLe peebIe Hej efkeÀmeer SkeÀ cegêe ceW jnW ~
2.	 veekeÀ keÀer oesveeW veueer mes HetCe& ÒeceeCe kesÀ MJeeme ueskeÀj Gmeer cee$ee ceW MJeeme keÀes yeenj íes[W ~

II	 ®e¬eÀevegueesce efJeueesce :
yee³eW Deesj keÀer veekeÀ keÀer veueer mes ner HetjkeÀ - js®ekeÀ keÀjW ~
ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : efkeÀmeer OeveelcekeÀ Deemeve ceW yewþW 

1.	 meerOes yewþkeÀj oe³es neLe keÀes veeefmekeÀe cegêe yeveekeÀj Debietþs mes oe³es veekeÀ kesÀ veueer keÀes nuekesÀ mes yebo 
keÀjW ~ yee³ee neLe Gef®ele DeJemLee ceW yeeAiÀÄs peebIe Hej neW ~
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2.	 yee³es Deesj keÀer veekeÀ keÀer veueer mes HetjkeÀ Deewj js®ekeÀ keÀes ue³eye×lee mes keÀjW ~

III	 met³ee&vegueesce efJeueesce ÒeeCee³eece :

kesÀJeue veekeÀ kesÀ oe³es veueer mes cee$e HetjkeÀjs®ekeÀ keÀjW ~

ÒeejbefYekeÀ efmLeefle : efkeÀmeer O³eeveelcekeÀ Deemeve ceW yewþW ~

1.	 oe³es neLe mes veeefmekeÀ cegêe yeveekeÀj keÀefveefäkeÀebiegueer mes veekeÀ keÀer yee³eer veueer keÀes nukesÀ mes yebo keÀjW~

2.	 veekeÀ keÀer oe³eer veueer mes HetjkeÀ - js®ekeÀ efkeÀ³ee keÀes oerIe& Deewj ue³eye×lee mes keÀjW ~

O³eeve :

O³eeve DeeO³eelce keÀe SkeÀ Dee³eece nw ~ ceve keÀes efve³ebef$ele 

ef®e$e 9.13 - O³eeve keÀer efmLeefle

keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee ~ Deeuees®evee uenjer keÀes efveûen keÀjves 
keÀe Òe³eemee ogye&ueleeDeeW keÀes nìekeÀj meyeuelee keÀe Hees<eCe 
keÀjkesÀ DeelceÞe×e Deewj YejeW mees keÀes Yejves keÀer ÒesjkeÀ 
MeeqkeÌle ~ H³eej mes Hejefnle mes peeves keÀer mekeÀejelcekeÀ 
ef¬eÀ³ee ~ yeenjer ÒeYeeJeeW mes ceve keÀes cegkeÌle keÀjkesÀ 
DeebleefjkeÀ melJe keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efueS O³eeve keÀe 
mLeeve cenlJeHetCe& nw ~

De) ÒeeLeefcekeÀ DeY³eeme :

efvece&ue, veerjJe mLeeve ceW peceerve Hej keÀHe[e efyeíekeÀj O³eeve kesÀ efueS yewþvee ®eeefnS ~ FmekesÀ HetJe& Mejerj 
keÀer Megef× keÀj ueW ~ Heerþ, ieo&ve, efmej keÀes meerOeer efoMee ceW jKeW ~ neLe efkeÀmeer SkeÀ cegêeceW jnW ~ Mejerj 
Deejeceoe³ekeÀ efmLeefle ceW nes ~ DeeBKes cetíkeÀj Ye´t ceO³eYeeie ceW ¢efä jKeW ~ ceve keÀes SkeÀef$ele keÀjW ~ efkeÀmeer 
mees®e, keÀuHevee, ef®eblee DevegYeJe ³eeoeW ues meeLe ce íes][keÀj nuekeÀe jKeW ~ Deejeceoe³ekeÀef]mLeefle ceW mece cee$ee 
ceW meeBme uesvee ®eeefnS ~ Deble ceW neLeesb keÀes efIemekeÀj DeebKees Hej jKekeÀj Oeerjs DeeBKees keÀes Keesuevee ®eeefnS ~

Dee) megiegCe O³eeve :

ÒeejbefYekeÀ DeJemLee ceW O³eeve kesÀ efueS lew³eej nesles mece³e DeveskeÀ efJe®eej, keÀuHevee O³eeve keÀjvesJeeueeW kesÀ 
ceve keÀes nue®eue keÀjles nQ ~ FvekeÀes efveûen keÀjves kesÀ efueS DeejbYe ceW efkeÀmeer Jemleg, FäosJelee, p³eesefle keÀes ceve 
ceW jKekeÀj O³eeve DeejbYe keÀjvee ®eeefnS ~ SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ yeePe Jemleg keÀes jKekeÀj O³eeve keÀjves Hej Yeer ceve 
keÀes SkeÀeûee keÀj mekeÀles nw ~

(Òeele: keÀeue DeLeJee mebO³eekeÀeue O³eeve kesÀ efueS De®íe mece³e nw)
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ue³eye× Òeef¬eÀ³ee

DeO³ee³e - 8

Ieeìer uesefPece

Fme DeO³ee³e ceW efvecve efueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nwb ~

a  J³ee³eece : Deeþ þeskeÀ	 a J³ee³eece : leeue mes keÀoce

a   J³ee³eece : Heerís HeeBJe	 a J³ee³eece : Deeies HeeBJe

a   J³ee³eece : HeefJe$e	 a J³ee³eece : HeefJe$e yewþkeÀ

a   J³ee³eece : kegÀove HeefJe$e

cetueYetle Dee%eeDeeW keÀe efJeJejCe :

cetueefmLeefle	 :	 oe³es neLe mes ueesns kesÀ mesefPece (íesìe) oebef[ keÀes oe³eer Deesj HekeÀ[keÀj meeJeOeeve efmLeefle 
ceW Ke[s jnW ~

ÒeejbYe keÀer efmLeefle	: nesefMe³eej uekeÀæ[er keÀe (uebyee) oeb[er keÀes SkeÀ Yeeie keÀes 
yee³es neLe mes ueesns kesÀ oeb[er kesÀ SkeÀ efnmmes keÀes oe³es neLe 
mes uesefPece keÀes oe³es efnmmes kesÀ ueesns keÀer HekeÀ[ veer®es keÀer 
Deesj keÀjkesÀ oesvees oeb[er keÀes pees[keÀj HekeÀ[W ~

		

I	 J³ee³eece : Deeþ þeskeÀ

efmLeefle : nesefMe³eej

efieveleer 1 :	uesefPece keÀes oe³es mes yee³es keÀer Deesj eqmJeieb keÀjles ngS peebIe kesÀ 
Deeies ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes Keesuevee ®eeefnS ~
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efieveleer 2 :	uesefPece keÀes yee³eer Deesj ueekeÀj oe³eer Deesj kesÀ ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes 
uekeÀ[er kesÀ obe[er mes efceueevee ®eeefnS 

efieveleer 3 :	uesefPece keÀes yee³eer Deesj mes oe³eer Deesj eqmJeie keÀjles ngS peebIe kesÀ 
meeceves ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes nKeesuevee ®eeefnS 

efieveleer 4 :	uesefPece keÀes oe³es yeieue ceW ueeles ngS ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes Keesuevee 
®eeefnS ~        

efieveleer 5 :	uesefPece keÀes keQÀ®eer kesÀ DeekeÀej ceW Iegceeles ngS efmej Hej neLeeW keÀes 
HewÀueekeÀj HekeÀ[ keÀes íg[eLeW ~ uekeÀ[er keÀer [b[s kesÀ Heerís Deewj 
ueesns kesÀ ob[ keÀes meeceves jKevee ®eeefnS ~ Mejerj keÀes Lees[e Yee³eW 
keÀer Deesj Iegcee³eW uesefPece Yetefce kesÀ meceeve Deblej ceW jnW
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efieveleer 6 : uesefPece keÀes yee³es keÀer yeieue ceW efceueeceW ~	

efieveleer 7 : uesefPece keÀes eÅmJeie keÀjles ngS peebIees kesÀ meeceves KeesueW (íg[e³eW) 		

efieveleer 8 : uesefPece keÀes oe³es yeieue ceW efceuee³eW ~                                	
		

met®evee : Fmeer J³ee³eece keÀes 16 efieveleer ceW keÀjvee ®eeefnS ~

		

II	 J³ee³eece : leeue mes keÀoce

efmLeefle : nesefMe³eej efmLeefle ceW oe³es Hewj keÀes THej Gþevee ®eeefnS ~ Iegìvees keÀes 
cees[keÀj peebIe keÀe efnmmee meceeveeblej jnW ~ Deewj oe³ee Heeo peceerve keÀes osKelee 
jnW ~
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efieveleer 1 :	oe³es HeeBJe keÀes peceerve Hej ceejles ngS uesefPece keÀes eqmJeieb keÀjles ngS 
peebIe kesÀ meeceves ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes Keesues (íg[e³eW)

efieveleer 2 :	yee³es Hewj keÀes THej Gþeles ngS uesefPece keÀes yee³eer Deesj ueekeÀj yee³eer 
Deesj kesÀ ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes uekeÀ[er kesÀ [b[s ceW efceueevee 
®eeefnS ~

efieveleer 3 :	yee³es Hewj keÀes veer®es jKeles ngS uesefPece keÀes oe³es mes yee³eer Deesj  eÅmJeie 
keÀjles ngS peebIe kesÀ meeceves ueesns keÀer nQ[ue (HekeÀ[) k e À e s 
íg[e³eW ~

efieveleer 4 :		 oe³es Hewj keÀes THej Gþeles ngS uesefPece keÀes oe³eer Deesj yeieue ceW 
uesles ngS ueesns keÀer HekeÀ[ ceW efceueeS
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efieveleer 5	 :	 oe³es Hewj keÀes peceerve Hej jKeles ngS uesefPece keÀes keQÀ®eer kesÀ DeekeÀej 
ceW egceeles ngS efmej Hej neLeeW keÀes HewÀueekeÀj HekeÀ[eW keÀes íg[evee 
®eeefnS ~ uekeÀ[er keÀe obeef[³ee Heerís keÀer Deesj ueesns kesÀ obeef[ keÀes 
meeceves keÀer Deesj jKesb ~ Mejerj keÀes Lees[e yee³eer Deesj Iegcee³eW ~ 
uesefPece Yetefce keÀer meceevebelej efoMee ceW nes ~

efieveleer 6 : yee³es Hewj keÀes THej uesles ngS uesefPece keÀes yee³eer Deesj keÀer yeieue ceW 
efceueeS 

efieveleer 7 : yee³es Hewj peceerve Hej jKeles ngS uesefPece keÀes eÅmJeie keÀjles ngS peebIe
kesÀ meeceves Oeg[e³eW (KeesueW)

efieveleer 8 : oe³eW Hewj keÀes THej Gþeles ngS uesefPece keÀes yee³es yeieue ceW efceueeS~  	

met®evee : Fmeer J³ee³eece keÀes 16 efieveleer³eeW ceW keÀjvee ®eeefnS ~
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III  J³ee³eece : Heerís HebeJe

efmLeefle : nes efMe³eej efmLeefle ceW oe³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes 
yee³eer Deesj yeieue ceW efceueekeÀj HekeÀæ[s jKeW ~

efieveleer 1	 :	 oe³es Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Heerís jKekeÀj Lees[e oe³eer Deesj OetcekeÀj  
uesefPece keÀes peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~

efieveleer 2	 :	 Mejerj kesÀ Jepeve keÀes oe³es Hewj Hej ueeles ngS yee³es Hewj keÀes THej  
GþekeÀj uesefPece keÀes yee³es Deesj keÀer yeieue ceW ceejkeÀj efceueeSB ~

efieveleer 3	 :	 yee³es Hewj keÀes Oejleer keÀes ueieeles ngS (mHeMe& keÀjles ngS) uesefPece 
keÀes peebIees kesÀ meeceves íg[eSB ~
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efieveleer 4	 :	 oe³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes oe³es yeieue ceW pees[W ~ 	
	

efieveleer 5	 :	 oe³es Hewj keÀes yee³es Hewj ceW efceueeles ngS uesefPece keÀes keQÀ³eer kesÀ  
DeekeÀej ceW Iegceeles ngS efmejHej neLeeW keÀes HewÀueekeÀj HekeÀ[eW keÀes 
íg[e³eW ~ uekeÀ[er keÀer oeb[er keÀes Heerís Deewj ueesns kesÀ oeb[er keÀes 
Deeies jKevee ®eeefnS ~

efieveleer 6	 :	 yee³es Hewj keÀes THej Gþeles ngS uesefPece keÀes yee³eer Deesj efceueeBS ~  	
	

efieveleer 7	 :	 yee³es Hewj keÀes Oejleer keÀes mHeMe&keÀjles ngS uesefPece keÀes eÅmJeie keÀjles  
ngS peebIees kesÀ meeceves íg[e³eW (KeesueW)
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efieveleer 8	 :	 uesefPece keÀes oe³es Deesj keÀer yeieue ceW ueeles ngS oe³es Hewj keÀes 
THej GþeBS ~	

met®evee : Fmeer J³ee³eece keÀes 16 efieveleer³eeW ceW keÀjW ~

IV  J³ee³eece : Deeies HeebJe

efmLeefle : nesefMe³eej efmLeefle ceW uesefPece keÀes oe³es efnmmes ceW efceueekeÀj oesvees 
HewjeW keÀes Oejleer Hej jKevee ®eeefnS ~

efieveleer 1	 :	 Hewj keÀe ieceve efkeÀmes efyevee uesefPece keÀes oe³eer Deesj mes eÅmJeie 
keÀjles ngS peebIe kesÀ meeceves ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes íg[e@S (KeesueW)

efieveleer 2	 :	 efyevee efkeÀmeer Hewj ®euee³es uesefPece keÀes yee³eer Deesj ueekeÀj yee³es 
Hewj kesÀ yeieue ceW ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes uekeÀ[er kesÀ [b[s mes 
ueiee³eW ~
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efieveleer 3	 :	 efyevee Hewj efnueeS uesefPece keÀes yee³es Deesj mes oe³es Deesj eÅmJeie 
(Pegueeles ngS) keÀjles ngS peebIe kesÀ meeceves ueesns keÀer HekeÀ[ keÀes 
Keesues (íg[eSB)

efieveleer 4	 :	 oe³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes yee³eer Deesj ueesns keÀer 
HekeÀ[ keÀes uekeÀ[er kesÀ [b[s mes meieeSB ~

efieveleer 5	 :	 oe³es Hewj mes SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj Mejerj keÀes Lees[e yee³eer 
Deesj Iegceeles ngS efmej Hej neLeeW keÀes HewÀueekeÀj HekeÀ[eW keÀes íg[eSB 
~ uekeÀ[er keÀe [b[e Heerís Deewj ueesns keÀe [b[De Deeies jKeW ~

efieveleer 6	 :	 yee³es Hewj keÀes THej Gþeles ngS uesefPece keÀes yee³eer Deesj efceueeBS ~ 	
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efieveleer 7	 :	 yee³es Hewj keÀes peceerve keÀes ueieeles ngS uesefPece keÀes Pegueeles ngS 
(eqmJeieb keÀjvee) peebIees kesÀ meeceves ueekeÀj íg[evee DeLeJee 
Keesuevee ®eeefnS ~

efieveleer 8	 :	 uesefPece keÀes oe³eer Deesj yeieue ceW ueeles ngS oe³es Hewj keÀes THej 
Gþevee ®eeefnS ~

met®evee : Fmeer J³ee³eece keÀes 16 efieveefle³eeW ceW keÀjW ~

V	 J³ee³eece : HeefJe$e

met®evee : Fme J³ee³eece keÀes keÀjles JekeÌle Deeþ þeskeÀ kesÀ ®eeue ®eueve keÀjles  
ngS veer®es pewmes keÀne ie³ee nw Jewmes HewjeW keÀes ®eueevee nw ~ ³en Heerís HeebJe Deewj Deeies 
HeebJe keÀe mecevJe³e nw ~

efmLeefle : nesefMe³eej efmLeefle ceW oe³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes oe³eer 
Deesj efceueekeÀj HekeÀ[W ~

efieveleer 1	 :	 oe³es Hewj mes SkeÀ keÀoce Heerís jKekeÀj Lees[e oe³eer Deesj IetcekeÀj 
uesefPece keÀes peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~
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efieveleer 2	 :	 Mejerj kesÀ Jeæpeve keÀes oe³es Hewj Hej ueeles ngS yee³es Hewj keÀes 
GþekeÀj uesefPece keÀes yee³es Deesj yeieue ceW efceueeBS ~

efieveleer 3	 :	 yee³es Hewj keÀes cetue mLeeve ceW peceerve Hej jKeles ngS uesefPece keÀes  
peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~

efieveleer 4	 :	 oe³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes oe³es kesÀ yeieue ceW 
efceueeBS 	

efieveleer 5	 :	 oe³es Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj Mejerj keÀes Lees[e yee³eer  
Deesj Iegceeles ngS neLeeW keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes keQÀ®eer kesÀ 
DeekeÀej ceW Iegceevee ®eeefnS ~ uekeÀ[er keÀe [b[e Heerís Deewj ueesns 
keÀer HekeÀ[ Deeies jnW ~
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efieveleer 6	 :	 yee³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece keÀes yee³eer Deesj keÀer yeieue 
ceW efceuee³eW 	

efieveleer 7	 :	 yee³es Hewj keÀes cetue mLeeve ceW jKeles ngS uesefPece keÀes eÅmJeie 
(Pegueevee) keÀjles ngS peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~

efieveleer 8	 :	 uesefPece keÀes oe³eer Deesj ueeles ngS oe³es Hewj keÀes THej Gþevee 
®eeefnS ~	

met®evee : Fmeer J³ee³eece keÀes 16 efieveleer ceW keÀjW 

VI  J³ee³eece : kegÀove HeefJe$e

efmLeefle : nesefMe³eej efmLeefle ceW oe³es Hewj keÀes GþekeÀj uesefPece keÀes oe³eer Deesj 
keÀer yeieue ceW efceueekeÀj HekeÀ[W
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efieveleer 1	 :	 oe³eer Deesj PegkeÀles ngS oe³es Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Heerís jKekeÀj
uesefPece keÀes peebIees kesÀ meeceves KeesueW 

efieveleer 2	 :	 oe³es Hewj Hej uebie[les ngS yee³es Hewj keÀes Gþeles ngS uesefPece keÀes 
yee³eer Deesj efceuee³eW ~

efieveleer 3	 :	 yee³es Hewj keÀes cegue mLeeve ceW peceerve Hej jKeles ngS uesefPece keÀes  
peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~

efieveleer 4 	 :	 yee³es Hewj Hej uebie[les ngS oe³es HeebJe ³ee Hewj keÀes THej meecevesskeÀer 
Deesj GþekeÀj uesefPece keÀes oe³eer Deesj efceuee³eW ~
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efieveleer 5	 :	 oe³eW Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj uesefPece keÀes kewÀ®eer keÀer  
Mewueer ceW Iegceeles ngS efmej keÀer Deesj  meerOeer efoMee ceW KeesueW 

efieveleer 6	 :	 oe³es HeebJe Hej uebie[les ngS yee³es HeebJe keÀes meeceves Gþevee ®eeefnS 
Deewj uesefPece keÀes yee³eer Deesj efceuee³eW ~

efieveleer 7	 :	 yee³eW HeebJe keÀes cetue mLeeve ceW peceerve Hej jKeles ngS uesefPece keÀes 
oe³es HeebJe kesÀ peebIe kesÀ meeceves KeesueW

efieveleer 8	 :	 yee³es HeebJe Hej uebie[les ngS uesefPece keÀes oe³ee& Deesj efceueeles ngS 
oe³eW HeebJe keÀes Gþevee ®eeefnS 

met®evee : meYeer J³ee³eecees keÀes 16 efieveleer ceW keÀje³eW ~
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VII	 J³ee³eece :HeefJe$e yewþkeÀ

efmLeefle : nesefMe³eej efmLeefle ceW oe³es HeebJe keÀes GþekeÀj uesefPece keÀes oe³eer 
Deesj efceueekeÀj HekeÀ[W ~

efieveleer 1	 :	 oe³eer Deesj PegkeÀles ngS oe³es HeebJe keÀes SkeÀ keÀoce Heerís jKeles  
ngS uesefPece keÀes peebIees kesÀ meeceves KeesueW ~

efieveleer 2	 :	 oe³es HeebJe Hej uebie[les ngS yee³es HeebJe THej Gþeles ngS uesefPece 
keÀes yee³eer Deesj efceuee³eW ~

efieveleer 3	 :	 yee³ee Hewj Deeies jKeles ngS uesefPece keÀes peebIees kesÀ 
meecevesKeesueW 		
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efieveleer 4	 :	 yee³es Hewj Hej uebie[les ngS oe³es Hewj keÀes meeceves keÀer Deesj THej 
GþekeÀj uesefPece keÀes oe³eer Deesj efceuee³eW 

efieveleer 5	 :	 oe³es Hewj mes Meg© keÀjles ngS SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj oesveeW 
HewjeW Hej yewþskeÀ keÀjkesÀ uesefPece keÀes efmej Hej keQÀ®eer kesÀ DeekeÀej 
ceW Iegceeles ngS KeesueW ~

efieveleer6	 :	 oe³es Hewj Hej uebie[les ngS yee³es Hewj keÀes THej GþekeÀj uesefPece 
keÀes yee³eer Deesj efceuee³eW ~

efieveleer 7	 :	 yee³es Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Heerís jKeles ngS uesefPece keÀes oe³es Hewj 
kesÀ peebIe kesÀ meeceves Keesuevee ®eeefnS 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



58

efieveleer 8	 :	 yee³es Hewj Hej uebie[les ngS uesefPece keÀes oe³eW keÀer Deesj efceueeles 
ngS oe³es HeebJe keÀes yee³es HeebJe mes efceueevee ®eeefnS ~

met®evee : Fvner J³ee³eeceeW keÀes 16 efieveleer ceW keÀjW 

W
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DeO³ee³e - 9

HeLe keÀJee³eod 

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele keÀewMeueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 keÀleej keÀes efJeYeepeve keÀjvee

a	 leerve ueeF&ve ceW lespe ®eue

a	 lespe®eue ceW Leece

HeLe keÀJee³eo 

I	 keÀleej keÀe efJeYeepeve : (leerve ueeFve yeve) 

De%ee : uebyee oefnves - íesìe yee³es - cesjs meeceves SkeÀ ueeFve yeve ~ 

Fme Dee%ee kesÀ Devegmeej meyemes TB®ee efJeÐeeLeea DeO³eeHekeÀ kesÀ meeceves yee³eer Deesj DeekeÀj Ke[s nesvee ~ 
HeM®eele otmejs yeeuekeÀ TB®eeF& kesÀ Devegmeej meerOes keÀleej ceW Ke[s nesvee ~

met®evee : keÀleej keÀes meerOee yeveeves kesÀ efueS oeefnves mepe Dee%ee oW ~

Dee%ee : keÌueeme oefnves mes SkeÀ oes efieveleer keÀj ~

Fme De%eevegmeej yee³es mes Henuee efJeÐeeLeea `SkeÀ' otmeje `oes' leermeje `SkeÀ' ®eewLee `oes' Fme lejn ¬eÀce 
mes meye ueesie mebK³ee yeesueW ~

Dee%ee : vebyej SkeÀ - SkeÀ keÀoce Deeies ~ vebyej oes SkeÀ keÀoce Heerís - keÌueeme Deeies Heerís ®eue ~

Fme Dee%ee kesÀ Devegmeej meye efJeÐeeLeea (SkeÀ keÀnvesJeeues) yee³es Hewj keÀes SkeÀ keÀoce Deeies jKekeÀj oe³es 
Hewj keÀes yee³es Hewj mes efceuee³eW ~ Gmeer ÒekeÀej `oes' keÀnvesJeeues efJeÐeeLeea yee³es Hewj mes SkeÀ keÀoce Heerís jKekeÀj 
oe³es Hewj keÀes yee³es Hewj mes efceuee³eW ~ Deye SkeÀ ueeFve (keÀleej) oes keÀleejeW ceW efJeYeeefpele nesiee ~ yee³es Hewj mes 
keÀoce jKeles JekeÌle SkeÀ Deewj oe³es Hewj keÀes yee³es Hewj mes efceueeles JekeÌle `oes' keÀnles nQ ~

Dee%ee : vebyej SkeÀ oefnves vebyej oes yee³es keÌueeme oefnves yee³es ceg[ 

Fme Dee%ee keÀes megveles ner Deeies kesÀ HebeqkeÌleJeeues oe³es Deesj Deewj Heerís keÀer HebeqkeÌleJeeues oe³es Deesj 
DevegMeemeve mes ue³eye×lee mes IetceW ~

Dee%ee : oefnvee oMe&keÀ Ke[e jnsiee yeekeÀer leerve ueeFveyeve keÌueeme lespe ®eue ~
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Fme Dee%ee keÀes megveles ner Deeies kesÀ keÀleej kesÀ HenuesJeeues (oefnvee oMe&keÀ) ©kesÀ jnW ~ otmeje efJeÐeeLeea 
oefnvee oMe&keÀ kesÀ yee³es Deesj DeHeves oe³es neLe mes SkeÀ neLe keÀe ceeHe ueskeÀj Ke[e neslee nw ~ leermeje efJeÐeeLeea 
otmejs efJeÐeeLeea kesÀ yee³es Deesj DeHeves oe³es neLe mes SkeÀ neLe keÀe ceeHe ueskeÀj Yegpee kesÀ meceeblej ceW Ke[e nesvee 
®eeefnS ~ ®eewLee efJeÐeeLeea oefnvee oMe&keÀ kesÀ Heerís SkeÀ neLe keÀe ceeHe ueskeÀj (DeHeves meeceves) Ke[e neW ~ HeeB®eJee 
efJeÐeeLeea ®eew³es kesÀ yee³es Deesj SkeÀ neLe ceeHe ueskeÀj DeHeves oe³es Deesj Deewj meecevesJeeues mes SkeÀ neLe keÀe ceeHe 
ueskeÀj Ke[e neW ~ Fmeer ÒekeÀej íþe HeeB®eJes kesÀ oe³es Deesj Ke[s neW ~ Fmeer ÒekeÀej meYeer efJeÐeeLeea leerve keÀleej 
ceW Ke[s nesles nQ ~

II	 leerve ueeFve ceW lespe ®eue :

³en efJeÐeeLeea leerve ueeFve yeveekeÀj HeLe keÀJee³eo kesÀ efueS lew³eej nesles mece³e osves keÀer Dee%ee nw ~ Fme 
Dee%ee Heeles ner legjble meye efJeÐeeLeea meeJeOeeve efmLeefle ceW HeLe keÀJee³eo Meg© keÀjW ~

SkeÀ : yee³es Hewj keÀes Deeies jKekeÀj oe³es neLe keÀer Yegpee kesÀ meerOeer efoMee ceW Deeies Iegcee³eW ~ yee³es neLe 
keÀes efpelevee nes mekesÀ Heerís Iegcee³eW ~

oes : oe³es Hewj keÀes Deeies jKekeÀj yee³es neLe kesÀ Yegpee kesÀ meerOeer efoMee ceW efpelevee nes mekesÀ oe³ee neLe 
Iegcee³eW ~

Dee%eevegmeej ue³eye× ©He mes Mejerj keÀes meerOee jKekeÀj Deeies osKeles ngS DeHeveer meerOeer keÀleej leLee 
yeieue kesÀ ueeF&ve kesÀ meeLe leeue-cesue keÀjles ngS meceeveeblej mes keÀoce jKeles ngS Deeies keÀer Dee%ee efceueves lekeÀ 
keÀJee³eod keÀjvee ®eeefnS ~

III	lespe ®eue ceW Leece :

HeLe keÀJee³eod keÀjles mece³e yee³es Hewj Hej ̀ keÌueeme' Meyo keÀer meg®evee keÀer Dee%ee oskeÀj oe³es Hewj Hej ̀ Leece' 
osvee ®eeefnS HeM®eeled yee³es Hewj keÀes `SkeÀ' efieveleer kesÀ meeLe æpeceerve keÀes ueieekeÀj oe³es Hewj keÀes `oes' efieveleer 
yeesuekeÀj yee³es Hewj mes efceueekeÀj meeJeOeeve efmLeefle ceW HengB®es ~  

W
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DeO³ee³e - 11

ceveesjbpeve kesÀ Kesue

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele ceveesuueeme kesÀ KesueeW keÀes meerKeles nQ ~

a	 jLe ³eg× 	 a	 nejCCe letjCCe (ketÀoes Iegmees) 	 a	 DeekeÀeMe Yetefce Heeleeue

a	 mebK³ee j®evee	 a	 Sbìj Deesì (Deeþ vebyej keÀe oew[) 	 a	 ceiej cegKe (ceesmeuesyee³eer)

a	 mees keÀj Gþes	 a	 JeekeÌ³e keÀe Yeso keÀjes 	 a	 ome mebK³ee keÀe Kesue

a	 Melee³eg	 a	 cegie& keÀer ue[eF& 	 a	 Ke[e - Kees

1	 jLe³eg× :

efJeÐeeefLe&³eeW keÀer mebK³ee kesÀ Devegmeej Je=Êe keÀer j®evee keÀjW ~ Je=Êe kesÀ Deboj meYeer yeeuekeÀ SkeÀ kesÀ Heerþ Hej 
SkeÀ yewþkeÀj meJeejer keÀjles ngS jLe ®eueeles nQ ~ DeO³eeHekeÀ meerìer Yepeeles ner Òel³eskeÀ pees[er efkeÀmeer Yeer pees[er 
kesÀ meeLe Dee¬eÀceCe keÀjkesÀ veer®es Gleejlee nw ~ DeLeJee Je=Êe mes yeenj peevesJeeues Kesue mes yeenj nesles nQ otmejeW 
kesÀ yeer®e ÒeeflemHeOee& ®euekeÀj Deble ceW pees ye®esiee GmekeÀer peerle nesleer nw ~

2	 nejCCe - letjCCe (ketÀoes - Iegmees) :

efKeueeef[³eeW kesÀ oes mecetn yevee³eW ~ oesvees mecetn kesÀ efKeuee[er SkeÀ kesÀ Heerís SkeÀ keÀjerye  1.5 ceerìj 
Deblej ceW Ke[s neW ~ Henuee Ke[e nw lees otmeje yewþe jnW ~ leermeje Ke[e nw lees ®eewLee yewþe jnW ~ Fme ÒekeÀej 
SkeÀ Ke[s neskeÀj SkeÀ yewþe jnvee ®eeefnS ~ Ke[s jnvesJeeuee oesvees Hewjes keÀes ®eew[e jKeW ~ oesvees mecetn kesÀ yeer®e 
keÀjerye 20 HegÀì kesÀ HeÀemeues ceW SkeÀ Jemleg jKes jnW ~ DeO³eeHekeÀ meerìer yepeeles ner oesvees mecetn kesÀ keÀleej kesÀ 
DeeKejer ceW yewþs ngS Hej ®ebueeBie ceejkeÀj Ke[s jnvesJeeueeW kesÀ HewjeW kesÀ veer®es Iegmevee ®eeefnS ~ Ssmee meye ueesieeW 
keÀes veebieves kesÀ yeeo DeHeves keÀleej kesÀ meecevesJeeueer Jemleg keÀes IetcekeÀj DeHeves HenuesJeeues mLeeve ces Ke[s nesles nQ 
HeM®eeled otmejsJeeuee HenuesJeeues keÀer lejn ue#³e ÒeeHleer kesÀ yeeo DeeKejerJeeues kesÀ Hewjes kesÀ veer®es IegmekeÀj DeLeJee 
Jen yewþe nes lees íueeBie ceejkeÀj DeHeves mLeeve ceW DeekeÀj DeHeves mLeeve ceW Ke[s neslee nw yeeo ceW leermejsJeeuee 
Meg© keÀjW ~ Fme ÒekeÀej pees peequo DeHeves HesÀjs meceeHle keÀjsiee Jen ìerce (mecetn) efJepe³eer yevesiee ~

3	 DeekeÀeMe Yetefce Heeleeue :

meye ue[kesÀ SkeÀ Je=Êe ceW Ke[s neW ~ meye yeeuekeÀes keÀes Deemeeveer mes Hen®eeve mekesÀ Ssmeer peien ceW Ke[s jnW 
~ DeO³eeHekeÀ DeekeÀeMe keÀnles ner meye ueesie neLe THej Gþe³eW ~ Yetefce yeesueles ner keÀcej Hej neLe jKevee ®eeefnS 
~ Heeleeue keÀnles ner meeceves PegkeÀkeÀj neLe keÀes Yetefce keÀer Deesj efoKee³eW ~ efMe#ekeÀ pewmee keÀnWies yeeuekeÀ Jewmee 
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keÀjW ~ uesefkeÀve pewmee keÀjWies Jewmee vener keÀjW ~ FmekeÀes pees vener mecePelee Jen Kesue mes yeenj pee³esiee ~ meye 
efJeÐeeLeea DeefveJee³e& ©He mes efMe#ekeÀ keÀes osKeles ner jnvee ®eeefnS ~ Fme Kesue mes yeeuekeÀes keÀes ieuele keÀjvesJeeues 
keÀe DevegkeÀjCe vener keÀjvee ®eeefnS Jeeuee mebosMe efceuelee nw ~

4	 mebK³ee j®evee :

HejmHepej Deeceves meeceves keÀer efmLeefle ceW oes oueeW (ìerce) keÀer j®evee keÀjW ~ keÀjerye 20 HegÀì keÀer otjer 

Hej Ke[s neW ~ DeO³eeHekeÀ ueeFve ceW Ke[s jnvesJeeueeW keÀes 0,1,2,~4,......0, Ssmes mebK³ee osles nQ ~ oesvees 

ìesueer kesÀ meeceves meceeveeblej ceW SkeÀ SkeÀ uekeÀerj KeeR®es ~ yeer®e ceW Ke[s neskeÀj meyekeÀes megvee³eer os Ssmee efkeÀmeer 

SkeÀ mebK³ee j®evee keÀjves kesÀ efueS keÀne peelee nw ~ DeO³eeHekeÀ keÀer Dee%ee Heeles ner oew[keÀj Dee³eW Deewj Gme 

mebK³ee keÀer j®evee keÀjW ~ Goe : DeO³eeHekeÀ 125 keÀnWies lees ¬eÀceevegieele mes Fme DebkeÀJeeues DeekeÀj 125 

kesÀ ¬eÀce ceW Ke[s neW mLeeve cegu³e kesÀ Devegmeej mebK³ee keÀer j®evee keÀjvesJeeuees keÀes SkeÀ DebkeÀ efo³ee pee³esiee pees 

ieuele keÀjles nw Gvns DebkeÀ vener pees ìesueer meyemes Henues 10 DebkeÀ ÒeeHle keÀjsieer Jen efJepe³eer nesieer ~

5	 mebK³ee Deeþ keÀer oew[ (Sbìj Deesì) :

yeeuekeÀeW keÀes oes ìesueer ceW efJeYeepeve keÀj ueW ~ oesvees ìesueer HejmHejeefYecegKe jnsb ~ SkeÀ otmejs mes keÀjerye 
8 mes 10 ceerìj keÀer otjer Hej Deeceves - meeceves Ke[s neW ~ oesvees ìesueer kesÀ oe³es Deesj kesÀ HenuesJeeues keÀer neLe 
ceW SkeÀ uekeÀ[er oW ~ efMe#ekeÀ keÀer Dee%ee Heeles ner oesvees ìesueer kesÀ HenuesJeeues DeHeves meecevesJeeues efJeÐeeLeea³ees 
keÀer keÀleej keÀes HewÀje (®ekeÀkeÀj) ceejkeÀj JeeHeme DeHeves mLeeve ceW DeekeÀj Ke[s nesvee ®eeefnS ~ yeeo ceW otmeje 
Gme uekeÀ[er keÀes ueskeÀj Gmeer ÒekeÀej keÀjkesÀ DeHeves mLeeve ceW HengB®es ~ ueeFve ceW HesÀje ceejles JekeÌle Deeþ mebK³ee 
keÀer Mewueer ceW ®ekeÌkeÀj ueiee³eW ~ Ssmee keÀjles ngS pees ìesueer meyemes Henues meceeHle keÀjsieer Jen efJepe³eer nesieer ~

6	 ceiej cegKe (ceesmeues yee³eer) :

yeeuekeÀes keÀes oes ìesueer ceW yeeBìkeÀj keÀjerye 10 ceerìj kesÀ HeÀemeues ceW Deeceves - meeceves Ke[e keÀjW ~ 
oesvees ìesefue³eeW keÀes `keÀ' Deewj `ye' veece oW ~ `ye' ìesueer kesÀ meYeer efKeuee[er SkeÀ neLe meeceves keÀjkesÀ Deewrj SkeÀ 
neLe keÀes THej GþekeÀj ceiejce®í keÀe DeekeÀej yevee³eW ~ meye efKeuee[er³eeW mes ¬eÀce mebK³ee yegueJee³eW ~ Gmeer 
¬eÀcemebK³eevegmeej `keÀ' ìesueer ceW efMe#ekeÀ pees mebK³ee yeesueWiees Gme mebK³ee kesÀ `ye' ìesueer keÀe efKeuee[er `keÀ' 
ìesueer kesÀ SkeÀ efKeuee[er keÀe neLe ítkeÀj DeHeves mLeeve ceW oew[keÀj Deevee ®eeefnS ~ `ye' ìesueer mes neLe efpemekeÀe 
®egDee ie³ee nw Jen `keÀ' ìesueer kesÀ neLe ítvesJeeues keÀes Heeríe keÀjkesÀ ítves keÀe Òe³eeme keÀjW ~ Deiej ít ve Hee³ee lees 
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`keÀ' ìesueer Jeeues kesÀ Heerís peekeÀj Ke[s nesvee ®eeefnS ~ `keÀ' ìesueer Jeeuee ít³esie ~ lees `ye' ìesueer keÀe efKeuee[er 
`ye' ìesueer kesÀ Heerís Ke[s neW ~ yeeo ceW efMe#ekeÀ ̀ ye' ìesueer mes otmejs keÀes yeguee³eW ~ HewÀues neLe keÀes ítves keÀe ceewkeÀe 
oW ~ Fme ÒekeÀej pees ìesueer p³eeoe DebkeÀ ueesiee Jen efJepeslee yevesiee ~ 

7	 meeskeÀj Gþes :

yeeuekeÀes keÀes oes ìesueer ceW JeieeakeÀjCe keÀj ueW ~ SkeÀ kesÀ Heerís SkeÀ Ke[s jnW ~ oesvees keÀleejeW kesÀ meeceves 

Meg©Jeele keÀer uekeÀerj KeeR®es ~ Gmeer ÒekeÀej oesveeW keÀleejeW kesÀ meeceves keÀjerye 20 HegÀì keÀer Deblej ceW ue#³e jsKee 

yevee³eW ~ meye efJeÐeeLeea DeHeves HewjeW keÀes ®eew[e keÀjkesÀ Ke[s jnW ~ efMe#ekeÀ keÀer Dee%ee Heeles nes Heerís Jeeuee meyekesÀ 

Hewj kesÀ veer®es meeskeÀj peevee (®euevee) ®eeefnS ueeFve kesÀ meecevesJeeues keÀes Heej keÀjles  ner GþkeÀj meecevesJeeues 

ue#³e keÀes ítkeÀj GmekesÀ Heeme pees uekeÀ[er nesieer Gmes otmejs keÀes osvee ®eeefnS ~ otmeje efKeuee[er Fmeer Yeebleer 

keÀjkesÀ ueeFve kesÀ HeerísJeeues keÀer Hewj kesÀ yeer®e ceW DeekeÀj GmekesÀ mLeeve ceW Ke[s neW ~ Fmeer ÒekeÀej leermeje 

efKeuee[er keÀjW Ssmee keÀjles ngS pees mecetn peequo meceeHle keÀjsiee Gme ìerce keÀer peerle nesieer ~

8	 JeekeÌ³e Yesovee :

yeeuekeÀes keÀes oes ìesueer ceW yeeBìs ~ oesvees ìesueer kesÀ yeer®e Lees[e Deblej jnW ~ Henues `keÀ' ìesueerJeeueeW keÀes meye 
efceuekeÀj SkeÀ meeLe SkeÀ JeekeÌ³e yeesueves keÀe ceewkeÀe osbies ~ Goe : nceeje Yeejle ceneve ~ Òeefleefove HeeþMeeuee 
peekeÀj De®íe meerKeW Deeef[ ~ `keÀ' ìesueer kesÀ yeesues JeekeÌ³e keÀes `ye' oesueerJeeues þerkeÀ þerkeÀ megvee³eWies lees SkeÀ 
DebkeÀ oW ~ HeM®eele `ye' ìesueerJeeues DeeHeme ceW lece keÀjkesÀ SkeÀ JeekeÌ³e yeesues Gmes `keÀ' ìesueerJeeues þerkeÀ þerkeÀ 
megvekeÀj megveevee nw ~ Deieej vener yeesueWies leye `ye' ìesueer keÀes ner otmeje JeekeÌ³e yeesueves keÀe ceewkeÀe os ~ Fme lejn 
10 DebkeÀ ÒeeHle keÀjvesJeeueeW keÀer peerle nesieer ~

9	 Melee³eg :

meye efJeÐeeLeea efceuekeÀj Je=Êe ceW Ke[s neWies HenuesJeeuee 10 kesÀ YeerlejJeeueer mebK³ee keÀes yeesuesiee GmekesÀ 
oe³es Deesj Jeeuee Henueer mebK³ee mes 10 kesÀ Yeerlej keÀer meK³ee keÀes keÀnsiee Hegve : leermeje efKeuee[er GmekeÀes 
Gmeer ÒekeÀej yeæ{e³esiee Kesue Ssmes ner Deeies ye{siee ~ Ssmeer mebK³ee 100 DebkeÀes mes Deeies ve peeS ~ 100 
yeesuevesJeeues keÀer yeejer Dee³esieer Jen Kesue mes yeenj pee³esiee Goe 99 keÀnvesJeeues keÀer yeieueJeeuee yeenj pee³esiee 
~ Fme lejn Kesueles Deble lekeÀ pees jnsiee Jen efJepe³eer nesiee ~
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10	 cegie& keÀer ue[eF& :

SkeÀ Je=Êe ceW oesvees ìesueer kesÀ yeeuekeÀ HewÀue pee³eW ~ Òel³eskeÀ yeeuekeÀ DeHeves yee³es Hewj keÀes Heerís keÀer Deesj 
GþekeÀj yee³es neLe mes HekeÀ[keÀj oe³es neLe mes Heerís keÀer yee³es Yegpee keÀes HekeÀ[keÀj þnjW ~ Fmeer efmLeefle ceW nj 
SkeÀ DeHeves meecevesJeeues keÀer ìesueer kesÀ efKeuee[er keÀes DeHeveer Yegpee mes {skesÀuekeÀj efiejeves DeLeJee neLe íg[eveskeÀe 
DeLeJee Je=Êe mes yeenj Yespeves keÀe Òe³eeme keÀjW ~ Fme ÒekeÀej keÀjles keÀjles pees veer®es efiejWies neLe íes[ oWies DeLeJee 
Je=Êe mes yeenj pee³ebies Jes Kesue mes yeenj pee³eWies ~ efveef½ele mece³elekeÀ Gme Je=Êe ceW Ssmee ner pees Kesuelee jnsies Jes 
peerleWies ~ efyevee ìesueer yevee³es Yeer Fme Kesue keÀes Kesuee pee mekeÀlee nw ~

11 Ke[e Kees :

meye efKeuee[er Je=Êe Hej Ke[s neW ~ SkeÀ Yeeiesiee otmeje GmekeÀes ít uesiee Kesueles mece³e YeeievesJeeuee Je=Êe 
Hej Ke[s efkeÀmeer SkeÀ keÀes Heerþ efoKeekeÀj leeueer yepeekeÀj Kees oslee nw ~ Kees uesvesJeeuee Yeeielee nw ~ Henues pees 
Yeeiejne Lee Jen ©kesÀiee ~ ítvesJeeuee YeeievesJeeues keÀes ít³esiee ef¬eÀ³eeDeeW keÀer Deoueer - yeoueer nesieer ~ (ítvesJeeuee 
oes[vesJeeues oew[vesJeeuee ítDee uesves Jeeues kesÀ ©He ceW yeoue pee³eWies)

12 ome mebK³ee keÀe Kesue :

efJeÐeeefLe&³eeW oes ìesueer ceW JeieeakeÀjCe keÀjkesÀ Je=Êe kesÀ Yeerlej SkeÀ ìesueer Deewj Je=Êe kesÀ yeenj Lees[er otj ceW 
SkeÀ ìesueer keÀes jKeW ~ Je=Êe Hej Ke[s ìesueer keÀes ieWo mes (Jee@efueyeeue DeLeJee HetÀìyeeue) ome ceewkeÀe oskeÀj IegìveeW 
kesÀ veer®es ceejves kesÀ efueS keÀne peee³eW Fme ceewkesÀ ceW Henueer ìesueerJeeues meecevesJeeues ìesueer kesÀ efkeÀleves efKeuee[er³eeW 
keÀes DeeTì keÀjWies osKekeÀj otmejer Jeejer ceW Je=Êe kesÀ Yeerlej Jeeueer ìesueer keÀes Je=Êe Hej Ke[s neskeÀj Ssmee keÀjves 
kesÀ efueS keÀne pee³eW ~ pees ìesueer meyemes DeefOekeÀ efKeueeef[³eeW keÀes DeeTì keÀjWieW Jen ìesueer peerlesieer ~ Kesue 
Ssmee ner Deeies yeæ{vee jnsie ~
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efJeYeeie - 2  : leeeqlJekeÀ

DeO³ee³e - 1
MeejerefjkeÀ efMe#eCe go bm^

embm ñVar` nmR²>`H«$_ Ho$ e¡{jH$ A§amm| Ho$ Xþmam _mZm{gH$ d¥Õr àmßV hmoVr h¡ Vmo H«$_~Ô 

ear[aH$ efMe#eCe go gw`mo½` ema[[aH$ d¥{Ô Ed_ _O~yVr H$s àmß{V hmoVr h¡. Bgr{bE emar[aH$ efMe#eCe 

àma§^rH$ embm go boH$a AmJmVr g^r ñVamo _o _hËd XoVo hþE, Cgo g_J« efMe#eCe H$m A{d^mÁ` 

A§J _mZm OmVm h¡ ! ear[aH$ efMe#eCe H$s {d{^Þ J{V {d{Y`mo _o ^JboZo go {dYmWu Amamo½` nwU© 

OrdZ e¡{b`mo Ho$ _yb^m¡{VH$ VËdmo H$mo AnZmVo h¢ & Bggo ^{dî` _o ñdñW Ed§ gyP-~yP ZmJ[aH$mo 

H$m {Z_©U hmoVm h¡ &

OrdZ ^a Amamo½` nyU© emar[aH$ J{V{d{Y`mo _o AZw^d nmZo Ho$ {bE Amdí`H$ kmZ H$m¡emë` 

Ed§ Ym©aO nwU© gw{e{jV ì`{ŠV`mo H$m {Z_m©U hmo `hr emar[aH$ efMe#eCe H$m Ü`o` h¡ & CV_ Amhma 

- Aä`mg Ed§ X¡h{H$ ì`m`m_ go ñdñW OrdZ e¡br AnZmE, ñWybH$m` Ed§ Cggo gå~§{YV 

~r_m[a`mo H$mo Xÿa aI gH$Vo h¡ & Bg Vah embm g_` _o {dYmWu Ho$ Xÿmam X¡{hH$ efMe#eCe H$mo AnZmZo 

go gd©Vmo_wIr A{^d¥m{Õ H$m _mJ© IwbVm h¡ Am¡a gh`moJ àmßV hmoVm h¡ & {d{^Þ àH$ma Ho$ ì`m`m_ 

go emar[aH$ ~m{bîQ>Vm àmßV hmoZo Ho$ gmW-gmW ~¡{ÕH$ {dH$mg ^r AZm`mg hr hmoVm h¡ & H«$_~Õ 

X¡{hHo$ efMe#eCe H$mo AnZmZo go emar[aH$, _mZ{gH$ Ed§ ^dZmË_H$ {dH$mg Ho$ gmW {dÜ`m{W©`mo H$mo 

{ZåZ {bIrV à`moOZ {gÕ hmoVo h¡ &
1.	 X¡{hH$ ~{bîR>Vm _o d¥m{Õ: H$îQ> g{hîUwVm, ñZm`wAmo _o ~bd¥{Õ, emar[aH$ ^mJmo H$m 

bMrbmnZ, X{hH$ g§`moOZ BË`m{X Aem| H$s d¥{Õ Ho$ {bE emar[aH$ efMe#eCe H$mo AnZmZo go b^mpÝdV 

hmo OmVo h¡ &

2.	 oerOe& keÀeueerve Amamo½` ueeYe : eara _o VmoT> H$mo g§Vw{bV H$aHo$ VmoT> ~T>Zo go amoH$Zo Ho$ gmW 
ê${Ya Xm~ H$mo {Z`m§{ÌV aIVm h¡ & H$moboñQ>amob H$s Am{YH$Vm H$mo amoH$Zm Ed§ _Yw_oh VWm öX` 

gå~§Yr amoJm| H$mo Xÿa aIZo Ho$ {b` {Z`{_V ear[aH$ efMe#eCe ghm`H$ hmoVm h¡ &

3.	 ceeveefmekeÀ {dH$mg Ho$ {bE gh`moJr hmoVm h¡ : MejerefjkeÀ efMe#eCe mes bä` hmoZodmbo AZw^d 
{dÜ`{W©`mo Ho$ _mZ{gH$ Am{^d¥{Õ Ho$ {bE nwaH$ hmoVo h¡ & Iob, AWboQ>{H$g VWm BVa J{V {d{Y`m§° 
CÛoJ VWm {S>àoeZ O¡gr _mZgrH$ gåg`mAmo H$mo Xÿa aIZo Ho$ {bE Cn`moJr {gÕ hmoVr h¡ & emar[aH$ 

efMe#eCe _o ^mJboZo go _mZ{gH$ gwpñW{V H$mo ~Zm`o aIZm gwb^ hmoVm h¡ &
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4.	 ~m¡{ÕH$ {dH$mg _o ̂ r nyaH$ hmoVm h¡ : X¡{hH$ efMe#eCe ceW Yeeie uesves mes ye=efÎee{º$ leer#eCe hmoZo 
_o ghm`Vm {_bVr h¡ & Cggo àmßV AZw^d VWm àmefMe#eCe go EH$mJ«Vm ~T>Vr h¡ & àmefMe#eCe gmYZm 
CÎm_Va hoVr h¡ & g^r àH$ma Ho$ gm_Ï`© ~T>Zo go {dÜ`mWu BVa efMe#eH$ {df` g{IZo Ho$ {bE V¡`ma 
hmoVo h¡ & ñdM§ A{^ì`{º$ Ed§ AÀN>o A{^à`mo& go H$^r H$_r Zm hmoJr &

 5.	 g_mO _o {_bZgma ñd^md H$mo ~T>mdm XoVm h¡ :	 X¡hrH$ efMe#eCe gå~§Yr 
J{V{d{Y`m± {dÜ`m{W©`mo H$mo ñdñW ~Zm`o aI H$a g_mO _o {_bZgma ~ZmVo hþE ghH$ma _Zmo^mdZm 
AnZmZo VWm gm_w{hH$ {H«$`mH$bmnmo _o AnZo - Amn H$mo T>mbZo _o AdH$memo H$s g¥mîQ>r hmo OmVr h¡

6.	 mJemLe ef¬eÀ³eeMeerue Ed_ AZwem{gV OrdZ e¡br Ho$ {bE _mJ©Xe©Z : N>moQ>r C>_« _o 
AnZmE J`o ñdñW Ed§ {H«$`merb OrdV H«$_ {dÜ`{W©`mo Ho$ AJm_r OrdZ _o AZm`mg hr AmJo 
~T>Vo h¡ & Bggo ñdñ§W ZmJ[aH$mo Ho$ {Z_m©U _o e§H$m Zhr h¡ & Iob Ed§ nmR> OrdZ Ho$ A^mÁ` A§J 
~Z OmVo ho Am¡a - ñd`§ ào[aV OrdZ H$mo ~Zm`o aIZo _o AmYma {_bVm h¡ &

7.	 H«$sS>m_Zmo^md H$mo {gIVm h¡ : Iobmo _o OrV Am¡a hma H$mo g_^md go ñdrH$ma H$aZodmbo 
OrdZ _o gwI - Xþ…Im| H$mo EH$ g_mZ ñdrH$ma H$aoJo & Iobmo Ho$ AZw^d {dÜ`m{W©`mo _o Zm`H$ Ho$ JwUmo 

H$mo AnZmZo Ho$ AdH$memo H$s g¥{îQ> H$aoJo & Z¡{VH$Vm Ed§ {Oå_oXmar Ho$ JwU emar[aH$ efMe#eCe nm`o hþE 

{dÜ`m[W©`mo _o gm_mÝ` {XIB© XoVo h¡ &

8.	 DeveeJej³ekeÀ ceeveefmekeÀ VZmdmo H$mo Xÿa aIZo Zo gh`moJr hmoVo nw : MejerefjkeÀ efMe#eCe AnZm`o 
hþE {dÜ`{W© AnZr à¡T>mdñWm _o AZmdí§`H$ _mZ{gH$ VZmdmo go nma {ZH$bVo h¢ & H«$_e: do d¡go 
VZmdmo Ho$ g_W© {Zd©hU g{IboVo h¢ & e[aaH$ ì`m`m_ gå~§Yr J{V{dm{Y`m± Iobmo Ho$ amo_m§MH$ jUmo 
Ho$ VZmdmo Ho$ {Zd©hU _o gh`oJr hmoVr h¡ & Bggo {dÜ`m{W© g§Vmof H$s AZw^y{V nm H$a _mZ{gH$ VZmdmo 
a{hV {dÜ`m{W© OrdZ H$m AZwnmbZ H$aVo h¡ &

9.	 {dam_ Ho$ g_` Ho$ gXþn`moJ Ho$ {bE _Jm}nm` gy{MV H$aVm h¡ : {dÜ`mWu AJa {dam_ 
Ho$ g_` H$m gXÿn`moJ Zm H$a gHo$ Vmo ~war AmXVmo Ho$ ~{bnPw hmo OmVo h¡ & {dam_ Ho$ g_` Ho$ 

gXþn`moJ Ho$ {bE emar[aH$ efMe#eCe Ho  AZw^d gw`mo½` hmoZo _o gh`moJr hmo OmVo h¡ & {dÜ`mWu AnZr 
ng§X Ho$ Iob VWm BVa ear[aH$ J{V{d{Y`mo H$s AmXV ~ZmbVo h¡ &

10. gwßV à{V^ Ho$ àXem©Z Ho$ {bE AdH$me : ha EH$ ì`{º$ _o gwßV à{V^mE± hmoVr h¡ & 
CÝho gw`mo½` ar{V go àX{e©V H$aZo Ho$ {bE gw`mo½` _§M H$s Amdí`H$Vm h¡ & H$B`mo H$mo {bE gw`mo½` 
Am±Io, hmW - n¡g| H$m g§MmoOr gm_ÏMo hmoVm h¡ & BgHo$ gmW gw`mo½M emara, ear[aH$ ~{b{îR>Vm H$s 
d¥[Õ hmoVo gw`mo½M {IbmS>r C^a gH$Vo h¡ & Iob H$mo AnZr d¥{V ~ZmZo Ho$ {bE Amdí`H$ kmZ Ed§ 
AZw^d emar[aH$ {e{jU H$mo AnZmZo go bä` hmoVo h¢ &  
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BZ g^r bm^mo H$s Amoa Ü`mZ XoZo na àË`oH$ {dÜ`Wu  H«$_~Õ ear[aH$ {e{jU _o AnZo H$mo 
OmoS> boZm Mm{hE VWm Cggo bä` hmoZodmbo AZw^dmo go b^m{ÝZV hmoZm Mm{hE &  

DeY³eeme
I.	 [aH$V ñWmZmo H$s ny{V© gyŠV nXmo go H$s{OE:

1.	 MeejerefjkeÀ efMe#eCe àmW{_H$ embm ñVa go boH$a efMe#eCe Ho$ g^r ñVamo _o g_J« efMe#em H$m 

__________ A§J _mZm OmVm h¡ &

2.	 `K{n efMe#eCe go _Zwî` H$m _mZ{gH$ {dH$mg hmoVm h¡ , VW{n  __________ Ho$ {~Z 

OrdZ gmW©H$ Zhr§ hmoVm h¡ &

II.	 efvecve efueefKele ÒeMveeW kesÀ SkeÀ `m oes JeekeÌ³eeW ceW GÊej {bIrE :

1.	 X¡{hH$ efMe#eCe H$m CÕoe {b{IE

2.	 A{VH$_ X¡{hH$ J{V{d{Y`mo go `wŠV OrdZ H«$_ H$m n[aU_ Š`m h¡ ?

3.	 ear[aH$ ~{bîR>Vm H$mo d¥{Õ H$aZo Ho$ A±e H$m¡Z go h¡ ?

III.	 efvecve efueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oes - leerve JeekeÌ³eeW ceW GÊej efueefKeS -

1.	 embm ñVa _o X¡{hH$ efMe#eCe H$m _hËd {b{IE

2.	 XrK©H$m{bH$ Amamo½` bm^ X¡{hH$ efMe#eCe go H¡$go bä` hmoVo h¡ ?

3.	 Iob _Zmo^mdZm `mZo Š`m h¡ ?

4.	 Iob H$mo d¥{V  ê$n _o AnZmZo Ho$ {bE X¡{hH$ efMe#eCe H¡$go gh`moJr h¡ ?

IV.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe   :

1. d¥{V na {Ibm{S>`mo H$m Zm_mo„oI H$aVo hþE CZH$s OmZH$mar H$m g§J«h H$s{OE

2.	 {dam_ H$s Adm{Y _o AnZr ng§X Ho$ Iob _o g{H«$` hmoZo H$m à`ËZm H$s{OE &

W
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meecetefnkeÀ Kesue

DeO³ee³e - 2
Jee@ueeryee@ue

Fme DeO³ee³e ceW efvecveebefkeÀle DebMe mecePeles nQ :

a Je@eefueyeeue Kesue keÀe Fefleneme~

a Je@eefueyeeue ÒeebieCe keÀe vecetvee, veeHe, Deewj GHekeÀjCe~

a Je@eefueyeeue Kesue kesÀ efve³ece~

Fefleneme :

DecesefjkeÀe kesÀ efJeefue³ece peer cee@ie&ve ves Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee Lee ~ ÒeejbYe ceW ³en Kesue 
ceveesjbpeve kesÀ efueS Meg© ngDee ~ efpemeceW keÀHe[e ueHesì keÀj yeves yeæ[er ieWo keÀes oes KebYes kesÀ yeer®e Oeeies yeBekeÀkeÀj 
DeejHeej Iegceevee ner Kesue Lee ~ ieWo keÀe meecevesJeeueer Heeueer Üeje Deeles mece³e yeeBkeÀkeÀj Oeeies Hej mes Jee@ueer 
(efyevee ìHHee KeeS ieWo keÀe Deevee) Deeves Hej ³en veece Jee@ueeryeeue He[ ie³ee ~ ³en Kesue 9 HeÀjJejer meved 
1895 ceW nesefue³ee@HeÀ cemee®³etmesjme vee³ekeÀ mLeeve ceW ÒeejbYe ngDee ~ Fme Kesue keÀe veece ÒeejbYe ceW eEceìesvesj Lee 
~ pees meved 1896 lekeÀ yeoue keÀj Jee@ueeryee@ue He[ ie³ee eÅmÒeieHeÀeru[ kesÀ [e@ ne@uemìs[ Üeje ³en veecekeÀjCe 
efkeÀ³e ie³ee ~ 

Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe Òe®eej keÀjves ces yee³e.Sce.
meer.S. mebmLee keÀe ÒecegKe neLe nw ~ mece³e kesÀ Devegmeej 
Kesue kesÀ efve³eceeW ceW HeefjJele&ve SbJe efJekeÀeme nesles nesles 
meved 1916 kesÀ yeeo leerve mHeMe& (³elve) kesÀ efve³ece 
keÀeJ ueeiet efkeÀ³ee ie³ee ~ ÒeLece cene³eg× kesÀ mece³e DecesefjkeÀe kesÀ Leue mesvee oue kesÀ mewefvekeÀeW ves Jee@ueeryee@ue Kesue 
keÀe Heefj®e³e ³etjesHe osMe keÀes keÀje³ee ~ meved 1947 ceW ``HesÀ[jsMeve FbìjvesMeveue efo - Jee@ueeryee@ue'' veecekeÀ 
Debleje&ä^er³e mebmLee ÒekeÀejeceW DeeF& ~ He@eue efueyeeJeg[ Fme mebmLee kesÀ DeO³e#e Les ~ meved 1964 ceW ìesefkeÀ³ees 
ceW Dee³eesefpele DeesuebefHekeÀ Kesue ceW Jee@ueeryee@ue keÀes DeefOeke=Àle ©He ceW pees[ efue³ee ie³ee ~

ef¬eÀ³ee keÀueeHe :
FIVB mebmLee keÀe HegOeeve keÀe³ee&ue³e FmekesÀ 

DeO³e#e leLee keÀe³e& keÀueeHeeW kesÀ yeejs ceW efJe<e³e 
mebûenCe keÀjW ~    
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2) Jee@ueeryeeue kesÀ cewoeve keÀe Heefj®e³e leLee veeHe -

ef®e$e 2.1 - Je@eueeryee@ue ÒeebieCe

3) Jee@ueeryee@ue - cewoeve keÀe Heefj®e³e SJeb veeHe - 

Jee@ueeryee@ue Kesue 18 ceerìj ueKes Deesj 9 ceerìj ®ees[s cewoeve ³e@ Kesue peelee nw ~ cewoeve keÀes 9×9 
ceerìj kesÀ oes YeeieeW ceW yee@ìe peelee nw ~ ceO³e keÀer (jsKee) ueeFve kesÀ oesvees lejHeÀ Òeoeve 3-3 ceerìj ³ee Debeflece 
ueeFve 6 ceerìj otjer Hej jKekeÀj SkeÀ ueeFve yevee³eer peeleer nw ~ Fme ueeFve keÀes `Dee¬eÀceCe jsKee' keÀne 
peelee nw ~ Fme ueePe Üeje Òel³eskeÀ cewoeefve Yeeie oes ³eeieeW ceW Deieues Deejs efHeíues #es$e ceW ye@ì peelee nw ~ F£À 
Dee¬eÀceCe ueeFve kesÀ oesveeW íesj Hej 1.75 ceerìj ueKe ~ ye{er ngF& ueeFve nesleer nw ~ (15 mes.ceer. keÀer 5 
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jsKeeS@ 20 mes.ceer. kesÀ Deblej (jKee) Hej yevee³eer peeleer nQ) Fmeer 
ÒekeÀej oesveeW lejHeÀ jsKeeS@ 20 mes.ceer. kesÀ Deblej Hej 15 mes.ceer. 
keÀer jskeÀeDees keÀe efJemleej neslee nw ~ Fme #es$e keÀes ``meefJe&me (mesJee) 
#es$e'' keÀne peelee nw ~

DebkeÀve (Heeueer) #es$e kesÀ ceO³e Yeeie ceW Yetefce mes vesj (peeue) 
keÀer T@®eeF& Heg©<eeW kesÀ efueS 2.43 ceerìj leLee ceefnueeDeeW kesÀ efueS 
2.24. ceerìj nesleer nw ~ 14 Je<e& mes keÀce Dee³eg Jeeues yeeuekeÀ / 
yeeefuekeÀeDeeW kesÀ efueS vesj keÀer T@®eeF& 2.24 ceerìj nesleer nw ~

Kesue keÀer meeceûeer :

Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ efueS ceguee³ece / keÀesceue ®ece[s mes efveefce&le ieWo, peeue, ieerueerefceÆer leLee SCìervee 
keÀes meeceûeer kesÀ ©He ceW GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw ~ Jee@ueeryee@ue Kesue ceW ceguee³ece ®ece[s DeLeJee ke=Àef$ece ®ece[s 
mes lew³eej ieesueekeÀej ieWo keÀe GHe³eesie neslee nw ~ FmekesÀ Devoj jyej mes lew³eej SkeÀ yewie neslee nw efpemeceW nJee 
Yejer peeleer nw ~ Hetjer iesbo meHesÀo jbie keÀer nes mekeÀleer nw ³ee efceefÞele jieeW Jeeueer nes mekeÀleer nw ~ FmekeÀe ef$ep³ee 
65 mes.ceer. mes 67 mes.ceer. nesveer ®eeefnS Deewj leewue 260 mes 280 ûeece nesveer ®eeefnS ~

vesì (peeue) : Jee@ueeryee@ue Kesue ceW Òe³egkeÌle peeue 905 ceerìj mes 10 ceerìj uecyee neslee nw lelee 10 
mes. ceer. ®eewkeÀesj efíê³egkeÌle neslee nw ~ peeue kesÀ THejer Yeeie ceW 7 mes.ceer. ®eew[er meHesÀo HeÆer Hetjs peeue Hej 
ueieer nesleer nw ~ 

5 mes.ceer. ®ees[e Deesj ~ ceerìj uecyee oes meHesÀo HeefÆ³eeW keÀes yeieue keÀF jKeeDeesb kesÀ meceeveevlej jKeles 
ngS peeue keÀes keÀmekeÀj yeeBOeles nQ ~ ³en yeieue keÀer HeÆer keÀnueelee nw ~

SCìervee : Òel³eskeÀ yeieue keÀer HeÆer kesÀ yeen³e Yeeie ceW 1.80 ceerìj uecyee Deewj 10 efce.ceerìj J³eeme 
kesÀ oes SCìervee keÀmes peeles nwb ~

mlebYe (KebYee) : peeue Hej DeeOeeefjle KecLes yeieue keÀer jsKeeDees mes 0.5 ceerìj mes 1 ceerìj yeenj keÀer 
Deesj iee[s peeles nQ ~ FmekeÀer TB®eeF& Yetefce mes 2.55 ceerìj nesveer ®eeefnS  ~ ³es KebYes ieesueekeÀej ef®ekeÀves nesves 
®eeefnS leLee meerOee (efmLej) iee[s peeves ®eeefnS ~

Kesue kesÀ meeceev³e efve³ece :

Òel³eskeÀ oue ceW 6 efKeueeef[³eeW kesÀ meeLe 6 Dev³e efKeuee[er nesles nQ ~ efmekeÌkeÀe Gíeue keÀj Kesue ÒeejbYe 
neslee nw ~ ³en efveOee&efjle neslee nw efkeÀ keÀewve mee oue meefJe&me keÀjves keÀe keÀe³e& efveJee&n keÀjsiebe ~ meefJe&me keÀmes 
Jeeues oue keÀe SkeÀ efKeuee[er (Henues mLeeve Hej Ke[e nesves Jeeuee) meJeeame keÀjves Jeeues #es$e (mLeeve) Hej Ke[s 

meesef®eS:

Jee@ueeryeeue ÒeebieCe mes mecyebefOele 
Jeece&-DeHe #es$e, Hesveeuìer #es$e leLee 
Debleje&<ì^er³e veeHe kesÀ cegkeÌle#es$e 
mes mebyeefvOele DeefOekeÀ peevekeÀejer 
DeO³eeHekeÀeW mes HeeFS~
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neskeÀj ieWo keÀes nJee ceW Fmejs oue keÀer Deesj (peeue kesÀ THejer Yeeie mes nesles ngS) HesÀbuelee nw ~ Fmes ``meefJe&me'' 
keÀnles nQ ~ Fme ÒekeÀej meefJe&me ieWo (Yeejlee) PÀs Deieues oue kesÀ efKeuee[er leerve mHeMe& mes keÀce ceW meb³eesefpele 
keÀj JeeHeme meeceves kesÀ oue keÀer Deesj HeWÀkeÀlee nw ~

 GOej mes FOej leLee FOej mes GOej ieWo keÀer ceej (ieWo keÀe HeWÀkeÀe peevee) keÀer efvejblejlee, Kesue kesÀ cewoeve 
(DeeJejCe) keÀer meercee kesÀ Yeerlej efiejveslekeÀ ³ee efKeueeFer ieueleer keÀjves lekeÀ ®eueleer jnleer nw ~

Fme Kesue ceW Ssmes ieWo keÀer ceej keÀes efvejblejlee keÀes pees peerlelee nw Gme oue keÀes SkeÀ DebkeÀ (jsueer Hee@
Fbj efmemìce) efoS efkeÀmeer SkeÀ oue Üeje ieWo keÀer ceej keÀer efvejblejlee keÀes peerleves Hej Gme oue keÀes SkeÀ DebkeÀ 
kesÀ meeLe meefJe&me keÀjves keÀe ceewkeÀe Yeer efo³ee peelee nw ~ yeieue ceW HeefjJele&ve kesÀ meeLe meefJe&me keÀe ceewkeÀe pesmes 
efceuelee nw Gme oue kesÀ efKeuee[er Òeoeef#eCee kesÀ DeekeÀej ceW SkeÀ - SkeÀ mLeeve Deeies keÀes ye{les ngS yeoues peeles 
nQ (ef®e$e kesÀ Devegmeej)

4      3      2

	

	

5      6      1

ef®e$e 2.2 - jesìsMeve

meesef®eS:

³eefo ceQ nceejs efJeÎeue³e kesÀ Jee@
ueeryeeue ìesueer kesÀ keÀHleeve nes lees cesjer 
ìesueer keÀer peerle kesÀ efueS ceQ keÌ³ee keÀj 
mekeÀlee ntB? Deewj keÀewvemes leb$e DeHevee 

mekeÀlee ntB? 

Deeies Deewj Heerís keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes Deesj leerve DeefJemle=le Þes$eeW ceW THej efoS ieS ef®e$e kesÀ Deveg©He efJeYekeÌle 
efkeÀ³ee peelee nw ~ meefJe&me keÀjvesJeeues efKeuee[er kesÀ Þes$e keÀes veeceefo³ee peelee nw ~

SkeÀ oue kesÀ yeieue HeefjJele&ve Üeje meefJe&me ÒeeHle keÀjves Hej Gve efKeueeef[³eeW keÀes Òeoef#eCeekeÀej efoMee 
ceW SkeÀ SkeÀ mLeeve Deeies peeles nQ ~ otmejs #es$e ceW Ke[e efKeuee[er Henues mLeeve Hej, Henues mLeeve keÀe efKeuee[er 
6 Jesb, Fmeer ¬eÀce mes meYeer efKeueeef[³eeW kesÀ mLeeve HeefjJeefle&le nesles nw ~ (ef®e$e osKeW)

Kesue kesÀ cewoeve (DeeJejCe) kesÀ ®eejeW Deesj efkeÀveejs keÀer jsKee Deewj Debeflece jsKee mes 3 ceerìj otj lekeÀ 
cegkeÌle #es$e nesvee ®eeefnS ~ Fme #es$e kesÀ efueS efveMeeve ueieeS peeSB ~ Fve efveMeeveeW keÀes efveOee&efjle veeHe kesÀ meeLe 
ner pees[e ie³ee nw FmeefueS efkeÀmeer Yeer jsKee keÀes ieWo Deiej ítleer nw lees Gmes mener ³ee ceev³e ceevee peelee nw ~ 
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peeue kesÀ oesveeW Deesj SkeÀ SkeÀ `SCìervee' yeieue keÀer jsKeeDeeW kesÀ meeLe uecyeJeled yeeBOee peelee nw ~ yeieue keÀer 
jsKeeDeeW keÀer meerceeSB peeue kesÀ THej uecyeJeled ye{eves kesÀ efueS GHe³eesie keÀer peeleer nQ ~ peeue kesÀ THej mes 
iegpejves Jeeueer nj ieWo SCìervee kesÀ yeer®e mes GvnW ígS efyevee peeveer ®eeefnS ~

DebkeÀ : iefpeme oue Üeje ieueleer nesleer nw GmekesÀ meecevesJeeues oue keÀes meefJe&me efceueleer nw meeLe ner SkeÀ 
DebkeÀ peg[lee nw ~ efpeme oue Üeje Henues 25 DebkeÀ (oes DebkeÀes kesÀ DeblejHej) yeveeS peeles nwb, Jen oue mesì 
keÀe efJepe³eer ceevee peelee nw ~ Ssmes 5 mesì SkeÀ ÒeeflemHeOee& ceW nesles nQ ~ FvceW 3 mesì keÀes peerleves Jeeuee oue 
efJepe³eer OeesefCele neslee nw ~ HeeB®eJee ³ee efveCee&³ekeÀ mesì 15 DebkeÀeW kesÀ efueS Kesuee peelee nw ~

DeY³eeme

I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetleea Gef®ele / mener HeoeW mes keÀerefpeS

1.	 __________ osMe ceW Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe DeeefJeMkeÀej ngDee ~

2.	 Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe ÒeejbefYekeÀ veeYe __________ Lee ~
3.	 Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe cewoeve (DeeJejCe) __________ ceerìj uecyee, __________  

		  ceerìj ®eew[e neslee nw ~

4.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ peeue Hej yeeOebjsKee kesÀ Deveg©He yee@Oee ie³ee GHekeÀjCe __________  
		  keÀnueelee nw ~

5.	 __________ ceW meLHeue DeesuebefHekeÀ Kesue ceW Jee@ueeryee@ue Kesue keÀes DeefOeke=Àle ©He mes  
		  pees[e ie³ee ~

II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ ³ee JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS :

1.	 Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe Helee efkeÀmeves Deewj keÀye ueiee³ee?

2.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ efve³eceeW keÀe meJe&ÒeLece efveOee&jCe efkeÀme  mebmLee ves efo³ee ~

3.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ cewoeve (DeeJejCe) ceW ceO³ejsKee mes 3 ceerìj keÀer otjerHej ueiee³eer ieF& jsKee  
		  keÀes keÌ³ee keÀnles nQ ~

4.	 Jee@ueeryee@ue Kesue ceW Òe³egkeÌle GHekeÀjveeW keÀer leeefuekeÀe yeveejS ~

5.	 Jee@ueeryee@ue Kesue ceW SkeÀ oue ceW efKeueeef[³eeW keÀer mebK³ee efkeÀleveer nesleer nw ~
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III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oes - leerve JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ oes efve³eceeW keÀes efueefKeS ~

2.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ jesìsMeve lejerkesÀ keÀe ef®e$e yeveeFS ~

3.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ peeue (vesì) keÀes veeHe Deesj Fmeces Òe³egkeÌle GHekeÀjCeeW keÀe veece leLee veeHe  
		  efueefKeS ~

4.	 Jee@ueeryee@ue Kesue ceW `efJepe³eer oue' keÀe efveOee&jCe kewÀmes efkeÀ³ee peelee nw ?

5.	 Jee@ueeryee@ue Kesue kesÀ cewoeve (DeeJejCe) keÀe ef®e$e lekeÀ jsKeeDees kesÀ veece leLee veeHe efueefKeS ~

IV.	 `De' leeefuekeÀe kesÀ MeyoeW keÀe efceueeve `Dee' leeefuekeÀe mes mener MeyoeW mes keÀerefpeS -

		  `De'				    `Dee'

1.	 efcevìesvesì		  De)	 peeue (vesì) kesÀ oesveesb lejHeÀ yee@Oee ie³ee GHekeÀjCe

2.	 ne@ue Ke[s		  Dee)	 ieWo efKeuee[er Üeje ieueleer efkeÀS peeves lekeÀ  
				    efvejvlejlee ceW jnleer nw ~

3.	 Heeue efueyeeJeg[		  F)	 Jee@ueeryee@ue Kesue keÀe ÒeejbefYekeÀ veece

4.	 SCìervee		  F&)	 Jee@ueerye@eue keÀe veecekeÀjCe keÀjves Jeeuee

5.	 jwueer		  G)	 ieWo keÀes meeceves Jeeues oue keÀer Deesj ceejvee

			   T)	 FIVB ÒeLece TO³e#e

IV.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe   :

1. Jee@ueeryee@ue Kesue ceW Òe³egkeÌle GHekeÀjCeeW keÀe ef®e$e mebûen keÀerefpeS ~

2. Jee@ueeryee@ue Kesue ces efvevee&³ekeÀ kesÀ ©He ceW keÀe³e& keÀjves keÀe DevegYeJe HeeFS ~

W
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DeO³ee³e - 3

ne@keÀer

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjWies - :

       	a  ne@keÀer Kesue keÀe Fefleneme ~

a  Yeejle ceW ne@keÀer keÀe efJekeÀeme Deewj DeesuebefHekeÀ KesueeW ceW Yeejle keÀer GHeueeqyOe ~

a      ne@keÀer kesÀ cewoeve (DeeJejCe) keÀer veeHe leLee GHekeÀjCe ~

a  ne@keÀer kesÀ efve³ece ~

ÒemleeJevee : Yeejle ceW Òe®eefuele KesueeW ceW ne@keÀer SkeÀ nw~ Yeejleer³e ne@keÀer keÀe mJeCe&³egie DeesuebefcHekeÀ KesueeW 
ceW í : yeej ueieeleej mJeCe& HeokeÀ keÀes ÒeeeqHle kesÀ meeLe meved 1928 mes 1956 lekeÀ jne ~

Fefleneme : F&efpeHì (efceÞe) kesÀ veerue veoer keÀer Ieeìer ceW efmLele yesVeer nmeve keÀer meceeefOe³eeW ceW 4000 
Je<e& HetJe& yeveeS ieS ef®e$eeW ceW Heg©<eeW Üeje Fme Kesue keÀes Kesueles ngS osKee pee mekeÀlee nw ~ F&mee HetJe& 478 ceW 
LeesefcemìeskeÌueme Fceejle keÀer oesJeeSW Hej veer®es kesÀ efnmmes ceW yevees cetefle&³eeW ceW 6 Heg©<eeW keÀes DeHeves neLe ceW yeBme 
keÀer í[er, efpemekeÀe DeûeYeeie keBÀefì³eeoej (ìs{e) nw efueS ngS osKee pee mekeÀlee nw ~

SLesvme kesÀ jeä^er³e Òee®eerve Jemleg mebûeneue³e ceW Òe³eemesle GkesÀefjle cetefle&³ees ceW ³egJekeÀeWkeÀes kesÀefjefìpeve 
veecekeÀ ne@keÀer pewmee Kesue Kesueles ngS osKee pee mekeÀlee nw~ ne@keÀer Heo ntkesÀì veecekeÀ ÖeWÀ®e Yee<ee kesÀ Heo mes 
efue³ee ie³ee nw ~ FmekeÀe DeLe& nw - Yes[ ®ejeves Jeeues (®ejJeens) keÀer keBÀefì³ee (ngkeÀ ueieer ng³eer uecyeer uekeÀ[er) ~

17 Jeer leLee 18 Jees Meleeyoer ceW FbiuewC[ kesÀ SkeÀ ieeBJe ceW ³egJekeÀ SkeÀ ieBeJe kesÀ cewoeve mes Fmejs ieeBJe 
kesÀ cewoeve JekeÌle ieWo keÀes ceejles ngS ues peeles Les ~ Jeye SkeÀoue ceW 60 mes 100 efKeuee[er nesles Les ~ ³es 
ÒeeflemHeOee& keÀF& yeej DeveskeÀ (keÀF&) efoveeW lekeÀ ®eueleer jnleer Leer~ FbiuewC[ kesÀ F&ìve keÀe@uespe ceW DeeOegefvekeÀ ne@
keÀer Kesue pewmee Kesue 200 ceerìj uecyes cewoeve ceW Kesuee peelee Lee ~

meved 1886 ceW ìes[&[bijve ef¬eÀkesÀì mebIe kesÀ vesle=lJe ceW efye´efìMe ne@keÀer mebIe keÀer j®evee ng³eer ~ Debûespe, 
Dee³eefjMe, Deewj Jesume osMe kesÀ ueesieeW ves efceuekeÀj Debleje&ä^er³e meefceefle keÀer j®evee keÀer ~ meved 1908 kesÀ 
ueb{ve DeesuebefcHekeÀ Kesue ceW (ÒeLece) Henueer yeej Heg©<eeW kesÀ efueS ne@keÀer keÀer ÒeeflemHeOee& ®euee³eer (ng³eer) ie³eer ~

Yeejle ceW ne@keÀer : DebûespeeW kesÀ Meemeve keÀeue ceW Debûespeer mesvee Üeje Yeejle ceW ne@keÀer keÀe Heefj®e³e ngDee 
~ Deewj Yeejleer³e mesvee ves Yeer ne@keÀer Kesuevee ÒeejbYe efkeÀ³ee~ Fme ÒekeÀej Yeejle ceW ne@keÀer peveefÒe³e nes ie³ee ~
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Yeejle ceW meJe&ÒeLece ne@keÀer keÀer mebmLee keÀuekeÀÊee ceW mLeeefHele ng³eer ~ GmekesÀ yeeo Hebpeeye Deewj cegYyeF& ceW 
ne@keÀer mebmLeeDeeW keÀer mLeeHevee keÀer ieF& ~ meved 1925 ceW Yeejleer³e ne@keÀer mebmLee keÀer mLeeHevee ng³eer lelHej®eeled 
Gmes Debleje&ä^er³e ne@keÀer meom³elee ÒeeHle ngF& ~

ne@keÀer kesÀ cewoeve (DeeJejCe) keÀe Heefj®e³e leLee veeHe : ³en

ef®e$e 3.1 - Heeueerûeeme

 
Kesue DeefOekeÀlej efceÆer DeLeJee Ieeme kesÀ cewoeve ceW Kesuee peelee 
nw ~ jeä^er³e leLee Devleje&ä^er³e mlej Hej ne@keÀer Demì^esjHe&À ³ee 
Hee@efueûeeme veecekeÀ ke=Àef$ece Ieeme kesÀ cewoeve ceW Kesuee peelee nw ~

							    
	

ef®e$e 3.2 - Demì^esìHe&À ÒeebieCe

meceefPeS :
ne@keÀer kesÀ Òeefme× ¬eÀer[ebieCeeW (cewoeveeW) kesÀ veece leLee GvekesÀ Fefleneme kesÀ yeejs ceW efMe#ekeÀ keÀer mene³elee 

leLee mecHeke&À meeOeve Üeje peeveW ~
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ef®e$e 3.3 - 

ne@keÀer Kesue 91.40 ceerìj 55 ceerìj (100 ieCe 60 ieCe) kesÀ Dee³eleekeÀej cewoeve 
(ÒeebieCe, DeeJejCe) ceW Kesuee peelee nw ~ oesveeW efoMeeDeeW kesÀ (Debeflece Yeeie) íesj Hej SkeÀ - SkeÀ ieesue Heesmì 
neslee nw ~ FmekesÀ meeceves keÀes Deesj DeOe&Je=ÊeekeÀej ieesue ceejles keÀe [er #es$e (Je=lJeKeb[) neslee nw ~ Deewj Òel³eskeÀ 
ieesue kesÀ ceO³e mes 6.40 ceerìj (7 ieCe) Deeies Hesveeuì eEyeog keÀes DebefkeÀle efkeÀ³ee peelee nw ~

Kesue meeceûeer :

ne@keÀer efmìkeÀ : ne@keÀer keÀes 36 mes 39 Fb³e uecyes efmìkeÀ (í[er) Üeje Kesuee peelee nw ~ FmekeÀe Deefûece 
(Tile) Yeeie keBÀefì³ee (Je¬eÀ) oej neslee nw ~ FmekeÀe Jepeve (leewue) DeefOekeÀlece 737 ûeece nesvee ®eeefnS ~

ef®e$eæ 2.4 - ne@keÀer efmìkeÀ

ieWo : ieWo keÀe Jepeve (leewue) 163 ûeece leLee 235 mes.ceer. HeefjefOe (Iesje) veeHe neslee nw ~ Fme Hej 
HueeefmìkeÀ keÀe keÀJe®e neslee nw ~ efceÆer ³ee Ieeme Hej Kesueles mece³e ®ece[s kesÀ keÀJe®e keÀer ieWo keÀe Òe³eesie efkeÀ³e 
peelee nw ~
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meesef®eS :

ne@keÀer nceeje jeä^er³e Kesue nw ~ FmekesÀ yeejs ceW nceW peevevee pe©jer nw ~

     

ef®e$eæ 3.5 - ne@keÀer kesÀ efueS Òe³eesie keÀer peeves Jeeueer ieWo 

efKeuee[er keÀer Dev³e meeceev³e meeceefûe³ee@: efKeuee[er DeHeves oeBle leLee cemet[eW keÀer j#ee kesÀ efueS ceeGLeiee[&, 
Iegìves mes efve®eues Hewj keÀer j#ee kesÀ efueS efMeveiee[&, GBieefue³eeW keÀer j#ee kesÀ efueS ceguee³ece neLe kesÀ keÀJe®e keÀes 
Henveles nQ ~ Meeì& keÀe@ve&j Deewj Hesveeuìer keÀe@ve&j leLee Hesveeuìer  mì^eskeÀ kesÀ mece³e DeHeves ®esnjs keÀer j#ee kesÀ efueS 
cegKeesìs Yeer Henveles nQ ~

ieesue keÀerHej keÀer j#ee mebcyevOeer meeceefûe³eeW : ieesue keÀes j#ee keÀjves Jeeues efKeuee[er keÀes ieesuekeÀerHej keÀnles 
nQ ~ ³en efmejHej efMejðeeCe (nsucesì), HewjeW keÀer j#ee kesÀ efueS keÀJe®e leLee ieWo keÀes ceejves kesÀ efueS efkeÀkeÀme&, 
Je#emLeue keÀJe®e, neLe keÀe keÀJe®e, peeBIe kesÀ yeer®e keÀe keÀJe®e, yee@ì keÀe keÀJe®e Deeefo OeejCe keÀjlee nw ~ Deewj 
ne@keÀer efj®keÀ efueS ngS neslee nw ~

ef®e$eæ 3.6 - keÀerHej keÀer j#ee meeceefûe³ee@
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meeceev³e efve³ece :

	 Òel³eskeÀ oue ceW i³eejn (11) efKeuee[er (ieesue keÀerHej meefnle) nesles nw leLee Dev³e HeeB®e (5) DeefleefjkeÌle 
efKeuee[er nesles nw (kegÀue (16) meesuen)

	 Kesue 35 efceveì keÀe neslee nw pees oes DeLeeX Jeeuee neslee nw ~ FvekesÀ yeer®e 10 efceveì keÀe efJejece neslee 
nw ~ Fme mece³e DeefOekeÀ ieesueÒeeHle oue efJepe³eer neslee nw ~

	 efmekeÌkeÀe Gíeueves kesÀ Üeje Kesue keÀes `yewkeÀHeeme' oskeÀj Kesue ÒeejbYe efkeÀ³ee peelee nw ~ ³ee oue (Heeueer) 
keÀes efoMee ®e³eve efkeÀ³ee peelee nw ~

	 Kesue kesÀ cewoeve (DeeJejCe) kesÀ ceO³e Yeeie mes ieWo keÀes `yewkeÀHeeme' keÀjkesÀ Kesue ÒeejbYe keÀjles nQ ~ efkeÀmeer 
Yeer oue Üeje Kesue mHeOee& (ÒeeflemHeOee&) ceW ieesue keÀjves kesÀ yeeo meeceves kesÀ oue kesÀ efKeuee[er cewoeve kesÀ 
ceO³eYeeie mes `yewkeÀHeeme' Üeje Kesue keÀes Hegve: DeejcYe keÀjles nQ ~ Fme lejerkesÀ keÀes ÒeeLeskeÀ ieesue keÀjves 
kesÀ yeeo Heeueve efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~

	 efKeuee[er keÀes yeoueves kesÀ efueS DeefleefjkeÌle efKeueeef[³eeW ces mes efkeÀmeer SkeÀ efKeuee[er keÀes keÀF& yeej 
(efkeÀleveer Yeer yeej) yeouee pee mekeÌlee ns ~

	 ieWo keÀes efj®keÀ kesÀ efHeíues Yeeie mes ³ee HewjeW mes vener Kesuevee ®eeefnS ~

	 Hesveeuìer keÀe@ve&j kesÀ mece³e j#ekeÀ DeHeves ieesue #es$e ceW ieesue keÀerHej meefnle cee$e 5 efKeueeef[³eeW keÀes jnvee 
®eeefnS ~ Mes<e efKeuee[er cewoeve kesÀ ceO³eYeeie keÀer jsKee kesÀ (©keÀvee) Heerís neW ~

ob[ (mepee) :

	 Kesueles mece³e efkeÀmeer Yeer oue Üeje ieueleer oesves Hej meeceves kesÀ oue keÀes efnì (cegkeÌleceej) oer peeleer nw ~

	 DeHeves `[er' #es$e ceW oue Üeje ieueleer efkeÀS peeves Hej meeceves Jeeues oue keÀes `Hesveeuìer keÀe@ve&j' efo³ee peelee 
nw ~

	 DeHeves `[er' #es$e ceW ner ieWo kesÀ ieesue #es$e ceW ÒeJesMe nesves Hej ieueleer nesves Hej meeceves kesÀ oue keÀes Hesveeuìer 
mì^eskeÀ efo³ee peelee nw ~

	 Kesue kesÀ mece³e j#ekeÀ DeHeves [er #es$e mes ieWo keÀes yeenj HeWÀkeÀ os lees Ssmes mece³e meeceves kesÀ oue keÀes keÀe@
ve&jefnì efo³ee peelee nw ~

KelejveekeÀ Kesue (Kesue keÀe keÀleje : ieWo keÀes ceejles mece³e KelejveekeÀ lejerkesÀ mes ieWo HeWÀkeÀer peeS 
³ee meeceves kesÀ oue kesÀ efKeuee[er 5 ceerìj mes Yeer vepeoerkeÀ jnves Hej ieWo GíeueW ³ee efìHHee ueieeS lees Jen 
KelejveekeÀ nw ~ leLee FmekesÀ efueS ob[ (mepee) keÀe efJeOeeve nw ~

®esleeJeveer leLee efKeuee[er keÀes efvekeÀeuevee: ne@keÀer Kesue ceW
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®esleeJeveer leLee Kesue mes yeenj keÀjvee : ne@keÀer ceW leerve jbieeW kesÀ keÀe[& Üeje efKeueeef[³eeW keÀe ob[ efveOee&efjle 
efkeÀ³ee peelee nw ~

nje keÀe[&    : efKeueeef[³eeW keÀes ®esleeJeveer osves kesÀ efueS GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw ~

Heeruee keÀe[& : efKeueeef[³eeW keÀes 5 efceveì kesÀ efueS leelkeÀeefuekeÀ ©He mes Kesue kesÀ cewoeve mes yeenj  
				       efvekeÀeueves keÀe ob[ osves kesÀ efueS GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw ~

ueeue keÀe[& : efKeuee[er keÀes ÒeeflemHeOee& mes HeefjJele&ve nerve ©He mes yeenj efvekeÀeueves kesÀ efueS GHe³eesie  
			       efkeÀ³ee peelee nw ~

`ieesue'Deefpe&le keÀjvee : ³eefo Dee¬eÀceCekeÀejer j#ekeÀ kesÀ [er (Þes$e) Yeeie kesÀ Deboj mes ieesue kesÀ Deboj iesbo 
[eues leye GvekesÀ oue keÀes SkeÀ ieesue ceevee peelee nw ~

efkeÀmeer Yeer ceej (ieWo keÀer ceej) keÀes meeceves Jeeues oue Üeje [er #es$e kesÀ yeeng³e Yeeie mes ieesue ceejves Hej 
ieWo ³eefo ieesue ceW ÒeJesMe keÀjs lees Gmes ieesue ceevee peeSiee ~

DeY³eeme
I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& Gef®ele MeyoeW mes keÀerefpeS : 

1.	 meved 1886 ceW ìs[deE[ieìve __________ mebIe kesÀ vesle=lJe ceW efye´efìMe ne@keÀer mebIe keÀer  
		  j®evee keÀer ieF& ~

2.	 meved 1928 ceW DeesueeefcHekeÀ KesueeW ceW SefMe³ee keÀe ÒeLece __________ HeokeÀ Yeejle  
		  ne@keÀer oue keÀes ÒeeHle  ngDee Lee ~

3.	 ne@keÀer Kesue ceW GHe³eesie keÀer peeves Jeeueer ieWo keÀer ieesueeF& __________ neslee nw ~

II.	 Keeueer peienes ces efo³es ie³es GÊejes mes mener GÊej ®egvekeÀj efueefKe³es:

1.	 ngkesÀì veece __________ Yee<ee kesÀ Heo mes Dee³ee nw~

	 a) pece&ve		  b) u³eeìerve		  c) ûeerkeÀ			  d) ÖeWÀ®e

2.	 nekeÀer ueeìer (stik) keÀe ieefjce Jepeve __________ ûeebce nesìe nw~

	 a) 737	 b) 730	 c) 760	 d) 700

2.	 nekeÀer Kesue ceW efKeueeæef[³ees keÀes meeJeOeeve keÀjves kesÀ efue³es __________ keÀeF& keÀe 		
		  Fmlesceeue keÀjles nw~

	 a) ueeue	 b) Heeruee keÀeF&	 c) nje		  d) veeruee
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III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej efueefKeS:

1.	 KelejveekeÀ Kesue mes keÌ³ee leelHe³e& nw ?

2.	 Yeejle ceW meJe&ÒeLece ne@keÀer mebmLee keÀneB mLeeefHele keÀes ieF& ?

3.	 ne@keÀer ÒeeflemHeOee& keÀer keÀeueeJeefOe yeveeFS ~

4.	 ne@keÀer efmìkeÀ keÀe veeHe efueefKeS ~

IV.	 efvecveebefkeÀle  ÒeMveeW kesÀ GÊej oes - leerve JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 ne@keÀer Kesue kesÀ cewoeve (DeeJejCe) keÀe efJeJejCe oerefpeS ~

2.	 ieesuekeÀerHej keÀer j#ee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ meeceefûe³eeW keÀer met®eer (leeefuekeÀe) yeveeFS ~

3.	 ne@keÀer ceW keÀe[ex keÀe GHe³eesie efkeÀve meboYeex ceW efkeÀ³ee peelee nw ~

4.	 ne@keÀer kesÀ Hesveeuìer mì^eskeÀ leLee Hesveeuìer keÀe@ve&j ceW Devlej yeveeFS ~

5.	 ne@keÀer ceW ieesue Heeves kesÀ lejer kesÀ efueefKeS ~

6. hmH$s A§H$U H$m {MÌ IrM H$a _mn {b{IE &

V.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe :

1.	 ne@keÀer Kesue kesÀ cewoeve keÀe ef®e$e LeceexkeÀesue ³ee kesÀ peer keÀe[& yees[& kesÀ GHe³eesie Üeje meYeer  

		  osKeeDeeW meefnle yeveeFS ~

2.	 ne@keÀer ceW ieesuekeÀerHej kesÀ ©He ceW efveYee³ees peeves Jeeueer efpeccesoeefj³eeW leLee Heeueve efkeÀS peeves Jeeues  

		  efve³ecee@ keÀes leeefuekeÀe lew³eej keÀerefpeS ~

Bg OmZ br{OE :

X¡{hH$ _O~yVr Ho$ A§emo H$s A{^d¥{Õ H$aZo Ho$ Cnm`mo H$mo A§VaVmZo 
Ed_ {ejH$mo go g§J«h H$s{OE &.

		

W
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DeO³ee³e - 4

nQ[ yee@ue

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjWieW: 

a	 nQ[ - yee@ue Kesue keÀe efJekeÀeme ~

a	 nQ[ - yee@ue Kesue keÀe cewoeve Deewj efveefo&ä veeHe ~ 

a	 nQ[ - yee@ue Kesue ceW ÒelegkeÌle GHekeÀjCe ~

a	 nQ[ - yee@ue Kesue kesÀ efve³ece ~

ÒemleeJevee : nQ[ - yee@ue Kesue 7 efKeueeef[³eeW Jeeues oes oue kesÀ yeer®e Kesuee peelee nw ~ ³en JesieHetCe& leLee 

kebÀelednue ³egkeÌle Kesue nw~ FmekesÀ cetueYetle ef¬eÀ³ee keÀueeHe - oew[vee, Jetovee, HekeÀ[vee Deewj HeWÀkeÀvee nQ ~ ieesue 

kesÀ Yeerlej ieWo HeWÀkeÀ keÀj ieesue ÒeeHle keÀjvee Fme Kesue keÀe cegK³e O³es³e nQ ~ ³en Kesue yeemkesÀì yee@ue, HegÀìyee@

ue, ne@keÀer leLee JeeìjHeesuees Kesue kesÀ cetueYetle DebMeeW mes ³egkeÌle nw ~ DeesuebefcHekeÀ KesueeW ceW mLeeve ÒeeHle ³en Kesue 

efJeMJe kesÀ Òeefme× kKesueeW ceW mes SkeÀ nw ~

Fefleneme: FeflenemekeÀejeW kesÀ Devegmeej nQ[ - yee@ue Kesue cevegkegÀue kesÀ Del³eble Òee®eerve KesueeW ceW mes SkeÀ nw 

~ Òee®eerve keÀeue ceW ³etveeveer leLee jesceve ueesie nQ[-yee@ue mes efceueles pegueles keÀF& Kesuee keÀjles Les, Ssmee efJeKeeme 

nw ~

19Jees Meleeyoer kesÀ Debeflece ®ejCe ceW ³etjesHe kesÀ GÊejer Yeeie ceW keÀF& Kesue Kesues peeles Les, DeceW mes ®egves 

ieS kegÀí KesueeW keÀes meb³eesefpele keÀj nQ[ yee@ue keÀe DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee ie³ee ~ meved 1906 ceW Henueer yeej 

nQ[-yeeue kesÀ efueefKele efve³eceeW keÀes [sve nesuiej veerumeve ves ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee ~ lelHej®eeled pece&veer kesÀ cewkeÌme 

nsmej, keÀeue& mkesÀeEueæpe Deesj F&efjpe keÀesefveie ves nQ[ - yee@ue kesÀ DeeOegefvekeÀ efve³ecees keÀe ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee ~

meved 1928 ceW ûees<ceieueerve DeesueefcHekeÀ Kesue Òeefle³eesefielee kesÀ mece³e lekeÀ i³eejn (11) jeä^eW ves 

efceuekeÀj Debleje&ä^er³e Deces®etj nQ[yee@ue HesÀ[jsMeve keÀer mLeeHevee keÀer ~ ³en mebmLee meved 1946 ceW Jele&ceeve 

ceW ®eue jns nQ[yee@ue HesÀ[jsMeve (IHF) kesÀ ©He ceW HeefjJeefle&le ng³eer nw ~
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DeeOegefvekeÀ mece³e kesÀ ÒeejbYe ceW nQ[yee@ue Kesue ceW Òel³eskeÀ oue ceW i³eejn (11) efKeuee[er Les ~ Fmes 

HegÀìyee@ue kesÀ cewoeve ceW Kesuee peelee Lee ~ Deesj Hetjs ³etjesHe ceW ³en peveefÒe³e yevelee ie³ee ~ ³etjesHe keÀes efJeHejerle 

peueJee³eg kesÀ keÀejCe Fme Kesue ces kegÀí HeefjJele&ve efkeÀ³ee ie³ee ~ Deblejbie nQ[yee@ue keÀes ³ene@ mes ÒeMebmee efceuevee 

ÒeejbYe ngDee ~ yeefnjbie KesueeW kesÀ ©He ceW Deeves Hej nQ[yee@ue Deefle DeekeÀ<e&keÀ neslee ie³ee Deesj MeerOee ner Hetjs 

³etjesHe ceW efJekeÀefmele nesves ueiee ~

meved 1936 ceW yeefue&ve DeesueefcHekeÀ Kesue Òeefle³eesefielee ceW ÒeoMe&ve nsleg nQ[yee@ue Òeefle³eesefielee keÀe 

Dee³eespeve ngDee ~ pece&veer kesÀ efKeueeef[³eeW ves Fme ÒeeflemHeOee& ceW O³ece osves ³eesi³e GHeueeeqyOe³ee@ ÒeoefMe&le keÀer efHeÀj 

Yeer Deieues DeesueeefcHekeÀ KesueeW ceW nQ[yee@ue Kesue keÀes Meeefceue vener efkeÀ³ee ie³ee ~ meved 1972 ceW c³etefveKe 

DeesueefcHekeÀ KesueeW ceW Heg©<eeW kesÀ efueS ÒeLece yeej DeefOeke=Àle ©He mes Fme Kesue keÀes Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee ~ ³en 

Kesue meved 1976 ceW cee@eqvì^³eue DeesueefcHekeÀ Kesuees ceW DeefOeke=Àle ©He mes ceefnueeDees kesÀ efueS Yeer Meeefceue 

efkeÀ³ee ie³ee ~

ÒeejbYe ceW Òel³eskeÀ leerve DeLeJee ®eej Je<e& ceW SkeÀ yeej Heg©<ees kesÀ efueSe efJeMJe nQ[-yee@ue Òeefle³eesefielee keÀe 

mebieþve efkeÀ³ee peelee Lee ~ Deye Òeefle oes Je<e& ceW SkeÀ yeej ³en Òeefle³eesefielee Heg©<eesb leLee ceefnueeDeeW kesÀ efueS Yeer 

Dee³eesefpele keÀer peeleer nw ~ Debleje&ä^er³e nQ[yee@ue HesÀ[jsMeve ieefjÿ/keÀefveÿ yeeuekeÀ -yeeefuekeÀeDees keÀes efJeMJe 

nQ[yee@ue Òeefle³eesefielee keÀe mebieþve keÀj jner nw ~  meved  2009 pegueeF& ceW IHF keÀer efjHeesì& kesÀ Devegmeej 

166 meom³e HesÀ[jsMeve, keÀer Deesj mes ueieYeie 7,95, 000 oue leLee 19 efceefue³eve efKeuee[er nwb ~

cewoeve keÀe Heefj®e³e : nQ[yee@ue 40 ceerìj uecyes Deesj 20 ceerìj ®eew[s Dee³eleekeÀej cewoeve ceW Kesuee 

peelee nw ~ cewoeve kesÀ oesveeW íesj kesÀ ceO³e Yeeie ceW SkeÀ SkeÀ ieesue keÀerj®evee keÀer peeleer nw ~ Fme ieesue kesÀ ®eejeW 

Deesj (ef®e$e kesÀ Deveg©He)  DeOe&Je=ÊeekeÀej jwKeeSB nesleer nw ~ ³es jsKeeSB ieesue mes 6 ceerìj keÀer otìer Hej KeeR®eer 

peeleer nwb ~ Fmeer ÒekeÀej ieesue mes 9 ceerìj keÀer otìer Hej DeOe&Je=ÊeekeÀej keÀìer jsKeeSB Yeer KeeR®eer peeleer nw ~ Fvemes 

Deueie ieesuekeÀerHej keÀer jsKeeSB, 7 ceerìj keÀer jsKeeSW, ceO³e jsKee efKeueeef[³eeW keÀes yeoueves keÀer jsKee nesleer nw 

~ ieesue mlec³eeW kesÀ yeer®e keÀer ieesue jsKeeDeeW keÀer ®eew[eF& 8 mes.ceer. nesleer nw ~ Mes<e Dev³e jsKeeSB 5 mes.ceer. 

®eew[er nesveer ®eefnS ~
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ef®e$eæ 4.1- nQ[ yeeue cewoeve keÀe ef®e$e

GHekeÀjCe : nQ[ yeeue ceWb Òe³egkeÌle ieWo HegÀìyee@ue mes íesìer nesleer nw ~ leLee 

Figure 3.2  Hand Ball

SkeÀ neLe mes mejuelee mes HekeÀ[er pee mekeÀleer nw ~ Fve ieWoesb Hej 32 HeefÆ³eeW keÀes 
osKee pee mekeÀlee nw ~ Heg©<e leLee ceefnuee³ee@ kesÀ efueS Deueie - Deueie leewue keÀes 
ieWoeW keÀe GHe³eesie neslee nw ~ FmekeÀe efJeJejCe efvecveefueefKele nw ~

Heg©<e leLee 16 Je<e& mes 
DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ ³egJekeÀeW kesÀ 

efueS

ceefnueeDeeW 14 Je<e& mes 
DeefOekeÀ ³egJeleer³eeW leLee 12 
mes 16 Je<eeaHe yeeuejes kesÀ 

efueS

nQ[yee@ue 8 mes 14 Je<eeaHe 
yeeefuekeÀDeeW leLee 8 mes 12 

Je<eeaHe yeeuekeÀes kesÀ efueS 

HeefjefOe leLee 58-60 mes.ceer 54-56 mes.ceer 50-52 mes.ceer

leewue 425-475  ûeece 325-375  ûeece 290-330  ûeece

DeekeÀej mebK³ee 3 2 1

ieesue: 

ieesue 3 ceerìj ®eew[e leLee 2 ceerìj TB®eeF& Hej cewoeve kesÀ oesveeW íesj kesÀ ceO³e Yeeie ceW j®es peeles nwb ~ 
FmekesÀ ceO³e Yeeie keÀer HeÆer keÀer ®ees[eF& 8 mes.ceer. nesleer nw ~ leLee FmekesÀ efueS Deueie - Deueie jbieeW keÀe uesHeve 
nesvee ®eeefnS ~ ieesue kesÀ peeue (vesì) keÀes ef®e$eevegmeej ueiee³ee peelee nw ~
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ef®e$e 4.4 -  nQ[ yee@ue ieesue keÀer Deeke=Àefle

meeceev³e efve³ece : nQ[yee@ue Kesue cewoeve ceW 6 efKeuee[er leLee SkeÀ ieesue j#ekeÀ Jeeues oes oueeW kesÀ yeer®e 

Kesuee peelee nw ~ Kesue keÀe cegK³e GÎsM³e meeceves kesÀ oue keÀer j#ee keÀjves Jeeues ieesue kesÀ ceO³e ieWo HeWÀkeÀvee leLee 

DeHeves ieesue keÀes meeceves kesÀ oue kesÀ Dee¬eÀceCe mes j#ee (ye®eevee) keÀjvee neslee nw ~ SkeÀ efve³eceye× Òeefle³eesefielee 

keÀes DeJeefOe 30 efceveì + 10 efceveì efJejece 30 efceveì nesleer nw ~ 12 mes 16 Je<e& kesÀ Dee³egJeie& kesÀ 

efueS ³en DeJeefOe 25 efceveì + 10 efceveì efJejece + 15 efceveì nesleer nw ~ DeJeefOe kesÀ Deble ceW mebceeve 

DebkeÀ nesves Hej 5 efceveì kesÀ efJejece kesÀ yeeo 5 efceveì + 1 efceveì + 5 efceveì keÀer DeJeefOe keÀe Kesue Hegve: 

efKeuee³ee peelee nw ~ ³eefo leye Yeer meceeve DebkeÀ efceues lees Hegve: SkeÀ yeej 5 efceveì + 1 efceveì + 5 efceveì 

keÀe DeefleefjkeÌle Kesue efKeuee³ee peelee nw ~ Fmeces Yeer ³eefo meceeve DebkeÀ efceues lees Òeefle³eesefie³eeW kesÀ DevegketÀue 

oue keÀes efJepe³eer Ieesef<ele efkeÀ³ee peelee nw ~ efJe³eefcele DeJeefOe kesÀ ceO³e ceW SkeÀ efceveì kesÀ efJejece keÀer Devegceefle 

Òel³eskeÀ oue keÀes nesleer nw ~ Le´es DeHe kesÀ Üeje Kesue keÀe ÒeejbYe neslee nw ~ efkeÀme oue Üeje ³en efveJee&n efkeÀ³ee 

peeS FmekesÀ efueS efmekeÌkeÀe Gíeuee peelee nw Deewj efveCe&³e efkeÀ³ee peelee nw ~ Kesue kesÀ mece³e ogIe&ìvee oue ceW 

efJejece leLee efveCee&³ekeÀ keÀer met®eveeSB kesÀ DeefleefjkeÌle Le´es DeHe kesÀ yeeo Kesue ueieeleej ®euelee nw ~ keÀesF& Yeer oue 

meeceves kesÀ oue kesÀ ieesue ceW ieWo keÀe mener mLeeve Hej HeWÀkeWÀ lees Jen oue SkeÀ DebkeÀ ÒeeHle keÀjlee nw ~

ieesue mes 6 ceerìj keÀer otjer Hej DeOe&Je=ÊeekeÀej ©He ceW jsKee³egkeÌle #es$e keÀes ieesue #es$e keÀnles nwb ~ j#ee 

kegÀMeuelee ceW meeceves kesÀ oue kesÀ efKeueeef[³eeW kesÀ meeLe HejmHej mHeMe& keÀe DeJemej efoS veevesHej Yeer neLe-HewjeW 

keÀe Òe³eesie vener efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ meeceves kesÀ oue kesÀ efKeueeef[³eeW keÀes OekesÀuevee, HekeÀ[vee, DeLeJee GvnW 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes ®eesì Hengb®eevee efve<esefOele nw ~ leerJe´ yes©Keer (keÀþesjlee) mebKesueves Jeeues efKeuee[er keÀes 2 

efceveì keÀe efve<keÀemeve efo³ee peelee nw ~

Dee¬eÀceCe kesÀ mece³e ieWo keÀe SkeÀ mes otmejs J³eeqkeÌle (efKeuee[er) keÀer Deesj mLeevebeleefjle efkeÀ³ee peelee nw ~ 
ieWo Heeves Hej ef[^yeue keÀjves mes HetJe& Deesj ef[^yeue keÀjves kesÀ yeeo ieWo HekeÀ[keÀj leerve cee$e jKe peelee nw ~ ieWo 
keÀes HekeÀ[s kesÀ jKeves kesÀ efueS kesÀJeue 3 meskesÀC[ cee$e keÀe mece³e neslee nw ~ Dee¬eÀceCe keÀjves Jeeues efKeuee[er 
j#ee keÀer oerJeej kesÀ THejer Yeeie mes ³ee ceO³e Yeeie mes DebkeÀ ÒeeHle keÀjves keÀe Òe³elve keÀj mekeÀlee nw ~

Òel³eskeÀ ieesue kesÀ yeeo efpeme oue Hej ieesue ceeje ie³ee nw Gme oue kesÀ efKeueeef[³eeW mes Kesue Hegve: ÒeejcLe 
neslee nw ~ (Le´es DeHe) Gme oue kesÀ efKeuee[er ceO³e jsKee mes efveCee&³ekeÀ keÀer Dee%ee kesÀ yeeo Kesue keÀe Hegve: ÒeejbYe 
keÀjles nw ~ Fme DeJemej Hej Kesue ÒeejbYe keÀjvesJeeues oue kesÀ meYeer meom³e ceO³e jsKee kesÀ Heerís DeLeJee DeHeves 
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j#ee cewoeve ceW nesles ®eeefnS 

j#ee oue kesÀ ieesue j#ekeÀ kesÀ DeefleefjkeÌle Mes<e efKeuee[er ieesue #es$e kesÀ Devoj ÒeJesMe veneR keÀj mekeÀles ~ 
Hejvleg ieWo peye nJee ceW nes leye Gmes HekeÀ[ves ³ee ítves keÀe Òe³elve keÀj mekeÀles nQ ~ j#ekeÀ (ieesueer) efKeuee[er ³eefo 
Dee¬eÀceCekeÀejer efKeuee[er keÀes DebkeÀ ÒeeHle keÀjves ceW Deæ[®eve 
[eues leye Dee¬eÀceCekeÀejer oue keÀes DebkeÀ ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS 
meerOes Hesveeuìer Üeje ceewkeÀe efo³ee peelee nw ~ Fme mece³e kesÀJeue 
SkeÀ Dee¬eÀceCekeÀejer 7 ceerìj keÀer jsKee kesÀ Heerís Deesj j#ee) 
oue ieesue j#ekeÀ neslee nw ~ Dev³e DeJemej Hej efkeÀmeer Yeer oue 
keÀe efKeuee[er keÀþesjlee mes Kesue keÀe ÒeoMe&ve keÀjs lees meeceves kesÀ oue keÀes ieWo Kesueves keÀe cegkeÌle DeJemej ÖeÀer 
Le´es efo³ee peelee nw ~ Ssmeer keÀþesjlee mes ueieeleej Kesueves Hej ³ee ye{eves Hej meeceves kesÀ oue keÀes ob[ Yeer GmekesÀ 
DevegªHe ye{e³ee peelee nw ~ FmeceW Heeruee keÀe[& - 2 efceveì keÀe efve<keÀemeve ³ee ueeue keÀe[& oskeÀj (mebpee) ob[ 
efveOee&efjle efkeÀ³ee peelee nw~ Sssmes ner efJeefJeOe DeJemej Hej ob[ osves kesÀ efueS IHF kesÀ efve³eceeBkeÀe Heeueve efkeÀ³ee 
peevee ®eeefnS ~ oue kesÀ ÒeefMe#ekeÀ Yeer Ssmes ob[ kesÀ DeefOekeÀejer nes mekeÀles nQ ~

DeY³eeme

I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& Gef®ele MeyoeW mes keÀerefpeS -

1.	 nQ[yee@ue Òeefle³eesefielee ____________ Üeje ÒeejbYe keÀer peeleer nw ~

2.	 Hesveeuìer ____________ ceerìj keÀer otjer keÀer jsKee mes efo³ee peelee nw ~

3.	 ieesue jsKee keÀer ®eew[eF& ____________ mes.ceer. nesleer nw ~

4.	 IHF keÀe DeLe& nw ____________
II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ ³ee oes JeekeÌ³eesb ceW efueefKeS:

1.	 meJe&ÒeLece nQ[yee@ue kesÀ efueefKele efve³ece keÀes keÀye leLee efkeÀmeves ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee ~

2.	 DeeOegefvekeÀ nQ[yee@ue kesÀ efve³eceeW keÀer j®evee efkeÀmeves keÀer ?

3.	 Debleje&ä^er³e Deces®etj nQ[yee@ue HesÀ[jsMeve keÀer mLeeHevee keÀye ngF& ?

III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej leerve ³ee ®eej JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS :

1.	 DeesueefcHekeÀ Kesue Òeefle³eesefielee ceW nQ[yee@ue keÀes efkeÀme ÒekeÀej Meefceue efkeÀ³ee ie³ee ?

ef¬eÀ³ee keÀueeHe : 

2012 kesÀ uebove DeesuebeefHekeÌme Kesue 
kesÀ HeefjCeece keÀes mebûen keÀjW~
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2.	 efJeée nQ[yee@ue Òeefle³eesefielee mebieþve kesÀ yeejs ceW efìHHeCeer efueefKeS ~ 

3.	 nQ[yee@ue keÀer ieWo kesÀ yeejs efìHHeCeer efueefKeS ~

4.	 nQ[yee@ue Kesueles mece³e ob[ kesÀ efJeOeeve keÀe keÌ³ee ¬eÀce nw ~

IV.	 De Deesj Dee mJec³eeW keÀe mener efceueeve keÀerefpeS -

		  De				              Dee

1.	 cewoeve kesÀ jsKeeDeeW keÀer ®eew[eF&	 1972

2.	 IHF keÀer mLeeHevee	 5 meW.ceer.

3.	 ieesue HeefÆ³eeW keÀer ®eew[eF&	 1946

4.	 DeesueeefcHekeÀ KesueeW ceW nQ[yee@ue	 8 mes.ceer.

V.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe: 

1.	 nQ[yee@ue KesueeW ceW Òe³eesie efkeÀS peevesJeeues JeðeW keÀe ef®e$e mebûen keÀerefpeS ~

2.	 nQ[yee@ue keÀe vecetves kesÀ ©He ceW Kesues peeves kesÀ yeejs ces peevekeÀejer mebûen keÀjkesÀ efueefKeS ~

W
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DeO³ee³e - 5

yeemkesÀì yee@ue

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjWies : 

a	 yeemkesÀì yee@ue keÀe Fefleneme leLee efJekeÀeme ~

a	 yeemkesÀì yee@ue Kesue keÀe cewoeve Deewj GmekeÀer veeHe ~ 

a	 yeemkesÀì yee@ue ceW Òe³egkeÌle GHekeÀjCe ~

a	 yee@mkesÀì yee@ue kesÀ efve³ece ~

ÒemleeJevee : yeemkesÀì yee@ue Deblejbie leLee yeefnjbie oesveeW #es$eeW ceW Kesuee pee mekeÀlee nw~ ³en Kesue nj 

keÀesF& Kesue mekeÀlee nw~ Fme Kesue keÀes ÒeeflemHeOee& kesÀ efueS ner vener ceveesjbpeve kesÀ efueS Yeer Kesuee peelee nw ~ 

Òeefle³eesefielee kesÀ efueS Kesues peeves Hej efve³eceye× ªHe mes efveefo&ä cewoeve ceW Kesuevee DeefveJee³e& nw~ Dev³eLee Gef®ele 

yeoueeJe/HeefjJele&ve kesÀ meeLe Fme Kesue keÀes Kesuee pee mekeÀlee nw ~

5.5 efKeueeef[³eeW Jeeues oes oueeW kesÀ yeer®e Dee³eleekeÀej cewoeve ceW ³en Kesue Kesuee peelee nw ~ efveefo&ä 

efve³eceeW kesÀ Heeueve kesÀ meeLe nJee (oej) Yejs ieWo keÀes meceeveevlej peceerve mes 3.05 ceerìj TB®eeF& Hej 

peeue³egkeÌle eEjie (ieesues) kesÀ Devoj HeWÀkeÀvee Fme Kesue keÀe GÎsM³e neslee nw ~ MeteEìie, HeeeEmeie, ef[^eÅyueie leLee 

efjyeeGeqv[bie lekeÀveerkeÀ keÀes Dee¬eÀceCekeÀejer leLee j#eCeelcekeÀ lejerkesÀ keÀes DeHeveekeÀj Del³eefOekeÀ DebkeÀ ÒeeHle 

keÀjvee oue keÀer F®íe nesleer nw ~

Fefleneme : Fme Kesue keÀe DeeefJe<keÀej DecesefjkeÀe kesÀ eÅmÒeie HeÀeru[ kesÀ Y.M.C.A ÒeefMe#eCe efJeÐeeue³e 

kesÀ efMe#ekeÀ [e@.pescme HesefmeLeves meved 1891 efomecyej ceW efkeÀ³ee ~ Fme ÒeefMe#eCe efJeÐeeue³e kesÀ MeejerefjkeÀ 

efMe#ee efJeYeeiee kesÀ efveoxMekeÀ [e@.uetLej ieefuuekeÀ kesÀ efveoxMeve keÀer Òeefleef¬eÀ³ee mJe©He Fme Kesue (yeemkesÀì yee@

ue) keÀer j®evee ngF&~ keÀ[ekesÀ keÀer meoea ceW HegÀìyee@ue Kesue pewmee Deblejbie Kesue j®e keÀj ÒeefMe#eCe efJeÐeeue³e kesÀ 

efJeÐeeefLe&³eeW keÀer MeejerefjkeÀ #ecelee keÀes yevee³es jKevee GvekeÀe GÎsM³e Lee ~

®eej oerJeejer³egkeÌle J³ee³eece Meeuee keÀes O³eeve ceW jKekeÀj [e@ HesefmeLe ves yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ cetueYetle 

efve³eceeW keÀes efueKee ~ FmekesÀ Devegmeej oerJeej mes 10 HegÀì TB®eeF& Hej Dee[t (Heer®e) meb Yejs ìeskeÀjs keÀes leueer 

meefnle oerJeej ceW keÀerue þeWkeÀkeÀj yewþe³ee ie³ee ~ Lees[s mece³e yeeo meved 1906 ceW HeefjJele&ve kesÀ leewj Hej 
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ìeskeÀjer keÀer yepee³e efHeíues Yeeie ceW SkeÀ uekeÀ[er kesÀ leKles keÀes (yewkeÀ yees[&) pees[keÀj Fmeces ueesìs (ntHmeer) keÀes 

ueiee³ee ie³ee ~ FmemeW Òel³eskeÀ yeej ìeskeÀjs cesb ieWo keÀes [euekeÀj DebkeÀ ÒeeHle keÀjves Hej Fmes yeenj efvekeÀeueves keÀe 

keÀe³e& jodo ngDee ~ keÀeue¬eÀceevegmeej keÀF& HeefjJele&ve nesles ie³es Deewj Deye Jele&ceeve ceW Òe³egkeÌle eEjie Deewj peeue 

kesÀ Òe³eesie Üeje Deemeeveer (mejuelee HetJe&keÀ) mes ieWo FmeceW Dee peeleer nw Ssmeer J³eJemLee keÀer ieF& nw ~ ÒeejbYe ceW 

DebkeÀ ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ HegÀìyee@ue keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peelee Lee ~ Hejvleg meved 1950 ceW Jele&ceeve ceW 

Òe³egkeÌle veejbieer jbie kesÀ ieWo keÀe DeeefJe<keÀej ngDee pees meYeer efKeueeef[³eeW keÀes mHeä efoKeeF& oslee nw ~ Del³evle 

DeefOekeÀ DebkeÀ ÒeeHle keÀjvesJeeuee oue efJepe³eer Ieesef<ele efkeÀ³ee peelee nw ~

HesefmeLe ves mJe³eb kesÀ DeeefJe<keÀej Hej K³eeefle Heeves kesÀ yeejs ceW Henues mevosn J³ekeÌle efkeÀ³ee ~ Deewj Fme 

Kesue keÀes yeemkesÀì yee@ue veece efo³ee~ meJe&ÒeLece DeefOeke=Àle ©He mes Òeefle³eesefielee meved 1892 cesb Y.M.C.A 

kesÀ J³ee³eece Meeuee ceW Kesueer ie³eer~ 9 efKeueeef[³eeW kesÀ oes ouees kesÀ ceO³e Gve efoveeW kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej 

Kesueer ieF& Òeefle³eesefielee 1-0 DebkeÀ kesÀ meeLe meceeHle ng³eer ~ DebkeÀ ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS 25 HegÀì otj mes ieWo 

keÀes ìeskeÀjs ceW [euelee neslee Lee~ Gve efoveeW Kesue keÀe cewoeve Jele&ceeve Kesue keÀe cewoeve keÀe DeeOee cee$e Lee ~

meved 1938 ceW ÒeLece yeej DecesefjkeÀe kesÀ efve³ebef$ele ceneefJeÐeeue³eeW kesÀ jeä^er³e mJej keÀer Òeefle³eesefielee 

keÀe ÒeejbYe ngDee ~ Gve efoveeW vesMeveue keÀe@uesefpeSì SLeueerìme SmeesefmeSMeve (NCAA) keÀer Òeefle³eesefieleeSB ÒeejbYe 

ng³eerb ~ meved 1946 ceW ³en Kesue Deefle ÒecegKe Je=efÊe kesÀ efueS mebieefþle vesMeveue (jeä^er³e) yeemkesÀìyee@ue 

SmeesefmeSMeve (NBA) DecesefjkeÀe ceW mLeeefHele efkeÀ³ee ie³ee~ meved 1936 ceW yeemkesÀìyee@ue DeesueefcHekeÀ Kesuees 

ceW Meefceue efkeÀ³ee ie³ee ~

cewoeve keÀe Heefj®e³e :  efHeÀyee (FIBA) mebieþve kesÀ Devegmeej efve³eceye× yeemkesÀìyee@ue Kesue keÀe cewoeve 

(ef®e$e ceW efoKeeS ieS) Dee³eleekeÀej nesvee ®eeefnS ~ cewoeve keÀer ÒecegKe jsKeeDees kesÀ veece ef®e$e ceW efoS ieS nQ ~

yeemkesÀìyee@ue kesÀ cewoeve keÀer meYeer jsKeeS@ 5 mes.ceer. ®eew[er ef¬eÀ³ee keÀueeHe :

 yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ efve³eceeW keÀer met®eer 
lew³eejkeÀj keÀ#ee ceW ÒeoefMe&le keÀjW ~

nesveer ®eeefnS ~ cewoeve kesÀ oesveeW íesj Hej eEjie leLee peeue³egkeÌle 

efHeíues Yeeie ceW uekeÀ[er kesÀ leKeles keÀes Debeflece jsKee mes 1.20 

ceerìj Yeerlej keÀer Deesj ueiee³ee peevee ®eeefnS ~ Yetefce mes 

3.05 ceerìj keÀer TB®eeF& Hej eEjie nesvee ®eeefnS ~ Hesíues Yeeie keÀe leKles Deesj ìeskeÀjs (yeemkesÀì) keÀe efJeJejCe 

ef®e$e ceW efo³ee ie³ee nw ~
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avÀæ 4.1 :

ef®e$eæ 5.1 - yeemkesÀìyee@ue cewoeve keÀe jsKeeef®e$e
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ef®e$eæ 5.2 - efHeíues Yeeie kesÀ leKeles Deesjs ìeskeÀjs (yeemkesÀì) keÀe ef®e$e

meeceefûe³eeW keÀe Heefj®e³e : Fme Kesue ceW ®ece[s DeLeJe jy[ mes efveefce&le 

ef®e$eæ 4.3 - yeemkesÀì yee@ue

-ieesueekeÀej ieWo keÀe Òe³eesie neslee nw ~ ieWo kesÀ Yeerlej nJee keÀe oyeeJe pee@®eves kesÀ 
efueS ieWo keÀes ueieYeie 1.80 ceerìj keÀer TB®eeF& mes efiejeves Hej ieWo keÀe efve®euee 
Yeeie 1.20 ceerìj mes 1.40 ceerìj TB®eeF& lekeÀ efìHHee KeeS ~ men mener oyeeJe 
nesiee ~ ieWo keÀer veeHe Heg©<eeB leLee ceefnueeDeeW kesÀ efueS Deueie Deueie nesieer ~ ³es 
Fme ÒekeÀej nw -

Hegª<e ceefnueeSB

HeefjefOe leewue HeefjefOe leewue

74.9 mes	 78 mes.ceer 567 ûeece mes 650 ûeece 72.4 mes 73.7 mes.ceer 510 ûeece mes 567 ûeece

efHeíues Yeeie keÀe leKelee 1.05 ceerìj uecyee Deesj 1.80 ®eew[e neslee nw~ ³en HeejoMe&keÀ Jemleg mes 
efveefce&le nesvee ®eeefnS ~ Dev³eLee Fme Hej meHesÀo jbie keÀe uesHe efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ Fme Hej eEKe®eer jsKeeS@ 
mHeä nesveer ®eeefnS~ efoKeeF& osveer ®eeefnS~ Fme leKeles kesÀ Yeerlejer Dee³eleekeÀej Yeeie 45 mes.ceer. uebyee leLee 
59 mes.ceer ®eew[e nesvee ®eeefnS ~ meYeer jsKeeSW 5 mes.ceer. ®eew[er nesleer nwb~ Dev³e meeceefûe³eeW ceW cegK³e ©He mes 
Ieef[³eeB, ieequJe³eesb keÀes oMee&ves Jeeues HeÀuekeÀ, yeeCeekeÀej mebkesÀle leLee DebkeÀ met®eer (leeefuekeÀe) keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw ~

meeceev³e efve³ece : yeemkesÀì yee@ue 5-5 efKeueeef[³ees kesÀ oes oueeW kesÀ ceO³e Kesuee peelee nw ~ efKeueeef[³eeW 
keÀes yeoueves kesÀ efueS efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe yebOeve venesves Hej Yeer leelkeÀeefuekeÀ ©He mes peye Kesue mLeefiele neslee nw 
Gme mece³e yeoueeJe (HeefjJele&ve) efkeÀ³ee peelee ®eeefnS ~ 7 Dev³e efKeueeef[³eeW keÀes Òel³eskeÀ oue ceW nesvee ®eeefnS 
~ ieWo keÀes meeceves kesÀ oue kesÀ ìeskeÀjs (yeemkesÀì) ceW HeWÀuevee ([euelee) ®eeefnS ~ (ueesns kesÀ eEjie Deesj peeue 
mes efveefce&le yeemkesÀì) Deesj Gmeer mece³e efJeHejerle He#ee kesÀ efKeueeef[³eeW keÀes yee@mkesÀì ceW ieWo ve HeWÀkeÀves keÀer lejn 
j#ee keÀjveer ®eeefnS ~ ³ener yeemkesÀì yeeue Kesue keÀe GÎsM³e nw ~ efKeuee[er DeHeves oue keÀes DebkeÀ efoueeves kesÀ 
efueS efJe©× He#e kesÀ #es$e ces yeemkesÀì leLee cewoeve kesÀ DeeOe& Yeeie Deieues efnmmes kesÀ cewoeve ceW nesles nw ~ DeHeves 
oue keÀes DebkeÀ efoueeves kesÀ efueS DeHeves cewoeve #es$e ceW yeemkesÀì keÀer j#ee keÀjles ngS cewoeve kesÀ efHeíues DeeOes 
cewoeve ceW efKeuee[er nesles nwb ~

ieWo keÀes Deeies keÀer Deesj ®eueeles ngS efKeueeef[³eeW Üeje Gmes Heeme keÀjvee neslee nw ~ Dev³eLee SkeÀ neLe mes 
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ieWo keÀes peceerve Hej efìHHee efKeueeles ngS yeemkesÀì lekeÀ peevee neslee nw ~ Fme Kesue keÀes cetue kegÀMeuelee HewjeW keÀer 

ef¬eÀ³ee, ieWo HekeÀ[vee, ieWo keÀes efìHHee efKeueevee, Metì keÀjvee, Heeme osvee efjyeeGefv[ie, ieWo jefnle ®euevee leLee 

ieWo meefnle ®euevee efKeueeef[³ees ceW nesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~

yeemkesÀì yee@ue kesÀ kegÀue 40 efceveìeW keÀes 10-10 efceveì keÀes ®eej DeJeefOe³eeW ceW yee@ìe peelee nw ~ 15 

efceveì keÀe ceO³e efoje³e neslee nw leLee Dev³e ceO³e DeJeefOe kesÀ efJejece kesÀ efueS 2 efceveì keÀe mece³e neslee nw ~ 

Kesue DeJeefOe kesÀ Deble ceW DebkeÀeW ceW meceevelee ntIeer, Kesue [^e nes leye Dev³e 5 efceveì Kesue efouee³ee peelee nw 

Deesj HeefjCeece efvekeÀeueves ceW keÀefþveeF& ns ~ leye Dev³e 5 efceveì keÀe Kesue HeefjCeece Deves lekeÀ efKeuee³ee peelee 

nw ~ Òeefle³eesefielee kesÀ DeeOees mece³e (ceO³e ceW) kesÀ yeeo oesveeW oue (He#e) DebkeÀ #es$e keÀer efoMee (cewoeve) keÀes 

HejmHej yeoueles nQ ~

Òeefle³eesefielee kesÀ ÒeLece DeeOes (HetJee&×&) mece³e ceW Òel³eskeÀ oue keÀes oes - oes efceveì keÀe efJejece, DeeJeM³ekeÀlee 

He[ves leLee ceeBieves Hej efo³ee peelee nw ~ Gmeer ÒekeÀej efÜleer³e DeeOes (GÊeje×&) mece³e ceW Òel³eskeÀ oue keÀes Ssmes 

leerve - leerve efJeMe³e efoS peeles nwb ~

leerve DebkeÀ keÀes jsKeeDeeW kesÀ Heerís mes ieWo HeWÀkeÀkeÀj yeemkesÀì ceW þerkeÀ lejn mes ieWo [eueves Hej leerve DebkeÀ 

efoS peeles nw ~ Mes<e cewoeve kesÀ Yeerlej mes þerkeÀ lejn mes ieWo yee@mkesÀì ceW [eueves Hej oes DebkeÀ leLee ÖeÀer Le´es keÀe 

mener GHe³eesie nesves Hej SkeÀ DebkeÀ efoS peeles nwb ~ efve³eceeW keÀe GuuebIeve nesves Hej leLee efve³ece leesPes Hej Kesue 

kesÀ mece³e (Ie[er) keÀes jeskeÀe peelee nw ~

GuuebIeve/efve³ece lees[vee : oesveeW neLeeW mes SkeÀ ner mece³e ceW (ScmeeLe) ieWo keÀes efìHHee efKeueevee, ieWo keÀes 

neLe ceW HekeÀ[s jnkeÀj SkeÀ mes DeefOekeÀ keÀoce jKevee, efìHHee efKeueeves kesÀ yeeo ieWo keÀes HekeÀ[vee Hegve: efìHHee 

efKeueevee ieWo keÀes GÎsM³eHetJe&keÀ HewjeW mes efve³ebef$ele keÀjvee, efìHHeeefKeueeles mece³e ieWo keÀes yeer®e Yeeie mes veer®es 

(carry) HekeÀ[vee 3 meskesÀC[ ³ee Gmemes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ efveye&efvOle #es$e ceW Ke[s jnvee, 5 meskesÀC[ keÀe 

efve³ece GuuebIeve, 8 meskesÀC[ keÀe efve³ece GuuebIeve leLee 24 meskesÀC[ keÀe efve³ece GuuebIeve ÒecegKe nw~

ieuele lejerkesÀ (J³eeefle¬eÀce): FmeceW efJeHe#eer oue kesÀ efKeueeef[³eeW keÀes HekeÀ[vee, OekesÀuevee, Dee¬eÀceCe 

®eepe& keÀjvee, efJeHe#eer oue kesÀ efKeuee[er keÀes cegBn kesÀ yeue efiejves pewmee keÀjlee Lee Deeies ye{ves ceW ©HeÀeJeì 
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HewoekeÀjvee efJeHe#eer oue kesÀ ®eueves efHeÀjves ces efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer De[®eve [euevee, DeHeves neLeeW keÀes Deæ[eves 

³ee efJeHe#eer oue keÀes Kesue kesÀ ÒeejbYe ³ee Deble ceW De[®eve Hewoe keÀjvee ~

DeY³eeme

I.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ DeLeJee oes JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 yeemkesÀì yee@ue keÀe cewoeve  ____________ DeekeÀej keÀe neslee nw ~

2.	 meved  ____________ ceW yeemkesÀì yee@ue keÀes DeesueeefcHekeÀ Kesue Òeefle³eesefielee ceW Meeefceue  
		  efkeÀ³ee ie³ee ~

3.	 Heg©<eeW kesÀ yeemkesÀì yee@ue kesÀ efueS Òe³egkeÌle ieWo keÀer HeefjefOe  ____________ mes   
		  ____________ nesveer ®eeefnS ~

4.	 yeemkesÀì yee@ue keÀes kegÀue DeJeefOe ___________ efceveìes kesÀ ®eej YeeieeW ³e@ efJeYekeÌle nw ~

5.	 ÖeÀer Le´es kesÀ mece³e ____________ DebkeÀ efo³es peeles nQ ~

II.	 Keeueer peienes ceW efo³es ie³es GÊejes ces mener GÊej ®egvekeÀj efueefKeSs -

1.	 yeemkesÀì yeeue Kesue keÀe DeefJe<keÀej keÀjvesJeeues ____________
	 S) æ[e uetLej ieefuuekeÀ 	 efye) æ[e pesce vesefmHele    meer) ceecme nsmej	 æ[er) keÀesefveie

2.	 yeemkesÀì yeeue Kesue keÀe Kegue mece³e ____________
	 S) 30	 efye)40	    meer)60	 [er) 35

3.	 ceeefnueeJees kesÀ yeemkesÀì yeeue Kesue ces Fmlesceeue keÀjvesJeeueer iewo keÀe Jepeve 			 
		  ____________ ûeece mes ûeece lekeÀ ____________	 neslee nw~ 

	 S) 560 mes 650	 efye)500 mes 600	 meer)510 mes 567 ûeece	

	 [er) 510 mes 576 ûeece

III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ DeLeJee oes JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue keÀe DeeefJe<keÀej efkeÀmeves leLee keÀye efkeÀ³ee ?
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2.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ efueS ÒeejbYe ceW efkeÀme ÒekeÀej kesÀ ìeskeÀjs keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ?

3.	 efHeíues Yeeie kesÀ leKles keÀer _mn efueefKeS ?

IV.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej leerve ³ee ®eej JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS - 

1.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ DeeefJe<keÀej kesÀ keÌ³ee keÀejCe nw ?

2.	 ÒeLece DeefOeke=Àle yeemkesÀì yee@ue Òeefle³eesefielee kesÀ  yeejs ceW efìHHeCeer efueefKeS ?

3.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ efve³ece GuuebIeve keÀewve keÀewve mes nQ ?

4.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ Kesue DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ yeejs ³e@ efueefKeS ?

V.	 	 De Deesj Dee mJec³eeW keÀe mener efceueeve keÀerefpeS -

		  `De'					     `Dee'

1.	 cewoeve keÀer veeHe 	 De.	 567 mes 650 ûeece

2.	 yeemkesÀì kesÀ ieesues (ntHme) keÀe (HeefjefOe) J³eeme	 Dee.	 1.80  1.05 ceerìj

3.	 Heg©<eeW keÀer ieWo keÀer leewue	 F.	 45 mes.ceer.

4.	 efHeíues Yeeie kesÀ leKles keÀer veeHe	 F&.	 510 ûeece mes 567 ûeece 

5.	 ceefnueeDeeW keÀer ieWo keÀer leewue	 G.	 28 ceerìj 15 ceerìj

V.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe :

1.	 yeemkesÀì yee@ue Kesue ceW osKes peeves Jeeues Debleje&ä^er³e mebmLeeDeeW keÀe mebef#eHle efJeJejCe mebûen  
		  keÀerefpeS ~

2.	 yeemkesÀì yee@ue ceW efveCee&³ekeÀes Üeje Òe³egkeÌle FMeejes (mebkesÀle) kesÀ yeejs ceW mecetn ceW ®e®ee& keÀerefpeS  
		  efkeÀ keÀeswve keÀewve mes mebkesÀle keÀye keÀye efkeÀS peeles nQ ~ DekeÀer met®eer yeveeFS ~

3.	 yeemkesÀì yee@ue kesÀ cewoeve keÀe ef®e$e yeveeFS ~

W
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DeO³ee³e - 6

yew[eEceìve

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjWies :

a yew[eEceìve Kesue kesÀ efJekeÀeme keÀe Fefleneme 

a yew[eEceìve Kesue keÀe cewoeve leLee veeHe

a yew[eEceìve Kesue ceW Òe³egkeÌle GHekeÀjCe

a yew[eEceìve Kesue kesÀ efve³ece

ÒemleeJevee :yesìefceìbve Kesue Òee®eervekeÀeue mes ner ®eueer Dee jner nw~ DeepekeÀue ³en Kesue yengle ceMetngj nes 

ie³eer nw~ ³es Kesue kesÀJeue Òeefle³eesefielee kesÀ efue³es ner vener yeefukeÀ, mesnle yeveeves kesÀ efue³es Deewj ceveesjbpeve kesÀ efue³es 

Yeer Kesueer peeleer nw~ ³en meYeer Jeieea kesÀ DeefYeª®eer Deewj Guueeme yeveevesJeeueer ¬eÀeræ[e nw~ yengle keÀce peien ces 

keÀce meeceefûe³ees kesÀ meeLe KesuevesJeeueer ³en Kesue keÀes, ye®®eeW mes yetæ[s ueesie lekeÀ meye Kesueles nw~

1. ÒemleeJevee : meved 1873 ceW FbiuewC[ kesÀ ieewmesmìj Þesÿ, yeesHeÀesì& [³etkeÀ kesÀ ie=n Hej meccesueve keÀe 

Dee³eespeve efkeÀ³e ie³ee Lee ~ Jene@ GHeefmLele DeefleefLe³eeW kesÀ ceveesjbpeve kesÀ efueS ³en Kesue ÒeejbYe efkeÀ³ee ie³ee ~ 

[³etkeÀ kesÀ Iej yew[eEceìve neGme ceW ³en Kesues meJe&ÒeLece Kesues peeves kesÀ keÀejCe Fmes yew[eEceìve vee³e efo³ee ie³ee 

~ meved 1870 lekeÀ Yeejle ceW Debûespeer mesvee kesÀ DeefOekeÀefj³eeW ves Fme Kesue keÀer Hen®eeve keÀj ueer Leer ~ leye 

Fme Kesue keÀes Hetvee keÀne peelee Lee ~ meved 1893 ceW FbiuewC[ yew[efcebìve HesÀ[jsMeve keÀer mLeeHevee ng³eer ~ meved 

1899 ceW Deeue FbiuewC[ ®ewefcHe³eve efMeHe ÒeejbYe ngDee ~ Fme ®ewefcHe³eveefMeHe keÀes Debleje&ä^er³e mJej  Hej Þesÿ 

®ewcefcHe³eve efMeHe keÀer ceev³elee efceueer nw ~  DeefOeke=Àle ©He mes yew[eEceìve meved 1992 ceW yeeefme&ueesvee DeesueefcHekeÀ 

KesueeW ceW mLeeve ÒeeHle ngDee ~

2. cewoeve keÀe Heefj®e³e : yew[eEceìve ceW SkeÀue (eEmeieume), [yeume, leLee efceÞe [yeume Òeefle³eesefieleeSB 

Dee³eesefpele keÀer peeleer nQ ~ eEmeieume (ef®e$e kesÀ Deveg©He) Òeefle³eesefielee kesÀ efueS yeeng®e jsKee kesÀ Deboj keÀe cewoeve 

cee$e ueeiet neslee nw ~ [yueme (oes efKeuee[er) ceW meefJe&me efkeÀ³ee ie³ee Meìue cewoeve kesÀ efHeíues yee@keÌme ceW vener 

efiejvee ®eeefnS ~ eEkeÀleg SkeÀue eEmeiueme ceW Kesue kesÀ mece³e meefJe&me efkeÀ³ee ie³ee Meìue cewoeve kesÀ efHeíues ye@ekeÌme 
ceW efiejs lees Gmeer mener ceevee peelee nw ~ cewoeve keÀe meceeve efJe³eepeve keÀjves kesÀ efueS ceO³e Yeeie ceW SkeÀ jsKee 
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nesleer nw ~ (meefJe&me jsKee mes Debeflece jsKeelekeÀ) Fme ÒekeÀej oe³ee@ - yee³ee@ cewoeve Hen®eevee peelee nw ~ ef®e$e kesÀ 
Devegmeej oe³ee@ meefJe&me #es$e Jee³eeB meefJe&me #es$e, meefJe&me jsKee, Meeì& meefJe&me #es$e, yee¿e jsKeeSB, Debeflece jsKeeSB, 
ueeBie meefJe&me #es$e Fmeer ÒekeÀej ¬eÀceye×lee nesleer nw ~ cewoeve kesÀ ®eejeW keÀesveeW Hej yee@keÌme osKes pee mekeÀles nQ ~ 
eEmeieume ceW ³ee [yeume ceW meefJe&me keÀer ng³eer Meìue keÀesveeW kesÀ yee@keÌme kesÀ Deboj efiejs lees Gmes ieuele Ieesef<ele efkeÀ³ee 
peelee nw ~ eEmeieume ceW Kesue nesles mece³e keÀesveeW kesÀ yee@keÌme (jwueer) ceW Meìue efiejves Hej ieuele leLee [yeume 
Kesue ces jwueer (keÀesveeW Hej) Meìue efiejs lees mener Ieesef<ele efkeÀ³ee peelee nw ~. 

ef®e$e 6.1 - yew[eEceìve keÀe cewoeve

ef¬eÀ³eekeÀueeHe :

Deeue FbiuewC[ ®ewefcHe³eve efMeHe ceW Deye lekeÀ Yeejle keÀer GHeueeqyOe kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀerefpeS ~

cewoeve keÀer veeHe: SkeÀ ner cewoeve ces eEmeieume leLee [yueme Òeefle³eesefielee Kesueer peeves Hej Yeer FvekeÀer veeHe Deueie 
Deueie nw ~

eEmeieume   13.40 ceerìj (44 HeÀerì) uecyeeF&
5.18 ceerìj (17 HeÀerì) ®eew[eF&

[yeume 13.40 (44 HeÀerì) uecyeeF&
6.10 ceerìj (20 HeÀerì) ®eew[eF&
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KecLes mes Meeì& meefJe&me jsKee lekeÀ keÀe Deblej : 1.98 ceerìj ) (61.611), cewoeve keÀe efHeíuee yee@keÌme 
0.76 ceerìj (21.611) cewoeve kesÀ yeieue keÀe yee@keÌme 0.46 ceerìj (11.611)

GHekeÀjCe :

1) jwkesÀì :

 yew[eEceìve ceW Òe³egkeÌle jwkesÀì keÀe efmeje Deb[ekeÀej neslee 

ef®e$e 6.2 - jskesÀì

nw ³en leejes mes keÀmekeÀj cepeyetleer mes yegvee ie³ee neslee nw ~ jwkesÀì 
keÀer kegÀue uecyeeF& 68 mes.ceer. nesleer nw ~ jwkesÀì keÀe efmeje 29 
mes.ceer uecyee FmekesÀ THejer Yeeie keÀer ®eew[eF& 23 mes.ceer. nesleer 
nw ~ Meìue jwkesÀì keÀe Yeej 83 ûeece mes 100 ûeece nesvee 
®eeefnS ~ jwkesÀì mìerue Deu³etceerefve³ece mesjeefcekeÀ  (ef®eveerefceefù) 
yeesj@eve kesÀ efceÞeCe mes yevee neslee nw ~

2) Meìue : 

ef®e$e 6.3 - Meìue ke@ÀekeÀ

    

   meeceev³ele ke=Àef$ece JemlegDeeW mes efveefce&le Meìue kegÀue 16 
HebKeeW Jeeuee neslee nw ~ HebKeeW keÀer ueKeeF& (THejer) efmejs mes otmejs 
(efve®eues) efmejs lekeÀ 62 efce. ceerìj mes 70 efce. ceerìj nesleer nw 
~ leLee HebKeeW keÀer THejer HeefjefOe (J³eeme) 58 efce. ceerìj mes 68 
efce. ceerìj nesleer ns ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle yesme (DeeOeej Yeeie) keÀer 
HeefjefOe 25 efce. ceerìj mes 28 efce. ceerìj nesleer nw ~ Meìue keÀer 
leewue 4.74 ûeece mes 5.50 ûeece nesleer nw ~.
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3)	 peeue (Net) :

ef®e$e 6.4 - peeue

peeue 6.1 ceerìj uecyee Deewj 76 mes.ceer. ®eew[e neslee nw ~ peeue keÀer yegveeF& keÀe Yeeie 15 efce. ceerìj 
mes 20 efce. ceerìj nesvee ®eeefnS ~ peeue keÀe THejer efkeÀveeje (ìsHe) meHesÀo jbie keÀe leLee 7.5 mes.ceer. ®eew[e 
nesvee ®eeefnS ~ peeue kesÀ THejer efkeÀveejs mes peg[e GÊece mlej keÀe Oeeiee oesveeW mlec³eeW Hej keÀmekeÀj yeeBOee peelee 
nw ~ Fme ÒekeÀej yeeBOee ie³ee peeue cewoeve kesÀ ceO³e Yeeie ceW peceerve mes 1.52 ceerìj TB®eeF& Hej neslee nw ~ leLee 
mlec³eeW kesÀ Heeme peeue peceerve mes 1.55 ceerìj TB®eeF& Hej neslee nw ~

4)	 mlecLe : 

cewoeve kesÀ oesvees íesj keÀer jsKeeDeeW keÀes ítles ngS yee¿e Yeeie ceW mJec³e ueieeS peeles nQ ~ ³es mJec³e 1.55 
ceerìj TB®es nesles nwb ~

5)	 meeceev³e efve³ece :

yew[eEceìve Òeefle³eesefielee kesÀ ÒeejbYe mes HetJe& DeefOekeÀeefj³eeW Üeje efmekeÌkeÀe Gíeueves ³ee ìe@me keÀjkesÀ cewoeve 
³ee meJeeame ®egveves keÀe ceewkeÀe efo³ee peelee nw ~ ³en Kesue eEmeieume, [yeume leLee efceÞe [yeume ceW Kesuee peelee 
nw, ³en DeeHe peeveles nQ ~ Deye Kesue kesÀ kegÀí meeceev³e efve³eceeW keÀes mecePeWies e@

	 Òeefle³eesefielee 3 Kesue (iesce) mes ³egkeÌle nw ~ 2 Kesue (iesce) peerleves Jeeuee Òeefle³eesefielee keÀe efJepe³eer neslee 
nw ~

	 Òel³eskeÀ Kesue 21 DebkeÀeW kesÀ efueS Kesuee peelee nw ~ oesveeW oue 20 DebkeÀesb keÀes meceeve yeveeves Hej efvejblej 
(ueieeleej) 2 DebkeÀ ÒeeHlekeÀjvee peªjer neslee nw ( ieefjÿ meercee -30 DebkeÀ)

	 efJepe³eer oue keÀes Deieues Kesue ceW meefJe&me keÀjves keÀe ceewkeÀe efo³ee peevee ®eeefnS ~
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	 SkeÀ Kesue (iesce) Kelece nesves Hej otmejs (Deieues) Kesue kesÀ efueS efKeueeef[³eeW keÀes oue meefnle DeHevee 
cewoeve (HejmHej) yeouevee ®eeefnS ~

	 efveOee&efjle leermejs Kesue (ef[meeFeE[ie iesce) kesÀ mece³e 11 DebkeÀ kesÀ efueS oueeW keÀes Heeueer (cewoeve) 
yeouevee ®eeefnS ~

	 29 Dee@ue nesves kesÀ yeeo 30 DebkeÀ pees oue Henues HenB®elee nw~ Jen oue efJepe³eer Ieesef<ele neslee nw ~

	 Òel³eskeÀ Kesue ceW 1 ceerveì keÀe efJeÞeece (efJejece) efue³ee pee mekeÀlee nw (Henues 11 DebkeÀ nesves Hej Gvns efJeÞeece keÀe  
mece³e efo³ee peelee nw) leLee SkeÀ Kesue (iesce) Deesj otmejs Fmejs (oue keÀes) Kesue (iesce) kesÀ yeer®e 2 
efceveì keÀe efJeÞeece keÀe mece³e neslee nw ~

	 Òeefle³eesefielee peye (®eue) nes jner nes leye Devegceefle kesÀ efyevee cewoeve mes keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀlee ~ (efJeÞeece kesÀ mece³e  
	 keÀes íes[keÀj)

	 meefJe&me keÀjves Jeeuee efKeuee[er leLee efjmeerJe keÀjves Jeeuee efJeHe#eer oue keÀe efKeuee[er Deeceves meeceves ve 
Ke[s neskeÀj GvnW efJekeÀCe&Jeled ([e³eiveue) Ke[s nesvee ®eeefnS ~

	 meefJe&me keÀjves Jeeues keÀe DebkeÀ ³eefo meceeve (mece DebkeÀ) (even number) ns ~ lees cewoeve kesÀ oe@³eW Yeeie mes leLee DebkeÀ ³eefo  
efJe<e³e nw ~ lees cewoeve kesÀ yeeB³eW Yeeie mes meefJe&me efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ 

	 meefJe&me keÀjles mece³e Meìue keÀes neLe mes íes[ves kesÀ yeeo jwkesÀì mes ceejvee ®eeefnS ~

6)	 efvecveefueefKele meboYee&s ces ieueefle³eeW keÀes ieCevee nesleer nw :

	 jwueer DeLeJee meefJe&me keÀjles mece³e Meìue keÀes SkeÀ ner yeej ceW ve ceeje ie³ee nes ~

	 Meìue cewoeve mes yeenj efieje nes ~

	 meefJe&me efkeÀ³ee ie³ee Meìue efJekeÀCe&Jeled cewoeve ceW ve ie³ee (efieje( nes ~

	 mesjeefcekeÀ (®eerveerefceùer), yeesje@ve kesÀ efce#eCe mes yevee neslee nw ~

	 meefJe&me jsKee keÀes mHeMe& efkeÀ³ee ie³ee nes ~

	 Meeì& meefJe&me mLeeve meW meefJe&me efkeÀ³ee ie³ee Meìue efieje nes ~

	 Henues HenB®elee nw ~
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DeY³eeme

I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& Gef®ele MeyoeW mes keÀerefpeS -

1.	 jwkesÀì keÀe DeefOekeÀlece Yeej _____________ neslee nw ~

2.	 yew[eEceìve Kesue ceW Òe³egkeÌle mJec³eeW keÀer TB®eeF& _____________ nesleer nw ~

3.	 SkeÀ Kesue (iesce) ceW _____________ DebkeÀ nesles nQ ~

II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS -

1.	 yew[eEceìve veece kewÀmes He[e ?

2.	 Meìue ceW kegÀue efkeÀleves HebKe nesles nw ?

3.	 efKeuee[er keÀe DebkeÀ ³eefo mece nw lees cewoeve kesÀ efkeÀme Yeeie mes meefJe&me efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~

4.	 yew[eEceìve ceW Òe³egkeÌle oes GHekeÀjCeeW kesÀ veece efueefKeS ~

III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oes - leerve JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 yew[eEceìve Kesue keÀe mebef#eHle Fefleneme efueefKeS ~

2.	 yew[eEceìve kesÀ cewoeve keÀe ef®e$e yeveekeÀj veeHe keÀes veeceebefkeÀle keÀerefpeS ~

3.	 yew[eEceìve Kesue kesÀ efkeÀvneR 2 efve³eceeW keÀes efueefKeS ~

4.	 peeue keÀe efJeJejCe oerefpeS ~

IV.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe

1.	 yew[eEceìve Kesue ceW Òe³egkeÌle GHekeÀjCeeW kesÀ ef®e$eeW keÀe mebûen keÀerefpeS ~

2.	 DeeHekesÀ efJeÐeeue³e ceW Deye lekeÀ kesÀ yew[eEceìve Kesue ceW Yeeie uesves Jeeues efKeueeef[³ees kesÀ meeLe  
		  GvekesÀ DevegYeJe keÀes peeveW ~

W
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keÀmejleer Kesue (DeLuesefìkeÌme)
DeO³ee³e - 7

ceO³ece leLee uecyeer oewæ[
Fme DeO³ee³e ceW efvecveeefueefKele DebMeeW H$s peevekeÀeear ÒeeHle nesieer :

a ceO³ece leLee uecyeer oew[ keÀe Heefj®e³e

a ceO³ece leLee uecyeer oewæ[ Òeefle³eesefielee kesÀ ÒeejbYe leLee Deble keÀer peevekeÀejer ~

a Òeefle³eesefielee kesÀ efve³ece ~

a ceO³ece leLee otj (uecyeer) oew[ keÀe Debleje&ä^er³e leLee jeä^er³e keÀer keÀer efle&ceeve (efJeJejCe)

ÒemleeJevee : oewæ[ ceW ceO³ece leLee uecyeer oew[ DeefOekeÀ cenlJeHetCe& nw ~ Fme Òeefle³eesefielee ceW DeefOekeÀ keÀä - 
meefn<Ceglee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ 

1)	 ceO³ece otjer keÀer oew[ Òeefle³eesefielee : 800 ceerìj, 1500 ceerìj, 3000 ceerìj oew[ Òeefle³eesefieleeSB 
ceO³ece otjer oew[ keÀer Òeefle³eesefielee keÀnueeleer nw ~

2)	 uecyeer oew[ Òeefle³eesefielee : 5000 ceerìj, 60,000 ceerìj, Hene[er mLeueeW keÀer oew[, DeOe& 
cewjeLeve oew[ (21,098 ceerìj) cewjeLeve (42.195 efkeÀ.ceer) oew[ Òeefle³eesefieleeDeeW keÀeW uecyeer 
oew[ Òeefle³eesefielee keÀnles nQ ~

Òeefle³eesefielee keÀe ÒeejbYe :

meeceev³e ©He mes THej efueefKele meYeer Òeefle³eesefieleeDeeW keÀes mecetn ceW efkeÀ³ee peelee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer 
Òeefle³eesefielee ceW ÒeeflemHeefOe&³eeW keÀer meK³ee keÀleejeW mes DeefOekeÀ neslee nw~ Deewj mHeOee& ceW Yeeie uesves Jeeues DeHeveer 
keÀleej ceW ner Yeeieves keÀe efve³ece DevJe³e vener neslee meecetefnkeÀ Òeefle³eesefieleeDeeW ceW ì^wkeÀ (HeLe/Heìjer) Hej Dee[er 
(Je¬eÀ) jKeeSB yevee³eer peeleer nQ ~ ³en efJekeÀCe&Jeled ([e³eiveue SeqkeÌmeme) De#e keÀnueelee nw ~ Mes<e Debeflece 
Yeeie ceW meerOeer jsKeeSB KeeR®eer peeleer nwb ~

Òeefle³eesefielee kesÀ efve³ece :

1.	 meYeer Òeefle³eesefieleeSs mecetn ceW oew[ekeÀj keÀes peeleer nQ ~

2.	 Òeefle³eesefielee kesÀ mece³e HeÆer (ì^wkeÀ) Hej Òeefle³eesefie³eeW keÀer mebK³ee DeefOekeÀ nesves Hej nesìme  
(ÒeejbefYekeÀ oew[) keÀe  Dee³eespeve neslee nw ~ Òel³eskeÀ nerìme mes ®egves ieS Òeefle³eesefie³eeW keÀes Debeflece  
oew[ kesÀ efueS ³eesi³e ceevee peelee nw ~
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3.	 Òeefle³eesefieleeDeeW keÀer mebK³ee 12 mes  DeefOekeÀ nesvesHej 2 mecetn yeveekeÀj meeLe - meeLe oesveeW  
nerìme keÀe ÒeejbYe efkeÀ³ee peelee nw ~

Òeefle³eesefielee keÀe ÒeejbYe :

400 ceerìj mes DeefOekeÀ otjer keÀer Òeefle³eesefielee ceW mHeOee& Meg© keÀjves Jeeuee J³eeqkeÌle uecyeer otìer keÀer oew[ 
keÀe ÒeejbYe keÀjles mece³e Jen DeepeeLe& Meyo De@eve ³egJej ceeke&À leLee meYeer Òeefle³eesefie³eeW kesÀ efmLej nesves kesÀ yeeo 
yevotkeÀ mes nJee ceW ieesueer ®eueelee nw DeLeJee Dee%ee Üeje Òeefle³eesefielee ÒeejbYe keÀjlee nw ~ Fme Òeefle³eesefielee ceW 
mesì (oue/Jeie&) Dee%ee vener nesleer ~ 

`Dee@ve ³egJej ceeke&À' efmLeefle ceW nesves Hej Òeefle³eesefie³eeW Üeje ÒeejbYe keÀer jsKee DeLeJee GmekesÀ Deeies kesÀ Yeeie 
/ peceerve keÀes neLe mes ³ee Hewj mes mHeMe& vener efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~

oewj / Heeueer / Heefj¬eÀcee keÀe ieCeveekeÀej :

1500 ceerìj mes DeefOekeÀ otìer keÀer oew[ Òeefle³eesefiele keÀe Dee³eespeve keÀjles mece³e efveCee&³ekeÀ keÀF& mebK³ee 
kesÀ oew[ keÀes ieCevee keÀjves Jeeues keÀes efve³egkeÌle efkeÀ³ee peelee nw ~ FvnW oewj ieCevee keÀjves kesÀ efueS efJeJejCe keÀe 
vecetvee GHeueyOe keÀje³ee peelee nw ~ oewj kesÀ ieCeveekeÀej kesÀ Deveg©He SkeÀ oewj ieCeveekeÀej keÀes DeefOekeÀlece 4 
Òeefle³eesefie³eeW keÀer ieCevee keÀjves keÀer met®evee oer peeleer nw ~ ³es Gvns metef®ele Òeefle³eesefie³eeW Üeje HetCe& efkeÀS ieS oewj 
keÀe efJeJejCe ÒeeHle keÀjles nQ ~

Òeefle³eesefielee keÀer meceeeqHle :

oew[ Òeefle³eesefielee keÀe HeefjCeece Debeflece efveCee&³ekeÀ Ieesef<ele keÀjles nQ ~ Debeflece efveCee&³ekeÀ Heììer /ì^wkeÀ kesÀ 
Yeerlejer Yeeie ceW Debeflece jsKee kesÀ meceeveevlej Heììer keÀer Henueer keÀleej /HebeqkeÌle ³ee Debeflece Yeeie mes ueieYeie 5 
ceerìj keÀer otjer Hej efHeÀefveeEMeie mìQC[ Hej yewþkeÀj keÀe³e&efveJe&nCe keÀjlee nw ~ meYeer efveCee&³ekeÀ Heììer kesÀ SkeÀ 
Yeeie ceW ner keÀe³e& efveJe&nCe keÀjles nwb leLee Òeefle³eesieer kesÀ Debeflece ®ejCe keÀes osKekeÀj efveCe&³e uesles nQ ~

Òeefle³eesieer Üeje Debeflece jsKee kesÀ Yeerlejer Yeeie ceW DeHeves Oeæ[ Yeeie (Torso) keÀes  ÒeJesMee keÀjves kesÀ ¬eÀce 
mes GvnW mLeeve Òeoeve efkeÀ³ee peelee nw ~ uecyeer otjer keÀer oew[ ceW mebYeJekeÀer³e ieueefì³eeW keÀer met®eer yeveeFS ~

ef¬eÀ³eekeÀueeHe :

uebYeer  êewæ[es keÀer KesueeW ces IeìvesJeeueer ieueefle³eeW keÀer gyMr le³eej keÀerefpe³es
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 Heg©<e efJeYeeie kesÀ jep³e, jeä^ leLee Debleje&ä^er³eDees keÀe efJeJejCe :

Debleje&ä^er³e jeä^er³e jep³e

ceO³ece 
oewæ[

800 ceer [sefJe[ boHw$Q>m - 
keÀerv³ee 1:41.01

Þeer jece eEmen 
1:45.77

oeceesoj ieew[e 
1:50.40

1,500 ceer
efn®eece Sue.S. 

$Jyjespe - ceejkeÌkeÀe 
3:43.13

yeneogj Òemeeo  
3: 38.00

mel³eveeje³eCe 
3:50.10

3,000 ceer [sefve³eue  keÀescesve 
keÀerv³ee 7:20.67

megjsvê eEmen 
 7:50.31

De©Ce~ ef[metpee  
9:11.7

oerIe& 
Deblej 
Jeeues 
oewæ[

5,000 ceer
kesÀvesefveme Jes kesÀue 
- FefLe³eesefHe³ee 

12:37.35

yeneogj Òemeeo 
13:29.70

kesÀ.Sce. megjsMe 
14:07.00

10,000 ceer
kesÀvesefveme JeskesÀue 
26:17.53 

(2005)

megjsvê eEmen 
28:02.89 

(2008)

kesÀ.Sce. megjsMe 
30:01.00 

(1986)

DeOe& cewjeLeve
pesefme&ves Jeef[mes 
- Fefjefê³ee 

58:23.00

oesHe ®ebo 
1:04.00 -

cewjeLeve peesÖeÀerceglee³e keÀerv³ee 
2:03.02

efMeJeveeLe eEmen 
2:12.00

kesÀ.Sce. meerleejece 
2:15.10

ces Dee@keÀ[s efovebekeÀ 14-9-2012 lekeÀ ner meerefcele nQ ~ 
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ceefnuee efJeYeeie kesÀ jep³e, jeä^ leLee Devleje&ä^er³e DeebkeÀ[eW keÀe efJeJejCeÀ :

Debleje&ä^er³e jeä^er³e jep³e

ceO³ece 
oewæ[

800 ceer
peceeauee 

®eskeÀesmueesJeeefkeÀ³ee 
1:53.28

eEììt uetkeÀe 
1:59.17

Mebmee kegÀììer 
2:04.10

1,500 ceer keÌ³et ³etveeqkeÌve³ee ®eerve£Á 
3:50.43

megveerlee jeveer 
4:06.03

jesmee kegÀìdìe 
4:28.80

3,000 ceer Jeebie pegbeqkeÌme³ee ®eerve 
8:06.11

cetueer ®eekeÀes 
9:06.42 -

u e c y e e r 
( o e r I e & 
Deblej) keÀer 
oew[

5,000 ceer
efle©vesMe efoyeeyee 

FefLe³eesefHe³ee 
14:11.15

æÒeerpeeÞeerOejve 
15:15.89

{Vßnìdm 
gÊUm¸$s

 18:27.20

10,000 ceer Jeebie pegbeqkeÌme³ee ®eerve 
29:31.78

Òeerpee ÞeerOeejve 
31:50.47

{Vßnìdm 
gÊUm¸$s

37:45.70 

DeOe& cewjeLeve Heewuee je[eqkeÌueHeÀ ûesì 
efye´ìsve 1:05.40

keÀefJelee am¡V

1:12.50
-

cewjeLeve

Heewuee je[eqkeÌueHeÀ ûesì 
efye´ìsve 2:15.25

~mo. nr. Áfoem

2:34.43

-

DeebkeÀ[eW keÀe efJeJejCe efoveebkeÀ 14.9.2012 lekeÀ meerefcele nw ~
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DeY³eeme

I.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ - SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS -

1.	 ceO³ece otjer keÀer oew[ keÀewve - keÀewve meer nw ~

2.	 Dee@ve ³egJej ceeke&À efmLeefle ceW efKeuee[er kewÀmes jnvee nw ~

3.	 ceO³ece Deesj uecyeer otjer keÀer oew[ keÀes meecetefnkeÀ ©He mes Dee³eesefpele efkeÀ³ee peelee nw ~ keÀ³eeW ~

4.	 Heg©<e efJeYeeie ceW jep³emlejer³e Hej efjkeÀeF& mLeeefHele keÀjves ceO³ece Deewj otj oew[ Jeeues  

		  Òeefle³eesefie³eeW kesÀ veece efueefKeS ~

II.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe

1.	 ceO³ece leLee uecyeer otjer keÀer oew[ ceW Devleje&ä^er³e Kesue Òeefle³eesefie³e OeeJekeÀeW kesÀ ef®e$e mebûen  

		  keÀerefpeS ~

2.	 jeä^er³e mlej Hej keÀerefle&ceeve mLeeefHele keÀjves Jeeues OeeJekeÀes kesÀ jep³e leLee GvekesÀ Üeje Deefpe&le  

		  HegjmkeÀej / HeokeÀeW keÀe HetCe& efJeJejCe mebûen keÀerefpeS 

3.	 DeeHekesÀ efJeÐeeue³e ceW Heeb®e Je<e& HetJe& mes leeuegkeÀ mlej Hej ceO³ece leLee uecyeer otjer Jeeues oew[ ceW  

		  Yeeie uesves Jeeues Òeefle³eesefie³eeW kesÀ veece efueefKeS ~

W    
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DeO³ee³e - 7

TB®eer - ketÀo

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle nesieer :

a TB®eer - ketÀo Òeefle³eesefielee kesÀ efve³ece ~

a TB®eer - ketÀo Òeefle³eesefielee ceW keÀer pee mekeÀves Jeeueer ieueefle³ee@ ~ 

a XñVmd¡O

a TB®eer - ketÀo keÀe jeä^er³e leLee Devleje&ä^er³e mlej Hej {IbS>r

TB®eer - ketÀo kesÀ cetueYetle efve³ece :

1.	 TB®eer ketÀo keÀe Òeefle³eesieerkeÀes SkeÀ Hewj Üeje oskeÀ Dee@HeÀ keÀjvee ®eeefnS ~

2.	 Òel³eskeÀ efveefo&ä DeB®eeF& Hej leerve DeJemej (Òe³eeme kesÀ) efoS  peeSBies ~ 

3.	 ÒeejbYe mes Deble lekeÀ ye{eS peeves Jeeuees TB®eeF& kesÀ yeejs ceW Òeefle³eesefie³eeW keÀes peevekeÀejer nes ~  
		  (metef®ele keÀjW ~)

4.	 efveef½ele TB®eeF& keÀes Òeefle³eesefie³eeW Üeje Heej keÀjves kesÀ yeeo efve³eceye× ©He mes (Dee[er HeÆer keÀer)  
		  TB®eeF& ye{eF& peeS ~

5.	 Fme Òeefle³eesefielee ceW Òeefle³eesieer keÀes Heeme Heeves keÀe DeJemej neslee nw ~

6.	 ueieeleej leerveeW Òe³eeme ceW Òeefle³eesieer Deefo TB®eeF& Heej keÀjves ceW efJeHeÀue nes pee³e lees Jen  
		  Òeefle³eesefielee mes yeenj nw ~ peelee nw ~

7.	 Dee[er HeÆer / [b[s keÀes Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer Yeeie kesÀ mHeMe& mes ³eefo [b[e  efiejlee nw leye Òeefle³eesieer kesÀ Òe³eeme keÀes  
		  efJeHeÀue ceevee peelee nw ~

8.	 Òeefle³eesefielee ceW Òeefle³eesieer efveef½ele TB®eeF& mes ìskeÀ Dee@HeÀ ve ueskeÀj DeHejsmì (THejer Yeeie) mes  
		  Dee[er HeÆer keÀes Heej keÀjs, ueQeE[ie efHeì keÀes mHeMe& keÀjs lees Fme Òe³eeme keÀes SkeÀ Òe³eeme kesÀ ©He  
		  cesb ieCeveer³e nesiee ~

9.	 keÀesF& Yeer Òeefle³eesieer ketÀoves kesÀ yeeo Dee[er HeÆer kesÀ veer®es mes IegmekeÀj vener Dee mekeÀlee ~

10.	Òeefle³eesefielee kesÀ ÒeejbYe nesves Hej ketÀoves keÀe DeY³eeme ³ee oew[keÀj DeeveskeÀe DeY³eeme veneR efkeÀ³ee  
		  pee mekeÀlee ~

A{VH«$_ : D±$MrHy$X Ho$ {Z`_mo H$m AZwgaU Zhr H$aZo na dh A{VH«$_ hmoJm

ef¬eÀ³eekeÀueeHe :
TB®eer ketÀo ceW Òe³egkeÌle Dev³e keÀewMeueeW kesÀ yeejs cesb ®e®ee& keÀerefpeS ~
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TB®eer ketÀo ceW jeä^er³e leLee Debleje&ä^er³e mlej Hej Òeefle³eesefie³eeW kesÀ DeebkeÀ[eW keÀe efJeJejCe :

efJeYeeie jeä^er³e mlej Debleje&ä^er³e mlej

Heg©<e
njerMebkeÀj je³e,2004, 

2.25 «ÄÃ.
keÌpesefJe³ej meesìes ces³ej - 

keÌ³etyee,1993, 2.45 «ÄÃ.

ceefnueeS
yee@yeer DeueesefMe³eeme, 2004, 

1.91 ceerìj
mìsHkeÀe keÀesmH³eeef[meesJee - yeuiesefj³ee, 

1987, 2.09 ceerìj

DebekeÀ[esb keÀe efJeJejCe efoveebkeÀ 14-9-2012 lekeÀ meerefcele nw ~ 

DeY³eeme

I.	 Fve ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ ³ee oes JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS :

1.	 TB®eer ketÀo kesÀ Òeefle³eesieer keÀes SkeÀ ketÀo cesb Yeeie uesves kesÀ efueS efkeÀleves Òe³eeme efoj peeles nQ ?

2.	 pesefJe³ej meesìes ces³ej Üeje Deblejeä^er³e mlej Hej TB®eer ketÀo ceW efkeÀme Je<e& keÀer leeaceeve mLeeefHele  
		  efkeÀ³ee ie³ee ?

3.	 nefjMeskeÀj je³e kesÀ jeä^er³e mlej Hej DebekeÀ[s leLee efJeJejCe efueefKeS ?

4.	 Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer Yeeie keÀe mHeMe& Dee[erHeÆer efve®es efiej peeS lees Gmes Òe³eeme keÀes ieCevee kewÀmes  
		  keÀer peeleer nw ?

II.	 efvecveefueefKele DebMeeW ceW mener - ieuele Hen®eeefveS :

1.	 TB®eer - ketÀo keÀes oesveeW HewjeW mes meeLe - meeLe ketÀoe pee mekeÀlee nw ~

2.	 Òel³eskeÀ efveoeaä TB®eeF& kesÀ efueS leerve Òe³eeme efoS peeles nQ ~ 

3.	 TB®eer ketÀo ceW Òeefle³eesieer Üeje ueieeleej leerveeW yeej efJeHeÀue nesves Hej Òeefle³eesefielee ceW yevee jnlee  
		  nw ~

4.	 efveef½ele TB®eeF& keÀes Òeefle³eesieer Üeje Heej keÀjves kesÀ yeeo efve³eceye× ©He mes Dee[erHeÆer keÀer TB®eeF&  
		  ye{eF& peeleer nw ~
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III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej leerve - ®eej JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS :

1.	 TB®eer ketÀo kesÀ J³eefle¬eÀce DeLeJee ieueefle³eeW keÀer leeefuekeÀe yeveeFS ~

2.	 TB®eer ketÀo kesÀ meeceev³e efve³ecee@ keÀer met®eer yeveeFS ~

3.	 TB®eer ketÀo keÀes jeä^er³e leLee Devleje&ä^er³e GHeueeqyOe³eeW kesÀ yeejs ceW yeveeFS ~

IV.	`De' leLee `Dee' mlec³eeW keÀes megcesefuele keÀerefpeS :

		  De		    	   Dee

1.	 pesefJe³ej meesìes ces³ej	 De)	 2.09 ceerìj

2.	 yee@yeer DeueesefMe³eeme	 Dee)	 2.25 ceerìj

3.	 mìsHkeÀe keÀesmH³ee ef[meesJeeÁ	 F)	 1.91 ceerìj

4.	 nefjMebkeÀj je³e	 F&)	 2.45 ceerìj

V.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe

1.	 TB®eer ketÀo keÀe efveJe&nCe keÀjves Jeeues jeä^er³e leLee Debleje&ä^er³e efKeueeef[³eeW / Òeefle³eesefie³eeW keÀe  

		  ef®e$e mebûen keÀeref®eS ~

2.	 DeHeves efpeues ceW TB®eer ketÀo ces Yeeie uesves Jeeues ceeO³eefcekeÀ efJeÐeeue³e (Òee³eesieMeuee) mlej kesÀ  

		  efJeÐeeefLe&³ees keÀe efJeJejCe efMe#ekeÀeW kesÀ ceeie&oMe&ve (keÀer mene³elee) Üeje mebûen keÀerefpeS ~

W
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³eesiee
DeY³eeme - 9

³eesieemeve Ed_² àmUm`m_

Fme DeO³ee³e kesÀ Devleie&le efvecveefueefKele peevekeÀejer ÒeeHle nesieer:

a ³eesieemeve leLee J³ee³eece kesÀ yeer®e Devlej ~

a ÒeeCee³eece keÀe DeLe& cenlJe ~

a ÒeeCee³eece kesÀ DeY³eeme mes HetJe& keÀer lew³eejer ~

³eesiee leLee J³ee³eece kesÀ yeer®e Devlej :

³eesiee leLee J³ee³eece SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes Henuet nw ~ nceejs MeejerefjkeÀ leLee ceeveefmekeÀ mJeemc³e kesÀ efueS 
³eesiee leLee J³ee³eece keÀjvee DeJeM³ekeÀ nw ~ ³eesiee Üeje DebeleefjkeÀ mebmeeOeveeW keÀes DeefYeJ³ekeÌle keÀjves ceW mene³elee 
efceueleer nw lees J³ee³eece MeejerefjkeÀ meewÿJe keÀes meg¢æ{lee Òeoeve keÀj MeejerefjkeÀ #ecelee ceW Je=ef× keÀjlee nw ~ 

¬eÀce 
mebK³ee

³eesiee J³ee³eece

1 ³eesieemeve efyevee LekesÀ efkeÀ³ee peelee nw ~ J³ee³eece yeej yeej Òe³eeme HetJe&keÀ efkeÀ³ee peelee nw ~

2
³eesieemeve ceW MJeemeef¬eÀ³ee kesÀ ¬eÀce keÀes 
cenlJe efo³ee peelee nw ~

MJeeme ef¬eÀ³ee Hej efve³eb$eCe keÀes DeefOekeÀ cenlJe efo³ee peelee 
nw ~

ÒeeCee³eece mecyevOer kegÀí MeyoeW kesÀ DeLe&:

HetjkeÀ  : Dee@keÌmeerpeve (Meg×Jee³eg) ³egkeÌle nJee keÀes Devoj uesvee (Deelcemeele keÀjvee ) (GídJeeme)

js®ekeÀ : keÀeye&ve-[eF-DeekeÌmeeF[ ³egkeÌle (De³eg× Jee³eg) Jee³eg keÀes yeenj  (efveMJeeme) efvekeÀeuevee ~

kebgÀYekeÀ: MJeeme keÀes jeskeÀvee ~

ÒeeCee³eece Deäbeie ³eesie keÀe ®eewLee Debie nw ~ ÒeeCee³eece mes leelHe³e& HetjkeÀ, js®ekeÀ leLee kebgÀYekeÀeW keÀe 
O³eeveHetJe&keÀ DeY³eeme nw ~ GídJeeme efveMJeeme ef¬eÀ³eeDeeW keÀes efmLej Deemeve keÀer DeJemLee ceW yewþkeÀj keÀjves keÀer 
Òeef¬eÀ³ee ner ÒeeCee³eece nw, Ssmee Helebpeefue cenef<e& ves DeHeves ³eesiemet$e ceW keÀne nw ~
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ÒeeCee³eece kesÀ HeefjCeecemJeªHe Mejerj cesb DeefOekeÀ cee$ee ces (Meg×Jee³eg) DeekeÌmeerpeve keÀe ÒeJesMe neslee nw 
efpememes Mejerj keÀF& ceW jemee³eefvekeÀ HeefjJele&ve nesles nQ ~ me=ef<ì kesÀ nj ®eueve Meeqcle kesÀ efueS ÒeeCee MeeeqkeÌle 
ner cegKce DeeOeej nw~ ÒeeCee³eece keÀe Mejerj kesÀ Òel³eskeÀ Yeeie keÀes mepeerJe leLee yeue Òeoeve keÀjves ceW cenlJeHetCe& 
³eesieoeve nw ~

ef¬eÀ³ee keÀueHe: 

jepe³eesie leLee YeŠ{V³eesie kesÀ yeejs ceW efìHHeCeer efueefKeS ~

•  jepe³eesie Deewj YeefkeÀ³eesie kesÀ yeejs ces ueIegÒeYebo efueefKeS~

•  De<ìbeie ³eesie kesÀ Deueie- Deueie Dee³eecees keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀerefpeS~

•  jespe meyesjs ÒeeCee³eece Deewj ³eewiee keÀer Deeole æ[eefue³es~

ÒeeCee³eece keÀe cenlJe :

1.	 mvee³eg (vee[er), efoceeie, jeræ{, Ëo³e keÀes cee@meHesefMe³ees keÀes me#ece keÀe³e&jle keÀjlee nw ~ Meg×  
		  jkeÌle Üeje GveceW DeefOekeÀ cee$ee ceW Dee@keÌmeerpeve keÀe Òemeej keÀjlee nw ~

2.	 vee[er (ve<Ce) Meg×lee kesÀ meeLe meeLe Mejerj kesÀ Òel³eskeÀ DebieeW keÀer keÀe³e&#e³elee keÀes yeveeS jKeves,  
		  efmej ®ekeÀjeves ceW mene³ekeÀ #eerj Decue keÀes meblegefuele keÀj Mejerj keÀes meblegefuele keÀjlee nw ~

3.	 ûenCe MeqkeÌle, Hee®eve MeqkeÌle, mce=efleMeeqkeÌle ÒeeCee³eece Üeje ye{leer nw ~ ceve keÀes owefnkeÀ yebOeve mes  
		  ³egkeÌle keÀj yegef× keÀes GÊesefpele keÀjlee nw ~

4.	 Òeefleefove ÒeeCee³eece keÀjves mes J³eeqkeÌle Meeble, efveeqcueef®eÊe yevelee nw ~

5.	 Òeefleefove ÒeeCee³eece Üeje De@ekeÌmeerpeve (Meg×Jee³eg) keÀes ûenCe keÀj keÀeye&ve - [eF& - Dee@keÌmeeF&[  
		  (DeMeg×Jee³eg) keÀes yeenj efvekeÀeueves keÀer ef¬eÀ³ee nesleer nw ~

6.	 leeueye× leLee ue³eye× ©He mes MJeeme efkeÀ³ee Üeje Mejerj Deewj ceve oesveeW ®ewlve³eMeerue  
		  (®esleveeMeerue) neskeÀj ceeveefmekeÀ GÜsieeW mes ³egkeÌle neslee nw ~

ÒeeCee³eece kesÀ efueS HetJe& lew³eejer:

1.	 Òeele: keÀeue DeLeJee mee³ebkeÀeue ÒeeCee³eece kesÀ efueS GHe³egkeÌle nw ~

2.	 mener yewþkeÀ Hej yewþkeÀj ÒeeCee³eece keÀjvee ®eeefnS ~

3.	 ceue cet$e efJemepe&ve ef¬eÀ³ee meceeHle keÀjkesÀ yewþW ~

4.	 Keeueer Hesì DeY³eeme keÀjvee Gef®ele nw ~
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5.	 Keevee DeLeJee ueIeg DeeOej kesÀ ueieYeie oes Iebìs kesÀ yeeo DeY³eeme keÀjvee Gef®ele nw ~
DeY³eeme

I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& Gef®ele MeyoeW mes keÀerefpeS -

1.	 ÒeeCee³eece ³en Deäebie³eesie keÀe ____________ Debie nw ~

2.	 me=efä (peiele) kesÀ meYeer keÀe³eeX keÀe DeeOeej ____________ nw ~

3.	 ³eesieemeve mes ____________ efmLejlee ÒeeHle nesleer nw ~

4.	 ____________ ³egkeÌle Jee³eg keÀes Deboj uesvee (GídJeeme efkeÀ³ee) HetjkeÀ keÀnueelee nw ~

II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ DeLeJee oes JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS -

1.	 ÒeeCee³eece kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mener mece³e keÀewve mee nw ?

2.	 ÒeeCee³eece keÀe DeLe& keÌ³ee nw ?

3.	 ³eesiee leLee J³ee³eece kesÀ yeer®e SkeÀ Deblej yeveeFS ~

III.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej leerve ³ee ®eej JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS.

1.	 ÒeeCee³eece keÀe cenlJe meb#esHe ceW efueefKeS ~

2.	 ÒeeCee³eece kesÀ DeY³eeme mes HetJe& keÀer lew³eejer efkeÀme ÒekeÀej keÀjWies ~

3.	 HetjkeÀ, js®ekeÀ leLee kegbÀYekeÀ keÀe DeLe& efueefKeS ~

IV.	 ef¬eÀ³ee keÀueeHe

1.	 HegmlekeÀ ceW efoS ieS ³eesieemeveeW kesÀ veece kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e Deeþ ³eesieemeveeW kesÀ veeceeW keÀer met®eer  
		  yeveeFS ~

2.	 efMe#ekeÀ kesÀ ceeie&oMe&ve ceW ÒeeCee³eece keÀerefpeS leLee ÒeeHle DevegYeJe keÀes efce$eeW kesÀ meeLe JeeBefìS ~

W
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mJeemL³e efMe#eCe

DeO³ee³e - 10

ceeveefmekeÀ mJeemL³e leLee YeeJeveeS@

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele peevekeÀejer ÒeeHle nesieer ~:

a ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe DeLe& leLee cenlJe ~

a mekeÀejelcekeÀ leLee vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀe %eeve ~

a meblegefuele YeeJeveeDeeW keÀe %eeve (peevekeÀejer) ~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e:

efvejblej yeoueles JeeleeJejCe kesÀ Deveg©He mJe³eb keÀes {euevee (yeouevee) leLee DeHeves keÀe³eex keÀes mener {bie 
mes keÀjvee Deewj meyekesÀ meeLe efceuepeguekeÀj peerJeve J³eleerle keÀjvee ner Deepe nceejs peerJeve keÀe ue#³e nw ~ Fme 
ue#³e keÀer Hetleea kesÀ efueS nceejs J³eeqkeÌlelJe keÀe SkeÀlee leLee meblegueve HetCe& nesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~ Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle 
DeHeves peerJeve ceW DeevesJeeueer peefjuelee keÀe meceeOeeve {@t{ves keÀe Òe³eeme DeJeM³e keÀjlee nw ~ GmekesÀ Òe³elve keÀer 
meHeÀuelee ³ee DemeHeÀuelee GmekesÀ Òe³elve kesÀ DeeOeej Hej efveYe&j nw ~ DeHeves Òe³elve ceW DemeHeÀue nesves Hej GmeceW 
efvejeMee GlHeVe nesleer nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW J³eeqkeÌle keÀer ceeveefmekeÀ Demeblegefuele nw~ peeleer nw~ ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
Hej ÒeefleketÀue ÒeYeeJe He[lee nw Deewj Dev³ecevemkeÀ (efJeHejerle, Deueie) J³eeqkeÌlelJe keÀe efvecee&Ce neslee nw ~

DeepekeÀue ceveg<³e kesÀ efueS MeejerefjkeÀ mJeemL³e efpelevee DeeJeM³ekeÀ nw Glevee ner ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
Yeer ÒecegKe nw ~  ceeveefmekeÀ jesieeW keÀes otj keÀjves kesÀ efueS ³ee jeskeÀves kesÀ efueS ceeveefmekeÀ mJeemL³e DeO³ee³e keÀes 
DeefOekeÀ cenlJe efo³ee ie³ee nw ~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe DeLe&: efJeMJe mJeemL³e mebmLee kesÀ Devegmeej ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe DeLe& J³eeqkeÌle 
mJemLe jnles ngS DeHeves meecem³es keÀes Hen®eeveles ngS, peerJeve keÀes meeceev³e mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjles ngS, 
(efveYeeles ngS) ueeYeoe³ekeÀ ©He mes keÀle&J³e keÀe efveJee&n keÀjles ngS Gme keÀe DeHeveW meeceeefpekeÀ ³eesieoeve keÀer 
efmLeefle ceW nesvee nw ~ ner ceeveefmekeÀ mJeemL³e nw ~

peeveW:

nce meoe GÊece efJe®eej keÀjles ngS ef¬eÀ³eeMeerue jnW leye ceeveefmekeÀ mJeemLe³e Deewj GÊece neslee nw~ 
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ceeveefmekeÀ mJeemLe³e keÀe cenlJe:

oerIee&³eg leLee mJeemL³e JeIe&keÀ peerJeve kesÀ efueS GÊece ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe nesvee leLee Gmes yeveeS jKevee 
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw ~ FmekeÀer keÀceer mes J³eeqkeÌle keÀe Deelce ieewjJe, mecyevOe leLee owefJekeÀ keÀe³e& #ecelee Hej yegje 
ÒeYeeJe He[lee nw ~ Fmemes Gme J³eeqkeÌle kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e Hej Yeer ÒeYeeJe He[ve keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀer keÀYeer mes J³eeqkeÌle kesÀ J³eJenej ceW Devlej osKee pee mekeÀlee nw ~ ceeokeÀ HeoeLeeX 
keÀe mesJeve, Peie[s leLee efJeveeMekeÀejer ÒeJe=efÊe³eeB Fveces ÒecegKe nwb ~

	 GÊece ceeveefmekeÀ mJeemLe³e mes mJeleb$e ©He mes keÀe³e& efveJe&nCe kesÀ Òeefle DeelceefJeMJeeme ye{lee nw ~

	 HeefjJeefle&le HeefjJesMe kesÀ DevegketÀue mecePeewlee keÀjves kesÀ meeceL³e& ceW DeefYeJe=ef× nesleer nw ~

	 ceeveefmekeÀ mJeemL³e GÊece nes lees YeeJeveeDeeW Hej efve³eb$eCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

	 GÊece ceeveefmekeÀ mJeemL³e mes mece³e keÀe %eeve yeæ{lee nw ~

	 meceepe ceW GÊece veeieefjkeÀ kesÀ ©He ceW peerves keÀes mebYeeJevee nesleer nwb ~

YeeJeveeSB :

YeeJeveeSB ceve Deewj Deelcee keÀer ef¬eÀ³eeSB nQ ~ J³eeqkeÌle peye KegMe nes ³ee og:Keer nes leye (ceeveefmekeÀ GÜsie) 
ceve keÀer GÊespevee ye{leer nw ~ YeeJeveeSB J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve ceW ÒecegKe mLeeve jKeleer nQ ~ YeeJevee jefnle peerJeve 
efve: lespe (meejnerve) neslee nw ~ ³es mekeÀejelcekeÀ ³ee vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB keÀnueeleer nQ ~

mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB: mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes megKeoe³ees YeeJevee kesÀ ©He ceW peevee peelee nw ~ 
H³eej, Òesce, meblees<e, Deevebo, ÒeMebmee Deeefo mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB nQ ~

mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeAmo go hmoZdmbo bm^: mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB J³eeqkeÌle kesÀ efJekeÀeme leLee 
DeefYeJe=ef× ces mene³ekeÀ nesleer nQ ~ ³es meceepe ceW otmejeW kesÀ meeLe mecyevOe ye{eves ceW men³eesieer nesleer nQ ~ meceepe 
ceW GÊece iegCeeW kesÀ J³eJenej keÀes efoKeeves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB HetjkeÀ nesleer nQ ~ J³eeqkeÌle keÀer GHeueeqyOe 
leLee GHeueeqyOe kesÀ G×sM³e GmekeÀes mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀe ÒeefleHeÀue nesleer nw ~

ZkeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB: Ye³e, DeHeceeve, eflejmkeÀej, ¬eÀesOe, F&<³ee&, og:Ke Deeefo vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB nQ ~ 
J³eeqkeÌle ceW vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀer GHeefmLeefle keÀe ÒecegKe keÀejCe meceepe kesÀ Dev³e J³eeqkeÌle³eeW keÀe J³eJenej 
nesleer nw ? keÀF& yeej vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeSB J³eeqkeÌle cesb iegCeelcekeÀ HeefjCeece Yeer efoKeeleer nQ ~ meeceev³e ©He mes 
J³eeqkeÌle vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes ÒekeÀj keÀjves mes efn®eefkeÀ®eelee nw ~ FmekeÀe keÀejCe nw - Fve YeeJeveeDeeW keÀes 
efoKeeves Hej mecyevOeeW ceW ojej ³ee Kelce nesves keÀe Ye³e ~ vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes ³eefo mener {bie mes ÒekeÀì 
/ J³ekeÌle efkeÀ³ee peeS lees J³eeqkeÌle kesÀ MeejerefjkeÀ leLee ceeveefmekeÀ mJeemL³e Hej ÒeefleketÀue HeefjCeece He[lee nw ~
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meblegefuele YeeJeveeDeeW keÀe efJekeÀemeÉ:
ueesie meYeer lejn keÀer YeeJeveeDeeW keÀes mece³e kesÀ DevegketÀue DeefYeJ³ekeÌle keÀjles nQ ~ YeeJeveeDeeW GÊece DeLeJee 

DeOece keÀnvee SkeÀcegKe Jeeefolee nesieer ~ ³en GHe³egkeÌle veneR nw ~ J³eeqkeÌle DeHeves peerJeve keÀeue ceW mekeÀejelcekeÀ 
³ee vekeÀejelcekeÀ oesveeW YeeJeveeDeeW keÀe DevegYeJe Hee ueslee nw ~ YeeJeveeDeeW keÀes pewmee DevegYeJe efceuelee nw Gmes Jewmes 
nes mJeeskeÀej keÀjvee ®eeefnS ~ mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀes DevegYeJe meeceev³e nw ~ GvnW jeskeÀvee keÀefþve nw ~ 
uesefkeÀve GvnW ³eesi³e ©He mes DeefYeJ³ekeÌle keÀjvee ®eeefnS ~

meesef®eS :

DeeHe efkeÀmeer efJe<e³e mes mecyeefvOele vekeÀejelcekeÀ ceveesYeeJe jKeles nQ, Gme mece³e GmekesÀ Òeefle DevegYeJe leLee mekeÀejelcekeÀ ceveesYeeJe 
kesÀ mece³e ÒeeHle DevegYeJe kesÀ yeejs ceW mees®e (³eeo keÀj) keÀj meceer#ee keÀerefpeS ~

DeY³eeme
I.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS:

1.	 ceeveefmekeÀ mJeemLe³e keÀe keÌ³ee DeLe& nw ~

2.	 YeeJeveeDeeW keÀe DeLe& keÌ³ee nw ?

3.	 vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW keÀer met®eer yeveeFS ~

4. gH$mamË_H$ ^mdZmAo H$s gwMr ~ZBE &

II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oes leerve JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS :

1.	 ceeveefmekeÀ mJeemL³e efJe%eeve kesÀ leerve cegK³e GÎsM³e yeveeFS ~

2.	 ceeveefmekeÀ ©He mes mJemLe J³eeqkeÌle³eeW kesÀ ue#eCe yeveeFS ~

3.	 mekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW mes keÌ³ee keÌ³ee ueeYe nQ ?

4. ZH$maË_H$ ^mdZmAmo H$mo {H$g Vah ñdrH$ma H$aZm Mm{hE ?

III. {H«$`mH$bmn :

1.	 efveefo&ä efove DeHeves Deeme - Heeme J³ekeÌle nesves Jeeueer mekeÀejelcekeÀ leLee vekeÀejelcekeÀ YeeJeveeDeeW  
		  keÀes O³eeve ceW jKekeÀj SkeÀ met®eer yeveeFS ~

2.	 DeHeves MeejerefjkeÀ efMe#ee efMe#ekeÀ Üeje efKeueeef[³eeW keÀes Kesue mHeOee& kesÀ mece³e mekeÀejelcekeÀ  
		  GÊespevee / Òeeslmeenve efoS peeves kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀerefpeS ~

W
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DeO³ee³e - 11

ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee
Fme DeO³ee³e kesÀ Debleie&le efvecveefueefKele efJe<e³eeW keÀes peevekeÀejer ÒeeHle nesieer :

a ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀer DeeJeM³ekeÀlee ~          a efJeefJeOe lejerkeÀes mes keÀer peevesJeeueer ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee ~

IejeW ces, mketÀueeW ceW DeLeJee yee¿e Heefjmej ceW lejn lejn keÀes ogIe&ìveeSB nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ Ssmes 
mece³e ceW ogIe&ìveeûemle ueesieeW keÀes ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ leLee ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee 
Üeje ogIe&ìvee Üeje ueieer ®eesì keÀer leerJe´lee keÀes keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nQ ~ Fme DeJemej Hej ÒeeLeefcekeÀ 
ef®eefkeÀlmee Òeoeve keÀjves Deewj De®esle ³ee peeie©keÀ YeJem³ee kesÀ yeejs ceW peeveWies~

peueves mes ngDee IeeJe: Mejerj DeLeJee, GmekeÀe keÀesF& Debie, Deeie, iece&ueesne, jemee³eefvekeÀ Decue, efJe³eglemecHeke&À 
ceW Deves Hej IeeJe nesves keÀer mebYeeJevee nesleer nw ~ oerHeeJeueer keÀe l³eesnej ³ee Dev³e meboYeeX ceW HeìeKes peueeles 
mece³e Deesj Iej ceW Keevee HekeÀeles mece³e GHe³eesie efkeÀS peeves Jeeues mìesJe Deeefo Üeje peueves keÀe IeeJe nesves 
keÀer mecYeeJevee nesleer nw ~ keÀF& yeej peueves kesÀ Üeje ngS IeeJe - Debiev³egvelee ³ee leerJe´ IeeJe ce=l³eg keÀe keÀejCe 
Yeer yeve peelee nw ~

GHe®eej: peues ngS Yeeie keÀes O³eeve HetJe&keÀ GHe®eej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS ~ keÀHe[eW ceW Deeie ueieves Hej IeyejekeÀj 
FOej GOej veneR Yeeievee ®eeefnS ~ J³eeqkeÌle keÀes peceerve Hej ef®ele (Heerþ kesÀ yeue) efueìekeÀj FOej GOej ueesìevee 
(ueg{keÀevee) ®eeefnS ~ Heeme ner keÀesF& J³eeqkeÌle nes lees Jes ceesìs keÀHe[s ³ee keÀcyeue ueskeÀj peues ngS J³eeqkeÌle Hej 
ueHesìvee ®eeefnS Deewj peceerve Hej ueg{keÀevee ®eeefnS ~

	 Deeie ueies keÀHe[s keÀes Mejerj mes ye[er peeie©keÀlee mes Deueie keÀjvee ®eeefnS ~ ³eefo keÀHe[e ef®eHekeÀ  
		  ie³ee ns ~ lees keÀeìkeÀj efvekeÀeuevee ®eeefnS ~

	 IeeJe mes ngS íeueeW keÀes ve HeÀes[W ~

	 íesìe ceesìe IeeJe nes lees legmle Gb[e Heeveer [eue keÀj OeeSB lelHej®eeled IeeJe Hej meesef[³ece yeeF -  
		  keÀeyeexvesì kesÀ Ieesue keÀes keÀesceuelee mes uesHeve keÀjvee ®eeefnS ~

	 IeeJe Hej ceuence, keÀes met#³elee mes IeeJe þerkeÀ nesves lekeÀ ueieeles jnvee ®eeefnS ~

	 ogIe&ìvee ûemJe J³eeqkeÌle ³eefo MeeqkeÌle nesve nes ie³ee nes lees Gmes iece&Hes³e HeoeLe& osvee ®eeefnS ~

cetefí&le nesvee (yesneMe nesvee): Mejerj peye Meeqcle nesve nes peelee nw leye yesnesMe neslee nw ~ ye[e ceeqmle<keÀ Üeje 
DeHeves keÀe³e& keÀes jeskeÀles ner nesvesJeeueer efmLeefle cetíe& (yesnesMeer) nw ~ J³eeqkeÌle yesnesMe nesves Hej efveêe ceW efoKeeF& 
osves Hej Yeer Mejerj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer Òeef¬eÀ³ee veneR efoKeelee ~ 
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keÀejCe: J³eeqkeÌle efJe<emesJeve, Del³eefOekeÀ ceÐeHeeve, efmej Hej leerJe´ ®eesì, ce=l³egoe³ekeÀ ®eesì, Del³eefOekeÀ 
jkeÌleðeeJe leLee OetHe keÀer lespeer mes yesnesMe nw ~ mekeÀlee nw ~ keÀF& yeej cetíe& jesie mes Yeer yesnesMeer nes mekeÀleer nw ~

ue#eCe :

	 keÀejCe kesÀ Devegmeej cegKe keÀe ueeue nesvee, meHesÀo nes peevee ³ee efveueeHeve nesvee ~

	 MJeeme ef¬eÀ³ee keÀe Oeer³ee nesvee ~

	 veype keÀe Oeerjs ®euevee ~

GHe®eej :

	 ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes MeerOe yegueevee ®eeefnS ~

	 cetefí&le J³eeqkeÌle keÀes Heerþ kesÀ yeue (ef®ele) efueìevee ®eeefnS ~

	 cegKe ³eefo ueeue nes ie³ee nes, lees GmekesÀ efmej keÀes TB®ee keÀjkesÀ HekeÀ[W ~ 

	 J³eeqkeÌle Gefuì³eeB keÀj jne nes, lees efmej keÀes yeieue keÀer Deesj PetkeÀevee ®eeefnS ~

	 J³eeqkeÌle keÀe cegKe meHesÀo nes jne nes lees efmej keÀes Heerís keÀer Deesj Deesj veer®es keÀer Deesj PegkeÀevee  
		  ®eeefnS ~ nLesueer Deesj Hewj keÀes neLeeW mes jie[W efpememes ieefce& GlHeVe nes ~

	 cegKe veeruee He[ ie³ee nes, lees ke=Àef$ece MJeeme ef¬eÀ³ee keÀjeveer ®eeefnS ~

	 jesieer keÀes mJe®í (Meg×) ngJee DeeS, Ssmeer J³eJemLee keÀjW ~ 

	 Mejerj Hej ³eefo iece& keÀHe[s nes lees Gmes þeruee keÀjW ~

	 keÀF& yeej mketÀue kesÀ efJeÐeeLeea YetKe kesÀ keÀejCe, LekeÀeve kesÀ keÀejCe, yesnesMe nespeeles nQ ~ Ssmeer  
		  HeefjefmLeefle ceW ogIe&ìveeûemle yeeuekeÀ yeeefuekeÀe keÀes Heerþ kesÀ yeue (ef®ele) efueìekeÀj HewjeW keÀes Lees[e  
		  THej HeþekeÀj efmej keÀes efHeíues efnmmes keÀer Deesj PegkeÀekeÀj, Ëo³e keÀes jkeÌle ðeeJe nesves keÀer  
		  lejn keÀjs ~ yesnesMe J³eeqkeÌle keÀes nesMe Deeves ceW mece³e ueielee nes lees Gmes iece& keÀcyeue Dees{eSB,  
		  vepeoerkeÀ kesÀ DemHeleeue ceW ues peeSB ~

efJe<emesJeve J³eeqkeÌle³eeW kesÀ efueS : efJe<e HeoeLeeX Kee®®e (Deenej) Üeje, MJeeme Üeje, ³ee metF& Üeje, keÀF& 
yeej meerOes efJe<e mesJeve Mejerj ceW ÒeJesMe nesles nQ ~ efJe<e keÀesì - pewmes meeBHe, efye®ít, ceOedgcekeÌKeer, cekeÀ[er, Heeieue 
kegÀÊes kesÀ keÀeìves mes Yeer efJe<e HewÀuelee nw ~

GHe®eej : efJe<e mesJeve nesves Hej J³eeqkeÌle keÀes Gefuì³eeW keÀjeveer ®eeefnS efpememes efJe<e keÀer leerJe´lee (ÒeYeeJe) 
keÀce nes mekesÀ ~ Gefuì³eeB keÀjeves kesÀ efueS cegBn ceW GBieueer [euekeÀj peyejomleer DeLeJee iece&Heeveer ces vecekeÀ 
[euekeÀj efHeuee³eW ~

Heeveer keÀe Ketye mesJeve keÀjeves mes efJe<e lespeer mes Mejerj ceW veneR HewÀuelee ~ (efJe<e keÀes HewÀueves mes jeskeÀlee nw ~)
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lespeeye, #eejer®e Decue Deeefo kesÀ mesJeve mes cegBn kesÀ Deboj keÀe Yeeie leLee neWþ peue peeles nwb ~ Ssmeer efmLeefle 
ceW Gefuì³eeW veneR keÀjeveer ®eeefnS ~ ³eLeemecYeJe MeerIe´ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer mene³eleeues ~ 

peevesb :
DeeHekesÀ ieeBJe ceW De®eevekeÀ ogIe&ìvee nes ie³eer nes lees Heefjnej (meceeOeeve) kesÀ efueS efkeÀS ieS GHee³e kesÀ yeejs ceW iee@Je kesÀ yegpegieex mes 

peeves ~ 

DeY³eeme
I.	 efjkeÌle mLeeveeW keÀer Hetefle& mener MeyoeW mes keÀerefpeS :

1.	 keÀeHeÀer cee$ee ceW ______________ efHeueeves mes efJe<e keÀe ÒeYeeJe keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee  
		  nw ~

2.	 keÀHe[e peue peeves Hej ______________ ®euevee efHeÀjvee vener ®eeefnS ~

3.	 Del³eefOekeÀ ceÐeHeeve mes J³eeqkeÌle ______________ nes peelee nw ~

4.	 cetefí&le J³eeqkeÌle keÀes ______________ efueìevee ®eeefnS ~

II.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej SkeÀ - SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS :

1.	 efJe<e³egkeÌle HeoeLeex keÀewve - keÀewve mes nwb ?

2.	 cetefí&le nesves (yesnesMe) mes keÌ³ee leelHe³e& nw ?

III.	 efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW mener Deewj ieuele ®egefveS :

1.	 J³eeqkeÌle Gefuì³eeW keÀj jne nes lees efmej keÀes yeieue keÀer Deesj PegkeÀevee ®eeefnS ~

2.	 cegKe ³eefo veeruee He[ ie³ee nes, lees ke=Àef$ece MJeeme ef¬eÀ³ee keÀe Òe³eesie nes ~

3. 	 peueves kesÀ IeeJe mes íeues He[ ieS nes lees Gmes HeÀes[vee ®eeefnS ~

4.	 MJeeme Üeje efJe<e Mejerj ceW ÒeJesMe veneR keÀjlee ~

ef¬eÀ³ee keÀueeHe 

1.	 ÒeeLeefcekeÀ ef®eefkeÀlmee yekeÌme ceW jKeer peeves Jeeueer DeeJeM³ekeÀ JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS leLee  
		  Iej ceW FvnW jKeves keÀes keÀesefMeMe keÀjW ~

2.	 J³eeqkeÌlekeÀes efJe<emesJeve kesÀ yeeo De®eevekeÀ peerefJele jnves keÀer F®íe peeie=le nes lees DeeHe Gveces  
		  efkeÀme ÒekeÀej ceeveefmekeÀ Oew³e& JeBOeeSbies, Fme yeejs ceW DeHeves efce$eeW kesÀ meeLe ®e®ee& keÀerefpeS ~

W
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jeä^er³e YeeJewkeÌ³e

DeO³ee³e - 12

jeä^OJepe leLee jeä^ieerle

Fme DeO³ee³e ceW efvecveefueefKele DebMeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle nesiee :

a jeä^er³e YeeJewkeÌ³e ye{eves Jeeues DebMe ~

a jeä^OJepe leLee jeä^ieerle keÀe Fefleneme, cenlJe leLee efve³ece ~

a veeieefjkeÀlee leLee cetueYetle DeefOekeÀej ~

efJeMJe kesÀ Òel³eskeÀ jeä^ keÀe DeHevee nes SkeÀ jeä^OJepe neslee nw ~ Yeejle kesÀ jeä^OJepe keÀe efvecee&Ce eEHeieeueer 
JeskeÀc³ee ves efkeÀ³ee pes ~ meved 1947, 22 pegueeF& keÀes mebefJeOeeve keÀer meefceefle Üeje Debieerke=Àle ngDee ~ leye mes 
Deye lekeÀ mJeleb$e Yeejle ceW leerve jbieeW yeeues OJepe keÀes jeä^OJepe kesÀ ©He ceW ceev³elee efceueer nw ~
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1.jeä^OJepe keÀe Fefleneme :

1857 H$s mJeleb$elee mebûeece kesÀ mece³e jeä^OJepe keÀer DeeJeM³ekeÀlee Oeerj JeneB kesÀ osMe Òesefce³eeW ves 
GmekeÀer HeefjkeÀuHevee keÀer ~ jeä^OJepe keÀe SefleneefmekeÀ efJekeÀeme Fme ÒekeÀej nw ~

Yeejle keÀe ÒeLece jeä^OJepe 7 Deiemle meved 1906 keÀes keÀuekeÀÊee kesÀ ûeerve Heeke&À ceW HeÀnje³ee ie³ee ~ 
meved 1907 ceW ces[ce keÀecee Deewj Dev³e ¬eÀebeflekeÀeefj³eeW ves otmejs jeä^OJepe keÀes Hesefjme ceW HeÀnje³ee ~ Yeejle 
keÀe le=leer³e jeä^OJepe mJeleb$elee mebûeece keÀer efveefo&älee kesÀ yeeo meved 1917 ceW HeÀnje³ee ie³ee ~ meved 1921 
ceW efJepe³eJee[e ceW ngS DeefKeue Yeejle keÀebûesme meefceefle keÀueer meYee ceW kesÀmeefj³ee leLee jbie mes ³egkeÌle OJepe keÀe 
Heefj®e³e efo³ee ie³ee ~ Fme OJepe ceW ieebOeerpeer kesÀ ceeie&oMe&ve kesÀ Devegmeej ®ejKes keÀeef®enve FmeceW pees[e ie³ee ~ 

OmZ br{OE :

1916 ces JeWkeÀ³³eepeer (Deepe kesÀ DeebOe´ ÒeosMe) keÀjerve leerme efJev³eeme kesÀ Pebæ[es keÀes le³eej keÀjkesÀ "cevepeelekeÀcet" 
veece efkeÀleeye ceW ÒekeÀì efkeÀ³es Les~

Yeejle kesÀ mJeeleb$e mebûeece SkeÀ efve³eefcele ªHe ueskeÀj, "nesceªue DeebOeesueve" kesÀ mece³e ces Þeerceleer 
DeeefveyesmeWì Deewj ueewkeÀceev³e efleuekeÀ kesÀ Üeje le=leer³e Me<ì^OJepe keÀe DeejesnCe efkeÀ³ee ie³ee~

1921 ces efJepe³eJeeæ[e (yespeJeeæ[e) ces pees DeefKeue Yeejleer³e keÀebûesme meefceefle meYee ces JeWkeÀ³³ee ves 
cenelcee ieeBOeerpeer keÀes nje, ueeue Heììer<eeueer Deewj yegvevesJeeues ®ejkeÀJeeues Pebæ[ keÀes DeeefHe&le efkeÀ³ee~ ieeBOeerpeer 
ves éesle jbie keÀes peesæ[ves keÀer meueen oer~ Fmeer lejn ®eewLee Pebæ[e le³eej ngDee~ 

Me<ì^OJepe kesÀ  Fefleneme ces 1931 yengle cenlJeHetCe& nw~ Fme  meeue ces keÀje®eer (DeepekeÀue HeekeÀermLeeve 
ces nw~ ces Dee³eesefpele DeefKeue Yeejle keÀebûeWme meefceefle meYee SkeÀ Me<ì^ kesÀ efue³es Me<ì^OJepe kesÀ cenlJe keÀes yengle 
meceLe&ve efo³ee~ Fmeefue³es OJepe j®evee meefceefle j®ee ie³ee~

1931 ces DeefKeue Yeejle keÀebûesme meefceefle Hegve: meYee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee, Fme meYee ces Peb[s ces leerve 
jbie Deewj ®ejkeÀ GHeefcele keÀjves kesÀ efue³es keÀne ie³ee~ Fmeces leerve mececee$ee kesÀ HeefÆ³ees ces THejJeeueer HeÆer keÀes 
kesÀmej jbie mes, yeer®eJeeueer HeÆer keÀes éesle jbie mes Deewj veer®esJeeueer HeÆer keÀes njs jbie mes mepee³ee ie³ee~ Henueer 
yeej keÀebûesme ves FmekeÀes Me<ì^OJepe kesÀ ªHe ces mJeerkeÀej efkeÀ³ee~

Me<ì^OJepe ces Hegjeves OJepe ces pees leervejbie Les Gvns Jewmes jKekeÀj MJesle jbie kesÀ THej ®ejkeÀ kesÀ yeoues 
®e¬eÀ<ìe& DeMeeskeÀ keÀe Oeceer®e¬eÀ keÀes Meeefceue efkeÀ³ee ie³ee~ kesÀmej, éesle Deewj njs jbie kesÀ HeÆer³ees kesÀ meeLe yeer®e 
ces DeMeeskeÀ®e¬eÀ mes mepee³ee ie³ee leerve jbieJeeuee OJepe keÀes Yeejleer³e mebefJeOeeve ves peguew 22,1947 keÀes 
mJeleb$e Yeejle kesÀ je<ÜOJepe kesÀ ©He ces mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~
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peevekeÀejer kesÀ efue³es :

kesÀmej     - l³eeie, Meew³e& DeefYeceeve keÀe mebkesÀle

éesle (meHesÀo)     - Meebleer, mel³e, HeefjMe¢lee keÀe mebkesÀle

nje     - mece=oOeer, F&ceeveoejer ®ewlev³e keÀe mebkesÀle

Iece&®e¬eÀ - Òeieleer keÀe O³eeslekeÀ

2. jeä^ieerle leLee GmekeÀe Fefleneme :

peveieCeceve nceeje jeä^ieerle nw ~ ieg©osJe jJeeRêveeLe ìwieesj ves meved 1911 ceW yebieeueer Yee<ee ceW Fme 
ieerle keÀer j®evee keÀer ~ ³en ieerle HeeB®e Deveg®ísoes Jeeuee nw ~ Henues Deveg®íso keÀer HebeqkeÌle³eeW keÀes ®egvekeÀj nceejs 
jeä^ieerle keÀer j®evee keÀer ieF& nw ~ Fve HebeqkeÌle³eeW kesÀ yeeo pe³e ns pe³e ns pe³e ns keÀer pe³eIees<e HebeqkeÌle Yeer pees[er 
ieF& nw ³en Yeeie nes nceeje DeefOeke=Àle jeä^ieerle nw ~

meved 1947, 14 Deiemle keÀes ng³eer meefJeOeeve keÀer j®evee meYee ceW ceO³ejeef$e kesÀ DeefOeJesMeve ceW 
peveieCeceve ieerle iee³ee ie³ee ~ mJeleb$e Yeejle keÀer mebefJeOeeve j®evee meYee ceW meved 1950, 24 peveJejer keÀes 
peveieCeceve keÀes DeefOeke=Àle jeä^ieerle kesÀ ©He ceW mJeeskeÀej (Debieerke=Àle) efkeÀ³ee ie³ee ~

jeä^ieerle keÀes efve³eceevegmeej 48 mes 52 meskesÀC[ kesÀ Deboj iee³ee peevee ®eefnS ? jeä^er³eieerle keÀes mener 
ieewjJe (mecceeve) ve. oer³ee peevee Deewj jeä^ieerle ieeles mece³e De[®eves (JeeOee) [euevee Meemeve kesÀ Devegmeeve 
ob[veer³e DeHejeOe nw ~

DeY³eeme

I.	 efvecveefueefKele ÒeMveeW keÀe GÊej SkeÀ JeekeÌ³e ceW efueefKeS:

1.	 jeä^ieerle kesÀ (j®eef³elee) j®eveekeÀej keÀewve nw ?

2.	 jeä^ieerle efkeÀme Yee<ee ceW jef®ele nw ?

3.	 jeä^ieerle efkeÀleves mece³e ceW iee³ee peevee ®eeefnS ?

4.	 veeieefjkeÀlee mes keÌ³ee leelHe³e& nw ?

5.	 DeefOekeÀej mes DeeHe keÌ³ee mecePeles nQ ?

6.	 nceeje jeä^OJepe efkeÀveveW jbieeW Jeeuee nw ~

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



121

II.	 Fve ÒeMveeW kesÀ GÊej oes leerve JeekeÌ³ees ceW efueefKeS :

1.	 DeHeves jeä^OJepe keÀe mebef#eHle Fefleneme efueefKeS ~

2.	 Yeejle ceW veeieefjkeÀlee kewÀmes ÒeeHle keÀes pee mekeÀleer nw ?

3.	 cetueYetle DeefOekeÀej keÀewve - keÀewve mes nQ ?

III.	 `De' Deewj `Dee' leeefuekeÀeDeeW keÀe mener efceueeve keÀerefpeS  :

	   `De'				    `Dee'
1.	 7 Deiemle 1906	 De)	 jeä^ieerle keÀer j®evee yebieeueer Yee<ee ceW ng³eer ~

2.	 22 pegueeF& 1947	 Dee)	 peveieCeceve ieerle iee³ee ie³ee ~

3.	 14 Deiemle 1947	 F)	 ÒeLece jeä^OJepe keÀe DeejesnCe

4.	 14 peveJejer 1950	 F&)	 mebefJeOeeve keÀer meefceefle ves jeä^OJepe keÀes Debieerke=Àle efkeÀ³ee ~

5.	 1911	 G)	 jeä^ieerle keÀe DebieerkeÀjCe

		  T)	 mJeleb$elee efoJeme

IV.	 ef¬eÀ³ee - keÀueeHe

1.	 jeä^OJepe kesÀ DeejesnCe leLee DeJejesnCe ceW Heeueve efkeÀS peevesJeeues efve³eceeW keÀer met®eer yeveeFS ~	

	 W
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