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ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ 
¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð®

º’Ãú²ðú Àðýó»ðæÀðú®
Physical Education 

Text Book   
Telugu Medium 

6
 

¢ÁðÀð ºðÁð²ð‡
    ½ñ�½ÌñÐ§ºð®

sixth standard

°ðÁòâ·°ð ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð Æñ®½ñÎú® (�) 
100 ¡¸ðú²ðúÃ \®²ž Á™¸ðúÛ, ¿¼ðÅð®°ð� 3Àð Æ•Ùµž, 

¿’®²ðÄðýóÁðú -85 
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Preface
   “If education were identical with information, the libraries would 

be the greatest sages in the world and encyclopedias would be the rishis. 
We need life building, man making and character forming education ……. 
Our country needs men with nerves of steel, muscles of iron and gigantic 
will which nothing can resist, which can penetrate into the mysteries and 
secrets of the universe and will accomplish their purpose in any fashion 
even if it meant going down to the depths of the ocean, meeting death face 
to face.” _ Swamy Vivekananda.

Swamy Vivekananda’s concept of education could be realized only when 
the system of education provides opportunities for the learner to train his/
her body on healthy lines, acquire useful knowledge and competence to 
translate this knowledge into producing useful goods and services and a 
strong spirit  with the power of Dhi.

The first aspect of education is taken care of physical education, health 
education and yoga. All the three form part of the curriculum recently 
revised, based on the principles of NCF 2005 and KCF 2007. Physical 
education has been a part of the curriculum from class I to X. It is made 
formal from class VI.

Accordingly textbook committees have been formed with representation 
from universities, colleges and schools. The syllabus for each class includes 
physical exercises, sports, games and yoga. The textbooks provide practical 
suggestions to the learners about various physical activities, sports and 
games. “Learning by doing” has been the guiding principle in each of the 
activities provided.

It is for the first time that Physical Education has been made an exami-
nation subject and CCE is extended to this subject. Procedures of evalua-
tion both summative and formative have been evolved. Teachers are going 
to be trained in these aspects.

The Textbook Society expresses grateful thanks to the Chairpersons, 
Members, Scrutinizers, Artists and the members of the State Editorial Board 
for helping the Textbook Society in producing these books. The Society also 
thanks the printers for bringing out the books in a very attractive form.

Prof G S mudambadithaya
Coordinator

Curriculum Revision and Textbook  
Preparation Bengaluru, Karnataka

Textbook Society®
     

Nagendra Kumar
Managing Director                                                                  

 Bengaluru, Karnataka
 Karnataka Textbook Society®
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¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð Áð´ð¼ò Æñ‹ú‡ ¡»ÎðæËÉÃ º—Ž½ñÃúË

``Åð\÷Áð ÀðúýóÃ® ¡ÀðúýóÃæ®''. ¡¼ðú º—Ž ½ñÃúËÃò²ò »ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð Åð\÷Áð® ´òÃò  
¡ÀðúýóÃæÀ’–ú¼ðˆ. ¡®»ðúË °òÁð¹® ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ¼ðú ÇòÀðýó¼ðæ ‹»ðæº™ ¾ò·ú 
ÆñÀðú¼ðëŒðú½ñÁðƒ, ‹»ðæ ²ðú\‰ ´”ÁðúÕ ç½ñŒðúºðâ® ´”Œðú¿¸ðúº™®ˆ. ÀòæŒðýóÀðú 
‹»ðæ ÇòÀðýó¼ðæ ‹»ðæÃ™‰ «°ð ¡‹¿Îòµæ ¡ÀðŒðúÀð®. ¡ˆ Ã”Ë®¸ò ‹»ðæŒ’úú°ðÐ 
¡®‡Àðú Ã°ðÉæ® ´”Áð¸ð® ¡Çò»Îðæ®.

ç½ñÆñúÞºð ‹»òæÁðúßÃ ¢Åð€Þ‰ »ð§½ÌõÙÃ™ ½“·úÙ°—‰ ¢°ðÁðí‰÷ŒðúÀ’–ú¼ð ƒçºòÃº™ 
ÆñÁð#÷°ðÁð¹® ´”Æõ  ¡¿ÎðæÆñ¼ò ¿ÎòÁò‰â ºðËÐÀð ´”Œðúú ç½ñŒðúºðâ® ´”Œðú¿}¼ðˆ. 
ç¾ò»ÏÎ ð‹ú°ð »ðÅð¼ðú®} ½õÃéÃÃ™ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ²ðú\®ƒ ´’–ºð¼ðæ® °ðŽÒÁƒ 
¢Á™²ðæÀð®ºðÀ’–ú¼ð ç½ñµÃú²ò ‡÷\Õˆ»ðà¸ðÀ”ú ¤ ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð Àðúú±æ ²ðú\. ¤ ¾òÁÏðæ 
½ñûÆñÞ°ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ‹½ÌñŒðýóÃ‰â®…‰ ‰½ñû¹úÃ’–¼ð ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃº™ ÁòŒú®ƒ 
ËòÁðúã ´”Œðú¸ðÀ’–ú®ˆ. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ®»ðÁðýó ºðÀðú ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ ¡»ÎòÁð®²ò 
¢°ðÁðí{÷ŒðúÀ’–ú¼ð Åð¿òáÃú µ™}®ƒ, ƒçºð Æñ®Œ’ýóµ¼ð®º™ ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð Áð´ð¼ðË 
çÅð‹ú®´òÁðú.

¤ ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð®Ã™ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæË ½ñþÁð°ð®²ò ²ðÃ °òÁòæ ð́Áð¹òÃ‰â®…‰ 
½ñ\½ñþÁðÝ®²ò ‡÷ÆñúËÁò²ðÃ ç½ñŒðúºðâ®µ\‚®ˆ. ¤ ½ñ\½ñþÁðÝ®²ò ‡÷ÆñúËÁò²òÃ 
ç½ñŒðúºðâ® µ\‚®ˆ. ¤ ½ñ\½ñþÁðÝºðË ÀòæŒðýóÀðú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ®»ðÁðýó ¾òÃžÒ‰ 
Ã™½ñ»™¾ÌòÃú Æñ\´”Œðú¸ò‰€ Áð´ð¼òºðå°ð, ç€Œðýóºðå°ð ÆñÃÈñôÃú £ƒÕ¼ð´™ Áò¿™Àðû 
Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™ Àðú\®ºð ½ñ\½ÌñÐ\®ƒ Æñ®ÆñÐ\® ð́¿ ð̧úºðú®ˆ. ¥ÈñôÃ™°òÃÃ™ ¥¼ðâ 
ÀòæŒðýóÀðú‹»ðæ ¾òÁÏðæ½ñûÆñÞ°ð ç½ñ¹ò#°ð¼ðú ½ñûÆñÞ°ð Áðýó½ñ®Ã™ Áðýó¾ò®ºðÁð® ́ ”Œðú¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ}, ÆñÈñó°ð\®ƒ¼ð ½ñûÆñÞ°ð Áð´ð¼ò Æñ‹ú‡Ã™‰ Æñ¿ÎðúæÃ®»ð\€ù ç½ñºðæ°ðÉ®²ò, 
½ñÁ™°ðÉ®²ò ÆñÈñó°ð\®ƒ¼ð ÀðúÈñó‰÷ŒðúúÃ®»ð\€ ¡¼ð®ºðÀ’–ú¼ð °ð§ºðµØºðÃú.

°ðÁòâ·°ð ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð Æñ®½ñÎú® (�) ¿’®²ðúÄðýóÁðú ÀðæÀðÇòÞ½ñ°ð ‰Á”àÅðËÃú Àðú\Œðúú 
Æõ¿à®ˆ€ ¤ ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð® ÁòŒðú¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽã®ƒ ç¾šºòîÈñó‹úƒÕ¼ð®»ðúË 
»Îð¼ðæÀò»òÃú.
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 ``»ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð Åð\÷Áð®º™ »ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð Àðú¼ðÆñúî'' ¤ ÇòÀ’úºð¼ðú Çò°òÁð® ´”Œðú¸ò‰€ 
Àðú¼ð ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ÆñúÃ¿Îð Áðýó½ñ®Ã™ Æñ®½ñþÁðÝ ‹ÀðÁòÃú ÆñÀðúËòÁðúÕ ç½ñŒðúºðâ® 
´”ÅòÁðú. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¾òÁÏðæ½ñûÆñÞ°ò‰â Æñ»ðú½ñŒ’ýó‚®´ðú°—‰ ‹»òæÁðúßÃ 
Àðú¼ðÆñúîÃ™ ¼ò·ú°—¼ðú¼ð·úé ¿™ˆÎ®´ðú ÇòÀðúÁðßæ® ½“®´ðú°™ÀòŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú 
¿™»Îð¼ò ½ñþÁðë ‹ÀðÁòÃú ¾˜®»ð¸ò‰€ ¤ ¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð®Ã™ ‹½ÌñŒðú ‰À”»ð¼ð,  
ç°ðÀðú¿»ðáÀ’–ú¼ð ¡»ÎòæŒðýóÃ µ™}®½ñû ‹½ÌñŒðýóÃË ½ñþÁð°ð®²ò ºò‡ë°ð, ç¾òŒ’ýó‚°ð 
‹¿Îò²òÃ Æñ®½ñþÁðÝ µØò¼ð® «ˆ‚®´ð¸ð®Ã™ ç¾òÀðýó{°ð ç½ñŒðúºðâ® ´”Œðú¿}¼ðˆ. ¤ 
¾òÁÏðæ ½ñûÆñÞ°ð® ‹»òæÁðúßÃ®»ð\€ù, ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃË ¥½ñŒ’ýó²ð ½ņ̃ òÃ‰ ¢_ÆñúÞ¼òâ¼ðú.

»Îð¼ðæÀò»òÃº™

µ™æ‡ ¡ ¥¾ò»’æ 
 ÆñÈñôŒðú ç¾ò»Îòæ½ñËÃú, 

ÀòæŒðýóÀðú ‹»òæ\ß ‹¿Îò²ð®

°ð. Áò. Àðú. ‹. ‹. Š÷µò½ñþÁž
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Chairperson:  
Smt. Jyothi A.  Assistant Professor, Physical Education Division, 
Upadhye  Karnataka State Women University Vijayapura.
Members: 
Pillappa Y.  P.E Teacher, Government Girl’s High School Adugodi, Benga-

luru South Zone-3.
Munireddy P.E Teacher, Sri Maruthi High School, Nallur, Devanahalli 

Taluk, Bengaluru [Rural] District.
V.G. Bhatta   P.E Teacher, Government Model Primary School, Shirali, 

Bhatkal Taluk, Uttara Kannada District.
Kemparaju  P.E Teacher, Janaseva Vidya Kendra, Chennenahalli,   

 Bengaluru South Zone-1.
Anthony   P.E Teacher Government High School, Barlane, Bengalu
Maichel Mattam South Zone-2.
Aritist:
Tarakesh  Drawing Teacher, Government High School Bannitalapura,  

 Gundlupete Taluk Chamarajanagar District.
Scrutinizer:
S.S. Biradar  P.E Teacher, Government High School, Yentaganahalli,   

Nelamangala Taluk, Bengaluru [Rural] District.
Translation Committe: 
Ashwin R  P.E Director Gogate College of Commerce, Tilakawadi   

 Belagavi.
Santhosh M.  P.E. Director Government First Grade College   
Dandyagola Telasang, Athani Taluk Belagavi -591265.
S.S. Biradar  P. Ed Teacher, Government High School, Yentaganahalli,    

 Nelamangala Taluk, Bengaluru [Rural] District.
Pillappa. Y.  P.E Teacher, Government Girl’s High School Adugodi, Benga-

luru South Zone-3.
Editorial Board Members:  
Dr. Sundarraj Urs,   Professor,University Physical Education College, Bengaluru.
Chief Co-ordinator:  
Prof. G.S. Mudambadithaya, Curriculum Revision and Text book preparation,  

    Text  Book Society, Bengaluru.   
Chief Advisors :    
Sri Nagendra Kumar, Managing Director, Karnataka Text Book Society,    

 Bengaluru.     
Smt. Nagamani, Deputy Director, Karnataka Text Book Society, Bengaluru. 
Programme Co-ordinator :  
Smt. N.S. Sowmya, Asst. Director, Karnataka Text Book Society Bengaluru. 

Text Book Committee
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About the Review of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also the 
Finance Minister of Karnataka, in his response to the public opinion 
about the New Textbooks from standard one to ten, announced, in his 
2014-15 budget speech of constituting an expert-committee, to look 
into the matter. He also spoke of the basic expectations there in, which 
the Textbook experts should follow: “ The Textbooks should aim at 
inculcating social equality, moral values, development of personality, 
scientific temper, critical acumen, secularism and the sense of national 
commitment”, he said. 

Later, for the production of the Textbooks from class one to tenth, 
the Department of Education constituted twenty seven committees and 
passed an order on 24-11-2014. The committees so constituted were 
subject and class-wise and were in accordance with the standards 
prescribed. Teachers who are experts in matters of subjects and syllabi 
were in the committees. 

There were already many complaints, and analyses about the 
Textbooks. So, a freehand was given in the order dated 24-11-2014 
to the responsible committees to examine and review text and even 
to prepare new text and review if necessary. Afterwards, a new order 
was passed on 19-9-2015 which also give freedom even to re-write 
the Textbooks if necessary. In the same order, it was said that the 
completely reviewed Textbooks could be put to force from 2017-18 
instead of 2016-17. 

Many self inspired individuals and institutions, listing out the 
wrong information and mistakes there in the text, had send them 
to the Education Minister and to the ‘ Textbook Society’. They were 
rectified. Before rectification we had exchanged ideas by arranging 
debates. Discussions had taken place with Primary and Secondary 
Education ‘ Teacher Associations’. Questionnaires were administered 
among teachers to pool up opinions. Separate meeting were held  with 
teachers, subject inspectors and DIET Principals. Analytical opinions 
had been collected. To the subject experts of science, social science, 
mathematics and languages, textbooks were sent in advance and later 
meeting were held for discussions. Women associations and science 
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VII

related organistation were also invited for discussions. Thus, on the 
basis of all inputs received from various sources, the textbooks have 
been reviewed where ever necessary. 

Another very important thing has to be shared here. We constituted 
three expert committees. They were constituted to make suggestions 
after making a critical study of the text of science, mathematics and 
social science subjects of central schools (N.C.E.R.T), along with state 
textbooks. Thus, the state text books have been enriched basing on 
the critical analysis and suggestions made by the experts. The state 
textbooks have been guarded not to go lower in standards than the 
textbooks of central school. Besides, these textbooks have been 
examined along side with the textbooks of Andhra, Kerala, Tamil Nadu 
and Maharashtra states. 

Another clarification has to be given here. Whatever we have done 
in the committees is only review, it is not the total preparation of the 
textbooks. Therefore, the structure of already prepared textbooks have 
in no way been affected or distorted. They have only been reviewed in 
the background of gender equality, regional representation, national 
integrity, equality and social harmony. While doing so, the curriculum 
frames of both central and state have  not been transgressed. Besides, 
the aspirations of the constitution are incorporated carefully. Further, 
the reviews of the committees were once given to higher expert 
committees for examination and their opinions have been effected into 
the textbooks.

Finally, we express our grateful thanks to those who strived in 
all those 27 committees with complete dedication and also to those 
who served in higher committees. At the same time, we thank all the 
supervising officers of the ‘Textbook Society’ who sincerely worked hard 
in forming the committees and managed to see the task reach it’s logical 
completion. We thank all the members of the staff who co-operated in 
this venture. Our thanks are also due to the subject experts and to the 
associations who gave valuable suggestions.

Narasimhaiah                                 
Mangaging Director                         

Karnataka Textbook Society           
Bengaluru.                                       

Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Review Committee           
Bengaluru.
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Textbook  Revision Committee

Chairman-in-Chief :
Prof Baraguru Ramachandrappa, State Textbook Revision Committees, Karnataka 
Textbook Society, Bengaluru.  
Chairperson :
Dr. Gajanana Prabhu B. Assistant Professor, Dept. of studies and Research in Physical 
Education, Kuvempu University, Shankaraghatta, Shivamogga.

Members:
Sri Rohan D’costa, Director of Physical Education, Government First Grade College, Hole 
Honnuru.

Sri Raghavendra Shetty, Physical Education Teacher, Government high School, 
Makkandooru, Madikeri taluk, Kodagu District.

Sri Venkataraju, Physical Education Teacher (Rtd.) “Nisarga’, 317, Vishwaneedam Post, 
Vinayaka School Road, Anjananagara, Magadi Road, Bengaluru.

Sri K Kittanna Rai, Physical Education Officer (Rtd.) ‘Avani’ House, Perabe Village, Putturu 
Taluk, Dakshina Kannada

Smt M K Susheela, Physical Education Teacher, Government Higher Primary School, 
Bangarappa Nagar, Bengaluru South-1

Artist : 
Sri Arogya Swamy, Drawing artist and Designer, No. 31, 7th cross road, Nagadevanhalli, 
Jnanabharati Post, Kengeri, Bengaluru.

High Power Review Committee Members:

Dr. Sundar Raj Urs, Professor, Department of studies and Research in Physical Education, 
Bengaluru University, Jnanabharati, Bengaluru.

Sri M S Gangrajaiah, Principal, Sri Siddaganga College of Physical Education, Siddaganga 
Mutt, Tumkur.

Sri M G Thimmapur, Principal, Sri K G Nadiger College of Physical Education, Marata 
Colony, Dharwad.

Translator:
Sri K J Narayanareddy, Physical Education teacher (Rtd.) Government Telugu High school, 
OPH Road, Shivaji nagar, Bengaluru.

Programme Co-ordinator :
Smt Bharathi Sreedhara Hebbalalu, Senior Asst. Director, Karnataka Text Book Society, 
Bengaluru.
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‹½ÌñŒðú Æñýóƒ°ð
ç¾òŒ’ýó‚°ð®

ç°ðÀðú 
Æñ®±æ

_÷\í°ð (¾òÁÏð® ½•Áðú)

µ·úÙ (²ðú®½ñû) ¢·Ãú

½ñû· 
 Æñ®±æ

1 °ð¿}Û 1-4

2 ±™-±™ 5-14

3 ½ñÎû·ž ¿òÃž 15-19

¡»ÏÎ’é…°žî

4 ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’® 20-25

5 »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® (Long Jump) 26-28

Œ’ýó²òÆñ¼òÃú

6 ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú 29-38

7 ç¾ò¹òŒðýóÀðú® - ÅòëÆñ ç€Œðú ‹»Îò¼òÃú 39-40

8 Àðúúç»ðÃú 41-42

ºòÄð¿»ðà °òÁòæ´ðÁð¹òÃú

9 Èõó®ˆ Ã’\úúÎÀžú 43-49

10 ½ñ»ð °ðÀòŒúºðú 50-51

11      ‹¼™»ð½ñû ¢·Ãú 52-64

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

12 ÁðúúÎ®¸ò ¦®´ò ÁðÈ•ó ÈñóÀðýóÁò 65
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‹½ÌñŒðú Æñýóƒ°ð
ºò‡ë°ð®

ç°ðÀðú  
Æñ®±æ

_÷\í°ð (¾òÁÏð® ½•Áðú) ½ñû· 
 Æñ®±æ

13 ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ ¡Áðß®, ÀðúÈñóºðë® 66-67
µ·úÙ (²ðú®½ñû) ¢·Ãú

14 °ð¿}Û 68-72
15 ±™-±™ 73-81
16 ½ñÎû·ž ¿òÃž 82-86

¡»ÏÎ’é…°žî

17 ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’® 87-90
18 »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® (Long Jump) 91-93

Œ’ýó²òÆñ¼òÃú
19 ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú 94-96
20 Œ’ýó²ò 97-99

¢Á™²ðæ ‹»ðæ

21 Àðæ€Þ²ðºð ¢Á™²ðæ Æñ®Áð°ðÉ¹ 100-107

22 Àðæ€Þ²ðºð Æñ®Áð°ðÉ¹ 108-112

23 ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî 113-116

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

24 µò‡÷Œðú µ’®¸ò 117-119
25 µò‡÷Œðú ‚÷ºð® 120-122

X
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ç¾òŒ’ýó‚°ð®
¾òÁÏð®-1  °ð¿}Û

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ °—®·òÁðú:

l »ò}´”Œðúú ¼’–½ñû¹òæÃú - °òæ®·ž, Ž÷}®²ž ½ñû·ž Á’–¸ž, ·\â®²ž, Èñóæ®¸ž 
·´ž, Æõ®½ñÃž ·™·´ž, Æ“–¸ž€°ž, Àðú\Œðúú ¿òæ°ž€°ž.

l Áð°ðÉ¹ ¼’–½ñû¹òæÃú - Àðúú® ”́Œú ½ñ·úÙ°™Àð̧ ð®, À’¼ðú°ð ́ ”Œú ½ñ·úÙ°™Àð̧ ð®,  
Àðú\Œðúú º—¸ð¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®.

°ð¿}Û ¢· ¿ÎòÁðºð»”Åð ç€ù̧ ð ¡Œú¼ð½ñã…€, £ˆ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú ÀðÁðË Àð§ à̂ 
´’®ˆ¼ðˆ. ¤ ¢· (ç€ù¸ð)¼ðú ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃÃ™ ́ ”ÁòÕÁðú. ¤ ¢· © ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ±ÁðúÕ 
Ã”Ë®¸ò ºðËÐÀð ç½ñ»”Åð® (À’–ú»ò¼ð®)Ã™ Ëò¸ò ¢ ð̧Àð́ ðúÕ. ¤ ¢· ç€ù̧ ò ‹»òæÁðúßÃÃ™ 
»Î’–Áðæ®, Àðúú®»ðúË º™Æ• ç½ñÀð§‡Þ Àð§ˆà ´’®»ðúºðú®ˆ.
»ò} ´”Æ• °›ÅðÃòæÃú :

°òæ®·ž [Cant] : »ò} ç¾òÁð®¿Îð® ¡Œú¼ð½ñã…¼ðú®} ƒÀð\ÀðÁðË »ò} 
´”ŒðúúÀòÁðú `°ð¿}Û' ¡¼” ½ñ»ò‰â «°” ÆñëÁð®º™ ½ñÃúËºðýóÀðû®¸òŽ. ˆ÷‰¼” °òæ®·ž 
(Cant) ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú ¢®²ðé ¿Îò½ÌñÃ™ «°” ÅòëÆñÃ™ Æñºðºð®²ò, ¢½ñË®¸ò °ð¿}Û 
¡¼ðú ½ñ»ò‰â ¥´ðÕ�®´ðú ç°ðÀðú¼ðú °òæ®·ž ¡®·òÁðú. Àð‡»ò¸ð °òæ®·žÃ™ ²ð�½ÌñÙ®²ò 
30 Æ“°’®¸ðúé µÁðú½ñÀð´ðúÕ 

ç½ñÀ”Åð® [Entry]: »ò} ´”Œðúú Àò¸ðú ºð¼ð ²ðú®½ñû ‚÷ºð¼ðú®¸” »ò·ºðýó¼”   
`°ð¿}Û'  ¡¼”  ½ñ»ò‰â ¥´ðÕ\ÆñýóÞ ç½ñºðæ\ß ²ðú®½ñûÃ™€ ç½ñÀ”�®´òŽ.

ƒçºð®-1.1 »ò} ´”ŒðúúÀò¸ðú ç½ñÀ””�®´ð¸ð®
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´ðÃ¼ð® : »ò} ´”ŒðúúÀò¸ðú º’Ž‹º™. ¡¼”°ð Áð°òÃ’–¼ð ´ðÃ¼òÃ¼ðú /  ‹»Îò¼òÃ¼ðú 
¡¼ðúÆñ\ÇòÞÁðú. ́ ”Œú Àðú\Œðúú °òÄðê Æñ®Œ’ýóµ¼ð® Àðú\Œðúú °òÃú ́ ðÃ¼ð® ç½ñÀðúú± 
À’–ú¼ðˆ²ò ¥®·ú®ˆ.

Ž÷}®²ž ½ñû·ž Á’–¸ðÁž [Leading Foot Raid] : Á’–¸ðÁž «°ð °òÃú ´ðÃ¼ð ˆËÐÃ™ 
Àðúú®»ðú°’Äðúºðýó Àðû®·ú®ˆ. ˆ÷‰ ÀðÃ¼ð ´ðÃ¼ðÀðÃŒðýó‰â ´òÃò ÆñúÃ¿Îð®²ò 
¦Èõó®´ðÀð´ðúÕ.

ÆñÈñóµ ¾ò»ð ´ðÃ¼ð® [Natural Leg Raid] : ¤ Áð°ðÀ’–ú¼ð ´ðÃ¼ð®Ã™ Á’–¸ðÁž 
ÆñÈñóµ \÷‡Ã™ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®, ¼ð¸ðÀð¸ð® Àðú\Œðúú ç½ñºðæ\ß ²ðú®½ñû ƒÀðÁðÃÃ™ ‡Áð²ð¸ð® 
¡®·” «°ð ƒÀðÁð ¼ðú®} £®°—°ð ƒÀðÁðË ¼ð̧ ðúÆñýóÞ, ½ñÁðú²’ºðúÞºðýó,  °ð¿}Û ¡¼” ½ñ»ò‰â 
¥´ðÕ\ÆñýóÞ ‡Áðú²ðú¼ðú. 

½Ìñ½õé®²ž ½ñû·ž Á’–̧ ž:  £®»ðúÃ™ ÆñÈñóµ Àðú\Œðúú Ž÷}®²ž ½ñû·ž Á’–̧ ðúÃ Æñ®Œ’ýó²ð®²ò 
Àðû®·ú®ˆ. ¤ \÷‡ ́ ðÃ¼ð® ÀðÃ¼ð Á’–¸ðÁž ́ òÃò ÆñúÃ¿Îð®²ò Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðê¼ðú ƒ®»ð 
Àð®»ðÁð/²ò¿Áð ½“·ÙÀð´ðúÕ. 

·\â®²ž (Èñôæ® ž̧) · ž́ :  Á’–̧ ðÁž »ò} ́ ”Œðúú¼ð½ñû ð̧ú 

ƒçºð®-1.2 ·\â®²ž Èñôæ®¸ž ·´ž

ç½ñºðæ\ß µ·úÙ ¢·²òÄðê ºðÃ, Åð\÷Áð®Ã™‰ ©¿Îò²ðÀ’–ú¼ð 
²ò‰, ¿Î ðúµ®, À’ýó°òÄðê¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ¤ 
ç½ñ°ðÐ¼ðú®ƒ, ç½ñ°ðÐË, ¢ ç½ñ°ðÐ¼ðú®} ¤ À’–½ñû¼ðË 
¥ÃòéÆñ®²ò ¼ð¸ðúÆñýó Þ ½ñ·úÙ°—‰ Àðú»ðæ ‚÷ºðË 
ÆñúÁð€Éºð®²ò Àð´”ÕŒðú¸ð®.

Æõ®½ñÃž ·™ ·´ž:  Á’–¸ðÁž »ò} ´”Œðúú ÆñÀðúŒðú®Ã™ Áð°ðÉ¹ò

ƒçºð®-1.3 Æõ®½ñÃž ·™ ·´ž

 
¢·²òÄðê ¾ò»òÃ¼ðú Æñã\ì®´ðú·Ë ºò¼ðúÀðû®¸” Çòß¼ð®Ã™ «°ð 
À’ýó°òÃú¼ðú Àðú¸ðƒ £®°—°ð °òÃú¼ðú Æñ®½ñþÁðÝ®²ò ́ òƒ ¿—·¼ð 
À”Ãúº™ Æñã\ì®ƒ À’úú»ð… Æõß‡€ ÁòÀðÃ’¼ðú. ¤ °›ÅðÃæ® 
´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú »”Èñó¿Îò²ð® Àðú»ðæ ‚÷ºð À’–½ñû Àðû®¸òŽ.

ƒçºð®-1.4 Æ“–¸ž €°ž

  
Æ“–¸ž €°ž : Á’–¸ðÁž ç½ñºðæ\ß ¿Îò²ð®Ã™‰ ¨¸ðÀðú Àðú\Œðúú 

Ë}À’–½ñûÀðû®¸” ÀðúýóÃÃ™ ˆ÷‰‰ ç½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú. Á’–¸ðÁž ºð¼ð 
»”Èñô‰â ©»’–¼ð «°ð ç½ñ°ðÐ¼ðú®} °òÃúº™ Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðÒ¼ðú 
Àðúú·úÙºò¸ðú. ̂ ÷‰¼” ̀ `Æ“–¸ž €°ž'' ¡®·òÁðú. ̂ ÷‰¼ðú®} ç½ñºðæ\ß 
¿Îò²ð®Ã™Àðû¼ðâ½ñã…€ Àðúú®»ðú ´ðÃ¼ò‰€ ¡¼ðúËòÃ®   

    ¡Àðûºðú®ˆ. 
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¿òæ°ž €°ž :  Á’–¸ðÁž Æñ®½ñþÁðÝ®²ò À’¼ðú°ðË º—¼ðâ¸ò‰â 

ƒçºð®-1.5 ¿òæ°ž €°ž

¿òæ°ž €°ž ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðêË À’¼’âÀðúú°ð 
´ðýó½õ®´ð Ë®¸ò Áð°ðÉ¹ ¢·²òÄðê¼ðú ½ñ·Ù°™¸ò‰€ ƒ®»ðÁð 
Àð®»ðÁð ´”Æõ ¾òŒú®·žî ¾˜®»ð¸ò‰€ ¤ ‹»Îò¼ò‰â 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. ̂ ÷‰â ́ ”Œðúú¼ð½ñû ð̧ú Á’–̧ ðÁž «°ð À’ýó°òÃú¼ðú 
Àð®ƒ »”Èñô‰â Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®¼ðú®ˆ €®»ðÀ’–½ñû Àðû®ƒ À’¼ðú°ð 
°òÃúº™ €°ž ´”ŒðýóŽ. ¡½ñûã¸ðú Å ð� ÷Á ð ½“ –¿ Î ò²ò‰â 
Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ €®ˆ€ ˆ®½õ ÀðúÁ—°ð °òÃº™ €°ž ´”ŒðýóŽ ¡½ñûã¸ðú »”Èñó¿Îò²ð® 
Àðú»ðæ ‚÷ºð À’–½ñûÀðû®¸òŽ.

Æñ®Áð° ð É¹òºðå° ð °›Å ðÃòæÃú[Defensive Skills] : ç½ñºðæÁðú ßÃú ´”Æ•  
°›ÅòÃòæÃ‰â®…‰ `Áð°ðÉ¹òºðå°ð °›ÅðÃòæÃú' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. Àò…Ã™ °—‰â €®»ð 
£Àðë¿¸òÛŒú. 

À’ýó´”Œú‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® [Wrist Catch]: Á’–¸ðÁž À’ýó´”Œú‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ © 
¿Îò²ò‰°’–¼ò  ¤ °›ÅðÃæ®¼ðú ç½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. ¡Œúº”

ƒçºð®-1.6 À’ýó´”Œú‰ 
½ñ·úÙ°™Àð¸ð®

 
À’ýó´”Œú Àðú{°ð·Ù¼ðú ½ñ·úÙË®·” ºð½õã®´ðú°™Àð¸ð® °ð½ÌñÙ®. 
Á ’ –¸ ðÁ ž º ð¼ ð ´”Œú‰ ´òƒ ¢¸”·½ñû¸ ðú ¤ °›Å ðÃò‰â 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. ¤ °›ÅòÃòæ‰â Àðû½ñŒ’ýó‚®´”·½ñû¸ðú 
½ñ·úÙ °—¼” ½ñˆÃ”··úÙ, ÀðˆŽ¼ð·úé²ò ¼ð·¼ð ´”ÇòÞ¸ðú.

‹ú}Àðú ½ñ·úÙ°™Àð̧ ð® [Ankle Catch] :  ¤°›ÅðÃòæ‰â 

ƒçºð®-1.7 ‹ú}Àðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®

 
Á’ –¸ðÁž Áð°ð É¹ò ¢·²òÄðê¼ðú ·™ Ã”»ò Ã’²ž çºðÆŸ Ù 
ÀðúýóÃ°ð®²ò Àðúú·úÙ°—¼”®»ðúË ç½ñŒðú‡â®ƒ¼ð½ñû¸ðú 
ç½ñŒ’ýó‚®´òŽ. ¤ Æñ®»ðÁðä®Ã™ Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðúê 
Á’–¸ðÁž¼ðú Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃº™ °òŽ Àðú{ °ð·úÙ¼ðú ½ñ·úÙ°—
‰ ºðÀðúÀ’–½ñû Ãò°—ÐÀòŽ.

º—¸ð ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® : Á’–¸ðÁž ‰ŽƒÀðû¼ðâ½ñû¸ðú Ã”»ò 
ÆñÀðúŒðú® Àð§»ÏÎò ́ ”Œðúú¼ð½ñû ð̧ú ́ ”‡º™ Àðúú·”Ù ç½ñŒðúºðâ®Ã™ 
Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðúê °ðÉ¹ °òÃ®Ã™ º—¸ðÀ’–½ñû Àð®‚ ½ñ·úÙ°—‰ 
ÆñÀðúº™Ã¼ð® ºð½õã®´òŽ.  
¢·²òÄðúê ‰Ž´” ÆõßºðúÃú : °ð¿}Û ¢·¼ðú ¥ºðÞÀðú Áð°ðÉ¹ò 
¢·»òëÁò Ëò¸ò ¾òŒú®·žî¼ðú ²’Ãú´ðú°™Àð´ðúÕ. Áð°ðÉ¹ò 

ƒçºð®-1.8 º—¸ð ½ñ·úÙ°™Àð¸ð®
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¢·²òÄðúê ´’–¼ž Æõ½ÌñÙÀžú (½ñ»ðà‡) ¥½ñŒ’ýó‚®´” ¼’–½ñû¹æ® ¡ºðæ®ºð ç½ñÀðúú±À’–ú¼ðˆ.

 ¢·²òÃú ‰Ž ”́Æõß‡ ; °ð¿}Û ¢·Ã™ ¥ºðÞÀðú Áð°ðÉ¹ò ¢·º™ Ëò¸ò ¡®°ðÀðúúÃú 
¾˜®»ðÀð´ðúÕ Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðúê ́ ’–¼ð ÆõÆñÙ®¼ðú Æñ�²òÒ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¼’–½ñû¹æ® ́ òÃò 
Àðúú±æ®.

2-3-2 ‹»Îò¼ð® : £ˆ ¡‰âÁð°òÃ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ µ¼ðç½õŒðúÀ’–ú¼ð ‹»Îò¼ð® 
£®»ðúÃ™ ¢·²òÄðúê®»ðÁðýó Æñç€Œðú®²ò »ò}´””ŒðúúÀò¸ðú/ Á’–¸ðÁž¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ 
¿Îò²ðÀðÈõóÇòÞÁðú. 

                  2        3     2
ƒçºð®-1.9 2-3-2 ‰Ž´” ‹»Îò¼ð®

2-1-2-2 ‹»Îò¼ð® : 

             2            1           2            2
ƒçºð® -1.10 2-1-2-2 ‰Ž´” ‹»Îò¼ð®

 ¾ «°ð ¢·²ò¸ðú ÆñÁðÄð®²ò ©°ò®ºð®²ò Àðû®·ò¸ðú. 
 ¾ ‹ú‚Ž¼ð ¢·²òÄðúê ´ðÃ¼ð®Ã™ Àðû®·òÁðú.
 ¾ Á’–̧ ž Àðúú‚Æõ¼ð ¢·²ò‰€ ‹çÅò®‡‰ ”́Õ®»ðúË ¤ ‹»Îò¼ð® ¥½ñŒ’ýó‚® ð́Àð́ ðúÕ.   

°òÁòæ´ðÁð¹® : ½“–¼ð º’Žã¼ð ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¿Îò²ò ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æ•®»ðúË Æñýó´ð¼ð £ÀòëŽ.
²ðÀðú‰°ð:  °ð¿}Û ¢¸ðú¼ð½ñû¸ðú ½ñÎýó (¿ýó·úé), ‰°ðÐÁðúé Àðú\Œðúú ¨»ð Æñ®±æÀðû®¸” ¿‰Œðú¼žî           

     ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

*****
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¾òÁÏð®-2 ±™ -±™

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú

● À’®·ò¸ðú ¼’–½ñû¹òæÃú (Chasing skills)

● ºð½õã®´ðú °—¼” ¼’–½ñû¹òæÃú (Dodging skills)

±™ - ±™ ¢· Ëò¸ò °ð¿}Û ¢·Ãò²ò ç½ñÆõ»ðá ¿ÎòÁð‡÷Œðú ç²ò‹úò¹ ç€ù¸ð. ˆ÷‰‰ 
Ëò¸ò ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ ¢‹½ÌñÐ\®´ð¿}¼ðˆ. À”²ð®, ´ðúÁðúËºð¼ð®, °ð½ÌñÙ®, ¬Áðúã 
À’úú»ðÃ²ðú Åò\÷Áð°ð »òÁðú¸ÎòæÃú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ¢¸ðú ç€ù¸ð ºð¼ð»” ¡Œú¼ð °—‰â 
¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¾˜®ˆ ¥®ˆ.

±™ - ±™ ¢· ¼’–½ñû¹òæÃú : ±™ - ±™ ¢·Ã™ Àðúú±æ®²ò Á’®¸ðú Áð°òÃ 
¼’–½ñû¹òæÃú·òŒú. ¡‹ ©Àð¼ð²ò -

À’®·ò¸ðú ¼’–½ñû¹òæÃú  (Chasing skills)
ºð½õã®´ðú °—¼ðú ¼’–½ñû¹òæÃú (Dodging skills)
- ´”µÁž (Chaser Skills)- À’®·ò¸ðúÀò¸ðú : Œðýó€ÙÀž (´”µÁž)(Active  

Chaser) ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú.

- ¸ò¸ðÖÁž(Dodger) - ½ñÁðú‚¸ðú Ã”»ò ºð½õã®´ðú°—¼ðú ¢·²òÄðê¼ðú ¸ò¸ðÖÁž ¡‰ 
½õÃúÇòÞÁðú.

1.  À’®·ò¸ðú ¼’–½ñû¹òæÃú (Chasing Skills)
 ¾ ´ð»ðÁð®Ã™ ËòÁ—Õ¼ðú ‹»Îò¼òÃú.

1) ÆñÀðýó®ºðÁð ºðúˆ°òÃú ‹»Îò¼ð® (Parallel toe 

ƒçºð®-2.1 ÆñÀðýó®ºðÁð ºðúˆ°òÃú 
‹»Îò¼ð®

method) : ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ ËòÁ—Õ¼”·½ñûã¸ðú ´”µÁž ºð¼ð 
Á’®¸ðú ¾ò»òÃ ºðú»ðúÃú Àðú»ðæ‚÷ºðÃ™½ñŽ À’–½ñûÀðû®ƒ °—ˆà²ò 
À’¸ðÃúã²ò ½“…Ùºðúˆ °òÄðê½“–¼ð ËòÁ™ÕÀòŽ. ç½ñ°ðÐ ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé Á’®¸ðú ´”ºðúÃú Àðú¸ðÀðË®¸ò Àðú»Îðæ‚÷ºð Ã™½ñŽ 
¿Îò²ð®Ã™ ¿ÎðúµòÃú ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¼”Ã½“– ¡»ðÀðýóŽ. ´”‡ 
¿—·¼ð çÀ”Ãú Ã™½ñŽ Àðúú±®²ò ¥®}, ‹ú‚Ž¼ð ¼òÃú²ðú 
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çÀ”Äðúê »ò‰€ Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ (À’Ãú½ñŽ Àðúú±®²ò) ½“…Ù, ¡‹ ½ñÁðÆñãÁð® 
Àðúú·úÙ°™Ë®¸ò ½“·òÙŽ. Åð\÷Áð® °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË Àð®ƒ »”Èñó ¿Îò²ð® Á’®¸ðú ºðúˆ 
°òÄðúê Àðú\Œðúú ´”ºðúÃ½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð®²ò ½ñ®ƒ¼ð·úé²ò ËòÁ—Õ‰ ¥®¸òŽ.

½ñÁðú²ðú °òÁðú¸ðú ÆñÁð# ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ºð½õã®´ðú °—¼”·½ñûã¸ðú ´”µÁž 
¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú.
2) ¿úÃ’·ž ‹»Îò¼ð® : £®»ðúÃ™ ́ ”µÁž ́ ð»ðÁð®Ã™ 

ƒçºð®-2.2 ¿úÃ’·ž ‹»Îò¼ð®

ºð¼ð Åð€Þ¼ð®ºò °òŽ¾ò»ðÃú Àðú»Îðæ‚÷ºð ºò€¼ð·úé²ò, 
À ð úÁ —° ð  ¾ò» ð® °—ˆ à² ò  À ’¼ ð ú° ðË ½ “… Ù  
ºðúˆ°òÄðê½“–¼ð ËòÁ™ÕÀòŽ(ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé²ò) 
Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃ¼ðú ÆñÀðýó®ºðÁð ºðúˆ °òÄðê ‹»Îò¼ð®Ã™ 
¥®¸ðú¼ð·úé ½“·òÙŽ. ½ñÁðú²ðú °òÁðú¸ðú Àð§ºòÞ°òÁð 
¢· (Circle game) ¢¸ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ £ˆ 
¥½ñŒ’ýó²ð ½ñ¸ðúºðú®ˆ.

±™ £Àð¸ð®: ±™ £Àðë¸ð®Ã™ Á’®¸ðú ‹»Îò¼òÃú 
¥®·òŒú ¡‹ ©Àð¼ð²ò.

 1. ç¾ò€îÀðúÃž ‹»Îò¼ð® 2. }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®

  1) ç¾ò€îÀðúÃž ‹»Îò¼ð® : ¤ 

ƒçºð®-2.3 ç¾ò€îŒðúÃž ‹»Îò¼ð®

‹»Îò¼ð®Ã™ ±™ £´ðúÕ¼ð½ñûã¸ðú ËòÁðúÕ¼ðâ 
¢·²ò¸ðú ±™ ºðÁðúÀòºð À’®·ò¸ðú·  
°—ÁðË © À’–½ñû ́ ðŽ®´òŽî ¥®»™ (Ë}) 
¢À’–½ñû °òŽº™ À’úú»ð· ƒ¼ðâ ¡¸ðú²ðúÃú 
À”ŒðýóŽ. ¤ ¾ò»ò‰â Àðú»Îðæ‚÷ºðË ç½ñ°ðÐ¼ð 
¥®¸ðú¼ð·úé À”ŒðýóŽ. Á’®¸ðÀð ¡¸ðú²ðú 
(¨¸ðÀðú) ½“»ð à²ò ¥®} Àðú»Î ðæ‚÷ºðË 
ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé À”ŒðýóŽ. 
Àðúýó¸ðÀð (Ë}) ¡¸ðú²ðú¼ðú ËòÁðúÕ¼ðâ ¢·²ò} ´ð»ðÁð®À’¼ðú°ð ½“·úÙºðýó Åð\÷Áò‰â 
Àðúú®»ðúË Àð®ƒ Æñ‹úò½ñ (Ë}) ´”‡‰ Àðúú®»ðúË ´òƒ ËòÁðúÕ¼ðâ ¢·²ò} À’¼ðúâ 
Àðúú…Ù Æñã½ÌñÙ®²ò `±™' ¡‰ ´’¾òãŽ.

ƒ¼ðâ½õÃéÃú Àðú\Œðúú ¾˜…Ù ¢·²òÄðúê ´”„®²ž ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¤ ‹»Îò¼ð® 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðú°™Àð¸ð® Àðú®ƒˆ. ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ÆñÁð# ½ñÁðú²ðú´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ 
¤ ‹»Îò¼ð® ¥½ñŒ’ýó²ð°ðÁð®²ò ¥®·ú®ˆ.
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2) }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®: -¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ ́ ”µÁž ±™ ¾˜®ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð © (Ë})

ƒçºð®-2.4 }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®

 À’ –½ñûË ±™ £ÀòëŽî ¥®»™ »ò‰ 
Àðæ‡Á”± À’–½ñû (¨¸ðÀðú) ²ðÃ °òÃú¼ðú 
À’úú»ð…¡¸ðú²ðú²ò ½“·òÙŽ. Á’®¸ðÀð 
(Ë}) ¡¸ðú²ðú¼ðú ËòÁ—Õ¼ðâ ´”µÁž 

ð́»ðÁò‰€ Æñ‹÷ý½ñ®Ã™ ½“·úÙºðýó »”Èñô‰â 
Àðúú®»ðúË-´òƒ Æñ‹úò½ñ (Ë}) ́ ”‡‰ 
Àðúú®»ðúË-´òƒÀ’¼ðúâºò€ Æñã½ÌñÙ®²ò ±™ 
¡‰ ´’¾òãŽ. £Ãò ±™ £´ðúÕ¼ð½ñûã¸ðú 
Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® ¾ò…®´òŽ.   

       (ƒçºð®Ã™ ¥¼ðâ·úé²ò)
¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú Œ’úú°ðÐ ¡®ºðÁð® ºðËÐÀð²ò ¥®} À”²ð®²ò 

Àðúú®»ðúË ±™ £Àðë¸ò‰€ ¡¼ðúËòÃ®²ò ¥®¸òŽ. ¤ ¼’–½ñû¹æ® ½“»ðàÃË ̈ ËÐÀð²ò 
¡¼ðúËòÃ®²ò ¥®·ú®ˆ. }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®Ã™ ±™ £Àðë ð̧® ÀðÃé ¢·À”²ð® ½“® ð̧́ ò‰€ 
¡¼ðúËòÃ®²ò ¥®·ú®ˆ.

¡¸ðÛ‚÷ºðÃ™ °ðÀðÁž ´”Œðú¸ð®(ç°òÆŸ Ã’–¼ž °ðÀð\®²ž) : ½ñÁðú²ðú °òÁðú¸ðú Àð§ºòÞ°òÁð 
¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò Àðú»Îðæ‚÷ºð¼ðú®} »ðýóÁð®²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú 
ç€Œðú_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú (Œðýó€ÙÀž ´”µÁž) ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú.

1) ˆë¾ò»ð ‹»Îò¼ð®:- ˆë¾ò»ð ‹»Îò¼ð®Ã™ ¡¸ðÛ‚÷ºðÃ™ °ðÀðÁž 

ƒçºð®-2.5 ˆë¾ò»ð ‹»Îò¼ð®

´”Œðúú¼ðð½ñûã¸ðú ´”µÁž ±™ ¾˜®ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð ºð¼ð Àðúú®»ðú²ðÃ 
¡ ð̧Û‚÷ºðÃ™ ¡ ð̧ú²ðú ½“…Ù, °— à̂²ò Àðúú®»ðúË Àð®‚ Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃ¼ðú 
¿ÎðúµòÃ ÆñÀðýó®ºðÁð®Ã™ ´òƒ Àðúú®»ðúË ´ðŽÇòÞ¸ðú.

2) ´ðºðú¾Ìòã»ð ‹»Îò¼ð® :- ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ Ã’ –¼ž °ðÀðÁž

ƒçºð®-2.6 ´ðºðú¾Ìòã»ð ‹»Îò¼ð®

 ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ´”µÁž ½ñÁðú²ðú°òÁðú}‰ 
´ðýóÆñýóÞ ¡¸ðÛ‚÷ºðÃ™¼” ´”ºðúÃ¼ðú ¿Îðýó‹ú½“–¼ð 
¡»ðúÀðúúºðú ¡¸ðú²ðúÃ¼ðú «°ð»ò‰ ºðÁðúÀòºð «°ð… ½“¸ðúºðú 
Àðúú®»ðúË ´ðŽÇòÞ¸ðú (°™ºðúÃú ´ðŽ®´ðú¼ð·úé²ò) ½ñÁðú²ðú 
°òÁ ð ú¸ ð ú  ° ð½ ñ·™¾òŒðú® ´ ”Æ õ  º ð½ õ ã®´ ðú°™À ð¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´ðú¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò Œðýó€ÙÀž ́ ”µÁž Œ’úú°ðÐ ¿ÎðúµÁ”±¼ðú 

ºð½õã®´ðú°™Àð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ‹÷·‰â®…‰ Œðýó€ÙÀž  ´”µÁž ‰½ÌñãÃ® 
´”Œðú¸ò‰€ ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú.  
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A) ÆñÞ®¿Îð® ́ ðú·Ù̧ ð® :  ́ ”„®²ž ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ¡‡Àðúú±æÀ’–ú¼ð̂

ƒçºð®-2.7 ÆñÞ®¿Îð® ´ðú·Ù¸ð®

 
ÆñÞ®¿Îð® ´ðú·Ù¸ð®. ´ðÃ¼ð À”²ð® ½“®´ð¸ò‰€ Àðú\Œðúú ´ðÃ¼ð® 
ˆËÐ ÀðýóÁðúãË ÆñÞ®¿Îð® £°ðÐ¸ð ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ. ÆñÞ®¿Îð® 
´ðú·Ù¸ð®Ã™ Á’®¸ðú ‹»Îò¼òÃú¼òâŒú.

1) ç¾ò€îÀðúÃž ‹»Îò¼ð® 2) }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®

1) ç¾ò€îÀðúÃž ‹»Îò¼ð®Ã™ ÆñÞ®¿Îð® ´ðú·Ù¸ð® (´ðú·ýóÙ ‡Áð²ð¸ð®) : ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ 
ÆñÞ®¿Îð® À’–½ñû ¥¼ðâ ¡¸ðú²ðú À’úú»ð·½“…Ù Á’®¸ðÀð ¡¸ðú²ðú °—ˆà²ò ̈ ËÐÀð ¡®ºðÁð®Ã™ 
½“·úÙºðýó ¨‚\ Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ÆñÞ®¿Îò‰â ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.Àðúýó¸ðÀð ¡¸ðú²ðú¼ðú 
ÆñÞ®¿Îð½ñû À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ Ã”»ò ±ò#÷ (Àðúú°ðÞ) ÆñßÃ®Ã™ ½“…Ù ºðúˆ°òŽ½“– ‡Áð²òŽ. 
‹ú‚Ž¼ð Á’®¸ðú ¡¸ðú²ðúÃº™ Àðæ‡Á”± ˆËÐÃ™ Àðúú®»ðúË Çò²òŽ                        

2) }ÆñÙÃž ‹»Îò¼ð®Ã™ ÆñÞ®¿Îð® ´ðú·Ù¸ð® (Á’®¸ðú ¡¸ðú²ðúÃÃ™) : ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ 
ÆñÞ®¿Îð½ñû Æñ‹úò½ñ®Ã™²ðÃ ´ð»ðÁð®Ã™ ËòÁ—Õ¼ðâ ´”µÁž ºð¼ðË  `±™' »—Áð€¼ð ºðÁðúÀòºð 
ÆñÞ®¿Îð½ñû Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ ²ðÃ ¡¸ðú²ðú¼ðú À’úú»ð· ½“·úÙºðýó ¡»”ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
Á’®¸ðýó ´”ºðúÃº™ ÆñÞ®¿Îð® ½ñ·úÙ°—‰, ÀðúÁ™ ¡¸ðú²ðú¼ðú ÆñÞ®¿Îð® À’ÃúÀðÃ Ã”»ò ±ò#÷ 
ÀðÃŒðú®Ã™ ºðúˆ°òŽ½“– ¡ˆ‹ú ‡Áðú²ðúºò¸ðú. 

£Ãò ÆñÞ®¿Îð® ́ ðú·úÙ¼ð½ñûã ð̧ú ́ ”ºðúÃú Àðúú®»ðúË ́ òƒ Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃº™ ÆñÞ®¿Îð® 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. Á’® ð̧ú ¡Áð́ ”ºðúÃú ÆñÞ®¿Îò‰€ ½“–¼ð €®»ð ½ñ·úÙ°—‰, ÆñÞ®¿Îò‰€ ½“–¼ð €®»ð 
¥®¸ðú¼ð·úé ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ´”ºðúÃú «°ð»ò‰½“–¼ð ÀðúÁ—°ð… ½ñ¸ðË®¸ò ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

B) ¿Î’–-±™ £Àðë¸ð® :  £ˆ ´”µÁž ¼’–½ñû¹æ® ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú (Œðýó€ÙÀž 
´”µÁž) ½ñÁðú²ðú°òÁðú}‰ À’®·ò¸ðú¼ð½ñûã¸ðú «°ð\¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ ÀðÁðúÆñ²ò `±™' 
£ÆñýóÞ À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé ÆñÁð#Œðýó°òÁð®Ã™ `±™' £ÆñýóÞ 
Çò²ðúºòÁðú. £Ãò®… Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ç¾ò€îÀðúÃž Ã”»ò }ÆñÙÃž `±™' £´ðúÕ ‹»Îò¼ð® 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.

ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ®ƒ¼ð·úé ´”µÁž ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} «°ð·Àð ´ð»ðÁð®Ã™ ËòÁ—Õ¼ðâÀò} 
À’¼ðúâºò€ ̀ ±™' £ÇòÞ¸ðú ̀ ±™' ¾˜®ˆ¼ðÀò¸ðú ºð¼ð Á’®¸™  À’–½ñû (ˆËÐ) Àðúú®»ðúË À’#ê 
±™ £ÇòÞ¸ðú. £Ãò ÆñÞ®¿Îð® ¼ðú®} ÆñÞ®¿Îð® ÀðÁðË ‰Áð®ºðÁð® «°ð\¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ 
À”²ð®²ò `±™' £ÆñýóÞ ½ñÁðú²ðú°òÁðú}‰ À’®·ò¸ðú ¼’–½ñû¹òæ‰â `¿Î’–-±™' ¡®·òÁðú.             
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ƒçºð®-2.8 ¿’–±™ £Àðë¸ð®

½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú «®·\²òÆñÁð#Ã™ ºð½õã®´ðú °—¼”·½ñûã¸ðú ¤ ¼’–½ñû¹æ® 
¥½ñŒ’ýó²ð½ñ¸ðúºðú®ˆ.

ºð½õã®´ðú °—¼ðú ¼’–½ñû¹òæ® : (Dodging Skills)

A) ÆñÞ®¿Îð® Àðú\Œðúú À’úú»ð… ́ ð»ðÁð® Àðú»Îðæ ç½ñÀ”_® ð̧́ ð® :  ¢· ¢ ”̧  Æñ‰âÀ”Åð®Ã™ 
½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ƒÀð\ ´ð»ðÁð® »ò… ÆñÞ®¿Îð®´ðú…Ù Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ ´ðŽ®ƒ, ÆñÞ®¿Îð® 
Àðú\Œðúú À’úú»ð… ́ ð»ðÁð® Àðú»Îðæ ç½ñÀ”_ÇòÞ¸ðú. ç€Œðú_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñû 
À’®·ò} ÀðƒÕ, ÆñÞ®¿Îð® ´ðú…Ù Àðúú·Ù¸ò‰â ºð½õã®´ðúË¼”®»ðúË ¤ ¼’–½ñû¹æ® 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú.

B) ÆñÁð# (ÆñÁð½ñ#) ¢· : £ˆ ç€Œðýó_÷Ã ½ñÁðú²’ºðúÞÀò} (active Runner) 
¼’–½ñû¹æ®. ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú Àðú»Îðæ‚÷ºðË ´òÃò »ð²ðÒÁð²ò ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} ÆñÞ®¿Îò‰€ 
´ð»ðÁòÃÃ™ ËòÁ—Õ¼ðâ ¢·²òÄðê À’–½ñû À’¼ðú°ð¼ðú®} ‡Áðú²ðúºðýó ´ðŽ®´” ¼’–½ñû¹æ®.

1) ©°ð ÆñÁð# (Single chain): £ˆ ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú ºð½õã®´ðú°—¼” 
¼’–½ñû¹òæÃË ½ñû¼òˆÃò®…ˆ. ¢·òé¸” Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ‹ú‚Ž¼ð ¼’–½ñû¹òæÃº™ 
Æñ®»òÁðäÍ¼ðú°ð¼ðú²ðú¹®²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú. (Æñ¿ž µÿ‰ŒðúÁž ¢·²òÄðêË £ˆ 
¨ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’ýó²ð½ñ¸ðúºðú®ˆ).
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ƒçºð®-2.9

½ñÁðú²’ºðúÞÀò ð̧ú À’úú»ð… ́ ð»ðÁð®Ã™‰ ́ ”µÁž À’¼ðú°ð À’–½ñû¼ðú®} ½ñÁðú²ðú ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ 
ç½ñ‡ (ËòÁ—Õ¼ðâ) ¢·²ò} À’¼ðú°ðÀ’–½ñû ¼ðú®} ‡\‚ Àðú»Îðæ ‚÷ºð¼ðú »ò·úºðýó ÀðúÁ—°ð 
ÆñÞ®¿Îð® ÀðÁðË À’Äðúêºò¸ðú. Àðú#÷ê ÆñÞ®¿Îð® ‡\‚ ºðÁðúÀòºð ÆñÞ®¿Îð® Àðú\Œðúú 8Àð 
´ð»ðÁð®Ã™ ËòÁ—Õ¼ðâ ¢·²ò} Àðú»Îðæ Àðú»Îðæ‚÷ºð¼ðú »ò… «°ð\ ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—°ð\ 
À’¼ðú°ð¼ðú®} „²žµò²ž \÷‡Ã™ ½ñÁðú²’ºðúÞºò¸ðú.

£Ãò ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú Œðýó€ÙÀž ´”µÁž ÆñÁ’–¼ð ¡®ºðÁð® ´ðýóÆñú°™ÀòŽ Àðú\Œðúú 
«°ðÀ’–½ñû ¼ðú®} ÀðúÁ—À’–½ñûË ´ðŽ®´ðú¼ð½ñûã¸ðú À’¼ðú°ð… ´”µÁžË `±™' £Àðë¸ò‰â 
²ðÀðú‰ÆñýóÞ Àðúú®»ðúË Çò²òŽ. £Ãò ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú Åð\÷Áð® °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË 
Àð®‚ ¥®¸òŽ. ´”„®²ž µ·úÙ ‰»Îò¼ð®²ò ¥¼ðâ´™ ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® 
Àðú®ƒˆ.

2) 3-6 ¡½Ÿ ÆñÁð# ¢· : £ˆ ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ´òÃò 
ÀðúÈñóºðÞÁðÀ’–ú¼ð ¼’–½ñû¹æ®. £ˆ ÀðÁðúÆñ ½ñÁðú²ðúº™ Ëò¸ðú°—¼ðâˆ. £ˆ ¨ËÐÀð 
ÆõßÁðºðë® ¾˜®ˆ ÆñúÁð€Éºð Àðú\Œðúú À’®·¼” ¡ŒðýóÆñ® ´’®»ð‰ ¼’–½ñû¹æ®. £ˆ 
½ñÁðú²’ºðúÞÀò} ÆñúÁð€Éºð ¡®ºðÁð® ´ðýóÆñú°—‰ ÀðýóÁðÒ® ¾˜¸ðÀðû¼ò ½ñÁðú²’ºðÞ¸ò‰€ 
Åð€ÞÀð®ºð®²ò ¥®·ú®ˆ Àðú\Œðúú À’®·ò ð̧úÀò\ ́ ðÃ¼ð ÀðÃ¼òÃ¼ðú ²ðÀðú‰® ð̧́ ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ®ƒ¼ð·úé ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú «°ð ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ÆñÞ®¿Îð® 
À’–½ñûË Àðú»Îðæ‚÷ºð Àðú»ÎðæÃ™¼” ½ñÁðú²’ºðúÞºðýó Àðúú®»ðú²ò 3Àðú\Œðúú 4Àð ́ ð»ðÁòÃ Àðú»Îðæ 
ç½ñÀ”_®ƒ, ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú 3Àð ´ð»ðÁð®Ã™ ²ðÃ ´”µÁžË ±™ £´ðúÕ¼ð·úé 
ç½•Á”½õ®ƒ, ¼”Áðú²ò ´ðŽÇòÞ¸ðú. ¢ ºðÁðúÀòºð 6Àð Àðú\Œðúú 7Àð ´ð»ðÁòÃ Àðú»Îðæ 
 ç½ñÀ”_ÆñýóÞ Àðúú®»ðúË Çò²” ‰ÁòàÁð® ‡÷ÆñúË®·ò ð̧ú. £°ðÐ ð̧ À’®·ò ð̧úÀòÁðú ( ”́µÁðúî) 
±™ £Àðë¸ð® ¢»ÎòÁð®²ò ‰ÁðÝŒðú® ‡÷ÆñúË®·ò¸ðú.
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ƒçºð®-2.10

 ¾ ”́µÁž ¢ÁðÀð ́ ð»ðÁð®¼ðú®} ¼”Áðú²ò ÀðÆ•Þ ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñûË Çò²ðúºðýó 8Àð ́ ð»ðÁð® 
Àðú\Œðúú ÆñÞ®¿Îð® Àðú»Îðæ ç½ñÀ”_®ƒ Àðúú®»ðúË Çò²ðúºò¸ðú.

 ¾ ¢ÁðÀð ´ð»ðÁð®Ã™‰ ´”µÁž 7Àð ´ð»ðÁð®Ã™‰ ´”µÁžË ±™ £Æ•Þ ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú 
ÆñÞ®¿Îð® »ð²ðÒÁðË À’#ê ÆõßÁðºðë® ¾˜®»ðúºò¸ðú.

 ¾ 7Àð ´ð»ðÁð® ´”µÁž ¼”Áðú²ò ÀðÆ•Þ ÆñÞ®¿Îò‰â ¼ðýó€ ¡»” À’–½ñûÃ™¼” ‡\‚ 
½ñÁðú²’ºðúÞºò¸ðú.

 ¾ 7Àð ́ ð»ðÁð® ́ ”µÁž 8Àð ́ ð»ðÁð®Ã™‰ ́ ”µÁžË ±™ £Æ•Þ ¡ºð̧ ðú ́ ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃ¼ðú 
¡¼ðúÆñ\®ƒ ÆñÞ®¿Îò‰â ´ðú…Ù ÀðúÁ—°ð À’–½ñûÃ™ (Àðæ‡Á”°ð ˆËÐ) ç½ñÀ”_®ƒ 
ÀðúÁ—°ð ÆñÞ®¿Îð® À’–½ñûË Çò²ðúºò¸ðú. 3-6 ¡½Ÿ ÆñÁð#Ã™ ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú 
½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú Àðú»Îðæ‚÷ºð »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú ´”µÁž À’¼ðú°ð À’–½ñû ¼ðú®¸” »ò·òŽ 
Àðú\Œðúú Àðú»Îðæ‚÷ºð¼ðú®} ÆñúÀðýóÁðú 2¼ðú®} 3 ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ 
½ñÁðú²’ºòÞŽ.

3-6 ¡½Ÿ ÆñÁð#Ã™ ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú À’®·ò¸ðú·.
½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú 3-6 ¡½Ÿ ÆñÁð#Ã™ ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú 

(active chaser) ¡‡À”²ð®²ò À’®·ò¸ðú· »òëÁò Àðúú·Ù¸ò‰€ ç½ñŒðú‡âÇòÞ¸ðú. 
ç€ùŒðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú Àðú»Îðæ‚÷ºð ÀðúÁ—°ð À’–½ñûÃ™ ½ñÁðú²’ºðúÞºðú¼ðâ ½ñÁðú²ðú°òÁðú} 
°ð®·” Àðúú®»ðú²ðÃ ´”µÁžË ±™ £Àðë¸ð® »òëÁò ½ñÁðú²ðú°òÁðú} ç°ðÀðú¿»ðáºð¼ðú®} 
ºð½õã®´ðú°™Àð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡âÇòÞ¸ðú.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



12

  c) \®²ž ‹»Îò¼ð®Ã™ ºð½õã®´ðú °™Àð¸ð® : £ˆ ½ñÁðú²’º”Þ Àò\¼’–½ñû¹æ®. £ˆ 
¨ËÐÀð ºð®çºòÃº™ Ëò}¼ð ¥ºðÞÀðúÀ’–ú¼ð Àðú\Œðúú °ð\Ï¼ðÀ’–ú¼ð ¼’–½ñû¹æ®. ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ 
½ñÁðú²’ºðúÞÀò}€ ¨ËÐÀð²ò ¡ŒðýóÆñ® °ðÃ²ð»ðú. ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú Àðú»Îðæ‚÷ºð¼ðú®} 
»ðýóÁð®²ò ¥¼ðâ½ñûã ð̧ú Ã”»ò ç€ùŒðýó_÷Ã ́ ”µÁž ¡¸òë¼žî ±™ £ƒÕ¼ð½ñûã ð̧ú Ã”»ò À’–ú»ò¼ð® 
Àðú»ÎðæÃ™  ¥¼ðâ ´”÷µÁž ¿ÃÈöó¼ðú¸’–¼ð½ñûã¸ðú ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ¸ðú.

 \®²ž ‹»Îò¼ð®Ã™ Àðúýó¸ðú ‹»Îò¼òÃú®·òŒú.

1. ¾ÌòÁžÙ\®²ž  ‹»Îò¼ð®     2. ‹ýó}Œðú® \®²ž ‹»Îò¼ð®     3. Ãò®²ž\®²ž ‹»Îò¼ð®.

¾ÌòÁžÙ\®²ž (ƒ¼ðâÀðÃŒðú®) ‹»Îò¼ð®Ã™ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®. 

 

ƒçºð®-2.11

½“– ƒçºð®Ã™ ¥¼ðâ·úé 2 Àð´ð»ðÁð®Ã™ ²ðÃ ´”µÁž  À’®·ò}¼ðð½ñûã¸ðú ½ñÁðú²’}
Àò¸ðú ¡ºð‰€ ¨»ðúÁðú²ò ‰Ã¿} ¡¸ðÛ‚÷ºð »òëÁò 300 ¼ðú®} 450 °™¹®Ã™ ¡Ãò²” 
À’¼ðËÐ À’Äðúêºðýó, ¡ºð‰‰ ç½ñ°ðÐºðÁð Æñ‹ýó½ñ® ÀðÁðË Àð´ðúÕ¼ð·úé ́ ”ÇòÞ¸ðú Àðú\Œðúú 
¡ºð‰¼ðú®} ÆñÁ’–¼ð ¡®ºðÁð® ¥®¸ðú¼ð·úé ´ðýóÆñú°—®·ò¸ðú. ¡½ñûã¸ðú Ë} ç½ñ°ðÐË 
À’Äðúêºðýó ç€Œðýó_÷Ã ´”µÁž ºð¼ð Ë} ç½ñ°ðÐ ¡¸ðÛ‚÷ºð¼ðú »ò·”ÀðÁðË ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® 
°ò¾ò¸ðú°—‰ °ð½ñ·™¾òŒðú® ´”Æõ ´”µÁž ¿Îðúµ½ñû ‚÷ºð ‰ŒðúÀðú® ºð½ñûã¼ð·úé ´”ÇòÞ¸ðú. 
£ˆ Çò»Îðæ® °ò‰´™ À’®·¼” 4 Àðú\Œðúú 5Àð ´ð»ðÁð® Àðú»ÎðæÃ™ ¡‡À”²ð®²ò 
´ðŽÇòÞ¸ðú. £°ðÐ¸ð Àðú»Îðæ‚÷ºð »ò·ú¼ðð½ñûã¸ðú Àðú\Œðúú »ò…¼ð ºðÁðúÀòºð ±™ ‡÷Æñú°—¼”  

”́µÁž¼ðú ́ ðýóÆñýóÞ ‡Áð²òŽ. £Ãò ÀðúÁ—°ð ç½ñ°ðÐË À’#ê¼ð À’®·¼” ‡\‚ Àðú#÷ê ́ ”µÁžË 
¨»ðúÁðú²ò ¡¸ðÛ‚÷ºð »òëÁò 450 °™¹®Ã™ ‰Ã¿} À’¼ð°ðË µÁðú²ðúºðýó À’úú»ð…Ãò 
Àð§ºòÞ°òÁð ¢· (\®²ž ²”Àžú) °—¼ðÇò‚ÇòÞ¸ðú. £Ãò Àðú»Îðæ‚÷ºðË »ð²ðÒÁð²ò ÆñúÀðýóÁðú         
 11

2
 ‹ýó. ¡®ºðÁð®Ã™ ´ðú·Ù¸ò‰â€ ``¾ÌòÁžÙ\®²ž'' ¡®·òÁðú.
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‹ýó}Œðú® \®²ž ‹»Îò¼ð®Ã™ ºð½õã®´ðú°™Àð¸ð® (Medium Ring)
£ˆ ƒ¼ðâ Àð§ºòÞ°òÁð (Short Ring) ¢·Ãò²ò ¥®}, ¤ ¼’–½ñû¹æ®Ã™ Áð¼ðâÁž 

¼ðú Àðú»Îðæ‚÷ºð ¼ðú®} °—ˆà²ò »ðýóÁð®Ã™ (ÆñúÀðýóÁðú 2 ‹ýó. ¡®ºðÁð®) ´ðŽ®ƒ ˆ÷‰‰ 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. 

a. ˆËÐ ÀðýóÁðÕ¸ð® : £ˆ ¸ò¸ðÖÁž ¼’–½ñû¹æ®. ¸ò¸ðÖÁž ç€Œðýó_÷Ã ´”µÁž ¼ðú ˆËÐ 
ºð½õã®´ð¸ò‰€ ¡¼ðúÆñ\®´ðú ºð®çºð®. ç€Œðýó_÷Ã ´”µÁž ¡¸ðÛ‚÷ºðÃ™ Àð´”Õ·½ñûã¸ðú 
Áð°ðÉ¹ °òÁðú¸ðú ºð¼ð »”Èñô‰â °ð¸ð·™¾òŒðú® (Fake) ´”Æõ ¡ºð‰ ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁðúÕ 
ºð®çºð® £ˆ.

½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò‰€ ¨»ðúÁðú²ò ‰Ã¿} ÆñúÀðýóÁðú 450 
°™¹®Ã™ Àðú\Œðúú ¡®»òµü²ò 4‹ýó. »ðýóÁð®Ã™ ‰Ã¿} ç€Œðýó_÷Ã ́ ”µÁž ¡ ð̧Û‚÷ºðÃ™ 
Àð´”Õ·½ñûã¸ðú ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ¨¸ðÀðú Ã”»ò Ë}ç½ñ°ðÐË Àð®²ðúºðýó, ½ñÁðú²’ºðúÞºðýó, 
°ð½ñ·™¾òŒðú® ́ ”Æõ, ¡ ð̧Û‚÷ºðÃ™ ́ ðýóÆñúÞ¼ðâ ç€Œðýó_÷Ã ́ ”µÁž ºð¼ð ̂ ËÐ¼ðú ÀðýóÁðúÕ¼ð·úé 
´”ÇòÞ¸ðú.

b. ç½ñ»ÏÎðÀðú ±™º™ ÆñÞ®¿Îð® À’–½ñû¼ðýó°ð¸ð® : £ˆ´”µÁž  ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¼’–½ñû¹æ®. 
ç€Œðýó_÷Ã ´”µÁž ±™ ¾˜®ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð Áð¼ðâÁž¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñû 
¡‡À”²ð®²ò »ò} ´”Œðú¸ò‰€ ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

c. ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñû ¡‡À”²ð®²ò ÀðƒÕ¼ðð½ñûã¸ðú ºð½õã®´ðú°—¼ðú ‹»Îò¼ð® : £ˆ ´”µÁž 
ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñû ¡‡À”²ð®²ò ÀðƒÕ¼ðð½ñûã¸ðú Áð¼ðâÁž ÆñÞ®¿Îò‰â ¿Ã®²ò ºð…Ù (Àðúú…Ù)  
ºð¼ð€½ÌñÙÀ’–ú¼ð ˆËÐÃ™ ¡¼ð²ò ºð½õã®´ðú°—¼ðú ˆËÐÃ™ À’Äðê¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´” 
¼’–½ñû¹æ®.

ƒçºð®-2.12

¢· Æñ‰âÀ”Åð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃÎ ¡¿ÎòæÆñ® (Áðýó}Î):
a) À’ú»ð… ¼’–½ñû¹æ® - ©°ð ÆñÁð#(Single chain) ¡¿ÎðæÆõ®´ð¸ò‰€ Á’®¸ðú 

µ·úé ´”Æõ ç½ñ‡ µ·úÙË Á’®¸ðú ‰‹ú¾ÌòÃ °òÃòÀð°òÅð® £Àðë®}. ¤ ¼’–½ñû¹æ® 
¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ò‰€ ºðËÐÀð ºð½ñûãÃú ´”Æõ¼ð µ·úÙ ‹µ”ºð²ò ½ñ\²ð{®´òŽ.
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b) Á’®¸ðÀð ¼’–½ñû¹æ® ¡¼ð²ò - ÆñÞ®¿Îð® ´ðú·Ù¸ð®. ˆ÷‰€ Ëò¸ò ç½ñ‡ µ·úÙË 
Á’®¸ðú ‰‹ú¾ÌòÃ °òÃòÀð°òÅð® £ƒÕ ¾š…‰ ©ÁðãÁð´òŽ.

c) 3-6 ¡½Ÿ ÆñÁð# - £®»ðúÃ™ ¡¸ðÛ‚÷ºð¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®, ¾ÌòÁžÙ\®²ž ˆËÐ 
ÀðýóÁðÕ¸ð® Àðú\Œðúú ÆñÞ®¿Îð®À’–½ñû À”²ð®²ò ½ñÁðú²’ºðÞ¸ðú. ¤ ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ ç½ñ‡ 
µ·ÙË Àðúýó¸ðú ‰‹ú¾ÌòÃ °òÃòÀð°òÅð® £ƒÕ ¾š… ¼ð¸ð½ñ¸ð®.

‹. Æñýó :- Á’®¸ðú µ·úé ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ´”Œðúú¼ðð½ñûã¸ðú ºð½ñûã ´”Æõ¼ð ¼’–½ñû¹òæ‰â 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ²ðú\Þ®ƒ ½ñ®»’® ºðÁðúÀòºð º’Ã¾òŽ.

±™ ±™ ¢· Œ’úú°ðÐ ½ñþÁð°ð ÀòæŒðýóÀðýóÃú :
1. ¡¸ðÛ ˆ¸ðÛ®²ò ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® (Àðúú®»ðúË / À’¼ðú°ðË / ç½ñ°ðÐË).
2. À”²ð®²ò ½ñÁðú²’ºðÞ̧ ð®, „²ž µò²ž ½ñÁðú²ðú - ½ñÁðú²’º’–·½ñûã ð̧ú À’¼ðú°ðË, ç½ñ°ðÐË 

(¨¸ðË - Ë}) ´ðýóÆñýóÞ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®.
3. ½ñÁðú²’ºðúÞºðýó »ðúÀðú°ð¸ð® (¨²ðÁð¸ð®) - »ðýó°”·½ñû¸ðú ¨¸ðÀðú À’ýó°òÃú ½“–€ 

Ë}´”Œú ½“–€ £Ãò Á’®¸ðú °òÄðýóê ¡¿ÎòæÆñ® ´”ÆñýóÞ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®.
4. ‰Ã¿} »ðúÀðú°ð¸ð®, °ð½ñã Àðýó»ð\²ò »ðúÀðúúË ¡¿ÎòæÆñ® À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹.
5. ´ðºðú¾Ìòãˆ Ãò²ò Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ Á’®¸ðú ºòÄðê¼ðú ½ñ·Ù°—‰ À”²ð®²ò ¼ð}´” 

¡¿ÎòæÆñ®.
6. À”²ð®²ò ½ñÁðú²’ºðÞ̧ ð® ¤Ã (½ö ½ö) ¦ˆ¼ð À’®·¼” ËòÁ™ÕÀð̧ ð® Àðú#÷ê À”²ð®²ò 

½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®, ¤Ã ¦ˆ¼ð À’®·¼” ËòÁ™ÕÀð¸ð®.
7. ºò¸ò·, ˆë¾ò»ð® (Bi-ped) ‹»Îò¼ð®Ã™ À”²ð®²ò ¼ð¸ðÀð¸ð®, ÆñÞ®¿Îð® 

´ðú·Ù¸ð® À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. 
8. 50 ‹ýó.Ã »ðýóÁò‰â À”²ð®²ò ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ½“–¼ð º’Žã¼ð ±™ - ±™ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æñú°—¼ðú¼ð·úé 
‹»òæÁðúßÃË º’Ã¾òŽ.

²ðÀðú‰®´ð®}:  ±™-±™ ¢¸”·½ñû¸ðú ¨»ðÆñ®±æ (Chest No) Àðû®¸” ¿‰Œðú¼ž  
Àðú\Œðúú ‰°ðÐÁðé¼ðú »Îð\®´òŽ.

``‰Áð®ºðÁð µØò¼òÁðÖ¼ðº™ ÀðýóçºðÀ”ú Çò»Îð¼ð Çò»ðæÀðúÀðûºðú®ˆ °ò‰, «°” Á™µü Ã”»ò 
°—‰â ²ð®·ÃÃ™¼” Çò»Îð¼ð Çò»Îðæ½ñ¸ð»ðú''

*****
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¾òÁÏð®-3 ½ñÎû·ž¿òÃž  

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú ¤ €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—®·òÁðú:-

●  ç}Šé®²ž (¿®‡º™ ¾ò·ú ´ðŽ®´ð¸ð®).

● Ã™½ñŽ Àðú\Œðúú À’Ãú½ñŽ ¾ò»òÃº™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®.

● ¾ò»ð® Àðú\Œðúú º—¸ðÃº™ ¿®‡‰ ¢½ñ¸ð®.

● ²™Ãž €ù½õ®²ž ¼’–½ñû¹òæÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð (½ö\Ï°ð):- ½ñÎû·ž¿òÃž °òÃúº™ ºð¼ðúâË®·ý ¢¸” ¿®ºò·. £ˆ ½õÃéÃú 
¨ËÐÀð²ò £½ÌñÙ½ñ¸” ¢·. ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ÆñúÀðýóÁðú²ò 200 °ð®·” ¨ËÐÀð »”ÅòÃú 
¢¸” ¢· ½ñÎû·ž¿òÃž. ¤ ç€ù¸ðÀðÃé ç€ù¸ò°òÁðú} À”²ð®, ¬Áðúã, ¿Ã®, °òÄðêÃ™ 
½ñ·úºðë®Ãò®… ÇòÀðúÁòßæÃú ½“Áðú²ðúºòÃú.

½ñÎû·ž¿òÃž ¢· ¼’–½ñû¹òæÃú

ç}Šé®²ž (¿®‡º™ ¾ò·ú ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®).

°òÃúº™ ¿®‡‰ ‰»Îò¼ð®²ò ºð¼ðúâË®·ú ¿®‡º™¾ò·ú Àðúú®»ðúË À’Äðê¸ðÀ”ú 
ç}Šé®²ž. ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ¿®‡½“–¼ð ½ñ·úÙ °ðŽÒ ¥®¸òŽ ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ²ò ¿®‡‰ ºð¼ðâ¸ò‰â 
ç}Šé®²ž ¡®·òÁðú. 

 ¾ ¿®‡‰ °òÃú»ð²ðÒÁð Æñ²ð® ¼ðú®} «°ð… ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ ½“·úÙ°—‰ / 
¥®´ðú°—‰ ¥®¸òŽ.

 ¾ °òŽ Ã™¾òŽ ¿Îò²ð®¼ðú®} ¿®‡‰ ºð¼òâŽ. ¿®‡ Àðú¼ð ½ñ·úÙ Àð̂ Ž »ðýóÁð®²ò 
À’Äðúê¼ð·úé ºð¼òâŽ.

 ¾ ºðÁðúÀòºð °òŽ À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð® ¼ðú®} °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË ºð¼òâŽ.

 ¾ ¤ ‹»Îð®²ò ½ñ»” ½ñ»” ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ.
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ƒçºð®-3.1  ç}Šé®²ž (¿®‡º™ ¾ò·ú ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®)

2. Ã™½ñŽ Àðú\Œðúú À’Ãú½ñŽ ¾ò»òÃº™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð® :

Ã™½ñŽ ¾ò»ð®º™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®.
 ¾ ¿®‡‰ ¾òÆŸ ´”Œðúú ˆËÐË Àðúú±® ½“…Ù ‰Ã¿¸òŽ.
 ¾ ¿®‡‰ Åð\÷Áð® ¼ðú®} Æñ²ð® ¼ðú®} «°ð ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®²ò ½“·úÙ°™ÀòŽ.
 ¾ °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË Àð®²ðúºðýó Ë}°òŽ‰ À’¼ðú°ðË ‡÷Æñú°—‰ Á’®¸ðú 

´”ºðúÃ¼ðú ç½ñ°ðÐË ´ò´òŽ.
 ¾ ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ¼”Ã½“–¼ð ²ð…Ù²ò ¥®´òŽ. Ë}°òŽ Ã™½ñŽ ¾ò»ð®º™ ¿®‡ 

Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ ºð¼òâŽ.
 ¾ ¿®‡‰ ºð‰â¼ð ºðÁðúÀòºð Ë}°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË ¼ð̧ ðúÀðúú ̈ ºðúÞË ‹ÆñÁòŽ. 

ƒçºð®-3.2 Ã™½ñŽ Àðú\Œðúú À’Ãú½ñŽ ¾ò»òÃº™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®

À’Ãú½ñŽ ¾ò»ð®º™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®.
 ¾ £»” ‹»Îð®²ò °— à̂²ò Àðúú®»ðúË Àð®²ðúºðýó Ë}°òÃú¼ðú À’¼ðú°ðË ‡÷Æñú°—‰ 

Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ç½ñ°ðÐË ´ò´òŽ.
 ¾ Ë}°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË ́ ò ð́úºðýó Ë}°òŽ ¾ò»ò‰â °— à̂²ò Ã™½ñŽ€ Àð®ƒ 

¾ò»ð À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð®¼ðú®} ¿®‡‰ ºð¼òâŽ.

.
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ƒçºð®-3.3 À’Ãú½ñŽ ¾ò»ð®º™ ¾òÆŸ ´”Œðú¸ð®

3. ¾ò»ð® Àðú\Œðúú º—¸ðÃº™ ¿®‡‰ ¢½ñ¸ð®.

¿®‡‰ ¾ò»ð®º™ ¢½ñ¸ð®.

 ¾ ¿®‡ ¥¼ðâ ˆËÐÃ™ Àðúú±® ½“…Ù ½ñÁðú²’ºðúÞºðúÀðû®¸òŽ.

 ¾ ¨ ð̧°òŽ À’ýó°òÃú °— à̂²ò Àð®ƒ, 

ƒçºð®-3.4 ¾ò»ð® Àðú\Œðúú º—¸ðÃº™ ¿®‡‰ ¢½ñ¸ð®

¿®‡ Àð´”ÕˆËÐ Æñ‹ýó½ñ®Ã™ 
Ë} °òÃú¼ðú ç½ñ°ðÐË ´ò´òŽ.

 ¾ ´òƒ¼ð °òÃú ÆñúÀðýóÁðú 4 ¼ðú®} 
5 £®´ðúÃú ½“–€ ¨ºòÞŽ.

 ¾ ¿®‡ ¾ò»ð ¿Îò²ò‰€ Æñ®½ñÁðÐ®Ã™ ÀðƒÕ¼ð À’®·¼” Ë}°òÃú¼ðú ¿®‡º™ 
¾ò·ú À’¼ðú°ðË Ãò²òŽ.

 ``ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ´òÃò ¨ËÐÀð »”ÅòÃú ¢¸ðú µ¼ðç½õŒðú ¢· ½ñÎû·ž¿òÃž''
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º—¸ðÃº™ ¿®‡‰ ¢½ñ¸ð®.

 ¾ ¿®‡ Àð´”Õ ˆËÐÃ™ Àðúú±® ½“…Ù (¥®ƒ) ½ñÁðú²’ºòÞŽ.

 ¾ ¿®‡ »ð²ðÒÁðË ÀðƒÕ¼ð À’®·¼” º—¸ð¼ðú ¼ð¸ðúÀðúú ¨ºðúÞË ¨ºòÞŽ.

 ¾ ¾ò»ð® €®ˆ Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ¿®‡ Ë}°òÃú º—¸ð¼ðú              
Æñ®½ñ\Ð®´òŽ.

 ¾ °òŽº™¾ò·ú ¿®‡‰ ‰»Îò¼ð®²ò ¼”ÃË º’ƒÕ ‰Œðú®ç‡®´òŽ. 

ƒçºð®-3.5 º—¸ðÃº™ ¿®‡‰ ¢½ñ¸ð®.

²™Ãž €ù½õ®²ž ¼’–½ñû¹òæÃú :

 ¾ ²™Ãž €ù½ñÁž ¡ºð‰ ç€ù¸ò »ðúÆñúÞÃú »Îð\®ƒ ²™Ãž ¾šÆŸÙ ÆñßÄð®Ã™ ¿®‡ Àð´”Õ 
ˆËÐÃ™ Àðúú±® ¥®ƒ ‰Ã¿} ¥®¸òŽ.

 ¾ À’ýó°òÄðê¼ðú Àðú¸ðƒ Àðúú®»ðúË Àð®‚ ¥®¸òŽ.

 ¾ Á’®¸ðú ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú ‹½õã ¿®‡ Àð´”Õ ˆËÐÃ™ ¥®ƒ ¥®¸òŽ.

 ¾ À’ýó°òÄðúê «°ð»ò‰°—°ð… »ð²ðÒÁð²ò ¥®¸òŽ. À’ýó°òÄðê Àðú»ÎðæÃ™ ¿®‡ 
À’ÄðêË®¸ò À’ýó°òÄðê¼ðú ¥®´òŽ.

 ¾ ¿®‡ Àð´”Õ ˆËÐ ´ðýóÆñýóÞ ¡ºð¼ðú ´ðŽÆñúÞ®¸òŽ.

 ¾ ¿®‡ ¡ºð‰€ »—\€¼ð À’®·¼” ºð¼ð ²ðú®½ñû À’–½ñû ¿®‡‰ ºð¼òâŽ Ã”»ò Á’® ð̧ú 
´”ºðúÃº™ ‹ÆñÁòŽ.
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ƒçºð®-3.6 ²™Ãž€ù½ñÁž.

1. °òÁòæ´ðÁð¹® :¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”\ã¼ð ¼’–½ñû¹òæÃú ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æñú°—¼”··úé 
º’Ãã®}.

²ðÀðú‰®´ð®} :-½ñÎû·ž¿òÃž ¢·Ë ¡ÀðÆñÁðÀðúŒ”úæ ½ñ\°ðÁòÃ¼ðú º’ÃúÆñú°™®}. 
¡‹ ©Àðú®·” ½ñÎû·ž ¿òÃž½Ìñýó Àðú\Œðúú ÇòËîÃú, ¨»ð Æñ®±æ (Chest No) Àðû®¸” 
¿‰Œðú¼ž ‰°ðÐÁðúé, ²™Ãž €ù½ñÁž €·ž Àðú\Œðúú ½ñÎû·ž¿òÃž ÆñÞ®¿ÎòÃú (¾ÎšÃžÃú).

½õÃéÃ ¿Îð‹½ÌñºðúÞ ‰Áòå¹® ¡Œ”úæˆ ¼òÃú²ðú ²™¸ðÃ Àðú»ÎðæÃ™ °ò»ðú ½ñÎû·ž ¿òÃž 
À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¡Àðûºðú®ˆ.

 Çòë‹ú ‹À”°ò¼ð®»ð.

*****
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¾òÁÏð®-4 ¡»ÏÎ’é…°žî - À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú (Æõã®·žî) 
¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú:

• ç°›´ž ç¾òÁð®¿Îð®• ½ñÁðú²ðú Àðúú‚®½ñû • Áð¼ž ç»ÏÎðýó ºð®çºð®

• Ã®µž ºð®çºð®• ¾ÌšÃÛÁž Åð§®²ž ºð®çºð®

½ñÁðú²ðú ½ñ®»’®Ãú : 100‹÷ý, 200‹÷ý, 400‹÷ý, 100 ‹÷ý, 110 ‹÷ý, 400 ‹÷ý, 
Èñô\ÛÃžîÃ¼ðú °ðŽ‚ Àðû®·òŒú.

½ñÁðú²ðú ½ñ®»’® ¢·Ãú ¢·²ò} À”²ðÇòÀðúÁòßæ‰â °—Ž´” ½ñ®»’®. 400 ‹÷ý. 
°ð®·’ ºðËÐÀð »ðýóÁð® ½ñÁðú²ðúÃ¼ðú çÆõã®·žî ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.

1. ÇòÀðýó¼ðæ ¥¾òˆÏÎ°ðÁð¹ ÀòæŒðýóÀðýóÃú:

ç·ò°ž ´ðú·úÙ ÆñÁðÄðÀ’–ú¼ð µò‚®²ž »òëÁò ÇòÀðýó¼ðæ ¥¾òˆÎ÷°ðÁð¹ ç¾òÁð®¿Îð® 
¡Àðûºðú®ˆ. ºðÁðúÀòºð 3¼ðú®} 4 ‰‹ú¾ÌòÃú »”Èñô‰â Æņ̃ ðŽ®´òŽ Àðú\Œðúú çÆ“Ùƒ®²ž 
ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú®} »”Èñô‰â ¥ºòîÈñó½ñÁð´òŽ ¤ ÀòæŒðýóÀðýóÃú ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð 
Åð\÷Áð® °ð\Ï¼ð °òÁòæÃú ´”Œðú¸ò‰€ ‹÷ÃÀðûºðú®ˆ.

´”Œú / ´”ºðúÃË ÀòæŒðýóÀðýóÃú :

 ¾ ´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðú°ð¼ðú®}, Àðúú®»ðú¼ðú®} ç‡¾òãŽ.

 ¾ ´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðú°ð¼ðú®ƒ «°ð…, Àðúú®»ðú¼ðú®ƒ «°ð»ò‰‰ ç‡¾òãŽ.

 ¾ Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ¨¸ðÀðú Àðú\Œðúú Ë}À’–½ñûË Æõë®²ž ´”ŒðýóŽ.

 ¾ »”Èñô‰â ‡½ñûãºðýó ´”ºðúÃ¼ðú Æõë®²ž ´”ŒðýóŽ.

¿ÎðúµòÃË ÀòæŒðýóÀðýóÃú :

 ¾ ”́ºðúÃ¼ðú ¿ÎðúµòÃ½“–¼ð Àðû® ð́úºðý Àðúú®»ðú¼ðú®} À’¼ðú°ðË Àðú\Œðúú À’¼ðú°ð 
¼ðú®} Àðúú®»ðúË ç‡¾òãŽ.

 ¾ Ë} À’ýó ”́Œú‰ ºðÃ ½“– ¿Îò²ò‰€ Àð́ ”Õ‹»Îð®²ò Àðú ð̧ƒ ̈ ð̧Àðú ́ ”‡º™ »ò‰‰        
²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°—‰ çÆ“Ù́ ž ́ ”ŒðýóŽ. ºðÁðúÀòºð ̈ ð̧Àðú ́ ”Œú¼ðú®} £»” ‹»Îð®²ò 
´”ŒðýóŽ.
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 ¾ Ë} ́ ”Œú‰ ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àðúú®»ðúË ́ ò½õ ̈ ð̧Àðú ́ ”‡º™ ¢»ÎòÁð® 
‡÷Æñú°—‰ ¨¸ðÀðú À’–½ñûË çÆ“Ù´ž ´”ŒðýóŽ. Ë}´”Œú »òëÁò £»” ‹»Îð®²ò 
´”ŒðýóŽ.

¼ð¸ðúÀðúú ÀòæŒðýóÀðýóÃú :      
 ¾ ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú Ë} Àðú\Œðúú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË ‡¾òãŽ.
 ¾ ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú Àðúú®»ðúË À’¼ðú°ðË ç‡¾òãŽ/ Àð®´òŽ.
 ¾ ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú ¨¸ðÀðú, Ë}À’–½ñûË Àð®´òŽ.

°òÄðêË ÀòæŒðýóÀðýóÃú :
 ¾ °òÄðê¼ðú Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú À’¼ðú°ðË Æõë®²ž ´”ŒðýóŽ.
 ¾ °òÄðê¼ðú Àð®ƒ Æõë®²ž ´”ŒðýóŽ.
 ¾ °òÄðê¼ðú Àðúú®»ðú À’¼ðú°ðË çÆ“Ù´ž ´”ŒðýóŽ.
 ¾ °òÄðê¼ðú Àð®ƒ çÆ“Ù´ž ´”ŒðýóŽ.

´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð® :
 ¾ ´”ºðúÃ¼ðú À’ýó´”Œú Àð»ðà 900 Àðú¸ð´òŽ.
 ¾ ´”‡ À”Äðê¼ðú ¿ÎðúµòÃ ÀðÁðË Àð´”Õ‹»Îð®²ò À’ýó´”Œú‰ Àðúú®»ðúË ´ðŽÆñúÞ 

Àðû®¸òŽ Àðú\Œðúú ¿—·¼ðÀ”Ãú ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò À’ýó´”Œú‰ À’¼ðú°ðË 
‡÷ÆñúËÁòÀòŽ.

 ¾ ½ñÁðú²ðú ‹÷Áðú¸ðú ´ðŽ®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð‰ ´”Œú - °òÄðúê ½ñÁðú²’º”Þ ˆÅðÃ™ 
À’¼ðú°ðË-Àðúú®»ðú ´ðŽÆñýóÞ Àðû®¸òŽ. 

 ¾ ´”ºðúÃ¼ðú Æñ¸ðŽ®ƒ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. À”Äðúê Àðú¸ðƒ¼ð »”Èñó® »ð§¸ð®/ ²ð…Ù²ò 
Àðû®¸” ‹»Îð®²ò ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

°òÄðé ´ðÃ¼ð® ½ñÁððÒ²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú :       

ƒçºð®-4.1 °òÄðé ´ðÃ¼ð®

 ¾ ½ñÁðú²’º”Þ ¢·²ò‰ ¾ò»òÃú ½ñÁðú²’º”Þ ̂ ÅðÃ™¼” ¼”Áðú²ò Àðúú®»ðúË ́ ðŽ®´òŽ.
 ¾ À’ýó°òÄðúê ¼”Áðú²ò ½“Áðú²’º”Þ ˆËÐÀ’–½ñû ´ðŽ®´òŽ.
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 ¾ ½ñÁðú²’ºðúÞºðú ¥¼ðâ½ñã¸ðú °òÄðê Àðúú®»ðú ¿Îò²ð® ¼”Ã¼ðú Æñã\ì®´” ‹»Îð®²ò 
¡¸ðú²ðúÃú ´”ŒðýóŽ. ¾ò»ð® À’¼ðú°ð¿Îò²ð®º™ À”ŒðúÁò»ðú.

 ¾ °òÄðê Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®º™ ½ñÁðú²’ºðÞ̧ ð® ÀðÃ¼ð ¼”Ã½“– À”Æ• ¡ ð̧ú²ðÃ ÆñÀðúŒðýó‰â 
ºð‚Ò®ƒ, ½ñÁðú²ðú À”²ò‰â ½“®´ðÀð´ðúÕ.

»”Èñó Æõß‡ ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ½ñÁðú²’ºðúÞºðú¼ðâ½ñû¸ðú Åð\÷Áò‰â ÆñúÀðýóÁðú²ò 150 ¼ðú®} 200 
ÀðÁðË Àðúú®»ðúË Àð®´òŽ.

 ¾ Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃæºð¼ðú °ò¾ò¸ðú°™ÀòŽ.

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ºðÃ Àðú\Œðúú (²—®ºðú) (À’ú¸ð)¼ðú, ¼ð¸ðúÀðúú ÆñÁðÄðÁ”±®²ò 
(¼”Áðú²ò) Àðû®¸” ‹»Îð®²ò ´ðýóÆñú°™ÀòŽ. 

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ºð¼ð Àðúú±® (À’úúÈñó®) Àðú\Œðúú À’ú¸ðÃ °ð»ðŽ°ðÃ¼ðú 
°ò¾ò¸ðú°™ÀòŽ, ¼”Áðú²ò ç·ò°ž À’–½• ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

ç¾òÁð®¿Îð®

½ñÁðú²’º”ÞÀò ð̧ú Åð\÷Áò‰â ‰ÅðÕÃÆõÞ‡ ¼ðú®} À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË ́ ðŽ® ”́··úé ́ ”Œðúú 
‹»Îò¼ðÀ”ú ç¾òÁð®¿Îð®. ̈ ËÐÀðû²ò ¤ ½ñÁðú²ðú¼ðú ̀ ç°›´ž' ç¾òÁð®¿Îð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

ç°›´ž ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡

½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ºð¼ð ¨¸ðÀðú, Ë} À’ýó°òÄðê¼ðú ¼”Ã½“–Àðû®ƒ ´”ºðúÃ¼ðú ¼”Ã½“– ºð¼ð 
ç½ñ°ðÐË °ð½Ÿ ¢°òÁð®Ã™ Àðû®´òŽ. ¢ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¿Îðúµ® Àðú\Œðúú ¼ð̧ ðúÀðúúÃ Àðú»Îðæ 
900 Àðû®¸òŽ. ¢ Æõß‡ Àðúýó¸ðú Š®»ðúÀðûÃ¼ðú ¾˜®ˆ Àðû®·ú®ˆ. ¡‹ ´”ºðúÃú «°ð 
Š®»ðúÀðû, À’ýó°òÄðúê £®°—°ð Š®»ðúÀðû Àðú\Œðúú ºðúˆ°òÃúÃ™ ÀðúÁ—°ð Š®»ðúÀðû²ò 
²ðú\Þ®´òŽ.

½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ºð¼ð À’¼ðú°ð °òÃú¼ðú ºðúˆ°òÃú Š®»ðúÀðûË Àðúú®»ðú°òÃ¼ðú 
À’ýó°òÃú Š®»ðúÀðûË Àðú\Œðúú ́ ”ºðúÃ¼ðú ́ ”ºðúÃÃ™‰ Š®»ðúÀðû Àð»ðàÀðû®ƒ ç¾òÁð®¿Îð® 
Æõß‡‰ ‡÷Æñú°™Àð´ðúÕ.
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ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°žÃú  [Starting Blocks]

ƒçºð®-4.2  ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°žÃú

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ºðÀðú ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°ž ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. ¡ˆ Àò\ Àðæ€Þ²ðºð 
¢Æñ€Þ ¡Àðûºðú®ˆ.

 ¾ »ò‰‰ À’¼ð€Ð ºð‰â Àðúú®»ðúË ç¾òÁð®¿Îð® ‡÷Æñú°™Àð¸ð®. »òëÁò À”²ð® 
ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ ç°› ž́ ç¾òÁð®¿Îð® :

ƒçºð®-4.3 ¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ ç°›´ž ç¾òÁð®¿Îð®

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò ð̧ú ºð¼ð Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â 
¼”Ã½“–Àðû® ”̧ ́ ”ºðúÃú Àðú\Œðúú 
À’ýó°òÄðê ½“– ÆñÀðýó¼ð®²ò Àðû®ƒ 
ËòÁ™ÕÀòŽ.

 ¾ Àò\ ́ ”ºðúÃú ¿Îðúµò‰€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àðû®ƒ À”Äðê¼ðú ¿Œðú· ¿Îò²ð®Ã™ ́ òƒ 
¿—·¼ð çÀ”Ãú Ã™½ñÃ ¿Îò²ð®Ã™ Àð´”Õ ‹»Îð®²ò Àð®º’¼ð Àðýóˆ\²ò Àðû®´òŽ.

Æ“·ž :
 ¾ ç¾òÁð®ŠÎË ð̧ú Æ“·ž ¡‰ ¢µØò½õ®ƒ¼ð 

ƒçºð®-4.4 Æ“·ž

À ’®·¼ ”  ½ ñÁ ð ú² ’º ” ÞÀ òÁ ð ú  º ð¼ ð 
¼ð̧ ðúÀðúú¼ðú ‰»ò¼ð®²ò ¿Îðúµ® ÀðÁðË 
°—ˆà²ò ¨ºòÞŽ ¡½ñû¸ðú ¿ÎðúµòÃú 
´”ºðúÃ¼ðú®} °—ˆà Àðúú®»ðúË 
ÀðÇòÞŒú.

²™  :  
 ¾ ½ñÁðú²ðú²òÁðú ºðú}ºðÃ €®ˆÀðúú±®²ò Àðû®} »ð§½ÌõÙ ç·ò°ð¼ðú 

´ðýó¼ðýóÞÀðû®¸òŽ.
ƒçºð®-4.5 ²™
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 ¾ ¤ Æõß‡Ã™ Àðû¼ðâ½ñû¸ðú ç¾òÁð®ŠÎË¸ðú ºðú¾ò€¼ðú®} ²ðú®¸ðú¼ðú ½•ŽÕ¼ð½ñû¸ðú 
½ñÁðú²’ºðúÞÀòÁðú À”²ð®²ò ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°ž (ÇòÙ\Ù®²ž ¿òé°ž) ¼ðú À’¼ð€Ð ºð‰â 
¡ºðæ®ºð À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË ½ñÁðú²’¸ðúºòÁðú.

 ¾ ½ñÁðú²’º”ÞÀò‰ ºðÃ €®»ðËÀðû®ƒ »ð§½ÌõÙ‰ ¼”ÃÀ’–½ñû ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.
 ¾ ´”ºðúÃ ‡÷°ðÉ ´ðÃ¼ð®º™ ¿òé°ž ¼ðú®} Àðúú®»ðúË ´ðŽ®´òŽ. 
 ¾ ½ñÁðú²’º”Þ Àò¸ðú ºðÃ¼ðú €®»ðÀ’–½ñû Àðû®ƒ »ð§½ÌõÙ‰ ç·ò°žÀ’–½ñûÀðû®´òŽ.

¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ                           Æ“·ž                   ²™     ƒçºð®-4.6

Àðúú‚®½ñû: ½ñÁðú²ðú½ñ®»’®ÃÃ™ ½ñÁðú²” Àðúú±æ® Àðúú‚®½ñû Ëò¸ò ¡»’é…°žî 
ŒðúÅðÆñúî¼ðú ‡÷ÆñúËÀðÆñúÞ®ˆ. ¢‹»Îð®²ò Àðúú‚®½ñû ¼”ÁðúÕ°™Àð¸ð® ¡‡ Àðúú±æ®. 
ç½ñº”æ€®ƒ ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’®ÃÃ™ Àðúú‚®½ñû ¡¼”̂  ¡‡ ÀðúÈñóºðëÀ’–ú¼ð̂ . Çò»òÁð¹®²ò 
½ñÁðú²’º”Þ Æõß‡ ¼ðú®} Åð\÷Áð Æõß‡‰ ¿»ðÃòŒú®ƒ £ºðÁðúÃ°ð®·” Àðúú®»ðú²ò ÀðƒÕ 
Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð¼ðú »ò·ú· ¢ÀðÅðæ°ðºðÀ’–ú¼ðˆ. 

Àðúú‚®½ñûÃ™ Àðúýó¸ðú Áð°òÃ ºð®çºòÃú °ðÃÀðû.

 ¾ Áð¼ž çºðýó ºð®çºð® ¾ Ã®µž ºð®çºð®      ¾ ÇšÃÛÁž Æñ§®²ž ºð®çºð®

Áð¼ž çºðýó ºð®çºð®
£ˆ ÆñÁðÄð®²ò Àðú\Œðúú ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´” 

ƒçºð®-4.7 Áð¼ž çºðýó 
ºð®çºð® 

Àðúú‚®½ñû ºð®çºð®, ½ñÁðú²’º”ÞÀò¸ðú ç¾òÁð®¿Îð À”²ð®º™ Àðúú‚®½ñû 
‚÷ºð¼ðú »ò… 10‹÷ý »ðýóÁð® Àðúú®»ðúË ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®. ¨ËÐÀð 
À”²ð®º™ Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð Æñ‹÷ý¾ò‰€ ÀðƒÕ¼ð½ñû¸ðú ¿Îðúµ® Àðú\Œðúú 
¨»ð ¿Îò²ò‰â °—ˆà²ò Àð®ƒ ¡»” ‹»Îð®²ò ½ñÁðú²’ºòÞŽ. £ˆ ƒ¼ðâ 
½õÃéÃË Àðú\Œðúú °—ºðÞÀò\€ ¥ºðÞÀðúÀ’–ú¼ðˆ.
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Ã®µž ºð®çºð®

£ˆ ¡¼ðú¿ÎðÀðµØúÃ’–¼ð ç€ù¸ò°òÁðúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´” ºð®çºð®

ƒçºð®-4.8 Ã®µž 
ºð®çºð®

 
½ñÁðú²’º”ÞÀòÁðú ¡®‡Àðú /Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð¼ðú Æñ‹÷ý½õÆñúÞ¼ðâ½ñû¸ðú 
ºð¼ð Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃ¼ðú €®ˆ À’–½ñû¼ðú®} Åð\÷Áð ½“– ¿Îò²ò‰â À’®·¼” 
Àðúú®»ðúË ¨»ð¿Îò²ð®½“– Àð®´òŽ. Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð¼ðú »”Èñó®½“– 
¿Îò²ð®°òÄðêº™ ÈñóÁÏòºðúÞ²ò »ðýóËºòÁðú (¨²ðúÁðúºòÁðú).

ÇšÃÛÁž Åð§®²ž ºð®çºð®

£ˆ ¡‡ ÆñÁðÄð®²ò Àðú\Œðúú ¡®»ðÁðýó ¥½ñŒ’ýó‚® ”́ ÀðúÁ—°ð 

ƒçºð®-4.9 ÇšÃÛÁž 
Åð§®²ž ºð®çºð® 

Àðúú‚®½ñû ºð®çºð®. ½ñÁðú²ðú Àðúú‚®½ñû Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð 
»ð²ðÒÁðË ÀðƒÕ¼ð½ñû¸ðú ºð¼ð ¿Îðúµò‰â Àðúú®»ðúË ‡÷ÆñúËÁòÀð¸ð® 
»òëÁò Àðúú‚®½ñû ´”ÇòÞÁðú.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ½“–¼ð º’Ž½õ¼ð ½ñÁðú²ðú Àðúú‚®½ñû ÆñýóçºòÃ¼ðú 
Æ•âÈõóºðúÃº™ °ðŽ½õ ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóÃ‰ Æñýó´ð¼ð.

²ðÀðú‰®´ð®}:- ½ñÁðú²ðú¼ð ½ñ®»’®ÃÃ™ ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñû¸ðú Æ“–ã°žî, ‰°ðÐÁðúé  
Àðú\Œðúú ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°žÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

*****
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¾òÁÏð®-5 »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® (Long Jump) 

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—®·òÁðú:
• »ðýó°ð¸ò‰€ ·”°ž¢½ÎŸ ¿ÃÀ’–½ñû ½ñÁðú²’‡ÞÁòÀòŽ (´’°ž ÀðýóÁžÐ)
• ¼”Ã¼ðú ÀðˆŽ ½“–€ ¨²ðÁòŽ (‡÷°ž ¢�ß)  • ²òŽÃ™‰ ´ðÃ¼ò (½“é·ž)
• ¼’Ã‹ýó»ð ˆ²ð¸ð® (Ãòæ®}®²ž)

Çò»ÎòÁð¹®²ò ´”ŒðúÀðÃÆõ¼ð ÀòæŒðýóÀðýóÃú.
1. À”²ð ÇòÀðúÁòßæ‰â ½“®´ðú·Ë 30‹÷ý ½ñÁðú²ðú¼ðú 4-5 ÇòÁðúé À”²ð®²ò 

½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®.
2. °òÄðê ÆñÈñôŒðú®º™ ´”Æ• ÀòæŒðýóÀðýóÃú (¿›®}®²ž, Èñó½õ®²ž, ÁòŠ·ž Èñô½Ÿ 

À’úú»ðÃ’–¼ð‹)
3. ¼ð̧ ðúÀðúú Àðú\Œðúú °òÄðê Åð€Þ ÇòÀðúÁðßæ ÀòæŒðýóÀðýóÃú- ¡Áðà¿Îò²ð® ËÁ™ÕÀð̧ ð® 

Ãò®…‹.
4. ¼ð¸ðúÀðúú ¿Îò²ð®Ã™‰ °ð®¸ðÁòÃ ÇòÀðúÁðßæ®¼ðú®} ÀòæŒðýóÀðú®-Æõ·ž  

Àðú\Œðúú \÷´žÃò®…‹. 
5. ‰Ã¿} ¨‚Á” ÇòÀðúÁðßæ® (Standing Vertical Jump)

6. ‰Ã¿}¼ð ́ ™·ú¼ðú® ”̧ Àðúú®»ðúË »ðýó°ð̧ ð® (Starding broal Jump) 
½“– ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¸ò‰€ Àðúú®»” 10 ‰‹ú¾ÌòÃú ‰»ò¼ð®²ò 
½ñÁðú²’ºðÞ̧ ð® (µò‚®²ž) Àðú\Œðúú Çò»òÁð¹ ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ́ ”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð 
»ðýóÁð®²ò »ðýóË·Ë ¥½ñŒ’ýó²ð½ñ¸” ‰\à½ÌñÙ ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ´”ŒðýóŽ.

‰Ã¿} »ðýó°ð¸ð®
 ¾ ¾š·ö»òÁðú¸ðú  ·”°ž  ¢½ÎŸ 

ƒçºð®-5.1 ‰Ã¿} »ðýó°ð¸ð®

¿™Áž Û ½“ –¼ ð ‰Ã¿¸òŽ. 
Á ’ ® ¸ ð ú  À ’ ý ó ° ò Ä ð ú ê 
Àðúú®»ðúË Àð®ƒ Á’®¸ðú 
´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðËÐÆõë®²ž 

”́ŒðýóŽ. ºðÃ (À’úúÈñó®) 
¼”Áðú²ò Àðû®¸òŽ.
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 ¾ Á’® ð̧ú ¾ò»òÃ¼ðú ¼”ÃË ¿Ã®²ò «‡Þ Àðúú®»ðúË »ðýó°òŽ, ²òŽÃ™ ́ ”ºðúÃú 
Àðúú®»ðúË ÁòÀòŽ.

 ¾ »ðýó°” ²ðú®ºðÃ™ ¾ò»òÃ¼ðú Ãò‚ Ãòæ®¸ž ¡ÀòëŽ.

´’°žÀðýóÁžÐ

Áð¼ž À” (½ñÁðú²’º’Þ ÀðýóÁðÒ®Ã™)Ã™ °òÄðê¼ðú Àðû®´” Àðýóˆ\‰ ´’°ž ÀðýóÁðúÐ (²ðú\Þ®½ñû 
ÆñÞÄð®) ¡®·òÁðú.

     

´’°žÀðýóÁžÐ,  Áð¼žÀ”, ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ

»ðýó°” ²ðú®ºð Àðýóˆ\ 

ƒçºð®-5.2 ´’°žÀðýóÁžÐ

½ñÁðú²’ºðúÞºðú »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð®

»ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð®Ã™ ¨ËÐÀðû²ò Á’®¸ðú ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 

* Èñóæ®²žÆ“–ÙÃž.      * ½õ´ž €°ž Æ“–ÙÃž.

·”°ž ¢½ÎŸ ÀðÃŒðú® À’¼ðËÐ ¿Îò²ð® ¼ðú®} ¾š·ö »òÁðú ð̧ú ½ñÁðú²’º”Þ ÀðýóÁðÒ®Ã™ ºð¼ðË 
°òÀðÃÆõ¼ð ¡¸ðú²ðúÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ðú°™ÀòŽ. ¡°ðÐ}¼ðú®} Åð\÷Áò‰â ¼”Áðú²ò Àðúú®»ðúË 
·”°ž ¢½ÎŸ ÀðÃŒðú® »ð²ðÒÁðË Àð´òÕ°ð Á’®¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú »ðýóÁð® Ã”°ð ºðËÐÀðû²ò ´”Æõ 
·”°ž ¢½ÎŸ ÀðÃŒðú® Àð»ðà  ¾ò»ò‰â °ð½ñã‚®ƒ »ðýó°”®»ðúË Æñ¼ðâ»ðá® °òÀòŽ. 

²òŽÃ™ Œðýó°ðÉ¼ž Æ•Ãž

¾š·ö»òÁðú¸ðú ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁðúÙ¼ðú®ƒ ½“–€ ̈ ‚\¼ð½ñû¸ðú ²òŽÃ™ 

ƒçºð®-5.3 ²òŽÃ™ Œðýó°ðÉ¼ž Æ•Ãž

Åð\÷Áð® Àðú\Œðúú ºðÃ¼ðú °—ˆà²ò Àðúú®»ðúËÀð®´òŽ. °òÄðúê 
¼”Áðú²ò, ´”ºðúÃú º—¸ð ç½ñ°ðÐ¼ðÀðû®¸òŽ.
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Ãòæ®}®²ž 

ºð®çºð® (°—Ãò½Ÿî)

¾š…»òÁ ð ú¸ ð ú  » ð ý ó° ”² ð ú®º ðÃ™ 

ƒçºð®-5.4 ÃòæÎÎÎÎÎÎ}®²ž °™Ãò½Ÿî

ˆ²ðúºðú¼ðâ½ñû¸ðú ́ ”ºðúÃú Àðú\Œðúú °òÄðê¼ðú  
Àðúú®»ðúË º’ƒÕ, ¾ò»òÃ¼ðú À’úú»ð·²ò 
²ðú®ºðÃ™ Àð´”Õ‹»Îð®²ò ½ñ§½Ìñ Ú (À’¼ðú°ð) 
¿Îò²ò‰â ¼”ÃË ºò€®´òŽ.

°òÁðæ´ðÁð¹® : ‹÷ý ¦\Ã™ Ã¿ÎðæÀðúŒ”úæ, À’úºðÞ²ò Àðû®¸” ç½ñ»”Åð®Ã™»ðýó°” ¼’–½ñû¹òæ‰â 
¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóÃ‰ Æñýó´ð¼ð.

****
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ƒçºð® 6.1

ƒçºð® 6.2

¾òÁÏð®-6 ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú 

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú ÆñýóÁðæ¼ðÀðúÇòÐÁò‰€ Æñ®¿®ˆ®ƒ¼ð °—‰â ‰ŒðúÀðýóÃú ¼”ÁðúÕ 
°—®·òÁðú:-
• ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡  • ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð »ðÅðÃú •  ‰Ã¿} ´”Æ• ¢Æñ¼òÃú 
• ËòÁ™Õ‰ ´”Æ• ¢Æñ¼òÃú • ½ñ¸ðú°—‰ ´”Æ• ¢Æñ¼òÃú

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúÆõß‡      
 ¾ Á’®¸ðú ¾ò»ðÃ¼ðú µºð´”ŒðýóŽ.  

 ¾ Åð\÷Áð® ‰Ã¿} ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ¼”Áðú²ò ́ ðýóÆñýóÞÀðû®¸òŽ.

 ¾ ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐ À’–½ñû ¼”Áðú²ò Àðû®ƒ À”Äðúê ¼”Ã À’–½ñû 
¡Àðûºðú®ˆ. ²ðÀðú‰°ð- £ˆ ¡‰â ¢Æñ¼òÃË ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ 
¡Àðûºðú®ˆ.

¼ðÀðúÇòÐÁð Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ.
1Àð »ðÅð : ¼ðÀðúÇòÐÁð }‡Ã™ ¥®¸òŽ Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ½ñÁðÆñãÁð® 

µ™}ƒ, ƒçºð®Ã™ ´ðýóÁð¼ð·úé ‰Ã¿¸òŽ. 

2Àð »ðÅð : (½ñþÁð°ð) ¦ÁòáëÆñ¼ð®- ²ð…Ù²ò (Ã™ºðú²ò) ÅòëÆñ 

ƒçºð® 6.3

½öÃúÕË®·ýó Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ½“–°’‡Þ À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ. 
À’¼ðú°ðË Àð®²ð¸ð®ÀðÃé À’¼ðúâ½ñþÆñÃ½“–¼ð ©Áðã¸” «‡Þ}  
Àðú\Œðúú °ð¸ðú½ñûÃ™‰ °ð®¸ðÁòÃ Š‚®½ñû¼ðú Çò»ÎðËÃú 
²ðÀðú‰®´òŽ. 
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3Àð »ðÅð : (Á”́ ð°ð) ¾ò»ðÈñóÇòÞ¼ð® - ‰»Îò¼ð®²ò ÅòëÆñ Àð»ðúÃúºðýó 

ƒçºð® 6.4

Àðúú®»ðúË Àð®²ðúºðýó Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃ¼ðú ¾ò»ð® ç½ñ°ðÐÃ™ ¡»ðÀðýóŽ. 
°òÄðê¼ðú Àðú¸ð´ðËò¸ð»ðú. ºðÃ¼ðú À’ýó°òÄðê »ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® :¤ ¢Æñ¼ð®º™ °ð¸ðú½ñû€®ˆ ¿Îò²ð®, ¼ð¸ðúÀðúúÃú 
Àðú\Œðúú °òÄðê °ð®¸ðÁòÃ Š‚®½ñû¼ðú Çò»ÎðËÃú ²ðÀðú‰ÆñúÞ®¸òŽ.

ƒçºð® 6.5

4Àð »ðÅð : ½ñþÁð°ð ©°ð ¾ò»ð ç½ñÆñÁð¹òÆñ¼ð®-
Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ¼”ÃË ¡»ðúÀðúúºðýó ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú Àðú}ƒ 
¨»ð »ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ. Ë}°òÃú¼ðú ¼”Áðú²ò ´ò´òŽ. Ë}°òŽ 
À’ýó°òÃú Àðú\Œðúú çÀ”Äðúê ¼”ÃË ºò€®´òŽ. À’¼ðúâ¿Îò²ð® 
‹ÃúéÃò²ò Àð®´òŽ, »ð§½ÌõÙ ½“–€ ¥®¸òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ ¢Æñ¼ð®Ã™ ‹÷½ñû °ð® ð̧ÁòÃú Àð»ðúÃÀðûºòŒú.

5Àð »ðÅð : (½ñþÁð°ð) ̂ ë¾ò»ð ç½ñÆñÁð¹òÆñ¼ð® - ‰»Îò¼ð®²ò 

ƒçºð® 6.6

ÅòëÆñ ½öÃúÕË®·ýó ̈ ð̧Àðú°òŽ‰ Ë}°òŽº™ µ™}®´òŽ. 
Åð\÷Áð® ÀòÃúÆõß‡Ã™ (µòÁðú ð̧ú¿® ð̧) ¥®¸òŽ. Åð\÷Áð ¿ÎòÁð® 
Á’®¸ðú ´”ºðúÃ½“–¼ð Àðú\Œðúú °òÄðê‹úòˆ€ ÀðýóÁòÕŽ. 

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ Æõß‡ ¢Æñ¼ð®º™ ´”ºðúÃú, °òÄðê 
°ð®¸ðÁòÃú ¿Ã½ñ¸ðúºòŒú.

 6Àð »ðÅð ; (Á”´ð°ð®) ¿Îðýó»ðÁòÆñ¼ð® - °òÄðê¼ðú Àðú�Œðúú ¿ÎðúµòÃú ¼”Áðú²ò 
½•·úÙºðýó ¾ò»òÃ¼ðú ¼”ÃË ¡»ðÀðú»ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ ºðÃ¼ðú Á’®¸ðú ºð®µòÃ 
Àðú»ÎðæÃ™ ç‡°™¹ò°òÁð®Ã™ ¥®¸ðú¼ð·úé ½õ§½ÌñÙ¿Îò²ò‰â ½õ€ºòÞŽ. »ð§½ÌõÙ (¿¯¥¼ðÀ”Ãú 
Ã”»ò ¼ò¿Î’À’–½ñûË ¥®¸ð‰÷Œðú®}.

7Àð »ðÅð :(½ñþÁð°ð-Á”́ ð°ð) Çò¾ÌòÙ®²ð ç½ñ{ ¾ò»òÆñ¼ð® - 

ƒçºð® 6.7

Á’®¸ðú À’ýó°òÄðê¼ðú ¼”ÃË ºò€®´òŽ. ºðÁðúÀòºð¨»ð 
Àðú\Œðúú ¼ðú»ðú…‰ ¼”ÃË ºò€®´òŽ. °ð¸ðú½ñû 
(¥»ðÁð®) ¿Îò²ð®, ¼òŠÎ ¼”ÃË ºò°ðËò¸ð»ðú. ¤ 
Æõß‡Ã™ ´”ºðúÃú, ¾ò»òÃú, ¨»ð¼ðú»ðúÁðú Àðú\Œðúú À’ýó°òÄðúê ¤ ‹»Îð®²ò Åð\÷Áð®Ã™‰ 
8 ¡ÀðŒðýóÃú ¼”ÃË ºò€®´òŽ. 
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ç½ñŒ’ýóµ¼ð® :  ¤ Æõß‡ ¢Æñ¼ð®º™ Åð\÷Áð®Ã™‰ ¡ÀðŒðúÀòÃ‰â®…€ ÀòæŒðýóÀðú® 
ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. 

8Àð »ðÅð : (½ñþÁð°ð) ¿Îðúµ®²ò¼ð¼ð® - ¼ð¸ðÀðúú ¿Îò²ò‰â 

ƒçºð® 6.8

¼”ÃË ºò€ÆñýóÞ ¨»ð ¿Îò²ò‰â Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú ºðÃ¼ðú 
½“–€ ¨‡Þ ¥®´òŽ. (¾òÀðúú ½ñ¸ð²ðÃò²ò)

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ Æõß‡ ¢Æñ¼ð®º™ ¼ð¸ðúÀðúú ¿Îò²ð®, °ð¸ðú½ñû ¿Îò²ð® ¿Ž½ÌñÙ 
½ñ¸ðúºðú®ˆ.

9Àð »ðÅð : (Á”´ð°ð) ¿Îðýó»ðÁòÆñ¼ð®- °òÄðúê Àðú\Œðúú 

ƒçºð® 6.9

Á’·ÙÃú (¿ÎòçÈñóúÀðûÃú) ¼”Áðú²ò ½“…Ù ¾ò»òÃ¼ðú ¼”ÃË 
¡»ðÀðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.ºðÃ¼ðú Á’® ð̧ú Á’·ÙÃ Àðú»ÎðæÃ™ 
Àð® ð́úºðýó €®ˆË º”ÀòŽ Æñ®½ñþÁðÝ »”Èñó® ç‡¿Îðúµò°ð§‡Ã™ 
¥®¸ðú¼ð·úé ½ñ§½ÌñÙ¿Îò²ð® ½“–°’‡Þ ¥®´òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ Æõß‡Ã™ °òÄðúê, ´”ºðúÃú Àðú\Œðúú ¼ð¸ðúÀðúú ¿Îò²òÃú 
¿Ž½ÌñÙ½ñ¸ðúºòŒú 

10Àð »ðÅð : (½ñþÁð°ð) ©°ð¾ò»ð ç½ñÆñÁð¹òÆñ¼ð®- ¤ »ðÅðÃ™ 3 

ƒçºð® 6.10

Àð»ðÅðÃ™‰ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´òŽ.

11Àð »ðÅð : ¾ò»ð ÈñóÇòÞÆñ¼ð®- ¤ »ðÅðÃ™ 4Àð»ðÅð ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú 
¾ò…®´òŽ.

ƒçºð® 6.11
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12Àð »ðÅð : ÆñýóÁðæ¼ðÀðúÇòÐÁòÆñ¼ð® ¼ðÀðúÇòÐÁð® Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ 
Á’®¸ðú ´”ºðúÃú  ¨»ðË Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®Ã™ ÈñóÇòÞÃú ½ñÁðÆñãÁð® 
µ—}®ƒ ƒçºð® Ã™  ́ ðýó½õ¼ð·úé ‰Ã¿¸òŽ ¼ðÀðúÇòÐÁòÆñ¼ð® ¼ðú®} 
ÆñÀðúÆõß‡ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡Ãò²ð ´”Æõ¼ð·úé ´”ŒðýóŽ 

 
¡. ‰Ã¿} ´”Æ• ¢Æñ¼òÃú

ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡ - ÆñÀðú Æõß‡ :-

 ¾ Á’®¸ðú ¾ò»òÃ¼ðú µ™}®´òŽ.          

 ¾ Åð\÷Áð Æõ ß‡ ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ¼”Áðú²ò 

ƒçºð® 6.13

´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

 ¾ ´”ºðúÃú ç½ñ°ðÐÃ™ ¼”Áðú²ò ¥®ƒ, ´”ºðúÃ çÀ”Äðúê ¼”Áðú²ò 
¥®¸òŽ.

[²ðÀðú‰®´ð®}:- £ˆ ¢Æñ¼òÃ‰â®… ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡ ¡Àðûºðú®ˆ.]

1. ºò¸òÆñ¼ð® : ºò¸ð ¡¼ð²ò °—®¸ð Ã”»ò ½ñÁðëºð® ¡®»ðúÀðÃé ¤ ¢Æñ¼ð® ´”Œðúú 
Çò»ÎðËÃú ½ñÁðëºð®Ãò²ò ‰Ã¿¸ð·® ¡‰ ¡Áðß®.

¢Æñ¼ð® ´”Œðúú ‹»Îò¼ð®-
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúÆõß‡ :-

1. Á’®¸ðú ¾ò»òÃú µ™}®´òŽ.    

2. Åð\÷Áð Æõß‡ ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ̈ »ðúÁðú²ò (¼”Áðú²ò) 

ƒçºð® 6.14
´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

3. ”́ºðúÃú ç½ñ°ðÐÃ™ ¼”Áðú²ò ¥®ƒ, ́ ”ºðúÃ çÀ”Äðúê ¼”Áðú²ò 
¥®¸òŽ. 

ƒçºð® 6.12
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4. ºðÃ ½“–€ ¨‡Þ, ´”ºðúÃú µ™}®´òŽ.

ç½ñŒðýóµ¼ð®:- ¤ ¢Æñ¼ð®º™ Åð\÷Áð Æõß‡ Çœ®»ðÁðæ®²ò ºðŒðýóÁðÀðûºðú®ˆ.

 2. ¥ºðÞ°ðÁðýóÆñ¼ð® :

¤ ¿Îð®‚ÀðúÃ™ Çò»ÎðË ð̧ú Ë\÷ÕÃ™ ËòÁ—Õ¼ðâ·úé ¥®·ú®ˆ.

ƒçºð® 6.15

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúÆõß‡ :
1. ½ñþÁð°ð® ´”ÆñýóÞ Á’®¸ðú ¾ò»òÃ½“–¼ð ‰Ã¿¸ðúºðýó ´”ºðúÃ¼ðú 

¿Îðúµ½ñû ¼”Áðú²ò ç½ñ°ðÐË ¨ºòÞŽ.

2. Á”́ ð°ð®º™ (ÅòëÆñ Àð»ðúÃúºðýó) Á’® ð̧ú ¿òçÈñóÀðûÃ (Á’°ðÐÃú)¼ðú 
´’ÀðûÃ ç½ñ°ðÐÃ™ ½“–°’‡Þ `V' ¢°òÁð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

3. Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ½ñÁðÆñãÁð®® µ™}®ƒ ºðÃ½“–¼ð ¼”Áðú²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

4. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ½ñ§½ÌñÙ ¿Îò²ò‰â €®ˆ€ º’ÆñýóÞ Ë\÷ÕÃ™ ËòÁ—Õ¼ðú \÷‡Ã™  
À’ýó°òÄðúê Àðú}ƒ, º—¸ðÃú ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ‰Ã¿¸òŽ.
ç½ñŒðýóµ® : ¤ ¢Æñ¼ð® ¼ðú®} °òÄðúê, À’ýó°òÄðúê, º—¸ðÃ ¿Îò²òÃ °ð®¸ðÁòÃú 

¿Ã®²ò ¡ÀðûºòŒú.

 3. ¡Áðß°ð… - ´ðç°òÆñ¼ð® :

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúÆõß‡ :-

Çò»ÎðËÃú À’¼ðú°ðË Àð®²ð·®ÀðÃé ¡Áðß´ðç°ð»ð®ºð®Ãò ¥®·ú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé 
ˆ÷‰‰ `¡Áðß°ð…-´ðç°òÆñ¼ð®' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. 

¢Æñ¼ð® ´”Œðúú ‹»Îò¼ð® :-
1. ½ñþÁð°ð®º™ ¾ò·ú Á’®¸ðú Á’·ÙÃú ¿Îðúµ½ñû ¼”Áðú²ò º”ÀòŽ.

ƒçºð® 6.16 ¡Áðß°ð… 
- ´ðç°òÆñ¼ð®

2. Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ¼ð¸ðú®½“–¼ð ½“…Ù ¨»ð¼ðú À’¸ðÃúã  
 ´”ŒðýóŽ.

3. ‹÷½ñû À’¼ðú°ð À’ýó´”ºðúÃú ÆñÀðýó¼ð ¡®ºðÁð®Ã™ ½“·òÙŽ. 

4. ÅòëÆñ½öÃúÕË®·ýó ‰»Îò¼ð®²ò À’¼ðú°ðË Àð®²òŽ.  
 ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ÆñúÃ¿Îð®²ò ÅòëÆõÆñúÞ®¸òŽ.
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£Ãò ‰»Îò¼ð®²ò ¼ð¸ðúÀðúú ¼”Áðú²ò ´”ŒðýóŽ.  ´”ºðúÃú €®ˆ€ ÀðˆŽ ÆñÀðú Æõß‡€ 
ÁòÀòŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð®:- ¤ ¢Æñ¼ð® ¼ðú®} Åò\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®, ‹÷½ñû€®ˆ¿Îò²ð® °òÁðæ® 
½“Áðú²ðúºðúˆ.

 4. ¾òÁðìæ ´ðç°òÆñ¼ð® (¾òÁðìæ °ð… ´ðç°òÆñ¼ð®) :
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúÆõß‡ :-

ƒçºð® 6.17 ¾òÁðìæ ´ðç°òÆñ¼ð® (¾òÁðìæ °ð… ´ðç°òÆñ¼ð®)

¢Æñ¼ð® ´”Œðúú ‹»Îò¼ð® :

1. ½ñþÁð°ð®º™ ¾ò·ú Ë} ´”‡‰ ç½ñ°ðÐË ¿Îðúµ® ÆñÀðýó¼ò‰€ ¨ºòÞŽ.

2. ÅòëÆñÀð»ðúÃúºðú Ë}´”‡‰ ‰»Îò¼ð®²ò ¿Îðúµ® ½“–¿Îò²ð®¼ðú®} ¡Áð´”Œú ½“–€ 
¥®¸ðú¼ð·úé ´’‹ ç½ñ°ðÐÃ™ ºðÃ½“–€ ¨ºòÞŽ.

3. Á”´ð°ð® ´”ÆñýóÞ ‰»Îò¼ð®²ò ¨¸ðÀðú´”‡‰ º—¸ð €®ˆ€ µòÁðúÆñýóÞ ¨¸ðÀðú À’–½ñûË 
Àð®²òŽ.

4. ¤ Æõß‡Ã™ Åð\÷Áò‰â °—ˆà ÆñÀðúŒðú® ÀðÁðË ‰Œðú®ç‡®´òŽ.

 £»” ‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú¿Îò²ð® Àð®‚¼ð·úé Ë} ¾òÁðìë® À’–½ñûË Ëò¸ò ´”ŒðýóŽ.

 ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ ¢Æñ¼ð® ¼ðú®} Ë} Àðú\Œðúú ¨¸ðÀðú ¾òÁðìë ¨Àðúú°ðÃú  
Àðú\Œðúú °ð®¸ðÁòÃú ¿Ž½ÌñÙÀðú›ºòŒú.
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¢. ËòÁ™Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :
 5. ½ñ»òåÆñ¼ð® : ¤ ¢Æñ¼ð®Ã™ Çò»ÎðËÃú ËòÁ—Õ¼ðâ½ñã¸ðú °ðÀðúÃ®½ñþÀðûÃò²ò 

°ð¼ð¿¸ðúºòÁðú .

ƒçºð® 6.18 ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúºðÃ Æõß‡ (»ð®¸òÆñ¼ð®) :ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé ¡¼ðúÆñ\®´òŽ. 
(£ˆ ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃ‰â®…€ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ ¡Àðûºðú®ˆ).

¢Æñ¼ð® ´”Œðúú ‹»Îò¼ð® :
1. Ë}°òÃú Àðú ð̧ƒ Ë}¾ò»ð® ̈ ð̧Àðúº— ð̧½“–¼ð Ë} ‹ú}Àðú ¼òŠÎ »ð²ðÒÁð Àð́ ðúÕ¼ð·úé 

´”ŒðýóŽ.
2. ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú Àðú¸ðƒ Ë}°òÃú½“–¼ð ¥®´òŽ.
3. ´”ºðúÃçÀ”Äðêº™ ƒ¼ðúâç»ð ´”Æõ À’ýó°òÄðê½“– ¥®´òŽ Àðú\Œðúú »Îòæ¼ð Æõß‡Ã™ 

¡®‡Àðú Æõß‡€ ÁòÀòŽ.
ºðÁðúÀòºð »ðÅð²ò °òÄðúê ºòÁðúÀðýóÁðú ´”Æõ ½“–¼ð º’Žã¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ ½ñ»òåÆñ¼ð® 

°—¼ðÇò‚®´òŽ. 
ç½ñŒ’ýóµ¼ð®:- ¤ ¢Æñ¼ð® ´”Œðú¸ð®ÀðÃé Àðýó¼ðÆõ°ð ©°òç²ðºð ÃŠÎÆñúÞ®ˆ  

Àðú\Œðúú À’ýó°òÄðê Æñ®»ÎðúÃú ´ðŽ®´ð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú. 
 6. ¿Îðýó¼ðÀðú¼ð ½ñ»òåÆñ¼ð® (Œ’ýó²ð Àðúúç»òÆñ¼ð®) :

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúºðÃ® (»ð®¸òÆñ¼ð®)

 ƒçºð® 6.19 ¿Îðýó¼ðÀðú¼ð ½ñ»òåÆñ¼ð® (Œ’ýó²ð Àðúúç»òÆñ¼ð®)
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½ñ»òåÆñ¼ð® ½ñþÁðÞŒú¼ð ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃú À’¼ðú°ðË ½“…Ù ½ñ»òåÆñ¼ð Æõß‡Ã™ 
Àðúú®»ðúË Àð®²’ Æõß‡Ã™ ¥®·ú®ˆ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® ; ¤ ¢Æñ¼ð® ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ¼ð¸ðú®‹ýó»ð °ð®¸ðÁòÃú 
¿Ã½ñ¸ð·ò‰€ ÆñÈñôŒðú°ò�.
 7-¿»ðá - ½ñ»òåÆñ¼ð® : 

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúºðÃ® (»ð®¸òÆñ¼ð®) :

  

ƒçºð® 6.20 ¿»ðá - ½ñ»òåÆñ¼ð®

1. ½ñ»òåÆñ¼ð® Ãò²ò ËòÁ™ÕÀòŽ. ¡¼ð²ò ½ñ»òåÆñ¼ð ‰ŒðúÀðýóÃ‰â ¡¼ðëŒúÇòÞŒú.
2. Á’® ð̧Àð Ã’€Ð®½ñûË Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃú À’¼ðú°ðË ‹÷½ñûÀ’–½ñû ́ ò ð́úºðýó ̈ ð̧Àðú ”́‡º™ 

¨¸ðÀðú°òŽ ¿—·¼ð çÀ”Ž‰, Ë} ´”‡º™ Ë}°òŽ ¿—·¼ðçÀ”Ž‰ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. Åð\÷Áð® 
¼”Áðú²ò ¥®} ÅòëÆñç€Œðú ÆñÁðÄð®²ò ¥®¸òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð®;Î ¤ ¢Æñ¼ð® ÀðÃ¼ð ¾š·Ù ¿Îò²ðÀðúú °ð®¸ðÁòÃú ¿Ã½ñ¸ð·ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú°ò�

£. ½ñ¸ðú°—‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :
 8. ¥ˆÏÎßºð ˆë¾ò»ð À”úÁðú»ð®¸òÆñ¼ð® :

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡-ÆñÀðúºðÃ Æõß‡ (‹÷½ñû €®»ð ½“…Ù ½ñ¸ðú°™Àð¸ð®)

ƒçºð® 6.21 ¥ˆÏÎßºð ˆë¾ò»ð À”úÁðú»ð®¸òÆñ¼ð®
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1. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú Á’®¸ðú °òÄðê¼ðú «°ð ¡¸ðú²ð®ºð (300) ½“–°’ºòÞŽ. ¡»” Æõß‡Ã™ 
°—ˆàÆ•½ñû °òÄðê¼ðú ‰Ã¿’·òÙŽ.

2. Á”´ð°ð® º™¾ò·ú °òÄðê¼ðú ‰»Îò¼ð®²ò €®»ðË ˆ®´òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® - ¼ð¸ðúÀðúú Œ’úú°ðÐ ¼ðÁð - °ð®¸ðÁòÃú ¿Ž½ÌñÙÀðú›ºòŒú.

 9. _÷Áðí¿»ðà ÈñóÆñÞ À”úÁðú »ð®¸òÆñ¼ð®

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ - ÆñÀðúºðÃ Æõß‡ :- (‹÷½ñû €®»ð½“…Ù ½ñ¸ðú°™Àð¸ð®)

1. Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ºðÃÀ’¼ðú°ð ¿Îò²ð®Ã™ ‡÷Æñú°—‰ çÀ”Äðê¼ðú µ™}®´òŽ.

2. ½ñþÁð°ð®º™ ¾ò·ú ‹÷½ñû ¿Îò²ð® ½“–°’ºòÞŽ. £»” ¿Îð®‚ÀðúÃ™ °—ˆàÆ•½ñû ÆñÁðÄð 
ÅòëÆñç€ŒðýóÃ™ ¥®¸òŽ.

3. Á”´ð°ð®º™¾ò·ú ¼ð¸ðúÀðúÃ¼ðú ‰»Îò¼ð®²ò €®»ðËˆ®´òŽ.

4. ´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðú°ð (À’úú»ð…)Ãò²ò ÆñÀðúºðÃ Æõß‡€ º”ÀòŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® - ¼ð¸ðÀðúú Àðú\Œðúú °ð¸ð½ñûÃ™‰ °ð®¸ðÁòÃú ¿Ž½ÌñÙÀðú›ºòŒú.

ƒçºð® 6.18 _÷Áðí¿»ðà ÈñóÆñÞ À”úÁðú »ð®¸òÆñ¼ð®

 10. ÅðÀòÆñ¼ð® :
 ç¾òÁð®¿ÎðÆõß‡ - ÆñÀðúºðÃ Æõß‡ :- (‹÷½ñû€®»ð ½“…Ù ½ñ¸ðú°™ÀòŽ)

 
ƒçºð® 6.18 ÅðÀòÆñ¼ð®
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£ˆ Œ’ýó²ò Çò»ÎðËÃË ½ñþ\Þ ‹çÅò®‡‰ ”́Õ Æõß‡ °òÄðúê Àðú\Œðúú ́ ”ºðúÃ¼ðú Àð»ðúÃú 
(Æñ}Ã®) ´”Æõ ‹÷½ñû €®»ð ½“…Ù ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

ºðÁðúÀòºð Åð\÷Áð®Ã™‰ «°—Ð°ðÐ ¿Îò²ð® Àð»ðúÃú ´”ÆñýóÞ ‰»Îò¼ð®²ò ÅòëÆõÆñúÞ®¸òŽ.
¡®ºðÁðúå±®²ò ¾ò»òÃ¼ðú®} ºðÃÀðÁðË ¡ÀðŒðúÀòÃ‰÷â ‹÷€ÉÆñýóÞ Àð»ðúÃú 

´”ÆñýóÞ ¥®¸òŽ. ¡¼ð²ò °òÄðêçÀ”Äðúê, ¡\°òÄðúê, ‹ú}ÀðúÃú, Àðúú®»ðú°òÄðúê Àðú\Œðúú 
Àðúú®»ðú°òÄðê €ùÄðúê, °ð®¸ðÁòÃú (‹ýó¼ð ±®¸òÃú), À’ýó°òÄðúê, º—¸ðÃú ½ñ§¾ÌòÙÃú, °ð¸ðú½ñû 
€®ˆ ¿Îò²ð®, À’¼’âÀðúú°ð, ¼ð¸ðúÀðúú, ¥»ðÁð®, Èñó§»ðŒðú °ð®¸ðÁòÃú, ¦½õ\ ‡ºðúÞÃú, 
À’ú ð̧, Àðúú±°ð® ð̧ÁòÃú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. ¤ ¡ÀðŒðúÀòÃ‰â °ðÄðê Àðúú®»ðúË º’ÆñúÞ ¢Œðýó 
¿Îò²ò‰€ ‹çÅò®‡‰ÆñýóÞ ¥®¸òŽ. Åð\÷Áð ½ñþ\Þ ¿Îò²ð® Åò®ºð®²ò ¥®»ð‰ ¿Îò‹ÆñýóÞ ‹çÅò®‡ 
‡÷Æñú°™ÀòŽ. ˆ÷‰ÀðÃé Œ’ýó²ò¿ÎòæÆñ® ¼ðú®} ¡ÃÆõ¾šŒú¼ð ¿òÈñóæÅð\÷Áð® Àðú\Œðúú 
¢®ºð\°ð ¡ÀðŒðúÀòÃË ½ñþ\Þ ‹çÅò®‡ ÃŠÎ®ƒ Çò»ÎðËÃÃ™ ´’–ºð¼ðæ® °ðŽÒÆñúÞ®ˆ.

[²ðÀðú‰®´ð®}:- ¤ ¢Æñ¼ð® ´”Œðúú¼ðð½ñûã¸ðú Àðú¼ðÆñúÃ™ ¨·úÀð®… ¥»”ë²ð®, 
«‡Þ} ¥®¸ðËò¸ð»ðú. Àðú¼ðÆñúî Åò®ºð®²ò ¥®¸òŽ. Àðú¼ðÆñúî¼ðú °”ÀðÃ® ÅòëÆñ½“–¼ð 
°”®çˆ÷°ð\®´òŽ.]

ç½ñŒ’ýóµ¼ð® : ¤ ¢Æñ¼ð® ¼ðú®} Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃº™ ©Áðã}¼ð ¡ÃÆñ· ºðËÐÀ’–  
’́–ºð¼ðæ® ÀðÆñúÞ®ˆ. Á™µ®ºò Àðæ€Þ Æñ®º™½Ìñ°ðÁð®²ò Àðú\Œðúú °òÁòæ ð́Áð¹òÃº™ ¥®·ò ð̧ú.

*****
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¾òÁÏð®-7 ç¾ò¹òŒðýóÀðú® 

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—®·òÁðú:

• ÅòëÆñç€ŒðúÃú    • ÅòëÆñº™ ¾ò·ú ´”Æ• ÀòæŒðýóÀðýóÃú.

ˆ÷ÁðÓÀ’–ú¼ð Àðú\Œðúú ‰»Îò¼ð®²ò ÅòëÆñ¼ðú ‡÷Æñú°™Àð¸ð® »òëÁò ç½ñŒ’ýóµ¼ð® ¾˜®»” 
ç°ðÀðú¿»ðàÀ’–ú¼ð ÅòëÆñ ç°ðÀðýóÃ¼ðú ç¾ò¹òŒðýóÀðú ¡®·òÁðú. ˆ÷‰ »òëÁò ©°òç²ðºð, 
´ðúÁðúËºð¼ð® ½“Áð²ð¸ðÀ”ú °òË®¸ò Åð\÷Áð® ¥ºòîÈñó®²ò ¥®·ú®ˆ.

ÅòëÆñç€Œðú Áð°òÃú

 ÀòæŒðýóÀðú® - 01
     

1. ÅòëÆñ ‡÷ÆñúË¼”Áð°òÃú:     

ƒçºð®-7.1

 ÆñÀðúÆõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ.       

‹Å”½Ìñ Æñýó´ð¼ðð;Î 

1. ½ñýóÁð°ð® ; ÅòëÆñ Ã™½ñŽ€ ‡Æñú°™Àð¸ð®

2. Á”´ð°ð® ; ÅòëÆñ ¿Œðú…€ Àð»ðÃ¸ð® 

3. Ë®¿°ð® ; ÅòëÆñ Åð�ÁðÃ™½ñÃ ½ñ…Ù ¥®´ðú°™Àð¸ð®

      

 1. (ÅòëÆñ¼ðú ‡÷ÆñúË®·ýó) ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ´”ºðúÃú

ƒçºð®-7.2

  
¿ÎðúµòÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.
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2. (ÅòëÆñ ½ñ»ðúÃúºðú) Á”́ ð°ð®º™ ¾ò·ú ́ ”ºðúÃú º— ð̧Ã ç½ñ°ðÐË 

ƒçºð®-7.3

º”ÀòŽ.      

3. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ́ ”ºðúÃú ¿ÎðúµòÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 
ç½ñ°ðÐË º”ÀòŽ.

4. Á”´ð°ð®Ã™ ¾ò·ú ´”ºðúÃú º—¸ðÃ ç½ñ°ðÐË º”ÀòŽ.                  

ÀòæŒðýóÀðú® - 2
1. ÆñÀðúÆõß‡Ã™ ‰Ã¿} ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ¼ðÀðúÇòÐÁð \÷‡Ã™ 

ƒçºð®-7.6

´”ºðúÃú Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.
2. Á”´ð°ð®º™¾ò·ú ´”ºðúÃú Àðúú®»ðúË ´òƒ ½“–€ º”ÀòŽ.   
3. ½ñþÁð°ð®º™¾ò·ú ´”ºðúÃú €®ˆ€ º—¸ðÃ ç½ñ°ðÐË º’ÆñýóÞ 

ÆñÀðúÆõß‡€ ÁòÀòŽ.
[¥¾ò»ÎòæŒðúúÃË Æñýó ð́¼ð:- ½“– ÀòæŒðýóÀðúÃ¼ðú  ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® 

´”Œú®´ð¸ð® »òëÁò ÅòëÆñ ç€ŒðýÃ™ ÃŒðú °ð¼ð¿Áð´ðÀð´ðúÕ.]

*****

ƒçºð®-7.5

ƒçºð®-7.4
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¾òÁÏð®-8 Àðúúç»ðÃú 
¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—®·òÁðú :-

•  Àðúúç»ðÃ ÀðúÈñóºðë®         • ¢ÀðÅðæ°ðºð         • ƒ¼ðúåç»ð 

• ƒ¼ðåŒðú Àðúúç»ð              • ¢ˆÀðúúç»ð         • ç¿ÈñóåÀðúúç»ð

½ñ\´ðŒðú®:- ç¾ò¹òŒðýóÀðýóÃ ¡¿ÎòæÆñ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ´òÃòÀðúúç»ðÃú 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® ¡ÀðúÃúÃ™ ¥¼òâŒú. ¤ Àðúúç»ðÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® »òëÁò 
Àðýó¼ðÆõ°ð ©°òç²ðºð Àðú\Œðúú ÅòëÆñç€Œðú ‰Œðú®çºð¹ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ ¡Œúº” Àðú¼ð 
¾òÁÏðæ ‹¿Îò²ðð®Ã™ ¼òÃú²ðú Àðúúç»ðÃ ²ðú\®ƒ ‹ÀðÁòÃú ¥®¸ð·®ÀðÃé Àò… ²ðú\®ƒ 
¤ ¾òÁÏð®Ã™ ½ñ\´ðŒðú® ´”ÆñúË®»ò®.

¢ÀðÅðæ°ðºð:- ¤ Àðúúç»ðÃú ́ ”Œðú ð̧®ÀðÃé ©°òç²ðºð, Åð\÷Áð Æõß‡ Çœ®»ðÁðæÀðúÀðûºðú®ˆ 
Àðú\Œðúú Åð\÷Áð ¿Îð®‚ÀðúÃú Æñ\²òÒ ¥®´ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðú›ºðú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé 
ç¾ò¹òŒðýóÀðú® ´”Œðúú¼ðð½ñûã¸ðú Àðúúç»ðÃ ¢ÀðÅðæ°ðºð ¥®¸ð¼” ¥®·ú®ˆ.

1. ƒ¼ðúåç»ð:- ç¿—·¼ðçÀ”Ãú Àðú\Œðúú ´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Žºðúˆ‰

ƒçºð®-8.1 ƒ¼ðúåç»ð

 
«°ð»ò‰ °—°ð… ºò€®ƒ, ‹ú‚Ž¼ð Àðúýó ð̧ú çÀ”Äðê¼ðú µ™}®ƒ ¼”Áðú²ò 
´òƒ ¿Îðýó‹úÀ’–½ñû ¥®¸ðú¼ð·úé ½“·úÙ°™ÀòŽ. ¡Áð´”ºðúÃú ¢°òÅð® 
´ðýóÆñúÞ¼ðâ·úé²ò ¥®¸òŽ.

2. ƒ¼ðåŒðú Àðúúç»ð :- ƒ¼ðúåç»ðÃò²ò ¿—·¼ð çÀ”Ãú Àðú\Œðúú 

ƒçºð®-8.2 ƒ¼ðåŒðú Àðúúç»ð

´ðýó½ñû¸ðú çÀ”Žºðúˆ‰ ºò€ ¥®¸òŽ. ‹ú‚Ž¼ð Àðúýó¸ðú 
çÀ”Äðê¼ðúÃ™½ñŽ Àðúú±®²ò Àðú¸ðƒ ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú ¡»ðúÀðúú¼ð·úé 
ºò€®´ðú ‹»Îò¼ð®. ¡Áð´”ºðúÃú ¢°òÅð® ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

3. ¢ˆ Àðúúç»ð :- £ˆ ”́‡ ¿—·¼ðçÀ”Ãú Àðú ð̧ƒ ¡Áð́ ”ºðúÃË 

ƒçºð®-8.3 ¢ˆ Àðúúç»ð

«ºðúÞ¼ð·úé ½“·úÙ°—‰ ‹ú‚Ž¼ð ¼òÃú²ðú çÀ”Äðê¼ðú Àò…½“–€ 
ÀðƒÕ¼ð·úé Ã™½ñŽ Àðúú±®²ò «‡Þ ½“·úÙ°—¼ðú ‹»Îò¼ð®.
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4. ç¿Èñóå Àðúúç»ð :- £ˆÀ’¼ðú°ð (À’úú»ð·) º’Žã¼ð ¢ˆ Àðúúç»ð 

ƒçºð®-8.4 ç¿Èñóå Àðúúç»ð
”́Œðú®}. ́ ”ºðúÃ çÀ”Äðê ½õ}°’Äðúê «°ð»ò‰ °—°ð… ̈ »ðúÁ’»ðúÁðú²ò 

¥® ð̧ú¼ð·úé, ¡Áð́ ”ºðúÃú ½“– Àðúú±®²ò ¥® ð̧ú¼ð·úé ½“·Ù°—¼ðú 
‹»Îò¼ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ¼”\ã¼ð ¤ Œ’ýó²òÆñ¼òÃú Àðú\Œðúú Àðúúç»ðÃú 
£®¸ðéÃ™ ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æñú°—‰, ¡ÃÀðÁð´ðú°—¼ðú¼ð·é º’Ã¾òŽ.

²ðÀðú‰®´ð®} :-
Œ’ýó²òÆñ¼ð ́ ”ÆñúÞ¼ðâ½ñû ð̧ú Àð»ðúÃú²ò Àðú\Œðúú Æñ\¾šŒ”ú »ðúÆñúÞÃ¼ðú »Îð\®´òŽ. 

Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ²òŽ À’ÃúºðúÁðú Àð´”Õ ÆñßÃ®Ã™ ¢Æñ¼òÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ.

„ø‹ºð®Ã™ Èõóºð¿Îðú°ž, ‹úºð¿Îðú°ž Àðú\Œðúú 
¿úúºð¿Îðú°ž ¡ÃÀðÁð´ðú°™®}.

¡Áðß® : Èõóºð°ðÁðÀ’–ú¼ð»ò‰‰ ‹úºð®²ò 
Àðú\Œðúú ¿úúºðúÀðûÃ°ð¼ðú²ðú¹®²ò ¢ÈñôÁð® 
¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ¢Á™²ðæ® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ð® 
Àðú®ƒˆ.

*****

�
    

    
   ©

KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Fi
na

l S
et

 B
W

 P
ro

of
 : 

28
-0

3-
20

13
 : 

P
hy

. E
d 

6t
h 

S
TD

 T
el

ug
u 

M
ed

iu
m

 1
 to

 1
16

 (T
ot

al
 1

16
 P

ag
es

)  
: P

rin
t G

iv
en

 : 
O

pe
ra

to
r K

us
ha

l

43

¾òÁÏð®-9 Èõó®ˆ Ã’\úúÎÀžúÃú

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—®·òÁðú :-
•  Ã’\úúÎÀžú ÆñÐ®»ž   • Ã’\úúÎÀžú ¢ÁòÀžú   • ´òÁž ¢Àòµž      • ©°ž µ²ðÈ•ó      
• ¢}Ã²òÀž           •  ²ðµ¿’Ãž             • ½ñ‹çºò.

 Ã’\úúÎÀžú ¡¼ðú¼ðˆ ç½ñÀðúú± ºòÄð ¿»ðá °òÁòæ´ðÁð¹À’–úŒðúú®}, ¼ðÁð°ð®¸ðÁòÃ 
Æñ®Œ’ýó²òÃ¼ðú ½“® ð́ú °òÁòæ ð́Áð¹®. £ˆ ‹»òæÁðúßÃÃ™ ç°ðÀðú_°ðÉ¹¼ðú ½“® ð́úºðú®ˆ. 
¡®º”°òË®¸ò ¾ò·Ã Æñ®Œ’ýó²ð®º™ Ëò¸ò ´”ŒðúÀð´ðúÕ.

 ¾ ÀðúýóÃ Æõß‡:       

ƒçºð®-9.1

ÇòÀð»Îò¼ž Æõß‡Ã™ ‰Ã¿}  Ã’\úúÎÀžú Œ’úú°ðÐ ƒ¼ðâ ½õ}‰ 
Ë} ”́‡Ã™ ½ñ·úÙ°—‰ ½“»ðà »ð® ð̧¼ðú €®ˆ€ çÀ”Ãò ð̧ú¼ð·úé ¥®´òŽ.

 ¾  Ã’\úúÎÀžú ÆñÐ®»ž : 

 Ã’\úúÎÀžú ƒ¼ðâ »ð®¸ð Àðúú®»ðúË ½“»ðà »ð®¸ð À’¼ðú°ðË, ¿Îðýó‹ú€ 

ƒçºð®-9.2

Ã®¿® (‰·òÁðú)²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ¨¸ðÀðú ¿Î ðúµò‰€ çÀ”Ãò} 
ˆ÷Æñú°™ÀòŽ.

 ¾  Ã’\úúÎÀžú ¢ÁòÀžú :                      

Ë} ́ ”‡Ã™ ½õ} ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.  Ã’\úúÎÀžú¼ðú ̈ ð̧Àðú ¿Îðúµ® ¼ðú®} 

ƒçºð®-9.3

¿Œðú·Ë ‡÷Æõ, ¨¸ðÀðú ´”‡º™ ½“»ðà »ð®¸ð¼ðú ½ñ·úÙË®·ýó Ë} 
ç½ñ°ðÐË º’ÆñýóÞ Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃ¼ðú ´”ÁòãŽ.Ã’\úúÎÀžú ¿Îðýó‹ú€ 
ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.

¨ ð̧Àðú ́ ”‡º™ ½“»ðà »ð® ð̧¼ðú Àð̂ Ž ́ ”‡‰ ̈ ð̧Àðú À’–½ñûË º”ÀòŽ  
Àðú\Œðúú Ë}´”‡‰  Ã’\úúÎÀžúº™ ¾ò·ú €®ˆ€ çÀ”Ãò}‡÷ŒðýóŽ.

 ¾ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡:  Èñó™_ŒðýóÁž

Ã’€Ð®½ñû 1- ̈ ð̧Àðú ́ ”‡º™  Ã’\úúÎÀžú ½“»ðà »ð® ð̧¼ðú ½ñ·úÙ°—‰ Ë} 

ƒçºð®-9.4
ç½ñ°ðÐ »ð²ðÒÁð²ò Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃ¼ðú ½ñ·úÙ°—‰ Ë}ç½ñ°ðÐ »ð²ðÒÁð²ò Á’®¸ðú 
Á’® ð̧ú ½õ̧ ðúÃ¼ðú ́ ”ÁòÕŽ.  Ã’\úúÎÀžú ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.
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Ã ’ € Ð®½ ñ û  2 -  ¨¸ ð À ð ú  ´ ” ‡‰  ¨» ðË  ¼ ” Á ð ú ² ò 
Àðúú®»ðúË ´ò´ðúºðú ½“»ð à »ð®¸ð¼ðú Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú 
Ë}´”‡‰ Àðú¸ ðƒ ƒ¼ð â » ð®¸ ð¼ ðú À ’¼ ðú° ðË Àð´ ”Õ··ú é  
 Ã’\úúÎÀžú¼ðúÃò²òŽ.  Ã’\úúÎÀžú ¿Îðýó‹ú€ Ã®¿®²ò (¼”Áðú) ¥®¸òŽ. 
Àðú¸ðƒ¼ð Ë} À’ýó´”Œú ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ. ´”ºðúÃú 
¿Îðúµò‰€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé).

°òÁòæ´ðÁð¹® 1 :  ´òÁž ¢Àòµž

Æõß‡ : Èñó™_ŒðýóÁž.

Ã’€Ð®½ñû1 : Àðúú®»ðúËÀð®‚ ƒ¼ðâ»ð®¸ð ½ñ·úÙ°—¼ðâ Ë} ´”Œú

ƒçºð®-9.6

 
Àðú\Œðúú ½“»ðà »ð®¸ð ½ñ·úÙ°—¼ðâ ¨¸ðÀðú ´”‡‰ ¾ò»òÃ »ð²ðÒÁð ´”ÁòÕŽ. 
°òÄðêË¼”Áðú²ò Ë}´”Œú ¥®¸òŽ. Ã\÷úúÎÀžú ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 
¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : ¼ð̧ ðúÀðúú¼ð °— à̂²ò ½“– °’ºðúÞºðýó ƒ¼ðâ»ð® ð̧ ½ñ·úÙ°—¼ðâ 

ƒçºð®-9.7

Ë}´”‡‰ ½“–€Ãò²òŽ. ¨¸ðÀðú´”Œú ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû3 : Åð\÷Áð® ¼”Áðú²ò ́ ”ÆñýóÞ Ë} À’ýó ”́‡‰ 900Ë Á’·ÙÃú 
¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥® ð̧ú¼ð·úé ̈ ð̧Àðú ́ ”‡‰ Àðú ð̧ƒ ½“»ðà »ð® ð̧¼ðú 
Ë} À’ýó´”Œú Ã™½ñŽ ¿Îò²ð®Ã™ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. Àðú¸ðƒ¼ð Ë}´”Œú 
¿Îðúµò‰€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : ¨¸ðÀðú ´”‡Ã™ ¥¼ðâ ½“»ðà »ð®¸ð¼ðú ½“–€ Àðú\Œðúú

ƒçºð®-9.9

 
ƒ¼ðâ»ð®¸ð ¥¼ðâ Ë} ´”‡‰ €®ˆËÃò²òŽ.  Ã’\úúÎÀžú¼ðú Àðúú®»ðúË 
º’ƒÕ¼ðð½ñûã¸ðú,  Ã’\úúÎÀžú »òëÁò ´ðýó¸ðú¼ð·úé ¥®¸òŽ.

[£Ãò ½ñ»ðÈñôÁðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÀðÁðË ´”ŒðýóŽ]

ƒçºð®-9.8

ƒçºð®-9.5
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°òÁòæ´ðÁð¹® 2 : ©°ž µ²’

Æõß‡ : Èñô_ŒðýóÁž Ã”»ò ´òÁž ¢Àòµž À’úú°ðÐ ƒÀð\ Ã’€Ð®½ñû ¼ðú®}.

Ã’€Ð®½ñû 1 :  Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû º’ÆñýóÞ Àðúú®»ðúËÀð®‚

ƒçºð®-9.10

 
¨¸ðÀðú°òŽ Àðúú®»ðú ¿Îò²ò¼ð ¿Œðú· ¾òÁðìë®Ã™ ½“»ðà»ð®¸ð Ã™½ñŽ€ Àðú\
Œðúú ƒ¼ðâ»ð®¸ð À’Ãú½ñÃ€ ¥®¸ðú¼ð·úé, ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 
¥®¸ðú¼ð·úé Á’®¸ðú »ð®¸ðÃ¼ðú ´”ÁòÕŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú °—ˆà²ò ½“–°’ºðúÞºðýó Ë}À’–½ñûË °—ˆà²ò 

ƒçºð®-9.11

‡Áðú²ðúºðýó ƒ¼ðâ ½õ}‰ ½“–€Ãò²òŽ. (´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 
2 Ãò²ò)

Ã’€Ð®½ñû 3 : »”Èñô‰â ¼”Áðú²ò ´”ÆñýóÞ ´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 

ƒçºð®-9.12

3Ãò²ò ́ ”ŒðýóŽ. Àðúú±® Àðú\Œðúú »”Èñó® ¼”Áðú²ò (¨»ðúÁðú²ò) ¥®¸òŽ.
Åð�Áò‰â ¼’Áðú²ò ´”ÆñýóÞ Ë¸ð À’ýó´’¡‰ 900Ë Àð®ƒ ¿Îðýó‹ú€ 

Ã®¿®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé,Á”·ÙÃú ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸ðú ¼ð·úé 
À’ýó´”Œú Ã™½ñŽ ¿Îò²ðÃÃ™ ½ñ·úÙ°™‰ Œðúú®¸òŽ Àðú¸ðƒ¼ð Ë†´”‡ 
¿Îðúµ® ÆñÀðýó®ºðÁð®²ð ¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Ã’€Ð®½ñû Àðúýó¸ðú Æõß‡Ã™¼” ¨¸ðÀðú ´”‡‰ Ë}
À’–½ñûË ¼”Áðú²ò ´”Æõ  Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¼”ÃË Ã®¿®²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 
Ë} ´”‡Ã™ ²ðÃ ƒ¼ðâ »ð®¸ð¼ðú »”Èñó® À’–½ñû Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 5 : »”Èñô‰â Ë}À’–½ñû Àð® ð́úºðýó Ë}¾ò»ð® À’Ãú½ñŽ€ 
¥®¸ðú¼ð·úé Ã’\úúÎÀžú¼ðú´”ÁòãŽ.

Ã’€Ð®½ñû 6 : ¼ð̧ ðúÀðúú¼ðú °— à̂²ò ̈ ºðúÞºðýó ̈ ð̧ÀðúÀ’–½ñû ç‡½ñûãºðýó  
Ã’\úúÎÀžú¼ðúÃò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : »”Èñô‰â ¼”Áðú²ò ́ ”ÆñýóÞ Ë}  ́ ”‡‰ 900 Ë Àð®ƒ ¿Îðýó‹ú€ ¼”Áðú²òò 

¥®¸ðú¼ð·úé, Á”·ÙÃú ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ½ñ·úÙ °™ÀòŽ Àðú}ƒ¼ð 

Ë}´”‡ ¿Îðúµ® ÆñÀðýó®ºðÁð²ò ¥®¸òŽ Àðúýó¸ðúÃò²ð ´”ŒðýóŽ.

ƒçºð®-9.13    
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Ã’€Ð®½ñû 8 : ¨¸ðÀðú ´”‡‰ ¡»” ˆËÐÃ™ ¼”Áðú²ò ´”Æõ Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¿Îðýó‹ú€ 
Ã®¿®²ò ´ò´òŽ. Ë}´”‡Ã™²ðÃ ƒ¼ðâ »ð®¸ð¼ðú »”Èñó®À’–½ñû Ãò²òŽ.

[Æñýó´ð¼ð : ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® ´”Œðúú¼ðð½ñûã¸ðú À’úú»ð… ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃÃ™  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú ̈ ð̧ÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} »”Èñó® Àðýóçºð® Ë}À’–½ñûË ¡Áðá Àð§ºðÞ®Ãò²ò ́ ðŽ®´òŽ. 
ºðÁðúÀòºð ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃÀðÁðË Ë}À’–½ñû¼ðú®} ̈ ¸ðÀðúÀ’–½ñûË ́ ðŽ®´òŽ. £Ãò 
½ñ»ðÈñôÁðú Ã’€Ð®½ñûÃÀðÁðË ´”ŒðýóŽ.] 

°òÁòæ´ðÁð¹® 3 : ¢}Ã²òÀž.

Æõß‡ : Èñô_ŒðýóÁž Ã”»ò ©°ž µ²ž Œ’úú°ðÐ ƒÀð\ Ã’€Ð®½ñû¼ðú®}.     

ƒçºð®-9.14

Ã’€Ð®½ñû 1 : ©°ž µ²žŒ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 1 Ãò²ò Ã”„Àžú¼ðú  
©¸ðÀðúÀ’–½ñû ‡ÆñýóÞ Àðúú®»ðúË Àð®‚ ©¸ðÀðú °òŽ Àðúú®»ðú¿Îò²ð® 
À”ÃúÀðÃ ¾òÁðìë®Ã™ ½•»ðà »ð® ð̧Ã™½ñÃ Àðú�Œðúú ƒ¼ðâ  »ð® ð̧ À”Ãú½ñŽ€ 
¥®}¼ð·úé ¼”ÃËÆñÀðýó®ºðÁð®²ð Á”®¸ðú »ð®¸ðÃú ¼ðÃ Çòç»ð®

Ã’€Ð®½ñû 2 : ©°ž µ²’ Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 2 Ãò²ò ´”ŒðýóŽ                                            

Àðú¸ðúÀðúúÀðúú °™ˆà²ò ½“–°”ºðúÞºðú °™ˆà²ò ç‡½ñûãºðýó ƒ¼ðâ ½õ}‰ ½“–€ Ãò²òŽ(¿òÁž 
¡Àòµž ÀðúúËÐ Ã”€Ð®½ñû - 2 Ãò²ðú)

      
                                   ƒçºð®-9.15

Ã’€Ð®½ñû 3 : ̈ ð̧Àðú °òÃú¼ðú Ë}°òŽ Àðúú®»ðú¼ðú®}  °ðº’ÞÁðÃò²ò 
½“…Ù ºðúˆ°òÃú¼ðú Àðýóçºð® ¼”Ã ‹ýó»ð «ºòÞŽ. (½õŽé¼ð ç²™‹‰ 
¦»ðúºðú¼ðâ °ð§½ÌñúÝ‰Ãò²ò)  Ã’\úúÎÀžú ´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 
3Ãò²ò ´”ÆñýóÞ ¿ÎðúµòÃú Àðú\Œðúú ´”ºðúÃ¼ðú Ë}À’–½ñûË ç‡¾òãŽ 
Àðú\Œðúú Ë}À’–½ñûË ´ðýóÆñýóÞÀðû®¸òŽ.

ƒçºð®-9.16
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Ã’€Ð®½ñû 4 : ¡»”Æõß‡Ã™ ©°ž µ²ž Œ’úú°ðÐ 3 Ãò²ò ©¸ðÀðú´”‡‰.       

Ë†À’–½ñûË ¼”Áðú²ò ½•…Ù ‰µÀ’–ú¼ð ¼”ÃË ¼”Áðú²ò ½•·úÙ°™ÀòŽ 
Ë}´”‡Ã™ ƒ¼ðâ »ð®¸ð¼ðâ Åð�Áð® À’–½ñûË Ãò²òŽ Ã”€Ð®½ñû- 4 Ãò²ò 
´”Œðú¸ð®

Ã’€Ð®½ñû 5 : ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ÀðúýóÃÇòß¼ð®Ã™ ¥®´ðúºðýó ©°ž 
µ²’ ½ÌŸ Åð�Áò‰â À”úÁ™À’–½ñû ½ñ®´ðúºðýó °ðÃ¾òŽ Ã”®€®½ñû 5 Ãò²ò 
´”ŒðýóŽ..

Ã’€Ð®½ñû 6 : ©°ž µ²’ Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 6Ãò²ò.  ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú    
°™ˆà²ò ”ºðúÞºðýó  ©¸ðÀðúÀ’–½ñû ‡½ñûãºðýó Ã”„Àžú Ãò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 7 : Ë}°òÃú¼ðú ¨¸ðÀðú°òŽ Àðúú®»ðú¼ðú®} °ðº’ÞÁðÃò²ò

ƒçºð®-9.20

 
½“…Ù, Ë}ºðúˆ°òÃú¼ðú Àðýóçºð® ¼”Ã½“–¼ð «ºòÞŽ. (½õÃé¼ðç²™‹ ¦»ðúºðú¼ðâ 
°ð§½ÌñúÝ‰Ãò²ò) ¿ÎðúµòÃ¼ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ç‡½ñûãºðýó Ã’\úúÎÀžú ¼ðú ©°ž µ²’ 
Ã’€Ð®½ñûÃò²ò ´”ŒðýóŽ.

Ã’€Ð®½ñû 8 : ¡»”Æõß‡Ã™ ©°ž µ²’ Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 8Ãò²ò ´”ŒðýóŽ.
[Æñýó´ð¼ð : ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® ©°ž µ²’ °òÁòæ´ðÁð¹®Ãò²ò ¥®} 3Àðú\Œðúú 7 

Ã’€Ð®½ñûÃË °òÄðê¼ðú ÀðýóÁòÕŽ. 5 Àðú\Œðúú 1 Ã’€Ð®½ñûÃË ÀðúýóÃÆõß‡€ º”ÀòŽ 
£Ãò ½ñ»ðÈñôÁðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÀðÁðË ´”ŒðýóŽ].

ƒçºð®-9.17

ƒçºð®-9.18

ƒçºð®-9.19
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°òÁòæ´ðÁð¹® 4 : ²ðµ¿’Ãž

 Æõß‡ : Èñó™_ŒðýóÁž

Ã’€Ð®½ñû 1 : ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù, Àðúú®»ðúË Àð®‚ 

ƒçºð®-9.21

´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 1Ãò²òŽ. Àðúú®»ðúË Àð®‚  ƒ¼ðâ»ð®¸ð 
½ñ…Ù ºðú}ƒ”Œú Àðú�Œðúú ½•»ðà »ð®¸ð ½•…Ù‰  ©¸ðÀðú ´”‡‰ ¾ò»òÃ 
»ð²ðÒÁð°ðÃ¾òŽ °òÄðúê ¼”Áðú²ò Àðú}´”Œðú  Àðúú®»ðú®¸òŽ Ã”„Àžú ¼”ÃË 
ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ

Ã’€Ð®½ñû 2 : ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú °—ˆà²ò ½“–€ ¨ºðúÞºðýó ´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ 
Ã’€Ð®½ñû 2 Ãò²ò ´”ŒðýóŽ ¼ð¸ðúÀðúú °™ˆà²ò ½“–°”ºðúÞºðýó ƒ¼ðâ »ð®¸ð ½•…Ù¼ð 
Ë}´”Œú.½“–€ Ãò²òŽ ©¸ðÀðú ´”Œú ¼”Áðú²ò Àðû®¸òŽ

Ã’€Ð®½ñû 3 : Ë}°òÃú¼ðú ¨¸ðÀðú°òŽ ç½ñ°ðÐÃ™ ¨‡Þ ½“·úÙºðýó ´òÁž ¢Àòµž 
Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 3Ãò²ò ´”ŒðýóŽ. Åð�Áò‰â ¼”Áðú²ò  ½•·úÙºðýó Ë} À’ýó´”Œú‰ 
900 Ë Àð®ƒ ¿Îðýó‹ú€ ¼”Áðú²ò ¥®Àð´ðúÕ Àðú�Œðúú Á”·ÙÃú ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò 
Àðû®¸ðúÀð´ðúÕ©ºðúÞ°™ÀòŽ ©¸ðÀðú´”‡‰ Àð®ƒ ½•»ðà»ð®¸ò‰â ºðúˆ Àðýó´”‡ Ã™½ñÃ™ 
¿Îò²ð® Ã™ ½•·úÙ°™‰ Àðû®¸òŽ Àðú}ƒ¼ð ºðúˆ´”õ ¿Îðúµ® ÆñÀðýó®ºðÁð®²ð Àðû®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Àðúú®»ðúË ¼”Áðú²ò ¿Îðýó‹ú€ Ã®¿®²ò  Ã’\úúÎÀžú ¼ðú 

ƒçºð®-9.23

Ãò²òŽ. (Èñô_ŒðýóÁž Æõß‡Ãò²ò) 

[Æñýó ð́¼ð: ºðÁðúÀòºð ¼òÃú²ðú (5¼ðú®} 8) Ã’€Ð®½ñûÃ¼ðú ¤ À’úú»ð… 
(Àðúú®»ðú)Ãò²ò ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® ´”ŒðýóŽ]

[Æñýó´ð¼ð: £»” ÀòæŒðýóÀðýó‰â ºðÁðúÀòºð 8 Ã’€Ð½ñûÃË Ë}°òÃú À’¼ðú°ðË 
½“·úÙºðýó ÀðúýóÃÇòß¼ò‰€ À’¼ðú ‡Áð²òŽ].

ƒçºð®-9.22
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°òÁòæ´ðÁð¹® 5 : ½ñ‹çºò                                             

ƒçºð®-9.24

½ñ‹çºð Èñó™_ŒðýóÁž: Ë}°òÃú¼ðú «°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ½“·òÙŽ. 
(Ë} ¾ò»ð® ç½ñ°ðÐË 900 ¨ ð̧Àðú À’ýó°òŽ‰ °— à̂²ò Àðú ð̧ƒ ¥®´òŽ. 
¼ð¸ðúÀðúú¼ðú®} ½“–¿Îò²ð® ¼”Áðú²ò  Ã’\úúÎÀžú Èñô_ŒðýóÁž Æõß‡Ãò²ò 
¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 1 : »”Èñô‰â Àðúú®»ðúË Àð®ƒ ̈ ð̧Àðú ¾ò»ð® »ð²ðÒÁð

ƒçºð®-9.25

  
Ã’\úúÎÀžú¼ðú °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2 : »”Èñô‰â °—ˆà²ò ½“–€ ¨ºðúÞºðýó ¼ð¸ðúÀðúú¼ðú Ë}

ƒçºð®-9.26

 
ç½ñ°ðÐË ç‡½õã Á’®¸ðú °òÄðê Àðú»Îðæ  Ã’\úúÎÀžú¼ðúÃò²òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3 : Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû¼ðú Ë}°òŽ€ ÀðýóÁðúÕºðýó  ‹ú}ÀðúÃ¼ð

ƒçºð®-9.27

ú À’¼ðú°ðË ç‡½õãË} À’ýó°òÃú¼ðú Àðú¸ðƒ À’úú»ð… ˆËÐË Àðæ‡Á”°ð 
ˆËÐÃ™ Àðúú±® ½“…Ù ´òÁž ¢Àòµž Œ’úú°ðÐ Ã’€Ð®½ñû 3Ãò²ò ´”ŒðýóŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4 : Ã”\úúÎÀžúº™ ¾ò·ú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË ‡Áðú²ðúºðýó 

ƒçºð®-9.28

(À’¼ðú°ð… ÀðúýóÃ ˆËÐË) Á’®¸ðú ‹ú}‹úÃ½“–¼ð »”Èñó® ç‡½õã ½ñ‹çºð 
Èñó™_ŒðýóÁž Æõß‡€ »”Èñó® ç‡½õã ½ñ‹çºð Èñô_ŒðýóÁž Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

[Æñýó´ð¼ð :  ¤ ‹»Îð®²ò  ½ñ»ðÈñôÁðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÀðÁðË °—¼ðÇò‚®´òŽ.]

°òÁòæ´ðÁð¹® : ½“–¼ð ¼”\ã¼ð  Ã’\úúÎÀžú °ðÀòŒðúºðúÃ¼ðú £®¸ðéÃ™ ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æñú°—¼”¼ð·úé 
Æñýóƒ®´òŽ.
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¾òÁÏð®-10 ½ñ»ð °ðÀòŒðúºž

 ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :

• ÇœÀð»Îò¼ž       •  ‹çÅòÀžú     •  °ð»ð®ºòÃž     • ÀðÁðúÆñÃ ‹¿Îðµ¼ð

´ðÃ¼òÃú

½ñ»ð°ðÀòŒúºðú ´ðÃ¼òÃú ‹»òæ\ß Åð\÷Áð® ‰ÃúÀðû¼ðú Æñú»ò\®´ð¸ð®  
Àðú\Œðúú ¼”Áðú²ò ‰Ã¿¸”®»ðúË ÆñÈñôŒðú½ñ¸” ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹®. 
‹»òæÁðúßÃÃ™ ç°ðÀðú_°ðÉ¹ ½“®¾š®ˆÆñúÞ®ˆ. ¢ ‹»Îð®²ò £°ðÐ ð̧ °—‰â ́ ðÃ¼òÃú ²ðú\®ƒ 
º’ÃúÆñú°™Àð¸ð® ¡ÀðÆñÁð®.

¡-ÇòÀð»Îò¼ž- ¢µØ:-  °òéÆŸð..... ÇòÀð.....»Îò¼ž. 

¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû¸ðú ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ¨‡ÞË}°òÃú »ð²ðÒÁð 

ƒçºð®-10.1 ÇòÀð»Îò¼ž

µºð́ ”Æõ ́ ”ºðúÃ¼ðú Àðú ð̧́ ðú°—‰ º— ð̧ ç½ñ°ðÐË ‡÷ÆñúËÁòÀòŽ. Á’® ð̧ú 
¾ò»òÃ Àðú»ðæ ¡®ºðÁð® 6 ¼ðú®} 7 ¡®²ðúÄòÃú Àðû®¸òŽ. (À’¼ðú°ð 
‹ú}Àðú °ðŽ½õ¼ð½ñû¸ðú). »ð§½ÌõÙ ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àðû®¸òŽ. 
¾ò»òÃú `V' ¢°òÁð®Ã™ Àðû®} Åð\÷Áò‰â °ð»ðŽ®´ðËò¸ð»ðú.

 ¢. ‹çÅðÀžú- °òéÆŸ ‹çÅðÀžú : ¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû¸ðú ‹»òæÁðúßÃú 
¨ ð̧Àðú °òÃú¼ðú ̈ ‡Þ ̈ ð̧Àðú À’–½ñû ¡ ð̧ú²ðú »ðýóÁð® Ë} °òÃú¼ðú®} 
ç½ñ°ðÐË Àðû®´òŽ Àðú\Œðúú ´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðË À’–½ñû ‡÷ÆñúË‰ 
¨¸ðÀðú ¡Áð ́ ”Œú½“– Ë} ¡Áð´”Œú‰ Àðû®ƒ ̈ ¸ðÀðú ¿—·¼ð çÀ”Ãú 
Ã™½ñÃË, Ë} ´”Œú ¿—Ãú¼ðçÀ”Ãú. ½“–¿Îò²ò‰€ Àð´”Õ‹»Îð®²ò 
´”ŒðýóŽ. ´”ºðúÃú ¼”Áðú²ò Àðû®´òŽ. Á’®¸ðú °òÄðê½“– ÆñÀðýó¼ð®²ò 
¿ÁðúÀðû¼ðú Àðû®´òŽ.

ƒçºð®-10.2 ‹çÅðÀžú
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£)  ¢ÁòÀðúúÆ•, ÆñÙæ® ž̧ ¤µž : ¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû ð̧ú ‹çÅðÀžú Æõß‡Ã™Àðû¼ðâ ‹»òæÁðúßÃú 
´”ºðúÃ¼ðú Æñ¸ðŽ®´òŽ, ¡Œúº” ´”ºðúÃ¼ðú À”Áðú ´”ŒðúÁò»ðú. 

¤)  °ð»ÏÎð®-ºòÃž : °òéÆñú°ð»ð®ºòÃž ÀðýóÁ™Ð·’–Àžú - ÀðýóÁðÐ)

¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû¸ðú 1Àð Ã’€Ð®½ñûË ¨¸ðÀðú °òÃ¼ðú ¨‡Þ 

ƒçºð®-10.3 °ð»ÏÎð®-
ºòÃž

¼”Ã¼ðú °—…Ù Ë} °òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºòÞŽ. Á’®¸ðÀð Ã’€Ð®½ñûË Ë} 
°òÃú¼ðú °—·òÙŽ. 

¤ ‹»Î ð®²ò ©°ž- »™- ©°ž ¡¼ðú²ðú¹®²ò °ð»ð®ºòÃž 
°—¼ðÇò‚®´òŽ. ¤ Æñ®»ðÁðä®Ã™ Åð\÷Áð® ¼”Áðú²ò Àðû®}, ´”ºðúÃ¼ðú 
º—¸ð ç½ñ°ðÐÀðû®´òŽ.

¥) »ÏÎðÀžú: (°òéÆŸ - ÈñôÃžã) °ð»ð®ºòÃž ´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú °òéÆŸ »ÎðÀžú 
¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû ð̧ú (Ë}°òÃú½“– »ÏÎðÀžú ¢µØ £ÀòëŽ) ̈ ð̧Àðú °òÃú¼ðú 
©°ž ¡‰  ¼”Ã¼ðú °—…Ù Ë}°òÃú¼ðú »™ ¡‰ ¨¸ðÀðú °òÃúË 
µ™}®ƒ ÇòÀð»ò¼ž Æõß‡€ ÁòÀðÃ’¼ðú.

¦) ÀðÁðúÆñ ‹¿Îðµ¼ð : (‡÷¼ž Ã’–¼ž) 

1. À’úú»ð… ¢µØ - °òéÆŸ-Ã®¿ò »ðÈõó¼”-´™·ò ¿òŒ”ú À”úÁ” ÇòÀ”úâ ©°ž Ã’–¼ž ¿¼ž.

2. Á’®¸ðÀð ¢µØ - °òéÆŸ »ðÈõó‰÷Æ• ©°ž Æ• »™ ºð°ž - ‚®‡.......°ðÁž

‹»òæÁðúßÃú Ë}À’–½ñû¼ðú®} ©°ž »™ -¡‰ ¢½Î•â µ²ð½ñÎÁž Ã’°ðÐ½“·òÙŽ

3. Àðúýó¸ðÀð ¢µØ - ¼ð®¿Áž ©°ž-©°ž °ð»ð® ¢²” ¼ð®¿Áž »™ - ©°ž °ð»ð® ½ö´”, 
‡÷ÆŸ ¼ð®¿Áž ́ òÁž °ð»ð® ¢²” °ðºòÃ’ ½“–Ãž µòÀž - ‹»òæÁðúßÃú ¢µØ ¡¼ðúÇòÁð® Àðúýó¸ðú 
ÀðÁðÆñÃú ‰Áòå¹® ´”ÇòÞÁðú.

4. ¼òÃÒÀð ¢µØ - °òéÆŸ »’–¼” ´ðÃ”²ò »’–¼” Àðúýó¸ž - ¡¼” ¢µØ £ƒÕ¼ð½ñû¸ðú Ë}À’–½ñû 
‡\‚ «°ð ´”Œú ¡®ºðÁð® ‡÷Æñú°—®·ýó 3-3 ÀðÁðúÆñÃÃ™ ‰Ã¿¸ð·®.

°òÁðæ´ðÁð¹® : ½“–¼ð º’Ž½õ¼ð ½ñ»ð °ðÀòŒúºðú »ðÅðÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðúú‹»Îð®²ò 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œú®´òŽ.

*****
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¾òÁÏð®-11 ‹¼™»ð½ñû ¢·Ãú
ç½ñ‡ Àðýó¼ðÀðû¸ðú ºð¼ð ±ò#÷ ÆñÀðúŒðýó‰â Æñ®º™½Ìñ°ðÁð®²ò Àðû®¸”®»ðúË 

£½ÌñÙ½ñ¸ðúºòÁðú. ºð¼ð £¾ÌòÙ‰â ‡÷ÁðúÕ°™Àð¸ò‰€ ¥»ðäÍ‹®ƒ¼ð ç€ù¸ðÃ” ‹¼™»ð½ñû ¢·Ãú. 
¤ ç€ù¸ðÃ Ã°ðÉ¹òÃú ©Àð¼ð²ò:

 ¾ ‰\à½ÌñÙÀ’–ú¼ð ‰ŒðúÀðýóÃú®¸ðÀðû.

 ¾ ‰\à½ÌñÙÀ’–ú¼ð ÆñÀðúŒðú® (°òÃ) ½ñ\‹ú‡ Àðû®¸ð»ðú.

 ¾ ‰\à½ÌñÙÀ’–ú¼ð ¡®°ð¹® (°™ÁðúÙ), °—ÃºðÃú Àðû®¸ðÀðû.

 ¾ ‰\à½ÌñÙÀ’–ú¼ð ¢·²òÄðê Æñ®±æ Àðû®¸ð»ðú.

 ¾ ‹»òæÁðúßÃ®»ðÁðú (‹°ðÃò®²ðúÃú Ëò¸ò) ç€ùŒðýó_÷Ã°ð®²ò ¾òÃ—Ò¼ðú ¥»”àÅð® 
°ðŽÒ ¥®¸òŽ.

 ¾ ¤ ‹¼™»ð½ñû ¢·Ã‰â®…Ã™ ~·ž ¡Œú¼ð ¢·²òÄðê¼ðú ¿Œðú·Ë 
½ñ®½ñË®¸ò ç½ñºðë\ß µ·úÙÀò\€ ¡®°ð® £Àðë¸ð® »òëÁò ~·ž ¡Œú¼ð 
¢·²òÄðê¼ðú °—¼ðÇò‚®ƒ, ¢·Ë ¨ËÐÀð ç¾òÀðúú±æºð £Àðë¸ð®.

¢·Ãú
 ¾ °ò¸’»ðúà
 ¾ ºð¾òÃò °òÁòæÃŒðú®
 ¾ Ã²™\ (¡¿ä¿ä)
 ¾ ²ðúÁðú-_½ÌñúæÃú
 ¾ ´”½ñ Àðú\Œðúú ÀðÃ
 ¾ ¾ò»ð ÆñãÁðì
 ¾ ¼ðÀðúÇòÐÁð®.
 ¾ ²ò®ˆÎ÷„ø, Çòë‹ý„ø, ¼”ºò„
 ¾ ƒ÷ÀðúÃ ÀðÁðúÆñ
 ¾ ¼òŒðúË¸’ÀðÁðú
 ¾ ¾òÀðúú Àðúú®‚Æñ ¢·
 ¾ ¿ÇòÞ À’ýóŒðú¸ð®
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1. ²ðýó# ÆñÀðúÁð® (°ò¸’»ðúà)

‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú ÆñÀðýó¼ð ²ðú®½ñûÃú²ò ‹¿Îð„®ƒ, Á’®¸ðú (2) ÀðÁðúÆñÃ¼ðú 
¨»ðúÁ’»ðúÁðú²ò ‰Ã¿’…Ù, ç°ðÀðú Æñ®±æÃú £Àðë®}. Á’®¸ðú ÀðÁðúÆñÃ Àðú»ÎðæÃ™ 
Àð§ºðÞ® ‚÷Œðú®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ©»’–¼ò «°ð Æñ®±æ ½õÃÀòŽ. 2 ²ðú®½ñûÃ¼ðú®} 
¢ Æñ®±æÀòÁðú ÀðƒÕ, Àð§ºðÞ®Ã™ ºðÀðúºðÀðú «°ð °òÃú¼ðú Àðú¸ðƒ, À’¼ðú°ð ´”ºðúÃº™ 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. «°ð\°—°ðÁðú ºðÀðú ¿ÎðúµòÃº™ ÀðúÁ—°ð\€ ²ðú»òàŽ. ¨ÀðÁðú Àðúú®»ðú²ò 
Àð§ºðÞ® ¼ðú®} ¿Œðú…€ ¼’·Ù¿¸ðúºòÁ™ Ã”»ò °òÃú¼ðú Àð»ðúÃúºòÁ™ ÀòÁðú ¬}¼ð·úé. 
²’Žƒ¼ð µ·úÙË «°ð ¡®°ð®. £Ãò ¢· °—¼ðÇò‚®ƒ, ‰\à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¨ËÐÀð 
¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ ²’Žƒ¼ð·úé.

Åð°”Þ „øÀð¼ð® ‰Åðì€ÞŒ”ú ÀðúÁð¹®

  ƒçºð®-11.1

 Æñýó´ð¼ð:- (¤ ¢·Ã™ ¼ðú»ðúÁðú ºðÃ ¼ðú®} ¢· ¢¸ðÀðÃÆõ¼ð¼ðýó ‹»òæÁðúßÃ Èõóºð 
»ð§½ÌõÙº™ ¿Îðúµ®º™ ¢· ¢¸ðú¼ð·úé £°ðÐ¸ð Æñýóƒ®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ)
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2. ºð¾òÃò °òÁòæÃŒðú®
½õÃéÃ¼ðú 7-8 ÀðÁðúÆñÃú ́ ”Æõ ËòÁ™Õ¿’·Ù®}. ç½ñ‡ ÀðÁðúÆñËò «°—Ð°ðÐ ¦\½•Áðú 

£Àðë®}. ¥»ò:- ¿’®²ðúÄðýóÁðú, À’–úÆñýóÁðú, Š÷»ðÁž ¼òŒðúË¸’–¼ðÀòÁðú À’Ãú½ñÃ 
‰Ã¿} ºð¾òÃò ½“·’Ù Š÷»ðÁž ¼ðú®} ¿’®²ðúÄðýóÁðúË À’ÄòêŽ ¡®·ò¸ðú. À’®·¼” Š÷»ðÁž  
Àðú\Œðúú ¿’®²ðúÄðýóÁðú ÀòÁðú ÆñßÄð® ÀðýóÁðúÕºòÁðú. ¡½ñûã ð̧ú ¼òŒðúË ð̧ú ½ñÁðú²’‡Þ À’#ê 
±ò#÷ ÆñßÄð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ. ÆñßÄð® »—Áð°ð‰ÀòÁðú ¼òŒðúË¸’– À”Á” ¦Áðé ½•Áðú ´’¾òãŽ. 
¤ ‹»Îð®²ò ¢· °—¼ðÇò‚®´òŽ.

¡®»ðÁðýó ¼òŒðúË¸ðÀð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽã®´òŽ.
``»”Èñô‰â Àð®´ð®}, Àðú¼ðÆñúî¼ðú ‡»ðúà°™®}''.

 ƒçºð®-11.2

Æñýó´ð¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú  ¤ ¢·¼ðú ±™ -±™- ¢·Ë ½ñþÁð°ð ¢·²ò 
¢}®Àð´ðúÕ .
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     3. Ã²™\ (¡¿ä¿ä)

‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú ²ðú®½ñûÃú²ò ‹¿Îð„®´ð®}. ÆñÀðúºðÃ®²ò¼ðú¼ðâ 7-8 
ƒ¼ðâ ÁòÄðêÃ¼ðú 8¼ðú®} 10 ‹úò »ðýóÁð®Ã™ «°ð»ò‰½“–¼ð ÀðúÁ—°ð…‰ ¡ÀðúÁðÕ®} 
·òÆŸ ²’Žƒ¼ð ²ðú®½ñûÃ™ «°ðÁðú 3 ÇòÁðúé ¿®‡º™ °òÄðê¼ðú €®»ðË ½ñ¸ð²—·úÙ·Ë 
ç½ñŒðú‡â®´’»ðÁðú.

ÀðúÁ—°ð µ·úÙ À’¼ðú°ð ‰Ã¿} ¼”Ã½“–¼ðú®} »—Áðúéºðýó Àð´ðúÕ ¿®‡‰ ½ñ·Ù¸ò‰€ 
ç½ñŒðúºðâ® ´”ÇòÞÁðú. £Ãò ¿®‡‰ ½ñ·úÙË®·” °—…Ù¼ð Àò‰ Àð®ºðú Àðúú²ðúÆñúÞ®ˆ. 
£®°—°ð\ Àð®ºðú © ²ðú®½“–º” Ã²™\‰ ½ñ¸ð²—·úÙ¼™. ¢ÆñßÃò‰â Àð»ðŽ ½ñÁðú²’ºðúÞºòÁðú. 
Áð°ðÉ¹ ²ðú®½ñû ¿®‡Ã™ Àðæ‡Á”°ð ²ðú®½ñû¼ðú °—¸ðúºòÁðú. £Ãò °—·”Ù·½ñûã¸ðú »’¿à 
À’ýó°òŽ€ ½ñ¸ð²—…Ù¼ð ²ðú®½ñû Áð°ðÉ¹ ²ðú®½ñû »’¿àÃ¼ðú ºð½õã®´ðú°—‰, Ã²™\‰ À’úú»ð…
Ãò²ò¼” «°ð»ò‰½“–¼ð ÀðúÁ—°ð»ò‰‰ µ™}Æ•Þ, 1 ÀðýóÁðúÐ»—ÁðúËºðú®ˆ. Àðú#÷êÀòÁ” Ã²™\‰ 
½ñ¸ð²·úÙºòÁðú. Àðú\Œðúú ¿®‡‰ °òŽÃ™ »ðýóÁð®²ò ‡Æñú°—‰ ¾šÀð´ðúÕ¼ðú. ¡½ñûã¸ðú 
Àò\Ã™ «°ðÁðú Ã²™\ µ™}® ð́Àð́ ðúÕ¼ðú. Áð°ðÉ¹ ¢·ÀòÁðú Ã²™\ »ð²ðÒÁð²ðÃ Àò‰€ ¿®‡‰ 
¡®ˆÆñýóÞ, ÁòÄðúê µ™}®´ðúÀò\‰ »ðýóÁð®²ò ¥®´ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ðÀð´ðúÕ¼ðú.

``À’ŒúæÇòÁðúé ¬}¼ð¼ðýó ÀðúÁ—°ðÇò\ ç½ñŒðú‡â®´ð®}- ''

 ƒçºð®-11.3
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4. ²ðúÁðú _½ÌñúæÃú

«°ð Àð§ºðÞ® ²ðú\Þ®´ð®} (‚÷Œðú®}). ‹÷ýÃ™ «°ð\‰ ²ðúÁðúÀðû²ò ½“·úÙ°™®}.  

ÀðúÁ—°ð\‰ _½Ìñúæ‰²ò ½“·úÙ°™®}. ‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú Àð§ºðÞ®Ã™½ñÃ ¥®¸òŽ. ²ðúÁðúÀðû ºð¼ð 

»ð²ðÒÁð ²ðÃ _½Ìñúæ‰€ ̀ `½ñ·úÙ°™'' ¡¼ðâ½ñûã ð̧ú _½Ìñúæ ð̧ú ºð¼ðË »—\€¼ðÀò\‰ ²ðúÁðúÀðû »ð²ðÒÁðË 

½õÃú ð́ú°—‰ ¾šÀòŽ. Àò\€ ²ðúÁðúÀðû ̀ ` ÷̂°ðÉ'' £ƒÕ Àò\»ðà\€ù À”Á”ÀòÄðê¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð̧ ò‰€ 

¢µØ ´”ÇòÞ¸ðú ¤ ‹»Îð®²ò ¢· °—¼ðÇò‚®´ð ¿¸ðúºðú®ˆ. ƒÀð\ÀðÁðË »—Áð°—‰  

‹»òæ\ß€ ``çÅ”½ÌñÙ _½Ìñúæ¸ðú'' ²›ÁðÀð® £ƒÕ ç½ñÅð®Æõ®´òŽ.

       
`` °ð®¸ðúé ¥®¸”ÀðÁðË ´ðýó½ñû, °òÄðúê ¥®¸”ÀðÁðË ¼ð¸ð°ð''

 ƒçºð®-11.4

Æñýó´ð¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ‹»òæÁðúßÃ Æñ®±æË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¢·ÆñÀðúŒðú® 
‰ÁðÝŒú®´òŽ.
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5. ´”½ñ Àðú\Œðúú ÀðÃ

«°ð ́ ð»ðÁð® ²ðú\Þ® ð́®} (‚÷Œðú®}). ¢·²òÄðêÃ™ «°ðÁðú Àðúºðîæ°òÁðú ð̧ú °òÀòŽ. 
‹ú‚Ž¼ð ÀòÁðú ´ð»ðÁð®Ã™½ñÃ ¥®¸òŽ.

¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¤Ã ¦ˆ¼ð½ñûã¸ðú Àðúºðîæ°òÁðú¸ðú ´ð»ðÁð®Ã™‰ ´”½ñÃ¼ðú 
½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ´”½ñÃú ºð½õã®´ðú°™ÀòŽ. ¨ÀðÁ’–¼ò Àðúºðîæ°òÁðú‰€ 
»—\€º”, ÀòÁðú Àðúºðîæ°òÁðú} ´”Œú ½ñ·úÙ°—‰ À”Á” ´”½ñÃ¼ðú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ £»ðàÁðú 
ç½ñŒðú‡â®´òŽ. À”Á” ´”½ñÃú ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ¤ ‹»Îð®²ò »—\€¼ð ÀòÁð®»ðÁðýó 
Àðúºðîæ°òÁðú‰ ´”Œú½ñ·úÙ°—‰ ÀðÃ ¡ÀðûºòÁðú. ÀðÃ ƒÀðÁð¼ð ²ðÃ £»ðàÁðú ´”½ñ 
½ñ·úÙ°™ÀòŽ. ́ ”½ñÃú ́ ”ºðúÃ ‹÷ý»ð ̈ ²ðÁðÀð́ ðúÕ. €®ˆ ¼ðú®} ÀðÃ Ãò²ðËò ð̧»ðú. ́ ð»ðÁð® 
À’Ãú½ñÃ À’#ê¼ð ÀòÁðú Ëò¸ò ÀðÃÃ™ ́ ”Áðú°™Àð´ðúÕ ¡Œúº” ÀðÃ Ãò²ðËò¸ð»ðú. ́ ð»ðÁð® 
À’Ãú½ñÃ À’#ê¼ð ÀòÁðú Ëò¸ò ´”ÁðúË®·òÁðú. ƒÀðÁðÃ™ ‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú ``¿ÃÀ’–ú¼ð 
´”½ñ''²ò Àò\‰ ç½ñÅð®Æõ®´òŽ.

`` Åð€Þº™ ¡Œ”úæ½ñ‰‰ Œðúú€Þº™ ÇòˆÎ®´òŽ''

ƒçºð®-11.5

Æñýó´ð¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¢·¼ðú °ð¿ä} ¢·¼ðú ½ñþÁð°ð ¢·²ò 
¢}®´ðÀð´žúÕ¼ðú. 
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6. ¾ò»ð ÆñãÁðì
«°ð Àð§ºðÞ® ‚÷Œðú®}. Àð§ºðÞ®Ã™ ½õÃéÃú ¥®¸”··úé ´”Œðú®}. Àò\Ã™ «°ð¸ðú 

¼òŒðúË¸ðú °òÀòŽ (²ò}»ð °òÀòŽ) ÈñóÆñÞÀðúúÃú ¾ò»òÃú ¼”Ã½“– ¥®¸ðú¼ð·úé 
´”ŒðýóŽ. (²ò}»ð Ãò²ò) ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ç¾òÁð®¿Îð® (start) £ƒÕ¼ð À’®·¼” 
²ò}»ð Àð§ºðÞ®Ã™ÀðÃ ¼ð¸ðúÆñúÞ®ˆ. ºð¼ð À’¼ðú°ð °òŽº™ Àð§ºðÞ®Ã™½ñÃ ²ðÃÀò\‰ 
ºò°ð¸ð® ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ºò€®´ðú°—¼ðâÀòÁðú ²ò}»ð ¡ÀðûºòÁðú. Àð§ºðÞ® À’Ãú½ñŽ€ 
À’#ê¼ð ÀòÁðú Ëò¸ò ²ò}»ð ¡ÀðûºòÁðú. ¤ Á’®}®…Ã™ ©ˆ Àðúú®»ðú²ò µ\‚º” ÀòÁðú 
²ò}»ð²ò ¢·¼ðú °—¼ðÇò‚®´òŽ. ²ò}»ð ºð¼ð Àðúú®»ðú°òÃú¼ðú ½“–€ ¨ºðÞËò¸ð»ðú, 
‰Ã¿¸ðËò¸ð»ðú.

          
``´”‡€ Àðú…Ù ¡Œúº” ¼™…€ ½“Áðú²ðÀðûºðú®ˆ''.

ƒçºð®-11.6

Æñýó ð́¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¢·¼ðú °ð¿ä} ¢·Ë ½ñþÁð°ð ¢·²ò ¢}® ð́Àð́ žúÕ 
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7. ¼ðÀðúÇòÐÁð®

«°ð Àð§ºðÞ®Ã™ ‹»òæÁðúßÃú ËòÁ™ÕÀòŽ. Àò\Ã™ «°ðÁðú Àð§ºòÞ‰€ À’Ãú½ñÃ 
¥®¸òŽ. ¡ºð¸ðú ½õÃéÃ ´ðú·ýóÙ ½ñÁðú²’¸ðúºðýó ºð¼ðË £½ÌñÙÀ’úúƒÕ¼ðÀò\‰ Àðúú…Ù 
½ñÁðú²’ºòÞŽ. Àðúú…Ù®´ðú (ºò€®´ðú) °—¼ðâÀò¸ðú. ¡ºð‰ Àðæ‡Á”°ð ̂ ËÐÃ™ ½ñÁðú²’ºòÞŽ. 
£»ðàÁðú ̈ »ðúÁðú ½ñ}¼ð½ñûã ð̧ú ‰Ã¿} ́ ”ºðúÃú °ðŽ½õ, ¼ðÀðúÇòÐÁð® ̈ Ãò²ðú¼òâÁðú? ¡‰ 
¡}‚ ºðÁðúÀòºð ½“Áðú²’ºòÞŽ. Àðúú®»ðú²ò ±òŽ÷ ÆñßÄò‰€ ÀðƒÕ¼ð ÀòÁðú ËòÁ—Õ®·òÁðú 
ÆñßÄð® »—Áð°ð‰ÀòÁðú ½ñÁðú²’ºðúÞºðýó ½“–‹»Îð®²ò ¢· °—¼ðÇò‚®´òŽ. ¡®»ð\€ ¡Àð°òÅð® 
°ðŽã®´òŽ.

``Ã” Ã”ƒ ‰Ã¿¸ðú ²ðú\ ´”Á”ÀðÁðË ¢²ðÀð»ðúà''

ƒçºð®-11.7
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8. ²ò®ˆÎ÷„ø, Çòë‹÷ý„, ¼”ºò„

¢·²òÄðúê ¡Áð ß Àð§ºòÞ°òÁð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¡®»ð\€ù 
°ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé ¨»ðúÁðú²ò ‰Ã¿}, ²ò®ˆÎ÷„ø ¡¼ð²ò ¢·²òÄðê®»ðÁðýó ¨¸ðÀðú ´”‡Ã™ 
½ñûÆñÞ°ð®, Ë}´”‡Ã™ ÀòÆñ® (°ðçÁð) ½ñ·úÙ°—¼ðâ·úé ‰Ã¿¸òŽ. Çòë‹÷ý„ ¡¼ðâ½ñûã¸ðú 
Á’®¸ðú ´”ºðúÃú °ðŽ½õ ºðÃÀð®ƒ ‰Ã¿¸òŽ. ¼”ºò„ ¡¼ðâ½ñûã¸ðú ‘ÇòÀž »Îò¼ž’ Æõß‡Ã™ 
‰Ã¿} Æ“Ãýóæ·ž ´”ŒðýóŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú £Ãò ½ñ»” ½ñ»” ´’½õã ²ðÀðú‰®´òŽ. 
¡Ãò²” ½•Áðé¼ðú À’¼ðú°ð Àðúú®»ðú ´’½õã, ¢·²òÄðê ©°òç²ðºð ½ñ\÷€É®´òŽ. ¿ò²ò ´”Æõ¼ð 
Àò\‰ ¡ŠÎ¼ð®ˆ®´òŽ.

``¨ËÐÀð Àðýó·òé¸” ÀòÁðú ½ñ‰ ´”ŒðúúÀòÁðú °ò»ðú''

ƒçºð®-11.8
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9 ƒ÷ÀðúÃ ÀðÁðúÆñ

¢·²òÄðê¼ðú Á’®¸ðú ÆñÀðýó¼ð µ·úé²ò ´”Æõ, ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð À”Œðú®}. 

ÆñúÀðýóÁðú 20 ‹÷ý »ðýóÁð®Ã™ Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð À”Œðú®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú 
¤Ã ¦ˆ¼ð À’®·¼”, «°ð\ À’¼ðú°ð ÀðúÁ—°ðÁðú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð ¼ðú®} °òÄðúê ´”ºðúÃ 
‹÷ý»ð ¼ð¸ðúÆñýóÞ, ƒ÷ÀðúÃò²ò ¼ð¸ðÀòŽ. © ÀðÁðúÆñ À’¼ðú°ð¼ðú¼ðâÀòÁðú ¡®‡Àðú ‚÷ºð¼ðú 
ºðëÁð²ò »ò·úºòÁ™, ¢ µü·úÙ ²’Žƒ¼ð·úé ²’Žƒ¼ð Àò\‰ ¡ŠÎ¼ð®ˆ®ƒ, Àðú#÷ê ¢· 
°—¼ðÇò‚®´òŽ.

‘‘¢·Ãº™ ¢Á™²ðæ®, ¢·Ãº™ ¢¼ð®»ð®’’ 

ƒçºð®-11.9

Æñýó´ð¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¢·¼ðú ±™ -±™ ¢·Ë ½ñþÁð°ð ¢·²ò 
¢}®´ðÀð´ðúÕ
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10. ¼òŒðúË¸’ÀðÁðú ?

«°ð Àð§ºòÞ°òÁð®Ã™ ¢·²òÄðê®»ðÁðýó ËòÁ™ÕÀòŽ. Àò\Ã™ «°ðÁðú ¾šŽ÷ÆŸ²ò °—ˆà 
»ðýóÁð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. Àð§ºðÞ®Ã™ ²ðÃ Àò\Ã™ «°ðÁðú ¼òŒðúË¸’– ´ð½ñã·úé °—·Ù¸ð® 
»òëÁò ¢· ç¾òÁð®ŠÎÇòÞ¸ðú. ¢½ñûã¸ðú ‹ú‚Ž¼ð ÀòÁð®»ðÁðýó ¼òŒðúË}‰ ¡¼ðúÆñ\
ÇòÞÁðú. £½ñûã¸ðú ¾šŽ÷ÆŸ Àð§ºðÞ® Ã™½ñÃ ‰Ã¿} ¼òŒðúË}‰ À’ºð°ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎÇòÞ¸ðú. 
¼òŒðúË¸ðú ¾šŽ÷ÆñúË º’ŽŒðúË®¸ò À”Á”ëÁðú ¼ð·¼ðÃú ´”ÇòÞ¸ðú. ‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú 
¾šŽ÷ÆñúË ¼òŒðúË¸ðú ¨ÀðÁ™ º’ŽŒðú¼ð·úé ¡¼ðúÆñ\ÇòÞÁðú. ¾šŽ÷ÆŸ ¼òŒðúË¸ðú °ò‰ 
Àò\‰ ́ ðýó½õ¼ð́ ™, ©»’–¼ò «°ð ƒ¼ðâ ‹¼™»ð °òÁðæç°ðÀðú® ́ ”ŒðýóŽ. ºðÁðúÀòºð ¼òŒðúË ð̧ú 
¾šŽ÷ÆŸ ¡Àðûºò¸ðú. À”Á”ÀòÁðú ¼òŒðúË¸’– ¢· ç¾òÁð®ŠÎÇòÞ¸ðú. ¤ ¢·Ã™ ¡®»ð\€ù 
¡Àð°òÅð® °ðŽã®´òŽ.

‘‘ç½ñ‡ Àðæ€Þ «°ð ¡»ðúäÍºð À’–ú¼ð Åð€Þ’’

          

       

ƒçºð®-11.10
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11. ¾òÀðúú Àðúú®‚Æñ ¢·

½õÃéÃ¼ðú ̈ ºðúÞ°ð¼ðú²ðú¹®²ò ‰Ã¿’·Ù®}. ̈ º’–Þ¼ð ½õÃéÃú ºðÀðú Àðúú®»ðú¼ðú¼ðâÀò\ 
¼ð̧ ðúÀðúú¼ðú ́ ”ºðúÃº™ ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™‰÷Œðú®}. £½ñûã ð̧ú ÀðÁðúÆñ ¾òÀðúúÃò²ò ¾˜ ð̧Àðû²ò 
¥®·ú®ˆ. ÀðÁðúÆñÃ™ Àðúú®»ðú¼ðâ Àò ð̧ú ́ ”ºðúÃ¼ðú ¾òÀðúú ½ņ̃ ð²ð Ãò²ò ́ ”Æñú°™‰÷Œðú®}. 
¡ºð‰ Àðúú®»ðú ÀðúÁ—°ðÁðú Àðúú®‚Æñ ¡Àð‰÷Œðú®}. Àðúú®‚Æñ ¾òÀðúúº™°ð (ÀðÁðúÆñÃ™ 
ƒÀð\ Àò}‰)¼ðú Àðúú·Ù̧ ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ¡½ñûã ð̧ú ¾òÀðúú ½ņ̃ ð²ðÃò²ò Àðúú®»ðú¼ðâ 
‹»òæ\ßº™°ð Àðúú·ÙË®¸ò ¡\°ð·úÙ´ðú®¸òŽ. «°ð À”Äð º™°ð¼ðú Àðúú…Ùº” Àðúú…Ù®´ðú 
(ºò€®´ðú) °—¼ðâ Àò¸ðú Àðúú®‚Æñ ¡Àðûºò¸ðú. Àðúú®‚Æñ ¡Œú¼ð Àò¸ðú ¾òÀðúú ½ñ¸ð²ð 
¢· °—¼ðÇò‚®´òŽ. ¼ð¸ðúÀðúú ½ñ·úÙË¼ðâ ÀòÁðú ´”ºðúÃú ‹¸ðÀðÁò»ðú.

‘‘Àðúú®»ðú ²ðú\ ¥®¸ð‰÷Œðú®} À’¼ðú°ð ²ðúÁðúÀðû ¥®¸ð‰÷Œðú®}’’

ƒçºð®-11.11

Æñýó´ð¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¢·¼ðú ±™ -±™ ¢·Ë ½ñþÁð°ð ¢·²ò 
¢}®´ðÀð´ðúÕ
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 12. ¥½ñûã Àðúýó·ò·

½õÃéÃ¼ðú Á’®¸ðú ÆñÀðýó¼ð µ·úé ´”Œðú®}. ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð À”Æõ, 15-20 ‹÷ý. 
»ðýóÁð®Ã™ Á’®¸ðú µ·é Àðúú®»ðú «°—Ð°ðÐ ÀðÆñúÞÀðû ¥®´ð®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¤Ã 
¦ˆ¼ð À’®·¼” ¢Œðúò µ·é Àðúú®»ðú²ðÃ £»ðà\»ðàÁðú «°ðÁðú ÀðúÁ—°ð\‰ ºð¼ð ‹÷½ñû½“–¼ð 
¨€Ð®´ðú°—‰, Àò\ Àðúú®»ðú¼ðâ ÀðÆñúÞÀðû ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðú´ðú®¸òŽ. ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºðË 
ºðëÁð²ò ÀðƒÕ¼ð Àò\€ «°ð ¡®°ð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. £Ãò µ·úÙÃ™‰ µ®·Ã®»ð\€ù 
¡Àð°òÅð® °ðŽã®´òŽ. ´òÃò ¨ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®ˆ¼ð ÀòÁðú ‹µ”ºðÃÀðûºòÁðú. 
ˆ÷‰ÀðÃé ¿Ã® Àðú\Œðúú À”²ð® ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

‘‘¢Á™²ðæ Àð®ºðú¸’–¼ð Àðýó¼ðÀðû¸ðú »”Åð Æñ®½ñ»ðÃò®… Àò¸ðú’’

ƒçºð®-11.12

Æñýó ð́¼ð:- ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ¤ ¢·¼ðú °ð¿ä} ¢·Ë ½ñþÁð°ð ¢·²ò ¢}® ð́Àð́ ðúÕ
*****
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¾òÁÏð®-12  µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

‘‘ÁðúúÎ®¸ò ¦®´ò ÁðÈ•ó ÈñóÀðýóÁð’’
ÁðúúÎ®¸ò ¦®´ò ÁðÈ•ó ÈñóÀðýóÁò  
‹µŒúò ‹Åðë ‡Áð®²ò ¾òæÁò II ÁðúúÎ®¸ò II
Æñ»ò Åð€ÞÆñÁž Çò¼”ÀòÃò
ç½•Àðú Æñú»Îò ¿ÁðÇò¼”ÀòÃò ‹÷Á™®°™ ÈñóÁž ¾Ìò¼”ÀòÃò
Àðýóºð§ ¿Îðýó‹ú°ò ºð¼ðúÀðú¼ž ÇòÁò II ÁðúúÎ®¸ò II
 Åò¼ð¼ð £Æñ€ù µò¼” ¾òŒ”ú 
 ´òÈ•ó µò¼ž ¿ÎðÃ” Èöó µòŒ”ú
 ‹Åðë ‹µŒðú °ðÁž°” ˆ±ÃòŒ”ú
 ºð¿ž Èñó™ À” ç½ñ¹ ½ñþÁðÝ ÈñóÀðýóÁò II ÁðúúÎ®¸ò II
¢À™, ¾òæÁ’ ‹÷Á™ ¢À™,
©°ž Çò»ÏÎž Æñ¿ž ‹úÃž °ðÁž ²òÀ™
¿ÎòÁðºž Àðýóºð€ µ’– µ’– ¿™Ã™
ÁðúúÎ®¸ò È“–ó ç¾ò¹™ Æ“ ¾òæÁò II ÁðúúÎ®¸ò II

ÅòæÀžúÃòÃž ²ðú¾òÞ
¿ÎòÀòÁðß® (ºòºðãÁðæ®) :-

Àðú¼ð®»ð\ ç½ö‡ °ðÁðÀ’–ú¼ð, ‹Åðë ‹µŒðú½ñû Àðúýó¸ðú Áð®²ðúÃ µ’®¸ò ¨Ãé½ñûã¸ðýó 
¨ºðúÞÃ™ ̈ ²ðÁð‰÷Œðú®}. Æñ»ò Åð€Þ‰ ð́úÕ ç½•Àðú Æñú»Îð¼ðú Ë\½õ® ð́ú ‹÷ÁðúÃË ¾œÁðú½Ìñ®, 
¥ºòîÈñô‰â´ðúÕ ¤ Àðú¼ð µ’®¸ò, »”Åð ç½ñµÃ ºð¼ðúÀðú¼ðúÀð®ºò ¡Œú®ˆ.

¤ µ’®¸ò €ù\Þ, ²›ÁðÀð® ½“®´ð¸ò‰€ Àðú\Œðúú Áð€É®´ð¸ò‰€ ç¾ò¹ò¼’–â¼ò 
¡\ã»òà®.¤ ç‡ÀðÁðÝ µ’®¸ò¼ðú, ç½ñ½ñ®´ò‰€ ‹µŒðú ½ñºò°ð®²ò ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú Àðú¼ð 
ç½ñ‡µØ ¼’ÁðÀ”Áðúºðú®ˆ.

‹Å”½Ìñ Æñýó´ð¼ð : ÆñÀðúŒðú® »—\‡¼ð½ñûã¸ðÃòé ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ˆ÷‰º™¾ò·ú, £®°”À’–¼ò ç¾ò®‡÷Œðú ‚÷ºòÃ¼ðú 
ç½ñŒ’ýó²òºðå°ð®²ò ¾ò}®´ðÀð´ðúÕ.

‹Å”½Ìñ Æñýó´ð¼ð : ÆñÁ’–¼ð Àò°ðæÀ”úÄð® Æñ®Œ’ýóµ¼ð®º™ ‚÷ºò‰â ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œú®ƒ, ´’½õã®´òŽ.
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ºò‡ë°ð®

¾òÁÏð®-13  ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ ¡Áðß®

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú:-
● ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ ¡Áðá®            ● Àòæ±òæ¼ð®.

ç½ñÇòÞÀð¼ð:-
ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ Çò»ÎòÁð¹ _°ðÉ¹Ã™ «°ð ¡‹¿Îòµæ ¡®²ð®. ÇòÀðýó¼ðæ _°ðÉ¹ 

´ðÁòÕºðå°ð ‹½ÌñŒðýóÃº™ Ëò} ¥®·”, ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ¡¼ðú 
ºðºðë® °ðŽÒ¥®·ú®ˆ. ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú®} ½õÃéÃÃ™ Àðýó¼ðÆõ°ð, 
Åò\÷Áð°ð, ¿ÎòÀð¼òºðå°ð Ã°ðÉ¹òÃ ½“®½ñû»ðÃ ¡Àðûºðú®ˆ.

Àòæ±òæ¼ð®:-

1. ``ÇòÀðýó¼ðæ®²ò Àðæ€Þ Åð\÷Áð®Ã™ À”Á”ëÁðú ¿Îò²òÃË ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ ð́Áð¹òÃ 
»òëÁò ºð\÷ãÍ»ðú £´”Õ»” ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹''.

2. ÀðýóÁðíÃž ç½ñ°òÁð® ``Àðæ€Þ ´ðÃ¼òÃ¼ðú®} Àð´”Õ ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ À’úúºðÞÀ”ú 
ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹''.

3. Æõ. ‹. ¿úæ°ž ç½ñ°òÁð® ̀ `Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ð Åò\÷Áð°ð °òÁòæ ð́Áð¹òÃ »òëÁò Åò\÷Áð°ð, 
Àðýó¼ðÆõ°ð, ÇòÀðýó„°ð Àðú\Œðúú ¿ÎòÀð¼òºðå°ð®²ò Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ð ¾œÁðúÃ¼ðú 
‡÷\Õˆ»”à»” ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹''.

``Åð\÷Áð Àðýó»ðæ® ±Ãú »ÎðÁðå Çò»Îð¼ð®''

ÀòæŒðýóÀðú _°ð É¹ »òëÁò ‹»òæÁðúßÃ Åð\÷Áð®Ã™‰ ¡ÀðŒðúÀòÃ‰â®…€ù 
ÀòæŒðýóÀðýóÃ‰ƒÕ, Àò\‰ »ð§¸Îðºðë® ´”ŒðúÀð´ðúÕ. ˆ÷‰€ º™¸ðú ¢·Ã »òëÁò 
Æñ®º™¾Ìò‰âƒÕ ¼òŒðú°ðºðë Ã°ðÉ¹òÃ’–¼ð »Î’ –Áðæ®, ç€ù¸ò Àðú¼™¿ÎòÀð®, ÆñÈñó°òÁð 
Àðú¼™¿ÎòÀòÃú ½“®ƒ, »”Åð ¥ºðÞÀðú ¾œÁðúÃú²ò ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ò‰€ ÀòæŒðýóÀðú 
_°ðÉ¹ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.
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ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ »òëÁò ¾òÁÏðÅòÃÃ™‰ ç½ñ‡ ‹»òæ\ß€ ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ ð́Áð¹òÃú 
”́Œú®ƒ, ¢Á™²ðæ°ðÁðÀ’–ú¼ð ÀòºòÀðÁð¹® (½ñ\ÆñÁð®) ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðú ð̧À”ú ÀòæŒðýóÀðú 

_°ðÉ¹ ç½ñÀðúú± ²ðú\. ¤ ˆÅðÃ™ ½“–¼ð º’Žã¼ð Àòæ±òæ¼òÃ‰÷â Àðúú±æÀ’–ú¼ð ¡Áðá® 
£ÆñúÞ¼òâŒú.

»ð§ Î̧ðÀ’–ú¼ð »”Èñó®Ã™ »ð§ Î̧ðÀ’–ú¼ð Àðú¼ðÆñúî ¡¼ðú ÇòÀ’úºð ‰µ® °òÀòÃ®·” ¾òÁÏðÅòÃÃ™‰ ç½ñ‡ 
‹»òæ\ß€ù ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú ´”Œú®ƒ, Æñ°òÁòºðå°ð ¢Ã™´ð¼ðÃ »òëÁò »ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð 
»”Èñó® Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúî¼ðú ½“®´ð¸ð® ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ç½ñ»Îò¼ð °ðÁðÞÀðæ®.

``½ñˆ ¢Æñú½ñçºðúÃ¼ðú ‰\å®´” »ò‰°ð®·”, «°ð ç€ù¸ò®²ð¹® ‰\å®´ð¸ð® ¥ºðÞÀðú®'' 
- Çòë‹ú ‹À”°ò¼ð®»ð.                                                             

``ç€ù¸ðÃú Ã”‰ „øÀð¼ð® €ù·°òÃú ‡¼ðâ ½ñ®¸ðúÃò®…ˆ''

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.
1. ``_°ðÉ¹ ´ð»ðÀð¸ð®ÀðÃé ¡Œúº” ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹  ____________''
2. ÀòæŒðýóÀðú®¼ðú®}  ____________ ‰Á™»Îð°ð Åð€Þ Àð§ˆá ´’®»ðú¼ðú.
3 . ÀòæŒðýóÀðú _°ðÉ¹ ¼ðú®} Åð\÷Áð® Àðú\Œðúú  ____________ ¡ŠÎÀð§ à̂€ 

ÆñÈñôŒðú® ¡²ðú¼ðú.

II µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

      `¡'         `¢'
1. »ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð »”Èñó®Ã™  -  ‰Á™»Îð°ð Åð€Þ
2. ç€ù¸ðÃú Ã”‰ „øÀð¼ð® -  »ð§¸ÎðÀ’–ú¼ð Àðú¼ðÆñúî
3. ÀòæŒðýóÀðú® ¼ðú®} -  €ù·°òÃú ‡¼ðâ ½ñ®¸ðúÃò®…ˆ.

*****
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¾òÁÏð®-14  °ð¿}Û

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● °ð¿}Û ´ð\çºð     ● °ð¿}Û ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú   ● °ð¿}Û ¢·¼’–½ñû¹æ®.

ç½ñÇòÞÀð¼ð:-

¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ½ñû…Ù ½“\‚¼ð ¢·ÃÃ™ °ð¿}Û «°ð…. £ˆ ½ñþ\Þ²ò µ¼ð  
ç½ñŒðúºðâÀ’–ú¼ð Æñë»”_÷ ç€ù¸ð. ç²òÀðýóÃÃ™ ½ñû…Ù ¢ÆõŒðýó ¾š·öÃË ¡Áðïºð °ðŽ‚¼ðˆ. 
£ˆ «°ð Åð€ÞÀðÁðà°ð ¢·. © ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃú Ã”‰ ¢·, ºðËÐÀð ±\÷»ðú²ðÃ  
ÆñÁðÄðÀ’–ú¼ð ¢· £ˆ. ¤ ¢·Ë °›ÅðÃæ® Åð€Þ, °ð»ðŽ°ð, ©°òç²ðºð Àðú\Œðúú 
 »Î’–Áðæ®°òÀòŽ.

´ð\çºð

‹½ÌñŒðýóŠÎÀð§ à̂ :- ÀðúÈñô¿ÎòÁðºð °òÃ®¼ðú®} Ëò¸ò °ð¿}Û ¢· ¢ ð̧úºðú® ”̧ÀòÁð‰ 
ç½ñ‡÷°ð. ˆ÷‰‰ ‹¼™»ð® °—ÁðË ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¿}, »”Åð®Ã™ À”Á”ëÁðú ¿Îò²òÃÃ™, À”Á”ëÁðú 
½•Áðéº™ ¢¸ðú´ðú®}\.

¥»ò :- Èñóúºðúºðú - Èñóú-¸ðú-¸ðú, ´’¸ðú²ðú¸ðú À’úú»ðÃ’–¼ð‹.

¤ ¢·Ë ½ñû…‰Ãúé²ò ½õÃúÀð¿¸ðúºðú¼ðâ ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙÃ™‰ ¡ÀðúÁòÀð‡€ ´’®ˆ¼ð 
Èñó¼ðúÀðýó¼ž ÀòæŒðýóÀðú Åò\÷Áð°ð _°ðÉ¹ Àðú®¸ðŽ ÀòÁðú 1918Ã™ ¤ ¢·Ë ``°ð¿}''Û 
¡‰ ¼òÀðú°ðÁð¹® ´”ÅòÁðú. ¤ Åð¿à® ``°›¼ž ¿¸ò'' ¡¼” ½ñ»ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. ˆ÷‰ 
¡Áðß® ``¨ÀðÁðú ¨ËÐÀð'' ¡‰ ç½ñºðæ\ß€ ½ñ®»ÏÎòÈñôë¼ð® £´”Õ Àðýóˆ\²ò Àðû®¸”ˆ. 
1923Ã™ ¿Á™¸òË ´’®ˆ¼ð ``Èõó®»ž ‹µŒžú „Àžú±ò¼ò'' ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú À’úú»ð…²ò 
Áðƒ®´òÁðú. ¤ ¢·¼ðú µ’–‹ú‰, ¡ÀðúÁð Àðú\Œðúú Æñ®„ø‹‰ À’úú»ðÃ’–¼ð ‹»Îò¼òÃú²ò 
¢¸”ÀòÁðú. £½ñûã¸ðú Æñ®„ø‹‰ ‹»Îò¼ð® ç½ñÆñúÞºð® ¡ÀðúÃúÃ™Àðû®ˆ.
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¾ 1950 Ã™ ¡"Ã ¿ÎòÁðºð °ð¿}Û Æñ®Æñß Çòß½õ®´ð¿}®ˆ. ‹÷Áðú °ð¿}Û ¢· 
‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ½ñû¼ð¯ Áðƒ®´òÁðú.

¾ 1972 Ã™ ¡À’ú´ðýóÁž °ð¿}Û ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž ¢½ÎŸ £®}Œðýó Çòß½õ®´ð¿}®ˆ.

¾ 1990 Ã™ Š÷„®²ž ©½ÌõŒðú¼ž ²”ÀžúîÃ™ °ð¿}Û ¢·¼ðú ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ.

¢·Ã™‰ °—‰â ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú

1. «°ð ²ðú®½ñûÃ™ 12 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê Àðû®¸òŽ. ¡®»ðúÃ™ 7 Àðú®ˆ ¢ ”̧ÀòÄðúê 
5 Àðú®ˆ ¡»ð¼ð½ñû ¢·²òÄðúê Àðû®·òÁðú.

2. «°” ÅòëÆñ/ÆñëÁð®º™ °ð¿}Û ¡¼” ½ñ»ò‰â Æñã½Ìñ Ù®²ò ºð¼ð °™ÁðúÙ ¼ðú®¸” 
ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. 

3. «°ð °™ÁðúÙÃ™Àðû¼ðâ ¢·²òÄðúê ¡®»ðÁðú ~·ž ¡Œú¼ð½ñûã¸ðú ç½ñºðæ\ß  
µ·úÙËÃ™¼ò ¡¼ðú 2 ¨ËÐÀð ¾òŒú®·úé ÃŠÎÇòÞŒú.

4. ¢·²òÄðúê ¢· ¢¸” ÆñÀðúŒðú®Ã™ `‰ÁðäÍ®ˆºð ÀðÃŒðýó‰â (ÃòŠÎ)  
Æñã\ì®´ðËò¸ð»ðú. ¡Œúº” Á’–¸ž ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð »ò‰‰ (ÃòŠÎ)  
Æñã\ì®´ðÀð´ðúÕ.

5. ç½ñºðæ\ß °™ÁðúÙÃ™ °ð‰½ÌñÙ® 6 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ¥¼ðâð½ñûã¸ðú Á’–¸ðÁž ¿™¼ðÆŸ 
‚÷ºðð¼ðú ºò€º” Á’–¸ðÁž ²ðú®½ñûË «°ð ¿™¼ðÆŸ ¾òŒú®·ž £ÇòÞÁðú.

6. ¿™¼ðÆŸ ¾òŒú®·žË Àðú\Œðúú ºò®ç‡°ð ¾òŒú®·éË `~·ž'  ¡Œ”úæ 
¢·²òÄðúê ²ðú®½ñûÃ™€ ÁòÀð¸ò‰€ ‹÷Ã”é»ðú. 
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 ºò®ç‡°ð¾òŒú®·é ‹´”Õ Æñ®»ÎðÁðäÍ® 

1. Ã”·ž ¨®ç…,  2. ¸ð¿Ãž ¨®ç… 3. 30 Æ“°’®¸ðúé °ð®… ́ òÃòÀðˆ  
Á’–¸ž ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú 4. ¡®»ðÁðýó ¢·²òÄðúê ~·ž ¡Œú¼ð½ñûã¸ðú ª»ðú 
Æ“°’®¸ðé Ã™½ñÃ ¡®°ð¹®Ã™€ Áò¼ð½ñûã¸ðú 

5. ç½ñ‡µ·úÙ ¢·²ò�€ ‰Á”àÅð¹® ´ðýó½õ¼ð½ñûã¸ðú

6. ·’–Àžú~·ž Æñ®»ÎðÁðäÍ®Ã™ ¡®°ð¹® ¼ðú®} ¢·²òÄðúê À’ÃúÀðŽ À’�ê¼ð 
Æñ®»ÎðÁðä®Ã™.

7. ¢· ¢¸”·½ñûã¸ðú °™ÁðúÙ»ò… À’#ê¼ð ¢·²ò}‰ `~·ž'²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.

``¢Á™²ðæÀ’–ú¼ð Åð\÷ÁðÀ”ú ¡®»ðÀ’–ú¼ð Áòµ ÀðúÈñóÃú''

°™ÁðúÙ ½ñ\ ð́Œðú® :- ÆñÀðúºðÃ®²ò, ¼ðú¼ðú½ñû²ò Àðû® ”̧ Àðú…Ùº™ Ëò}¼ð °™ÁðúÙ ́ ðú·ýóÙ 
4 ¼ðú®} 5 ‹÷ý·Áðé ÀðÁðË © £¿ä®ˆ Ã”Ë®¸ò Àðû®¸” À’–ú»ò¼ð® °òÀòŽ.

 ÇòÁðëµ‰°ð ‹»òæÅò± ‰ÁðëÈõó®´” ¾š·öÃË €®ˆ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´òŽ. 
(SGFI):-

‹¿Îò²ð® Àðú�Œðúú 
ÀðŒ’ýó‹ú‡

Ž®²ð®/½ñŒ’ýó½ñ\‹ú‡ (Æñ®. ÃÃ™)
¢·À’–ú»ò¼ð® 

°—Ãºð
(Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû 
€.ç²ò®.ÃÃ™)

ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¾òÁÏðÅòÃ 14 
Æñ®.Ã™½ñû ¿òÃ¿òŽ°ðÃú

15 - 5 - 15 = 35 ‰‹ú¾ÌòÃú
11×8 
‹úò·Áðúé

51 k.g.
48 k.g.
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8
9

10
11

12
c

¼òæŒ
ðú ‰

Á”Ýº
ð ÀðÃ

Œ
ðú®

c
12

11
10

9
8

                    ¬
{

 (Lobby)

¡®‡Àðú‚÷ºðð (Endline)

¿™¼ðÆŸ ‚÷ºð (Bonus Line)

¿ò°ž‚÷ºðð (Baulk line)

Àðú»Îðæ‚ºðð (Centre Line) 

¿ò°ž‚÷ºð (Baulk line)

¿™¼ðÆŸ ‚÷ºðð (Bonus Line)

¡®‡Àðú‚÷ºðð (Endline)

                   ¬
{

 (Lobby)

1 2 3 4 5 6

ËòÁ—Õ¼ðú ´ð»ðÁòÃú (Sitting Box)

R O
I

G
ËòÁ—Õ¼ðú ´ð»ðÁòÃú (Sitting Box)

6 5 4 3 2 1

U
XW

V

A
E

B
K

M
P

T

J
H

S
L

N
QC

F
D

4.‹
÷ý

ƒçºð®-14.1 °ð¿}Û ¡®°ð¹®
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¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.
1. °ð¿}Û ¡¼” ½ñ»ð® _____________ ½ñ»ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ.
2. `Ã™¼ò' ¡¼ð²ò  _____________ ¡®°ðÀðúúÃú.
3. `°òæ®·ž' ¡¼” ½ñ»ð® _____________ ¼’–½ñû¹æ®.

II €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¸ðÀ’–ú¼ðˆ. ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð®  
 ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. °ð¿}Û µ·úÙÃ™²ðÃ ¢·²òÄðê Æñ®±æ __________ .
 1) 7 + 5  2) 8 + 4     3) 6 + 6 4) 9 + 3
2. Ã™¼ò ¾˜®ˆ¼ð½ñûã¸ðú ÃŠÎ®´ðú ¡®°ðÀðúúÃú _________ .
 1) 1  2) 3  3) 4  4) 2
3. °ð¿}Û ¢·Ë `°ð¿}Û' ¡‰ ¼òÀðú°ðÁð¹® ´”Æõ¼ð Æñ®ÀðºðîÁð® _______ .
 1) 1818  2) 1918 3) 1920 4) 1928

III  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

   `¡'    `¢'

1. »ò}´”Œðúú ¼’–½ñû¹æ® - `Æ“–¸ž €°ž'

2. ½ñ·úÙ°—¼ðú ¼’–½ñû¹æ® - Èñóú-ºðú-ºðú

3. °ð¿}Û  Åð¿à® ¡Áðß®  - º™¸ð½ñ·úÙ.

IV €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òÃú ÁòŒðú®}.
1. °ð¿}Û ¢· °™ÁðúÙ ¨Ãò Àðû®¸òŽ?
2. ¿ÎòÁð‡÷Œðú ½ñûÁòºð¼ð ç€ù¸ð ©ˆ?
3. ¨‰âÁð°òÃú ¼’–½ñû¹æ®Ãú¼òâŒú?
4. °ð¿ä} ¢·  ¡®°ð¹®  ‚ƒ ‚÷ºðÃ¼ðú ½•Á™Ð¼ð®}?
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ºò‡ë°ð®

¾òÁÏð®-15 ±™ - ±™

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● ±™-±™ ¢· ´ð\çºð ● ±™- ±™ À’–ú»ò¼ð® °—Ãºð ● ±™-±™ ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú.

ç½ñÇòßÀð¼ð  (½ö\Ï°ð):-

±™- ±™ ¢· ¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀðúýóÃ ¢·ÃÃ™ ç½ñÆõ»ðáÀ’–ú¼ðˆ. ¤ ¢· »”ÅðÀðú®ºð·ò 
´òÃò µ¼ðç½õŒðúÀ’–ú, £·öÀðÃ µò‡÷Œðú ¢· ¡Œú®ˆ.

¤ ¢·Ã™ À”²ò‰€ ̈ ËÐÀð ç¾òÀðúú±æºð °ðŽÒ, ¢·²òÄðêÃ™ °ð® ð̧ÁòÃ ¡ŠÎÀð§ á̂, 
Åð€Þ, ½ñ·úºðë®, ¬Áðúã Àðú\Œðúú ÆñÀðúýóÈñó ¿ÎòÀð¼ðÃú ½“®´’¸ðú ¢·.

´ð\çºð

±™-±™ ¢· ç¾òƒ÷¼ð °òÃ® ¼ðú®} Ëò¸ò ¿ÎòÁð‡÷Œðú ç½ñÆõ»ðá ¢·. ¤ ç€ù¸ð 
ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙÃ™‰ ½ñþ¹òÃ™ ¡Æõßºòë‰€ ÀðƒÕ, ¡»” Áòç½ÌñÙ®Ã™ ̈ ËÐÀð ç½ñÆõˆá°’€Ð®ˆ. 
¡½ñã… ÁòµüÃú Èñó™#, ˆ÷¾òÀð# À’úú»ðÃ²ðú ½ñ®¸ðú²ðÃÃ™ ‹¼™»ð® °—ÁðË ¤ ¢· 
¢¸ðú´ðú®¸”ÀòÁðú. ‡Ã°ž, ²™±Ã”, ½ñÁò®µ½“ À’úú»ðÃ’–¼ð µò‡÷Œðú¼òËÃú ¤ ¢· 
¡ŠÎÀð§ˆá€ °ð½ÌñÙ½ñ¸òÛÁðú. ¿ÎòÁð‡÷ŒðúúÃ Æñë»”ÅòŠÎÀðýó¼ð® Àðú\Œðúú »”_÷Œðú ¢·½“–¼ð 
²›ÁðÀð®º™ ¤ ¢· ¡ŠÎÀð§ˆá ´’®»ð¸ò‰€ °òÁð¹À’–ú®ˆ.

¤ ¢· ‰\à½ÌñÙ®²ò ̈ °ðÐ ð̧ Àðú\Œðúú ̈ Ãò ½ñû…Ù¼ð»ò‰ ²ðú\®ƒ ́ ð\çºð°òÁðúÃÃ™ 
Æñã½ÌñÙÀ’–ú¼ð ‹ÀðÁòÃú Ã”Àðû. °—‰â ç½ñÆõ»ðá ´ð\çºð ‰½ñû¹úÃ ç½ñ°òÁð® ``±™'' ½ñ»ð® 
Æñ®ÆñÐ§ºð®Ã™‰ ``Æñýóæ''¡¼ðú ÀðúýóÃ°ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. (Touch-go, 
Àðúú·úÙ-½ñÁðú²’ºðúÞ) »”ÀòÃŒðýóÃÃ™ «°ð ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ÆñÞ®¿Îò‰€ 
½ñÁðú²’ºðÞ̧ ð®, ÀðúÁ—°ð\‰ Àðúú·Ù̧ ð® Ã”»ò ½ñÁðÆñãÁð® Æñã\ì® ð̧́ ð® À’úú»ðÃ’–¼ð Àðúú·òÙ· 
‹»Îò¼ð®Ã™ ÆñÁðÄð®²ò ¢·òé¸”ÀòÁðú. »”Åð ‹‹»Îð ¿Îò²òÃÃ™ À”Á”ëÁðú ‹»Îò¼òÃÃ™ ¤ 
¢· ¢´ðÁð¹Ã™ ¥®¸”ˆ. 
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±™-±™ Àð§ˆá´’®ˆ ÀðƒÕ¼ð ÀðýóÁðÒ® :- ˆ÷‰€ ½ñþ¹òÃ™‰ ``¸’°ðÐ¼ž „Àžú±ò¼ò'' 
¡¼ðú Æñ®Æñß 1914Ã™ ç½ñç½ñ»ÏÎðÀðú®²ò °—‰â ‰ŒðúÀðýóÃú Áðýó½õ®ƒ®ˆ. ºðÁðúÀòºð 
1924Ã™ ̀ `¿Á™¸ò „Àžú±ò¼ò'' Æñ®Æñß ¤ ¢·Ë ¡¼”°ð ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ç½ñ°ð…®ƒ®ˆ. 
1925Ã™ ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙÃ™‰ ``¡"Ã ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ Åò\÷Áð°ð _°ðÉ¹ Àðú®¸ð#'' ¤ ¢·Ë 
ºð\÷ãÍ»ðú °™ÁðúîÃ¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, 1935 Ã™ ¤ ¢· ‰ŒðúÀðýóÀð# ½ñûÆñÞ°ð Áðýó½ñ®Ã™ 
(ÁðýóÃžî ¢½ÎŸ ±™-±™) ç½ñ°ð…®ƒ®ˆ. 1960Ã™ µÁðå‰÷Ã™ µ\‚¼ð «Ã®½õ°ž ¢·ÃÃ™ 
¤ ¢· ç½ñ»ð\ì®´ð¿}®ˆ.

1957 Ã™ ¡"Ã ¿ÎòÁðºð ±™-±™ ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž (KKFI) ¡ÆõÞºòë‰€ ÀðƒÕ®ˆ. 
1960 °òÃ®Ã™ (¡ÀðˆÎ) ¤ ¢·¡¼”°ð Áð°òÃ ÀðýóÁðúãÃú µ\‚, ¢·Ã™ ¡¼”°ð 
°—ºðÞ ‹»Îò¼òÃú Àðú\Œðúú ¼’–½ñû¹òæÃú ¥½ñŒ’ýó²ð®Ã™‰€ º”Àð¸ðÀ’–ú®ˆ. 1960 Ã™ 
À’úú»ð… Çò\ µò‡÷Œðú ±™-±™ ´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ¼ðú ¢®ç»Îðç½ñ»”Åž Ã™‰ ‹µŒðúÀò¸ðÃ™ 
Æñ®½ñÎú…®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ. ̀ °’ °’ ̈ ½ÎŸ ª' Àðú\Œðúú Àðú\°—‰â £ºðÁð Æñ®½ñÎú·¼ðÃú ±™-±™ 
ç€ù¸ðÃ ¥¼ðâ‡€ çÅð‹úÆñúÞ¼òâŒú.

À’–ú»ò¼ð ½ñ\´ðŒðú® Àðú\Œðúú °—ÃºðÃú:

1. ¡®‡Àðú Á”± :- £ˆ À’–ú»ò¼ð® À’¸ðÃúã¼ðú Æñýóƒ®´ðú ‚÷ºð AD Àðú\Œðúú 
BC ‚÷ºðÃú ¡®‡Àðú ‚÷ºðÃú (ƒçºð® ´ðýó¸ð®}).

 °—ÃºðÃú :-  Æñ¿ž µÿ‰ŒðúÁž ¿òÃ-¿òŽ°ðÃË ¾˜¸ðÀðû-À’¸ðÃúã  
25 ‹÷ý. × 14 ‹÷ý.    

2. ç½ñ°ðÐ Á”±Ãú :- £‹ À’–ú»ò¼ð® ¾˜ ð̧Àðû¼ðú Æñýóƒ® ð́ú ‚÷ºðÃú. ƒçºð®Ã™ AB 
Àðú\Œðúú DC ¡‰ ²ðú\Þ®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ.

 °—ÃºðÃú :- µÿ‰ŒðúÁž ¿òÃ-¿òÃ°ðÃË 29 ‹÷ý. (¾˜¸ðÀðû-À’¸ðÃúã) 
29 ‹÷ý × 16 ‹÷ý.
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3. À’–ú»ò¼ð® :- ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé ABCD ̂ Î÷ÁðÓ ́ ðºðúÁðçÇò°òÁð À’–ú»ò¼ð® 
¡®·òÁðú. ¡®‡Àðú Á”±Ãú Àðú\Œðúú ç½ñ°ðÐ Á”±Ãú °ðŽÆõ 
©Áðã¸ðú ˆÎ÷ÁðÓ´ðºðúÁðçÇò°òÁð °”ÉçºðÀ”ú ±™-±™ À’–ú»ò¼ð®.

4. ÆñÞ®¿ÎòÃú :- Á’®¸ðú ²ð…Ù °—Œðúæ ÆñÞ®¿ÎòÃ¼ðú ¡®°ð¹® Á’®¸ðú À’–½ñûÃ 
ÆñÞ®¿ÎðÁ”± Àðú\Œðúú Àðú»Îðæ¬{ °ðŽÆ• ÆñßÃ®Ã™ ¿Îðýó‹ú€ 
Ã®¿® (‰·òÁðú)²ò, ¿Îðýó‹úÃ™ ¼ò… ½“–€ ‰Ã¿’·òÙŽ. (M 
Àðú\Œðúú N ) ÆñÞ®¿Îð® ¨ºðúÞ 120 Æ“®.‹÷ý. ¼ðú®} 125 
Æ“®.‹÷ý. ÆñÞ®¿Îð® ÀòæÆñ® 9 ¼ðú®} 10 Æ“®.‹÷ý. ¥®¸òŽ. 
EH Àðú\Œðúú GF ÆñÞ®¿Îð Á”±Ãú.

5. Àðú»Îðæ ¬{ :- MN Á”± 30 Æ“®.‹÷ý. À’¸ðÃúã ²ðÃ ¬{ °—ÃºðÃú 
µÿ‰ŒðúÁðéË 23.50 ‹÷ý. Æñ¿ž µÿ‰ŒðúÁðéË 19.90 ‹÷ý.

6. ¡¸ðÛ ¬{ :- XY «°ðç½ñ°ðÐ ‚÷ºð¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ç½ñ°ðÐ ‚÷ºðÀðÁðË 30 
Æ“®.‹÷ý. (Ã”»ò «°ð ¡¸ðú²ðú) À’¸ðÃúã °—ÃºðÃ™ «°ð»ò‰ 
°—°ð… ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ²ðú\Þ®´ð¿}¼ð Á”±Ãú.

7. ´ð»ðÁð® :- 30×30 Æ “®.‹ ÷ ý .  À ’¸ ðÃúã ° —Ãº ðÃú ² ðÃ 8 
´ð»ðÁòÃú®·òŒú. ¡®°ð¹® Àðú»Îðæ ¬{Ã™ ç½ñ‡ ¡¸ðÛ 
¬{÷Ãú Çò‚¾šÀðû¼ð½ñûã¸ðú 30×30 Æ“®.‹÷ý. À’¸ðÃúã 
°—ÃºðÃú ²ðÃ 8 ´ð»ðÁòÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. £‹ Àðúú·úÙ 
(´”µÁžî) µ·úÙ ¢·²òÄðúê ËòÁ™ÕÀð¸ò‰€ ‰\à½ÌñÙ½ñÁðƒ¼ð 
ÆñßÄòÃú.

8. Àðúú°ðÞ (Àðúú‚®½ñû) ÀðÃŒðú® :- ADHE Àðú\Œðúú BCGF ̂ Î÷ÁðÓ ð́ºðúÁðçÇò°òÁð 
°”ÉçºòÃú.

9. ÃòŠ :- À’–ú»ò¼ð® ́ ðú·ýóÙ 1.50 ‹÷ý. ¡®ºðÁð®Ã™ ²ðú\Þ®ƒ¼ð Á”±¼ðú 
ÃòŠ (Lobby) ¡®·òÁðú. (ƒçºð® PQRS).
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16‹÷ý/14 ‹÷ý.

16‹÷ý/14 ‹÷ý.
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”́µÁžî Ã”»ò À’®·ò ð̧úÀòÁðú :- À’®·ò ð̧úÀòÁðú À’úúºðÞ® º—‹úåˆ Àðú®ˆ ¥®·òÁðú. 
‹÷\Ã™ 8 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ̈ ‰‹úˆ ́ ð»ðÁòÃÃ™ ËòÁ—Õ‰ ¥®·òÁðú. º—‹úå»ðÀðÀò ð̧ú 
ç€Œðýó_÷Ãú¸’– ½ñÁðú²’º”Þ ÀòÄðê¼ðú À’®·ò¸ðúºò¸ðú.

ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò ð̧úÀò ð̧ú (Œðýó€ÙÀž ́ ”µÁž) :- ç½ñºðæ\ß Áð°ðÉ¹ò°òÁðú}‰ Àðúú·Ù̧ ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´ðú 9Àð ¢·²ò}‰ ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ¡®·òÁðú.

½ñÁðú²’ºðúÞÀòÁðú :- À’®·ò ð̧ú Àò\‰ Àð̂ Ž ç½ñºðæ\ß µ·úÙ¼ðú ½ñÁðú²’ºðúÞÀòÁðú (¸ò ð̧ÖÁžî) 
¡®·òÁðú.

Áð°ðÉ¹ò°òÁðúÃú :- ¢· ç¾òÁð®¿Î ðÀ’ –ú¼ð½ñûã¸ðú ¡®°ð¹®Ã™ ²ðÃ Àðúú²ðú ÒÁðú 
ºð½õã®´ðú°—¼ðú ¢·²òÄðê¼ðú Áð°ðÉ¹ò°òÁðúÃú ¡®·òÁðú. 

±™ £Àðë¸ð® :- ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ¢·²òÄðê À’¼ðú°ð ¿Îò²ð®Ã™€ ÀðƒÕ ºð¼ð 
´”º™Þ Àðúú…Ù µ™Áðú²ò `±™' ¡‰ ´’½ñûãºò¸ðú.

ºð½ñûã :- ç€Œðýó_÷Ã »ò}°òÁðú¸ðú À’–ú»ò¼ð®Ã™‰ ©»’–¼ò ‰ŒðúÀðú® ¥Ãé®½õÎúÆ•Þ, 
»ò‰‰ ºð½ñûã (¾ÎœÃž)²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.

ˆËÐ/ÀðýóÁðÒ® ‡÷Æñú°™Àð¸ð®  :- «°ð ÆñÞ®¿Îð ‚÷ºð¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ÆñÞ®¿Îð ‚÷ºðÀðÁðË 
Ã”»ò ©»’–¼ò ‚÷ºðÀ’–½ñû ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ‡÷Æñú°—¼ðâ ÀðýóÁðÒ® ̂ ËÐ ¡Àðûºðú®ˆ.

¿Îðúµ½ñû ‚÷ºð :- ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ºð¼ð ¿Îðúµò‰â © ˆËÐÃ™ ç‡½ñûã¼™, 
¡»” ˆËÐÃ™ ´ðŽ®´òŽ. 90 }ç‚÷Ã °ð®·” ¨ËÐÀð À’¼ðú°ðË ÀðÆ•Þ \Æö¸ž (À’¼ðËÐ 
½ñ®½ñ¸ð®) ¡®·òÁðú. £ˆ ¿Îðúµ½ñû Á”±.

À’¼ðËÐ ½ñ®½ñ¸ð® :- ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ‰\à½ÌñÙ ˆËÐÃ™ À’Äðúê¼ð½ñûã¸ðú 
£ˆÀðÁð°” ¢ç°ð‹ú®ƒ¼ð ç½ñ»”Åò‰°ð®·” À’¼ðú°ðË ÀðÆ•,Þ Ã”»ò ¿ÎðúµÁ”± ˆËÐ¼ðú  
Àðýó\Õ¼ð´™ »ò‰‰ À’¼ðËÐ ½ñ®½ñ¸ð® (\Æö¸ž) ¡®·òÁðú.

Àðúú°ðÞÀðÃŒðú® Àð»ðÃ¸ð® :- À’®·ò¸ðúÀò¸ðú Àðúú°ðÞÀðÃŒðú®Ã™ ºð¼ð ¾ò»òÃ 
Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°—‰, ¡®°ð¹®Ã™ ç½ñÀ”_Æ•Þ, »ò‰‰ ``Àðúú°ðÞÀðÃŒðú® Àð»ðÃ¸ð®'' 
¡®·òÁðú.
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À’–ú»ò¼ð® À’Ãú½ñŽ€ :- Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²ò¸ðú (¸ò¸ðÖÁž) ºð¼ð Á’® ð̧ú ¾ò»òÃº™ ¢· 
À’–ú»ò¼ð Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°—‰, À’–ú»ò¼ð® À’Ãú½ñŽ Æññ®½ñÁðÐ® ¾˜®ˆ¼ð´™ Áð°ðÉ¹ 
¢·²ò}‰ À’–ú»ò¼ð® ¼ðú®} ``À’Ãú½ñŽ€ (¿Œðú…€)'' ¡‰ ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.

ç½ñÀ”Åð® :- ½ñÁðú²’} ¢·²ò¸ðú Áð°ðÉ¹ò ¢·²ò¸’– ¿Œðú… Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°—‰, 
À’–ú»ò¼ð®Ã™ Æñ®½ñÁðÐ® ¾˜®»ð¸ò‰â ``ç½ñÀ”Åð®'' ¡®·òÁðú.

½ñ®»òæ· Æñ®½ñÎú·¼ðË °òÀðÃÆõ¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃú :-

¾ ÆñÞ®¿ÎòÃú -2   ¾ Àðýó\Ð®²ž ½ñ²ðÒ®

¾ °—Ãºð ·”½ñû   ¾ ÇòÙ½Ÿ Àò·žÕ (‰Ãú½ñû ²ð}ŒðýóÁð®)

¾ ÇšÐÁž ½Ìö·ž (¡®°ð® ½ñ…Ù°ð)  ¾ ÇšÐÁž ¿™ÁðúÛ

¾ ÆñÀðúŒðú® ´ðýó½ñû ½ñÎÃ°ð®  ¾ Æñú¼ðâ® ¾˜}

¾ ‹½ÌñÃž (¤Ã) ¾ ç€ù¸ò ÆñÀðúÀðçÆñÞ®

 ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú :-

1. ·òÆŸ À”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð ¼òæŒðú ‰Á”Ýºð ¼ðú®} ·òÆŸ ²’Žƒ¼ð µ·úÙ ¼òŒðúË¸ðú 
´”„(Æõ)®²ž Ã”»ò ¸ò}Ö®²ž ¨¼ðúâ°—®·ò¸ðú.

2. ¢· ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ½ñÁðú²’¸ðú µ·úÙÃ™‰ À’úú»ð… Àðúú²ðúÒÁðú ¢·²òÄðúê 
À’–ú»ò¼ð®Ã™‰€ ç½ñÀ”_ÇòÞÁðú.

3. ¢· ç¾òÁð®¿ÎðÀðúŒú¼ð ºðÁðúÀòºð Àðúú·”ÙÀòÁðú ±™ ¾˜®»ðË®¸ò¼” ºðÀðúÆñßÃ® 
¼ðú®} Ã”Ëò¸ð»ðú Àðú\Œðúú ËòÁ—Õ¼ðâ ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁðÕËò¸ð»ðú. ¡Ãò  
Àðýó\Õº” ¡ˆ ºð½ñûã.

4. ç€Œðýó_ ÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ ðú À ðúú·” Ù  Æ ñ®»ðÁ ðä Í®Ã™ À ðú» Î ðæ‚ ÷º ð¼ ðú  
º—°ðÐÁò»ðú Àðú\Œðúú »ò·Áò»ðú.
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5. ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ËòÁ—Õ¼ðâ ¢·²ò} À’¼ðú°ð À’–½ñû¼ðú®} ‹÷½ñû¼ðú 
Àðúú…Ù ``±™'' £ÀòëŽ. »ò}°òÁðú¸ðú ``±™'' ¾˜®»ðË®¸ò Ã”ÀðËò¸ð»ðú. 

6. ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú «°ðÇò\ «°ð ¡¸ðÛ‚÷ºð Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙË¼ðâ´™ 
¡»” ̂ ËÐÃ™ °—¼ðÇò‚ ºðÁðúÀòºð ¢·²ò}€ ̀ ±™' £ÀòëŽ. ¡ºð¸ðú À’¼ðú°ðË 
ÁòËò¸ð»ðú.

7. ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò ð̧úÀò ð̧ú ¡ ð̧Û‚÷ºðÃ™ ¼”Áðú²ò ́ ðŽÆñúÞ¼ðâ½ñûã ð̧ú ̈ ð̧Àðú À’–½ñûË 
Ã”»ò Ë}À’–½ñûË À’Äðúê ¡Àð°òÅð® °ðŽÒ ¥®·ò¸ðú. 

8. À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ½ñÁðú²’ºðúÞÀò\€ ¡¸ðÛˆ¸ðÛ® ´”ŒðúËò¸ð»ðú.
9. Àðúú°ðÞÀðÃŒðú®Ã™ Àðúú·úÙÀò\€ ¨·úÀð®… ‰ÁðäÍ®»ð® ¥®¸ð»ðú.
10. ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò ð̧úÀò ð̧ú ¢·Ã™ ¡®°ð¹® À’Ãú½ñŽ€ À’ÄðêÀð́ ðúÕ. ¡Œúº” 

¿Œðú…€ À’#ê¼ð½ñûã¸ðú Ëò¸ò ºò¼ðú ÀðƒÕ¼ð ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁðÕËò¸ð»ðú.
11. Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²ò¸ðú ç½ñ°ðÐÁ”± Ã”»ò ¡®‡Àðú ‚÷ºð¼ðú®} À’–ú»ò¼ð® Ã™½ñŽ 

Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°—‰ ¿Œðú…°’Ä”Þ ~·ž  (Out) £ÀòëŽ.
12. ‰ŒðúÀðýóÃú ¥Ãé®½õÎú®´ðË®¸ò »ò}°òÁðú¸ðú ½ñÁðú²’}Àò\‰ ´”º™Þ  

Àðúú…Ùº” ~·ž £ÀòëŽ. °òŽº™ Àðúú·Ù¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® Ã”»ðú.
13. ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò¸ðúÀò¸ðú ‰ŒðúÀðú® ¥Ãé®½õÎú®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ‡÷Áðúã²òÁðú¸ðú 

ƒ¼ðâ²ò ¤Ã ¦ˆ ¾ÎœÃž Æñ®°”ºð® £ÇòÞ̧ ðú. ¡½ñûã ð̧ú ç€Œðýó_÷Ã À’®·ò ð̧úÀò ð̧ú 
ºð¼ð ºð½ñûã ˆ»ðúà°™Àð¸ò‰€ Çò²ðúºðú¼ðâ ˆËÐ¼ðú Àðýó\Õ, Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ 
À’ÄòêŽ Ã”»ò ‹Áðú»ðá ̂ ËÐÃ™ ±™ £ÀòëŽ. ¤ ¢·Ã™ À’–ú¼ðÆŸ ±™ ¡¼ðú½ñ»ð® 
¥½ñŒ’ýó²ð®Ã™ Ã”»ðú.

½ñ®»ðæ® ‰ŒðúÀðýóÃú :-

1.  «°ð ±™-±™ µ·úÙÃ™ À’úúºðÞ® 12 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ¥®·òÁðú. Àò\Ã™ 
º—‹úåˆ Àðú®ˆ ¢¸”ÀòÁðú Àðú\Œðúú ‹ú‚Ž¼ð Àðúú²ðúÒÁðú ÀðýóÁðúã ¢·²ðÄðúê.

2. ¡ÀðˆÎ :- «°ð ½ñ®»ðæ®Ã™ Á’®¸ðú £‰â®²ðúÃú ¥®·òŒú. ç½ñ‡ £‰â®²žîÃ™ 
½ñÁðú²’¸ðú Àðú\Œðúú Àðúú·úÙ ÆñÁðÄðúÃú ¥®·òŒú. 
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½ñ®»ðæ® ÆñÀðúŒðú® (‰‹ú¾ÌòÃÃ™) 

«°ð·Àð ÆñÁð# Á’®¸ðÀð ÆñÁð#

µ·úÙ
«°ð·Àð 
´ðú·úÙ

Ã½ñÎúú 
‹çÅò®‡

Á’®¸ðÀð 
´ðú·úÙ

ˆÎ÷ÁðÓ 
‹çÅò®‡

Àðúýó ð̧Àð 
´ðú·úÙ

Ã½ñÎúú 
‹çÅò®‡

¼òÃÒÀð 
´ðú·úÙ

À’úúºðÞ® 
ÆñÀðúŒðú®

½ñûÁðú½ÌñúÃú/ 
ÀðúÈõóÄðÃú 
µÿ‰ŒðúÁž 

¿òÃ-
¿òŽ°ðÃú

9

‰‹ú¾ÌòÃú

5

‰‹ú¾ÌòÃú

9

‰‹ú¾ÌòÃú

9

‰‹ú¾ÌòÃú

9

‰‹ú¾ÌòÃú

5

‰‹ú¾ÌòÃú

9

‰‹ú¾ÌòÃú

55

‰‹ú¾ÌòÃú

Æñ¿ž 
µÿ‰ŒðúÁž 

¿òÃ-
¿òŽ°ðÃú

7

‰‹ú¾ÌòÃú
3

‰‹ú¾ÌòÃú
7

‰‹ú¾ÌòÃú
6

‰‹ú¾ÌòÃú
7

‰‹ú¾ÌòÃú
3

‰‹ú¾ÌòÃú
7

‰‹ú¾ÌòÃú
40

‰‹ú¾ÌòÃú

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. µÿ‰ŒðúÁž ¿òÃúÁð  ±™-±™ ¡®°ð¹® ¾˜¸ðÀðû ____________ ‹÷ý. 
Àðú\Œðúú À’¸ðÃúã _____________ ‹÷ý.Ãú.

2. ±™-±™ ¢· _____________ Áòç½ÌñÙ®Ã™ ¡ÆõÞºòë‰€ ÀðƒÕ®ˆ.

3. ±™-±™ ¢· ‰ŒðúÀðýóÃú À’úú»ð· _____________ Ã™ ¡ÀðúÃ™é€ 
Àð´òÕŒú.

4. ±™-±™ ÆñÞ®¿Îð® ¨ºðúÞ _____________ ‹÷ý.

II €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¸ðÀ’–ú¼ðˆ. ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð®  
 ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. `±™' ¡¼ðú ½ñ»ð® ________ ¡¼ðú ÀðúýóÃ°ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ.

 1) ½ñþæ 2) Æñýóæ 3) Ëòæ 4) ´ðýóæ
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2. ¡"Ã ¿ÎòÁðºð ±™ - ±™ ½Î“̧ ðÁ”½Ìñ¼ž ¡Æõßºòë‰€ ÀðƒÕ¼ð Æñ®ÀðºðîÁð® ______.
 1) 1967      2) 1977 3) 1957 4) 1987

3. 1936 ________ «Ã®½õ°žîÃ™ ±™-±™ ¢·¼ðú ç½ñ»ð\ì®´òÁðú.

 1) Š÷„®²ž  2) µÁðå‰ 3) ¡»ÏÎ’¼žî 4) ´’–¼ò.

III  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

 `¡'    `¢'

1. ´”µÁž - Áð°ðÉ¹ò ¢·²ò¸ðú
2. ¸ò¸ðÖÁž - ‰ŒðúÀðýóÃ ¥Ãé®½ñÎú¼ð
3. ¾ÎœÃž - 30×30 Æ“®.‹÷ý.
4. ÃòŠ - »ò} µ·úÙ ¢·²ò¸ðú
5. ´ð»ðÁð® - 1.20 ‹÷ý·ÁžÃú

IV €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1. KKFI ˆ÷‰‰ ‹ÆñÞ\®ƒ ÁòŒðú®}.

2. À’úú»ð… Çò\ ±™-±™ ‰ŒðúÀðýóÃú ÁòÆõ¼ð Æñ®Æñß ©ˆ?

3. «°ð ±™-±™ ¢· ½ñ®»ðæ®Ã™ ¨‰â £‰â®²ðúÃú ¥®·òŒú?
4. ±™-±™ µ·úÙÃ™ À’úúºðÞ® ¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê®·òÁðú?

*****    
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¾òÁÏð®-16 ½ñÎû·ž¿òÃž

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð ´ð\çºð ½ñÎû·ž¿òÃž   ● ¡®°ð¹® °—Ãºð.

● ½ñÎû·ž¿òÃž ¢· Œ’úú°ðÐ °—‰â ‰ŒðúÀðýóÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð :

ç½ñ½ñ®´ð ç½ñÆõ»ðá ç€ù¸ðÃÃ™ ``½ñÎû·ž¿òÃž'' Ëò¸ò «°ð…. °òŽº™ ¿®‡‰ ºð¼ðâ¸ð® 
»òëÁò ¤ ç€ù¸ð ¢¸ð·® ÀðÃé ½õÃéÃú ˆ÷‰‰ ´òÃò £½ÌñÙ½ñ¸ðúºòÁðú. ¤ `½ñÎû·ž¿òÃž' 
ç€ù¸ð¼ðú ``Çò°ðÁž'' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. ç€ù¸ò°òÁðúÃú ¿®‡‰ ºðÀðú µ·úÙÃ™‰ ç€ù¸ò 
°òÁðú‰€ ̀ ¾òÆŸ' ́ ”Œðú¸ð®, ºð¼ðâ¸ð®, ¿®‡½“–¼ð ‰Œðú®çºð¹ °ðŽÒ, ç½ñºðæ\ß ¢·²òÄðê 
¡®°ð¹ò‰€ ÀðƒÕ ²™Ãž Ã™½ñÃ ¿®‡‰ °—·Ù¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð¸ðÀ”ú ``½ñÎû·ž¿òÃž''.  
‰\à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú®Ã™ © µ·úÙ ¨ËÐÀð ²™ÃžÃú ¾˜®»ðúºðú®»™, ¢ µ·úÙ¼ðú ‹µ”ºð²ò 
ç½ñ°ð…ÇòÞÁðú.

´ð\çºð

``½ñÎû·ž¿òÃž'' ç€ù̧ ð ç€ù.½ñþ. 500 °ð®·” À’¼ðú°ð… ¼ðú®} ÀðƒÕ®»ð‰ ç½ñ‡÷°ð. ¢»Îðú‰°ð 
½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð 1863 Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀðúŒú®ˆ. ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð Œ’úú°ðÐ ¾š½ÌñËÃú 
``Ã® ð̧¼ž ½ñÎû·ž¿òÃž ¡ÇšÆõŒ”ú½Ìñ¼ž'' ¼ðú Çòß½õ®ƒ, ¤ ç€ù̧ ð¼ðú ̀ `€€Ð®²ž ²”Àžú'' (ºð¼ðúâÀð 
¢·) ¡‰ ½õŽ´òÁðú.

1904Ã™ ¾òæ\ÆŸÃ™ ̀ `½Î“̧ ðÁ”½Ìñ¼ž ¢½ÎŸ £®·Áž¼”½Ìñ¼ðÃž } ½ñÎû·ž¿òÃž ¡ÇšÆõŒ”ú½Ìñ¼ž'' 
Çòß½õ®´ð¿}¼ðˆ. ¤ Æñ®Æñß À’úú·ÙÀ’úú»ð· ``‹Åðë°ð½Ÿ'' ½ñÎû·ž¿òÃž ½ñ®»òæ·¼ðú 
``¥Áðú²”ë''Ã™ ç½ñ‡¾òˆ®ƒ®ˆ.

``1937Ã™ ÆõÀðýóéÃ™ ¡"Ã ¿ÎòÁð‡÷Œðú ½ñÎû·ž¿òÃž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž'' Çòß½õ®´ð¿}®ˆ. 
£½ñûã¸ðú ½Îö¾Îò Æñ®Æñß ç½ñ½ñ®´ð ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú ç½ñ‡¾òˆÆñúÞ¼ðâˆ.

``1900Àð Æñ®ÀðºðîÁð®Ã™ ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð¼ðú «Ã®½õ°ž ¾š·öÃÃ™ ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ''.
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½ñÎû·ž¿òÃž ¡®°ð¹® °—ÃºðÃú.

½ñÎû·ž¿òÃž ¡®°ð¹® ˆÎ÷ÁðÓ ´ðºðúÁðçÇò°òÁð®Ã™ ¥®}, Àðú¼ðË Ã¿Îðæ®²ðÃ 
À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¾˜ ð̧Àðû-À’̧ ðÃúãÃË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¢· À’–ú»ò¼ð® ¥½ñŒ’ýó‚® ð́ú°™Àð́ ðúÕ. 

¡®°ð¹® ¾˜ ð̧Àðû 90‹÷ý. Ã”»ò 120 ‹÷ý. (100 ŒðýóÁžÛÃú Ã”»ò 130 ŒðýóÁžÛÃú).

½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ðÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

¾ ¿®‡ ¾ ²™Ãž ÆñÞ®¿ÎòÃú ¾ ¤Ã

¾ µ’®¸òÃú ¾ ÀðÃ  ¾ ÇòÙ½Ÿ Àò·žÕ

1. ¿®‡:

¿®‡ ²™Äò°òÁð®Ã™ ¥®}, »ò‰ ́ ðú·úÙ°—Ãºð 68 Æ“®.‹÷ý. ¼ðú®} 70 Æ“®.‹÷ý. 
¥®·ú®ˆ. ¿ÁðúÀðû 410 ç²ò®. ¼ðú®} 450 ç²ò®. ¥®·ú®ˆ.

2. ²™Ãž ÆñÞ®¿ÎòÃú:

²™Ã ž  Æ ñ Þ®¿ Î òÃ À ð ú» Î ð æ  À ’¸ ðÃúã 7.32 ‹ ÷ ý·Á ðú é  (8 Œðý óÁ ž ÛÃú)  
Àðú\Œðúú ̈ ºðúÞ 2.44Ã™. (2.67 ŒðýóÁžÛÃú) ¥®} ¿®‡ ²™Ãž ÆñÞ®¿ÎòÃ Ã™½ñŽ¼ðú®} 
»ðýóÁð®²ò À’ÄðêË®¸ò ‰Ã½ñ¸ò‰€ ÀðÃÀ”Æõ ¥®·òÁðú.

3. µ’®¸ò:

½ñÎû·ž ¿òÃž ¡®°ð¹®Ã™ À’úúºðÞ® 6 µ’®¸òÃú ¥®}, ¡‹ ¼””Ã¼ðú®}

ƒçºð®-16.1 µ’®¸ò

 
½“–€ 5 ¡¸ðú²ðúÃú ¥®·òŒú. ¡®°ð¹® 4 ÀðúýóÃÃÃ™ ¤ 
µ’®¸òÃú ¼ò… ¥®¸òŽ. (Àðú»Îðæ‚÷ºð Œ’úú°ðÐ ç½ñ°ðÐ‚÷ºð¼ðú®} 
1 ŒðýóÁžÛ ¡®ºðÁð®Ã™ Á’®¸ðú À’–½ñûÃ ¤ µ’®¸ò ¥®¸òŽ)
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½ñÎû·ž¿òÃž ¢· ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú:

½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð ¡ŠÎÀð§ˆá »ð§½ÌõÙº™ ç½ñ‡ ¢·²ò¸ðú ¤ ç€ù¸ð Œ’úú°ðÐ ÇòÀðýó¼ðæ 
‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú ¾ò…®´òŽ.

1. «°ð µ·úÙÃ™ ²ð\½ÌñÙ®²ò 16 Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê®}, ç½ñ‡ µ·úÙ¼ðú®} 11 
Àðú®ˆ Àðýóçºð® À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¢¸ð·ò‰€ ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ.

2. ·òÆŸ ²’Žƒ¼ð ÀòÁðú ºðÀðú Æñ®Áð°ðÉ¹ Œ’úú°ðÐ ¡Áðà ¡®°ð¹® Ã”»ò ½ñ®»ðæ® 
ç¾òÁð®ŠÎ® ð̧́ ð® (¨¼ðúâ°™Àð̧ ð®) ́ ”ŒðúÀð́ ðúÕ. ¿®‡‰ ̀ `€°ž ¢½Ÿ'' (µºð²ò}€ 
¾òÆŸ) ´”Œðú¸ð® »òëÁò ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

3. ·òÆŸ ¬}¼ðÀòÁðú ½ñ®»ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¸ð® ¨¼ðúâË®·òÁðú.

4. ½ñ®»ðæ® 45 ‰‹ú¾ÌòÃú ²ðÃ Á’®¸ðú ¡Àð»ÎðúÃú®}, Àðú»ÎðæÃ™ 15 ‰‹ú¾ÌòÃ 
‹çÅò®‡ ÆñÀðúŒðú® ¥®·ú®ˆ.

5. ¿®‡ ´”‡€ ºò€º” ``¾ÎœÃž'' ²ò ‰ÁðÝŒúÇòÞÁðú. 

6. ¿®‡ ²™Ãž ÆñÞ®¿ÎòÃ Àðú»Îðæ¼ðú®} Æñ®½ñþÁðÝ®²ò Ã™½ñŽ€ À’#ê¼ð½ñûã ð̧ú »ò‰‰ 
``²™Ãž'' ²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.

7. ¿®‡ ç½ñ°ðÐ Á”±Ã¼ðú®} ¿Œðú…°’#ê¼ð½ñûã ð̧ú (Æ“–̧ žÃ’–¼ž, · ž́Ã’–¼ž) ç½ñºðæÁðúßÃú 
¿®‡‰ Ã™½ñŽ€ ‹ÆñÁð¸ò‰€ (ç»ÏÎ™ £¼ž) ¡Àð°òÅð® £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ.

8. ¿®‡ ²™Ãž Ã’–¼ž (End Line) »òëÁò Áð°ðÉ¹ò µ·úÙ ¢·²ò}€ ºò€ À’#êº” 
ç½ñºðæ\ß µ·úÙË `°òÁðâÁž €°ž' £ÀòëŽ.

9. ²™Ãž °”Éçºð®Ã™ Áð°ðÉ¹ò µ·úÙ¼ðú®} ¥»”àÅð ½ñþÁðë°ð ºð½“–ãº” ̀ ½“¼òŽÙ €°ž' £ÀòëŽ.

10. «°ð ½ñ®»ðæ®Ã™ ²ð\½ÌñÙ®²ò 3 ÀðýóÁðúãÃú ´”ŒðúÀð´ðúÕ.
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11. ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòß¼ð® ‰Áòá\®´ð¸ò‰€ ‰\à½ÌñÙ ¡ÀðˆÎÃ™ ²™ÃžÃú °òË¼ðâ´™ Ã”»ò 
²™Ãž ÇšÐÁž ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥¼ðâ´™ 15-15 ‰‹ú¾ÌòÃ ̈ ËÐÀð ¡ÀðˆÎ Œ’úú°ðÐ 
¢·Ë ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ. ¡®»ðúÃ™ Ëò¸ò ÆñÀðýó¼ð ²™ÃžÃú ¡Œú¼ð´™ 
5-5 €°žÃ ç·’– ç¿’–°ðÁž ‰ŒðúÀðú® ¡ÃÀðÁð´òŽ. ¡½ñûã¸ðú Ëò¸ò ½ñ®»ðæ® 
‰ÁðÝŒðú®  °ò‰´™, 1-1 ²™ÃžÃ `Æñ¸ð¼ž ¸’ºž' ‰ŒðúÀðú® ¡¼ðúÆñ\®´òŽ.

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ðË ÀðúÁ™ ½•Áðú ____________

2. ¢»Îðú‰°ð ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð Æñ®ÀðºðîÁð®  ____________

3. ½ñÎû·ž¿òÃž ¡®°ð¹® ¾˜ ð̧Àðû ____________ À’̧ ðÃúã ___________

II €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¸ðÀ’–ú¼ðˆ. ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð®  
 ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. ½ñÎû·ž¿òÃž ¿®‡ ¿ÁðúÀðû ________ ¥®·ú®ˆ .

 1) 410 ¼ðú®} 450 ç²ò®. 2) 260 ¼ðú®} 280 ç²ò®.

 3) 400 ¼ðú®} 410 ç²ò®. 4) 450 ¼ðú®} 480 ç²ò®.

2. ½ñÎû·ž¿òÃž ¡®°ð®¹Ã™ ________ µ”®¸òÃú ¥®·òŒú  .

 1) 2 2) 4  3) 6  4) 10

3. ÆõÀðýó éÃ™ ¡"Ã ¿ÎòÁð‡÷Œðú ½ñ Î û·ž¿òÃž ½Î “¸ðÁ”½Ì ñ¼ ž Çò ß½õ®´ð¿}¼ð  
Æñ®ÀðºðîÁð® ________ .

 1) 1947   2) 1938      3) 1937 4) 1949.
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III  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

    `¡'     `¢'

1. ½ñÎû·ž ¿òÃž ¡®°ð¹® À’¸ðÃúã - ¥Áðú²”ë

2. ½ñÎû·ž ¿òÃž ¢·²òÄðê Æñ®±æ - 45 ¼ðú®} 90 ‰‹ú¾ÌòÃú

3. À’úú»ð… ½ñÎû·ž ¿òÃž ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ - 15-15 ‰‹ú¾ÌòÃ ̈ ËÐÀð ¡Àð̂ Î

4. ²™ÃžÃú ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥¼ðâ´™ - 11+5

IV €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1. ½ñû·žž ¿òÃž µ·úÙÃ™ ¨®ºð Àðú®ˆ ¢·²òÄðúê ¥®·òÁðú?

2. ½ñÎû·ž¿òÃž Æñ®Æñß ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð Æñ®ÀðºðîÁð® ©ˆ?

3. ½ñÎû·ž¿òÃž ç€ù¸ð © Æñ®ÀðºðîÁð®Ã™ «Ã®½õ°ž ¾š·öÃÃ™ ´”ÁòÕÁðú?

****
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¾òÁÏð®-17 ¡»ÏÎ’é…°žî (À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú)

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú  ● À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ‰ŒðúÀðýóÃú.

● ½ñÁðú²ðúÃ™ ½ñÁðú²ðú °òÁðúÃú ´”Œðúú ºð½ñãÃú  ● ç·òæ°ž ‰Áòå¹®.

●  Áòç½ÌñÙ, µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê »ò±ÃòÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð :

400 ‹÷ý ÇòÙæ®¸ðÁžÛ ç·òæ°žÃ™ µ�²” ¨²ðÁð¸ð®, ‹ÆñÁð¸ð® Àðú\Œðúú ½ñÁðú²ðú 
½ñ®»’®Ã¼ðú ¡»ÏÎ’é…°žî ¡‰ ¡®·òÁðú, ¡»ÏÎ’é…°žîÃ¼ðú ¢·Ã‰â®…€ ̀ºð®ç}' Ãò®…
ˆ²ò ¡®·òÁðú. ̀ `¡»ÏÎ’é…°žî'' ¡¼” ½ñ»ð® ̀ `¡»ÏÎòé¼ž'' ¡¼” ç‚÷Ë ½ñ»ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ¼ðˆ. 
``¡»ÏÎòé¼ž'' ¡¼ð²ò ̀ `¾š…'' ¡‰ ¡Áðß®. ÇòÙæ®¸ðÁžÛ ç·òæ°ž Á’®¸ðú ÆñÁðÄð Á”±Ãú, Á’®¸ðú 
ÀðúÃú½ñû Á”±Ãú °ðŽÒ Àðû®·ú®ˆ.-

‹‹»Îð Áð°òÃ ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú :

À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú Àðú»ÎðæÀðú »ðýóÁð 
½ñÁðú²ðú ½ñ»òæÃú

»ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú

 
100‹÷ý, 200 ‹÷ý, 400 ‹÷ý 
½ñÁðú²ðúÃú.
60 ‹÷ý Èñô�ÙÃžî ½ñÁðú²ðú 
(£®¸™Áž) 
100 ‹÷ý, 110 ‹÷ý, 400 ‹÷ý  
Èñô\ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃú

800 ‹÷ý, 1500 
‹÷ý

3000 ‹÷ý ÆõÙ½ñÃžž ´”ÆŸ 
3000 ‹÷ý. 5000 ‹÷ý. 
10,000 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðúÃú.
Èñô½ÎŸ ÀðýóæÁò»ÏÎò¼ž (21.098 
€. ‹÷ý)
ÀðýóæÁò»ÏÎò¼ž (42.196 
€.‹÷ý)
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À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú
À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃ¼ðú Á’®¸ðú ¿Îò²òÃú²ò ‹¿Îð„®´òÁðú.
1. ºðËÐÀð »ðýóÁð½ñû À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú -  100 ‹úò, 200‹úò, ½ñÁðú²ðú 

½ñ®»òæÃú, 80 ‹úò, 110‹úò. Èñô\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’®Ãú.
2. »ðýóÁð½ñû  ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú - 400‹÷ý ½ñÁðú²ðú, 400‹÷ý Èñô\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú 

½ñ®»ðæ®

À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃ ÀðúýóÃ ‰ŒðúÀðýóÃú.
1. ç°›´ž ç¾òÁð®¿Îò‰â ±ƒÕºð®²ò ¾ò…®´òŽ.
2. ç€ù¸ò°òÁðúÃú ‰Á”à_®ƒ¼ð ÀðýóÁòÒÃÃ™¼” ½ñÁðú²’ºòÞŽ.
3. ç¾òÁð®¿Îð ¿òé°žÃ¼ðú ±ƒÕºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.
4. Æ“–ã°ž Ã”°ð ¿ýó·é¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ½ñÁðú²’ºòÞŽ.
5. ç€ù¸ò ÆñÀðúÀðçÇòÞÃ¼ðú »Îð\®´” ¾š·öÃ™ ¾òÃ—Ò¼òŽ.
6. ç¾òÁð®ŠÎËÃú £´”Õ Æñýó´ð¼ðÃ¼ðú ¾ò…®´òŽ.

´”Œðú Ëò¸ð‰ ‰ŒðúÀðýóÃú:
1. ½ñÁðú²’ºðúÞÀò¸ðú À’úú»ð… Çò\ ºð½ñûã ´”Æ•Þ, ¡ºð‰€ Æñýó´ð¼ð £ƒÕ, ÀðúÁ™Çò\ 

ºð½ñûã ´”Æ•Þ ¡¼ðÁðúï}²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú. 
2. ºð¼ðú ½ñÁðú ²’–º”Þ ÀðýóÁðÒ® (Lane) ÀðˆŽ ÀðúÁ™ ÀðýóÁðÒ®Ã™ ½ñÁðú²’‡Þº”, ¡ºð‰‰ 

¡¼ðÁðúï}²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.
3. ¾š·ö ÆñÀðúŒðýóÃÃ™ £ºðÁð ¢·²òÄðêË £¿ä®ˆ °ðŽÒÆ•Þ, ¡Ãò®…Àò�‰ 

¡¼ðÁðúï}²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.
4. ¾š·öÃË Àðúú®»ðú²ò ¥º”Þ„ºð ç½•Áð°òÃú Àò}¼ð·úé ¿úúµüÀ’–¼ð Ëò¸ò 

¡¼ðÁðúÒÃú²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú. ¾š·öÃú Àðúú‚Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð ¿úúµüÀ’–º” 
ç€ù¸ò°òÁðúÃú ¾˜®ˆ¼ð ½ñ»ÏÎð°òÃ¼ðú À’¼ðËÐ ‡÷Æñú°ð®·òÁðú. Àðú\Œðúú °—‰â 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¾ò·ú ç€ù¸ðÃË »ðýóÁð®²ò ‰½Ì•ˆ®´ðÀð´ðúÕ.
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‹‹»Îð Áð°òÃ ¾š·öÃú

 SGFI ‰ŒðúÀðýó¼ðúÇòÁð® 14Æñ®. Ã™½ñû ½õÃéÃË 100‹÷ý, 200‹÷ý, 400‹÷ý 
Àðú\Œðúú 600‹÷ý. ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃú ‰ÁðëÈõóÇòÞÁðú.

Áòç½ÌöÙŒðú, µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú »ò±ÃòÃú (\°òÁðúÛÃú) :

Áòç½ÌñÙ \°òÁðúÛÃú (½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®)

1)100 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú. 1. Ãò¼’Ãž µ™¼ò¼ž 10.4 Æ“.

2. €é¾Î˜¸ž µ™ÇòÙ 10.4 Æ“.

3. ¿™½ñ¹Ý „.¨¼ž 10.4 Æ“.

2) 200 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú €é¾Î˜¸ž µ™Çòã 21.0 Æ“.

3) 400 ‹÷ý. ¥»ðŒžú °’.ç½ñ¿Îðú 46.6 Æ“.

Áòç½ÌñÙ \°òÁðúÛÃú (ÀðúÈõóÄò ‹¿Îò²ð®)

1) 100 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú £. Š. Å’–Ãò 11.5 Æ“.

2) 200 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú ¡_ë‰ ¼ò´ð½ñã 23.4 Æ“.

 3) 400 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú Á—Çò Ë…Ù  53.3 Æ“.

 µò‡÷Œðú \°òÁðúÛÃú (½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®)
1) 100 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú ¡¿úàÃž ¼ðÆöÁž ±úÁ”½Ìõ -10.30 Æ“.
2) 200 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú ¡‰Ãž ËÀðýóÁð ç½ñ°òÅž 20.73 Æ“.
3) 400 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú °’.ŒðúÀžú. Š÷¼ðú 20.73 Æ“.

 ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú \°òÁðúÛÃú (½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®)

1) 100 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú  ¥Æ“–¼ž ¿™ÃžÙ 9.58 Æ“.
2) 200 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú  ¥Æ“–¼ž ¿™ÃžÙ 19.19 Æ“.
3) 400 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú  À’–ú±”Ãž µò¼ðî¼ž 43.18 Æ“.
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 ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú \°òÁðúÛÃú (ÀðúÈõóÄò ‹¿Îò²ð®)

1) ¾šéÁ’¼žî ç‚½õº™ µòŒðúâÁžÙ  100 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú 10.49 Æ“.
2) ¾šéÁ’¼žî ç‚÷½õº™ µòŒðúâÁžÙ 200 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú 21.34 Æ“.
3) Àðú\ºò °™´ž 400 ‹÷ý. ½ñÁðú²ðú 47.60 Æ“.

Áòç½ÌñÙ ç½ñ±òæºð ½ñÁðú²ðú °òÁðúÃú:
1. ¥»ðŒðúç½ñ¿Îðú. Œðúú. °’  2. ©®µ’Ãž À”ú\ µ™Æ“½ÎŸ

3.  °’¼ðºž ¾šÀ’Ãž  4. Àð®»ð¼ò ÁòÀž

5. \÷ºž ¡ç¿Èñô®  6. Á™Çò Ë…Ù

7. Å™¿Îò µòÀðþÁž  8. ¡_ë‰ ¼ò´ð½ñã

9. Š÷¼òÀ’úúÄž
¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò�÷Ã¼ðú ½ñþ�®´ð®}.
1. ÇòÙæ®¸ðÁžÛ ç·òæ°ž ________ Àðú\Œðúú _________ °ðŽÒÀðû®·ú®ˆ.
2. ``¡»ÏÎòé¼ž'' ¡¼” Åð¿á® ¡Áðß® ____________.
3. ¡»ÏÎ’é…°žî ‹ú²ðºò ¢·Ã ____________ Àðû¼ðâ·úé.

II µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.
 ¡      ¢
1. À”²ð½ñû ½ñÁð²ðú ¾š…    60 ‹ú
2. ºðËÐÀð »ðýóÁð® ½ñÁð²ðú¾š…  ç‚÷°ž ½ñ»ð
3. ¡»ÏÎ”é…°žî    100 ‹ú

III €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð® ÁòŒðú®}.

1.  S G F I ¼ðú ‹ÆñÞ�®ƒ ÁòŒðú®}?

2. À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃú ¨‰â Áð°òÃú?

3. °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ  ç½ñ±òæºð À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðú °òÁðúÃ ½•Áðúé º”Ãã®}

****
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¾òÁÏð®-18 »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® (Long Jump) 
¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● »ðýó°” ²ðú®}÷ °—ÃºðÃú    ● ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ      ● Áð¼žÀ”.

● »ðýó°” ¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú  ● »ðýó°”ÀòÁðú ´”Œðúú ºð½ñûãÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð:-

¡»ÏÎ’ é…°žî ¾š·öÃÃ™ »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® «°ð Àðúú±æÀ’–ú¼ð ¾š…. ½õÃéÃú 
¨ËÐÀð²ò £½ÌñÙ½ñ} ÆñúÃ¿Îð®²ò ¾š·ö ´”Œðúú¾š…. ¤ ¾š… Àðúú±æ®²ò ¢·²ò{Ý 
À”²ð®, °òÄðê Çšã·°ð Åð€Þ Àðú\Œðúú ¼ðÁð °ð®¸ðÁòÃ Æñ®Œ’úòµ¼ð® ½“–¼ð ¢»ÎòÁð ½ñ} 
¥®·ú®ˆ.

»ðýó°” ²ðú®}÷ ¢°òÁð® Àðú\Œðúú °—Ãºð:

1. »ðýó°” ²ðú®}÷ (²ðú®ºð). 
»ðýó°” ²ðý®ºð¼ðú Àðú§»ÎðúÀ’–¼ð, °—®ºð º”Àðúº™ Ëò}¼ð £Æñú°ðº™ ‰®¾òŽ. »ò‰  

Àðú·Ù® ¼”Ã Àðú·òÙ‰€ ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥®¸òŽ.

                  .............. 9 ¼ðú®}÷ 12 ‹úò ..........

40-45 ‹úò 

2.75-3 ‹
úò

1.25
 ‹

úò

1-3
‹

úò

ƒçºð®-18.1 »ðýó°” ²ðú®}÷ 

 ¾ »ðýó°” ²ðú®ºð À’¸ðÃúã °ð‰½ÌñÙ® 2.75 ‹úò. Àðú\Œðúú ²ð\½ÌñÙ® 3‹÷ý. Àðû®¸òŽ.

 ¾ »ðýó°” ²ðú®ºð ¾˜¸ðÀðû °ð‰½ÌñÙ® 9 ‹÷ý. Àðú\Œðúú ²ð\½ÌñÙ® 12‹÷ý. ¥®¸òŽ.

2. ½ñÃ°ð (·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ)
 ¾ ·ö°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ ´’·úÙ ½ñÃ°ð ˆ÷ÁðÓ´ðºðúÁðçÇò°òÁð®Ã™  Àðû®·ú®ˆ.
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 ¾ £ˆ 1.22 ‹÷ý. ¼ðú®} 1.25‹÷ý. ¾˜¸ðÀðû Àðû®}, 20 Æ“®.‹úò. À’¸ðÃúã 
Àðû®·ú®ˆ Àðú\Œðúú. 10 Æ“®. ‹÷ý. Àðú®»ð®²ò ¥®·ú®ˆ. ̂ ÷‰€ º’Ãú½ñû 
Áð®²ðú ½ñþŒðú¿} Àðû®¸òŽ.

 ¾ ˆ÷‰‰ »ðýó°” ²ðú®ºð¼ðú®} 1. ‹÷ý. ¼ðú®} 3‹÷ý. »ðýóÁð®Ã™ ¥®´ðÀð´ðúÕ.

3. Áð¼ž À” (½ñÁðú²’¸ðú ¾òˆ) :

Áð¼ž À” ¾˜¸ðÀðû ÆñúÀðýóÁðú 40‹÷ý. Àðû®},45 ‹ýó À’¸ðÃúã 1.22‹÷ý ¼ðú®} 
1.25‹÷ý. ÀðÁðË Àðû® ð̧Àð́ ðúÕ. Áð¼žÀ”¼ðú 5 Æ“®. ‹÷ý. À’̧ ðÃúãº™ Æñú¼ðâ®º™ ²ðú�Þ®´òŽ.

¾š… ÀðúýóÃ ‰ŒðúÀðýóÃú :
1. ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ½ñÃ°ð Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ‚÷ƒ¼ð ‚÷ºð¼ðú ºò€ »ðýó€º”, ºð½ñûã²ò 

½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.
2. ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ½ñÃ°ð¼ðú »ò… Àðúú®»ðúË ½ñÁðú²’‡Þ »ðú‹ú€º” Ëò¸ò »ò‰‰ 

ºð½ñûã²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.
3. ç½ñ‡ ç€ù¸ò°òÁðú‰€ 3 ç½ñŒðúºòâÃú £ÇòÞÁðú.
4. ¾š·ö »òÁðú¸ðú »ðýó€¼ð ²ðú®ºðÃ™ ½ñ}¼ð ºðÁðúÀòºð ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛË 

Æñ‹úò½ñ®Ã™ Àðû¼ðâ »”Èñó¿Îò²ð®¼ðú®} ©Áðã}¼ð ²ðúÁðúÞ Çòß¼ð® ¼ðú®} °—Ãºð 
‡÷ÆñúË®·òÁðú.

5. ç€ù¸òˆÎ°ò\ ½õÃú½ñû £ƒÕ¼ð 90 Æ“°’®¸ðéÃ™½ñû »ðýó°ð¸ò‰€ ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

´”ŒðúËò¸ð‰ ‰ŒðúÀðýóÃú (ºð½ñûãÃú) :

 ¾ ¾š·ö»òÁðú¸ðú ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ Ã™½ñŽ ‚÷ºð¼ðú Æñã�ìÆ•Þ, »ò‰‰ ºð½ñûã²ò 
½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.

 ¾ ç€ù¸òˆÎ°ò\ ½õÃú½ñû £ƒÕ¼ð À’®·¼” ‰\÷Ýºð ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¡Àð°òÅò‰â 
¥½ñŒ’ýó‚® ð́°ð ¾šº”, ºð½ñûã (fowl)²ò ½ñ\²ð{®ƒ, ÀðúÁ—°ð ¾š·ö»òÁðú‰€ 
¡Àð°òÅð® £ÇòÞÁðú.

 ¾ ¾š·ö»òÁðú¸ðú »ðýó€¼ð ºðÁðúÀòºð, ºò¼ðú »ðýó€¼ð »ò\Ã™¼” À’¼ð€Ð ÀðÆ•Þ »ò‰‰ 
ºð½ñûã²ò ½ñ\²ð{ÇòÞÁðú.
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½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú \°òÁðúÛ :

 ¾ 1991 Ã™ Œðúú¼’–·’¸ž Æ•Ù·žîË ´’®ˆ¼ð À’–ú°ž ¾šÀ’Ãž 8.95‹÷ý.

ÀðúÈõóÄò ‹¿Îò²ð®Ã™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú \°òÁðúÛ :

 ¾ Áð¾ÌòæË ´’®ˆ¼ð ²’Ž¼ò ´’Žî°™Àò 7.52‹÷ý

µò‡÷Œðú ‹¿Îò²ð®Ã™ \°òÁðúÛ : 

 ¾ ½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®  * ¡®€ºž ÅðÁðå - 8.19‹÷ý. 

 ¾ ÀðúÈõóÄò ‹¿Îò²ð® *  ¡®µü¿òŠ µòÁžÖ- 6.83 ‹÷ý. 

Áòç½ÌñÙÇòßŒúÃ™ \°òÁðúÛ :

½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð® : Æõ. Ë®µüÀðýó¼ž - 7.86 ‹÷ý.

ÀðúÈõóÄò ‹¿Îò²ð® : „. „. ç½ñ‹÷ýÄð - 6.52 ‹÷ý.

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. ·”°ž ¢½ÎŸ ¿™ÁžÛ À’¸ðÃúã __________ ¥®·ú®ˆ.

2. »ðýó°” ²ðú®ºð À’¸ðÃúã __________ ¥®·ú®ˆ.

3. ¡®µü Š. µòÁžÖ ²ò� µò‡Œðú Á”°òÁðúÛ »ðýóÁð®  __________.

II €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òÃú ÁòŒðú®}.

1. »ðýó°” ²ðú®ºð ¾˜¸ðÀðû À’¸ðÃúãÃú ÁòŒðú®}.

2. Áð¼žÀ” ¾˜¸ðÀðû, À’¸ðÃúãÃú ÁòŒðú®}.

3. ½ñÃ°ð ‰Áòå¹® ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}.
****
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Œ’ýó²òÆñ¼òÃú

¾òÁÏð®-19 ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú :-

● ÆñýóÁðæ¼ðÀðúÇòÐÁòÃ ¡Áðß® ● ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð :-
Œ’ýó²òÆñ¼òÃÃ™‰ ç½ñÀðúú± Àðú\Œðúú ½ñ\¹òÀðúç°ðÀðúÀ’–ú¼ð ¢Æñ¼òÃÃ™ ÆñýóÁðæ 

¼ðÀðúÇòÐÁòÃú ́ òÃò ç½ñ»Îò¼ðÀ’–ú¼ð‹. ‰Áð®ºðÁð® ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁò¿ÎòæÇòÃº™ Åò\÷Áð°ð 
»ð§¸Îðºðæ®, Àðýó¼ðÆõ°ð ©°òç²ðºð Àðú\Œðúú ¼ðÁð-°ð®¸ðÁòÃú ¿Ã½ñ¸ðúºòŒú.

ÆñýóÁðæ¼ðÀðúÇòÐÁòÃ ¡Áðß®:
ç½ñ½ñ®´ò‰€ ´’–ºð¼ðæ Åð€Þ (À’Ãú²ðú) Œ’–ú¼ð ÆñýóÁðæ»”Àðû‰€ ¼ðÀðúÆñÐ\®ƒ 

¥½ñ°òÁ ð ÆñåÁ ð¹ ´”Œðú¸ðÀ ”ú ÆñýóÁ ðæ ¼ðÀ ðúÇòÐÁð®. Àðýó¼ ðÆ õ° ð ©°òç² ðº ð  
Àðú\Œðúú Åò\÷Áð°ð »ð§¸Îðºòë‰€ ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃ ¡ÀðÆñÁð® ¥®ˆ. 

‰Áðë´ð¼ð® :-
``Àðú¼ðÆñúî Àðú\Œðúú Åð\÷Áò‰â À”úÃ—ÐÃú½ñû ¥»”àÅð®º™ Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð »”Åð 

¿úú½ÌõÀðÁðúæÃú Àðú\Œðúú Œ’ýó²ò Çò»ÎðËÃú ¢´ð\®´ðúË®·ýó ÀðƒÕ¼ð À’–_½ÌñÙæ 
½ñþÁðÝ Œ’ýó²ò Çò»Îð¼ðÃ” ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú.''

ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð ¡¿ÎòæÇòÃ¼ðú ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ç¾òºð̄ °òÃ ç½ñÅò®ºð ÀòºòÀðÁð¹®Ã™ 
´”Œðú¸ð® Àðú®ƒˆ. ÆñýóÁðúæ}¼ðú®} À’ÃúÀð¸” €Áð¹òÃ¼ðú®} Åð\÷Áð µ¸ðºðë®  
»ðýóÁðÀ’–ú, Åð\÷Áò‰€ ¼ðÀð́ ’–ºð¼ðæ® £ÀðëÀðú‰ ÆñýóÁðæ»”Àðû‰â ç¾ò\ß®ƒ, ¡¿ÎòæÆñ® ́ ”ŒðýóŽ. 
ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð® 10 »ðÅðÃ ‹‹»Îð ¢Æñ¼òÃ¼ðú °ðŽ,Ò ÅòëÆñç€Œðú ¾˜®»ðú°—¼ðú¼ð·úé 
»”Èñô‰â À’¼ðËÐ, Àðúú®»ðúË Æñ\²òÒ Àð®´ðúºðýó ‰»Îò¼ð®²ò ÅòëÆñç€Œðú Œ’úú°ðÐ Á”´ð°ð  
Àðú\Œðúú ½ñþÁð°òÃº™ ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ. ½ñþÁð°ð® ¡¼ð²ò ÅòëÆñ¼ðú Ã™½ñŽ€ 
‡÷Æñú°™Àð¸ð®, Á”´ð°ð® ¡¼ð²ð ÅòëÆñ ¿Œðú…€ Àð»ðÃ¸ð® Ë®¿°ð® ¡¼ð²ò ÅòëÆñ¼ðú 
°™®ºð°òÃ® ‰Ã¿·Ù¸ð® ¿òÈñóæ Ë®¿°ð® ¡¼ð²ò Á”´ð°ð® ºðÁðúÀòºð °™®ºð Æ•½ñû 
ÅòëÆñ¼ðú ‡÷Æñú°™Ë®¸ð Àðû®¸ð¸ð®.
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ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú :
1. ç½ñ‡‰ºðæ® ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁò¿ÎòæÇòÃ¼ðú®} Åð\÷Áð®Ã™‰ €ùÄðê‰÷â Àðú\Œðúú 

¼ðÁð°ð®¸ðÁòÃú, »ÎðÀðú¼ðúÃú ¿Ž½ÌñÙÀðúÀðûºòŒú.

2. ç¾ò¹ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¨ËÐÀð²ò Æ•‹®´ð¸ð®ÀðÃé ÅòëÆñç€Œðú ¼ò¸ðúÃú 
ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®²ò °òÁðæ® ‰ÁðëÈõóÇòÞŒú.

3. ¡„øÁðÝ®, ÀðúÃ¿»ðá°ð®Ãò®… Á™²òÃú ‰ÀòÁð¹ ¡ÀðûºòŒú.

4. ´ðÁòå‰€ °ò®‡ ÃŠÎ®´ð¸ð®º™ ¾ò·ú ‹·‹ú¼ž `}' »ÎòÁòÄð®²ò Åð\÷Áò‰€ 
ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

²ðúÁðúÞ®´ðú°™®}
1. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðýóÇòÐÁò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Àðýó¼ðÆõ°ð «‡Þ} »ðýóÁðÀðúÀðûºðú®ˆ.

2. Àðú¼ðÆñúî ÅòëÆñç€Œðú½“– °”®çˆ÷°ð\®´ð¸ð®ÀðÃé ÆñåÁð¹ (µØò½ñ°ð) Åð€Þ Àð§ˆá 
´’®»ðúºðú®ˆ.

Æñ®»”Åð®
``¢Á™²ðæ® ¿ÎòÆñÐÁòºž £´’ÕÍºž'' 

¡Áðß® ``¢Á™²ðæ® ¡¼ðúç²ðÈõó®´ðúÀò¸ðú ÆñýóÁðæ»”Àðû¸ðú''

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð® __________ ¢Æñ¼òÃ¼ðú ¾˜®ˆ¼ðˆ.

2. ÆñýóÁðæ¼ðÀðúÇòÐÁòÃú __________ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ´”Œðú¸ð® Àðú®ƒˆ.

3. ÆñýóÁðæ¼ðÀðýóÇòÐÁò¿ÎòæÆñ® ¼ðú®}  __________  Á™²ð® ‰ÀòÁð¹ 
¡Àðûºðú®ˆ.
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II €®ˆ Àò…€ ¼òÃúÐ ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ò‰â 
¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð®Ã™ ¼ðÀðúÆñÐ\®´ð¿¸ðú »”Àðû¸ðú ______.
 1) ´ð®ç»ðú¸ðú 2) ¼ðÀðç²ðÈñôÃú 3) ¿Îðýó‹ú 4) ÆñýóÁðúæ¸ðú

2. ´ðÁòå‰€ °ò®‡‰´ðúÕ ‹·‹ú¼ž __________ 

 1) ‹·‹ú¼ž - Š  2) ‹·‹ú¼ž -} 

 3) ‹·‹ú¼ž -Æõ  4) ‹·‹ú¼ž - ¨

3. ÅòëÆñ ‡÷Æñú°™Àð¸ð® ¡¼ð²ò __________

 1) ½ñþÁð°ð 2) Á”´ð°ð 3) Ë®¿Îð°ð 4) ¿òÈñóæË®¿Îð°ð 

III €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁð® ¡Áðß® ÁòŒðú®}.

2. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁò¿ÎòæÇòÃ¼ðú®} ÃŠÎ®´ðú 4 ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú ÁòŒðú®}.

3. ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁòÃ ÀðÃé © Á™²òÃú ‰ÀòÁð¹ ¡ÀðûºòŒú?

°òÁòæ´ðÁð¹®

ç½ñ‡‰ºðæ® £®¸ðéÃ™ ÆñýóÁðæ ¼ðÀðúÇòÐÁò¿ÎòæÇòÃú Áðýó}Î÷ ´”Æñú°™®}.

``Œ’ýó²ð® °ðÁðåÆñú °”ÅðÃ®'' 
``¡Áðß® ½ñ¼ðúÃ‰â®…‰÷ ¼’–½ñû¹æ ½ñþÁðÝ®²ò ´”Œðú¸ðÀ”ú Œ’ýó²ò''.

****
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¾òÁÏð®-20 Œ’ýó²ò

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú:-
● Œ’ýó²ò ¡Áðß® ● Œ’ýó²ò ‹ÃúÀðÃú (Àðú›ÃòæÃú).ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú

Àðú¼ð Åð\÷Áð® µ¸ðºðë®º™ Ëò} ºòÀðúÆñ ²ðú¹® ¾˜®ˆ®ˆ. Àðú¼ðÆñúî ÁòµÆñ®  
Àðú\Œðúú ¢ºðå Æñºðë²ðú¹® ¾˜®ˆ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ºòÀðúÆñ ²ðú¹À’–ú¼ð Åð\÷Áò‰â  
Àðú\Œðúú ÁòµÆñÀ’–ú¼ð Àðú¼ðÆñúî¼ðú, Çò‡ë°ðÀ’–ú¼ð ¢ºðåÇòßŒú€ º’ƒÕ ºðÁðúÀòºð Åð\÷Áð® 
Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúî¼ðú Æñ®Œ’ýó„® ð́ú ç½ñŒðúºðâ ÀðýóÁðÒÀ”ú Œ’ýó²ðÇò»Îð¼ð, ̂ ÷‰€ °òÁð¹® 
Œ’ýó²ò »”Èñó® Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúîË ¡ºðæ®ºð Àðúú±æÀ’–ú¼ðˆ.
Œ’ýó²ò ¡Áðß®:

Œ’ýó²ò ¡¼ð²ò ̀ `Ëò ð̧ú'' Ã”»ò ̀ ` ”́Áðú'' ¡‰ ¡Áðß®. £ˆ ̀ `Œðúúµž'' ¡¼ðú Æñ®ÆñÐ§ºð 
½ñ»ð® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. ¡¼ð²ò Åð\÷Áð® Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúî¼ðú «°ð ´™· ´”ÁðúÕºðú®ˆ. 
½ñºð®µŽ ÀðúÈñó\í Œ’ýó²òÆñ¼òÃ ̀½õºòÀðúÈñóú ð̧ú'. ‹÷Áðú Œ’ýó²òË Æñ®¿® Î̂®ƒ ç€ù.½ñþ. 
2Àð Åðºò¿á®Ã™ ̀ `Œ’ýó²ð ÆñýóçºòÃú'' ¡¼ðú ½ñûÆñÞ°ð® ÁòÅòÁðú. ¡ˆ Œ’ýó²òÆñ¼òÃ Æñ®½ñþÁðÝ 
‹ÀðÁòÃº™ Ëò¸ðú°—¼ðâˆ. ‹÷Áðú ç½ñ½ñ®´ò‰€ ÀðúÈñó™½ñ°òÁð® ´”ÅòÁðú.

Àðú›ÃæÀðúúÃú:

``Àðú›Ãæ®''¡¼ð²ò ‹ÃúÀð ¡‰ ¡Áðß®. ¡¼ð²ò Œ’ýó²òË ¡¾òÁðÀ’–ú¼ð Àðú\Œðúú 
¡‡ Àðúú±æÀ’–ú¼ð Çòß¼ð® ¥®ˆ. ¡¼ð²ò Åð\÷Áð® ÆñÀðúç²ðÀ’–ú¼ð ¡ÀðŒðúÀòÃ ‰Áòå¹®Ã™ 
Ëò¸ðú°—‰ ¡®»ð®²ò ¥®ˆ. Àðçµ®Ãò®… °ò®‡ Œðúú°ðÞÀ’ –ú¼ð Çœ®»ðÁòæ‰€ 
Œ’ýó²ò ¡ÀðÆñÁð® ¥®ˆ. „ø‹ºò‰â ÇòÀðúÁðÆñæ®º™ Æñú±-»ðú:±òÃú ÆñÀðýó¼ð®²ò, 
¢Á™²ðæ°ðÁð®²ò ½ñ®´ðú°™Àð¸ò‰€ Œ’ýó²ð Çò»Îð¼ð ´òÃò Àðúú±æ®.

¡®»ð\÷€ù Åò\÷Áð°ð, Àðýó¼ðÆõ°ð Àðú\Œðúú ¢»Îòæ‡å°ð ¢Á™²ðæ® Àðúú±æÀ’–ú¼ð®»ðúÀðÃé 
Œ’ýó²ò Çò»Îð¼ðº™ ÆñÁðëº™Àðúú± ¡ŠÎÀð§ˆá ¡Àðûºðú®ˆ.

‹½ÌñŒðýóŠÎÀð§ˆá 
½“–¼ð º’Žã¼ð·úé²ò Œ’ýó²ò Àðú¼ðÆñúî Àðú\Œðúú Åð\÷Áð® Á’®}®…€ù Æñ®¿® Î̂®ƒ¼ð̂ . 

¡®»ðúÀðÃé Œ’ýó²ò¿ÎòæÆñ® °”ÀðÃ® Àðú¼ðÆñúîË ²ò‰ Ã”»ò Åð\÷Áò‰€ ²ò‰ ¥½ñŒ’ýó²ð½ņ̃ ðú¼ð̂  
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ÀðýóçºðÀ”ú °ò»ðú. Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Àðýó¼ðÆõ°ð ¿Ã® Àðú\Œðúú Åò\÷Áð°ð ¿Ã® Àð§ˆá 
’́®»ðúºðú®ˆ. ¡Ãò²” ÀðÁðúÆñ ¡¿ÎòæÇòÃÀðÃé ÅòëÆñç€Œðú½“–¼ð ‰Œðú®çºð¹ Çò Î̂® ð́ú Åð€Þ 

Ëò¸ò ÀðÆñúÞ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ‰»Îò¼ð®²ò Àðú\Œðúú ̂ Î÷ÁðÓ®²ò ÅòëÆõ® ”́ © ç¾ò{ ¢ŒðúÆñúî 
¡Œú¼ò ̈ ËÐÀð ¡Àðûºðú®ˆ. ¥»ò : ½“»ðà¾òÀðúú (È“ó¿òäÀðû), ºò¿”Ãú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. 
¡»” ‹»Îð®²ò À”²ð®²ò ÅòëÆõ®´” ç¾ò¹úÃ ¢ŒðúÆñúî ºðËÐÀð²ò ¥®·ú®ˆ. ¥»ò : 
Ë®»”Ãú, Ë°ðÐ À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. ¡®»ðúÀðÃé Àðú¼ð® Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃ »òëÁò ‰»Îò¼ð  
Àðú\Œðúú ˆÎ÷ÁðÓ ÅòëÆñç€Œðú ¡¿ÎòæÆñ® ´”ÆñúË¼ðâ´™ „ø‹ºð® ¢Á™²ðæ°ðÁð®²ò, 
ºð§½õÞ°ðÁð®²ò ¥®·ú®ˆ.

²ðúÁðúÞ®´ðú°™®}.
1. Œ’ýó²ò ¡¼ð²ò Åð\÷Áð®, Àðú¼ðÆñúî Àðú\Œðúú ÅòëÆñç€ŒðúË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ðˆ.
2. Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Åð\÷Áð »ð§¸Îðºðë®, Àðýó¼ðÆõ°ð ©°òç²ðºð Àðú\Œðúú ˆÎ÷ÁðÓ 

ÅòëÆñç€Œðú Áðýó}Î÷ ¡Àðûºðú®ˆ.

Œ’ýó²ð : ƒºðÞÀðæ€Þ ‰Á™»ð¯  
¡Áðß® ``Àðú¼ðÆñúî Œ’úú°ðÐ ´ð®´ðÃºòë‰â ‰Œðú®ç‡®´ðú¼ð»” Œ’ýó²ò''

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú
1. ç½ñ‡ˆ¼ð® Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Åò\÷Áð°ð µ¸ðºðë® »ðýóÁðÀ’–ú ¼ðÀð ´’–ºð¼ðæ® 

ÀðÆñúÞ®ˆ.

2. ÀðÁðúÆñ Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé ‹»òæÁðúßÃÃ™ µØò½ñ°ðÅð€Þ ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

3. Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Áð°ðÞ ç½ñÆñÁð¹, Á™²ð ‰Á™»Îð°ð Åð€Þ Àð§ˆá ´’®ˆ ¢Á™²ðæ® 
¿ò²ò ¥®·ú®ˆ.

¡¿ÎòæÇòÃú
I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. Œ’ýó²ò Çò»Îð¼ð ÀðÃ¼ð ______________ ¡ŠÎÀð§ˆá ¡Àðûºðú®ˆ.

2. Œ’ýó²ò ¡¼ðú½ñ»ð® ______________ ¡¼ðú ½ñ»ð®¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ.

3. ˆÎ÷ÁðÓÅòëÆñ ¡¿ÎòæÆñ® ÀðÃé ______________ ¨ËÐÀð ¡Àðûºðú®ˆ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Fi
na

l S
et

 B
W

 P
ro

of
 : 

28
-0

3-
20

13
 : 

P
hy

. E
d 

6t
h 

S
TD

 T
el

ug
u 

M
ed

iu
m

 1
 to

 1
16

 (T
ot

al
 1

16
 P

ag
es

)  
: P

rin
t G

iv
en

 : 
O

pe
ra

to
r K

us
ha

l

99

II €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹ Àò…Ã™ ÆñÁ’–¼ð 
ÆñÀðýó»Îò¼ò‰â ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}..

1. Œ’ýó²ò ½õºòÀðúÈñóú¸ðú _________ ÀðúÈñó\í

 1) ÀòŽ÷å€  2) ½ñºð®µŽ 3) ‹Åòë‹úçºðú¸ðú 4) ¡Œðúæ®²òÁž

2. Œ’ýó²ò Åð¿á® _________ Æñ®ÆñÐ§ºð Åð¿á (½ñ»ð®)¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ.

 1) Œ’ýó²ð¯  2)Œðúúµž 3) Œ’ýó²ðÆŸ 4) Œ’ýó²òÆñ¼òÃú

3. ¨ËÐÀð Æñ®ÀðºðîÁòÃú „ø‹®´ðú ç¾ò{_________
 1) Ë®»”Ãú 2) Ë°ðÐ 3) ½õŽé 4) ºò¿”Ãú

III €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. Œ’ýó²ò ÆñýóçºòÃú ¡¼ðú ½ñûÆñÞ°ð® ¨½ñûã¸ðú ÁòŒðú¿}¼ðˆ?

2. Œ’ýó²ò ÆñýóçºòÃú ¡¼ðú ½ñûÆñÞ°ð® ¨ÀðÁðú ÁòÅòÁðú?

3. Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃÀðÃé Åð\÷Áð®Ã™‰ © © ¿Îò²òÃË ç½ñŒ’ýóµ¼ð® ¡Àðûºðú®ˆ?

Àðú¼ð¼ð® ´”Æñú°™®} 
``Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃú ´”Œðú®}. Á™²òÃ ¼ðú®} »ðýóÁð®²ò 

¥®¸ð®}''.      
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¢Á™²ðæ _°ðÉ¹

¾òÁÏð®-21  Àðæ€Þ²ðºð ¢Á™²ðæ Æñ®Áð°ðÉ¹

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕ Ë®·òÁðú :

● ¢Á™²ðæ® ‰Áðë´ð¼ð® ● ¢Á™²ðæ ç¾òÀðúú±æºð ● Àðæ€Þ²ðºð ¢Á™²ðæ® Àðú\Œðúú 
Åðúç¿Îðºð.

¢Á™²ðæ® ¡¼”ˆ ç½ñ‡„ø‹€ù ¡ÀðÆñÁð®. „ø‹ ¢Á™²ðæ®²ò ¥®·” ¥ºòîÈñó®²ò 
Àðû®¸”®»ðúË Çò»Îðæ®. ¡®»ðúÃ™¼ðýó Àðýó¼ðÀðû¸ðú ¢Á™²ðæ®²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ÀðýóçºðÀ”ú 
‹Å”½Ìñ °òÁðæÇò»Îð¼ð® ´”Œðú¸ò‰€ Çò»Îðæ® ¡Àðûºðú®ˆ.

`¢Á™²ðæ' ½ñû ‰Áðë´ð¼òÃú :

 ¾ ¢®²ðé½ñ»ð® ç½ñ°òÁð® ÆñúÁð°ðÉºð Àðú\Œðúú ÆñëÆñß Æõß‡º™ Àðû®¸”»” ¢Á™²ðæ®.

 ¾ µ”. ̈ ½ÎŸ. ‹ŽŒðý® ç½ñ°òÁð® ̀ `¡ºðúæºðÞÀðú Æ•Àð ́ ”ÆñýóÞ ̂ ÷ÁðÓ°òÃ® ¢Á™²ðæ®²ò 
¿ºð°ð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú ²ðú¹ÇòßŒúŒ”ú ¢Á™²ðæ®''.

 ¾ ç½ñ½ñ®´ð ¢Á™²ðæ Æñ®Æñß ç½ñ°òÁð®``°”ÀðÃ® Á™²ð ‰ÀòÁð¹Ë °òË®¸ò 
ÇòÀðýó„°ð, Àðýó¼ðÆõ°ð ÀòæŒðýóÀðú ½ñ\½ñþÁðÝ Æõßº” ¢Á™²ðæ®''.

½“– ‰Áðë´ð¼òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ``¥ºðÞÀðú Åò\÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæÀ”ú °òË®¸ò 
Àðýó¼ðÆõ°ð ÆñÀðúºðýóÃ¼ò‰â ‰\à½ÌñÙ ç½ñÀðýó¹®Ã™ ‰Áòá\®´”»” ¢Á™²ðæ®'' ¡‰ ¡Áðß® 
´”Æñú°™Àð´ðúÕ.

``¢Á™²ðæÀ”ú ÀðúÈñô¿Îò²ðæ®''

¢Á™²ðæ® Œ’úú°ðÐ ÀðúÈñóºòëÃú
 ¾ ÀðŒðúÆñúîË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¡ÀðŒðúÀòÃ ½“Áðú²ðú»ðÃ Çò»Îðæ®.

 ¾ ¡ÀðŒðú¼òÃ ¥ºðÞÀðú °òÁðæ ‰ÁðëÈñó¹ Çò»Îðæ®.

 ¾ Á™²ð ‰Á™»Îð°ð Åð€Þ Àð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ.
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 ¾ ˆ¼ð‰ºðæ °òÁðæç°ðÀðýóÃ¼ðú ¥ºòîÈñó®º™ ´”Œðúú·Ë Çò»Îððæ½ñ¸ðúºðú®ˆ.
 ¾ Åò\÷Áð°ð ¼ðýó¼ðæºð Àðú\Œðúú ¡®²ðÀ’–°ðÃæ® »ðýóÁð® ́ ”Æõ ¥ºðÞÀðú ‹ÃúÀðÃ¼ðú 

¾˜®»ðú·Ë Çò»Îðæ® ¡²ðú¼ðú.
 ¾ ÆñÁòë®‚÷¹ ¡ŠÎÀð§ˆà ´’®ˆ ¥ºðÞÀðú ¼ò²ð\°ð „øÀð¼ð® ´”Œðú¸ò‰€ 

Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ.

``¢Á™²ðæÀð®ºðÀ’–ú¼ð ç½ñµÃú »”Åò‰€ ¢ÆõÞÃò®…ÀòÁðú''.

Àðæ€Þ²ðºð ¢Á™²ðæ® :

Àðæ€Þ²ðºð® ¡¼ð²ò Æñëºð¯ Ã”»ò «°ðÐ\°” Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ðˆ ¡‰ ¡Áðß®. Àðæ€Þ²ðºð 
Æñë´ðÕÍºð »òëÁò Àðæ€Þ²ðºð ¢Á™²ðæ® °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ð® Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. Åðýç¿Îðºð  
Àðú\Œðúú ¢Á™²ðæ® «°” ¼ò¹”‰€ Á’®¸ðú Àðúú±òÃú Àð®…‹.

Àðæ€Þ²ðºð Åðúç¿Îðºð

Àðæ€Þ Æñëºð¯ ºò¼” ´”Æñú°—¼” Åðúç¿Îðºð¼ðú Àðæ€Þ²ðºð Åðúç¿Îðºð ¡‰ ¡¼ðÀð´ðúÕ.

°òÁòæ´ðÁð¹® : 

‹÷ýÁðú ´”Æ• Àðæ€Þ²ðºð Åðúç¿ÎðºðÃ¼ðú ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

``¢Á™²ðæÀ’–ú¼ð Åð\÷Áð®Ã™ ¢Á™²ðæ®Àð®ºðÀ’–ú¼ð Àðú¼ðÆñúî ¥®·ú®ˆ''.

Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™‰ °—‰â ¿Îò²òÃ Åðúç¿Îðºð Àðú\Œðúú Æñ®Áð°ðÉ¹¼ðú ¤ €®ˆ ‹»Îð®²ò 
´’½ñãÀð´ðúÕ.

²™Áðé Æñ®Áð°ðÉ¹
²™ÁðúéçÀ”Äðê ƒÀðÁð ¿Îò²ò¼ð Àðû®·òŒú. ‹÷… Àðú»ÎðæÃ™ 

ƒçºð®-21.1  ²™Áðé Æñ®Áð°ðÉ¹

»Îðýó# ´”Áð¸ò‰€ ¨ËÐÀð ¡Àð°òÅð®Àðû®·ú®ˆ. ¤ 
»Îðýó# ¢ÈñôÁð® »òëÁò Åð\÷Áð®Ã™€ À’#ê¼ð½ñû¸ðú, Àðæ€Þ 
¡¼òÁ™²òæ‰€ °òÁð¹® ¡Àðûºðú®ˆ. ¡®º”²ò°ð ²™Áðúé 
¨Àð\°’–¼ò ºð‚Ž¼ð½ñû¸ðú ²òŒðýóŽâ °ðŽÒÇòÞŒú.
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°òÁòæ´ðÁð¹®: 

²™Áðúé Åðúç¿Îðºð®²ò Àðû®¸”®»ðúË ‹÷ýÁðú ´”Æ• °òÁòæÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

½ñÄðêÆñ®Áð°ðÉ¹ (»ð®ºòÃ Æñ®Áð°ðÉ¹)

¢Á™²ðæÀð®ºðÀ’–ú¼ð »ð®ºòÃú Àðú¼ð Àðæ€Þ²ðºð Æñ®½ñ»ð Àð®…‹. »Îðë‰‰ Æñã½ÌñÙ®²ò 
¥´òÕÍÁð¹ ́ ”Œðúú·Ë Àðú\Œðúú ¢ÈñôÁð® ¼ð‹úŽ „øÁðÝç€ŒðúË ÆñÈñôŒðú® ́ ”Œðúú·Ë 
»ð®ºòÃú ¡ºðæÀðÆñÁð®. ·™Àðýó·™, ´”½ñÃú, Àðýó®Æñ®, ¼ðýó¼” ½ñ»òÁòßÃú, ç²ðú¸ðúÛ, 
½ñ® ð̧úéÃò®… °òŽíŒðú® Ã”»ò ‹·‹ú¼ž ̀ Æõ' ¡®ÅòÃ¼ðú °ðŽ‚Àðû® ”̧ ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú  
Æ•‹®´ð¸ð® Àðú\Œðúú Æñë´ðÕÍºð ¼ðú®} ¥ºðÞÀðú »ð®ºòÃ¼ðú ¾˜®»ðú·Ë Çò»Îðæ®.

°òÁòæ´ðÁð¹òñÃú:

 ¾ »ð®ºòÃ Æñ®Áð°ðÉ¹Ë ‹÷ýÁðú ´”Æ• °òÁðæç°ðÀðýóÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

 ¾ »ð®ºòÃ ÀðÁðúÆñÃú Àðú\Œðúú Àò… °òÁðæç°ðÀðýóÃ ²ðú\®ƒ 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ¼ðú ¡}‚ º’ÃúÆñú°™®}.

µØò¼”®çˆŒðýóÃú ; Àðú¼ð Åð�÷Áð®Ã™‰ µØò¼”®çˆŒðýó ½“–¼ð ́ ðÁðå®, °ð¼ðúâ, ”́ÀðûÃú, 
ÀðúúËÐ Àðú�Œðúú ¼òÃú°ò Àò…‰ Æñ®Áð°ðÉ¹ ²ðú�®ƒ º”ÃúÆñúË®»ò®

´ðÁðå Æñ®Áð°ðÉ¹
´ðÁðå® Àðú¼ðË ÆñëÁðì µØò¼ð®¼ðú °ðŽ‚®´” µØò¼”®çˆŒðú®. £ˆ Åð\÷Áð®Ã™½ñŽ 

¿Îò²òÃ¼ðú Áð€ÉÆñúÞ®ˆ. Àðú\Œðúú Åð\÷Áð®Ã™ ÀðæÁðßÀ’–ú¼ð ç»ðÀòÃ¼ðú ´’Àðú· »òëÁò 
¿Œðú·Ë ½ñ®½ñûºðú®ˆ. ¢Á™²ðæÀ’–ú¼ð, °ò®‡ŒðúúºðÀ’–ú¼ð ´ðÁðå® Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ 
Çœ®»ðÁòæ‰â Á’…Ù®½ñû ´”ÆñúÞ®ˆ. 

 ÀòºòÀðÁð¹®Ã™²ðÃ »Îðýó#°ð¹òÃú, Á™²ò¹úÀðûÃú, ç€‹ú€ù·°òÃ ¼ðú®} 
Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ ´ðÁðå® ¢Á™²ðæ® °ò¾ò¸ðú·Ë °òÁð¹Àðú²ðú¼ðú. °òÀðû¼ð ´ðÁðå® Œ’úú°ðÐ 
Åðúç¿Îðºð, Áð°ðÉ¹ Àðú¼ðË Àðúú±æ °ðÁðÞÀðæ®. ÆñýóÁðæ €Áð¹òÃÃ™²ðÃ ‹·‹ú¼ž ̀ }' ́ ðÁðå½ñû 
¢Á™²òæ‰€ ¡ºðúæºðÞÀðúÀ’–ú¼ð̂ . ́ ðÁðå°ò®‡€ ‰ÀðúåÁðÆñ®, Àðú\Œðúú ̀ ‹·‹ú¼ž ̈ ' Ãú 
°ðŽ‚¼ð ÆñÈñóµ ¢ÈñôÁð® ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.
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ƒçºð®-21.2 ´ðÁðå Æñ®Áð°ðÉ

°òÁòæ´ðÁð¹® : ´ðŽ°òÃ®Ã™ ‹÷ý ´ðÁòå‰â ‹úòÁðú ¨Ãò °ò¾ò¸ðúË®·òÁðú? 
½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

°ðÄðê Æñ®Áð°ðÉ¹ 

£‹ ́ ðýó ð́ú·Ë ¥½ñŒ’ýó‚® ð́½ņ̃ ðú µØò¼”®çˆŒðýóÃú. £‹ ç½ñ°ð§‡ Çœ®»ðÁòæ‰â 
Àðú\Œðúú ç½ñ½ñ®´ò‰â ´ðýó´ðú·Ë ´òÃò¡ÀðÆñÁð®. £ˆ ¿òÈñóæ ½ñ\ÆñÁòÃ »ð§Åðæ 
‹ÀðÁòÃ¼ðú ¾˜®»ðú Çò»Îð¼ð®. »ð§½ÌõÙ Ã”‰ „øÀð¼ð® ¦Èõó®´ðú·Ë Ëò¸ò ¡Çò»Îðæ®. 
£Ãò®… °ðÄðê¼ðú Á™²òÃú Àðú\Œðúú ²òŒðýóÃ¼ðú®} Áð€É® ð́ú°—¼ðú·Ë, »ð§½ÌõÙ ÇòÀðýÁòßæ‰â 
°ò¾ò¸ðú°—¼ðú·Ë Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ¢Æñ€Þ‰ ½“®¾˜®ˆ®´ðú°™Àð¸ð® ´òÃò¡ÀðÆñÁð®.  
‹·‹ú¼ž `¨' °ðŽ‚¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‰ŒðúÀðú¿»ðà®²ò  Æ•‹®´ð¸ð®ÀðÃé, °ð§½ÌõÙ 
ÇòÀðýÁòßæ‰â Æñ®Áð€É®´ðú°—¼ðú·Ë ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú¼ðú. £ˆ°ò°ð ½“»ðà ¥Æñ\°òŒðúÃ¼ðú 
‡¼ð¸ð®ÀðÃé Ëò¸ò »ð§½ÌõÙ ÇòÀðúÁðßæ® Àð§ˆàŒðú²ðú·Ë ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú¼ðú.

ƒçºð®-21.3 °ðÄðê Æñ®Áð°ðÉ¹
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°òÁòæ´ðÁð¹òÃú:

 ¾ ‹÷ý °ðÄðê¼ðú °ò¾ò¸ðú °—¼ðú·Ë ‹÷ýÁðú ´”Œðú»ð‚¼ð µòç²ðºðÞÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}.

 ¾ ‹·‹ú¼ž `¨' °ðŽÒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

``¼”çºð»ò¼ð® ÀðúÈñô»ò¼ð®''

ÀðúúËÐ Æñ®Áð°ðÉ¹ :

ÀðúúËÐ ÀòÆñ¼ð¼ðú ç²ðÈõó®´ðú µØò¼”çˆŒðú®. £ˆ ÅòëÆñ ç€ŒðúË ç½ñÀ”Åð»òëÁð®. 
¡®º”²ò°ð Àðúú±Çœ®»ðÁòæ‰€ €\÷·® Ãò®…ˆ.

À ð ú úËÐ » ò ëÁ ò  Å ò ëÆ õ®´ ð ú¼ ð½ ñ û ã¸ ð ú  

ƒçºð®- 21.3 ÀðúúËÐ Æñ®Áð°ðÉ¹

ÀòºòÀðÁð¹®Ã™²ðÃ »Îðýó#°ð¹òÃú, Á™²ò¹úÀðûÃ¼ðú 
ÀðúúËÐ Ã™½ñÃ²ðÃ Æñýó°ðÉå Á™ÀðýóÃú ¡¸ðÛ‚®ƒ Æñë´ðÕÍ 
À ’ – ú¼ ð  ² òŽ‰ Ã™‰€ ç½ ñÀ ”_®½ ñµ ”Œ ð ú ú·Ë 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú¼ðú. «°—Ð°ðÐÇò\ ÀðúúËÐË £¿ä®ˆ 
°ðŽÒ¼ð½ñûã¸ðú Àðú¼ð® ¼™… »òëÁò ÅòëÆõÇòÞ®. ¡½ñûã¸ðú 
ÀòºòÀðÁð¹®Ã™²ðÃ, ÀðúŽ¼òÃú °ðÃåÅòÃú Àðú¼ð 
Åð\÷Áð®Ã™‰€ ç½ñÀ”_®ƒ, ¡¼”°ð Á™²òÃ¼ðú ©Áðã´ðú¼ðú. 
°òÀðû¼ð Æñë´ðÕÀ’–ú¼ð ²òŽ‰ Åð\÷Áò‰€ ¡®ˆ®´ð¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú ÀðúúËÐ¼ðú °ò¾ò¸ðú°—¼ðú· Àðú¼ð 
Àðúú±æ°ðÁðÞÀðæ®. (ÀðúúËÐ¼ðú Åðúç¿Îð®²ò ¼ðú®´ðú·Ë Œ’ýó²ò¿ÎòæÆñ®Ã™ ¼ðú®¸ðú 
ç¾ò¹òŒðýóÀðú ç€ŒðúÃ¼ðú ‰Œðú‹úºð®²ò ´”Œðú¸ð® ´òÃò Àðú®ƒˆ)

°òÁòæ´ðÁð¹®:  ÀðúúËÐ Æñ®Áð°ðÉ¹Ë ‹÷ýÁðú ´”Œðú»ð‚¼ð °òÁòæÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}.
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´’ÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹
´’‹ Åð¿òá‰â ç²ðÈõó®´ðú µØò¼”®çˆŒðú®. £ˆ ¡ºðæ®ºð Æñýó°ðÉå ¡ÀðŒðúÀð®, °òÀðû¼ð 
ˆ÷‰€ Á™²òÃú Àð´ðúÕ ¡Àðð°òÅòÃú ¨ËÐÀð²ò ¼ðú®¸ðú¼ðú. ¡®»ðúÀðÃé ´’‹ °òÁð¸ð®, 
Àðú\Œðúú ´’‹…ºð¼ð® ÁòÀð´ðúÕ¼ðú. ƒ¼ðâ ½õÃéÃÃ™ ¤

ƒçºð®-21.4 ´’ÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹

  
Á™²òÃú ´òÃò ºðëÁð²ò Àòæ½õ®´ðú¼ðú. ´’‹‰ 
‰Œðú‹úºð Åðúç¿Îð®, °ðÁðÐÅð Åð¿òàÃ¼ðú®} »ðýóÁð®²ò 
Àðû®¸ð·®ÀðÃé ´’‹€ Æñ®¿®»Î ðƒ¼ð Á™²òÃ¼ðú 
¡\°ð·úÙ·Ë Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ´’‹ Æñ®Áð°ðÉ¹Ë ‹÷ýÁðú ´”’½ñ·úÙ 
°òÁòæÃ¼ðú ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

¼òÃú°ð Æñ®Áð°ðÉ¹ : 

¼òÃú°ð Áðúƒ‰ ç²ðÈõó® ð́ú µØò¼”®çˆŒðú®  ¡ˆ Àðýó·òȩ́ ð·ò‹ú€ ç½ñÀðúú± ¡ÀðŒðúÀð 
¼òÃú°ð ‡½ñû, ́ ”»ðú, °òÁð®, ¥½ñûã, «²ðÁðú  À’ýó»ðŽ¼ð Áðú ð́úÃ¼ðú ¡‚® ð́ú ¡ÀðŒðúÀð® 
¼òÃú°ð Åðúç¿Îðºð ²ðú�®ƒ Àðú¼ð® µòç²ðºð ÀðÈõó®´òŽ ¡¼ð²ò, ¥»ðŒðú® Àðú�Œðúú 
½ñ¸ðúË¼” Àðúú®»ðú ¼òÃú°ð¼ðú Åðúç¿Îð ½ñÁð´ðú Çò»Îð¼ð® (·®²ž €é¼ðÁž) Åðúç¿Îð½ñÁð´òŽ 
»ò‰ÀðÃ¼ð ¼™… »ðúÁòëÆñ¼ð ¡�°ð·ÙÀð´ðúÕ.

£‹°ò°ð ¡¼”°ð Æñýó°ðÉå ¡ÀðŒðúÀòÃú Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™ ¥®·òŒú. Àò…‰ 
Æñ®Áð€É® ð́ú°™Àð̧ ð® Ëò¸ò ́ òÃò ¡ÀðÆñÁð®. °òÀðû¼ð Àò…‰ Æñ®Áð€É®ƒ,  °ò¾ò ð̧ú°™Àð̧ ð® 
ºð½ñã‰Æñ\. ˆ÷‰ ²ðú\®ƒ ¨ËÐÀð ‹ÀðÁòÃ¼ðú ‹÷ý ¦¾ò»ÎòæŒðúúÃ¼ðú ¡}‚ 
º’ÃúÆñú°™®}.

£‹°ò°ð ¡¼”°ð Æñýó°ðÉå ¡ÀðŒðúÀòÃú Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™ ¥®·òŒú. Àò…‰ 
Æñ®Áð€É® ð́ú°™Àð̧ ð® Ëò¸ò ́ òÃò ¡ÀðÆñÁð®. °òÀðû¼ð Àò…‰ Æñ®Áð€É®ƒ,  °ò¾ò ð̧ú°™Àð̧ ð® 
ºð½ñã‰Æñ\. ˆ÷‰ ²ðú\®ƒ ¨ËÐÀð ‹ÀðÁòÃ¼ðú ‹÷ý ¦¾ò»ÎòæŒðúúÃ¼ðú ¡}‚ 
º’ÃúÆñú°™®}.
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‹÷ýË £ˆ º’ŽÆñú®¸ð‰÷.
* °ð®… ¢Á™²ðæ »ð§½ÌõÙ °—ÁðË °ð‰÷Æñ® 10 ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®¼ðú®} »ðýóÁð»ðÁðì¼ð®¼ðú 
  ‹÷€É®´òŽ.

* Åð\÷Áð®, Àðú¼ðÆñúî Àðú®ƒ Æõß‡Ã™ ¼ðú®¸ðú·Œ”ú ¢Á™²ðæ®.

* Åðúç¿Îðºð ¥¼ðâ´™, ¢Á™²ðæ® ¥®·ú®ˆ.

* ‹·‹ú¼ž `}' ´ðÁðå ¢Á™²òæ‰€ ¥ºðÞÀðú®.

* °ð‰÷Æñ® ÀòÁò‰€ Á’®¸ðúÇòÁ’–é¼ò ²™Áðé¼ðú °ðºðÞ\®´ðú ¥½ñ°ðÁð¹®º™ ²™Áðé¼ðú °ðºðÞ\®´ðú 
  °™ÀòŽ.
* ç½ñ‡Á™µü °ð‰÷Æñ® Á’®¸ðúÇòÁ’–é¼ò ½ñÄðê¼ðú º™Àðúú°™ÀòŽ.

* ¥ºðÞÀðú »ð§½ÌñÙ°™Æñ® ‹·‹ú¼ž `¨' °ðŽÒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú Æ•‹®´òŽ.

* ¿Ã½ñ®, ½õ¼žÃú À’úú»ðÃ²ðú © ÀðÆñúÞÀðÃ¼ðú ÀðúúËÐ, ´’ÀðûÃÃ™ À””ŒðúÁò»ðú.

``°ðÄðê¼ðú Àðú…Ù¾òÃú ´”ŒðúË®¸ò »ò¼ð® ´”Œðú®}''

¡¿ÎòæÇòÃú

I €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àò…Ã™ ÆñÁ’–¼ð  
 ÆñÀðýó»Îò¼ð® ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

 1. ¥ºðÞÀðú »ð§½ÌõÙ°—ÁðË________ °ðŽÒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú Æ•‹®´òŽ.

 1) ‹·‹ú¼ž-Š   2) ‹·‹ú¼ž-¨   3) ‹·‹ú¼ž-} 4) ‹·‹ú¼ž-Š2 

2. ¢Á™²ðæÀð®ºðú‰ Åð\÷Áð®Ã™  ¢Á™²ðæ°ðÁðÀ’–ú¼ð ________ ¥®·ú®ˆ.

 1) ½ñ‰ 2) Àðú¼ðÆñúî 3) ´ðÁðå® 4) ²™Áðú

3. Åðúç¿Îðºð Àðú\Œðúú ¢Á™²ðæ® «°” ¼ò¹’½ñû ________ Àðúú±òÃú ¥¼ðâ·úé.

 1) Àðúýó¸ðú 2) Á’®¸ðú 3) ¼òÃú²ðú 4) «°ð…

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Fi
na

l S
et

 B
W

 P
ro

of
 : 

28
-0

3-
20

13
 : 

P
hy

. E
d 

6t
h 

S
TD

 T
el

ug
u 

M
ed

iu
m

 1
 to

 1
16

 (T
ot

al
 1

16
 P

ag
es

)  
: P

rin
t G

iv
en

 : 
O

pe
ra

to
r K

us
ha

l

107

II  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

 `¡'      `¢'
1. ¢Á™²ðæ°ðÁðÀ’–ú¼ð ç½ñµÃú - ¿Îò²ðæ®
2. ‹·‹ú¼ž `}' - ´ðÁòå‰€ Àðú®ƒˆ.
3. ¢Á™²ðæÀ”ú - Åð\÷Áð ¢ÆõÞ.

III «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ¢Á™²ðæ® ¡¼ð²ò ¼”‹ú?

2. Àðæ€Þ²ðºð Åðúç¿Îðºð ¡¼ð²ò ¼”‹ú?

3. Àðú¼ð µØò¼”®çˆŒðýóÃú ©‹?

*****
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¾òÁÏð®-22  Àðæ€Þ²ðºð Æñ®Áð°ðÉ¹

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ Ë®·òÁðú.:-
● ÁðÈñó»òÁðúÃÃ™ Æñ®Áð°ðÉ¹                       ● ¾òÁÏðÅòÃÃ™ Æñ®Áð°ðÉ¹.
● ¢·Ã À’–ú»ò¼ð®Ã™ Æñ®Áð°ðÉ¹                  ● £®¸ðéÃ™ Æñ®Áð°ðÉ¹.

ç½ñÀðýó»òÃú ¢°ðÆõå°ð®²ò Æñ®¿Îð‹® ð́ú ½ñÎú·¼ðÃú, ̂ ÷‰ÀðÃé „øÀð¼ð½ÌñÙ® °òÀð́ ðúÕ¼ðú 
Ã”»ò Åð\÷Áò‰€ Èñô‰ °ðŽÒ Æñ\ ”́Œðúú·Ë Çò»Îðæ®°ò‰ ¼ð½ÌñÙ® Ëò¸ò Æñ®¿Îð‹® ð́Àð́ ðúÕ¼ðú. 
ç½ñÀðýó»òÃ ¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™Àð¸ò‰€ Àðæ€Þ ‡÷Æñú°—¼ðú Àðúú®µòç²ðºðÞ ´ðÁðæÃ¼ðú 
``Àðæ€Þ²ðºð Æñ®Áð°ðÉ¹'' ¡‰ ´’½ñãÁð´ðúÕ.

ç½ñÀðúò»òÃú ¨ËÐÀð²ò Àðýó¼ðÀðû‰ ºð½ñûãÃÀðÃé, ‰Áðé°ðÉæ®ÀðÃé Àðú\Œðúú ¡ÀðÆñÁð® 
ÀðÃé Æñ®¿Îð‹®½ñÀð́ ðúÕ¼ðú. Àðæ€Þ µòç²ðºðÞ ½ñÁðú ’̧–, ¢Œðýó ÆñßÃòÃÃ™ °—‰â ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú 
¾ò…®´ð¸ð®ÀðÃé, °—‰â ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ¼ðú. «°ð Àðæ€Þ ¡¼ðúÆñ\®´ðú 
Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‰ŒðúÀðýóÃú ¡ºð‰‰ Àðýóçºð®°ò°ð £ºðÁðúÃË µÁðú²ðú ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú®} 
Ëò¸ò ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ¼ðú. £Ãò®… ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú ºð½õã®´ðú·Ë ¢Œðýó °”ÉçºòÃÃ™ 
¡¼ðúÆñ\®´ðÀðÃÆõ¼ð °—‰â ¡®ÅòÃ¼ðú €®»ð £Àðë¿}¼ð‹.

Á™¸ðé½“–¼ð Æñ®Áð°ðÉ¹.

Á™¸ðé½“–¼ð ¾šÀðû¼ð½ñû¸ðú ¨®º™Àðú®ˆ ç½ñÀðýó»òÃ ÀðÃé ç¾ò¹òÃ¼ðú °™Ã™ãºòÁðú. 
°—®»ðÁðú ‹°ðÃò®²ðúÃú ¡ÀðûºòÁðú. °òÀðû¼ð Á™ ð̧é½“–¼ð µÁðú²ðú ç½ñÀðýó»òÃ¼ðú ºð½õã® ð́ú·Ë 
°—‰â Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃ¼ðú ¡¼ðúÆñ\®½ñÀð´ðúÕ¼ðú.

Á™ ð̧é½“–¼ð ́ ðŽ® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú ¾ò…® ð́ÀðÃÆõ¼ð °—‰â Àðúú±æ Æñ®Áð°Éò¹ò ‹»Îò¼òÃú :
 ¾ Á ™ ¸ ð é ½ “ – ¼ ð  ¼ ð } ´ ” · ½ ñ û ã ¸ ð ú 

¾ò»ð´òÁðúÃË °”·òŒú®ƒ¼ð »ò\
Ã™¼” ¼ð¸ð»òŽ.

 ¾ Á™¸ðé¼ðú »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú Çò»Îðæ       
À’–ú¼ð®ºðÀðÁðËò ``„øç¿ò'' ½ñ·öÙÃ 
½“–¼” »ò·ÀðÃ’¼ðú.

ƒçºð®-22.1 Á™¸ðé½“–¼ð Æñ®Áð°ðÉ¹.
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 ¾ ÀòÈñó¼òÃÃ™ Æñ®´ð\®´ðúÀòÁðú ``Æõ²ðâÃžˆ÷¾òÃ¼ðú'' ²ðÀðú‰®ƒ Àðúú®»ðúË 
¾šÀðÃŒðúú¼ðú.

 ¾ ÀòÈñó¼ð ́ ™»ðËÃú ºðÀðú Àðúú®»ðú¼ðâ ÀòÈñó¼òÃ¼ðú ÀòÁðú À’¼ðËÐ À”Œðúú¼ð½ñûã ð̧ú 
Ë}À’–½ñû¼” À’¼ðËÐ À”ŒðýóŽ.

 ¾ Á™¸ðé½“–¼ð À”ÆõŒðúú¼ðâ Æñýó´ð¼ò ½ñÎÃ°òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ðÀðÃŒðúú¼ðú.

°òÁòæ´ðÁð¹® : Á™¸ðé½“–¼ð ´ðŽ®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ‹÷ýÁðú ¾ò…®´ðÀðÃÆõ¼ð, ‹÷ýË 
º’ŽÆõŒðúú¼ðâ °—‰â Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‰ŒðúÀðúúÃ¼ðú ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

``¡ÀðÆñÁòÃ” ç½ñÀðýó»òÃË °òÁð¹®''

¾òÁÏðÅòÃÃ™ Æñ®Áð°ðÉ¹:

¾òÁÏðÅòÃÃ™ ‹»òæÁðúßÃú ç°ðÀðú_°ðÉ¹ Àðú\Œðúú ¬Áðúãº™ ç½ñÀð\Þ®ƒ¼ð´™¡¼”°ð 
¡¾òŒðýóÃ¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™ Àð´ðúÕ¼ðú. 

¾òÁÏðÅòÃÃ™ ‹»òæÁðúßÃú ¾ò…®´ðÀðÃÆõ¼ð °—‰â Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú.
 ¾ º’Áðƒ½“…Ù¼ð ‹»ðúæºž ºð®ºðúÃ¼ðú Àðúú·ÙÁò»ðú.
 ¾ ´ðýó½“–¼ð, ½ñ»ðú¼’–¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú

ƒçºð®-22.2 ¾òÁÏðÅòÃÃ™ Æñ®Áð°ðÉ¹

 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú µòç²ðºð Þ²ò 
¼ðú®¸ðÀðÃ’¼ðú.

 ¾ ç½ñŒ’ýó²òÃŒðýóÃÃ™ ÁðÇòŒðú‰€ 
À ðÆ ñú ÞÀ ð ûÃú, ²òµü À ðÆ ñú ÞÀ ð ûÃ¼ ðú 
¥½ñŒ’ýó‚ ®´ðú¼ ð½ ñ ûã¸ ðú ´òÃò 
µòç²ðºðÞ²ò ¼ðú®¸ðÀðÃ’¼ðú.

 ¾ ¡¾òŒðú ƒÈñôâÃú ¥¼ðâ ´™…€ 
‹»òæÁðúßÃú ¾šËò¸ð»ðú.

 ¾ ºðÁð²ð‡ ‹ú»’à½“– (Àðýó}÷) ¼ðú¼ðâ½ñûã ð̧ú, ½“–¼ðú®} €®ˆ€ ̂ ²ðú¼ð½ñûã ð̧ú µòç²ðºðÞÃú 
¾ò…®´òŽ. (¡Ãò®… ÆñßÃòÃ™é £¼ðú½ñ ç‚Ãžî Ã”»ò ÆõÀ’ú®·ž °ð·ÙÃ¼ðú °ð…Ù 
¥®¸òŽ)
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¢·Ã À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¾ò…®´ðÀðÃÆõ¼ð Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú :

¢·Ãú ¡®·” ½õÃéÃ®»ð\€ù ´òÃò £½ÌñÙ®. ¡Œúº” ¢·ÃË ÀðˆŽ¼ð½ñûã¸ðú 
¢·ÃÀ’–ú»ò¼ð®Ã™ ‹»òæÁðúßÃú Æñ®ŒðúÀðú¼ð®, µòç²ðºðÞÃú ÀðÈõóÆ•Þ ÀòÁðú ÀðýóçºðÀ”ú °ò°ð 
ºðÀðú µºðÃ™ ¥¼ðâÀòÁðú Ëò¸ò ÆñúÁð€Éºð®²ò ¥®·òÁðú ¡¼” ‹½ÌñŒðú® º’ÃúÆñú°—‰ 
¥®¸òŽ.

 ¾ ç€°’·ž,Èñô€, µòÀðŽ¼ž, ²ðú®¸ðú, }ÆŸÐ À’úú»ðÃ’ –¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ´òÃò µòç²ðºðÞ²ò ¼ðú®¸ðÀðÃ’¼ðú.

 ¾ ¨ËÐÀð ¨®¸ð²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú Àðú\Œðúú ÀðÁðí®½ñ¸ðú¼ð½ñûã¸ðú ¢¸ðÁò»ðú.

 ¾ ‰÷Áðú ‰Žƒ¼ð À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¢·Ãò¸”·½ñûã¸ðú, Àðúú®»ðú ‰÷Áðú ‰Žƒ¼ð ´™· 
£Æñú°ð Ã”»ò °—Œðúæ´’°ðÐ ¾˜·úÙ À”Æõ, ºðÁðúÀòºð ¢}º” Àðú®ƒˆ.

 ¾ ¡¾òŒðýóŒðýóÃ¼ðú ¡\°ð·Ù¸ò‰€ ´”‡ °ðÀð´ð®, °òÃú°ðÀð´ð®, _Áð°ðÀð´ð®, 
Æñ\Œ’–ú¼ð ¿ýó·úé À’úú»ðÃ’–¼ð Æñ®Áð°ðÉ¹ò ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ¢Œðýó ¢·ÃË 
ºð‚¼ð·úé ¥½ñŒ’ýó®‚®´ðú· ¥ºðÞÀðú®.

 ¾ ½õÃéÃú ¨Ãé½ñûã¸ðýó ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ Æñ®Áð°ðÉ¹Ã™¼” ¢¸òŽ.

``µØò¼ð® °—ÁðË ¾òÁÏð® ¢Á™²ðæ® °—ÁðË ¢·''

£®…Ã™ ¾ò…®´ðÀðÃÆõ¼ð Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú :
½õÃéÃú ¨ËÐÀð ÆñÀðúŒðýó‰â £®¸ðéÃ™¼” ²ð¸ðúÀðûºòÁðú. ¡®»ðúÀðÃé ¡¼”°ð 

Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ½õÃéÃË £®·™éËò¸ò ¡¼”°ð ¡¾òŒðýóÃú Æñ®¿Îð‹®´ðú ¡Àð°òÅòÃú 
¥®·òŒú. £Ãò®… ¡¾òŒðýóÃ¼ðú ºð½õã® ð́ú·Ë ¾š½ÌñËÃú ̈ Ãé½ñûã ð̧ýó µòç²ðºðúÞÃ’– 
¥®¸òŽ. 

£®¸ðéÃ™ ‹»òæÁðúßÃú, ¾š½ÌñËÃú ¡¼ðúÆñ\®´òŽî¼ð °—‰â Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú.
 ¾ £®¸ðéÃ™ ¡‚â½“·’ÙÃú, €Á™Æõ¼ž, ²òæÆŸ À’úú»ðÃ’–¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃË ½õÃéÃú 

»ðýóÁð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

 ¾ ‹»ðúæºž ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ¡Œú¼ð®ºð µòç²ðºðÞÃú 
ÀðÈõó®´òŽ.
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 ¾ ÀðúÁðú²ðú »—¸ðúé Åðúç¿Î ð® ´”Œðúú ç»ðÀòÃú, ¾òçºðÃú º™Àðúú ç»ðÀòÃú 
€ù·°ð¼ò_¼ðúÃú, ¨Ãú°ðÃ ¾ò¾Ìò¹® À’úú»ðÃ’–¼ð‹ ½õÃéÃË ¡®»ðú¿ò·úÃ™  
Ã”Ë®¸ò ¥®´òŽ.

 ¾ °—‰ ÁðÇòŒðú‰°ð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó®‚´ðú¼ð½ñûã¸ðú ´”‡ °ð¼ð´òÃ¼ðú 
»Îð\®´òŽ Àðú\Œðúú Æñ¿úäº™ ´”ºðúÃú °ð¸ðú²ðú °™ÀòŽ.

 ¾ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî °—ÁðË °—‰â ~½Ìñ»ÎòÃú £®¸ðéÃ™ ¥¼ðâ´™, Àò…‰ ½õÃéÃË 
¡®»ðË®¸ò ¥®´òŽ.

‹úò€ˆ º’ŽÆñú®¸ð‰÷!
* Àðýó¼ðÀðûÃ ºð½õã»ð® ÀðÃé, ‰Áðé°ðÉ® ÀðÃé, ¡ÀðÆñÁòÃ ÀðÃé ç½ñÀðýó»òÃú Æñ®¿Îð‹ÇòÞŒú.
* ÁðÈñó»òÁðúÃú »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú „øç¿ò ½ñ·öÙ ¥¼ðâ´™, ¡®»ðúÃ™¼”»ò·òŽ.
* ÀòÈñó¼ð ´™»ðËÃú ÁðÈñó»òÁðúÃÃ™‰ Æñýó´ð¼ò ½ñÎÃ°òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´òŽ.
* ç°ðÀðú_°ðÉ¹, Æñ®ŒðúÀðú¼ð® Àðú\Œðúú µòç²ðºðÞÃ ÀðÃé ¨ËÐÀð ¡¾òŒðýóÃ¼ðú 
   ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ¼ðú.
* ¡¾òŒðú°ðÁð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½õÃéÃË »ðýóÁð®²ò ¥®´òŽ.

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®} .

1. ÁðÈñó»òÁðúÃú »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú ________ ½ñ·öÙÃ™¼” »ò·òŽ.

2. ÀòÈñó¼ð ´™»ðËÃú ºð¼ð Àðúú®»ðú ÀòÈñó¼òÃ¼ðú À’¼ðú°ðË À”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú 
________ À’–½ñû ¼ðú®} À’¼ðú°ðË À”ŒðýóŽ.

3. ¡º ðæ®º ð  ² ð… ÙÀ ’ – ú¼ ð  À ð ú\Œ ð ú ú  ________  Ãº™  Ëò}¼ ð  
À’–ú»ò¼ð®Ã™ ±ò#÷ °òÄðêº™ ¢¸ðÁò»ðú.

4. ½õÃéÃú ________ ½ñÁðëÀ”°ðÉ¹Ã™ ¢¸òŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



112

II €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðýó»Îò¼ð®  
 ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. ÁðÈñó»ò\ »ò·ú¼ð½ñûã ð̧ú ________ °”·òŒú®ƒ¼ð ÁðÈñó»ò\Ã™¼” ¼ð̧ ðÀòŽ.

 1) ÀòÈñó¼òÃË  2) ç¾ò¹úÃË  
3) ˆë´ðç°ðÀòÈñó¼òÃË  4) ¾ò»ð´òÁðúÃË 

2. ‰÷Áðú ‰Žƒ¼ð À’–ú»ò¼ð®Ã™ ¢¸ð·ò‰€ Àðúú®»ðú £Æñú°ð Ã”»ò ________ 
À”Æõ ¢¸òŽ.

 1) Áò‡¾˜}  2) ÆõÀ’ú®·ž  
3) °—ŒðúæÀðúú°ðÐÃú  4) °—Œðúæ¾˜·úÙ

3. ¡¾òŒðýóÃú ºð½õã®´ð¸ò‰€ ¾š½ÌñËÃú ̈ Ãé½ñûã¸ðýó ________ ¥®¸òŽ.

 1) ‹´ðŽºðúÃú   2) µòç²ðºðúÞÃ’– 

 3) ¡µòç²ðºðúÞÃ’–   4) ‰_Õ®ºð

III  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

  `¡'      `¢'

1. ¢Á™²ðæ°—ÁðË ¢·   ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû¼” ç½ñŒðýó{®´òŽ.

2. ¡ÀðÆñÁðÀ”ú   µØò¼ð® °—ÁðË ¾òÁÏð®.

3. ÁðÈñó»ò\Ã™ ç½ñŒðýó{®´ðú¼ð½ñûã¸ðú   ç½ñÀðýó»òÃË °òÁð¹®.

IV €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. Àðæ€Þ²ðºð Æñ®Áð°ðÉ¹ ¡¼ð²ò¼”‹ú?

2. ÁðÈñó»òÁðúÃÃ™ Àðú¼ð® ¾ò…®´òŽî¼ð ©À’–¼ò «°ð Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼ð® 
º’Ãã®}.

3. ¡¾òŒðýóÃú ¨Ãò Æñ®¿Îð‹ÇòÞŒú?

``ç€ù¸ðÃÃ™ ¨Ãò²’–¼ò ²’ÃÀòÃ¼” Æñ®°ðÃã®º™ ¾òÃ™Ò¼òÃ” °ò‰, ¾òÃ™Ò¼ð¸ðÀ”ú Çò»Îð¼ðŒðú‰ ÀðúÁðƒ¾š®}''.
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¾òÁÏð®-23  ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî

¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕ Ë®·òÁðú :-

● ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ÀðúÈñóºðë®  ● ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

● ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî Œ’úú°ðÐ ÆñúÀðÁðÝ‰ŒðýÀðýóÃú.

¼”… „øÀð¼ð® ¡‰_Õºð®. ‹½ñ\÷ºð µ¼ðÆñ®»ð} Àðú\Œðúú ¨ËÐÀð ÀòÈñó¼òÃÀðÃé 
¢°ðÆõåºð ç½ñÀðýó»òÃË Àðýó¼ðÀðûÃú ²ðú\ ¡Àðûºðú¼òâÁðú. 

¡Áðß® : ç½ñÀðýó»òÃË Ã™¼’–¼ðÀò\‰ À’–»ðúæÃ Æ•Àð »—ÁðúËÀðÁðË ç¾ò¹ò¾òŒðýóÃ¼ðú®} 
Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ £´”Õ ½ñþÁð°ð ƒ€ºðî¼ðú ``ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî'' ¡®·òÁðú.

ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ÀðúÈñóºðë®:

 ¾ Áð°ðÞçÇòÀð® ¡\°ð…Ù, Á™²ðúÃ¼ðú (°ðÉºð²òçºðúÃú) ç¾ò¹ò¾òŒðýóÃ ¼ðú®} 
Áð€É®´ð¸ð®.

 ¾ ¼—½õã ‡÷çÀðºð¼ðú ºðËÐÀð ´”Œðú¸ð®.

 ¾ À’–»ðúæÃ »ð²ðÒÁð°ðË À’Ä”êÀðÁðË, °ðÉºð²òçºðúÃ »”ÈñóÆõß‡€ °ðÃú²ðú ¡¾òŒðýóÃ¼ðú 
ºð½õã®´ð¸ð®.

 ¾ Á™²ðúÃË (°ðÉºð²òçºðúÃú) »Î’–Áòæ‰âƒÕ, Àò\Ã™ ¢ºðå‹ÅòëÆñ® ½“®´ð¸ð®.

 ¾ ºðÁðúÀò‡ ƒ€ºðîË ÆñÈñôŒðú® ´”Œðú¸ð®.

¤ ‹»Îð®²ò ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ́ òÃò ÀðúÈñóºòëÃ¼ðú 

ƒçºð®-23.1  ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºòî ¥½ñ°ðÁð¹òÃú

¾˜®ˆ, ç½ñÀðýó»ÎòÃË Ã™¼’ –¼ ð ÀðæËÞÃ¼ðú 
ç¾ò¹ò¾òŒðú® ¼ðú®} °ò¾ò ð̧úºðú®»ð¼”̂  ¡°ðÉÁðÅð̄  
Æñºðæ®.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



114

ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºòî ¥½ñ°ðÁð¹òÃú.

ç½ñ»Ï Î ðÀðú ƒ€ºðîËÃú ºðÀðúÃ™ ƒ€ºðî°—ÁðË °—‰â ¥½ñ°ðÁð¹òÃú ¾˜®ˆ 
¥®¸òŽî¼ ð ¡ÀðÆ ñÁ ð® ¥®ˆ. ¡‹ €®ˆ ‹»Î ð®²ò ¥®·òŒú. ‹‹»Î ð 
Áð°òÃ ¿òæ®¸”µž, ½ñ‡Þ, ¼—½õã ‰ÀòÁð¹ çÆ•ã, ÀðýóçºðÃú, …®´ðÁž, ¡Œ’ýó}¼ž,  
Çš}Œðú® ¿’– °òÁ™ä¼”·ž, ¡®·ú½ñ·öÙÃú (»ð½ñãÃú), ¿”ȩ́ ž, °ðº’ÞÁð, Æñú‡Þ Àðú\Œðúú ‹‹»Îð 
Áð°òÃ ÀðúúÃòÀðúúÃú (Ã”½ñ¼ðÀðúúÃú).

ç½ñ»ÏÎðÀðúƒ€ºðî Œ’úú°ðÐ ÆñúÀðÁðÝ ‰ŒðúÀðýóÃú °ð§‡Àðú ÅòëÆñç€Œðú:
 ¾ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðîËÃú ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºòî ºð\÷ãÍ»ðú ¾˜®ˆ ¥®¸òŽ. Ã”»ò ƒ€ºðî 

´”Æ• ‹»Îò¼ð® º’ŽÆõ ¥®¸òŽ.

 ¾ °ð§ç‡Àðú ÅòëÆñ ¡ÀðÆñÁðÀ’–úº” À’úú»ð… ¢½ñ‰ ´”ŒðýóŽ. 

 ¾ ç½ñÀðýó»ð ‡÷çÀðºð¼ðú ½ñ\_÷Ž®ƒ ƒ€ºðî 

ƒçºð®-23.2 °ð§ç‡Àðú ÅòëÆñç€Œðú

´”ŒðýóŽ.

 ¾ ç½ ñ» Ï Î ðÀ ð ú  ƒ€º ð îËÃú ƒ€ºòî 
Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ °ð®²òÁðú ½ñ¸ðË®¸ò 
ƒ€ºðî ´”ŒðýóŽ.

 ¾ ƒ€ºðîË Àðúú®»ðú ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ ç½ñµÃ¼ðú À’úú»ð· »ðýóÁð®²ò ½ñ®¾òŽ. 
ˆ÷‰ÀðÃé Á™²ðúÃË °òÀòŽî¼ð®ºð ²òŽ ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

 ¾ Áð°ðÞçÇòÀð® ¡Àðû´ðú¼ðâ´™ À’®·¼” ‰Ã¾òŽ.

 ¾ ç½ñÀðýó»òÃÃ™ Æñã§Èñó °™Ã™ãŒú¼ð Àò\€ Àðúú±®½“–¼ð °— à̂²ò ‰÷Áðú ƒÀðúú€®ƒ 
(´ðŽé) Æñã§Èñó Àð´”Õ··úé ´”Æõ, ºðÁðúÀòºð ƒ€ºðî ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

 ¾ ƒ€ºðî ´”Æ•·½ñûã¸ðú Á™²ðúÃÃ™ Àðú\Œðúú Àò\€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Àò\Ã™ 
¢ºðå‹ÅòëÆñ® ‰®¾òŽ

 ¾ ƒ€ºðî ´”ÆñýóÞ ºðëÁð²ò À’–»ðúæÃ¼ðú Æñ®»ð\ì®´ðú¼ð·úé ´”ŒðýóŽ.

 ¾ ¡¼ðÀðÆñÁð®²ò ƒ€ºðî ¨ËÐÀð°òÃ® ÀðÁðË ´”ÆñýóÞ, ÆñÀðúŒðú® Àð§»Îò 
´”ŒðúËò¸ð»ðú.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Fi
na

l S
et

 B
W

 P
ro

of
 : 

28
-0

3-
20

13
 : 

P
hy

. E
d 

6t
h 

S
TD

 T
el

ug
u 

M
ed

iu
m

 1
 to

 1
16

 (T
ot

al
 1

16
 P

ag
es

)  
: P

rin
t G

iv
en

 : 
O

pe
ra

to
r K

us
ha

l

115

¤ ‹»Îð®²ò ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ¡¾òŒðú®Ã™ ²ðÃ ÀðæËÞÃ ç¾ò¹® °ò¾ò¸ðú·Ã™  
ç½ñÀðúú± ¾òçºð ÀðÈõóÆñúÞ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ¤ ÀðæÀðÆñß¼ðú ¡‰â °”ÉçºòÃÃ™ ‹ÆñÞ\®½ñµ”Œðú ð̧® 
Àðú¼ð®»ð\ ç½ñ»Îò¼ð °ðÁðÞÀðæ®.

‹÷ý€‹ º’ŽÆñú®¸ð‰÷
* ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî¼ðú À’úú·ÙÀ’úú»ð· `1879'Ã™ £®²òé®¸ðú »”Åð `Æ“Œú®·ž µò¼žî 
       ¡®¿úÃ’¼žî' Æñ®½ñÎú® ÀòÁðú ¡ÀðúÃ™é€ º’´òÕÁðú.

* ç½ñÀðýó»òÃË Ã™¼’–¼ð Àò\‰ À’–»ðúæÃ ƒ€ºðî ÃŠÎ®´ðú·Ë Àðúú®»ðú²ò ´”Æ• 
        ƒ€ºðî ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî.

* ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ´”Æ•ÀòÁðú ƒ€ºðî ²ðú\®ƒ Æñ®½ñþÁðÝ ÆñÀðýó´òÁð® °ðŽÒ ¥®¸òŽ.

* ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî °ðÉºð²òçºðúÃ ç¾ò¹® °ò¾ò¸ðú·Ã™ ç½ñÀðúú± ¾òçºðÀðÈõóÆñúÞ®ˆ.

``ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðîË ‰\÷°ðÉ¹ Àð»ðúà, Á™²òÃË ¥½•°ðÉÀð»ðúà''.

¡¿ÎòæÇòÃú

I  ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî¼ðú À’úú·Ù À’úú»ð· _______________ Ã™ ¡ÀðúÃ™é€ 
º”Àð¸ðÀ’–ú®ˆ.

2. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ÀðæËÞÃ _______________ °ò¾ò¸ðú·Ã™ ç½ñÀðúú± 
¾òçºð ÀðÈõóÆñúÞ®ˆ. 

II ¤ €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àò…Ã™ ÆñÁ’–¼ð  
 ÆñÀðýó»Îò¼ò‰â ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú Á™‚€ °ò½ñÃÆõ¼ð ________ ‰®¾òŽ.

 1) ¿ÎðŒðú®    2) ¢ºðåÆ“–ßÁðæ®  3) ¢ºðå‹ÅòëÆñ®  4) ç½•Áð¹
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2. »”Èñó Æõß‡ ________ ºð½õã®´òŽ.

 1) ¥ºðÞÀðú ½ñÁð´ð¸ð® 2) ç°ðÀðú¿ˆ÷à°ð\®´ð¸ð® 

 3) »ð§¸ð½ñÁð´ð¸ð® 4) ¿Ã½ñÁð´ð¸ð®

3. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ¡¼ð²ò ___________ 

1) ½ñþÁð°ð ƒ€ºðî 2) À’–»ðúæ‰â Æñ®ç½ñˆ®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ´”Œðúú ƒ€ºðî 

3) ˆ÷ÁðÓ°òÃ ƒ€ºðî 4) ¢°ðÆõå°ð ƒ€ºðî

III  µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

 `¡'     `¢'

1. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî - »ðýóÁð®²ò ½ñ®¾òŽ.

2. 1879 Ã™ - ç¾ò¹ò ¾òŒðú® ¼ðú®} °ò¾ò¸ðúºðú®ˆ.

3. ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ ç½ñµÃ¼ðú - ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ¡ÀðúÃ™é€ ÀðƒÕ®ˆ.

IV «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðîË °òÀðÃÆõ¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

2. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî Œ’úú°ðÐ ©»’––¼ò «°ð ÆñúÀðÁðÝ ‰ŒðúÀðú® ÁòŒðú®}.

*****
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µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

¾òÁÏð®-24 µò‡÷Œðú µ’®¸ò

 ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕ Ë®·òÁðú:-

● ÀðÁðÝ¼ð   ● ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Æñ®»ÎðÁòäÃú.

ç½ñÇòÞÀð¼ð (½ö\Ï°ð) : ç½ñ‡ »”Åð® ºð¼ð»” ¡Œú¼ð µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú °ðŽÒ ¥®ˆ. ¡ˆ 
¡ºðæ®ºð ²›ÁðÀðÀ’–ú¼ðˆ. µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú Æñ®Áð€É®´ð¸ð® ç½ñ‡ ¾œÁðú} °ðÁðÞÀðæ®. 
ç‡ÀðÁðÝ½ñºò°ð® Àðú¼ð »”Åð Çòëºð®çºðæ Æñ®°”ºð®. £ˆ µò²ð§ºð »”Åò‰€ µ™æ‡Ãò®…ˆ. 
¡ˆ »”Åð®Ã™‰ ‹ŠÎ¼ðâ µòºðúÃú, ½ñ®»ÏÎòÃú Àðú\Œðúú ‹ŠÎ¼ðâ Æñ®ÆñÐ§ºðúÃ ç½ñµÃ¼ðú «°” 
µ’®¸òÃ™‰€ º’ƒÕ, »”Åð ª°ðæºð¼ðú ́ ò·” Çò»Îð¼ð. ç½ñµÃÃ™ »”ÅòŠÎÀðýó¼ð® ½“® ð́úºðú®ˆ. 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòÞŒúÃ™ »”Åð ç¾ò‡‰»ÏÎòæ‰â ¨‡Þ ´ðýó½• ²ðúÁ”Þ `µò‡÷Œðú µ’®¸ò'.

µò‡÷Œðú µ’®¸ò ½ñû·úÙ°ð

 ¾ 1907Ã™ °—®ºðÀðú®ˆ »”Åð¿ÎðËÞÃú Èõó®ˆ µò‡÷Œðú µ’®¸ò ‰\å®´òÁðú.

 ¾ 1916Ã™ Èõó®ˆ ‰½ñû¹úÃú 5 ̈ Áðú½ñû, 4 ½ñ́ ðÕ Áð®²ðúÃ µ’®¸ò ‰\å®´òÁðú.

 ¾ 1921Ã™ 3 Áð®²ðúÃú ²ðÃ Àðú»ÎðæÃ™ ´ðÁð°ð® ²ðÃ µ’®¸ò ‰\å®´òÁðú.

 ¾ 1931Ã™ ¿ÎòÁðºð µò‡÷Œðú °ò®ç²’ÆŸ Æñ‹ú‡ °ò¾ÌòŒðú® Áð®²ðú Œ’úú°ðÐ µ’®¸ò 
½“–¿Îò²ð½ñû ¨¸ðÀðú ÀðúýóÃÃ™ ‰÷Ã® ´ðÁð°ð® ²ðÃ µ’®¸ò ¡ÆõÞºòë‰€ º’ƒÕ®ˆ.

 ¾ 1947 µüÃ’– 22¼ð Áòµòæ®²ð Æñ¿ÎðÃ™ £½ñûã¸ðú¼ðâ `ç‡ÀðÁð Ý ½ñºò°ð®'  
¡®‚÷°òÁðÀ’–ú®ˆ.
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µò‡÷Œðú µ’®¸ò ÀðÁðÝ¼ð:

½“– ¼ðú®} ÀðÁðúÆñ²ò °ò¾ÌòŒðú®, º’Ãú½ñû, ¢Ë ½ñ´ðÕ Áð®²ðúÃº™ Ëò¸ðú°—®ˆ. 

º’Ãú½ñû Áð®²ðú Àðú»ÎðæÃ™, ‰÷Ã® Áð®²ðú ¡Å™°ð ´ðç°ð® ¥®·ú®ˆ.

 ¾ °”Æñ\ (ÃŒðú) : »Î’–Áðæ® Àðú\Œðúú ºòæ²ò‰€ ç½ñ‡÷°ð.

 ¾ º’Ãú½ñû (Æõß‡) : £ˆ Æñºðæ®, Åò®‡€ Æñ®°”ºð®.

 ¾ ¢Ë½ñ´ðÕ (Æñ§½ÌõÙ) : £ˆ ÆñÀðú§ˆá€ Æñ®°”ºð®. 

¡Å™°ð ́ ðç°ð® : £ˆ 24 ‚÷ºðÃú °ðŽÒ¼ð ‰÷Ã® ÀðÁðÝ 

ƒçºð®-24.1 ¡Å™°ð ´ðç°ð® 

´ðç°ð®. £ˆ ÇòÁð¼ò»ÏÎžÃ™‰ ¡Å™°ð ÆñÞ®¿Îð®¼ðú®} 

¨¼ðúâ°™¿}¼ðˆ. £ˆ 24 ²ð®·Ã¼ðú ÆñýóƒÆñúÞ®ˆ 

Àðú\Œðúú »”Åð ç½ñ²ð‡€ Æñ®°”ºð®. ‰÷Ã® Áð®²ðú 

‰÷ŽÇò²ðÁð®, ‰÷Ãò°òÅð® Àðú\Œðúú Àðú¼™À’–ÅòÃòæ‰€ 

ç½ñ‡÷°ð.

µò‡÷Œðú µ’®¸ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Æñ®»ðÁòäÍÃú

 ¾ µò‡ ÷Œ ð ú  µ ’®¸ò¼ ð ú  ¨² ð úÁ ðÀ ”Œ ð ú ú¼ ð½ ñ û ã¸ ð ú  ²›Á ð½ ñ þÁ ð ë° ð®²ò  
Àðú\Œðúú Æñã½ÌñÙ®²ò °ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé ¥®¸òŽ.

 ¾ ÆñýóÁ™æ»ðŒðú® ¼ðú®} ÆñýóÁòæÆñÞÀðúŒðú® ÀðÁðË µ’®¸ò ¨‚\®´òŽ.

 ¾ ç½ñ¿Îðúºðë °òÁòæÃŒðýóÃú Àðú\Œðúú ç½ñ¿Îðúºðë® ¼ðú®} ¡¼ðúÀðú‡ ¾˜®ˆ¼ð 
Æñ®ÆñßÃÃ™ ¡‰â Á™µüÃÃ™ ½“–‹»Îð®²ò ¨²ðúÁðÀ”ŒðúÀð´ðúÕ.

 ¾ ¾òÁÏðÅòÃÃú, °ðÄòÅòÃÃÃ™ ç½ñ‡ ©¸òˆ ¢²ð½ÌñúÙ 15 ¼ð Çòëºð®çºðæ ̂ ¼™ºðîÀð®, 
µ¼ðÀð\ 26¼ð ²ð¹ºð®çºð ˆ¼™ºðîÀð ¢´ðÁð¹ÃÃ™ ±ƒÕºð®²ò µ’®¸ò 
¨²ðúÁðÀ”ŒðýóŽ.
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¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú ¾š·öÃÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñºðð°ð®

¡ŠÎ¼ðÀž Š®ç»ò 2008 
«Ã®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® 

¾˜®»ðúºðú¼ðâ  
ƒçºð® 24.2

 
¾˜®»ðú¼ð½ñûã¸ðú µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ¾ò¸ð·®º™ ¾ò·ú, µò‡÷Œðú 
µ’®¸ò ½“–€ ̈ ²ðúÁðÀ”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. £ˆ Àðú¼ðË ²ðÁðë°òÁð¹ 
‹½ÌñŒðú®.

½ñ»ð°òÃú, ç½ñÅðÆñúÞÃú Çò»ÎðËÃ Ç˜ºðúÞ, Çš®¿Î”ÁðúÃ‹ °òÀðû
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¾òÁÏð®-25 µò‡÷Œðú ‚÷ºð®
``µ¼ð²ð¹Àðú¼ð'' Àðú¼ð µò‡÷Œðú ‚÷ºð®. ˆ÷‰‰ ¼™¿’Ãž ¿ÈñóúÀðú‡ ‹µ”ºð, ‹Åðë°ð‹ 

Áð‹÷®ç»ð¼ò»ÏÎž ÁÏò²ðýóÁž²òÁðú Áðƒ®ƒ¼ð ``‚÷ºò®µŽ'' ¡¼ðú ç²ð®»ÏÎð Æñ®°ðÃ¼ð® ¼ðú®} 
À’úú»ð… ``13'' ÀðÁðúÆñÃ¼ðú Àðýóçºð® ‡÷Æñú°™Àð¸ðÀ’–ú®ˆ. ˆ÷‰‰ 48 ¼ðú®} 52 
Æ“°ð®¸ðéÃ™ ²ðÁðë®²ò ¾ò¸òŽ. 1950 µ¼ðÀð\ 24 Àð º”ˆ÷¼ð Áòµòæ®²ð® ¤ ‚÷ºò‰â 
µò‡÷Œðú‚÷ºð®²ò ¡®‚÷°ð\®ƒ®ˆ.

µ¼ð ²ð¹ Àðú¼ð ¡ˆÎ¼òŒðú°ð µŒðúÈ•óI

ƒçºð®-24.3 Áð‹÷®ç»ð¼ò»ÏÎž ÁÏò²ðýóÁž²òÁðú

¿ÎòÁðºð ¿Îò²ðæ ‹»ÎòºòII
½ñ®µò¿ Æõ®»Îðú ²ðúµÁòºð ÀðúÁòÁÏòI 

ç»ò‹¸ð ¥ºðÐÃ Àð®²òII
‹®»ðæ ÈõóÀðýó´ðÃ ŒðúÀðúú¼ò ²ð®²òI

¥´ðÕÃ µÃˆÎ ºðÁð®²òII
ºðÀð Åðú¿Îð ¼òÀ”ú µò²”I
ºðÀð Åðú¿Îð ¢_½Ìñ Àðýó²”I
²òÈ•ó ºðÀð µŒðú ²ò»ÏÎòI

µ¼ð ²ð¹ Àðú®²ðÄð»ÎòŒðú°ð µŒðúÈ•óII
¿ÎòÁðºð ¿Îò²ðæ ‹»ÎòºòI

µŒðúÈ•ó µŒðúÈ•ó µŒðúÈ•óII
µŒðú µŒðú µŒðú µŒðú È•óII

ºòºðãÁðæ® (¿ÎòÀð®):
ç½ñµÃ®»ð\ Àðú¼ðÆñúî¼ðú ¾òŽ®´ðú ÆñÁðë Åð€ùÞ, ¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ ¡»ð§¾ÌòÙ‰â »ðŒðúº™ 

¾òŽ®´ðú ‰÷Ë µŒðú® °ðÃÒ‰÷!
‰÷ ½•Áðú ½ñ®µò¿ Æõ®»Îðú, ²ðúµÁòºž, ÀðúÁòÁÏð, ç»ò‹¸ð, «\Çòî Àðú\Œðúú ¿’®²òÃž 

Èñó§»ðŒðýóÃÃ™ ¥ºòîÈñó® ‰®½ñûº™®ˆ.
£ˆ ‹®»ðæ Àðú\Œðúú ÈõóÀðýóÃŒðýóÃÃ™ ç½ñ‡»Îðë‰ÆñúÞ¼ðâˆ. ŒðúÀðúú¼ð Àðú\Œðúú 

²ð®²ò ¼ð»ðúÃ µüÃú µüÃú ¼ò»ð®Ã™ Ëò¸ðú°—®ˆ. Èõó®»ðýó ÀðúÈñôÆñÀðúúç»ð ¡ÃÃÃ™ 
¾ò¸ðúºðú¼ðâˆ. À”úÀðúú ‰÷ ¢_÷Áòë»ð® °™\ ‰¼ðúâ ¾ò} ¾˜²ðú¸ðúºðú¼òâ®.

¬ ¿Îò²ðæ ‹»Îòºò ‰÷Ë µŒðú® µŒðú® µŒðú® °ðÃÒ‰÷.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



Fi
na

l S
et

 B
W

 P
ro

of
 : 

28
-0

3-
20

13
 : 

P
hy

. E
d 

6t
h 

S
TD

 T
el

ug
u 

M
ed

iu
m

 1
 to

 1
16

 (T
ot

al
 1

16
 P

ag
es

)  
: P

rin
t G

iv
en

 : 
O

pe
ra

to
r K

us
ha

l

121

¡¿ÎòæÇòÃú

I ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1. µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú ___________  ½ñ®¸ðú²ðÃÃ™ ¨²ðúÁðÀ”ÇòÞ®.

2. µò‡÷Œðú ‚÷ºò‰â ___________ ¼ðú®} ¨¼ðúâ°™¿}®ˆ.

3. ¡Å™°ð ´ðç°ð®Ã™ ___________ ‚÷ºðÃú®·òŒú.

II ¤ €®ˆ Àò…€ ¼òÃú²ðú ½ñÁòæŒðú ÆñÀðýó»Îò¼òÃú £Àðë¸ðÀ’–ú¼ð‹ Àò…Ã™ ÆñÁ’–¼ð  
 »ò‰‰ ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

1. µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú ¡®‚÷°ð�®ƒ¼ð º”ˆ ________.

 1) 1947 µüÃ’– 22  2) 1947 µ¼ðÀð� 20  
3) 1947 µÿ¼ž 22  4) 1948 µüÃ’– 22

2. ¡Å™°ð ´ðç°ð® ________ Áð®²ðú Àðú»ÎðæÃ™ ¥®·ú®ˆ.

 1) °ò¾ÌòŒðú®  2) º’Ãú½ñû     3) ¢Ë½ñ´ðÕ  4) ‰÷Ã®

3. ‚÷ºò®µŽ °ð‹ºò Æñ®°ðÃ¼ð® ¼ðú®} À’úú»ð… ________ ÀðÁðúÆñÃ¼ðú 
‡÷Æñú°™Àð¸ðÀ’–ú¼ðˆ.

 1) 13 2) 15   3) 10       4) 14

III µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

 A    B

1. °ò¾ÌòŒðú®   48 ¼ðú®} 52 Æ“°’®¸ðúé

2. µò‡÷Œðú ‚÷ºð®   µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ð

3. º’Ãú½ñû   ºòæ²ð®

4. µ¼ðÀð\ 26   Æñºðæ®
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IV €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. µò‡÷Œðú µ’®¸òÃ™ ²ðÃ Áð®²ðúÃ”‹?

2. µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ¨½ñûã¸ðú ¡®‚÷°ð\®´ð¿}®ˆ?

3. ¢Ë ½ñ´ðÕ Áð®²ðú ©‹ú ÆñýóƒÆñúÞ¼ðâˆ?
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