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ªÀÄÄ£ÀÄßr

   “If education were identical with information, the libraries would be the 
greatest sages in the world and encyclopedias would be the rishis. We need 
life building , man making and character forming education ……. Our country 
needs men with nerves of steel, muscles of iron and gigantic will which nothing 
can resist, which can penetrate into the mysteries and secrets of the universe 
and will accomplish their purpose in any fashion even if it meant going down 
to the depths of the ocean, meeting death face to face.” _ Swamy Vivekananda

¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ²PÀëtzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁPÁgÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ £Á«AzÀÄ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ ²PÀët ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä 

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ ºÁUÀÆ DzsÁåvÀä«PÁ¸ÀzÀvÀÛ ¸ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

UÀ½¹zÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ vÀ£ÀUÁV, zÉÃ±ÀzÀ K½UÉUÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

À̧È¶ÖªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀPÀ® ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj À̧®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ 

¢üÃ: ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

	 F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀªÀÅ zÉÊ»PÀ ²PÀët, DgÉÆÃUÀå ²PÀët ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÁPÁgÀUÉÆArzÉ. F ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ J£ï¹J¥sï 2005 ªÀÄvÀÄÛ PÉ¹J¥sï 2007 gÀ C£ÀéAiÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¥ÀjµÀÌj¹zÀ 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁVªÉ. zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ 1 jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, 6 £ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉUÁV «±Àé«zÁåAiÀÄzÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, PÁ¯ÉÃf£À G¥À£Áå¸ÀÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 

ºÁUÀÆ EvÀgÀ ²PÀët vÀdÕgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉ. ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ¥Àæw vÀgÀUÀwAiÀÄ®Æè zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ‘PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°, PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄ’ JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ¯ÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ZËPÀnÖUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀÄUÀæ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¸ÀA§AzsÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß 

¹zÀÝ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. F «ZÁgÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. 

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëöjUÉ, ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, 

PÀ̄ ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

qÁ. f J¸ï ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ
ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ  

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

 £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï
 ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ     

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ              

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ          
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CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

2009-10 jAzÀ CAzÀgÉ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ PÀ£ÁðlPÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃPÁë «µÀAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 2011-12 gÀ°è J£ï.¹.J¥sï.-2005 ºÁUÀÆ PÉ.¹.J¥sï.-2007 

»£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÆß 

gÀa¸À¯ÁVzÉ.  2009-10 gÀ°è zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è 6 jAzÀ 9£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁV¢ÝvÀÄ.  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀiÁzÀ£ÀAvÀgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀÆ «¸ÀÛj¸À¯ÁVzÉ.  

¸ÀzÀjÃ ¥ÀjµÀÌøvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀð (2013-14) ¢AzÀ 6, 8 ªÀÄvÀÄÛ 9 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ eÁjUÉ 

vÀgÀ¯ÁVzÀÄÝ F ªÀµÀð (2014-15) ¢AzÀ 7 ªÀÄvÀÄÛ 10£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ eÁjUÉ vÀgÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.  

J£ï.¹.J¥sï.-2005 ºÁUÀÆ PÉ.¹.J¥sï.-2007 gÀÀ ¤ÃwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÁwÛ÷éPÀ ¥ÁoÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

PÀ¤µÀ× PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÀÄ®èzÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ.  CzÀgÀAvÉ, 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £Á«Ã£Àå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¤«ÄðwUÁV 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ.  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¤¶ÌçAiÀÄgÁV PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄzÉAiÉÄÃ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 

£Á«Ã£Àå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀÈf¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ «ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ.  

PÀ¼ÉzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ±Á¯Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀæªÀÄzÀ°è ¹.¹.E. JA§ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£À C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆArzÉ.  

zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ QæÃqÁZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£Àß®èzÉÃ ªÀUÀðzÀ°èAiÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß ªÁå¥ÀPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÁÌV 

G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  ²PÀëPÀ£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ «ÃQë¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

PÀëtPÀëtPÀÆÌ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  CAzÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÊUÀÆqÀÄªÀªÀÅ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÁoÀUÀ¼À°è «ªÀj¹zÀ 

PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ ¥Àæ¨sÀÄvÀé ̧ Á¢ü¸À¨ÉÃPÀ®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QæÃqÁ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  vÁwÛ÷éPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.  CAzÁUÀ¯ÉÃ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ J®èjUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀoÀ å¥À Å¸ À ÛP ÀªÀ£ ÀÄß gÀÆ¦¹ ¹zÀ ÞU ÉÆ½¸ÀÄªÀ°è vÀªÀÄ ä vÀ£ ÀÄ-ªÀÄ£ÀU À½AzÀ ¸ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆAqÀÄ  

¸ÀºÁAiÀÄ-¸ÀºÀPÁgÀ MzÀV¹zÀ ¸À«ÄwAiÀÄ J®è ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ.  PÁ®à¤PÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÝ F 

¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀÅ ̈ sËwPÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è D«µÀzÀPÁgÀUÉÆ½ À̧®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¹PÉÆlÖ PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ ̧ ÀAWÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ,  

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁj ªÀUÀðzÀªÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀ ¥ÀgÀªÁV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.  

CzÀgÀAvÉ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CxÀªÁ C¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸ÀºÁAiÀÄ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ J®èjUÀÆ C£ÀAvÀ 

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

qÁ. D£ÀAzÀ £ÁqÀVÃgÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw
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¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ	 :	qÁ. D£ÀAzÀ £ÁqÀVÃgÀ,  ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, PÉ.f. £ÁqÀVÃgÀ zÉÊ»PÀ  ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, 
zsÁgÀªÁqÀ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ	 :	qÁ. eÉgÁ¯ïØ r Ȩ́ÆÃd, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
«¨sÁUÀ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

		  ²æÃ f.r. ¨sÀmï, zÉÊ»PÀ ²PÀët ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, PÀªÀÄ¯Á ¨Á½UÁ ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, 
PÀÄªÀÄÄmÁ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯Éè.

		  ²æÃ ±ÀAPÀgÀ£ÁgÁAiÀÄt, ¤ªÀÈvÀÛ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët «¨sÁUÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

		  ²æÃªÀÄw ¨sÁgÀw §§¯ÉÃ±ÀégÀ, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¸ÀÄAPÉÃ£ÀºÀ½î, 
ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-19.

			  ²æÃ ²ªÀ±ÀAPÀgï, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ¨ÁUÉÃ±À¥ÀÅgÀ, CgÀ¹ÃPÉgÉ vÁ||,  
ºÁ¸À£À f¯Éè.

		  ²æÃ J¸ï.J£ï.J¸ï. ºÀÄ Ȩ́Ã¤, zÉÊ»PÀ ²PÀët ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á É̄, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ 9£ÉÃ ̈ ÁèPï, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-69.

		  ²æÃ r.¹. ®QëöäÃ£ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ªÀÄ¸ÀÌ¯ï, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ 
vÁ®ÆèPÀÄ.  		

		  ²æÃ r.PÉ. CZÀÄåvÀ£ï, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ºÉvÀÛ¥Àà£ÀºÀnÖ, ²gÁ vÁ||, ªÀÄzsÀÄVj  
±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ	 :	qÁ. UÀeÁ£À£À ¥Àæ¨sÀÄ ©. ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á«¨sÁUÀ, PÀÄªÉA¥ÀÅ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ±ÀAPÀgÀWÀlÖ, ²ªÀªÉÆUÀÎ.

		  ²æÃ ̈ Á®ZÀAzÀæ, ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, zÉÊ»PÀ ²PÀët «¨sÁUÀ ̧ ÀPÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃdÄ, ºÀjºÀgÀ 
zÁªÀtUÉgÉ f¯Éè.

¸ÀA¥ÁzÀPÀ 
ªÀÄAqÀ½ 	 :	qÁ. ̧ ÀÄAzÀgÀgÁd CgÀ̧ ï, ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ zÉÊ»PÀ ²PÀët CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á  

«¨sÁUÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

		  ²æÃ JA. «. gÁªÀÄPÀÈµÀÚAiÀÄå, ¤ªÀÈvÀÛ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¨sÁµÁAvÀgÀPÁgÀgÀÄ	: ²æÃ f. gÀ«ÃAzÀæ gÉrØ, ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ, ¸À.vÉ®ÄUÀÄ.».¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, N.¦.ºÉZï gÀ¸ÉÛ, 
²ªÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 001

ªÀÄÄRå
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ	:	qÁ. f. J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á 

«¨sÁUÀ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

ªÀÄÄRå 
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ	 :	²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

		  ²æÃ ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ, G¥ÀÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (¥Àæ¨sÁj), PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ	:	²æÃ J.n. gÀAUÀzÁ¸À¥Àà, »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ,  

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 85.
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About the Revision of Textbooks

Honourable Chief Minister Sri Siddaramaiah who is also the Finance 
Minister of Karnataka, in his response to the public opinion about the 
new textbooks from standard I to X, announced, in his 2014-15 budget 
speech of constituting an expert-committee, to look into the matter. 
He also spoke of the basic expectations there in, which the textbook 
experts should follow: “The textbooks should aim at inculcating social 
equality, moral values, development of personality, scientific temper, 
critical acumen, secularism and the sense of national commitment”, 
he said.

Later, for the revision of the textbooks from class I to X, the 
Department of Education constituted twenty seven committees and 
passed an order on 24-11-2014. The committees so constituted were 
subject and class-wise and were in accordance with the standards 
prescribed. Teachers who are experts in matters of subjects and syllabi 
were in the committees.

There were already many complaints, and analyses about the 
textbooks. So, a freehand was given in the order dated 24-11-2014 
to the responsible committees to examine and review text and even 
to prepare new text and revise if necessary. Eventually, a new order 
was passed on 19-9-2015 which also gave freedom even to re-write 
the textbooks if necessary. In the same order, it was said that the 
completely revised textbooks could be put to force from 2017-18 
instead of 2016-17.

Many self inspired individuals and institutions, listing out the 
wrong information and mistakes there in the text, had sent them 
to the Education Minister and to the Textbook Society. They were 
rectified. Before rectification we had exchanged ideas by arranging 
debates. Discussions had taken place with Primary and Secondary 
Education Teachers’ Associations. Questionnaires were administered 
among teachers to pool up opinions. Separate meetings were held with 
teachers, subject inspectors and DIET Principals. Analytical opinions 
had been collected. To the subject experts of science, social science, 
mathematics and languages, textbooks were sent in advance and later 
meetings were held for discussions. Women associations and science 
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Narasimhaiah                                 
Managing Director                        

Karnataka Textbook Society (R)           
Bengaluru.                                        

Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Revision Committees 
Karnataka Textbook Society (R)               

Bengaluru.     

related organisations were also invited for discussions. Thus, on the 
basis of inputs received from various sources, the textbooks have been 
revised where ever necessary.

Another important aspect has to be shared here. We constituted 
three expert committees. They were constituted to make suggestions 
after making a comparative study of the texts of science, mathematics 
and social science subjects of central schools (NCERT), along with 
state textbooks. Thus, the state text books have been enriched based 
on the comparative analysis and suggestions made by the experts. The 
state textbooks have been guarded not to go lower in standards than 
the textbooks of central schools. Besides, these textbooks have been 
examined along side with the textbooks of Andhra Pradesh, Kerala, 
Tamil Nadu and Maharashtra states.

Another clarification has to be given here. Whatever we have done 
in the committees is only revision, it is not the total preparation of the 
textbooks. Therefore, the structure of the already prepared textbooks 
have in no way been affected or distorted. They have only been revised 

in the background of gender equality, regional representation, 
national integrity, equality and social harmony. While doing so, the 
curriculum frames of both central and state have not been transgressed. 
Besides, the aspirations of the constitution are incorporated carefully. 
Further, the reviews of the committees were once given to higher expert 
committees for examination and their opinions have been inculcated 
into the textbooks.

Finally, we express our grateful thanks to those who strived in 
all those 27 committees with complete dedication and also to those 
who served in higher committees. At the same time, we thank all the 
supervising officers of the Textbook Society, who sincerely worked 
hard in forming the committees and managed to see the task reach 
its logical completion. We thank all the members of the staff who co-
operated in this venture. Our thanks are also to the subject experts 
and to the associations who gave valuable suggestions.
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Textbook  Revision Committee

Chairman-in-Chief :
Prof Baraguru Ramachandrappa, State Textbook Revision Committees, Karnataka 
Textbook Society, Bengaluru.  
Chairperson :
Dr. Gajanana Prabhu B. Assistant Professor, Dept. of studies and Research in Physical 
Education, Kuvempu University, Shankaraghatta, Shivamogga.

Members:
Sri Rohan D’costa, Director of Physical Education, Government First Grade College, Hole 
Honnuru.

Sri Raghavendra Shetty, Physical Education Teacher, Government high School, 
Makkandooru, Madikeri taluk, Kodagu District.

Sri Venkataraju, Physical Education Teacher (Rtd.) “Nisarga’, 317, Vishwaneedam Post, 
Vinayaka School Road, Anjananagara, Magadi Road, Bengaluru.

Sri K Kittanna Rai, Physical Education Officer (Rtd.) ‘Avani’ House, Perabe Village, Putturu 
Taluk, Dakshina Kannada

Smt M K Susheela, Physical Education Teacher, Government Higher Primary School, 
Bangarappa Nagar, Bengaluru South-1

Artist : 
Sri Arogya Swamy, Drawing artist and Designer, No. 31, 7th cross road, Nagadevanhalli, 
Jnanabharati Post, Kengeri, Bengaluru.

High Power Review Committee Members:

Dr. Sundar Raj Urs, Professor, Department of studies and Research in Physical Education, 
Bengaluru University, Jnanabharati, Bengaluru.

Sri M S Gangrajaiah, Principal, Sri Siddaganga College of Physical Education, Siddaganga 
Mutt, Tumkur.

Sri M G Thimmapur, Principal, Sri K G Nadiger College of Physical Education, Marata 
Colony, Dharwad.

Translator:
Sri S Rangaswamy naidu, A,M  (Rtd.) Government Telugu High school, OPH Road,  
Shivajinagar, Bengaluru.

Programme Co-ordinator :
Smt Bharathi Sreedhara Hebbalalu, Senior Asst. Director, Karnataka Text Book Society, 
Bengaluru.
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mê¦y ´êÈy
1. Àd¶±dÈÒ 1

2. ÝkëÑ 4

3. ÝkëXªvÒ ±dÈÒ 12

4. ±d¿õýêÒ ±dÈÒ 15

5. ±dXÚWªê×Ò 18
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6. =ÝképâGÈÒb ~kpâygây 22

7. ×âvâÖâ 25

8. ßâZÖâª Æ¿xpâvâª 27 

ÎrÃégd¿x×dÈy
9. A¿x×dÈy 29
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ç¾òŒ’ýó‚°ð®
µ·úÙ ¢·Ãú
¡»ÎòæŒðú® - 1

ÀòŽ¿òÃž
	

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a º”Ã’¸ðú Æñ�÷ëÆŸ,		       a Åð�÷Áò‰â ç‡½õã °—·Ù¸ð®.

a ¿òé€®²ž Àðú�Œðúú À’–‹»ÎðæºðÃú (Æõ®²ðÃž ¿òé°ž,¸ð¿Ãž ¿òé°ž)

€®»ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ÀòŽ¿òÃž Àðú�Œðúú ¢·Ã™‰ °—‰â ÀðúýóÃ¿Îðýóºð, €éé½ÌñÙ ¼’–½ñû¹òæÃú 
¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ¤ ºðÁð²ð‡Ã™ °—‰â Æñ®€ùÁðÝ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú, ¢· ºð®çºòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®»ò®.

1.	 º”Ã’¸ðú Æñ�÷ëÆŸ (Floating Service)

£ˆ ¿®‡‰ ²òŽÃ™ „²žµò²ž ¢°òÁð®Ã™ º”Ãúºðýó À’Äðúê¼ð·úé ´”Œðúú Æñ�÷ëÆŸ ¼’–½ñû¹æ®.

¨) ‰Ã¿¸ð·®: ¢·²ò¸ðú Æñ�÷ëÆŸ µ™¼žÃ™ ¿®‡‰ ¨¸ðÀðú ´”‡Ã™ ½ñ·úÙ°—‰ ¸ðŒðýó²ðâÃž 
Æõß‡Ã™ ‰Ã¿} ¥®¸òŽ. ¿ÎðúµòÃú ¼’·žË ÆñÀðýó¼ò®ºðÁð®²ò ¥®}, Åð�÷Áð ¿ÎòÁð® Á’® ð̧ú °òÄðê½“–¼ð 
ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ‰Ã¿¸òŽ. ²ðú� ÆõÁðß�®´ðú°™ÀòŽ.

Š) ‰ÁðëÈñó¹ (Execution):

¿®‡‰ ‹ÆñÁð¸ð® (Toss the ball): ¿®‡‰ ¢·²ò¸ðú ‰Ã¿}¼ð ¨ºðúÞË ‹ú®´ðË®¸ò 
¨¸ðÀðú ´”º™Þ ½“–€ ‹ÆñÁòŽ (ƒÀðýóåŽ) Åð�÷Áð ´ðÃ¼ð® ÃŒðú¿»ðá®²ò ¥®¸òŽ. ‹ÆõÁ”·½ñûã¸ðú 
(Jerk) ¡¼ðÀðÆñÁð ´ðÃ¼òÃú °òËò¸ð»ðú.

Æñ\÷ëÆŸ ‹»Îò¼ð® (Service Action): Åð�÷Áð ¿ÎòÁð® Àðúú®»ðú°òÄðê½“–€ ÀðýóÁðúÕºðýó ½ñ§½ÌñÚ¿Îò²ò‰â 
Àðúú®»ðúË ç‡¾òãŽ. ˆ÷‰º™¾ò·ú Ë} ´”‡‰ ¿®‡ À’–½ñûË º”ÀòŽ.

Æñ®½ñÁðÐ® (Contact): ¿®‡‰ »ò‰ Àðú»Î ðæ¿Îò²ð®Ã™ ¨¸ðÀðú ¿Î ðúµò‰€ °—ˆà²ò 
Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ¡Áð´”ºðúÃ ¿Îò²ð® ¼ðú®} ¼”Áðú²ò Æñ®½ñ�Ð®´òŽ. ¤ ‹»Îð®²ò °—·úÙ¼ð½ñûã¸ðú. 
¡Áð´”Œú ½ñþ�Þ²ò º’Áðƒ ¥®ƒ, çÀ”Äðúê À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ. ¿®‡‰ °—·”Ù·½ñûã¸ðú ¡Áð´”Œú, 
Àðú�°ð·úÙ °—ˆà²ò À’¼ðú°ðË Àð®‚¥®¸òŽ. (Wrist to be extended)

¡®ºòæ¼ðú²ðºð® (Follow through):¢·²ò¸ðú ¿®‡‰ Æñ®½ñÁðÐ® ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃ¼ðú 	
²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™‰ ¿®‡ ´ðŽ®´ðú ˆËÐ¼ðú  «°ð °ðÉ¹® ´ðýóÆñúÞ¥®¸òŽ.
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ƒçºð® -1.1-  º”Ã’¸ðú Æñ\÷ëÆŸ

2.	 Åð�÷Áò‰â ç‡½õã °—·Ù¸ð® (Body turn smash)
£»—°ð ÇòÀðýó¼ðæ®²ò °—·”Ù ¼’–½ñû¹æ®. £®»ðúÃ™ ¿®‡‰ °—·”ÙÀò¸ðú ½“–€ ¨‚�, ¿òé°ðÁž 

´ðÃ¼òÃ¼ðú ²ððÀðú‰®ƒ, ²òŽÃ™ ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ºð¼ð Åð�÷Áò‰â ç‡½õã °—·òÙŽ. ¤ Æñ®»ðÁðä®ÍÃ™ 
°—·”ÙÀò¸ðú ºð¼ð ¨‚�¼ð  ¡ºðæ®ºð ¨ºðúÞ Š®»ðúÀðûÃ™ ¿®‡‰ Æñ®½ñ�Ð®´òŽ. Åð�÷Áð ‡Áðú²ð¸ðú 
À”²ð®²ò ¡Àðûºðú®ˆ.

¨) ‰ÃúÀðû Àðú\Œðúú ç½ñÀ”Åð® (Stance and Approach): ´ðÃ¼ð® ¼’·žË °—ˆà²ò 
ÆñÀðýó¼ò®ºðÁð®²ò ¥®}, ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ ‰Ã¿} ¥®¸òŽ. À’úú»ð… Á’®¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú 
ƒ¼ðâ‹²ò ¥®} ƒÀð� ¡¸ðú²ðú °—ˆà²ò ½“»ðàˆ²ò ¥®¸òŽ. ¤ ¡¸ðú²ðúÃ™ À”²ð ‰Œðú®çºð¹ Ëò¸ò 
´”ŒðýóŽ.

Š) ‰ÁðëÈñó¹ : ·”°ž ¢½ÎŸ Àðú\Œðúú Åð�÷Áð® ‡Áð²ð¸ð® : ƒÀð� ¡¸ðú²ðúÃ™ À”²ð® ºðËÐÀð ́ ”ÆñýóÞ 
Àðúú®»ðúË ½“…Ù¼ð ¨¸ðÀðú °òŽ‰, Ë} °òŽ µºðÃ™ °ðÃ¾òŽ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ´ðÃ¼òÃú ‹ú}
Àðú ¼ðú®} ºðúˆ°òÄðêË ÀðýóÁòŽ. ¨‚�¼ð À’®·¼” Åð�÷Áð® ²òŽÃ™ °òÀðÃÆõ¼ð À’–½ñûË ‡Áð²òŽ. 
ºð¼ð Ë} ´”‡‰ ¼’·ž »ð²ðÒÁðË º”ÀòŽ.

ƒçºð® -1.2- Åð�÷Áò‰â ç‡½õã °—·Ù¸ð®
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2) ²òŽÃ™ Åð�÷Áð Æõß‡: ¿®‡‰ °—·”ÙÀò¸ðú ºð¼ð Åð�÷Áò‰â ²òŽÃ™ ‹Ãúé ¢°òÁð®Ã™ À’¼ðú°ðË 
Àð®´ðúºðýó ¨¸ðÀðú ´”‡‰ Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ. °—·”ÙÙ ´”‡ (Ë}´”Œú) ‰ ºðÃ À’¼ðú°ðË ‡÷Æñú°—‰ 
À’�ê °—·Ù¸ò‰€ ºðŒðýóÁðú °òÀòŽ.

3) ¿®‡Ã™ Æñ®½ñÁðÐ®: ¿®‡‰ Ë} ¡Áð́ ”‡Ã™ ²ð…Ù²ò²ðÃ ¿Îò²ð®¼ðú®} Æñ®½ñ�Ð®´òŽ. ¤ 
°—·úÙ̧ ðúÃ™ Ë} ”́Œú Åð�÷Áò‰€ Æñ‹÷ý½ñ®Ã™ ¥®¸òŽ. ̂ ÷‰ÀðÃé ́ òÃò ̈ ËÐÀð ¿Ã® À”Œðú¸ò‰€ 
Çò»ÎðæÀðú›ºðú®ˆ.

Æõ) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð® (Follow through): ¼’·žË ºò°ðË®¸ò ́ ”ºðúÃú €®ˆ€ ̂ ®ƒ Åð\÷Áð 
ÆñÀðúºðýóÃ¼ò‰â °ò¾ò¸ðú°—‰ ¼”Ã‹÷ý»ðË ˆ²òŽ.
3.	 ¿òé€®²ž, À’–‹»ÎðæºðÃú (Blocking and variation) 

ÀòŽ¿òÃž ¢·Ã™ ç½ñºðæ�ß µ·úÙ ¢ç°ðÀðú¹¼ðú ¡�°ð·úÙ ç½ñÀðúú± Çò»Îð¼” ¿òé€®²ž .¤ 
¼’–½ñû¹òæ‰â ¡®°ð¹® Œ’úú°ðÐ Àðúú®»ðú ÀðÁðúÆñÃ™²ðÃ ¡¼ð²ò ¡·òæ°ž Ã’–¼žÃ™‰ ¢·²òÄðúê 
Àðýóçºð® ¨‚� ¿òé°ž´”Œðú¸ò‰€ ¡ÁðúïÃ’– ¥®·òÁðú. ¤ ¼’–½ñû¹æ® ç½ñÀðúú± Áð°ðÉ¹ò ¼’–½ñû¹æ®. 
D çÜ…§æþÆæÿ¾ÌêÌZ »êÏMŠü ^óþÄæý$$ BrV>yæþ$  Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ Ýë«§æþÅÐèþ$Äæý$$¯èþ…™èþò³OMìü ^é_ ^óþ™èþ$Ë¯èþ$ 
ç³ÆæÿçÜµÆæÿÐèþÐèþ$$ §æþVæüYÆæÿV> G†¢ ç³sìýt Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë™ø¯èþ$ º…†° °Ëç³yé°Mìü {ç³Äæý$†²…çÜ$¢¯èþ²ç³#yæþ$ º…†° 
¨rt…V> °Äæý${†…^éÍ.

ÐðþOÑ«§æþÅ™èþË$: »êÏMìü…VŠü ¯ðþOç³#×êÅ°² JMæüP BrV>yæþ$ °ÆæÿÓíßý…_¯èþ ^ø §éíÜ° íÜ…VæüÌŒý »êÏMŠü A…sêÆæÿ$. BsñýÏ 
D ¯ðþOç³#×ê°² C§æþªÆæÿ$ BrV>âæý$å ^óþÇ °ÆæÿÓíßýõÜ¢ §é°° yæþºÌŒý »êÏMŠü A…sêÆæÿ$. JMæü Ðóþâæý Ðèþ$$§æþ$ÐèþÆæÿçÜÌZ ¯óþ 
Ðèþ$$Væü$YÆæÿ$ »êÏMŠü °ÆæÿÓíßýòÜ¢ §é°° {sìýç³ÌŒý »êÏMŠü A…sêÆæÿ$.

ƒçºð® 1.3-Æõ®‚Ãž ¿òé°ž ƒçºð® 1.4-¸ð¿Ãž ¿òé°ž

‹ýóË º’ŽÆñú® ð̧‰÷: Í Í ÍÍ{»Z BrV>yæþ$ {ç³™óþÅMæü…V> Mæü è̄þºyæþyé°Mìü ÑÕçÙt Ææÿ…Væü$ çÜÐèþ$ÐèþÝ̂ë°² «§æþÇÝë¢yæþ$. 
A™èþ$yæþ$ Ðèþ$$…§æþ$ ÐèþÆæÿ$çÜÌZ E…r* C™èþÆæÿ BrV>âæýå {ç³† A{MæüÐèþ$×ý ̂ óþÄæý$Æ>§æþ$. Í¼Æø BrV>âæý$å Ðèþ$$QÅ…
V> BsêMŠü, »êÏMŠü çÜÇÓçÜ$ ^óþÄæý$Æ>§æþ$.

¢Ã™ƒ®´ð®}: ¢ç°ðÀðú¹ µ·úÙÀòÁðú, ¾ÌòÁžÙ, ‹ýó}Œðú®, È“–ó Ã”»ò À”Àž ¾òÆŸÃ¼ðú 
¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, Çòåæ½ÌŸ ´”Œðúú Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ Áð°ðÉ¹ò µ·úÙÀòÁðú © ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ¿òé°žÃ¼ðú 
¥½ñŒ’ýó‚Æ•Þ Àðú®ƒˆ?

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



54

¡»ÎòæŒðú® - 2

Èñô€
¤ ¢·Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a Ãò®²ž °òÁðâÁž                           a  ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž

a ½“¼òŽÙ çÇšÙ°ž                            a ¾˜„½Ìñ¼ðÃž ½•é

a ²™Ãž €ù½õ®²ž - °—·Ù¸ð®, ´”‡º™  ¡¸ðÛ‚®´ðú·

‹ýóÁðú €®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ Èñô€ ¢·Ë Æñ®¿® Î̂®ƒ¼ð °—‰â ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð, €é½ÌñÙ ¼’–½ñû¹òæÃú 
¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ¡®º”°òË®¸ò °—®ºðÀðÁðË ¡±®¸ð ¢·¼ðú Ëò¸ò ¢¸òÁðú. ¤ ºðÁð²ð‡Ã™ °—‰â 
½ñþÁðëŒ’ýó„ºð ¢·Ãú ‰�à½ÌñÙ½ñÁðƒ¼ð Çòß¼òÃÃ™ ¢·òé¸ðú¼ð·úÀð®… ¢·Ãú ¼”ÁðúÕË®»ò®. 
¡Ãò²” °—¼ðÇò‚®ƒ ¢·Ã™‰ °—‰â ·’€â°žÃú Ëò¸ò ¼”ÁðúÕË®»ò®.

½ñþÁðë‰Œ’ýó„ºð ¢·Ãú (Set plays) 
£Ãò®… ½ñ»ÏÎðð°òÃÃ™ °—‰â ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ½ñþÁðëŒ’ýó„ºð ¥¾òŒðú® ´”Æõ¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ 

°òÁðæÁðýó½ñ® »òŽÕ ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú ¬}®´ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Ãò®²ž °òÁðâÁž, ½“¼òŽÙ 
°òÁðâÁž (¾ÌòÁžÙ °òÁðâÁž), ½“¼òŽÙ çÇšÙ°žÃú ½ñþÁðëŒ’ýó„ºð ¢·Ãú. ‹÷…‰ ‹�½ÌñÙ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ 
‰Œ’ýó„®ƒ, ¢¸ð¿¸ðúºòŒú.

ˆÎ÷ÁòÓ®ºðÁð °òÁðâÁž (Long corner) 

»ò}´”ŒðúúÀòÁðú ¿®‡‰ ÀðúýóÃÃ™²ðÃ µ’®¸ò¼ðú®} 5‹ýó. »ðýóÁð® ç½ñ°ðÐ ‚÷ºð ²ðúÁðúÞ½“–¼ð 
½“…Ù, ¿®‡‰ °—·Ù¸ð® Ã””»ò çº™Œðú¸ð® »òëÁò ç½ñºðæÁðúßÃ ²™ÃžÀ’–½ñû Çò‚®ƒ, ²™Ãž  ¾˜®»ð¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ¡»”‹»Îð®²ò Áð°ðÉËÃú ºðÀðú ²™Ãž Áð°ðÉ¹ ´”Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.

¢ç°ðÀðú¹: °òÁðâÁž Œ’úú°ðÐ ¥»”àÅð® ¿®‡‰ ²™Ãž  À”Æ• ç½ñ»”Åò‰€ ½ñ®½ñ¸ð®. °òÁðâÁž 
‡÷Æñú°—¼ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ »ò}°òÁðúÃú Æñ®Áð°ðÉË‰ Àðúú®»ðú ‰Ã¿}, Àò�€ ¡¸ðÛ®²ò ÀðƒÕ ¿®‡ 
°ð¼ð¿¸ðË®¸ò ´”ŒðýóŽ. °òÁðâÁž °—·úÙ¼ð½ñûã¸ðú ç½ñºðæÁðúßÃ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû °—…Ù ¿®‡‰ °—·Ù¸ò‰€ 
°ð½ÌñÙ® ¡²ðú¼ð·úé ́ ”ŒðýóŽ. ¿®‡‰ ²™Ãžº™ ¾ò·ú »—¿ä¸ò‰€ «°ð ¢·²ò}‰ Ã”»ò ¢·²òÄðê¼ðú 
‰Œðú‹ú®ƒ, ¿®‡‰ °—…Ù¼ð ¡Àð»ÎðúÃÃ™ ¢ºð¼ðú/ÀòÁðú ºð¼ð/ºðÀðú ‰�à½ÌñÙ Çòß¼ò‰€ ¼ðýó°òŽ. ¡»” 
ÆñÀðúŒðú® £ºðÁð ¢·²òÄðúê ‹‹»Îð Áð°òÃ ́ ðÃ¼òÃº™ ç½ñºðæÁðúßÃ ²ðÀðú¼ð® ÀðúŽé®´òŽ. ¡»”‹»Îð®²ò  
ÀðúÁ—°ð �÷‡Ã™, °òÁðâÁžÃ™ À”Á”À’–½ñû ¾òÆŸ ́ ”Æõ, ¿®‡ À”Á” ̂ ËÐ¼ðú®} ̀}' Ã™½ñŽ€ ¼ðýó€ ç½ñºðæÁðúßÃ 
ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® ºð½ñûã¼ð·úé ´”ŒðýóŽ.
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Áð°ðÉ¹: ç½ñ‡ Áð°ðÉË¸ðú «°—Ð°ðÐ »ò}°òÁðú‰â »ð§½ÌõÙÃ™  ½“·úÙ°—‰, ¿®‡ ¡ºð‰€ »—Áð°ð 
Ë®¸ò ́ ðýóÆñú°™ÀòŽ ç½ñºðæÁðúßÃ ́ ðÃ¼ðÀðÃ¼òÃ¼ðú Àðúú®»ðú²ò¼” ¦Èõó®ƒ, ºðÀðú Àðú¼ðÆñúî¼ðú ̀ }' 
Œ’úú°ðÐ ¡¾òŒðú°ðÁð ÆñßÄòÃ½“–¼ð °”®çˆ÷°ð�®´òŽ. ç€Œðýó�÷Ã®²ò ¾òÃ—Ò¼ðú ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú ÀðýóçºðÀ”ú 
°òË®¸ò »ðýóÁð®²ò ¥®}, ¦Áð°” ¥®¸ðú ç½ñºðæÁðúßÃ ½“–¼ðËò¸ò »ð§½ÌõÙ ½“·òÙŽ.

½“¼òŽÙ °òÁðâÁž: ¤ ½ñþÁðë‰Œ’ýó„ºð ¢·¼ðú Æñ®Áð°ðÉ¹ò °òÁðúÃú  ºðÀðú»” ²™Ãú °—·úÙ 
°”Éçºð®Ã™ °—‰â ¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ¢ç°ðÀðú¹ ¢·²òÄðê¼ðú °ðÁðú�®´ðÀð´ðúÕ.

¢ç°ðÀðú¹: «°ð »ò}°òÁðú¸ðú ºð¼ð ¢ç°ðÀðú¹ ²™Ãž¼ðú®} 10‹ýó. »ðýóÁð®²ðÃ ²ðúÁðúÞ¼ðú®} 
¿®‡‰ ¨»ðúÁðú²ò `}'  À’Ãú½ñÃ µºð²òÄðêË º™ÇòÞÁðú. £ºðÁðÃú `}'  ¼ðú®} À’Ãú½ñÃ ¥®} 
¿®‡‰ À’Ãú½ñÃ ¢½õ Àðú#÷ê Ã™½ñŽ€ º’’ƒÕ ²™Ãž ¾˜®»ð̧ ò‰€ ç½ñŒðú‡âÇòÞÁðú. °—®»ðÁðú Àðú»Îðæ‚÷ºð 
À’¼ðú°ð ‰Ã¿¸òŽ.

ƒºðîÁð®-2.1-½“¼òŽÙ°òÁðâÁž Áð°ðÉ¹

Áð°ðÉ¹: ²™Ãž€ù½ñÁžº™ °ðŽ½õ ª»ðúÀðú®ˆ Áð°ðÉËÃú ²™Ãž ‚÷ºð À’¼ðú°ð ‰Ã¿} ¿®‡ º™Æõ¼ð 
À’®·¼” Àðúú®»ðúË ½ñÁðú²’‡Þ, ²™Ãž Áð€É® ð̧́ ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ‹ú‚Ž¼ð ¢ÁðúÀðú®ˆ Áð°ðÉËÃú 
Àðú»Îðæ ‚÷ºð À’¼ðú°ð ¥®}, ¿®‡ º™Æõ¼ð À’®·¼” ²™Ãž Áð€É®´ð¸ò‰€ ½ñÁðú²’‡Þ ÁòÀòŽ.

¢Ã™ƒ®´ð®}:
• ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž¼ðú ²™Ãž²ò ½ñ�Àð�Þ®´ðú ‹‹»Îð ‹»Îò¼òÃ ²ðú�®ƒ ¢Ã™ƒ®ƒ, ¢·Ã™ 
¡¼ðúÆñ�´ð¸ð®.
• Áð°ðÉ¹ò ¢·²òÄðúê ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž¼ðú ²™Ãž²ò ½ñ�ÀðÁðÞ¼ð ´”ŒðúË®¸ò ¥½ñŒ’ýó‚®´” ‹‹»Îð Áð°òÃ 
ºð®çºòÃ ²ðú�®ƒ ¢Ã™ƒ®ƒ ¢·Ã™ ¡ÃÀðÁð´ðú°™Àð¸ð®.
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¢ç°ðÀðú¹ò ‹»Îò¼òÃú: ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ €®»ð ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ‹‹»Îð 
‹»Îò¼òÃú¼òâŒú.

1. ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} ¼”Áðú²ò °—·Ù¸ð® (Æõ®²ðÃž ¿òæ·�): «°ð ¢·²ò¸ðú ¿®‡‰ º™ÇòÞ¸ðú. 
Á’®¸ðÀðÀò¸ðú ¿®‡‰ ‰Ž½õ `}' Ã™½ñÃ€ º™ŒðýóŽ Àðúýó¸ðÀð ¢·²ò¸ðú ¿®‡‰ ²™ÃžË °—·òÙŽ 
ÀðúÁ—°ð ‹»Îò¼ð®Ã™ Á’®¸ðÀð ¢·²ò¸ðú ‰Ž½õ¼ð ºðÁðúÀòºð Àðúýó¸ðÀðÀò¸ðú ¿®‡‰ ̀ }' Ã™½ñŽ€ Ãò‚ 
½õé°ž (ç¸ò²ž ½õé°ž) ´”ŒðýóŽ.

2. ̈ ¸ðÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} ¼”Áðú²ò °—·Ù¸ð® (¸ð¿Ãž ¿òæ·�): £ˆ Ëò¸ò ½“– ‹»Îð®²ò¼” ¥®·ú®ˆ 
¡Œúº” £®»ðúÃ™ ç½ñºðæÁðúßÃÃ™ ²ð}Š} ©ÁðãÁð´ð¸ò‰€ ¿®‡‰ ¾˜®»ðú, °—·úÙ Á’®¸ðú µ®·Ãú 
À”Á”ëÁðú²ò ‰Ã¿¸òŽ. ¡Œúº” º™… ¢·²òÄðúê º™Æõ¼ð ¿®‡‰ «°ð µ®· ¢·²òÄðúê ‰Ž½õ 
°—·òÙŽ.

3. £»” ‹»Îð®²ò ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž¼ðú ‹‹»Îð Áð°òÃú²ò ‰Œ’ýó„®´ðÀð´ðúÕ. £®»ðúÃ™ «°ð 
¿®‡‰ ‰Ž½õ¼ð ºðÁðúÀòºð, ¨¸ðÀðú À’–½ñûË Ã”»ò Ë} À’–½ñûË ¾òÆŸ £ƒÕ  ²™Ãž °—·Ù¸ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â®´ðÀð´ðúÕ. ¡»”‹»Îð®²ò ¿®‡ ‰Ž½õ¼ð ºðÁðúÀòºð Àò½ñÆŸ çº™ŒðúúÀò}€  £ƒÕ, ¡ºð¼ðú 
¿®‡‰ ²™ÃžÃ™½ñŽ€ çº™Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ðÀð´ðúÕ ¤ ‹»Îð®²ò ç½ñºðæÁðúßÃ Áð°ðÉ¹ò ½ñ»ÏÎð°ò‰â 
¡ÀðÃ®Š®ƒ ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž¼ðú  ‹‹»Îð Áð°òÃú²ò ‰Œ’ýó„®´ðÀð´ðúÕ. Áð°ðÉËÃ °ð®·” »ò}´”Œðúú 
Àò� Æñ®±æ ̈ ËÐÀð²ò ¥® ð̧·® ÀðÃ¼ð, ̀ }' Ã™½ñÃ ‹‹»ÎðÁð°òÃú²ò ̂ ÷‰‰ Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ð® ́ ”Æõ, 
²™Ãž °—·Ù¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð¸ò¼”â ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž ¢ç°ðÀðú¹ Ã°ðÉæ®.

Áð°ð É¹ò ºð®çºòÃú: »ò}´”ŒðúúÀòÁðú ¿®‡‰ º™Æõ, ºðÁðúÀòºð ²™Ãž €ù½ñÁž  °—·”Ù  
(angled of hit) °™¹ò‰â ºðËÐÀð ´”Œðú¸ò‰€ 3-4 ¡¸ðú²ðúÃú Àðúú®»ðú°’ÄòêŽ, 
Àðúú®»ðú²ò ½ñÁðú²’‡Þ¼ð Áð°ðÉË¸ðú ¿®‡‰ ¼”Áðú²ò ‰Ãú½ñû ¢·²ò} ÆõÙ°ž À’–½ñû ½ñÁðú²’‡Þ 
¼ ”Á ðú²ò °—·Ù¸ò‰â ºð½ õã®´ð¸ò‰€ ç½ ñŒðú‡â®´òŽ. Á ’®¸ðÀ ð À ðú�Œðúú À ðúýó¸ ðÀ ð 
Áð°ð ÉË¸ðú Àðúú®»ðúË ½ñÁðú²’‡Þ, À’úú»ð… Àò}€ °—ˆà²ò À’¼ðú°ð ‰Ã¿} ½ñÁ™°ð É ²™Ãž 
ç½ñŒðúºòâ‰â ‰Ã½ñ¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ƒÀð�Àò¸ðú ²™Ãž €ù½ñÁž Œ’úú°ðÐ »ðúÁðäÃ 
À’–ú¼ð À’–½ñûÃ™ ‰Ã¿} ¡ºð‰ ‰Ãú½ñû¼ðú® ”̧ ÀðƒÕ¼ð Ã”»ò ¡ºð‰€ ºð½õã¾šŒú¼ð ¿®‡‰ À’Ãú½ñŽ€ 
À”Œðú¸ò‰€ Æñ¼ðâ»ðáÀðúÀòëŽ.  ¡»”‹»Îð®²ò Àðú»Îðæ‚÷ºðÃ™ ‰Ã¿}¼ð £ºðÁð ¢·²òÄðúê ¿®‡ çº™Æõ¼ð 
À’®·¼”, ºðÀðú `}' À’–½ñûË ½ñÁðú²’‡Þ Áð°ðÉ¹Ã™ ¾òÃ—Ò¼òŽ.

°òÁðâÁž Áð°ðÉ¹ò ½ñ»ÏÎð°ð® ́ ”Œðú ð̧®Ã™ ¾ò…®´òŽî¼ð ‰ŒðúÀðýóÃ”‹ ¥® ð̧Àðû. ¡Œúº” ç½ñºðæÁðúßÃ 
Áð°ðÉ¹ò ½ñ»ÏÎð°òÃ¼ðú  ¡¼ðúÆñ�®ƒ, ºðÀðú ½ñ»ÏÎð°òÃú Á’½ñã¾ò·úÃ™ Áðýó¾˜®ˆ´ðú°™ÀòŽ.

½“¼òŽÙ çÇšÙ°ž: ¿®‡‰ ²™Ãž ‚÷ºð¼ðú®} 6.10 ‹ýó (7ŒðýóÁžÛÃú) »ðýóÁð®²ðÃ ²ðúÁðúÞ  
(Penalty spot) ½“–¼ð ½“·òÙŽ. «°ð »ò}°òÁðú¸ðú ¡®½“–Áž ‹µÃž ¦ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð çº™ŒðúÀð´ðúÕ 
Ã”»ò ½õé°ž Ã”»ò ÆñýóÐ½Ÿ ´”ŒðúÀð´ðúÕ.
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¡»”‹»Îð®²ò ̂ ÷‰‰ ¡�°ð·Ù¸ò‰€ ²™Ãž €ù½ñÁž ²™Ãž ‚÷ºð Àðúú®»ðú ‰Ã¿} ç½ñŒðú‡â®´ð¸ò‰â 
£ºðÁð ¢·²òÄðê®»ðÁðú 23‹ýó (25 ŒðýóÁðúÛÃú) ‚÷ºð À’¼ðú°ð ‰Ã¿¸òŽ.

¢ç°ðÀðú¹: »ò}´”ŒðúúÀòÁðú ¢ºðå ‹ÅòëÆñ® °ðŽ‚, ºò¼ðú ¼’·Ù »ðÃÆõ¼ð ÆñßÄò‰â Àðúú®»ðú²ò¼” 
‰Áòá�®´ðú°™ÀòŽ ¿®‡½“–¼ð Ã°ðÉæ® ½“…Ù, ©°òç²ðºðº™ «°”Çò� çº™ŒðýóŽ.

Áð°ðÉ¹: ´ðÃ¼ðË ¢·®°ð® °ðÃ²ðË®¸ò ²™Ãž€ù½ñÁž ºð¼ð °òÄðúê ´”ºðúÃ¼ðú À’¸ðÃúã ´”Æõ, ºð¼ð 
Åð�÷Áò‰â ½“»ðà²ò´”Æõ »—¿úäÀò‰€ ²™Ãž ¾šÆŸÙ ƒ¼ðâˆ²ò °ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé ´”ŒðýóŽ. £»” »—¿úäÀò‰ 
Àðú¼ðÆñúîÃ— ²ð}Š} ©ÁðãÁð´ðúºðú®ˆ. çº™ŒðúúÀò� ´ðÃ¼òÃË ²ðÀðú¼ð® £ÀðëË®¸ò, ¡ºð‰ 
²ðÀðú¼ð® ¿®‡½“–¼ð ¥®¸òŽ. çº™ŒðúúÀò� £½ÌñÙÀ’–ú¼ð ½ñû½ÌŸ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñú°—‰, çº™Œðú¸ò‰€ 
Àðúú®»ðú ¿®‡‰ ‰�÷€É®ƒ ²™Ãž¼ðú Æñ®Áð€É®´òŽ.

²™Ãž€ù½ñÁž
¼òæŒðú‰Á”Ýºð-2

¼òæŒðú‰Á”Ýºð-1

¢·²ò¸ðú
çº™ŒðúúÀò¸ðú 

ƒçºð®-2.2-½“¼òŽÙ çÇšÙ°ž
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‰�à½ÌñÙ ½ñÁðƒ¼ð Çòß¼òÃÃ™ ¢¸ð·®Ãò®… ¢· (Positional play):

²™Ãž €ù½ñÁž: ²™Ãž €ù½ñÁž ¢· Áð°ðÉ¹ ƒÀð� »ðÅð, ¢ç°ðÀðú¹ Œ’úú°ðÐ À’úú»ð… »ðÅð, ¡ºð¸ðú 
²™Ãž Áð°ðÉ¹ò ¿ò»Îðæºð¼ðú ¨ºðúÞ°™Àð¸ð® ÀðÃ¼ð ¡ºð‰‰ `°ðÇšÙ}Œðú¼ž' ¡‰ ¡®·òÁðú. ¡ºð¸ðú  
Åð�÷Áð ¿Îò²òÃ‰â®… ¼ðú®} ¿®‡‰ ¢} Á’·ÙÃ½“–¼ð ÀðƒÕ¼ð ¿®‡‰ ºð¼ð ÆõÙ°žº™ ¢¾òŽ. ¡ºð‰€ 
ºð¼ð ‹Å”½Ìñ ¡¼ðúËòÃòÃú `}' Ã™½ñÃ Ã¿ÎðæÀ’–ú ¥®} `}' À’Ãú½ñŽ€ ¾šº” ¡ºð¸ðú ‹ú‚Ž¼ð 
Àò�Àðýó»ð�²ò Çò»ÎòÁð¹ ¢·Àò¸ðú ¡Àðûºò¸ðú.

À’¼ðú°ð ¢¸” Áð°ðÉË¸ðú (Full Backs): £Ãò®… Áð°ðÉË¸ðú ·òæ€é®²žÃ™ (Áð°ðÉ¹ò ¼’–½ñû¹æ®) 
¥ºðÞÀðúú¸’ – ¿®‡‰ »ðýóÁò‰€ ½ñ®½õ®´ð¸ò‰€ ¿ò²ò °—·”ÙÀò¸ðú °òÀòŽ. Ë}À’–½ñû²ðÃ  
`½ñÎûÃž  ¿òæ°ž' ç½ñºðæ�ß `Ã’½ŸÙ £¼ž'¼ðú, ¡»” ‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû¼ð ½ñÎûÃž ¿òæ°ž ç½ñºðæ�ß ` Á’–·ž 
£¼ž'¼ðú ²ðú�Þ®´òŽ ‹÷Áðú 15‹ýó (16 ŒðýóÁðúÛÃú) °—·Ù¸ð® ¾˜®ˆ, Çò»ÎòÁð¹®²ò ½“¼òŽÙ °òÁðâÁž 
Áð°ðÉ¹Ã™ ¾òÃ—Ò¼òŽ.

Àðú»ÎðæÃ™ ¢¸” ç½ñÀðúú± Áð°ðÉË¸ðú (Center Half):

 Æ“®·Áž Èñô½ÎŸ µ·úÙ Œ’úú°ðÐ  À’¼’âÀðúú°ð ¥¼ðâ·úé²ò »ò}‰ ½“®´” Áð°ðÉ¹ ́ ”Œðúú ¿ò»Îðæºð¼ðú 
ÀðÈõó®´ðú°™ÀòŽ ¡ºð¼ðú ‡Áðú²ðú¸’– (Rivot) À’–ú»ò¼ð® Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ ¥®}, ç½ñºðæ�ß Àðúú±æ 
¢·²ò} ½“–¼ð »ð§½ÌõÙ ½“·òÙŽ ¡ºð¸ðú ¨ËÐÀð²ò ºð¼ð ƒÀð� ‚÷ºð¼ðú®} ç½ñºðæ�ß `}' ºðúˆ ÀðÁðË 
´ðÃ¼ð® ´”ŒðýóŽ. À’–ú»ò¼ð®Ã™‰ Àðú»Îðæ ¿Îò²ð½ñû °—·úÙÃ‰â®…‰ ºò¼” ‡÷Æñú°™ÀòŽ.

À’–ú»ò¼ð½ñû Àðú»ÎðæÃ™ Ë} Àðú�Œðúú ¨¸ðÀðú À’–½ñûÃ™ ¢¸” Áð°ðÉË¸ðú (Right half and Left 
half): 

Ë}À’–½ñû¼ð ²ðÃ Áð°ðÉË¸ðú ÆñúÃ¿ÎðÀ’–ú¼ð À’–½ñû ¢¸ð·® ÀðÃ¼ð »ò}Ã™ ¨ËÐÀð²ò ¾òÃ—Ò¼òŽ 
Ë}À’–½ñû Áð°ðÉË¸ðú ç½ñºðæ�ß Œ’úú°ðÐ Ã’½ÎŸÙ ~·ž Àðú#÷ê ¨¸ðÀðú À’–½ñû Áð°ðÉË¸ðú ç½ñºðæ\ßŒ’úú°ðÐ Á’–·ž 
~·ž¼ðú ²ðú�Þ®´òŽ. ÀòÁðú ºðÀðú 23‹ýó, ‚÷ºð¼ðú®} (25 ŒðýóÁðúÛÃú) ç½ñºðæÁðúßÃ 23‹ýó ‚÷ºðÀðÁðË 
´ðÃ¼ð® ́ ”ŒðýóŽ. ¤ Àðú»ÎðæÃ™ ¢¸” Áð°ðÉËÃú ºðÀðú À’¼ðú°ð²ðÃ Áð°ðÉËÃú, »ò} ́ ”ŒðúúÀò� Àðú»Îðæ 
Æñ�²ð®·’–, ƒÀð� Áð°ðÉË} ¼ðú®} ¿®‡‰ ¾˜®ˆ, »ò}´”ŒðúúÀò�€ £ÀòëŽ

‚÷ºð ¾˜¸ðúÀðû¼ò ¢¸” »ò}´”ŒðúúÀòÁðú (Wing Forwards - Right-out and Left -out):

‹÷\€ ¾òÁðìë ‚÷ºð ¾˜¸ðÀðûË »ò}‰ ½“®´ðú °ðÁðÞÀðæ® ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð, ‹÷Áðú ´òÃò À”²ð®²ò 
¢·òé}, ±ò#÷²ò ¥¼ðâ ÆñßÄòÃË ½ñÁðú²’‡Þ ¿®‡‰ ¾˜®»”ÀòÁðú °òÀòŽ. ‹÷Áðú ¨ËÐÀð²ò ¿®‡‰ 
‚÷ºð ¾˜¸ðÀðûË ‡÷Æñú°—‰, ç½ñºðæ\ß ¡Áðá®Ã™ ºò¼” Ã™½ñÃ ç½ñÀ”_®´òŽ. Ã”»ò Àò\ `}' Ã™½ñÃ 
¿®‡‰ ¾˜®»òŽ Ã”»ò »ò} ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁðÕ¸ò‰€ ºð¼ðú Áð°ðÉË‰€ ¿®‡‰Àðë¸ð® À’úú»ðÃ²ðú 
©»’–¼ò ºð®çºòÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.

Ë}, ¨¸ðÀðú À’–½ñûÃ™ Ã™½ñÃ ¢¸ðú »ò}´”ŒðúúÀòÁðú (Inside forwards):

‹÷\‰ ½Î•é À”ú°ðÁžî Ã”»ò ¢·¼ðú Áðýó½õ®´ðúÀòÁðú ¡®·òÁðú. ‹÷Áðú ºðÀðú ¢ç°ðÀðú¹°ò\ 
¢·¼ðú®} ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú ¬}®ƒ, ºðÀðú ç½ñÀðúú± »ò}°òÁðú‰€ Ã”»ò ¾òÁðìë® ‚÷ºð »ò}°òÁðú‰€ 
¿®‡‰ƒÕ ¡Àð°òÅð® °ðŽã®´òŽ, Áð°ðÉ¹Ã™ ¾òÃ—Ò‰ Àðú»Îðæ¿Îò²ð½ñû Áð°ðÉËÃº™ ¾ò·ú °ðŽÆõ »ò} 
ˆËÐ¼ðú ÀðýóÁòÕŽ, ç½ñ°ðÐÃ¼ðú®} ¿®‡‰ ²™ÃžÃ™½ñÃ çº™Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.
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ç½ñÀðúú± »ò}°òÁðú¸ðú (Center forward): 

£ºð¸ðú çÆ“–Ùç°ðÁž (°—·”ÙÀò¸ðú) ¡‰½õ®´ðú °—®·ò¸ðú. £ºð¼ðú ±ò#÷²ðÃ ÆñßÄòÃÃ™ ¼ðýó€ »—\€¼ð 
¡Àð°òÅòÃ¼ðú ²™ÃžÃ™ ÀðýóÁðÕ¸ò‰€ ‰½ñû¹ú¸ðú °òÀòŽ. ç½ñºðæÁðúßÃÃ™ ²ð}Š} ©ÁðãÁð´ð¸ò‰€ 
Æñ»ò ´ðÃ¼ð®Ã™²ðÃ £ºð¸ðú »—\€¼ð ¿®‡‰ ´òÃò ºðËÐÀð ÆñÀðúŒðú®Ã™ ´òÃò À”²ð®²ò ¢·òé}, 
«°ð»ò‰ °ð®·” ¨ËÐÀð ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú ¬}®´ðú ÇòÀðúÁðßæ® °ðŽ‚ ¥®¸òŽ.É.

²™Ãž €ù½ñÁž

¨¸ðÀðú À’–½ñû À’¼ðú°ð  
¢¸ðú Áð°ðÉË¸ðú

Ë}À’–½ñû À’¼ðú°ð  
¢¸ðú Áð°ðÉË¸ðú

10 ‹÷ý.

Ë} À’–½ñû²ðÃ 
 Áð°ðÉË¸ðú

¨¸ðÀðú À’–½ñû²ðÃ 
Áð°ðÉË¸ðú

Àðú»ÎðæÃ™ ¢¸ðú 
Àðúú±æ ¢·²ò¸ðú

Ë} À’–½ñû ‚÷ºð 
¾˜¸ðÀðû¼ò ¢¸ðú 
»ò}°òÁðú¸ðú

¨¸ðÀðú À’–½ñû ‚÷ºð 
¾˜¸ðÀðû¼ò ¢¸ðú 
»ò}°òÁðú¸ðú

¨¸ðÀðú À’–½ñûÃ™½ñÃ 
¢¸ðú »ò}°òÁðú¸ðú

»ò}°òÁðú¸ðú

ç½ñÀðúú± 
¢·²ò¸ðú

Ë}À’–½ñû 
Ã™½ñÃ ¢¸ðú 
»ò}°òÁðúÃú

ƒçºð® 2.3 ‰\à½ÌñÙ½ñÁðƒ¼ð Çòá¼òÃÃ™ ¢¸”··úÀð®… ¢·
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²™Ãž Áð°ðÉ¹ (Goal Keeping):

”́ºðúÃº™ Áð€É® ð̧́ ð®: ²òŽÃ™ ÀðƒÕ¼ð ¿®‡‰ ²™Ãž Áð°ðÉË ð̧ú

ƒçºð®-2.4-²™Ãž Áð°ðÉË¸ðú

 
ºð¼ð ´”ºðúÃº™ ¢½õ, ¡°ðÐ¸” €®»ðË ˆ®¾òŽ Ã”»ò ²™Ãž ½“–€ 
Ã”»ò ç½ñ°ðÐË çº™ŒðýóŽ. ¿®‡ Æõß‡‰ ¡¼ðúÆñ\®ƒ ºð¼ð 
Çòß¼ò‰€ ÀðƒÕ ‰Ã¿} ¿®‡ ºð¼ðÀ’–½ñû ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ºð¼ð ́ ”‡ 
»’¿äË ÁòÀð¸ò‰€ °òŒðýóŽ. Ã”»ò ½ñ\Æõß‡‰ ́ ðýóÆõ »ò‰À’–½ñû 
À’ÄòêŽ ¤ ‹»Îð®²ò °ðÀð´ðð® »Îð\®ƒ¼ð ¡Áð´”ºðúÃÃ™ ¿®‡‰ 
ç½ñ°ðÐË ºð·òÙŽ. ¿®‡ ¼”Áðú²ò ÀðƒÕ¼ð´™ À’úºðÞ… ´”ºðúÃº™ 
¢½õ ¡°ðÐ¸” ½ñ¸”··úé ́ ”Æõ ºðÁðúÀòºð ¾ò»òÃº™ °—·òÙŽ Ã”»ò 
ÆõÙ°žº™ çº™ŒðýóŽ Ã”»ò »—¿òäŽ.

°òÄðêº™ Áð€É® ð̧́ ð®: ²™Ãž Áð°ðÉË ð̧ú ºò¼ðú ¦Èõó® ð́ú°—¼ðâ ̀ }' ½“–¼ð ÀðúýóÃ Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ 
¿®‡ ºð¼ðÀ’–½ñû ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ºð¼ð ¾ò»òÃ Ã™½ñŽ ¿Îò²ð® ¼ðú®} ç½ñ°ðÐË ¼’·òÙŽ, ²™Ãž Áð°ðÉË¸ðú 
ºð¼ð °ðÃã¼ð Œ’úú°ðÐ `}' ½“–¼ð © ÆñßÄð®Ã™ ‰Ã¿¸òÃ®·”, ºò¼ðú ‰Ã¿}¼ð ´™·ú¼ðú®} ©»’–¼ò 
ç½ñ°ðÐ °òÄðê¼ðú ́ ò®ƒ¼ð½ñû¸ðú, ¿®‡ ¢ °òŽ ç½ñ°ðÐ¼ðú®} À’#ê¼ð´™, ¡ˆ ²™Ãž¼ðú ç½ñÀ”_®´ðÁò»ðú, 
¢½õ¼ð ¿®‡ ̀ }' Ã™½ñÃ ‰Ã¿}º”, »ò‰‰ ºð¼ð ÆõÙ°žº™ Ã”»ò ¾ò»òÃº™ ç½ñºðæÁðúßÃË »—Áð°ðË®¸ò 
ç½ñ°ðÐË ¼’·òÙŽ.

²™Ãž €ù½ñÁž

°òÃã‰°ð (¦Èñô) Àð§ºðÞ®

ƒçºð® 2.5 ²™Ãž Áð°ðÉË¸” ²™Ãž ºðÁðúÀòºð ¦Èñôºðå°ðÀ’–ú¼ð `}' ç½ñ»”Åð®
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°—·Ù¸ð® (Kicking): ²™Ãž Áð°ðÉË¸ðú ºð¼ð ÀðúýóÃ Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ. ºò¼ðú °ðŽã®ƒ¼ð ƒ¼ðâ 
`}' ½“–¼ð ¿®‡‰ °—·òÙŽ. ¿®‡‰ ¾ò»òÃ Ã™½ñŽ À’–½ñû¼ðú®} Ã”»ò ºðúˆ¼ðú®} çº™ŒðýóŽ. ¿®‡ 
ÀðÆñúÞ®¸ð²ò¼” ƒ¼ðâ ¡¸ðú²ðúÃú ½“…Ù, ºðëÁð²ò Àðúú®»ðúË °ð»ðÃòŽ. ¢ À”²ð®Ã™¼” ç½ñºðæÁðúßÃË  
»—Áð°ð¸ò‰€ Àðúú®»ðú²ò¼”, ¿®‡ ¥¼ðâ À’–½ñû °òÄðê¼ðú ´ò®ƒ ç½ñ°ðÐË çº™ŒðýóŽ. £Ãò 
çº™Œðúú¼ð½ñû¸ðú ¼ðú»ðúÁðú ¼”Áðú²ò ¿®‡½“–¼ð ¥®¸òŽ. ç½ñ°ðÐË ÀðƒÕ¼ð ¿®‡‰ ¢ À’–½ñû²ðÃ °òŽ 
Ã™½ñŽ ¿Îò²ð® ¼ðú®} çº™Æ•Þ, ¼”Áðú²ò Àð´”Õ ¿®‡‰ ºðúˆ°òŽº™ °—·òÙŽ. ¿®‡‰ ¨Ãé½ñûã¸ðýó 
ç½ñºðæÁðúßÃú Ã”‰ ç½ñ°ðÐÃ™ °—·òÙŽ.

‹÷ýË º’ŽÆñú®¸ð‰÷: ²™Ãž Áð°ðÉ¹Ã™ ¿®‡‰ ´”‡Ã™ ½ñ·úÙ°™Ëò¸ð»ðú.

°òÁðæŒ’ýóµ¼ð® (Project)

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃú 
¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´òŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 3

Èñôæ®¸ž ¿òÃž
¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

a \ÀðÁžî ¾òÆŸ		               a ¾ÎòÃž ¾Ìò·ž	

a ½õÀ™·ž ¸ò¸žÖ Àðú\Œðúú ²™Ãž ¾šÆŸÙ À’–½ñû °—…Ù¼ð·úÀð®… ¿®‡‰ ‰Ž½õ ²™Ãž Áð°ðÉ¹ ´”Œðú¸ð®.

€®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·Œ’úú°ðÐ °—‰â ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð, €é½ÌñÙ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú 

¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ¡®º” °òË®¸ò °—®ºðÀðÁðË ¡±®¸ð ¢·¼ðú Ëò¸ò ¢}¼òÁðú. ¤ ºðÁð²ð‡Ã™ 

°—‰â °—¼ðÇò‚®´ð¿}¼ð ¼’–½ñû¹òæÃú, ¢·Œ’úú°ðÐ °—‰â ºð®çºòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕË®»ò®.

1.	 ¾òÆõ®²ž i \ÀðÁžî ¾òÆŸ:

¨) Æõß‡		  :	 °òÄðê¼ðú À’¸ðÃúã²ò ½“…Ù ‰ÃÀòŽ Àðú\Œðúú ¿®‡‰ °ðú}´”‡ çÀ”Äðúê.  

					     Àðúú®µ”‡ Àðú»Îðæ ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

Š) ‰ÁðëÈñó¹	 :	 ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ Àðú\Œðúú Ë} ´”‡‰ ‹÷½ñû  

					     À’¼ðú°ðË ‹÷ÆñýóÞ, ¿®‡‰ ¨¸ðÀðú ˆËÐÃ™ ¾òÆŸ ´”ŒðýóŽ. 

Æõ) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð®	 :	 ¢·²òÄðúê ÀðúÁðŽ Œðú»ÎòÆõß‡€ ÀðƒÕ, ‰Ã¿¸òŽ.

ƒçºð®-3.1-\ÀðÁðî¾òÆŸ
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2.	 ¾Ìò·ž ¾ÎòÃž ¾Ìò·ž: 
¤ ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ¢·²ò¸ðú ¸’–Àž ´”Œðú¸ò‰€ ¿»ðúÃú ¼”Ã‹÷ý»ð ½ñ¸òŽ.

¨) Æõß‡	 :	 ¨¸ðÀðú °òÃú Àðúú®»ðúË, ç½ñ°ðÐË ½“…Ù ¸ðŒðýó²ðâÃž Æõß‡Ã™ 		
			   ‰Ã¿¸òŽ.

Š) ‰ÁðëÈñó¹	 :	 Ë} °òÃú ̈ ‡Þ Åð\÷Áð®¼ðú®} »ðýóÁð®²ò ́ ò´òŽ,¨¸ðÀðú ¿Îðúµ® ²™Ãž  
			   ¾šÆŸÙ ̂ ËÐÃ™ ¥®¸òŽ, ¿®‡‰ Ë}´”‡Ã™ ½ñ·úÙ°—‰, Ë}´”‡‰,  
			   Åð\÷Áð®¼ðú®} »ðýóÁð®²ò ´ò´òŽ.

Æõ) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð®	 :	 ¿®‡‰ ²™Ãž ¾šÆŸÙ À’–½ñûÃ™ ‹ÆõÁòŽ. Á’®¸ðú ´”ºðúÃú ´òƒ  
			   Àðúú®»ðúË ½ñ¸òŽ.

ƒçºð®-3.2-¾ÎòÃž ¾Ìò·ž
3.	 ¸ò}Ö®²ž i ½õÀ™·ž ¸ò¸žÖ

ƒçºð®-3.3-½õÀ™·ž ¸ò¸žÖ
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¨) Æõß‡	 :	 Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²ò} ¼ðú®} ÆñúÀðýóÁðú 2 ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ 
	¥¼ðâ½ñûã¸ðú ÆñÈñó ¢·²ò} ¼ðú®} ¿®‡‰ ¾˜®ˆ, Á’’®¸ðú °òÄðê½“–¼ð  
	‰Ã¿¸òŽ.

Š)  ‰ÁðëÈñó¹	 :	 Ë} °òŽ‰ ½õÀ™·™ ½ñÎû·ž²ò ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ¨¸ðÀðú À’–½ñû 
¼ðú®}1800  ‡\‚ ²™Ãž ¾šÆŸÙË ¨»ðúÁðú °òÀòŽ. ¨¸ðÀðú°òŽ‰ 
Áð°ðÉ¹òºðå°ð ¢·²ò} ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ ½“…Ù ½“–€ ¨‚\ ¿®‡‰ 
‹ÆñÁòŽ.

Æõ) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð®	 :	 ¿®‡‰ ‹Æõ\¼ð ºðÁðúÀòºð Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °ò¾ò¸ðú°—‰ ¼”Ã  
	‹÷ý»ðË ˆ²òŽ.

4.	 ²™Ãž ¾šÆŸÙ À’–½ñûË °—…Ù¼ð·úÀð®… ¿®‡‰ ‰Ã½ñ¸ð® :
¨) Æõß‡	 :	 ¿®‡ Àð´”Õ ÀðúýóÃË Æñ‹÷ý½ñ®Ã™²ðÃ ²™Ãž ¾šÆŸÙË ¢¼ðú°—‰ 

‰Ã¿¸òŽ. Á’®¸ðú °òÄðê¼ðú ¼”Áðú²ò ½“·úÙ°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. ²™Ãž 
¾šÆŸÙË Æñ‹÷ý½ñ®Ã™²ðÃ ´”‡‰ ½“–°’ ¨‡Þ ¥®¸òŽ. ÀðúÁ—°ð ´”‡‰ 
ç½ñ°ðÐ°ðú ´ò®ƒ ¥®¸òŽ.

Š) ‰ÁðëÈñó¹	 :	 ç½ñºðæ\ßÃú ‹Æñ\¼ð ¿®‡‰ Á’®¸ðú ´”ºðúÃÃ™ ¢½õ, À”²ð®²ò 
ÀðƒÕ¼ð ¿®‡‰ ½ñ·úÙ°™Àð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.

ƒçºð®-3.4-²™Ãž¾šÆŸÙ À’–½ñûË °—…Ù¼ð·ú Àð®… ¿®‡‰ ‰Ã½ñ¸ð®

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project) :

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™, ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú 
¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´òŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 4 

¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž
¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a ¿›¼žî ¾òÆŸ,     a µ®½Ÿ ÇòÙ®½Ÿ,     a µ®½Ÿ ¾Ìò·ž,     a ¢ç°ðÀðú¹ Àðú\Œðúú Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃú.

€®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃžÃ™‰ °—‰â ç¾ò»Ï Î ð‹ú°ð, Æñ®€ùÁð Ý ¼’ –½ñû¹òæÃú 
¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ¡®º” °òË®¸ò °—®ºðÀðÁðË ¡±®¸ð ¢·¼ðú Ëò¸ò ¢}¼òÁðú. ¤ ºðÁð²ð‡Ã™ 
°—‰â °—¼ðÇò‚®´ð¿}¼ð ¼’–½ñû¹òæÃú, ¢·Ã™‰ °—‰â ºð®çºòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ Ë®»ò®.

¿›¼žî ¾òÆŸ :

¤ ¼’–½ñû¹òæ‰â ¿›¼žî ¾òÆŸÃò²ò¼” ‰ÁðëÈõó®´òŽ ¡Œúº” ¤ ¼’–½ñû¹æ® ¼ðú®} ¿®‡ ¼”Ã 
¼ðú®} ¨‚\®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð µºð²ò} ¼ð¸ðúÀðúú ÇòßŒú€ À’ÄòêŽ. ˆ÷‰€ ¿®‡‰ °òÀòÃÆõ¼ð®ºð 
µ™Áðú²ò Àðú\Œðúú £»ðà\ Àðú»Îðæ ¡®ºðÁð® 3 Ã”»ò 4 ¡¸ðú²ðúÃ®ºð »ðýóÁð®Ã™ ½ñû…®´òŽ 
(¨‚\®´òŽ). (ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò)

ƒçºð®-4.1-¿”¼žî ¾òÆŸ

µ®½Ÿ ¾Ìò·ž :

µ®½Ÿ ¾Ìò·ž ¼’–½ñû¹æ® Æ“·ž ¾Ìò·ž \÷‡Ã™¼” ´”ŒðýóŽ. ¡Œúº”, ¤ ¼’–½ñû¹æ®Ã™ ÀðúÁ—°ð 
¨²ð\®½ñûº™ ²òŽÃ™ º”Ãúºðýó, ¿®‡‰ ¿òÆ“Ð·žÃ™ À”ŒðýóŽ. ºðÁðúÀòºð ¿Îðýó‹ú‰ Æñã\ì®´òŽ 
¿®‡‰ ½Ìñýó·ž ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ½Ìñýó·ž ´”Œðúú Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ ¥®¸òŽ.
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© Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ µ®½Ÿ ¾Ìò·ž ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ?

¤ ¼’–½ñû¹òæ‰â ç½ñºðæ\ß ¡®°ð¹®Ã™ Çò»ÎòÁð¹®²ò ¥½ñŒ’ýó‚® ð́Àð́ ðúÕ Àðúú±æ®²ò ç½ñºðæ\ß 
‹÷ý Æñ‹÷ý½ñ®Ã™ ¥®}, ‹úÀðúåŽâ ¢Àð\®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ‹÷ý µ·úÙÀò\€ ¿®‡‰ £Àðë¿¸ðúºðú®ˆ. 
Ã”»ò ¿®‡‰ ç}¿Ãž ´”Œðú‰ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ µ®½Ÿ ¾Ìò·ž ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

µ®½Ÿ ¾Ìò·ž ´”Œðúú ‹»Îò¼ð® :

¾ò»òÃú ¼”Ã‹÷ý»ð ¡ˆ‹ú À’ýó°òÄðúê °—ˆà²ò Àð®‚ ¥®¸òŽ. Åð\÷Áð® ¿òÆ“Ð·žË Àðúú±®²ò 
¥®}  ½“–¼ð ¨‚Á” Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ.

¿®‡‰ ½ñ·úÙ°—‰ ¼”Áðú ́ ”Æõ À’®·¼” ½“–€ ̈ ‚Á” Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ. ½“–€ ̈ ‚\ Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃº™ 
½Ìñýó·ž ´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Àðúú®µ”ºðúÃú, çÀ”Äðêº™ ¿®‡‰ Àð»ðÃòŽ.

ƒçºð®-4.3-µ®½Ÿ ¾Ìò·ž ´”Œðúú ‹»Îò¼ð®
¢ç°ðÀðú¹, Æñ®Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃú;
½ñ®»’® ¢¸ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¢ç°ðÀðú¹ ¼’–½ñû¹òæÃú 

1. À”²ð®²ò ¾òÆŸ £Àðë¸ð®.
2. ¿®‡°ð®·” À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË »ðýóÆñúË ¾œÀð¸ð®.
3. ¾òÆŸ £´ðúÕ¼ð½ñûã¸ðú Àð®ƒ®ƒ, ²òæ½ŸÃ Àðú»Îðæ ºð½õã®´ðú°™Àð¸ð®.
4. ¿®‡‰ Á™Ãž ´”Œðú¸ð®, Ãò®²ž ¾òÆŸ £Àðë¸ð®.
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Æñ®Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃú.

1. 3-2 ÀðÃŒðú Áð°ðÉ¹Ë Æõ»ðá®²ò ¥®¸òŽ.

2. Àðæ€Þ ¼ðú®} Àðæ€Þ€ Àðú\Œðúú ÀðÃŒðú Áð°ðÉ¹.

3. ºðËÐÀð  ´ò¹°ðæºð¼ð® °ðÃ‚¼ð ¢·²òÄðê¼ðú ç½ñºðæ\ß  µ·úÙ¼ðú®} Áð€É®´ð¸ð®.

4. Àðúýó¸ðú Æ“°’¼ðúÃ ÀðÃŒðú®Ã™ ¡Œú¼ð®ºð µòç²ðºð ÀðÈõó®´ð¸ð®.

‹÷ýË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ :  ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¿®‡ 3 (5, 6 Àðú\Œðúú 7) ½ñ\Àðýó¹òÃÃ™ ¡®»ðú¿ò·úÃ™ 
¥®ˆ. ‹÷…‰ ½ñûÁðú½ÌñúÃú ÀðúÈõóÄðÃú Àðú\Œðú 12 Æñ®ÀðºðîÁòÃ Ã™½ñŽ ¿òÃ- ¿òŽ°ðÃË 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

 °òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project)
‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃú  ¡¿ÎòæÆñ® 
´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´òŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 5

¿òæ}å®·¼ž
¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a Àðúú®µ”ºðúÃú °ð\Ï¼ð Çòåæ_®²ž (Front hand)     a À’¼ðú°ð ´”‡ °ð\Ï¼ð Çòåæ_®²ž  
(Back hand) a ÁòæŽ, Àðú\Œðúú ºð®çºòÃú.

º—‹úå»ðÀð ºðÁð²ð‡Ã™ ‹÷ýÁðú ½•éÆõ®²ž ¿òæ°ž Èñôæ®¸ž Æñ\÷ëÆŸ, ¿òæ°ž Èñôæ®¸ž \ÆöÀž/ \·Ážâ 
Àðú\Œðúú ¬ÀðÁž È“ó¸ž ¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž \·Ážâ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. ºðÃ½“–²ðÃ Àðúú®µ”ºðúÃú 
À’¼ðËÐ ¼’·Ù̧ ð® (¬ÀðÁž È“ó ž̧ ¾ÎšÁž  ÈñôæÁ ž̧ \·Ážâ)  ¼’–½ñû¹òæ‰â Áð°ðÉ¹òºðå°ð®²ò ½Ìñ…Ãž¼ðú À’¼ðú°ðË 
½ñ®½ņ̃ ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚® ð̧́ ð®º™¾ò·ú °ð½ñ·™¾òŒðýóÃº™ ç½ñºðæÁðßúÃ¼ðú À’ýóÆñ® ́ ”Œðú¸ò‰€ Ã”»ò 
¢ç°ðÀðú¹²ò ½Ìñ…Ãžž¼ðú À”²ð®²ò À’¼ðú°ðË ½ñ®½,õ ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®»ð̧ ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚® ð́¿ ð̧úºðú®ˆ. 
¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¢ç°ðÀðú¹°ò\ °—·úÙ¸’–¼ð Àðúú®µ”ºðúÃ (¾ÎšÁž Èñôæ®¸ž Çòåæ_®²ž) À’¼ðú°ð ´”‡  
°ð\ÏÏ¼ð Çòåæ_®²ž (¿òæ°ž Èñôæ®¸ž Çòåæ_®²ž) Àðú\Œðúú »ò‰ ºðð®çºòÃú ¼”ÁðúÕË®»ò®. 

1.	 1. Àðúú®µ”‡  Çòåæ_®²ž (Front hand Smashing):

¼’·ž °ð®·” ̈ ºðúÞÃ™ ÀðÆñúÞ¼ðâ ½Ìñ…Ãž¼ðú À”²ð®²ò ç½ñºðæ\ß À’¼ðú°ð°ðú ½ñ®½ñÃ”‰ ‹»Îð®²ò °—·Ù̧ ðÀ”ú 
`Çòåæ_®²ž Ã”»ò ¡Áð́ ”‡ °ð\Ï¼ð Çòåæ_®²ž' ¡Àðûºðú®ˆ. ¼’–½ñû¹òæÃ‰â®…€ ¥¼ðâ·úé²ò Çòåæ_®²ž°ðú 
Ëò¸ò Àðúýó¸ðú »ðÅðÃú ¥®·òŒú. ¡‹ ¡) Æõ»ðáºð ¢) ‰ÁðëÈñó¹ £) ¡®ºòæ¼ðú²ðºð®.

¡.  Æõ»ðáºð :

•	 Á’®¸ðú ºðúˆ °òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð ¿ÎòÁð®À”Æõ, ¨¸ðÀðú °òÃú Àðúú®»ðúË ¼’·žÀ’–½ñû ½“…Ù  
	¥®¸òŽ.

•	 Áò°’·ž ºðÃ½“–¼ð Àðú\Œðúú À’¼ðú°ðË Àð´ðúÕ¼ð·úé ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸òŽ. ¨¸ðÀðú ´”‡‰ 
½Ìñ…Ãž ÀðÆñúÞ¼ðâ ˆËÐÃ™ ½“–€ ¨‡Þ ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸òŽ.

•	 ¨¸ðÀðú ¿Îðúµò‰â ¼’·žÀ’–½ñû ç‡¾òãŽ. (Ë} ´”‡ ¢·²òÄðúê).

¢. ‰ÁðëÈñó¹ :
•	 À’¼ðú°ð²ðÃ °òÃú ½“–¼ð Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â Çòß¼ò®ºðÁð® ´”Æõ ¥®¸òŽ (Ë} °òÃú).
•	 Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °—ÁðË ¨¸ðÀðú ´”‡‰ Àðúú®»ðúË ´ò´òŽ.
•	 Áò°’·ž¼ðú À’¼ðú°ðË  Ãò²ð¸ð®º™ ¾ò·ú Àðúú®µ”Œú À’¼ðú°ðË Àðú¸ð´òŽ.
•	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁð‰â ¨¸ðÀðú ´”‡½“–¼ð Çòß¼ò®ºðÁð® ´”Æõ, Áò°’·ž¼ðú ½“–¼ð Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú 

À”²ð®²ò Ãò‚ ½Ìñ…Ãž¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ½“–¼ð Àðú\Œðúú Åð\÷Áð®Ã™ °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË  
Æñ®½ñ\Ð®´òŽ.
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•	 ¨¸ðÀðú ´”Œú Àðúú®»ðúË Àðú\Œðúú €®ˆ€ À”²ð®²ò Ãò²ð¸ð®º™¾ò·ú Åð\÷Áò‰â 
Àðúú®»ðúË ç‡½ñã¸ò‰€ ¼ðÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

•	 Áò°’·ž Àðúú±æ ¿Îò²ð® ½Ìñ…Ãž ´ðŽÆñúÞ¼ðâ »ò\Ã™ Àðúú®»ðú°ðú Çò²ðúºðú®ˆ.
£.  ¡®ºòæ¼ðú ²ðºð® :

•	 Áò°’·ž¼ðú Àðúú®»ðúË, €®ˆ€ Åð\÷Áð® Àðúú®»ðú Ãò²òŽ.
•	 °ððú}°òÃú Àðúú®»ðúË ÁòÀòŽ. Ë} ¿Îðúµ® ½Ìñ…Ãž À’#ê¼ð ˆËÐÀ’–½ñûË ¥®¸òŽ.
•	 Áò°’·ž¼ðú Ãò²ðú À”²ð® ¢·²ò}‰ Àðú#÷ê ½Ìñ…Ãž ¾˜®»ð¸ò‰€ Æõ»ðá® ´”ŒðýóŽ.

ƒçºð®-5.1-Àðúú®µ”‡ °ð\Ï¼ð Çòåæ_®²ž

2.	  À’¼ðú°ð ´”‡ ð Çòåæ_®²ž :

¡.	 Æõ»ðáºð:

•	 Á’®¸ðú ºðúˆ°òÄðê½“–¼ð ÆñÀðýó¼ð ¿ÎòÁð®À”Æõ, Ë}°òÃú Àðúú®»ðúË ¼’·žÀ’–½ñû ½“…Ù 
¥®¸òŽ.

•	 ¼’·ž À’–½ñû ‹÷½ñû Àð´ðúÕ¼ð·úé ¿ÎðúµòÃ¼ðú ç‡¾òãŽ.

•	 ´”ºðúÃú ½“–°’‡Þ, ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àð´ðúÕ¼ð·úé ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

•	 Áò°’·ž ç½ñ»Îò¼ð ¿Îò²ð® (Head of the rackuet) €®ˆ Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ.
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¢.	  ‰ÁðëÈñó¹ :
•	 ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ À’¼ðú°ð °òŽ½“–¼ð Åð\÷¼ð ¿ÎòÁò‰â Çòß¼ò®ºðÁð® ´”ŒðýóŽ (¨¸ðÀðú °òÃú).
•	 Åð\÷Áð ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °—ÁðË ¨¸ðÀðú´”‡‰ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË ´òƒ ¥®´òŽ.
•	 Áò°’·ž¼ðú À’¼ðú°ðË Ãò²ð¸ð®º™ ¾ò·ú Àðúú®µ”ºðúÃú Àðúú®»ðúºðú Àð®´òŽ.
•	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â Ë}°òŽ½“–€ Çòß¼ð®ºðÁð® ´”Æõ, Áò€·ž¼ðú ½“–€ Àðú\Œðúú Àðúú®»ðúË 

À”²ð®²ò Ãò‚ ½Ìñ…Ãž¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ½“–€ Àðú\Œðúú Åð\÷Áð® ¼ðú®} °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË 
Æñ®½ñ\Ð®´òŽ.

•	 ¨¸ðÀðú ´”Œú Àðúú®»ðúË, €®ˆ€  À”²ð®²ò Ãò²ð¸ð®º™¾ò·ú Åð\÷Áò‰â Àðú®»ðúË 
ç‡½ñã¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

•	 Áò°’·ž Àðúú®»ðú ¿Îò²ð® ½Ìñ…Ãž ´ðŽÆñúÞ¼ðâ »ò\Ã™ Àðúú®»ðúË Çò²ðúºðú®ˆ.

£.   ¡®ºòæ¼ðú ²ðºð® :
•	 Áò°’·žž¼ðú ½Ìñ…Ãž ´ðŽÆñúÞ¼ðâ ˆËÐÃ™ Ãò²òŽ.
•	 Ë} ¿Îðúµ® ½Ìñ…Ãž À’#ê¼ð ˆËÐÀ’–½ñû ¥®¸òŽ. Áò°’·ž ÆñÈñóµ®²ò Àðúú®»ðúË, 

À’¼ðú°ðË  ¢¸òŽ.
•	 ¨¸ðÀðú °òŽ ¼ðú®} ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð  ‹Çšã·¼ð Åð€Þ, Ë} Àðúú®µ”‡Ã™ ¡®ºðæ® 

´’®»ðúºðú®ˆ.
•	 Áò°’·ž Ãò²ðú À”²ð®, ¢·²ò}‰ Àðú#÷ê ½Ìñ…Ãž ¾˜®»ð¸ò‰€ Æõ»ðá® ´”ŒðýóŽ.

ƒçºð®-5.2-À’¼ðú°ð ´”‡ °ð\Ï¼ð Çòåæ‰®²ž
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3.  ÁòæŽ :

¿òæ¸ž‹ú®·¼ž ¢·Œ’úú°ðÐ ©»™ «°ð ¼’–½ñû¹æ® ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ. ½Ìñ…Ãž¼ðú «°ð ¡®°ð¹® 
¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ¡®°ð¹ò‰€ ÀðÁðúÆñ²ò À’Æñú°ð°ðú, Àðúú®»ðúË »ò…® ð́ú ç½ñç€Œðú¼ðú ÁòæŽ ¡®·òÁðú.

4.  ºð®çºòÃú :

¡.	 ½Ìñ…Ãž¼ðú À’¼ðú°ð ́ ”º™Þ °ð\Ï¼ð®²ò Çòåæ_®²ž ́ ”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Çòß¼ð® Àðú\Œðúú ¡ºð‰ ́ ðÃ¼ð®  
		  À’–½ñû ²ðÀðú¼ð® ½“…Ù ¥®¸òŽ.

¢.	 ½Ìñ…Ãž¼ðú ̈ ¸ðÀðú´”º™Þ °ð\Ï¼ð®²ò Çòåæ_®²ž ́ ”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¼ð¸ðúÀðúú, ¿ÎðúµòÃ¼ðú À”²ð®²ò  
		  ç‡½ñã¸ð® »òëÁò Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ÆñÀðúÁðßÀðð®ºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.

¡ˆÎ°ð Áð°ðÉ¹ò ½ñ»ðá‡

ç°ðÀðúÀ’–ú¼ð ½ñ»ðá‡

»ò} ´”Œðúú ½ñ»ðá‡

¢½• ¾Ìò·ž

                 Çòåæ½ÌŸ

ƒçºð®-5.3-Çòåæ_®²žÃ™‰ ‹‹»Îð »ðÅòÃú

‹÷ýË º’ŽÆõ ¥®¸ð‰÷ :  ‘ ç½ñºò½ÌŸ ½ñ¸ðú°—¼’²òÁðú £½ñã… ÀðÁðË £®²òé®¸ž ¿òæ}å®·¼ž ¿ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½Ÿ ²’Žƒ¼ð ©°’–°ð °ðÁòâ·Ë ´’®ˆ¼ð ¢·²ò¸ðú.

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project)

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕ°—¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® 
´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú Áðýó½õ®´òŽ.
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¡»ÏÎ’é…°žî

¡»ÎòæŒðú® - 6

Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú

¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

a ç¾òÁð®¿Îðð ºð®çºòÃú, a ç¾òÁð®¿Îð® ¼ðú®} À’úú»ð… Èñó\ÛÃžîË ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®, a ¨²ðÁð¸ð®,  
a Èñó\ÛÃžî »ò·¸ð®, a À’¼ðú°ð  °òŽ ´ðÃ¼ð® Àðú\Œðúú Ãòæ®}®²ž, a Á’®¸ðú ÈñóÁðÛÃžî Àðú»Îðæ ½ñÁðú²ðú.

‹÷ýÁðú ¨‰‹úˆ Àðú\Œðúú º—‹úå»ðÀð ºðÁð²ðºðúÃÃ™ Àðú»ÎðæÀðú, ˆÎ÷ÁðÓ ¡®ºðÁòÃ ½ñÁðú²ðú 
½ñ®»òæÃú,  ̈ ºðúÞÃ™ »ðýó°ð̧ ð®, ç‡‹»Îð »ðýó°ð̧ ð® Àðú\Œðúú ¿Îð\Ö ‹ÆõÁ” Æ“–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. 
¤ ºðÁð²ð‡Ã™ Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú/ ¼ð¸ð°ð Àðú\Œðúú }ÆñÐÆŸ ‹ÆõÁ” ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®»ò®.

Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú ½ñ®»òæÃú ÀðúýóÃºð¯  À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ «°ð ‹ŠÎ¼ðâ Áðýó½ñ®²ò  
½ñ\²ð{®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ. ¤ ¾š·öÃ™ ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðúÃú Ãò²ò ²ð\½ÌñÚ ¿Îò²ð®Ã™ 
½ñÁðú²’¸ðúºðýó, ºð¼ð ¬{(Lane)Ã™ ½“…Ù¼ð Èñó\ÛÃžî¼ðú »ò·úºðýó Àðúú‚®½ñû ‚÷ºð Àðúú·òÙŽ.

1.	 Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú °—ÁðË ç¾òÁð®¿Îð ºð®çºð® :

• À”²ð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ™ ¥½ñŒ’ýó®´ðú¼ð·úé²ò Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ™ Ëò¸ò ç°›´ž ¿Îð®‚ÀðúÃ™  
ÇòÙ\Ù®²ž (ç¾òÁð®¿Îð) ¿òé°žî ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. ¥ºðÞÀðú À”²ð®º™¾ò·ú ç¾òÁð®¿Îð‚÷ºð 
¼ðú®} À’úú»ð… Èñó\ÛÃž À’–½ñûË ½ñÁðú²’ºòÞŽ.

2.	 ç¾òÁð®¿Îð® ¼ðú®} Èñó\ÛÃžî À’–½ñûË ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® :

• Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú°òÁðúÃú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð ¼ðú®} À’úú»ð… Èñó\ÛÃž ´”Áð¸ò‰€ Çò»ÎòÁð¹®²ò 
¨‰‹úˆ ¡¸ðú²ðúÃú ‡÷ÆñúË®·òÁðú.

• ç¾òÁð®¿Îð® ¼ðú®} À’úú»ð· Èñó\ÛÃž ÀðÁðË ¡¸ðú²ðúÃ ¡®ºðÁð® ºðËÐÀð ¥®} ºðÁðúÀòºð, 
¡¸ðú²ðúÃ ¾˜¸ð½ñû (Stride length) ¨Ãé½ñûã¸ðýó ÆñÀðýó¼ò®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.

ƒçºð®-6.1-ç¾òÁð®¿Îð® ¼ðú®} À’úú»ð… ÈñóÁðÛÃž À’–½ñûË ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®
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3.	 ¨²ð\ »ðýó°ð¸ð® ;

•	 Çò»ÎòÁð¹ ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú Èñó\ÛÃžî À’¼ðú°ð ÆñúÀðýóÁðú 1.50 ‹÷ý ¼ðú®} 1.70 
‹÷ý·Áðé®ºð »ðýóÁð® ¼ðú®} ¨‚\ »ðýó°òŽ.

•	 ¡ºð¸ðú ç¾òÁð®¿Îð ‚÷ºð ¼ðú®} ½ñÁðú²ðú¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´”·½ñûã¸ðú, ¡ºð‰ ·”°ž ¢½ÎŸ 
‡÷Æñú°—¼ðú °òŽ ¾ò»ð® ·”°ž ¢½Ÿ ‚÷ºð ´”ÁòŽ.

•	 ·”°ž ¢½Ÿ ‡÷Æñú°—¼ðú °òŽ ¾ò»ð® ÈñóÁðÛÃžî À’¼ðú°ð ¨°ðÐ¸ð Ãò²ð¿¸ðúºðú®»™ ²ðú\Þ®´òŽ.

•	 ÆñÁ’–¼ð ·”°ž ¢½Ÿ ‡÷Æñú°—¼ðú Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú ºð¼ð ¡¸ðú²ðúÃ ¡®ºðÁò‰â 
ÆñÁ’–¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ ¾˜®ˆ°ð ´”Æñú°™ÀòŽ.

•	 À’úú»ð… Èñó\ÛÃžîË ´òÃò »ð²ðÒÁðË À’#ê, ·”°ž ¢½Ÿ ‡÷Æñú°™Ëò¸ð»ðú. ¡®»ðúÀðÃé 
½ñÁðú²ðú °òÁðú¸ðú Èñó\ÛÃžî ½“–¼ð ´òÃò ¨ºðúÞÃ™ ¨‚ÁðÀðÃÆõ ¥®·ú®ˆ.

•	 Àðúú®»ðú °òŽ‰ ½ñÁðú²’ºðúÞ ˆËÐÃ™ ¼”Áðú²ò ´ðŽ®½ñµ”ÆñýóÞ À’ýó°òÃú Àðú}ƒ, 
½“–°’ºðÞ¸ð®º™¾ò·ú ·”°ž ¢½Ÿ ‡÷Æñú°™Àð¸ð® ÀðúÁðúÀðÁò»ðú.

4.	 Èñó\ÛÃžî »ò·¸ð®.

•	 Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ™ ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸ðú À”²ð®²ò

ƒçºð®-6.2-Èñó\ÛÃžî »ò·¸ð®

 
Àðúú®»ðúË Àð®´ðúºðýó, Èñó\ÛÃžî½“–¼ð »ò·òŽ. 
´òÃò ̈ ºðúÞ ̈ ²ðÁðË®¸ò ̈ ®ºð °òÀòÃ™ ¡®ºð 
¨ºðúÞÃ™ »ò·òŽ.

•	 ÈñóÁððÛÃžî¼ðú Àðúú®»ðú °òŽÃ™ »ò·ú¼ð½ñûã¸ðú, 
»ò‰€ Àðë‡Á”°ð ´”º™Þ (Ë}°òŽ€  ¨¸ð ´”Œú, 
¨¸ðÀðú °òŽ€ Ë} ´”Œú) °òÄðê çÀ”Äðê¼ðú 
Àðúú·úÙ¼ð·úé Àðúú®»ðúË ́ ò´òŽ £ˆ ½ñÁðú²ðú 
°òÁðú¸ðú ºð¼ðË °ðŽ²” ¼ð¾ÌòÙ‰â ¢\°ð¸ðúºðú®ˆ.
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5.	 À’¼ðú°ð °òŽ ´ðÃ¼ð® Àðú\Œðúú Ãòæ®}®²ž.

Èñó\ÛÃžî »ò…¼ð À’®·¼” Àðúú®»ðú °òŽ‰ ¼”Ã‹÷ý»ð 

ƒçºð®-6.3-À’¼ðú°ð °òŽ ´ðÃ¼ð®, 
Ãòæ®}®²ž

¥®´ð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ¼”Ã¼ðú ¾ò»ð® Àðú»Îðæ 
¿Îò²ð®Ã™ Æñã\ì®´òŽ (‹ú}Àðú °ò‰ Ã”»ò ¾ò»ò‰â  
½ñþ\Þ²ò ¡ˆ‹ú °ò»ðú) Àðúú®»ðú°òÃú ¼”Ã¼ðú ¡ˆÀ”ú 
Ã™½ñÃ À’¼ðú°ð °òŽ À’ýó°òÃú ½ñÁðú²ðú°òÁðú} Åð\÷Áð® 
Àðúú®»ðúË ¨‡Þ ½ñ·úÙ°—¼ðâ·úé º”ÀòŽ. À’¼ðú°ð… °òÃú¼ðú 
Èñó\ÛÃž ½“–¼ðú®} Àðúú®»ðúË º’´ðúÕ¼ð½ñûã¸ðú °òŽ‰ ª 
Àðýó»ð\Ã™ Àðú}ƒ ½“–¼ð Åð\÷Áò‰€ Ã®¿°™¹® ¡²ðú¼ð·úé 
´”ŒðýóŽ. ¤ ¿Îð®‚ÀðúÃ™ °òÄðúê ´ðŽ®½ñµ”Æõ¼ð½ñûã¸ðú 
ÈñóÁð ÛÃžîŒ’úú°ðÐ ¡¸ðÛ½ñ…Ù°ð ½“ –¼ð ¼òÅð¼ð® °òË®¸ò 
Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.

6.	 Á’®¸ðú Èñó\ÛÃžî Àðú»Îðæ ½ñÁðú²ðú;

•	 ÈñóÁððÛÃžî Àðú»Îðæ ²ð\½ÌñÚ À”²ð®Ã™ ½ñÁðú²’ºòÞŽ.

•	 ÈñóÁððÛÃžî Àðú»Îðæ Àðúýó¸ðú ¡¸ðú²ðúÃú À”ŒðýóŽ, À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú ƒ¼ðâˆ²ò ½“·ÙË®¸ò  
		  ¡Œú¼ð®ºð ¾˜¸ðÀðû²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ´ðýó´ðú°™ÀòŽ. Ã”Ë®·” Àðúú®»ðú¼ðâ ÈñóÁððÛÃžî¼ðú  
		  ´”Áð¸ò‰€ °ð½ÌñÙÀðú›ºðú®ˆ.

•	 À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú ¼”Áðú²ò ½ñÁðú²’¸ðú ˆËÐÃ™ ¥®´òŽ.

ƒçºð®-6.4-Á’®¸ðú ÈñóÁðÛÃžî Àðú»ÎðæÀðÁðúÆñ

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project)

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕ°—¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® 
´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú Áðýó½õ®´òŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 7

¼ð¸ð°ð
¤ ¡»ÏÎ’é…°ž ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

•	 ¼ð¸ð°ð ºð®çºòÃú
a ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð®,     a °òÄðúê Àðú\Œðúú ¾ò»òÃ ´ðÃ¼ð®. - ‰ŒðúÀðýóÃú

¼ð¸ð°ðÃ™ ´”ºðúÃ ‹»Îò¼ð®, °òÄðúê-´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð® Àðúú±æ® °òÀð¸ð® ÀðÃ¼ð Àò…‰ £°ðÐ¸ð 
¡ÀðÃ™€»òà®

¼ð¸ð°ð Ã™ ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð ºð®çºòÃú :
•	 À’ýó´”ºðúÃ¼ðú 900 Àðú}ƒ ¥®¸òŽ.

•	 À’ýó´”ºðúÃú, ´”ºðúÃ¼ðú ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™Ë®¸ò, °—ˆà²ò Àð»ðúÃú²ò Àðú}ƒ ¥®¸òŽ.

•	 ç½ñ‡ ¡¸ðú²ðúËò ‹Áðú»ðá®²ò ¥¼ðâ ´”Œú Àðúú®»ðúË®¸òŽ.

•	 À’ýó´”ºðúÃú Åð\÷Áð® »ð²ðÒÁð ¥®¸òŽ.

•	 ´”ºðúÃú Åð\÷Áò‰€ ¡¸ðÛ®²ò  çÀ”Ãò¸ðÁò»ðú.

•	 ´”ºðúÃú Àðúú®»ðúË ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ¿Îðúµò‰°ð®·” ½“–€ À’ÄðêÁò»ðú.

ƒçºð® -7.1- ¼ð¸ð°ððÃ™ ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð®

°òÄðúê-¾ò»òÃ ´ðÃ¼ð® :

•	 À’¼ðú°ð… °òÃú ‡÷Æ,õ Àðúú®»ðúË ½“·Ù¸ò‰€ Àðúú®»ðú²ò Àðúú®»ðú¼ðâ °òÃú «°ð  
		  °ðÉ¹À’–ú¼ò ¿Îðýó Æñ®½ñÁðÐ® °ðŽ‚ ¥®¸òŽ. (Á’®¸ðú ¾ò»òÃú ©°ð °òÃ®Ã™ ¿Îðýó  
		  Æñ®½ñÁðÐ® °ðŽ‚ ¥®¸òŽ).

•	 À’¼ðú°ð °òÃú ¨‡Þ ½“·úÙ¼ð½ñûã¸ðú ¿ÎòÁò‰â ‹ú}Àðú½“–¼ð À”ŒðýóŽ. ºðÁðúÀòºð Åð\÷Áð  
		  ¿ÎòÁò‰â ¾ò»òÃ  Àðúú®»ðú ¿Îò²ò‰€ ÀðýóÁòÕŽ.
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•	 Àðúú®»ðú¼ðâ ¾ò»ò‰â ¼”Ã‹÷ý»ð ¡ˆ‹ú ½“…Ù¼ð ºðÁðúÀòºð À’¼ðú°ð ¾ò»ð® ¼”Ã‹÷ý»ð ¼ðú®}  
		  ¨ºòÞŽ.

ƒçºð® -7.2- ¼ð¸ð°ðÃ™ °òÄðê´ðÃ¼ð®

•	 ¿ÎðýóÆñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°™Ë®¸ò ¡¸ðú²ðú¼ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú, À’¼ðú°ð…  
		  À’ýó°òÃú ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ (À’ýó°òÃú Àðú¸ðÀðÁò»ðú)

•	 ¼ð¸ð°ð ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú °òÄðê ´ðÃ¼ð® ‰»Îò¼ð®²ò ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ºðÁðúÀòºð À”²ð®  
		  ½“®´ðú°™ÀòŽ.

•	 À’¼ðú°ð… Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú °òŽ½“–¼ð Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ÆñÀðýó¼ð®²ò À”ŒðýóŽ (Ë®·  
		  Ëò¸ð»ðú).

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project)

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕ°—¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ¼ð 
´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú Áðýó½õ®´òŽ.

°òÁòæ´ðÁð¹®

À”ËÀð µòÀðúú¼ð Àðú\Œðúú ÇòŒðú®çºð® ¼ð¸ðÀð¸ð®º™¾ò·ú ´ðÁðÕÃú µ\½õõ, Àò\€ »ò‰ÀðÃ¼ð °ðÃú²ðú 
ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú º’ÃúÆñú°™®}.
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¡»ÎòæŒðú® - 8

´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®
¤ ¢·Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

´ðç°ð® ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú ‰Ã¿} ´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®.

1.	 ´ðç°ð® ½ñ·úÙ°™Àð¸ð® Àðú\Œðúú ‰Ã¿} ´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð® :
ð́ç°ò‰â ̈ ð̧Àðú ́ ”‡ ÈñóÆñÞ® ½“–¼ð ½“·úÙË¼ðâ ºðÁðúÀòºð, Ë} ́ ”‡ ÈñóÆñÞ® Æñ®½ñþÁðÝ®²ò »ò‰½“–¼ð  

½“·úÙ°™ÀòŽ. ºðÁðúÀòºð Ë} ´”‡ çÀ”Äðê ƒÀð\ Àðúýó}®· «°ð ¿Îò²ð® ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé 
Àðú¸ðÀòŽ. ´ðç°ð® Ë}´”‡Ã™ Æñëºð®çºð®²ò  ½ñ·úÙ°—‰ ‰Ã¿¸òŽ.

    

  ƒçºð® -8.1-´ðç°ð®                                        ƒçºð® 8.2  
                                                            ¨¸ðÀðú ´”‡ ÈñóÆñÞ®½“–¼ð ½“·úÙË¼ðâ ´ðç°ð®

‹ÆõÁ”Àò¸ðú ºð¼ð ˆËÐÀ’–½ñûË °òÄðê¼ðú ¿Îðúµ½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ½“·Ùú°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. ¡ºð‰ 
¨¸ðÀðú ¿Îðúµ® ‹ÆõÁ” Àð§ºðÞ±®¸ð® À’–½ñû ¥®¸òŽ. Æñëºð®çºð®²ò ´ò®ƒ¼ð Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ 
¢·²ò¸ðú «°ð… Ã”»ò Á’®¸ðú ÇòÁðúé ç¾òÁð®ŠÎ®°ð®²ò çÀ”Ãò}®ƒ¼ð 

  ƒçºð® - 8.3-  
´ðç°ð® ç‡½ñã¸ð®

(¦½õ¼ð) ºðÁðúÀòºð ́ ðç°ò‰â ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ ÆñÁ’–¼ð ¨ºðúÞÃ™ Àð»ðÃòŽ. 
(ç¾òÁð®ŠÎ°ð®²ò (¦½õ¼ð) ºðÁðúÀòºð Ë} ´”Œú Åð\÷Áò‰€ ¨»ðúÁðú²ò 
Àð´ðÕ¼ð½ñûã¸ðú ÈñóÆñÞ® ½“– Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ. À’¼ðú°ðË Ãò‚¼ð½ñûã¸ðú 
ÈñóÆñÞ® €®ˆ Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ.)

2. ´ðç°ð® ½ñ·úÙ °™Àð¸ð®, ´ðç°ð® ç‡½ñã¸ð®.

´ðç°ò‰â  £ˆÀðÁð°” ½“–¼ð º’Ž½õ¼ð·úé²ò ½ñ·úÙ°—‰ ´ðç°ò‰â ½“–°’‡Þ, 
ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ ç‡½ñã¸ð® ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ. 
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3.	 ´ðç°ð® Ã”Ë®¸ò ç¾òÁð®ŠÎ°ð çÀ”Ãò}®´ð¸ð® ç‡½ñã¸ð® :

‹ÆõÁ”Àò¸ðú ‹ÆõÁ” Àð§ºðÞ ±®¸ò‰€ ‹÷½ñû ½“…Ù ºð¼ð °òÄðúê ¿Îðúµ½ñû ¡®ºðÁð®Ã™ ½“·úÙ°—‰ 
‰Ã¿¸òŽ. ¡ºð¸ðú ¡°ðÐ} ¼ðú®} Æñëºð®çºð®²ò ´ò®ƒ¼ð  ç½ñ°ðÐË Á’®¸ðú ´”ºðúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ 
«°ð… º”»ò Á’®¸ðú ç¾òÁð®ŠÎ°ð ¦½ñû ¦½ñûºò¸ðú. ºðÁðúÀòºð ‹ÆõÁ”Àò¸ðú ¡ç½ñ»ð€É¹ò ̂ ËÐÃ™ ºð¼ð 
¨¸ðÀðú ºðúˆ°òŽ½“–¼ð, ¡»” ˆËÐÃ™ 1800 ‡\‚¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð¸ðú ‹ÆõÁ” Àð§ºðÞ ±®¸ò‰€ ¨¸ðÀðú 
¿Îðúµ® Àð´”Õ Æõß‡ (‰Ã¿} ‹ÆõÁ”) ´”ÁòŽ.

4.	 ´ðç°ð®º™ ¾ò·ú ç¾òÁð®¿Îð ¦½ñû, ‡Áð²ð¸ð® :

½“–¼ð º’Ž½õ¼ð ´ðÃ¼òÃº™ ´ðç°ò‰â ´”‡Ã™ ½ñ·úÙ°—‰ ‰ÁðëÈõó®´òŽ. ´ðç°ð® Åð\÷Áð® Àðúú®»ðú 
¿Îò²ð®Ã™‰€ ÀðƒÕ¼ð½ñûã ð̧ú ÈñóÇòÞÃú½“– Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ Àðú\Œðúú ́ ðç°ð® À’¼ðú°ðºðú À’#ê¼ð½ñûã ð̧ú 
ÈñóÆñÞ® €®ˆÀðúú±®²ò ¥®¸òŽ.

5.	 Àð»ðÃ¸ð®, ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®  °ò¾ò¸ðú°™Àð¸ð® :

´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð® ƒÀð\ »ðÅðË ´”\¼ð½ñûã¸ðú ‹ÆõÁ”Àò¸ðú ´ðç°ò‰â 400 ¼ðú®} 450 ¨ºðúÞÃ™ 
Àð»ðÃòŽ. ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® °ò¾ò ð̧ú°—¼ðú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™, ¡ºð̧ ðú ºð¼ð ̈ ð̧Àðú °òŽ ÆñßÄð®Ã™ Ë}°òŽ‰ 
Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.

  ƒçºð® - 8.4- ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¼’–½ñû¹æ®

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð®

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¼’–½ñû¹òæÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® 
´”Œðú¸ò‰€ ½ñþÁð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Áðýó½õ®´òŽ.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



2928

Œ’ýó²òÆñ¼òÃú

¡»ÎòæŒðú® - 9

¢Æñ¼òÃú
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýË €®ˆ ¢Æñ¼òÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a ‰Ã¿} ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú                           

a ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú

a ½ñ¸ðú°—‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú                           

a »Îòæ¼ð®

Æñýó´ð¼ð :  €®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ ¼òÃú²ðú »ðÅðÃÃ™ ¢Æñ¼òÃ¼ðú ƒçºòÃÃ™ ´ðýó½ñ¸ðÀ’–ú®ˆ. ¡Œúº” 
¤ ºðÁð²ð‡Ã™ ƒÀð\ »ðÅð ƒçºð® ÀðýóçºðÀ”ú ´ðýó½ñ¸ðÀ’–ú®ˆ. ¡Œúº” ¢Æñ¼òÃ¼ðú ¼òÃú²ðú »ðÅðÃÃ™ 
¡¿ÎòæÆñ® ´”Œú®´òŽ.

¡. ‰Ã¿} ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú

1.	 ¡Áðá ´ðç°òÆñ¼ð®:

	 Æõß‡:	 ºò¸òÆñ¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ

1.	 Á’®¸ðú Á’·ÙÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ ¼ðú®} ½“–°’‡Þ ¿Îðúµ½ñû

  ƒçºð® - 9.1- ¡Áðá ´ðç°òÆñ¼ð®

  
		  ¼”ÁðúÃ™ ‰Ã¿’·òÙŽ.

2.	 ¡Áð´”ºðúÃº™ ‹÷½ñûË ¼ð¸ðúÀðúú »ð²ðÒÁð ¡ˆ‹ú  
		  ½ñ·úÙ°—‰ ÅòëÆñ¼ðú À’Ãú½ñŽ€ Àð»ðÃòŽ.

3.	 ÅòëÆñ ½öÃúãË®·ýó ¼ð¸ðúÀðúú  
		  ½“–¿Îò²ò‰â À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ. ¤ Æõß‡Ã™ À’ú¸ð  
		  Àðýó®Æñ°ð®¸ðÁòÃ¼ðú µ®€®½ñ µ”ÆñýóÞ ºðÃ¼ðú 	
		  À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ

4.	 ÅòëÆñ ½öÃúÕ°—®·ýó À’¼ðú°ðË Àð®²òŽ.  
		  ¡®‡Àðú Æõß‡Ã™ ÆñúÃ¿Îð®²ò ÅòëÆõ®´òŽ.
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²ðÀðú‰®´òŽî¼ð ¡®ÅòÃú : 

•	 ºðÃ, °ðÄðúê, Àðúú± ¿Îò²òÃË Áð°ðÞ ç½ñÆñÁð¹ ‡÷çÀð® °òÀð¸ð® ÀðÃ¼ð ºðÃ ‡Áðú²ðú¸ðú,  
		  °ð®… Á™²òÃú °ðÃÀòÁðú ¤ ¢Æñ¼ð® ´”ŒðúËò¸ð»ðú.

•	 ¡ˆÎ°ð Áð°ðÞ¾š·ú ²ðÃÀòÁðú ‰»Îò¼ð®²ò ´”ŒðýóŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú : 

l ¨»ð, À’ú¸ð °ð®¸ðÁòÃú ¿Ã½ñ¸ðºòŒú.

l ‹÷½ñû €®ˆ ¿Îò²òÃ °òÁòæÃú ½“Áðú²ðúºòŒú.

2.	 ²ðÁðú¸òÆñ¼ð®:

½•ÁðúÃ™‰ ~¼ðâºðæ®, ¤ ¢Æñ¼ð½ñû ¡®‡Àðú Æõß‡ ²ðÁðú¸ð ½ñ€ÉÃò²ò °ð¼ð½ñ¸ðúºðú®ˆ.

Æõß‡: ºò¸òÆñ¼ð®Ã™ ¼”Áðú (‰·òÁðú) ²ò ‰Ã¿¸òŽ: 

1.	 Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃ¼ðú Àðú}ƒ, ÈñóÇòÞÃ¼ðú ¼ð¸ðúÀðúú½“–¼ð ½“·òÙŽ.

  ƒçºð® - 9.2- 
²ðÁðú¸òÆñ¼ð®

2.	 Á’®¸ðú À’ýó°òÄðúê Àðú}ƒ, Ë\÷ÕÃò²ò ËòÁ™ÕÀòŽ. 

3.	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð À”Æõõ Ë} °òŽº™ ¨¸ðÀðú  
		  °òÃú¼ðú ´ðú·úÙ°—¼ðú¼ð·úé ´ðú·òÙŽ (ƒçºð®Ã™ Ãò²ò)

4.	 Á’®¸ðú À’ýó´”ºðúÃ¼ðú ¨»ð Àðúú®»ðú¿Îò²ð®Ã™ Àðú}ƒ, 
		  «°ð»ò‰°—°ð… ´ðú·úÙ °—¼ðú¼ðð·úé (‡÷²ðÃò²ò) ´ðú…Ù  
		  Á’®¸ðú ÈñóÇòÞÃú ½ñÁðÆñãÁð® µ™}®ƒ, ¼ðÀðúÆñÐ\®´òŽ.  
		  ¡Ãò²” ÆñúÃ¿Îð ÅòëÆñº™ ¾ò·ú °—‰â °ðÉ¹òÃú ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®  
		  °ò¾ò¸ðú°™ÀòŽ. ºðÁðúÀòºð Çò»ÎòÁð¹ Æõß‡€ ÁòÀòŽ.

Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú: 

•	 ¢Æñ¼ð½ñû ¡®‡Àðú Æõß‡€ À’ÄðêË®¸ò À’úú»ð· «°”  
		  °òŽ½“–¼ð ‰Ã¿¸ð·ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.

•	 ²ðÁðäÍÀðºðúÃú ¤ ¢Æñ¼ð® ´”ŒðúËò¸ð»ðú.
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ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú: 

•	 ¤ ¢Æñ¼ð®Ã™ °òÄðúê ´”ºðúÃ °ð®¸ðÁòÃË ¿Ã® Àð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ.

•	 €ùÄðê Æñ®»ðúÃú Àð»ðúÃÀðûºòŒú.

3.	 ç½ñÇò\ºð ¾ò»™ºòÞ¼òÆñ¼ð®:

Æõß‡: ºò¸òÆñ¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ

1.	 Ë}°òŽ‰ Ë} ç½ñ°ðÐË ¨ºðúÞË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ¡®ºðÁð®Ã™ ½“·òÙŽ Á’®¸ðú ´”ºðúÃú  
		  ç½ñ°ðÐ¼ðú®} ½“–°’‡Þ ¿Îðúµ½ñû ¼”ÁðúÃ™ ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ.

2.	 °òÄðúê Åð\÷Áð® ¡»” Æõß‡Ã™ ¥®}, ´”ºðúÃú Àðýóçºð® ç½ñ°ðÐ¼ðú®} Àðúú®»ðúË º”ÀòŽ.

3.	 ÅòëÆñ¼ðú À’Ãú½ñŽ€ Àð»ðúÃúºðýó Àðúú®»ðúË Àð®‚ Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ¼”Ã½“–¼ð ¡ˆ‹ú  
		  ¥®´òŽ, ºðÃ ¨‡Þ Àðúú®»ðúË ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

4.	 ºðÁðúÀòºð ‰»Îò¼ð®²ò Àðúú®»ðúË Àð®²ðúºðýó, ¼ðú»ðú…‰ ¼”ÃË ºò€®´òŽ.

ƒçºð® -9.3-ç½ñÇò\ºð ¾ò»™ºòÞ¼òÆñ¼ð®

Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú:

•	 ¤ ¢Æñ¼ð® ´”Œðúú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ °òÄðúê µÁðú½ñû¼ð½ñûã¸ðú µòç²ðºðÞ ÀðÈõó®´òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú:

•	 ¨»ð, °òÄðúê ‹ÇòÞÁð® ¡ÀðûºòŒú, ½ñ§½ÌñÚ €ùÄðúê Àð»ðúÃÀðûºòŒú.
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4. ¡®²ðú¾ÌòÚÆñ¼ð®:

Æõß‡:  º—¸òÆñ¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ

1.	 ÅòëÆñ ½öÃúÕË®·ýó Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃú ¿Îðúµ½ñû ç½ñ°ðÐÃ™

ƒçºð® -9.4- ¡®²ðú¾ÌòÚÆñ¼ð®

  
		  ‰·òÁðú²ò ‰Ã¿’·òÙŽ, Á’®¸ðú °òÄðúê µ™}®´òŽ.

2.	 Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ¼ðú®} ½“–°’‡Þ, Á’®¸ðú  
		  ´”ºðúÃ¼ðú ½ñÁðÆñãÁð® µ™}®´òŽ.

3.	 ½“– Æõß‡¼ðú®} Á’®¸ðú À’ýó°òÄðê¼ðú Àðúú®»ðúË  
		  Àðú¸ð´òŽ.

4.	 À’ýó°òÄðê¼ðú ‰»Îò¼ð®²ò Àðúú®»ðúË Àðú¸ðúÆñýóÞ,  
		  Á’®¸ðú °òÄðê ‹ú}ÀðúÃ¼ðú ̈ ºðúÞºðýó, Åð\÷Áð Æñ®½ñþÁðÝ  
		  ¿ÎòÁò‰â Á’®¸ðú °òÄðê ¡®²ðú½ÌñÚ® ½“–¼ð ½“·òÙŽ.

           ¢. ËòÁ—Õ‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú:

1. ÀðçµòÆñ¼ð®:

Æõß‡:   °òÄðê¼ðú ¾˜ ð̧Àðû²ò Àðúú®»ðúË ́ òƒ À’¼’âÀðúú°ð 

ƒçºð® -9.5- ÀðçµòÆñ¼ð®

‰·òÁðú²ò ¥®ƒ ËòÁ™ÕÀòŽ .

1.	 ‰»Îò¼ð®²ò Ë}°òŽ‰ À’¼ðú°ðËÐ Àðú}ƒ  
		  Ë}½ñ§½ÌñÚ½ñû €®ˆ€ Ë} ¾ò»ð® º”ÀòŽ

2.	 ºðÁðúÀòºð ¡»” ‹»Îò¼ð®Ã™ ¨¸ðÀðú °òŽ‰  
		  À’¼ðú°ðË Àðú¸ðÀòŽ, (¨¸ðÀðú ½ñ§½ÌñÚ®  
		  €®»ð)

3.	 Á’®¸ðú ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú ºð—¸ðÃ ½“–¿Îò²ð®Ã™  
		  ½“·òÙŽ .

4.	 Á’®¸ðú ¾ò»òÃ¼ðú ½ñ§½ÌñÚ® €®»ð °ðÃ¾òŽ,  
		  Á’®¸ðú À’ýó°òÄðúê °ðÃ¾òŽ Åð\÷Áò‰â   
		  ‰·òÁðú²ò ½“…Ù °ð®¸ðúé ÀðúýóÆõ »Îòæ¼ð®  
		  Æõß‡€ ÁòÀòŽ.
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• ¥½ñŒ’ýó²òÃú: À’¼’âÀðúú°ð ‰·òÁðú²ò ½“·úÙ°—‰ ˆÎ÷ÁðÓ °òÃ® ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð °òÄðúê 
¿Ã½ñ¸ðúºòŒú. „øÁðÝç€Œðú ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

2. ¿°òÆñ¼ð®: `¿°ð' ¡¼ð²ò °—®²ð.

Æõß‡: ºò¸òÆñ¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ: 

1.	 ÅòëÆñ¼ðú Ã™½ñŽ€ ½öÃúÕ°™®} Á’®¸ðú ́ ”ºðúÃ¼ðú 

ƒçºð® -9.6-¿°òÆñ¼ð®

 
		  ¿Îðúµ½ñû ¼”ÁðúÃ™ ‰Ã¿’·òÙŽ.

2.	 ÅòëÆñ¼ðú À’Ãú½ñŽ€ Àð»ðúÃúºðýó ËòÁ—Õ‰,  
		  À’ýó°òÄðê¼ðú ‹½õã Àðú»ÎðæÃ™ ¨»ð¼ðú Àðúú®»ðúË  
		  Àð®ƒ, ÈñóÇòÞÃ¼ðú ¾ò»òÃ Àðúú®»ðú ¼”Ã‹÷ý»ð  
		  ½“·òÙŽ.

3.	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â À’ýó°òÄðê Àðúú®»ðú À’ýó´”ºðúÃ  
		  ½“–¼ð «\‚ÆñýóÞ ‹ú}ÀðúÃ¼ðú ºðúˆ ¾ò»òÃ½“–¼ð  
		  ‰Ã¿’·òÙŽ.

4.	 Æñýó°ðÉå®²ò Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ´”ºðúÃ½“–¼ð À”Æõ, ¾ò»òÃ¼ðú ¼”Ã‹÷ý»ð ¼ðú®} ½“–°’ºðúÞºðýó  
		  Æñýó°ðÉå®²ò ‰Ã¿’·òÙŽ.

²ðÀðú‰®´òŽî¼ð ¡®ÅòÃú: 

•	 ¤ ¢Æñ¼ð® ÆñÀðúºðýóÃ¼ð®²ò ¥®¸ð·®ÀðÃ¼ð µòç²ðºðÞ²ò ´”ŒðýóŽ.

•	 Àðúú®µ”ºðúÃú Ã”»ò ¿ÎðúµòÃÃ™ ¼—½ñûãÃú¼ðâ´™ ¤ ¢Æñ¼ð® ´”ŒðúËò¸ð»ðú.

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú:

•	 Àðúú®µ”ºðúÃú, ¿ÎðúµòÃú ¿Ã½ñ¸ðúºòŒú.

•	 Áð°ðÞ ç½ñÆñÁð¹ ¿ò²ò ¡Àðûºðú®ˆ.

3. Æñú½ñÞ ‹÷ÁòÆñ¼ð®

1.	 Ë} °òŽ‰ ‰»Îò¼ð®²ò À’¼ðú°ðË Àð®ƒ Ë}½ñ§½ÌñÚ® €®ˆ€ Ë}¾ò»ð® º”ÀòŽ. ‹ú}Àðú  
		  Àð§½ÌñÙ½ñû À’Ãú½ñÃ ¥®¸òŽ.

2.	 ¡»”‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ‰»Îò¼ð®²ò À’¼ðú°ðË Àð®ƒ, ¨¸ðÀðú ½ñ§½ÌñÚ® €®»ð ¨¸ðÀðú  
		  ¾ò»ð® º”ÀòŽ
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3.	 ‰»Îò¼ð®²ò À’¼ðú°ðË Àð®‚ Åð\÷Áò‰â ¼”ÃË ¡ˆ‹ú, Á’®¸ðú ´”ºðúÃ ç½ñ°ðÐË º”ÀòŽ

4.	  Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ‰»Îò¼ð®²ò À’¼ðú°ðË ºðÃç½ñ°ðÐÃ™ ¾˜¸ðÀðû²ò ´òƒ, ¤ Æõß‡Ã™ 15  
		  Æ“°’¼ðúÃ °òÃ® ¥®¸òŽ.

ƒçºð® -9.7- Æñú½ñÞ ‹÷ÁòÆñ¼ð®

4. ½ñÁðæ®°òÆñ¼ð® :

	 Æõß‡ : ¼”Áðú²ò ËòÁ™ÕÀòŽ.

1.	À’Ãú½ñŽ ¼ðú®} Ë} À’ýó°òŽ‰ Àðú}ƒ, ¾ò»ò‰â ¼”Áðú²ò ½“…Ù Ë}½ñ§½ÌñÚ® ç½ñ°ðÐË  
	 ½“·òÙŽ.

2.	£»” ‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ç½ñ°ðÐË ½“·òÙŽ.

3.	À’¼ðú°ðË Àð®²ðúºðýó Á’®¸ðú À’ýó´”ºðúÃú ¼”Ã‹÷ý»ð ¡»ðúÀðúúºðýó ºðÃ¼ðú ¼”Ã‹÷ý»ð  
	 ¥®´òŽ.

4.	‹úºð ÅòëÆñº™ Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú À’¼ðú°ðË º’ƒÕ ºðÃ»ð²ðÒÁð ½“·òÙŽ.

ƒçºð® -9.8- ½ñÁðæ®°òÆñ¼ð®

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú:
•	 À’ýó°òÄðúê, º—¸ðÃ ¿Îò²òÃ ¼—½õã ‰ÀòÁð¹ ¡Àðûºðú®ˆ. 

•	 À’ú¸ð, _Á™¿Îò²òÃË ¥ºðÞÀðú ¢Æñ¼ð®
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£. ½ñ¸ðú°—‰ ´”Œðúú ¢Æñ¼òÃú :
1.	 ¿Îðúµ®²òÆñ¼ð®:  ¿Îðúµ®²ð® ¡¼ð²ò `¾òÀðúú ½ñ¸ð²ð'

	 Æõß‡:  Àðú°ðÁòÆñ¼ð®Ã™ ½ñ¸ðú°—‰ ́ ”ºðúÃú ç½ñ°ðÐË ¼”Áðú²ò ½“…Ù, ¥»ðÁð®½“–¼ð ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

1.	 Á’®¸ðú Á’·ÙÃ¼ðú ç½ñ°ðÐ·’Àðúú°ðÃ ç½ñ°ðÐË º’ƒÕ À’ýó´”ºðúÃ¼ðú Àð®´òŽ , ¼ðú»ðúÁðú  
		  ¼”Ã‹÷ý»ð ºò€®´òŽ.

2.	 ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú ¼”Ã‹÷ý»ð ¡ˆ‹ú¼ð ºðÁðúÀòºð ²ð¸ðÛ® ¼”ÃË ºò°òŽ.

3.	 ¡Áð´”ºðúÃ ‹÷ý»ð ‰»Îò¼ð®²ò ¿ÎòÁð® Àð»ðúÃúºðýó, ºðÃ¼ðú ½“–°’ºòÞŽ.

4.	 ‹÷½ñû¼ðú Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ, ¤ Æõß‡Ã™ °—ˆà Æ•½ñû ¥®¸òŽ. 

ƒçºð® -9.9-¿Îðúµ®²òÆñ¼ð®

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú : ‹÷½ñû °ð®¸ðÁòÃú Åð€ÞÀð®ºðÀðúÀðûºòŒú.¥»ðÁð½ñû ¿—µÖ °ðÁð²ð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú 
½ņ̃ ðúºðú®ˆ, ç¿ò®°’–…ÆŸ, ²ðúÁð°ð À’úú»ðÃ’–¼ð  ¦½õ\‡ºðúÞÃ Æñ®¿®»Îð Àòæ»ÎðúÃú ¼ðŒðúÀðúÀðûºòŒú.

2.	 ½ñ\½ñþÁðÝ ¼òÀòÆñ¼ð®:

	 Æõß‡ : Á’®¸ðú °òÄðê¼ðú ‰·òÁðú²ò Àðúú®»ðúË ´ò®´òŽ. ´”ºðúÃ ç½ñ°ðÐË ¥®¸òŽ.

1.	 Æõß‡¼ðú®} Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ‰»Îò¼ð®²ò ½“–€ ¿Îðúµ½ñû ÆñÀðýó¼ò‰€ º”ÀòŽ

2.	 Åð\÷Áò‰â °—»ðà²ò À’¼ðú°ðË Àð®´òŽ, »ð§½ÌõÚ Àðúú®»ðúË ´ðýóÆñúÞ®¸òŽ.

3.	 Ë}°òÃú ‰»Îò¼ð®²ò ½“–°’ºðúÞ´ðýó, Ë}´”º™Þ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ.

4.	 ¨¸ðÀðú °òÃú ‰»Îò¼ð®²ò ½“–°’ºðúÞ´ðýó, ¨¸ðÀðú´”º™Þ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. 
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ƒçºð® -9.10-½ñ\½ñþÁðÝ¼òÀòÆñ¼ð®

°òÄðúê ¼”Ã‹÷ý»ð ¼ðú®} 450 °™¹®Ã™ ¥®¸òŽ. ¤ Æõß‡Ã™ °—®ºð ÆñÀðúŒðú® ÀðÁðË 
¥®¸ð·ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ.

ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú:  Åð\÷Áò‰â ‰Œðú®çºð¹Ã™ ½“·úÙ°™Àð¸ò‰€ ¥»ðÁð ¿Îò²ð®Ã™‰  
ç°—ÀðûëÃ¼ðú °ð\‚®´ð¸ò‰€ ½ñÎÃç½ñ»ÎðÀðú›ºðú®ˆ.

3.	 Æõ®ÈñôÆñ¼ð® : Æõ®Èñó® ËòÁ—Õ¼ðú ¿Îð®‚Àðú.

Æõß‡ :  °òÄðê¼ðú ¼”Áðú²ò Àðúú®»ðúË ´ò®ƒ ËòÁ—Õ‰ ¥®¸òŽ.

1.	 Ë} À’ýó°òŽ‰ À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð® ¼ðú®} Àðú}ƒ, ¾ò»ð® ¼”Áðú²ò À’¼ðú°ð Àðúú±®²ò  
		  ¥®¸òŽ.

2.	 ¨¸ðÀðú À’ýó°òŽ‰ À’Ãú½ñŽ ¿Îò²ð® ¼ðú®} Àðú}ƒ, À’¼ðú°ð Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ.

3.	 °—ˆà²ò Àðúú®»ðúË Àð®‚, Á’®¸ðú ÈñóÇòÞÃ¼ðú ¿Îðúµ½ñû À’¸ðÃúãÃ™ ¼”Ã‹÷ý»ðË ¡»ðÀðýóŽ.

4.	 ˆÎ÷ÁðÓÀ’–ú¼ð ÅòëÆñ¼ðú Ã™½ñŽ€ ½öÃúÕ°—‰, ¼™…‰ Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð º’Áðƒ, ¼òÃú°ð¼ðú  
		  ½ñþ\Þ²ò À’Ãú½ñŽ€ ´òƒ ËòÁ™ÕÀòŽ.

ƒçºð® -9.11-Æõ®ÈñôÆñ¼ð®
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Àðúú®»ðú µòç²ðºò Þ ‹»Îò¼òÃú : ¢Æñ¼ð® ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Àðúú±½ñû °ð®¸ðÁòÃ¼ðú  
²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°™Áò»ðú. À’ýó°òÄðúê Ã”»ò Àðúú®²òÄðê ÆñÀðúÆñæÃú¼ðâ´™ ¤ Æõß‡Ã™ ¨ËÐÀð Æ•½ñû 
ËòÁ™ÕËò¸ð»ðú.
4.	 ÀðúŒðúýóÁòÆñ¼ð®:  ¼’ÀðúŽ ¢°òÁð® ¾šÃú ¢Æñ¼ð®:

Æõß‡ : °òÄðê¼ðú ¾˜¸ðÀðû²ò Àðúú®»ðúË ´òƒ, ‹ú}ÀðúÃ¼ðú °ðŽ½õ ËòÁ™ÕÀòŽ.
1.	 °òÄðê¼ðú À’¼ðú°ðË Àðú}ƒ ÀðçµòÆñ¼ð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ.
2.	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ¼òŠÎ½“–€  Àð´ðúÕ¼ð·úé À’ýó°òÄðúê Àðú}ƒ, €®ˆ€ ¡ˆ‹ú ËòÁ—Õ‰ ºðÃ¼ðú  

		  Àð®ƒ ¼ðú»ðú…‰ ¼”Ã ‹÷ý»ð ½“·òÙŽ.
3.	 °òÄðúê À’¼ðú°ðË ´òƒ °òÄðê çÀ”Äðê¼ðú ¼”Ã‹÷ý»ð ¡»ðÀðú®}.
4.	 À’ýó´”ºðúÃ €ùÄðê ¢»ÎòÁð®²ò Åð\÷Áò‰â Àðúú®»ðúË ´ò®´ðúºðýó ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð  

		  Æõß‡ Àð´ðúÕ¼ð·úé ½“–°’‡Þ ÆñÀðúºðýóÃ¼ð® ´”Æõ, ºðÁðúÀòºð Æõß‡€ ‡\‚ ÁòÀòŽ.

ƒçºð® -9.12-ÀðúŒðúýóÁòÆñ¼ð®
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ºòÄð¿»ðá °òÁòæ´ðÁð¹òÃú
¡»ÎòæŒðú®-10

¨¼ž. }. ¨ÆŸ. Ã’\úúÎÀžú
¤ °òÁòæ´ðÁð¹®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

a ¢²”°” À’ýóÁž ´òÃž           a ´›Àðúú" À’ýóÁž ´òÃž.

‹úòÁðú €®»ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ¨¼ž. }. ¨ÆŸ. Ã’\úúÎÀžú Œ’úú°ðÐ À’úú»ð… ª»ðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃú 
¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. £½ñûã¸ðú ƒÀð\ Á’®¸ðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ’–¼ð À’ýóÁž ´òÃž Àðú\Œðúú ´›Àðúú" À’ýóÁž 
´òÃž °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ¼”ÁðúÕË®»ò®.
¢²” € À’ýóÁž ´òÃž:

¤ °òÁòæ´ðÁð¹® ÈñóÁð°ðºž ¿ÎòÁðºž Àðýóºò ¡Œú¼ð ºðÁðúÀòºð ´”Œðúú ¨‰‹úˆ Ã’€Ð®½ñûÃ 
°òÁòæ´ðÁð¹®. 

ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ : ÈñóÁð°ðºž ¿ÎòÁðºž Àðýóºò ¼òÃÒÀð (¿»ðÃž) Ã’€Ð®½“–¼ð 

ƒçºð® - 10.1

ºðÁðúÀòºð Ë}°òŽ½“–¼ð ‰Ã¿} ¨¸ðÀðú°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË Àðú}ƒ º”ÀòŽ. 
(¼”Ã‹÷ý»ð ¡»ðÀðúÁò»ðú). Àðúú®»ðúË Àð®‚ Ã’\úúÎÀžú Œ’úú°ðÐ Á’® ð̧ú ½õ̧ ðúÃ¼ðú 
°ðŽ½õ ¿Îðýó‹ú€ Ã®¿®²ò ½ñ·úÙ°—‰ ¥®¸òŽ. Ë}°òÃú °—ˆà²ò Àðú¸ðÀòŽ 
Åð\÷Áð »Îð¸ð¿Îò²ð® ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ. (ƒçºð 10.1)

Ã’€Ð®½ñû 1 (©°ž) : ̈ ¸ðÀðú °òŽ‰ ¼”Ã‹÷ý»ð ¡»ðúÀðúúºðýó ºðúˆ°òŽ½“–¼ð 
‰Ã¿¸òŽ. Ë} °òÃú Àð»ðúÃú ”́Æõ, À’¼ðú°ðË °— à̂²ò çÀ”Ãò¸òŽ. (¤ ́ ðÃ¼ð® 
½ñ§½ÌñÚ €ùÃú¼ðú®} °òÀòŽ) Ã’\úúÎÀžú¼ðú ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò, ¿Îðúµ½ñû 
Á”±Ë ‰·òÁðú²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ´”Æõ, »ò‰ Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃú Àð»ðÃòŽ. (ƒçºð® 
10.2) Ë} °òŽ‰ ÀðúýóÃ Æõß‡€ º’ÆñýóÞ ¨¸ðÀðý°òŽ ‹÷ý»ð Àðú\Œðúú Àðúú®»ðúË ¨ºòÞŽ. ¡»” 
‹»Îð®²ò Ã’\úúÎÀžú ½õ¸ðúÃ¼ðú ËÃú½ñûºðýó ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡€ ÁòÀòŽ. £Ãò ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ¡Áðá® 
¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ. 

ƒçºð® - 10.2a ƒçºð® - 10.2b
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çßýÆæÿP™Œþ ¿êÆæÿ™èþÐèþ*™èþ Euæÿ¯óþ »ñýOuŠÿ¯ðþ Mîü çßýÆæÿMæü™Œþ Ðèþ$$WíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ ÌñýhÐŒþ$ ¯èþ$  ™èþËò³OMìü ™ðþ_a GyæþÐèþ$M>Ë$¯èþ$        
Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ò³sìýt BVóüMìü Ðèþ*ÆŠÿbèþÌŒý {ç´ëÆæÿ…À…^éÍ.

Ã’€Ð®½ñû 2(»™):  Ã’€Ð®½ñû «°ð…Ãò²ò ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® ´”ŒðýóŽ.	

Ã’€Ð®½ñû 3(‡÷¼ž): ½“–¼ð Ã’€Ð®½ñû «°ð… Àðú\Œðúú Á’®¸ðúÃÃ™

ƒçºð® - 10.3

  
´’½õã¼ð·úé²ò ½ñû¼ðÁòÀðÁð Þ¼ð® ´”Œðú²ò¼”, ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Ë®·òŽ. 
¼ð¸ðúÀðúú¼ðú ÆñÁðÄð® ´”Æõ, ½“–°’ºðÞ¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

ƒçºð® - 10.4

Ã’€Ð®½ñû 4(´òÁž):  Àðúýó¸ðÀð Ã’€Ð®½ñûË Ë®·²ò¼” ½“–€Ã”ƒ ‰Ã¿¸òŽ. 
Ë}°òŽ‰ Àðúú®»ðúË ¡»ðÀðýóŽ. Ã’\úúÎÀžú¼ðú ºðÃ½“–€ (´”ºðúÃú ½ñþ\Þ²ò 
´ò®´òŽ) º’ƒÕ, »ò‰ Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃú Àð»ðÃòŽ. ¤ »ðÅðÃ™ Ë}°òŽ½“–¼ð 
¿ÎòÁð® À”Æõ ‰Ã¿¸òŽ.

ºðÁðúÀòºð À’®·¼” Ë}°òŽ ÆñßÄð®Ã™ ¨¸ðÀðú °òÃú ½“…Ù (¨¸ðÀðú °òÃú

ƒçºð® - 10.5

 
Àðú¸ðƒ ¥®´òŽ) Ã”\úúÎÀžú Œ’úú°ðÐ Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃú °ðÃ¾òŽ. ¨¸ðÀðú °òÃú 
Àðú\Œðúú ´”ºðúÃú °—ˆà²ò Àðú¸ðÀòŽ (ƒçºð® 10-5)

ƒçºð® - 10.6

Ã’€Ð®½ñû 5(¾ò®´ž): Ë}°òŽ‰ ¼”Ã½“–¼ð ¡»ðúÀðúúºðýó Ë}°òÃú  
Àðú\Œðúú ́ ”ºðúÃú ½ñþ\Þ²ò ́ ò® ð́úºðýó Ã’\úúÎÀžú Á’® ð̧ú ½õ̧ ðúÃú Àð»ðÃòŽ. 
¡»” ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¨¸ðÀðú °òŽ‰ À’¼ðú°ðË °—ˆà²ò çÀ”Ãò¸ðˆ÷ŒðýóŽ. ¤ 
¨¸ðÀðú°òŽ ´ðÃ¼ð® ½ñ§½ÌñÚ €ùÃú¼ðú®} °òÀòŽ. (ƒçºð® 10-6)

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



4140

½ñû¼ð¯ ̈ ¸ðÀðú °òŽ ÆñßÄð®Ã™ ̈ ¸ðÀðú °òŽ ÆñßÄð®Ã™ ̈ ¸ðÀðú °òÃú  ½“…Ù, 

ƒçºð® - 10.7

  
Ã”\úúÎÀžú Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃú °ðÃ¾òŽ. ̈ ¸ðÀðú °òÃú Àðú\Œðúú ́ ”ºðúÃú °—ˆà²ò 
Àðú¸ðÀòŽ. (ƒçºð® 10-7)

Ã”€Ð®½ñû 6 ; Ã”€Ð®½ñû 5 Ã™½ñÃ” ½ñû¼ðÁòÁðÞ¼ð® °òÀòŽ.

ƒçºð®- 10.8

Ã’€Ð®½ñû 7(Çò»ÏÎž):  ½“–¼ð Ã’€Ð®½ñû ¾ò®´ž Àðú\Œðúú ´Î” ÃÃ™ ´’½õã¼ð·úé²ò 
½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® ´”ÆñúÞ®¸ð²ò¼”, Ë}°òŽ½“– Ë®… ¨¸ðÀðú°òÃú  Àðúú®»ðúË º’ƒÕ 
Àðúú®»ðúË Àð®²ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. (ƒçºð® 10.8)

Ã’€Ð®½ñû 8(¢ÁÏž):  ©¸ðÀð Ã’€Ð®½ñûË Ë} °òŽ½“– Ë®·úºðú¼ðâ·úé²ò

ƒçºð® - 10.9

 
¨¸ðÀðú°òÃú Àðúú®»ðúË º’ƒÕ Àðúú®»ðúË Àð®²òŽ. Ã’\úúÎÀžú¼ðú Ã’€Ð®½ñû 
«°ð…Ãò²ò ¿Îðýó‹ú€ ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àðú\Œðúú ¿Îðúµ½ñû ‚÷ºðË Ã®¿®²ò Á’® ð̧ú 
½õ¸ðúÃ¼ðú °ðŽ½õ, ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡Ãò²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. (ƒçºð® 10-9) 
´›Àðúú" À’ýóÁž ´òÃž : 
¤ °òÁòæ´ðÁð¹® Ëò¸ò ÈñóÁð°ðºž ¿ÎòÁðºž Àðýóºò ¡Œú¼ð ºðÁðúÀòºð ´”ŒðýóŽ. 
¡Œúº” 16 (8+8) Ã’€Ð®½ñûÃ °òÁòæ´ðÁð¹® ¡Àðûºðú®ˆ.
ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡ :  ¢²” € À’ýóÁž ´òÁž Ãò²ò : 

Ã’€Ð®½ñû 1 ¼ðú®} 4: ¢²” €ù À’ýóÁž ´òÁž Ãò²ò ´”ŒðýóŽ. ¡Œúº” Ã’€Ð®½ñû 4 (´òÁž) 
´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ Àðúú®»ðÁð °ðº’ÞÁðÃò²ò ½“·òÙŽ. (ƒçºð® 10-10)
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Ã’€Ð®½ñû  5 & 6: ¢²” € À’ýóÁž ́ òÃž Ãò²ò ́ ”ŒðýóŽ. ¡Œúº” 

 ƒçºð® - 10.10bƒçºð® - 10.10a 

Àðúú®»ðúË À’Äðê¸ò‰€ ¿»ðúÃú Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú °òŽ 
Àðúú®»ðú °ðº’ÞÁð ¢°òÁð®Ã™ ¨¸ðÀðú À’–½ñû ½“…Ù, ¨¸ðÀðú À’–½ñû 
´ðŽ®´òŽ. 

ƒçºð® - 10.11a ƒçºð® - 10.11b

Ã’€Ð®½ñû 7(Çò»ÏÎž): ½“–¼ð Ã’€Ð®½ñû ¾ò®´ž Àðú\Œðúú ´Î”ÃÃ™ 
´’½õã¼ð·úé²ò ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® ´”ÆñúÞ®¸ð²ò¼” Ë}°òŽ½“– Ë®… 
¨¸ðÀðú °òÃú Àðúú®»ðúË º’ƒÕ, Àðúú®»ðúË Àð®²ð¸ð® 
ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. (ƒçºð® 10-11)

Ã’€Ð®½ñû 8(¢·žž): ©¸ðÀð Ã’€Ð®½ñûË Ë} °òŽ½“– 

ƒçºð® - 10.12a ƒçºð® - 10.12b

Ë®·úºðú¼ðâ·úé ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë} °òŽ Àðúú®»ðú °ðº’ÞÞÁð 
¢°òÁð®Ã™€ º’ƒÕ Àðúú®»ðúË Àð®²òŽ. Ã”\úúÎÀžú¼ðú 
Ã’€Ð®½ñû «°ð…Ãò²ò ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò, ¿Îðúµ½ñû ‚÷ºðË 
Ã®¿®²ò Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃú °ðŽ½õ ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. (ƒçºð® 10-
12)

Ã’€Ð®½ñû 1 Àðú\Œðúú 2 (9 Àðú\Œðúú 10): ¢²”€ À’ýóÁž ́ òÃž 
Ãò²ò ́ ”ŒðýóŽ. ¡Œúº” ̈ ð̧Àðú °òŽ‰ Ë}°òŽ Àðúú®»ðú 
°ðº’ÞÁð ¢°òÁð®Ã™ Ë}À’–½ñû ½“…Ù, Ë}À’–½ñûË ´ðŽ®´òŽ. 
(Àðúú®»ðúË ´ðŽ®´ð¸ò‰€ ¿»ðúÃú). 

  ƒçºð® - 
10.13c

ƒçºð® - 
10.13b

ƒçºð® - 
10.13a
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Ã’€Ð®½ñû 3 (11): ½“–¼ð ´’½õã¼ð Ã’€Ð®½ñû 1 Àðú\Œðúú 2 (9 & 10) Ãò²ò ´”ÆñýóÞ, ¨¸ðÀðú 
°òŽ½“–¼ð Ë®·¸ð®º™¾ò·ú Ë}À’–½ñû¼ðú®} À’¼ðú°ðË ‡Áð²òŽ. (Right about turn) ¡Ãò²” 
½“–€Ã”Àð¸ð® ç¾òÁð®¿Îð®´òŽ. (ƒçºð® 10-13)

Ã’€Ð®½ñû 4 (12): Ë}°òÃú Àðúú®»ðúË ½“…Ù (ÀðúýóÃ ˆËÐË Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™)  
Ã”\úúÎÀžú Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃ¼ðú ºðÃ½“–¼ð (´”ºðúÃ¼ðú ¼”Áðú²ò ½“…Ù) Àð»ðÃòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 5 & 6 (13 & 14): ¢²” € À’ýóÁž ́ òÃž Œ’úú°ðÐ 5 & 6 Ãò²ò ́ ”ŒðýóŽ. (¡Œúº” 
Àðæ€Þ  £½ñûã¸ðú À’¼ðú°ð Àðúú±®²ò Àðæ‡Á”°ð ˆËÐÃ™ ´ðŽ®´òŽ).

Ã’€Ð®½ñû 7 (15): ¢²” € À’ýóÁž ´òÃž Ãò²ò Ë}°òŽ½“– Ë®·¸ð®º™

ƒçºð® - 10.14a

 
¾ò·ú Ã”\úúÎÀžú¼ðú ºðÃ½“–¼ð ÀðˆŽ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ¼ðú®} À’¼ðú°ð°ðú (ÀðúýóÃ 
ˆËÐºðú) ‡Áð²òŽ (Left about turn) ¡Ãò²” Àðúú®»ðúË Àð®²ð¸ð® 
ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ (ƒçºð® 10-14)

ƒçºð® - 10.14b

Ã’€Ð®½ñû 8 (16): ̈ ð̧Àðú °òÃú Àðúú®»ðúË ½“…Ù Àðúú®»ðúË Àð®²” Ã”\úúÎÀžú 
Á’®¸ðú ½õ¸ðúÃ¼ðú °ðŽ½õ ¿Îðýó‹ú€ Ã®¿®²ò ½ñ·úÙ°™ÀòŽ. Ë}°òÃú °—ˆà²ò 
Àðú ð̧ÀòŽ. Åð\÷Áð »Îð̧ ð ¿Îò²ð® ¼”ÃË ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ¥®¸òŽ (ƒçºð® -10.14)

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® (Project) :

‹»òæÁðúßÃú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú ºòÄð¿»ðá 
Æñ®‚÷ºð®º™ ¡ÃÀðÁðƒ, ¼ð§ºðæ® Æñ®Œ’ýó„®´òŽ.
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¡»ÎòæŒðú® - 11

©Á™Š°žî

¤ °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
a ÆñëÆñßÄð®Ã™ ºðËÐÀð «‡Þ} ¡¸ðú²ðúÃú, a À’¼ðú°ð - Àðúú®»ðú ¡¸ðú²ðúÃú, a ç½ñ°ðÐË ¡¸ðú²ðúÃú,  
a ‹ú}Àðú ¡¸ðú²ðúÃú, a ¨Ãž ¢°òÁð®Ã™ ¡¸ðú²ðúÃú À”Œðú¸ð®, a ‹ (v) ¢°òÁð®Ã™ ¡¸ðú²ðúÃú 
À”Œðú¸ð®, a Àðúú®»ðúË ¡¸ðú²ðú½“…Ù Àðúú·Ù¸ð®, a À’¼ðú°ðË ¡¸ðú²ðú ½“…Ù Àðúú·Ù¸ð®, a ç²”½ŸÀ’–¼ž ½õÀð·žº™  
a Àðýó®¿—, Àðýó®¿— ½õÀ—·žº™, ¨¸ðÀðú°òŽ½“–¼ð ´Îð - ´Îð- ´ð, À’ýó°òÄðúê ¨ºðÞ¸ð®, ´”ºðúÃú ¨ºðÞ¸ð®.

€®»ð… Á’®¸ðú ºðÁð²ðºðúÃÃ™ ºòÄð¿»ðá °òÁòæ´ðÁð¹òÃú °”ÀðÃ® Ã”�úúÎÀžúË ½ñ�‹úºð®. ¤ 
ºðÁð²ð‡Ã™ Ã”�úúÎÀžúº™¾ò·ú ©Á™Š°žî ¼ð§ºðæ® ¼”ÁðúÕË®»ò®. ©Á™Š°žî ÀòæŒðýóÀðýóÃ ÀðÃ¼ð 
Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ Èñó§»ðŒðú ¼òÄòÃ »ð°ðÉºð ½“Áð²ð¸ð®º™¾ò·ú ¬Áðúã Ëò¸ò Àð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ. ¤ 
ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Åð�÷Áò‰â ¼ð»ðúÃú²ò ½“·úÙ°—‰ Æñ®‚÷ºð ºòÄò‰€ ºòÄðð ¿»ðá®²ò 
´”ŒðýóŽ. 

1)	 ÆñëÆñßÄð®Ã™ ºðËÐÀð «‡Þ} ¡¸ðú²ðúÃú (Low impact on spot march) 

ÆñëÆñßÄð®Ã™ ´”ºðúÃ ´ðÃ¼ð®º™¾ò·ú ¡¸ðú²ðú½“–¼ð ¡¸ðú²ðú À”ŒðýóŽ. À’ýó°òÄðúê ¡Œú¼ð®ºð 
¨ºðúÞË Àð´ðúÕ¼ð·úé ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

2)	 À’¼ðú°ð - Àðúú®»ðú ¡¸ðú²ðúÃú (March Forward backward)

ˆ÷‰Ã™ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃú®·òŒú.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú°òÃú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òÃúË °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 Ë}°òÃú À’¼ðú°ð ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú °òÃúË °ðÃ¾òŽ.

¡»” ç½ñ°òÁð® ¤ ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú Ë}°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.
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3)	 ç½ñ°ðÐË ¡¸ðú²ðúÃú (Step at sideways)

ˆ÷‰Ã™ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃú®·òŒú.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú°òŽ‰ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òÃúË °ðÃ¾òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡€ º”ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽº™ °ðÃ¾òŽ.

£»” ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú Ë} °òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. 

4)	 ‹ú}Àðú ¡¸ðú²ðúÃú : £ˆ ¨‰‹úˆ ¡¸ðú²ðúÃ ÀòæŒðýóÀðú®.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ€ °ðÃú½ñûºðýó ÃŒðú¿»ðá®²ò Á’®¸ðú À’ýó°òÄðúê 	
					     °—ˆà²ò Àðú¸ð´òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú ÀðúÁ—°ð ¡¸ðú²ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñûÉ 4	 -	 Ã’€Ð®½ñû Á’®¸ðúÃò²ò.

ºðÁðúÀò‡ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃË Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ ¿»ðúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. Ë}
À’–½ñû ‹ú}Àðú°òŽ ¡¸ðú²ðúÃú ½“·òÙŽî ¥®·ú®ˆ.

5)	 `  ¨Ãž' ¢°òÁð®Ã™ ¡¸ðú²ðú À”Œðú¸ð®.¨Ãž½Ì•½Ÿî £ˆ ½ñ»ðÈñôÁðú ¡¸ðú²ðúÃ ÀòæŒðýóÀðú®.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú °òÃúË °ðÃú½ñûºðýó, ÃŒðú¿»ðá®²ò Á’®¸ðú À’ýó°òÄðúê  
°—ˆà²ò Àðú¸ð´òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ ‡Áðú²ðúºðýó ¨¸ðÀðú °òŽ‰ 900 Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ. 
¡½ñûã¸ðú Åð�÷Áð® ÀðúýóÃ Æõß‡ Œ’úú°ðÐ Ë}À’–½ñûË ‡Áðú²ðúºðú®ˆ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òÃúË °ðÃú½ñûºðýó ÃŒðú¿»ðá®²ò Á’®¸ðú À’ýó°òÄðúê 
°—ˆà²ò Àðú¸ð´òŽ. ºðÁðúÀòºð ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃÃ™ ÆñëÆõß‡€ ÁòÀð¸ò‰€, 
£»” ÀòæŒðýóÀðýó‰â Ë}°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ 
‡Áðú²ðúºðýó ´”ŒðýóŽ. ¡¼ð²ò ½“– ‹ÀðÁð¹Ã™ ¨¸ðÀðú °òŽ€ ¿»ðúÃú 
Ë}°òÃú Àðú�Œðúú Ë} °òÃú ¿»ðúÃú ̈ ¸ðÀðú °òÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. 
(¤ ÀòæŒðýóÀðýó‰â ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃú²ò ¼òÃú²ðú ÇòÁðúé ´”Æõ, 16Àð 
Ã’€Ð®½ñûË ÀðúýóÃ Æõß‡€ ÁòÀòŽ).
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6)	 `V' ¢°òÁð®Ã™ ¡¸ðú²ðú À”Œðú¸ð®. £ˆ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÀòæŒðýóÀðú®
Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ °™¼ðÆñÞ®²ò (ÀðúýóÃ²ò) ̈ ¸ðÀðú ̂ ËÐÃ™ Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.
Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ÀðúýóÃ²ò Ë} ˆËÐÃ™ Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.
Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡€ º”ÀòŽ.
Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 Ë} °òŽ‰ »ðýó°ð¸ð®º™¾ò·ú ¨¸ðÀðú °òŽ€ °ðÃ¾òŽ.
¡»” ç½ñ°òÁð® ¤ ÀòæŒðýóÀðýó‰â Ë} °òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ´”ŒðýóŽ.

7)	 ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù Àðúú·Ù¸ð®. (Step touch forward): £ˆ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃ 
ÀòæŒðýóÀðú®.
Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òÃú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.
Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òÃúË °ðÃú½ñûºðýó, Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ¿Îðýó‹ú‰ 

Àðúú·òÙŽ.
Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 Ë} °òŽ‰ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡€ º”ÀòŽ.
Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽ€ °ðÃ¾òŽ.
¡»” ç½ñ°òÁð® ¤ ÀòæŒðýóÀðýó‰â Ë}°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ ´”ŒðýóŽ. 

8)	 ¡ ð̧ú²ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù Àðúú·Ù̧ ð® (Step touch backward): £ˆ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃ 
ÀòæŒðýóÀðú®.
Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú°òÃú À’¼ðú°ðË ½“·òÙŽ.
Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òÃúË °ðÃú½ñûºðýó, Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ ¿Îðýó‹ú‰ 

ºò°òŽ.
Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 Ë} °òŽ‰ ç¾òÁð®¿Îð Æõß‡€ º”ÀòŽ.
Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽ€ °ðÃ¾òŽ.
¡»” ç½ñ°òÁð® ¤ ÀòæŒðýóÀðýó‰â Ë} °òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ´”ŒðýóŽ. 

9)	 ç²”½Ÿ À’–¼ž (Grape wine): £ˆ ¼òÃú²ðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÀòæŒðýóÀðú®
Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË ¨¸ðÀðú °òŽº™ ¡¸ðú²ðú.
Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òÃú ¨¸ðÀðú °òŽ‰ À’¼ðú°ð¼ðú®} »ò…, ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË, À’ýó°òÄðúê 

°—ˆà²ò Àð®‚ ¥®¸òŽ.
Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ½ñû¼ð¯ ¨¸ðÀðúç½ñ°ðÐË ¨¸ðÀðú °òŽº™ ¡¸ðú²ðú. 
Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ€ µ™}®´òŽ. ¡»”‹»Îð®²ò Ë} ç½ñ°ðÐË ´ðŽÆñýóÞ 

¨¸ðÀðú °òŽ€ ¿»ðúÃú Ë}°òÃú, Ë}°òŽ ¿»ðúÃú ¨¸ðÀðú°òŽ‰ 
ÀðýóÁòÕŽ.
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10)	ç²”½Ÿ À’–¼ž ½õÀ—·žº™ : £ˆ ¼òÃú²ðú ¡¸ðú²ðúÃ ÀòæŒðýóÀðú®

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË ¨¸ðÀðú °òŽº™ ¡¸ðú²ðú.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ 1800 ¨¸ðÀðú °òŽ½“– ‡�‚, Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú °òŽ 
ç½ñ°ðÐ ½“·òÙŽ. ¤ Æõß‡Ã™ Àðúú±® À’¼ðú°ðË ½“…Ù ¥®¸òŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ½ñû¼ð¯ ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû 1800 Ë}°òŽ½“– ‡Áðú²ðúºðýó, ¨¸ðÀðú°òŽ‰ Ë}°òŽ 
ç½ñ°ðÐ¼ð ½“·òÙŽ. Ã’€Ð®½ñû «°ð… Æõß‡€ ÁòÀòŽ. 

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 À’úú»ð… Æõß‡€ ÀðÆñýóÞ Ë}°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ€ µ™}®´òŽ. Ã’€Ð®½ñû 5  
¼ðú®} 8 ¨¸ðÀðú °òŽ€ ¿»ðúÃú Ë}°òÃú Àðú�Œðúú Ë}°òŽ€ ¿»ðúÃú 
¨¸ðÀðú°òÃú ÀðýóÁòÕŽ. 

11)	Àðýó®¿— (Mamboo) ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽº™ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 ËŽ°òÃú ‰Ã¿}¼ð ÆñßÄð®Ã™¼” ƒ¼ðâ ¡¸ðú²ðú À”ŒðýóŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 ¨¸ðÀðú °òÃú À’¼ðú°ðË ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 Ë} °òÃú ‰Ã¿}¼ð ÆñßÄð®Ã™¼” ¡¸ðú²ðú ½“·òÙŽ.

Ë} °òŽ½“–¼ð : °òÄðê¼ðú ÀðýóÁòÕŽ. 

²ðÀðú‰®´òŽ :

À’ýó°òÄðúê °—ˆà²ò Àð®ƒ, Åð�÷Áò‰â Àð»ðúÃú²ò ¥®´òŽ. ºðúˆ°òŽº™ ¡¸ðú²ðú ½“·òÙŽ. 8Àð 
Ã’€Ð®½ñû¼ðú Ë}°òŽ½“–¼ð Àðúú‚Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð, ¡»” °òŽº™ À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú °òÄðúê 
ÀðýóÁðúºòŒú.

12)	Àðýó®¿— ½õÀ—·žº™ (Mamboo with pivot) ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð.

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽº™ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ½“–¼ð 1800 ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ ‡Áðú²ðúºðýó, ¨¸ðÀðú °òÃú 		
¨‡Þ ÀðúýóÃ Æõß‡Ã™ À’¼ðú°ð ¿Îò²ð®Ã™ ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 Ë} °òŽ½“–¼ð ÀðúÁ—°ð Çò� 1800 ç½ñ»ð€É¹ò ˆËÐÃ™ ‡Áðú²ðúºðýó, ¨¸ðÀðú 
°òÃú ¨‡Þ, ÀðúýóÃÆõß‡ Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®Ã™ ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽ ç½ñ°ðÐ¼ð ½“·òÙŽ. 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



4746

Ë}°òŽ½“–¼ð : Ã’€Ð®½ñû 1 ¼ðú®} 4 ½“– ‹»Îð®²ò, ¡Œúº”, °òÄðê¼ðú ÀðýóÁòÕŽ.

²ðÀðú‰®´òŽ:

À’ýó°òÄðúê °—ˆà²ò Àðú}ƒ, Åð�÷Áð® ‹çÅò®‡ Æõß‡Ã™ ¥®¸òŽ. ºðúˆ °òŽ½“–¼ð ¡¸ðú²ðúÃú 
À”ŒðýóŽî ¥®·ú®ˆ.

13)	´Îð - ´Îð - ´Îð 

£ˆ ª»ðú Ã’€Ð®½ñûÃ ÃŒðú¿»ðá ÀòæŒðýóÀðúÀ’–ú, Àðúýó¸ðú, ¼òÃú²ðú Àðú�Œðúú ª»ðÀð 
Ã’€Ð®½ñûÃ¼ðú ºðëÁð²ò ‰ÁðëÈõó®´òŽî ¥®·ú®ˆ. (1-2-3,4,5 Ã”»ò 1-2- Î́ð, ́ Îð, ́ Îð Àðýó»ð�Ã™)

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“¸ðúºðýó Ë}°òŽ‰ ½“–°’ºòÞŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë}°òŽ‰ ÆñëÆñßÄð®Ã™ «°ð ¡¸ðú²ðú ½“¸ðúºðýó ¨¸ðÀðú°òÃú ½“–°’ºòÞŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3. 4. 5	 -(´Îð, ´Îð, ´Îð): ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽ€ µ™}®ƒ, ºðëÁð²ò £®°ò Á’®¸ðú 
¡¸ðú²ðúÃ¼ðú «°ð… ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—°ð…²ò ÃŒðú¿»ðá®²ò ½“·òÙŽ. (¡¼ð²ò 
¨¸ðÀðú - Ë} - ¨¸ðÀðú). £»” ÀòæŒðýóÀðýó‰â Ë}°òŽº™ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, 
ºðÁðúÀòºð ª»ðú Ã’€Ð®½ñûÃË ´”ŒðýóŽ.

14)	À’ýó°òÄðúê ¨ºðÞ¸ð® :

Ã’€Ð®½ñû 1	 -	 ¨¸ðÀðú°òÃú ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË «°ð ¡¸ðú²ðú À”ŒðýóŽ.

Ã’€Ð®½ñû 2	 -	 Ë} À’ýó°òŽ‰ ¨¸ðÀðú°òŽ Àðúú®»ðúË »ò…, ¼ð¸ðúÀðúú ÇòßŒú€ ½“–€ 
º”ÀòŽ.

Ã’€Ð®½ñû 3	 -	 Ë}°òŽ‰ Ë}À’–½ñû ½“·òÙŽ.

Ã’€Ð®½ñû 4	 -	 ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Ë}°òŽ€ µ™}®´òŽ. Ë}À’–½ñûË ¡¸ðú²ðú ½“…Ù ¨¸ðÀðú 
À’ýó°òÃú ¨ºòÞŽ.

15)	´”ºðúÃú ¨ºðÞ¸ð® :

‹‹»Îð Áð°òÃ ÀòæŒðýóÀðýóÃú ́ ”Œðúú¼ð½ñûã ð̧ú ́ ”ºðúÃº™ ‹‹»Îð Áð°òÃ ÀòæŒðýóÀðýóÃ Æñ®µØÃú 
´”ŒðúÀð´ðúÕ. ¥»òÈñóÁð¹ - ¿Î’–Æõ½Ÿî °ðÁžéÃú, ½ñ®½õ®²ž ç€Œðú, ´”ºðúÃú ½“–°’ºðÞ¸ð® ç½ñ°ðÐÃ°”ºðÞ¸ð® 
Àðúú®»ðúË ¨ºðÞ¸ð® À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. 
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 ¡»ÎòæŒðú® -12

 ½ñ»ð °ðÀòŒðúºž
¤ °òÁòæ´ðÁð¹®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

a	 ±úÃ’Ã’–¼ž, a ‰°ð·ž Ã’–¼ž ´ðÃž, a »ðÈõó¼’ ²ðýóÀžú, a ¿òŒ”ú²ðýóÀžú, a ¢½ÎöÆñÁž °™ ½ñçºð»”¼ò ~Áž £¼òÀžú 
Ã”¼ò,  a ¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð®.

1) ±úÃ’ Ã’–¼ž ́ ðÃž .... ‹»òæÁðúßÃú ½ñ»ÏÎð Æñ® ð́Ã¼ò‰€ Æñ®Æõ»ðúáÃ’– ‰Ã¿}¼ð½ñûã ð̧ú, ¡‡»ÏÎðúÃú 
‰�÷°ðÉ¹Ë ÁòÀð¸ò‰€ Àðúú®»ðú²ò ¤ ¢µØ¼ðú £ÀòëŽ.

¢µØ - °òéÆŸ ...... ±úÃ’ Ã’–¼ž ...... ´ðÃž ......

¼òŒðúË¸ðú ¤ ¢µØ £ƒÕ¼ð À’®·¼” Àðúú®»ðúÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú «°ð…¼ðâÁð ¡¸ðú²ðú 
Àðúú®»ðúË ¨¸ðÀðú °òŽº™ Çò»ÎòÁð¹ ¡¸ðú²ðú, Ë} °òŽº™ Æñ²ð® ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù 
¨¸ðÀðú°òŽ‰ Ë} °òŽ€ µ™}®ƒ ‰Ã¿¸òŽ. £»” ‹»Îð®²ò À’¼ðú°ð ÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú 
¨ ð̧Àðú°òŽº™ Çò»ÎòÁð¹ ¡ ð̧ú²ðú Àðú�Œðúú Ë} °òŽº™ ¡Áðá ¡ ð̧ú²ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù, ̈ ð̧Àðú°òŽ‰ 
Ë}°òŽ »ð²ðÒÁðË º’ƒÕ, µ™}®ƒ ‰Ã¿¸òŽ. 

2) ‰°ð·ž Ã’–¼ž ´ðÃž .... ±úÃ’ Ã’–¼ž ´ðÃž Æõß‡Ã™ ²ðÃ ‹»òæÁðúßÃú °òéÆŸ ‰°ð·ž Ã’–¼ž ´ðÃž ¡‰ 
¢µØ‰ƒÕ, ºðÁðúÀòºð À’¼ðú°ð… ÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú «°ð…¼ðâÁð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË (À’úú»ð… 
Æõßõ‡€) ¡Ãò²” Àðúú®»ðú¼ðâ ÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú «°ð…¼ðâÁð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ÀðƒÕ À’úú»ð… 
Çòß¼ð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ.

3) »ðÈõó¼’ ²ðýóÀžú .... Àðúýó¸ðú ÀðÁðúÆñÃÃ™ ²ðú®½ñû ½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® ´”ÆñýóÞ Çò²ðú¼ð½ñûã¸ðú 
Ë}À’–½ñû ÀðÁðúÆñÃ‰÷â ‡�‚ À’Äðê ÀðÃÆõ¼ð½ñûã¸ðú ¤ ¢µØ‰ÀòëŽ.

¢µØ ..... °òéÆŸ ...... »ðÈõó¼” ...... ²ðýóÀžú  ..... ¤ ¢µØ‰ƒÕ¼ð À’®·¼” Ë}À’–½ñû ‹»òæÁðúßÃú 
°ð»ð® ºòÃž ́ ”ÆñýóÞ Ë}À’–½ñû ‡Áð²òŽ. Àðú»Îðæ ÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú Çò»ÎòÁð¹ ¡ ð̧ú²ðúÀ”ÆñýóÞ Ë}
À’–½ñû ‡Áð²òŽ. ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ÀðÁðúÆñÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú ½“»ðà ¡¸ðú²ðúÃú À”ÆñýóÞ ÀðÁðúÆñÃú ÆñÀðýó®ºðÁð 
Æõß‡€ Àð´ðúÕ¼ð·úé ¾˜®ˆ°ð ´”ÆñúË®·ýó Ë} ç½ñ°ðÐË ‡�‚ ´ðŽ®´òŽ.

4) ¿òŒ”ú ²ðýóÀžú :	½“–¼ð ´’½õã¼ð·úé²ò¼” Àðúýó¸ðú ÀðÁðúÆñÃÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃú ½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® 
´”ÆñýóÞ Çò²ðú¼ð½ñûã¸ðú ÀòÁðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñû ‡�‚ Çò²ðÀðÃÆõ¼ð½ñûã¸ðú °òéÆŸ .... ¿òŒ”ú .... ²ðýóÀžú .... 
¢µØ‰ÀòëŽ. ÀðÁðúÆñË ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐ²ðÃ ‹»òæ�ß °ð»ð® ºòÃž ´”ÆñýóÞ, ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË ‡Áð²òŽ. 
Àðú»ÎðæÃ™‰ ‹»òæ�ß °—ˆà²ò Çò»ÎòÁð¹ ¡¸ðú²ðú À”ÆñýóÞ ‡Áð²òŽ. ƒÀð� ‹»òæ�ß ½“»ðà ¡¸ðú²ðú À”ÆñýóÞ 
ÀðÁðúÆñÃú ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò Àð´ðúÕ¼ð·úé ¾˜®ˆ°ð ´”Æñú°—‰, ¨¸ðÀðú ç½ñ°ðÐË ‡�‚ Àðúú®»ðúË 
Çò²òŽ.
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5) ¢½ÎöÆñÁž °™ ½ñçºð»”¼ò ~Áž £¼òÀžú Ã”¼ò : ‹»òæ�ß ½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® ́ ”ÆñýóÞ - ¡‡»ÏÎðúÃË 
Ž�ºð Æñ®»”Åð® £Àðë¸ò‰€ Ã”»ò ¡‡»ÏÎðúÃ¼ðú®} ¿ÈñóúÀðýó¼òÃú ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ À’Äðúê¼ð½ñûã¸ðú 
- ¨¸ðÀðú °òŽ½“–¼ð Æñ®»”Åž°ò Æ“Ãýóæ·ž .... °òéÆŸ .... Æ“Ãýóæ·ž .... ¢µØ¼ðú ¨¸ðÀðú °òŽ ½“–¼ð 
ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, Ë}°òŽ½“–¼ð Àðúú‚®´òŽ. ºðÁðúÀòºð ̈ ð̧Àðú °òŽ‰ ©°ž Ã’€Ð®½ñûË ¼”Ã‹úò»ð ½“…Ù 
»™ Ã’€Ð®½ñûË Ë}°òŽ‰ ̈ ¸ðÀðú°òŽ€ °ðŽ½õ, ́ ðÃ¼ð® ‰Ã¾òŽ, (»ÏÎòÀžú) ¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð® 
´”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË À’�ê ¡‡»ÏÎðúÃË Æñ®»”Åð® £½õã®ƒ ¿ÈñóúÀðýó¼ð® 
Æöë°ð�®ƒ, «°ð ¡¸ðú²ðú À’¼ðú°ðË ÀðƒÕ ¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð® (Æ“Ãýóæ·ž) ´”Æõ, À’¼ðú°ðË ‡�‚ 
½ñ»ÏÎðÆñ®´ðÃ¼ð® ´”ÆñýóÞ ºð¼ð ÀðúýóÃÆõß‡€ À’ÄòêŽ. 

¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð® :

¾òÁÏðÅòÃÃ™‰ ‹»òæÁðúßÃ®»ð�‰÷ Àðúýó¸ðú ÀðÁðúÆñÃÃ™ ÀðÁðÒ ‰Áòå¹® ´”ŒðýóŽ. ç½ñ‡ 
ÀðÁð Ò® (´ð»ðÁð®) Àðúú®»ðú ÀðÁð Ò½ñû ¼òŒðúË¸ðú ¡Ãò²” µ·é‰â®… Àðú»Î ðæÃ™ ¡‡»ÏÎ ðúÃ 
Àðúú®»ðú ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú (¾òÁÏðÅòÃ ¼òŒðúË¸ðú) ‰Ã¿¸òŽ. ¡‡»ÏÎðúÃú Àð®»ð¼ð Æöë°òÁð 
ÆñßÄð®Ã™‰€ ÀðƒÕ ‰Ã¿}¼ð ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú µ·é‰â®…€ù ÇòÀž.... »Îò¼ž 
¢µØ‰ƒÕ, ÀðúÈ“óÀðýó¼ž °”ŽŒ”ú µ¼ðÁðÃž Æ“Ãýóæ·ž ¡‰ ¢µØ‰ÀòëŽ. ¡®»ðÁðýó Æ“Ãýóæ·ž 
´”Œðú¸ð®º™¾ò·ú ¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð® ´”ŒðýóŽ. ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ‡÷¼™.  
‡÷¼ž-»’Èõó¼’-´ðÃž€-»’–Èõó¼’-Àðúýó¸ž ¢µØ‰ÀòëŽ. ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ¨¸ðÀðúÀ’–½ñûË ‹ú‚Ž¼ð 
¼òŒðúËÃú Àðú�Œðúú ÀðÁòÒÃ‰â®… Ë}À’–½ñûË ‡Áð²òŽ. ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú, ÀðÁðÒ ¼òŒðúËÃú 
½ñ»ÏÎð Æñ®´ðÃ¼ð® ´”ÆñýóÞ ºðÀðú µ·é Àðúú®»ðúË À’�ê ‰Ã¿¸òŽ. ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú (¿òæ®¸žË 
Æñýó´ð¼ð‰ÀòëŽ). »’–Èõó¼’Æ• º”µž.... ´ðÃž ¡‰ ¢µØ‰ÀòëŽ. Æñ®´ðÃ¼ð® ´”Œðúú¼ð½ñû¸ðú Æñýó´ð¼ð 
Œ’úú°ðÐ ̈ çÁð… µ’®¸ò »ð²ðÒÁð À’úú»ð… µ·úÙ. ÀðƒÕ¼ð À’®·¼” ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË ð̧ú À’úú»ð… µ·úÙË  
»’–Èõó¼’-»”°ž-¢µØ‰ÀòëŽ. À’®·¼” ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ºð¼ð À’ú¸ð¼ðú ç‡½õã Æ“Ãýóæ·ž ´”ŒðýóŽ. 
À’úú»ð… ÀðÁðÒ½ñû »’–Èõó¼’ »ðÁðìË ð̧ú ¼”Áðú²ò Àðúú®»ðúË ́ ðýóÆñýóÞ Æñ® ð́Ã¼ð® ́ ”ŒðýóŽ. ‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú 
Ë}À’–½ñû ‡�‚ ´”ºðúÃú ‹ÆñúÁðúºðýó Æñ®´ðÃ¼ð® ´”ŒðýóŽ. ¡‡»ÏÎðúÃ ºðÁðúÀòºð ²ðÃ Æñýó´ð¼ò 
µ’®¸ò¼ðú »ò…¼ð ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË ð̧ú ÇòÀ’úâ - »”°ž ¢µØ‰ÀòëŽ. £»” ‹»Îð®²ò ç½ñ‡ ÀðÁðÒ½ñû 
¼òŒðúË ð̧ú »’–Èõó¼’ Àðú�Œðúú ÇòÀ’úâ »”°ž ¢µØ‰ÀòëŽ. ¤ ‹»Îð®²ò µ·é‰â®…€ù Æñýó ð́¼ò Æöë°òÁð® 
Àðúú‚Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð ÀðÁòÒÃ‰÷â ºðÀðú À’úú»ð… ÆñßÄò‰€ ÀðƒÕ¼ð ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú »ÏÎòÀžú 
¢µØ‰ÀòëŽ. ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ÀðÁòÃ‰â®…€ù ¿òŒ”ú.... Àðúýó¸ž ¢µØ‰ƒÕ, ÀðÁðÒ½ñû 
¼òŒðúËÃú Àðú�Œðúú ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ºðÀðú À’úú»ð… ÆñßÄò‰€ ÀðƒÕ, ‰Ã¿¸òŽ. ¡‡»ÏÎðúÃ 
‰ÁðÒÀðú¼ð® ºðÁðúÀòºð ç½ñ»Îò¼ð ¼òŒðúË¸ðú ‹ÆñÁðÖ¼ð ¢µØ‰ÀòëŽ.

Æñýó´ð¼ð :	 ¿òæ®¸ž ÀðæÀðÆñß ¥¼ðâ´™ ƒÀð� ÀðÁðÒ½ñû ºðÁðúÀòºð ¿òæ®¸ž µ·úÙ Æñ®´ðÃ¼ð®º™ 
¡‡»ÏÎðúÃË Àð®»ð¼ð® ´”ŒðýòŽ.
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¡»ÎòæŒðú® -13 
 Æñë- Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃú

½ö�Ï°ð: ½ñ�ÆõßºðúÃ¼ðú ¿…Ù Àðæ€Þ ºð¼ðË µ�²”÷Èñô‰ ¼ðú®} Áð€É®´ðú°™Àð¸ò‰€ ÆñÁðëµ¼ð 
ÆñÀðúåºðÀ’–ú¼ð ºð®çºðÃ¼ðú½Œ’ýóó‚®´ð¸ò‰â ¢ºðåÁð°ðÉ¹ Ã’°ð ÆñëŒðú® Áð°ðÉ¹ ¡®·òÁðú. 
ºð¼ð¼ðú ºò¼ðú Áð€É®´ðú °™Àð¸ðÀðú‰ ˆ÷‰ ¡Áðß®.

¡Áðß ‹ÀðÁð¹ : ºð¼ð Àðú�Œðúú £ºðÁðúÃ ÆñúÆõß‡ Áð°ðÉ¹°’–Àðú¼ðÀðúú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú. ç½ñ‡ 
ºð®çºòÃ¼ðú. ¥¾òŒðú ÀðýóÁòÒÃ¼ðú ÆñëŒðú® Áð°ðÉ¹ ¡®·òÁðú.

¢ç°ðÀðú¹Ë ²ðú�Œ’–ú¼ð½ñû¸ðú ÆñëŒðú® Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃ¼ðú ÆõÁðëÈõóÇòÞÁðú. °—‰â 
Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¢ºðåÁð°ðÉ¹°’– ¿Ãç½ñŒ’ýó²ð® ´”ŒðúÀðÃÆõ ÀðÆñúÞ®ˆ. ¡Ãò ´”Œðú¸ð®º™ 
¨»ðú… Àò�¼ðú®}. Èñô‰‰ ¡�°ð·Ù Àð́ ðúÕ¼ðú Èñô‰‰ ¡�°ð·ÙÀð́ ðúÕ¼ðú. ¡¾òŒðúÀðúú¼ðú®} 
ºð½õã®´ðú°—¼ðÀð´ðúÕ¼ðú.

Åò�÷�°ðÆñë-Áð°ðÉ¹ ; ¨»ðú… Àò�´” Èõó®Çò ¿ÎðŒðúÀðúú¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™Àð¸ò‰€ Åð�÷Áð 
¿Ãç½ñŒ’ýó²ð® ´”Œðú¸ò‰â Åò�÷�°ð ÆñëŒðú® Áð°ðÉ¹ ¡®·òÁðú £´ðÕ· ¿Ãç½ñŒ’ýó²ð® ¡çÆñÞ 
ÆñÈõóºð®²ò¼ðú, ¡çÆñÞÁðÈõóºð®²ò¼ðú, ¥®¸ðÀð´ðúÕ¼ðú. Åò�÷�°ð ÆñëŒðú® Áð°ðÉ¹ ¿Ãç½ñ»ð®  
°òÀð̧ ð® ¡¼”°ð ¡®ÅòÃ½“– ¡»ÎòÁð½ñ}Œðúú®·ú®ˆ. Àðúú±æ®²ò Æñ®¿Îð‹® ð́¼ðú¼ðâ Èñô‰‡÷çÀðºð, 
Áð°ðÉË‰ Àðýó¼ðÆõ°ð, Åò�÷�°ð Æõ»ðáºð ç½ñÀðúú± ¾òçºðÀðÈõóÆñúÞ®ˆ.

1. ¡çÆñÞÁðÈõóºð Æñë-Áð°ðÉ¹ ; ÆñëÁð°ðÉ¹°’– ¡¼”°ð Áð°òÃ Áð°ðÉ¹ò °ðÄðÃ¼ðú Áð°ðÉ¹ò°ðÄðÃÃ™‰ 
Å’–ŽÃ”°ð ‹»ÎðÀðúú Àðæ€Þ‰ ¢ç°ðÀðú¹¼ðú®} Áð€É® ð́ú°™Àð̧ ò‰€ ¼”ÁðúãºòÁðú. °—‰â Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ 
¢ç°ðÀðú¹ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð́ ™ ́ ”Œðú¸ò‰€ Ëò ð̧ ÆñÈñôŒðúÀðúÀðûºòŒú. £®»ðúÃ™ °ðÁò·, µÿ¸™, 
·’°òë®¸™, ËÆöÞ À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ Àðúú±æÀ’–ú¼ð Áð°ðÉ¹ò°ðÄðÃú.

ii) ¡çÆñÞÆñÈõóºð Æñë-Áð°ðÉ¹ ; °—‰â Áð°òÃ ¢Œðúú»ÎòÃ¼ðú  ÆñëÁð°ðÉ¹°’– ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 
¢ç°ðÀðú¹ °ð¼ðú²ðú¹®²ò¼ðú, Áð°ðÉË‰ Ã”°ð Áð€É® ”́Àò‰ ¡¼ðú¿ÎðÀð®º™ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¡çÇòÞÃ¼ðú 
¨®½õ°ð ´”Æõ ‡÷Æñú°—®·òÁðú.

ð́·Ù ÅòÆñ¼òÃú £Ãò®… ¢Œðúú»ÎòÃ¼ðú½ñŒ’ýó‚® ð̧́ ò‰€ Çò»ÎðæÀðúŒú¼ð®ºð ‰ÁòàÁð¹ 
´”Œðú¸ð® ¤ ¢Œðúú»ð ç½ñŒ’ýó²ð®½“– ç½ñ¿ÎòÀðÀðúú®·ú®ˆ.
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Àðýó¼ðÆõ°ð ÆñëÁð°ðÉ¹ ; Åò�÷�°ð®²ò ÆñëÁð°ðÉ¹ò ºð®çºò®¼ðú ÆñÀðúÁðã°ð®²ò ‰ÁðëÈõó® ð̧́ ò‰€ 
¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Àðýó¼ðÆõ°ð Æõß‡‰ ¾˜®»ðú·¼ðú, Àðýó¼ðÆõ°ð ÇòÀðúÁðßæ®¼ðú Àðýó¼ðÆõ°ð ÆñëÁð°ðÉ¹ 
¡®·òÁðú. Åò�÷�°ð ÆñëÁð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃ¼ðú ¼”ÁðúÕ°—‰Œðúú¼ðâ¼ðú, ç½ñŒ’ýó‚®´” °›òÅðÃòæÃ¼ðú 
°ðŽ‚Œðúú¼ðâ¼ðú Àðýó¼ðÆõ°ð ÆõßÁðºðë® Ã”‰´™ ¢ç°ðÀðú¹¼ðú ¨»ðú�®´ðú·Ë Çò»Îðæ®°ò»ðú. 
ÀðýóÁð¹ò®‡°ð »ò ð̧úÃ¼ðú®} ºð½õã® ð́ú°™Àð̧ ò‰€ Æñ�Œ’–ú¼ð Àðýó¼ðÆõ°ð Æõ»ðáºð ¡ºðæÀðÆñÁðÀðúú.
ÆñÈñóµ Æñ‰âÀ”ÅòÃÃ™ Åò�÷�°ð ÆñëÁð°ðÉ¹ò °›ÅðÃòæÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð´™ ‰�á½ÌñÙÀ’–ú¼ð 
½ñÎŽºòÃ¼ðú ¾˜®»ðÀð´ðúÕ¼ðú.

£ºðÁð Æñë-Áð°ðÉ¹ò°›ÅðÃòæÃú ; £‹ Àðúýó¸ðú ‹»ÎòÃú (1) ¡�°ð·Ù¸ð® (2) Àðýó·Ãº™ 
ÆñëÁð°ðÉ¹ (3) Àðæ€Þ²ðºð ´”‡Åð€Þ ‰ÃúÀð�®´ðú· 

¡�°ð·Ù¸ð® ;- ½ñþ�Þ ¡¾òŒðú Æõß‡‰ ¡�°ð·Ù¸ð® «°ð ¥½ñŒðúú°ðÞÀ’–ú¼ð ºð®çºð®. 
¢ç°ðÀðú¹°òÁðúÃú ºðÀðú°ð®·’ ƒ¼ðâ Åð�÷Áð®²ðÃÀò�‰, Æñ®±òæ¿Ã®Ã™ ºðËÐÀð²ò¼ðú¼ðâÀò�‰, 
»ðúÁðäÍÃÀ’–ú¼ðÀò�, ¢ç°ðÀðú¹´”ÇòÞÁðú. °—‰âÇòÁðúé ¨»ðú…ÀòÁðú »ò}´”Æ• Æñ‰âÀ”Åò‰â 
¦Èõó®´ð¸ð® Çò»Îðæ®°ò»ðú. »ò} ´”ÇòÞÁð‰ º’ŽÆõ°—‰Œðúú¼ðâ´™ Àò�‰ ÆñÀðúÁðßÀð®ºð®²ò 
¨»ðúÁ™ÐÀð¸ò‰€, ¬}®´ð¸ò‰€, Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. ¨ˆ�®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ®°ò‰ 
½ñ�ÆõßºðúÃÃ™ ºð½õã® ð́ú°™Àð̧ ð® Æñýó°ðÞÀðúú. °ð¼ðú°ð »ò} ”́ÆñúÞ¼ðâÀò� Àðú¼ðÆõß‡‰ º’ŽÆõ°—¼ðú· ”́ 
ÀðýóÁð¹ò®‡°ðÀ’–ú¼ð »ò¸ðúÃ¼ðú ‰ÃúÀð�®½ñÀð´ðúÕ¼ðú Ã”°ð »ò‰¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™Àð´ðúÕ¼ðú.

Àðýó·ÃÃ™ Æñë-Áð°ð É¹ ; Æñ®¿Îð‹®´ð¼ðú¼ðâ ¢ç°ðÀðú¹ò‰â Àðæ€Þ ºð¼ðÀðýó·Ãº™ 
‰ÃúÀð�®½ñÀð´ðúÕ¼ðú. ˆËÐºð½õã®´ðú· Ã”°ð ‹Àò»ò‰â Àðýó·Ãº™ Àðúú‚®½ñû½ñÃúË¼ðú. 
Àðýó·Ãº™ ÆñëŒðú®Áð°ðÉ¹ ¡®·òÁðú. ¤ Æñ®»ÎðÁðä®Ã™ Àðýó·Ã¼ðú ½ñ�Æõß‡‰ ¿…Ù ¡çÆñÞÀðúúÃ 
ÀðÃ’ Ã”°ð Áð°ðÉ¹ò °ðÀð´ð® Àðýóˆ� º’Ž‹º™ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 

Æñë-Áð°ðÉ¹ò ºð®çºòÃú
ÆñëÁð°ðÉ¹Ë ´”ºðúÃ¼ðú ¢Œðúú»ÎòÃ ÀðÃ” ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ 

01.Àðúú½ÌõÙº™°—·Ù¸ð® (Punch) Æñë-Áð°ðÉ¹Ã™ «°ð 
ç½ñÀðúú±          ¿Îò²ðÀ’–úŒðúú¼ðâˆ. ¨»ðú·Àò} ²ð…Ù 
½ñ·úÙ¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™Àð¸ò‰€ Àðúú½ÌõÙº™ ÆñÀðúÁðßÀð®ºð®²ò 
°—·òÙŽ 

(a)  ½“–¿Îò²ð®Ã™ Àðúú½Ìõ°—·Ù¸ð® (Punch) ; °òÄðê¼ðú 
¿ÎðúµòÃ ¡®ºðÁð®Ã™ À’¸ðÃúã²ò ¿’…Ù ÆõŽƒ°™‰ Á’®¸ðú 
´”ºðúÃ Àðúú½ÌõÙ ¼ð¸ðúÀðúú »ð²ðÒÁð ÆõßÁð®²ò ¥®´òŽõ Àðúú½ÌõÙ ¡®·” Š‚®ƒ¼ð 
½õ}°ðŽ  ¡‰ ¡Áðß®. £½ñûã¸ðú Ë}´”‡ ½õ}€Ž‰ ¨»ðú·Àò‰ 
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Àðúú±ò‰€ ¼”Áðú²ò º™ÆñýóÞ Àðú�°ð·úÙ¼ð ‡½õã ºðÁðúÀòºð ½õ}°ðŽ ½“–¿Îò²ò‰â À’¼ð°ž€ ‡÷Æõ°—
®·ýó ¨¸ðÀðú ´”Œú ½õ}€Ž‰ Àðúú®»ðúËº™ŒðýóŽ.

¤ ‹»Îð®²ò °—·Ù°™¸ò‰â Àðúú½ÌõÙ »’¿äÃ Ã’°ò  ½õ}»”¿äÃú ¡®·òÁðú.

Š) Àðú»ðæ ¿Îò²ð®½“– Àðúú½ÌõÙ »’¿äÃú (middle Punch)

‹»Îò¼ð®;  ½“–́ ’½õã¼ð ‹»ð®²ò ½õ}»’¿äÃú ̈ »ðú… Àò‰ ̈ »ð Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ 
ºð²ðÃòŽ.

lower Punch (Additional punch)

Æõ) Åð�÷Áð® €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™ Àðúú½ÌõÙ »’¿ä  (lower Punch)   ¤ ‹»Îò¼ð®Ã™ »”Èñó®½“– 
€®ˆ ¿Îò²ò‰€ ¡®·” ¾šž‡Þ °ð¸ðú½ñû ½“– °™·òÙŽ. ( ƒçºð®)

0.2 º’Áðƒ¼ð ÈñóÇòÞÃº™ Æñë- Áð°ðÉ¹ò ;- ́ ”ºðúÃº™  ç°ð‡Þ »’¿ä 
(´’‡¼”°ð‡Þ ÀðÃ’) °òÄðê¼ðú ¿ÎðúµòÃ ¡®ºðÁð®Ã™ ½“…Ù ‰Ã¾òŽ. 
Á’®¸ðú Àðúú½ÌñúÙÃ¼ðú ¼ð¸ðúÀðúú »ð²ðÒÁð ÆõßÁð®²ò ‰Ã¾òŽ. Ë} 
´”‡‰ Æ“Ãýóæ·ž ´”Æ• ‹»Î®²ò À’ýó ´’‹ »ð²ðÒÁð º™ŒðýóŽ. 
£½ñûã¸ðú °ð‡Þº™ °™…Ù ¼ð·úé ´”Œú Àðúú®»ðúË ‹ÆñÁòŽ 
ºðÁðúÀòºð À’®·¼” ¨¸ð ´”º™Þ ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð´”ŒðýóŽ.

Š) º’Áðƒ¼ð ´”ºðúÃÃ™ º™Œðúú· : °òÄðê¼ðú ¿ÎðúµòÃ 
¡®ºðÁð®Ã› À’¸ðÃúã²ò ¿’…Ù ‰Ã¿¸òŽ Àðúú®µ”ºðúÃú 
¼ð¸ðúÀðúú »ð²ðÒÁð ÆõßÁð®²ò ¥®¸òŽ.£½ñûã¸ðú Ë}´”‡ ´ò½ñû²ò Àðúú®»ðú  ´”ÆñýóÞ ¡Áð´”‡º™ 
¨»ðú… Àðæ€Þ‰ º™ŒðýóŽ ¢ ‹»Îð®²ò º™Œú¼ð½ñûã ð̧ú ́ ”‡ À”Äðúê ‰·òÁðú²ò ‰Žƒ ¥® ð̧CŽ 
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Ë} ´”Œú‰ Àðúúõ¼ðú½… Æõß‡€ º™ŒðýóŽ ¨¸ðÀðú ´”‡‰ ´òƒ º™ŒðýóŽ 
¡»”‹»Îð®²ò  Ë}¨¸ðÀðú ´”ºðúÃº™  À’®¿¸’®¿}²ò Àðúú®»ðúËº™ŒðýóŽ.

¢ ç°ðÀðú»òÁðú‰ ¨»ð¿Îò²ðÀðúú¯ ²™®ºðú, »ðÀð¸ð, ¼™ÆñúÃú, Àðú�Œðúú 
ÀðúúËÐ ¿Îò²òÃÃ™ ´”‡º™ º™ŒðúæÀð´ðúÕ¼ðú.

03. çÀ”Äðêº™ ¾š¸ðú´ðú· Á’®¸ðú °òÄðê ¿ÎðúµòÃ ¡®ºðÁð® Ã™ À’¸ðÃúã²ò 
‰Ž½õ ½õ}€Äðê¼ðú ÆõßÁð®²òò ¼ð¸ðúÀðúú »ð²ðÒÁð ‰Ã¾òŽ. 
£½ñûã¸ðú Ë} ´”‡‰ ´ðýóÆñýóÞ À’²ð®²ò çÀ”Äðêº™ ¾š¸ðÀòŽ. 
çÀ”Äðúê ¼”Áðú²ò ´òƒŒðúú®} ¨»ðú… Àò�‰ ¾š¸ðÀòŽ. £Ãò Á’®¸ðú 
´”ºðúÃº™¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® ´”ŒðýóŽ. ¤ ‹»Îò¼ò‰â ¨»ðú… Àò‰ ²™®ºðú, 
¨»ð¿Îò²òÃ½“– ç½ñÈñôÁðÀðúŒ”úæ ‹»Îð®²ò  ÆñÀðúÁðßÀð®ºð®²ò ´”ŒðýóŽ.

04 À’ýó´”‡ ¾š·úé ;

‹»Îòò¼ð® 01 - °òÄðê¼ðú ¿ÎðúµòÃ ¡®ºðÁð®Ã™ À¸”Ãúã²ò ¿’…Ù ¼”Áðú²ò 
‰Ã´ðú°™ÀòŽ Àðúú®µ”ºðúÃú ¼ð¸ðúÀðúúË ¼ð¸ðú® »ð²ðÒÁð ÆõßÁð®²ò ¥®¸òŽ. 
ºðÁðúÀòºð Ë} °òÃú¼ðú °™®ºð À”¼ð€Ð ¨‡Þ ½ñ·òÙŽ. £½ñû¸ðú Ë}Œ’ýó´”‡‰ 
½“–°”‡Þ ¨»ðú… ÀòÆõ½“– ‰Æõ�¼ð·úé °™·òÙŽ. ¡»”‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú´”‡ Ëò¸ð 
À’ýó´”Œú »’¿ä °™·òÙŽ . 

‹»Îò¼ð® ; 2 ½“–¼ð ́ ”½õã¼ð·úé Ë}°òÃú¼ðú °™®ºð À’¼ð€Ð½“…Ù ‰·òÁðú²ò 
‰Ã¾òŽ Ë} Œ’ýó´”‡‰ ̈ ¸ð¿Îò²ð® ¼ðú®} ̈ »ðú… Àò}²™®ºðúË ºð‚Ã”  
‹»Îð®²ò µ™Áðú²ò ‹Æõ�¼ð·úé °™·òÙŽ. ¤ ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ´ðÃ¼ò‰â ¨¸ðÀðú´”º™Þ 
Ëò¸ð Àðýó�Õ Àðýó�Õ Çò‚®´òŽ.

‹»Îò¼ð® ; 3  °òÄðê¼ðú ¿ÎðúµòÃ ¡®ºðÁð®Ã™ °™®ºð À’¸ðÃúã²ò 
½“…Ù ‰·òÁðú²ò ‰Ã¿¸òŽ. ‹ýó Ë} À’ýó´”‡‰  ‹ýó ¨ »”²ðÒÁð Àðú¸ðƒ 
¡¸ðÛ®²ò ½’·úÙ°™‰ ²™®ºðú¼ðú (À’ú¸ð¼ðú) °™®ºð À’¼ðú°ðË ‡½ñã®}. ÀðúÁðÃ 

À’ú¸ð¼ðú À’¼ð€Ð ‡�‚ ‡½ñûãºðýó ‹ý»ð§½ÌõÙËò¸ð Àðúú®»ðúÀ’–½ñû °ð¼ð¿¸ðú¼ð·úé À’ýó´”‡‰ 
¿Ã®²òÀðúú®»ðúË Ë} À’–½ñûË º›Æõ¼ð·úé °™·Ù®} £»” ç°ðÀðú®Ã™ ¨¸ðÀðú À’ýó´”‡º™ 
²ðýó¸ð ‰ÁðëÈõó®´ð®}.
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À’ýó´”ºðúÃË  ¨Àðúú°ðÃú ¿Ž½ÌñÙ®²ò ¼ðú®¸ðú·´” ¤ »’¿ä ¨ËÐÀð ½ñ�¹òÀðú °ò�²ò 
ºð²ðúÃúºðú®ˆ. ¨»ðú… Àò}‰ «°ð »’¿äº™‰�ëÁðæ® ´”Œðú Àð´ðúÕ¼ðú. 

À’ýó ”́‡ »”¿äÃ¼ðú ̈ »ðú…Àò‰ ²™®ºðúË, »ðÀð̧ ðË, ½ñ°ðÐ ̈ Àðúú°ðÃË, ̈ »ð Àðú�Œðúú 
°ð¸ðú½ñûË ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò ‰ÁðëÈõó®´ð Àð´ðúÕ¼ðú.

II Æñë-Áð°ðÉ¹ ¡çÆñÞ®²ò °òÄðúê ¥½ñŒ’ýó‚®´” ‹»Îò¼ð® 
01. Çòâæ½Ÿ €°ž ; Ë} °òÃú À”¼ðú°ð ¥®¸” ‹»Îð®²ò Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. 

Ë} À’ýó°òÃú¼ðú Àðú}ƒ Àðúú®»ðúË ‹Æõ�¼ð·úé º™ÆñýóÞ Àðú¸ðƒ¼ð À’ýó°òÃú¼ðú  Àðú¸ðƒ¼ð 
À’ýó°òÃú¼ðú ¼”Áðú²ò ´òƒ ¾ò»ð® ½ñþ�Þ²ò ¨»ðú· Àò}€ ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò ºð¼òâŽ. ¡½ñû¸ðú 
°òŽçÀ”Äðúê ½ñþ�Þ²ò ́ òƒ¼ð·úé®¸òŽ ºðÁðúÀòºð À’ýó°òÃú¼ðú Àðú¸ðƒ Àðúú¼ð½ñ… Æõß‡€ º”ÀòŽ 
¡»”‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú °òŽ‰ À’¼ðú°ðË ½“…Ù ¨¸ðÀðú°òŽº™ €°ž  £Àðë¸ð® ´”ŒðýóŽ.

¤ ºð¼ðâ¸ð® ¨»ðú… Àðæ€Þ Æñýó°ðÞÆñßÃ®Ã™ ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò ç½ñŒ’ýó‚®½ñ Àð´ðúÕ¼ðú.
02. ç½ñÎ®·žž €°ž : Ë}°òÃú¼ðú À’¼ðú°ðË ½“…Ù Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. Ë} 

°òÃú¼ðú ½“–°”‡Þ À”²ð®²ò Àðúú®»ðúË ºð¼òâŽ. °òŽçÀ”Äðúê À”¼ðú°ð Àðúú±®²ò ¥®¸òŽ.Àð§½ÌñÙ 
¿Îò²ð® °™ºðÞ Àðúú®»ðúË ¥®¸òŽ ºðÁðúÀòºð Ë}°òÃú¼ðú À’¼ðËÐ ‡÷Æõ ½ñþÁðëÆõß‡€ ÁòÀòŽ. 
À’®·¼” ¨¸ðÀðú °òÃõº™ ½ñû¼ðÁòÀðÁðÞ¼ð® ´”ŒðýóŽ.

¤ ‹»Îð®²ò ¨»ðú…Àò‰ À’ýó°òÄðúê, º™¸ðÃú, °ð¸ðú½ñû, ¿Îò²òÃ½“– ºð¼ðâÀð´ðúÕ¼ðú.
03. Æ“–̧ ž  €°ž : Ë}°òÃú¼ðú À’¼ðËÐ ½“…Ù ‰ÃÀòŽ. Ë} À’–½ñû ¼ðú¼ðâ »ò} ”́Œðúú ð́ú¼ðâ 

Àðæ€Þ‰ ²ðú�²ò Ë} °òÃú¼ðú ¨‡Þ ¾ò»ðÀðúú Œðúú°ðÐ ç½ñ°ðÐ Àðú�Œðúú  ¡¸ðú²ðú ¿Îò²ð®º™ 
ºð¼òâŽ. ¡»” ‹»Îð®²ò ¨¸ðÀðú °òŽº™ ºð¼ðâÀðÃ’¼ðú.

¤ ‹»Îð®²ò ̈ »ðú…Àò} ¼ð̧ ðúÀðúú, ç½ñ°ðÐ¨¼ðú°ðÃú, ̈ »ð Àðú�Œðúú ¾š·Ù½“– ºð¼ðâÀð́ ðúÕ¼ðú.

04. ¿òæ°ž €°ž : Ë}°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË ½“…Ù Áð°ðÉ¹òºðå°ð Æõß‡Ã™ ‰Ã¿¸òŽ.Ë}°òÃú¼ðú 
Àðú¸ðƒ ½“–°”‡Þ ‹ýó ²™®ºðú¼ðú À’¼ðËÐ ‡½õã »ò}°òÁðú‰ ²ðú�²ò Ë}°òÃúº™ À”¼ð€Ð 
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Àðú¼ð ¡�°òÃú Àò}€ ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò À”²ð®²ò ´òƒ ºð¼òâŽ. ºðÁðúÀòºð °òŽ‰ Àðú¸ðúÆñýóÞ 
½ñþÁðëÆõß‡€ ÁòÀòŽ. ºðÁðúÀòºð ¨¸ðÀðú °òŽº™ Àðúú¼ð½ñ… ‹»Îð®²ò ºð¼ðâ¸ð® Çò‚®´òŽ.

¤ ‹»Îð®²ò ¨»ðú…Àò‰ À’ýó°òÃú, º™¸ð, ¾š‡Þ°ð Àðú�Œðúú ¨»ð ¿Îò²òÃ½“– ½ñ�¹òÀðú
°ðÁð®²‰ÁðëÈõó®½ñÀð´ðúÕ¼ðú.

05. ‰÷ . €°ž (Knee Kick) ; ¨¸ðÀðú °òŽ‰ Àðúú®»ðúË ½“…Ù Ë} À’ýó°òÃúº™ 
²ðúˆà¼ð·úé À’²ð®²ò ½“–€ ̈ »ðú· Àò}€ ºð‚Ã” ‹»Îð®²ò ½“–€ º”ÀòŽ.Ë}°òŽ‰ €®ˆ€ ̂ ®ƒ 
Àðúú¼ðú½ñ… Æõß‡€ ÁòÀòŽ ºðÁðúÀòºð Ë}°òÃú¼ðú Àðúú®»ðúË½•…Ù ¨¸ðÀðú À’ýó°òÃúº™ ½“– 
‹»Îð®²ò ç½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

¤ ‹»Îð®Ã™ ̈ »ðú· Àò‰ ¾š‡Þ °ð̧ ðú½ñû, ̈ »ð, Àðúú±Àðúú, Àðú�Œðúú Æñýó°ðÞÀ’–ú¼ð ¿Îò²òÃÃ™ 
ç½ñŒ’ýó‚®½ñÀð´ðúÕ¼ðú.

II  ¡¸ðúÛ°™¼ðú· ( Blocks) ; »ò}´”Œðúú Àò‰ »’¿äÃ ¼ðú®} Áð€É®´ðú °™Àð¸ò‰€  
½ñ�¹òÀðú°ðÁð®²òò  ¡¸ðúÛ°™¼ðú· Ã”°ð ºð¸ð²ð·Ù ÀðÃÆõ ÀðÆñúÞ®ˆ Åð�÷Áð® Œ’úú°ðÐ Á’®¸ðú 
ç½ñ°ðÐÃú, »”Èñó® Àðú»Îðæ¿Îò²ð®, ºðÃ, Àðú�Œðúú €®ˆ ¿Îò²òÃ¼ðú Áð€É® ð́ú°›Àð̧ ò‰€ ́ ”ºðúÃ¼ðú 
Áð°ðÉ¹òºðå°ð®²ò ´ðŽ®ƒ ºð¸ð²ð·ÙÀð´ðúÕ¼ðú.

¨»ðú…Àò} »’¿äÃ¼ðú ºð¸ð²ð…Ù Áð°ðÉ¹ ¾˜®»”‹»Îò¼ð® 

01. Æñ®»ðÁÁðä ; »ò} ´”ÆñúÞ¼ðâ ºð¼ð Ë} ´”º™Þ °ð¾òÃò‰€ °—·Ù¸ò‰€ ÀðÇòÞ¸ðú.

Áð°ðÉ¹ ; ¢ç°ðÀðú¹ ´”ÆñúÞ¼ðâ ¨»ðú…Àò} ´”‡€ Àðú¼ð ¨¸ðÀðú ´”‡‰ Áð°ðÉ¹òºðå°ð®²ò 
¡¸ðÛ®½“·òÙŽ. ºðúÁðúÀòºð Ë}´”‡ ¡¸ðú²ðú ¿Îò²ð®º™ ¨»ðú… Àò‰ ²—®ºðú Ã”°ð ÀðúúËÐ 
¿Îò²ò‰€ ºð‚Ã”··úé »ò} ´”ŒðýóŽ.

0.2 Æñ®»ðÁðäÍ® ; ¨»ðú…Àò¸ðú ºðÃ½“–• °—·Ù¸ò‰€ ÀðÇòÞ¸ðú.

Áð°ðÉ¹ ; Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú À”²ð®²ò x ¢°òÁð®Ã™ ½“–€ ¨‡Þ 
¡¸ðÛ® ½“·úÙ°™ÀòŽ. ¨»ðú…Àò} ´”ºðúÃ¼ðú Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ 
¿® Î̂®ƒ ½ñû� ‡½õã¼ð·úé ‡½õã €®»ðË Ãò²ð®}. Ë} ́ ”º™Þ ÀòÆõ 
´”‡‰ ¡Ãò²” ½ñ·úÙ°—‰ £®°—°ð ´”º™Þ ÀòÆõ À’ýó´”Œú €ùÃú¼ðú 
µ™Áðú²ò €®ˆ€ «ºòÞŽ.
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03. Æñ®»ðÁðäÍ® ; ¨»ðú… Àò¸ðú ºðÃº™ Àðúú±®½“– ²ðú»ðà¸ò‰€ ÀðÇòÞ¸ðú. 

Áð°ðÉ¹; ‹ýó Á’®¸ðú ´”ºðúÃº™ 
À”²ð®²ò ̈ »ðú…Àò‰ ²ðÄðê (²ð̧ ðÛ® €®ˆ 
¿Îò²ò‰â) À’¼ð€Ð º™ŒðýóŽ. ºðÃ¼ðú 
½ñ…Ù €®»ðË Ãò²ðú´ðýó À’ýó°òÃú¼ðú 
½“–€ ¨ºòÞŽ ºðÁðúÀòºð ¨»ð, Àðúú± 
¿Îò²ð®½“– Àðúú½ÌõÙ ç½ñÈñôÁð® ´”ŒðýóŽ.

¢ç°ðÀðú°òÁðú‰ ½ñ·úÙ¼ðú®} Áð°ðÉ¹

Æñ®»ðÁðäÍ®. 01. ¨»ðú… Àò¸ðú Á’®¸ðú 
´”ºðúÃº™ ‹ýó ²—®ºðú ½õÆõ°™ÆñúÞ®·ò¸ðú.

Á ð° ð É¹;  Á ’®¸ ð ú  ´ ”º ð úÃ¼ ðú  »ò} 
´”ÆñúÞ¼ðâÀò‰ ´”ºðúÃ Àðú»ÎðæÃ™ »ðýó�Õ Àò} ´”ºðúÃú ‹}¾šŒ”ú ‹»Îð®²ò µ™Áðú²ò ‹ýó 

”́ºðúÃ¼ðú £Áðú ç½ñ°ðÐÃË º™Œðú®} Á’® ð̧ú ́ ”ºðúÃº™¼ðú Àò‰ ́ ’ÀðûÃ½“– °™·Ù®}. À’ýó°òÃú 
Àðú¸ðƒ Àò‰ ¾š‡Þ°ð¸ðú½ñû½“– ²ðú»ðà®}.

Æñ®»ðÁðäÍ® .02. ̈ »ðú… Àò¸ðú Àðú¼ð ̈ ¸ðÀðú 
Àðúú®´”‡‰ ²ð…Ù²ò ½ñ·úÙ°—¼ðâ½ñû¸ðú

Áð°ðÉ¹; ¨»ðú… Àò} ¿—·¼ð çÀ”Ž ·’–½ñûË 
Àðú¼ð ´”‡‰ ‡½õã ¿—·¼ð çÀ”Ãú ¿Îò²ð®½“–€ 
ÀðƒÕ¼ð̧ ðú Àðú¼ðË} ”́º™Þ ̈ »ðú… Àò} ́ ”‡½“– ²ð…
Ù²ò °—·òÙŽ. ºðÁðúÀòºð À’®·¼” Àðú¼ð Ë} ´”º™Þ 
¨»ðú…Àò‰ ²—®ºðúË ¡¸ðÛ®²ò °ð‡Þ»”¿ä °—·òÙŽ.
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Æñ®»ðÁðäÍ®  3 »ò} ´”Æ•Àò¸ðú Àðúú®»ðú ¿Îò²ð®Ã™ ¡ˆ‹ú ½ñ·úÙ°—¼ðâ½ñû¸ðú. 
Áð°ðÉ¹ ; ‹ýó ¼òÆñúÃú ½“–¿Îò²ð®º™ »ò}´”ÆñúÞ¼ðâ Àò‰ Àðúú±®½“– µ™Áðú²ò ç½ñÈñôÁð® 

´”ŒðýóŽ. ºðÁðúòºð Á’®¸ðú ¿—·¼ð çÀ”Äðêº™ °ðÄðê¼ðú ¡ˆ‹ú ½ñ…Ù Àðúú±ò‰â ½°””‡Þ ²—®ºðú 
¿Îò²ð®½“– °—·Ù®}.

Æñ®»ðÁðäÍ® 4 »ò} ´”Æ•Àò¸ðú À’¼ðú°ð ¼ðú®} ÀðƒÕ ½ñ…Ù½ñû¸ðú. 

Áð°ðÉ¹ ; ¨»ðú…Àò} Àðúú±® Ã”»ò ²—®ºðú 
¿Îò²ò‰€ Àðú¼ð® µ™Áðú²ò À’¼ð€Ð °—·òÙŽõ £½ñûã ð̧ú 
Àò‰ ½ñ·úÙ°—®ºð Æņ̃ ðŽÆñúÞ®ˆ. ºðëÁð²ò À’ýó°òÃú 
Àðú�Œðúú °òÄðúê (Àðú®})½“–¼ð ¢ºðÁðúÀòºð 
¨¸ðÀðúÀ’ýó´”º™Þ Àò‰ »ðÀð¸ðË ºð‚Ã”··úé 
À’¼ð€Ð ²ðú»ðà®}.

Æñ®»ðÁ ðä Í® 5 »ò} ´”Æ •Àò¸ðú ¨¸ðÀ ðú ç½ ñ° ðÐ¼ ð 
ÀðƒÕÀ’ú¸ð´ðú·ýóÙ ´”Œú À”Æõ ½ñ…Ù¼ð½ñû¸ðú. 

Áð°ðÉ¹ ;  ̈ ð̧Àðú À’ýó ”́º™Þ »ò} ́ ”Æ•Àð‰ ¼ð̧ ðúÀðúú ¿Îò²ò‰€ 
ºð‚Ã”ºð·úé ²ð…Ù²ò °—·Ù®}. À’®·¼” ¡»”´”‡‰ ½“–€ º’ƒÕ 
À”²ð®²ò Àðúú±®½“– °—·Ù®} ºðÁðúÀòºð ‹ýó ¨¸ðÀðú °òÃú¼ðú 
°—®ºð À’¼ð€Ð ½“…Ù ÀòÆõ‰ À’¼ð€Ð ¼’…Ù¼ð´™ ÆñÀðúºðýóÃ¼ðú 
ºð½õã€®ˆ€ ½ñ¸ðºò¸ðú.

»—Áð€¼ð ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ¡çÆñÞ®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®

¡¾òŒðú °ðÁðÀ’–ú¼ð ½ñ�Æõß‡ ÀðƒÕ¼ð½ñû¸ðú ´”‡€ »—Áð€¼ð ÀðÆñúÞÀðûº™ »ò}´”Æõ¼ð Àò}½“– 
¨»ðúÁðú»ò}´”Æõ ¡¾òŒðú® ¼ðú®} ºð½õã®´ðú°™Àð´ðúÕ¼ðú. ¢ Æñ®»ðÁòä®Ã™ Ã¿ÎðæÀðú²ðú 
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ÀðÆñúÞÀðû¼ðú  ̈ Ãò ¥½ñŒ’ýó‚® ð́ú°—Àð́ ðÕ¼ð¼” º”Ž½õ ¥®¸òŽ. Àð®…®…Ã™ ¼ðú¼ðâ ÀðúÈõóÄðË 
¾òçºð ½ñ�°ðÁòÃ” ¡çÇòÞÃú. °òÁòæÃŒðú®Ã™ ¥¼ðâ ÀðúÈõóÄðË ½“¼ðúâ, ½“‰îÃž, ½“–Ãú Àðúú¼ðâ²ðú¼ð‹ 
¡çÇòÞÃú. ¾òÁÏðÅòÃ,°òÃ”„ ‹»òæÁðúßÃË ÆñýóÐÃž ¿òæ²ž, ½“¼ðúâ, ¼™·ú½ñûÇòÞ°òÃú ¡çÇòÞÃú.

01. Æñë-Áð°ðÉ¹òçÇòÞ®²ò ¼™·ú ½ñûÆñÞ°ðÀðúú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú·ò.

´’–‡Ã™ ½ñûÆñÞ°ð® ½ñ…ÙŒðúú¼ðâ½ñûã¸ðú 
‹ýó½“– ́ òËº™ »ò}´”Œðú¸ò‰€  ̈ Àð¸’–
¼ð ÀðÆ“Þ  ‹ýóÁðú ¢ÃÆñæ® ´”Œðú°ð 
À’®·¼” ½ñûÆñÞ°ò‰â °ð‡Þ ¢°òÁð® Ã™ ²ð…
Ù²ò ½ñ·úÙ°™‰ ´òË ´”ºð ½ñ…ÙŒðúú¼ðâ 
Àò} ´”‡ ½“– ¿Ã®²ò °™…Ù ´òË €®ˆ€ ½ñ¸”··úÙ²ò ´”ŒðýóŽ. 

02. ¿òæ²ž;-  ´”ºðúÃ™ ¥¼ðâ ´™ ¡ç°ðÀðú»òÁðú� ½“–€ µ™Áðú²ò Àðúú±® ²™®ºðú ´”ºðúÃ 
½“– ç½ñÈñôÁð® ´”ŒðýóŽ .

¡¿ÎòæÇòÃú

I  €®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿ú ÁòŒðú®}

1. Æñë-Áð°ðÉ¹ ¡¼ð²ò ©‹ú?

2. Æñë-Áð°ðÉ¹Ã™ ©‰â ‹»ÎòÃú²ðÃÀðû?

3. ÆñëÁð°ðÉ¹ò ¼’–½ñû¹æÃú ©‹?

II  Æñ®€É½ñÞ ‹ÀðÁð¹  ‹Àðë®}

1. ¢çÆñÞ ÁðÈõóºð Æñë- Áð°ðÉ¹

2.  Àðýó¼ðÆõ°ð Æñë- Áð°ðÉ¹ 
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III  Æñ�, ºð½ñûã ÁòŒðú®}

1. Èõó®Çò ¿ÎðŒðú®º™ ºð°ðÉ¹® ºð½õã®´ðú °™Àò¸ò‰€ Åð�÷Áð ¿ÃÀðúú¼ðú 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® Åò�÷�°ð Æñë-Áð°ðÉ¹ ¡®·òÁðú. 

2. °ðÁò·, µü¸™, ¡çÆñÞÁðÈõóºð Æñë-Áð°ðÉ¹ ‹»Îò¼òÃú 

3. Àðýó·Ãº™ °™‰â Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ Æñë-Áð°ðÉ¹ ´”Æñú°™Àð´ðúÕ¼ðú.

‹ýóË º”ŽÆñú®¸ðˆ 

2016   �Œ’ýó «Ã®½õ°žî Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð® ²ð�ë®´ð »ð²ðÒ ÀðúÈõóÄò ËÆõÞõ ç€ù¸ò°ò��          
Çò€ùÉ ÀðúŽé°ž  °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® ¾š®ˆ, »”Åò‰€ €ù�Þ º’ƒÕ ½“…Ù®ˆ ¢À’ú 1992 Ã™ 
ÈñóÁòæ¼òÃÃ™‰ Á™Èñó·°ž „ÃòéÃ™²ðÃ À’ýóç°òÃ™ µ‰å®ƒ®ˆ ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÃ™ 
Çòâºð°™ºðÞÁð }ç‚÷ ¾š®ˆ¼ð ¢À’ú ¿ÎòÁð‡÷Œðú Á’–Ã”ëÃ™ ¥»™æ‚‰ ¡ŒðýóæÁðú ‹÷�€ 2016 
Ã™ Áò„øÀž ²ò®ˆÎ ±”ÃžžÁðºðâ ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ ¿ÎòÁðºðç½ñ¿Îðúºðë® ²›Áð‹®ƒ®ˆ.

   

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



6160

¡»ÎòæŒðú® - 14

‹¼™»ð½ñû ¢·Ãú

¤ ¢·ÃÃ™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¼’–½ñû¹òæÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

a	 • ²ðµÖÃú ‹½ñûã, • ½ñûŽ-²ð¼ž, • Àðýó¼ðÀðû¸ðú, • ½ñºò°ð Œðúú»ðá®, • ‹Ã”±\ ºðú®·\ ²ðúçÁð®, • 

°ðÁð°ð®»ðú°ðÁ (´”‡¿®‡), • ²ðˆ÷à €Æñ€ù È“–ó, • Àðú¼ð ¨Ãú²ðú ¿®…, • ½öÁÏð® ¨Àð\ˆ? • Áòµ»Îò‰ ‹ÈñôÁð 
Œðýóçºð, • ÆñÀòÃú ½ñ®µòŠ °ð¿}Û

1.	 ²ðµÖÃú ‹½ñûã : 

‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé ´”Æõ, Á’®¸ðú  µ·éÃÃ™ ¾š·ö»òÁðúÃú ç½ñºðæÁðúßÃ µ®· 
‰ÅðÕŒú®´òŽ. ç½ñ‡Œ’úú°ðÐÁðýó ºð¼ð Ë}°òŽ€ °ðÁðÀðçÆñÞ® (²ðµ’Ö) °ð·úÙ°—‰ ¥®¸òŽ. ç½ñ‡ 
Œ’úú°ðÐÁðú ºð¼ð ç½ñºðæ\ß °ðÁðÀðçÇòÞ‰â ‹½ñã¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ƒÀð\Ã™ © µ·úÙÀòÁðú ̈ ËÐÀð 
Æñ®±æÃ™ ºðÀðú ç½ñºðæÁðúßÃ °òÄðê °ðÁðÀðçÇòÞÃ¼ðú ‹½ñûãºòÁ™ ¢ µ·úÙ ²’ÃúÆñúÞ®ˆ. 

2.	 ½ñûŽ-²ð¼ž-Àðýó¼ð½ñû¸ðú :

¢·²òÄðê¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ¡®»ð\€ €®ˆ‹»Îð®²ò 
Æñ®°”ºòÃú º’Ã¾òŽ. Á’®¸ðú ´’ÀðûÃ À’¼ðú°ð ½ñ·úÙË®·” ½ñûŽ, Ë} ´”º™Þ ½õÇšÞÃúÃò²ò 
´ðýó½õº” ²ð¼ž, °”ÀðÃ® ÇòÀž»Îò¼ž Æõ ß‡Ã™ ‰Ã¿}º” Àðýó¼ðÀðû¸ðú²ò º’Ã¾òŽ. Á’®¸ðú 
µ·úé ²™½ñæ®²ò(ÁðÈñóÆñæ®²ò) ©»’–¼ò «°ð Æñ®°”ºò‰â ç½ñºðæ\ß µ·úéË º’ŽŒðúË®¸ò  
²ðú\Þ®´ðú°™ÀòŽ. ¡»”‹»Îð®²ò ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀòÁðú ºðÀðú Æñ®°”ºò‰â  ½“·úÙ°™ÀòŽ. ‰Ã¿} 
ºðÁðúÀòºð Á’®¸ðú µ·úé «°ð ‹÷ý·Áž ¡®ºðÁð®Ã™ ¡ŠÎÀðúú±®²ò ‰Ã¿}, ºðÀðú µ·úé  
²ðú\Þ® ð́ú°—¼ðâ Æñ®°”ºò‰â ©°ð°òÃ®Ã™ ç½ñ»ð\ìÇòÞÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë ̀ ¨' µ·úÙÀòÁðú ½ñûŽ, ̀ Š' 
µ·úÙÀòÁðú ²ð¼ž ́ ðýó½õº”, ²ð¼ž ́ ðýó½õ¼ð µ·úÙË ¡®°ð® £ÀòëŽ. £»”‹»Îð®²ò Àðýó¼ðÀð Æñ®°”ºð® 
«°ð µ·úÙ ´ðýó½õ®ƒ, ÀðýóÁ—°ð µ·úÙ ½ñûŽ Æñ®°”ºð® ´ðýó½õº”, ½ñûŽ Æñ®°”ºð® ´ðýó½õ¼ð µ·úÙË 
¡®°ð® £ÀòëŽ, ¡»”‹»Îð®²ò «°ð µ·úÙ `Àðýó¼ðÀð' Æñ®°”ºð® ÀðúÁ—°ð  µ·úÙ `²ð¼ž' Æñ®°”ºð® 
´ðýó½õº”, Àðýó¼ðÀð Æñ®°”ºð® ´ðýó½õ¼ð µ·úÙË ¡®°ð® £ÀòëŽ. ¨ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®ˆ¼ð 
µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

3.	 ½ñºò°ð Œðúú»ðá® :

‹»òæÁðúßÃ Æñ®±æË ¡¼ðú²ðú¹®²ò ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé ¡®°ð¹® ‰\å®´òŽ. Á’®¸ðú 
À’–½ñûÃ Á’®¸ðú µ·úé ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ‰Ã¿¸òŽ.  ½ñºò°ð® ¡®°ð¹®Ã™ Á’®¸ðú À’–½ñûÃ 
ƒÀðÁðÃ™ ¢Œðýó ½ñ°òÉÃ ½ñºò°òÃú ¥®¸òŽ, ç½ñºðæ\ß ½ñ°ðÉ® ½ñºò°ò‰â Àðúú®»ðú²ò ÃòËÐ¼ðâ 
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ÀòÁðú ‹µ”ºðÃú. ¢·òȩ́ ðú¼ð½ñûã ð̧ú ̈ ÀðÁðýó ¡®°ð¹®
µ’–Ãú

µ’–Ãú
½ñºò°ð®

½ñºò°ð®

 
¼ðú®} ¿Œðú·Ë À’Ä ð êÁò» ðú. Á ’®¸ ðú 
¡®°ð¹ÀðúúÃÃ™ °òÁò²ð§Èñó ÆñßÄò‰â ²ðú\Þ®ƒ 
¥®¸òŽ. ¾šÁò· ¡ÀðˆÎÃ™ ç½ñºðæÁðúßÃ¼ðú 
ºðÀðú °òÁò²ð§Èñó®Ã™ À”ŒðúÀð́ ðúÕ. °òÁò²ð§Èñô‰€ 
À’#ê¼ðÀòÁðú ~·ž ¡ÀðûºòÁðú. ¨®ºð Æ•½ñŒú¼ò ½ñºò°ò‰â ¨ÀðÁðýó Ãò²ð¸ò‰€ Çò»Îðæ® 
°ò¼ð·éŒúº”, ‰_Õºð ÆñÀðúŒðú® ºðÁðúÀòºð © ½ñ°ðÉ®ÀòÁðú ¨ËÐÀð Æñ®±æÃ™ç½ñºðæ\ß ½ñ°ðÉ® 
Àò\‰ ~·ž ´”Æõ ¥®·òÁ™, ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. 

4.  ‹Ã”±\ :

¢·²òÄðê¼ðú Á’®¸ðú Ã”»ò ¨ËÐÀð ÀðÁðúÆñÃÃ™ ¨ËÐÀð ¡®ºðÁð® £ƒÕ ‰Ã¿’·òÙŽ ç½ñ‡ 
ÀðÁðúÆñÃ™‰ Àðúú®»ðú¼ðâÀò\‰ ½õŽƒ À”Á”Àò\€ ‹¼ð¿ ð̧Ë®¸ò «°ð Æñ®»”Åð® Æñã½ÌñÙ®²ò ́ ’¾òãŽ. 
ÀòÁðú »ò‰‰ ºðÀðú ÀðÁðúÆñÃ™‰ Á’®¸ðÀðÀò‰€ ÁðÈñóÆñæ®²ò ´’‹Ã™ º’Ã¾òŽ,  Á’®¸ðÀð Àò¸ðú 
Àðúýó ð̧Àð Àò}€, £»” ‹»Îð®²ò ƒÀð\Àò} ÀðÁðË Æñ®»”Åð® ́ ”ÁòÕŽ, ºðÁðúÀòºð ƒÀð\ ÀòÄðê®»ðÁðýó 
ºðÀðú ́ ’ÀðûÃË ́ ”\¼ð Æñ®»”Åò‰â ¥¾ò»ÎòæŒðúú‰€ º’Ã¾òŽ. À’úú»ð…Àò\€ º’Ž½õ¼ð Àò°òæ‰â 
ºð½ñûãÃú Ã”Ë®¸ò ¥¾ò»ÎòæŒðúú‰€ ´’½õã¼ðÀòÁðú Ã”»ò ºðËÐÀð ºð½ñûã ´”Æõ¼ð ½ñ°ðÉ®ÀòÁðú 
²’ÃúÇòÞÁðú. ¤ ¢·Ã™ ‹½ÌñŒðú® «°ð\¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ ÀðýóÁð¸ð®Ã™ °ðÃú²ðú ¢Ã€®´ðú 
ÇòÀðúÁðßæ® º’ÃúÆñúÞ®ˆ.

5. ºðú®·\ ²ðúçÁð® : 

‹»òæÁðúßÃ¼ðú Á’®¸ðú µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ (°ð & ²ð µ·úÙ) `°ð' µ·úÙÃ™‰ ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ\ 
À’¼ðú°ð `²ð'  µ·úÙÃ™‰  «°—Ð°ðÐÁðú ‰Ã¿¸òŽ. ‹„Ãž (½ö½ö) ¦ˆ¼ð À’®·¼”  À’¼ðú°ð ²ðÃ 
`²ð'  µ·úÙÃ™‰ ç½ñ‡Àò¸ðú  ºð¼ð Àðúú®»ðú²ðÃ `°ð' ½ñ°ðÉ®Àò\ (²ðúçÁð®)  ½“–¼ð ¨€Ð ËòÁ™ÕÀòŽ. 
²ðúçÁð® º™°ð ¡Ãòé}ÆñýóÞ  ÆñÀòÁðú »òÁðú‰â €®»ð ½ñ¸”Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ, ‰_Õºð 
ÆñÀðúŒðú® ºðÁðúÀòºð ²ðúçÁð®½“–¼ð ËòÁ—Õ¼ðâ ÆñÀòÁðúÃ Æñ®±æ Ã’€Ð®´òŽ. ºðÁðúÀòºð ÆñÀòÁðúÃú 
¨»ðúÁðú¿»ðúÁðú °òÀòŽ. ‰\÷Ýºð ÆñÀðúŒðú®Ã™ © µ·úÙ ¨°ðÐÀð ÆñÀòÁðúÃ €®»ð ½ñ¸ðË®¸ò 
¥®·òÁ™ ¢ µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. 

6. °ðÁð°ð®»ðú°ð® (´”‡ ¿®‡) :

‰_Õºð °” É çºð®Ã™ Á’®¸ðú µ·é ¢·²òÄðúê ¾ò¸ðúË®·ýó ¥®¸òŽ. ¡®°ð¹½ñû  
Á’®¸ðúƒÀðÁðÃÃ™ ÆñúÀðýóÁðú 8 ¡¸ðú²ðúÃ À’¸ðÃúã ²ðÃ Á’®¸ðú ²™ÃžÃú ¥®¸òŽ.  
(ƒçºð® ́ ðýó ð̧®}) ²™Ãž ́ ðú·úÙ 10 ¡ ð̧ú²ðúÃ ÀòæÆñ® ¡ÁðáÀð§ºðÞ® À”Æõ ¥®¸òŽ. ¥¾ò»ÎòæŒðúú ð̧ú 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



6362

¡®°ð¹® Àðú»ÎðæÃ™ ‰Ã¿}, «°ð ¿®‡‰ ½“–€ ‹ÆñÁòŽ. À’®·¼” ¢·²òÄðúê ¿®‡‰ «°ð\ 
¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ £ÆñýóÞ ¿®‡º™ ¾ò·ú ¨»ðúÁðú ½ñ°ðÉ® ²™ÃžÃ™½ñŽ€ ¼ðýó°òŽ. ¤ ‹»Îð®²ò 
Ã™½ñŽ€ ¼ðýó€¼ð µ·úÙË ç½ñ‡Çò\ «°—Ð°ðÐ ¡®°ð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. ‰_ÕºðÆñÀðýŒðú® ºðÁðúÀòºð 
© ½ñ°ðÉ® (µ·úÙ) ¨ËÐÀð ¡®°ðÀðúúÃú ¾˜®»ðúºðú®»™ ¢ µ·Ùú ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ.

‰ŒðúÀðýóÃú : ¿®‡ ́ ”‡€ ÀðƒÕ¼ð À’®·¼” »ò‰‰
B B B

B B B

A A A

A A A

 
ºðÀðú µ·Ùú Àò\€ À’®·¼” ¾òÆŸ ́ ”ŒðýóŽ. ²™Ãž 
ÆñßÄð®Ã™ ¿®‡‰ ¿Œðú…€ ‹Æõ\¼ð¼ðýó  ºð½ñûã²ò 
½ñÁð²ð{®ƒ, ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀò\€ ºð½ñûã ´”Æõ¼ð 
Æ ñ ßÄ ð®¼ ðú®} º ðÀ ðú À ’ –½ ñ ûË ‹ÆñÁ ð¸ò‰€ 
¡Àð°òÅð‹úƒÕ ¢·¼ðú ½ñû¼ð¯ ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ.

7. ²ðˆ÷à €Æñ€ù È“–ó :

¢·²òÄðúê Àð§ºðÞ® ´”Æõ ‰Ã¿¸òŽ. Àð§ºðÞ °”®ç»ð®Ã™ ‚÷Œðú¿}¼ð «°ð ƒ¼ðâ Àð§ºðÞ®Ã™ «°ðÁðú 
‰Ã¿¸òŽ. ¢ ƒ¼ðâ Àð§ºðÞÀ”ú ²ðˆ÷à. ¡ºð¸ðú €Æñ€ù È“–ó ¡‰ ç½ñ°ð·¼ð ´”ŒðýóŽ. ´ðú·ýóÙ ¿Œðú… 
Àð§ºðÞ®Ã™ ²ðÃÀòÁðú ²ð…Ù²ò ÈñóÀðýó\÷È“–ó ¡‰ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úƒÕ «°ð ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúËÁòÀòŽ. ¤ 
‹»Îð®²ò Àðúýó ð̧úÇòÁðúé ç½ñ°ð…®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð Àðú»Îðæ Àð§ºðÞ®Ã™ ‰Ã¿}¼ð ÀòÁðú ÆñßÄð® Àð̂ Ã”ŒðýóŽ. 
¢·²òÄðê Àðú»Îðæ°ðú ÀðƒÕ ƒ¼ðâ Àðú® ð̧Ã®Ã™ ‰Ã¿ ð̧̧ ò‰€ ç½ñŒðú‡âÇòÞÁðú. ÆñßÄð® °—ÁðË ½ñÁðÆñãÁð® 
»—¿äÀð´ðúÕ. ‰\÷Ýºð ÆñÀðúŒðú® ºðÁðúÀòºð ̈ ÀðÁðú ¢ Àð§ºðÞ®Ã™ ¥®·òÁ™ ÀòÁðú ²’ÃúÇòÞÁðú. ²’Žƒ¼ð 
ÀòÁðú Àðú»ÎðæÃ™ ‰Ã¿} ½ñû¼ð¯ ç½ñ°ð·¼ð ´”Æõ ¢· °—¼ðÇò‚®´òŽ. Ã”»ò µ·úé²ò ‹¿Îð„®ƒ © 
µ·éÃ™‰ Àðæ€Þ Àð§ºðÞ®Ã™ ‰Ã¿¸ðºò¸™ ¢ µ·úÙË ¡®°ð® £ÀòëŽ. ‰_Õºð ÆñÀðúŒðú® ¨ËÐÀð 
¡®°ð® ¾˜®ˆ¼ð µ·úÙ ‹µŒðú® ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. 

8. Àðú¼ð ¨Ãú²ðú¿®·ú:

¢·²òÄðúê Á’®¸ðú ç½ñº”æ°ð Àð§ºòÞÃú ´”Æõ ‰Ã¿¸òŽ. Àð§ºòÞÃú ½ñÁðÆñãÁð® ÆñúÀðýóÁðú ½ñˆ 
¡¸ðú²ðúÃú »ðýóÁð®Ã™ ¥®¸òŽ. Á’®¸ðú Àð§ºòÞÃÃ™ ¢·²òÄðúê Ã™½ñŽ Àðúú±®½“…Ù ½ñÁðÆñãÁð® 
´”ºðúÃú ́ ðýó½õ Àðúú®µ”ºðúÃú ½ñ·úÙ°—‰ Á’®¸ðú °™·Ãú ‰\å®´òŽ, Àð§ºðÞ®Ã™ ²ðÃ ç½ñ‡ «°ðÐÁðú 
ç½ñ°ðÐ ¢·²ò} À’ýó´”‡ »ð²ðÒÁð ¡ºð‰ ´”Œú Ã™½ñŽ€ ´ðýó½õ®ƒ, ¨»ðÀðúú®»ðú Á’®¸ðú ´”ºðúÃú 
½ñ·úÙÙ°—‰ ‰Ã¿¸òŽ. Á’®¸ðú µ·é°ðú ´’®ˆ¼ð («°ð µ·úÙ¼ðú®} «°—Ð°ðÐÁðú) £»ðàÁðú ¢·²òÄðúê 
ºðÀðú ç½ñºðæ\ß µ·úÙÀò\ °™·Ã™½ñŽ€ ´”ÁðúºòÁðú Àò#ê»ðàÁðú ¨Ãú²ðú ¿®·úé. ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú 
‹„Ãž ¦ˆ¼ð À’®·¼” Á’®¸ðú ¨Ãú²ðú ¿®·úé, ºòÀðúú ´”\¼ð °™·Ã¼ðú ´”\À”Æõ, ´”ˆÎ®ƒ 
ºð½õã®´ðú°—‰ À’Ãú½ñŽ€ À’#ê ºðÀðú °™· Ã™½ñŽ€ ´”Áð¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´òŽ. ºðÀðú Æñë®ºð 
°™·Ã™ Àðúú®»ðú²ò ́ ”\¼ð ̈ Ãú²ðú¿®… µ·úÙ ‹µŒðú® Çò Î̂®ƒ¼ð·úé. ¢·òȩ́ ðú¼ð½ñûã ð̧ú Àð§ºðÞ®Ã™ 
²ðÃÀòÁðú ̈ Ãú²ðú¿®…‰ ́ ”º™Þ ½ñ·úÙ°™Áò»ðú. ¡Œúº” ºðÀðú °™·¼ðú ́ ”̂ Î® ð̧́ ò‰€ ̈ »ðúÁ—Ð¼òŽ.
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9. ½öÁÏð® ¨Àð\ˆ : 

¢·²òÄðê®»ðÁðú Àð§ºðÞ® ‚÷Æõ ‰Ã¿¸òŽ. ç½ñ‡ «°ðÐÁðú ºòÀðúú ‰Ã¿}¼ð ÆñßÄð®Ã™ «°ðÐÁðú 
‰Ã¿¸ð»ð²ðú À’¸ðÃ’–ã¼ðð Àð§ºòÞ‰â °òŽº™ ́ ”ŒðýóŽ. ¡®»ðÁðýó «°ðÇò\ ºðÀðú ºðÀðú ½•Áðú¼ðú ¡®»ð\€ 
‹¼ð¿¸ðú¼ð·úé ´’½•ã ÀòÁðú Àð§ºðÞ ŒðúµÀðýó‰ ºðÁðúÀòºð ¡®»ðÁðýó ºòÀðúú À”Æõ¼ð Àð§ºðÞ®¼ðú®} 
À’Ãú½ñŽ€ ½ñÁðú²’ºòÞŽ, ½ñÁðú²’ºðúÞ¼ð½ñûã¸ðú Àð§ºòÞÃ¼ðú ºðú¸ð½ñÁò»ðú, ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú Æñ®»ð\
ì®´ð²ò¼” ºðÀðúË £ƒÕ¼ð Àð§ºðÞ®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ, ¥¾ò»ÎòæŒðúú¸ðú ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ\‰ ‰÷Àðû ‰Ã¿}¼ð 
ÆñßÄð® ŒðúµÀðýó‰ ¨ÀðÁðú? ¡‰´’½ñã²ò¼” Àðúú®»ðú²ò ¡°ðÐ¸ð ‰Ã¿}¼ðÀò\ ½•Áðú ´’¾òãŽ. 
´’½ñã¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò‰´™ ~·ž ¡ÀðûºòÁðú. ¤ ‹»Îð®²ò ¡®»ð\‰ ¡¸ð²òŽ. £Ãò ƒÀð\Ã™ 
‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú ‹µŒðú® ÇòˆÎÇòÞÁðú.

10. Áòµ»Îò‰ ‹ÈñôÁð Œðýóçºð :

¨®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðúê¼òâÁ™ ¡‰â ƒ÷·öÃú ¥®¸òŽ. À’úúºðÞ® ƒ÷·öÃÃ™ Æñ²ð® À”Á”ëÁðú 
»”ÅòÃú Ã”»ò Áòç¾ÌòÙÃ ½•Áðúé ÁòŒðýóŽ, ‹ú‚Ž¼ð Æñ²ð®Ã™ Áòµ»Îò¼ðúÃ ½•Áðúé ÁòŒðýóŽ ƒ÷·öÃ‰÷â 
À”Á”ëÁðú²ò ´ðú…Ù, «°ð´™· À”ŒðýóŽ, Àð§ºðÞ®Ã™ ½ñÁðú²’¸ðúºðú¼ð½ñûã¸ðú ‹„Ãž ¦ˆ¼ð½ñûã¸ðú 
À’®·¼” ç½ñ‡ «°ðÐÁðýó «°—Ð°ðÐ ƒ÷·ö ‡÷Æñú°—‰, »ò‰‰ ´ðˆ‹ ºðÀðú Áòç½ÌñÙ® Ã”»ò Áòµ»Îò‰  
º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ À”Á”ëÁðú ÀòÄðê¼ðú ¡}€ º’ÃúÆñú°™ÀòŽ ¡®»ð\°ð®·” Àðúú®»ðú²ò Áòç½ÌñÙ®  
Àðú\Œðúú Áòµ»Îò‰ µºð ´”Æõ¼ðÀòÁðú ²’ÃúÇòÞÁðú. 

11.  ÆñÀòÃú :

¢·²òÄðúê Á’®¸ðú µ·úé²ò ½ñÁðÆñãÁð® ¡ŠÎÀðúú±®²ò ÆñúÀðýóÁðú 20 ¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ 
‰Ã¿¸òŽ. «°ð µ·úÙÃ™‰ À’úú»ð…Àò¸ðú ÀðúÁ—°ð µ·úÙÃ™‰ ¨Àð\»’–¼ò «°ð ´”Œú‰ ºò€, ºð¼ð 
Çòß¼ò‰€ ½ñÁðú²’‡Þ À’ÄòêŽ. ¡ºð¸ðú ºð¼ð Çòß¼ò‰â ºò°ð¸ò‰€ À’úú»ð· ÆñÀòÃú¼ðú Æöë°ð\®´òŽ. 
ÆñÀòÃú¼ðú Æöë°ð\®ƒ¼ð Àò¸ðú Á’®¸ðÀð ²ðú®½ñûÃ™‰ ¨Àð\»’–¼ò «°ð\ À’¼ðúâ¼ðú Àðúú·òÙŽ. ºò€º” 
ÆñÀòÃú¼ðú Æöë°ð\®ƒ¼ð Àò¸ðú ~·ž ¡Àðûºò¸ðú. ¡ºð¸ðú ºò€¼ð Àò‰ À’¼ðú°ðË À’#ê ‰Ã¿¸òŽ. 
ºò°ð¸ò‰€ ‹÷Ãú°ò°ð¾šº” Àò¸ðú ~·’– ÆñÀòÃú¼ðú Æöë°ð\®ƒ¼ð Àò‰ À’®· À’#ê ‰Ã¿¸òŽ. £»” 
‹»Îð®²ò Á’®¸ðú µ·éÃ™‰ ç½ñ‡ «°ðÐ\€ ¡Àð°òÅð‹úÀòëŽ. © µ·úÙ ¨ËÐÀð Àðú®ˆ‰ ~·ž ´”Æ•Þ 
¢ µ·úÙ ²’Ãú¾˜®ˆ¼ð·úé. 
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12.  ½ñ®µòŠ °ð¿}Û :

¢·²òÄðúê Á’®¸ðú µ·éÃ™ ½ñÁðÆñãÁð® ¡ŠÎÀðúú±®²ò Á’®¸ðú ÀðÁðúÆñÃÃ™ 30 ¡¸ðú²ðúÃ 
»ðýóÁð®Ã™ ‰Ã¿¸òŽ. «°ð µ·úÙ `°ð' ÀðúÁ—°ð ½ñ°ðÉ® `²ð' `°ð' µ·úÙÃ™‰ «°ðÁðú `²ð' µ·úÙ ÀðÁðúÆñ 
»ð²ðÒÁð ƒ¼ðâ Àð§ºðÞ®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ. ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé²ò ̀ °ð' µ·úÙÀòÁðú ºðÀðú ÀðÁðúÆñÃ™ ÆõßÁð®²ò 
‰Ã¿¸òŽ `²ð' µ·úÙÀòÁðú À’úúºðÞ® ¡®°ð¹®Ã™ ½ñÁðú²’ºðÞÀð´ðúÕ. 

¢· ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð ºðÁðúÀòºð `°ð' µ·úÙÀòÁðú «°—Ð°ðÐÁ” °ð¿}Û-°ð¿}Û ¡‰ ‰Áð®ºðÁð® ´’½ñþÞ 
À’#ê  `²ð' µ·úÙÀò\‰  Àðúú·òÙŽ  `²ð' µ·úÙÀòÁðú °ð¿}Û ¡‰ ´’½ñþÞ ÀðƒÕ¼ð  `°ð' µ·úÙÀò\‰ 
½ñ·úÙ°™Ëò¸ð»ðú, ¡Œúº” ½ñÁðú²’¸ðúºðýó ºð½õã®´ðú°™Àð´ðúÕ.  `°ð'  µ·úÙÀò\¼ðú®} ºò°ð¿}º”  
ºò°ð¿ ð̧Û ̀ ²ð' µ·úÙÀòÁðú ¡»” ÆñßÄð®Ã™ ËòÁ™ÕÀòŽ. °ð¿}Û ¡‰ ́ ’½õã  ̀ °ð' µ·úÙÀòÁðú ÅòëÆñ (Àðýó·) 
Àð̂ Žº”  ̀ ²ð' µ·úÙÀòÁðú Ã”»ò ËòÁ™Õ¼ðâÀòÁðú ºðÀðú ÆñßÄð®Ã™¼” ¡Ãò®… ¢·²òÄðê¼ðú Àðúú·ÙÀð́ ðúÕ, 
¡½ñûã¸ðú  À’úúºðÞ®  `°ð' µ·úÙ ~·’– ¬}¾šºðú®ˆ. ÅòëÆñ Àð»ðÃ°ðú®¸ò  `°ð' µ·úÙ ¢·²òÄðê ‚÷ºð 
»ò… ÆñúÁð€Éºð®²ò ºðÀðú µ·úÙ ´”\¼ð ºðÁðúÀòºð ÀðúÁ—°ð ¢·²ò¸ðú ¢·¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ . 

 `°ð' µ·úÙÀòÁðú ÅòëÆñ ½ñ·úÙ°—‰ À’#ê `²ð' µ·úÙÀò\‰ «°—Ð°ðÐ}²ò ~·ž ´”Æõ, ¡°ðÐ¸ð°ðÐ¸” 
ËòÁ—Õ¼ðú¼ð·úé ´”ÇòÞÁðú. ƒÀð\Ã™ «°ðÐ¸ðú Àðýóçºð® ‹ú‚Ž¼ð½ñûã¸ðú ¡°ðÐ¸ð ËòÁ—Õ¼ðâ ºðÀðý µ·úÙ 
Àò\‰ Àðúú…Ù  ̀ ²ð' µ·úÙÃ™‰ ̈ ÀðÁðú ́ ”‡€ »—Áð°ð°ðú®¸ò ½õÃú´ðú°—‰ ÀðƒÕ¼ð´™ ÀòÁðú ²’ÃúÇòÞÁðú. 
¢· ½ñû¼ð¯ ç¾òÁð®ŠÎ®´ðÀð´ðúÕ.
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¡»ÎòæŒðú® - 15

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð
 Àð®»” ÀðýóºðÁð®

Àð®»” ÀðýóºðÁð®, Àð®»” ÀðýóºðÁð®
ÆñúµüÃò®, Æñú½ñÎÃò®, ÀðúÃŒðúµ _÷ºðÃò® 
ÆñÆñæ ÅòæÀðúÃò®, ÀðýóºðÁð®					     ||½ñ|| Àð®»” ÀðýóºðÁð® ||½ñ||

Åðúç¿Îð µ™æºòîâ, ½ñûÃ€ºðŒðýó‹ú‰÷
½ñûÃé ËÆñú‹úºð ç»ðúÀðú»ðÃ Å™ŠÎ‰÷
ÆñúÈñôÆõ‰÷ ÆñúÀðú»ÎðúÁð ¿Îò½Ìõ{÷
Æñú±»ò®, ÀðÁð»ò®, ÀðýóºðÁð®	 				    ||½ñ|| Àð®»” ÀðýóºðÁð® ||½ñ||

°™… °™… °ð®ÁÏð °ðÃ°ðÃ ‰¼ò»ð °ðÁòÃ” 
°™… °™… ¿Îðúµ’–»Îð§ºð±Áð°ðÁð ÀòÃ”
¡¿Ãò °’¼™ Àðýó ¨º™ ¿Ã”
¿Èñóú ¿Ã »Îò\{÷® ¼ðÀðýó‹ú ºò\{÷®
\½ñû»ðÃ Àò\{÷® ÀðýóºðÁð® 					     ||½ñ|| Àð®»” ÀðýóºðÁð® ||½ñ||

ºðú‹ú ‹»òæ ºðú‹ú »ÎðÁðå | ºðú‹ú Èñó§ˆ ºðú‹ú ÀðúÁðå
ºðë®Èöó ç¾ò¹ò¯ Åð\÷Á’ | ¿òÈñóúº” ºðú‹ú Àðýó Åð€Þ
Èñó§»ðŒ”ú ºðú‹ú Àðýó ¿Îð€Þ |  º™ÀðúÁð ç½ñ‡Àðýó ²ð}
Àðú®ˆÁ” Àðú®ˆÁ”		   				    ||½ñ|| Àð®»” ÀðýóºðÁð® ||½ñ||

ºðë® Èöó »ðúÁòÒ »ðÅð ç½ñÈñóÁð¹ »ÎòÁð{÷ |
°ðÀðúÃò °ðÀðúÃ »ðÃ ‹Èñô\{÷
Àò{ ‹»òæ»òŒú‰÷ ¼ðÀðýó‹ú ºòëÀžú
¼ðÀðýó‹ú °ðÀðúÃò® ¡ÀðúÃò® ¡ºðúÃò®|
 ÆñúµÃò®, Æñú½ñÎÃò® ÀðýóºðÁð®		   		  ||½ñ|| Àð®»” ÀðýóºðÁð®||½ñ||

ÅòæÀðúÃò® ÆñÁðÃò® Æñú_åºò® ¿Îðýó½Ìõºò®|

»ÎðÁð{÷ »ÎðÁð{÷® ÀðýóºðÁð®
Àð®»” ÀðýóºðÁð®, Àð®»” ÀðýóºðÁð®                                                   -¿®€Àžú ´ð®ç»ð ´ð·\Ö

¿®€Àžú ´ð®ç»ð ´ð·\Ö
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ºòºðëÁðæ® : 

¡Àðýóå Àð®»ð¼ð®, µÃ ¿Îð\ºðÀðþ, ½ñÎÃ ¿Îð\ºðÀðþ, ÀðúÃŒðú ½ñÁðæºð Æñú²ð®»Îð½ñû ´ðÃé… ²òŽ 
‹÷´”»ò‰‹÷ ½ñ´ðÕ‰ ½“–Áðéº™ Å™ŠÎºðÀðþ ¡Œú¼ð ¬ ¡Àðýóå ‰÷€ù Àð®»ð¼ð®.

Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð À’¼’âÃº™ ‹ú¼ðúËÀðú‰ À’ú\Æ•»ò‰‹÷ ½ñþÃú- ƒ²ðúÁðú ½ñ\ÀðúÄð®º™ À’ú\Æ• 
¡Ã®°ð§ºðÀðþ, ¼ð²ðúÀðúú±®º™ ‡Œðúæ… Àðýó·Ã Æñú±»òºðÀðû, ÀðÁð»òºðÀðû ¡Œú¼ð ¬ ¡Àðýóå 
‰÷€»” Àð®»ð¼ð®.

°™·òéˆ °ð®ÁÏòÃº™ Àðú®µüÄð²ò ¾ò¸”»ò‰‹÷, °™·òéˆ ¿ÎðúµòÃº™ ÅðçÆñÞ ´ðÃ¼ð® ´”Æ•»ò‰‹÷ 
¡Œú¼ð ‰¼ðúâ ¡¿Ã ¡¼”»’ÀðÁðú? ¿Èñóú ‹»Îð Åð€Þ ÅòŽ‰, ¡¿ÎðŒðú »òŒú‰, À’–\ËÃ »Îðë®Æõ‰ 
¡Œú¼ð ¬ ¡Àðýóå ‰÷€»” Àð®»ð¼ð®.

‰÷À” ‹»ðæ, ‰÷À” »ÎðÁðå®, ‰À” Èñó§»ðŒðú®, ‰À” ¢ºðå, Åð\÷Áð®Ã™ ¢¸” ç¾ò¹Àðúýó ‰÷À”. Àðýó 
¿òÈñóúÀðûÃÃ™ ½ñû·”Ù Åð€Þ, Àðýó Èñó§»ðŒðýóÃÃ™ Æñã®ˆ®´” ¿Îð€Þ, ²ðú} ²ðú}Ã™ ½ñþ„®½ñ¿¸ðúºðú¼ðâ 
¢Áò»Îðæ »’–ÀðÀðúýóó ‰÷À”. ½ñˆ ́ ”ºðúÃº™ ÅðçÆñÞ ́ òÃ¼ð® ́ ”Œðúú »ðúÁòÒ, °ðÀðúÃ »ðÄð®½“–¼ð ‹Èñó\®´ðú 
Ã€ùÉå, ‹»òæˆÎ »”Àðºð ÆñÁðÆñë‡÷ ‰÷Ë ¿úú¹½ñ} ¥®·ò¼ðú ¼”¼ðú.  

½ñ\Åðú»ðá À’–ú¼ð »ò‰‹÷ Àðú®²ðÄð°ðÁðÀ’–ú¼ð »ò‰‹÷, µ™}‰ »ò‰‹÷. µÃ-½ñÎÃ® ¿Îð\ºðÀðþ ¡Œú¼ð 
¬ ¡Àðýóå ‰÷€ù Àð®»ð¼ð®.

°ð§½ÌñÝÀðÁðÝ®, ÆñÁðÄð, Àðú®»ðÈñôÆñ ¢¿ÎðÁð¹òÃú »Îð\®ƒ¼ð »ò‰‹, ¿Îðýó»”‹, Æñ°ðÃÆñÀðú§ˆà€ù 
°òÁð¹À’–ú¼ð ¬ ¡Àðýóå ‰÷€»” Àð®»ð¼ð®.
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ºò‡ë°ð®

 ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ
¡»ÎòæŒðú® -1 

 ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž - ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú

	 ¤ ¢·Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.

		 a   ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž ç¾òÁð®¿Îð®, »ò‰ ¥»”àÅòæÃú, 

		 a  «Ž®½õ°ž µ’®¸ò 	 	 a   «Ž®½õ°ž µ™æ‡	 a   ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú

«Ž®½õ°ž ç€ù̧ ðÃú ç½ñ½ñ® ð́®Ã™¼” ́ òÃò çÅ”½ÌñÚÀ’–ú¼ð ç€ù̧ ò°òÁðúÃ¼ðú

¿òæÁð¼ž ½õŒðúÁˆ’ °™¿\ÙÆŸ

 
‰ÁðÝŒú®´ðú ½ñ®»’½ñû ¢·Ãú. £Ãò®… «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃú À’úú·Ù 
À’úú»ð· ç‚÷Ë »”Åð®Ã™ ç€ù. ½ñþ. 776Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú, ç€ù.Åð 394 
ÀðÁðË µ�²òŒú. ºðÁðúÀòºð Á™Àðú¼ž »—Áð ``ˆÏÎŒ’ýó¸™ÆõŒðúÆŸ'' ¤ 
ç€ù¸ò Ëò·ÀðúúÃ¼ðú ‰Ž½•ÅòÁðú. ºðÁðúÀòºð Á™µüÃÃ™ ç¾Îò¼žî »”Åð½ñû 
¿òæÁð¼ž ½õŒðúÁž } °™¿\ÙÆŸ (Baron Pierre De Courbertin) 
²ò� ÀðÁðúÆñ ç½ñŒðúºðâ®, »ð§¸Îð Æñ®°ðÃã®º™ ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž 
ç€ù¸ðÃú Áðýó½ñû²—¼òâŒú. 1894Ã™ ç¾ò¼žîÃ™‰ ÇòÁò¿ò‰Ã™ °ðŽÆõ¼ð 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡¿ÎòæÆñ ç€ù¸ò ¡ˆÎÀ”Åð¼ð®Ã™ «Ž®½õ°ž¼ðú Àðú�÷ê ç¾òÁð®ŠÎ®´òÃ¼” ç½ñ¹ò�°ð¼ðú 
‰À”̂ ®´òÁðú. ‹÷� ç½ñ¹ò�°ð¼ðú »”ÅòÃ‰÷â «½ñûã°—‰ º—‹úåˆ »”ÅòÃ ç½ñ‰»ÎðúÃº™ Ëò}¼ð Æñ‹ú‡‰ 
‰�å®´òÁðú. ¡»” À’úú·ÙÀ’úú»ð… ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú «Ž®½õ°ž Æñ‹ú‡. »ò‰ À’úú»ð… ¡»ÎðæËÉ¸ðú²ò 
ç‚÷°ž »”Åð½ñû }‹úç…ŒðúÆŸ ‹°’Ãò¼ž Àðú�Œðúú À’úú»ð… °òÁðæ»ð�ì²ò °™¿\Ù¼ž ¨¼ðúâ°™¿¸òÛÁðú. ¤ 
Æñ‹ú‡ 1896 ©ç½õÃž 5 ¼ðú®} ç‚÷°ž »”Åð½ñû ©»ÏÎ’¼žîÃ™ À’úú·Ù À’úú»ð… ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò 
Ëò·‹ú µÁð¾òÃ‰ Æñ‹ú‡ ‰ÁðÝŒú®ƒ®ˆ.

1894 Ã™ ‰Áòå¹À’–ú¼ð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú «Ž®½õ°ž Æñ‹ú‡ ç½ñ»Îò¼ð °òÁòæÃŒðú® Æõë ð̧ÖÁòé® ž̧Ã™‰ 
ÃúÇò¼žÃ™ ¥®ˆ. £»—°ð Æñëºð®çºð Æñ®ÆñßŒ’–ú, «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃ¼ðú ‰Œðú®ç‡®ƒ, ‰Á”à�®´” 
¿ò»Îðæºð¼ðú °ðŽÒ ¥®ˆ.

©»’–¼ò µò‡, ÀðÁðÝ®, Àðúºð ¿”»ð¿ÎòÀð® Ã”Ë®¸ò µÁðú²ðú ç½ñ½ñ®´ð½ñû ¡‡ ½“»ðà ÇòÀðúýóÈõó°ð 
°òÁðæç°ðÀðú® ¡¼ð²ò «Ž®½õ°žî Àðýóçºð®. ¸’–¸ð¼ž ÁòÆõ¼ð «Ž®½õ°ž »Î”æŒðú Àò°ðæÀ’–ú¼ð ``Æõ…ŒðúÆŸ,  
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¾Îò\ÙŒðúÆŸ, ¢ŽÙŒðúÆŸ '' (Citius, Fortius, Altius) ¡¼ð²ò £®°ò À”²ð®, £®°ò Åð€Þ, £®°ò ½“–¼ð 
(faster, stronger, higher) ¡‰ ¡ÁðßÀðú›ºðú®ˆ. ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðú ¾š·ö»òÁðú} ¼’–½ñû¹æ®, 
Åò�÷Áð°ð ÇòÀðúÁòßæ‰â ½ñ�÷€É®´ð¸ðÀ”ú «Ž®½õ°ž Àðúú±æ²ðú�²ò ÆñýóƒÆñúÞ¼ðâˆ. 

«Ž®½õ°ž µ’®¸ò :

«Ž®½õ°ž  ç€ù¸ò µ’®¸ò¼ðú 1913Ã™ °™¿\Ù¼ž ²ò� ÆñÃÈñô À”úÁðË ºðŒðýóÁðú´”Æõ,, 1914Ã™ 
‹ ð̧ú»ðÃ ́ ”ÅòÁðú. ¡Œúº” ̂ ÷‰‰ À’úú»ð…Çò� 1920Ã™  ¿’ŽÖŒðú®Ã™‰ ¢®·ëÁžã (Antwarp) 
Ã™ µ�‚¼ð ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ Àðúú±æ ç€ù¸ò°òÁðúÃº™ ̈ ²ðúÁðÀ”Œðú¿}®ˆ. «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò½ñºò°ð® 
Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð º’Ãú½ñû ÀðÁðÝ½ñû ÀðçÆñÞ® ½“–¼ð ª»ðú ÀðÃŒðýóÃú ½ñÁðÆñãÁð® °ðÃúÆñú°—‰ ª»ðú Áð°òÃ 
Áð®²ðúÃº™ Àðúúçˆ®´ð¿} ¥®·ú®ˆ. ‰÷Ž, ¨Áðú½ñû Àðú�Œðúú ¢Ë½ñ´ðÕÁð®²ðúÃú®·òŒú. 

 

ƒçºð® -1.1- «Ž®½õ°ž µ’®¸ð

«Ž®½õ°ž µ™æ‡ :

ç½ñ½ñ®´ð »”ÅòÃ‰â®… Àðú»Îðæ ª°ðæºð ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ 1936Ã™ µÁðå‰÷€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð  
¿’\é¼ž «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ À’úú·Ù À’ýó»ð…Çò\ «Ž®½õ°ž µ™æ‡‰ À’Ž‚®´ðú ½ñ»ðá‡‰ 
¡ÀðúÃ™é€ º”Àð̧ ðÀ’–ú®ˆ. «Ž®½õŒðýó ¼ð²ðÁð®Ã™ ÆñýóÁðæ€Áð¹òÃ ÆñÈñôŒðú®º™ À’®µžÃ™ À’Ž‚®ƒ¼ð 
µ™æ‡‰ «Ã®½õŒðýó¼ðú®} ÆñÁð# »òëÁò ½ñÁðú²’̧ ðúºðýó¼” (¡ÀðÆñÁðÀðúú¼ðâ½ñûã ð̧ú ‹Àðýó¼ð®, ½ņ̃ ðÀðÃ™) 
º’ƒÕ ç€ù̧ ò À’–ú»ò¼ð®Ã™ ‰\å® ð́¿}¼ð ¿§Èñóºž ¡‚â°ò® ð̧Ë Æñã\ì® ð́¿ ð̧úºðú®ˆ. ç€ù̧ ò Ëò·‹ú 
µ\‚¼ð‰â Á™µüÃú ¡ µ™æ‡ ¢\¾š°ðú®¸ò À’Ã²ð¸ò‰€ ©Áòã·ú ´”ÇòÞÁðú.
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ç‚÷°žË  ´’®ˆ¼ð °ð‹ `°òÆ“Ù¼ž ½ñŽŒðýó¼ž' ÁòÆõ¼ð ‚÷ºò‰€ `Æ“–ÙÁðÆŸ Æ“ÀðúÁòÆŸ' Æñ®‚÷ºð® 
Æñ®Œ’ýóµ¼ð® ´”Æõ ¾ò¸ð·® ¡Œú®ˆ. ¤ ‚÷ºò‰â ‹÷€É®´ð¸ò‰€ ÀðƒÕ¼ðÀòÁð®»ðÁðýó ´òÃò 
Àðú·úË Àðæ°ðÞ®´”Æõ¼ð ½ñ\¹òÀðú®Ã™ «Ž®½õ°žî ç€ù¸ðÃ ¡ˆÎ°ò\°ð ‚÷ºð® ¡Œú®}.

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : 

1) À”Æñ‹ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹ú Àðú�Œðúú �÷ºò°òÃ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹ú ¡¼ðú Á’®¸ðú ‹»ÎòÃÃ™  
           «Ž®½õ°ž ç€ù¸òËò·ÀðúúÃ¼ðú ‰ÁðëÈõóÇòÞÁðú.

2) À”Æñ‹ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò Ëò·‹ú Àðúú‚Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð, ¡»” ÆñßÄð®Ã™ ‹°ðÃò®²ðúÃ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò               
           Ëò·‹ú µÁðú²ðúºðú®ˆ.

¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú :

Á’® ð̧Àð ç½ñ½ñ® ð́ Œðúú»ðá® ºðÁðúÀòºð ¢ÆõŒðýó ±® ð̧®Ã™‰ ¡¼”°ð »”ÅòÃú Æñëºð®çºðÀ’–ú¼òŒú. 
£Ãò ç°—ºðÞ²ò Æñëºð®çºðÀ’–ú¼ð »”ÅòÃ‰â®… Àðú»Îðæ ÆñÈñó°òÁð® Àðú�Œðúú ª°ðæºð ÇòˆÎ®´ð¸ò‰€ 
¢ÆõŒðýó ±®¸ð®Ã™‰ »”ÅòÃú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ºðÀðú Åð€Þ, Çòß¼ò‰â ç½ñ»ð�ì®´ð¸ò‰€ «°ð 
°—‡Þ ‹»Îò¼ð½ñû ¾š·öÃ¼ðú ©ÁðãÁð´òÃ‰ °™ÁðúË¼òâŒú. ˆ÷‰€ ½ñþÁð°ðÀðú²ðú¼ð·úé 1948 ¢²ð½ÌŸÙ 
14 ¼ò… Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°žîÃ™ £®}Œðú¼ž-«Ž®½õ°ž Æñ‹ú‡ Œ’úú°ðÐ ç½ñ‡‰ˆÎ²ò ç_÷ ²ðúÁðú»ðºž 
Çš®ˆ²òÁðú ¾òÃ—Ò¼òâÁðú. ¡°ðÐ ð̧ ¢ÆõŒðýó ±® ð̧® ¼ðú®} ¾òÃ—Ò¼ðâ »”ÅòÃ‰â®… ç€ù̧ ò ç½ñ‡‰»ÎðúÃº™ 
´ð�Õ®ƒ, ¢ÆõŒðýó »”ÅòÃ Àðú»Îðæ ½ñÁðÆñãÁð ÆñÈñó°òÁð ¿ÎòÀð¼ð ½“®´” »ð§½ÌõÙº™ ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú µ�½• 
ÆñÃÈñôŽ´òÕÁðú. ¤ ÆñÃÈñôÃË ©½ÌõŒðú¼ž ¡»ÏÎ’é…°žî ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž «½ñûãË®ˆ ©½ÌõŒðú¼ž ¡»ÏÎ’é…°žî  
½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž ºðÁðúÀòºð 1949Ã™ ºð¼ð ½•Áðú¼ðú ©½ÌõŒðú¼ž ²”Àžúî ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž²ò ÀðýóÁðúã ´’®ˆ®ˆ. ¤ 
Æñ®Æñß «°ð Æñëºð®çºð Æñ®ÆñßŒ’–ú, ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃ Œ’úú°ðÐ ¿ò»ÎðæºðÃ‰â®…‰ ‰ÁðëÈõóÆñúÞ¼ðâˆ. 
¤ Æñ‹ú‡ À’úú·Ù À’úú»ð… ©½ÌõŒðú¼ž ç€ù¸ò Ëò·‹ú‰ 1951Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð Áòµ»Îò‰Œ’–ú¼ð  
}ÎŽ÷éÃ™ µÁð¾òÃ‰ ‡÷Áòå‰®ƒ®ˆ. ¢‹»Îð®²ò ¤ ç€ù¸ò Ëò·‹ú ‹µŒðúÀð®ºð®²ò  ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú, 
¡½ñã…¼ðú®} ç½ñ‡ ¼òÃú²ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� Æñ¿Îðæºðë® °ðŽÒ¼ð À”Á”ëÁðú »”ÅòÃÃ™ ¤ ç€ù¸ò 
Ëò·ÀðúúÃú µÁðú²ðúºðýó ÀðÆñúÞ¼òâŒú.

¡¿ÎòæÇòÃú

I. €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 ç¾òƒ÷¼ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ð ¨°ðÐ¸ð ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ?

2.	 ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ð Ëò·‹ú ½õºòÀðúÈñóú¸’ÀðÁðú?

3.	 ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ð À’úú·ÙÀ’úú»ð· © »”Åð®Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ?

4.	 ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú «Ž®½õ°ž Æñ‹ú‡ °”®ç»ð °òÁòæÃŒðú® ¨°ðÐ¸ð ¥®ˆ?
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5.	 «Ž®½õ°ž »Î”æŒðú Àò°ðæ® ©ˆ?

6.	 «Ž®½õ°ž µ’®¸òÃ™‰ ‹‹»Îð ÀðÁòÝÃ ÀðÃŒðýóÃú Áð®²ðúÃú  ©‹?

7.	 À’úú·Ù À’úú»ð· «Ž®½õ°ž µ™æ‡‰ © ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ¡ÀðúÃ™é€ º’´òÕÁðú?

8.	 À’úú·Ù À’úú»ð… ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃ¼ðú © »”Åð®Ã™ ‰ÁðëÈõó®´ðð¸ðÀ’–ú®ˆ? 

9.	 ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃ ¿ò»Îðæºð¼ðú ‰ÁðëÈõó®´ðú Æñ®Æñß ©ˆ?

II. €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú Ã”»ò ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 «Ž®½õ°ž »Î”æŒðú Àò°ðæ® ¡Áðßá® ‹Àð\®´ð®}?

2.	 «Ž®½õ°ž µ’®¸ò ¡Áðßá® ‹Àð�®´ð®}?

3.	 «Ž®½õ°ž µ™æ‡ ¨Ãò ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ?

4.	 «Ž®½õ°ž ç¾òÁð®¿Îð® ²ðú�®ƒ ‹Àð�®´ð®}?

5.	 ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð ‹»Îò¼òÃú º’Ãã®}?

°òÁòæ´ðÁð¹òÃú :

1)	 ¿òÁð¼ž } ½õŒðúÁ’ °™¿\Ù¼ž²ò� „ø‹ºð ´ð�çºð¼ðú Æ•°ð�®´ð®}.

2)	 £½ñã… ÀðÁðË µ�‚¼ð ¢»Îðú‰°ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃú µ\½õ¼ð ¼ð²ðÁòÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

3)	 ¡®ºðÁòÖÃ® ÆñÈñôŒðú®º™ £·öÀðŽ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ ç€ù¸ò°òÁðúÃ ½ñ·öÙ ºðŒðýóÁðú 
´”Œðú®}.
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µ·úÙ ¢·Ãú
¡»ÎòæŒðú® -2 

 ÀòŽ¿òÃž
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ °—®»ðÁðú ç½ñÀðúú± ÀòŽ¿òÃž ¢·²òÄ’–ê¼ð ÅòæÀžú Æñú®»ðÁž ÁòÀž, ÁðÀðú¹ò ÁòÀž, „‹úå µòÁ”Ö 
ç�÷»ÎðÁð¼ž, ´òÁ’éÆŸ €ÁòŽ, Œðú‹úÃòÐ ÁðýóŒúµž Ã ƒÁðú ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°—®·òÁðú.

ç½ñÀðúú± µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú®

1.	 Œðú®. ÅòæÀžúÆñú®»ðÁžÁòÀž

¢®ç»Îð ç½ñ»”ÅžË ´’®ˆ¼ð ‹÷Áðú 1970Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð µ·úÙË ç¾ò‡‰»ÏÎðæ® ÀðÈõó®´òÁðú. ‹÷� 
ç€ù̧ ò Çò»Îð¼ðË ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® 1974 Ã™ ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð® £ƒÕ®ˆ. 1995Ã™ ç€ù̧ ò ºð�÷ãÍ»ðú 
Çò»Îð¼ðË `ç»™¹ò´òÁðæ' ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ.

2.	 ¨. ÁðÀðú¹ò ÁòÀž

¢®ç»Îð ç½ñ»”ÅžË ́ ’®ˆ¼ð ‹÷Áðú 1970 »ðÅò¿à®Ã™  ¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀòŽ÷¿òÃž µ·úÙ°ðú ç¾ò‡‰»Îðæ® 
ÀðÈõó®´òÁðú. ‹÷� Çò»Îð¼ð¼ðú ²ðú�Þ®ƒ¼ð ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® 1978Ã™ ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð®, 1990Ã™ 
ç»™¹ò´òÁðæ ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ.

3.	 „‹úå µòÁžÖ

°”ÁðÄðË ´’®ˆ¼ð „‹úå µòÁžÖ ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¡ºðúæºðÞÀðú ¢·²òÄðêÃ™ 
«°ð¸ðú, £·Ž÷ »”Åð½ñû ç½Î“–À”·ú µ·úÙ ½ñÁð®²ò ¢¸ðúºðú¼ðâ ‹÷Áðú °òÁðú . 
ç½ñÀðýó»ð®Ã™ £·Ž÷Ã™¼” Àðú§‡ ´’®»òÁðú.

4.	 µ’. £. ç�÷»ÎðÁð¼ž

ºð‹úÄð¼ò¸ðúË ´’®ˆ¼ð ‹÷Áðú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¡ºðúæºðÞÀðú Æ“·ÙÁž. ç½ñÆñúÞºð® ¿ÎòÁðºð»”Åð ‹‹»Îð 
ÀðŒ’ýóÀðýó¼ð½ñû µ·éË ºð�÷ãÍ»ðú‰´ðúÕ ¿ò»Îðæºð °ðŽ‚ ¥¼òâÁðú.
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¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú®

´òÁ’éÆŸ €ÁòŽ (CHARLES  KIRALY) 

	 ´òÁ’éÆŸ €ÁòŽ 03.11.1960¼ð ¡À’ú\°òÃ™‰ ‹úƒ²ð¼žÃ™ µ‰å®´òÁðú. ‹÷Áðú ÀòŽ¿òÃž 
¢·Ã™ ç½ñ±òæ‡ ´’®»òÁðú. ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ç½ñÆõ»ðá ´’®ˆ¼ð ‹÷Áðú, ``KARCH'' ¡¼ðú 
ÀðýóÁðú½•Áðúº™ ½õÃúÀð ¿¸ðúºðú¼òâÁðú.

20 Àð Åðºò¿á½ñû ç½ñ½ñ®´ð çÅ”½ÌñÙ ÀòŽ÷¿òÃž ¢·²ò¸’–¼ð °ðÁžÕ €ÁòŽ ¡À’ú�°ò ½ñûÁðú½ÌñÃ µ·úÙ 
¼ðú®} ¢} €®ˆ ½ñ»ð°òÃú / ½ñûÁðÇòÐÁòÃú ¾˜®ˆ¼ò¸ðú.

Ã™ ÃòÆŸ ©®„ÃžîÃ™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð®

µ¾ò¼žÃ™‰ ·™°™æÃ™ µ�‚¼ð ç½ñ½ñ®´ð°ð½Ÿ ·’–…Ãž

Ã™ ¾òæ�ÆŸÃ™ µ�‚¼ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ ·’–…Ãž

Ã™ ÆõŒ’ýóÃžÃ™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð®

¡®ºðÁò Ö‡÷Œðú ÀòŽ÷¿òÃž Æñ®Æñ ßŒ’úú°ðÐ Š÷´ž ÀòŽ¿òÃž 
«Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¤ ‹»Îð®²ò ÆñÀðúç²ð ¼’–½ñû¹òæÃº™ 
¡¼”°ð ŠÁðú»ðúÃú ¾˜®ˆ, ç½ñ½ñ®´ð çÅ”½ÌñÙ ÀòŽ÷¿òÃž ¢·²ò¸’– 
ç½ñ±òæ‡ ´’®»ò¸ðú.

Œðýó‹úÃòÐ ÁðýóŒúµž (YAMILKA RUIZ)

20 Àð Åðºò¿à½ñû ç½ñ½ñ®´ð çÅ”½ÌñÙ ÀòŽ¿òÃž ¢·²òÁ’Þ ¡Œú¼ð ¤À’ú 
08.05.1979 ¼ð Ëòæ¿òÃ™ µ‰å®´òÁðú. ¤À’ú ºðÀðú »”Åò‰€ 
ç½ñ½ñ®´ðÇòßŒú Çòß¼ò‰â º’ƒÕ½“…Ù¼ð €ù�ÞÁòÃú.

1992 ¼ðú®} 2000 ÀðÁðË ¢À’ú ¡»ðúäÍºð Çò»Îð¼ð.

Ã™ ´ò\îÃ™¼òÃ™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð®.

Ã™ ç¿’„ÃžÃ™ µ�‚¼ð ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ ·’–…Ãž.

Ã™ ¡·òé®·òÃ™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð®

Ã™ Æõ}âÃ™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð®.

¤ ‹»Îð®²ò ¡¼”°ð Çò»Îð¼ðÃº™¾ò·ú ºð¼ð €ù�Þ �±ÁòÃ¼ðú 
¡ˆÎÁ™Èõó®ƒ, ç½ñ½ñ®´ð ç½ñ±òæºð ÇòßŒú€ ¨ˆ²òÁðú.
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‹úòË º’ŽÆñú®}‰÷ : £·öÀðÃ Á™µüÃÃ™ Š÷´ž ÀòŽ÷¿òÃž Ëò¸ò ç½ñÆõˆá ¾˜®ˆ¼ð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃÃ™ 
´”ÁðÕ¿}®ˆ.

¡¿ÎòæÇòÃú

I.	 ±ò�÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ�®´ð®} :

1.	 ¨®. ÅòæÀžú Æñú®»ðÁžÁòÀž .................... Áòç¾ÌòÙ‰€ ´’®ˆ¼ðÀòÁðú .

2.	 ¨. ÁðÀðú¹òÁòÀž ²ò�€ ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ç€ù¸ò Çò»Îð¼ð²ò¼ðú .................... ç½ñÅðÆõÞ 
£ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. 

3.	 ¨ ÅòæÀðúÆñú®»ðÁžðÁòÀž ²ò� ç€¸ò ºð�ãÍ»ðú Çò»Îð¼ðË .............. ½ñûÁðÇòÐÁð®º™ ç½ñÅðÆõÞ 
£ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. 

4.	 °”ÁðÄðË ’́®ˆ¼ð .................... ²òÁðú £·Ž÷ »”Åð½ñû ç½“–À”·ž µ·úÙ ½ñÁð®²ò ÀòŽ¿òÃž 	
		  ¢}¼òÁðú. 

5.	 ç½ñ½ñ®´ð ²—½ñã ¢·²òÄðêÃ™ Ëòæ¿ò »”Åò‰€ ´’®ˆ¼ð ¢À”ú ½•Áðú ................... . 

II.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}. 

1.	 ¨®. ÅòæÀžú Æñú®»ðÁž ÁòÀðûË £ƒÕ¼ð ½ñûÁðÇòÐÁòÃ”‹?

2.	 ´òÁ’éÆŸ €ÁòŽ ¾˜®ˆ¼ð ½ñ»ð°òÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}?

3.	 Œðýó‹úÃžÐ Áðýó‹úµžË ÀðƒÕ¼ð ½ñ»ð°òÃ”‹?

°òÁòæ ð́Áð¹® : 1)  ÀòŽ¿òÃž ç€ù̧ ðÃ™ °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ®¼ðú®} ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® 
ÀðÈõó®ƒ¼ð ¢·²òÄðê ½•Áðúé ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

2) ¡®ºðÁòÖÃ® ÆñÈñôŒðú®º™ ¿ÎòÁð‡»”Åð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ́ ÎòŒðýó ƒçºòÃú, Çò»Îð¼ðÃ ²ðú\®ƒ ‹ÀðÁòÃú 
Æ•°ð\®´ð®}.    
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 ¡»ÎòæŒðú®-3

Èñô€
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
a	 Áòç½ÌöÙŒðú, µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú®.

a    ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ¾š·öÃú.

Àðú¼ð‹úˆÀðÁð°” €®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ Èñô€ ¢· ´ð\çºð, ¡®°ð¹® ½ñ\´ðŒðú®, °—ÃºðÃú, 
¥½ñ°ðÁð¹òÃ ½ñ\´ðŒðú®, Çò»Îò¹ ‰ŒðúÀðýóÃú, Áòç½ÌñÙ Àðú\Œðúú »”Åð Çò»Îð¼ðÃú Àðú\Œðúú ç€ù¸ò 
½ñûÇòÐÁðÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ¡»ÎðæŒðú¼ð® ´”Åò® ç½ñÆñúÞºð Æñ®ÀðºðîÁð®Ã™ ‹÷ýÁðú Èñô€ ¢·Ã™‰ 
Áòç½ÌöõÙŒðú, µò‡÷Œðú Àðú\Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÃ ½ñ\´ðŒðú® Àðú\Œðúú ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ 
µÁðú²ðú ¾š·öÃ ²ðú\®ƒ¼ð ¡»ÎðæŒðú¼ð® ´”»òà®.

¿ÎòÁð‡÷Œðú ç½ñÆõ»ðá Èñô€ ¢·²òÄðúê

¿ÎòÁð‡÷Œðú Èñô€ °”Éçºð® ‰½ñû¹ ²ðúÁðúÀðûÃ¼ðú ÀðýóçºðÀ”ú²ò°ð, Èñô€ Àðýó®ç‡ËÃ¼ðú Ëò¸ò 
Æñ§½ÌõÙ®ƒ®ˆ. ç½ñ½ñ® ð́Àðú®ºð·ò ç½ñµÃú Àò\ ¢°ðÁðí°ð ¢·²òÄðê¼ðú ́ ðýóÆõ, Àðú®çºðÀðúú²ðúáÃŒ”úæÀòÁðú.  
¡Ãò®… °—®ºðÀðú®ˆ ¢·²òÄðê ƒÁðú ½ñ\´ðŒðú® £®»ðúÃ™ ¥®ˆ.

1. »Îòæ¼ž ́ ð®»žž : À”úµÁž µll »Îòæ¼ž ́ ð®»ž Æõ®²ž «°ð ²—½ñã ¿ÎòÁð‡÷Œðú  
Èñô€ ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú. ‹÷Áðú ç½ñ½ñ®´ð ¡ºðúæ¼ðâºð Èñô€ ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ¡¼ðú 
±òæ‡€ ¾òçºðú¸ðŒðýóæ¸ðú. ‹÷Áðú «Ž®½õ°žîÃ™   Àðúýó¸ðúÇòÁðúé ¿ÎòÁðºð 
»”Åò‰€ Èñô€ùÃ™ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®´òÁðú. 1928Ã™ ¢ÀžúÆñÙÁž ¸òæÀžú, 
1932Ã™ ÃòÆŸ ©®„Ãžžî Àðú\Œðúú1936Ã™ ¿’\é¼ž «Ž®½õ°žîÃÃ™ ÆñëÁðÝ 
½ñ»ð°ð® ²’Žƒ¼ð ¿ÎòÁð‡÷Œðú Èñô€ µ·úÙÃ™ ‹÷\ ¾òçºð Àðúú±æÀ’–ú¼ðˆ. 
¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ‹÷\€ 1956Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¡ºðúæ¼ðâºð ç½ñµò 
½ñûÁðÇòÐÁðÀ’–ú¼ð `½ñ»ðå ¿Îðýó½Ìñ¹žž'  ½ñûÁðÇòÐÁð‹úƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. ‹÷\ 
À’úú»ð… ºð\÷ãÍ»ðú»òÁðú¸’–¼ð ½ñ®°ðµžž ²ðú½ñÞ ‹÷\€ ´ð®»ž (´ð®ç»ð) ¡¼ðú ŠÁðú»ðú ‰´òÕÁðú, ¡®º”²ò°ð 
Áò¿™Œ”ú Á™µüÃÃ™ ´ð®ç»ðú‰Ãò²ò À’úÁðúÇòÞ¸ð‰ ¿Îð‹½ÌñæºðúÞ ´’¾òãÁðú.

¡¸òÃžžãÍ Èõó·éÁž Ëò¸ò »Îòæ¼ž́ ð®»ž Çò»Îð¼ð ́ ðýóÆõ ́ òÃò ç½ñ¿Îò‹ºðú ’̧–¼ò ð̧ú. ‹÷\ µÁðå¼ž Æ•¼ðÃ™ 
½ÎöÃžÛÀðýóÁðíÃžž²ò ½ñ‰´”Œðú¸ò‰€ ¢Èñôë‰®´ò¸ðú. ¡Œúº”, ‹÷Áðú »ò‰€ «½ñûã°™Ã”»ðú,  »Îòæ¼ž´ð®»ž 
ç€ù¸ðÃ¼ðú®} ‰Àð§‡Þ ´’®ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð ÀòÁðú ¾ò…ŒðýóÃòÃ™ ¨¼ž.ª.¨ÆŸ }¾šéÀðýó ½ñ»ð‹ (}ç‚÷) 
¾˜®»òÁðú.
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‹÷\ µ¼ðå ˆ¼ðÀ’–ú¼ð ¢²ðÆñúÙ 29¼ð »”Åð®Ã™ ``µò‡÷Œðú ç€ù¸ò  ˆ¼™ºðîÀð®²ò'' ¢´ð\®´ð 
¿¸ðúº™®ˆ.

2. ¡„ºž ¾òÃž Æõ®²ž :‹÷Áðú »”Åð Èñô€ µ·úÙ ¥ºðÞÀðú Àðú»Îðæ  
Áð°ðÉËÃÃ™ «°ð¸ðú. 1968Ã™ À’úú€î°™ «Ž®½õ°žîÃ™ ¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ 
ç¾ò‡‰»ðæ® ÀðÈõó®ƒ¼ð ‹÷Áðú, 1976Ã™ À’ýó®ç…ŒðúÃžž «Ž®½õ°žîÃ™ 
µ·úÙ¼òŒðúË}²ò À’®} ½ñ»ð°ð® ²’Žƒ¼ð ‹÷\ ¡ºðúæºðÞÀðú ¢·ÀðÃ¼ð¼” 
¢ÆõŒðýó µ·úÙË ¨¼ðúâ°™¿¸òÛ¸ðú, ¿òæ®°ò°ž Àðú�Œðúú º”ÈñóÁò¼ž 
¢ÆõŒðýó ç€¸ðÃÃ™ À”®}½ñ»ÏÎð°ò‰â ²”Ž´òÁðú.

3. Ã’Æõ é °—é é}ŒðúÆŸ: ºðÀðú ç€ù¸ò „ø‹ºò‰â Èñô€ ç€ù¸ð¼ðú®}  
ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð ‹÷Áðú ¿ÎòÁð‡÷Œðú çÅ”½Ìñ Ù Àðú»Îðæ Áð°ðÉËÃÃ™ «°ð}²ò 
‰Žƒ¼òÁðú. ‹÷Áðú ÀðÁðúÆñ²ò Àðúýó¸ðú ÇòÁðúé (1948, 1952, 1956) 
¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ «Ž®½õ°žîÃ™ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ, ÆñëÁðÝ½ñ»ð°òÃú 
²’Ž´ò ð̧ú, «Ž®½õ°žî Èñô€ ¢·Ã™ ²ð\½ÌñÙ ½ñ»ð°òÃ¼ðú (3 ÆñëÁðÝ® 1 À’®}) 
¾˜®ˆ¼ð °òÁð¹®²ò ‹÷\ ½•Áðú ‚‰âÆŸ \°òòÁðúÛ  ½ñûÆñÞ°ð®Ã™ ́ ”\®ˆ. °—é}
ŒðúÆŸË1971 Ã™ ½ñ»ðåç_÷ ½ñûÁðÇòÐÁð® ÃŠÎ®ƒ®ˆ.

4. ¸ò||  ¨®.½õ. ²ð¹”½ÌŸ : ‹÷Áðú °ðÁòâ·°ðÃ™‰ °—¸ð²ðúÃ™ ½ñû…Ù,  
¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ Àðúýó¸ðú ç½ñ½ñ®´ð °ð½ŸÃÃ™ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ¼ð  
¸ò|| ¨®.½õ. ²ð¹”½ÌŸ 1971Ã™ ¿ò\îÃ™¼òÃ™ °ð®´ðú½ñ»ð°ð®, 1973Ã™ 
¢ÀžúÆñÙÁž ¸òÀžúÃ™ µ·úÙ ¼òŒðúË}²ò °ð®´ðú½ñ»ð°ð® ²’Ž´ò¸ðú. 
1972Ã™  ç½ñ½ñ® ð́ £Ã’À’¼žË ̈ ¼ðúâ°™¿} 1970 ¼ðú®} 1974 ÀðÁðË 
¢ÆõŒðýó µ·úÙÃ™ ¢}¼òÁðú ‹÷\€ 1973Ã™ ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð® 
ÃŠÎ®ƒ®ˆ. ¡¼”°ð Æñ®ÀðºðîÁòÃú ¿ÎòÁð‡÷Œðú µ·úÙË ºð\÷ãÍ»ðú»òÁðú¸’–, 
1998Ã™ °òÀðú¼ž À’ÃžÞ Àðú\Œðúú ¿òæ®°ò°ž ¢ÆõŒðýó ç€ù̧ ò Ëò·ÀðúúÃË 
ºð\÷ãÍ»ðú Æñ‹ú‡€ ¡»ÎðæËÉÃ’–\. ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñ‡¾ÌòÙºððå°ð Æñ®ÆñßŒ’–ú¼ð 
¿ÎòÁð‡÷Œðú ç€ù¸ò ç¾òˆÎ°òÁð ¡»ÎðæËÉ}²ò Æ•Àð ´”ÅòÁðú. 

5. »Îð¼ðÁòµžž ½õÄ’–ê : ‹÷Áðú Àðú¼ð»”Åð ç½ñÆõ»ðá Èñô€ ¢·²òÁðú¸’–, ºðÀðú  
½ñ»ðÈ“–ó»ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ Åòé½õÎú®´ð»ð²ðÒ Èñô€ „ø‹ºð®Ã™ 4 «Ž®½õ°žî, 4 
ç½ñ½ñ®´ð °ð½ŸÃú, 4 ́ ò®½õŒðú¼žî ç·™½ÎõÃú Àðú\Œðúú 4 ¢ÆõŒðýó ç€ù ð̧ÃÃ™   
¡ºðæˆÎ°ð ²™ÃžžÃú °—…Ù ²’Ãú½ñûË °òÁð¹À’–ú¼ò¸ðú, ‹÷Áðú 1994Ã™ Æõ}â 
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«Ž®½õ°žîÃ™ ºðÀðú ¡ºðúæºðÞÀðú ¢·ÀðÃ¼ð ç½ñ½ñ®´ð µ·úÙË ¨¼ðúâ°™¿}¼ð ©°’–°ð ¿ÎòÁð‡÷Œðúú¸ðú. 
1999Ã™ Áò„øÀž ²ò® Î̂ ±”Ãžž Áðºðâ ½ñûÁðÇòÐÁð®2000Ã™ ½ñ»ðåç_÷ ½ñûÁðÇòÐÁòÃº™ ²›Áð‹® ð́¿¸òÛÁðú.

6. ÀðúÀðúºò ±Áò¿žž : ÀðúÀðúºò ÈñóÁòæ¼òË ´’®ˆ¼ðÀòÁðú. ¿ÎòÁð‡÷Œðú  
ÀðúÈõóÄò Èñô€ µ·úÙ ¢ç°ðÀðú¹°ò\ ¢·²òÁ’Þ ¡Œú ¥®}. ¤À’ú Ã™ 
¿ÎòÁð‡÷Œðú µ·úÙ½ñÁð®²ò ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ  µÿ‰ŒðúÁž ¢ÆõŒðýó °ð½ŸÃ™ ¡ºðæ Î̂°ð 
²™ÃžžÃ¼ðú °—…Ù ¾š·öÃ™‰ ¡ºðúæºðÞÀðú ¢·²òÁ’Þ ½ñûÁðÇòÐÁð® ²’Ãú ð́úË®ˆ. 
¤À’ú ¿úÇò¼ž ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃÃ™ ¼òÃÒÀð Çòß¼ð® ¾˜®»ð²ò, 2006 »™Èñô 
¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃÃ™ °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® ²’Ãú´ðúË®ˆ. 2004Ã™ ¢ÆõŒðýó 
°ð½ŸÃ™ Àðú\Œðúú Æñ®Œðúú°ðÞ ç€ù¸òËò·‹ú Èñô€ ¾š·öÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® 
¾˜®ˆ®ˆ.

7. ÆñýóÁðµž Ãºò »”‹ : Àðú�½ñþÁžË ´’®ˆ¼ð ÆñýóÁðµž Ãºò»”‹ 
£®ˆÁò ²ò®ˆÎ ²™¸žÛ °ð½Ÿ Èñô€ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ ¢¸ð·® »òëÁò ºðÀðú 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñô€ Àð§‡Þ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ®ˆ. ¤À’ú ¿òæ®°ò°žÃ™ À’®} ½ñ»ð°ð® 
²’Ãú´ðúË®ˆ. Á’®¸ðúÇòÁðúé ¢ÆõŒðýó °ð½ŸÃ™ ¢} ˆë‡÷Œðú Àðú�Œðúú    
«°ðÐÇò� ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòß¼ð® ¾˜®»òÁðú. Æñ®Œðúú°ðÞ ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ Àðú�Œðúú 
¢ç¾Îš ©½Ìñæ¼ž ²”ÀžúîÃ™ ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòß¼ð® ¾˜®ˆ®ˆ. ¿ÎòÁð‡÷Œðú Èñô€ µ·úÙ 
¼òŒðú€²ò ´òÃòÇòÁðúé ¤À’ú ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ®ˆ.

8.	È“óÃ’¼ž À”ú� £¼žÆ“®·ž : °ðÁòâ·°ðË ́ ’®ˆ¼ð ¤À’ú ¥¼ðâºð ÇòßŒú  
²™Ãž€ù½ñÁž ¡ŒðýóæÁðú. ºðÀðú À’úú»ð… ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñô€ ¾š·ö‰ 
µÁðå‰÷€ Àðæ‡Á”°ð®²ò ¢}®ˆ. ¼’»ðÁòé®¸žÃ™‰ ¥ç…´žÙÃ™ ¢ÆõŒðýó 
ç€ù¸ðÃÃ™ ¢} ¿òæ®°ò°žÃ™ À’®} ½ñ»ð°ð® ²’Ãú´ðú°ðú®ˆ. Á’®¸ðú 
¢ÆõŒðýó °ð½ŸÃÃ™ ÆñëÁðÝ Àðú�Œðúú À’®} ½ñ»ð°òÃú ²’Žƒ, ¢ÆõŒðýó 
°ð½ŸÃ™ ¡ºðúæºðÞÀðú ²™Ãž€ù½ñÁž ½ñûÁðÇòÐÁð® ¾˜®ˆ¼ð ¤À’ú Àðúýó¸ðú 
Æñ®Œðúú°ðÞ ç€ù¸ò Ëò·ÀðúúÃ Èñô€ ¾š·öÃ™ À’®} Àðú�Œðúú ÆñëÁðÝ 
½ñ»ð°òÃú ²’Ãƒ®ˆ. 2003Ã™ ¢ç¾Îš ©½ÌõŒðú¼ž ²”ÀžúîÃÃ™ ºðÀðú ²™Ãž 
Áð°ðÉ¹ò ºð®çºð®º™ µ·úÙ ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòß¼ð® ¾˜®»ð¸ò‰€ °òÁð¹À’–ú®ˆ. 
£®ˆÁò²ò®ˆÎ ²™ÃžÛ °ð½ŸÃ™ µ·úÙ ¼òŒðú€²ò ˆë‡÷Œðú Çòß¼ð® ¾˜®ˆ®ˆ.

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðúê :

1. ¸ò. �´ðÁžÛ ´òÁžéîÀðÁžÞ 

‹÷Áðú Àðýó„ ¢çÆ•ÙŽŒðýó ¢·²ò ð̧ú Àðú�Œðúú Àð§‡Þ½ñÁð®²ò À’–»ðúæ ð̧ú.  
‹÷Áðú °—‰â Æñ®ÀðºðîÁòÃú ¢çÆ•ÙŽŒðýó ¼òŒðúË¸’–¼ò¸ðú. ÆñúÀðýóÁðú 10 
Æñ®ÀðºðîÁòÃú ç½ñ½ñ® ð́ ¡ºðúæºðÞÀðú ¢·²ò ð̧ú ¡‰½õ® ð́ú°—¼òâ ð̧ú. ‹÷Áðú 
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¢çÆ•ÙŽŒðýó µ·úÙ ½ñÁð®²ò «Ž®½õ°žîÃÃ™ ¢}¼ò¸ðú. ‹÷Áðú ¢çÆ•ÙŽŒðýóË ¡¼”°ð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú 
½ñûÁðÇòÐÁòÃú º’ƒÕ½“·òÙÁðú. ¡®»ðúÃ™ Ã®¸ð¼ž ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ «°ð…. ‹÷Áðú 227 ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú 
¾š·öÃú ¢}¼ð ºðÁðúÀòºð ¡¼”°ð Æñ®ÀðºðîÁòÃú ‹µŒðúÅòŽ ¢çÆ•ÙŽŒðýó ÀðúÈõóÄò µ·úÙË 
ºð�÷ãÍ»ðú»òÁðú¸ðŒðýóæ¸ðú

2. ÅðÈñó¿òµž ¡Èñóå»ž 

‹÷Áðú Èñô€ ´ð�çºðÃ™ ¡ºðúæºðÞÀðú ¢ç°ðÀðú¹°ò� ¢·²òÄðêÃ™ 
«°ðÁðú²ò ‰Ž´òÁðú. ‹÷�€ À”²ðÀð®ºð ¢·ÀðÃ¼ð ‹»ðúæºž ‹ú}Àðú 
Àðú‰½Ìõ ¡¼ðú ¡¸ðÛ½•Áðú »—�€®ˆ. ‹÷Áðú ¾ò€ÇòÞ¼ž¼ðú 4 ´ò®½õŒðú¼ž 
ç·™½ÎõÃú, Àðúýó¸ðÀð ¢ÆõŒðýó °ð½Ÿ, ÃòÈñó™ÁžÃ™ ©¸ðÀð ç½ñ½ñ®´ð°ð½Ÿ, 
¢ÆõŒðýó Èñô€ Àðú�Œðúú Æõ}â ç½ñ½ñ®´ð °ð½ŸÃÃ™ ç¾ò‡‰»Îðæ® 
ÀðÈõó®´òÁðú. ‹÷Áðú ¢ÆõŒðýó °ð½Ÿ Àðú�Œðúú Š÷„®²ž ¢ÆõŒðýó ç€ù̧ ðÃÃ™ 
ÆñëÁðÝ® ́ ò®½õŒðú¼žî ç·™½Îõ, ÃòÈñó™Áž ç½ñ½ñ® ð́ °ð½Ÿ Àðú�Œðúú Š. Œðú®. 
¸ð¿ýóé °ð½ŸÃ™ À’®} Àðú�Œðúú ´ò®½õŒðú¼žî ÃòÈñôÁž Àðú�Œðúú Æõ}â) 
¡ºðúæºðÞÀðú ½ñûÁðÇòÐÁð® ¾˜®ˆ¼ð ©°’–°ð ¢·²ò¸’–, ¾ò€ÇòÞ¼ž µ·úÙ 
½ñÁð®²ò ¡¼”°ð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃÃ™ ¢}¼òÁðú.

3. ¾Îšé�¼ž Œðýó¼ž ¿—‹Ãòæ®¸ðÁž 

‹÷Áðú ÈñóÃ”® ž̧ »”ÅðÆñúßÃú  ¡·òé®·ò «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ²’Ž´òÁðú.  
ÃòÈñó™Áž ç½ñ½ñ®´ð °ð½ŸÃ™ 9 ²™ÃžÃú °—…Ù, ºðÀðú µ·úÙ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® 
²’ÃÀð̧ ò‰€ °òÁðË ð̧Œðýóæ ð̧ú. ‹÷Áðú  ½“¼òŽÙ  °òÁðâÁž °—·Ù̧ ð®Ã™  ç½ñÆõ̂ á  
´’®ˆ¼òÁðú. ‹÷� ¿ýóÀžú  ¿ýóÀžú  ¿™‹Ã’®¸ðÁž  ¡¼ðú   ½•Áðúº™  
½õÃúÀð¿ ”̧ÀòÁðú.‹÷Áðú ÈñôÃ’®¸ ž ½ñÁð®²ò ¡¼”°ð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú   ¾š·öÃÃ™  
¢}, ¡ˆÎ°ð®²ò ²™ÃžÃú  °—·òÙ¸ðú.

4. µ’°žî çŠ¼žÐÀ’ú¼ž
‹÷Áðú ÈñôÃ’®¸žË ´’®ˆ¼ð Èñô€ ¢·²ò¸ðú. ‹÷Áðú ¡·òé®·ò  

Àðú�Œðúú Æõ}â «Ž®½õ°žîÃÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò¸ðú. ‹÷Áðú ¡¼”°ð 
Æñ®ÀðºðîÁòÃú ÈñôÃ’®¸ž µ·úÙ ½ñÁð®²ò ¢}¼òÁðú. Àðú»ÎðæÁð°ðÉË}²ò 
¡¼”°ð ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃÃ™ ¢}, ©ËÐÀð ²™ÃžÃú °—·òÙ¸ðú. ‹÷Áðú 
ç½ñ½ñ®´ð°ð½Ÿ ²’Žƒ, ´ò®½õŒðú¼žî ç·™½Îõ ²’Ž´ò¸ðú.
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5. ÈñóÆñ¼ž ÆñÁòàÁž 

‹÷Áðú ¾ò€ÇòÞ¼žË ´’®ˆ¼ð ¢ç°ðÀðú¹°ò� ¢·²ò¸ðú. µ·úÙË
¼òŒðúË¸’ –¼ò¸ðú. ‹÷Áðú ¾ò€ÇòÞ¼ž ¥ºð ÞÀðú Æ“®·Áž ¾ÎòÁðëÁž Û²ò 
¡‰½õ®´ðúË¼òâ¸ðú. ºðÀðú À’úú·ÙÀ’úú»ð… ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ 1982Ã™ 
¢}¼òÁðú. ¤ ¾š·öÃÃ™ ‹÷Áðú �°òÁðúÛ 11 ²™ÃžÃú °—…Ù, ¾ò€ÇòÞ¼žË 
ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® Æñ®¾òˆ®ƒ½“·òÙ¸ðú. 1982Ã™ ¼ðýóæ}Ž÷é ¢ÆõŒðýó 
ç€ù¸ðÃÃ™ ¿ÎòÁðºð »”Åò‰â ¬}®ƒ, ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò¸ðú. ¡»”‹»Îð®²ò 
1984Ã™ ÃòÆŸ ©®„Ãžî «Ž®½õ°žîÃ™ ¾ò€ÇòÞ¼ž µ·úÙ ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® 
¾˜®»ð¸ð®Ã™ Àðúú±æ ¾òçºð ÀðÈõó®´ò¸ðú. £ˆ ¡Œú¼ð ºðÁðúÀòºð °—ˆà 
Æñ®ÀðºðîÁòÃú ‹÷Áðú ¾ò€ÇòÞ¼ž Èñô€ µ·úÙË ÀðæÀðÇòß½ñËÃŒðýóæÁðú.

ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ ç·™½Îõ

ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ ç·™½Îõ‰ ¾ò€ÇòÞ¼žË ´’®ˆ¼ð ¿½ÌöÁž À’ýó„»ž Æñ®°ðŽã®´ò¸ðú.  
÷̂‰‰ ¾ò€ÇòÞ¼ž Æ“–¼ðæ® ‰�å®ƒ®ˆ. 27-03-1971Ã™ ç¿Æ“îÃžîÃ™ ¿’ŽÖŒðúÀžúË 

¾ò€ÇòÞ¼ž ÁòŒðú¿Îò� ¡Œú¼ð Œðú®. £. ÀðúÆñýó»ž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñô€ Ëò·‹ú 
¡»ÎðæËÉ¸’–¼ð Á’‰ ç¾Îò®°žË »ò‰‰ ÈñóÇòÞ®ºðÁð® ´”Åò¸ðú. ¤ ç·™½Îõ À’®}ˆ. 
»ò‰½“–¼ð Æñýó°ðÉåÀ’–ú¼ð ½ñû¾Ìòã°òÁð ¿Îðýó½ñ·òÃú¼òâŒú. ̂ ÷‰½“–¼ð ²ðÃ À’®} Àðú�Œðúú 
ÆñëÁðÝ®º™ ºðŒðýóÁðú´”Æõ¼ð ¿Îðýó²™Äð®, »ð®ºòÃº™ ¡Ã®°ð�®ƒ¼ð ¢»ÎòÁð® ½“–¼ð 
‰Ã¿}®ˆ. ˆ÷‰ ºðúˆÃ™ «°ð Èñô€ ÆõÙ°ž Àðú�Œðúú ¿®‡ Àðýó»ð� ¥®ˆ. ½ñû¼òˆ 
‹ú¼ðÈñôŒú®ƒ ̂ ÷‰ ̈ ºðúÞ 120.85 ‹ú. ‹ýó. ¥®·ú®ˆ. ½ñû¼òˆº™ °ðŽ½õ ̂ ÷‰ 
¨ºðúÞ 650 ‹ú. ‹úò ¥®·ú®ˆ. ˆ÷‰ ¿ÁðúÀðû 11,560 ç²ò®. ¥®·ú®ˆ. 
¡®»ðúÃ™ 895 ç²ò®. ÆñëÁðÝ®, 6815 ç²ò®. À’®}; 350 ç²ò®. »ð®ºð® Àðú�Œðúú 3500 ç²ò®. 
Çò²ðÀò‰ °ðŽÆõ®ˆ.     
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¡¿ÎòæÇòÃú

I	 ±ò�÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ�®´ð®}.

1.	 ¿ÎòÁð‡÷Œðú Èñô€ µ·úÙ ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ ½ñûÁðÇòÐÁòÃ¼ðú  ........................ ÇòÁðúé  
		  ²’Žƒ®ˆ.

2.	 µò‡÷Œðú ç€ù¸ò ˆ¼™ºðîÀð® ........................ ½•Áðúº™ ¢´ð�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

3.	 ÀðúÀðúºò ±Áò¿ž ........................ Áòç¾ÌòÙ‰€ ´’®ˆ¼ðÀòÁðú.

4.	 Èñô€ ç½ñ½ñ®´ð°ð½Ÿ¼ðú ........................ °—°ðÇò� Á’®¸ðú ........................ Àðú»ÎðæÃ™  
		  µÁðú½ñ¿¸ðúºðú®ˆ.

II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 Èñô€ Àðýó®ç‡Ë¸ðú²ò ¨Àð�‰ ½õÃúÇòÞÁðú?

2.	 ©°’–°ð ç½ñ½ñ®´ð °ð½Ÿ ½ñûÁðÇòÐÁò‰â ¿ÎòÁðºð»”Åð® ¨½ñûã¸ðú µŒú®ƒ®ˆ.

3.	 «Ž®½õ°žî Èñô€ùÃ™ © ¢·²ò}€ ¡ºðæˆÎ°ð ½ñ»ð°òÃú ÃŠÎ®´òŒú?

4.	 Áò„øÀž ²ò®ˆÎ ±”Ãž Áðºðâ ½ñûÁðÇòÐÁð® ²’Žƒ¼ð ©°’–°ð Èñô€ ¢·²ò¸ðú ¨ÀðÁðú?

5.	 © ¢·²ò}‰ ‹»ðúæºž ‹ú}Àðú Àðú‰½Ìõ²ò ¡¸ðÛ ½•Áðúº™ ½õŽ´”ÀòÁðú? Àðú�Œðúú  
		  ¨®»ðúË?

6.	 ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ¼ð °ðÁòâ·°ðË ´’®ˆ¼ð ¢·²òÄðê¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}?

III	 €®ˆ Èñô€ ç€ù¸ò°òÁðúÃ ²ðú�®ƒ …½ñã� ÁòŒðú®}.

1. »Îòæ¼ž´ð®»ž			   2. ¨®. ½õ. ²ð¹”½ÌŸ

3. ÆñýóÁðµžÃºò»”‹			   4. »Îð¼ðÁòµž ½õÄ’–ê

°òÁòæ´ðÁð¹® : «Ž®½õ°žîÃ™ Èñô€ ¢·Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð® ÀðˆŽ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð »”ÅòÃú Àðú�Œðúú ÆñëÁðÝ 
½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð Æñ®ÀðºðîÁòÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
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¡»ÎòæŒðú®-4

 Èñôæ®¸ž ¿òÃž
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a	 Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú®.               a    ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ½ñ®»òæÀðÄðúÃú (¾š·öÃú).

‹úòÁðú £ˆÀðÁð°” €®»ð… ºðÁð²ðºðúÃÃ™ Èñóæ®¸ž¿òÃž ¢· ´ð�çºð, À’–ú»ò¼ð ½ñ�´ðŒðú®, °—
ÃºðÃú, ¥½ñ°ðÁð¹òÃ ½ñ�´ðŒðú®, ÇòÀðýó¼ðæ ‰ŒðúÀðýóÃú, Áòç½ÌñÙ, »”Åð Çò»Îð¼ðÃú Àðú�Œðúú ç€ù¸ò 
ç½ñÅðÆñúÞÃ ²ðú�®ƒ ¡»ÎðæŒðú¼ð® ́ ”ÅòÁðú. ç½ñÆñúÞºð ¾òÁÏð®Ã™ Èñôæ® ž̧¿òÃž ¢·Œ’úú°ðÐ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú 
¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú®, ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ¾š·öÃ ²ðú�®ƒ ¡»ÎðæŒðú¼ð® ´”»òà®. 

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú® :

·òÃ’®·ž »ðýóæ½Ì“¿—Àž (Talant Duyshebaev)	

Áð¾Ìòæ »”ÅðÆñú ß¸’ –¼ð ‹÷Áðú ÆñëÁð Ý 1992 ¼ò… 
«Ž®½õ° ž ¾š·öÃ ÇòæÁð Ý  ½ñ» ð° ð® ‹µ”ºð µ·úÙ  
Æñ¿ÎðúæÃ’–¼òÁðú. ¤ ¾š·öÃÃ™ 47 ²™ÃžÃº™¾ò·ú ́ òÃò 
¨ËÐÀð ²™ÃžÃú ÇòˆÎ®ƒ¼ð ¢·²ò¸ðŒðýóæÁðú. ‹÷Áðú ¢ 
¾š·öÃÆñë½ñâ½ñû µ·úÙ ¢·²ò¸’– ¨¼ðúâ°™¿¸òÛÁðú. «°ð 
Æñ®ÀðºðîÁð® ºðÁðúÀòºð ¼ò… ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ 
¾š·öÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ²’Žƒ¼ð Áð¾Ìòæ µ·úÙ ¢·²ò¸ðú. 
ºðÁðúÀòºð ‹÷Áðú Æ“ãŒú¼ž »”Åð½ñû ¾œÁðÆñºðë® ¾˜®ˆ, 
ÆñúÀðýóÁðú 10 Æñ®ÀðºðîÁòÃ °òÃ® Æ“ãŒú¼ž µò‡÷Œðú 
Èñôæ®¸ž¿òÃž µ·úÙ Æñ¿Îðúæ¸’– »”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® 
ÀðÈõó®ƒ, Á’®¸ðú «Ž®½õ°ž °ð®´ðú ½ñ»ð°òÃ¼ðú, 
ŒðúýóÁ™½õŒðú¼ž ́ ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ «°ð À’®} ½ñ»ð°ð®, «°ð °ð® ð́ú ½ñ»ð°ð® Çò Î̂®´ò ð̧ú. ç½ñ½ñ® ð́ 
´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ ¾š·öÃÃ™ `¥ºðÞÀðú ¢·²ò¸ðú' ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®»ò¸ðú.

µò°ðî¼ž �´ðÁžÛÆñ¼ž (Jackson Richardson)

ç¾ò¼žî»”Åð½ñû ¢·²ò¸’–¼ð ‹÷Áðú 2004 ¼ò… ©»ÏÎ’¼žî «Ž®½õ°žî 
¾š·öÃ ç¾òÁð®¿Î™ºðîÀð À”̧ ðú°ðÃ™ ç¾ò¼žî Èñôæ® ž̧¿òÃž µ·úÙ ¼òŒðúË ’̧–
¼ð ‹÷Áðú »”Åð ½ñºò°ð® ½ñ·úÙ°—‰ »”Åð µ·úÙ¼ðú ç½ñ‡‰ˆÎ®´ò¸ðú.  ç½Î“®´ž 
Ž÷²ž ‹µ”ºð, ¡Ãò²” 1993 Àðú�Œðúú 1995 ¼ò… ç½Î“®´ž °ð½Ÿ ‹µ”ºð 
µ·úÙÃ™ Æñ¿Îðúæ¸’–¼ò¸ðú.
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‹÷Áðú ç¾Îò¼žî µò‡÷Œðú Èñôæ®¸ž¿òÃž µ·úÙ Æñ¿Îðúæ¸’–, ¼ò… ¿ò�îÃ™¼ò «Ž®½õ°žîÃ™ °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® 
¾˜®ˆ, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Èñôæ® ž̧¿òÃž ½Î“̧ ðÁ”½Ìñ¼ž Œ’úú°ðÐ ̀ ©¸òˆ ¢·²ò ð̧ú' ç½ñÅðÆõÞ 15 Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
°ð®·” ¨ËÐÀð ÇòÁðúé, ç½ñ½ñ®´ð ²—½ñã ¢·²ò¸ðú²ò ²ðú�Þ®½ñ¿¸òÛÁðú. 

¸”‰ŒðúÃž ÆöÙ½ñÎ¼ž (Daniel Stephan)

µÁðå‰÷ »”ÅðÆñúß¸’–¼ð ‹÷Áðú 1995 ¼ðú®} µÁðå¼ž Èñôæ®¸ž¿òÃž 
µ·úÙ Æñ¿Îðúæ¸ðŒðýóæÁðú. ŒðúýóÁ™½õŒðú¼ž Èñôæ®¸ž¿òÃž ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½Ÿ ‹µ”ºð µ·úÙ Æñ¿Îðúæ¸’–¼òÁðú. ÆöÙ½ñÎ¼ž 1998Ã™ `‹Åðë ©¸òˆ 
¢·²ò}²ò, ¼ðú®}  ``µÁðå‰÷ ©¸òˆ ¢·²ò¸ðú'' ç½ñÅðÆõÞ‰ ºðÀðú 
€�÷·®²ò ¾˜®»ò¸ðú. 
È“ó‰â®²ž ç½Îõ·žÖ  (Henning Fritz)

µÁðå‰÷ »”ÅðÆñúß̧ ’–¼ð ‹÷Áðú ‹÷Áðú µÁðå¼ž Èñôæ® ž̧¿òÃž µ·úÙ Œ’úú°ðÐ 
Æñúç½ñÆõ»ðá ²™Ãž€ù½ñÁž ¡Œðýóæ ð̧ú. ç½ñ½ñ® ð́ ¢·²ò ð̧ú ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®»ò ð̧ú. 
£ˆ ç½ñ½ñ®´ð ç½ñ»ÏÎðÀðú ²™Ãž€ù½ñÁžË £ƒÕ¼ð ç½ñÅðÆõÞ. ‹÷Áðú µÁðå¼ž 
µò‡÷Œðú Èñóæ®¸ž¿òÃž µ·úÙ ¢·²ò¸ðŒðýóæÁðú. ¡»” Æñ®ÀðºðîÁð® 
µÁðå‰÷ µ·úÙ Æöë¸ð¼žÃ™ µ�‚¼ð ŒðúýóÁ™½õŒðú¼ž ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸÃ™ ˆë‡÷Œðú Çòß¼ð®, ¾šÁðúÕ²ðÃžÃ™ µ�‚¼ð ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸŒ’úú°ðÐ ç½ñ»ÏÎðÀðú ¾š·ö µò‡÷Œðú ¢·²ò¸’– ‹÷� 200Àð ¾š·ö 
¡Œú®ˆ. ‹÷Áðú µÁðå‰÷ µ·úÙ Œ’úú°ðÐ ¡ºðæ®ºð ÀðúÈñóºðë ½ñþÁðÝ 
¢·²ò¸ðŒðýóæÁðú.

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : 1928 ¼ò… À”Æñ‹ «Ž®½õ°ž ç€ù¸ò ÆñÀ’–ú±òæ ÆñÀðúŒðú®Ã™ ½ñ»ð°—®¸ðú »”ÅòÃú °ðŽÆõ 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡À’ú´ðýóæÁžž Èñôæ®¸ž¿òÃž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž¼ðú Çòß½õ®´òŒú.

‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¾š·öÃú €®ˆ ‹»Îð®²ò ¥®·òŒú :

Áòç½ÌñÙ ÇòßŒú ¾š·öÃú
•	 12 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðŒ’ýó ½ñ�‹ú‡€ Ã™¿}¼ð ¿òÃ - ¿òŽ°ðÃ ¾š·öÃú.
•	 15 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðŒ’ýó½ñ�‹ú‡€ Ã™¿}¼ð ¿òÃ - ¿òŽ°ðÃ ¾š·öÃú.
•	 19 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðŒ’ýó ½ñ�‹ú‡€ Ã™¿}¼ð ¿òÃ - ¿òŽ°ðÃ ¾š·öÃú.
•	 ½ñûÁðú½ÌñúÃ °—ÁðË ¡ÇšÆõŒ”ú½Ìñ¼ž °ð½Ÿ.
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µò‡÷Œðú ÇòßŒú ¾š·öÃú

•	 Æö‰ŒðúÁž ¼”½Ìñ¼ðÃž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ.

•	 ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž °ð½Ÿ

•	 ¡®ºðÁž ÀðÃŒðú (£®·Áž µ™¼ðÃž) ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ.

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃú

•	 ÇòÁžÐ »”ÅòÃ ¾š·öÃú 

•	 °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ (Æö‰ŒðúÁž Àðú�Œðúú µÿ‰ŒðúÁž ‹¿Îò²òÃÃ™)

•	 ©½ÌõŒðú¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ

•	 ©½ÌõŒðú¼ž ²”Àžúî

•	 µÿ‰ŒðúÁž Àðú�Œðúú Æö‰ŒðúÁž ½ñûÁðú½ÌñúÃú Àðú�Œðúú ÀðúÈõóÄðÃ ¾š·öÃú.

I. ±ò�÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ�®´ð®}.

1.	 ¸”‰ŒðúÃž ÆöÙ½ñÎ¼ž   «°ðÇò�  ......................... ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®»òÁðú.
2.	 ·òÃ®·ž »ðýóæÅ’¿™Àž  ......................... »”Åð ç½ñÆõ»ðá Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·²ò¸ðú.
3.	 ç¾Îò¼žî »”Åð½ñû ç½ñÆõ»ðá Èñôæ®¸ž¿òÃž ¢·²ò¸’–¼ð �´ðÁžÛÆñ¼ž ...................... «Ã®½õ°žî 

ÆñãÁðáÃ™ ¼òŒðúË¸ðú²ò ¾òÃ™Ò¼òâÁðú.

¡¿ÎòæÇòÃú
II.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°—Ð°ðÐ Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ·òÃ’®·” »ðúæÅ’ ¿ýóÀž Çò»Îð¼ðÃú ÁòŒðú®}.

2.	 µò°ðî¼ž \´ð¸žÛÆñ¼ž ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}.

3.	 ¸”‰ŒðúÃž ÆöÙ½ñÎ¼ž ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}.

4.	 Áòç½ÌñÙ ÇòßŒúÃ™ µÁðú²ðú Èñôæ®¸ž¿òÃž ¾š·öÃú ©‹?

5.	 µò‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ µÁðú²ðú Èñôæ®¸ž¿òÃž ¾š·öÃú ©‹?

6.	 ©À’–¼ò ¼òÃú²ðú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú Èñóæ®¸ž¿òÃž ¾š·öÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : «Ž®½õ€îÃ™ Èñôæ®¸ž ¿òÃž ¢·Ã™ ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð »”ÅòÃú Àðú�Œðúú ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® 
¾˜®ˆ¼ð Æñ®ÀðºðîÁòÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
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¡»ÎòæŒðú® -5

 ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
a	 ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·²òÄðê ½ñ\´ðŒðú®.

a    ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ¾š·öÃú.

Áòç½ÌöÙŒðú, µò‡÷Œðú Àðú�Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú® 

Áòç½ÌöÙŒðú ¢·²òÄðê ½ñ�´ðŒðú® 

¨ÆŸ.‹.¡½ñãŒðúæ 

‹÷Áðú Àðú¼ð »”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ¼ð À’úú»ð… À’–úÆñýóÁðúË ´’®ˆ¼ð ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž 
ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú. À’úú»ð… ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃú  }Ž÷é Àðú�Œðúú ¾ò€ÇòÞ¼žÃ™ Àðúýó¸ðú  ·’ÆŸÙ ¾š·öÃú 
¢}¼òÁðú.

„.ˆŽ÷½Ÿ 

«Ž®½õ°žÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ À’úú·Ù À’úú»ð… °ðÁòâ·°ð ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ç€ù̧ ò°òÁðú ð̧ú. ÀðýóÇšÐ «Ž®½õ°žî,  
¼ð²ðýóŒžú µ¾ò¼žÃ™ µ�‚¼ð ¢ÆõŒðýó ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ́ ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½ŸÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® 
ÀðÈõó®´òÁðú .

¢.Áòµ¼ž 

1983 - 1995 ÀðÁðË ©½ÌõŒðú¼ž ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ Àðú¼ð »”Åð® ºðÁð½ñû¼ð 
¾òÃ—Ò¼òâ¸ðú. ¢ÆõŒðýóÃ™‰ À”Á’ ´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½ŸÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®´ò¸ðú. 4 
Æñ®ÀðºðîÁòÃú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž µ·úÙË ¼òŒðúË¸’–¼ò¸ðú.

 Š÷. ¨ÆŸ. ²›ºðÀžú

‹÷Áðú °™‰â Æñ®ÀðºðîÁòÃ°òÃ® µÿ‰ŒðúÁž Àðú�Œðúú Æö‰ŒðúÁž ¿òÆ“Ð·ž¿òÃžË ¿ÎòÁð‡÷Œðú 
µ·úÙË ¼òŒðúË¸’–¼ò¸ðú.1989 Àðú‰ÃòÃ™ µ�‚¼ð 10Àð ©½ÌõõŒðú¼ž ¿òÆ“Ð·ž¿òÃž °ò¼’ãç¸”½Ìñ¼ž  
(Confederation) ´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ, 18 Àð ©½ÌõŒðú¼ž ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž °ò¼žãÍç¸”½Ìñ¼ž ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ÎŸ - °—\Œðýó - ÆõŒ’ýóÃžž ´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½ÎŸ - �Œðýó»ž - Çœˆ Àðú\Œðúú 2003 Ã™ Æö‰ŒðúÁž 
¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ŒðúýóÁð½Ÿ °ð½Ÿ, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃú, ¸ò°ò - ¿òé®²òé»”ÅžÃ™ µ�‚¼ð·úÀð®… 
¾š·öÃÃ™ ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú.

½ñûÁðÇòÐÁòÃú :-

‹÷�€ °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ ½ñûÁðÇòÐÁð® ç€ù¸ò Áðºðâ ½ñûÁðÇòÐÁð®, °’®½•²›¸ð ½ñûÁðÇòÐÁð®, ©°ðÃÀðæ 
½ñûÁðÇòÐÁð®, 2008 - 09 Èñó™ŒðúîÄð ½ñûÁðÇòÐÁð®.
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¿ÎòÁð‡÷Œðú ¢·²òÄðê Çò»Îð¼ðÃú

‚÷ºðýó ¡¼ðâ µ™ÆŸ

‚÷ºðýó  ¡¼ðâ µ™ÆŸ °”ÁðÄð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ °—·òÙŒðú® „ÃòéÃ™ µ‰å®´òÁðú. ¡ºð‰€ ¿òÃæ® ¼ðú® ”̧ 
ç€ù¸ðÃ ²ðú�®ƒ ¢Æñ€Þ. ºð¼ð 11 Àð ©·¼” ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢· ¢¸ð·® ç¾òÁð®ŠÎ®´ò¸ðú. ºð¼ðË 
Æñýóã�ÞŒ’–ú¼ð ¡½ñã… ¿ÎòÁð‡÷Œðú µ·úÙË ¼òŒðúË¸’–¼ð ª. ‹. ´”�Œðú¼ž ¡¼ðú´ðÁðú¸’– ¢·Ã™ 
¨ËÐÀð çÅð»ðá ÀðÈõó®ƒ, Áòç½ÌñÙ ÇòßŒú ŒðúúÀð ç€ù̧ ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò‰ »ð€É¹ Àðú»Îðæ Á’–Ã”ëË ̈ ¼ðúâ°™¿¸òÛÁðú. 
‚÷ºðýò ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñç½ñ»ÏÎðÀðú ç¾˜½Î“½Ìñ¼ðÃž ¢·²ò ’̧– ¢çÆ•ÙŽŒðýóÃ™ ¾òÃ—Ò‰ ¡°ðÐ ð̧ WNBL (¥À’ú¼žî 
¼”½Ìñ¼ðÃž ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž Ž÷²ž) ¡ŠÎ¼ð®»ð¼ðÃú ¾˜®ˆ ¡¼”°ð ç½ñÅðÆñúßÃ¼ðú ¾˜®»òÁðú. ºðÁðúÀòºð 
¿ÎòÁð‡÷Œðú µ·úÙË ¼òŒðú°ðºðë® ÀðÈõó®ƒ »ÏÎòŒžúÃòæ®¸žÃ™ µ�‚¼ð ·™ÁðâÀ’ú®·žÃ™ ¾òÃ—Ò¼òâ¸ðú. 
2006Ã™ °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ²”Àžúî, ©½ÌõŒðú¼ž ²”ÀžúîÃÃ™ ¾òÃ—Ò‰ À’úú·ÙÀ’úú»ð…Çò� ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òÆ“Ð·ž 
¿òÃž µ·úÙ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðâ €ù�Þ º’ƒÕ ½“·òÙ¸ðú ¤ ‹»Îð®²ò ¿ÎòÁð‡÷Œðú Á’–Ã”ëÆŸ 
µ·úÙ¼ðú®} ¾òÃ—Ò‰ ÀðÁðúÆñ²ò ©¸ðú ÇòÁðúé µò‡÷Œðú ‹µ”ºð ¡Œðýóæ¸ðú.

½•Áðú²ò®ƒ¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ç€ù¸ò°òÁðúÃú

²ðúÁðú»ðŒðýóÃž Æõ®²ž ‹Å”½Ìñ ¿Îð§²ðúÀð®�

Àðýóæ„°ž µò¼ðî¼ž (MAGIC JHONSON)

¡\ë¼ž µò¼ðî¼ž ÀðúýóÃºð¯ Ãòæ¼žÆõ®²ž  (USA) 

14.08.1959 Ã™ µ‰å®´ò¸ðú. ºðÀðú ¾òÁÏ ðÅòÃ 
‹»òæ¿ÎòæÇò‰â ©ÀðÁ’·ž  ¾òÁÏðÅòÃ¼ðú®} ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ 
´òÃò ç½ñ±òæºð Áòç½ÌñÙ ‹Åðë ‹»òæÃŒðú®¼ðú®} ¾š·ö´”Æõ 
ÃòÆŸ ©®µŽÆŸ Ã”°ðÁžî Àðú�Œðúú USA »”Åð µ·úÙ¼ðú®} 
¥ºðÞÀðú ¢·²ò ’̧– ±òæ‡ ́ ’®»ò ð̧ú. £ºð‰ Çò»Îð¼ð ÀðÁðúÆñ²ò 
º—‹úåˆ ÇòÁðúé NBA ç½ñ»ÏÎðÀðú µ·úÙ²ò ÁòÁòµüÃò²ò 
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©Ž¼ò¸ðú. ½ñ¼’â®¸ðú ÇòÁðúé Æñ»ò ¼ð°ðÉçºðú¸ðú ŠÁðú»ðú. (ALL TIME STAR) ¾˜®»ò¸ðú. 1999 
Ã™ µ�‚¼ð «Ž®½õ°žîÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ò‰â ºð¼ðˆ ´”ÆñúË¼òâ¸ðú. NBA ´ð�çºðÃ™‰ 50 Àðú®ˆ 
¢·²òÄðêÃ™ £ºð̧ ðú «°ð…²ò ́ ”ÁðúË¼òâ ð̧ú. £ºð‰ ¢·¼ðú À’úƒÕ MAGIC JHONSON ¡¼ðú 
ŠÁðú»ðú‰ƒÕ ²›Áð‹®´òÁðú. 

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : NBA - ¼”½Ìñ¼ðÃž ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¡ÇšÆõŒ”ú½Ìñ¼ž.

À’–ú±”Ãž µ™ÁòÛ¼ž (MICHAEL JORDAN)

À’–ú±”Ãž µ½ñÎÁ™ µ™ÁòÛ¼ž 17.02.1963 ¼ð µ‰å®´òÁðú. £ºð¸ðú 
ÀðúýóÃºð̄  ç¿ò°žŽ¼ž (¼ðýóæŒðýóÁžÐ) Ë ́ ’®ˆ¼ðÀò ð̧ú. Ãò¼žî ¥¼ðâºð 
¾òÁÏðÅòÃÃ™ ‹»òæ¿ÎòæÆñ® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ƒ°ò²™ ¿úÃžî µ·úÙ¼ðú®} 
¾š·ö´”Æõ, ç½ñ±òæ‡ ´’®»ò¸ðú. £ºð‰ ‹Å”½ÌñÀ”úÀðú¼ð²ò ¾š·ö 
Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ¿òÃž¼ðú ¦Èõó®´ð‰ ‹»Îð®²ò À’¼ðú°ðÀ’–½ñû ¼ðú®} Ã” 
¢½ÎŸº™ ¿®‡‰ ¿òÆ“Ð·ž ´”Œðú¸ð®Ã™ ‰¾ÌòÝºðú¸’–¼ò¸ðú. ¡½ñã…
¼ðú®} ºð¼ð µ·úÙ ²’Ãú½ñû À’ú·é¼ðú ¨ËÐºðýó, ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž 
ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ½•Áðú º’´òÕ¸ðú. £ºð¸ðú ©Áž ¿™ÁòÛ¼ž À’–ú°ž ²ò 

ÀðýóÁðú½•Áðúº™ ²ðú�Þ®´ð¿¸òÛ¸ðú. £ºð‰ Çò»Îð¼ð ¢ÁðúÇòÁðúé NBA ´ò®½õŒðú¼ž  Àðú�Œðúú 1990-

98) Á’®¸ðúÇòÁðúé «Ž®½õ°žî ÆñëÁðÝð½ñ»ð°ð® ½ñ»ðú¼òÃú²ðú ÇòÁðúé NBA Àðæ€Þ²ðºð ºòÁð²ò »ò±Ãò 
´”Åò¸ðú. ¡‰â À”ÄðÃò ç½ñ±òæºð ´ð�çºð ¢·²ò}²ò ²ðú�Þ®´ð¿¸òÛ¸ðú. ¡‰â À”ÄðÃò £ºð‰Ã™ ²ðÃ 
Àðúýó ð̧ú ²ðú¹òÃ¼ð²ò À”²ð®, ¿Ã® (POWER), ‹÷…‰ ¥½ñŒ’ýó‚® ð́ú°—¼ðú °ðÄð ƒÀð�²ò ¢·²ò ’̧– 
ºð¼ð ƒÀð� ¢· ç½ñ»ðÁðì¼ð¼ðú 16.04.2003¼ð ½ÎõÃò ¸ò½ÎõŒðúÃ™ £ƒÕ ºð¼ð ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž „ø‹ºð 
‰Àð§‡Þ ç½ñ°ð…®´ò¸ðú.

°ð�÷® ¡¿úàÃž µ¿òäÁž (LEW ALCINDOR)

°ð�÷® ¡¿úàÃž µ¿òäÁž ¼ðýóæŒðýóÁžÐ (USA) Ã™ 16.08.1947 ¼ð µ‰å®´ò¸ðú. £ºð‰ À’úú»ð… 
½•Áðú Ãýóæ ¢Žî®¸ðÁž. ½ñÀðÁž ÇòåÁð°ð ¡°ò¸ð‹ú ¼ðú®} ºð¼ð ‹»òæ¿ÎòæÆñ® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, µ’�î 
µ·úÙ¼ðú®} Ã™°ðÁðÆŸ Àðú�Œðúú ¨¼ž. Š. ¨. µ·úÙ ÀðÁðËò ç½ñ±òæ‡ ´’®ˆ¼ð £ºð¸ðú ¢ °òÃ½ñû 
¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž Œðúú²ð½ñûÁðú½ñÎú¸ðú²ò À’ú�Åò¸ðú. £ºð} ¨ºðúÞ 7.211 ¡¸ðú²ðúÃú, ¿ÁðúÀðû 118.4 
°’. „.Ãú. »’–ºòæ°òÁð ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·²ò¸’–¼ð ‹÷Áðú NBA Æñ®ÆñßÃ™ ¡ºðæˆÎ°ð ¡®°ðÀðúúÃú 
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¾˜®ˆ¼ð ́ òÃò ¥ºðÞÀðú ¢·²ò}²ò ̈ ËÐÀð ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú ¾˜®ˆ¼ð €ù�Þ 
£ºð‰ˆ. © NBA ¢·²ò¸ðú Ëò¸ò Àðæ€Þ²ðºð®²ò £‰â ç½ñÅðâÆñúßÃú 
¾˜®»ðÃ”»ðú. ¡¿úàÃž µ¿òäÁž Àðú»ÎðæÀðú Çòß¼ð½ñû ¢·²ò¸’–, ¨ËÐÀð 
»ð§ Î̧ð°òŒðú®, Åð�÷Áð ¬Áðúã, Åò�÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæ® °ðÃÀò ’̧–, £ºð̧ ðú SKY 

HOOK, Æ“–ÐÈñóú°ž ¡¼ðú ÀðýóÁðú½•Áðúº™ ç½ñ±òæ‡ ́ ’®»ò ð̧ú ºð¼ð 42Àð 
©· ¾š·öÃ¼ðú®} ¿Œðú… °—ƒÕ, 15.05.1995¼ð ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž 
¢·¼ðú®} ‰Àð§‡Þ ´’®»ò¸ðú.

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : £·öÀðÃ ‹°ðÃò®²ðúÃ °—ÁðË ²òŽ Ë�÷Õ ÆñÈñôŒðú®º™ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¾š·öÃ¼ðú 
‰ÁðëÈõóÆñúÞ¼òâÁðú.

¡¿ÎòæÇòÃú

I.	 ±ò�÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™  ½ñþ�®´ð®}.

1.	  ‚÷ºðýó ¡¼ðâ µ™ÆŸ .................... „ÃòéÃ™ µ‰å®´òÁðú.

2.	 À’–ú±”Ãž µ™ÁòÛ¼ž  ¡¸ð ½•Áðú ................... .

3.	 °ð\÷® ¡¿úàÃž µ¿òäÁž .................... Æñ®ÆñßÃ™ ´òÃò ¥ºðÞÀðú ¢·²ò¸ðú.

II.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°—Ð°ðÐ Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ‚÷ºðýó ¡¼ðâ µ™ÆŸ²ò� Çò»Îð¼ð ²ðú�®ƒ ÁòŒðú®}.

2.	 Àðýóæ„°ž µò¼ðî¼žË ¨‰â ÇòÁðúé ¨¼ž. Š. ¨ µ·úÙ ç½ñ»ÏÎðÀðú µ·úÙ ¡Œú®ˆ?

3.	 À’–ú±”Ãž µ™ÁòÛ¼ž Çò»Îð¼ðÃú º’Ãã®}.

4.	 °ð�÷® ¡¿úàÃž µ¿òäÁž ÇòÀðúÁðßæ® ²ðú�®ƒ º’Ãã®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : «Ž®½õ°žîÃ™ ¿òÆ“Ð·ž ¿òÃž ¢·Ã™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð »”ÅòÃú, ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð 
Æñ®ÀðºðîÁòÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
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¡»ÎòæŒðú®-6

¿òæ®}å®·¼ž
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
a	 ¿òæ}å®·¼ž ¢·²òÄðê  ½ñ�´ðŒðú®.

a   ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ¿òæ}å®·¼ž ¾š·öÃ ½ñ�´ðŒðú®.

‹úòÁðú ¨‰‹ú»ðÀð ºðÁð²ð‡Ã™ ¿òæ}å®·¼ž ¢· ´ð�çºð, ˆ÷‰ À’–ú»ò¼ð® °—ÃºðÃú, ‹‹»Îð 
°”ÉçºòÃ ¥»”àÅòæÃ ²ðú�®ƒ, ¢·Ë °òÀðÃÆõ¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃ ²ðú�®ƒ Àðú�Œðúú ¢· ÇòÀðýó¼ðæ 
‰ŒðúÀðýóÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ²ðºð Æñ®ÀðºðîÁð® ¤ ç€ù¸ðÃÃ™‰ ºð®çºòÃ ²ðú�®ƒ, 
Àðú�Œðúú Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ, »”Åð Çò»Îð¼ðÃ¼ðú º’ÃúÆñú°™Àð̧ ð®º™¾ò·ú ç€ù̧ ò ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú ¡¿ÎòæÆñ® ́ ”ÅòÁðú.

¤ Æñ®ÀðºðîÁð® ¤ ç€ù¸ðÃ™ ÇòˆÎ®ƒ¼ð Àðú¼ð Áòç½ÌöÙÙŒðú, µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÆõ»ðá 
¢·²òÄðê ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®. °ðÁòå·°ð Áòç½ÌñÙ °—®ºð Àðú®ˆ ¿òæ}å®·¼ž ç€ù¸ò°òÁðúÃú 
µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ Çò»Îð¼ðÃú ´”ÅòÁðú. ¡Ãò®…Àò� ½ñ�´ðŒðú® ´”ÆñúË®»ò®.

Áòç½ÌñÙ ç½ñÆõ»ðá ¢·²òÄðúê  

ç½ñ°ò½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹” ;- µÿ¼ž 10 1955 Ã™ ¿’®²ðÄðýóÁðú Ã™ µ‰å®ƒ¼ð ‹÷�‰ ¿òæ}å®·¼ž 
ç€ù¸ðÃ™ µ®·Ãž ·’–²ðÁž ²ò ²ðú�Þ®½ñ ¿¸òÛ¸ðú ·”‰âÆŸ ‹®¿ÃÛ¼ž ÆñÀðýó¼ð®²ò 
ç²ðÈõó®½ñ ¿}¼ð ¡�Ã £®²ðé®¸ž ¿òæ}å®·¼ž  ç½ñÅðÆõÞ ‹µ’ºð ¡Œú¼ð ç½ñ°ò½ÌŸ 
½ņ̃ ðú°™¹” ç½ñ»ÏÎðÀðú ¿ÎòÁð‡÷Œðúú ð̧ú. ¡½ñã·õ À’–úÆñýóÁðú ¿òæ}å®·¼ž Æñ®½ñÎýó‰€ 
°òÁðæ»ð�ì ¡Œú¼ð ‹÷� ºð®ç} ç�÷ ÁðÀ’ú½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹” ç½ñ°òÅž ¼ðú ¿òæ}å®·¼ž 
ç€ù¸ðË ƒ¼ðâ    ÀðŒðúÆñúÃ™ ¼” ½ñ�´ðŒðú® ´”Çò¸ðú.

µò‡÷Œðú Æö‰ŒðúÁž ¿òæ}å®·¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð® º™¾ò·ú ‹÷�‰ 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž ç€ù¸ð°—ÁðË µò‡÷Œðú ç€ù¸ò µ·úÙÃ™ ´’\
ã®´ðú°™Àð¸ðÀ’–ú®ˆ. ‹÷Áðú 1974 ¼ò… º’çÈñô¼ž ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃÃ™ °ð®´ðú 
½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò¸ðú. ºðÁðúÀòºð ¡»” ©¸òˆ ç€ÆŸÙ ´ðÁžÕÃ™ µ�‚¼ð °òÀ’ú¼ž À’ÃžÞ 
ç€ù̧ ðÃÃ™ ½ñþÁòë®ºðæ ¾š·öÃ™ ½ñÁò¿ÎðŒðú® ́ ’®ˆ ‰ÁðÒ‹ú®´òÁðú. ¡Œúº” 1978Ã™ ̈ ð̧å®·¼òÃ™ 
µ�‚¼ð °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ç€ù̧ ðÃÃ™ ̧ ’Áð°ž ·’Ãž¿ò·ž ‹÷�‰ ½ñÁò¿ÎðÀð® ’́®ˆ®ƒ, ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® Çò Î̂®´ò ð̧ú. 
ºðÁðúÀòºð 1979Ã™ Ã®¸ð¼žË ´’®ˆ¼ð ÁòŒðúÃžî ¨Ãž¿ÁžÙ ÈñôÃžÃ™ µ�‚¼ð £®‚÷é½ÌŸ ÀðýóÆñÙÁžî 
´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ¼ðú ¾˜®»òÁðú. ¡Ãò²” °—¼ðÇò‚¼ð ‹÷Áðú ¸òæ‰½ÌŸ Àðúú°ðÞ Àðú�Œðúú Æöë¸ð¼ž Àðúú°ðÞ 
´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ¼ðú 1980Ã™ ²’Ãú´ðúË¼òâÁðú.

‹÷� ¡�Ã £®²òé®¸ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ ²’Ãú½ñû ‹÷�€ ç½ñ½ñ®´ð ç½ñ»ÏÎðÀðú Áòæ®Ë¼ðú º’ƒÕ 
½“…Ù®ˆ. ̂ ÷‰ÀðÃé ™ ‹÷Áðú Æöë¸ð¼ž Àðúú°ðÞ ·™ÁðâÀ’ú®·žÃ™ Áðýó} ÈñôÁ™ã¼™²ò�‰ ç¾òÁð®¿Îð ́ ðú·úÙÃ™¼” 
½ñÁò¿ÎðÀð® ´’®ˆ®´ò¸ðú. £ˆ ¡ºð‰€ Àðú�ƒ¾šÃ”‰ ½ñÎú·¼ð ¡Œú®ˆ.
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ç½ñ°ò½ÌŸ ½ņ̃ ðú°™¹’Ë ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð®. Àðú�Œðúú ½ñ»ðåç�÷ ½ñûÁðÇòÐÁò‰ƒÕ 
²›Áð‹®ƒ®ˆ.

‹úòË º’ŽõÆñú®¸ð‰÷ : °ðÁòâ·°ðË ´’®ˆ¼ð ç½ñ°ò½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹’ ¢Ãž £®²òé®¸ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ ½ñûÁðÇòÐÁð® 
¾˜®ˆ¼ð À’úú·Ù À’úú»ð… ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž ¢·ò²ò¸ðú ¡¼ðú €ù�Þ‰ ¾˜®»ò¸ðú.

¡¼ðú½Ÿ ç�÷»ÎðÁž

¿’®²ðúÄðýóÁðúË ´’®ˆ¼ð ‹÷Áðú £·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ ¿ÎòÁð‡÷Œðú  
¡ºðúæºðÞÀðú ¢·²ò}²ò ½ñ�²ð�®´ð¿¸ðúºðú¼òâ¸ðú. ‹÷Áðú, µò‡÷Œðú 
¿òæ}å®·¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ì õ½Ÿ¼ðú ÀðÁðúÆñ²ò Àðúýó¸ðúÇòÁðú é 
²’Ãú´ðúË¼òâ¸ðú. ‹÷Áðú ½Ìñ…Ãž¼ðú ¡ºðæ®ºð À”²ð®²ò °—¸ðºòÁò¼” 
(Powerful Smasher) ½•Áðú ¾˜®»òÁðú. ‹÷Áðú 2002Ã™ 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ¡Áðïºð ¾˜®ˆ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´ò¸ðú.  À’úú»ð…Çò� Àðúú½“–ãŒðúÀð Èñó®²”\
Œðú¼ž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Ëò·‹úÃ™ ‹µ”ºð ¡Œðýóæ¸ðú. À’úÃž¿™Ážâ 
°òÀðú¼ž À’ÃžÞ ç€ù¸ðÃÃ™  °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® ²’Ãú´ðúË¼òâ¸ðú. ‹÷Áðú 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ ¡ç²ð Çòß¼ð®Ã™ ¥®}�. ‹÷Áðú ¡½ñã… 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¡ç²ð çÅ”{ Áòæ®°’–¼ð £®¸™¼”½ÌõŒðýóË ́ ’®ˆ¼ð ·›½Îõ°ž 
Èõó»òŒðúºž¼ðú ¬}®´ò¸ðú. 

‹÷�€ °ðÁòâ·°ð ç½ñ¿Îðúºðë® 2004Ã™ ©°ðÃÀðæ ½ñûÁðÇòÐÁð®º™ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. 2007Ã™ 
¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð®º™ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. 

¡Áð‹®»ð ¿Îð·ž

¿’®²ðúÄðýóÁðúÃ™‰ ç½ñ°ò½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹’ ¡°ò¸ð‹úÃ™ 
ºð�÷ãÍ»ðú ¾˜®ˆ¼ð ¡Áð‹®»ž²òÁðú £½ñûã¸ðú ç½ñ½ñ®´ð 46Àð 
Áòæ®°ž ç€ù¸ò²òÁðú¸ðú. µò‡÷Œðú ‹÷Áòç²ðú¸ðŒðýóæ¸ðú. ‹÷Áðú 
ÇòÐ…½ÌŸ ¬½“¼ž ¿òæ}å®·¼ž ·™�÷âÃ™ ºð§‡÷Œðú Æö̧ ž ¡Œú¼ð 
µÁðå‰÷€ ´’®ˆ¼ð ÀðýóÁžÐ „øë¿éÁž ‹÷\‰ 15-8; 15-7º™ 
¬}®ƒ ´ò®½õŒðú¼ž ¡Œðýóæ¸ðú. ‹÷Áðú  °òæÃ’¸™‰Œðýó 
¬½“¼ž ¿òæ}å®·¼ž ·™�÷âÃ™ ç½ñ½ñ® ð́ 48Àð çÅ”Œðýó®€ºðú ’̧–
¼ð Æ“ãŒú¼žË ´’®ˆ¼ð   ¨ŠŒðú¼ž¼ðú   ½ñÁò¿ÎðÀð®   

’́®ˆ®ƒ, ‹÷Áòç²ðú ð̧Œðýóæ ð̧ú. ¡Ãò²” °—¼ðÇò‚¼ð‹÷Áðú Á’úúÎ°ž 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¬½“¼ž ·™�÷â‰ Ëò¸ò ²’Ãú´ðúË¼òâ¸ðú. 
¡Áð‹®»ð ¿Îð·ž ¸ðÀðýóÆñÐÆŸË ´’®ˆ¼ð Æõ�Œðú¼ž Æ“·žÃ’–·ž 
ÆñÁð� ¾š… Àðú�Œðúú ¡Àðýóå¼žÃ™ µ�‚¼ð µ™ÁòÛ¼ž Àðúú°ðÞ 
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¾š·ö‰ Ëò¸ò ²’Ãú ð́úË¼òâ ð̧ú. Æö‰ŒðúÁž Áòæ®€®²ž ¾š·öÃ™ ‹µ”ºð²ò ‰Ž´ò ð̧ú. ºðÁðúÀòºð ‹÷Áðú 
À’úú·Ù À’úú»ð…Çò� £®¸™ÁžÃ™ µ�‚¼ð µò‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ ½õ.°ðÅðæÀžú¼ðú 
½ñÁò¿ÎðÀð®´”Æõ ‹÷Áòç²ðú¸ðŒðýóæ¸ðú.  ²ðºð 2011 µ¼ðÀð�Ã™ Á’®¸ðÀðÇò� ½õ. °ðÅðæ½Ÿ¼ðú ½ñûÁðú½ÌñúÃ 
µò‡÷Œðú ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ ÀðúÁ—°ðÇò� ¬}®ƒ ‹÷Áòç²ð ½ñ·Ù®¼ðú ¾˜®»ò¸ðú.

ç½ñÆõ»ðá µò‡÷Œðú ¢·²òÄðúê

½ñûÃ’éÃ ²™½ö´ð®»ž

¿ÎòÁð‡Œðú ¿òæ}å·¼ž ¢·²ð¸’¼ð ½ñûÃ”éÃ ²™½õ´ð®»ž 1972 Ã™ ¢®ç»Îðç½ñ»’ÅðÃ™ µ‰å®´ò¸ðú 
‹÷Áðú ¡�Ã £®²òé®¸ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ¼ðú ²’Žƒ¼ð  
ˆë‡÷Œðú ¿ÎòÁð‡÷Œðúú¸ðú. ‹÷Áðú  ‹÷Áðú Àðúýó¸ðúÇòÁðúé 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú »ÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ·™ÁðâÀ’ú®·žÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ 
ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®´ò¸ðú. 1997Ã™ µ�‚¼ð ¿ÎòÁð‡÷Œðú 
ç²ò® ž̧ç½Îö ¾š·öÃÃ™ ‹÷Áðú ¡¼”°ð¥ºðÞÀðú çÅ”{ ç€ù̧ ò°òÁðúÃ¼ðú 
¬}®ƒ, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú À’Ãú²ðúÃ™€ Àð´òÕÁðú. ç¾Îò¼žîÃ™ 
µ�‚¼ð ·›ÀžÃ”¼ž ¬½“¼ž ´ò®½õŒðú¼ž  ½Ìõ½Ÿ¼ðú, ÇòÐ·ž 
Ã’®¸žË ´’®ˆ¼ð ÇòÐ…½ÌŸ Àðúú°ðÞ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ¼ðú 
²’Ãú´ðúË¼òâ¸ðú 2001Àð Æñ®ÀðºðîÁð® ²™½ö´ð®»ž²ò� 
„ø‹ºð ÆñëÁðÝ Æñ®ÀðºðîÁðÀ’–ú®ˆ. ¤ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ‹÷Áðú 
Ã® ð̧¼žÃ™ µ�‚¼ð ¡�Ã £®²òé® ž̧ ¿òæ ž̧‹ú®·¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð® ²’Ãú ð́úË¼òâ ð̧ú. ‹÷Áðú «Ž®½õ°ž 
ÆñÁðÝ½ñ»ð°ð® ‹µ”ºð ¡Œú¼ð Œ’ú® ð̧Ážî ¿—Æñ¼ž ½ñþÁòë®ºðæ ½ñþÁðë (Quarter-finals) ́ ðú·úÙÃ™¼ðú, 
ç½ñ½ñ®´ð ¼’®.1 ¡Œú¼ð ½ö·Áž ²”¸ž ½ñþÁòë®ºðæ (Semi-final) ¾š·öÃ™ ¬}®´ò¸ðú. ƒÀðÁðË 
¡®‡Àðú ́ ðú·úÙÃ™ ́ ’–¼òË ́ ’®ˆ¼ð ́ ’¼žÈñô®²ž¼ðú 15-12, 15-06º™ ¬}®ƒ, ¤ ½ñûÁðÇòÐÁò‰â 
²’Ãú´ðúË¼òâ¸ðú.

¿òæ¸ž‹ú®·¼ž ç€ù¸ðÃ™ ‹÷� ÀðÁðúÆñ Çò»Îð¼ðÃË 1999Ã™ ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® `¡ÁðúÖ¼ž 
½ñûÁðÇòÐÁð®' £ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. 2001Ã™ `Áò„øÀž ±”ÃžÁðºðâ' Àðú�Œðúú 2005Ã™ `½ñ»ðåç_÷ 
½ñûÁðÇòÐÁð® £ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ.

í³.Ñ. íÜ…«§æþ$ : í³.Ñ. íÜ…«§æþ$ B…{«§æþ{ç³§óþÔèý ÌZ 5.7.1995 
ÌZ  f°Ã…^éÆæÿ$ {»ñýhÌŒýÌZ fÇW¯èþ JË…í³MŠü {Mìüyé Mæü*rÐŒþ$ÌZ Ððþ…
yìþ ç³£æþMæü… VðüËÐèþyæþ… ÒÇ B™èþ$Å¯èþ² Ýë«§æþ¯èþÐðþ$OÄæý$$¯èþ²¨ §é°™ø»êr$ 
ÐéÆæÿ$ B¯óþMæü  gê†Äæý$ A…™èþÆ>j†Äæý$ {ç³ÔèýçÜ$¦Ë¯èþ$ ´÷…¨Äæý$$¯é²Ææÿ$. 
2013 ÌZ BÆæÿ$j¯èþ {ç³ÔèýíÜ¢, 2015 ÌZ ç³§æþÃ{Õ {ç³ÔèýíÜ¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ 2016 
ÌZ Æ>iÐŒþ V>…«¨ MóüÌŒý Ææÿ™èþ² {ç³ÔèýíÜ¢° ÐéÇMìü C^éaÆæÿ$ C…yø¯ðþíÙÄæý$ 
C…yæþÆŠÿ ¯éçÙ¯èþÌŒý, Ðèþ$M>Ðèþ# Jç³¯Œþ, Ðèþ$ÌôýíÙÄæý* Ðèþ*çÜtÆŠÿÞ, ^ðþO¯é Jç³¯Œþ 
ç³…§éÅËÌZ ÒÆæÿ$ fÄæý$ÖÍÄñý$OÇ. M>Ðèþ$¯Œþ ÐðþÌŒý¢ {Mìüyé Mæü*rÑ$ÌZ JMæü Mæü…^èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ JMæü º…V>Ææÿ$ ç³§æþM>°² 
VðüË$^èþ$Mö¯é²Ææÿ$.
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Æ“–¼ò ¼’ÈñôëÃž

17.03.1990 Ã™ ÈñóÁòæ¼òÃ™‰ ÈõóÇòîÁžÃ™ µ‰®ƒ¼ð  
‹÷Áðú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž Œ’úú°ðÐ `±”ÃžÁðºðâ' 
¡ŒðýóæÁðú. Æ“–¼ò²òÁðú 19 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ‹¿Îò²ð®Ã™ 
µò‡÷Œðú ´ò®½õŒðú¼ž ¡Œú®ˆ. ¤À’ú ©½ÌõŒðú¼ž 
Æ“·žÃ’–·ž ¿òæ¸ž‹ú®·¼ž ç½ñÅðÆõÞ‰ ÀðÁðúÆñ²ò Á’®¸ðú ÇòÁðúé 
²’Ãú´ðú°™Àð¸ð®º™¾ò·ú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òæ}‹ú®·¼žÃ™ 
´ð�çºð Æñ§½ÌõÙ®ƒ®ˆ. ¤À’ú ½ÎõŽ½öã¼žî ¬½“¼ž ¾š·öÃÃ™ 
86Àð çÅ”Œðýó®€ºð ç€ù̧ ò°ò\‰²ò ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ ¡¼”°ð ¡ç²ð 
çÅ”Œðýó®€ºð ç€ù¸ò°ò\¹úÃ¼ðú ¬}®ƒ ç½ñÅðÆñúÞÃú ¾˜®»òÁðú. ºðÁðúÀòºð 2006Ã™ ç½ñ½ñ®´ð ¿òæ}
å®·¼ž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ ´’–¼òË ´’®ˆ¼ð Àò®²žŒúÈñô¼ž ´”‡Ã™ ½ñÁò¿ÎðÀð® ´’®ˆ, 
ˆë‡÷Œðú Çòß¼ð® ¾˜®ˆ®ˆ. ºðÁðúÀòºð £»” ¾š·öÃÃ™ µ¾ò¼žË ´’®ˆ¼ð ÆñŒðýó°ò Çò·—¼ðú 21-
09, 21-08 ¡®°ðÀðúúÃº™ ¬}®ƒ ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®ˆ®ˆ. ¤À’ú¼ðú ¡ºðæ®ºð ¢Åò»òŒðú°ð °ò\{²ò 
²ðú�Þ®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ. Æ“–¼ò¼ðú ç½ñ°ò½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹’ Àðú\Œðúú ½ñûÃ’éÃ ²™½õ´ð®»ž ÃË Æñ\ÆñÀðýó¼ð®²ò 
²ðú\Þ®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ ¤À’ú ç½ñ½ñ®´ð ¿òæ}å®·¼ž ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼žŒ’úú°ðÐ Æñýó½ñÁž Æõ�ÆŸ ç½ñÅðÆõÞ‰ ²’Žƒ¼ð 
ç½ñ»ÏÎðÀðú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀðúÈõóÄð. ¤ ç½ñÅðÆõÞ ¾˜®»ðú¼ð½ñûã¸ðú ¤À’ú ´’–¼òË ´’®ˆ¼ð Àò®²žŽ¼ž¼ðú 12-
12, 21-18 Àðú�Œðúú 21-09 º™ ¬}®ƒ®ˆ. 2009 ¢²ð½ÌŸÙÃ™ ¤À’úË ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® 
¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁò‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ ¡Ãò²” ½ñ»ðåç�÷ ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. ºðÁðúÀòºð ð ç€ù¸ò 
°”Éçºð®Ã™ ¡ºðúæ¼ðâºð ç½ñÅðÆõÞ ¡Œú¼ð Áò„øÀž ²ò®ˆÎ ±”ÃžÁðºðâ ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. ¼ð 
ÀðúÃ”½ÌõŒðýóË ´’®ˆ¼ð Àò®²ž ¼ðýóæ ´ðýóæ¼ðú ¡®°ðÀðúúÃº™ ¬}®ƒ }Ž÷éÃ™ µ�‚¼ð °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ 
ç€ù¸ðÃ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ²’ÃúÀð¸ð®º™ ¾ò·ú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼žÃú ´ð�çºð Æñ§½ÌõÙ®ƒ®ˆ. 

µòëÃò ²ðúºòÞ

07.09.1983 ¼ð È“–ó»ðÁò¿ò»žÃ™ µ‰å®ƒ¼ð ¤À’ú ƒ¼ðâ 
ÀðŒðúÆñúî¼ðú®¸” ¿òæ®}å®·¼ž ¢¸ð·® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ®ˆ. 
¢À’ú ¥¿”Áž °ð½Ÿ ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð®º™¾ò·ú 
 ¡®ºðÁò Ö‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž Áð®²ð®Ã™ ´”\¼òÁðú. 
‹÷Áðú 2004-06Ã™ ¿ÎòÁð‡÷Œðú ©½ÌõŒðú¼ž Æ“…Ã’–·ž 
·™ÁðâÀ’ú®·žÃ™ Æ“‹ú½Î“–¼ðÃžË ´”ÁòÁðú 2004Ã™ ÇòÐ…½ÌŸ 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ·™ÁðâÀ’ú®·ž Àðú�Œðúú 40Àð ¾ÎšÁðúÕ‚÷ÆŸ 
¿òæ}å®·¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ Œ’úú°ðÐ ƒÀð� ½ñÎú·òÙ‰â 
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´”ÁðúË¼òâÁðú. ¢À’ú Æ“–ç¿¼ž ¿òæ}‹ú®·¼ž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÅðÆõÞ ²’Ãú´ðúË®ˆ. ¡»” ©¸ò} 
¾ò€ÇòÞ¼ž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢Èñôë¼ð Àðú�Œðúú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢Èñôë¼ð ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú 
²’Ãú ð́úË®ˆ. ºðÁðúÀòºð ¼”¾òÃž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÅðÆõÞ Àðú�Œðúú ̧ ð́ ž ¬½“¼ž ç²ò® ž̧ ç½Îö ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú 
ÀðúÈõóÄðÃ µ®· ‹¿Îò²òÃÃ™ ²’Ãú´ðúË®ˆ. ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ¤À’úË ¡ÁðúÖ¼ž ç½ñÅðÆõÞ‰ƒÕ 
²›Áð‹®ƒ®ˆ.

¡½ñÁòÝ ¾š½ñ·ž

18.01.1978¼ð Àðúú®¿òŒúÃ™ ²ðúµÁò‡ 
»ð®½ñºðúÃË µ‰å®ƒ¼ð ¤À’ú1989Ã™ µò‡÷Œðú 12 
Æñ®Àðº ð îÁòÃÃ™½ñ û ½ õÃ éÃ °—Á ðË ‰ÁðëÈ õó®´ðú  
¿òæ}å®·¼ž µò‡÷Œðú ç½ñÅðÆõÞ ²’Ãú´ðúË®ˆ. ‹÷�€ 
ç½ñ»ÏÎðÀðú µò‡÷Œðú Æö‰ŒðúÁž ç½ñÅðÆõÞ ÀðƒÕ®ˆ. ºðÁðúÀòºð 
Ëò¸ò Æö‰ŒðúÁž µò‡÷Œðú ç½ñÅðÆõÞ‰ ÀðÁðúÆñ²ò º—‹úåˆ 
ÇòÁðúé ²’Ãú´ðú°—‰ ÀðúÈõóÄðÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ \°òÁðúÛ 
Æñ§½ÌõÙ®ƒ®ˆ.  

¡½ñÁòÝ¾š½ñ·ž ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú Áð®²ð®Ã™ ºð¼ðË À’¼ðú°ð… Àò�°ð®·” ¥ºðÞÀðú ¿òæ¸ž‹ú®·¼ž 
¢·²òÁ’Þ ¡Œú®ˆ. ¤À’ú ¸’¼òåÁžÐÃ™ µ�‚¼ð ç½ñ½ñ®´ð µÿ‰ŒðúÁž ¿òæ}å®·¼ž ¾š·öÃÃ™ 
¾òÃ—Ò‰ Áðµºð ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú. ºðÁðúÀòºð Àðú#÷ê °›ÃòÃ®½ñþÁžÃ™ µ�‚¼ð  °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ç€ù̧ ðÃÃ™ 
Áðµºð ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú. ¡»” ©¸ò} ¤À’ú ç½Î“®´ž ¬½“¼ž ¾š·öÃÃ™ ç½ñÅðÆõÞ ²’Ãú´ðúË¼ðâ ç½ñ»ÏÎðÀðú 
¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀðúÈõóÄð²ò ²ðú�Þ®½ñ¿}®ˆ. 2002 ¼ò… Àðýó®´’ÆñÙÁž °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ ç€ù¸ðÃÃ™ °ð®´ðú 
½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú.  

¤À’ú¼ðú  °”®ç»ð ç½ñ¿Îðúºðë® ç½ñ‡¾ÌòÙºðå°ð ¡ÁðúÖ¼ž ç½ñÅðÆõÞ ‰ƒÕ ²›Áð‹®ƒ®ˆ. ¤À’ú °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ 
ç€ù¸ðÃÃ™‰ ¡½ñþÁðë Çò»Îð¼ð¼ðú ²ðÀðú‰®ƒ¼ð °ðÁòâ·°ð Àðú�Œðúú ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ ç½ñ¿ÎðúºòëÃú Ëò¸ò 
ÆñºðÐ�®´òŒú.

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¢·²òÄðúê

´’¼ž�úúÎ¼ž

´’–¼òË ´’®ˆ¼ð  È“ó¿’Œú ç¾ò®ºð®Ã™‰ Èñó®¸ò®¼žÃ™ 10.01.1986 Ã™ µ‰å®ƒ¼ð ‹÷Áðú 
ç½ñ½ñ®´ð ¢ÁðÀð çÅ”Œðýó®€ºð ¿òæ®}å·¼ž ¢·²ò¸ðŒðýóæÁðú.  

©½ÌõŒðú¼ž µÿ‰ŒðúÁž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ ²’Ãú´ðúË¼ðâ ‹÷Áðú ç½ñ½ñ®´ð ¢·²ò¸’–¼ò¸ðú. ‹÷Áðú 
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£½ñã…ÀðÁðË ¾šŽÅž  ¬½“¼ž, ç½Î“®´ž  ¬½“¼ž, ÆõëÆŸ  ¬½“¼ž (2007) Àðú�Œðúú ç½ñ‡¾ÌòÙºðå°ð ¡�Ã 
£®²òé®¸ž  ¬½“¼ž (2008) ¾š·öÃ ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú ¾˜®»ò¸ðú. 

‹÷Áðú  ¡�Ã £®²òé®¸ž  ¬½“¼ž  ¾š·ö ç½ñÅðÆõÞ °—ÁðË 
ºðÀðú µ·úÙ Æñ¿Îðúæ¸ðú À’¼ðú°ð… ´ò®½õŒðú¼ž ç½ñ½ñ®´ð 
¡ç²ðç€ù¸ò°òÁðú¸’–¼ð Ã¼ž¸ò¼ž²ò�¼” ¬}®´ò¸ðú. ¡Œúº” ¡»” 
©¸òˆ Š÷„®²ž «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃÃ™ ¡»” Ž¼ž¸ò¼ž ´”‡Ã™ 
½ñþÁòë®ºðæ ¾š·öÃ™ ½ñÁò¿ÎðÀð® ´’®ˆ, °ð®´ðú ½ñ»ð°ð®º™ 
ºð§½õÞ ´’®»òŽî ÀðƒÕ®ˆ. ‹÷Áðú Àðú�Œðúú 2008 ¼ò… 
»ÎòÀðú¼ž °ð½Ÿ °—ÁðË ́ ’–¼ò µ·úÙ Æñ¿Îðúæ ’̧–¼òÁðú. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™‰ 
È“–ó»ðÁò¿ò»žÃ™ ‰ÁðëÈõó®´ð¿}¼ð ¼ò… ç½ñ½ñ®´ð ́ ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸÃ™ Ž¼ž¸ò¼ž ´”‡Ã™ ½ñÁò¿ÎðÀð® ´’®ˆ ˆë‡÷Œðú Çòß¼ð® 
¾˜®»òÁðú. 

‹Ãî¼ž ÆõëÆŸ  ¬½“¼ž ¾š·öÃ™ ¡ç²ð ç½ñÅðÆõÞ‰ ¾˜®»òÁðú. 
ºðÁðúÀòºð °›ÃòÃ®½ñþÁžÃ™ µ�‚¼ð »ÏÎòÀðúÆŸ °ð½ŸÃ™ Ëò¸ò £®¸™¼”½ÌõŒðýóË ´’®ˆ¼ð Æ“–Àðú¼ž 
Çòæ®·™¼™¼ðú ¬}®ƒ ¡ç²ðÇòß¼ð® ¾˜®»òÁðú. ºðÁðúÀòºð ¾òæ�ÆŸÃ™ µ�‚¼ð ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸÃ™ Àðæ€Þ²ðºð ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò ð̧ú. ́ ’–¼òË ́ ’®ˆ¼ð ²ðú ¢®²›ÖÃ™ µ�‚¼ð ©½ÌõŒðú¼ž ç€ù̧ ðÃÃ™ 
»ð€É¹ °—�ŒðýóË ´’®ˆ¼ð Åðýó®¼ž Àò¼ž Èñó—¼ðú ¬}®ƒ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò¸ðú.  

Àðú�Œðýó ç€ÆõÙ¼ž ŒðúúŽŒðýó®…

02.06.1985 ¼ð ·ú¿ò¼žÃ™ µ‰å®ƒ¼ð ‹÷Áðú  
£®¸™¼”½ÌõŒðýóË ́ ’®ˆ¼ð ÀðúÈõóÄò ¿òæ}å®·¼ž ç€ù̧ ò 
°ò\{. ç½ñÆñúÞºð® ¤À’ú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú çÅ”Œðýó®°ð  
Áòæ®°ž ½ñ·öÙÃ™ 30 Çòß¼ð®Ã™ ¥¼òâÁðú. ¥¿”Áž°ð½Ÿ 
Ëò·‹úÃ™ Àðú�Œðýó ºðÀðú µ·úÙ¼ðú ¥¾ò®ºðæ¾š… 
ÀðÁðË ÁòÀð̧ ð®Ã™ ‹µŒðú® Çò Î̂®´òÁðú. ¡»” ©¸òˆ 
£®¸™¼”½ÌõŒðýó Œ’úú°ðÐ  ¬½“¼ž  ¾š·öÃ ¥¾ò®ºðæ 
¾š·öÃ™ ç€ÆõÙ¼ž ́ ’–¼òŒ’úú°ðÐ ̂ ë‡÷Œðú çÅ”Œðýó®€ºð ç€ù̧ ò°ò\{ ¡Œú¼ð ÁðúÎúýóæ®²ž ‰®²žÀðú ¬}®ƒ 
¡®»ð�‰ ¢ÅðÕÁðæ½ñÁðƒ®ˆ. ¡Œúº” ¡®‡Àðú ¾šÁðúÃ™ ¡»” ´’–¼òË ´’®ˆ¼ð ÁðúúÎýóæŽ¼ž¼ðú 
¬}®´ð¸ð®Ã™ ‹½ñÎÃÀ’–ú®ˆ. ¤ ¡®‡Àðú ¾š·ö «°ð ²ð®· ½ñ»ðÈ“–ó»ðú ‰‹ú¾ÌòÃ ÀðÁðË µ�‚®ˆ. 
¤ ¾š·öÃ™ ÁðúúÎýóŽ¼ž Ëò¸ò ¨ËÐÀð ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ µ�Àðýó¼ò ´’Žé®´òŽî ÀðƒÕ®ˆ. 
2008¼ò… Š÷„®²ž «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃÃ™ Àðú�Œðýó ç€ÆõÙ¼ž ́ ’–¼òË ́ ’®ˆ¼ð Ãýó Ãòæ¼ž¼ðú 21-11, 
13-21, 15-21 º™ ¬}®ƒ °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú.
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‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ µÁðú²ðú ¿òæ}å®·¼ž ¾˜·öÃú

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¾š·öÃú

»ÏÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ (Thomas Cup) 

÷̂‰‰ ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ç½ñ½ñ® ð́ ½ñûÁðú½ÌñúÃ µ·úÙ ́ ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ²ò 
½õÃúÇòÞÁðú. ç½ñ½ñ® ð́ ¿òæ®}å®·¼ž ½Î“̧ ðÁ”½Ìñ¼ž Æñ¿Îðæºðë »”ÅòÃ ½ñûÁðú½Ìñ 
µ·úé ¤ ·™�÷âÃ™ ¾òÃ—Ò®·òŒú. 1948-49Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð½ñûã ð̧ú, 
¤ ¾š·öÃú Àðúýó¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� µ�²”‹. 1982Ã™ ¤ 
‰ŒðúÀðýó‰â Àðýó�Õ¼ð½ñã… ¼ðú®} ç½ñ‡ Á’® ð̧ú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� 
¤ ¾š·öÃú ‰ÁðëÈõó®´ð¿¸ðúºðú¼òâŒú. £»” Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ˆ÷‰‰ 
‰ÁðëÈõó® ð́ú »”Åð®Ã™¼” ½ñûÁðú½ÌñúÃú °—ÁðË ¥¿”Áž °ð½Ÿ ·™�÷â‰ Ëò¸ò 
‰ÁðëÈõó®´ð ¿¸ðúºðú®ˆ.   ¡½ñã… ¼ðú®} £½ñã…ÀðÁðË ¤ Á’®¸ðú 
¾š·öÃú ‹‹»Îð »ðÅðÃÃ™ ©°ð °òÃ®Ã™ µÁðú²ðúºðú¼òâŒú.

£ˆÀðÁðË µ�‚¼ð À’úúºðÞ® £ÁðÀ’– ¢Áðú »ÏÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ ·™�÷âÃÃ™ °”ÀðÃ® Àðúýó¸ðú »”ÅòÃú 
¤ °ð½Ÿ¼ðú ²’Ãú´ðúË¼òâŒú. ‹÷…Ã™ £®¸™¼”½ÌõŒðýó ¡ºðæ®ºð ‹µŒðúÀð®ºð »”ÅðÀ’–ú ½ñ»ðÀðúýó¸ðú 
ÇòÁðúé ¤ °ð½Ÿ¼ðú ²’Ãú´ðúË®ˆ. 1982Ã™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð ´’–¼ò ˆ÷‰‰ ¨‰‹úˆ 
ÇòÁðúé ²’Ãú´ðúË®ˆ. ÀðúÃ”½ÌõŒðýó ª»ðú ç½ñÅðÆñúÞÃº™ ºð§‡÷Œðú Çòß¼ð®Ã™ ¥®ˆ.

»ÏÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ, ¥¿”Áž °ð½Ÿ ·™�÷âÃú ¡�Ã £®²òé®¸ž ¬½ñ¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ÎŸ Àðú�Œðúú 
BWF ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ°ð®·” ¨ËÐÀð µ¼ðç½õŒðú® ¾˜®ˆ, ¨ËÐÀð ç½ñ‡¾ÌòÙºðå°ð® 
¡Àðû´ðú¼òâŒú.

¥¿”Áž °ð½Ÿ (Uber Cup) 

ˆ÷‰‰ ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ç½ñ½ñ®´ð ÀðúÈõóÄòµ·úÙ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ²ò 
½õÃúÇòÞÁðú. ç½ñ½ñ®´ð ¿òæ®}å®·¼ž  ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼ž Æñ¿Îðæºðë »”ÅòÃ ÀðúÈõóÄò 
µ·úé ¤ ·™�÷åÃ™ ¾òÃ—Ò®·òŒú. 1956-57Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð½ñûã ð̧ú ¤ 
·™�÷âÃ¼ðú ç½ñ‡ Àðúýó ð̧ú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� ‰ÁðëÈõó® ”́ÀòÁðú. 1984 
¼ðú®} ¤ ·™\÷â ç½ñ‡ Á’®¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ°—°ðÇò\ ¼ðú®} ½ñûÁðú½ÌñúÃ 
´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™¼” µÁðú²ðúºòŒú. çŠ…½ÌŸ ÀðúÈõóÄò ¿òæ®}
å®·¼ž ç€ù¸ò°ò\{ ¡Œú¼ð ¿’…Ù ¥¿”Áž 1950Ã™ ½ñûÁðú½ÌñúÃ °—ÁðË 
´ò®½õŒðú¼ž½Ìõ½Ÿ ¥¼ðâ·úé²ò ÀðúÈõóÄðÃË Ëò¸ò ¾š·ö «°ð… ¥®¸òÃ¼” 
‹´òÁò‰â Àðúú®»ðú®´ðú°—¼ðâ »ò‰°™Æñ® Àò� ½•Áðú‹úò»ð¼” ¤ °ð½Ÿ 
½“·òÙÁðú.  
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¤ ·™�â »ÏÎòÀðúÆŸ °ð½ŸÃò²ð¼” µÁðú²ðúºðú®ˆ. £½ñã… ÀðÁðË µ�‚¼ð £ÁðÀ’– Á’®¸ðú 
·™ÁðâÀ’ú®·úÃÃ™ ½ñ»ð°—®¸ðú ç½ñÅðÆñúÞÃ¼ðú ²’Ãú´ðú°—¼ðâ ´’–¼ò ¡ºðæ®ºð ‹µŒðúÀð®ºð »”Åð®. 
ª»ðú ÇòÁðúé ²’Ãú´ðúË¼ðâ µ¾ò¼ž ˆë‡÷Œðú Çòß¼ð®, £®¸™¼”½ÌõŒðýó Àðú�Œðúú ¡À’ú�°ò »”ÅòÃú 
«°—Ð°ðÐ… Àðúýó¸ðúÇòÁðúé ²’Ãú´ðú°—‰ ºð§‡÷Œðú Çòß¼ð®Ã™ ¥¼òâŒú.  

¡�Ã £®²òé®¸ž ¬½“¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ (All England Open Championship)   

£ˆ ¡ºðæ®ºð ¾òºð, ç½ñ‡¾ÌòÙºðå°ð ·™�÷â. 1898Ã™  
À’úú·Ù À’úú»ð…Çò� ‹µŒðúÀð®ºð®²ò ‰ÁðëÈõó® ð́¿}¼ð 
¤ ·™�â ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® µÁðú²ðúºðú®ˆ À’úú»ð… 
¾š·öÃú ½ñûÁðú½ÌñúÃú, ÀðúÈõóÄðÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðú 
»ðëŒðú (µ®·Ã) ¾š·ö ¡Œú®ˆ. ºðÁðúÀòºð ÀðúÁðúÆñ… 
©¸òˆ ¼ðú®} ½ñûÁðú½Ì ñúÃú, ÀðúÈõóÄðÃ Àðæ€Þ²ðÃ 
‹¿Îò²òÃÃ™ Ëò¸ò ¾š·öÃ¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. À’úú»ð… 
Àðúýó ð̧ú ·™ÁðåÀ’ú®·úÃ¼ðú ̂  ¬½ñ¼ž £®‚÷é½ÌŸ ́ ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½Ÿ²ò ½õŽ´”ÀòÁðú. ¤ ·™�÷åÃ¼ðú ¡¼ðˆÎ÷°ð§ºð ç½ñ½ñ®´ð 
´ò®½õŒðú¼ž ½Ì õ½Ÿ²ò¼” ½ñ�²ð�®´”ÀòÁðú. 1981 ºðÁðúÀòºð Œ’ýó¼’°žî °ð®½“‰ÀòÁðú ¤ 
·™ÁðâÀ’ú®·úÃ¼ðú ç¾òŒ’ýó„ºð® ´”ÆñúÞ¼òâÁðú. 1915 Àðú�Œðúú 1919Ã™ ç½ñ½ñ®´ð Œðúú»ðá 
°òÁð¹òÃº™ ¤ ·™ÁðâÀ’ú®·úé µÁðú²ðÃ”»ðú.  
BWF ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ (BWF World Championship)  

À’úú»ð· ˆ÷‰‰ ªŠ¨½ÎŸ ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ²ò ½õŽ´”ÀòÁðú. ç½ñ½ñ®´ð®Ã™‰ 
¥ºðÐ§½ÌñÙ ¿òæ}å®·¼ž ¢·²òÄðê¼ðú ÆñºðÐ�®´ð¸ò‰€ ¿òæ}å®·¼ž ç½ñ½ñ®´ð ½Î“¸ðÁ”½Ìñ¼žÀòÁðú 
¤ ¾š·öÃú ‰ÁðæÈõóÆñúÞ¼òâÁðú. ¤ ¾š·öÃú 1977Ã™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼òŒú 1983 ÀðÁðË ‹÷…‰ 
ç½ñ‡ Àðúýó¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� ‰ÁðëÈõó®´”ÀòÁðú. 1985 ¼ðú®} 2005 ÀðÁðË ˆ÷‰‰ ç½ñ‡ 
Á’®¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ °—°ðÇò� ‰ÁðëÈõó®´”ÀòÁðú. 2006 ¼ðú®} ¨ËÐÀð Æñ®±æÃ™ ¢·²òÄðê¼ðú 
ÆñºðÐ�®´ð¸ò‰€ ˆ÷‰‰ ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® ‰ÁðëÈõó®´ð¿¸ðúº™®ˆ. ¡Œúº” ç½ñ‡ «Ž®½õ°ž 
Æñ®ÀðºðîÁð®Ã™ ˆ÷‰‰ ‰ÁðëÈõó®´ðÁðú.  

ç½ñ»Îò¼ð µò‡÷Œðú ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·úé:
	 ¡"Ã ¿ÎòÁðºð ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·ž
	 ¡"Ã ¿ÎòÁðºð Æö‰ŒðúÁž À”úµÁž Áòæ®€®²ž ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·ž
	 ¡"Ã ¿ÎòÁðºð µÿ‰ŒðúÁž À”úµÁž Áòæ®€®²ž ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·ž
	 ¡"Ã ¿ÎòÁðºð µÿ‰ŒðúÁž Áòæ®€®²ž ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·ž
	 ¥Š ¡"Ã ¿ÎòÁðºð Æñ¿ž - µÿ‰ŒðúÁž À”úµÁž Áòæ®€®²ž ¿òæ}å®·¼ž
	 ¡"Ã ¿ÎòÁðºð µÿ‰ŒðúÁž Áòæ®€®²ž ¿òæ}å®·¼ž ·™ÁðâÀ’ú®·ž
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¡¿ÎòæÇòÃú
I.	 ±ò�÷Ã¼ðú ½ñþ�®´ð®}.

1)	 »ÏÎòÀðú¼ž °ð½Ÿ ¾š·öÃ™‰ ƒÀð� »ðÅðÃ™   µ·úé ¾òÃ—Ò®·òŒú.
2)	 £½ñã… ÀðÁðË »ÏÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ   ·™�÷âÃú µ�²òŒú.
3)	 ¡�Ã £®²òé®¸ž ¬½ñ¼ž ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ   º™ ½õÃúÀð¿¸”ˆ.
6)	 BWF ç½ñ½ñ®´ð ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿ¼ðú   º™ ½õÃúÀð ¿¸”ˆ.

II.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.
1) ç½ñ°ò½ÌŸ ½ñ¸ðú°™¹’ ©Àðú‰ ²ðú�Þ®½ñ¿¸òÛÁðú?
2) ¡¼ðú½ñ ç�÷»ÎðÁž »”‰Ã™ ç½ñ±òæ‡ ´’®»òÁðú?
3) ¡Áð‹®»ð ¿Îð·ž © çÅ”Œðýó®€ºðú¸ðú?
4) ½ñûÃ’éÃ ²™½õ´ð®»ž µ¼ðåÆÃ®, º”ˆ º’Ãã®}.
5) Æ“–¼ò ¼’ÈñôëÃžË © ç½ñÅðÆõÞ ÃŠÎ®ƒ®ˆ?
6) ¡½ñÁòÝ¾š½ñ·ž © ç½ñÅðÆõÞ‰ ²’Ãƒ, ÀðúÈõóÄðÃ ‹¿Îò²ð®Ã™ \°òÁðúÛ ´”Æõ®ˆ?

7) »ÏÎòÀðúÆŸ °ð½Ÿ¼ðú ©Àðú‰ ½õÃúÇòÞÁðú?

8) ¥¿’Áž °ð½Ÿ¼ðú ©Àðú‰ ½õÃúÇòÞÁðú?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¿òæ}å®·¼ž À’–ú»ò¼ð® Àðýó»ð�÷‰ Ã¿ÎðæÀðú²ðú ½ñ�°ðÁòÃú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}.

‹ýóË º’ÃúÆñú®¸ð‹÷ 

ç€°’·ž ¢ · ¿ÎòÁðºð »’Åð® Ã™ ¡ºðæ®ºð ç½ñÆõˆà ´”®ˆ¼ð ¢·. Àðú¼ð »’Åò‰€ ´”®ˆ¼ð ´òÃò 
Àðú®ˆ ˆ²ðÒµòÃú µò‡÷Œðú Àðú�Œðúúò ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ À’Ž²òÁðú. °ðÁòÝ·°ð Áòç½ÌñÙ® 
´òÃò Àðú®ˆ ç€°’·ž ¢·²òÄðê¼ðú 
¿ÎòÁð‡÷Œðú µ”·úÙË £ƒÕ®ˆ. ¡®»ðúÃ™ 
Àðúú±æ®²ò £.ª.¨ÆŸ. ç½ñÆñ¼ðâ, Š.¨ÆŸ. 
´ð®ç»ðÅ”±Áž „.¢Áž. ‹Åðë¼ò»ÏÎž, µòÀð²ðÃžž 
ç�÷¼ò»ÏÎž, ¡‰Ãž Ë®¿”ê, ÁòÈñóúÃžž 
ç»ò‹¸ž, À”®°ð·”Åž ç½ñÇò»Îž, ²ò� Æ•ÀðÃ™  
¡¾òÁðÀ’–ú¼ð‹ ¿ÎòÁðºð»”Åð® ·’ÆŸÙ ç€°’·ž 
©°ð ˆ¼ð ç€°’·žž Àðú�Œðúú … 20  
ç€°’·ž Ã™ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú €ù�ß ¾š®ˆ¼ð 
°ðÁòâ·°ð ¢·²òÄðê ¾òçºð Àðúú±æÀ’–ú¼ðˆ ¡‰Ãžž Ë®¿’ê Àðú�Œðúú ÁòÈñóúÃž ç»ò‹¸ž ´òÃò 
½ñ®»ðæÀðúúÃ™ ¿ÎòÁð‡÷Œðú µ’·úÙ¼ðú Àðúú®»ðúË ¼ð}½õ®´òÁðú.
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¡»ÏÎ’é…°žî

¡»ÎòæŒðú® -7

 Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃú (Hurdle Race)

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a  Èñó\ÛÃžî ‰Áòå¹®              a  ‹‹»Îð ¾š·öÃ ‹ÀðÁòÃú,  ‰ŒðúÀðýóÃú

a  ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðé ½ñ�´ðŒðú® Àðú\Œðúú ¼ðÀ’ýó»ðúÃú

£ˆ ½ñÁðú²ðú ½ñ®»’®ÃÃ™ Àð´”Õ «°ð ¾š·ö ÇòÀðýó¼ðæ®²ò ‹ÇòÞÁðÀ’–ú¼ð, ¾˜¸ðÀò… °òÄðúê²ðÃ 
Åð�÷Áð® ²ðÃÀòÁðú ¤ ¾š·öÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðÀð´ðúÕ.

1)	 Èñó�ÛÃžî ‰Áòå¹® (Construction) : 

¤ Èñó\ÛÃžî¼ðú Ã™Èñó® Ã”»ò £ºðÁð ÆñÁ’–¼ð ÀðÆñúÞÀðûº™ ‰Áòå¹®  
´”ÇòÞÁðú. ˆ÷‰ ºðúˆ ¡¸ðÛ ½ñ·öÙ‰ °—Œðúæ Ã”»ò £ºðÁð ÆñÁ’–¼ð 
ÀðÆñúÞÀðûº™ ́ ”Œðú¿ ð̧úºðú®ˆ. ¤ Èñó\ÛÃžî Á’® ð̧ú °òÄðúê Àðú�Œðúú 
Æñ Þ®¿ÎòÃ ¢»ÎòÁð®²ò «°ð ˆÎ ÷ÁðÓ ´ðºðúÁðçÇò°òÁð ´ð»ðÁð®²ò 
¥®·ú®ˆ. «°ðç·’® ð̧ú ¡ ð̧Û ½ñ·öÙÃ¼ðú ¡ÃÀðÁðƒ ̈ ËÐÀð ¿Îðç»ðºð 
«ˆ‚®´ð¿} ¥®·ú®ˆ. ¤ Èñó\ÛÃžî ¨ºðúÞ¼ðú ¨ËÐÀð Ã”»ò 
ºðËÐÀð ´”Œðúú¼ð·úé®·ú®ˆ.

2)	 Èñó\ÛÃžî À’¸ðÃúã 1.18 ‹úò - 1.20 ‹úò.

	 Èñó\ÛÃžî ¾ò»ð½ñû ²ð�½ÌñÙ ¾˜¸ðÀðû - 70 Æ“®. ‹úò.

	 Èñó\ÛÃžî À’úúºðÞ® ¿ÁðúÀðû 10 €. ç²ò®. °ð®·” ºðËÐÀð 
¥®¸ðÁò»ðú.

Èñó\ÛÃžî ¡ ð̧Û½ñ…Ù À’̧ ðÃúã 7 Æ“®. ‹úò ¥®·ú®ˆ. ¡ ð̧Û½ñ·öÙ Àðú®»ð® 1 ¼ðú®} 2.5 Æ“®.‹úò. 
¥®¸òŽ. ¤ ¡¸ðÛ ½ñ·öÙ ºðú»ðúÃ¼ðú Èñó�ÛÛÃžî Œ’úú°ðÐ ÆñÞ®¿ÎòÃË ¿Îðç»Îð®²ò ¼ò·òŽ / Š‚®´òŽ.

3)	 ¡¸ðÛ½ñ·öÙ€ º’Ãú½ñû Àðú�Œðúú ¼ðÃú½ñû ½ñ·öÙ À”ŒðýóŽ. º’Ãú½ñûÁð®²ðú °ð‰½ÌñÚ® 22.5 Æ“®. ‹úò. 
À’¸ðÃúã ¥®¸ðú¼ð·úé ½ñ·öÙ Á’®¸ðú ƒÀðÁðÃÃ™ ¥®¸òŽ.

4)	 ç½ñ‡ Èñó\ÛÃžî¼ðú ¬�Ã™ ½“·úÙ¼ð½ñûã ð̧ú »ò‰ ¾ò»òÃú ¾š·ö»òÁðú} ç½ñÀ”Åð½ñû Á’® ð̧ú ç½ñ°ðÐÃ ¥®¸òŽ.
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‹‹»Îð Áð°òÃ ¾š·öÃ ‹ÀðÁòÃú

ÀðŒ’ýóÀðÁðÒ® ¾š·ö
Èñó\ÛÃžî 
À’úúºðÞ® 
¾˜¸ðÀðû

Èñó\ÛÃžî 
Æñ®±æ

ç¾òÁð®¿Îð 
‚÷ºð ¼ðú®} 

1Àð  
Èñó\ÛÃžî 
Àðú»Îðæ 

¡®ºðÁð®

Á’®¸ðú 
Èñó\ÛÃžî 
Àðú»Îðæ 

¡®ºðÁð®

ƒÀð�  
Èñó\ÛÃžî 
¼ðú®} 

Àðúú‚®½ñû 
‚÷ºð Àðú»Îðæ 
¡®ºðÁð®

½ñûÁðú½ÌñúÃË 110 ‹úò. 1.067 ‹úò. 10 13.72 
‹úò.

9.14 
‹úò.

14.02 
‹úò.

17 
Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 
¿òÃúÁðË

110 ‹úò. 0.914 ‹úò. 10 13.72 
‹úò.

9.14 
‹úò.

14.02 ‹úò.

½ñûÁðú½ÌñúÃË 400 ‹úò. 0.914 ‹úò. 10 45 ‹úò. 35 ‹úò. 40 ‹úò.

ÀðúÈõóÄðÃË 100 ‹úò. 0.84 ‹úò. 10 13 ‹úò. 8.50 
‹úò.

10.50 ‹úò.

17 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
Ã™½ñû¿òÃúÁðË

100 ‹úò. 0.762 ‹úò. 10 13 ‹úò. 8.50 
‹úò.

10.50 ‹úò.

ÀðúÈõóÄðÃú 
Àðú�Œðúú 
¡‰â ÀðÁòÒÃ 
¿òŽ°ðÃË

400 ‹úò. 0.762 ‹úò. 10 45 ‹úò. 35 ‹úò. 40 ‹úò.

14 
Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
¿òÃ - 
¿òŽ°ðÃË

80 ‹úò. 0.762 ‹úò. 8 12 ‹úò. 8 ‹úò. 12 ‹úò.

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : Èñó�ÛÛÃžî ½ñÁðú²ðú ¾š·öÃ¼ðú €®»ð ´ðýó½õ¼ð ÀðÁòÒÃÃ™ ‰ÁðëÈõó®´òŽ. 80 ‹úò, 100 
‹úò, 110 ‹úò, 400 ‹úò. 

‰ŒðúÀðýóÃú :

1)	 ¬�Ã™ ½ñÁðú²’ºðúÞ ½ñÁðú²ðú°òÁðúÃ®»ðÁðýó À’úú»ð… ¼ðú®} ƒÀð� ÀðÁðË ºðÀðú ¬�÷Ã™¼”  
		  Èñó�ÛÃžî½“–¼ð ¨‚� ½ñÁðú²’ºòÞŽ.

2)	 © ¾š·ö»òÁðú¸’–¼ò €®»ð ‹Àð�®ƒ¼ð ©»’–¼ò ‰ŒðúÀðýó‰â ¥Ãé®½õÎúÆ•Þ, ¢ ¾˜·ö»òÁðú‰â  
		  ¡¼ðÁðúï‰â ´”ÇòÞÁðú.
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¡)	 Èñó�ÛÛÃžî¼ðú ¨‚� À’Äðê‰´™,

¢)	 Èñó�ÛÛÃžî¼ðú »ò·ú°—‰ À’Äðúê Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ºðÃ °òÄðê¼ðú ¡¸ðÛ½ñ·öÙ Œ’úú°ðÐ ÆñÀðúÇòßŒú  
		  €®»ð ºò€º”, Æ“–¸ž Èñó�ÛÛÃžžî ´”Æ•Þ Àðú�Œðúú ÈñóÁðÛÃžî¼ðú ´”ºðúÃº™ Ã”»ò °òŽº™ ¥»”àÅð  
		  ½ñþÁðë°ð®²ò ½ñ¸”Æ•Þ ¡¼ðÁðúï‰â ´”ÇòÞÁðú.

½õ. … ¥¾Ìò

½õ. …. ¥¾Ìò ²ò\ ½ñþ�Þ ½•Áðú ½õÄðÀðûÄðê °ð®} º’°’Ð ½ñÁð®ŠÃž ¥¾Ìò  
¤À’ú¼ðú ̀ ½ñŒ’ýó� ̈ °žîç½“ÆŸ' ½•Áðúº™ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. ¥¾Ìò 27. 06. 

1964Ã™ °”ÁðÄðÃ™‰ ½ñŒ’ýó� °™„ °™¸ž „ÃòéÃ™ µ‰â®´òÁðú. ½õ. … 
¥¾Ìò ¿ÎòÁð‡÷Œðú ç½ñÆõ»ðá ç€ù¸ò °ò��. ¢À’ú¼ðú `€ùë¼ž ¢½ÎŸ £®}Œðú¼ž 
ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ' ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. 1976 Ã™ °”ÁðÄð ç½ñ¿Îðúºðë® 
ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð ÀðúÈõóÄò ç€ù¸òÅòÃÃ™ ´”�®ˆ. ¤À’ú 1979 ¼ðú®} 
ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. ç½ñÆñúÞºð® ¥¾Ìò Á’–Ã”ë ¥»™æ‚Œ’–
ú, `¥¾Ìò ÆñýóÐÃž ¢½ÎŸ ¡»ÏÎ’é…°žî'¼ðú °”ÁðÄðÃ™ ¼ð¸ðú½ñûºðú¼òâÁðú. 

ç€ù¸ò Çò»Îð¼ðÃú

¥¾Ìò  ¼”½Ìñ¼ðÃž ÆñýóÐÃž ¢½ÎŸ ²”ÀžúîÃ™ ¾òÃ—
Ò¼ðâ½ñûã¸ðú ¬. Œðú®. ¼ð®ŠŒðýóÁž ¢À’ú ç½ñ‡¿Îð¼ðú 
²ðú�Þ®ƒ, ¢À’úË °™´ž²ò ç€ù¸ò „øÀð¼ð® ½ñþ�Þ 
ºð�÷ãÍ»ðú £´òÕÁðú.  ÀðýóÇšÐ «Ž®½õ°žîÃ™ ¢À’ú 
Çò»Îð¼ð ´ðýó½õ®´òÁðú.  ¼ðýóæ}Ž÷éÃ™‰ ©¾Ìòæ¸ž 
ç€ù̧ ò Ëò·‹úÃ™ 100 ‹úò. Àðú�Œðúú 200 ‹úò. 
ÃÃ™ À’®} ½ñ»ð°ð® Çò Î̂®´òÁðú. °ðÁòƒÃ™ µ�‚¼ð 
©½ÌõŒðú¼ž ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸÃ™ 400 ‹úò. ÃÃ™ ç°—ºðÞ ¼ðÀ’ýó»ðúº™¾ò·ú 
ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ÇòˆÎ®ƒ®ˆ. ¥¾Ìò 13 ÆñëÁðÝ½ñ»ð°òÃ¼ðú ¨. …. ¨½ÎŸ ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ÇòˆÎ®´òÁðú. 
ÃòÆŸ ©®„Ãžî «Ž®½õ°ž Œ’úú°ðÐ 400 ‹úò. ÈñóÁðÛÃžî ¾š·öÃ™ Æ“‹ú ½Î“–¼ðÃžÃ™ À’úú»ð…»ò‰²ò 
½ñÁðú²ðú¼ðú Àðúú‚®´òÁðú. ¡Œúº” ƒÀð� »ðÅðÃ™ ¼òÃÒÀð Çòß¼ð® ¾˜®ˆ®ˆ. 10 Àð ©½ÌõŒðú¼ž ²”Àžúî 
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ÆõŒ’ýóÃžÃ™ ‰ÁðëÈõó®´òÁðú. ¡®»ðúÃ™ ½õ. …. ¥¾Ìò ¼òÃú²ðú ÆñëÁðÝ½ñ»ð°òÃú, «°ð À’®} ½ñ»ð°ò‰â 
ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ ¾š·öÃÃ™ ¾˜®»òÁðú. ¢À’ú ª»ðú ÆñëÁðÝ½ñ»ð°òÃ¼ðú ©½ÌõŒðú¼ž ²”ÀžúîÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ðâ, ¾š·öÃ‰â®…Ã™ ç°—ºðÞ \°òÁðúÛ Æñ§½ÌõÙ®´òÁðú.

µ°òÁòÞÃ™ µ�‚¼ð 1985 Ã™ 6Àð ©½ÌõŒðú¼ž ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ ́ ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ 100 
‹úò, 200 ‹úò, 400 ‹úò, Àðú�Œðúú 400 ‹úò. ÈñóÁðÛÃžîÃ™ Àðú�Œðúú 4×400 ‹úò. �Ã” ¡»” 
‹»Îð®²ò 4×100 ‹úò. \Ã”Ã™ °ð®´ðú ½ñ»ð°òÃú ÇòˆÎ®´òÁðú. 6 ½ñ»ð°òÃ¼ðú «°” ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú 
ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ÀðúÈõóÄð ÇòˆÎ®ƒ¼ð ¨ËÐÀð ÆñëÁðÝ½ñ»ð°òÃú £À”. £ˆ £½ñûã¸ðú Ëò¸ò \°òÁðúÛ 
¡Œú®ˆ. ¥¾Ìò 101 ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ½ñ»ð°òÃú ¾˜®»òÁðú.

½ñûÁðÇòÐÁòÃú, ÆñºòÐÁòÃú :
1984 Ã™ ½ñ»ðåç�÷ Àðú�Œðúú ¡ÁðúÖ¼ž ç½ñÅðÆñúÞÃú
1985 Ã™ µ°òÁòÞ ¡»ÏÎ’é…°ž ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ ¡ºðúæºðÞÀðú ÀðúÈõóÄò ç€ù¸ò°ò��. 
1984 ¼ðú®} 1987 ÀðÁðË ¢ÆõŒðýóÃ™‰ ¡ºðúæºðÞÀðú ç€ù¸ò°ò�¹õ 
¥ºðÞÀðú Á’–Ã”ë ç€ù¸ò°òÁðúÃË £´”Õ ÀðýóÁðíÃž …·™ ç½ñÅðÆõÞ 
ÆõŒ’ýóÃž ©½ÌõŒðú¼ž ²”Àžúî ¥ºðÞÀðú ¡ˆÏÎ÷é·ž ¡}Î¸ÎòÆŸ `²™ÃÛ¼ž ¾Ìš' ç½ñÅðÆõÞ
30 ÇòÁðúé ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÅðÆõÞ
°”ÁðÄð ç€ù¸ò µÁðâŽÆŸÙ ç½ñÅðÆõÞ
¥ºðÞÀðú ¡ˆÏÎ÷é·ž ÀðÁðÃžÛ ç·™½Îõ.

µò¼ž ¡€ù ¿úÀð

24 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¥²ò®¸òË ´’®ˆ¼ð ¾šŽ÷ÆŸ °ò¼žÆ•Ù¿Ãž µò¼ž  
¡€ù ¿úÀð 400 ‹úò. Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ™‰ Àðúýóæ‰´ž «Ž®½õ°ž 
¼ðÀ’ýó»ðúÃ¼ðú Çòß½õ®ƒ¼ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú.

1972 «Ž®½õ°žîÃ™ ¡€ù¿úÀð 400‹úò. Èñó\ÛÃžî ½ñÁðú²ðú¼ðú 
47.82 Æ“°’®¸ðéÃ™ ½ñÁðú²’‡Þ ç½ñÆõ»ðá ½ñÁðú²ðú°òÁðú¸’–¼ð ÁòÃžãÍ Àðýóæ¼ž 
Àðú�Œðúú ¸”‹¸ž ÈöóÀðú�Ã¼ðú ¡€ù ¿úÀð ¡ˆÎ°ð‹ú®´ò¸ðú. ¤ 
Çò»Îð¼ðË ÆñÈñôŒðú½ñ}®ˆ. ¡ºð‰ ¡Æñ»ð§Åð ºð�÷ãÍ»ðú ‹»Îò¼ð®. 
¥²ò®¸òÃ™ ÀðÁðí® ¨ËÐÀð ‰÷Áðú ‰Ã¿}¼ð ÀðýóÁðÒ®Ã™ ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð®  
¡Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð½ñûã ð̧ú ¡€ù¿ú¡ °ð½ÌñÙ ¡‰½õ® ð́ú ²ðú·ÙÃÃ™ ½“Áðú²’º”ÞÀòÁðú. 
ÆñÁ’–¼ð µºð²ò¸ðú »—\€¼ð½ñûã¸ðú ²ðú·ÙÃú - °—®¸ðÃÃ™ „øç¿òÃ¼ðú ‹÷½ñû ºð·”ÙÀòÁðú. 
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¨}ë¼ž À’ýóÆ“ÆŸ

¨}ë¼ž À’ýóÆ“ÆŸ ¡ºðúæºðÞÀðú «Ž®½õ°ž ´ò®½õŒðú¼ž. ç€ù¸ò 
‰ÁòëÈñóË¸ðú, ºð®çºð²òÁðú¸ðú, ÆñÃÈñô»òÁðú¸ðú Àðú�Œðúú Æñúç½ñÆõ»ðá 
ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú. ‹÷Áðú Àðýó»ð°ð ç»ðÀðæ ‰½Ì•»Îð ÁðÈõóºð «Ž®½õ°ž ç€ù¸ðÃú, 
¡»ÏÎ’é…°žî ÈñóËÐÃ ²ðú�®ƒ ¾šÁò}¼ð Àðæ€Þ. ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ 
¨ËÐÀð ¼ðÀ’ýó»ðúÃ¼ðú ´”Æõ¼ð ç€ù¸ò °òÁðú¸ðú.

£®„‰÷Áž Àð§‡Þ‰ ÀðˆÃ”Æõ ½ñþ�Þ²ò ç€ù¸ðÃÃ™ ‰Àðú²ðâÀ’–ú¼òÁðú. 
¡À’ú�°ò °ò®ç²’ÆŸ ç½ñ¿Îðúºðë®¼ðú®} ç€ù¸ðÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 
¡À’ú´ðýóæÁž ÇšãÁžÙî °ò®ç²’ÆŸ ´ð·òÙ‰â ¡ÀðúÃ™é€ º’´òÕÁðú. ˆ÷‰ 
ç½ñ°òÁð® ¡À’ú�°ò ç€ù̧ ò°òÁðúÃË °òÀòÃÆõ¼ð ºð�÷ãÍ»ðú, ¢�ß°ð Çœ°ðÁòæÃú «ˆ‚®´òÁðú. ¡À’ú ð́ýóæÁž 
ÇšãÁžÙî °ò®ç²’ÆŸË »Îð¼ðÇœ°ðÁòæÃú ´òÃò À’–½ñûÃ¼ðú®} Àð´ðúÕ¼ð·úé ´”ÅòÁðú. «Ž®½õ°ž °ð‹ú·ö€ 
¡ºð¸ðú £ƒÕ¼ð ¥½ñŒ’ýó²ð ÆñÃÈñôÃ¼ðú Æöë°ð�®ƒ®ˆ.

»ò‰€º™¸ðú²ò À’ýóÆ“ÆŸ 1983 Ã™ È“óÃî®€ ½Îõ¼žÃòæ®¸ž ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛÃ™ ç½ñ½ñ®´ð 
À’úú»ð… ·’–…Ãž¼ðú, ç½ñ»ÏÎðÀðú ‹Åðë ´ò®½õŒðú¼ž ¾˜®ˆ ¥ºðÞÀðú Çò»Îð¼ð ´”ÅòÁðú. ÃòÆŸ ©®„Ãžî 
«Ž®½õ°ž ç¾òÁð®¿Î™ºðîÀð®Ã™ ç€ù¸ò ç½ñÀðýó¹ Àð´ð¼ð® Æöë°ð�®ƒ, Àò� ç€ù¸ò „øÀð¼ð½ñû ¡ºðæ®ºð 
ÀðúÁðúÀðÃ”‰ °ðÉ¹ÀðúŒú®ˆ. °—‰â Á™µüÃ ºðÁðúÀòºð Á’®¸ðÀð «Ž®½õ°žî ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú. 
À’ýóÆ“ÆŸ ¥ºðÞÀðú ½ñ�¾òÃ¼ò°òÁðú¸ðú, »Î’–ÁðæÀð®ºðú¸ðú, ºð®çºð²òÁðú¸ðú Àðú�Œðúú ÀðýóÁðÒ»ðÁðìË¸’– 
ç¸ð²žîË Àðæ‡Á”°ð®²ò ¾šÁò}¼ð Àðæ€Þ. ‹÷Áðú ÀðÁðË ¡»ÏÎ’é…°žî °ò®ç²’ÆŸ Æñ¿Îðúæ¸’–¼òÁðú. ç¸ð²žî ·’ÆõÙ®²ž 
½ñ�÷°ðÉÃ ½ñÁðæÀ”°ðÉ¹ ´”Æ•ÀòÁðú. 1986Ã™ µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò Æñ‹ú‡Ã™ ´”Áðú°—‰, 
1988 ¼ò… ÆõŒ’ýóÃž °—�Œðýó «Ž®½õ°žîÃ™ °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® ¾˜®»òÁðú.

½ñûÁðú½ÌñúÃ Èñ�ÛÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ ¼ðÀ’ýó»ðú

110 ‹úò
ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® ÆñÀðúŒðú®  

(Æ“ °’®¸ðéÃ™)
ç½ñ½ñ®´ð
«Ž®½õ°žî
µò‡÷Œðú
Áòç½ÌöÙŒðú
20 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú
18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

©�ÆŸ À”ú�·ž
„Œðýó®²ž ÃýóŒú
º™®²òÄ”Œðú Æõ»òá®ºž
½õ. …. ÀðÆñú»òÆŸ
ÆñúÀ’úúºž  ©®. °”
À’ú®µü¼ò»ÏÎž ½õ.©®

Œðúú.©ÆŸ. 
©
´’–¼ò
¿ÎòÁðºð»”Åð®
°ðÁòâ·°ð
°ðÁòâ·°ð
°ðÁòâ·°ð

2012
2004
2012
1999
2011
2012

12.80
12.91
13.65
14.1
14.1
14.3
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400 ‹úò ½ñûÁðú½ÌñúÃ Èñó�ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ ¼ðÀ’ýó»ðú (\°òÁðúÛ) 

ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® ÆñÀðúŒðú® 
(Æ“°’®¸ðéÃ™)

ç½ñ½ñ®´ð

«Ž®½õ°žî

µò‡÷Œðú

Áòç½ÌöÙŒðú

20 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

°’‹¼ž Œðú®²ž

°’‹¼ž Œðú®²ž

µ™Æ“½ÎŸ ¡ç¿Èñô®

°’®. Š. ‡ÀðúåŒðúæ

µ²ðˆÅž Àð®ç»ð

À’ýóÈñó¼ž „. °’.

Œðúú. ̈ ÆŸ. ̈

Œðúú. ̈ ÆŸ. ̈

¿ÎòÁðºð»”Åð®

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

1992

1992

2007

1980

2014

2004

46.78

46.78

49.51

53.0

54.1

55.4

ÀðúÈõóÄðÃ Èñó�ÛÃžî ½ñÁðú²ðúÃ ¼ðÀ’ýó»ðú (\°òÁðúÛ)

100‹úò	

ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® ÆñÀðúŒðú® 
(Æ“®)

ç½ñ½ñ®´ð °”¼ð¸ò Èñôæ�Æñ¼ž  Œðúú.©ÆŸ.© 2016 12-20

«Ž®½õ°žî ÅòæŽ ½õŒðúÁðî¼ž ¢ÆŸç·”ŽŒðýó 2012 12-35

µò‡÷Œðú ¡¼ðúÁò»Îð ŠÇòÙÃž ¿ÎòÁðºð»”Åð® 2002 13-38

Áòç½ÌöÙŒðú „.„. ç½ñ‹÷ýÄò °ðÁòâ·°ð 2000 13-6

20 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 
¿òŽ°ðÃú

Š. ½ñþ¼ð® °ðÁòâ·°ð 1998 14.0

18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 
¿òŽ°ðÃú

À’ú½ñÎú¼ò Å”…Ù °ðÁòâ·°ð 2012 14.1

16 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 
¿òŽ°ðÃú

½ñÃé‹ÆñúËÀðýóÁž °ðÁòâ·°ð 2005 14.6
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ÀðúÈõóÄðÃ ÈñóÁðÛÃžî ½ñÁðú²ðú°òÁðúÃ �°òÁðúÛ 400 ‹úò

ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® ÆñÀðúŒðú® 
(Æ“®)

ç½ñ½ñ®´ð ½•®´ð¼ò €¼ò Áð¾Ìòæ 2003 52.34

«Ž®½õ°žî ÀðúÃ’–¼ð Àò°ðÁž µÀ’–ú°ò 2008 52.64

µò‡÷Œðú ½õ.…. ¥¾Ìò ¿ÎòÁðºð »”Åð® 1984 55.42

Áòç½ÌöÙŒðú ¨.°’. ¢Åò °ðÁòâ·°ð 1996 58.9

20 
Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 

¿òŽ°ðÃú

¡�ãºð ©® °ðÁòâ·°ð 2012 1.03.3

16 
Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 

¿òŽ°ðÃú

_Ãã Àðú²ðé»ð °ðÁòâ·°ð 2005 1.04.3

(¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™‰ �°òÁðúÛÃ‰âŒðúú 2016 ÀðÁðË ÀðýóçºðÀ”ú)
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¡¿ÎòæÇòÃú
I.		  ±ò�Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ�®´ð®}.

1)	 ½õ. …. ¥¾Ìò¼ðú .................. ½•Áðúº™ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú.
2) 	 µò¼ž ¡€¿ú ¡ .................. ‹úò. Èñó�ÛÃžî ¾š·öÃ™‰ «Ž®½õ°žî �°òÁðúÛÃú 		

		  Æñ§½ÌõÙ®ƒ¼ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú.
3) ¨}ë¼ž À’ýóÆõ¼ž ¨ËÐÀð �°òÁðúÛÃú .................. ÇòßŒúÃ™ ´”Æõ¼ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðúII.		

II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1)	 ÈñóÁðÛÃžî À’¸ðÃúã ¨®ºð?
2) 	 ÈñóÁðÛÃžî ¿ÁðúÀðû ¨®ºð?
3) 	 14 Æñ®ÀðºðîÁòÃ Ã™½ñû ¿òÃ - ¿òŽ°ðÃË µÁðú½ñûÈñóÁðÛÃžî ¾š·ö »ðýóÁðÀ’ú®ºð?
4) 	 ÀðúÈõóÄðÃú, ½ñûÁðú½ÌñúÃË µÁðú½ñû ÈñóÁðÛÃžî ¾š·ö »ðýóÁð® º’Ãã®}.
5) 	 ½õ. …. ¥¾Ìò ½ñþ�Þ ½•Áðú º’Ãã®}.

III.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË Æñ®€É½ñÞ®²ò ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1)	 ÈñóÁðÛÃžî ‰Áòå¹® ‹Àð�®´ð®}.
2)	 ÈñóÁðÛÃžî ¾š·öÃ™‰ ©À’–¼ò 2 ‰ŒðúÀðú ¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú º’Ž½ñ®}, 
3)	 ½õ. …. ¥¾Ìò ç€ù¸ò Çò»Îð¼ðÃú º’Ãã®}.

IV.	 A ½ñ…Ù°ðÃ™‰ ç€ù¸ò ÇòÀðúç²ðúÃº™ B ½ñ…Ù°ðÃ™‰ °—ÃºðÃº™ µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.
			   A					     B

1)	 Èñó�ÛÃžî ¾ò»ð® ²ð�½ÌñÙ ¾˜¸ðÀðû		  A) 0.762 ‹úò
2)	 Èñó�ÛÃžî ¡¸ðÛ½ñ·öÙ À’¸ðÃúã		  B) 1 ¼ðú®} 2.5 Æ“®. ‹úò
3)	 Èñó�ÛÃžî ¡¸ðÛ½ñ…Ù Àðú®»ð®		  C) 70 Æ“®. ‹úò
4)	 ÀðúÈõóÄðÃ 400 ‹úò. Èñó�ÛÃžî ¨ºðúÞ	 D) 7 Æ“®. ‹úò
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¡»ÎòæŒðú® -8

¼ð¸ð°ð (Race Walking)

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a	 ‹‹»Îð Áð°òÃ ¾š·öÃú. 

a	 ¾š·öÃ ÀðúýóÃ ‰ŒðúÀðýóÃú, ¡ç°ðÀðýóÃú (ºð½ñûãÃú). 

a	 ¼ðÀ’ýó»ðúÃú, µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò °òÁðúÃú.

´ð�çºð :

ÆñúÀðýóÁðú 400 Æñ®ÀðºðîÁòÃ À’¼ðú°ð ¤ ¾š·ö £®²òé®¸žÃ™ ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ. 1904 
Ã™ À’úú»ð… Çò� «Ž®½õ°žîÃ™ ¸’°ò»ÏÎòé¼ž ¾š·öÃ™ 880 ŒðýóÁžÛÃ ¡®ºðÁð½ñû ¼ð¸ð°ð ¾š·ö‰ 
ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. ºðÁðúÀòºð 1906Ã™ ¡¼ð̂ Î°ò�°ð®²ò 3000 ‹úò. ¼ð̧ ð°ð ¾š·öÃú ‰ÁðëÈõó®´òÁðú. 
1904Ã™ ¡ˆÎ°ò�°ð®²ò «Ž®½õ°žî ¾š·öÃÃ™ 3500 ‹úò. Àðú�Œðúú 10 À’–úÄðê ¾š·öÃ¼ðú 
‰ÁðëÈõó®´òÁðú. ¢ Á’®¸ðú ¾š·öÃÃ™ ç²”·ž çŠ·¼žË ´’®ˆ¼ð µòÁžÖ ÃòÁðåÁž ²’Ž´ò¸ðú. ºðÁðúÀòºð 
¼ð¸ð°ð ¾š·öÃú ¡®ºðÁò‰â ‰�à½ÌñÙ½ñ�ƒ  50 €. ‹úò. ½ñûÁðú½ÌñúÃË ¡Ãò²” 10 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð 
¡®ºðÁò‰â 20 €. ‹úò. ²ò ÀðýóÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ. 1992 Ã™ «Ž®½õ°žîÃ™ ÀðúÈõóÄðÃ 10 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð 
¾š·öÃú ´”ÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ. ºðÁðúÀòºð 2000ÃÃ™ 20 €.‹úò.²ò ÀðýóÁðÕ¸ðÀ’–ú®ˆ.

¾š·öÃ ÀðúýóÃ ‰ŒðúÀðýóÃú :

1.	 À’¼ðú°ð °òŽ‰ ‡÷Æõ Àðúú®»ðúË ½“·Ù¸ò‰€ Àðúú®»ðú²ò, Àðúú®»ðú¼ðâ °òÃú «°ð °ðÉ¹À’–ú¼ò, 
¿ÎðýóÆñ®½ñÁðÐ® °ðŽ‚, Åð�÷Áð® ‰·òÁðú²ò ¥®¸òÃõ.

2.	 ¼ð}´” / ¼ð¸ð°ð Å’–Ž Ã”»ò ¼ð}´” ‹»Îò¼ð® ÀðýóÁðËò¸ð»ðú.

3.	 ¾š·ö»òÁðú} °òÄðúê ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ (À’ýó°òÄðúê ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ, ƒ½ñã Àðú¸ð´ðÁò»ðú).
2)	 ¡ç°ðÀðýóÃú (¡¼ðÁðïºð ´”Œðú¸ð®) :

1.	 ¼ð}´” ¼ð¸ð°ð Å’–Ž Ã”»ò ¼ð}´” ‹»Îò¼ð® ¥Ãé®½õÎú®ƒ¼ð½ñã¸ðú.

2.	 ¼ð¸ð°ð ¾š·ö»òÁðú¸ðú ²òŽÃ™ º”Ã¸ð® / ½ñÁðú²’ºðÞ¸ð® / ¿Îðýó Æñ®½ñÁðÐ® Ã”Ë®¸ðú· Ã”»ò 
°òÄðê¼ðú ¼”Áðú²ò Ã”Ë®¸ò ´”Œðú¸ò‰â ¼ð¸ð°ð ‡÷Áðúã²òÁðúÃú ¾š·ö»òÁðúÃ ¼ð¸ð°ð Å’–Ž 
¥Ãé®½ñÎú¼ð¼ðú °ð®…º™ ²ðÀðú‰®ƒ ´ðýóÆõ ¡ÀðÃ™€®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð ¢ ¾š·ö»òÁðú‰â 
È“ó´ðÕ�®´òŽ. «°ð ¾š·ö»òÁðú¸ðú 3 È“ó´ðÕ�°ðÃ¼ðú À”Á”ëÁðú ‡÷Áðúã²òÁðé ¼ðú®} ¾˜®ˆº” 
¡Ãò®… ¾š·ö»òÁðú‰â ¡¼ðÁðúï‰â ´”ÇòÞÁðú. 
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3.	 ¼ð}´” ¾š·ö»òÁðú¸ðú ÀðúÁ—°ð ¾š·ö»òÁðú} Àðúú®»ðú °’Äðê¸ò‰€ ¡¸ðÛ½ñ¸ð·® Ã”»ò  
À’ýó´”ºðúÃº™ Áò½õ} ´”Æõ Àðúú®»ðúË À’ÄðêË®¸ò ‰Ã½ñ¸ò‰€ ç½ñŒðú‡âÆ•Þ, ¡Ãò®… 
¾š·ö »òÁðú¸ðú ¢ ¾š·ö¼ðú®} ¡¼ðÁðúï¸ðÀðûºò¸ðú.

‹úò€ˆ º’ŽÆñú®}‰÷ : ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¥»òæ¼ð ¼ð²ð�À’–ú¼ð ¿’®²ðúÄðýóÁðúÃ™ Ëò¸ò ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒú °òŽ 

¼ð¸ð°ð ¾š·öÃú ‰ÁðëÈõóÆñúÞ¼òâÁðú.

3) ‹‹»Îð ¾š·öÃ ‹ÀðÁòÃú:

¾š·ö ¡®ºðÁð®

ç°ð. Æñ® ÀðŒ’ýóÀðÁðÒ® ½ñûÁðú½ÌñúÃ / ¿òÃúÁðú ÀðúÈõóÄðÃú / ¿òŽ°ðÃú

1 18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 05 €. ‹úò 3 €. ‹úò

2 16 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû 05 €. ‹úò 3 €. ‹úò

¤ ¾š·ö‰ ç€ù¸ò®²ð¹® Ã™½ñŽ ç·òæ°žÃ™ µÁðú½ñûºòÁðú.

4) ¾š·öÃ ç¾òÁð®¿Îð®:

1.	 ¾š·öÃ¼ðú ½õÇšÞÃúº™ ²ðú®¸ðú ½•ÃÕ¸ð®º™ ¿®´ž ç¾òÁð®¿Îð® ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. ¾š·ö 
ç¾òÁð®¿Îð ¢µØ Ëò¸ò £ºðÁð »ðýóÁð½ñû ½ñÁðú²ðúÃ ¾š·öÃ Ãò²ð¼” ``¢¼ž ŒðúúÀðÁž ÀðýóÁžÐ'' 
ºðÁðúÀòºð ²ðú®¸ðú ½•ÃÕ¸ð®º™ ¼ð¸ð°ð ¾š·ö ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ.

5) ÆñúÁð€Éºð,  Àðú�Œðúú À’–»ðæ ÀðæÀðÆñß:

1.	 À’–»ðæ Çœ°ðÁòæÃ¼ðú ¡ÀðÆñÁð®²ðÃ ¾š·ö»òÁðúÃË «ˆ‚®´òŽ.

2.	 ‰÷Áðú, ¡ÃòãÈñôÁòÃ¼ðú «ˆ‚®´ðú ÀðæÀðÆñß ç¾òÁð®¿Îð® Àðú�Œðúú Àðúú‚®½ñû ºðÁðúÀòºð 
ÃŠÎ®´ðú¼ð·úé®¸òŽ.

¼ð¸ð°ð Å’–Ž ‹ÀðÁð¹ (Definition of Race Walking)

¼ð¸ð°ð ¡¼ð²ò ¿Îðýó Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ°™Ë®¸ò ¡¸ðú²ðúÃú ½“…Ù Àðúú®»ðúË Çò²ð¸ð®. 
¾š·ö»òÁðú¸ðú ç½ñ‡ ¡¸ðú²ðú Àðúú®»ðúË ½“·úÙ¼ð½ñûã¸ðú À’¼ðú°ð °òŽ‰ ‡÷Æõ Àðúú®»ðúË ½“·úÙ 
Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Àðúú®»ðú¼ðâ °òÃú ¼”Áðú²ò ¥®¸òŽ. (À’ýó°òÃú Àðú¸ð´ðÁò»ðú) Àðúú®»ðú¼ðâ 
°òŽ‰ ¼”ÃË ¡ˆ‹ú¼ð ºðÁðúÀòºð À’¼ðú°ð °òŽ‰ Àðúú®»ðú ½“·Ù¸ò‰€ ‡÷ŒðýóŽ. ¤ ‹»Îð®²ò  
(´ðýóÆ•Àò� °ð®…€) ¿Îðýó Æñ®½ñÁðÐ® ¾š²—·úÙ °™Ë®¸ò ¡¸ðú²ðú ½“…Ù, Àðúú®»ðúË Çò²òŽ.
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ƒçºð® 8.1

µò‡÷Œðú ¼ð¸ð°ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú - Æõ� ´ð®»ž ÁòÀžú

26.01.1958 Ã™ Æõ� ´ð®»ž ÁòÀžú µ‰å®´òÁðú ¡»ÏÎ’é…°žî ‹¿Îò²ð®Ã™ ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ 
¿ÎòÁðºð»”Åð® ¼ðú®} ̈ ËÐÀð Çò»Îð¼ð¼ðú ́ ”ÅòÁðú. 1982 Ã™ ¿ÎòÁðºð »”Åð® ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ò Ëò·‹ú‰ 
}ÎŽ÷é ¼ð²ðÁð®Ã™ ‰ÁðëÈõó®´òÁðú. ¡®»ðúÃ™ ½ñûÁðú½ÌñúÃ ‹¿Îò²ð®Ã™  20 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ ÆñëÁðÝ 
½ñ»ð°ð® ÇòˆÎ®ƒ ¿ÎòÁðºð »”Åò‰€ €ù�Þ º’ƒÕ ½“·òÙÁðú. 

 «Ž®½õ°žîÃ™ ¾š·öÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åð® ºðÁð½ñû¼ð ´ð®»žÁòÀžú ¾š·ö´”Æõ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¼ð¸ð°ð 
¾š·öÃÃ™ ¥ºðÞÀðú®²ò ç½ñ»ð�ì®´òÁðú. ‹÷� ¡ç½ñ‡Àðú Çò»Îð¼ð¼ðú À’úƒÕ, ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë® ¡ÁðúÖ¼ž 
½ñûÁðÇòÐÁð® Àðú�Œðúú ½ñ»ðåç�÷ ½ñûÁðÇòÐÁò‰âƒÕ ÆñºðÐ�®ƒ®ˆ.

µò‡÷Œðú ¼ð¸ð°ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú - ²ðúÁðú‹úºž Æõ®²ž

‹÷Áðú 18 Àð »ðúŠé¼ž £®·Áž¼”½Ìñ¼ðÃž ç²òæ®¸ž ½õ°žî  - 
ªÁòé® ž̧Ã™  µ�‚¼ð 20  €. ‹úò. ¼ð̧ ð°ð ¾š·öÃ™ ¢ÁðÀð Çòß¼ò‰â 
1:22:07 Æ“ »ðýóÁò‰â ç½ñŒðýó�®ƒ, Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°žîÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ `¨' ¡Áðïºò ÇòßŒúÃ™ ¾òÆŸ ¡Œðýóæ¸ðú [`¨' 
¡Áðïºò ÇòßŒú ÆñÀðúŒðú® 1:22:30 Æ“].

¼ð¸ð°ð ¾š·ö ¡®ºð ²ðú�Þ®½ñû ¾˜®»ð‰ ¾š·öŒ’–ú, 
¡®»ðúÃ™ ¥ºðÞÀðú Çò»Îð¼ð ´”Æõ Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°ž Œ’úú°ðÐ 
¼ð¸ð°ð `¨' ¡Áðïºò ÇòßŒú, 20 €. ‹úò ¼ð¸ð°ð ¾š·ö ÆñÀðúŒðú® 1:22:30 Æ“°’®¸ðúé ¥®}, 
²ðúÁðú‹úºž Æõ®²ž 20 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ 1:22:07 Æ“°’®¸ðéÃ™ 6Àð Àò}²ò ¾š·ö‰ Àðúú‚®ƒ, 
ªÁòé® ž̧ Œ’úú°ðÐ 18Àð ̧ ð¿é¼ž £®·Áž¼”½Ìñ¼ðÃž ç²òæ® ž̧ ½õ°žî ç€ù̧ ò Ëò·‹úÃ™ Ã® ð̧¼ž «Ž®½õ°žîË 
¨¼ðúâ°™¿¸òÛÁðú. µò‡÷Œðú ¼ð¸ð°ð ¼ðÀ’ýó»ðú ‹÷� ½•ÁðúÃ™ ¥®ˆ. ‹÷Áðú Àðýó¼ðÆõ°ð »ð§¸Îðºðë® °—ÁðË 
Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃú ´”ÆñúÞ®·ò¸ðú.

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



107

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ¼ð¸ð°ð ¢·²òÄðúê 

µÁ’¸ž ·òæÃ’®·ž

µÁ’̧ ž ·òæÃ’®·ž17-10-1984 ¼ð ¢çÆ•ÙŽŒðýóÃ™‰ ¿ÃòéÁ’–·žÃ™  
µ‰å®´òÁðú. ·òæÃ’®·ž 2008 ¼ò… Š÷„®²ž «Ž®½õ°žîÃ™ 20 
€. ‹úò. ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ ç½ñ»ÏÎ ðÀðú «Ž®½õ°ž °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® 
ÇòˆÎ®´òÁðú. ‹÷Áðú «°ðÀòÁð ºðÁðúÀòºð 50 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ 
À’®} ½ñ»ð°ð® ¾˜®»ò¸ðú. µÁ’¸ž ·òæÃ’®·ž ºðÁðúÀòºð «°” 
«Ž®½õ°žî ¡»ÏÎ’é…°žî ¾š·öÃ™ Á’® ð̧ú ½ñ»ðð°òÃ¼ðú 102 Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
ºðÁðúÀòºð ÇòˆÎ®ƒ¼ð À’úú»ð… ¢çÆ•ÙŽŒðýó Àðæ€Þ²ò €ù�Þ °’°òÐÁðú.  
ç½ñ½ñ®´ð ¡»ÏÎ’é…°žî ´ò®½õŒðú¼žÃ™ 20 €. ‹úò. Àðú�Œðúú 50 €. 
‹úò ¼ð̧ ð°ð ¾š·öÃ™ © ½ñ»ð°ðÀðúýó Çò Î̂® ð́Ë®¸ò ¢ÁðÀð Àðú�Œðúú 
©¸ðÀð Çòß¼ð® ÇòˆÎ®´òÁðú. 	

µ”¼ž Æ“À’Žé

µ”¼ž Æ“À’Žé ©»ÏÎ’¼žî «Ž®½õ°žîÃ™ °ð®´ðú ½ñ»ðð°ð® ÇòˆÎ®ƒ¼ð Àðú�Œðúú ç½ñ½ñ®´ð ¼’®¿ÁžÀð¼ž 
(1) ÀðúÈõóÄò ÀðýóæÁò»ÏÎò¼ž ¼ð¸ð°ð ç€ù¸ò°ò\{.

2002 Ã™ Àðýóæ® ’́ÆñÙÁžÃ™ µ�‚¼ð °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ²”Àžúî 20 €. ‹úò. ¼ð̧ ð°ð  
¾š·ö ²’Ãú´ðúË¼òâÁðú. Æõ}â «Ž®½õ°žîÃ™ ¡¼ðÁðïºð ́ ’®ˆ¼ð ºðÁðúÀòºð 
£ˆ ¢À’úË ç½ñÀðúú± ç€ù¸ò Ëò·‹ú ¡Œú®ˆ. ÀðÁžÛ ´ò®½õŒðú¼ž 
½Ìõ½ŸÃ™ 11Àð Çòß¼ð® ÇòˆÎ®´ð¸ð®º™ Àðúýó¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ ºð¼ð ¼ð¸ð°ð 
À”²ð® ÆñÀðúŒðýó‰â ¥¼ðâ‡÷°ð�®´ðúË¼òâÁðú. µ”¼ž ¢çÆ•ÙŽŒðú¼ž 
¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÀðúÈõóÄò ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™ À”²ð½ñû ÆñÀðúŒðýó‰â ¼ðÀ’ýó»ðú 
´”ÅòÁðú.  (ÀðÁðÃžÛ) ç½ñ½ñ®´ð ¼ð¸ð°ð °ð½Ÿ ¾š·öÃ™ ¼òÃÒÀð Çòß¼ð®º™ ºð¼ð 
¢çÆ•ÙŽŒðú¼ž ÆñÀðúŒðú½ñû »ò±Ãò (¼ðÀ’ýó»ðú) ¼ðú ¿»ðàÃú °—·òÙ¸ðú. ‹÷� 
Ã°ðÉæ® °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ ²”ÀžúîÃ™ Àðúýó¸ðÀð ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® 20 €. ‹úò ¼ð¸ð°ð 
¾š·öÃ™ ÇòˆÎ®´ð¸ð®. ‹÷Áðú 12 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ 
Çò»Îð¼ð¼ðú Àðú�Œðúú °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ²”ÀžúîÃ™ ¿®²òÁðú ½ñºð°ð® ÀðÁðÃžÛ ´ò®½õŒðú¼žÃ™ ¢çÆ•ÙŽŒðýóË 
ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®´òÁðú ÀðÁðÃžÛ °ð½Ÿ, µÿ‰ŒðúÁž ÀðÁðÃžÛ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½Ÿî Àðú�Œðúú °’ç� Æñ°ðî¿æ 
µÀò¼ð 20 €. ‹úò ¢çÆ•ÙŽŒðú¼ž �°òÁðúÛ¼ðú °—Ãé²—·òÙ¸ðú. µÁðå‰÷Ã™ µ�‚¼ð ç€ù¸ò Ëò·‹úÃ™ µ”¼ž 
°—ºðÞ ¢çÆ•ÙŽŒðú¼ž �°òÁðúÛ Çòß½õ®´ò¸ðú. 
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¡¿ÎòæÇòÃú

I.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}. 

1.	 ¼ð¸ð°ð Å’–Ž‰ ‹Àð�®´ð®}.

2. 	 ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ ‰ŒðúÀðýóÃú º’Ãã®}.

3. 	 ¼ð¸ð°ð ¾š·öÃ™‰ ©»’–¼ò «°ð ¡ç°ðÀðú® (ºð½ñûã) º’Ãã®}.

4. 	 ¼ð¸ð°ð ¾š·ö‰ ç¾òÁð®ŠÎ®´ðú ‹»Îò¼òÃú º’Ãã®}.

5. 	 µÁ’¸ž ·òæÃ’®·ž µ‰å®ƒ¼ð º”ˆ, ÆñßÄð® º’Ãã®}.

6. 	 µÁ’¸ž ·òæÃ’®·ž «°” «Ž®½õ°žî ¡»ÏÎ’é…°žî ¾š·öÃ™ Á’®¸ðú ½ñ»ðð°òÃ¼ðú ¨‰â  
		  Æñ®ÀðºðîÁòÃ ºðÁðúÀòºð ¾˜®»ò¸ðú ?

II.	 µºð½ñÁðƒ ÁòŒðú®}.

			   ¡					     ¢

	 1)	 Æõ� ´ð®»žÁòÀžú	 ¡)	 Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°žîË ¨¼ðúâ°™¿¸òÛ¸ðú

	 2)	 ²ðúÁðú‹úºž Æõ®²ž	 ¢)	 20 €. ‹úò. ¼ð¸ð°ð¾š·ö

	 3)	 µ’¼ž Æ“‹Ã’	 £)	 ¡ÁðúÖ¼ž ½ñûÁðÇòÐÁð®

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹»òæÁðúßÃú ºðÀðú ºðŽé»ð®ç¸ðúÃº™ ç½ñ‡ ‰ºðæ® À”ËÀð µòÀðúú¼” °ð‰½ÌñÚ® 20 ‰Àðú¾ÌòÃ’–¼ò 

°òÃ ¼ð¸ð°ð °òÁòæ´ðÁð¹®Ã™ ¾òÃ—Ò¼ò‹.

‹Å”½Ìñ Æñýó´ð¼ð; ‹»òæÁðúßÃú ÀòÁðú º”ŽÆõ°™¼ðâ ç½ñÀðúú± ¼ð¸ð°ð  ¾š…ÃÃ™  
ç½ñÆñúÞºð® Áòç½ÌñÙ, µò‡Œðú »ðÅòÃÃ™ ´”Æõ¼ð »ò±ÃòÃ¼ðú Æñ®ç²ðÈõó®´òŽ.	
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¡»ÎòæŒðú® -9

´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð® (Discus Throw)

¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹úòÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a	 ¡®°ð¹® °—Ãºð                                    a  ‰ŒðúÀðýóÃú

a   µò‡÷Œðú, ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðúÃ Çò»Îð¼ðÃú

a   ¼ðÀ’ýó»ðúÃú (�°òÁðúÛÃú)

ç¾òƒ÷¼ð ç‚÷Ë »”Åð½ñû °ð‹ Èñó™ÀðúÁž °òÃ®Ã™ (ç€ù. ½ñþ. 9Àð Åðºò¿à®) ́ ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð® ‹¼™»ð½ñû 
«°ð ç½ñÀðúú± ç€ù¸ð. Èñó™ÀðúÁž ºð¼ð °ð‹ºðÃÃ™ ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ÀðÁðÝ¼ð £´òÕ¸ðú.

 ´ðç°ð ‰Áòå¹® (Construction): ´ðç°ò‰â °—Œðúæ Ã”»ò À”Á” ©»’–¼ò ÆñÁ’–¼ð ÀðÆñúÞÀðûº™ 
ºðŒðýóÁðú ́ ”ÇòÞÁðú. °—Œðúæ Àð§ºòÞ°òÁð®²ò ¥®}, »ò‰ ºðúˆ€ Ã™Èñó½ñû ¡®´ðú¼ðú ¡ÃÀðÁðúÇòÞÁðú. 
¤ Ã™Èñó½ñû ¡®´ðú ÆñúÀðýóÁðú 6 ‹ú. ‹úò. ¥®·ú®ˆ. ´ðç°ð® Àðú»Îðæ ¿Îò²ð®Ã™ Á’®¸ðú À’–½ñûÃ 
Ã™Èñó½ñû Àðú®»ð… Á”Ë ¥®·ú®ˆ. Á”Ë Ã”Ë®¸ò Ëò¸ò ́ ðç°ò‰â ºðŒðýóÁðú ́ ”ŒðúÀð́ ðúÕ. ¡Œúº” 
´ðç°ð® Àðú»Îðæ¿Îò²ð® (Á”Ë À’¸ðÃúã) ÆñÀðúºðÃ®²ò ¥®}, Á’®¸ðúÁð°òÃ ́ ðç°ð½ñû ‹ú‚Ž¼ð ‹ÇòÞÁòÃú 
«°ð…²ò ¥®¸òŽ.

}ÆñÐÆŸ ‰Áòå¹® €®»ð ¼ðÀ’ýó»ðú ´”Æõ¼ð Àðýó»ð�‰ »Îð§}÷°ð�®´òŽ .

´ðç°ð® ½ñûÁðú½ÌñúÃË
ÀðúÈõóÄðÃú 

Àðú�Œðúú £ºðÁð 
µÿ‰ŒðúÁðé®»ð�€

µÿ‰ŒðúÁž 
½ñûÁðú½ÌñúÃË 

(Œðúýóºž)

ŒðúúÀðËÃË 
(µÿ‰ŒðúÁž)

»ò±Ãò 
«½ñûã°™Àð̧ ò‰€ 

°òÀðÃÆõ¼ð 
´ðç°ð® °ð‰½ÌñÙ 

¿ÁðúÀðû

2.000 €. ç²ò®. 1.000 €. ç²ò®. 1.750 €. ç²ò®. 1.500 €.ç²ò®.

‹ÆõÁ” Àð§ºðÞ® :

Àð§ºðÞ½ñûÃ™½ñŽ ¿Îò²ð½ñû ÀòæÆñ® }ÆñÐÆŸ ‹ÆñÁð¸ð®Ã™. 2.50 ‹úò (5 ‹ú. ‹úò) ¥®·ú®ˆ. 
Àð§ºðÞ® ¡®´ðú °ð‰½ÌñÙ® 6 ‹ú. ‹úò. Àðú®»ðÀðúú®} º’Ãú½ñû Áð®²ðú½“– ¥®¸òŽ.

‹ÆõÁ” Æ“°òÙÁž Œ’úú°ðÐ °òÃã‰°ð ‚÷ºðË Àð§ºðÞ® Àðú»Îðæ Š®»ðúÀðû¼ðú®} Àð§ºðÞ® À’Ãú½ñŽ€ 
Á’® ð̧ú À’–½ñûÃ 75 Æ“®. ‹úò. ¾˜ ð̧Àðû Àðú�Œðúú. 5 Æ“®. ‹úò. À’̧ ðÃúã ¥® ð̧ú¼ð·úé º’Ãú½ñû ‚÷ºð¼ðú 
À”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. (Extension Line).
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‹ÆõÁ” Æ“°òÙÁž (Sector)

‹ÆõÁ” Æ“°òÙÁžÃ™½ñŽ ÆñßÄð® ‹ÆõÁ” ¥½ñ°ðÁð¹® ¼ðú®} ¡Œ”úæ ²ðúÁðúÞÃú ÆñúÃ¿Îð®²ò 
´”Œðúú¼ð·úé²ðÃ Æõ®¸ðÁž, Àðú…Ù, ²ð}Û Ã”»ò À”Á” ©»’–¼ò ÆñÁ’–¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃº™ ´”Æõ ¥®¸òŽ.

´ðç°ð® 8-1 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” Æ“°òÙÁž

1. Àð§ºðÞ ÀòæÇòÁðß® 1.25 ‹ú

2. Àð§ºðÞ ÀòæÆñ® 2.50‹ú

3. ‹ÆñÁ”°”Éçºð® °™¹® 334.920 

4. ç½ñ°ðÐ‚÷ºðÃú 75 Æ“®.‹ýó

¾š·ö ‰ŒðúÀðýóÃú :

ð́ç°ò‰â Àð§ºðÞ®Ã™½ñŽ ¼ðú®} ‹ÆñÁòŽ. ¾š·ö»òÁðú ð̧ú Àð§ºðÞ®Ã™½ñÃ ‰ÅðÕÃ Ã”»ò ÆõßÁð Æõß‡¼ðú®} 
‹ÆñÁð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŽ. ¾š·ö»òÁðú¸ðú Àð§ºðÞ½ñû ‚÷ºð Ã™½ñŽ ¿Îò²ò‰€ ¾˜®»ðúË‰Œðúú¼ðâ £¼ðú½ñ 
½ñ·öÙÃ™½ñŽ ¿Îò²ò‰â ºò°ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® ¥®·ú®ˆ.

«°ð ¾š·ö»òÁðú} ç½ñŒðúºòâ‰â €®ˆ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¼òæŒðú ÆñÀðúåºð® °ò‰ ç½ñŒðúºðâ®²ò 
½ñ�²ð�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

1)	¾š·ö»òÁðú¸ðú ºð¼ð ç½ñŒðúºòâ‰â ‡÷Æñú°™Àð¸ò‰€ Àð§ºðÞ®Ã™½ñŽ€ Àð´òÕ°ð ÆõßÁð Æõß‡¼ðú®} 
‹ÆñÁð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò ‹ÆõÁ”·½ñûã¸ðú, Àð§ºðÞ® À’Ãú½ñÃ²ðÃ ÆñßÄò‰â°ò‰, £¼ðú½ñ 
½ñ·öÙ ¥½ñ�ºðÃò‰â²ò‰ Åð�÷Áð½ñû © ¿Îò²ð®¼ðú®}²ò‰ Àðúú…Ùº” ¡ˆ ºð½ñûã.

2)	́ ðç°ð® ºðúˆ Œ’úú°ðÐ À’úú»ð… ²ðúÁðúÞ Æ“°òÙÁž ‚÷ºðÃÃ™½ñÃ ½ñ¸òŽ. Æ“°òÙÁž ‚÷ºð½“–¼ð Ã”»ò 
‚÷ºðÃ ¿Œðú· À’úú»ð… ²ðúÁðúÞ ½ñ}º” »ò‰‰ ºð½ñûã ‹ÆñÁð¸ð®²ò ½ñ�²ð�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

3)	¾š·ö»òÁðú ð̧ú ́ ðç°ò‰â ‹ÆõÁð¼ð ºðÁðúÀòºð ¥½ñ°ðÁð¹® ¼”ÃË ºò°”ÀðÁðËò Àð§ºðÞ® ‹÷̧ ðÁò»ðú. 
À’Ãú½ñŽ€ Àð´”Õ·½ñûã¸ðú °òÃã‰€ ‚÷ºð À’¼ðú°ð ¿Îò²ð® ¼ðú®¸” ÁòÀòŽ.
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Áòç½ÌñÙ ç€ù¸ò°òÁðúÃú 

‹°òÆŸ ²›¸ð :

°ðÁòâ·°ðÃ™‰ À’–úÆñýóÁðúË ´’®ˆ¼ð ‹°òÆŸ ²›¸ð ´ðç°ð®  
‹ÆñÁð¸ð®Ã™ ¡ºðúæºðÞÀðú Çò»Îð¼ð ´”Æõ Ã®¸ð¼ž «Ž®½õ°žîË 
¡Áðïºð ¾˜®ˆ¼ð ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú ¡Œðýóæ¸ðú .

£ºð¸ðú ¡À’ú�°òÃ™ ÆõßÁð½ñ} ́ òÃò Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¼ðú®} 
¡À’ú�°òÃ™‰ ÀðÁðÃžÛ ç»ÏÎ™ Æ“®·ÁžÃ™ µò¼ž²—}¼ò - Àðýó„ 
´ò®½õŒðú¼ž ¼ðú®} ºð�÷ãÍ»ðú ¾˜®»ðúºðú¼òâ ð̧ú. ‹°òÆŸ ²› ð̧ À’úú»ð… ²ðúÁðúÀðû ¡ºð‰ ºð®ç} �À”²› ð̧. 
‹°òÆŸ ²›¸ð À’úú»ð· »ðýóÁð®²ò »ðýó°ð¸ð® (Long Jump) ¾š·öÃ™ ¾òÃ—Ò¼”ÀòÁðú.

¡»ÏÎ”¼ž «Ž®½õ°žî ´ò®½õŒðú¼žîÃ™ 11Àð Çòß¼ð®, Š÷„®²ž «Ž®½õ°žîÃ™ 22Àð Çòß¼ð®, 2010 
Ã™ ¢ÆõŒðýó ç€ù¸ðÃÃ™ °ð®´ðú½ñ»ð°ð®,  °òÀðú¼ž À’ÃžÞ ²”ÀžúîÃ™ À’®}½ñ»ðð°ð® Àðú�Œðúú

‹÷� ¿’ÆŸÙ ç»ÏÎ™-66.28 ‹úò.  «°òéÈñôÀðýóÃ™‰ ¼òÁðå¼žÃ™ µ�‚¼ð }ÆñÐÆŸ ç»ÏÎ™ ´òÃ’®µžÃ™ 
66.28 ‹úò. »ðýóÁð® ´ðç°ò‰â ‹Æõ�, ˆ÷‰ »òëÁò ºò¼” À’¼ðú°ð Æñ§½ÌõÙ®ƒ¼ð 64.96 ‹úò. »ðýóÁð½ñû 
»ò±Ãò¼ðú ºðú}½•ÅòÁðú. ¤ Çò»Îð¼ð »òëÁò ¢ °òÃ®Ã™ ç½ñ½ñ®´ð }ÆñÐÆŸ ç»ÏÎ™ ¾š·öÃ ÀðÁðúÆñÃ™ 
¡ç²ðÇòß¼ð®Ã™ ‰Ž´ò¸ðú.

‹°òÆŸ ²› ð̧ 6 ¡ ð̧ú²ðúÃ 9 £® ð́úÃ ̈ ºðúÞ ¥®} 110 €. ç²ò ¿ÁðúÀðû °ðŽ‚¼ð ç€ù̧ ò°òÁðú ð̧ú. 
‹÷Áðú ²ð�ºð Æñ®±òæ ÅòçÆñÞ®Ã™ ½ñ»Îð‹÷»ðÁðú¸ðŒðýóæÁðú.

‹úò €ˆ º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : 2012 «Ž®½õ°žîÃ™ ́ ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ ‹°òÆŸ ²›¸ð 8Àð Çòß¼ð® 
¾˜®ˆ¼ð °ðÁòâ·°ð ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú.

µò‡÷Œðú ÀðúÈõóÄò ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ç€ù¸ò°ò�� ç€¾ÌòÝ½ñþ‰Œðú

ç€¾ÌòÝ ½ñþ‰Œðú ¿ÎòÁðºð»”Åð® ²ð�ë®´ð»ð‚¼ð µò‡÷Œðú ́ ðç°ð® ‹ÆõÁ” ÀðúÈõóÄò ç€ù¸ò°ò��. ¢À’ú 
11.10. 2010 ¼ð }Ž÷éÃ™ µ�‚¼ð °òÀðú¼žÀ’ÃžÞ ²”Àžúî 
´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ 61.51 ‹úò. »ðýóÁò‰â ‹Æõ� 
ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® Çò Î̂® ð̧́ ð®º™ ¿ÎòÁðºð»”Åð ́ ð�çºðÃ™ °—ºðÞ 
�°òÁðúÛ Çòß½õ®´òÁðú 2012 Ã™ Ã® ð̧¼ž «Ž®½õ°žîÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ ¡Áðïºð ¾˜®»òÁðú.

 ç€¾ÌòÝ ½ñþ‰Œðú ¼ðýóæ}Ž÷éÃ™ µ�‚¼ð °òÀðú¼ž À’úÃžÞ 
²”Àžúî ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ Œ’úú°ðÐ ́ ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ 
¾òÃ—Ò‰ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® Çò Î̂®ƒ, ¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ €ù�Þ º’ƒÕ  
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½“…Ù¼ð À’úú»ð… ¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀðúÈõóÄò ç€ù¸ò°ò��. 1958 Ã™ ‹úÃòÐ Æõ®²ž °ð�Û½ñã °òÀðú¼ž À’ÃžÞ 
²”ÀžúîÃ™ ½ñûÁðú½ÌñúÃ 440 ŒðýóÁžÛî ½ñÁðú²ðúÃ™ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ²’Ž´òÁðú. ‹úÃòÐ Æõ®²ž ºðÁðúÀòºð 
°òÀðú¼ž À’ÃžÞ ²”ÀžúîÃ™ 52 Æñ®ÀðºðîÁòÃ ºðÁðúÀòºð ÆñëÁðÝ½ñ»ð°ð® ¾˜®ˆ¼ð À’úú»ð… ç€ù¸ò°ò�� ç€¾ÌòÝ 
½ñþ‰Œðú.

¢À’ú 2006 »™Èñô ©½ÌõŒðú¼ž ²”ÀžúîÃ™ 61.53 ‹úò. »ðýóÁð® ´ðç°ð® ‹Æõ� °ð®´ðú ½ñ»ð°ð® 
¾˜®»òÁðú. £ˆ ¢À’ú Àðæ€Þ²ðºð ¥ºðÞÀðú Çò»Îð¼ð, 46Àð ¬½“¼ž ¼”½Ìñ¼ðÃž ¡»ÏÎ’é…°žî ́ ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸÃ™ 
ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ÇòˆÎ®´òÁðú.

ç€¾ÌòÝ ½ñþ‰Œðýó 1982Ã™ ¡ç²™Èñó, ÈõóÇòÁð „Ãòé ÈñóÁòæ¼ò Áòç½ÌñÙ®Ã™ µ‰â®´òÁðú. ¢À’ú 
2000Ã™ ‹÷Á”®ç»ð Æõ®²ž¼ðú ½“�ê ´”ÆñúË¼òâÁðú. ‹÷Á”®ç»ð Æõ®²ž²ò ¡»ÏÎ’é…°ž ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú. ‹÷� 
¡ç½ñ‡Àðú Çò»Îð¼ðË À’úƒÕ ÁòµÇòß¼ž ç½ñ¿Îðúºðë® 10 Ã°ðÉÃ ¼ð²ð»ðú ¿ÈñóúÀðýó¼ð® ç½ñ°ð…®ƒ®ˆ.	
	

ç€¾ÌòÝ ½ñþ‰Œðýó ¾˜®ˆ¼ð ¿ÈñóúÀðýó¼òÃú, ½ñûÁðÇòÐÁòÃú:	  

¡Á ð ú Ö ¼ ž  ç½ ñ Å ðÆ õ Þ ,  À ’ úÀ òÁ ð  Æ ñ®Æ ñ ß ¼ ð ú®} À ð úÈ ñ óÁ ò¹ò  À ’ úÀ òÁ ð  ç½ ñ Å ðÆ õ Þ ,  
µ’–½ñþÁž ÁòŒðúÃž ½ñ�ÀòÁð ¼ðú®} ¿ÎðÀò‰ Æõ®²ž ç½ñÅðÆõÞ, ÈñóÁòæ¼ò ç½ñ¿Îðúºðë® ¼ðú®} ŠÎ÷Àðú ç½ñÅðÆõÞ.

¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðúÃú

ŒðúúÁðÒ¼ž ÅðúÃžÙ

ŒðúúÁðÒ¼ž ÅðúÃžÙ 11.05.1960¼ð ¢Àžú ¼ðýóæ Èñó›ÆŸ, Ã™ÀðÁž Æ“°òîæ¼žÃ™ µ‰å®´òÁðú. µ�Ö¼ž 
µÁðå‰ »”Åð Àðýó„ ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ ¡ˆÏÎ÷é·ž. ‹÷Áðú ´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®Ã™ 1986Ã™ ‰�å®ƒ¼ð 
ç½ñ½ñ®´ð �°òÁðúÛ £½ñã…€ù ‹÷� ½•ÁðúÃ™ ¥®ˆ. ‹÷� ½•ÁðúÃ™ ´òÃò Á™µüÃ ¼ðú®} ½ñûÁðú½ÌñúÃ 
ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛÃ™ �°òÁðúÛ ¥®¸ð·® Ëò¸ò «°ð �°òÁðúÛ. ŒðúúÁðÒ¼ž ÅðúÃžÙ «Ž®½õ°žÃ™ ́ ðç°ð® 
‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ ½ñþÁðë µÁðå‰÷€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ ÆñëÁðÝ ½ñ»ð°ð® ÇòˆÎ®´ò¸ðú, ‹÷Áðú ºðÀðú 
ºðÁðúÀòºð ç€ù¸ò „ø‹ºð® °—ÁðË Àðúúæ‰½“–¸ž µÁðå¼ž µ·úÙÃ™ ´”Áò¸ðú. ¡ºð¸ðú Á’®¸ðÀð «Ž®½õ°ž 
²”ÀžúîÃ™ ¾š·ö´”Æõ À’®} ½ñ»ðð°ð®, ÀðÁðÃžÛ ´ò®½õŒðú¼ž ½Ìõ½ŸîÃ™ Àðú�÷ê Á’®¸ðÀð Çòß¼ð® ¾˜®»ò¸ðú. 
¡ºð¸ðú ºð¼ð ƒÀð� «Ž®½õ°ž ¨‰‹ú»ðÀð Çòß¼ð® ¾˜®ˆ¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð‰€ 40 Æñ®ÀðºðîÁòÃú ‹÷Áðú 
À”Æñ‹ «Ž®½õ°žîÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðÃ”»ðú. ̈ ®»ðú°ð¼ð²ò Àò� »”Åð®ÀòÁðú ¢ ç€ù̧ ð¼ðú ¿Èõó½ÌñÐ�®´òÁðú. ‹÷Áðú 
½ñþÁðë µÁðå‰÷ °òÁðæç°ðÀðú®Ã™ 74.08 ‹úò. ́ ðç°ð® ‹Æõ�, ç½ñ½ñ®´ð �°òÁðúÛ Æñ§½ÌõÙ®´ò¸ðú. À’úú»ð… 
Çš‹Œðú·ž ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú Œðúú�¸ðÀðú´” �°òÁðúÛ °ð®·” 2.22 ‹úò. »ðýóÁð® ´ðç°ð® ‹Æõ�, ¼ðÀ’ýó»ðú 
´”Æõ¼ð �°òÁðúÛ £½ñã…€ù Àò� ½•Áðú‹úò»” ¥®ˆ. ŒðúúÁðÒ¼ž ÅðúÃžÙ ç€ù¸ðÃ™ ½ñ»ð‹ ¾˜®»òÁðú.µÁðå¼ž 
ç·òæ°ž Àðú�Œðúú ½ÎöÃžÛ ¡ÇšÆõŒ”ú½Ìñ¼ž ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” µ·úÙ ºð�÷ãÍ»ðú»òÁðú¸’– °òÁðæ® ‰ÁðëÈõó®´òÁðú.
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´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®Ã™ �°òÁðúÛ

½ñûÁðú½ÌñúÃ ´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®Ã™ �°òÁðúÛ

ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® »ðýóÁð® (‹úò)

ç½ñ½ñ®´ð

«Ž®½õ°žî

»”Åð®

Áòç½ÌñÙ®

20 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

16 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû ¿òÃúÁðú

½ÌñúÃžžÙ µüÁðÖ¼ž

¨Á’ÖŽ¬ÆŸ ¡Ã’Ážâ

‹°òÆŸ ²›¸ð

‹°òÆŸ ²›¸ð

 ²›ºðÀžú.„ 

�÷ºðÃž ËÀðýóÁž

‡½ñã¹Ý ¨Ãž

µÁðå‰

Ž»ÏÎðúÀ”‰Œðýó

¿ÎòÁðºð»”Åð®

¿ÎòÁðºð»”Åð®

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

1986

2004

2012

2012

2008

2013

2006

74.08

69.89

66.28

64.96

46.72

48.20

39.91

ÀðúÈõóÄðÃ ´ðç°ð® ‹ÆñÁð¸ð®Ã™ �°òÁðúÛ

ÇòßŒú ½•Áðú »”Åð® Æñ®ÀðºðîÁð® »ðýóÁð® (‹úò)

ç½ñ½ñ®´ð

«Ž®½õ°žî

»”Åð®

Áòç½ÌñÙ®

¿òŽ°ðÃú

20 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû

18 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû

16 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™½ñû

²òæçŠŒðúÃž Á’–¼žî

Àðýó�ã¼ò È“óÃå¼ž

ç€¾ÌòÝ ½ñþ‰Œðú

¨ÆŸ. ƒçºð

ç½õŒðýó®°ž „.ŒðúÆŸ’

‰À”ˆºð ÇòÀð®ºð

Æ•âÈñô. Œðú®

µÁðå‰

µÁðå‰

¿ÎòÁðºð»”Åð®

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

°ðÁòâ·°ð

1988

1988

2012

1995

2014

2015

2013

76.80

72.30

64.76

48.80

41.93

39.96

35.84

 ¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™‰ �°òÁðúÛÃ‰÷â 2015 ÀðÁðË ÀðýóçºðÀ”ú
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¡¿ÎòæÇòÃú

I.	  ±ò�÷Ã¼ðú ½ñþ�®´ð®}.

1.	 ÀðúÈõóÄðÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ´ðç°ð® ¿ÁðúÀðû ..............................

2.	 ´ðç°ð½ñû ¡®´ðú¼ðú ................................º™ ´”ÇòÞÁðú.

3.	 ¨°žî·’¼ðí¼ž Ã’–¼ž (Extension Line) .............................. Æ“®. ‹úò. ¥®·ú®ˆ.

I.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” Àð§ºðÞ® ÀòæÆñ® º’Ãã®}.

2.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ ‹ÆõÁ” Æ“°òÙÁž ¡¼ð²ò¼”‹ú?

3.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·öÃ™ ½ñûÁðú½ÌñúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ´ðç°ð® ¿ÁðúÀðû ¨®ºð?

4.	 ŒðúúÁðÒ¼ž ÅðúÃžÙ ¨°ðÐ¸ð µ‰å®´òÁðú?

5.	 °ð§½ÌñÝ ½ñþÆõŒðúò²òÁðú ©´ðÕ· µ‰å®´òÁðú?

II.	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú - ¼òÃúÒ Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” ¾š·ö Œ’úú°ðÐ ©À’–¼ò Á’®¸ðú ‰ŒðúÀðú ¥Ãé®½ñÎú¼ðÃú º’Ãã®}.

2.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” Ãòæ®}®²ž Æ“°òÙÁž ¡¼ð²ò¼”‹ú?

3.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” À’–ú»ò¼ð® ‚÷ƒ, ¿Îò²òÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð®}.

4.	 ´ðç°ð® ‹ÆõÁ” �°òÁðúÛ £½ñã…€ù ¨Àð� ½•Áðú‹úò»ð ¥®ˆ. ‹Æõ�¼ð »ðýóÁð® º’Ãã®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : Áòç½ÌöÙŒðú Àðú�Œðúú µò‡÷Œðú ç½ñ±òæºð ´ðç°ð® ‹ÆõÁ”Àò� ¿ÎòÀðƒçºòÃú Æ•°ð�®´ð®}.
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Œ’ýó²ò

¡»ÎòæŒðú®-10

 »Îòæ¼ð®

D B«§éÅÄæý$…ÌŸ Ðèþ$¯èþÐèþ$$ «§éÅ¯èþ…&«§éÅ¯èþ… BÆæÿ¦… «§éÅ¯èþ {MìüÄæý$ Ðèþ$*Ë…V> HM>{Væü™èþ¯èþ$ ́ ÷…§óþÑ«§é¯èþ… 
Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³Äñý*f¯éâæý¯èþ$ ™ðþÍíÜMö…§é…

í³vMæü : ̄ óþsìý Ðèþ*¯èþÐèþ#Ë$ Ðèþ*¯èþíÜMæü íÜ¦Ñ$™èþ… ÌôýMæü$…yé A¯óþMæü J†¢âæýåMæü$ Væü$ÇÄñý$O ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ÐéÅ«§æþ$Ë™ø »ê«§æþ 
ç³yæþ$Ðèþ#¯é²Ææÿ$ §óþçÙç³NÇ™èþ iÐèþ¯èþ Ñ«§é¯èþ…, íÜ¦Ñ$™èþ… Ìôý° Ðèþ$¯èþçÜ$Þ §é°Mìü M>Ææÿ×ý…. ç³™èþ…fÍ Ðèþ$çßýÆæÿíÙV>Ç 
AÚët…Væü Äñý*Væü…ÌZ «§éÅ¯èþ… Ðèþ$$QÅ A…VæüÐðþ$OÄæý$$¯èþ²¨. «§éÅ¯èþ… A¿êÅçÜ… ^óþÄæý$yæþ…™ø CÌê…sìý çÜÐèþ$ÔèýÅ¯èþ$ 
ç³ÇçÙPÇ… è̂þ$MöÐèþ è̂þ$a è̄þ$. Ñ«§éÅÆæÿ$¦Ë$ A§æþÅÄæý$ è̄þ Ñ«§æþA è̄þ Ðèþ$ è̄þçÜ$Þ HM>{Væü™èþ ́ ÷…§æþyé°Mìü «§éÅ è̄þ… ç³NÆæÿMæüÐðþ$Ō èþ¨.
»Îòæ¼ð½ñû Œðúú°ðÐ ¡Áðß® : Ðèþ$¯èþçÜ$¯èþ$ ^èþ…^èþË ^èþç³Ë™èþÓ… ¯èþ$…yìþ ÑÐèþ$$Mìü¢ gôýíÜ JMæü ÐèþçÜ$¢Ðèþ# ÌôýMæü ÑçÙÄæý$… ò³O 

HM>{Væü™èþ ´÷…§óþ¨ A¿êÅçÜÐóþ$ «§éÅ¯èþ….
™éÐèþ$$ ç^ðþçÜ$Mö° MìüÄæý*™èþÃMæü  M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… ò³O Ðèþ*{™èþ… VæüÐèþ$¯èþ… ò³sìýt, C™èþÆæÿ ÑçÙÄæý*ËMæü$ Ñ{Ô>…† 

Ë…ºÀ…^èþ$ {ç³¿æýË Ððþ$O¯èþ Ðèþ*¯èþíÜMæü ÔèýMìü¢ MæüË$Væü$™èþ$…¨. ¨°ÐèþËÏ HM>{Væü™èþ, {ç³†, çÜà¯èþ…, çÜàiÐèþ¯èþ…, MæüÛÐèþ* 
Væü$×êË$ Ðèþ–¨ª^ðþ…§æþ$™éÆÿ$$.

ÑÔðýçÙ…V> J†¢yìþ ÌôýMæü$…yé H§ðþO¯èþ JMæü ÐèþçÜ$¢Ðèþ# ÌôýMæü ÑçÙÄæý$…ò³O Móü…{¨Mæü–™èþÐðþ$O¯èþ Ðèþ$¯èþçÜ$ A…§æþ$ÌZ BÐèþ…
§é°² B¯èþ$¿æýÑ…^èþyæþÐóþ$ «§éÅ¯èþÐèþ$$ Ðèþ$¯èþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þò³O B¨ç³™èþÅ… Ýë«¨…_ §é° §éÓÆ> ™é¯èþ$ ^ðþõÜ¨ E™èþ¢Ðèþ$ 
_…™èþ¯èþ™ø Ðèþ$¯èþçÜ$ ™èþÍÏ¯èþÐðþ$O ™èþ¯èþÃÄæý$™èþÓÐèþ$$¯èþ$ ´÷…§ðþ¨ B¯èþ…§é¯èþ$ ¿æýÐèþÐðþ$ «§éÅ¯èþ….

«§éÅ¯èþ… Ñ«§é¯éË$.
«§éÅ° ™èþ¯èþ Ðèþ*¯èþíÜMæü °Æ>ªÆ>ËMæü$ A¯èþ$Væü$×ý…V> «§éÅ¯èþ{MæüÐèþ$…& BçÜ¯éË$&Ðèþ$${§æþË¯èþ$ B¯èþçÜÇÝë¢yæþ$. 

ç³§éÃçÜ¯èþ… & Ðèþ{gêçÜ¯èþ…& çÜÓíÜ¢M>çÜ¯èþ…& íÜ§éªçÜ¯èþ…& ¿æý{§éçÜ¯èþ…& çÜ$RêçÜ¯èþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ °Ëºyìþ ^óþõÜ 
Ñ««§é¯éË¯èþ$ G…^èþ$Mö…sêÆæÿ$.

1. «§éÅ¯èþ {MìüÄæý$ÌZ ¯èþyæþ$Ðèþ$$, Òç³#, Ððþ$yæþ¯èþ$ ¯óþÆæÿ$V> °Ë´ëÍ
2. Ðèþ$¯èþçÜ$ÞÌZ °…yæþ$Mö¯óþ B¯óþMæü Ñ^éÆ>Ë¯èþ$ {ç³MæüPMæü$ ò³sìýt BÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ ÌôýMæü A¯èþ$Mæü*ËMæüÆæÿÐðþ$O¯èþ JMóü 

ÑçÙÄæý*°² G…^èþ$Mø° §é° ò³O¯óþ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ¯èþ$ HM>{Væü™èþ… ^óþÄæý*Í.
3. HÑçÙÄæý$Ðóþ$ V>° ÝëÐèþ«§é¯èþ…V> ™ðþË$çÜ$ MøÐéÍ.
4. «§éÅ¯èþ…ÌZ B¯èþ…§æþ… A¯èþ$¿æýÐèþ…™ø ´ër$ çÜ*Mæü¢Ç†ÌZ ¯èþyæþ^èþ$ MöÐéÍ. çÜ*Mæü¢ íÜ¦†° ´ësìý…^éÍ.
5. «§æþ–yæþ çÜ…MæüËµ…™ø B¿êÅçÜ… ^óþÄæý*Í.
6. «§éÅ¯èþ…ÌZ Ðèþ$¯èþçÜ$Mæü$ MæüÍVðü¨ B…™èþÇMæü «§æþ–yæþ™èþÓ…ÌZ ÑçÙÄæý$Ðèþ$$ ÌôýMæü ÐèþçÜ$¢Ðèþ#ò³O HM>{Væü™èþ´÷…¨¯èþ^ø 

C…Mæü¯èþ$ ÌZ™ðþO¯èþ «§éÅ¯èþ… Ýë«§æþÅÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.
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«§éÅ¯èþ… {ç³Äñý*f¯éË$
1. Ðèþ*¯èþíÜMæü HM>{Væü™èþ MæüË$Væü$™èþ$…¨.
2. Ðèþ$¯èþçÜ$Þ ¯ðþÐèþ$Ã¨ ç³yæþsê°Mìü çÜàMæüÇçÜ$¢…¨.
3. ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ ^ðþO™èþ¯èþÅÐèþ…™èþ… ÌôýMæü EÌêÏçÜ…V> Ðèþ#…^èþ$rMæü$ çÜçßýMæüÇ…^èþ$¯èþ$
4. Ô>ÓçÜ{MìüÄæý$ò³O °Äæý$…{™èþ×ý¯èþ$ Ýë«¨…^èþÐèþ^èþ$a¯èþ$.
5. {MìüÄæý*ÖË™èþ òßý^èþ$a¯èþ$ . ÐéÇ ÐéÇ M>ÆæÿÅMóü{™éËÌZ A¯èþ…§æþ…V> ´ëÌŸY¯èþyé° çÜÐèþ$_™èþ¢™èþ ^óþÄæý$$¯èþ$.
6. «§éÅ° §óþà°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$çÜçÜ$Mæü$ Ëçœ$$™èþÓÐèþ$$, íÜ¦Ææÿ™èþÓÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜµçÙt™èþ ËÀÝë¢Æÿ$$
Møç³…, §ðþÓçÙ…, ¿êÐèþ¯èþÌZ §æþ*Ææÿ… AÆÿ$$ {ï³† çÜçßý¯èþÖË…Væü$×êË$ Ðèþ–¨ª ^ðþ…§æþ$¯èþ$.
7. JMæü^ør Mæü*Æøa° íÜ¦Ñ$™èþ…V> H§óþ° ÑçÙÄæý*°² »êV> ™óþÍçÜ$Mö¯óþ {ç³Äæý$™èþ²…, B¿êÅÝëË$ ÐéÆæÿ$ 

ÐéÆæÿ$ ^óþõÜ «§éÅ¯èþ {MæüÐèþ$ËMæü$ ç³NÆæÿMæüÐèþ˜™éÆÿ$$. 
8. ÆøVæü$Ë Ðèþ*¯èþíÜMæü E™èþ¢Ðèþ$ ç³Ææÿ^èþ$rMæü$ «§éÅ¯èþ… çÜçßýMæüÇçÜ$¢…¨ Mö°² §óþÔèý, Ñ§óþÔèý BÆøVæüÅ Móü…{§æþËÌZ 

«§éÅ¯èþ A¿êÅçÜ {MæüÐèþ$… ¯èþyæþÄæý$$ ^èþ$¯èþ²¨.

¡¿ÎòæÇòÃú 
I {Mìü…¨ {ç³Ôèý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Æ>Äæý$…yìþ.
	 1. «§éÅ¯èþ… BÆ>¦°² ™ðþËç³…yìþ
	 2. «§éÅ¯èþ…ÌZ MæüÍVóü {ç³Äñý*f¯éË$ G¨?
	 3. «§éÅ¯èþ… Äæý$$MæüP {MæüÐèþ*Ë$ HÑ?
II  RêãË¯èþ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 1. «§éÅ¯èþ {MìüÄæý$ÌZ &&&&& °sêÆæÿ$V>¯èþ$…yéÍ
	 2. «§éÅ¯èþ {MìüÄæý$™ø &&&&& ´÷…§æþÐèþ^èþ$a¯èþ$
	 3. «§éÅ¯èþ{MìüÄæý$ ÐèþË¯èþ &&&&& GMæü$PÐèþVæü$¯èþ$.
III  f™èþç³Ç_ Æ>Äæý$…yìþ
	 1. B¯èþ…§é°² ´÷…§ðþÐèþ*ÆæÿY… 	 &	 A¿êÅçÜ… ^óþÄæý*Í.
	 2. ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$¯èþçÜ$Þ	 &	 {MìüÄæý*ÕË™èþ ò³Ææÿ$Væü$¯èþ$
	 3. «§æþ–Éæþ çÜ…MæüËµ…™ø		  &	 «§éÅ¯èþ A¿êÅçÜ…
	 4. «§éÅ¯èþ… ^óþÄæý$yæþ…™ø		  &	 EÌêÏçÜ… ´÷…§æþ$rMæü$ çÜàMæüÇçÜ$¢…¨

M>Æ>Å^èþÆæÿ×ý… : {ç³†¨¯èþ… E§æþÄæý$Ðèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÝëÄæý$…M>Ë… 10 ¯èþ$…yìþ 15 °Ñ$ÚëË$ «§éÅ¯é¿êÅçÜ… 
^óþÄæý$…yìþ §é° ç³Ç×êÐèþ$… ™ðþË$çÜ$Mö…yìþ.
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¢Á™²ðæ _°ðÉ¹
¡»ÎòæŒðú® -11

 ÆñÀðúú»òŒðú ¢Á™²ðæ®
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú
a	 ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‰ÁðëÈñó¹               a Ã™½ñŽ ÀðúúÁðú²ðú‰÷… °òÃúÀð

a ¿òÀðûÃú-´’Áðú½ñûÃ Åðúç¿Îðºð                a çºò²ðú‰÷… ÆñÁð½ñÎÁò.

1) ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‰ÁðëÈñó¹ :

ÆñÀðúú»òŒðú®Ã™‰ ç½ñ‡ £Ãúé Ã”»ò °ð·Ù¸òÃÃ™ ‰ÀðÆõ®´ðúÀòÁðú ‹‹»Îð Áð°òÃ ÀðæÁðß 
½ñ»òÁòßÃ¼ðú ¥ºðã‡Þ ´”ÆñúÞ®·òÁðú. ¤ ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú Á’®¸ðú ²ðú®½ñûÃú²ò Àð�÷Ò°ð\®´ðÀð´ðúÕ.

ç»ðÀð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú :

¥»ò :- ‰Áðú½ñŒ’ýó²ð ÀðÆñúÞÀðûÃú, Àðýýóçºð®, ÀðúÃ®,

£®… ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ, ‹÷»ÎðúÃú, Àðúú\€ °òÃúÀðÃú, ¿™ÁžÀ’Ãž, ¿ò‹ À’úú»ðÃ²ðú Àò… ́ ðú·ýóÙ 
‰Ã¿}¼ð ‰÷Áðú »™ÀðúÃú Àð§ á̂ ́ ’®»ð̧ ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽãÇòÞŒú. ¡®»ðúÀðÃé ‰÷Áðú ‰Ã¿ ð̧Ë®¸ò 
ÆñÁ’–¼ð‹»Îò¼ð®Ã™ ç»ðÀð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‹Æñ\Ö®´òŽ. ‰Ã¿}¼ð ‰÷… ‹÷ý»ð €ÁðÆñ¼òŒúÃú Ã”»ò 
€ù·°ð¼ò_¼ðúÃ¼ðú ´ðÃé¸ð®ÀðÃé »™ÀðúÃ Àð§ˆá ´’’®»ð¸ò‰â ºð½õã®´ðÀð´ðúÕ. £®·™é²ðÃ ç»ðÀð ÀðëÁðß 
½ñ»òÁòßÃú Ã™½ñŽ ÀðúúÁðú²ðú‰÷… °òÃúÀðÃÃ™ ç½ñÀðÈõó®ƒ À’Äðúê¼ð·úé ÀðæÀðÆñß ´”ŒðýóŽ.

½ñÎú¼ð ÀðëÁðß ½ñ»òÁòßÃú :  						       

``ÀðÆñ‡ ²ð§ÈñôÃú, Àò{µæ, ¾ò\çÅò‹ú°ð, ²ð¼ðúÃú Àðú\Œðúú ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ 
ÀðÃ¼ð ‹Æñ\Ö®½ñ¿}¼ð Ã”»ò ©»’–¼ò ¡¼ðÀðÆñÁð ½ñ»òÁòßÃú ½ñÁðÆñÁòÃ ÆñÀðúÆñæË °òÁð¹À’–úº”, Àò…‰  
½ñÎú¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú²ò ¡Áðß®´”ÆñúÀð´ðúÕ''.

ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‹ÆñÁðÖ¼ð Çòß‰°ð ½ñ\ÆõßºðúÃ¼ðú ¡ÀðÃ®Š®ƒ ¥®·ú®ˆ. £Ãúé Àðú\Œðúú ½ñ\

ÆñÁòÃ¼ðú Åðúç¿Îð®²ò ½“·úÙ°™ÀòŽ. ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ̧ ð¿òä Ã”»ò ¿ú…Ù ( ð̧ÆŸÙŠ¼ž) ÃÃ™ Æ•°ð\®´òŽ. 

½“»ðà ±ò�÷ ¸ð¿òä Ã”»ò ¾òéÆõÙ°ž ¿ú…Ù‰ ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú Æ•°ð\®´ð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. 
¸ðÆŸÙŠ¼ž¼ðú ç½ñ‡‰ºðæ® ±ò#÷´”Æõ ½“·òÙŽ. ½ñÅðúÀðûÃ ¾ò°ð®Ã™‰ ÀðæÁðß½ñ»òÁòßÃ¼ðú ç½ñ‡Á™µü ÆñÁ’–¼ð 
‹»Îò¼ð®Ã™ ‹Æñ�Ö®´òŽ.
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Àðú¼ð ÆñÀðýóµ®Ã™ °ð¼ð¿¸ðú ½ñÎú¼ðÁðýó½ñ ÀðæÁòßÃú

ç°ð. 
Æñ®

ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú  
‹Æñ\Ö®´ðú ‹»Îò¼ð® °òÁð¹®

1 ÆöÇòÃú ¾ò‡ ½“·Ù¸ð® ‹÷…‰ °òÃÕ¸ð®, °ò®¾šÆõÙ®²ž 
´”Œðú¸ò‰€ Çò»Îðæ½ñ¸ð»ðú. ½ñ²ðÃ 
²—…Ùº” °òÄðêË ´ðú´ðúÕ°—‰ 
²òŒðýóÃÀðûºòŒú

2 ÆñÆñæ µ¼ðæ ÀðÆñúÞÀðûÃú 
(º™Äðúê, ¢ËÃú °ò®¸ð®)

°ò®¾šÆõÙ®²ž çË#ê, Àðú…Ù ÇòÁðÀð®ºð® 
½“®´ðúºðú®ˆ

3 ¸ð¿òäÃú ¾ò‡ ½“·Ù¸ð® °òÃÕ¸ò‰€ Çò»Îðæ½ñ¸ð»ðú. ©À’–ú¼ò 
À”Æñú°™Àð¸ò‰€/ ¿Îðç»ð½ñÁð´ð¸ò‰€ 
‹÷Ãú°ò¼ð·éŒúº” °—…Ù Àðúú»ðÁð´ðú…Ù 
¾ò‡ ½“·òÙŽ.

4 °ò‚ºòÃú, ¾òºð ¿·ÙÃú 
£ºðÁð Àðú®¸” ÀðÆñúÞÀðûÃú

°òÃÕ¸ð® £‹ çËÄðê¸ò‰€ ´òÃò °òÃ® 
‡÷ÆñúË®·òŒú. ¡®»ðúÀðÃé °òÃÕ¸ðÀ”ú 
Àðú®ƒˆ. ¾òéÆõÙ°ž ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú °òÃÕ¸ð® 
ÀðÃ¼ð ¡¾òŒðú°ðÁð ÀòŒðúúÀðûÃú 
‹¸ðú»ðÃ ¡ÀðûºòŒú. ¡®»ðúÀðÃé 
Àò…‰ ¾ò‡ ½“·òÙŽ.

½ñÎú¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ÆñÁ’–¼ð ÆñßÄòÃÃ™ Áò_ À”ŒðýóŽ. °òÃä¸ð® »òëÁò Æ•°ðÁð¹ ¡Ãò²” 
‹ÆñÁðÖ¼ð ‹»Îò¼òÃº™ Ëò} ¥®·ú®ˆ.

¿ÎòÁðºð»”Åð ç²ò‹÷ý¹ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ²ð§Èñó°ð§ºðæ ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú, Àðúú\€ °òÃúÀðÃ ÀðæÁòßÃ¼ðú 
Æ•°ð\®´ð¸ò‰€, ‹Æñ\Ö®´ð¸ò‰€ ¨·úÀð®… ÆñÁ’–¼ð ÀðæÀðÆñß ¥®¸ð»ðú.

ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð, À’–µØò‰°ð ‹»Îò¼ð®º™ ½ñÎú¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‹Æñ\Ö®´òŽ. ́ ’ºðÞ ‹ÆñÁðÖ¼ðÃ™ 
ÀðæÁðß½ñ»òÁòßÃú ‹¿Îðµ¼ð Ëò¸ò ¥®·ú®ˆ. Ã™ÈñôÃúÃò®… Àðú®¸ð‰ ÀðæÁðß Àð»òÁòßÃ¼ðú 
¿Îðýó²ðÁðäÍ®Ã™ Ã”»ò ºð²ðúÒ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ‰®¾òŽ. Àðú®¸ðú¼ð·úÀð®… ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‹Å”½Ìñ®²ò 
‰\å®ƒ¼ð »ðÈñó¼ð Ë®¸ðÃÃ™ À”ÆõÀðú®}®´òŽ. ˆ÷‰ÀðÃé ¿òÃòÀðú·úË Á™²ð°òÁð°ð, µ’–‹°ð ÀðæÁðß 
½ñ»òÁòßÃú ¼òÅð¼ðÀðúúÀðûºòŒú.

‹÷ýË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : °ð\²” ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃº™ ½ñ\ÆñÁð ç½•‹úŒ’–ú¼ð Æ•®çˆŒðú ¨ÁðúÀðûÃú ¥ºðã‡Þ ´”ŒðúÀð´ðúÕ.
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ƒçºð® 11-1 ƒçºð® 11-2

2) ç»ðÀð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‰ÁðëÈñó¹ : (Ã™½ñŽ °òÃúÀðÃú)

ç½ñÀðÈõó®´” Àðúú\€ ‰÷Áðú, }·ÁðÖ®·žÃú, Àò{µæ Àðú\Œðúú ‰ÀòÆñ ²ð§ÈñôÃ ¼ðú®} ¡¼”°ð 
‹‹»Îð µ’–‹°ð Àðú\Œðúú ¡µ’–‹°ð ÀðýóŽ¼ðæ °òÁð°òÃú Ã™½ñŽ °òÃúÀðÃÃ™ °ðÃúÆñúÞ®·òŒú.

¿ÎòÁð‡÷Œðú ç²ò‹÷ý¹ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ²ð§Èñó°ð§ºðæ ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú Àðúú\€ °òÃúÀðÃÃ™‰ Àðúú\€ 
½ñ»òÁòßÃ¼ðú Æ•°ð\®´ð¸ò‰€, ‹Æñ\Ö®´ð¸ò‰€ ÆñÁ’–¼ð ÀðæÀðÆñß ¥®¸ð»ðú. 

°òÃúÀðÃ™‰ Àðúú\€ Æñ®ÆñÐÁð¹ò ½ñÎú·°ð® ¾ò\çÅò‹ú°ð Àðú\Œðúú ¼ð²ðÁð ÀðÃŒðýóÃ¼ðú®} 
ç½ñÀðÈõó®´ðú °ðÃú½Ìõºð ‰÷…‰ Æñ®ÆñÐ\®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð¼” ‰÷…¾òÁðú»ðÃË ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. ç»ðÀð 
ÀðæÁðß½ñ»òÁòßÃ Æñ®ÆñÐÁð¹ò ‹»Îò¼ð½ñû Àðýó»ð\ ƒçºð® €®»ð £Àðë¿}¼ðˆ.

(¨) ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð

Á—´ðúÕ ¨®¸” €®ˆ ¿Îò²ð®

(Æõ) ºð§‡÷Œðú ÀòæˆÎ ÁðÈõóºð °—Ã¼ðúÃ²ðýó¼ž Ã”»ò ́ › ð̧ú¿Îðýó‹ú

£Æñú°ð²ðˆÀðÁðúÆñ ́ ð»ðÁð®

Á—´ðúÕ ÀðúÄðêº™

(Š) ˆë‡÷Œðú

©Á”½Ìñ¼ž °—Ã¼ðúç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ²ðÆö°ðÁð¹ °—Ã¼ðú Á—´ðúÕÆñ®ƒºð °—Ã¼ðú

²òŽ½ñ®½ñû

Á—´ðúÕ°—Ã¼ðú

ƒçºð® 11-3
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3) ¿òÀðûÃú , ´’ÁðúÀðûÃ Åðúç¿Îðºð :

¿òÀðûÃ Åðúç¿Îðºð :

1)	 ¿òÀðûÃÃ™ º’Áðƒ¼ð Àðú\Œðúú ÀðúýóŒðý¿}¼ð ¿òÀðûÃú ¡‰ Á’®¸ðú Áð°òÃú¼òâŒú.

2)	 ¿òÀðûÃ ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ½ñ\çÅðÀðúÃú Ã”Ë®¸ðú· Àðú®ƒˆ.

3)	 ¿òÀðûÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð‰ ÆñÀðýŒðýóÃÃ™, Àò… ¥½ñ\ºðÃ ¿Îò²ò‰â (¼™Áðú) °—Œðúæ/  
		  Ã™Èñó½ñû ½ñÃ°ðº™ ÀðúýóŒðú¸ð® ÀðÃ¼ð ´’ºðÞ- ´’»òÁð®, »Îðýó#, €ù·°òÃú ¼™…Ã™ ½ñ¸ðÀðû.

4)	 ¿ò‹ ´ðú·ýóÙ ¨º’–Þ¼ð ²™¸ð ¥®¸òŽ.

5)	 ÆõÀ’ú®·žº™ °—ˆà²ò ¨º’–Þ¼ð ç½ñÈñó\÷ ‰\å®ƒ, ¿°’Ð·úÙ ¥®´ð¸ò‰€ Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ÆñßÄð®  
		  ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ‰÷Áðú ÀðúŽ¼ð® °òÀð¸ð® ºð½ñûãºðú®ˆ.

6)	 ¿Œðú· ´ðŽé¼ð ‰÷Áðú ç½ñÀðÈõó®ƒ ¿òÀðûÃ ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ÆñßÃ® ¨®}¾šŒ”ú ‹»Îð®²ò  
		  ÀðæÀðÆñß ́ ”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ¿òÀðûÃ ¿ú·ýóÙ ‰÷Áðú ‰Ã¿} ¡°ðÐ¸ð »™ÀðúÃú Àð§ˆá´’®»ðÀðû.

‰÷Áðú ÀðýóÁðÕÀðÃÆõ¼ð ¿°’·ž 
ÆõÀ’ú®·ž ¼”Ã‹úò»ð ¥®¸òŽ.
‰÷Áðú °ðÃú½Ìõºð® °òËò¸ð»ðú. 
Åðúç¿Îð®²ò ¥®¸òŽ.

‰÷… ¿°’·žË Àðúýóºð. ¥½ñŒ’ýó² ð®Ã™ 
Ã”¼ð½ñûã¸ðú ˆ÷‰º™ ÀðúýóŒðýóŽ.

¥½ñŒ’ýó‚®´ð¼ð½ñûã¸ðú ¿ò‹€ Àðúýóºð 
¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ ́ ’ºðÞ, ½ñûÃéÃú, €ù·°òÃú, 
ç¾ò¹úÃú ‰÷…Ã™ ½ñ¸ð·® ºð½ñûãºðú®ˆ.

¿ò‹ ́ ðú·ýóÙ ²™ ð̧ ¥¼ðâ´™ ½ñÅðúÀðûÃú 
¿ò‹Ã™ ½ñ¸ð·® ºð½ñûãºðú®ˆ.

¿Œðú· ´ðŽé¼ð ‰÷Áðú ç½ñÀðÈõó®ƒ, 
À’Äðê¸ò‰€.

½“–¾˜Áð

ƒçºð® 11-4 ¿ò‹ Åðúç¿Îðºð

´’ÁðúÀðûÃ Åðúç¿Îðºð :

1)	 ´’ÁðúÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹, ´’ÁðúÀðûÃÃ™ ½ñþ}°ð ´”Áðú°™Àð¸ð® ÀðÃé ‰÷… Æ•°ðÁð¹ò ÇòÀðúÁðßæ® 
ºðËÐÀð ¡Àðûºðú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ´’ÁðúÀðûÃÃ™ ½ñþ}°ð ¨‡ÞÀ”ŒðúÀðÃÆõ¼ð ¡ÀðÆñÁðÀðúú®ˆ.

2)	 ´òÃò ´’ÁðúÀðûÃú ÀðÁðí® ‹÷ý»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. À”Æñ‹Ã™ ¨®}¾šºòŒú

3)	 ´’ÁðúÀðûÃÃ™ ½ñÅðúÀðûÃË Çòâ¼ð® ´”Œú®´ðÁò»ðú.

4) 	 ¾òçºðÃú º™ÀðúÁò»ðú, ¿·ÙÃú ¥ºð°ðÁò»ðú.
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5) 	 ´’ÁðúÀðûÃ ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ Åðúç¿Îð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ´ðýóÆñú°™ÀòŽ.

6) 	 ´’ÁðúÀðûÃÃ™ ´’ºðÞ À”ŒðýÁò»ðú.

7)	 ´’ÁðúÀðû ́ ðú·ýóÙ °ð®´’ À”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð (°ð·Ù °ð·Ù¸ð®) ‰÷Áðú °ðÃú½Ìõºð® °òË®¸ò, ́ ’ÁðúÀðû 
‰÷Áðú Åðúç¿Îð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ´ðýóÆñú°™Àð´ðúÕ.

8) 	 º’ÁðúÀð¿}¼ð Àðúú\€ °òÃúÀðÃÃ™ ç½ñÀðÈõó® ð́ú Æñ®ÆñÐ\®½ñ ¿ ð̧‰ ‰÷Áðú Æñ‹÷ý½ñ ́ ’ÁðúÀðûÃÃ™ 
°ðÃÀðË®¸ðú¼ð·úé®¸òŽ.

ƒçºð® 11-5 °ðÃú½ÌõºðÀ’–ú¼ð ´’ÁðúÀðû ƒçºð® 11-6 Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ½ñ�ÆñÁð®

4. Åðú»ÏÎðáÀ’–ú¼ð çºò²ðú‰÷… ÆñÁð½ñÎÁò :

``‰÷Áðú, ¨°ðÐ¸’°ðÐ¸™ ‰÷Áðú, çºò²ð¸ò‰€ «°ð ´ðú°òÐ Ã”»ðú'' ¡¼”°ð »”ÅòÃ çºò²ðú‰÷· ½ñ\
Æõß‡‰ ²ðú\®ƒ °™Ãž\¸žÖÁðú ´òÃò ¥ºðÞÀðú®²ò Àòæ±òæ‰®´òÁðú ÆñÀðú§»ðàÀ’–ú¼ð®ºð ‰÷Áðú®ˆ. 
¡Œúº” ¡ˆ °ðÃú½ÌõºðÀ’–ú, çºò²ð¸ò‰€ Œ’ýó²ðæ® °ò»ðú. çºò²ðú‰÷Áðú Àðýó¼ðÀðûÃú „ø‹®´ð¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ. £ºðÁð „øÀð ÆñÀðúýóÈñôÃË ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ. ¡Œúº” °ðÃú½Ìõºð ‰÷Áðú 
Àðýó¼ðÀð ¢Á™²òæ‰â ¼òÅð¼ð® ´”ÆñúÞ®ˆ.

Àðýó¼ðÀðû‰€ ¢ÈñôÁð® °ð®·” ‰÷Áðú ́ òÃò ¡ÀðÆñÁð®. Åðú»ðá À’–ú¼ð çºò²ðú‰÷…‰ ÆñÁð½ñÎÁò ́ ”Œðú ð̧® 
ÆñÀðúú»òŒú½ñû ¢Á™²ðæ Æ•ÀðÃÃ™ ÀðúýóÃ¿ÎðýóºðÀ’–ú¼ðˆ. Åðú»ÎðáÀ’–ú¼ð ‰÷Áð¼ð²ò ´’ºðÞ ¿òæ€Ù\Œðýó, 
ç€ÀðúúÃú À’úú»ðÃ’–¼ð Àò…¼ðú®} °ðÃú½Ìõºð® °ò‰ˆ ¡‰ ¡Áðß®. Åðú»ðáÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú ÆñÀðúú»òŒðýó‰€ 
´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. Åðú»ÎðáÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú ¢Á™²ðæÀð®ºð À’–ú¼ð „øÀð¼ò‰€ ́ òÃò ¡ÀðÆñÁð®. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ Àðú\
Œðúú £ºðÁð ¡ŠÎÀð§ á̂ ́ ’®»ðúºðú¼ðâ »”ÅòÃÃ™ Åðú»ðáÀ’–ú¼ð ‰÷… °—Áðºð ÀðÃé ¡¼”°ð ¡¼òÁ™²ðæ ÆñÀðúÆñæÃú 
©Áðã ð̧úºòŒú. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ÆñúÁð€Éºð ‰÷…‰ ÆñÁð½ñÎÁò ́ ”Æ•Þ Œðýó¿Î’– Åòºð® Á™²ò¹úÀðûÃ¼ðú ºðËÐÀð 
´”ŒðúÀð´ðúÕ¼ð‰ ‰½ñû¹úÃú ¡®»òµü À”ÅòÁðú. ÆñúÁð€Éºð ‰÷… ÆñÁð½ñÎÁò çºò²ð¸ò‰€, Àð®·Ë  
Àðú\Œðúú £ºðÁð £®… ½ñ¼ðúÃË ÀðúýóÃ¿Îðýóºð®²ò °ò¼” °òÀòŽ. ¡®º” °òË®¸ò Åðú»ÎðáÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú 
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Àðú®ƒ ¢Á™²òæ‰€ ¥ºðÞÀðú °ò¼ðú°ð ¡Àðûºðú®ˆ. Àðæ€Þ²ðºð®²ò, ¼ðÀðúú»òŒðú½ñû ç½ñŒðúºðâ_÷Ã 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃÀðÃé ÆñúÁð€ÉºðÀ’–ú¼ð ‰÷…‰ «ˆ‚®´ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ ÆñúÁð€ÉºðÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú 
¡¼ð²ò Èñô‰°ðÁð  Á™²ò¹úÀðûÃ¼ðú®} ÁðÇòŒðú‰°ð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú®} (»ðýóÁð®²ò) ¥®¸òŽ. Àð®· 
´”Œðýó¸ò¼ð€ Œ’ýó²ðæ®²ò ¥®¸òŽ ÀðýóŽ¼ðæ ÁðÈõóºðÀ’–ú¼ð ºò²ð»ð‚¼ð ‰÷…‰ Àðú®ƒ‰÷Áðú Ã”°ò 
ºò²ðú‰÷Áðú  ¡®·òÁðú.

¡¿ÎòæÇòÃú

1. ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.

1.	 ‰Ã¿}¼ð ‰÷… ‹÷ý»ð _________  À”Œðú ð̧® ÀðÃé »™ÀðúÃ ½“Áðú²ðú»ðÃ¼ðú ºð½õã® ð́Àð́ ðúÕ.

2. 	 ¿òÀðûÃÃ™ _________ Àðú\Œðúú _________ Áð°òÃú¼òâŒú.

3. 	 ´òÃò ´’ÁðúÀðûÃú _________ ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú.

4. 	 Åðú»ðáÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú _________ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.

2. €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1. 	 ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ÀðúýóÃòÃú   ©‹? 

2. 	 ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃÃ™‰ ²ðú®½ñûÃú ©À™ º’Ãã®}.

3. 	 ç»ðÀð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‹ÆñÁðÖ¼ð ¨Ãò ´”ŒðýóŽ ?	

4. 	 ç»ðÀð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú ©‹ ? 

5.	 ½ñÎú¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú ©‹?

6.	 ½ñÎú¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú ‹ÆñÁðÖ¼ð ¨Ãò ´”ŒðýóŽ ?

7.	 Ã™½ñŽ Àðúú\€ °òÃúÀðÃ ‰÷…Ã™ ©À”ú‹ú °ðŽÆõ ¥®·òŒú?

8.	 ¿òÀðûÃ Åðúç¿Îðºð ²ðú\®ƒ º’Ãã®}.

9. 	 ´’ÁðúÀðûÃ Åðúç¿Îðºð ²ðú\®ƒ º’Ãã®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹»òæÁðúßÃË ºðÀðú £®¸ðéÃ™ ç»ðÀð, ½ñÎú¼ð Àðú\Œðúú ¨®}¼ð ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‹¿Îð„®´ð¸ò‰â 
¼”ÁòãŽ.
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¡»ÎòæŒðú® -12

ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî

‰÷…Ã™ Àðúú‰‚¼ð Àò\€ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî
¤ ¡»ÎðæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

a	 ‰÷…Ã™ Àðúú‰‚¼ð½ñûã¸ðú ´”Œðúú ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî.
a    ‹‹»Îð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ½ñ·öÙÃú.

‰÷…Ã™ Àðúú‰‚¼ð Àðë€Þ‰ À’®·¼” ‰÷…Ã™ ¼ðú®} À’Ãú½ñŽ€ ‡÷Æõ ÅòëÆñË ¡¼ðúËòÃ® ´”Æ•Þ 
¡ºð‰ ç¾ò¹ò‰â °ò¾ò ð̧Àð́ ðúÕ. Àðúú‰‚¼ð Àðæ€Þ ç½ñµØºð½õã ¡ºð‰ ÅòëÆñç€Œðú ‰Ã¿} ¥® ð̧Àð́ ðúÕ. 
¤ ¡ÀðÆñß¼ðú Åòë¼ð ¿®»Îð¼ð® ¡®·òÁðú. Àðúú‰‚¼ð Àðæ€Þ ̈ »ð €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™ °ð§ç‡Àðú ÅòëÆñç€Œðúº™ 
ç€Œðýó_÷Ã® ´”Œðú¸ð® ´òÃò Àðúú±æ®.

 

¿·ÙÃ¼ðú Àð»ðúÃú´”Æõ Àðúú±®‹÷ý»ð ²ðÃ ¿úÁð»ð, ´’ºðÞ¼ðú Åðúç¿Îð®´”Æõ, ¡ºð‰‰ ¿™Áòé½ñ¸ðú°™ 
¿’…Ù, ºðÃ¼ðú «°ðÀ’–½ñû ç‡½õã ‹÷ýÁðú ¡ºð‰‰ °òÄðê Àðúú»ÎðæÃ™ ½“·úÙ°—‰ À’ýó°òÄðúê Àðú}ƒ ƒçºð®Ã™ 
´ðýó½õ¼ð·úé²ò Àð®´ð®}, Á’®¸ðú ´”ºðúÃ¼ðú ¡ºð‰ ç½ñ°ðÐ·’Àðúú°ðÃ €®»ð ²ð…Ù²ò ½“·Ù®}, ‹÷ý 
´”ºðúÃ¼ðú  ÆñÁðÄð®²ò ½“…Ù Ã”ƒ‰Ã¿¸ð®}. ̂ ÷‰ÀðÃé ‹÷ý Åð\÷Áð ¿òÁðÀðúú Àðúú‰‚¼ð Àðæ€Þ ̈ »ð €®»ð 
½ñ¸ðúºðú®ˆ. £ˆ ¨»ð€®»ð ¿Îò²ð® ½“–¼ð «‡Þ} °ðŽÒÆñúÞ®ˆ,  Á’®¸ðú Æ“°’®¸ðúé ¢‹»Îð®²ò¼”  ½“…Ù  
‡\‚ Àð®‚¼ð Çòß¼ò‰€ Áð®}. £°ðÐ ð̧ Àðúýó ð̧ú Æ“°’® ð̧úé  ¢½ñ®}. £½ñûã ð̧ú «‡Þ} Àð»ðÃ¿ ð̧úºðú®ˆ. 
ç½ñ‡ ‰‹ú¾Ìò‰€ 12 ÇòÁðúé ¤ ´ðÃ¼òÃ¼ðú ¦½õ\ ‡ºðúÞÃÃ™‰ ‰÷Áðú ±ò#÷ ¡Œ”úæÀðÁðË, 
ÅòëÆñç€Œðú ç¾òÁð®¿ÎðÀðú²ðúÀðÁðË °—¼ðÇò‚®´ð®}. Á™‚ À’–½ñû¼ðú®} ÅòëÆñ ç¾òÁð®¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ.  
Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð®ºð ºðëÁð²ò À’–»ðúæ‰ »ð²ðÒÁðË ½õÃú´ðú°—‰ À’ÄòêŽ Ã”»ò À’–»ðúæ‰â Æñ®½ñ\Ð®´òŽ. 
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ÅòëÆñ °™ÅòÃÃ™ ‰÷Áðú ±ò�Œ’–ú¼ð ºðÁðúÀòºð Ëò¸ð ¡ Àðæ€Þ€ ÅòëÆñÁò‰´™¼ðú, Àðú�Œðúú ç½ñµØÃ”‰ 
Æõß‡ Ã™ ¥¼ðâ ´™ ( °ò�÷ÛŒ’ýó ½ñÃå¼ð� �ÆñÆõ·”½Ìñ¼ž) ºð®çºòÃ‰ ¼ð¸ðú½ñû· Æñýó°ðÞÀðúú.£®»ðúÃ™ 
ç°ðÀðú¿»ðàÀ’–ú¼ð °ð§ºð°ð ÅòëÆñ Àðú�Œðúýó ¨»ð ¿Îò²ð‰€ ÀðºðÞ} °òÀòŽî ¥®·ú®ˆ ˆ÷‰‰ ½ñ�¹ºò 
¡¼ðú¿ÎðÀð²ðúâÃú Àðú�Œðúú º’ŽÆõ¼ð ÀòÁðú ¼”ÁðÀ’ÁðîÀðŽÆõ ¥®·ú®ˆ.

‹÷ýË º’ŽÆõ ¥®¸ð‰÷ : ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ´”Æ•ÀòÁðú. ºò¼ðú À’–»òæˆÎ°ò\ ¡‰ ¿Îò‹®´ðÁò»ðú.

‹‹»Îð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ½ñ·öÙÃú
~½ÌñˆÎŒðúú°ðÞ ½ñ…Ù  : ¿òæ®¸ž ©¸žÃú

‹‹»Îð Àðýó»ð\Ã ¿òæ®¸ž ©¸žÃú

©À’–¼ò ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ º’\ƒ¼ð ²òŒðýóÃË ‹÷…‰ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî €·žÃ™ 
¤ ‹»ÎðÀ’–ú¼ðð ¿òæ®¸”µžÃú ¥®´ð¸ð® ÆñÁðë Çò»ÎòÁð¹®.

¨ÃòÆõÙ°ž ç°”½Ÿ ¿òæ®¸”µž    
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£‹ €ùÄðê¼ðú ¿Îðç»ð®´”Œðú¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú. ¤ ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ½ñ·öÙÃú Æõß‡ Çòß½ñ°ðºðë® 
²ðú¹® °ðŽ‚ «‡Þ} ‰Œðú®ç‡® ð̧́ ò‰€ Àðú\Œðúú ¡»ðÀðú¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú ½ņ̃ ðúºðú®ˆ. Ã™Èñó®º™ 
ºðŒðýóÁðú ´”Æõ¼ð €é½ŸÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¤ ¿òæ®¸”µžÃ¼ðú ¿Îðç»ð®²ò °ð·ÙÀð´ðúÕ.

Á™²ò¹ú ÁðÈõóºð ´ðú…Ù¼ð ¾òæ¸ž.

‹‹»Îð Áð°òÃ ¾˜ ð̧Àðû,  À’̧ ðÃúã °—ÃºðÃÃ™ ÃŠÎ® ð́ú 
¤ ½ñ·öÙÙ‰ º’\ƒ¼ð ²òŒðú®º™ ©Áðã¸ðú  Áð°ðÞ çÇòÀð® 
À ðú\Œðúú    µ¿úä¼ ðú    ¡\°ð·Ù¸ò‰€ 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. Á™²ò¹ú ÁðÈõóºð ´ðú…Ù¼ð 
¾òæ ž̧Ã¼ðú ‹‹»Îð ½ñ�Àðýó¹½ñû º’\ƒ¼ð ²òŒðýóÃË 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ, ¡‹ 2' × 2', 3' × 3', 5' 
× 9' Ã”»ò £®°ò ½“»ðà ½ñ\Àðýó¹òÃÃ™ ÃŠÎÇòÞŒú.

¡¿ÎòæÇòÃú
I.	 ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.

1.	 ‰÷…Ã™ Àðúú‰‚¼ð Àðæ€Þ‰ ‰÷…¼ðú®} À’®·¼” ¿Œðú·Ë ‡÷Æõ ÅòëÆñ ç€ŒðúË ¡¼ðúËòÃ®  
		  ´”Æ•Þ, ¡ºð‰ ___________ Áð€É®´ðÀð´ðúÕ.

2.	 Àðúú‰‚¼ð Àðæ€ÞÞ ç½ñµØ ºð½õã ÅòëÆñ ‰Žƒ ¾šŒú¼ð Æõß‡‰ ____________  
		  ¡®·òÁðú.

3.	 ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ²òŒðýóÃ’–¼ð½ñûã¸ðú ____________ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.
4.	 ¨ÃòÆõÙ°ž ç°”½Ÿ ¿òæ®¸”µžÃú ______________ ¼ðú ¿Îðç»ð® ´”Œðú¸ò‰€  

		  ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú.
5.	 Á™²ò¹ú ÁðÈõóºð ´ðú…Ù¼ð ¾òæ¸ž¼ðú º’\ƒ¼ð ²òŒðú®º™ ¡²ðú _____________  

		  Àðú\Œðúú __________ ¡\°ð·Ù¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.
II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË Æñ®€É½ñÞ®²ò ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ÅòëÆñ ¿®»Îð¼ð® ¡¼ð²ò¼”‹?
2.	 ‰÷…Ã™ Àðúú‰‚¼ð Àðæ€Þ€ £´”Õ ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ²ðú\®ƒ ÁòŒðú®}.
3.	 ¨ÃòÆõÙ°ž ç°”½Ÿ ¿òæ®¸”µž ¥½ñŒ’ýó²ðÀ”ú‹ú?
4.	 Á™²ò¹ú ÁðÈõóºð Á›®¸ž ¾òæ¸ž ¥½ñŒ’ýó²ðÀ”ú‹ú?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¢²ð½ÌñúÙ ¼’ÃÃ™ ¡¹Ë ç½ñ»ÏÎðÀðú ƒ€ºðî ç½ñ»ðÁðì¼ð µÁð¾òŽ.
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¡»ÎòæŒðú®-13

¡®·ú Àòæ»ÎðúÃú
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

a	 ‹‹»Îð Çò®ç°ò‹ú°ð Á™²òÃË °òÁð¹òÃú, Ã°ðÉ¹òÃú Àòæ½õ®´” ‹»Îò¼òÃú, ‰Œðú®çºð¹ Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú 

µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú.

¡®·úÀòæˆÎ «°ð\ ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð\€ ÆñúÃ¿Îð®²ò Àòæ½õ®´” Á™²ð®. £ˆ Á™²ò¹úÀðûÃº™ 
©Áðã¸ðú Á™²ð®. £ˆ Àðýó¼ðúÀðû‰ ¼ðú®} Àðýó¼ðÀðû‰€ Ã”»ò ç¾ò{¼ðú®} Àðýó¼ðÀðû‰€Àð´ðúÕÁ™²ð®. 
ÆñãÁðì ºð‚Ž¼ð ÀðÆñúÞÀðû Ã”»ò ÀðæËÞÃ Æñ®½ñÁðÐ®º™ ¡®·úÁ™²ð® ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ.

I. ÀðúÃ”\Œðýó :  ÀðúÃ”\Œðýó Àðú¼ð»”Åð®Ã™ ́ òÃò Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¼ðú®} ½ö}ÆñúÞ¼ðâ ¡®·úÁ™²ð®. 
¤ Á™²ð® À”ú-Æ“½“Ù®¿Áž ÀðÁðË ¨ËÐÀð²ò ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ.

°òÁð¹òÃú : 

●	 ‰Ã¿}¼ð ‰÷Áðú, ´’ºðÞË®}, Çòâ¼ð½ñû ²ðú®}, Àðúú\€ °òÃúÀð, ¿úÁð»ð, À’úú»ðÃ²ðú  
		  ‰÷… ÆñßÄòÃÃ™ »™ÀðúÃú ç²ðú¸ðúé½“…Ù ½õÃéÃú ́ ”ÇòÞŒú. ¢ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ²ðÃ ç½ñµÃË ¤  
		  »™ÀðúÃú Ë¸ðºòŒú. 

Ã°ðÉ¹òÃú : 

●	 ç½ñ‡ Á™µü ¨ËÐÀð µëÁð® ÁòÀð´ðúÕ Ã”»ò Á™µü Àðýó\Õ Á™µü ´ðŽ µëÁð® ÁòÀð´ðúÕ.

●	 µëÁð®, ‰÷ÁðÆñ® Àðú\Œðúú ́ ’Àðú·Ãú ½ñ…Ù, ́ òÃò Á™µüÃú µëÁð® ¥®·” »ò‰‰ ÀðúÃ”\ 
		  Œðýó²ò ¿Îò‹®´ðÀð´ðúÕ. 

Àòæ½õ®´ðú ‹»Îò¼òÃú : 

●	 ¤ Á™²ð® `¨¼ò½ÎõŽ¼ž ' ¡¼ðú ¢¸ð »™Àðú »òëÁò ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ. ¤ »™Àðú Á™‚‰ Ë…Ù  
		  Áð°ðÞ® ½öÃúÕË®·ú®ˆ. Áð°ðÞ®Ã™‰ ¾òéÇšå}Œðú® °ð¹òÃú »™Àðú Åð\÷Áð®Ã™  
		  °ðŽÆõ¾šºðú®ˆ. ¢ ºðÁðúÀòºð ¢Á™²ðæÀð®ºðú‰€ Ë…Ù¼ð½ñûã¸ðú ¢Á™²ðæÀð®ºðú‰   
		  Áð°ðÞ®Ã™‰€ ¾òéÇšå}Œðú® ´”Áðú°™Àð¸ð® »òëÁò Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ. 
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‰Œðú®çºð¹ Àðú\Œðúú Àò…€ Àðúú®»ðúµòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú :

●	 »™ÀðúÃú ‰Ã¿}¼ð ‰÷Áðú, ´’ºðÞË®}, Àðúú\€ °òÃúÀð, Çòâ¼ð½ñû ²ðú®ºð, ¿úÁð»ð  
		  À’úú»ðÃ’–¼ð ‰÷Áðú²ðÃ ÆñßÄòÃÃ™ »™ÀðúÃú ½“Áð²ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¢ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ »™ÀðúÃ  
		  ‰ÁðýóåÃ¼ò‰€ €ù·°ð ¼ò_¼ðúÃú ƒÃ°ð\®´òŽ.

●	 €ù·°ð¼ò_¼ðúÃ’–¼ð }.}.…., Š.È“ó´ž.Æõ., ÀðýóæÃ™ˆÏÎ¼ž À’úú»ðÃ²ðú Àò…‰ £®¸ðé  
		  ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ƒÃ°ð\®´òŽ.

●	 Áòç‡ ½ñ¸ðú°—¼”·½ñûã¸ðú »™Àðúº’Áð °ð·úÙ°—‰ ½ñ¸ðú°™ÀòŽ.

● 	 €…€ùÃË »™ÀðúÃú »ðýóÁð‰ ÀðÃ À”Œú®´òŽ. 

II.  °òÃÁò : £ˆ ÇòÀðýó¼ðæ®²ò À”ú ¼’Ã¼ðú®} ¡°™Ù¿Áðú ¼’Ã Ã™½ñÃ ¨ËÐÀð²ò ÀðÆñúÞ®ˆ.

°òÁð¹òÃú : 

●	 °ðÃÁòÁ™²ð® `‹ç½õŒ’ýó °òÃÁ’' ¡¼ðú Æñýó°ðÉå „ø‹¼ðú®} ÀðÆñúÞ®ˆ. °ðÃú½ÌõºðÀ’–ú¼ð  
		  ¢ÈñôÁð®, ‰÷Áðú °ðÃÁò ÁòÀð¸ò‰€ °òÁð¹ÀðúÀðûºðú®ˆ. ¤²ðÃú °ðÃÁòË ´òÃò  
		  ¿ÎðŒðú®°ðÁð ÀòÈñó°òÃú.

Ã°ðÉ¹òÃú :

●	 ½ñ»” ½ñ»” Àò®‡, ‹Á”´ð¼òÃÀðûºòŒú ŠŒðúæ® °ð}‚¼ð ‰÷ÁðúÃò²ò Á™µüË  
		  30-40 ÇòÁðúé ¡Àðûºðú®ˆ.

●	 Åð\÷Áð®Ã™‰ ‰÷… ¡®Åð® ºðëÁð²ò ¼ð½ÌñÙ® °òÀð¸ð® ÀðÃ¼ð Á™‚ ‰ÅðæËÞ¸’– Åð\÷Áð®  
		  ´ðÃé¿¸ðúºðú®ˆ.

●	 Áð°ðÞ¾š·ú ºðËÐÀ’–, ¥»ðÁð® ¼—½õã ‹½ñ\÷ºðÀðúÀðûºðú®ˆ. 

Àòæ½õ®´ðú ‹»Îò¼òÃú :

●	 ¤²ðÃú, ¼ðúÆõ, »™ÀðúÃú, ¿—ˆà®°ðÃú À’úú»ðÃ’–¼ð‹ ‰÷Áðú, ¢ÈñôÁð®, ÀðúÃÀðúúÃ½“–¼ð  
		  ËòÁ—Õ‰ (ÀòŽ) ºðÁðúÀòºð º’\ƒ¥®ƒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ½“–¼ð ËòÁ™ÕÀð¸ð® ÀðÃ¼ð  
		  Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ. 

‰Œðú®çºð¹ - Àò…°—ÁðË Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú :

●	 Á™‚ ÀðúÃ, Àðúýóçºð, Àò®ºðúÃ¼ðú ç°’ÇòÃžž ç»òÀð¹® °ðŽ½õ¼ð ‰÷…Ã™ À”Æõ, «°ð…  
		  - «°ð…¼ðâÁð ²ð®· ºðÁðúÀòºð »ò‰‰ ¾òºð½“·òÙŽ Ã”»ò °òÃòÕŽ.
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●	 Á™‚ ¿·ÙÃ¼ðú ç°’ÇòÃžž ç»òÀð¹®Ã™ ¡ˆà, «°ð ²ð®· ºðÁðúÀòºð À”} ‰÷…Ã™ Àðú\‚®ƒ,  
		  »ò‰‰ Æñ¿úäº™ ¥‡€, ¢Áð¿’…Ù ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ Ã”»ò °òÃòÕŽ. 

●	 ¨Ã’ç°òÙÃž, ‰ÀðúåÁðÆñ½ñû ‰÷Áðú, ‰÷… Àðú„Ö²ð, °—¿ä\ ‰÷…‰ ¨ËÐÀð²ò Á™‚€ÀðëÀð´ðúÕ.

●	 ¤ Á™²ð Ã°ðÉ¹òÃú °ð‰½õ®ƒ¼ð À’®·¼”, Á™‚‰ À’–»ðúæ‰ Àð»ðàË ‡÷Æñú°’ÄòêŽ.

III.  °ðÉŒðú : °ðÉŒðú «°ð ¡®·úÀòæ Î̂. ¤ Á™²ð® ¦½õ\‡ºðúÞÃË Æñ®¿® Î̂®ƒ¼ð ¡ÀðŒðúÀòÃú 
Àðú\Œðúú £ºðÁð ¡ÀðŒðúÀòÃÃ™ Ëò¸ò °ð¼ð½ñ} ½“Áðú²ðúºðú®ˆ.

°òÁð¹òÃú :

●	 °ðÃú½Ìõºð ÀòºòÀðÁð¹® ÀðÃ¼ð ÀðÆñúÞ®ˆ.

●	 Àðýó¼ðÀðûÃú Àðú\Œðúú ç¾ò¹úÃ ¼ðú®} ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ.

●	 £ˆ `À’–úç°™¿òæ€ùÙ\Œðú® ·ýóæ¿ÁòËæÃ™ÆõÆŸ' ¼ðú®} ©Áðã¸ðúºðú®ˆ.

●	 Á™²ò¹úÀðûÃú Á™‚ »ð²ðÒ¸ð®, ƒ÷»ð¸ð® »òëÁò ‡÷çÀð®²ò Àòæ½õÆñúÞ®ˆ.

Ã°ðÉ¹òÃú :

●	 ²ðÄðêº™ Ëò}¼ð »ð²ðúÒ ½ñ»ðÈ“–ó»ðú Á™µüÃŒú¼ð¼ðýó ¼ðŒðú®°ò»ðú.

●	 ²ðÄðêÃ™ Áð°ðÞ® ÀðÆñúÞ®ˆ.

●	 ½ñ»” ½ñ»” µëÁð® ÀðÆñúÞ®ˆ.

●	 ¨»ð ¼—½õã ÀðÆñúÞ®ˆ.

●	 „øÁðÝÅð€Þ Àðú®»ð‚ÆñúÞ®ˆ.

●	 ¿ÃÈöó¼ðºð ½“Áðú²ðúºðýó À’Äðúêºðú®ˆ.

ç½ñ¿Ãú (Àòæ½õ®´ðú) ‹»Îò¼òÃú :

●	 Á™‚ ¨°ðÐ¸ð®·” ¡°ðÐ¸ð ¥‹úåÀ”Œðú¸ð® »òëÁò Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ.

●	 Æö»ðú¼ð½ñûã¸ðú, »ð²ðúÒ¼ð½ñûã¸ðú ¼™…€ ¿·Ù¼ðú ¡¸ðÛ®²ò ½“·úÙ°™Ë¼ðâ´™ Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ.

●	 Æõ²ðÁ’·žž, ²ðú·òÐ À’úú»ðÃ’–¼ð‹ ´òÃòÀðú®ˆ ½öÃÕ¸ð® ÀðÃ¼ð Á™²ð® ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ.
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‰Œðú®çºð¹ - Àò…°—ÁðË Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú :

●	 Á™‚ ¨°ðÐ¸ð®·” ¡°ðÐ¸ð ¥‹úåÀ”ŒðúÁò»ðú. ƒ÷»ðú¼ð½ñûã¸ðú »ð²ðúÒ¼ð½ñûã¸ðú ¡¸ðÛ®²ò ¿·Ù  
		  ½“·úÙ°™ÀòŽ.

●	 °ðÉŒðú Á™²ò‰â ·ýóæ¿Áž ËòæŽ¼ž }.½õ.} ½ñþæ\½Î“–¸ž ç¾š·ö¼ò }Á’–À’…¼ž ½ñ\÷°ðÉº™  
		  º’ÃúÆñú°™Àð´ðúÕ.

●	 30 Æñ®ÀðºðîÁòÃ Ã™½ñŽ ÀòÁð®ºò Š.Æõ.„. ÆñýóˆÀðú®»ðú À”Œú®´ðú°™ÀòŽ.

●	 Á™²ð Æñ®°”ºòÃú °ð¼ð¿}¼ð À’®·¼” À’–»ðúæ} Àð»ðàË ½õÃú´ðú°—‰ À’ÄòêŽ.

IV.	 _÷ºðÃ ‹½Ìñ µëÁð® :

°òÁð¹òÃú : 

●	 ‰÷Áðú, ¾òÃú, °ðÃú½Ìõºð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú, ¤²ðÃú ¤ Á™²ò‰°ð °òÁð¹òÃú.

Ã°ðÉ¹òÃú : 

●	 _÷ºðÃ ‹½Ìñ µëÁð® °—¼ðÇò‚¼ð µëÁð® Àðú\Œðúú ¤ µëÁð® 3-4 ÀòÁòÃ’–¼ð¼ðýó  
		  ¼ðŒðú®°ò»ðú.

●	 Åð\÷Áð® À”} ¨ËÐÀ’–, ºðÃ ¼—½õã ÀðÆñúÞ®ˆ.

●	 ¥»ðÁð® ¼—½õã ‰÷Äðê ‹Á”´ð¼òÃú ¨ËÐÀð²ò ¡ÀðûºòŒú.

Àòæ½õ®´ðú (ç½ñ¿Ãú) ‹»Îò¼òÃú : 

¤ Á™²ð® _÷ºðÃ ‹½Ìñ µëÁò¹úÀðûÃú ¼ðú®} ÀðÆñúÞ®ˆ. Á™²ò¹úÀðûÃú Á™‚ ÀðúÃ ÀðúýóçºòÃÃ™ 
¿Œðú·½ñ¸ðúºòŒú. ¤²ðÃú ¤ Á™²ò¹úÀðûÃ¼ðú Àòæ½õÞ´’®»” ÀòÈñó°òÃú. ¤ Á™²ð® ‰÷Áðú, ¾òÃú, 
°ðÃú½Ìõºð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ »òëÁò ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ.

‰Œðú®çºð¹ - Àò…°—ÁðË Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú :

●	 Á™‚ ÀðúÃ ÀðúýóçºòÃ¼ðú ‰÷… ÀðúýóÃòÃË »ðýóÁð®²ò ¥®´òŽ. Àò…‰ ¾ò‡½“·òÙŽ.  
		  Á™‚ ÀðúÃ ‹ÆñÁðÖ¼ð ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃ¼ðú Æñ¿úäº™ °ð¸ðú°™ÐÀòŽ.

●	 °òƒ ´ðÃòé\Õ¼ð ‰÷…‰ çºò²òŽ.

●	 ¾òÃ¼ðú ¿ò²ò °ò®ƒ ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

●	 ½ñ\ÆñÁòÃ¼ðú Åðúç¿Îð®²ò ½“·úÙ°™ÀòŽ.
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●	 _÷ºðÃ ‹½Ìñ µëÁò‰€ Àðæ‡Á”°ð®²ò £¼òËòæÃ”½Ìñ¼ž ´”Œú®´ðú°™ÀòŽ.

●	 ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ÀðúýóÆõ ¥®´òŽ. ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú À”}²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú  
		  ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

‹÷ýË º’ŽÆõ ¥®¸ð‰÷ : Àðæ€Þ²ðºð Åðúç¿Îðºð °ò¾ò¸ðú °™Àð¸ð® ÀðÃ¼ð ´òÃò Á™²òÃˆ¼ðú®} Áð€É®´ðú°™Àð´ðúÕ.

V. £¼ž ½ñþéŒ’ú®µò : £¼ž ½ñþéŒ’ú®µò ¡¼ðú¼ðˆ «°ð ¡®·úÀòæˆ. ˆ÷‰‰ ½ñþé ¡¼ðú Æñ®€É½ñÞ 
½•Áðúº™ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú.

°òÁð¹òÃú : 

●	 °ðÃú½Ìõºð ÀòºòÀðÁð¹®.

Ã°ðÉ¹òÃú : 

●	 Á™‚€ ‰÷ÁðÆñ®, ´ðŽ µëÁð®º™ ¿ò»Îð ½ñ¸ðúºò¸ðú.

●	 ²—®ºðú, ºðÃ ¼—½õã ÀðÆñúÞ®ˆ.

Àòæ½õ®´ðú (ç½ñ¿Ãú) ‹»Îò¼òÃú :

●	 ²òŽ»òëÁò Á™²ð ç²ðÆñúÞ¸” Á™²ò¹úÀðûÃ¼ðú Àòæ½õ®½ñ ´”ÇòÞ¸ðú. Á™‚ ‰÷Áðú Æñ®½ñÁðÐ®º™  
		  Ëò¸ò Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ.

●	 £¼ž ½ñþéŒ’ú®µò À’–ÁðÆŸº™ Á™²ð® Àòæ½õÆñúÞ®ˆ.

‰Œðú®çºð¹ - Àò… °—ÁðË Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú :

●	 Á™‚ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú®} Àðú\Œðúú Á™‚ Æñ®½ñÁòÐ‰€ »ðýóÁð®²ò  
		  ¥®¸òŽ.

●	 ƒ÷»ðú¼ð½ñûã¸ðú, »ð²ðúÒ¼ð½ñûã¸ðú °ðÁðÀðçÆñÞ® ¡¸ðÛ®²ò ½“·úÙ°™ÀòŽ.

●	 Á™‚ ¿·ÙÃ¼ðú À”} ‰÷…Ã™ Àðú\‚®ƒ Æñ¿úäº™ ¥‡€ ¢ÁðÀ”ŒðýóŽ.

●	 Á™‚€ ¿Î™µ¼ò‰€, çºò²ð¸ò‰€ ç½ñº”æ°ð ¾òçºðÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

●	 ¾œ½ÌõÙ°ð ¢ÈñôÁð® Æ•Àð¼ð Àðú\Œðúú ç°ðÀðú¿»ðá®²ò ÀòæŒðýóÀðú® ´”ŒðýóŽ.

●	 ‹çÅò®‡ ‡÷Æñú°™ÀòŽ. Àðú®ƒ ²òŽ °ò®‡ ¥®¸”´™· ‰ÀðÆõ®´òŽ.

‹÷ýË º’ŽÆõ ¥®¸ð‰÷ : £·öÀðÃ ¸’®²ðýóæ, ƒË¼ž²ðú¼òæ ¡¼ðúÁ™²òÃú ‡÷çÀð®²ò ¥¼òâŒú. £‹ ç½ñ¿Ã¸ò‰€ 

Àðúú±æ®²ò »™ÀðúÃú °òÁð¹ÀðúÀðûºòŒú, Æñ»ò°òÃ® »™ÀðúÃË »ðýóÁð®²ò ¥®¸òŽ. 
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¡¿ÎòæÇòÃú

I	 ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®} .

1.	 ÀðúÃ”\Œðýó ÁòË®¸ò Àðúú®»ðú µòç²ðºðÞ °—ÁðË €·€ùÃË  »ðýóÁð‰  
		  ÀðÃ À”Œú®´òŽ.

2.	 °ðÃÁò ‰Œðú®çºð¹Ë  ç€‹ú¼ò_‰ ƒÃ°ð\®´òŽ.

3.	 °ðÉŒðúÁ™²ð®  ¼ðú®} Æñ®ç°ð‹úÆñúÞ®ˆ.

4.	 £¼ž ½ñþéŒ’ú®µò Æñ®€É½ñÞ ½•Áðú  .

II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1. ÀðúÃ”\Œðýó Á™²ð® © »™ÀðúÀðÃé ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ?

2. °ðÃÁò Á™²ð® © Á™²ò¹úÀðûº™ ç½ñ¿Ãúºðú®ˆ?

3. °ðÃÁò Á™‚ ¿·ÙÃ¼ðú © ç»òÀð¹®Ã™ À”ŒðýóŽ?

4. °ðÉŒðú © ¡ÀðŒðúÀò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Á™²ð®?

5. _÷ºðÃ ‹½Ìñ µëÁð® ç½ñ¿Ã¸ò‰€ °òÁð¹òÃ”‹?

6. £¼ž ½ñéýóŒ’ú®µò Á™²ð® ¡\°ð·Ù¸ò‰€ «°ð Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼ð® º’Ãã®}?

7. °òÃòÁò Á™²ðÃ°ðÉ¹ò Ã”‹?

III €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú - Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ¡®·ú Àòæ»ÎðúÃú ¨Ãò ç½ñ¿ÃúºòŒú?

2.	 ÀðúÃ”\Œðýó Á™²ð ‰Œðú®çºð¹ Àðú\Œðúú Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ ‹»Îò¼òÃú º’Ãã®}. 

3.	 °ðÉŒðú Á™²ð® ÁòÀð¸ò‰€ °òÁð¹òÃ”‹?

4.	 £¼ž ½ñþéŒ’ú®µò ç½ñ¿Ãú ‹»Îò¼òÃú º’Ãã®}.

5.	 °ðÉŒðú Á™²ð  Ã°ðÉ¹ò Ã’‹õ?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ç½ñ‡Çò\ ¢ÈñôÁð Æ•‹®´ð¸ò‰ Àðúú®»ðú Àðú\Œðúú ºðÁðúÀòºð ´”ºðúÃ¼ðú Åðúç¿Îð®²ò °ð¸ðú²ðú°—¼ðú 
¡ÃÀò·ú ½“®´ðú°™®}.
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¡»ÎòæŒðú® -14

 „øÀð¼ð Å’–Ž ¼ðú®} Àð´”Õ - Á™²òÃú
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a	 „øÀð¼ð Å’–ŽÃ™ Àð´”Õ Á™²òÃ’–¼ð Áð°ðÞ¾š·ú, Èñó§ç»™²òÃú Àðú\Œðúú Àðú»ÎðúÀ”úÈñôÃË °òÁð¹òÃú, Àðúú®»ðú µòç²ðºòÞ  
     ‹»Îò¼òÃú.

„øÀð¼ð Å’–Ž Á™²òÃú ¡®·ú Àòæ»ÎðúÃú °òÀðû. ¡‹ ç½ñµÃ ¼ð¸ðÀð}°ð, „øÀð¼ð® Çò‚®´ðú 
‹»Îò¼ð®º™ Àð́ ðúÕ ½ñ\Æõß‡. ( ÷̂‰€ Àðæ‡Á”°ð®²ò ¡®·ú Àòæ»ÎðúÃú ç½ñµÃ ¼ð̧ ðÀð}°ðË Æñ®¿®»Îð® 
Ã”‰‹) 

Àðýó¼ðÀðûÃú ÆñÀðýóµ®Ã™ ‹µòØ¼òŠÎÀð§ˆá ¼ðú®}, ÆñÀðýóµ ¥¼ðâ‡ °òÁð¹®º™, ºð¼ð „øÀð¼ð®Ã™ 
‡÷çÀð²ð‡Ã™ ½ñ\ÀðÁðÞ¼ðÃú´’®ˆ, ÇòÀðýó¼ðæ®²ò £Ãò®… µ¿úäÃ¼ðú °ðŽÒ®´ðú ½ñ\ÆõßºðúÃË 
°òÁð¹ÀðúÀðûºðú¼òâÁðú. 

ºð½ñûã „øÀð¼ðÅ’–Žº™ ç½ñµÃÃ™ °ð¼ð¿ ð̧ú¼ð·úÀð®… °—‰â ÇòÀðýó¼ðæ Åð\÷Áð ¡ÀðæÀðÆñßÃú, Á™²òÃú 
€®ˆ ‹»Îð®²ò ¥®·òŒú. 

1)	 ¡Ãžž µ’–ÀðúÁžî ÀòæˆÎ

2)	 ¥¿äÆñ® (¡ÆñÞÀðýó)

3)	 °òæ¼ðîÁž

4)	 Á’®¸ðÀð ¼ðÀðúýó¼ò Àðú»ÎðúÀ”úÈñó® (ÅðÁððÐÁð Á™²ð®)

5)	 Èñó§ç»™²òÃú

6)	 Àðúýóçºð½õ®¸òÃ Á™²òÃú

7)	 ‰ÁðúºòîÈñó®

8)	 ¿—µüÖºð¼ð®

°òÁð¹òÃú :

„øÀð¼ð Å’ –Ž Á™²òÃË Àðúú±æ®²ò ´”¸ð Û ¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®, Åò\÷Áð°ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃ 
°—Áðºð, »ÎðýóÀðú¾ò¼ð®, ¡ Î̂°ð Àðú»Îðæ¾ò¼ð®, ºðËÐÀð ç½ñÀðýó¹½ñû ‰ç»ð À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ °òÁð¹òÃú. ¡»” 
‹»Îð®²ò ¡ˆÎ°ð «‡Þ}, „ø‹ºð®Ã™ ÇòÀðýó„ø°ðÁð¹½ñû Åðýó¼ðæ®, ¡ˆÎ°ð®²ò ç½ñŒðýó¹® ´”Œðú¸ð®, 
¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ðÃ™ ‰\à½ÌñÙÀ’–ú¼ð ‹»Îò¼ð® Ã”Ë® ð̧ú·, ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ò ¡¿ÎòæÇòÃ¼ðú ½ñ»” ½ñ»”  ÀðýóÁðÕ ð̧®, 
À’úú»ðÃ’–¼ð „øÀð¼ð Å’–Ž ¡¿ÎòæÇòÃú Ëò¸ò £Ãò®… Á™²òÃË °òÁð¹òÃú.
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„øÀð¼ð Å’–Ž Á™²òÃ¼ðú ¡\°ð·Ù¸ð®

„øÀð¼ð Å’–Ž Á™²òÃ¼ðú Àðú¼ð „øÀð¼ð Å’–Ž ÀðýóÁðúÕ°™Àð̧ ð®ÀðÃ¼ð ¡\°ð·ÙÀð́ ðúÕ. Àðú¼ð ́ ’̧ ðú „øÀð¼ðÅ’–Ž 
Œ’úú°ðÐ Èñô‰°ðÁð ½ñ\¹òÀðýóÃ¼ðú €®ˆ ‹»Îò¼òÃº™ ¨»ðúÁ™ÐÀð´ðúÕ.

1)	 ç½ñ‡Á™µü ÀòæŒðýóÀðýóÃú ´”Œðú¸ð®.

2)	 ÆñÀðúºðýóÃ¼ð  ¡ÈñôÁð® Æ•‹®´ð¸ð®.

3)	 ¡¼ðÀðÆñÁð ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð¼ðú ºðËÐÀð ´”Œðú¸ð®.

4)	 ç°—ÀðûëÃú Àðú\Œðúú ¾œ½ÌõÙ°ðºð Ã”‰ ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð ºð½õã®´ð¸ð®.

5)	 ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ðÃ™ Àðú®ƒ ¡¿ÎòæÇòÃ¼ðú Àð§ˆá´”Æõ, ÆñÁ’–¼ð ÆñÀðúŒðú¾òÃ¼ð ´”Œðú¸ð®.

6)	 Åð\÷Áð Àðú\Œðúú Àðú¼ðÆñúîŒ’úú°ðÐ ¥ÃòéÇò‰â ½“®´ð¸ò‰€ Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃú ´”Œðú¸ð®.

7)	 »Îòæ¼ð® ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ð®.

8)	 ºðÀðú Æ•âÈõóºðúÃú µºðÃ™ ƒ®ºð¼ðÃú ½ñ®´ðú°™Àð¸ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ç²ò‹÷ý¹ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ‰ÀðÆõÆñýóÞ, ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ¼ðúÃú ´”ŒðúúÀò\Ã™ Àðú\Œðúú ¼ð²ðÁòÃÃ™ 
‰Àð‹ÆñýóÞ ç½“–À”·žž °ð®½“‰÷ÃÃ™ ½ñ‰´”ŒðúúÀò\‰õ Æñ®»ð\ì®ƒ, £»ðà\Ã™ ²ðÃ ¢Á™²ðæ Æõß‡²ðºðúÃ¼ðú ¾šÃÕ®}.

çÜ*¦Ë M>Äæý$…
çÜ*¦ËM>Äæý$… A¯óþ¨ JMæü ÐðþO§æþÅMìüÄæý$ íÜ¦†. ÐèþÅMìü¢ §óþçßý…ÌZ A«¨Mæü…V>  MöÐèþ#Ó õÜMæüÆæÿ×ý AÐèþ#™èþ$…¨                           

BÐèþÅMìü¢ BÆøVæüÅ…ò³O §æþ$çÙµÇ×êÐèþ*Ë$ MæüË$Væü$™éÆÿ$$. çÜ*¦ËM>Äæý*°Mìü M>Ææÿ×êË$ B¯óþMæü…. BÆøVæüÅçÜÐèþ$çÜÅË$ 
GMæü$PÐèþÐèþ#™éÆÿ$$. iÐèþ¯èþ ¯é×ýÅ™èþ ^ðþyìþ´÷™èþ$…¨. C¨ A°² ÐèþÄæý$çÜ$Ë ÐéÇ° íï³yìþ…^óþ çÜÐèþ$çÜÅ.

çÜ*¦ËM>Äæý$… ÑÑ«§æþ ÆøV>ËMæü$ M>Ææÿ×ýÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨. Væü$…yðþ fº$¾Ë$, ^ðþMæüPÆæÿ ÆøVæüÐèþ$$ (Ðèþ$«§æþ$Ðóþ$çßý…) 
M>Å¯èþÞÆŠÿ GÐèþ$$Mæü$ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ ÐéÅ«§æþ$Ë$, Ìê…sìýÑ GMæü$PÐèþV> Mæü¯èþºyæþ$™éÆÿ$$ çÜ*¦ËM>Äæý$… 
M>Ðèþyé°MìüM>Ææÿ×êË¯óþMæü…V> E¯é²: A«¨Mæü BàÆæÿ õÜÐèþ¯èþ, Ô>ÇÇMæü ç³Ç{ÔèýÐèþ$ A…sñý M>Äæý$MæüçÙt… {ç³Ðèþ$$Q 
M>Ææÿ×êË$, ©°° MøÌZµÐèþ#rMæü$ °Äæý$Ñ$™èþ AçßýÆæÿÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ*Mæü¢Ððþ$O¯èþ ÔèýÇÆæÿ… {ÔèýÑ$…^óþ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ 
^óþç³sêtÍ. çÜ*¦ËM>Äæý$… ò³ÇW ÔèýÈÇMæü Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$Ë$ ™ø  »ê«§æþç³yóþ º§æþ$Ë$ Ðèþ$$…gê{Væü™èþ¢ÌZ §é°° 
Ðèþ$$§æþsìý °ÐéÇ…^èþ$r {ÔèýÄæý$çÜPÆæÿÐèþ$$.

ÆñýóßÃ°òŒðúºð Áð°ðÞ¾š·ú

¡Áðß® :

Áð°ðÞ® Àðú¼ð Åð\÷Áð®Ã™½ñÃ Æñ® ð́\® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú Áð°ðÞ ¼òÄòÃ ²™ ð̧ÃË Àðæ‡Á”°ð®²ò ́ ””Æ• «‡Þ}‰ 
Áð°ðÞ¾š·ú ¡®·òÁðú. ç½ñ‡‰ºðæ® Áð°ðÞ¾š·ú ÀðýóÁð¸ð® ÆñÈñóµ®. ¡Œúº” ¨ËÐÀð ç½ñÀðýó¹®Ã™ 
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‰Áð®ºðÁð®²ò ¥¼ðâ´™, ¢Àðæ€Þ€ ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú ¥®»ð‰ ´’½ñãÀð´ðúÕ. ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·úË ÀðúÁ—°ð 
½•Áðú ``È“–ó½ñÁž ·’¼ðí¼ž''.

Áð°ðÞ¾š·ú Á’®¸ðú Æñ®±æÃº™ Ëò¸ðú°—‰ ¥®·ú®ˆ. ÆõÇšÙŽ°ž Àðú\Œðúú ¸ðŒðýóÇšãŽ°ž. 
120 ÆõÇšÙŽ°ž «‡Þ} Àðú\Œðúú 80 ¸ðŒðýóÇšÙŽ°ž «‡Þ} ²ðÃ Àðæ€Þ€ 120/80 Ã”»ò `` 120 
½“–¼ð 80'' Áð°ðÞ¾š·ú ¥®·ú®ˆ.

•	 ÆõÇšÙŽ°ž ‹ÃúÀð Èñó§»ðŒðú® Æñ®°™ƒ®ƒ¼ð½ñûã¸ðú Áð°ðÞ® Åð\÷Áð®Ã™ ¨®ºð À”²ð®²ò   
		  ´ðŽÆñúÞ¼ðâ»™ ´ðýó½ñûºðú®ˆ.

•	 ¸ðŒðýóÇšÙŽ°ž ‹ÃúÀð Èñó§»ðŒðú® °—·úÙË¼” Àðú»ÎðæÃ™ Èñó§»ðŒðú® ‹çÅò®‡Ã™ ¥®},  
		  ¡®»ðúÃ™ Áð°ðÞ® ‰®½ñû¼ð½ñûã¸ðú, Áð°ðÞ® ¨®ºð À”²ð®²ò ´ðŽÆñúÞ¼ðâ»™ ´ðýó½ñûºðú®ˆ.

½“»ðàÃË Áð°ðÞ¾š·ú 120/80 ¥®¸òŽ. ̈ ËÐÀð Áð°ðÞ¾š·ú ¡¼ð²ò 140/90 ¥®·ú®ˆ. ¤ 
Á’®¸ðú Æñ®±æÃ Àðú»Îðæ²ðÃ Æõß‡‰ ç½ö È“–ó½ñÁž ·’¼ðí¼ž ²ðÃ ç½ñµÃú Áð°ðÞ¾š·ú ½“Áð²ð¸ò ‰â ¢½ñ¸ò‰€ 
Ã”»ò ‰»ò¼ð® ´”Œðú¸ò‰€ ºðÀðú „øÀð¼ð Å’–Ž‰õ ÀðýóÁðúÕ°™ÀðÃÆõ¼ð ¡ÀðÆñÁð® ¥®ˆ.

¡ˆÎ°ð Áð°ðÞ¾š·úË °òÁð¹òÃú :

´òÃò ¨ËÐÀð Áð°ðÞ¾š·úË ‰\à½Ìñ ÙÀ’–ú¼ð °òÁð¹òÃú ´’½ñã¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò¼ð½ñã…€ù, 
ÇòÀðýó¼ðæ®²ò º’ŽÆõ¼ð °òÁð¹òÃ”Àð¼ð²ò ̈ ËÐÀð²ò Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû, Àðú»ðæ¾ò¼ð®, Àð®Åð¾òÁð®½ñÁðæ®, 
¨ËÐÀð ¥½ñûã ‡¼ð¸ð® Àðú\Œðúú ÀðŒðúÆñúî ½“Áð²ð¸ð®. 

Àðæ€Þ ç€Œðýó_÷Ãú¸ðú °ò‰´™ ¾˜·òæ½ÌõŒðúÀžú Àðú\Œðúú °òŽíŒðúÀžú ÆñÁ’–¼ð®ºð Æ•‹®‰´™ 
Ã”»ò Åð\÷Áð® £¼ðúîŽ¼ž ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò‰ Æõß‡ ¥¼ðâ´™ Ëò¸ò Áð°ðÞ¾š·ú 
¨ËÐÀðÀðûºðú®ˆ.

Áð°ðÞ¾š·ú ¨ËÐÀðŒúº”, ¡ˆ Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú, Èñó§»ðŒðýó‰â Àðú\Œðúú Àðúýóçºð ½õ®¸òÃ¼ðú 
¼òÅð¼ð® ´”ÆñúÞ®ˆ. ˆ÷‰ÀðÃé Èñó§»ðŒðýó½ñÎýóºð®, À’ú®»ð¸ðú ¡½ñÎýóºð® Àðú\Œðúú £ºðÁð ÆñÀðúÆñæÃú 
°ðÃú²ðúºòŒú. ´òÃò ¨ËÐÀð Áð°ðÞ¾š·ú Åð\÷Áò‰€ Èñô‰ ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú, © Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú 
°ðÃ²ðË®¸ò ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð, »ò‰‰ `` Àðú›¼ð®²ò ¼ð\°”ˆ'' ¡®·òÁðú.

Ã°ðÉ¹òÃú :

‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú ÇòÀðýó¼ðæ®²ò © Ã°ðÉ¹òÃú °ðÃú²ð‰÷Œðú»ðú. ¡‡ ‡÷çÀð¾š·úº™ ºðÃ¼—½õã, 
»ð§½ÌõÙÈöó¼ðºð, Àò®‡ Àð´”Õ··úÀð®…  ½ñ\ÆõßºðúÃú ÁòÀð´ðúÕ.

Á™²ð Æñë¿ÎòÀð ½ñ\÷°ðÉ

¨ËÐÀð Àðú®ˆ ç½ñµÃú À”Á” ©»™ °òÁð¹®º™ À’–»ðúæ‰â °ðÃÀð¸ò‰€ À’#ê¼ð½ñûã¸ðú, ºðÀðúÃ™ 
²ðÃ Áð°ðÞ¾š·ú ²ðú\®ƒ ²ðú\ÞÇòÞÁðú. «°ð Àðæ€ÞŒ’úú°ðÐ Áð°ðÞ¾š·ú 140/90 Àðúýó¸ðú Ã”»ò ¨ËÐÀð 
Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ °ð‰½õ®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ¡ºð‰€ ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú ¥®ˆ ¡¼ðÀð´ðúÕ. 
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ƒ€ºðî :

Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú „øÀð¼ðÅ’–ŽÃ™ ¢Á™²ðæÀð®ºð ÀðúòÁðúãÃú ´”Œðú¸ð®ÀðÃ¼ð ºðËÐÀð ´”ŒðúÀð´ðúÕ. 
£Ãò®… ÀðýóÁðúãÃ ¼ðú®} ¨·úÀð®… ½ñ\¹òÀðýóÃú Ã”‰´™, ~½Ìñ»ÎòÃº™ ƒ€ºðî ´”ŒðýóŽî 
¥®·ú®ˆ.

Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú ¡\°ð·úÙ ‹»Îò¼òÃú :

„øÀð¼ðÅ’–ŽÃ™ ÀðýóÁðúãÃú ́ ”Œðú ð̧® ÀðÃ¼ð Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú ¡\°ð·ÙÀð́ ðúÕ.  °—‰â ÀðýóÁðúãÃú €®ˆ 
‹»Îð®²ò ¥®·òŒú.

•	 Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ¢Á™²ðæ°ðÁð ÇòßŒúÃ™ ¥®´ð¸ð®, Ã”»ò ½“\‚¼ð Åð\÷Áð ¿ÎòÁò‰â ºðËÐÀð  
		  ´”Œðú¸ð®.

•	 ¥½ñûã Àðú\Œðúú ¥½ñûãº™ Ëò}¼ð ¢ÈñôÁð® ¡Ãò²” ‡®} ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ºðËÐÀð  
		  ´”Œðú¸ð®.

•	 ˆ¼ð ‰ºðæ ÀòæŒðýóÀðýóÃú ´”Œðú¸ð®.

•	 Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú ¡\°ð·”Ù ¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ò‰â ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ð®. 

• 	 £Ãò®… ¡ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®Ã™ ¨ËÐÀð²ò ½ñ®¸ðúé, ËòÁð²òŒðúÃú ¡Ãò²” ºðËÐÀð  
°—ÀðûëÃú²ðÃ ¾òÃ ½ñ»òÁòßÃ¼ðú Æ•‹®´òŽî ¥®·ú®ˆ.

Èñó§ç»™²òÃú :

Èñó§»ðŒðú® Àðú\Œðúú »ò‰ Áð°ðÞ¼òÄòÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Á™²òÃ ²ðú®½ñû¼ðú Èñó§ç»™²òÃú 
¡®·òÁðú. Èñó§ç»™²òÃú Èñó§»ðŒðú® Æñ®°™ ð́ ÇòÀðúÁðßæ® ½“–¼ð ½ñ\¹òÀðú® ½ņ̃ ðúºòŒú. °ðÀò·òÃ¼ðú 
¾ò¸ðú´”ÇòÞŒú Ã”»ò Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú Æñ¼ðâ ¿ÁðúÇòÞŒú. ˆ÷‰€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò, „øÀò¹úÀðûÃ™ 
¥ºðã‡ÞŒðú²ðú ‹½Ìñ®, Á™²òÃ¼ðú º’´”Õ ç€ÀðúúÃú Èñó§»ðŒðú® Àðú\Œðúú »ò‰ Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú Èñô‰ 
°ðŽÒÇòÞŒú. Èñó§ç»™²òÃ ²ðú®½ñûÃ™ È“–ó½ñÁž ·’¼ðí¼ž (‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú), ¡‡Á—Æ“éÐ Á™ÆõÆŸ (Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú 
Æñ¼ðâ ¿Áð´ð¸ð®), Èñó§»ðŒðú ¼òÄòÃ Á™²òÃú Àðú\Œðúú çÇšÙ°ž (À’ú»ðú¸ðú ¢½ñÎýóºð®), ¥¼òâŒú .

¡�ã�ŒðýóÆ•ÐÁòŽÆõÆŸ (Áð°ðÞ ¼òÄòÃú Æñ¼ðâ ¿¸ð·®) :

¡�ã�ŒðýóÆ•ÐÁòŽÆõÆŸ ¡¼ð²ò Áð°ðÞ¼òÄòÃú Æñ¼ðâ¿¸ð·® Ã”»ò ²ð…Ù°òÀð¸ð®. ¡ˆ Èñó§»ðŒðú 
Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú °ðÃÆõ¼ð½ñûã¸ðú »ò‰‰ Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃú Á™²ð® ¡®·òÁðú. ¾òé°ž ¡¼ðú ç°—Àðûë 
¡®Åð® Àðú\Œðúú ±‰µò®ÅòÃú Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃ ½“–¼ð °ðÃÆõ¼ð½ñûã ð̧ú, ¡‹ Áð°ðÞ¼òÄòÃ¼ðú Æñ¼ðâ® 
´”ÇòÞŒú Ã”»ò ²ð…Ù ´”ÇòÞŒú. ˆ÷‰ÀðÃé Èñó§»ðŒðýó‰€ Áð°ðÞ °—Áðºð(£Å”Õ‹úŒðýó) ©Áðã¸ðúºðú®ˆ, 
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÷̂‰ÀðÃé Èñó§»ðŒðý® ¼—½õã Ã”»ò Èñó§»ðŒðýó ½ñÎýóºð® Æñ®¿Îð‹ÆñúÞ®ˆ. Áð°ðÞ¼òÄòÃú ²ð…Ù ½ņ̃ ð·®ÀðÃ¼ð, 
Áð°ðÞ® ç½ñÀðÈõó® ð̧́ ò‰€ ¡ ð̧úÛ½ñ}, Áð°ðÞ¾š·ú ½“Áðú²ðúºðú®ˆ. ¡‡Á™Æ“éÐ Á™ÆõÆŸº™ Åð\÷Áð ¿Îò²òÃ‰â®… 
Áð°ðÞ¼òÄòÃ™ £Ãò®… Á™²òÃË Ã™¼ðú°òÀð´ðúÕ.

Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃ Á™²ð® :

Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ ¼òÄòÃ ½“– ç½ñ¿ÎòÀð®º™ Èñó§»ðŒðýó‰€ Áð°ðÞ® »ò‰¼ðú®} ÃŠÎ®´” ¾œ½ÌõÙ°ò®ÅòÃú 
°—Áðºð¼ðú °ðŽã®´ðú Æõß‡‰ Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃ Á™²ð® ¡®·òÁðú. Ã™°ðÀðú®ºð·ò ç½ñµÃ ´òÀðûË 
£ˆ Àðúú±æÀ’–ú¼ð °òÁð¹®. ¡�ã�ŒðýóÆ•ÐÁòŽÆõÆ ž Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃú Á™²òÃË ç½ñÀðúú± 
°òÁð¹®. Èñó§»ðŒðú Áð°ðÞ¼òÄòÃ Á™²òÃË °òÁð¹Àðú²ðú¼ð·úÀð®… ¡¾òŒðú°ðÁð ¡ÀðŒðúÀòÃ¼ð²ò 
È“–ó½ñÁž ·’¼ðí¼ž, »ÎðýóÀðú¾ò¼ð®, Áð°ðÞ®Ã™ ‡÷çÀðÇòßŒú ç°—ÀðûëÃú, ̈ ËÐÀð ç°—ÀðûëÃú²ðÃ ¡ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®, 
ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ °—Áðºð, ¿—µüÖ, Àðú»ÎðúÀ”úÈñó®, «‡Þ}, ºðÀðú „øÀð¼ð Å’–ŽÃ™ ÀðýóÁðúãÃú 
´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð, Èñó§»ðŒðú® Áð°ðÞ¼òÄòÃ Á™²òÃ¼ðú ¡\°ð·ÙÀð´ðúÕ .

çÇšÙ°ž (À’ú»ð¸ðú ¢½ñÎýóºð®) :

À’ú»ðú ð̧úË ́ òŽ¼ð®ºð ¢Àðúéµ‰º™ Ëò}¼ð Áð°ðÞ ÆñÁð½ñÎÁò °ò¼ð½ñûã ð̧ú Ã”»ò À’ú»ðú ð̧ú Áð°ðÞ¼òÄòÃú 
°—·úÙ°—¼ðâ½ñûã ð̧ú çÇšÙ°ž (À’ú»ð̧ ðú ½ñÎýóºð®) °ðÃú²ðúºðú®ˆ. çÇšÙ°ž À’ú»ð̧ ðú Áð°ðÞ¼òÄòÃÃ™‰ ¡ ð̧Û®ËÃ 
ÀðÃ¼ð Ã”»ò ¡‹ °—·úÙ°™Àð¸ð® ÀðÃ¼ð °ðÃú²ðúºòŒú. ‰Œðú®çºð¹Ã”‰ È“–ó½ñÁž ·’¼ðí¼ž ( ‡÷çÀð 
Áð°ðÞ¾š·ú) À’ú»ð¸ðú ½ñÎýóºòÃË Àðúú±æ°òÁð¹®.

Èñó§ç»™²òÃ¼ðú ¡\°ð·Ù¸ð® :

40 ¼ðú®} 60 Àðú»ÎðæÀðŒðúÆñúî²ðÃ ÀðæËÞÃÃ™ Èñó§»ðŒðýó½ñÎýóºòÃË Àðúú±æ®²ò „øÀð¼ð 
Å’–ÃúÃ ¡®ÅòÃú °òÁð¹òÃú. »ÎðýóÀðú¾ò¼ð®, ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú, Áð°ðÞ®Ã™ ¨ËÐÀð ç½ñÀðýó¹®Ã™ 
ç°—Àðûë ¡®ÅòÃú, ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃ °—Áðºð À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ Èñó§»ðŒðýó½ñÎýóºð® Àðú\Œðúú 
Èñó§ç»™²òÃ ¡¾òŒðú® ½“®´”··úÀð®… ¡®ÅòÃú. ‹÷…Ã™ «°ð»ò‰â ‰Œðú®ç‡Æ•Þ £ºðÁð 
¡®ÅòÃú Àò…€ ¡‹²ò ‰Œðú®çºð¹Ã™‰€ ÀðÇòÞŒú. ¥»òÈñóÁð¹Ë, ˆ¼ð‰ºðæ ÀòæŒðýóÀðú 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃÀðÃé, °—Ã’ÆñÙÁòÃžž (ç°—ÀðûëÃ ¡®Åð®), Áð°ðÞ¾š·ú, Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû Àðú\Œðúú «‡Þ} 
ç½ñÀðýó¹ò‰â ‰Œðú®ç‡®´ðÀð´ðúÕ.

¥ºðÞÀðú ¢Á™²òæ‰€ €®ˆ ¡®ÅòÃú ¾ò…®´ð¸ð® ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.

•	 ¢Á™²ðæ°ðÁð Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû ¾ò…®´ð¸ð®.

•	 ¢ÈñôÁð®Ã™ ç°—ÀðûëÃ ¡®Åð® ºðËÐÀð ´”Œðú¸ð®.
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•	 ¢ÈñôÁð®Ã™ ¥½ñûã Æ•Àð¼ð® ºðËÐÀð ´”Œðú¸ð®.

•	 À”} ½ñ»òÁòßÃú, ƒÁðú»Îò¼òæÃú, ½ñ®¸ðúé, ËòÁð²òŒðúÃº™ Ëò}¼ð ¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®  
		  ¾ò…®´ð¸ð®.

•	 ÀòÁð®Ã™ ª»ðú ÇòÁðúé, Á™µüË °ð‰÷Æñ® 30 ‰‹ú¾ÌòÃ®ºð Çò»ÎòÁð¹ ÀòæŒðýóÀðú  
		  ç€ŒðúÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð®.

‹÷ýË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : ç°ðÀðú¿»ðá, ‰Œðú‹úºð ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð®º™ „øÀð¼ðÅ’–Ž¼ðú®} Àð´”Õ Á™²òÃ¼ðú ¡\°ð·ÙÀð´ðúÕ.

Àðú»Îðú À”úÈñó® (´ð°’ÐÁð ÀòæˆÎ) :

ÀòÈñó¼ð® ´ðŽ®´ð¸ò‰€ ½“ç·™Ãú ¡ÀðÆñÁð® ¥¼ðâ·úé²ò, ²ðýóé°™ÆŸ Àðú¼ðË Åð€Þ ÆñÀðúËòÁðúÕ 
Àðúú±æÀ’–ú¼ð ¡®Åð®. Àðú¼ðË ²ð®„, ´ð°’ÐÁðÃò®… ÅðÁðÐÁð ½õ¾ÌòÚ»ðúÃ¼ðú®}  ²ðýóé°™ÆŸ 
ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. ¥»òÈñóÁð¹Ë, ¡¼ðâ®, ²™»ÎðúÀðú, »Îò¼òæÃú, ½ñ®¸ðúé, °”°ž À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. Åð\÷Áò‰€  
¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð  ç½ñÀðýó¹®°ð®·” ̈ ËÐÀð²ò ²ðýóé°™ÆŸ ÃŠÎÆ•Þ ¡Ãò®… ̈ ËÐÀð ²ðýóé°™ÆŸ ½õºòÞÅðŒðú®Ã™ 
Æ•°ð\®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Åð\÷Áð® ²ðýóé°™ÆŸ ÇòßŒú‰ ‰Œðú®ç‡®´ð¸ò‰€ ¡Çò»ÎðæÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú Áð°ðÞ®Ã™ 
¡ˆÎ°ð ²ðýóé°™ÆŸ ©Áðã}, Àðú»ÎðúÀ”úÈñó® ¡¼ðú Æõß‡‰ °ðŽÒÆñúÞ®ˆ.

Áð°ðÞ®Ã™‰ ²ðýóé°™ÆŸ ÇòßŒú ½õºðÞÃ (¾ò®ç€ŒðýóÆŸ) ¥ºðã‡Þ ¡Œ”úæ £¼ðúîŽ¼ž ¡¼ðú ¾œ½ÌõÙ°òÁð°ð 
Æñºðë½ñû (ÁðÇòŒðú‰°ž Çò‚®½ñûÀò¸ðú) ÆñÈñôŒðú®º™ ‰Œðú®ç‡®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. Áð°ðÞ®Ã™‰ 80 
¼ðú®} 120 ‹ú.ç²ò®. ¥®·ú®ˆ.

Àðú»ÎðúÀ”úÈñó ½ñ\¹òÀðýóÃú

Áð°ðÞ®Ã™ ²ðýóé°™ÆŸ ‰Áð®ºðÁð®²ò ½“\‚º”, ¡ˆ Áð°ðÞ ¼òÄòÃË ¼ðÁòÃË Èñô‰ °ðŽÒÆñúÞ®ˆ. 
Àðú»ÎðúÀ”úÈñó½ñû £Ãò®… ÆñÀðúÆñæÃ¼ð²ò °ð®¸ðúé, ¼ðÁòÃú, Àðúýóçºð ½õ®¸òÃ¼ðú ¼òÅð¼ð® ´”Œðú¸ð® 
Èñó§ç»™²ð®, À’ú»ð¸ðú ½ñÎýóºð®, ½Ìñ®¸ðºðë® Àðú\Œðúú °òÄðê ÆñÀðúÆñæÃË °òÁð¹® °òÀð´ðúÕ. 

•	 »ð½õã°ð

•	 ½ñ»” ½ñ»” Àðúýóçºð ‹ÆñÁðÖ¼ð

•	 ¢ŒðýóÆñ® Ã”»ò ¿ÃÈöó¼ð®

•	 »ð§½ÌõÙ Èöó¼ðºð

•	 Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû ºðËÐÀð °òÀð¸ð®
Àðú»Îðú À”úÈñó½ñû 1Àð ¼ðÀðúýó¼ò :
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Àðú»Îðú À”úÈñó®Ã™ 10-15 Åòºð® 1Àð ¼ðÀðúýó¼ò ¡Àðûºðú®ˆ. £ˆ © ÀðŒðúÆñúîÃ™¼’–¼ò 
ÁòÀð¸ò‰€ ¢ÇòÐÁðÀðúú¼ðâ¼ðýó, ¨ËÐÀð 30 Æñ®ÀðºðîÁòÃ Ã™½ñÃ °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

£Ãò®… ¼ðÀðúýó¼ò Àðú»Îðú À”úÈñó®Ã™ ½õºòÞÅðŒðú ç²ð® Ï̂ÎÃ™ £¼ðúîŽ¼ž ¥ºòã»ð¼ð ‰Ã¿}¾šÀð̧ ð® 
ÀðÃ¼ð ²ðýóé°™ÆŸ °ð®¸ðÁòÃú, £ºðÁð „øÀð°ð¹òÃÃ™ ç½ñÀ”_®´ð¸ò‰€ ¡Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. ˆ÷‰ÀðÃé 
Áð°ðÞ®Ã™ ²ðýóé°™ÆŸ, €ù·™¼ž ÇòßŒú À”²ð®º™ ½“Áðú²ðúºòŒú. 

ƒ€ºðî :
Åð\÷Áð®Ã™ £¼ðúîŽ¼ž °—Áðºð ©Áðã}¼ð½ñûã¸ðú, Á™µüÃ™ ´òÃòÇòÁðúé ÆñýóˆÀðú®»ðú »òëÁò 

¿òÈñóæ®²ò £¼ðúîŽ¼ž £ÀòëŽ. ˆ÷‰€ ÆñÁ’–¼ð ¢Á™²ðæ°ðÁð ¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®, ‰Áð®ºðÁð®²ò ²ðýóé°™ÆŸ 
ÇòßŒú ½ñ\_÷Ã¼ð ´”ŒðýóŽ.

Àðú»Îðú À”úÈñó½ñû 2Àð ¼ðÀðúýó¼ò :
ç½ñµÃÃ™ ¨ËÐÀð²ò Àðú»Îðú À”úÈñó½ñû Á’®¸ðÀð ¼ðÀðúýó¼ò °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. ¤ ¼ðÀðúýó¼ò 

´ð°’ÐÁð ÀòæˆÎ ÇòÀðýó¼ðæ®²ò 30 ©®¸ðúé »ò…¼ð Àò\Ã™ °ð¼ð¿}¼ð¼ðýó, £ˆ ¡ˆÎ°ð Åð\÷Áð ¿ÁðúÀðû  
²ðÃÀò\Ã™, Àð®Åð¾òÁð®½ñÁðæ „øÀð¼ðÅ’–Ž¼ðú®} ©Áðã¸ðú ¡ˆÎ°ð ¿ÁðúÀðû, ç€Œðýó_÷Ãºðë® Ã”‰ 
„øÀð¼ð®Ã™ °ðÃúÒºðú®ˆ.
ƒ€ºðî :

Áð°ðÞ®Ã™‰ ²ðýóé°™ÆŸ ÇòßŒú, «‡Þ}‰ ‰Œðú®ç‡®´ð¸ò‰€ ¢Á™²ðæ°ðÁðÀ’–ú¼ð ¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ð® 
¾ò…®´ð¸ð® ÀòæŒðýóÀðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® À’úú»ð… ¡¸ðú²ðú. ç°ðÀ”ú¹ Àðú»Îðú À”úÈñô‰â 
‰Œðú®ç‡´ð¸ò‰€ °—‰â »ðÅðÃÃ™ Àðú»ÎðúÀ”úÈñó® ‰Œðú®ç‡®´ðú ~½Ìñ»ÎòÃú, £¼ðúîŽ¼ž Æñýóˆ 
Àðú®»ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.

¡¿ÎòæÇòÃú
I	 ±ò#÷Ã¼ðú ½ñþ\®´ð®}.

1.	 Çò»ÎòÁð¹ Áð°ðÞ¾š·ú ‹ÃúÀð ¥®·ú®ˆ. 
2.	 ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú   ¡‰ ¡®·òÁðú.
3.	 „øÀð¼ð Å’–Ž Á™²òÃ¼ðú ¡\°ð·úÙ ‹»Îò¼òÃÃ™  Ëò¸ð «°ðÐ….
4.	 çÇšÙ°ž  Á™²ð®.
5.	 ÆñýóßÃ°òŒðýó‰€  Àðú�Œðúú  °òÁð¹Àðúú
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II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË «°ð Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 „øÀð¼ð Å’–Ž Á™²òÃú ¡¼ð²ò¼”‹ú?

2.	 Àðú¼ð® «°ð Àðæ€Þ€ ¨½ñûã¸ðú ‡÷çÀð Áð°ðÞ¾š·ú ²ðÃ»ð‰ ¡®·ò®?

3.	 Èñó§ç»™²òÃ ¡Áðß® ÁòŒðú®}.

4.	 Àðú»ÎðúÀ”úÈñó® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

5.	 Àðú»ÎðúÀ”úÈñó½ñû ‹‹»Îð ‹»Îò¼òÃú ©‹?
III	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË Á’®¸ðú Ã”»ò Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 „øÀð¼ðÅ’–Ž Á™²òÃ ‹‹»Îð ‹»Îò¼òÃú ©‹?

2.	 Áð°ðÞ¾š·ú ¡Áðß® ÁòŒðú®}.

3.	 ¡‡Á™Æ“éÐ Á™Æõ¼ž ¡¼ð²ò¼”‹ú?

4.	 çÇšÙ°ž (À’ú»ð¸ðú ½ñÎýóºð®) ¡¼ð²ò¼”‹ú?

5.	 Èñó§»ðŒðú ¼òÄòÃ Á™²ð® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

6.	 ÆõÇšÙÃžž Àðú\Œðúú ¸ðŒðýóÇšÙÃž ¡¼ð²ò¼”‹ú? 
7.	 ‹‹»Îð Èñó§ç»™²òÃú ©‹
8.	 ÆñýóßÃ°òŒ’ú® ÀðÃ¼ð Àð´”Õµ¿úäÃú ©‹?

IV	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË Àðúýó¸ðú Ã”»ò ¼òÃú²ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
1.	 „øÀð¼ðÅ’–Ž Á™²òÃË °òÁð¹òÃú ©‹?
2.	 „øÀð¼ðÅ’–Ž Á™²òÃ¼ðú ¡\°ð·úÙ ‹»Îò¼òÃú ©‹?
3.	 ¡ˆÎ°ð Áð°ðÞ¾š·ú¼ðú ¡\°ð·úÙ Ã”»ò ‰Œðú®ç‡®´ðú ‹»Îò¼òÃú ÁòŒðú®}.
4.	 Èñó§ç»™²òÃ¼ðú ¨Ãò ¡\°ð·ÙÀð´ðúÕ?
5.	 Àðú»ÎðúÀ”úÈñó ½ñ\¹òÀðýóÃú, °òÁð¹òÃú ÁòŒðú®}.
6.	 ¡ˆÎ°ð Áð°ðÞ¾š·úË °òÁð¹òÃú, Ã°ðÉ¹òÃú ©‹?
7.	 Àðú»ÎðúÀ”úÈñó½ñû 1Àð ¼ðÀðúýó¼ò¼ðú ‹Àð\®´ð®}.
8.	 Àðú»ÎðúÀ”úÈñó½ñû 2Àð ¼ðÀðúýó¼ò¼ðú ‹Àð\®´ð®}.

°òÁòæ´ðÁð¹òÃú : 1. ç½ñ‡Á™µü À”ËÀð µòÀðúú¼ð Ã”»ò ÇòŒðú®°òÃ® ºðÀðúË ¢Æñ€Þ²ðÃ ç€ù¸ò °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ð®}.

2. ‹÷ýË ÆñÀðýó½ñ®Ã™²ðÃ À’–»ðúæ‰â ‹÷ý ¾òÁÏðÅòÃË ¢Èñôë‰®ƒ, ¢Á™²ðæ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð® ¾˜®»ð®}.
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¡»ÎòæŒðú®-15

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð
¤ ¡»ÎòæŒðú®Ã™ ‹÷ýÁðú €®ˆ ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
a	 ¡Áðß®, ÀðúÈñóºðæ® Àðú\Œðúú ¡ÀðÅðæ°ðºð

a   µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð ½“–¼ð ç½ñ¿ÎòÀð® ´ðýó½• ¡®ÅòÃú

a   ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ, µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð.

¡Áðß® :

ª°ðæºð ¡¼ð²ò, «°ð ÀðæÀðÆñßŒ’úú°ðÐ ‹‹»Îð ¿Îò²òÃú Æñ®Œ’ýóµ¼ð® ´’®ˆ ¡±®¸ð®²ò 
¥®¸ð·®. ª°ðæºð ÇòˆÎ®´ð¸ðÀðú¼ð²ò, «°ð ÀðæÀðÆñßÃ™‰ ¡‰â¿Îò²òÃú ½ñÁðÆñãÁð® ½ñþÁð°ð®²ò 
ÆñúÆñ®Œ’ýóµ¼ð®º™ °òÁðæ® ‰ÁðëÈõó®´ð¸ð®º™¾ò·ú  ¡±®¸ð °ðÁðÞ§ºðë Åð€Þ‰ ½ñ\¹òÀðú½ñÁð®²ò 

”́Œðú ð̧À”ú ¡Àðûºðú®ˆ. ¤ ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ª°ðæºð Çò Î̂® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú ÀðæÀðÆñßÃ™‰ ç½ñ‡¿Îò²ð® ¡±® ð̧®º™ 
²ðú\Þ®½ñ¿¸ð·®º™¾ò·ú ºð¼ðÃ™ °—‰â ÀðýóÁðúãÃú ´”Æñú°—‰ ¡±®¸ð Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ¾˜®»òŽî 
¥®·ú®ˆ. ¡Œúº” ç½ñ‡¿Îò²ð® ¡±® ð̧®º™ ª°ðæÀðúŒú¼ð¼ðýó ºð¼ð Àðæ€Þ²ðºò‰â °ò¾ò ð̧ú°—‰, ºð¼ð 
°òÁðæ°ðÉÀðúºð, °ðÁðÞ§ºðë ÅðËÞÃ¼ðú ¡ŠÎÀð§ˆá ́ ”Æñú°™ÀòŽî ¥®·ú®ˆ. ¡¼ð²ò «°ð ÀðæÀðÆñßÃ™‰ ç½ñ‡ 
¿Îò²ð® ºð‚¼ð ÇòßŒúÃ™ ºð¼ð À’–_¾ÌòÙ‰â ¾˜®ˆ¼ð¼ðýó ¡±®¸ð½ñû ¡‹¿Îòµæ ¡®²ð®²ò ¥®¸ð·À”ú 
ª°ðæºð ¡‰½õ®´ðú°—®·ú®ˆ. 

ÆñÀ’–ú°ðæºð ¡¼ð²ò, ÆñÀðýóµ®Ã™²ðÃ ÀðæËÞÃ®»ð\€ù ºòÀðúú ÆñÀðýóµ®Ã™‰ «°ð ¡‹¿Îòµæ 
¡ÀðŒðúÀðÀðú¼” ¿ÎòÀð¼ð ¥®¸òŽ. ÆñÀðýóµ®Ã™‰ ç½ñ‡ Àðæ€Þ ºò¼ðú²ðÃ ÆñÀðýóµ®, Áòç½ÌñÙ®, »”Åð®Ã™ 
²ðú\Þ®½ñ¿¸òŽ. ¡Ãò²” ¢ ÆñÀðýóµ½ñû ‹ÃúÀðÃ¼ðú, \÷‡-‰÷ºðúÃ¼ðú ¼ð¸ðÀð}°ðÃ¼ðú ºð¼ðˆ²ò 
´”Æñú°™Àð¸ðÀ”ú ÆñÀ’–ú°ðæºð. ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ\€ù ºð¼ð»” ¡Œú¼ð Àðæ€Þ²ðºð »Î”æŒ’ýó»”àÅòÃú¼ðâ½ñã…€ù 
ÇòÀðýó„°ð®²ò ¡®»ð\º™ °ðÃÆõ ¡ŠÎÀð§ˆáÃ™ ºð¼ð Àðæ€Þ²ðºð ¡ŠÎÀð§ˆá ¥®¸òÃ‰ ¡Áðß® °òÀð¸ð® 
ÀðÃ¼ð ÇòÀðýó„°ð ¡ŠÎÀð§ á̂€ ½ñþÁð°ð®²ò ¼ð̧ ðú ð́ú°™Àð̧ ðÀ”ú ÆñÀ’–ú°ðæºð. ÆñÀðýóµ® °”ÀðÃ® ÀðæËÞÃÃ™ 
ÀðýóçºðÀ”ú °òË®¸ò ¡®»ðúÃ™ ËÃ®, Àðúºð®, ÀðÁðÒ®(µò‡), ¼ðÀðúå°òÃú À’úú»ðÃ²ðú Àò… ¢»ÎòÁð®²ò 
¡¼”°ð Ë·ú®¿òÃú À’úú»ðÃ’–¼ð‹ ¥®·òŒú. ‹ŠÎ¼ðâ ÆñÀðúú»òŒðýóÃú, Æñ®½ñÎú-Æñ®ÆñßÃú ºðÀðúºðÀðú 
»Î”æŒ’ýó»”àÅòÃ¼ðú, ‰ÁðëÈñó¹Ã¼ðú ÆñÀðúç²ð ÆñÀðýóµ ¥¼ðâ‡€, ¡ŠÎÀð§ˆá€ ½ñþÁð°ð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé 
Áðýó½õ®´ðú°™ÀòŽî ¥®·ú®ˆ. «°ð ÆñÀðýóµ® ²ðú\®ƒ ç½ñµÃ®»ð\Ã™ ©°ðÁðýó½ñ ¿ÎòÀð¼ðÃú Àò\ 
¢´òÁð-‹´òÁòÃÃ™ \÷‡-‰÷ºðúÃÃ™ Àðæ°ðÞÀðú²ðú¼ð»” ÆñÀ’–ú°ðæºð ¡‰½õ®´ðú°—®·ú®ˆ.
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¡¼”°ò¼”°ð ‹ŠÎ¼ðâ ÆñÀðýóµòÃÃ™ Áðýó½õ®´ð¿}¼ð »”Åð® ¡½ñ¼ðÁð¹ À’–´ò\°ðºðë®º™ (Diver-
gent or Lateral thinking) ç½ñ²ð‡ ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ÆñÀðýóµ®Ã™ À’–‹»Îðæºð¼ðú, ‹ŠÎ¼ðâ 
‹´òÁòÃ¼ðú ç¾šºðîÈõó®´òŽ, ¡Ãò²” ÆñÈõó®´òŽ. £Ãò®… ç½ñÀð§‡Þ, Àðú¼™Àð§‡Þ ç½ñµòºð®çºð½ñû 
½ñû¼òˆ ¡Àðûºðú®ˆ. ÆñÈñó¼ð® ÆñÀ’–ú°ðæºð Œ’úú°ðÐ «°ð Àðú®çºð®. »”Åð  ç½ñµÃú ºðÀðú »Îò\å°ð 
¼ðÀðúå°òÃú, ÀðÁòÒÃú, ¿Îò½ÌñÃú À’úú»ðÃ²ðú Çò®ÆñÐ§‡°ð Æñ®Ëƒºð Æñ\Èñó»ðúà »ò… Àðú¼ðÀðú®»ðÁð® 
«°ð·” ç¾ò®ºð ç½ñµÃ® ¡¼ðú ‹ÅòÃ Èñó§»ðŒðú® °ðŽÒŒðúú®¸ð·À”ú µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð. 

ÀðúÈñóºðë® -¢ÀðÅðæ°ðºð 

1.	ç½ñµòºð®çºð®Ã™ ‹ŠÎ¼ðâ ‹´òÁòÃú, À’–‹»ÎðæÀðúŒðú® ¡‰ÀòÁðæÀðúŒú¼ð·”é ÆñÀ’–ú°ðæºð 
Ëò¸ò ¡®º” ¡ÀðÆñÁðÀðúú®ˆ. ¡¼ðúæÃ Æñ®ÆñÐ§‡, Æñ®ç½ñ»òŒðú®, ¼ð¸ð°ð-¼ðú}, \÷‡- \ÀòµüÃú, 
¼ðÀðúå°òÃ¼ðú ÆñÈõó®´ð¸ð®, Àò…‰ ÀðúÁòæ»ðº™ ́ ðýó¸ð·® µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð Œ’úú°ðÐ ÇòÁò®Åð®. 
¤ Àðú¼™»ÎðÁðåÀ”ú ç½ñµòºð®çºð½ñû Àðúú±æÆñ®°”ºð®. ÆñÈñó¼ð®, ½ñÁðÆñãÁð ÀðúÁòæ»ðÃ¼ðú®¸” Àðæ€Þ²ðºð 
Çòëºð®çºòæ‰€, Àðýó¼ðÀð ÈñóËÐË ç¾òÀðúú±æ® ÀðÆñúÞ®ˆ. 

2.	µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð Œ’úú°ðÐ ÀðúÁ—°ð Ã°ðÉ¹À’–ú¼ð ½ñÁðÆñãÁð® ‹ÅòëÆñ®, ¼ðÀðúå°òÃú ½ñÁðúÃ 
²ðú\®ƒ²ðÃ ¿ÎðŒðú®, »”ë½Ìñ®, Æñ®ÅðŒðýóÃ‰÷â »ðýóÁðÀðúÀðûºòŒú.

3.	»”Åð®Ã™‰ ‹‹»Îð ¿Îò½ÌñÃË, ÀðúºòÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Æñ®½ñÎú-Æñ®ÆñßÃú, ç½ñµÃú 
ºðÀðúºðÀðú »Î”æŒ’ýó»”àÅòÃ¼ðú, ¢´òÁð-‹´òÁòÃ¼ðú µò‡÷Œðú »Î”æŒ’ýó»”àÅòÃË ½ñþÁð°ð®²ò 
¥®¸ðú¼ð·úé Áðýó½õ®´ðú°™Àð¸ð® ÀðÃ¼ð »”Åð »ð°ðÉºð, °ðÁðÞ§ºðëÅð€Þ ¡ŠÎÀð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ. 

4.	‹ŠÎ¼ðâ ‹´òÁòÃú, À’–‹»ÎðæÀðúŒðýóÃú ½ñ\ƒÕÍ¼ðâ À’–´ò\°ðºðË (convergent think-
ing) »ò\ °ððŽã®´òŽ. ½ñ\ƒÕÍ¼ðâ À’–́ ò\°ðºð ÆñÀðýóµ®Ã™ Æñ§µ¼òºðå°ðºð¼ðú ç¾šºðîÈõó® ð̧́ ð® ÀðÃ¼ð 
ÆñÀðýóµ® ç½ñ²ð‡ ÇòˆÎÆñúÞ®ˆ. £ˆ ÆñÀðýóµ®Ã™‰ ÆñÀ’–ú°ðæºðº™¼” Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé 
µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºðº™ µò‡÷Œðú ç½ñ²ð‡ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. 

µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð½“–¼ð ç½ñ¿ÎòÀð® ´ðýó½• ¡®ÅòÃú :

1.	Çò®ÆñÐ§‡°ð ¡®ÅòÃú : »”Åð ‹‹»Îð ÆñÀðúú»òŒðýóÃË ºð¼ð»” ¡Œú¼ð ¡ŠÎÀðæ°ðÞ 
ÆñëÁðýó¾òÃú®·òŒú. ¿Îò½ÌñÃú, ¿·ÙÃú -¢¿ÎðÁð¹òÃú, °ðÄðÃú, ÇòÈõóºðæ®, ÀòÆñúÞ_Ãã®, ¿Î™µ¼ð®-
¥½ñ´òÁð®, \÷‡-‰÷ºðúÃú, Àðúºð®, Æñ®ç½ñ»òŒðú®, ¼ð¸ð°ð-¼ðú}, Æñ®ç½ñ»òŒðú- ‹»Îò¼òÃú, 
¼ðÀðúå°òÃú À’úú»ðÃ²ðú¼ðÀð‰÷â ÆñÀðúú»òŒðú® ¼ðú®} ÆñÀðúú»òŒðýó‰€, ÆñßÃ® ¼ðú®} ÆñßÃò‰€ 
ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®·òŒú.  ç½ñ‡ ÆñÀðúú»òŒðú®Ã™ Ëò¸ò ‹ŠÎ¼ðâ ¼ðÀðúå°òÃú ²ðÃÀòÁðú, ¢´òÁð-
‹´òÁòÃú²ðÃÀòÁðú ¥®·òÁðú. «°” »”Åð®Ã™²ðÃ À”Á”ëÁðú ÆñÀðúú»òŒðýóÃÀòÁðú, ÇòÀðýóµ®ÀòÁðú, 
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ç½ñ»”Åð®ÀòÁðú ºðÀðú ºðÀðú Æñ®ÆñÐ§‡, Àðúºð®, ¿Îò½Ìñ, \÷‡-‰÷ºðúÃ” Å”½ÌñÙÀðú¼” Æñ®Ëƒºð ¿ÎòÀð¼ðÃú, 
ç½ñ‡½ÌñÙ, ¡Èñó®°òÁòÃ‰÷â ÇòÀðýó„°ð Àðú\Œðúú µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð½“–¼ð ¼ð°òÁòºðå°ð ç½ñ¿ÎòÀð® 
½ñ¸ðúºðú®ˆ. ¡¼ðæ Æñ®ÆñÐ§ºðúÃÃ™‰ ¥ºðÞÀðú ²ðú¹òÃ¼ðú ²ðú\Þ®´ð¸ð® Àðú\Œðúú ‹‹»Îð 
Æñ®ÆñÐ§ºðúÃÃ™‰ ÇòÀðúæºð¼ðú ²ðú\Þ®´ðú ‹ÅòÃ Èñó§»ðŒðýó‰â ½“®´òŽ. Æñ°òÁòºðå°ð Àðú¼™Àð§‡Þ‰ 
»”Åð ç½ñµÃÃ™ ‹»ðæ »òëÁò ½“®´òŽ.

2.	Àðýó¼ðÆõ°ð ‹°òÆñ ¡®ÅòÃú : ç½ñ‡ ÆñÀðýóµ®Ã™, ÆñÀðúú»òŒðú®Ã™ Æñ®½ñÎú-Æñ®ÆñßÃÃ™, 
ç½ñ‡ ²ðú®½ñûÃ™ ç½ñ‡ «°ðÐÁðú Ëò¸ò ¡ºð‰€ ÃŠÎ®´” ¡Àð°òÅòÃò»ÎòÁð®²ò Àðýó¼ðÆõ°ð®²ò ŠÎ¼ðâ®²ò 
¥®·ò¸ðú. ¡ºð‰ º’Ž‹ÇòßŒú, ‹½ÌñŒðú® ç²ðÈõó®ƒ ¡\ß®´ðú·°—¼ðú ‹»Îò¼ð®, ÆñÀðúÆñæÃË 
½ñ\¾ÌòÐÁð® °ð¼ðú²—¼ðú ‹»Îò¼ð® ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®·òŒú, £Ãò®… ÀðæºòæÇò‰â ½ñ·Ù¹ ÀòÆñúÃÃ™ 
Àðú\Œðúú ç²ò‹÷ý¹ ÀòÆñúÃÃ™ ́ ðýó¸ðÀð´ðúÕ. £ˆËò¸ð »”Åð ç½ñµÃÃ™ ÇòÀðúÁðÆñæ® ‡÷ÆñúËÁòÃ”»ðú. 
¡®»ðúÀðÃé »”Åð ç½ñµÃ®»ð\€ù ÆñÀðýó¼òÀð°òÅð® °ðŽã®´ð¸ð® ¡®»ð\ °ðÁðÞÀðæ®, ¿ò»Îðæºð Ëò¸ò 
¡Àðûºðú®ˆ.

3. Åò\÷Áð°ð ÆñëÁðýó½ñ ¡®ÅòÃú : Àðýó¼ðÀðûÃ®»ð\ ÆñÀðúç²ð ÆñëÁðýó½ñ® «°ð·” ¡Œú¼ð½ñã…€ù 
‹‹»Îð ËÃòÃ Àðýó¼ðÀðûÃú ŠÎ¼ðâ ¿Î›²™#°ð ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ‹°òÆñ® ´’®ˆ ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð ½“–€ 
ŠÎ¼ð®²ò °ð¼ð¿¸ðúºòÁðú Àò\ Åò\÷Áð°ð ¢°òÁð ÆñëÁðýó¾òÃú ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®·òŒú. ¤ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú 
¢Œðýó ÆñÀðúú»òŒðú®Ã™‰ Æñ¿ÎðúæÃú Àð®Åð¾òÁð®½ñÁðæ®²ò ¾˜®ˆ µ‰åÇòÞÁðú. £Ãò®… 
Åò\÷Áð°ð ÆñëÁðýó½ñ®Ã™‰ ŠÎ¼ðâºðë® Ëò¸ò µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºðË ¢·®°ð® °ðŽÒÆñúÞ®ˆ. ¡Œúº” 
Àðýó¼ðÀðûÃ®»ð\Ã™ µ\²” Åò\÷Áð°ð ç€ŒðúÃú «°ð·” ¡ÀðûºòŒú. ¡®»ð\ „øÀð¼ð®°—ÁðË °òÀðÃÆõ¼ð 
¡Àðúéµ‰, ¢ÈñôÁð®, ‰÷Áðú «°ð·”. ¡®»ð\ ÀðúýóÃ ç½ñÀð§ºðúÞÃú «°ð·”. © ËÃ®Ã™ Ëò¸ò  
À”úÃú-€ù̧ ðú Ã”»ð¼” ¿ÎòÀð¼ð ¡®»ð\Ã™ ÀðƒÕ¼ð½ñûã ð̧ú ÀðýóçºðÀ”ú µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð ÆñúÃ¿ÎðÀðúÀðûºðú®ˆ. 

4.	¢\ß°ð ¡®ÅòÃú :	 Àðæ€Þ-ÀðæËÞÃ Àðú»Îðæ, ÆñÀðúú»òŒðú®-ÆñÀðúú»òŒðýóÃ Àðú»Îðæ ¢\ß°ð 
ŠÎ¼ðâºðë® Àò\ ¿›ˆá°ð ‹°òÆñ®- ÀòÁðú ¾˜®ˆ¼ð „øÀð¼ð ¼’–½ñû¹æ® À’úú»ðÃ²ðú Àò…‹÷ý»ð ¢»ÎòÁð½ñ} 
¥·ú®ˆ. ÀðæËÞÃú Ã”»ò ÆñÀðúú»òŒðýóÃÃ™‰ ¢\ß°ð ¡ÆñÀðýó¼ðºð µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú £¿ä®ˆ 
°ðŽÒÆñúÞ®ˆ. Àò\ ¿Îð‹½ÌñæºðúÞ Æñ®ºðºðúÃ (Àð®ÅòÃ) ‹»ðæ, Àðýó¼ðÆõ°ð ‹°òÆñ®, Àò\€ ÃŠÎ®´òŽî¼ð 
¡Àð°òÅòÃ ½“–¼ð ç½ñ¿ÎòÀð® ́ ðýó½ñûºðú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé ½•»ðÃú-ç_÷Àðú®ºðúÃ Àðú»Îðæ ¢\ß°ð ¡®ºðÁò‰â 
ºðËÐÀð ´”Œðú¸ð® ÆñÀðýóµ½ñû ¿ò»Îðæºð. 

5.	¿Î›²™�°ð ¡®ÅòÃú : Àðýó¼ðÀðûÃú »”ÅðÀðú®ºð·ò, ç½ñ½ñ®´ðÀðú®ºð·ò ‹‹»Îð ¿Î™²™�°ð 
ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ‰ÀðÆõÆñúÞ®·òÁðú. ºòÀðúú‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ ç½ñ»”Åð® ºðÀðú Àðæ€Þ²ðºð ¢ÆõÞ²ò ¿Îò‹ÇòÞÁðú. ¡°ðÐ ð̧ 
Ã¿ÎðæÀðúŒ”úæ ¼’–Æñ�Ò°ðÀð¼ðÁðúÃ‰÷â ºðÀðú°—ÁðË ÀðýóçºðÀ”ú ¡‰ ¿Îò‹ÇòÞÁðú. ÀòÁðú ½ñÁðúÃ¼ðú®} 
¢ç°ðÀðú¹¼ðú Àðæ‡Á”€ÇòÞÁðú. «°ð »”Åð®Ã™ ½ñ�¾òÃ¼ò Çœ°ðÁðæ® °—ÁðË ¿Î›²™�°ð®²ò À”Á”ëÁðú 
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Áòç¾ÌòÙÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿} ¥®·òŒú. «°” »”Åð½ñû ‹‹»Îð Áòç¾ÌòÙÃ ÀòÁðú ½ñÁðÆñãÁð® ¢ç°ðÀðú¹ 
´”ŒðúÁðú. Áòç½ÌñÙ Æñ�Èñó»ðúàÃú °”ÀðÃ® °òÃã‰°ð®. »”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð Àð¼ðÁðúÃú ÇòÁðëµ‰°ð ¢ÆñúÞÃú 
Àò·õ½“–¼ð ¡®»ð�€ù ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú¼ð ÈñóËÐ ¥®·ú®ˆ. Àò… »ðúÁðú½ñŒ’ýó²ð®º™ ‹ú‚Ž¼ðÀòÁðú 
ºðÀðú ¡ˆÎ°òÁð®¼ðú®} Àð®ƒºðúÃÀðûºòÁðú. Àðú¼ð ÆñÈñó¾œÁðúÃ ÈñóËÐÃ ¿ò»Îðæºð¼ðú Æñ®Áð€É®´ð¸ð® 
Àðú¼ð®»ð� °ðÁðÞÀðæ® £Ãò®… Àðú¼™¿ÎòÀð®º™ ÀðýóçºðÀ”ú µò‡÷Œðú ¼ðÀ’–ú°ðæºð Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. 

ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ - µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð

ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ, ç€ù¸ðÃú ‹‹»Îð ÇòßŒúÃÃ™ ‹‹»Îð �÷ºðúÃº™, ‹‹»Îð ÆñÀðúú»òŒðýóÃÃ™ 
ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú °ðŽÒ®´ðú ÇòÀðúÁðßæ® °ðŽ²òŒú ç€ù¸ðÃË, ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæË Àò… °òÁòæ´ðÁð¹òÃ” 
Çò»Îð¼ðÃú. ç€ù¸ðÃ¼ðú, ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ¼ðú ‰ÁðëÈõó®´ðú ÀðæËÞÃú ºðÀðúË º’ŽÇš, º’ŽŒðú°™ 
ÆñÀðúú»òŒðýóÃ ÆñÀ’–ú°ðæºðË ½ñþÁð°ð®²ò ¥®·òÁðú. ç€ù¸ðÃú, ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ÀðæËÞÃÃ™ 
ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú ‹°òÆñ® ´’®ˆ®´ðú ‹»Îò¼ò‰â £°ðÐ¸ð ´ð�Õ®´ð¸ðÀ’–ú®ˆ.

ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ½õÃéÃÃ™ Çò®ÆñÐ§‡°ð®²ò ª°ðæ¼ðú °ðŽÒÆñúÞ®ˆ «°ð ¾òÁÏðÅòÃ ½õÃéÃÃ™ 
‹‹»Îð ÀðúºòÃÀòÁðú, Çò®ÆñÐ§‡°ð ¼”½ñ»Îðæ® °ðŽ‚¼ðÀòÁðú ¥®·òÁðú. ÀòÁð®»ð� ¿Îò½Ìñ¼”½ñ»ÏÎðæ® «°ð·” 
¡Œú¼ð½ñã…€ù Àò� ¢´òÁð - ‹´òÁðÃú, ¼ðÀðúå°òÃú ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®·òŒú. ¡Œúº” ÀòæŒðýóÀðú 
‹»ðæŒ’úú°ðÐ ÀðÁðÒ®Ã™ ¥¾ò»ÎòæŒðúú ð̧ú ‹»òæÁðúßÃ¼ðú ‹¿Îð„® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú Ã”»ò ¾òÁÏðÅòÃ ¡®ºðÁðÒºð 
¾š·öÃË ‰ÃŒðýóÃ¼ðú ‰�å®´ðú¼ð½ñûã¸ðú Ã”»ò ¾òÁÏðÅòÃ ç€ù¸ò µ·é¼ðú ¨¼ðúâ°—¼ðú¼ð½ñûã¸ðú 
¨¼ðúâ°—¼ðú Àðýó¼ð»ð®¸òÃò»ÎòÁð®²ò ÀðÆñúÞ ‰½ÌñÙ®²ò ́ ”ŒðýóŽ ¥»òÈñóÁð¹Ë Àò� ̈ ºðúÞ, ¿ÁðúÀðû Ã”»ò 
Àò� À”Á” ©»’–¼ò Åò�÷Áð°ð ÇòÀðúÁòáæÃú Àðýó¼ð»ð®¸òÃÀðûºòŒú. ¤ ‹»Îð®²ò ́ ”Æõ¼ð½ñûã ð̧ú ½õÃéÃ®»ð� 
¢´òÁð-‹´òÁòÃú, ¼ðÀðúå°òÃ¼ðú ºðËÐÀð ´”Æõ¼ð·úé ¡Àðûºðú®ˆ. ¡¼ð²ò Àò� ¼ðÀðúå°òÃú Ã”»ò 
»Îò�å°ð ¢ ð́Áð¹Ã‰÷â ÆñÀðýó¼ðÀðúÀðûºòŒú. ¡®»ðúÀðÃé ½õÃéÃú ºðÀðú ºðÀðúÃ™ ÀðæÀðÈñó�® ð́ú¼ð½ñûã ð̧ú 
Ã”»ò ¾š·ö ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ºðÀðú ËÃ®, Àðúºð®, ¢´òÁð-‹´òÁð ¼ðÀðúå°òÃ‰â®…‰÷ ç½ñ°ðÐ¼ð ½“…Ù 
ºðÀðú ÇòÀðúÁòßæÃ¼ðú ¢»ÎòÁð®²ò ½“·úÙË®·òÁðú.

ˆ÷‰ÀðÃé ½õÃéÃú ¾òÁÏðÅòÃ µ·úÙË ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ, ¡®ºðÁž ¾òÁÏðÅòÃÃ ç€ù¸ðÃÃ™ 
¾òÃ—Ò¼ðâ½ñûã ð̧ú ºðÀðú µ·úÙÃ™ Àðýóçºð À”ú°ò°ð, ‹‹»Îð ç½ñ»”ÅòÃ µ·éÃ™ Ëò¸ò ºðÀðúÃò²ð¼” ÇòÀðúÁðáæ® 
¢»ÎòÁð®²ò ç€ù¸ò°òÁðúÃ¼” µØò¼ð® °ðŽÒ®´òŽ. ˆ÷‰ÀðÃé ½õÃéÃú ºðÀðú ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ¥¼ðâ·úé²ò 
ÆñÀðúú»òŒðýóÃ‰â®…Ã™ ŠÎ¼ðâºòëÃú®·òŒú. ¡»”‹»Îð®²ò ¡®»ðÁðýó ºðÀðú ºðÀðú ÇòÀðúÁòßæÃú 
¢»ÎòÁð®²ò ¨¼ðúâ°™¿¸ðúºòÁð‰ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. ¡®»ðúÀðÃé ºðÀðú ËÃ®, Àðúºð®, ¢´òÁð-
‹´òÁòÃú, ¼ðÀðúå°òÃ‰÷â ºðÀðú ºðÀðú £ÄðêË ÀðýóçºðÀ”ú ½ñ�‹úºð® °òÀòŽ. ¿Œðú…€ ÀðƒÕ¼ð½ñûã ð̧ú 
Àðú¼ðÀðú®ºò «°ð·” ¡¼ðú ¿ÎòÀð¼ð ÀðÆñúÞ®ˆ.

½õÃéÃú, ŒðúúÀð‡÷ - ŒðúúÀðËÃú, Àð§»ðúáÃú ºðÀðú ¾òÁÏðÅòÃ ÆñÀðúú»òŒðú®, „Ãòé, ÀðÃŒðú®, 
Áòç¾ÌòÙÃ ç€ù¸ò µ·éË ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ‹‹»Îð »Îò�å°ð, Çò®ÆñÐ§‡°ð ¼”½ñ»Îðæ® ²ðÃ 
Àò�º™ ÀðæÀðÈñó�®´òŽ ̂ ÷‰ÀðÃ¼ð Ëò¸ò ÀòÁð®ºò ºðÀðú ºðÀðúÃ™²ðÃ ŠÎ¼ðâºðë®, ÇòÀðúæºð ²ðú�®ƒ 
¡¼›½ñ´ò�°ð®²ò ´ð�Õ®´ðú°—‰ ¡Áðß® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.
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½õÃéÃú ºðÀðú Áòç¾ÌòÙ‰€ ç¾ò‡‰»Îðæ® ÀðÈõó®ƒ, µò‡÷Œðú ÇòßŒú ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðú¼ð½ñûã¸ðú 
ºðÀðú ºðÀðú Áòç¾ÌòÃ Æñ�Èñó»ðúàÃú »ò… À’ÄðúêºòÁðú. £Ãò ºðÀðú Áòç½ÌñÙ Æñ�Èñó»ðúà»ò·ú¼ð½ñûã¸ðú 
ºðÀðúË ¨·úÀð®… ¢·®°òÃú °ðÃú²ðË®¸ðú· Àò� ¡¼ðú¿ÎðÀò‰€ ÀðÆñúÞ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃé Áòç½ÌñÙ 
Æñ�Èñó»ðúàÃú °”ÀðÃ® ¡¼ðúËòÃòÃË ÀðýóçºðÀ”ú ¡¼ðú ¿ÎòÀð¼ð °ðŽÒ® ð̧́ ð® ÀðÃ¼ð, Àò�Ã™ ̀ `ÀòÆñÞÀð®²ò 
Àðú¼ðÀðú®ºò «°ð·”'' ¡¼” ¿ÎòÀð¼ð °ðÃúÒºðú®ˆ. 

ç€ù¸ðÃú Àðæ€Þºðë ‹°òÇò‰€, ÇòÀðúÁòßæÃ ¡ŠÎÀð§ˆá€ ÆñÀðýó¼ðÀ’–ú¼ð ¡Àð°òÅòÃú °ðŽãÇòŒú. 
ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ, ç€ù¸ðÃÃ™ ºð�÷ãÍ»ðú ¿Î›‡°ð ÆñëÁðýó½ñ®²ò ¥®·ú®ˆ. £Ãò®… Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ 
ç€ù̧ ò°òÁðúÃ Àðúºð, çÅð»ðá, ¿Îò½Ìñ, ¢´òÁð - ‹´òÁòÃú À’úú»ðÃ²ðúÀò… ¢»ÎòÁð®²ò ºð�÷ãÍ»ðú ‰Àðë¸ò‰€ 
Çò»Îðæ®°ò»ðú. ç€ù¸ðÃú, Åò�÷Áð°ð °òÁòæ´ðÁð¹ ©»™ «°ð ÆñÀðúú»òŒðú½ñû º—ºðúÞ°ò»ðú. °ðÉç‡Œðúú¸ðú 
°ò»ð¼” ¼’½ñ®º™ ©°ðÃÀðûæ‰€ ç»™¹ò´òÁðúæ¸ðú ‹Ãú‹»ðæ ¼”Áðã¸ò‰€ ‰Áò°ð�®ƒ¼ð·úé²ò £½ñûã¸ðú 
Àðúºð®, ÀðÁòÝÃ ¢»ÎòÁð®²ò ¨Àð�€ù ºð�÷ãÍ»ðú¼ðú ‰Áò°ð�®´ðÁò»ðú. ¾š·öÃ™ ²’Žƒ¼ðÀòÁðú ¨ÀðÁ’–¼ò 
°ò‰, ¡ºð‰‰ ‹µŒðú À”ˆ°ð ½“–¼ð ç½ñ»ÏÎðÀðú Çòß¼ð®Ã™ ‰Ã¾òŽî ¥®·ú®ˆ °ð»ò?

½õÃéÃú, ŒðúúÀð‡÷ - ŒðúúÀðËÃú ç½ñ°ðÐ Áòç¾ÌòÙÃ Àò�º™ ¥®¸ð‰ Ã”»ò »ðýóÁð Áòç¾ÌòÙÃÀò�º™ 
¥®¸ð‰ ¾š·öÃ™ ˆ‚¼ð½ñûã¸ðú, ç½ñºðæÁðúáÃú Åò�÷Áð°ð ÀðÁðÝ®, ÆñëÁðýó¾òÃú ŠÎ¼ðâ®²ò ¥¼ðâ½ñã…€ù 
ÇòÀðúÁòáæÃ ÆñëÁðýó¾òÃ‰÷â «°” Åð€Þ Ëò¸ò Åð°”Þ. À”²ð® À”²ðÀ”ú, ¡Œúº” ÀòÁðú Àò…‰ °ðŽÒ¼ð 
ç½ñÀðýó¹® Àðýóçºð® ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®}, ºðÀðú ¬·‹ú- ²’Ãú½ñû ¤ ÇòÀðúÁòáæÃ ç½ñÀðýó¹òÃ ŠÎ¼ðâºðë® 
¥®·ú®ˆ. ¤ ŠÎ¼ðâºðë® ºðÀðú ºð\÷ãÍ»ðú ‹»Îò¼ð®, ºðÀðú ¿»ðáºð, çÅð»ðá Àðú�Œðúú ÆñÀðúÁðã¹Ã™ ºðÀðú 
ºð�÷ãÍ»ðú ‹»Îò¼ð®, ¡�‚ ¥®·”¼” Àðú¼ðË ÀðÇòÞŒú. ½õÃéÃÃ™ £Ãò®… ¿ÎòÀð¼ð ¥»ðäÍ‹®ƒ¼ð½ñûã ð̧ú 
ÀòÁðú ºðÀðúç½ñºðæ�á‰ À’ú´ðúÕ°—‰, ²›Áð‹ÇòÞÁðú. ç½ñºðæ�ß © ç½ñ»”Åð® Àò¸’–¼ð½ñã†€ù, © Àðúºð® 
Àò¸’–¼ð½ñã…€ù, © ¿Îò½Ìñ Àò¸’–¼ð½ñã…€ù ¡ºð‰ Æñ®ç½ñ»òŒðú ‹»Îò¼òÃú ©À’–ú¼ð½ñã…€ù, ©‹ Ëò¸ò 
Àðæ€Þ ¡ŠÎ¼ð®»ð¼ðË, ²›ÁðÀò‰€ ¢·®°ð® °ðŽÒ®´ðÁò»ðú.

¡®»ðúÀðÃé ç€ù̧ ðÃú, ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ Çò®ÆñÐ§‡°ð ÆñÀ’–ú°ðæºðË «°ð Çò»Îð¼ð® Ã”»ò Àðýó»ÎðæÀðúÀ’–ú, 
µò‡÷Œðú®ÀðýóçºðÀ”ú °òË®¸ò ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºðË ¥ºðÞÀðú À”ˆ°ð ¡Àðûºðú®ˆ. ¤ »ð§½ÌõÙº™ 
ç€ù¸ðÃú ÆñÀ’–ú°ðæºðË ¥ºðÞÀðú À”ˆ°ð ¡Àðûºðú®ˆ. ¤ »ð§½ÌõÙº™ ç€ù¸ðÃú ÆñÀ’–ú°ðæºðË ¥çº”ãÁð°ð®²ò 
(catalyst) °òÁðæ® ‰ÁðëÈõóÇòÞŒú. ¥»òÈñóÁð¹Ë ²ðºð Àðúýó¸ðú - ¼òÃú²ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃ ¼ðú®} 
µÁðú²ðúºðú¼ðâ ª. ½õ. ¨Ãž. ç€°’·ž ¾š·öÃÃ™ ç½ñ½ñ®´ðÀðú®ºð·ò »”ÅòÃ‰â®… ç€ù¸ò°òÁðúÃú 
¨·úÀð®… ¿Î”»ð ¿ÎòÀòÃú Ã”Ë®¸ò ‹‹»Îð µ·éÃ™ ¾òÃ—Ò®·òÁðú. À’ÆõÙ®}ÆŸ »”Åò‰€ ´’®ˆ¼ð 
ç€ÆŸ²”Ãž²ò� ¼”ºð§ºðë®Ã™ ¿’®²ðúÄðýóÁðú ÁòŒðúÃž ́ òÃ’®µÁžî µ·úÙÃ™ ‹»”�÷ŒðúúÃ®»ðÁðýó ¡ºðæ®ºð 
»ð°ðÉºðº™ ¢·òé}¼òÁðú.

‹úòË º’ŽÆñú®¸ð‰÷ : µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ðÃú, ç€ù¸ò °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ð® ÀðÃ¼ð µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú 
¡ŠÎÀð§ˆá ´”ŒðúÀð´ðúÕ.
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¡¿ÎòæÇòÃú

I	 ±ò#÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ\®´ð®}.

1.	 ¡±®¸ð® Œ’úú°ðÐ  ¡®²ð® °òÀð¸ðÀ”ú ª°ðæºð ¡‰½õ®´ðú 
		  °—®·ú®ˆ.

2.	 ÆñÈñó¼ð®  «°ð Àðú®çºð®.
3.	 ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ ½õÃéÃÃ™  ª°ðæºð¼ðú °ðŽÒÆñúÞ®ˆ
4.	 ç€ù¸ðÃú ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæ  ÆñÀ’–ú°ðæºðË «°ð Çò»Îð¼ð® Àðú\Œðúú  

		  Àðýó»ÎðæÀðú®  ç½ñ²ð‡ Çò»Îðæ®.
5.	 µò‡Œðú ¿ÎòÀ’–°ðæºðÀ™  ç½ñ²ð‡ Çò»Îðæ®.

II	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË  «°—Ð°ðÐ Àò°ðæ®Ã™ ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀðë®}.

1.	 ª°ðæºð ¡¼ð²ò¼”‹ú?
2.	 ÆñÀ’–ú°ðæºð ¡¼ð²ò¼”‹ú?
3.	 µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºðÃ™ Çò®ÆñÐ§‡°ð ¡®²òÃ”‹?
4.	 µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºðÃ™ ¢\ß°ð ¡®ÅòÃ”‹?

III	 €®ˆ ç½ñÅðâÃË  Á’®¸ðú-Àðúýó¸ðú Àò°òæÃÃ™ ÆñÀðýó»Îò¼ðŽÀðë®}.

1.	 ª°ðæºð ÇòˆÎ®´ð¸ð® ¡¼ð²ò¼”‹ú?
2.	 µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð ©»™ º’Ã½ñ®}?
3.	 ÆñÀ’–ú°ðæºð ÀðúÈñóºòëÃ¼ðú º’Ãã®}?
4.	 µò‡÷Œðú ÆñÀ’–ú°ðæºð ½“–¼ð ç½ñ¿ÎòÀð® ´ðýó½• ¡®ÅòÃ”‹?
5.	 ÀòæŒðýóÀðú ‹»ðæÀðÃ¼ð µò‡÷Œðú ¿ÎòÀð¼ðÃú ¨Ãò °ðÃúÒºòŒú?

°òÁòæ ð́Áð¹® : ‹»òæÁðúßÃú µò‡÷Œðú ½ñ® ð̧ú²ðúÃ¼ðú ºðÀðú ºðÀðú £® ð̧éÃ™ »Îò�å°ð ½ñ® ð̧ú²ðÃú Ãò²ò ¢ ð́�®´òŽ.
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 ‹ýóË £ˆ º”ŽÆõ Œðúú®¸ð‰

BVðü²Äæý$ C…V>Ï…yæþ$ÌZ {Mìü.Ôèý. 16 Ðèþ  Ôèý™éºª…ÌZ {MìüMðür Ar ç³#sìýt…¨. 18Ðèþ Ôèý™éºª…ÌZ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý… ÌZ Mæü*yæþ 
ArËÌZ ^óþÇ 19 Ðèþ$ÇÄæý$$ 20 Ðèþ Ôèý™éºª…ÌZ {ç³ç³…^èþÐèþ$…™é ÐéÅí³¢ ^ðþ…¨ {ç³íÜ¨ª Äñý$O¯èþ¨ 1844ÌZ sñýçÜt {MìüMðüsŒý 
ç³…§éÅË$ {´ëÆæÿ…¿æýÐðþ$O¯éÆÿ$$. 1877ÌZ Ðèþ*¯èþÅ™èþ^ðþ…§ðþ¯èþ$ {ç³ç³…^èþ…ÌZ çœ#sŒý»ê™Œþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ B™èþÅ«¨Mæü f¯èþ{í³Äæý$ Ððþ$O¯èþ 
Æðÿ…yæþÐèþ BrV> ÐðþËíÜ…¨. D BrÌŸ MæüÆ>~rMæü BrV>âæý$å {ç³ç³… è̂þ ÇM>Ææÿ$z̄ èþ$ ̂ óþÄæý$VæüÍV>Ææÿ$. ÐéÇÌZ {ç³íÜ§æþ$®ÌñýŌ èþÐéÆæÿ$

C C Äæý$‹Ü {ç³çÜ¯èþ²		  ¼.Äæý$‹Ü. ^èþ…{§æþÔóýQÆŠÿ 	 h, BÆŠÿ. ÑÔèýÓ¯é£Šþ 

B‹³ íÜµ¯Œþ »oËÆŠÿ		  ÌñýVŠüíÜµ¯Œþ ^éËÆŠÿ		  {ÔóýçÙx »êÅsŒýÞÐèþ*¯Œþ

A°™èþ Mæü$…»ñýÏ			  Æ>çßý$ÌŒý {yéÑyŠþ		  Ððþ…Mæüsôý‹Ù {ç³Ýë§Šþ

  {ÔóýçÙt »oËÆŠÿ				    ÔóýçÙt »êÅsŒýÞÐèþ*¯Œþ		         {ÔðýçÙt»oËÆŠÿ     
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



147

©´ë MæüÆ>²ÆŠÿPÆŠÿ

©´ë MæüÆ>²ÆŠÿMæüÆŠÿ V>Ææÿ$ 9.8 1993 ¯èþ {†ç³#Ææÿ 
AVæüÆ>¢ÌêÌZ f°Ã…^éÆæÿ$. BÐóþ$ ™èþ¯èþ 6 Ðèþ çÜ…
Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$ÌZ¯óþ hÐèþ*²íÜtMŠüÞMæü$ ´ë§éÆæÿµ×ý ^óþÔ>Ææÿ$ 
DÐðþ$ Jâæý…í³MŠüÞÌZ ¿êVæü… Ðèþíßý…_¯èþ Ðèþ$$rtÐèþ$$§æþsìý 
¿êÆæÿ¡Äæý$ Ðèþ$íßýâêV> MìüÇ¢ ´ë{™èþ$Ë Äæý*ÅÆæÿ$. 52 
çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë ™èþÆæÿ$Ðé™èþ  hÐèþ*²íÜtMŠüÞ {MìüyæþÌZ  JË…
í³MŠüÞÌZ ¿êVæü… Ðèþíßý…_¯èþ ¿êÆæÿ¡Äæý$ Ðèþ$íßýâæýV> 
Mæü*yæþ MìüÇ¢ ´÷…§éÆæÿ$.2016 ÇÄñý* JË…í³MŠüÞÌZ 
Ðèþ$íßýâæýË ÐèþÆŠÿâŒýz hÐèþ*²íÜtMŠüÞÌZ ¯éËYÐèþÝë¦¯é°² 
´÷…§éÆæÿ$.

V>Å‹ÜVøÌZ 2014 lÌñýO¯ðþËÌZ ¯èþyæþ_¯èþ M>Ðèþ$¯Œþ ÐðþË¢ {Mìüyé Mæü*rÐèþ$$ÌZ Mæü…^èþ$ ç³§æþM>°² VðüÍ^éÆæÿ$. 
M>Ðèþ$¯Œþ ÐðþÌŒý¢ {Mìüyé ´ùsìýËÌZ ç³§æþMæü… VðüË$^èþ$Mö¯èþ² {ç³£æþÐèþ$ ¿êÆæÿ¡Äæý$ Ðèþ$íßýâæýV>ÐóþÆæÿ$ Ðèþ_a…¨.

BÕ‹Ù Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ðèþ$$™é¢°Mìü hÐèþ*²íÜtMŠüÞÌZ Æðÿ…yæþÐèþ {MìüyéM>Ç×ìýV> ÐðþíÜ¯éÆæÿ$.

2015 ÐèþÆŠÿÌŒýz BÇµíÜtMŠü hÐèþ*²íÜtMŠüÞ ç³…§éÅËÌŸ A…†Ðèþ$ çœ$rt… ÐèþÆæÿMæü$ ^óþÇ¯èþ Ðèþ$$§æþsìý ¿êÆæÿ¡Äæý$ 
BrV>Æðÿ¢V> MìüÇ¢Væüyìþ…^éÆæÿ$.

2016 ÇÄñý* ÐèþË…í³MŠüÞÌZ ¿êVæü… Ðèþíßý…^èþyé°Mìü BÆæÿá™èþ ´÷…¨¯èþ {ç³ç³…^èþ…ÌZ HMðüOMæü Ðèþ$íßýâê hÐèþ*²‹Üt 
©´ëMæüÆ>²MæüÆŠÿ.

C^èþr VæüÐèþ$°…^éÍÞ¯èþ Ðèþ$$QÅ ÑçÙÄæý$Ððþ$Ðèþ$…sñý hÐèþ*²íÜtMŠüÞ {MìüyéM>Ææÿ$ËMæü$ E…yæþÆ>° ÐðþyæþË$µ 
´ëu>Ë$¯èþ²¯èþ$ ™èþ¯èþ °Ææÿ…™èþÆæÿ Mæü–íÙ™ø ™èþ¯èþ ÔèýÈÆæÿ ¯èþ*Å¯èþ™èþË¯èþ$ çÜÇç³yæþ^èþ$  Mö…r* Ýë«§æþ¯èþ ^ðþÄæý$yé°Mìü 
{´ù™èþÞíßý…_ BÐðþ$Mæü$™èþÆæÿ¹§æþ$ °_a¯èþ  ç³Æ>ÅÄæý$ §éÆæÿ$ÌñýO¯èþ ´ùÐŒþ$ ¯èþ…¨ Ðèþ$ÇÄæý$$ ºçÜÐóþÔèýÓÆæÿ ¯èþ…¨ V>ÆæÿÏ 
L¯èþÅ™èþÅÐèþ$$ {ç³Ôèý…çÜ°Äæý$….
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