
Hkkx&rhu
¼mPprj ek/;fed d{kkvksa ds fy,½

d{kk & 9 ls 12 ds fy,

fu%'kqYd forj.k gsrq

^^vk uks Hknzk% Øroks ;Urq fo’or%**

2019&2020

jkT; ’kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj
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izdk’ku o"kZ & 2019
,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj

ekxZn’kZd

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

lg;k sx
ftyk thou foKku vdkneh nqxZ&fHkykbZ

ekuo vkLFkk dsUnz&jk;iqj] xk;=h ’kfäihB jk;iqj
LFkk;h lfefr ds lnL; % MkW- ,l-,l- f=ikBh] MkW- fu:iek 'kekZ]

Jh ch-Ogh- ns'kik.Ms] Jh lqjs'k dqekj Bkdqj
leUo;d ,oa lEiknd

Jh ch-ih-frokjh ¼lgk;d izk/;kid½
ys[kd&lewg

 Jh xtkuUn izlkn nsokaxu] MkW- lUrks"kdqekj frokjh] Jh ?ku’;keyky MMlsuk]
Jh rksdudqekj ’kekZ] Jh yPNwjke fu"kkn] Jh Nxuyky lksuokuh]

Jherh js[kk pkS/kjh] Jh f’ko’kadj ukenso] Jh ukjk;.kflag pUnzkdj
vkoj.k ,oa i"̀BlTtk

js[kjkt pkSjkxM+s
fp=kdau

lehj JhokLro] vt; lDlsuk

izdk’kd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

eqnzd
NŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqj

eqnz.kky;
----------------------------------------------------------------------------

eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & ------------------------
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III

çkDdFku

vkt lEiw.kZ fo'o esa ^;ksx* ds dkj.k Økafr vk xbZ gSA ;ksx dks ,d foKku ds :i esa
ekU;rk nh xbZ gSA ,slh fLFkfr esa ^NŸkhlx<+ 'kklu* us fo|kfFkZ;ksa dks laLdkfjr djus ds fy,
^;ksx* dh mikns;rk ,oa vfuok;Zrk dks le>k gSA blfy, 'kklu us ;ksx ,oa ewY; f'k{kk dks
ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k gSA

l̀tu ikyu ,oa fouk'k dh 'kfä dh 'kk'orrk dks ,d fLFkr izK gh vuqHkwfr dj ldrk

gS vkSj ;g fLFkrizKrk fpŸk of̀Ÿk;ksa ds fujks/k dh voLFkk esa gh gks ldrh gSA egf"kZ 
us Hkh fy[kk gS& ;ksxf'pŸkof̀Ÿkfujks/k% vFkkZr~ fpŸk dh of̀Ÿk;ksa dk fujks/k ;ksx ls gh laHko gSA

iapegkHkwr ^^ f{kfrty ikod xxu lehjk** ls gh euq"; ds 'kjhj ,oa eu dh lajpuk
gqbZ gSSA eu dh psruk 'kfä czã ds lfUudV gksrh gSA O;fDr dks mlh psruk 'kfä ds vk/kkj
ij thouh 'kfä izkIr gksrh gSA O;fä dk vkpkj&fopkj] mldh ekufldrk lHkh dqN mlh
psruk 'kfä ds of̀) ij fuHkZj djrk gSA blh ls O;fDr ije vkuan dk vuqHko djrk gSA

vkt euq"; uSfrdrk dh nkSM+ esa ;a=or gks x;k gSA mldk vk/;kfRed fodkl vo:)
lk gks x;k gSA vFkZ izkfIr dh HkkxeHkkx esa] laosnu'khyrk yqIrizk; gks xbZ gSA 'kk'or thou
ewY; thou ls nwj gks pqds gSaA vr,o HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dk lkeatL; vko';d gks
x;k gS vkSj blds fy, ,d ek= ;ksx gh og lqxe iFk gS] ftlds ek/;e ls bl mÌs'; dh izkfIr
dh tk ldrh gSA

;ksx ,d foKku ds lkFk og thou 'kSyh ,oa i)fr gS] ftlls euq"; fujksx] LoLFk]
lqUnj] ifo= vkSj l{ke jgrk gqvk] thou i;ZUr lq[k vkSj vkuan dk vuqHko djrs gq,
mPpf'k[kj dks izkIr dj ldrk gSA ;ksx lR;a f'koa lqUnje~ dh iz[kj vfHkO;fDr gS vr% bZ'oj
ds izfr iw.kZ vkLFkk] fo'okl ,oa vkReleZi.k dk gh uke ;ksx gSA

vkt ;ksx dh mikns;rk dks le>rs gq, 'kklu us izkFkfed] iwoZ ek/;fed ,oa mPprj
ek/;fed Lrj rd dh d{kk& 1 ls 12oha rd ds fy, ;ksxf'k{kk ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k dk
nkf;Ro jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dks lkSaik gSA

fo|ky;ksa esa ;ksx f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds eu] cqf)] o fpr dks iq"V djus ds
lkFk &lkFk 'kkjhfjd fodkl ij Hkh cy fn;k tk ldsxkA

izkFkfed Lrj ij cPpksa ds mez ds vuq:i ;ksxkluksa dk vH;kl djk;k tkosxk] lkFk gh
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IV

O;fäxr LoPNrk ifjos'kh; LoPNrk] fu;ferrk] ok.kh O;ogkj] jk"Vªh; izse ,oa LokoyEcu ds
ewY;ksa dks laLdkfjr fd;k tkosxkA

iwoZ ek/;fed Lrj ij izk.kk;ke] /;kueqnzk] 'kjhj] eu o vkRe'kfä ds fodkl gsrq Nk=ksa
ds Lrj ds vuq:i vkluksa dk vH;kl djk;k tkosxkA lkFk gh] lkekftd] jk"Vªh; izse]
drZO;ikyu] ikjLifjd lg;ksx] thou la?k"kZ ds fy, l{ke cukuk i;kZoj.k tkx:drk ,oa
Hkkjrh; laL—fr ds izfr vknj Hkkoksa vkfn ewY;ksa dks Hkh fodflr fd;k tkosxkA

mPprj Lrj dh d{kkvkssa esa mi;qZä ewY;ksa ,oa vkluksa ds vH;kl ds lkFk dqN dfBu ,oa
mi;ksxh vkluksa dk vH;kl djk;k tkosxkA lHkh vkluksa dk iwokZH;kl Hkh djk;k tkosxkA
izk.kk;ke ds lkFk rhu ca/kksa dk vH;kl Hkh djk;k tkosxkA lkFk gh 'kk'or thou ewY;] lekTk
ds izfr tkx:drk] vLrs;] nSfud thou esa lerk] lg;ksx] lkekftd dqjhfr;ksa ds izfr
tkx:drk] /keZ] tkfr] Hkk"kk] fyax ds iwokZxzg ls nwj gksuk] u'khys inkFkksaZ dk R;kx] fo'oca/kqRo
dh Hkkouk] i;kZoj.k ltxrk ds lkFk oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl fd;k tkosxkA

bl rjg ;ksxkH;kl ls thou ewY;ksa dks O;ogkjxr cukus ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds
eu] cqf) o ân; esa :ikUrj.k dj pfj= dks mnkŸk cuk;k tk;sxkA

ikB~;iqLrd ds fuekZ.k esa izcq) ys[kdksa ds izfr ge —rK gSaA ftudh fu"Bk vkSj yxu
ds QyLo:i ikB~;iqLrd viuh cgqvk;keh vk—fr ik ldh gSA

var esa ikB~;iqLrd ds fuekZ.k esa ftudh ijks{k o vijks{k :i ls lgHkkfxrk jgh gS] muds
izfr ge lk/kqokn Kkfir djrs gSaA

gesa fo'okl gS] ;ksxf'k{kk ikB~;iqLrd uopsruk dk lapkj dj fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa]
ikydksa o lekt esa vkReksé;u ds fy, mi;ksxh gksxhA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



V

vuqØe
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1-1 ;ksx f'k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ'k 1

1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus gsrq dqN lq>ko 3

v/;k; % nks
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ikB~;Øe

mPp ,oa mPprj ek/;fed foHkkx ¼d{kk 9 ls 12½

funsZ'k %& 1 - iwoZ dh d{kkvksa ds vkluksa dk vH;kl vo';drkuqlkj djk,¡A

2 - lq[kklu] in~eklu] otzklu] 'kh"kkZlu] lokZxklu] lw;ZueLdkj
vkSj 'koklu dk vH;kl izR;sd d{kk ds Nk=& Nk+=kvksa dks djk,¡

vklu

1- xkseq[kklu

2- xksj{kklu

3- v/kZ eRL;sUnzklu

4- LofLrdklu

5- fl)klu

6- òf'pdklu

7- Hknzklu

8- cdklu

9- mnjkd"kZ.k vklu

10- vkd.kZ /kuqjklu

11- xHkkZlu

12- dqDdqVklu

13- foijhrdj.kh

14- ;ksxeqnzk

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



VIII

funsZ'k & 1 iwoZ d{kkvksa esa djk;sa izk.kk;ke] eqnzk,¡] n`f"V vkSj "kVdeZ dk vH;kl
mPprj   ek/;fed foHkkx ds Nk=&Nk=kvksa dks Hkh djk,¡A

2 - izk.kk;ke djkrs le; uhps  fy[ksa rhu ca/k dk vH;kl djk;k tkuk
vko';d gSA

ca/k 1- ewy ca/k

2- mfì;ku ca/k

3- tkyU/kj ca/k

LFkwy O;k;ke % Øekad 1 ls 5 rdA

lw{e O;k;ke % Øekad 1 ls 48 rdA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



v/;k; % ,d

1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k

1- ;ksx f’k{kk dk dk;ZHkkj mUgha v/;kidksa dks fn;k tkuk pkfg, ftUgksaus bl ckjs esa
Lok/;k; vkSj vH;kl fd;k gks vkSj bl dkj.k bl fo"k; esa dqN fu"Bk cuh gks vFkkZr~
;ksx dk f’k{kd bl fo"k; esa vPNh tkudkjh vkSj vuqHko j[krk gSA

2- ;ksx f’k{kdksa dks f’k{kk ikB~;Øe dh iqfLrdk] bldh Hkwfedk rFkk muesa fufgr fdlh
,d ;ksX; i)fr dks vPNh rjg i<+uk pkfg, o mlh ds vuqlkj vH;kl djuk pkfg,A
,slh iqLrdas muds Lok/;k; gsrq fo|ky; esa j[kh tk,¡ rFkk mu iqLrdksa esa ;ksxklu
lfp= gksus pkfg,A

3- tks Hkh vklu ;k fØ;k fl[kkuh gks] mldh fof/k vkSj ykHk fo|kfFkZ;ksa dks igys le>k
nsus pkfg,A

4- ;ksxklu ;k fØ;k dk dk;ZØe djkrs le; dc] dkSu  ls vklu ;k fØ;k dSls djkbZ
tk,] ;g /;ku esa j[kuk pkfg,A

5- ;ksx djrs le; fo|kFkhZ viuk /;ku dgk¡ ,dkxz djsa ;g vo’; crkuk pkfg,A

6- ’kjhj ds Hkkx ij tksj iM+us okys vklu djus ds ckn mlds fo#) Hkkx ij tksj iM+us
okys vklu vo’; djkus pkfg, tSls & gyklu ds ckn pØkluA

7- fdl izdkj dh os’k&Hkw"kk esa ;ksx lqfo/kkiwoZd gks ldrk gS & ;g f’k{kd Lo;a Hkh /;ku
esa j[ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh crk,¡A

8- ;ksxklu [kkyh isV djokuk pkfg, vFkkZr~ [kkuk ds rhu&pkj ?kaVs ckn gh ;ksx djk;k
tk ldrk gSA ckyd ls iwNsa fd mlus dc] dSls Hkkstu fd;k ;k izkr% ’kkSp gqvk ;k ugha]
;g tkudkj gh ;ksxklu djkuk pkfg, ojuk gkfu gks ldrh A

9- lkfRod vkgkj vkSj LokLF; dk lEcU/k tkusaA

10- ;ksxklu djrs le; ;fn fdlh ckyd ls xyrh gks ;k mlls mlls ;ksx u gksrk gks rks
mls Mk¡Vuk ugha pkfg,A

11- ckydksa dks ;ksx fØ;k djkrs le; f’k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ckyd ml

1
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;ksx f’k{kk

vklu dks ljyrk ls dj jgk gS] dgha tksj tcjnLrh rks ugha dj jgk vFkok fdlh
fo|kFkhZ dks ijs’kkuh rks ugha gks jgh gSA

12- izR;sd vklu dh vfUre lgh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, vusd ljy&pj.kksa dk Kku
gksuk pkfg,A mlds fy, Lo;a Hkh vkluksa dh jpuk lksprs o djrs jguk pkfg,A

13- izR;sd vklu ds i’pkr~ ’koklu }kjk vax f’kfFky djkdj gh nwljk vklu djk,¡A

14- ;ksx fl[kkrs le; Nk=ksa dh vk;q] ’kfä o chekjh vkfn dk Bhd fopkj djds
/khjs& /khjs vH;kl djkuk pkfg,A

15- fdu vkluksa o fØ;kvksa ds djus ls fdu jksxksa dk uk’k gks tkrk gS & ;g f’k{kd  dks
vo’; ekywe gksuk pkfg,A

16- f’k{kd d{kk esa dgkuh }kjk fo"k; Li"V djsaA

17- ;ksx f’k{kd vkil esa vo’; ijke’kZ djsa] ijUrq fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ughaA

18- vf/kd vklu o fØ;k,¡ djus ds LFkku ij de vklu o fØ;k,¡ vf/kd le; rd djuk
mi;ksxh jgrk gSA

19- ;ksx f’k{kd O;kogkfjd thou esa ;ksx fo"k; dk Kkrk jgsA bl n`f"V ls mldk Lo;a dk
fujUrj ,oa izR;{k vuqHko ds O;kogkfjd :i ds fy, py jgs ;ksx dsUnz ls Hkh thoUr
lEidZ j[ksa rFkk vius fy, Hkh  ^fl[kkus dh i)fr^ dh txg ^lh[kus dh i)fr^ dks
thou esa mrkjsA

20- ckydksa ds ?kjsyw okrkoj.k dks tkuus ds fy, f’k{kd&vfHkHkkod lEesyu vkfn vk;ksftr
djus pkfg, rFkk vfHkHkkodksa dks Hkh ;ksx dk egRo crkuk pkfg,A

21- ;ksx f’k{kd dks ;ksx djkrs le; LFkku dk Hkh mfpr pquko djuk pkfg, tSls [kqyk
LFkku cM+k gkyA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd &

¼v½ ;ksx lery LFkku ij djsaA

¼c½ LFkku Nk;knkj gks rFkk ogk¡ ij fdlh izdkj dk ’kksj u gksA

¼l½ ;ksx vklu eksVh njh ij djuk pkfg,A

22- ;ksx cgqr cM+s lewg esa u djok dj NksVs lewg esa djokuk pkfg,A
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;ksx f’k{kk

23- ;ksx esa dsoy vklu gh ugha] vklu ds lkFk lk/kkj.k izk.kk;ke rFkk ;ksx izfØ;kvksa ds
izfr #fp vkSj fu"Bk fodflr gksuh pkfg,A

24- /khjs&/khjs f’k{kd ,slh vklu Jà[kyk o ;ksx Jà[kyk crk lds ftls ckyd fu;fer :i
ls  vius ?kj ij Hkh Bhd ls djuk izkjEHk dj ldsaA

25- fo|ky; le; ls iwoZ ;k ckn esa Nk=ksa dk ;ksx oxZ yxk;k tk ldrk gSA

1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko

1- ;ksx fo"k; esa #fp j[kus okys f’k{kdksa dks gh bl fn’kk esa Øe’k% vkxs c<+k, tk,¡A
Øe’k% lcdh #fp c<+kuh gS] ;g mn~ns’; gksA

2- izkFkZuk lHkk cM+h izHkkoh cukbZ tk,A  ti] ekSu] /;ku dk Hkh izkFkZuk lHkk esa lekos’k
gksA ;ksx lEcU/kh] fo’ks"kdj ;e fu;e dh O;k[;k djus okyh dgkfu;k¡ izkFkZuk lHkk esa
lqukbZ tk,¡A

3- ;ksx d{k ;k /;ku&d{k dh O;oLFkk fo|ky; Lrj ij dh tk,A

4- vkoklh fo|ky;ksa esa bls fuR; izfr dk;ZØe esa j[kk tk,A

5- ;ksx izf’k{k.k dh izfØ;k vuojr cuk;s j[kus dh vko';drk gSA

6- ;ksx dh izfØ;k dh izR;{k tkudkjh ds fy, ;ksx Mk;jh cuokuk mi;qDr jgsxkA

7- eUn&cqf) ds cPpksa ds fy, ;ksx dh fo’ks"k d{kk,¡ yh tk,¡ rFkk muds fodkl dk
ewY;kadu fd;k tk,A

8- ;ksx i[kokjk euk;k tk, ftlesa ;ksx ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A

9- ;ksx ds varxZr ekSu fnol dk vk;kstu fd;k tk,A

10-  ;k dksbZ eU= vf/kdre fy[kus ¼fyf[kr ti ds :i esa½ ds fy, izsfjr fd;k tk,A

11- vkus okyh egkiq#"k dh t;Urh ij egkiq#"k ds lEcU/k esa thou dk og fgLlk fy[kuk
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ftlesa ;ksx dk izHkkoh :i vk;k gksA

12- vusd fo|ky;ksa dks feykdj bdkbZ cuk ldrs gSa vkSj mudh ;ksx ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk
j[kh tk ldrh gSA

13- izk;% cPpksa ;k cM+ksa dh cSBd eas Hkh izkjEHk esa Å¡dkj vkSj /;ku dk FkksM+k dk;ZØe djkdj
fQj vUr esa fdlh Hktu ls lekIr djuk mi;ksxh gksxkA

14- d{kk f’k{k.k esa csyk izkjEHk gksus ls iwoZ /;ku ;k Å¡dkj djk;s rc f’k{k.k izkjEHk djsa]
vf/kd vkuUn vk;sxkA

15- d{kk esa f’k{k.k ds iwoZ xr fnol dh v/;kfir fo"k; oLrq dks /;ku dh fLFkfr eas Lej.k
djuk rFkk vkus okyh fo"k; oLrq ls lglEcU/k tksM+us ds fy, Hkh dgk tk ldrk gSA

16- fo|ky; ds okf"kZdksRlo esa ;ksxklu dk vPNk ,oa izHkkoh izn’kZu j[kk tk;sa ;g /;ku esa
jgsa fd lexz&;ksx ds lkFk le"Vhdj.k fd;s fcuk bldk ;ksx&nf̀"V ls dksbZ ewY; u
gksxkA dsoy izn’kZu of̀Ùk dks c<+kok feysxkA

17- izn’kZuh yxkbZ tk, & ¼fo"k; nsdj½& lR;e~] f’koe~ ;k lqUnje~ dk;Z dk vk/kkj fy;k
tk,A

18- ckyd ds ’kjhfjd o ekufld fodkl esa ;ksx dk D;k ifj.kke jgk] ;g vuqHko dj] mls
crk,¡A

19- euksoSKkfud vk/kkj ysdj fo|kFkhZ ds vk;q&oxZ ds vuqlkj dqN ijh{k.k fd;k tk, fQj
ml ij D;k Øfed ifjofrZr ifj.kke vkrs gSaA bldk v/;;u fd;k tk,A

 ÛÛÛ
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v/;k; % nks

2-1 xq#oUnuk

xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs’oj%A

xq#% lk{kkr~ ijeczã rLeS Jh xqjos ue%AA

2-2 Jh ljLorh oUnuk

;k dqUnsUnqrq"kkjgkj /koyk ;k 'kqHkzoL=koŸ̀kk

;k oh.kkojn.Mef.Mrdjk ;k 'osriùklukA

;k czãP;qr'kadj izHk̀frfHknsZoS% lnk ofUnrk

lk eka ikrq ljLorh Hkxorh fu%'ks"ktkM~;kigkAA

tks dqUniq"i] pUnzek] cQZ ¼rq"kkjgkj½ ds leku /koy ¼'osr½ gSa] tks 'kqHkz ¼'osr½ oL= /kkj.k
djrh gSa] ftuds gkFk mŸke oh.kk ls lq'kksfHkr gSa] tks 'osrdeyklu ij fojkteku gSa] czã]
fo".kq] egs'k vkfn nsoksa ds }kjk ftudh oanuk dh tkrh gS] lc izdkj dh tM+rk dks nwj
djus okyh ,slh Hkxorh ljLorh esjk ikyu djsa] esjh j{kk djsaA

2-3 çkFkZuk&1

og ’kfä ge nks n;kfu/ks] dÙkZO; ekxZ ij MV tkosaA

ij lsok ij midkj esa ge] fut thou lQy cuk tkosaAA

ge nhu nq%[kh fucyksa fodyksa ds] lsod cu lUrki gjsaA

tks gSa vVds Hkwys HkVds] mudksa rkjsa [kqn rj tkosAA og ’kfä gesa nks -----

5
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Ny nEHk }s"k ik[k.M >wB] vU;k; ls fu’k fnu nwj jgsaA

thou gks ’kq) ljy viuk] ’kqfp izselq/kk jl cjlkosa AA og ’kfä gesa nks -----

fut vku&eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsA

ftl ns’k&tkfr esa tUe fy;k] cfynku mlh ij gks tkosaAA og ’kfä gesa nks ----

çkFkZuk&2

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~A

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~AA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡A

vej vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡A

vf[ky fo’o dk tks ije vkRek gSA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡AA 1 AA f’koks·ge~ -----

vej vkRek gS ej.k’khy dk;kA

lHkh izkf.k;ksads tks Hkhrj lek;kA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 2 AA f’koks·ge~ ------

ftls ’kL= dkVs u vfXu tykosA

cq>kos u ikuh u eR̀;q feVkosA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 3 AA f’koks·ge~ -----

gS rkjksa flrkjksa esa vkyksd ftldkA

gS pUnk o lwjt esa vkHkkl ftldkA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 4 AA f’koks·ge~ -----
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tks O;kid gS] d.k d.k esa gS okl ftldkA

ugha rhuksa dkyksa esa gks uk’k ftldkA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 5 AA f’koks·ge~ -----

vtj vkSj vej ftldks osnksa us xk;kA

ogh Kku vtZqu dks gfj us lquk;kA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 6AA

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~A

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~AA

   ikB~;Øe ds vUr esa rhu ckj vks…e~ dk lLoj mPpkj.k djrs gq, Hkzkejh izk.kk;ke djsa A

2-4 xk;=h ea=

vks…e~  HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;aA

HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ AA

                ¼;tq-…ˆ@…½ ¼_&…ˆ„@ƒ0½

HkkokFkZ % ml izk.kLo:i] nq[kuk'kd] Js"B] rstLoh] ikiuk'kd] nsoLo:i ijekRek dks
ge viuh vUrjkRek esa /kkj.k djsaA og ijekRek gekjh cqf) dks lUekxZ esa
izsfjr djsaA

2-5 ’kkfUr ikB

vks…e~ vlrks ek ln~xe;]

relks ek T;ksfrxZe;]

eR̀;ksekZ ver̀a xe;]
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losZ"kka ’kkfUrHkZorq]

losZ"kka iw.kZa Hkorq]

losZ"kka eaxya Hkorq]

LofLr iztkH;% ifjiky;Urk] U;k;su ekxsZ.k egh egh'kkA

xks czkã.ksH;% 'kqHkeLrq fuR;a] yksdk% leLrk% lqf[kukas HkoUrqAA

vks…e~ «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A

mokZ#dfeo ca/kukUeR̀;kseqZ{kh; ek·er̀kr~AA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%A

losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pn~ nq%[kHkkx Hkosr~AA

vks…e~ |kS% ’kkfUrjUrfj{k ~  ’kkfUr% A

if̀Fkoh ’kkfUrjki% ’kkfUrjks"k/k;% ’kkfUr%A

ouLir;% ’kkfUrfoZ’os nsok% ’kkfUrcZzã ’kkfUr%A

loZ ~  ’kkfUr% ’kkfUrjso ’kkfUr%

lk ek ’kkfUrjsf/kAA vks…e~ ’kkfUr%! ’kkfUr%! ’kkfUr%AA ¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½

uk·ga drkZ gfj drkZ

gfj drkZ fg dsoye~

uk·ga drkZ xq# drkZ

xq# drkZ fg dsoye~

Roeso ekrk p firk RoesoA

Roeso cU/kq’p l[kk RoesoAA

Roeso fo|k nzfo.ka RoesoA

Roeso loZa ee nso nsoAA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



9

;ksx f’k{kk

;ksx D;k gS %&

¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½

;ksxklu

;ksx ’kCn ^;qt~̂  /kkrq ls cuk] ftldk vFkZ gksrk gS tksM+ukA thokRek dk ijekRekls fey
tkuk] ,d gks tkuk gh ;ksx gSA

;ksxkpk;Z egf"kZ ir¥~tyh us lEiw.kZ ;ksx ds jgL; dks vius ;ksxn’kZu esa lw=ksa ds :i esa
mins’k fd;k gSA

fpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSA

;ksxf’pÙko`fÙkfujk s/k%

;kKoYD; Lef̀r esa dgk x;k gS &

v;a rq ijeks /keksZ ;|ksxsukRen’kZue~

ftl ;ksx lk/ku }kjk vkRen’kZu ;k czãlk{kkRdkj gks ogh ije/keZ gSA

^Jhen~Hkxon~xhrk^ esa Jh d"̀.k us dgk gS & ^^;ksx% deZlq dkS’kye~̂ ^

izR;sd dke dks dq’kyrk ls lEiUu djuk ;ksx gSA

d"̀.k us xhrk esa ;g Hkh dgk gS & ^^leRoa ;ksx mP;rŝ ^

lerk dh Hkkouk gh Js"B ;ksx gSA
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2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡

1- ;ksxklu djus ls iwoZ ’kkSp] Luku vkfn ls fuoÙ̀k gks tk,¡A

2- izkr%dky ;ksxklu djuk vf/kd ykHkdkjh gSA

3- ;ksxklu djus ds rqjUr ckn Luku ugha djuk pkfg,A ilhuk dks ia[ks ls u lq[kk,¡] ’kjhj
dk rki lkekU; gksus ij Luku djsaA

4- ;ksxklu ds vk/kk ?kaVk i’pkr~ nw/k] nfy;k] Qy ;k v¡dqfjr vukt FkksM+h ek=k esa vo’;
ysuk pkfg,A

5- vklu ,dkUr rFkk /kwy] feV~Vh o /kqvk jfgr LFkku ij fd;k tkuk pkfg,A ?kj dh Nr]
ikdZ] unh ds fdukjs vFkok ,sls [kqys LFkku ij djuk pkfg, tgk¡ ’kq) gok vkrh tkrh
gksA vf/kd BaM esa ;ksxklu [kqys dejs eas djsaA

6- vklu djrs le; ’kjhj ij oL= de ls de vkSj <+hys gksusa pkfg,A

7- lery Hkwfe ij xje dacy eksVh njh fcNkdj gh vklu djsaA [kqyh Hkwfe ij fcuk dqN
fcNkdj vklu dHkh u djsa] ftlls ’kjhj easa fufeZr gksus okyk fo|qr izokg u"V u gks
tk,A

8- ’okl eq¡g ls u ysdj ukd ls gh ysuk pkfg,A

9- vklu djrs le; ’kjhj ds lkFk tcjnLrh u djsa] vr% /kS;Z iwoZd vklu djsaA

10- vklu ds iwoZ FkksM+k rktk ty ihuk ykHknk;d gSA vkDlhtu vkSj gkbMªkstu esa foHkkftr
gksdj laf/k LFkkukas dk ey fudkyus esa ty cgqr lgk;d gksrk gSA

11- vklu dh fLFkfr esa ’okliz’okl dk fo’ks"k /;ku j[ksaA

12- vklu djrs le; ’kjhj esa ftl LFkku ij f[kapko iM+ jgk gks] d"V gksus yxs ;k ihM+k
dk vuqHko gks rks ml vH;kl dks rqjUr can dj nsuk pkfg,A

13- vklu ftrus le; rd ljyrk ls dj ldsa mrus le; rd gh djsaA

14- vklu fu;fer rFkk ,dkxzfpUr gksdj izlUu eqnzk esa djuk pkfg,A

15- vklu esa izfrLi/kkZ ugha djuk pkfg,A

16- #X.kkoLFkk esa dq’ky ;ksx f’k{kd dh ns[k&js[k esa fo’ks"k vklu djuk pkfg,A

17- Hkkstu ds pkj ?kaVs ckn gh vklu fd;k tk ldrk gSA

ÛÛÛ
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3-1 v"Vk¡x ;ksx

;ksx ds }kjk fofHkUu n’kkvksa dks ikj djrk gqvk O;fä eu vkSj vkRe’kfä dk fodkl
djrk gqvk vkReKku dks izkIr gksrk gSA

gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;ksx ds }kjk 'kjhj eu vkSj izk.k dh 'kqf) rFkk ijekRek dh izkfIr
ds fy, vkB izdkj ds lk/ku cryk, gSa] ftls v"Vk¡x ;ksx dgrs gSA ;s gaS&

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA

1 - ;e& lkekftd O;ogkj esa vkus okys fu;eksa dks ;e dgrs gSaA tSls fdlh dks u
lrkuk] ;kruk u nsuk] yksHk ykyp u djuk] pksjh] MdSrh u djuk vFkkZr~ dksbZ
,slk dk;Z u djuk ftlls ekuo lekt ds fdlh Hkh vax dk vfgr gksrk gSA

2 - fu;e& bldk laca/k vkids vius pfj= ls gSA O;fäxr pfj= LoPN vkSj mÙke gksuk
pkfg;sA tc vkidk viuk pfj= Bhd gksxk rks vki lekt ds ,d Js"B vax cu
tk;saxsA Js"B lekt mÙke O;fä;ksa ls gh feydj curk gSA

3 - vklu& ’kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fodkl ds fy;s tks ;kSfxd fØ;k,¡ dh tkrh gSaA mUgsa
vklu dgk tkrk gSA

4 - izk.kk;ke& ;wa rks izk.k foKku cgqr O;kid fo"k; gS] ijUrq blds vusd vaxksa dk laf{kIr
fooj.k bl izdkj gS &

izk.k $ vk;ke vFkkZr~ izk.kksa dk vk;ke

1- izk.k ok;q dks lUrqfyr :i ls ysukA

2- fu;fer :i ls xgjh vkSj yach lk¡l ysukA

3- izk.k ij lnSo /;ku j[kukA

5 - izR;kgkj&fdlh Hkh oLrq esa fyIr u gksuk ;kuh ^^in~ei=feokEHklk^^ ^^ty esa tSls dey
gS jgrk tx esa oSls jguk** ij og ty esa xhyk ugha gksrk mlh izdkj jgukA
lalkj esa vklfDr vuklDrHkko ls jguk izR;kgkj gSA

v/;k; % rhu
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6- /kkj.kk& vius eu dks ,dkxz djuk ;k ,dkxzfpr gksuk gh /kkj.kk gSA ;g cgqr cM+h ckr
gS vkSj thou esa lQyrk dh daqth gSA

7- /;ku& izHkq dk fpUru djuk vkSj mlds Lej.k esa fpr dks yxkuk /;ku dgykrk gSA

8- lekf/k& lekf/k yx tkus ij euq"; ds vUrj eas Lor% gh izdk’k fn[kus yxrk gSA

ykHk& bu vkBksa izfØ;kvksa ls ekufld vk/;kfRed vkSj ’kjhfjd fodkl gksrk gSaA vkSj
vkidk ’kjhj LoLFk gksxkA mlds fodkj nwj gksaxsa vkidk eu LoPN gksxk vkSj
vki ,d vkn’kZ O;fDr dgyk,¡xsA

1- ;e

^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^

 ;e dk vFkZ gS ozr&iapozr %& ftls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dgrs gSaA

1- vfgalk& vfgalk dk vFkZ gS] fgalk u gksukA  eu opu deZ ls fdlh izk.kh dks u lrkuk
vfgalk gSA

2- lR;& lR; dk ,d vFkZ gS & >wB u cksyukA

ftl okrkZyki vkSj O;ogkj ls lcdk fgr gks og lR; gSA

3- vLrs;& pksjh u djukA ijkbZ oLrq dks mlds Lokeh ls iwNs fcuk u ysuk vLrs; gSA

4- czãp;Z& czãp;Z dk ewy vFkZ gS bfUnz; la;eA

’kjhj dh ’kfä dk j{k.k czãp;Z gSA

5- vifjxzg& vifjxzg dk ,d vkSj uke gS vlaxzg vFkkZr~ laxzg u djukA vuko’;d
oLrq,¡ nzO; vkfn dks ,d= uk djuk vifjxzg gSAe

2- fu;e

’kkSplarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%
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 i. ’kkSp

’kkSp dk vFkZ gS ifo=A ’kjhj vkSj eu nksuksa dh ifo=rk ls okLrfod vFkZ iwjk gksrk gSA

ii. lUrks"k

^le~* milxZ iwoZd ^^rq"k~ izhrkŜ ^ /kkrq ls larks"k ’kCn cuk gSA

lUrks"k dk vFkZ & izlUurk] [kq’kh] vkuUn gS] tSls Hkh Hkyh cqjh ifjLFkfr lkeus gks mlesa
izlUu jguk] larks"k gSA vFkok ’kjhj ls iw.kZ iq#"kkFkZ }kjk izkIr /ku ls vf/kd dh ykylk
u djuk] U;wukf/kd dh izkfIr ij ’kksd vkSj g"kZ u djukA

iii. ri

Hkw[k I;kl] ’khr m".k] LFkku rFkk vklu ds d"Vksa dks lgu djukA ri dk rkRi;Z ^d"V
lgu^ gSA

iv. Lok/;k;

vkRe Kku dh izkfIr ds fy;s fuR; fu;e ls iBu&ikBu Lok/;k; dgk tkrk gSA

v. bZ’oj izf.k/kku

izf.k/kku ekus gSa & /kkj.k djuk] LFkkfir djukA bZ’oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ’oj dks /kkj.k
djuk] bZ’oj dks LFkkfir djukA vFkok ftrus Hkh deZ cqf)] ok.kh vkSj ’kjhj ls fd;s tkrs gSa]
vkSj NksVh ls NksVh fØ;kek= dks ijexq# Hkxoku~ vFkok bZ’oj dks viZ.k djrs tkuk rFkk mu
deksZ ds Qyksa dks Hkh Hkxoku~ dks viZ.k dj nsuk] bZ’oj izf.k/kku gSA

3- vklu

^^fLFkjlq[keklue~**

^vklu^ ’kjhj dh og fLFkfr gS ftlesa vki vius ’kjhj vkSj eu ds lkFk
’kkUr fLFkj ,oalq[k ls jg ldsaA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



14

;ksx f’k{kk

4- izk.kk;kek;ke

^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^ ¼;ksxn'kZu „@†‹½

vFkkZr~ vklu dh fLFkjrk gksus ij ’okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr dk fu;eu djuk&
jksdj le dj nsuk ^^izk.kk;ke^^ gSA

5- çR;kgkj

^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^

vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij bfUnz;ksa dk fpÙk ds :i esa vofLFkr gks tkuk
izR;kgkj gSA

6- /kkj.kk

^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^

fpÙk dks fdlh ,d fo’ks"k esa fLFkj djus dk uke /kkj.kk gSA

7- /;ku

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^

/;ku /kkj.k ’kfä dk izlkj gSA

8- lekf/k

^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A

dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS fpÙk dk viuk Lo:i ’kwU; gks tkrk gS ogh
¼/;ku gh ½ lekf/k dgykrk gSA

3-2 ’kjhj jpuk

tho/kkjh ds ’kjhj dh jpuk iap egkHkwrks ¼vkdk’k] ok;q] vfXu] ty ,oa iF̀oh½ ls gqbZ gSA
bu ik¡p rRoksa dk izfrfuf/kRo gekjs ’kjhj dh ik¡p KkusfUnz;k¡ djrh gSaA vdk’k dk xq.k gS ’kCn]
vkSj ’kCn ge dku ls lqurs gSA ok;q dk xq.k gS Li’kZ] Li’kZ ge Ropk ls djrs gSaA vfXu dk xq.k
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gS izdk’k] izdk’k ge vk¡[kkas ls ns[krs gSaA ty dk xq.k gS Lokn] Lokn dk vuqHko gesa ftº~ok ls
gksrk gSA iF̀oh dk xq.k gS xa/k] xa/k dk Kku gesa ukfldk ls gksrk gSA blds vykok ik¡p
desfUnz;k¡ gS & ¼eq[k] gkFk] ikao] fyax vkSj xqnk½

ik¡p KkusfUnz;k¡ ik¡p desZfUnz;ka ’kjhj ds laLFkku xzafFk;k¡ vkfn 24 rRoksa ls gekjs ’kjhj dk
lapkyu gksrk gSA bu lc ij ’kklu djus okyk gS euA eu ij ’kklu djus okyh cqf)A cqf)
dk ’kkld vgadkj vkSj mldk Lokeh gS thokRekA

’kjhj esa lc laLFkkuksa dk ,d viuk eq[; dk;Z gS tks mu vaxksa dks LoLFk j[kus esa
lgk;d gksrs gSA

1- vfLFk laLFkku & gfM~M;k¡

2- laf/k&laLFkku & laf/k;k¡

3- ekal laLFkku & ekalisf’k;k¡

4- jDr vkSj jDr okgd laLFkku & tSls ân;] /keuh vkSj f’kjk

5- ’oklksPNokl laLFkku & ftuls ge lk¡l ysrs gS tSls ukfldk]
VsaVqvk ¼xnZu½ Qq¶Qql vkfnA

6- iks"k.k laLFkku & eq[k] nk¡ar] esnk] ¼vkek'k;½NksVh cM+h vk¡rs]
;d̀rA

7- ew= okgd laLFkku & xqnkZ] ew=k’k; vkfnA

8- okr ;k ukM+h laLFkku & efLr"d] ukfM+;k¡] ckr lw= vkfnA

9- fo’ks"k KkusfUnz;k¡ & p{kq] dku] Ropk] ukfldk] vkSj ftº~okA

10- mRiknd laLFkku & vaM] f’k’u] ;ksfu] xHkkZ’k; vkfnA

blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ izdkj dh xzafFk;k¡ gS tks gekjs ’kjhj esa dk;Z djrh gSA

;ksxkluksa dk izHkko jh<+] ekal isf’k;ksa] jDr laLFkku] ukM+h laLFkku rFkk ikpu ;a=ksa ij
iM+rk gSA ân;] QsQM+s rFkk efLr"d ls budk ?kfu"B laca/k gS blfy, bu lc vaxksa ds dk;ksZ
,oa jpuk dh laf{kIr O;k[;k] ;ksxf'k{kk ds Hkkx 2 esa nh tk jgh gSA

es#n.M ¼jh<+½ & xnZu] ihB vkSj dej ds chp esa jh<+ gksrh gSaA bls 26 Hkkx gksrs gSA tks
vkil esa ca/ks jgrs gSaA gekjs ’kjhj ds LokLF; vkSj ;kSou dk laca/k blh
jh<+ ds LoLFk gksus ls gSA jh<+ esa ftruh ypd jgsxh ;s 26 eksgjsa
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lkQ jgsaxs] buds eqM+us&rqM+us esa #dkoV ugha gksxh vkSj gekjk LokLF; vkSj
;kSou Hkh cuk jgsxk bu 26 vfLFk;ksa esa ls 7 xnZu esa 12 ihB esa] 5 dej eas

vkSj ’ks"k nks dej ds uhps xqnkds ikl gksrh gS tks ukS ds tksM+ ls nks curh
gSA bUgha ds e/; ls flj ds fiNys Hkkx ls lq"kqEuk ukM+h fudy dj xqnk}kj
ds ikl rd vkrh gSA tks lkjs ’kjhj dk fu;a=.k djrh gSA

ekalisf’k;k¡ & vfLFk fiatj ds Hkhrj ’kjhj ds dk;Z dks pykus ds fy;s dksey vax gksrs gSA
tks lkSf=d rUrqvksa }kjk bu vfLFk;ksa ls tqMs+ jgrs gSaA vfLFk;ksa dks <dus rFkk
xzafFk;ksa vkSj vU; dksey vaxksa dh j{kk ds fy;s ekalisf’k;k¡ gksrh gSaA ftuls
’kjhj lqMkSy curk gSA ekal dk ;g fo’ks"k xq.k gS fd ;g fldqM+ dj eksVk
vkSj NksVk gks tkrk gS fQj viuh iwoZ n’kk dks izkIr dj ysrk gSA ekal dh
fldqM+us dks ^^ladqpu^^ vkSj QSyus dks ^^izlkj^^ dgrs gSA

xfr;k¡ & gekjs ’kjhj esa nks izdkj dh xfr;k¡ gksrh gSA ,d os tks gekjh bPNkuqlkj
gksrh gS tSls & pyuk] fQjuk]cksyuk] gkFk mBkuk] Hkkstu pckuk vkfnA
D;ksafd ;s xfr;k¡ bPNk ds vk/khu gksrh gS bl fy;s bUgsa ,sfPNd xfr dgrs
gSaA
nwljh xfr;k¡ os gSa tks gekjs cl eas ugh gS ge mudks viuh bPNk ls jksd ugha
ldrs vkSj tks #ds mUgsa pyk ugha ldrs mUgsa vuSfPNd xfr;k¡ dgrs gSa tSls
ân; dh /kM+du vka=xfr] vka[kksa ij izdk’kh; izHkkoo’k xfr vkfnA

3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;
ân;

euq"; dk ân; mldh can eqB~Bh ls cgqr dqN feyrk tqyrk gS vkSj og Nkrh esa ckbaZ
rjQ QsQM+ksa ds chp esa fLFkr gS ftls vDlj rst nkSM+dj vkus ds ckn rFkk ?kcjkgV ds le;
rst ls /kM+drk gqvk vuqHko fd;k tk ldrk gSA lkjs ’kjhj dks ân; ls jDr nsus rFkk mls
okil ân; esa ykus ds fy;s nks izdkj dh ufy;k¡ gksrh gS tks lkjs ’kjhj esa QSyh jgrh gS buesa
ls dbZ rks cky ls Hkh ckjhd gksrh gS jDr dks ys tkus okyh ;s ufy;k¡ ^^/kefu;k¡^^ dgykrh gS
tcfd v’kq) jDr dks ân; esa okil ykus okyh ukfy;k¡ ^^f’kjk,¡^^

ân; dh nkbZa vksj nk;k¡] vkSj ckbZa vksj ck;k¡ QsQM+k gSA ân; ,d FkSyh ds leku vkoj.k
ls <dk jgrk gSaA ftls ̂ ^ân; dks'k^^ dgrs gSaA ân; ekal ls fufeZr ,d dks"B gS] ftlds Hkhrj
jDr Hkjk jgrk gSA ;g Hkhrj ls nks Hkkxksa esa foHkDr jgrk gSA bu nksuksa dk vkil esa dksbZ
lEcU/k ugha gksrk gS izR;sd }kj lkSf=d rUrq ls fufeZr gSA vkSj os uhps rjQ dks gh [kqyrs gaSA
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blfy, jDr Åij ds Hkkx ls uhps dh vksj vk rks ldrk gS ysfdu Åij dh vksj tk ugha ldrk
bl izdkj ân; esa pkj Hkkx gksrs gSA ân; dHkh ,d lk ugha jgrk A og dHkh fldqM+rk gS rks
dHkh QSyrk gSA fldqM+us vkSj QSyus ls mldh /kkj.kk ’kfä ?kVrh c<+rh jgrh gSA Qq¶Qql jDr
dks ’kq) djus okyk vax gS bu vaxksa esa lEiw.kZ nk;k¡ Hkkx v’kq) rFkk ck;k¡ Hkkx ’kq) jDr dk
ysunsu djrk gSA ân; ds dks"B jDr dks vkxs dh vksj /kdsy dj QSyus yxrs gSA vkSj ’kh?kzz
gh iw.kZ n’kk dks izkIr gksrs gSA ;g dk;Z ,d feuV esa 70 ls 75 ckj gksrk gSA ftls ge ukM+h
LiUnu Hkh dgrs gSA NksVs cPpksa esa ân; dh ?kM+du rst vkSj cq<+kik vkus ij ;g eUn iM+ tkrh
gSaA

ân; ,d ckj esa 60 ls 80 xzke jDr iEi djrk gSA ân; ,d feuV eas 5 ls 8 yhVj ds
yxHkx jDr ’kjhj dks Hkstrk gS ;g Øe thou i;ZUr pyrk jgrk gSA

3-4 ’oklØe

ok;q dk ukfldk }kjk QsQM+ksa esa tkuk vkSj ckgj fudyuk ^^’oklØe^^ dgykrk gSA
’okl lnk ukd ls gh ysuk pkfg;s eq[k ls ughaA ukfldk esa bl izdkj ds ;a= gSa] tks ’okl dks
igys Nku dj xje djrs gSA fQj mls QsQM+ksa esa Hkstrs gSaA bl izdkj dksbZ Hkh fodkj ukfldk
}kjk QsQM+ksa esa ugha igq¡p ldrk tcfd eq[k esa bl izdkj ds ;a= ugha gSA

lk/kkj.k LoLFk euq"; ,d feuV esa 13 ls 20 ckj rd ’okl ysrk gSA cpiu
esa ;g la[;k vf/kd gksrh gSA ’kkjhfjd ifjJe ls tSls& O;k;ke] Hkkxuk] nkSM+uk] [ksydwn vkfn
esa ;g la[;k vf/kd gks tkrh gSA [kM+s jgus esa vkSj fnu ds le; esa lk¡l tYnh&tYnh pyrh
gSA

vk—fr 8 % ân; dh jpuk
vk—fr 9 % QsQM+ksa esa jDr dk

'kq)hdj.k
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efLr"d

;ksxklu ,oa izk.kk;ke dh iwjh O;oLFkk efLr"d rFkk ukM+h eaMy dks LoLFk o ’kkUr
djus dh gSA rkfd efLr"d ’kjhj ds vaxksa dks pyk lds vkSj mu ij fu;a=.k j[k ldsA efLr"d
nks Hkkxksa esa cVk gqvk gSA ^^og̀n~ efLr"d^^ vkSj ^^y?kq efLr"d^^A

efLr"d lkjs ’kjhj ds dk;Z dks ukM+h lw=ksa }kjk pykrk gSA ;s ukM+h lw= Mksjh ds leku
ijr gksrs gSA lHkh ukfM+;ka ,d leku ugha gksrh gSA

;s ukfM+;k¡ eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSa tSls fd os ukfM+;k¡ ftudk isf’k;ksa dh xfr ls
lEcU/k gksrk gSA ^^pkyd ukfM+;k¡^^ dgykrh gSA vkSj os ukfM+;k¡ ftudk psruk ;k laosnu ls
lEcU/k gS] laosnfud ukfM+;k¡ dgykrh gSA ysfdu dqN ukfM+;k¡ fefJr jgrh gSaA

lq"kqEuk dh jpuk

;ksx esa lq"kqEuk dk cM+k uke vkrk gSA pØksa dk gksuk Hkh blh ij ekuk x;kgSA bu pØksa
ds [kqyus ls O;fDr iwjh rjg ruko eqDr fujksxh o foJke dh fLFkfr esa jgrk gSA lq"kqEuk ukM+h
eaMy dk og Hkkx gS tks diky ds egkfNnz ls izkjEHk gksdj jh<+ esa ls mlds vkf[kjh eksgjs ls
Åij okys eksgjs rd vkrk gSA lq"kqEuk dqN csyukdkj vkSj jLlh dh lh gksrh gSA bldk fiNyk
Hkkx e/; js[kk esa nck jgrk gSA bu ukfM+;ksa ds ck,¡ Hkkx dks ^^bM+kukM+h^^ eaMy rFkk nk,¡ Hkkx
dks ̂ ^fiaxyk ukM+h^^ eaMy dgrs gSaA budk lh/kk laca/k ukfldk dh bM+k ¼pUnz ukM+h½ fiaxyk ¼lw;Z
ukM+h½ ls gksrk gSA

vk—fr 7 % dwfidk,¡ vkSj dsf'kdk,¡vk—fr 6 % 'olu&laLFkku
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ikpu ra a=

’kjhj esa vusd fØ;k,¡ pyrh jgrh gSA ftlds fy;s ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA rFkk
fØ;kvksa ds lapkyu esa dbZ dksf’kdk,¡ ;k Ård VwV&QwV tkrs gSA vr% buds fuekZ.k o ÅtkZ
dh iwfrZ ds fy, vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA

vkgkj ds fuEu ?kVd gksrs gSaA
1- dkcksZgkbMªsV
2- izksVªhu
3- olk
4- foVkfeu
5- yo.k
6- ikuh

ge bu ?kVdksa dks Hkkstu ds :i esa djrs gSA mls mlh :i esa vo’kksf"kr ugha fd;k tkrk
gSaA vr% Hkkstu dks ikpu dh vko’;drk gksrh gSA

ikpu & tfVy ;kSfxd dks ljy ;kSfxd esa cnyusdh fØ;k ikpu dgykrk gSA gekjs
’kjhj esa Hkkstu ds fy;s 10 eh- yEch ,d ek¡ly ufydk gksrh gSA ftls
vkgkj uky dgrs gSA blds fuEu Hkkx gksrs gSA

eqg xzfldk & xzkl ufydk vkek’k;] xzg.kh] NksVh vkar] cM+h vkar ey}kj

eq¡g & ;g ikpu iz.kkyh dk eq[; }kj gS blesa ,d izdkj dk jl L=for gksrk gS
tks eq¡g dks ges’kk rj j[krk gS eq¡g esa Hkkstu dks pckus dh fØ;k lEiUu gksrh
gSA

xzluh& eq[k xqgk ds ihNs dk dhi dh rjg dk Hkkx gksrk gSA ;g 5 ls-eh- yEch gksrh
gSA ;g xzluh ds ckn 26 ls-eh- yEch uyh gksrh gSA tks xzhok ls gksrh gqbZ
d’ks#dk rd fLFkr gSA

vkek’k;& xzkl ufydk dk vafre Hkkx ,d Qwyh gqbZ FkSyh esa [kqyrk gSA ftls vek’k;
dgrs gSaA ;g vkgkjuky dh lcls cM+h xqgk gS ;gka Hkkstu dk ikpu gksrk
gSA;g 26 ls- eh- yEck rFkk pkSM+kbZ 10 ls- eh- gksrk gSA

xzg.kh& ;g vkek’k; ds nwljs Nksj ls ’kq# gksrk gSA ;g 52 ls-eh- yEck v/kZ panzkdkj
gksrk gSA

NksVh vk¡r & ;g 61@2 eh- yEch 2 ls-eh- pkSM+h ufydk gksrh gSA bldh yEch ufydk mnj

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



20

;ksx f’k{kk

esa dq.Myh ds leku fyiVh jgrh gSA

cM+h vk¡r & ;g ikpu iz.kkyh dk vafre Hkkx gksrk gS tks NksVh vk¡r dks pkjksa vksj ls ?ksjs
jgrh gSA bldh yEckbZ 2 eh- rFkk pkSM+kbZ 7ls-eh- gksrh gSA cM+h vk¡r dk
vafre Hkkx ?kwedj uhps eyk’k; esa vkrk gSA

xqnk}kj & vkgkj uyh dk vafre Nksj ’kjhj ds ckgj dh vksj ,d }kj ds :i esa [kqyrk
gSaA ftlls ey folftZr gksrk gSA og ey}kj dgykrk gSA

xzg.kh {kr
(DUODENAL ULCER)

Liver
;d̀r

Gall Bladder
fiRrk'k;

Ascending Colon
[kM+h cM+h vk¡r

Food Pipe
vUuuyh

Appendix
vkW=iqPN

Stomach
tBj vkek'k;

Spleen
Iyhgk

Pancreas
LoknqfiM

Transverse Colon
vkM+h cM+h vk¡ar

Descending
mrjrh gqbZ cM+h vk¡r

Small Intestine
NksVh vk¡r

Duodenal Ulcer
xzg.kh{kr
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4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj

vklu dk rkRi;Z %& ^^ vklu 'kjhj dh og fLFkfr gSa ftlesa vki vius 'kjhj vkSj eu dks
'kkUr fLFkj ,oa lq[k ls j[k ldsaA

^^ fLFkjlq[keklue~**

lq[k iwoZd fcuk d"V ds ,d gh fLFkfr esa vf/kd ls vf/kd le; rd cSBus dh {kerk
dks vklu dgrs gSA

;ksx 'kkL=ksa esa ijEijk ds vuqlkj pkSjklh yk[k vklu gSa ;s tho tUrq ds ukeksa ij
vk/kkfjr gSA bu vkluksa ds ckjs esa dksbZ ugha tkurk blfy, pkSjklh vkluksa dks gh izeq[k ekuk
x;k gSA vkSj vc dkykUrj esa cŸkhl vklu gh izfl) gSaA

vkluksa dks vH;kl 'kkjhfjd] ekufld ,oa v/;kfRed :i ls LokLF; ykHk ,oa mipkj
ds fy, fd;k tkrk gSA

vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&

1- xfr'khy vklu

2- fLFkj vklu

1- xfr'khy vklu%& oss vklu ftuesa 'kjhj 'kfä ds lkFk xfr'khy jgrk gSA

2- fLFkj vklu %& os vklu ftuesa vH;kl dks 'kjhj esa cgqr gh de ;k fcuk xfr ds
fd;k tkrk gSA

vkluksa dks fofHkUu :iksa esa ck¡Vk x;k gSA tSls izkjafHkd lewg ds vklu ^^ ok;q fujks/kd
vH;kl ** 'kfä ca/k ds vklu] cSBdj] [kM+s gksdj] >qddj] eqM+dj] ysVdj] /;ku ds vkluksa ds
:i esa fd;s tkrs gSA

^^vklukfu leLrkfu ;koUrks thotUro%A

  prqj'khfry{kkf.k f'kosu dfFkra iqjk AA

v/;k; % pkj
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rs"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'ksu 'kra —re~

rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=a'knklua 'kqHke~

4-2 LofLrdklu

fLFkfr & LoPN dEcy ;k oL= ij iSj QSykdj cSBsaA

fof/k& ck,¡ iSj dks ?kqVus ls eksM+dj nkfguh ta?kk
vkSj fiaMyh ds chp bl izdkj LFkkfir djsa
fd ck,¡ iSj dk ry fNi tk, rRi’pkr~
nkfgus iSj ds iats vkSj ry dks ck,¡ iSj ds
uhps ls tka?k vkSj fiaMyh ds e/; LFkkfir
djus ls LofLrd vklu cu tkrk gSA /;ku
eqnzk esa cSBsa rFkk jh<+ lh/kh dj ’okl [khapdj
;Fkk’kfä jksdsaA bl fØ;k dks iSj cnydj
Hkh djsaA

ykHk& 1- iSjks dk nnZ] ilhuk vkuk] nwj gksrk
gSA

2- iSjksa dk xeZ ;k B.Mkiu nwj gksrk gSA /;ku gsrq Js"B vklu gSA

4-3 Hknzklu

fof/k& 1- otzklu esa cSB tkb,A

2- ?kqVuksa dks ftruk lEHko gks lds]
nwj&nwj dj yhft,A

3- iSjksa dh vaxqfy;ksa dk laidZ tehu
ls cuk jgsaA

4- vc iatksa dks bruk vyx dfj,
fd muds chp esa furEc Q’kZ ij
te tk,¡A

5- fcuk fdlh ruko ds ?kqVuksa dk
Qklyk vkSj c<+kb,A gkFkk s a dk s

fp= Ø- 4-1

fp= Ø- 4-2
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?kqVuksa ij jf[k, gFksfy;k¡ uhps dh vksj jgsaA

6- tc ’kjhj lq[k dh fLFkfr esa gks rc ¼ukfldkxz n`f"V½ nf̀"V vkSj eu dks
ukd ds vxz Hkkx ij fLFkj dhft,A

ykHk& ewyk/kkj pØ fØ;k’khy gksrk gSA

4-4 xkse q[kklu

fof/k& 1- nksuksa iSj lkeus QSykdj cSBsaA ck,¡
iSj dks eksM+dj ,M+h dks nk,¡ furEc
ds ikl j[ksaA

2- nk,¡ iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ds Åij
bl izdkj j[ksa fd nksuksa ?kqVusa ,d
nwljs ds Åij gks tk,¡A

3- nk,¡ gkFk dks Åij mBkdj ihB dh
vksj eksfM+, rFkk ck,¡ gkFk dks ihB
ds ihNs uhps ls ykdj nk,¡ gkFk dks
idfM+,A xnZu o dej lh/kh jgsA

4- ,d vksj ls yxHkx ,d feuV rd
djus ds i’pkr~ nwljh vksj ls blh izdkj djsaA

Vhi& ftl vksj dk iSj Åij j[kk tk, mlh vksj dk ¼nk;k¡@ck;k¡½ gkFk Åij j[ksa A

ykHk& 1- v.Mdks"kof̀) ,oa vkU=of̀) esa fo’ks"k ykHkizn gSA

2- /kkrq jksx] cgqew= ,oa L=h jksxksa esa ykHkdkjh gSA

3- ;dr̀] xqnsZ ,oa o{kLFky dks cy nsrk gSA laf/kokr] xfB;k dks nwj djrk gSA

4-5 xksj{kklu

fof/k& 1- nksuksa iSjksa dh ,M+h rFkk iats vkil esa feykdj lkeus jf[k,A

2- vc lhouh ukM+h ¼xqnk ,oa ew=sfUnz; ds e/;½ dks ,fM+;ksa ij j[krs gq;s ml
ij cSB tkb,A nksuksa ?kqVusa Hkwfe ij fVds gq, gksaA gkFkksa dks Kkueqnzk dh
fLFkfr esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp= Ø- 4-3
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ykHk& 1- ekal isf’k;ksa essa jDr lapkj Bhd :i ls gkssdj os LoLFk gksrh gSA

2- ewyca/k dks LokHkkfod :i ls yxkus vkSj czzãp;Z dk;e j[kus esa ;g
vklu lgk;d gSA bafnz;ksa dh papyrk lekIr dj eu esa ’kkfUr iznku
djrk gSA blfy, bldk uke xksj{kklu gSA

4-6 v)ZeRL;sUnzklu

fof/k& 1- nksuksa iSj lkeus QSykdj cSaBsaA ck,¡ iSj
dks eksM+dj ,M+h dks furEc ds ikl
yxk,¡A

2- ck,¡ iSj dks nk,¡ iSj ds ?kqVusa ds ikl
ckgj dh vksj Hkwfe ij j[ksaA

3- ck,¡ gkFk dks nk,¡ ?kqVus ds lehi
ckgj dh vksj lh/kk j[krs gq;s nk,¡
iSj ds iats dks  idM+saA

4- nk,¡ gkFk dsk ihB ds ihNs ls ?kqekdj
ihNs dh vksj ns[ksaA

5- blh izdkj nwljh vksj ls bl vklu dks djsaA

ykHk& 1- e/kqesg ,oa dej nnZ esa ykHkdkjh gSA

2- i"̀B ns’k dh lHkh ul&ukfM+;ksa esa ¼tks es#n.M ds bnZ&fxnZ QSyh gqbZ gS½
jDr lapkj dks lqpk# :i ls pykrk gSA

3- mnj fodkjksa dks nwj dj vk¡[kksa dks cy iznku djrk gSA

fp= Ø- 4-4

fp= Ø- 4-5
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4-7 ;ksxeqnzklu

fLFkfr& Hkwfe ij iSj lkeus QSykdj cSB tkb,A

fof/k& 1- ck,¡ iSj dks mBkdj nkbZa tka?k ij bl izdkj ykb, fd ck,¡ iSj dh ,M+h
ukfHk ds uhps vk,A

2- nk,¡ iSj dks mBkdj bl rjg ykb, fd ck,¡ iSj dh ,M+h ds lkFk ukfHk ds
uhps fey tk,A

3- nksuksa gkFk ihNs ys tkdj ck,¡ gkFk dh dykbZ dks nkfgus gkFk ls idM+sA
fQj ’okl NksM+rs gq, lkeus dh vksj >qdrs gq, ukd dks tehu ls yxkus
dk iz;kl djsaA gkFk cnydj fd;k djsaA iqu% iSj cnydj iqujkof̀Ùk djsaA

ykHk& psgjk lqanj] LoHkko fouez o eu ,dkxz gksrk gSA

4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu

fLFkfr& dkx vklu esa cSB tkb,A

fof/k& 1- gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[krs gq;s iatksa ds
cy mdM+w ¼dkxklu½ cSB tkb,A iSjksa
esa yxHkx ,d lokQqV dk vUrj gksuk
pkfg,A

2- ’okl vUnj Hkjrs gq;s nk,¡ ?kqVus dks
ck,¡ iSj ds iats ds ikl fVdkb, rFkk
ck,¡ ?kqVusa dks nkbZa rjQ >qdkb,A xnZu
dks ckbZa vksj ls ihNs dh vksj ?kqekb,¡
o ihNs nsf[k,A FkksM+s le; #dus ds
i’pkr~ ’okl NksM+rs gq, chp esa vk

fp= Ø- 4-6

fp= Ø- 4-7
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tkb,A blh izdkj nwljh vksj ls djsaA

ykHk& 1- ;g ’ka[kiz{kkyu dh ,d fØ;k gSA

2- lHkh izdkj ds mnj jksx ;Fkk dCt] eUnkfXu] xSl] vEyfiÙk] [kV~Vh&[kV~Vh
Mdkjsa dk vkuk ,oa coklhj vkfn fuf’pr :i ls nwj gksrs gSaA

3- vk¡r] xqnsZ] vXuk’k; rFkk frYyh laca/kh lHkh jksxksa esa ykHkizn gSA

4-9 vkd.kZ /kuqjklu

fof/k& 1- nkfgus iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ij jf[k,A

2- ck,¡ gkFk ls nkfgus iSj dk vaxwBk rFkk
nk,¡ gkFk ls ck,¡ iSj dk vaxwBk idfM+,A

3- ’okl vUnj Hkj dj nk,¡ iSj dks ck,¡
dku ds ikl ykb,A dqN le; bl
fLFkfr esa #d dj iqu% n.Mklu dh
fLFkfr esa vk tkb, blh rjg nwljs iSj
ls djsaA

4-10 foijhrdj.kh vklu

;g vklu lokZaxklu dh Hkkafr gh gSA ;g lokZaxklu
ls ljy gSA vr% izkjafHkd voLFkk esa bldk vH;kl
djuk pkfg;sA

ftudh xnZu dh ekalisf’k;k¡ dBksj gSa rFkk tks /kM+
dks lh/kk ugha dj ldrs] mUgsa bl vklu dk
vH;kl djuk pkfg;sA

fof/k& 1- ihB ds cy lh/ks ysV tkb,A

2- nksuksa gkFk tehu ij cktw esa rFkk gFksfy;k¡
uhps dh vksj [kqyh jgsaA

3- gkFkksa dk lgkjk nsdj nksuksa iSjksa dks

fp= Ø- 4-8
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/khjs&/khjs Åij mBkb,A

4- gkFkksa dks dksgfu;ksa ls eksfM+, rFkk gFksfy;ksa ls ncko Mkydj ihB dks 45
va’k ds dks.k ij gh j[ksaA

5- BqM~Mh dk Li’kZ Nkrh ls ugha fd;k tkrk gSA

ykHk& 1- tBjkfXu rst gksrh gSA

2- Hkw[k yxrh gS] ’kjhj LoLFk jgrk gSA

3- psgjk rstLoh jgrk gS cky tYnh lQsn ugha gksrs gSA

4- fnekxh rkdr c<+rh gSA

5- iSjksa dh lwtu] gkFkh ikao dh izkajfHkd lwtu Bhd gks tkrk gSA

6- d.Bekyk] QksM+s] eq¡gkls] [kkt vkfn jDr fodkj rFkk vU; jksxksa ls eqfDr
feyrh gSA

4-11 lokZaxklu

fLFkfr & njh ;k dEcy fcNkdj ihB ds cy ysV tk,¡A

fof/k& nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs mBkdj 90 va’k rd yk,¡
ckgksa vkSj dksgfu;ksa dh lgk;rk ls ’kjhj ds
fupys Hkkx dks bruk Åij ys tk,¡ fd og da/kks
ij lh/kk [kM+k gks tk, ihB dks gkFkksa dk lgkjk
nsa gkFkksa ds lgkjs ls ihB dks nck,¡ d.B ls BqM~Bh
yxkdj ;Fkk’kfä j[kasA fQj /khjs&/khjs iwoZ voLFkk
esa igys ihB dks tehu ls fVdk,¡ fQj iSjksa dks Hkh
/khjs&/khjs lh/kk djsaA

ykHk& 1- Fkk;jkbM dks lfØ; ,oa LoLFk cukrk gSA

2- eksVkik] nqcZyrk] dn of̀) dh deh ,oa
Fkdkukfn fodkj nwj gksrs gSaA

3- ,fMªuy] ’kqØ xzfUFk ,oa fMEc xzfUFk;ksa dks lcy cukrk gSA

fp= Ø- 4-10
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4-12 gyklu

fLFkfr& Hkwfe ij ihB ds cy ysV tkb,A nksuksa iSj vkil esa feys gq, vkSj ’kjhj ls
fpidkdj gkFk cxy eas j[ksaA nksuksa iSjksa dks ,d lkFk mBkdj ’okl NksM+rs gq,
flj dks ihNs tkus nsaA iSjksa dks flj ds ihNs Hkwfe ij fVdk nsaA ’okl dh xfr
lkekU; jgsxhA /khjs&/khjs okil vk,¡A

le;& 30 lsds.M

ykHk& 1- es#n.M dks LoLFk ,oa yphyk cukrk gSA

2- fuEu jDrpki ¼yks CyM izs’kj½ dks nwj djrk gSA

3- jDr lapkj ¼CyM ldqZys’ku½ Bhd djrk gSA

4- dej] isV dk eksVkik nwj gksrk gSA ’kjhj dh nqxZU/k nwj gksrh gS] eq[k dh
dkfUr ,oa us=ksa dh T;ksfr c<+rh gSA

vko';d funsZ'k %&1- iwoZ d{kkvksa ds vkluksa dk vH;kl vko';drkuqlkj djk;sa%& rkM+klu]
fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] ikngLrklu] dks.kklu] f}dks.kklu]
f=dks.kklu] x:M+klu] otzklu] ektkZjhvklu] m"Vªklu] lqIrotzklu]
if'peksŸkkuklu] ukSdklu] pØklu] eRL;klu] Hkwtaxklu] 'kyHkklu]
/kuqjklu vkfnA

2- ioueqDrklu Hkkx 1 ls 20 rd A

3- 'koklu dk vH;kl vklu ds vUr esa djk,¡A

ÛÛÛ
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lw;Z ueLdkj

lw;Z ueLdkj ckjg vkluksa dk ;ksx gS blesa ’kjhj ds lEiw.kZ vaxksa dk vklu gksrk gS blls
vkRe fo’okl] vkRecy dh of̀) ,oa ’kjhj ds leLr fodkj nwj gks tkrs gSaA lw;Z ls izkFkZuk djsa
fd gs lw;Z Hkxoku! gekjs vUnj vkRecy o eukscy dh of̀) gks bl Hkko ls lw;Z dk /;ku djsaA

vks…e~ &rstks·fl rstks ef; /ksfgA

vks…e~ & oh;Zefl oh;Za ef; /ksfgAA

vks…e~ & cyefl cya ef; /ksfgA

vks…e~ & vkstks·L;kstks ef; /ksfgAA

vks…e~ & eU;qjfl eU;qZef; /ksfgA

vks…e~ & lgks·fl lgks ef; /ksfgAA

izFke voLFkk ¼iz.kke vklu½

 vks…e~ fe=k; ue%

fof/k& dEcy ;k njh ij iwoZ dh vksj eq[k djds [kM+s gks tk,¡A
iSjksa dh ,M+h o iats feys gkas] nksuksa gkFkksa dks tksM+dj
iz.kke dh eqnzk esa Nkrh ij j[ksaA

f}rh; voLFkk ¼gLÙkmŸkkuklu½

vks…e~ jo;s ue%

fof/k & nksuksa ukfldk jU/kzksa ls ’okl Hkjrs gq, lkeus ls nksuksa
gkFkksa dks Åij mBkrs gq, xnZu lfgr ihNs ys tk,¡ o
Åij ns[ksas] flj nksuksa gkFkksa ds e/; esa j[ksaA

v/;k; % ik ¡p
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r`rh; voLFkk ¼ikngLrklu½

vks…e~ lw;kZ; ue%

fof/k& nksuksa ukfldk jU/kzksa ls /khjs&/khjs ’okl NksM+rs gq,
lkeus dh vksj dej ls >qds] gFksfy;k¡ iSjksa ds nksuksa
vksj Hkwfe dks Li’kZ djus dk iz;kl djsa ,oa flj dks
?kqVus ij yxkus  dk iz;kl djsaA /;ku jgs ?kqVus u
eqM+us ik,A

prqFkZ voLFkk ¼v’olapkyuklu½

vks…e~ Hkkuos ue%

fof/k& ’okl [khpdj ck,¡ iSj dks ;Fkk ’kfDr ihNs ys
tk,¡ vkSj iats dks Hkwfe ij LFkkfir djsa] nkfguk
?kqVuk Åij mBkdj lhus dks rkuas lkeus ns[krs
gq, ’okl dks lkekU; j[ksa v’o dh Hkkafr ’kjhj dks j[ksaA /;ku jgs nkfguk iSj
o nksuksa gkFk lekUkkUrj voLFkk esa gksA

iape voLFkk ¼ioZrklu½

vks…e~ [kxk; ue%

fof/k& /khjs ls ’okl ysrs gq, vkxs okys iSj dks ihNs ys
tk,¡ rFkk iSjksa ds vaxqfy;ksa o gkFkksa esa ncko nsrs
gq, furEcksa dks Åij mBk, rFkk nf̀"V ukfHk ij
j[ksaA

"k"Be voLFkk ¼v"Vkaxueu vklu½

vks…e~ iw".ks ue%

fof/k& ’kjhj ds vkB vaxksa dks /kjrh ij Li’kZ
djk,¡ igys nksuksa ?kqVukas] Nkrh nksuksa gkFk
BqM~Bh o iSj ls tehu dks Li’kZ djsaA ’okliz’okl lkekU; j[ksaA
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lIre voLFkk ¼Hkqtaxklu½

vks…e~ fgj.;xHkkZ; ue%

fof/k & tehu ij isV ds lgkjs ysV tk,¡ o nksuksa
gkFkksa ds lgkjs ’okl vUnj Hkjrs gq,
/khjs&/khjs Nkrh ds Hkkx dks ukfHk rd
Åij mBk,¡ fryd ds LFkku dks ns[kus dk iz;kl djsaA

v"Ve voLFkk ¼ioZrklu½

vks…e~ ejhp;s ue%

fof/k& ’okl [khprsa gq, nksuksa iSjksa ds iatksa ds lgkjs
>qd tk,¡ o dej ds Hkkx dks ioZr dh Hkkafr
Åij mBk ysa o ukfHk dks ns[kus dk iz;kl
djsaA

uoe voLFkk ¼v’olapkyuklu½

vks…e~ vkfnR;k; ue%

fof/k& prqFkZ voLFkk dh rjg ,d iSj dks nksuksa gkFkksa
ds e/; esa ys vk,¡ o ?kqVuksa dks eksM+dj Nkrh
dks ?kqVuksa ij yxkdj Åij dh vksj ns[kus dk
iz;kl djsa nwljs iSj dks ;Fkk lkeF;Z ?kqVus
tehu ij Li’kZ djrs gq, fLFkr jgsaA

n’ke~ voLFkk ¼ikngLrklu½

vks…e~ lfo=s ue%

fof/k& r`rh; voLFkk  dh Hkkafr ’okl ysrs gq, ihNs iSj dks
vkxs dh vksj ys tk,¡A nksuksa gFksfy;ksa ls tehu
Li’kZ djrs gq, flj dks ?kqVus ij ;Fkk lEHko Li’kZ
djus dk iz;kl djasA

Downloaded from https:// www.studiestoday.com

Downloaded from https:// www.studiestoday.com



32

;ksx f’k{kk

,dkn’k voLFkk ¼gLrmRrkuklu½

vks…e~ vdkZ; ue%

fof/k& f}rh; voLFkk dh rjg ’okl vUnj Hkjrs gq, /khjs&/khjs
dej ls ’kjhj dks  lh/kk djas vkSj gkFkksa dks xnZu lfgr
;Fkk lEHko Åij ls ihNs ys tkus dk iz;kl djsaA

}kn’k voLFkk ¼iz.kke vklu½

vks…e~ HkkLdjk; ue%

fof/k& ’okl NksM+rs gq, nksukas gkFkksa dks tksM+rs gq, ân; LFky ij
yk,¡ o lw;Z Hkxoku dks /kU;okn nsaA

ykHk& lw;Z ueLdkj ;kSfxd O;k;keksa esa loZJs"B gS D;ksafd bl ,d
O;k;ke ls euq"; vklu eqnzk vkSj izk.kk;ke ds ykHk ls
ykHkkfUor gksrk gSA QsQM+ksa ds vUnj ’kq) izk.kok;q dk izpqj
ek=k esa lapkj gksusds dkj.k vH;klh dk ’kjhj lw;Z ds leku dkfUroku cu tkrk
gSA ’kjhj ds lHkh vax blls izHkkfor gksrs gSaA QyLo:i lhuk pkSM+k o iq"V gksrk
gS] Hkqtk,¡ lqUnj] dej iryh] ta?kk fi.Myh vkSj iSj vfrlqUnj gks tkrs gSaA peZ
lEcU/kh chekfj;k¡ nwj gksrh gS] tBjkfXu dks iznhIr dj mnj lEcU/kh fodkjksa dk
fouk’k dj mnj dh vuko’;d pchZ dks de dj nsrk gSA es#n.M vkSj dej
yphyh gks tkrh gSA vkyL; vkSj vfrfunzk nwj gksrh gSA

lko/kkuh& gkfuZ;k ds jksxh bls u djsaA

mPpjDr pki ds jksxh u djsaA
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izk.kk;ke

izk.k dk vFkZ ÅtkZ vFkok thouh 'kfDr gS rFkk
vk;ke dk rkRi;Z ÅtkZ dks fu;af=r djuk gSA bl ukM+h
’kks/ku izk.kk;ke ds vFkZ eas izk.kk;ke dk rkRi;Z ,d ,slh fØ;k
ls gS ftlds }kjk izk.k dk izlkj foLrkj fd;k tkrk gS rFkk
mls fu;a=.k esa Hkh j[kk tkrk gSA

ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsaA ihB dej xnZu
flj yacor~ lh/kk j[ksaA iSjksa ds ?kqVus Hkwfe ij fVds jgsaA

izFke pj.k es ck;k¡ gkFk ck,¡ ?kqVus ij j[ksaA nk,¡
gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek dks Hkzwe/; ij j[ksaA vaxwBs ls nkfguk
rFkk vukfedk ls vko’;drkuqlkj ckbZa ukfldk ja/kz can djsaA
ckbZa ukfldk ls iwjd djas rFkk iqu% mlh ls jspd djsa nkfguk Loj can jgsxkA bl izdkj bls ik¡p
ckj djsaA iqu% ,slk gh nkbZa ukfldk ja/kz ls djsaA ckbZa ukfldk can j[ksaA ,d ukfldk  ja/kz ls ,d
ckj ’okl ysus vkSj NksM+us dks ,d pØ dgk tkrk gSA

f}rh; pj.k esa nkbZa ukfldk ja/kz dks vaxwBs ls can djsa] ckbZa ls iwjd djsaA vc ckbZa
ukfldk jspd ja/kz dks pkSFkh vaxqyh ls can dj nkbZa ls jspd djsasA iqu% nkbZa ls iwjd dj ckbZa ls
jspd djasA ;g ,d pØ iwjk gqvkA

ykHk& 1- ukM+h ’kks/ku izk.kk;ke ls eu ’kkUr vkSj izlUu jgrk gSA

2- lk/kd vkuUn vkSj lqj{kk dk vuqHko djrk gSA

3- bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg leku gksrk gS rFkk bu ls fo"kkDr
rRo foyx gksrs gSaA

4- ukfM+;k¡ ’kq) gksrh gSA‘

vuqykse&foykse izk.kk;ke

fof/k& /;ku ds fdlh Hkh vklu esa cSBsA ckbZa ukfldk ls ’okl /khjs&/khjs Hkhrj [khpsa ’okl
;Fkk’fDr jksdus ¼dqEHkd½ ds i’pkr nk,¡ Loj ls ’okl NksM+ nsaA iqu% nkbZa ufldk ls
’okl [khaps ;Fkk’kfä ’okl #dus ¼dqEHkd½ ds ckn ck,¡ Loj ls ’okl /khjs&/khjs
fudky nsaA

fp= Ø- 5-2
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ftl Loj ls ’okl NksM+s mlh Loj ls iqu% ’okl ysa vkSj ;Fkk’kfDr Hkhrj jksddj
j[ksaA fØ;k lko/kkuh iwoZd djsa] tYnckth u djsaA

ykHk & 1- ’kjhj dh lEiw.kZ ul ukfM+;k¡ ’kq) gksrh gSA

2- ’kjhj rstLoh o QwrhZyk curk gSA

3- Hkw[k c<+rh gSA

4- jDr ’kq) gksrk gSA

lko/kkuh& 1- ukd ij vaxqfy;ksa dks j[krs le; mls bruk u nck,¡ fd ukd dh fLFkfr
Vs<+h gks tk,A

2- ’okl dh xfr lgt gh jgsA

3- dqEHkd dks vf/kd le; rd u djsaA

'khryh izk.kk;ke

fdlh Hkh vkjke nk;d vklu esa cSfB, ?kqVus tehu ij fVds gks rFkk ihB dej xnZu
vkSj flj lh/ks jgsaA gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksA thHk vf/kd
ls vf/kd ckgj fudky dj mls ukyh dh rjg eksM+
yhft,A eqM+h gqbZ thHk  rFkk eq[k ls ’okl [khafp, ekuksa
vki gok dks pwlrs gq, isV ds Hkhrj ys tk jgs gSaA thHk
dks lkekU; fLFkfr esa ykdj eq[k ds Hkhrj ys tkb, rFkk
eq[k can dj /khjs&/khjs ukfldk ls ’okl NksM+saA

ykHk& 1- bl izk.kk;ke ls jDr dh v’kq)rk nwj
gksrh gSA

2- mPp jDr pki esa i;kZIr jkgr feyrh
gSA

3- ekufld vkfRed rFkk ekalisf’k;ksa ds ruko nwj gksrs gSaA

4- xgjh ’kkfUr dk vuqHko gksrk gSA

5- bl izk.kk;ke ls I;kl dh rhozrk esa Hkh deh vkrh gSA

lko/kkuh& bl izk.kk;ke dk vH;kl ’khrdky esa u djsa
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’khrdkjh izk.kk;ke

fdlh Hkh vkjkenk;d vklu esa lh/ks cSBsaA ?kqVus
tehu ls yxk, j[ksaA thHk dks iyVdj rkyw ls lVk yhft,A
nk¡rksa dks Hkhapdj gksBksa dks vf/kd ls vf/kd [kqyk j[ksaA nk¡rksa ds
chp ls eq[k }kjk ’okl yhft,A gksBksa dks candj /khjs&/khjs ukd
ls ’okl dks NksfM,A

ykHk & blds ykHk vkSj izHkko ’khryh izk.kk;ke ds leku gSA

HkfLkzdk izk.kk;ke

fof/k& /;ku ds fdlh lq[kn vklu esa cSBsaA es#n.M lh/ks jgsA us= can vkSj ’kjhj
f’kfFky j[ksaA

izFke voLFkk&

ck,¡ gkFk dks ck,¡ ?kqVus ij j[ksa nkfgus gkFk dks eLrd ij Hkzwe/; ds ikl j[ksaA
izFke ,oa f}rh; vaxqyh dks diky ij j[ksa vaxwBk nk,¡ uFkqus ds cktw esa rFkk
rhljh vaxqyh dks ck,¡ uFkqus ds cxy esasa j[ksaA vaxwBs ls nkfgus uFkqusa dks can djsaa
ck,¡ uFkqus ls tYnh&tYnh 20 ckj ’okl ysaA ;g fØ;k mnj ds Qwyus ,oa
fipdkus ds lkFk tYnh&tYnh y;c) gks] fQj ,d iwjd dj nksuksa uFkquksa dks
vqxwBs ,oa rr̀h; vaxqyh ls can djs ysa tkya/kj ,o ewyca/k ;k dksbZ ,d dk vH;kl
dj {kerk vuqlkj #ddj ca/kksa dks f’kfFky dj jspd djsaA nkfguh vksj ls Bhd
;gh fØ;k nqgjk,¡ ;g ,d vkof̀r gS blh izdkj rhu vkof̀r djsaA

f}rh; voLFkk&

iwoZ fLFkfr vuqlkj cSBdj nksuksa gkFkksa dks nksuksa ?kqVuksa ij j[ksaa] vc nksuksa
uklkfNnzksa ls ,d gh lkFk 20 ckj y; c) ’olu djsaA nh?kZ iwjd dj ’okl
jksfd, tkya/kj ,oa ewyca/k ;k dksbZ ,d dk vH;kl djsaA {kerk vuqlkj le;
i’pkr ca/kksa dks f’kfFky dj jspd djsaA bldh Hkh rhu vkof̀r djsaA

ykHk& 1- QsQM+s etcwr curs gSaA ’okl jksx] {k; jksx esa ykHkdkjh gksrk gSA
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2- xys ds lHkh izdkj ds tyu ,oa iqjkus dQ dks nwj djrk gSA

3- tBjkfXu dks iznhIrdj ikpu ’kfä c<k+rk gSA

4- eu dks fLFkjrk ,oa ’kkfUr iznku djrk gSA

fo’k s"k& bl izk.kk;ke esa QsQM+ksa dk mi;ksx yksgkj dh /kkSduh dh rjg gksrk gSA

lko/kkuh& xehZ dh vf/kdrk esa bls u djsaA nqcZy izdf̀r ds O;fä@cPps bls u djsa ;k
/khjs&/khjs djsaA cyiwoZd ’olu fØ;k u djsaA ân; jksxh o mPp jDrpki okys
bls u djsa ;k dq’ky ;ksx funsZ’kd dh lykg ij djsaA

dikyHkkfr izk.kk;ke

fof/k& bl izk.kk;ke dk ’kkfCnd vFkZ gS efLr"d dh vkHkk dks c<+kus okyh fØ;kA bl
izk.kk;ke dh fLFkfr Bhd HkfL=dk ds gh leku gksrh gS ijUrq bl izk.kk;ke esa
ek= jspd vFkkZr ’okl dh ’kfä iwoZd ckgj NksM+us esa tksj fn;k tkrk gSA ’okl
ysus essa tksj u nssdj NksM+us esa /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA bl izk.kk;ke esa isV
ds fipdkus vkSj Qqykus dh fØ;k ij tksj fn;k tkrk gSA bl izk.kk;ke dks
;Fkk’kfä vf/kd ls vf/kd djsaA

ykHk& 1- ân;] QsQM+s ,oa efLr"d ds jksx nwj gksrs gSaA

2- dQ] nek] ’okl jksxksa esa ykHknk;d gSA

3- eksVkik] e/kqesg] dCt ,oa vEyfiÙk ds jksx nwj gksrs gSaA

4- efLr"d ,oa eq[ke.My dk vkst c<+rk gSA

Hkzkejh izk.kk;ke~

fLFkfr& fdlh /;ku ds vklu esa cSBsaA

fof/k& vklu esa cSBdj jh<+ dks lh/kk dj gkFkksa dks ?kqVuksa
ij j[ksaA rtZuh dks dku ds vUnj MkysA nksuksa ukd

ds uFkquksa ls ’okl dks /khjs&/khjs ¼ ½ ’kCn dk
mPpkj.k djus ds i’pkr~ e/kqj vkokt esa d.B ls
HkkSajs ds leku xqatu djsaA ukd ls ’okl dks /khjs&
/khjs ckgj NksM+ nsaA iwjk ’okl fudky nsus ds i’pkr~
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Hkzej dh e/kqj vkokt vius vki can gksxhA bl izk.kk;ke dks 3&5 ckj djsaA

ykHk& 1- eu dh papyrk nwj gksrh gS ,oa eu ,dkxz gksrk gSA

2- mPp jDrpki ij fu;a=.k djrk gSA

3- ân; jksx ds fy, Qk;nsean gSA

4- ok.kh rFkk Loj esa e/kqjrk vkrh gSA

5- isV ds fodkjksa dk ’keu djrh gSA

ÛÛÛ
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6-1 eqnzk,¡

1- Kkueqnzk

fof/k& fdlh Hkh vklu esa cSBdj djsaA rtZuh v¡xqyh
dks eksM+dj vaxwBs ds e/; esa yxk nsa vkSj ’ks"k
rhuksa vaxqfy;ksa dks vkil esa feykdj lkeus
dh vksj QSyk nsaA gkFkksa dks ?kqVus ij j[ksaA
gFksfy;ksa uhps dh vksj j[ksaA ,Slk djus esa
Kkueqnzk curh gSA bl eqnzk ds djus ls ’kjhj
esa xfjek ’kfDr dk fodkl gksrk gSA lk/kd dks rhuksa xq.kksa ¼lrksxq.k] jtksxq.k]
reksxq.k½ dks o’k esa djus ds fy, bl eqnzk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fl) ;ksxh
blh eqnzk esa cSBrs gSaA

2- fpu~eqnzk

fof/k& fdlh Hkh vklu esa lq[k iwoZd cSBdj vaxwBs ls
rtZuh vaxqyh dks feyk,¡ vkSj lHkh vaxqfy;ksa dks
lh/kk j[ksa gkFk dh fLFkfr ?kqVus ij Åij dh
vksj [kqyk jgsA

3- czãk´tfy eqnzk

fof/k& fdlh Hkh vklu esa cSBdj djsaA ckbZa gFksyh ij nkbZa
gFksyh j[kus ls v´tfy ds :i esa czãk´tfy curh
gSA bls ukfHk ds uhps vkluc) ,fM+;ksa ij j[kk
tkrk gSA bldks djus ls vH;klh ds ’kjhj ds
vUnj gydkiu dk fodkl gksrk gSA yf?kek ’kfä
czãk´tfy eqnzk dks fl) dj ysus ls izkIr gksrh gSA
lk/kd ;fn bl eqnzk dks fl) dj ysrs gSa rks mUgsa
O;kogkfjd thou esa Hkh lQyrk izkIr gksrh gSA
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6-2 ca/k

;ksX;kH;kl dk ;g NksVk ijUrq vR;Ur egRoiw.kZ oxZ gS ;g vUr% 'kkjhfjd

izfØ;k gSA bl vH;kl ds }kjk O;fDr 'kjhj ds fofHkUu vaxks rFkk ukfM+;ksa dks fu;fU=r djus

esa leFkZ gksrk gSA cU/k dk 'kkfCnd vFkZ gSa] ck¡/kuk ;k dM+k djukA bl vH;kl ds fy, vko';d

'kkjhfjd fØ;kvksa dk o.kZu gh bl oxZ ds vUrxZr fd;k x;k gSA 'kjhj ds fHkUu& fHkUu vaxks

dks /khjs ls ijUrq 'kfDriwoZd ladqfpr ,oa dM+k fd;k tkrk gSA jDr dk teko nwj gskrk gSA ;g

vax fo'ks"k :i ls lEcaf/kr ukfM+;ksa ds dk;ksZ dks fu;fer djrk gSA ifj.kker% 'kkjhfjd dk;Z

,oa LokLF; esa mUufr gksrh gSA

cU/k 'kkjhfjd vH;kl gS] ijUrq vH;kl ds lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr fopkjksa ,oa

vkfRed rjaxksa esa izos'k dj ;s pØksa ij lw{e izHkko Mkyrs gSaA lq"kqEuk ukM+h esa izk.k ds Lora=

izokg esa vojks/k mRiUu djus okyh czãxzfUFk] fo".kqxzfUFk rFkk #nzxzfUFk bl vH;kl ls [kqy

tkrh gSA bl izdkj vk/;kfRed 'kfDr mRiUu gksrh gSA mPp vH;klh lq"kqEuk ukM+h dh tdM+u

dk vuqHko dj ldrs gSA ;g vk/;kfRed 'kfDr dh mPp voLFkk dks izkIr O;fDr ;g Kkr djsaxsa

fd ;g vuqHko Bhd oSlk gh tSlk pØksa ds tkxj.k ds le; gksrk gS

tkyU/kj cU/k

fLFkfr & in~eklu] fl)klu ;k otzklu esa lh/ks cSB tkb,A

fof/k& 1- ’okl dks vUnj Hkj yhft,A nksuksa gkFk
?kqVuksa ij fVds gksa vc BksM+h dks FkksM+k
uhps >qdkrs gq, d.Bdwi esa yxkb,A

2- nf̀"V Hkzwe/; esa fLFkr dhft,A Nkrh vkxs
dh vksj  ruh gqbZ gksxhA ;g ca/k ukM+h
tky ds lewg dks cka/ks j[krk gSA

ykHk & 1- daB e/kqj ,oa lqjhyh gksrh gSA

2- xys ds lHkh jksxksa esa ykHkizn gSA
fp= Ø- 6-4
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mM~Mh;ku cU/k

fLFkfr & /;ku ds fdlh Hkh vklu in~eklu ;k fl)klu esa cSfB,A

fof/k & 1- ?kqVus Hkwfe ij lVk dj j[kus dk
iz;kl djsaA

2- gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA ’okl
ckgj fudkydj isV dks <+hyk NksfM+, tkyU/kj cU/k
yxkrs gq;s Nkrh dks  FkksM+k Åij dh vksj mBkb,A

3- mnj dh ekalisf’k;ksa dks vf/kd ls
vf/kd Åij rFkk Hkhrj dh vksj ladqfpr dhft,
vFkkZr isV dks dej ls yxk nhft,A ;g iw.kkZoLFkk
gSA

4- ;Fkk’kfä djus ds i’pkr iqu% ’okl ysdj iwoZor nqgjkb,A izkjEHk eas rhu
ckj djuk  i;kZIrgSA

ewycU/k

fLFkfr & in~eklu ;k fl)klu esa cSB tkb,A

fof/k& 1- gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ij jf[k,A

2- us= cUn jf[k,A
3- iwjs ’kjhj dks f’kfFky dhft,A
4- yach lkal yhft, ¼iwjd½ vkSj jksd yhft,

¼var%dqEHkd½
5- ewyk/kkj izns’k ds Luk;qvksa esa vkdqapu

fØ;k djrs gq, mUgsa Åij dh vksj
[khap dj j[kukA ;g var%dqEHkd
dh iw.kkZoLFkk gSA

6- {kerkuqlkj fLFkj jfg,A rRi’pkr Luk;qvksa dks <hyk dhft,A
7- /khjs&/khjs ’okl NksfM+, ¼jspd fØ;k½

ykHk & 1- ewyk/kkj pØ dh tkxf̀r dj dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA

2- dks"Bc)rk vkSj coklhj nwj dj tBjkfXu dks rst djrk gSA
3- oh;Z dks Å/oZxkeh cukrk gSA

fp= Ø- 6-5
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egkca/k &

tc rhuksa cU/k ,d lkFk yxk;k tkrk gS rc mls egkcU/k ;k f=cU/k dgrs
gSaA

6-3 nf̀"V
1 - uklkxzn`f"V & blesa n`f"V ukd ds vxzHkkx ij fLFkr dh tkrh gSA blesa iap rRoksa dk

n’kZu gksrk gSA vkdk’k] ok;q] vfXu] iF̀oh vkSj ty buds rkfRod jgL;
blh n`f"V ls izkIr gksrk gSA

2 - e/;nf̀"V & blesa n`f"V Vhdk yxkus okys LFkku ij vFkkZr~ vkKkpØ ij j[krs gSaA
blls izdk’k ;k T;ksfr dk n’kZu gksrk gSA

3 - v/kZmUehfyrn`f"V & blesa vk/kh vk¡[kas [kqyh gqbZ vkSj vk/kh can gksrh gSA blds vH;kl
ls ’kkEHkoh vkSj mUeuh eqnzkvksa dh flf) gksrh gSA

¼f’ko dh v/k[kqyh vk¡[kas½

4 - len`f"V& lenf̀"V esa fuxkg fcydqy lkeus jgrh gS rFkk vk¡[kas [kksydj fLFkj
j[krs gSaA =kVd dk vH;kl djus okyksa ds fy;s ;g n`f"V vf/kd mi;ksxh
gSA

5 - us= can ;k vUr%nf̀"V & vk¡[ksa lgt:i ls cUn j[krs gSaA /;ku ds fy;s lcls vPNh gSA

6-4 "kVdeZ%&

dqaty fØ;k

vko’;d lkexzh& xquxquk ty] BaMk ty] ued] tx] fxykl

fof/k& mdMw+ cSB tkb,A yxHkx N% fxykl xquxquk ikuh
yhft, vkSj ftruh tYnh gks lds] bls ih yhft,A
[kM+s gksdj vkxs >qfd,A nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj
e/;ek dks xys esa vf/kd ls vf/kd vUnj Mkfy,A
uk[kwu NksVs rFkk lkQ gksaA blds ckn ftº~ok ds
fiNys Hkkx ij e/;ek ls ncko Mkfy,A blls oeu
gksxk vkSj isV dk lEiw.kZ ty rsth ls ckgj vk

fp= Ø- 6-7
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tk,xkA ty ds iw.kZr% fudyrs rd ftº~ok ij ncko
Mkys jfg,A

le;& izfrfnu izkr% dky ’kkSp fuof̀r ds ckn fcydqy
[kkyh isV esa ;g fØ;k djsaA

ykHk& dqaty ls vek’k; esa fLFkr dQ] fiÙk] ,oa fcuk ipk
gqvk vUu vkfn ckgj fudy tkrk gSA dQ jksx]
’okl] nek vEyfiÙk] esa dkQh ykHknk;dA flj esa
pDdj vkus esa Hkh ;g fØ;k ykHknk;d gSA ckn esa
bls lIrkg esa ,d ckj Hkh fd;k tk ldrk gSA

lko/kkuh& vH;kl ds 20 feuV ckn rd vUu xzg.k u djsaA

lhek,¡& nek] isV ds uklwj] ân; fodkj o gkfuZ;k esa funsZ’kd ls lykg ysdj djsaA

tyusfr

vko’;d lkexzh& tyusfr ik=] xquxquk ty] ued

fof/k& [kM+s gksdj ;k dkxklu esa cSBdj ;g fØ;k
fd;k tk ldrk gSA tyusfr ik= esa gkFk dh
Åijh Ropk dks lgus yk;d xquxquk ty ysaA
ued] vJqty ds leku uedhu gksA usfr ik=
ds VksaVh dks tks ’okl gekjk py jgk gS mlesa ;k
ckbZa ukfldk fNnz esa MkysaA flj dks FkksM+k frjNk
djsaA FkksM+h nsj ds fy;s ’okl jksads ckn esa eq¡g
[kksydj eq¡g ls ’okl ysaA ty dk izokg ,d
ukd ls gksdj nwljs ukd fNnz ls ckgj fudkysaA
;g fØ;k LokHkkfod #i ls gksxhA blesa yksVs dh fLFkfr] flj dk >qdko lgh gks
rFkk ’olu fØ;k eq¡g ls gksA nksuksa ukfldk fNnzksa ls ckjh&ckjh fØ;k djsaA
i’pkr~ ty ik= gVk ysaA ukfldk dks fcydqy ’kq"d djsaA nksuksa iSjksa dks ikl esa
yk,¡ nksuksa gkFk ihNs cka/k dj j[ksaA dej ls lkeus dh vksj >qdsA flj Åij mBk
jgsA 30 lsd.M rd bl fLFkfr esa #dsa jgsA >qdh fLFkfr esa gh ukfldk ls /kkSaduh
dh rjg ’olu fØ;k djsaA

iqu% lh/ks [kM+s gks tk,¡A ,d uFkquk can dj [kqys uFkqus ls rhoz xfr ls ’okl ysa
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o NksM+s] blls ukfldk dk ty d.k fcydqy fudy tkrk gSA

ykHk ¼tyusfr½& ;g vH;kl tqdke rFkk ok;q jU/kz nks"k ¼sinusitis½ ds mipkj esa enn djrk
gSA vk¡[k]dku] xys dh vusd chekfj;ksa tSls cgjsiu] nf̀"V nks"k] xys dh dkSM+h
dk c<+uk] ’ys"ek f>Yyh vkfn nks"kks ds fuokj.k eas enn djrk gSA fexhZ ;k
viLekj] mUekn] fo{ksi] vR;f/kd fljnnZ] vfu;af=r] Øks/k vkfn fodkjksa ij
vPNk izHkko Mkyrk gSA

lko/kkuh& ty dk izokg flQZ ukfldk ls gks] xys ;k eqag ls ughaA ;fn ,slk gS rks flj dh
fLFkfr gekjh Bhd ugha gSaA

lhek,¡& ukfldk ls jDrlzko dh nh?kZdkyhu chekjh dh voLFkk esa ;ksX; funsZ’kd dh
lykg ij gh djsaA

ÛÛÛ
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LFkwy ,oa lw{e O;k;ke
LFkwy O;k;ke dh fØ;k,a&

1- ân; xfr vFkok ,aftu nkSM+A

2- lokZax iqf"V

3- m/oZxfr

4- mRdwnZu

5- js[kkxfr

1- ,aftu nkSM+

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk fNikdj eqfB~B;k¡ cn djsaA dksfgfu;k¡ dej
ls lVk,¡A dksguh ls gkFk eksM+dj tehu ls lekUrj
lkeus dh vksj QSyk,¡A djry Hkkx ,d nwljs ds
lkeus j[ksaA ’okl dks [khapdj ck,¡ iSj dks ?kqVus
rd 900 ds dks.k ij mBk,¡A nkfgus gkFk dks
lkeus QSdssaA ’okl dks NksM+dj nkfgus gkFk vkSj
ck,¡ iSj iwoZ fLFkfr esa yk,¡A ’okl dks NksMas rqjUr
’okl [khapdj nkfguk iSj ?kqVus rd 900 ds dks.k
rd mBk,¡ ck,¡ gkFk dks lkeus QSdasA ’okl dks
NksM+dj nkfguk iSj vkSj ck;k¡ gkFk iwoZ fLFkfr esa
yk,¡A fØ;k dks bl izdkj vkB&nl ckj djus ds
i’pkr~ ’okliz’okl ds lkFk tYnh&tYnh vius
LFkku ij nkSM+s Fkdku vkus ij fØ;k lekIr djsaA

ykHk & gkFk o iSjksa dk nnZ feVrk gSA ’kjhj dh LFkwyrk
de gksrh gSA lhuk ta?kk,¡ vkSj fi.Mfy;k¡ iq"V cudj mudk nnZ feVrk gSA nkSM+
yxkus okys lk/kdksa ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh gSA ’kjhj QqrhZyk vkSj ’kfä’kkyh
cudj lk/kd vf/kd le; rd dke djus dh {kerk izkIr djrk gSA
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2- lokZax iqf"V

fLFkfr& nksuksa iSjksa dks QSykdj [kM+s gksA

fof/k& nksuksa iSjksa dks QSykdj lh/ks [kM+s gks
tk,¡A vaxwBk fNikdj gkFkksa dh eqfB~B;k¡
cUn djsaA nksuksa gkFkksa dks uhps >qdkdj
ck,¡ V[kus ds ikl ck;k¡ gkFk uhps
vkSj nkfguk gkFk dykbZ ds Åij
LFkkfir djsaA ’okl dks [khapdj
/khjs&/khjs nksuksa gkFkksa dks uhps ls Åij
dh vksj ck,¡ dU/ks ds cktw ls flj
rd ys tk,¡ vkSj nkfgus V[kus dh
vksj ’okl dks NksM+saA nkfguk gkFk uhps vksj ck;k¡ Åij j[ksaA iqu% ’okl [khapdj
nksuksa gkFkksa dks uhps ls Åij nkfgus dU/ks rd ykrs gq, flj ds Åij rd ys tk,¡A
ckbZa vksj eqM+rs gq, nksuksa gkFkksa dks ck,¡ dU/ks ls uhps dh vksj ck;sa V[kus rd
yk,¡A ’okl dks NksM+sa gkFk dks cny cnydj ck;k¡ gkFk uhps vkSj nkfguk gkFk
Åij j[ksaA bl izdkj fØ;k dks rhu ckj djsaA

ykHk& 1- bl fØ;k ds ek/;e ls leLr vax iq"V curs gSaA

2- ’kjhj yphyk cudj lk/kd dk fBxukiu nwj gksrk gSA

3- {k;&jksfx;ksa ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh gSA

4- QsQM+ksa ds jksx nwj gksrs gSaA

5- dej o ihB dk nnZ feVrk gSA

6- ikpu fØ;k rhoz curh gSA

7- ’kjhj lqUnj o dkafroku curk gSA

8- mez esa izFke 20 o"kZ rd lk/kd dh yEckbZ c<+rh gSaA

3- m/oZxfr

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ’okl dks [khprsa gq, ck,¡ iSj dks 900 dks.k ij Åij mBk,¡A ck,¡ gkFk dks
dU/ks ds cktw esa QSykdj dksfguh ls eksM+rs gq, flj dh vksj Åij mBk,¡ gkFk dks
flj ds Åij rkus gFksfy;k¡ lkeus j[ksaA ’okl NksM+dj ck,¡ iSj dks tehu ij
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fVdk,¡A ck,¡ gkFk dks flj ds Åij QSyk,¡ ’okl dks [khapdj
nkfgus iSj dh tehu ls 900 va’k dks.k ij Åij mBk,¡
nkfgus gkFk dks dU/ks ds cktw esa QSykdj dksguh ls eksM+rs
gq, flj dh vksj ys tk,¡A ’okl dks NksM+dj nkfgus iSj dks
tehu ij fVdkrs gq, nkfgus gkFk dks flj ds Åij QSyk,¡A
ck,¡ gkFk dks ck,¡ dU/ks ds cktw eas QSykdj dksfguh ls eksM+rs
gq, flj dh vksj ys tk,¡A bl izdkj fØ;k dks /khjs&/khjs 8
ls 10 ckj djus i’pkr~ vius LFkku ij nkSM+rs gq, ;Fkk’kfä
djsaA Fkdku vkus ij fØ;k dks lekIr djsaA

ykHk& 1- gkFk vkSj iSj iq"V curs gSA

2- QsQM+s ds jksx u"V gksrs gSaA

3- ’kjhj LFkwyrk nwj gksrh gSA

4- gkFk vkSj iSj BUMs gksus dh f’kdk;r nwj gksrh gSA

5- ta?kkvksa dk eksVkik nwj gksrk gSA

6- f[kykM+h lk/kdksa ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh gSA

mRdwnZu

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk fNikdj nksuksa gkFkksa dh eqfB~B;k¡ cUn djsaA nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds lkeus
tehu ls lekukUrj QSyk,¡A gFksyh ,d nwljs ds
lkeus j[ksaA ’okl dks [khapdj nksuksa gkFkksa dks lkeus
ls pØkdkj esa ?kqekrs gq, dqguh ls eksM+dj dej ls
lVk;saA gkFkksa dks tehu ls lekukUrj j[ksaA ’okl dks
NksM+sa ’okl dks vUnj [khaprs gq, mNydj nksuksa ,fM+;ksa
ls furEc dks BksdsaA ’okl NksM+rs gq, gkFkksa dks dU/kksa
ds lkeus QSyk,¡ vkSj iSjksa dks tehu ls fVdk,¡A bl
izdkj fØ;k dks ik¡p ckj djsaA

ykHk& 1- mez ds izFke 20 o"kZ rd lk/kd dh yEckbZ
c<+rh gSA
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2- dq.Myh tkxj.k esa lgk;d gSA

3- gkFk vkSj iSj iq"V curs gSaA rFkk mudk nnZ feVrk gSA

4- furEc o ta?kk,¡ iryh curh gSA

5- lhuk pkSM+k] vkSj iq"V curk gSA

6- QsQM+ksa ds jksx u"V gksrs gSaA

5-js[kkxfr

fLFkfr& 1- lekoLFkk esa [kM+s jgsA

fof/k& ’okl dks [khapdj ck,¡ iSj dh ,M+h dks Åij
mBkdj cktw ls v)ZpØkdkj ys tkrs gq, nkfgus
iSjs ds vaxwBs ds vkxs j[ksaA ’okl dks [khapdj
nkfgus iSj dh ,M+h dks Åij mBkdj cktw ls
v)Z pØkdkj ?kqekrs gq, ck,¡ iSj ls vaxwBs ds
vkxs j[ksa ’okl NksM+saA lkeus ns[krs gq, 10
dne vkxs pysaA

2- ’okl dks [khapdj nkfgus iSj dh ,M+h
dks Åij mBkdj nkfguh vksj v)ZpØkdkj esa
ihNs dh vksj ls nkfgus vaxwBs dks ckbZa ,M+h ds
ihNs [kM+k djsaA ’okl NksM+sa ,oa iqu% ’okl
[khapdj ck,¡ iSj dh ,M+h dks Åij mBkdj
ckbaZ vksj v)Z pØkdkj ?kqekrs gq, ck,¡ vaxwBs
dks nkfguh ,M+h ds ihNs j[ksaA bl izdkj 10 dne ihNs pysaA pyrs le; lkeus
ns[ksaA

ykHk& eu ,dkxz gksrk gSA blds fujUrj vH;kl ls iryh jLlh ;k rkj ij pyus dh
{kerk lk/kd dks izkfIr gksrh gSA vkj{kd lSfud vkSj ldZl esa dke djus okys
O;fDr;ksa ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh gSA ’kjhj lUrqfyr cudj iq"V curk gSA

7-2 ;kSfxd lw{e O;k;ke

ekuo ’kjhj dh jpuk cM+h fofp= gSA bld fuekZ.k esa fdlh izdkj dh dksbZ deh
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ugha gSA bldh jpuk loZ izdkj ls iw.kZ gSA dbZ vaxksa ls feydj
,d fnekx curk gS ftls laLFkku dgk x;k gSA vr% Hkkx lfØ;
jgs blds fy, ;kSfxd lw{e O;k;ke cgqr mi;ksxh gSA lw{e
O;k;ke 17 rRoksa dks izHkkfor djrk gSA ik¡p izk.k&izk.k] viku]
leku] mnku] O;ku ik¡p desZfUnz;k¡&gLr] ikn]okd~] xqnk] ew=sfUnz;]
ik¡p KkusfUnz;k¡ p{kq] ukfldk] dku] Ropk] ftºok eu vkSj cqf)]
bl rjg 17 rRo izHkkfor gksrs gSaA

lw{e O;k;ke ds vkfo"dkjd Lokeh dkfrZds; ,oa
fyfic)drkZ Lokeh /khjsUnz czãpkjh gSaA blesa 48 fØ;k,¡ gSa ftlls
leqfpr ’kjhj dk O;k;ke gks tkrk gSA

1- ;kSfxd lw{e fØ;k,¡

fØ;k ua- 1 ;kSfxd izkFkZuk

lekoLFkk&,M+h] iatk vaxwBk feykdj lh/ks [kM+s gksdj lkeus dh vksj ns[ksa gkFkkas
dks ta?kk ls lVk,¡ djry Hkkx vUnj dh vksj j[ksa] bls lekoLFkk dgrs gSaA

fof/k& gkFk tksM+dj vaxwBs dks xys ij LFkkfir djsaA Hkqt cfYy;ksa ls o{kLFky dks nck,¡A
’okl dks lkekU; j[ksa eu ,dkxz gksus ij gkFkksa dks <hyk NksM+sa] de ls de
vk/kk fefuV Hkxoku~ dk /;ku djsaA

ykHk& 1- eu dh ,dkxzrk c<+rh gSA

2- ekufld ’kkfUr vksj vkRe lk{kkRdkj ds fy, ykHkdkjh gSA

3- euksogk ukfM+;ksa ij ncko gksus ds dkj.k eu dks la;e esa yk;k tkrk gSA

4- ekufld jksx Bhd gksrs gSaA

2- mPpkj.k LFky o fo’kq) pØ ’kqf)

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s gksaxsA

fof/k& ck,¡ gkFk dh dfuf"Bdk vukfedk e/;ek vkSj rtZuh pkjksa dks xys ij LFkkfir
djsa] djry Hkkx vUnj dh vksj j[ksa] nkfgus gkFk dh rtZuh dks ck,¡ ij mYVk
LFkkfir djsa] nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds lh/k esa j[ksa] xnZu dks blh voLFkk esa j[krs
gq, gkFkksa dks cktw ls iwoZ voLFkk esa yk,¡A 25 ckj lhus ds cy ’okliz’okl djsa]
fØ;k dks lekIr djsa /;ku dks fo’kq) pØ ;k d.B ij dsfUnzr djsaA

ykHk& 1- d.B dh leLr ukfM+;k¡ tgk¡ okr fiÙk] dQ dh ek=k,¡ ,d= gks tkrh gSa
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bl fØ;k dks djus ls os isV esa pyh
tkrh gSa vkSj ’kCnksa dk mPpkj.k Li"V
gksus yxrk gSA

2- gdykuk vkSj rqrykuk tSls fodkj Bhd
gksrs gSaA dVq Loj e/kqj curk gSA

3- laxhrKksa ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh gSA

4- efLr"d ds fopkj Bhd gksrs gSaA

5- fopkj ’kfä dh of̀) gksrh gSA

3- cqf) rFkk /kf̀r ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s gksaA

fof/k& xnZu dks /khjs&/khjs Åij ys tk,¡A Hkwe/; ¼nksuksa HkkSa, ds chp½
esa ns[ksa] fØ;k dks bl dYiuk ds lkFk dfj, ftlesa nqcZf)
gVdj mudk fodkl gks] og rhoz iz[kj gks] 25 ckj ’okl&
iz’okl lhus ds cy djsaA /;ku dks f’k[kk e.My ;k pksVh ij
dsfUnzr djsaA

ykHk& 1- f’k[kk eaMy ds jksx nwj djus esa lgk;d gSaA

2- of̀) fodflr gksrh gSA

3- ’kjhj ds bfUnz;ksa esa ’kkjhfjd o ekufld {kerk c<+rh
gSA

4- bPNk ’kfä vFkok ladYi ’kfä dk izknqHkkZo gksrk gSA

5- eUn cqf) rhoz gksrh gSA

4- Lej.k ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& iSj ds vaxwBs ds vUnktu 4½ fQV nwjh ij ns[ksaA fØ;k dks bl dYiuk ds lkFk
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djsa fd ge foLej.k dks nwj dj Lej.k ’kfä rhoz vksj iz[kj
dj jgs gSa rFkk mldk fodkl dj jgs gSaA 25 ckj lhus ds cy
’okliz’okl djsaA

/;ku dks rkyq LFkku ij j[ksaA

ykHk& 1- rkyq LFkku ls f’k[kk eaMy rd ds vaxksa dk fgLlk
dQ fodkj ls eqDr gksrk gSA

2- efLr"d dh Fkdku nwj gksrh gSA foLef̀r nwj gksrh gSA

3- fof{kIr voLFkk ikxyiu Bhd djus esa lgk;d gSA

4- ekufld ’kfä rhoz curh gSA

5- es/kk ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& BqM~Mh d.B esa yxk,¡] us= cUn j[ksaA 25 ckj ’okliz’okl
lhus ds cy djsa /;ku dks xnZu ds ihNs xBhys LFkku ij
¼ohjsokgk ukM+h dk LFkku gS½ dsfUnzr djsaA fØ;k dks lekIr
dj iwoZ fLFkfr esa vk,¡A

ykHk& 1- d.B dh xzfUFk;ksa dh ’kqf) gksrh gSA

2- lgL=kj pØ ls fudyus okyk ver̀ ’kjhj dks rFkk
eudks fodflr djus esa lgk;d gSA

3- ’kjhj ls vkyL;] funzk tSls nks"k Bhd gksrs gSa vksj
ÅtkZ ’kfä rhoz curh gSA

4- ’kjhj ds dQ fodkj Bhd gksrs gSaA foLej.k o cqf)
eUnrk Hkh Bhd gks tkrs gSaA

5- lk/kd dk ’kjhj QqrhZyk vkSj vkd"kZd curk gSA
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6- us= ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ukd ds vxz Hkkx dks ns[krs gq, xnZu dks /khjs&/khjs
Åij dh vksj ys tk,¡A Vhdk] fcUnh] fryd yxkus
okys LFkku dks yxkrkj viyd ns[kuk gS] vkjEHk esa
vk/kk feuV ns[ksa] us=ksa esa vk¡lw vkus ij oSls gh
lw[kus nas] ’okl dks lkekU; j[ksa /khjs&/khjs lkekU;
fLFkfr esa okil vk,¡A /;ku us=ksa ij j[ksaA

ykHk& 1- us=ksa dh T;ksfr c<+rh gS] vk¡[kksa ls vk¡lw vkuk]
de fn[kkbZ nsuk vkfn fodkj u"V gksrs gSaA

2- vkd"kZ.k ’kfä dk izknqHkkZo gksrk gS] lk/kd
nwljs O;fDr tks izHkkfor djus dh {kerk izkIr djrk gSA

3- =kVd fØ;k ds fy, lgk;d gSA eu ,dkxz cukdj fpÙk ’kqf) gksrh gSA

4- blds fujUrj vH;kl ls vkSj vf/kd le; c<+kus ls p’ek NwV ldrk gSA

7- diksy ’kfä fodkld

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k & gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks ijLij feyk, vaxwBs
ls ukd cUn djsa] xnZu dks Åij ys tk,¡A eq¡g
dks dkd pksap dh rjg cuk,¡ ftl rjg lhVh
ctkrs gSaA bl izdkj vkB vad eu esa fxurs
gq, eq¡g ls ’okl dks vUnj [khaps rqjUr eq[k
dks cUn djsaA xkyksa dks Qqyk,¡ us= cUn j[ksa
BqM~Mh dks d.B esa LFkkfir djsaA 32 vad rd
eu esa fxurs gq, ’okl dks jksdsa&rRi’pkr~
xnZu lh/kh dj vaxwBk gVkdj lksyg vad
rd eu esa fxurs gq, ukd ls ’okl dks ckgj NksMsaA ’okl dks jksdrs le;
dfu"Bdk lhus ij j[ksaA nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds lh/k esa j[ksa fØ;k dks rhu
ckj nqgjkb,A
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ykHk& 1- lk/kd nh?kkZ;q curk gSA

2- I;kl de gksrh gSA

3- eq[k ds jksx nwj gksrs gSaA

4- nk¡r et+cwr vkSj eq¡g dh nqxZU/k nwj gksrh gSA

5- eq[k izQqfYyr gksdj xkyksa dh >qfjZ;ksa] psgjksa ds QksM+s] QqfUl;k¡ Bhd gksrs
gSaA lkSan;Z izlk/kuksa dh vko’;drk ugha gksrh gSA

6- flj nnZ] us= nks"k] isV dh xehZ] ckyksa dk iduk] >M+uk vkfn fodkj Bhd
gksrs gSaA psgjs dh ul ukfM+;k¡ QqrhZyh curh gSA

8- d.kZ ’kfä fodkld

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& gkFk ds vaxwBs ls dku cUn djsa rtZuh
ls us= vkSj e/;ek ls ukd dks cUn
djsaA fØ;k uEcj lkr ds leku xnZu
dks Åij ys tk,¡A vkB vad rd eq¡g ls
’okl Hkjs xkyksa dks Qqyk,¡ BqM~Mh d.B
esa yxk,¡A 32 vad rd eu esa fxurs gq,
’okl dks jksdsaA nksuksa gkFkksa dks  dU/kksa
ds lh/k esa j[ks aA rFkk tehu ds
lekukUrj j[ksaA xnZu dks lh/kk dj
e/;ek gVkrs gq, ukd ls 16 vad esa
’okl dks ckgj NksM+saA fØ;k rhu ckj
djsaA

ykHk& 1- dku ls vkus okyk eSy]dku dk cguk] de lqukbZ nsuk vkfn fodkj u"V
gksrs gSaA

2- d.kZ jU/kz dh ’kfä tkx`r gksrh gS vkSj os iq"V curs gSaA

3- dku] ukd vk¡[k vkSj eq¡g cUn djus ls lq"kqEuk ukM+h dk ekxZ ’kq) gksrk
gS ftuds dkj.k fofo/k izdkj ds ukn lqukbZ nsrs gSaA

4- izk.kk;ke ds fy, fo’ks"k ykHkdkjh fØ;k gSA
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9- xzhok ’kfä fodkld ua- 1 Hkkx d-

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ ’okl [khaprs gq, xnZu dks ck,¡
da/ks ds lh/k esa ys tk,¡ fcuk #ds
xnZu dks nkfgus vksj yk,¡] ’okl NksM+s
nkfgus da/ks ls lh/k esa ns[ksaA fØ;k dks
blh rjg 10 ckj nksgjk,¡A

¼[k½ ’okl [khapdj xnZu dks uhps
ls Åij dh vksj ys tk,¡A Åij ns[ksa]
’okl NksM+dj xnZu dks uhps] dh vksj
okil yk,¡A fØ;k dks 10 ckj djsaA

10- xzhok ’kfä fodkld ua- 2

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& BqM~Mh d.B esa yxk,¡A us= cUn u djsaA ’okl [khapdj
jksdsa] flj dks ck,¡ da/ks dh vksj ls pØkdkj esa ?kqekrs
gq, lkeus yk,¡ ’okl NksM+sa] iqu% ’okl HkjsaA pØkdkj
esa nkfguh vksj ls ckbZa vksj flj dks okil yk,¡A iw.kZ
pØ gksus ij ’okl NksM+saA iz;kl djsa fd nksuksa le;
xnZu dks bruk >qdk,¡ fd dku da/ks ls Li’kZ djus dk
iz;kl djsaA da/kksa dks u mBk,¡A fØ;k dks rhu ckj
djsaA

11- xzhok ’kfä fodkld ua- 3

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ’okl NksM+dj isV fipdk,¡] ’okl [khapdj isV Qqykrs gq, xys dh ulsa rkusaA
fØ;k dks 10 ckj djsaA
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fØ;k ua- 9] 10] 11 ds ykHk

1- xzhok ds leLr nks"k nwj gksrs gSaA xnZu dk
eksVkik de gksrk gSA

2- VkWfUlYk] d.Bekyk vkfn jksx Bhd gksrs gSaA

3- Loj e/kqj o lqjhyk curk gSA gdykgV vkSj
rqrykiu tSls fodkj Bhd gksrs gSaA xnZu iq"V
vkSj etcwr curh gSA

12- LdU/k rFkk ckgqewy ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk fNikdj eqB~Bh cUn djsa fØ;k ua- lkr vkSj
vkB dh rjg xnZu dks Åij ys tk,¡ dkdpksap cuk,¡
vkB vad eu esa fxuus rd eq¡g ls ’okl dks vUnj
[khapsA eq¡g dks cUn djds xkyksa dks Qqyk,¡ BqM~Mh d.B
esa yxk,¡ us=ksa dks cUn j[ksaA 32 vad eu esa fxurs gq,
dU/kksa dks rkdr ds lkFk uhps Åij ?kqek, gkFkksa dks
dM+k j[ksaA dksguh ls gkFk dks u eksM+s xnZu dks lh/kk
dj 16 vad esa ukd ls ’okl dks ckgj NksM+saA dU/kksa dk
fgykuk cUn djsaA fØ;k rhu ckj nqgjk,¡A

ykHk& 1- dU/kksa dh gfM~M;k¡ vksj ekal isf’k;k¡ ’kq) cukdj
’kfä’kkyh curh gSA

2- dU/ksa lqMkSy o lqUnj curs gSA dU/kksa dk nnZ feVrk gSA xnZu ds fodkj
Bhd gksrs gSA

13- Hkqtca/k ’kfä fodkld

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k & vaxwBk fNikdj eqB~Bh cUn djsaa dksguh ls gkFk dks eksM+dj dksguh ls vaxqyh rd
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dk fgLlk tehu ls lekukUrj j[ksaA ’okl [khapdj
gkFk dks dU/kksa ds lkeus QsdasA ’okl NksM+dj
gkFkksa dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡A
fØ;k dks 5 ls 10 ckj nqgjk,¡A
gkFkksa dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡A

ykHk& 1- Hkqtkvksa o dU/kksa dk nnZ feVrk gSA

2- HkqtcU/k iq"V curs gSaA

3- LFkwy Hkqtk,¡ lUrqfyr curh gSaA

4- vkj{kd o lSfud ds fy, ykHkdkjh gSA

14- dksguh ’kfDr fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ vaxwBk fNikdj eqB~Bh cUn djsaA dksgfu;k¡ dej ls lVk,¡A djry Hkkx
vkxs o dj i"̀B ihNs j[ksaA ’okl dks ysrs gq, dksguh ls gkFk dks eksM+dj
dU/ks rd yk,¡ ’okl NksM+dj gkFk dks iwoZ fLFkfr esa ys tk,¡A bl rjg nl
ckj djsaA
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¼[k½ gkFk dh eqfB~B;k¡ [kksysaA vaxqfy;k¡ lVk,¡A djry vkxs dji"̀B ihNs j[ksaA
dksgfu;k¡ dej ls lVk,¡ Hkkx d ds leku fof/k dks nl ckj djsaA

ykHk& 1- dksguh dk nnZ feVrk gSA

2- gfM~M;ksa ds tksM+ iq"V curs gSaA

3- dksgfu;k¡ lqUnj o vkd"kZd curh gSaA

15- HkqtcYyh ’kfä fodkld

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ ’okl [khapdj ck,¡ gkFk dks ckatw ls dU/ksa ds Åij ys
tk,¡A HkqtcU/k dks dku ls Li’kZ djk,¡ gFksyh ckgj dh
vksj j[ksa] ’okl NksM+dj fLFkfr esa yk,¡] fØ;k 10 ckj djsaA

¼[k½ ’okl [khapdj nkfgus gkFk dks cktw ls dU/ksa ds Åij ys
tk,¡] HkqtcU/k dku ls Li’kZ djsa gFksyh dk ry Hkkx ckgj
dh vksj j[ksaA ’okl NksM+rs gq, gkFk dks uhps yk,¡A fØ;k
nl ckjs djsaA

¼x½ ’okl [khapdj nksuksa gkFkksa dks cktw ls dU/kksa ds Åij ys
tk,¡] gFksyh dk ry Hkkx ckgj dh vksj jgs HkqtcU/k dku
ls Li’kZ djsa] ’okl NksM+dj gkFkksa dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡
fØ;k dks nl ckj djsaA

ykHk& 1- Hkqtk,¡ iq"V o cy’kkyh curh gSA

2- dksguh ls dykbZ dk fgLlk lUrqfyr cudj mlds nnZ feVrs gSa] HkqtcfYy;k¡
’kfä’kkyh cudj gkFkksa ls dk;Z djus dh {kerk c<+rh gSA

16- iw.kZ Hkqtk ’kfä fodkld Hkkx d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ vaxwBk fNikdj ck,¡ gkFk dh eqB~Bh cUn djsa] eqB~Bh [kM+h j[ksa] gkFk dks
dU/ks ds lkeus tehu ds lekukUrj QSyk,¡] gkFk dks dM+k djsa] ’okl dks
dM+k djsa ’okl [khapdj jksds] gkFk dks pØkdkj esa nl ckj Åij ls uhps
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?kqek,¡] dksguh ls gkFk dks eksM+dj
’okl NksM+rs gq, gkFk dks lekus
QsadsA

Hkkx ¼[k½ Hkkx ^d^ ds leku ck,¡ gkFk dks
uhps ls Åij nl ckj ?kqek,¡] dksguh
ls gkFk dks eksM+dj ’okl NksM+rs
gq, gkFk dks lkeus QsdsaA

Hkkx ¼x½ vaxwBk fNikdj nkfgus gkFk dh
eqB~Bh cUn djsa] dU/ksa ds lkeus
gkFk dks tehu ls lekukUrj QSyk,¡] ’okl [khapdj jksdsa] nkfgus gkFk dks
pØkdkj esa nl ckj Åij ls uhps ?kqek,¡] dksguh ls gkFk eksM+dj ’okl
NksM+rs gq, gkFk lkeus Qsdsa fØ;k lekIr djsaA

Hkkx ¼?k½ Hkkx x ds leku fof/k dks uhpsls Åij ?kqekrs gq, nl ckj djsaA

¼p½ vaxwBk fNikdj eqB~Bh cUn djsa] nksuksa gkFk dh dU/ksa ds lkeus tehu ls
lekukUrj QSyk,¡] fof/k dks nl ckj Hkkx d] [k] x ds leku Åij ls uhps
?kqekdj iwjk djsaA

ykHk& 1- ’kjhj ds ok;q fodkj Bhd gksrs gSaA

2- gkFkksa dh ul ukfM+;k¡ o tksM+ksa dk nnZ feVrk gSA

3- gkFkksa dh lkSan;Z of̀) gksrh gSA Hkqtk,¡ ’kfä’kkyh o iq"V curh gSA

17- ef.kcU/k ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk eas [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k& ¼d½ vaxwBk fNikdj eqfB~B;k¡ cUn djsa
nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds lkeus tehu
ls lekukUrj QSyk,¡ nksuksa gkFkksa esa
dU/kksa ds cjkcj vUrj j[ksa] djry
Hkkx uhps dh vksj j[ksa] ’okl dks
[khaprs gq, dykbZ dks rkdr ds
lkFk /khjs&/khjs uhps ls Åij ys
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tk,¡] ’okl NksM+dj dykbZ dks Åij ls uhps dh vksj yk,¡] fØ;k dks ik¡p
ckj djsaA

¼[k½ vaxwBk fNikdj eqfB~B;ka cUn djsa] gkFkksa dks dksguh ls eksM+dj lhus ls
lkeus tehu ls lekukUrj j[ksa] ’okl [khaprs gq, dykbZ dks rkdr ds
lkFk /khjs&/khjs uhps ls Åij ys tk,¡] ’okl NksM+dj dykbZ dh rkdr ds
lkFk Åij ls uhps yk,¡] fof/k dks ik¡p ckj djsaA

18- dj i"̀B ’kfä fodkld & d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k&¼d½ gkFk dh eqfB~B;k¡ [kksydj vaxqfy;k¡
lVk,¡ gq, nksuksa gkFkksa dks dU/ks ds
lkeus tehu ls lekukUrj QSyk,¡ ’okl
dks [khapdj gFksyh dks rkdr ds lkFk
/khjs&/khjs uhps ls Åij ys tk,¡A ’okl
dks NksM+dj gFksyh dks  /khjs&/khjs Åij
ls uhps yk,¡] fØ;k dks ik¡p ckj djsaA

¼[k½ dksguh ls gkFk dks eksM+dj lhus ds
lkeus tehu ds lekukUrj QSyk,¡]
djry Hkkx uhps j[ksa ’ks"k fof/k dks
Hkkx d ds leku ik¡p ckj djsaA

19- dj ry ’kfä fodkld & d

fLFkfr& ¼d½ nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;k¡ QSykdj dU/kksa ds lkeus gkFkksa dks tehu ls
lekukUrj j[ksa djry Hkkx uhps dh vksj gks ’okl dks [khaprs gq, gFksyh
dks rkdr ds  lkFk /khjs&/khjs uhps ls Åij rkuas ’okl dks NksM+dj gFksyh
dks rkdr ds lkFk Åij ls uhps yk,¡] fØ;k dks ik¡p ckj djsaA

fp= Ø- 7-21v
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¼[k½ nksuksa gkFkksa dks dksguh ls eksM+dj vaxqfy;ksa
QSykrs gq, lhus ds lkeus tehu ls lekukUrj
j[ksa djry Hkkx tehu dh vksj j[ksa ’ks"k
fof/k Hkkx&d ds leku ik¡p ckj nqgjk,¡A

20- vaxqyh ewy ’kfä fodkld & d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k& nksuksa gkFkksa dh dykbZ rd] ds fgLls dks dM+k j[krs gq,
dU/kksa ds lkeus tehu ls lekukUrj QSyk;s gFksyh dks
<hyk NksM+s] djry Hkkx tehu dh vksj j[ksa ’okl
lkekU; j[krs gq, vaxqfy;ksa dks rkdr ds lkFk 10&15
ckj vkxs ihNs fgyk,¡A

21- vaxqyh ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k&¼d½ nksuksa gkFkksa dk iatk QSykrs gq, dU/kksa ds lkeus tehu ds lekukUrj rkusa]
’okl dks lkekU; j[kdj nl&ianzg ckj vaxqfy;ksa ds vxz Hkkx dks rkdr
ds lkFk Åij ls uhpsa eksM+saA

¼[k½ dksguh ls gkFk dks eksM+ dj lhus ds lkeus tehu ls lekukUrj rkuas
Hkkx&d ds leku iatksa dks QSyk,¡ 10&15 ckj fof/k dks iwjk djsaA

fp= Ø- 7-22 v

fp= Ø- 7-22 c
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17 ls 21 rd fØ;k ds ykHk

bu leLr fØ;kvksa ds djus ls dykbZ]
dji"̀B djry ,oa vaxqfy;k¡ iq"V curh gSa
vkSj mudss fodkj Bhd gksrs gSaA gFksfy;k¡
’kfä’kkyh curh gS bu fØ;kvksa ds djus
ls euksogk ukfM+;k¡ izHkkfor gksrh gS ftuls
’kjhj vkSj eu ,dkxz gksdj v/;kfRed
mUufr gksrh gS gkFkksa dk daiu Bhd gksrk
gSA tksM+ksa dk nnZ feVrk gSA Vad.k ;U=
ijdk;Z djus okys lk/kd ykHkkfUor gksrs
gSaA

22- o{k LFky ’kfä fodkld ua- & 1

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k& djry Hkkx vUnj dh vksj j[krs gq, gkFkksa
dks ta?kk ij LFkkfir djsa ’okl Hkjdj
nksuksa gkFkksa dks Åij ys tk,¡ gkFkksa ds e/;
flj dks j[ksa Åij ns[ksa] ’okl NksM+rs gq, gkFkksa
dks /khjs&/khjs igyh voLFkk esa yk,¡ fØ;k
rhu ckj djsaA

23- o{k LFky ’kfä fodkld ua- 2

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k& nksuksa gkFkksa dks ta?kk ds cktw esa j[ksaA ’okl dks vUnj ysrs gq,
nksuksa gkFkksa dks cktw ls ihNs dh vksj ihB dh rjQ rkusa] Åij
ns[ksa lhuk Qqyk,¡A ’okl NksM+dj nksuksa gkFkksa dks iwoZ voLFkk eaas
yk,¡ fØ;k dks rhu ckj djsaA

nksuksa ds ykHk&1- QSQMs+ iq"V cudj muds jksx u"V gksrs gSaA

2- ân; jksx nwj gksrk gSA Vh-ch-] nek] dQ] [kkalh vkfn
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jksx u"V gksrs gSaA

3- jh<+ dh gM~Mh dk VsM+kiu nwj gksrk gSA lhuk pkSM+k o iq"V curk gSA

24- mnj ’kfä fodkld ¼vtxjh½ ua-&1

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ’okl dks ckgj fudkydj isV fipdkrs gq, ihB dh vksj ys tk,¡ ’okl dks ;Fkk
’kfä jksdsa] ’okl dks vUnj [khaprs gq, isV Qqyk,¡] ’okl dks ;Fkk ’kfä jksdsaA
fØ;k rhu ckj djsaA

25- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 2

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k fØ;k uEcj nks ds leku ckbZa gFksyh dks vaxwBk NksM+dj ’ks"k
vaxqfy;ksa dks xys ij LFkkfir djsa] nk,¡ gkFk dh rtZuh ck,¡ gkFk
ij mYVh fVdk,¡] xnZu dks blh voLFkk esa j[krs gq, nksuksa gkFkksa
dks cktw ls uhps yk,¡] ’okl ckgj fudkydj isV fipdk,¡] ’okl
dks vUnj ysdj isV dks Qqyk,¡] /;ku dks isV ij dsfUnzr djsa] fcuk
#ds gq, tYnh&tYnh fØ;k dks iPphl ckj djsaA
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26- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 3

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& fØ;k uEcj rhu ds leku xnZu dks /khjs&/khjs Åij ys tk,¡A Hkwze/; esa ns[ksaA
’okl NksM+dj isV fipdk,¡A ’okl vUnj ysdj isV Qqyk,¡A fcuk jksds gq, fØ;k
iPphl ckj djsaA

27- mnj ’kfä fodkld ua- & 4

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& fØ;k ua- 4 ds ds leku iSj ds vaxwBs ls vanktu 4½ QhV nwjh ls ns[ksaA ’okl
NksM+dj isV fipdk,¡A ’okl [khapdj isV dks Qqyk,¡A fcuk #ds gq, fØ;k dks
iPphl ckj djsaA
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28- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 5 ^dqEHkd^

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& fØ;k ua- 7] 8] 12 ds leku xnZu dks /khjs&/khjs Åij ys

tk,¡A dkdpksap cukrs gq, vkB vad eu esa fxusaA eq¡g ls

’okl vUnj ysaA eq¡g dks cUndj rqjUr xkyksa dks Qqyk,¡]

BqM~Mh d.B dwi ls yxk,¡A us=ksa dks cUn djsaA lk/kd

pDdj vkus dh fLFkfr esa us= [kksy nsaA ;Fkk’kfä isV

Qqyk,¡A 32 vad rd ’okl dks vUnj jksdsaA xnZu lh/kh

djrs gq, 16 vad esa ukd ls ’okl ckgj fudkys fØ;k ,d

ckj djsaA

29- mnj ’kfä fodkld ua- & 6

fLFkfr& lekoLFkk esaa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk isV dh vksj j[krs gq, nksuksa gkFkksa dks dej ij LFkkfir
djsa 60 va’k dks.k ij vkxs >qdsA lkeus ns[ksa] ’okl dks
NksM+dj isV fipdk,¡A ’okl [khapdj iasV Qqyk,¡] 25 ckj
djsaA

30- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 7

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& fØ;k fof/k vaxwBk isV dh vksj j[kdj nksuksa gkFkksa dks dej ij
LFkkfir djsaA 90 va’k dks.k ij vkxs >qdsaA lkeus ns[ksaA ’okl
NksM+dj isV dks fipdk,¡A ’okl dks [khapdj isV dks Qqyk,¡A
fØ;k 25 ckj djsaA
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31- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 8

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk isV dh vksj j[krs gq, nksuksa gkFkksa dks dej ij
LFkkfirdjsa 60 va’k ds dks.k ij vkxs >qds lkeus ns[ksa]
’okl NksM+dj vkarfjd ’kfä ls isV dks tYnh&tYnh
fgyk,¡A fØ;k dks ;Fkk’kfä djsaA

32- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- & 9

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk isV dh vksj j[kdj nksuks gkFkksa dks dej ij
LFkkfir djsa 90 va’k dks.k ij vkxs >qds lkeus ns[ksa isV
ls ’okl dks ckgj fudkysA [kkyh isV dks vkarfjd ’kfä
ls vkxs ihNs fgyk,¡A bl fØ;k dks ,d ckj ;Fkk’kfä
djsaA

33- mnj ’kfä fodkld fØ;k ua- 10 ¼ukSfy½

fLFkfr& nksuksa iSjksa esa ,d gkFk dk vUrj j[kdj [kM+s gksa] nksuksa gkFkksa dks uhps >qddj
?kqVus ij LFkkfir djsaA

1-fØ;k fof/k&e/; ukSfy ukd ls ’okl dks ckgj fudkydj isV dks [kkyh djsaA vkarfjd
’kfä ls [kkyh isV dks vkxs&ihNs fgyk,¡A ’okl ysus dh bPNk gksus ij isV dk
fgykuk can djsaa bl fof/k dks e/; ukSfy dgrs gSaA

2-cke ukSfy & iqu% ’okl dks ckgj fudkys] isV dks [kkyh djsa] vkarfjd ’kfä lss [kkyh isV
dks nkfgus ?kqVus dks fdafpr nckrs gq, ck,¡ ls nk,¡ ;Fkk&’kfä ?kqek,¡A ’okl ysus
dh bPNk gksus ij fØ;k dks cUn djsaA bls cke ukSfy dgrs gSaA
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3-nf{k.k ukSfy & ’okl dks ckgj fudky dj isV dks [kkyh
djsaA ck,¡ ?kqVus dks fdafpr nckrs gq;s vkarfjd
’kfä ls [kkyh isV dks nkfgus ls ck,¡ ?kqek,¡]
’okl ysus dh bPNk ij fØ;k lekIr djs bl
fof/k dks nf{k.k ukSfy dgrs gSaA

^^24 ls 33 rd dks fØ;kvksa ds ykHk^^

1- isV ds leLr fodkj nwj gksrs gSA

2- isV ds leLr vax ’kfä’kkyh curs gSA

3- isV dk eksVkik de gksrk gSA

4- vk/;kfRed ’kfä dk fodkl gksrk gSA

5- lk/kd nh?kZ vk;q okyk curk gSA

6- dq.Myh tkxj.k esa lgk;d gSA

7- ikapu laLFkku viuk dk;Z rhoz xfr ls djus yxrh gSA

8- ukfHk dsUnz dks Bhd j[kus esa lgk;d gSA

9- jDr dk lapkj Hkyh&Hkkafr gksus yxrk gSA

10- ’kjhj dh leLr ukfM+;k¡ ’kq) curh gSA

34- dfV ’kfä fodkld fØ;k ua- 1 Hkkx & d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ nksuksa gkFkksa dks ihNs ys tk,¡] nk,¡
gkFk ls ckbZa dykbZ dks idM+s] vaxwBk
fNikdj ckbZa eqB~Bh cUn djsa] ’okl
vUnj ysrs gq, xnZu dej dks ;Fkk
’kfä ihNs ys tk,¡ Åij ns[ksa] ihNs
>qdsa ’okl dks NksM+dj flj dks ’kjhj
dk Hkkj lEgkyrs gq,] ?kqVus rd ykus
dk iz;kl djsa] fØ;k dks rhu ckj
djsaA
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¼[k½ ck,¡ gkFk ls nkfgus gkFk dh dykbZ idM+s vaxwBk fNikdj nkfguh eqB~Bh
cUn djaasA ’ks"k fØ;k ¼d½ ds leku iwjh rhu ckj esa djsaA

35- dfV ’kfä fodkld fØ;k ua- & 2

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaxsA

fof/k& nksuksa iSjksa dks ;Fkk ’kfä QSyk,¡] vaxwBk isV dh vksj
j[krs gq, gkFkksa dks dej ij LFkkfir djsa] ’okl
vUnj Hkjrs gq, xnZu dej dks vf/kd ls vf/kd
ihNs >qdk,¡ Åij ns[ksa ’okl dks NksM+dj flj dks
vf/kd ls vf/kd uhps yk,¡ fØ;k rhu ckj djsa]
rhljh ckj fØ;k djrs le; nksuksa gkFkksa dks tehu
ij fVdk,¡ vkSj flj dks tehu ij fVdkus dk iz;kl
djsaA flj fVdkdj gkFkksa dks dej ij j[ksaA ;Fkk’kfä
#dsaA rRi’pkr~ gkFk ds lgkjs mNydj iwoZ fLFkfr esa
vk,¡A

36- dfV ’kfä fodkld fØ;k ua- & 3

fLFkfr& nksuksa iSjksa esa pkj vaxqy dk vUrj j[krs gq, [kM+s
gksA

fof/k& djry Hkkx vUnj j[krs gq, ta?kk ls lVk,¡] ’okl
dks ysrs gq, xnZu dej dks vf/kd ls vf/kd ihNs
dh vksj >qdk,¡] Åij ns[ksa] ’okl dks NksM+dj flj
dks ’kjhj dk rksy lEgkyrs gq, ?kqVus rd ykus
dk iz;kl djsa] us= [kqys j[ksaA nksuksa gkFkksa dks ihB
dh vksj rkusa fØ;k dks tYnh&tYnh 10 ckj djsaA

37- dfV ’kfä fodkld fØ;k ua- & 4 Hkkx ¼d½

fLFkfr& ¼v½ lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& nksuksa gkFkksa dks da/kksa ds cktw ls tehu ls lekukUrj QSyk,¡] gFksyh tehu dh
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vksj j[ksa vaxqfy;k¡ lVk,¡] ’okl dks vUnj Hkjrs
gq, ck,¡ 30 va’k ds dks.k ij >qdk,¡A nkfgus
gkFk dsk 1500 dks.k Åij rkusa bl izdkj nksuksa
gkFkksa dks ,d js[kk esa j[ksa] lkFk&lkFk xnZu
dej dks Hkh >qdk,¡ ’okl dks ckgj fudkyrs
gq, iwoZ fLFkfr esa vk tk,¡ iqu% ’okl [khaprs gq,
xnZu dej ds lkFk nkfgus gkFk dks 30 va’k ds
dks.k ij uhps dh vksj >qdk,¡ ck,¡ gkFk dks 1500

ij Åij rkusaA nksuksa gkFk ,d js[kk esa j[ksa]
’okl NksM+dj iwoZ fLFkfr esa tk,¡ ;s fØ;k 10 ckj djsaA

fLFkfr& ¼[k½ nksuksa iSjksa esa ,d gkFk dk vUrj j[kdj lh/ks [kM+s gks tk,A

fof/k& Hkkx d ds leku fØ;k dk 10 ckj iwjk djsA

38- dfV’kfä fodkld fØ;k ua- & 5

fLFkfr& nksuksa iSjksa es a,d gkFk dk vUrj j[kdj lh/ks [kM+s gksaA

fof/k& nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds lkeus djry Hkkx ,d nwljs ds
lkeus j[krs gq, tehu ls lekukUrj QSyk,¡ gkFkksa ds
dU/kksa ds cjkcj vUrj j[ksa] vaxqfy;k¡ lVk,¡A ’okl dks
fudkyrs gq, ck,¡ gkFk dks ckbZa vksj tehu ls lekukUrj
v/kZpØkdkj esa ihNs dh vksj ys tk,¡] nkfgus gkFk dks
dksguh ls eksM+dj nkfguh gFksyh dks ck,¡ dU/ks rd yk,¡A
ck,¡ gkFk ds vaxwBs dks ihNs ns[ksaA ’okl dks ysrs gqq, nksuksa
gkFkksa dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡] iqu% ’okl dks ckgj djrs
gq, nkfgus gkFk dks nkfguh vksj v/kZpØkdkj esa tehu ls
lekukUrj ihNs dh vksj ys tk,¡ ck,¡ gkFk dks dksguh ls
eksM+dj nkfgus dU/ks ds lehi yk,¡] nkfgus gkFk ds vaxwBs dks ihNs ns[ksaA ’okl
ysrs gq, nksuksa gkFkksa dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡] fØ;k dks 10 ckj djsaA

34 ls 38 rd fØ;kvksa ds ykHk

1- bu fØ;kvksa ds vH;kl ls dej lqUnj lqMkSy vkSj iryh gksrh gS rFkk yphyh
curh gSA
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2- dej ds nnZ feVrs gSa] dej iq"V cudj u`R; dykdkjksa ds fy;s mi;ksxh gSA

3- ’kjhj dkfUr;qä vkSj QqrhZyk curk gSA

4- mez ds izFke 20 o"kZ rd lk/kd dh yEckbZ c<+rh gSA

39- ewyk/kj pØ ’kqf) Hkkx & d

fLFkfr& ¼d½ lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fØ;kfof/k& ’okl dks ckgj fudkysa] isV [kkyh djds ey }kj dsk vkarfjd
’kfä ls ukfHkdh vksj [khaps ’kjhj esa daiu gksus ij fØ;k
lekIr djsaA fØ;k ,d ckj djsaA

fLFkfr& ¼[k½ nksuksa iSjksa esa pkj vaxqy dk vUrj j[k dj [kM+s gksaA

fØ;kfof/k& Hkkx d ds leku fØ;k dks ,d ckj esas iwjk djsaA

ykHk& 1- izk.k viku ok;q ,d= gksus ls dq.Myh tkx`r esa lgk;d
gSA ’kjhj  gYdk curk gSA

2- efLr"d eas rktxh dh vuqHkwfr gksrh gSA ’kjhj ’kfä
lEiUu curk gSA

3- dfCt;r nwj gksrh gSA coklhj dh chekjh feVrh gSA

4- ’kjhj QqrhZyk vkSj nh?kkZ;q curk gSA

40- miLFk rFkk Lokf/k"Bku pØ ’kqf)

fLFkfr& nksuksa iSjksa esa ,d gkFk dk vUrj j[kdj lh/ks [kM+s gks tk;saA

fof/k& ’okl dks vUnj [khapdj ew=sfUnz; vksj xqnk ,d lkFk ;Fkk’kfä
ukfHk dh vksj [khapsA ’kjhj esa daiu gksus ij fØ;k lekIr
djsaA fØ;k ,d ckj djsaA

ykHk& 1- ew=k’k; rFkk xqnk ds jksx Bhd gksrs gSaA

2- e/kqesg] HkxUnj] coklhj tSls jksx Bhd gksrs gSaA

3- efgykvksa ds fy;s fo’ks"k ykHkdkjh gS A

4- xHkkZ’k; lEcU/kh jksx Bhd gksrs gSaA

5- czãp;Z ds ikyu eas lgk;d gSA LoIunks"k nwj gksrs gSaA
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41- dq.Mfyuh ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ’okl [khaprs gq, ck,¡ iSj dh ,M+h mBkdj furEc ij
Bksdsa ’okl NksM+dj iSj dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡ iqu% ’okl
[khapdj nkfgus iSj dh ,M+h ls furEc ij BksdsaA ’okl
NksM+dj nkfgus iSj dks iwoZ fLFkfr esa yk,¡A 10 ckj fØ;k
djsaA

ykHk& 1- dq.Myh tkxj.k esa lgk;d gSA

2- ’kjhj iq"V o QqrhZyk curk gSA

3- Kku dk leo/kZu gksrk gSA

4- czãp;Z dh izkfIr gksrh gSA

5- eks{k izkfIr esa lgk;d gSA

42- ta?kk ’kfä fodkld ¼1½ Hkkx & d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ ’okl dks vUnj [khaprsa gq, dwndj nksuksa iSjksa dks
cktw esa QsdsaA nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds cktw ls flj
ds Åij ys tk,¡A ’okl NksM+dj nksuksa iSjksa dks
gkFkksa ds lkFk dwndj iwoZ fLFkfr esa yk,¡A fØ;k 10
ckj djsaA

¼[k½ ’okl dks NksM+dj dwnrs gq, nksuksa iSjksa dks ta?kk ds
cktw eas QsdsaA nksuksa gkFkksa dks dU/kksa ds cktw ls flj
ds Åij ys tk,¡ gFksyh ckgj dh vksj j[ksaA ’okl
dks NksM+dj dwnrs gq, vkSj iSj dks iwoZ fLFkfr eas
yk,¡A fØ;k dks 10 ckj djsaA

43- ta?kk ’kfä fodkld ¼2½ Hkkx & d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fp= Ø- 7-41
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fof/k& ¼d½ nksuksa gkFkksa dks tehu ls lekukUrj dU/kksa ds
lkeus QSyk,¡A gFksfy;k¡ tehu dh vksj j[ksaA
’okl dks [khapdj ¼[khaprs gq,½ nksuksa ?kqVus
feykdj dqlhZ ds leku cSBsaA ’okl dks NksM+dj
iwoZ fLFkfr esa [kM+s gks tk,¡ fØ;k rhu ckj
djsaA

¼[k½ nksuksa gkFkksa dks da/kksa ds cktw esa tehu ds
lkekukUrj QSyk,¡A ’okl dks [khapdj iatksa
ij [kM+s gksrs gq, ?kqVus QSykdj uhps cSBsa ’okl
NksM+dj iwoZ fLFkfr esa vk tk,¡A fØ;k rhu ckj
djsaA

ykHk& 1- ta?kk,¡ ’kfä’kkyh curh gS lqUnj lqMkSy curh
gSA

2- ta?kkvksa dk nnZ feVrk gSA

3- ta?kkvksa dk eksVkiu de gksrk gSA

4- vf/kd iSny pyus okyksa dks Fkdku ls eqfä feyrh gSA

5- ?kqVuk dk nnZ feVkrk gSA

44- tkuq’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k & ’okl dks [khaprs gq, ck,¡ iSj dh ,M+h dks
Åij mBkdj furEc ls Li’kZ djsaA ’okl
NksM+dj iSj dks QqVckWy dks fdd ekjrs gSa oSls
lkeus QsdsaA blh fof/k dks nkfgus iSj ls Hkh
djsaA fØ;k 10 ckj djsaA

ykHk& 1- tksM+ksa dk nnZ feVrk gSA

2- xfB;ka dh chekjh Bhd gksrh gSA

3- dq.Myh tkxj.k esa lgk;d gSA

fp= Ø- 7-43
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4- f[kykfM+;ksa ds fy, mi;qDr gSA

5- ?kqVus lqUnj lqMkSy curs gSA

45- fi.Myh ’kfä fodkld

fLFkfr & lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& vaxwBk fNikdj eqB~Bh cUn djsaaA nksuksa gkFkksa dks
tehu ls lekukUrj da/kksa ds lkeus QSyk,¡a djry
Hkkx ,d nwljs ds lkeus j[ksaA ’okl dks [khapdj
?kqVus feykrs cSBd yxk,¡A ,fM+;ksa dks tehu ij
fVdkdj j[ksaA ’okl NksM+dj [kM+s gksus ds iwoZ
nksuksa gkFkksa dks da/kksa ds lkeus ls pØkdkj esa
?kqekrs gq, lhus ds ikl yk,¡A gkFkksa dks rRi’pkr~
uhps Qsdsa vkSj iwoZ fLFkfr esas vk tk,¡ fØ;k dks
ik¡p ckj djsaA

ykHk& 1- fi.Mfy;k¡ iq"V curh gSA

2- budk nnZ feVrk gSA tksM+ksa dk nnZ nwj gksrk gSA

3- czãp;Z dh of̀) gksrh gSA

4- dU/ks o gkFkksa dk nnZ feVrk gSA

5- lhuk pkSM+k vksj iq"B curk gSA

6- ’kjhj QqrhZyk curk gSA

46- ikn ewy ’kfä fodkl Hkkx& d

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ ,fM+;k¡ mBkdj iatksa ij [kM+s gks tk,¡A ’okl lkekU; j[ksaA vius LFkku ij
10&15 ckj /khjs&/khjs mNysaA iatksa dks tehu ij fVdkdj j[ksaA

¼[k½ ’okl dks lkekU; j[krs gq, vius LFkku ij iatksa dks ¼cy ij½ Åij uhps
10&15 ckj dwnasA

ykHk& 1- iSjksa dk nnZ feVrk gSA

2- ?kqVus o ta?kk,¡ iq"V curs gSaA
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3- czãp;Z dh of̀) gksrh gSA

4- iSj dh vaxqfy;ksa dk nnZ feVrk gSA

47- xqYQ] iknry] ikn i"̀B ’kfä fodkld Hkkx ¼d½

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& ¼d½ ck,¡ iSj dks tehu ls lkeus dh vksj yxHkx
9^^ Åij mBkdj rkusaA iats ls 0 dks cuk,¡
vkSj feVk,¡A ’okl dks lkekU; j[krs gq,
fØ;k dks rhu ckj djsaA

¼[k½ ck,¡ iSj dks ihNs dh vksj rkusa tehu ls
yxHkx 9^^ Åij mBkdj ihNs dh vksj rkusaA
iats ls 0 dks cuk,¡ vkSj feVk,¡A ’okl dks
lkekU; j[krs gq,  fØ;k dks rhu ckj djsaA

¼x½ Hkkx ̂ ^d^^ ds leku nkfgus iats ls rhu ckj
fØ;k dks iwjk djsaA

¼?k½ nkfgus iSj dks tehu ls yxHkx 9^^ ihNs mBkdj rkusa] Hkkx [k ds leku
fØ;k rhu ckj djsaA

ykHk& 1- iSj dh vaxqfy;k¡] iatsa] iSj dk i"̀V Hkkx vkSj ryqvksa dk nnZ feVrk gSA

fp= Ø- 7-46 fp= Ø- 7-46 c
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2- iSj lqUnj lqMkSy curs gSa eksap dks nwj djus ds fy, mi;qDr gSA vf/kd
pyus] nkSM+us  ls vf/kd FkdkoV nwj gksrh gSA

48- iknkaxqyh ’kfä fodkld

fLFkfr& lekoLFkk esa [kM+s jgsaA

fof/k& nksuksa gkFkksa dh lgk;rk ls iSj ds iatksa dks
iYVk dj vkil esa tksM+sa] ’okl dks lkekU;
j[ksa] vaxqfy;ksa ds cy dwn dj lh/ks [kM+s gks
tk,¡] fØ;k ,d ckj esa iwjh djsaA

ykHk& 1- iSjksa dh vaxqfy;ksa dks fo’ks"k cy izkIr
gksrk gSA

2- iats o vaxqfy;ksa dk nnZ feVrk gSA
3- pyus nkSM+us ls gksus okyh Fkdku nwj gksrh gSA
4- vaxqfy;ksa o iSj ds iats yphys gksrs gSaA rFkk mudk nnZ Hkh feV tkrk gSA

ÛÛÛ
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ifj f' k "V

izLrkfor ewY; f'k{kk ikB~;Øe

izkFkfed Lrj &

1 - LoPNrk&

O;fäxr & 'kkjhfjd LoPNrk vius diM+s] eksts] twrs] oL= dh lQkbZA iqLrdksa
dks LoPN j[kukA

ifjos'kh; & tgk¡ Lo;a Nk= cSBrs gSa mldh lQkbZ vH;kl] LoPNrk dh vknrA

2 - fu;ferrk & lksus] tkxus] fo|ky; tkus dh vknr] izkFkZuk esa mifLFkr jgus dh
vknrA

3 - f'k"Vkpkj & ekrk&firk ifjokj ds cM+s tuksa] f'k{kdksa ds lkFk 'kkyhu Hkk"kk dk
iz;ksxA lgikBh ds izfrizse lEekuiwoZd O;ogkjA

4 - jk"Vª h;rk & tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh dk jk"Vª izse] jk"Vª fpàksa dk KkuA

5 - Je lg;ksx & vius Lo;a ds fy, nwljksa ds fy, Je o lg;ksx dk dk;ZA viuk dk;Z
Lo;a djus dh vknrA

iwoZ ek/;fed Lrj

1- ns'k Hkfä vkSj jk"Vªh;rkA

2- lkekftd ,oa yksdrkaf=d ewY;] HkkbZ&pkjk] rht&R;kSgkjksa esa /keZfujis{krk] lkekftd
ewY;] yksdrkaf=d ewY;A

3- dŸkZO; ikyu vius izfr] ifjokj] lkekftd dŸkZO;A

4- lg;ksx vkSj lgk;rk dh Hkkouk& ikjLifjd lg;ksx] d:.kk] lg;ksx] lEekuA

5- n;k d:.kk lgu'khyrk&izkf.k;ksa ds izfr n;k dk Hkko bl izdkj dk Kku
ikfjokfjd o lcds fy,A

6- lkgl vkSj fuMjrk dh Hkkouk& thou la?k"kZ esa Li/kkZA
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7- i;kZoj.k vkSj izk—frd lk/kuksa ds izfr tkx:drkA

8- Hkkjrh; laL—fr ijEijk dk Kku vkSj mlds izfr vknj HkkoA

mPprj ek/;fed Lrj

1- vLrs; vkSj lPpkbZ ij pyus dk iz;klA

2- lekt esa csbZekuh] Hkz"Vkpkj] vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo:) tkx:drkA

3- nSfud thou esa lerk o lg;ksx dh Hkkouk dk fodklA

4- lekftd dqjhfr;ksa dh igpku o mUgsa nwj djus dk lfØ; iz;klA

5- /keZ] tkfr] Hkk"kk vkSj fyax ds iwokZxzg ls Åij mBukA

6- lHkh /keksZa dk vknj djuk vkSj mlds ewyHkwr lR; dks le>kukA

7- rEckdw] 'kjkc vkSj u'khys inkFkksZa vkSj cqjh vknrksa ls cpko buds iz;ksx ls vius
vU; yksxksa dks cpkus dh lfØ;rkA

8- fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dk fodklA

9- oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodklA
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lR;
lR;okfnrk
ftKklk
Kku&fiiklk
[kkst of̀Rr
vkRe&foospu
foosd
/keZ&fujis{krk
lc /keksZa dk vknj
fo'o O;kih Lo;EHkw
lR;

lnkpj.k
LoPNrk
vkjksX;&o)Zd
jgu lgu
ifjJe dh egRrk
le; dk lnqi;ksx
fu;fer thou
le; dh ikcUnh
LokoyEcu
Lo;a&lsok
vkKk&ikyu
dRrZO;fu"Bk
lknk&thou
bZekunkjh
nwjnf'kZrk
lcdk lEeku
J)k
lsok&Hkkouk
vkRe&fuHkZjrk
Loizsj.kk
O;ogkj dq'kyrk
lkgl] usr`Ro
fu"Bk] U;k;
lkeqnkf;d dk;Z
lr~ dh Hkkouk
lekurk
vkRe&R;kx

ekuoh; ewY;ksa ds ?kVd

fo'o ds fofHkUu /keZ   jk"Vªh; laLdf̀r

ekuoh; O;fDrRo

ekuoh; ewY;

'kkfUr
la;e
"kM~&fjiqvkas ls
NqV dkjk
"kM~&ln~xq.kksa dk
fodkl
vuq'kklu
ifo=rk
lgu'khyrk
fu"Bk
vkRekuq'kklu
vkRe&fu;a=.k
vkRe&lEeku
O;fDr dh xfjek
dk eku
,dkxzrk
/;ku
'kkafr

i zse
ln~Hkko
thou/kkfj;ksa ds
izfr n;k
lgkuqHkwfr
fe=rk
ns'k&HkfDr
HkfDr
lfg".kqrk
ekuork

vfgalk
n;kyqrk
f'k"Vkpkj
lkStU;rk
lsok&Hkkouk
HkkbZpkjk
Hknzrk
ij ihM +u l s
fojfDr
nwljksa dh laLdf̀r
dk vknj djuk
d:.kk
fo'o&izse
ukxfjd nkf;Roksa
dk Hkku
yksdrkaf=d
lkekU; fgr
jk"Vªh;&psruk
jk"Vªh;&,drk
jk"Vªh;&v[k.Mrk
vLi'̀;rk dh
Hkkouk ls nwj
jk"Vªh;&laifRr dh
lqj{kk
lekt&lsok
lkekftd&U;k;
lkektokn
ikjLifjd&fuHkZjrk
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