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fcgkj LVsV VsDLVcqd ifCyf'kax dkWjiksjs'ku fyfeVsM] iVuk
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(i)



funs' kd  ( i zkFkfed f' k{kk) ] f' k{kk foHkkx] fcgkj  l j dkj  }kj k LohÑr

jkT;  f' k{kk ' kks/  , oa i zf' k{k.k i fj "kn~] fcgkj] i Vuk ds l kSt U;  l s LkEi w.kZ fcgkj 
jkT;  ds fufeÙkA

l oZ f' k{kk v fHk; ku dk; ZØe ds v UrxZr
i kB~; &i qLr dksa dk fu%' kqYd  for j . kA

Ø; &foØ;  n. Muh;  v i jk/ A

© fcgkj  LVsV VsDLVcqd  i fCyf' kax d kWj i ksj ' ku fyfeVsM] i Vuk

l oZ f' k{kk v fHk; ku % 2013&14 & 20]81]455

fcgkj  LVsV VsDLVcqd i fCyf' kax dkWj i ksjs' ku fyfeVsM] i kB~; &i qLrd Hkou] cq¼ekxZ] 
i Vuk&800 001 } kjk i zdkf' kr  rFkk  gkbZ Li hM vkWi Ql sV] 25 v fHk; ark uxj  i Vuk&25 } kj k A
, pñi hñl hñ ds 70 t hñ, l ñ, eñ Øhe oksHk VsDLV i si j  ( okVj  ekdZ)  rFkk , pñi hñl hñ ds 130 
t hñ, l ñ, eñ àkbZV ( okVj  ekd Z)  v koj .k i si j  i j  dqy  5]14]106 i zfr ; k¡  l seh- 18 × 24
l kbZt  esa eqfærA

(ii)



i zkDd Fku
f' k{kk foHkkx] fcgkj  l jdkj  ds fu.kZ;kuql kj  vçSy] 2009 l s i zFke pj.k esa jkT;  ds d{kk  IX

gsrq u,  i kB~; Øe dks ykxw fd;k x; kA bl  Øe esa ' kSf{kd l =k 2010&11 ds fy,  oxZ  ,oa  I, III, VI X

dh l Hkh Hkk"kk; h ,oa xSj Hkk"kk; h i kB~; &i qLrdsa u,  i kB~; Øe ds v uq: i  ykxw dh x; haA bl  u,  
i kB~; Øe ds vkyksd esa ,uñl hñbZñvkjñVhñ] ubZ fnYyh }kjk fodfl r oxZ  dh xf.kr , oa foKku rFkk X

, l ñl hñbZñvkjñVhñ] fcgkj ] i Vuk }kjk fodfl r  oxZ  , oa  dh l Hkh v U;  Hkk"kk; h ,oa xSj  I, III, VI X

Hkk"kk; h i qLrdsa fcgkj jkT;  i kB~; &i qLrd fuxe }kjk vkoj.k fp=k.k dj  eqfær dh x;haA bl  fl yfl ys 
dh dM+h dks v kxs c<+krs gq,  ' kSf{kd l =k 2011&12 ds fy,  oxZ&  ,oa  rFkk ' kSf{kd l =k II, IV VII

2012&13 ds fy,  oxZ  , oa  dh ubZ i kB~; &i qLrdsa fcgkj  jkT;  ds Nk=k@Nk=kkvksa ds fy,  mi yCèk V VIII

djk; h x; haA l kFk&gh&l kFk oxZ  l s  rd  dh i qLrdksa dk u; k i fjek£t r  : i  Hkh ' kSf{kd l =k I VIII

2013&14 ds fy,  , l ñl hñbZñvkjñVhñ] fcgkj] i Vuk ds l kSt U;  l s i zLrqr fd; k t k jgk gSA

fcgkj  jkT;  esa fo| ky; h;  f' k{kk ds xq.koÙkki w.kZ f' k{kk ds fy,  ekuuh;  eq[ ; ea=kh] fcgkj ] 
Jh uhrh' k dqekj] f' k{kk ea=kh] Jh i hñ dsñ ' kkgh , oa f' k{kk foHkkx ds i zèkku l fpo] Jh vej t hr fl Ugk 
ds ekxZ n' kZu ds i zfr ge ân;  l s ÑrK gSaA

 , uñl hñbZñvkjñVhñ] ubZ fnYyh rFkk , l ñl hñbZñvkjñVhñ] fcgkj  i Vuk ds funs' kd ds Hkh ge 
vkHkkjh gSa ft Ugksaus vi uk l g; ksx i znku fd ; kA

 fcgkj  jkT;  i kB~; &i qLrd i zdk' ku fuxe Nk=kksa] v fHkHkkodksa] f' k{kdksa] f' k{kkfonksa dh 
fVIi f. k; ksa ,oa l q>koksa dk l nSo Lokxr d jsxk] ft l l s fcgkj  jkT;  dks ns' k ds f' k{kk t xr esa mPpre 
LFkku fnykus esa gekjk i z; kl  l gk; d fl ¼ gks l dsA

 t sñdsñi hñ fl ag] Hkkñj sñdkñl sñ
 i zcU/  funs' kd
 fcgkj  j kT;  i kB~; &i qLrd i zdk' ku fuxe fyñ



Blank



fn'kk cks/k lg ikB~;&iqLrd fodkl leUo; lfefr

• Jh jkgqy flag] jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk
•  funs'kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVukJh glu okfjl]
•  la;qDr funs'kd] f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj] fo'k s"k dk;Z Jh jke'kj.kkxr flag]

inkf/kdkjh ch],l-Vh-ih-lh-] iVuk
•  lgk;d funs'kd] izkFkfed f'k{kk funs'kky;] fcgkj ljdkj Jh vfer dqekj]
•  foHkkxk/;{k] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVukMkW- lS;n vCnqy eqbZu]
•  dk;ZØe inkf/kdkjh] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVukJh e/kqlwnu ikloku]
•  izkpk;Z] eS=s; dkWyst vkWQ ,tqds'ku ,.M eSustesaV] gkthiqjMkW- Kkunso ef.k f=ikBh]
• MkW- 'osrk lkafMY;] f'k{kk fo'k s"kK] ;wfulsQ] iVuk
 ] vij dk;ZØe inkf/kdkjh] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~]      MkW- mn; dqekj mTToy
 

ikB~;&iqLrd fodkl lfefr
fo"k;&fo'ks"kK %
•  fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj] jktLFkkuJh dey egsUnzw]

ys[kd&lnL; %
•  lgk;d f'k{kd] mRØfer e/; fo|ky;] HksyMqejk] vkjk] Hkk stiqjJh 'kf'kdkUr 'kekZ]
•  foKku f'k{kd] e/; fo|ky; iqukdyk] ijS;k] x;kJh czãpkjh vt; dqekj]
•  lgk;d f'k{kd] vkn'kZ vkoklh; e/; fo|ky;] f'k{kd la?k] Jh j.kohj dqekj flag]

                      lgjlk 

•  lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky; Qjuk] cM+gjk] HkkstiqjJh eukst dqekj f=ikBh]
•  lgk;d f'k{kd] izk- fo- lcy fcxgk] Mk sHkh] x;keks- [kkfyn dchj]
•  foKku f'k{kd] e/; fo|ky;] jgqvkef.k] dgjk] lgjlkMkW- jktho dqekj flag]

leUo;d %
•  O;k[;krk] jkT; f'k{kk 'kk s/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ] fcgkj] iVukJh rstukjk;.k izlkn]

leh{kd %
•  iwoZ foHkkxk/;{k ¼HkkSfrdh½] lkbal&dkWyst] iVuk fo'ofo|ky;] iVukizks- ,l-ih- oekZ]
•  jk"Vªifr iqjLdkj izkIr iwoZ iz/kkukpk;Z] xk siky lkg $ 2 mPp MkW- ckcw yky >k]

                  ekË;fed fo|ky;] eksfrgkjh] iw- pEikj.k

vkHkkj % ;wfulsQ] fcgkj] iVuk

vkjs[k ,oa fp=kadu %

Jh iz'kkar lksuh] fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj] jktLFkku

iVuk



vkeq[k
çLrqr iqLrd foKku Hkkx&1] d{kk&6 Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½] jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk &2005  ds fl)kar] n'k Zu rFkk f'k{kk'kkL=h; ǹf"Vdks.k ds 

vk/kkj ij] fof'k"V :i ls xzkeh.k {ks=ksa dks lanHkZ e sa j[krs gq,] fcgkj ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk &2008 rFkk rnuq:i ikB~;Øe ds vk/kkj ij fcgkj jkT; ds f'k{kd lewg ds lkFk 

pj.kc) dk;Z'kkyk esa fodflr fd;k x;k gSA  ikB~;Øe ds mís'; rFkk çdj.k ;Fkk Hkkstu] 

inkFk Z] lthoksa dk lalkj] xfreku oLrq,¡ ] yksx ,oa muds fopkj] oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gS] 

çkÑfrd ifj?kVuk,¡ rFkk çkÑfrd lalk/ku dh eq[; vo/kj.kkvksa esa nh s x;h fo"k;&oLrq 

ikB~;iqLrd ds vè;k;k sa esa ifjyf{kr ,oa lekfo"V dh x;h gSA blesa cPpksa ds lokZaxh.k fodkl 

vFkkZr~~ 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d ,oa vH;kl {kerkvksa ij è;ku fn;k x;k gSA cPpksa esa djds 

lh[kus rFakk [kk sth Hkkouk dk fodkl djus rFkk vkil esa fey&tqydj lh[kus dh izof̀Ùk dk 

fodkl djds mudks ftEesokj ukxfjd cuk;k tk;] ftlls ns'k dh /keZ fujis{krk] v[kaMrk ,oa 

lèf) ds fy, dk;Z djs rFkk lafo/kku dh izLrkouk dh iwfÙkZ gks] ,slh fo|ky;h; f'k{kk izfØ;k 

dk] ikB~;Øe rFkk ikB~;iqLrd esa è;ku j[kk x;k gSA ikB~;iqLrd ds lHkh vè;k; jkspd gSaA 

,slk iz;kl fd;k x;k gS fd nh x;h fo"k;oLrq fo|kfFkZ;kas ds nSfud vuqHko ij vk/kkfjr gkssA  

dqN vè;k;ksa esa dgkuh ds ekè;e ls foKku ds jgL;ksa dk mn~Hk snu djus dk iz;kl fd;k x;k gS] 

tks vius vki esa uokpkj gSaA dgha&dgha ,sls lanfHkZr iz'u gSa] ftlls cPpksa esa oSKkfud ǹf"Vdks.k 

dks fodflr djrs gq, muesa lR; ds fudV tkus gsrq] dkSrqgy ,oa ftKklk cuh jgsxhA

ikB~;iqLrd ds ekè;e ls cPps rFkk f'k{kd ds chp f'k{k.k vf/kxe izfØ;k cky&dsfUnzr rFkk 

lh[kuk fcuk cks> ds vFkkZr~~ lqxe ,oa vkuUnnk;h f'k{k.k gk s] ,slk iz;kl fd;k x;k gS] blfy, 

ikB~;iqLrd ds lHkh vè;k;ksa dh fo"k;oLrq esa txg&txg fØ;kdyki vFkkZr~ xfrfofèk rFkk 

iz;k sx dk o.kZu gSA iqLrd dk vf/kdka'k fØ;kdyki fcuk fdlh lkexzh ;k de ykxr dh 

lkexzh ds lkFk djokbZ tk ldrh gSA f'k{k.k ftruk xfrfofèk vk/kkfjr gksxk] cPpksa dk s lfØ; 

cukus okyk gksxk rFkk cPpksa dks mruk gh vf/kd vkuUn vk,xk vkSj os vPNh rjg fo"k;oLrq dks 

le> ldsaxsA bl dk;Z esas f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA izR;sd vè;k; ds vUr essaa u;s 'kCn 

geus lh[kk] i;kZIr iz'u rFkk vf/kdka'k vè;k; esa ifj;k stuk dk;Z Hkh fn;s x;s gSa ftlls fd 

Nk=ksa dh miyfCèk;ksa dk ewY;k adu gks ldsA



ikB~;iqLrd ds fodkl ds Øe esa fo"k; fo'ks"kKk sa rFkk fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj] 
jktLFkku dk lg;ksx jgk gSA ikB~;iqLrd ds fuekZ.k esa fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk 
rFkk ;wfulsQ] fcgkj] iVuk dk ljkguh; lg;ksx jgk gSA izLrqr ikB~;iqLrd dh ik.Mqfyfi 
rS;kj djus ds iwoZ jkT; f'k{kk 'kk s/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk }kjk foHkkxh; inkf/kdkfj;ksa] 
fo"k; fo'k s"kKksa ,oa izkjfEHkd Lrj ds f'k{kdksa dh dk;Z'kkyk vk;k sftr dh x;h ftlesa fo|k Hkou 
lkslk;Vh] mn;iqj ¼jktLFkku½ ds lk/ku lsfo;ksa dk lg;ksx jgk gSA jk"Vªh; 'kSf{kd 
vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj jkT; ikB~;iqLrd izdk'ku fuxe] fo|k Hkou lkslk;Vh] 
,dyO;] eè;izns'k }kjk fodflr iqLrdksa ds lkFk vusd izdk'kuksa dh iqLrdsa] lanHkZ lkexzh ds 
:i esa ikB~;iqLrd dks rS;kj djus esa mi;ksxh lkfcr gqb±A

ikB~;&iqLrdksa dk la'kk s/ku] ifjektZu o lao)Zu vuojr pyus okyh izfØ;k gS rFkk bldh 
laHkkouk ges'kk cuh jgrh gSA 'kSf{kd l= esa fo|ky;ksa esa v/;;u&v/;kiu ds Øe esa] bl iqLrd 
ds lanHkZ esa] f'k{kdksa] Nk=ksa ,oa vfHkHkkodksa ls vusd ldkjkRed lq>ko izkIr gq,A iqu% ladqy 
lalk/ku dsUnz ksa] iz[kaM lalk/ku dsUnzksa rFkk vU; 'k S{kf.kd eapksa ij izf'k{k.k l= ,oa ifjppkZvksa ds 
Øe esa iqLrd ds lao)Zu gsrq cgqe wY; jpukRed lq>ko izkIr gq,A lkFk gh ladfYir :i ls 
fo|ky;ksa esa VªkbZvkmV ds nkSjku visf{kr la'kks/ku gsrq dbZ vuqHko izkIr gq,A bu reke ckrksa dks 
/;ku esa j[krs gq, f'k{kdksa] fo"k; fo'k s"kKksa dh pj.kc) dk;Z'kkykvksa esa] izkIr lq>ko ,oa vuqHkoksa 
ds vuq:i ;Fkk LFkku la'kks/ku ,oa ifjektZu fd;k x;k gSA fof'k"V :i ls egku Hkkjrh; 
oSKkfud thod dh thouh] dadkyra= vkSj vfLFk;ksa dh tkudkjh laca/kh ifjf'k"V rFkk vusd 
jkspd vkSj mi;ksxh iz;k sxk sa dks lfEefyr dj foKku dh bl iqLrd dks vkSj Hkh jk spd] 
Kkuo)Zd vkSj lgt cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

vk'kk gS foKku dh ;g ikB~;iqLrd cPpksa ds fy, ykHknk;d] vkuUnnk;h ,oa #fpdj fl) 
gksxhA  iqLrd ds fy, lekykspukvksa ,oa lq>koksa dk ifj"kn~ Lokxr djsxhA izkIr lq>kok sa ds izfr 
ifj"kn~ ltx ,oa laosnu'khy gksdj vxys laLdj.k esa vko';d ifjektZu ds izfr fo'ks"k è;ku 
nsxhA

  glu okfjl
  funs'kd 
  jkT; f'k{kk 'kk s/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] 
  fcgkj iVuk&6



ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&lEiUu] 
lektoknh] iaFk&fujis{k] yksdra=kRed x.kjkT; cukus ds 
fy, rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks %

 lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]
 fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ
 vkSj mikluk dh Lora=rk]
 izfr"Bk vkSj volj dh lerk
 izkIr djus ds fy,
 rFkk mu lc esa O;fDr dh xfjek vkSj
 jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk 
 lqfuf'pr djus okyh ca/kqrk c<+kus ds fy,

n<̀+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k 26 
uoacj] 1949 bZ- ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~ nks gt+kj 

Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr] 
vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA

gekjk lafo/kku
mísf'kdk



vè;k;&1

Hkkstu dgk¡ ls vkrk gS\

 vkb;s vkt ge irk yxk,¡ ¡ fd euq"; ,oa tho&tUrq fdl izdkj dk Hkkstu [kkrs gSa rFkk 
Hkk stu ds dkSu&dkSu ls lzk sr gSaA 

1-1 fofHkUu [kk| inkFkZ

fØ;kdyki&1

 vkius vkSj vkids fe=ksa us dy iwjs fnu esa D;k&D;k [kk;k Fkk\ fo|ky; esa vius nk sLrksa 
ls mu [kk| inkFkks Za dh tkudkjh izkIr dhft, tks os iwjs fnu esa [kkrs gS aA viuh uksVcqd esa 
rkfydk 1-1 dh rjg ;FkklaHko vius lHkh nksLrksa }kjk [kk, tkusokys fofHkUu [kk| inkFkks Za dh 
tkudkjh izkIr dj lwph rS;kj dhft,A

rkfydk 1-1 % ge D;k [kkrs gSa\

 fo|kFkhZ@nksLr dk uke iwjs fnu esa [kk, x, fofHkUu [kk| inkFkZ

 

 

 

 

 

 vius Hkk stu esa ge vusd izdkj dh phtsa [kkrs gS aa ftUgsa ge [kk| inkFkZ dgrs gSaA [kkus 
dh ;s lHkh phtsa fdu inkFkksZa ls cuh gSa\

(1)

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )



 Hkkr ds ckjs esa lkspsaA ge dPpk pkoy ysrs gSa vkSj mls ikuh esa mckyrs gSaA bls rS;kj 

djus esa gesa nk s inkFkksZa dh vko';drk gksrh gSA

 nwljh vksj] dqN Hkkstu rS;kj djus esa gesa dbZ inkFkk sZa dh t:jr gksrh gSA ;fn ge lCth 

cukuk pkgrs gSa rks gesa vyx&vyx dbZ izdkj dh dPph lfCt;ksa] ued] elkyk] rsy vkfn dh 

t:jr gk srh gSA

fØ;kdyki&2

 rkfydk 1-1 dh lwph esa dqN [kk| inkFkksZa dk s Nk ¡fV, vkSj vius nksLrksa rFkk ?kj ij ppkZ 

djds tkudkjh izkIr dhft, fd budks cukus ds fy, dkSu&dkSu lh lkexzh pkfg,\oLrq dk 

uke vkSj mlesa iz;qDr dPph lkexzh ds dqN mnkgj.k rkfydk 1-2 esa fn, x, gSa] dqN vU; dks 

bl lwph esa tksfM+,A

rkfydk 1-2 % O;atu vkSj mudh dPph lkefxz;k¡

 O;atu dPph lkexzh

 jk sVh@pikrh vkVk] ty] ued

 nky dPph nky] ty] ued] rsy@?kh] gYnh] elkys

 

 geus D;k ns[kk\d{kk esa a ppkZ dhft, fd D;k ge fofHkUu O;atuksa esa dqN inkFk Z leku 

:i ls mi;ksx djrs gSa\;s inkFkZ dgk¡ ls vkrs gSa\

1-2 [kk| lkexzh ,oa muds Lkzksr

 rkfydk 1-2 esa lwph es a dqN dPph lkexzh tSls vkVk vkSj nky ds lzksr dk vuqeku 

yxkuk gekjs fy, cgqr vklku gks ldrk gSA ;s dgk¡ ls vkrs gSa\fuf'pr :i ls ikSèk s lsA xsgw¡ vkSj

(2)



(3)

pkoy dk D;k lzksr gS\vkius èkku vkSj xsgw¡ ds [k srksa esa muds ikSèkksa dh D;kfj;k¡ ns[kh gksaxhA buls 

gesa vukt izkIr gk srs gSaA

 dqN vU; [kk| inkFkZ tSls& nwèk] vaMk] eqxkZ] eNyh] >haxk] ek¡l vkfn gesa tarqvksa ls 

izkIr gksrs gSaA 

 gesa ued dgk¡ ls izkIr gksrk gS irk yxkb;sA

fØ;kdyki&3

 vkb;s ge iwoZ rkfydk ds lwphc) [kk| inkFkks± ,oa mu inkFkksZa ds lzk sr tkuus dk iz;kl 

djsaA dqN mnkgj.k rkfydk 1-3 eas fn, x, gSaA dqN vkSj mnkgj.k bl lwph esa tk sfM+,A blds 

fjDr LFkkuk sa dh iwfrZ dhft,A

rkfydk 1-3 [kk| O;atu % inkFkZ ftlls os cus gSa rFkk muds lzksr

 O;atu dPph lkexzh lzksr 

 fyV~Vh vkVk xsgw ¡ ¼ik Sèkk½

  lÙkw 

  ued 

  fepZ 

  yglqu 

  I;kt 

  vnjd 

  ?kh

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )



 eqxkZ fpdu@eqxkZ tarq

  elkyk 

  rsy@?kh ik Sèks@tarq

  ued 

  I;kt 

  ty 

 [khj nwèk tarq

  pkoy èkku ¼ikSèkk½

  phuh 

  ukfj;y

   

 fØ;kdyki ls Li"V gS fd ikSèks fofHkUu [kk| inkFk Z] tSls fd vUu ds lzksr gSaA tarqvksa ls 

Hkh gesa [kk| inkFkZ izkIr gksrs gSa] tSls fd nw/k] ek¡l] vaMs rFkk vU; tUrq mRikn] bR;kfnA xk;] 

cdjh rFkk HkSal nwèk nsusokys dqN lkekU; i'kq gSaA nwèk ,oa fofHkUu nqXèk mRikn tSls fd eD[ku] 

Øhe] ?kh] iuhj vkSj ngh dk mi;ksx lalkj ds izR;sd {ks= esa fd;k tkrk gSA dqN [kkn~; inkFkZ 

tSls ued [kfut lzksrksa ls izkIr gksrs gS aA 

(4)



(5)

1-3 Hkkstu ds eq[; lzksr D;k&D;k gSa\

 ikSèks gekjs Hkkstu dk ,d eq[; lzksr gSaA ge ikSèk s ds dkSu&dkSu ls Hkkx dk mi;ksx [kk| 

inkFk Z ds :i esa djrs gSa\ge ifÙk;ksaokyh vusd lfCt;k¡ [kkrs gS aA dqN ikSèkk sa ds Qyksa dks Hkkstu 

ds :i esa [kkrs gaSA fdlh ikSèk s dh tM+] fdlh dk ruk rks fdlh dk Qwy Hkh Hkkstu ds :i esa [kk, 

tkrs gS aA iksbZ ds iÙks o vxLr ds Qwy dk r:vk ;k cpdk [kk;k tkrk gSA

 dqN ikSèkksa ds nks ;k nk s ls vfèkd Hkkx [kkus ;ksX; gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ljlksa ds cht 

ls gesa rsy izkIr gksrk gS ,oa bldh ifÙk;k sa dk mi;ksx lkx cukus ds fy, fd;k tkrk gSA D;k 

vki fdlh vU; ik Sèks ds ckjs ess a tkurs gSa ftlds nk s ;k vfèkd Hkkx [kk, tkrs gSa\

fØ;kdyki&4

 rkfydk 1-3 dh lwph esa lHkh [kk| inkFkksZa  esa ls mu inkFkksZa dks Nk¡fV, ftuds eq[; lzk sr 

ikSèks gSaA ;s ikSèkks a ds fdu Hkkxksa ls izkIr gksrs gSa\bu [kk| inkFkksZa vkSj ik Sèkksa ds Hkkxksa dk s rkfydk esa 

vafdr dhft,& 

rkfydk 1-4 % Hkkstu ds :i esa [kk, tkusokys ikSèks ds Hkkx

 [kk| inkFkZ ikS/ks dk uke ikSèks dk Hkkx

 lkx puk] ljlksa] ikyd] cFk qvk-- ruk ,oa ifÙk;ka¡

 lykn [khjk] VekVj Qy

  ewyh] xktj tM+

 rsy ew¡xQyh] ljlksa] cht 

  lks;kchu bR;kfn

  

 lko/kkuh %

 vutku ikSèkksa dks fcuk lksps&le>s u [kk,¡ D;ksafd ;s fo"kSys Hkh gks ldrs gSaA
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fp=&1-1 vadqfjr cht

fp=&1-2 eèkqeD[kh dk NÙkk

fØ;kdyki&5

 ew¡x vFkok pus ds dqN lw[k s cht yhft,A vc buesa ls dqN chtks a dks ty ls Hkjs ,d 

ik= esa Mky nhft, rFkk ,d fnu Qwyus ds fy, NksM+ nhft,A vxys fnu ty dks iwjh rjg 

fudky nhft, vkSj chtksa dks ,d xhys diM+s esa yisVdj ,d vksj j[k nhft,A vc D;k vki 

chtksa esa dqN ifjorZu ns[krs gSa\D;k NksVh&lh lQsn lajpuk chtksa ls ckgj fudy vkbZ gS\;fn 

gk¡] rks cht  gks x, gSaA bl NksVh lQsn lajpuk dks gh vadqj dgrs gSaA vadqfjr

 vadqfjr chtksa dk s lkoèkkuh ls èkksdj vki bUgsa [kk 

ldrs gSaA ;s mckys Hkh tk ldrs gS aA buesa dqN elkys feykus 

ij [kkus ds fy, ,d Lokfn"V vYikgkj rS;kj gks tkrk gSA

 D;k vki tkurs gSa fd 'kgn dgk¡ ls vkrk gS ;k ;g 

dSls curk gS\D;k vkius dHkh eèkqeD[kh dk NÙkk ns[kk gS] tgk¡ 

cgqr&lh eèkqefD[k;k ¡ fHkufHkuk;k djrh gSa\eèkqefD[k;k¡ Qwyksa

ls edjan ¼ehBk jl½ ,df=r djrh gSa vk Sj bls vius NÙks esa tek djrh gSaA Qwy vkSj mudk 

edjan o"kZ ds dsoy dqN le; esa gh miyCèk gksrs gSaA eËk qefD[k;k¡ edjan dks vius  isV  esa  ,d 

,Ut+kbe dh lgk;rk ls ipk dj 'kgn cuk ysrh gSaA 

;g 'kgn QQwan] cSDVhfj;k yxdj [kjkc ugha 

gksrkA eèk qefD[k;k¡ bl 'kgn dk HkaMkj.k dj ysrh gSa 

rkfd iwjs o"k Z bldk mi;ksx fd;k tk ldsA ge ,sls 

NÙkksa esa eèkqefD[k;k sa }kjk Hk aMkfjr Hkkstu dk 'kgn ds 

:i esa mi;ksx djrs gSaA

1-4 tarq D;k [kkrs gSa\

 D;k vkids ?kj esa dksbZ ,slk ikyrw i'kq gS tSls& dqÙkk] fcYyh] HkSal] xk; ;k cdjh 

ftldh vki ns[kHkky djrs gSaA  fQj vkidks bldh tkudkjh Hkh vo'; gk sxh fd vkidk ikyrw 

tkuoj D;k [kkrk gSA vU; tarq D;k [kkrs gSa\D;k vkius dHkh fxygjh] dcwrj] fNidyh ;k 

NksVs&ls dhV dks [kkrs gq, ns[kk gS\
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fØ;kdyki&6

 rkfydk 1-5 esa vusd tarqvk sa ds uke fy[ks gSaA muesa ls dqN tarqvksa }kjk [kk, tkusokys 
Hkk stu Hkh fy[ks x;s gSaA rkfydk esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

rkfydk 1-5 % tarq vkSj mudk Hkkstu

 tUrq dk uke [kk;k tkusokyk Hkkstu

 xk; ?kkl] [kyh] Hk wlk] vukt] iÙkh

 fcYyh NksVs tarq] i{kh] nwèk] pwgk

 dqÙkk 

 dkSvk 

 xkSjS;k 

 'k sj 

 fNidyh 

 frypV~Vk 

 euq"; 

 pwgk 

 cUnj 

fØ;kdyki&7 

 mi;qZDr rkfydk dks ns[kdj crkb, fd dkSu&ls tUrq gSa tks dsoy ikS/ks o mlds mRikn 

dks Hkkstu ds :i esa ysrs gSaA ,sls tUrq  dgykrs gSaA ,sls tUrq tks nwljs tUrqvk sa dks 'kkdkgkjh

Hkk stu ds :i esa ysrs gSa mUgsa  dgrs gSaAek¡lkgkjh

 D;k vki ,sls dqN tUrqvksa dk Hkh uke crk,¡xs ftudk Hkk stu ikS/ks vk Sj tUrq nksuks a gh gk srs 

gSaA bUgsa  dgrs gSaA rkfydk 1-5 dks ns[krs gq, rkfydk la[;k 1-6 ds vuqlkj tUrqvk sa dks lokZgkjh

vyx&vyx oxks ± esa fyf[k,&
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rkfydk 1-6

 'kkdkgkjh ek¡lkgkjh lokZgkjh

  fp=& 1-3 'kkdkgkjh] ek¡lkgkjh tUrq Hkkstu djrs gq,

 D;k euq"; vkSj frypV~Vk lokZgkjh gS\

 vc vki le> x, gksaxs fd euq"; ,oa fofHkUu tUrqvksa dk Hkkstu] ikS/k s vkSj muds mRikn 

rFkk vU; tho&tarq vkSj muds mRikn gSaA 

 ikS/ks D;k [kkrs gSa\

 ikS/ks vius Hkkstu dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ikS/ks dh ifÙk;k sa e sa gjs jax dk inkFk Z gksrk gS 

tks lw;Z dh jks'kuh esa ty dh lgk;rk ls vius Hkkstu dk fuekZ.k dj ysrs gSaA ikS/ks dh ifÙk;k sa 

,oa vU; gjs Hkkxksa esa Hkkstu dk fuekZ.k ,d tfVy izfØ;k ds mijkar gksrk gSA bl izfØ;k dks 

izdk'k la'ys"k.k dgrs gS aA vkxs dh d{kkvksa esa ge bl vo/kkj.kk dks foLrkj ls tkusaxsA

u, 'kCn

 1- vadqfjr cht & Germinated Seed

 2- 'kkdkgkjh & Herbivorous

 3- ek¡lkgkjh & Carnivorous

 4- lok Zgkjh & Omnivorous
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geus lh[kk

   euq"; ,oa tho&tUrq fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkk stu [kkrs gSaA

  Hkk stu ds lzksr ikS/ks ,oa tUrq gSaA

  tks tUrq dsoy ikS/k s ,oa muds mRikn [kkrs gS a] 'kkdkgkjh dgykrs gSaA

  tks tUrq dsoy tUrqvksa dks [kkrs gSa] ek ¡lkgkjh dgykrs gSaA

  tks tUrq ik S/ks rFkk tUrqvks a nk suksa dk s gh [kkrs gSa] mUgsa lokZgkjh dgrs gSaA

vH;kl

 1- D;k lHkh tho&tUrq ,d gh izdkj dk Hkkstu djrs gSa\

 2- pkj ikSèkksa ds uke fyf[k, rFkk crkb, muds dkSu&ls Hkkx dk mi;ksx ge Hkkstu esa 
djrs gSa\

 3- pkj tarqvksa ds uke fyf[k, vkSj muls izkIr HkksT; inkFkksZa dks crkb,A

 4- nw/k ls fufeZr HkksT; inkFkk s± dk uke fyf[k,A 

 5- feyku dhft,

   dkWye&1  dkWye&2

  d- 'kkdkgkjh d- ek¡lkgkjh tUrq gSA

  [k- 'ksj vk Sj ck?k [k- tUrq mRikn gSA

  x- nw/k] v.Mk] ek¡l x- e/kqeD[kh ds NÙks ls izkIr gksrk gSA

  ?k- 'kgn ?k- ikni ,oa ikni mRikn [kkrs gSaA

 6- fn, x, fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mi;qDr 'kCnksa ls dhft, A
  ¼xUuk] lokZgkjh] ÅtkZ] 'kkdkgkjh½

  ¼d½ gesa 'kDdj ------------------------------- ls izkIr gksrh gSA

  ¼[k½ canj ------------------------------- tUrq gSA

  ¼x½ Hkk stu ls gesa ------------------------------- feyrh gSA

  ¼?k½ euq"; ,oa frypV~Vk ------------------------------- tUrq gSaA
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 7- fn, x, 'kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %

  'kkdkgkjh] ikni] nw/k] eka Wlkgkjh

  ¼d½ ck?k ---------------------- gS D;k safd ;g dsoy eka Wl [kkrk gSA

  ¼[k½ fgj.k dsoy ikni&mRikn [kkrk gS vkSj blfy, bls ---------------------- dgrs gSaA

  ¼x½ rk srk dsoy ---------------------- mRikn [kkrk gSA

  ¼?k½ tks ---------------------- ge ihrs gSa og izk;% xk;] Hk Sal ;k cdjh ls izkIr gksrk gS] blfy, 

;g tarq&mRikn gSA

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

 1- vkius vius ?kj ds vklikl fxjfxV dks vo'; gh ns[kk gksxkA vxyh ckj tc vki 

bls ns[k sa rks bldk è;kuiwoZd voyksdu djsa rFkk irk yxk,¡¡a fd ;g D;k [kkrk gS\D;k 

bldk Hkkstu fNidyh ls fHkUu gS\

 2- jkT; ds fofHkUu ftyksa esa [kk, tkusokys fofHkUu [kk| inkFkks± dh ,d lwph cuk,¡ ¼fp= 

lfgr] ;fn laHko gk s½A bUgsa fcgkj ds cM+s ekufp= ij vafdr dj viuh d{kk esa izn'k Zu 

gsrq yxk,¡¡aA blh rjg Hkkjr ds dqN vU; jkT;ksa esa [kk;s tkusokys [kk| inkFkksZa ds ckjs 

esa lwph cuk,¡A

 3- mu tyh; ik Sèkksa ds uke fyf[k, ftuds mRikn [kk| ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

lkspus ds fy, ckrsa

 d- D;k vkids vkl&ikl ds lHkh O;fDr;ksa dks [kkus ds fy, i;kZIr Hkkstu miyCèk 

gS\;fn ugha rks D;k sa\

 [k- ge Hkkstu dh cckZnh fdu mik;k sa ls jksd ldrs gSa\

vè;kid funsZ'k %

 1- vè;kid bl ij ppkZ djsa fd euq"; rFkk vU; tarqvksa ds fy, Hkkstu D;ksa t:jh gS\

 2- vè;kid Hkk stu ds fofHkUu lzksrksa ij ppkZ djsaA

 3- vè;kid laHko gks rks e/kqeD[kh dk NÙkk fo|kfFkZ;ksa dks fn[kk;saA

 4- vè;kid dksbZ ,d lkcqr vukt vadqfjr djok;saA

 5- vè;kid lokZgkjh tarq ¼euq"; rFkk frypV~Vs½ ds ckjs esa ppkZ djsaA
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vè;k;&2

Hkkstu esa D;k&D;k vkrk gS\

 fiNys ikB esa geus mu [kk| inkFkk s± dh lwph cukbZ Fkh ftUgsa ge [kkrs gSaA vius jkT; ds 

fofHkUu Hkkxksa es a [kk, tkusokys fHkUu&fHkUu O;atuksa ds ckjs esa Hkh vkius ifj;k stuk dk;Z fd;k FkkA

 ge lHkh jkst Hkkstu esa vyx&vyx rjg ds ids gq, [kk| inkFkZ ysrs gSa] tSls dHkh jk sVh] 

Hkkr] nky] lCth] dHkh lÙkw] vpkj vkSj 

dHkh f[kpM+h] cSaxu dk Hkjrk bR;kfn ysrs 

gSaA Hkkstu esa vusd izdkj ds ids [kk| 

inkFk Z ds lkFk dPps [kk| inkFkZ ds :i esa 

ewyh] xktj] VekVj rFkk vU; gjh 

lfCt;ksa dk s lykn ds :i esa ysrs gSaA ;s 

lHkh [kk| inkFkZ ls Lokfn"V Hkkstu ;k 

O;atu rS;kj gksrk gS rFkk [kkus ls gekjh 

Hkw[k feVrh gSA [kkus esa ;fn ,d gh [kk| 

inkFk Z ls ids Hkkstu ;k cgqr de Hkk stu 

djsa rks D;k gesa rkdr ,oa LQwfrZ fey 

ldsxh\

vyx&vyx [kk| inkFkksZa esa D;k&D;k gksrk gS\

fØ;kdyki&1

 ge tkurs gSa fd izR;sd O;atu ,d ;k ,d ls vfèkd izdkj dh dPph lkexzh ls cuk 

gksrk gS tks gesa ikSèkksa ;k tarqvksa ls feyrs gSaA rkfydk 2-1 esa jkT; ds vyx&vyx {ks=ksa esa yksx 

Hkk stu esa dkSu&dkSu ls [kk| inkFkks Za dk eq[; :i ls O;ogkj djrs gSa] lwph cuk,¡¡aA

fp=&2-1 Fkkyh esa Hkkstu
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rkfydk 2-1 % fofHkUu {ks=ksa@ftyksa ds dqN lkekU; Hkkstu

 jkT; ds {ks= vUu dk O;atu nky lfCt;ka vU; O;atu

 exèk {ks=    

 Hkkstiqjh {ks=    

 cfTtdk {ks=    

 fefFkyk {ks=    

 vax {ks=

 D;k vki vius jkT; ds vykok nwljs jkT;ksaa ds lkekU; Hkk stu ds ckjs esa tkurs gSa\vxj 
ugha] rks irk djsaA bMyh] Mkslk] eDds dh jksVh vkfn fdu jkT;k sa ds Hkkstu gS a\bls rkfydk 2-2 esa 
vafdr djsa&

rkfydk 2-2% jkT;ksa ds lkekU; Hkkstu

 jkT; HkksT; inkFkZ

 bu [kk| lkefxz;ksa esa gekjs 'kjhj dh of̀)] fodkl ,oa LoLFk jgus ds fy, dqN vko';d 
vo;o gk srs gSaA bu vo;oksa dks ge  dgrs gSaA gekjs Hkkstu esa eq[; iks"kd&rÙo & iks"kd&rÙo
dkck sZgkbMª sV] izk sVhu] olk] foVkfeu rFkk [kfut&yo.k gS aA blds vfrfjDr gekjs Hkkstu esa js'kk 
rFkk ty Hkh 'kkfey gksrs gSa ftudh gekjs 'kjhj dks vko';drk gSA

 D;k lHkh [kk| inkFkksZa esa ;s lHkh iks"kd&rÙo miyCèk jgrs gSa\dqN lkèkkj.k fofèk;k sa ls 
ge ;g tku ldrs gSa fd dPph [kk| lkexzh ;k ids gq, Hkkstu esa dkSu&dkSu ls iks"kd&rÙo 
mifLFkr gSaA dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk dh tk¡p vU; iks"kd&rÙoksa dh tk¡p dh vis{kk ljy 
gSA dkcksZgkbMªsV dk gekjs Hkkstu esa ,d :i eaM ¼;k LVkpZ½ gSA eaM dh mifLFkfr dh tk¡p dj 
ge dkcksZgkbMªsV dh mifLFkfr tk¡prs gSaA 
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dSls djsa tk¡p \

 bu tk¡pksa dks djus ds fy, vkidks fVaDpj vk;ksMhu] dkWij lYQsV rFkk dkWfLVd lksMk 

dh t+:jr gksxhA dqN ij[kufy;ksa] Mªk Wij dh Hkh t:jr gksxhA

 bu tk¡pksa dks ids gq, Hkkstu rFkk dPph lkexzh ij djsaA tk¡p ls izkIr voyksduk sa dks 

rkfydk 2-3 esa fn[kk, x, rjhds ls fy[k ldrs gSaA vè;k;&1 rkfydk 1-3 esa dqN [kk| inkFkZ 

fy[k s x, gSaA viuk ijh{k.k bu ij ;k vU; fdlh miyCèk [kk| inkFkZ ij dj ldrs gSaA 

vË;kid ds lg;ksx ls lkexzh miyC/k dj muds ekxZ n'k Zu esa iz;k sx dhft,A 

?kksy rS;kj djus dh fofèk

vk;k sMhu dk ruq foy;u cukus ds fy, ty ls vkèkh Hkjh ij[kuyh esa Fkk sM+h ek=k 

¼8 ls 10 cwan½ fVaDpj vk;ksMhu feyk nhft,A

dkWij lYQsV foy;u] 100 feyhyhVj ty esa 2 xzke dkWij lYQsV ?kksyus ls cu tkrk gSA

100 feyhyhVj ty esa 10 xzke dkWfLVd lksMk ?kk syus ls gesa vHkh"V dkWfLVd lksMk foy;u 

fey tk,xkA

ftl fnu Hkkstu dh tk¡p gk s ml fnu vius ?kj ls rkfydk esa fn[kk, rjg&rjg ds 

[kk| inkFkks± dh iqfM+;k cukdj yk,¡A nwèk] rsy] ?kh 

tSlh phtksa dks NksVh 'khf'k;ksa esa ysdj vk,¡A ;fn fdlh

[kk| inkFkZ esa e aM gS rks ge bldk vklkuh ls ijh{k.k 

dj ldrs gSaA

fØ;kdyki&2

eaM dh tk¡p %

  Hkk stu esa eaM ¼LVkpZ½ ijh{k.k ds fy, [kk| 

inkFk Z ;k dPph lkexzh dh vYi ek=k yhft,A blesa 

vk;k sMhu ds ruq ?kksy dh dqN cw¡nsa Mkfy, ¼fp=&2-2½A 

[kk| inkFk Z ds jax esa gksusokys ifjorZu dks nsf[k,A 

D;k ;g uhyk ;k dkyk gks x;k gS\;g uhyk ;k dkyk 

jax eaM dh mifLFkfr n'kkZrk gSA
fp=&2-2
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bl tk¡p dks vU; [kk| inkFkZ ds lkFk nksgjkb, vkSj tk¡p dhft, fd fdlesa eaM gS vFkok ughaA 

vius voyksduksa dks rkfydk 2-3 esa vafdr dhft,A

izksVhu dh tk¡p %

 izksVhu dh tk¡p ds fy, 

fdlh [kk| inkFkZ dh vYi ek=k 

yhft,A ftl [kk| inkFkZ dk 

ijh{k.k djuk gS] ;fn og Bksl gS rks 

igys mldk isLV vFkok pw.kZ cukus 

dh t+:jr gk srh gSA [kk| inkFk Z dh 

vYi ek=k dks ihldj ;k elydj 

mlds pw.k Z dk s ,d lkQ ij[kuyh 

esa Mky nhft, vkSj nl cw¡n ty 

Mkydj mls vPNh rjg fgykb,A

 vc Mªkij dh lgk;rk ls ij[kuyh esa nks cw ¡n dkWij lYQsV dk ?kksy rFkk nl cw¡n 

dkWfLVd lksMk dk ?kk sy Mkfy, ¼fp=&2-3½A vPNh rjg fgykdj dqN feuV ds fy, ij[kuyh 

dks j[k nhft,A D;k ij[kuyh dk inkFk Z cSaxuh jax dk gk s x;k\cSaxuh jax [kk| inkFkZ esa  izksVhu

dh mifLFkfr n'kkZrk gSA

 vc vki bl tk¡p dks vU; [kk| inkFkksZa  ds lkFk nksgjk ldrs gSa aA

olk dh tk¡p %

 [kk| inkFkZ dh vYi ek=k yhft,A bls dkxt ds VqdM+s e sa yisVdj dwfV,A è;ku jgs 

dkxt QV u tk,A vc dkxt dks lhèkk dhft, vkSj è;kuiwoZd nsf[k,A D;k bl ij rsy ds 

èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa\dkxt dks fdlh izdk'k lzksr ds lkeus yk,¡A D;k vkidks bl èkCcs ls gksdj 

vkusokyk izdk'k èkq¡èkyk fn[kkbZ nsrk gS\

fp=&2-3
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 dkxt ij rsy dk èkCck [kk| inkFkZ esa  dh mifLFkfr n'kkZrk gSA [kk| inkFkZ esa olk
dHkh&dHkh ty dh Hkh dqN ek=k gk s ldrh gSA ,sls esa bu inkFkks± dk s dkxt ij èkhjs&èkhjs 
jxfM+, vkSj dqN le; ds fy, dkxt dks lq[kk nhft, rkfd ;fn [kk| inkFkZ ls dqN ty vk;k 
gks rks og lw[k tk,A blds ckn ;fn dkxt ij rsy dk dksbZ èkCck u jgs rks ;g irk pyrk gS 
fd [kk| inkFkZ esa olk ugha gSA

rkfydk 2-3 esa of.kZr [kk| inkFkks± esa iks"kd rÙoksa dh tk¡p dhft, A

rkfydk 2-3 % [kk| inkFkks± esa mifLFkr iks"kd rÙo

 [kk| inkFkZ eaM izksVhu olk

 dPpk vkyw gk¡  

 nwèk  gk¡ 

 ew¡xQyh   gk ¡

 fcuk idk pkoy ¼pw.kZ½   

 idk gqvk pkoy   

 lw[kk ukfj;y   

 fcuk idh vjgj dh nky 

 ¼pw.kZ½   

 idh gqbZ nky   

 fdlh lCth dk ,d 

 VqdM+k   

 fdlh Qy dk ,d VqdM+k   

 mcyk vaMk ¼lQsn Hkkx½ 
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 D;k fdlh [kk| inkFkZ esa ,d ls 
vfèkd iks "kd rÙo gksrs gSa\blds fy, vki 
fdlh ,d [kk| inkFkZ ij eaM] izk sVhu rFkk 
olk dk ijh{k.k dj voyksdu djsa fd 
blesa ,d ls T;knk iks"kd&rÙo gSa ;k ughaA

 dkck sZgkbMª sV] izk sVhu rFkk olk ds 
vykok  rFkk tSls foVkfeu [kfut&yo.k 
vU; iks"kd&rÙo Hkh gekjs fofHkUu [kk| 
inkFkksZa esa mifLFkr jgrs gSaA bu lHkh 
iks"kd&rÙoksa dh gesa D;ksa t+:jr gksrh gS\

2-2 fofHkUu iks"kd&rÙo gekjs 'kjhj ds 
fy, D;ksa t+:jh gS\

 dkck sZgkbMª sV eq[; :i ls gekjs 
'kjhj dks ÅtkZ iznku djrs gSaA olk ls Hkh 
ÅtkZ feyrh gSA okLrfodrk ;g gS fd 
dkck sZgkbMsªV dh rqyuk esa olk ls gesa vfèkd 
ÅtkZ izkIr gksrh gSA olk vkSj dkck sZgkbMª sV 
;qDr Hkk stu ̂ÅtkZ nsusokyk Hkkstu* dgykrs 
gSaA

fp=&2-6izksVhu ds tUrq lzksr izksVhu ds ikni lzksr

fp=&2-5 olk ds dqN lzksr

fp=&2-4 dkcksZgkbMªsV ds dqN lzksr

xsgw¡

ek¡l
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 izksVhu dh vko';drk 'kjhj dh òf) rFkk LoLFk jgus ds fy, gksrh gSA

 foVkfeu jksxksa ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrs gSaA gekjh vk¡[kksa] gfM~M;k sa] nk¡rksa vkSj elwM+ksa 

dks LoLFk j[kus es a Hkh foVkfeu lgk;rk djrs gSaA

 foVkfeu dbZ izdkj ds gk srs gSa ftUgsa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA buesa ls dqN 

dks foVkfeu&,] foVkfeu&ch] foVkfeu&lh] foVkfeu&Mh] foVkfeu&bZ] rFkk foVkfeu&ds ds 

uke ls tkuk tkrk gSA foVkfeuk sa ds ,d [kkl lewg dks foVkfeu ch&dkWEIysDl dgrs gSaA gekjs 

'kjhj dks lHkh izdkj ds foVkfeuk sa dh vYi ek=k esa vko';drk gk srh gSA foVkfeu&, gekjh Ropk 

rFkk vk¡[kksa dk s LoLFk j[krk gSA foVkfeu&lh cgqr ls jk sxk sa ls yM+us esa gekjh enn djrk gSA 

foVkfeu&Mh gekjh vfLFk;k sa vkSj nk ¡rksa ds fy, dSfYl;e dk mi;ksx djus esa gekjs 'kjhj dh 

lgk;rk djrk gSA fofHkUu foVkfeuk sa ls Hkjiwj Hkk sT; inkFkZ fuEukafdr fp=ksa esa fn[kk, x, gSaA

fp=&2-9 foVkfeu&lh ds lzksr fp=&2-10 foVkfeu&Mh ds lzksr

fp=&2-7 foVkfeu&, ds lzksr fp=&2-8 foVkfeu&ch ds lzksr

;Ñr

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 gekjs 'kjhj dks [kfut yo.kks a dh vko';drk vYi ek=k esa gksrh gSA ;s [kfut yo.k 

dkSu&dkSu ls gSa\'kjhj ds mfpr fodkl rFkk vPNs LokLF; ds fy, izR;sd [kfut yo.k 
vko';d gSA mnkgj.k ds fy, ykSg rÙo gjh lfCt;k¡ fo'ks"kdj ikyd] esFkh rFkk dsyk esa  ik;k 

tkrk gSA dSfYl;e nw/k ls izkIr gksrk gSA QkWLQksjl ,oa dSfYl;e eNyh] vaMk bR;kfn esa feyrs 

gSaA ued ls lksfM;e o iksVsfl;e feyrs gSaA 

 vfèkdka'k [kk| inkFkksZa esa ,d ls vfèkd iks"kd&rÙo gksrs gSaA vkius Hkh rkfydk 2-3 esa 

voyksduksa dks fy[krs le; bldks vo'; ns[kk gksxkA fQj Hkh fdlh dPph lkexzh esa ,d 

fuf'pr ik s"kd&rÙo dh ek=k nwljs iks"kd&rÙok sa dh ek=k ls vfèkd gks ldrh gSA tSls& pkoy 
esa dkck sZgkbMª sV dh ek=k nwljs iks"kdksa ls vfèkd gksrh gSA bl vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd 

pkoy dkcksZgkbMªsV ls Hkjiwj Hkkstu gSA

 bu iks"kdks a ds vykok gekjs 'kjhj dks #{kka'k ¼vkgkjh js'kksa½ rFkk ty dh Hkh vko';drk  

gksrh gSA gekjs [kkus esa js'k s dh iwfrZ eq[;r% ikni mRiknksa ls gh gksrh gSA #{kka'k ¼vUu dk pksdj 
rFkk lCth dk js'kk bR;kfn½ ds eq[; lzksr lkcqr [kk|kUu ¼vadqfjr½] nky] vkyw] rkts Qy vkSj 

lfCt;k¡ gSaA #{kka'k gekjs 'kjhj dks dksbZ iks"kd iznku ugh a djrs gSa] fQj Hkh ;g gekjs Hkkstu dk 

vko';d vo;o gSA #{kka'k gekjs 'kjhj ls fcuk ips Hkkstu dks ckgj fudkyus es a lgk;rk djrk 
gSA

 ty Hkkstu esa mifLFkr ik s"kd&rÙok sa dks vo'kksf"kr djkus esa gekjs 'kjhj dh lgk;rk 

djrk gSA ;g dqN vif'k"V&inkFkksZa dk s ew= rFkk ilhus ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudkyus esa 
lgk;rk djrk gSA lkekU;r% gekjs 'kjhj dks ftrus ty dh vko';drk gksrh gS] vf/kdka'kr% og 

gesa mu inkFkk sZa ls izkIr gk srh gS ftUgsa ge nzo :i esa ysrs gSa] tSls fd ty] nwèk vk Sj pk; vkfnA 

vkb, ns[ksa fd D;k dksbZ vU; lzksr gekjs 'kjhj dks ty iznku djrk gS ;k ugha\

fØ;kdyki&3

 VekVj vFkok uhacw tSlk dksbZ ,d Qy yhft,A bls Nk sVs&NksVs fgLlksa esa dkVdj gFk syh 

ij yhft,A D;k ,slk djrs le; vkids gkFk xhys gksrs gSa\

 tc Hkh vkids ?kj esa dksbZ Qy ;k lCth dks dkVk] Nhyk ;k elyk tkrk gS rc 
è;kuiwoZd mldk fujh{k.k dhft,A D;k ,slk djrs le; vkidks fdlh ,sls rkts Qy ;k lCth 

ds ckjs esa irk pyrk gS ftlesa ikuh dh ek=k ugha gk srh\
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 ge ns[krs gSa fd [kk| inkFkksZa  e sa ty gksrk gSA dqN lhek rd gekjs 'kjhj ds fy, 

vko';d ty dh iwfrZ bl ty ls Hkh gksrh gSA blds vfrfjDr dbZ [kk| inkFkksZa dks ty ds 

lkFk idkrs gSa ;k idkrs le; mlesa ty Mkyrs gSaaA

2-3 larqfyr vkgkj

 lkekU;r% iwjs fnu esa tks dqN Hkh ge [kkrs gSa mls vkgkj dgrs gSaaA gekjs 'kjhj dh òf) 

vkSj vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, gekjs vkgkj esa os lHkh iks"kd&rÙo] mfpr ek=k esa 

gksus pkfg, ftudh gekjs 'kjhj dks vko';drk gSA dksbZ Hkh ik s"kd&rÙo u T;knk gk s vkSj u cgqr 

deA gekjs vkgkj esa i;kZIr ek=k esa #{kka'k rFkk ty Hkh gk suk pkfg,A bl izdkj ds vkgkj dks 

larqfyr vkgkj dgrs gSaA

 D;k vki lksprs gSa fd izR;sd vk;q oxZ ds yksxksa dks ,d gh izdkj ds vkgkj dh 

vko';drk gk srh gS\D;k vki ;g Hkh lksprs gSa fd gekjk larqfyr vkgkj gekjs 'kkjhfjd dk;Z ij 

fuHkZj djrk gS\D;k vkius fdlh etnwj dks Hkkstu djrs ns[kk gS\os lk/kkj.kr;k D;k&D;k [kkrs 

gSa\ekufld Je ,oa 'kkjhfjd Je djusokys O;fDr;ksa ds Hkkstu esa D;k izeq[k varj gSa\o)̀ 

O;fDr;ksa ds Hkkstu esa D;k&D;k t:jh gS\

 nkysa] ew¡xQyh] lks;kchu] vadqfjr cht] [kehj mBk Hkk stu] vkVs ds cus O;atu] dsyk] 

ikyd] lÙk w] xqM+] miyCèk lfCt;k¡ rFkk blh izdkj ds vU; HkksT; inkFk Z dbZ iks"kd&rÙo 

miyCèk djkrs gSaA blfy, dksbZ O;fDr de [kpZ esa Hkh larqfyr vkgkj [kk ldrk gSA vki vius 

?kj esa tk s Hkh [kk| inkFk Z dk Hkkstu djrs gS a] mlds ckjs esa tkuus dk dksf'k'k djsa A Hkkstu ds 

O;atuksa esa lHkh izdkj ds iks"kd&rÙo gSa tks Hkkstu djus ds ckn vkidks larqf"V ds lkFk LQwfrZ 

iznku djrs gSa rks ;g Hkkstu vkids fy, larqfyr vkgkj gksxkA de [kpZ esa larq fyr vkgkj;qDr 

Hkk stu ds fy, vius&vius {k s= esa feyusokys vUu] Qy&lCth] nw/k tSls [kk| inkFkZ dh lwph 

rS;kj djsa rFkk vius fe=k sa ls ppkZ djsaA

 mfpr izdkj dk Hkkstu djuk gh i;kZIr ugha gSA bls mfpr rjhds ls idkuk Hkh pkfg, 

rkfd blds iks"kd&rÙo u"V u gksaA D;k vki tkurs gSa fd Hkkstu idkrs le; dqN iks"kd&rÙo 

u"V gk s tkrs gSa\

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 fNydk mrkjdj ;fn lfCt;ksa vk Sj Qyksa dks èkk s;k tkrk gS rks ;g laHko gS fd muds 

dqN foVkfeu u"V gks tk,¡A lfCt;ksa vkSj Qyksa ds fNydksa esa egÙoiw.kZ foVkfeu rFkk 

[kfut&yo.k gksrs gS aA pkoy vkSj nkyksa dks ckj&ckj èkk sus ls muesa mifLFkr foVkfeu vkSj dqN 

[kfut&yo.k u"V gks ldrs gSaA

 ge lHkh tkurs gSa fd idkus ls Hkkstu dk Lokn c<+rk gS rFkk bls ipkus esa vklkuh gksrh 

gSA blds lkFk&lkFk idkus esa dqN ik s"kd&rÙoksa dh gkfu Hkh gks ldrh gSA ;fn Hkkstu idkus esa 

vR;fèkd ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ckn es a mls Qsad fn;k tkrk gS rks dbZ ykHknk;d 

izksVhu rFkk [kfut&yo.kk sa dh gkfu gk s tkrh gSA idkus ij foVkfeu&lh xehZ ls u"V gks tkrk 

gSA 

 D;k ;g mfpr ugha gksxk fd ge vius vkgkj esa Qy vkSj dPph lfCt;ksa dks lfEefyr 

djsa\

 vki tku pqds gSa fd Hkkstu esa olk] 

izksVhu] dkck sZgkbMª sV] [kfut&yo.k vkSj 

foVkfeu gk srs gSaA

 ;fn buesa ls dksbZ iks"kd&rÙo 

'kjhj dks fcYdqy u feys ;k de ek=k eas 

feys rks D;k gksxk\

 fp= 2-11 esa fn[kk;k x;k cPpk 

lw[kk jksx dk ejht gSA ;g jksx mu cPpksa 

dks gk srk gS ftUgsa  ugh a larqfyr Hkkstu

feyrkA de Hkkstu feyus ls cPps dks 

ejklel uked jksx gks tkrk gSA

fp=&2-11 lw[kk jksx ¼ejklel½ dk ejht

dq iks"k.k
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 de Hkkstu feyus ij dkSu ls iks"kd&rÙo bl cPps dks de ek=k es a feyrs gksaxs\de 

Hkk stu feyus ij izk sVhu rFkk dkck sZgkbMª sV dh ek=k de feyrh gS ftlls cPpk dkQh detksj o 

nqcyk&iryk gks tkrk gSA Nkrh esa ilyh dh gfM;k¡ Hkh fn[kkbZ nsus yxrh gSaA

 ;fn fdlh cPps dks Hkkstu esa vU; lHkh iks"kd&rÙo feysa ysfdu dsoy izksVhu de gks rks 

mlesa os y{k.k fn[kkbZ iM+ ldrs gS a tks fp=&2-12 esa fn[kk, x, cPps esa gSaA cPps esa of̀) #d 

tkrh gSA isV Qwyk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkkstu esa izksVhu dh deh ls Dokf'k;ksjdj uked jksx gks 

tkrk gSA

 tc 'kjhj dks vko';d ek=k esa 

iks"kd&rÙo inkFkZ ugha feyrs rc bl 

fLFkfr dks dgrs gS aAdqiks"k.k 

 D;k vkius vkl&ikl esa dHkh ,slk 

cPpk ns[kk gS tks lw[kk jksx ls ;k izksVhu dh 

deh ls ihfM+r gS\

 ;fn ns[ks gksa rks irk yxkdj 

fy[ksa fd ,sls cPps dks fnu esa D;k& 

D;k vkSj fdruk Hkkstu feyrk gS\

 foVkfeu dbZ izdkj ds gksrs gSaA 

budh deh ls Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ds jksx 

gks tkrs gSaA dbZ Nk sVs cPpksa esa foVkfeu&, 

dh deh gks tkrh gSA blds dkj.k mUgsa jkr 

esa nwljksa dh rqyuk esa de fn[kkbZ nsrk gSA 

bl jk sx dks jrkS a/kh dgrs gSaA

 foVkfeu&, dh cgqr vfèkd deh gk sus ij cPpk ges'kk ds fy, vaèkk gk s ldrk gSA

 xktj] ids VekVj vkSj ids iihrs esa foVkfeu&, ik;k tkrk gSA izk;% ihys jax ds xwnsnkj 

Qy esa foVkfeu&, ik;k tkrk gSA

fp=&2-12 Dokf'k;ksjdj jksx ls cPps
dk isV] gkFk&iSj Qwyk gqvk gSA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vfriks"k.k

 tehyk us lk spk fd gj le; olk;qDr Hkk stu loksZÙke Hkkstu gSA ,d dVksjh 

dkck sZgkbMª sV ;qDr Hkkstu dh vis{kk ,d dVksjh olk ;qDr Hkkstu vfèkd ÅtkZ nsxkA vr% mlus 

ryh gqbZ phtsa ] lekslk] iwjh ,oa eykbZ] jcM+h] isM+k vkfn izpqj olk;qDr Hkkstu gh [kk;k vkSj 

blds vykok dqN ugha [kk;kA

 D;k vki lksprs gSa fd og Bhd Fkk\ fu%lansg] ugh aA bruk vfèkd olk;qDr Hkkstu [kkuk 

gekjs fy, cgqr gkfudkjd gks ldrk gSA gekjs Hkk stu esa olk dh ek=k vR;fèkd dk eksVkis 

dkj.k curh gSA

vHkkotU; jksx

 ,d O;fDr [kkus ds fy, i;kZIr Hkkstu ik jgk gS] ysfdu dHkh&dHkh mlds Hkk stu esa 

fdlh fo'ks"k ik s"kd&rÙo dh deh gks tkrh gSA ;fn ;g deh yach vofèk rd jgrh gS rk s og 

O;fDr mlds  ls xzflr gks ldrk gSA ,d ;k vfèkd ik s"kd&rÙok sa dk vHkko gekjs 'kjhj esa vHkko

jksx vFkok foÑfr;k¡ mRiUu dj ldrk gSA os jksx tks yach vofèk rd iks "kd&rÙok sa ds vHkko ds 

dkj.k gksrs gSa mUgsa  dgrs gSaAvHkkotU; jksx

 ;fn dksbZ O;fDr vius Hkkstu esa i;kZIr izksVhu ugh a ys jgk gS rks mls jksx gks ldrs gSa 

tSls& òf) esa #dkoV gksuk] psgjs ij lwtu] ckyksa ds jax dk mM+uk] Ropk dh chekfj;k¡ vkSj 

isfp'k vkfnA

 ;fn izksVhu rFkk dkcks ZgkbMªsV nk suksa gh fdlh O;fDr ds vkgkj ls ,d yacs le; rd 

vuqifLFkr jgs rks mldh of̀) iwjh rjg ls vo#) gks tk,xhA ,slk O;fDr cgqr nqcyk&iryk 

gks tk,xkA og bruk nqcZy gks tk,xk fd pyus esa Hkh vleFkZ gk sxkA

 fofHkUu foVkfeuks a vk Sj [kfut&yo.kk sa ds vHkko ls fofHkUu jk sx vFkok foÑfr;k¡ gks 

ldrh gSaA buesa ls dqN dks vkxs rkfydk 2-4 esa n'kkZ;k x;k gSA

 larqfyr vkgkj ysus ls lHkh vHkkotU; jksxk sa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA
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 vxj vki rkfydk 2-1 ds fofHkUu {k s=ksa ds lkekU; Hkkstu ij ut+j Mkysa rks D;k ge dg 

ldrs gSa fd [kk| inkFkk sZa esa fofo/krk gksrs gq, Hkh vkgkj esa iks"kd rÙoksa dk forj.k lkekU; gS\;g 
forj.k gekjs Hkk stu esa vko';d iks"kd rÙoksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djrk gSA

   rkfydk 2-4 % foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa ds vHkko ds dkj.k gksus okys dqN jksx

 foVkfeu@[kfut vHkkotU; jksx@fodkj y{k.k

foVkfeu&, jrkSa/kh detksj ǹf"V] vaèksjs jkr  esa de ( )
fn[kkbZ nsuk] dHkh&dHkh iwjh rjg ls 

fn[kkbZ ugha nsukA

foVkfeu&ch csjh&csjh nqcZy isf'k;k ¡ vkSj dke djus dh 

ÅtkZ esa deh

foVkfeu&lh LdohZ elwM+k sa ls [kwu fudyuk] ?kko Hkjus 

esa vfèkd le; dk yxuk

foVkfeu&Mh  fjdsV~l  vfLFk;ksa dk eqyk;e gk sdj eqM+ 

tkuk

dSfYl;e vfLFk vkSj nar {k; detksj vfLFk;k ¡] nar {k;

vk;ksMhu ?ksa?kk  xys dh xzafFk dk Qwy tkuk] cPpk sa esa 
ekufld fodykaxrk

ykSg vYi jDrrk  detksjh] jDr dh deh

nwf"kr Hkkstu

 geus ns[kk gS ?kjksa esa [kkus ds lHkh lkeku <¡ddj j[ks tkrs gSaaA ihus dk ikuh Hkh <¡ddj 

j[kk tkrk gSA ekrk&firk] f'k{kd xans gkFkksa ls [kkus ;k [kk| lkexzh dks Nwus vk Sj cktkj dh 

[kqyh oLrqvk sa dks [kkus ls euk djrs gSaA D;k vkius fopkj fd;k gS ,slk D;ksa\lCth cukus ls igys 
/kk srs gSa rFkk Hkk stu j[kus rFkk cukus okys LFkku dh lkQ&lQkbZ djrs gSaA vxj ,slk ugha djsa 

rk s D;k gksxk\ vkius Bsyksa ij fcuk <dh feBkb;ksa ij efD[k;k¡ cSBh ns[kh gksaxh\;s efD[k;k¡ xanh

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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txgksa ij cSBrh gSa rFkk ogk ¡ ls lw{e thok sa dks vius lkFk ykdj [kkus ds inkFkksZa dk s nwf"kr dj 
nsrh gSaA lCth dks Bhd ls ugha /kk sus ij dhVuk'kd ds dqN va'k jg tkrs gS a tk s gekjh lsgr ds 
fy, gkfudkjd gSA

 D;k vki nk s fnu igys cuk Hkkr] nky] jksVh] lCth vkfn [kkuk ilan djsaxs\fuf'pr 
ughaA ,slk D;ksa\;g nqx±/k nsus yxrk gS vkSj blesa [kVkl gks tkrh gSA ge dgrs gSa fd ;g [kkus 

;ksX; ugha gSA ,slk [kehj mBus fd.ou  ds dkj.k gk srk gS] ijUrq dqN O;atu dks cukus ds fy, ( )
fd.ou vko';d gSa tSls& tysch] HkVwjk] ekyiqvk] bMyh] Mk slk] ikojk sVh vkfnA dqN O;atuksa esa 
vf/kd xehZ ds dkj.k fd.ou rhoz gk srk gS blfy, xehZ ds fnuk sa esa idk Hkk stu tYnh [kjkc gks 
tkrk gSA Ýht ,oa vU; O;oLFkkvk sa ls bls dqN le; rd cpkdj j[kk tk ldrk gSA

 Hkk stu ds nwf"kr gksus dk ,d vkSj dkj.k nwf"kr ty gSA Hkkstu cukus esa ;fn nwf"kr ty 
dk mi;ksx fd;k tk; rk s blls Hkh Hkk stu dks nwf"kr gk sus dk Hk; jgrk gSA nw f"kr ty ihus ls 
vfrlkj tSlh chekfj;ksa dk Hk; jgrk gSA

 blfy, o"kkZ ds fnuksa esa ,oa ck<+ ds le; vR;f/kd lko/kkuh ls Hkk stu ,oa is;ty dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 voyksdu dhft, fd o"kk Z ,oa ck<+ ds fnuksa esa dq,¡] rkykc] unh] ukys vkfn Hkj tkrs gSa 
vkSj eSnkuksa] [ksrksa ,oa vU; txgksa ls xanxh cgdj tylzksrk sa esa pyh tkrh gSaA

u;s 'kCn

1- iks"kd&rÙo &  Nutrient
2- izksVhu  &  Protein
3- dkck sZgkbMª sV &  Carbohydrate

4- olk  &  Fat
5- jrkSa/kh  &  Night-blindness
6- csjh&csjh &  Beri-Beri
7- LdohZ  &  Scurvy

8- fjdsV~l  &  Rickets 
9- ?ks?kk  &  Goitre 
10- vYijDrrk &  Anaemia 
11- Dokf'k;ksjdj &  Kwashiorkar 
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  geus lh[kk

• gekjs Hkk stu ds eq[; iks"kd&rÙoksa ds uke dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu rFkk 

[kfut&yo.k gSaA buds vfrfjDr Hkkstu esa vkgkjh js'ks rFkk ty Hkh gk srk gSA

• dkcksZgkbMªsV rFkk olk gekjs 'kjhj dks eq[; :i ls ÅtkZ iznku djrs gSaA

• izksVhu rFkk [kfut&yo.k dh vko';drk gekjs 'kjhj dh of̀) rFkk vuqj{k.k ds fy, 

gksrh gSA

• foVkfeu gekjs 'kjhj dks jksxksa ls j{kk djus esa lgk;rk djrs gSaA

• larqfyr vkgkj esa gekjs 'kjhj ds fy, vko';d lHkh iks"kd&rÙo rFkk i;kZIr #{kka'k 

vk Sj ty mfpr ek=k esa mifLFkr jgrs gSaA

• gekjs vkgkj esa yach vofèk rd ,d vFkok vfèkd iks "kd&rÙok sa dh U;wurk deh  ls ( )
fof'k"V jksx vFkok fodkj mRiUu gk s ldrs gSaA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vH;kl
 1- lgh fodYi dks pqusaA

  ¼d½ vkyw esa mifLFkr gksrk gS&

   eaM  izksVhu  olk   [kfut&yo.kA (i) (ii) (iii) (iv)  

  ¼[k½ ?ksa?kk jksx fdldh deh ls gksrk gS&

   (i)  (ii) foVkfeu&lh  dSfYl;e 

   (iii)  (iv) vk;k sMhu   QkWLQksjl 

  ¼x½ #{kka'k ds eq[; lzksr gSa&

    pkoy  cslu  ty  rkts Qy vkSj lfCt;k¡A(i) (ii) (iii) (iv)     

¼?k½ Hkkstu esa eaM ijh{k.k ds nkSjku fVaDpj vk;ksMhu ds gYds ?kksy dh dqN 
cw¡nsa feykus ij [kk|&inkFkZ dk jax cny tkrk gS& 

    uhyk  dkyk (i)   (ii)

   (iii) (iv) uhyk ;k dkyk    buesa ls dksbZ ughaA  

  ¼³½ ÅtkZ nsusokys iks"kd&rÙo dgykrs gSa&

    olk  dkck sZgkbMª sV (i)   (ii)

   (iii) (iv) olk ,oa dkck sZgkbMª sV   buesa ls dksbZ ughaA   

 2- feyku dhft,A

  d- foVkfeu&,    d- LdohZ

  [k- foVkfeu&ch    [k- fjdsV~l

  x- foVkfeu&lh    x- ?ksa?kk jk sx

  ?k- foVkfeu&Mh    ?k- csjh&csjh

  ³- vk;k sMhu    ³- ǹf"Vghurk

 3- buesa lgh dFku dks ¼ ½ vafdr dhft,A3

  ¼d½ dsoy pkoy [kkus ls ge vius 'kjhj ds iks"k.k dh vko';drkvksa dk s iwjk dj 
ldrs gSaA ¼  ½

  ¼[k½ larqfyr vkgkj [kkdj vHkkotU; jksxks a dh jksdFkke dh tk ldrh gSA
 ¼  ½
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 ¼x½ 'kjhj ds fy, larqfyr vkgkj esa ukuk izdkj ds [kk| inkFkZ gksus pkfg,A ¼  ½

 ¼?k½ 'kjhj dks lHkh ik s"kd&rÙo miyCèk djkus ds fy, dsoy ek¡l i;kZIr gSA ¼  ½

 4- nks ,sls [kk| inkFkksZa ds uke fyf[k, ftuesa fuEufyf[kr iks"kd&rÙo  izpqj 
ek=k esa miyCèk gksrs gSaA

  ¼d½ olk ¼[k½ eaM ¼x½ vkgkjh js'k s ¼?k½ izk sVhu

 5- fuEufyf[kr ds uke fyf[k,A

  ¼d½ iks"kd&rÙo tks eq[; :i ls gekjs 'kjhj dks ÅtkZ nsrs gSaA

  ¼[k½ iks"kd&rÙo tks gekjs 'kjhj dh of̀) vkSj lqj{kk ds fy, vko';d gSA

  ¼x½ og foVkfeu tks gekjh vPNh ǹf"V ds fy, vko';d gSA

  ¼?k½ og [kfut tks vfLFk;ks a ds fy, vko';d gSA

 6- gekjs Hkkstu ds eq[; iks"kd&rÙoksa ds uke fyf[k,A

 7- dqiks"k.k ls vki D;k le>rs gSa\blls dSls cpk tk ldrk gS\

 izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

 1- ckjg o"kZ ds ,d cPps ds fy, ,d larqfyr vkgkj&pkVZ rS;kj dhft,A vkgkj&pkVZ esa 
mu [kk| inkFkk sZa dks lfEefyr djsa tks [kphZys u gk sa rFkk vkids {k s= esa vklkuh ls 
miyCèk gksaA

 2- vkius ,d etnwj dks Hkk stu djrs ns[kk gksxkA dk;kZy; esa dk;Z djusokys lkekU; 
O;fDr rFkk o)̀ks a ds Hkkstu esa D;k izeq[k vUrj gSA bu lewgks a ds Hkkstu esa D;k&D;k 
vko';d gSA lwphc) dhft,A

 3- ge ;g i<+ pqds gSa fd olk dh vR;fèkd ek=k ysuk gekjs 'kjhj ds fy, gkfudkjd gSA 
nwljs ik s"kd&rÙok sa dk D;k izHkko gksrk gS\D;k vR;fèkd izksVhu vkSj foVkfeu;qDr 
vkgkj gekjs 'kjhj ds fy, gkfudkjd gS\bu iz'uksa ds mÙkj ds fy, vkgkj ls lacafèkr 
leL;kvksa ds fo"k; esa i<+sa vkSj bl fo"k; esa d{kk esa fopkj&foe'kZ djs aA

 4- eosf'k;k sa vkSj ikyrw i'k q }kjk [kk, tkusokys Hkkstu dh tk¡p ;g irk yxkus ds fy, 
djsa fd dkSu&ls iks"kd&rÙo tarqvksa ds Hkkstu esa gS\iwjh d{kk ls izkIr ifj.kkeksa dh 
rqyuk fofHkUu tarqvk sa ds fy, larqfyr vkgkj dh vko';drk ls dhft,A
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vè;k;&3

rUrq ls oL= rd

 ge jkst diM+ s igurs gSaA dbZ rjg ds diM+ksa dk ge vyx&vyx mi;ksx djrs gSaA 
gekjs diM+ksa esa dbZ rjg dh fofoèkrk,¡ gSaA dqN eghu] dqN ek sVs] jaxhu] lQsn] pedhys] fpdus] 
[kqjnjs oL= vkfnA vkius Hkh dbZ oL= ns[ks gksaxsA vius fe=ksa ls ppkZ dhft,A dkSu&dkSu ls 
diM+s vki igurs gSa\D;k ekSle ds vuqlkj vki diM+s cnyrs gSa\D;k iguus ds vykok diM+s ds 
vkSj Hkh mi;ksx gSa\ vkf[kj ;s diM+s vk, dgk¡ ls \dSls curs gS a ;s diM+s \

fØ;kdyki&1

 vki vius ekrk&firk ds lkFk ioZ&R;k sgkj ds le; u;s diM+s [kjhnus nqdku x;s gksaxsA 
ogk¡ fofHkUu izdkj ds oL=] fofHkUu jaxk sa ds lts jgrs gSaA nqdkunkj le>krk gS fd dqN diM+s 
js'keh gS ] dqN lwrh] dqN Åuh vkSj dqN —f=e ¼VsjhdkWV½ vkfn gSaA D;k vki budh fofoËkrk dh 
igpku dj ldrs gSa\vius utnhd ds nthZ dh nqdku ij tkb, rFkk ogk¡ ls dqN diM+k sa dh 
drjusa bdV~Bh dhft,A diM+s dh izR;sd drju dks Nwdj vuqHko dhft,A vyx&vyx rjg 
ds diM+ksa dh drjus viuh dkWih esa fpidkb, rFkk vius fe=] nthZ ;k ekrk&firk dh lgk;rk 
ls diM+s dk izdkj Hkh fyf[k, tSls& lwrh] Åuh] js'keh] ikWfyLVj] VsfjdkWV vkfnA

fØ;kdyki&2

 vkius LosVj cukrs gq, ek¡ dks ;k vius 
vkl&ikl fdlh dks ns[kk gk sxkA LosVj cukus dh 
izfØ;k dks è;ku ls ns[k saA LosVj ,d èkkxs dh cqukbZ 
dj cuk;k tkrk gSA ,d lwrh diM+k yhft, blds 
,d fljs ij dksbZ <hyk èkkxk ;k rkxk <w¡<+us dk 
iz;kl dhft, vkSj bls ckgj [kh afp,A èkkxk fn[kkbZ 
u ns rks fiu ls Hkh fudky ldrs gSaA ge ;g ns[krs 
gSa fd /kkxksa dks ,d lkFk cquus ij oL= cuk gSA

 D;k lHkh oL= /kkxksa ls curs gSa \ fp=&3-1 oL= /kkxs dk fp=



(29)

 dkWih ij tks oL= vkius fpidk, gSa muds uhps muds èkkxs Hkh yxkb,A

 ;s èkkxs fdlls curs gSa\

 vkius lqbZ esa èkkxk rks fijks;k gk sxkA ;fn ugha fijks;k rks fijksdj nsf[k,A dbZ ckj èkkxs 

dk vxyk fljk dqN iryh yfM+;k sa esa ìFkd~ gks tkrk gSA ,slk gksus ij lqbZ esa /kkxk fijksuk 

eqf'dy gks tkrk gSA èkkxs dh ;s iryh yM+h vkSj Hkh iryh yfM+;ksa ls feydj cuh gksrh gS] ftUgsa 

rUrq dgrs gSaA

 D;k lHkh izdkj ds èkkxs ¼lwr] twV] js'ke½ rUrq ls curs gS a\bu èkkxk sa dks [kksydj nsf[k,A

 dqN oL= ¼lwrh] js'keh] twV] Åuh½ ds rUrq ikSèkksa o tUrqvksa ls izkIr gksrs gSaA bUgsa izkÑfrd 

rUrq dgrs gSaA lwr dikl ls] js'keh lwr js'ke ds dhVk sa ls vkSj Åu Hk sM+] Å¡V] cdjh vkfn ls izkIr 

fd;k tkrk gSA blds vykok dsys ds iÙks ,oa rus] ck¡l ls Hkh rUrq izkIr fd;k tkrk gSA

 gtkjksa o"kk sZa rd izkÑfrd rUrqvksa ls gh oL= cuk,¡¡ tkrs FksA fiNys lkS o"kksZa ls ,sls 

jklk;fud inkFkksZ a] ftlds lzk sr ikSèks o tUrq ugh a gS] ls rarqvksa dk fuek Z.k fd;k tk jgk gSA bUgsaa 

ekuo fufeZr rUrq dgrs gSaA tSls& ikWfyLVj] uk;ykWu] ,fØfyd vkfnA

dqN ikni rarq

:bZ

 D;k vkius dHkh nhid ¼fMfc;k¡½ ds fy, :bZ ls cfÙk;k¡ cukbZ gSa\bl :bZ dk mi;ksx 

xíksa] jtkb;ksa vFkok rfd;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

 FkksM+h :bZ yhft,A bls [khapdj iF̀kd~ dhft, vkSj blds fdukjksa dks è;ku ls nsf[k,A 

vkius D;k ns[kk\;s NksVh iryh yfM+;k¡] ftUgsa vki ns[k jgs gSa] dikl ds rarqvks a ls cuh gSaA

 ;g rk s vki tkurs gh gSa fd :bZ dgk¡ ls vkrh gSA lkèkkj.kr;k dikl ds ik Sèks ogk¡ mxk, 

tkrs gSa tgk¡ dh feêh dkyh rFkk tyok;q xeZ gksrh gSA gekjs ns'k es a D;k vki ,sls dqN jkT; ds 

uke crk ldrs gSa tgk¡ dikl dh [ksrh dh tkrh gS\dikl ds ikSèks ds fdl Hkkx ls :bZ curh 

gS\blds ckjs esa vius f'k{kd vkSj xk¡o ds cqtqxksZ a ls irk dhft,A D;k vkius ,slk dikl dk [k sr 

ns[kk gS tks dikl pqus tkus ds fy, rS;kj gks pqdk gS\ dikl ds Qwy dkQh fodflr gks tkus ij
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mtys&mtys :bZ ds xksyd ds :i esa  fn[kkbZ 
nsus yxrks gSa] ftls  dgrs gSa dikl xksyd
¼fp= 3-2½A

 lkèkkj.kr;k ikSèkksa ls dikl dks gkFk ls 
pquk tkrk gSA blds ckn cM+s&cM+s e'khu dh 
lgk;rk ls dikl dks fcuksys ls vyx fd;k 
tkrk gSA bl fØ;k dks dikl vksVuk dgrs gSaA 
ikjaifjd <ax ls dikl gkFkksa ls vksVh tkrh FkhA

twV ¼iVlu½ 

 iVlu rarq dks iVlu ds ikS/ks ds rus ls izkIr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 
o"kk Z&_rq esa dh tkrh gSA Hkkjr esa iVlu dks izeq[k :i ls if'pe caxky] fcgkj rFkk vle esa 
mxk;k tkrk gSA 

 fcgkj ds dfVgkj] eèksiqjk] lgjlk] 
[kxfM+;k] lqikSy rFkk njHkaxk ftyksa esa twV 
vfèkd mxk;k tkrk gSA tc ik Sèks esa Qwy vkus 
yxrs gSa rks mls dkV ysrs gS aA dqN fnuksa rd 
blds ruks a dks ikuh esa Mqck sdj j[kk tkrk gS 
rkfd js'kksa dks vPNh rjg vyx fd;k tk 
ldsA fQj budks ikuh esa iVd&iVddj 
èkqykbZ dj nsrs gSaA

 oL= cukus ls igys bu lHkh rarqvksa 
dks esa ifjofrZr dj fy;k tkrk gSA /kkxksa 
,slk dSls fd;k tkrk gS\

lwrh /kkxs dh drkbZ

 vki Lo;a lwrh /kkxk cukus dk iz;kl dj ldrs gSaA

fp=&3-2 dikl dk ikSèkk

fp=&3-3 :bZ ls rkxk cukuk



fØ;kdyki&3

 ,d gkFk es a :bZ idfM+,A nwljs gkFk ds v¡xwBs rFkk rtZuh ds chp dqN :bZ dks pqVdh esa 

idfM+, vkSj bls èkhjs&èkhjs :bZ ls ckgj dh vksj [khafp, rFkk js'kksa dks yxkrkj ,saBrs Hkh jfg, 

¼fp= 3-3½A D;k vki /kkxk cuk lds\

 js'kk sa ls /kkxk cukus dh izfØ;k dks  dgrs gSaA bl izfØ;k esa :bZ ds ,d iqat ls js'kksa drkbZ

dks [kh apdj ,saBrs gSaA ,slk djus ls js'k s vkil esa xqFk tkrs gSa vkSj /kkxk cu tkrk gSA

 drkbZ ds fy, rdyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼fp= 3-4½A gkFk ls pykusokyh drkbZ 

esa mi;ksx gksusokyh ,d vU; ;qfDr gS ¼fp= 3-5½A pj[ks ds mi;ksx dks jk"Vªfirk egkRek pj[kk 

xk¡èkh us Lora=rk vkanksyu ds ,d i{k ds :i esa yksdfiz;rk iznku dh FkhA mUgksaus yksxksa dks gkFk 

ls drs /kkxk sa ls cqus oL=k sa dks iguus rFkk fczVsu dh feyksa esa cus vk;kfrr diM+k sa dk cfg"dkj 

djus ds fy, izksRlkfgr fd;k FkkA

    fp=&3-4 fp=&3-5rdyh pj[kk

 cM+s iSekus ij /kkxksa dh drkbZ dk dk;Z drkbZ e'khuks a dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

drkbZ ds i'pkr~ /kkxksa dk mi;ksx oL= cukus esa fd;k tkrk gSA

/kkxs ls oL=

 /kkxs ls oL= cukus dh dbZ fofèk;k¡ gSaA buesa nks izeq[k fofèk;k¡ cqukbZ rFkk c¡èkkbZ gSaA

(31)
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cqukbZ 

fØ;kdyki&4

 eksVk lwrh diM+k] njh] twV dk cksjk o pVkbZ dks xkSj 

ls nsf[k,A vkidks dksbZ lekurk fn[kkbZ nsrh gS\t:jr gks 

rk s gS.Mysal ls Hkh ns f[k,A buesa vkM+s o [kM+s èkkxksa ij è;ku 

nhft,A 

vkb,] pVkbZ cuk,¡¡ 

 vius vkl&ikl rkM+ dh ifÙk;ks a esa ls dBksj Hkkx dks 

gVkdj yEch] ifê;k¡ dkV yhft,A rkM+ ds LFkku ij 

ukfj;y] [ktwj dh ifÙk;k¡ Hkh ys ldrs gSaaA bl dk;Z esa vki 

cM+ksa dh enn ysaA bu ifê;ksa dks lekukUrj <ax ls ltk dj 

nsaA nwljh iêh dks lekUrj ifê;k sa esa ,d iêh ds Åij rFkk 

mlds cxyokyh iêh ds uhps ls xqtkjrs gq, fijksrs tk;saA 

bl izdkj dbZ ifê;ksa ls ;g fØ;k nqgjkrs tk;saA vkidh ,d 

NksVh pVkbZ rS;kj gks x;hA bl izdkj vki dkxt dh ifê;k¡ 

cukdj dkxt dh pVkbZ Hkh cuk ldrs gSaA

 ftl <ax ls vkius pVkbZ cquh] yxHkx mlh <ax ls 

Ëkkxks a ds nk s lsVksa dks cqudj oL= cqus tkrs gSaA /kkxs okLro esa 

rkM+ ;k dkxt dh ifV~V;k sa dh rqyuk esa cgqr irys gksrs gSaA 

oL=ksa dh cqukbZ ij dh tkrh gS ¼fp= 3-7½A dj?ks ;k dj?kksa 

rks gkFkk sa ls pyusokys gksrs gSa vFkok e'khu ls ¼fctyh ls½ 

pyusokysA

c¡èkkbZ 

 D;k vkius dHkh LosVj cqurs gq, ns[kk gS\c¡èkkbZ esa fdlh ,dy /kkxs dk mi;ksx oL= 

cukus e sa fd;k tkrk gSA vkius dHkh fdlh QVs gq, LosVj ls /kkxs dks [khapdj ns[kk gS\ tc ,slk

 

fp=&3-6 pVkbZ

fp=&3-7 gFkdj?kk
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djrs gSa rks D;k gksrk gS\og èkkxk yxkrkj f[k aprk pyk vkrk gS rFkk oL= mèkM+rk tkrk gSA ek sts 

vkSj cgqr&ls ,sls oL= c¡èkkbZ }kjk cuk, tkrs gSaaA c¡èkkbZ gkFkks a ls rFkk e'khuk sa }kjk Hkh dh 

tkrh gSA

 cqukbZ rFkk c¡èkkbZ dk mi;ksx vyx&vyx rjg ds oL=ksa ds fuekZ.k es a fd;k tkrk gSA 

bu diM+ksa ls iguus ds vyx&vyx oL= rS;kj fd, tkrs gSaA

oL=ksa dk bfrgkl

 vkius dHkh lkspk gS fd izkphu dky esa yk sx iguus ds fy, fdl lkexzh dk mi;ksx 

fd;k djrs Fks\oL=k sa ds fo"k; esa izek.kksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd izkjEHk esa yksx o{̀kksa dh Nky 

¼oYd½] cM+h&cM+h ifÙk;ksa vFkok tarqvk sa ds peM+s ls vius 'kjhj dks <¡drs FksA

 Ñf"k ds fodkl ds lkFk] leqnk; esa jguk 'kq: djus ds ckn yksxksa us iryh&iryh 

Vgfu;k sa rFkk ?kkl dks cqudj pVkb;k¡ rFkk Vksdjh cukuk lh[kkA yrkvksa] tarqvksa dh Åu vFkok 

ckyksa dks vkil esa ,saBu nsdj yach yfM+;k¡ cukbZ tkrh FkhaA budks cqudj oL= rS;kj fd, tkrs 

FksA iqjkus tekus esa Hkkjroklh :bZ ls cus oL= igurs FksA 

 iqjkus tekus esa yksxksa dks flykbZ djuk ugh a vkrk FkkA ml le; yksx vius 'kjhj ds 

fofHkUu Hkkxk sa dks oL=ksa ls <¡d ysrs FksA os 'kjhj dks <¡dus ds fy, dbZ rjhdksa dk mi;ksx djrs 

FksA flykbZ dh lqbZ ds vkfo"dkj ds lkFk yksxksa us diM+ksa dh flykbZ djds iguus ds oL= rS;kj 

fd,A bl vkfo"dkj ds i'pkr~ flys diM+k sa esa cgqr&lh fofHkUurk,¡ vk xbZ gSaA ijarq D;k ;g 

vk'p;Ztud ckr ugha gS fd vkt Hkh lkM+h] /kksrh] yqaxh] xeNk] pknj] 'kky] nqiV~Vk o ixM+h dk 

fcuk flys oL= ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS\

 ftl izdkj iwjs ns'k esa Hkkstu esa vR;fèkd fofoèkrk ns[kus dks feyrh gS] Bhd mlh izdkj 

oL= ,oa iguus dh oLrqvksa esa Hkh vR;fèkd fofoèkrk ikbZ tkrh gSA
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 u, 'kCn

:bZ &  oL=  &  Cotton Cloth 

rarq &  c¡èkkbZ  &  Fibre Knitting

drkbZ &  cqukbZ  &    Spinning Weaving

/kkxk & gFkdj?kk &   Thread Handloom

  geus lh[kk 

 • oL=&lkexzh vFkok oL=ksa esa fofoèkrk gksrh gS] tSls lwrh] js'keh] Åuh vkSj 

ikWfyLVjA

 • oL= /kkxksa ls curs gSa ftUgsa rarqvksa ls cuk;k tkrk gSA

 • rarq ;k rks izkÑfrd gksrs gSa vFkok ekuo fufeZrA js'ke] Åu vkSj twV dqN izkÑfrd 

rarq gSa] tcfd uk;ykWu vkSj ikWfyLVj dqN ekuo fufeZr rarqvk sa ds mnkgj.k gSaA

 • :bZ vk Sj twV tSls rarq ikniksa ls izkIr fd, tkrs gS aA

 • rarqvksa ls /kkxk cukus dh izfØ;k dks drkbZ dgrs gSaA

 • /kkxk sa dh cqukbZ vk Sj c¡èkkbZ ls oL= curk gSA



(35)

vH;kl

 1- fuEufyf[kr rarqvksa dks izkÑfrd rFkk ekuo fufeZr esa oxhZÑr dhft,A

  uk;ykWu] Åu] :bZ] js'ke] ik WfyLVj] iVluA

 2- uhps fn, x, dFku ̂lR;* gS vFkok ̂vlR;* mYys[k dhft, %

  ¼d½ rarqvksa ls /kkxk curk gSA

  ¼[k½ drkbZ oL= fuekZ.k dh ,d izfØ;k gSA

  ¼x½ twV ukfj;y dk ckgjh vkoj.k gk srk gSA

  ¼?k½ :bZ ls fcukSys ¼cht½ gVkus dh izfØ;k dks vksVuk dgrs gSaA

  ¼³½ /kkxksa dh cqukbZ ls oL= dk ,d VqdM+k curk gSA

  ¼p½ js'ke&rarq fdlh ikni ds rus ls izkIr gksrk gSA

  ¼N½ ikWfyLVj ,d izkÑfrd rarq gSA

 3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

  ¼d½ ----- vkSj ----- ls ikni rarq izkIr fd, tkrs gSaA

  ¼[k½ ----- vkSj ----- tUrq ls feyus okys rarq gSaA

 4- lgh fodYi dks pqfu,&

  ¼d½ oSls oL= ds rUrq tks ikS/kksa ,oa tUrqvksa ls izkIr gksrs gSa] dgykrs gSa&

   izk—frd rUrq   ekuo fufeZr rUrq (i)   (ii)

   (iii) (iv) izk—frd ,oa ekuo fufeZr rUrq   buesa ls dksbZ 

ughaA

  ¼[k½ ekuo fufeZr rUrq gSa&

   ikWfyLVj  uk;ykWu  (i)    (ii)  
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  ¼x½ fcgkj ds fuEu ftys esa twV vf/kd mxk;k tkrk gS&

   dfVgkj  e/ksiqjk (i)   (ii)

   lgjlk    mi;ZqDr lHkhA   (iii) (iv)

  ¼?k½ js'kksa ls /kkxk cukus dh izfØ;k dgykrh gSa&

   drkbZ  cqukbZ (i)    (ii)

   /kqukbZ    jaxkbZA   (iii) (iv)

  ¼³½ /kkxs ls oL= cukus dh fof/k;k¡ gSa&

   cqukbZ  c¡/kkbZ (i)   (ii)

   cqukbZ ,oa c¡/kkbZ   buesa ls dksbZ ughaA   (iii) (iv)

 5- :bZ rFkk twV ¼iVlu½ ikni ds fdu Hkkxksaa ls iz kIr gksrs gSa\

 6- ukfj;y rarq ls cuus okyh nks oLrqvksa ds uke fyf[k,A

 7- rarqvksa ls /kkxk fufeZr djus dh izfØ;k Li"V dhft,A

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

 1- fdlh fudVorhZ gFkdj?kk vFkok fctyh dj?kk bdkbZ dk Hkze.k dhft, rFkk rarqvksa 

dh cqukbZ vFkok c¡èkkbZ dk voyksdu dhft,A

 2- irk yxkb, fd D;k vkids {ks= esa dgha rarq izkIr djus ds fy, dksbZ Qly mxkbZ 

tkrh gS\ ;fn gk¡] rks bldk mi;ksx fdlfy, fd;k tkrk gS\

 3- Hkkjr :bZ rFkk lwrh oL=k sa dk izeq[k mRiknd jgk gSA Hkkjr cgqr&ls vU; ns'kksa dks 

lwrh oL=ksa rFkk oLrqvksa dh vkiwfrZ djrk gSA irk yxkb, fd ;g gekjh lgk;rk fdl 

izdkj djrk gS\
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vè;k;&4

fofHkUu izdkj ds inkFkZ

 vkt lqcg Ldwy vkus ls igys vkius cgqr dqN fd;k gksxkA 'kk;n vkius dksbZ iqLrd 

i<+h gk s] dqN [kk;k gks vFkok dksbZ vU; nSfud xfrfofèk dh gksxhA bu xfrfofèk;ksa esa vkius 

fdu&fdu oLrqvk sa dk mi;ksx fd;k\

 ;g oLrq,¡ geas dgk¡ ls feyrh gS a\D;k izÑfr esa ;g bUgha :iksa esa ikbZ tkrh gS\D;k ge 

bUgs a cukrs gSa\vxj ge bUgsa cukrs gSa rks fdu oLrqvk sa ls\vkidk fØdsV cSV ydM+h dk gh FkkA 

xsan fdl inkFkZ ls cuh gS\

fØ;kdyki&1 

 iz;k sx esa yk;h x;h oLrqvksa dks rkfydk esa vafdr djs aA izR;sd oLrq fdu&fdu inkFkksZa 

dh cuh gS mudks Hkh rkfydk 4-1 esa HkjsaA vklikl dh nl vU; oLrqvksa dks Hkh rkfydk esa 'kkfey 

djsaA 

rkfydk 4-1

 Ø-la- oLrq,¡ fdu inkFkksZa ls cuh gSa

 1- fxykl 

 2- iqLrd 

 3- dqlh Z 

 4-  

 D;k vki lHkh oLrqvksa ds inkFkZ fy[k ik,\vius f'k{kd] fe=ksa vkSj vfHkHkkodksa ls 

fopkj&foe'kZ dhft,A

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fØ;kdyki&2

 vki ik;saxs fd dqN oLrq,¡ èkkrq ls cuh gSa rks dqN IykfLVd lsA rkfydk 4-1 es a Hkjh 
tkudkjh dh enn ls rkfydk 4-2 Hkfj,A 

rkfydk 4-2

 Ø-la- fdlls cuh oLrq

 1- èkkrq ls cuh 

 2- IykfLVd 

 3-  

 4-  

 rkfydk 4-2 esa geus bl vkèkkj ij lewghdj.k fd;k gS fd oLrq,¡ fdl inkFkZ dh cuh 
gSaA  ,d Øe esa vkbZ oLrqvksa esa de ls de ,d xq.k leku gSA tSls Øekad 2 esa vkbZ lHkh oLrq,¡ 
IykfLVd dh cuh gSaA

inkFkksZa ds xq.k

dBksjrk %

 rkfydk 4-3 esa inkFkksZa dh lwph fn;s x;s xq.kks a ds vk/kkj ij cuk,¡ ¡¡ A bUgsa nckus dh 
dksf'k'k djsaA dkSu ls inkFkZ vklkuh ls nc jgs gSa\vc bu inkFkksZa dks [kjksapsA rkfydk cuk dj 
lewg cuk,¡¡ fd dkSu&lk inkFk Z vklkuh ls ncrk gS vkSj dkSu&lk [kqjprk gS\D;k blesa dqN ,sls 
inkFk Z gSa ftlesa nksuksa xq.k fo|eku gSa\

rkfydk 4-3

 inkFkZ [kjksapk tk ldrk gS nck;k tk ldrk gS

  

 D;k tks inkFkZ nc jgk gS mls [kjksapuk Hkh vklku gS\

 os inkFk Z tk s vklkuh ls nck;s vFkok [kjksaps tk ldrs gS a] dksey inkFkZ gSaA ftu inkFkksZa 
dks nckuk dfBu gS os dBksj dgykrs gS aA crk,¡ :bZ] Liat vkSj ydM+h dBksj gSa ;k dkseyA
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ped %

fØ;kdyki&3

 fofHkUu inkFkksZa& xÙkk] ydM+h] rk¡cs dk rkj] ,syqfefu;e dh iUuh vkSj pkWd ds 

NksVs&NksVs VqdM+s ,d= dhft,A D;k buesa ls dksbZ pedhyk fn[kkbZ iM+rk gS\pedhys inkFkksZa 

dks ,d lewg esa ìFkd~ dhft,A

 D;k vki vU; inkFkks Za esa blh izdkj dh dksbZ ped ns[krs gSa\inkFkksZa dh lrg dks jsxeky 

ls jxM+dj ;g ns[k ldrs gSa fd os pedusokys gSa vFkok ugh aA

 inkFk Z ftuesa bl izdkj dh ped gksrh gS os izk;% gksrs gSaA yk sgk] rk¡ck] ,syqfefu;e èkkrq 

rFkk lksuk èkkrqvksa ds mnkgj.k gSaA dqN èkkrq,¡ cgqèkk viuh ped [kk s nsrh gSaA ,slk mu ij ok;q 

rFkk ueh dh vfHkfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gSA blfy, gesa dsoy rkts dVs ;k jxM+dj lkQ+ dh 

lrgksa ij gh ped fn[kkbZ nsrh gSA

?kqyu'khyrk %

fØ;kdyki&4

vko';d lkexzh& dk¡p ds pkj fxykl] pEep] 'kDdj] jsr] ued o pkWd pw.kZA 

 dk¡p ds pkj fxykl ysa rFkk izR;sd 

dks rhu pkSFkkbZ ty ls HkjsaA bu fxyklksa esa 

Øe'k% ,d&,d pEep 'kDdj] jsr] ued o 

pkWd pw.kZ Mkydj pEep ls fgyk,¡A vc 

bUgs a fLFkj NksM+ nsaA ik¡p feuV ckn bu 

fxyklksa dk è;kuiwoZd voyksdu djasA ;gh 

fØ;kdyki vU; inkFkksZa ds lkFk dj 

rkfydk 4-4 esa vafdr djsaA fp=&4-1 ?kqyrk gS@ugha ?kqyrk

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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rkfydk 4-4

 Ø-la- inkFkZ dk uke ?kqyrk gS@ugha ?kqyrk

 1- 'kDdj 

 2- jsr 

 3- ued 

 4- pkWd 

 5-  

 6- 

 

 vki ;g ik,¡xs fd dqN inkFk Z ty esa iw.kZr% foyhu gks x,] vFkk Zr~ ?kqy x, gSaA ge ;g 

dgrs gSa fd ;s inkFkZ ty esa  ¼?kqyu'khy½ gSaA tcfd dqN vU; inkFkZ ty esa ugha ?kqyrs foys;

gSaA ;s inkFkZ ty esa ¼v?k qyu'khy½ gSaA ty es a dbZ inkFkks± dk s ?kksyus dh {kerk gksrh gSA vfoys; 

ty dks bl fLFkfr esa ?kksyd ;k foyk;d dgsaxsA D;k ty ds vykok vU; dksbZ inkFkZ ?kksyd gks 

ldrk gS\vkids gkFk esa dkfy[k] isUV ;k vydrjk yx tkrk gS rks bls vki fdlls lkQ djrs 

gSaA f'k{kd ls ppkZ djsaA vkids gkFk esa rSyh; isUV ;k vydrjk yx tkrk gS rk s bls vki 

dsjkslhu ¼feêh dk½ rsy ls lkQ djrs gSaA dsjkslhu rsy vkids gkFk es a yxs vydrjk dks D;k 

djrk gS\

 cgqr&ls inkFkZ ty esa ?kqyu'khy gSa blhfy, gekjs 'kjhj dh izfd;kvksa esa bldh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

fdruk ?kqyk %

 dqN inkFkZ ,sls Hkh gksrs gSa tks BaMs ikuh esa de ?kqyrs gSa ij xeZ djus ij T;knk ?kqyrs gSaA
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fØ;kdyki&5

 vkèkh dVksjh ikuh yhft,A mlesa vkèkk pEep phuh Mkfy, vkSj pEep ls feykb,A 
?kqyus ij vkèkh pEep phuh fQj Mkfy, vkSj feykb,A D;k phuh ?kqyh\,slk rc rd djsa tc 
rd phuh ikuh esa ?k qyrh jgsA ugha ?kqyus ij ikuh dks xeZ dhft, rFkk voyksdu dhft,A vki 
ns[k saxs fd isanh esa iM+h phuh ?kqy tkrh gSA

 vU; ?k qyu'khy inkFkksZa  ds lkFk Hkh ;g izfØ;k dhft, vkSj rkfydk 4-5 esa vafdr djsaA

rkfydk 4-5

 inkFkZ    BaMs ty esa   xeZ djus ij ?kqys

 

 

 rkfydk 4-5 ls vkidks irk yxrk gS fd ikuh dh fuf'pr ek=k esa fdlh inkFk Z dh 
vfèkdre fdruh ek=k ?kqyrh gSA bls inkFk Z dh ?k qyu'khyrk ¼foys;rk½ dgrs gSa vk Sj bu ?kk syksa 
dks  dgrs gSaA xeZ djus ij fdlh ?kksy ¼foy;u½ esa ?kqY; inkFk Z dh ?kqyus dh {kerk lar̀Ir ?kksy
c<+ tkrh gSA dqN xSlsa Hkh ty esa ?k qyu'khy gSa] ijUrq xeZ djus ij xSl dh ?k qyu'khyrk ?kV 
tkrh gSA

xeZ djus ij D;k gksrk gS \

 fdlh larÌr ?kk sy esa vf/kd inkFk Z ?kksyuk gks rks vki D;k djsaxs\?kksy dks xje djds 
nsf[k,A ued ds larÌr ?kksy dks xje dhft, vkSj mlesa vkèkk pEep ued vkSj Mkfy,A D;k 
;g ?kqyk\iqu% xje dhft, vkSj ued Mkfy,A D;k gqvk\

fØ;kdyki&6

 fljdk] uhacw dk jl] ljlksa dk rsy vFkok ukfj;y dk rsy] feV~Vh dk rsy vFkok vU; 
fdlh nzo ds uewus ,d= dhft,A dk¡p dk ,d fxykl yhft,A blds vk/ks Hkkx dks ty ls 
Hkfj,A vc bles a dqN pEep Hkjdj dksbZ nzo feykb, vkSj Hkyh&Hkkafr fgyk,¡A bls ik¡p feuV ds

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fy, NksM+ nhft,A voyksdu dhft, fd D;k ;g nzo ty ds lkFk fefJr gks tkrk gSA ftrus 

vfèkd vU; nzo vkidks miyCèk gks ldsa mu lHkh ds lkFk bl iz;ksx dks nksgjkb,A vius 

voyksduksa dks rkfydk 4-6 esa fyf[k,A

 ge ;g ns[krs gSa fd dqN nzo ty es a iw.kZr% fefJr gks tkrs gSaA dqN vU; nzo ty esa 

fefJr ugha gksrs vk Sj dqN le; rd ,sls gh NksM+ nsus ij viuh iF̀kd~ ijr cuk ysrs gS aA

lkj.kh 4-6 % dqN lkekU; nzoksa dh ty esa ?kqyu'khyrk

 æo Hkyh&Hkkafr fefJr gksrk gS fefJr ugha gksrk gS

 fljdk Hkyh&Hkk¡ fr fefJr gk srk gSA

 uhacw dk jl 

 ljlksa dk rsy 

 ukfj;y dk rsy 

 dsjk slhu rsy 

 dqN xSlsa ty esa ?kqyu'khy gSa tcfd vU; ugha gSaA lkekU;r% ty esa dqN xSlsa FkksM+h 

ek=k esa ?kqyu'khy gSaA xeZ ty esa vkWDlhtu dh ?kqyu'khyrk ?kVrh gSA ty esa foyhu 

vkWDlhtu xSl ty esa jgusokys tarqvk sa ,oa ikniksa ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gSA

ikjnf'kZrk %

fØ;kdyki&7

 dk¡p ds VqdM+s] IykfLVd dh FkSyh] xÙkk] dkxt bR;kfn lkexzh ,d= dhft,A ,d&,d 

djds buls gk sdj tyrs cYc dks ns[kus dk iz;kl dhft,A D;k vkidks dqN fn[k jgk gS\bl 

vkèkkj ij inkFkk sZa ds lewg cukb,A

 os inkFkk sZa ftuls gksdj oLrqvk sa dk s ns[kk tk ldrk gS] mUgsa ikjn'khZ dgrs gSaA vkids 

ikjn'khZ lewg esa dkSu&dkSu ls inkFkZ gS a\
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 dqN inkFkksZa esa ls oLrqvksa dks 

ugha ns[kk tk ldrkA ;g inkFkZ 

vikjn'khZ dgykrs gS aA dqN 

vikjn'kh Z inkFkksZa ds mnkgj.k nhft,A 

dqN oLrq,¡ inkFkZ esa ls ns[kus ij 

vLi"V ;k /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSaA ,sls 

inkFk Z  inkFkZ dgykrs gSaAikjHkklh

mRIykodrk %

 dqN inkFkZ tk s ty esa fefJr ugha gks ikrs 

os ty dh lrg ij vkdj rSjus yxs FksA vU; 

Mwcdj fxykl dh ryh es a igq¡p tkrs gSaA D;k ;g 

lgh ugha gS\ge ,sls cgqr&ls mnkgj.k ns[krs gSa 

ftuesa inkFkZ ty esa rSjrs jgrs gSa vFkok Mwc tkrs 

gSa ¼fp= 4-3½A fdlh rkykc dh lrg ij fxjh 

lw[kh ifÙk;k¡] og dadM+ tks vki blh rkykc esa 

Qsad nsrs gSa] 'kgn dh os cw¡nsa ftUgsa vki fxykl ds 

ty esa fxjkrs gSa] bu lcdk D;k gksrk gS\

 ty esa rSjusokys rFkk ty esa Mwcusokys inkFkk sZa ds ik¡p&ik¡p mnkgj.k ns aA vU; nzoksa] tSls 

rsy esa ;gh inkFkZ rSjrs gSa vFkok Mwc tkrs gSa ] bls ns[kus ds fy, vki fdl izdkj ijh{k.k djsaxs\

fØ;kdyki&8

 dqN oLrqvk sa dks ,d= djsaA fdlh crZu ds vk/k s Hkkx dks ty ls Hkjs aA izR;sd oLrq dks 

ckjh&ckjh ikuh esa MkysaA

fp=&4-2 psgjk vkj&ikj fn[kkbZ nsrk gS
;k ugha

fp=&4-3 ty esa Mwcrh
,oa rSjrh oLrq,¡

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 ikuh esa rSjus vkSj ikuh esa Mwcusokyh oLrqvksa ds lewg cuk,¡A 

 ikuh ij rSjusokyh oLrq,¡ gYdh rFkk ikuh esa Mwc tkusokyh oLrq,¡ Hkkjh gksrh gSaA yk sgs dh 
cuh oLrq,¡ ikuh esa Mwc tkrh gSA ,d NksVk fiu Hkh Mwc tkrk gS] ijUrq yksgs dk cuk tgkt viuh 
fof'k"V vkÑfr ds dkj.k ugha Mwcrk gSA bl ij vki f'k{kd ls ppkZ dhft,A

 geus ;g lh[k fy;k gS fd inkFkks± ds vius fHkUu vkdkj ,oa vkÑfr rFkk xq.k gksrs gSa 
rFkk buds ty vFkok vU; nzoksa esa fefJr gksus ds <ax Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA os ty esa rSj 
vFkok Mwc ldrs gSa vFkok ikjn'khZ] vikjn'kh Z vkSj ikjHkklh gks ldrs gSaA inkFkksZ a dk lewgu 
muds xq.kksa esa lekurkvksa vFkok fofHkUurkvksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA

 gesa inkFkk sZa dks lewgksa esa j[kus dh vko';drk D;ksa iM+rh gS\nSfud thou esa ge izk;% 
inkFkksZa dk oxhZdj.k ;k lewgu viuh lqfoèkk ds fy, djrs gSaA ?kj esa ge viuh oLrqvksa dk 
HkaMkj.k lkekU;r% bl izdkj djrs gS a fd ,d tSlh oLrq,¡ ,d lkFk j[kh gksaaA bl izdkj dh 
O;oLFkk }kjk ge vklkuh ls mudk irk yxk ldrs gSaA blh izdkj dksbZ ialkjh izk;% lHkh izdkj 
ds fcLdqVk sa dk s viuh nqdku ds ,d dksus esa j[krk gS] lHkh lkcquk asa ,oa izlk/ku lkexzh dks vU; 
LFkku ij] tcfd vukt rFkk nkyksa dk HkaMkj.k fdlh vU; LFkku ij djrk gSA

 bl izdkj ds lewgu ds ykHkizn gksus dk ,d nwljk dkj.k Hkh gSA inkFkk sZa dks bl izdkj 
lewgksa esa ck¡Vdj muds xq.kksa dk vè;;u rFkk bu xq.kk sa esa fdlh izfr:i ¼iSVuZ½ dk voyksdu 
djuk lqfoèkktud cu tkrk gSA blds fo"k; esa vkSj vfèkd vè;;u ge mPp d{kkvksa esa djs axsA

u, 'kCn

 dBksj   & Hard 

 vikjn'khZ   & Opaque

 v?kqyu'khy ¼vfoys;½ & Insoluble 

 [k qjnjk   & Rough

 ped   & Lustre/Shine 

 ?kqyu'khy ¼foys;½  & Soluble

 inkFkZ   & Substance 
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 ikjHkklh   & Translucent

 èkkrq   & Metal 

 ikjn'khZ   & Transparent

  geus lh[kk %

 • lHkh oLrq,¡ fHkUu&fHkUu inkFkksZa ls cuh gS aA

• inkFkksZa dk lewgu muds xq.kksa esa lekurkvksa ;k fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij fd;k     
tkrk gSA

 • dqN inkFkZ dBksj gksrs gSa tcfd dqN dkseyA

 • dqN esa ped gk srh gS] dqN esa ugh aA

 • dqN inkFkZ nzo esa ?kqyu'khy gSa dqN v?kqyu'khyA

 • dqN inkFkZ ty esa Mwc tkrs gSa] dqN rSjrs jgrs gSaA  

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vH;kl

 1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

  ¼1½ ty esa phuh ----------------------------- gSA

  ¼2½ ----------------------------- inkFkZ ls gksdj izdk'k va'kr% ikj djrk gSA

  ¼3½ dqN xSlsa ty esa ----------------------------- gSA

¼4½ dqN inkFkZ BaMs ikuh esa ----------------------------- vk Sj xje ikuh esa ----------------------------- 

?kqyrs gSaA 

 2- LraHk ̂v* dk LraHk ̂ c* ls lgh feyku dhft,& 

   LraHk *v*    LraHk *c* 

(i) foys;     ¼d½ ued] phuh 

(ii) vfoys;    ¼[k½ izk;% /kkrq gksrs gSa 

(iii) ?kksyd@foyk;d  ¼x½ vkWDlhtu

(iv) pedokys inkFk Z  ¼?k½ yksgk] jsr vkfn 

(v) ty esa foyhu xSl  ¼³½ ty 

 3- fuEu okD;ksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

(i) os inkFk Z tks vklkuh ls nck;s ;k [kjksaps tk ldrs gSa] ----------------------------- inkFkZ gSaA

  ¼dksey@dBksj½

(ii) gekjs gkFk esa rSyh; isUV ;k vydrjk yx tkrk gS] rks bls ge ------------------------ ls 
lkQ djrs gSaA  ¼ty@dsjkslhu rsy½

(iii) os inkFk Z ftuls gksdj oLrqvksa dk s ns[kk tk ldrk gS ] ----------------------------- dgykrs 
gSaA  ¼ikjn'khZ@vikjn'khZ½ 

(iv) os inkFkZ ftuls gksdj oLrqvksa dks ugh a ns[kk tk ldrk gS] ----------------------------- 

dgykrs gSaA  ¼vikjn'khZ@ikjn'khZ½ 

(v) ikuh ij rSjusokyh oLrq,¡ ----------------------------- rFkk ikuh esa Mwc tkusokyh oLrq,¡           
-----------------------------  gksrh gSaA  ¼Hkkjh@gYdh½ 
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 4- lgh fodYi pqfu,&

  (i) fuEu esa dksey inkFkZ gSa&

   ¼d½ lkcqu ¼[k½ jcM+ ¼x½ ydM+h ¼?k½ yksgk 

  (ii) fuEu inkFkZ esa ped gksrh gSa&

   ¼d½ yksgk ¼[k½ rk ¡ck ¼x½ lksuk ¼?k½ ydM+h

  (iii) fuEu esa dkSu&dkSu ls inkFkZ ty ds vykok Hkh ?kksyd gks ldrk gS&

   ¼d½ rsy    ¼[k½ rkjihu dk rsy 

   ¼x½ dsjkslhu rsy  ¼?k½ ljlksa dk rsy 

   (iv) og ?kksy ftlesa ?kqY; inkFkZ dh vkSj ek=k ?kqyus dh {kerk ugha gksrh] 
dgykrk gS&

   ¼d½ lar̀Ir ?kk sy   ¼[k½ vlarÌr ?kksy 

   ¼x½ gYdk ?kksy  ¼?k½ xk<+k ?kksy 

 (v) oSls inkFkZ ftuls gksdj oLrq,¡ ;k phtsa vLi"V :i ls ;k /kqa/kyh fn[kkbZ 
nsrh gSa] dgykrs gSa& 

   ¼d½ ikjn'khZ   ¼[k½ vikjn'kh Z  

   ¼x½ ikjHkklh  ¼?k½ buesa ls dksbZ ughaA

 5- IykfLVd ls fufeZr oLrqvksa ds uke fyf[k,A

 6- ty esa rSjusokyh rFkk Mwcusokyh oLrqvksa dk lewg cuk;saA

 7- ikjHkklh] ikjn'khZ ,oa vikjn'khZ oLrq e sa varj crk;saA

 8- foys; ,oa vfoys; ls vki D;k le>rs gS a\

 9- lar̀Ir ?kk sy fdls dgrs gSa\mnkgj.k nhft,A

ifj;kstuk fØ;kdyki %

 fdlh dejs esa] ?kj esa rFkk vius vkl&ikl eas j[kh oLrqvksa dks dqN feuV rd izs{k.k ds 
i'pkr~ fof'k"V xq.k ds lkFk uke fyf[k, rFkk vkil esa rqyuk djds oxhZdj.k dhft, rFkk bls 
pkVZ esa izLrqr dhft, A
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vè;k;&5

i`FkDdj.k

 vkius ns[kk gk sxk fd ek¡ Hkkr ;k nky cukus ls igys pkoy ;k nky dks Fkkyh esa ysdj 

mlesa ekStwn dadM+ ;k vU; inkFkksZa ds NksVs&NksVs d.kksa dks pqudj vyx djrh gSaA

 D;k oLrqvksa ea s fofHkUu izdkj ds feys inkFkksZa dks vyx djuk vko';d gS\fdlh inkFkZ 

dk mi;ksx djus ls igys muesa feys gkfudkjd rFkk vuqi;ksxh inkFkksZa dk s vyx djuk 

vko';d gSA dHkh nks ;k nks ls vfèkd mi;ksxh inkFkZ Hkh ,d lkFk feys jgrs gaS ftUgsa mi;ksx ls 

igys vyx&vyx djuk vko';d gks tkrk gSA tSls& xsgw¡ ds lkFk puk ,oa vU; vuqi;ksxh 

inkFkksZa dk feyk jgukA D;k vki crk ldrs gSa fd bl izdkj ds feJ.k ls inkFkk sZa dks dSls vyx 

fd;k tk ldrk gS\inkFkksZa dks vyx djus ds dkSu&dkSu&ls rjhds viuk, tk ldrs gSa\dqN 

rjhds ftuds uke vki tkurs gSa rkfydk 5-1 esa fyf[k,A bu rjhdksa dk vki fdl izdkj ds 

fefJr inkFkksZa dks vyx djus e sa dke ysrs gSa ;g Hkh fyf[k,A 

fØ;kdyki&1

rkfydk 5-1

 vyx djus ds rjhds  fdl izdkj ds fefJr inkFkks± ds fy,

 pquuk pkoy] dadM+] --------------------

 Bk sl inkFkksZa dks Bksl inkFkk sZa ls vyx djus ds fy, pquuk] pkyuk rFkk vkslkuk fofèk;ksa 

dk iz;ksx djrs gSaA
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bl izdkj dh dqN fof/k;k¡ —f"k esa Qly dVkbZ ls vUu izkfIr ds chp viukbZ tkrh gSaA 

D;k vki buls ifjfpr gSa\vkb, budh ppkZ djsaA

nkSuh ¼Fk zsflax½

vkius /kku rFkk xsgw¡ dh rS;kj Qly dVkbZ ds ckn ck s>s ds :i esa [kfygkuksa esa lw[krs gq, 

ns[kk gksxkA bu lw[kh Qly dh MaByksa ls vukt dks vyx djus ds fy, e'khuksa ls nkSuh 

¼Fkzsflax½ dh tkrh gSA nkSuh ds dqN iqjkus rjhds Hkh izpfyr gS tSls& Qly dh MaByksa ij cSyksa 

dks pykdj vukt vyx djuk] dqN MaByksa dk s eqëh@daMh cukdj lrg ij iVduk ;k MaMs 

dh lgk;rk ls ihVukA

 Fkzsflax e'khu vukt dh fiVkbZ cSy ls nkSuh 

fp=&5-1

vkslkbZ

vkslkbZ Hkkjh inkFkZ ds lkFk feys gYds inkFkZ 

dks gok dh lgk;rk ls vyx djus dh izfØ;k gSA 

vkius [kfygkuksa esa nkSuh ds mijkar vukt ls Hk wls dks 

vyx djus ds fy, gok dh fn'kk dk /;ku j[krs gq, 

fdlku dks vkslkbZ djrs ns[kk gksxkA

fp=&5-2 vkslkuk
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pkyuk ,oa pquuk ¼gkFk ls½

blh izdkj vki Qly ls vUu izkIr djus ds Øe esa pkyuk ,oa gkFk ls pqudj vyx 

djus dh fof/k;ksa dk Hkh mi;ksx djrs gSaA tSls& xsgw¡ ,oa ljlksa dks pkydj vyx djrs vkius 

ns[kk gksxkA xsgw¡ vFkok /kku dh nkSuh ,oa vkslkbZ ds ckn Hkh ;fn mlesa feêh] dadM+] MaMh] Hkwlh 

vkfn jg tk, rks bls pkyu dh fof/k ls vyx dj ysrs gSaA 

 inkFkksZa ds dqN ,sls feJ.k Hkh gk srs gSa ftudk iF̀kDdj.k ljyrk ls ugha fd;k tk 

ldrkA vkb, vU; mnkgj.k ns[ksaA

ckyw ls ued vyx djuk

 ;fn ued esa ckyw fey x;k gk s rk s D;k vki ued ls ckyw vyx dj ldsaxs\ 

vyx&vyx djus ds fy, gesa buds xq.kk sa dk Qk;nk mBkuk gksxkA vkb, le>us dh dksf'k'k 

djrs gSaA

 ;fn jsr vkSj ued dks ikuh esa Mkysa rks D;k nk suksa ?k qy tk,¡xs\dkSu ?kqysxk vkSj dkSu  

ugha\tks ikuh esa ?kqy tkrk gS mls ?k qyu'khy rFkk tks ikuh esa ugha ?kqyrk] v?kqyu'khy inkFkZ 

dgs tkrs gSaA ;gk ¡ ikuh ds fy, ued ?kqyu'khy rFkk ckyw v?kqyu'khy gSA ?kqyu'khy inkFkZ dks 

v?kqyu'khy inkFk Z ls Nkudj vyx dj ysrs gSa fQj ok"iu ds }kjk ikuh ls ued dks vyx dj 

ysrs gSaA

fp=&5-3

pquuk
pkyuk
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fØ;kdyki&2

 ,d fxykl rkykc ;k unh dk ty ysaA bls vkèks ?kaVs ds 
fy, NksM+ nsaA ty dk lkoèkkuhiwoZd voyksdu djsaA D;k fxykl 
dh ryh esa dqN Bksl inkFkZ fn[kkbZ nsrs gSa\,slk D;ksa gqvk\ty esa 
v?kqyu'khy ,oa ty ls Hkkjh d.k isans esa tek gks tkrk gSA inkFkZ 
dks bl rjg teus ;k cSBus dh fØ;k dks  dgrs gS aA vc fFkjkuk
fxykl dks Ëkhjs&Ëkhjs FkksM+k frjNk djds ty dks nwljs fxykl esa 

Mkfy,A fFkjkus ds ckn 
tes gq, inkFk Z ls ty dks ;k vU; æo dks vyx djuk 
fuFkkjuk dgykrk gSA ¼fp=&5-4[k½ ;fn nwljs fxykl 
dk ty vc Hkh lkQ ugha fn[kkbZ ns rks bUgsa 
fQYVj&isij }kjk Nku ldrs gSaA fQYVj isij ,d ,slk 
dkxt gk srk gS ftlesa vR;Ur NksVs fNnz gksrs gSa vkSj 
NksVs ls NksVs Bk sl d.k ikj ugha gks ikrs vk Sj fQYVj 
isij ij gh V¡xs jg tkrs gSaA fQYVj&isij ds mi;ksx 
dks fp= 5-5 esa n'kkZ;k x;k gSA

 ge yksx tks ued [kkrs gSa og fdl izdkj ls izkIr gksrk gS\D;k dHkh geus lkspk gS\ued 
dgk¡ ls vkrk gS\leqnz ds ty esa yo.kksa dh vfèkd ek=k ?kqyh jgrh gSA bUgha yo.kksa esa lkèkkj.k 
ued ik;k tkrk gS ftl ued dk iz;ksx ge djrs gSa og lkèkkj.k ued gh rk s gSA leqnz ds ty

fp=&5-4 ¼d½ fFkjkuk

fp=&5-4 ¼[k½ fuFkkjuk

fp=&5-5 fQYVj&isij ds mi;ksx

1 2

3 4
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dks cM+s&cM+s xM~<k sa ;k D;kfj;ksa esa Hkjdj NksM+ nsrs gSaA lw;Z ds izdk'k ls ty xeZ gksdj okf"ir gks 
tkrk gS rFkk Bk sl yo.k uhsps cp tkrk gSA blds ckn yo.kksa dks 'kksèku djds lkèkkj.k ued 
izkIr dj fy;k tkrk gSA

fØ;kdyki&3

 leqnz ty ds vykok vkSj Hkh fdUgha vU; 
lzksrksa ls ued izkIr fd, tkrs gks a rk s crk,¡A

 fdlh Msjh esa tkb, vkSj eD[ku dks nwèk 
ls vyx djus dh fofèk;k sa dk irk yxkb, fd 
fdl izdkj eD[ku fudkyk tkrk gSA 

inkFkks± ds nzoh;&feJ.k ds vo;oksa dh 
igpku djuk %

inkFkks± dks vyx&vyx igpkuus ds bl 
rjhds dk uke vkius 'kk;n gh dHkh lquk gksA exj dk rjhdk gS cgqr etsnkjA ØksesVksxzkQh 
blds ckjs esa dqN dgus&lquus dh t:jr ugha gSA cl] 
bls djds ns[ksaA etk vk tk,xkA

pkWd ls ØksesVksxzkQh %

,d pkWd ds eksVs fljs ls 1 ls-eh- NksM+dj dkyh 
L;kgh dk ,d NYyk&lk cukuk gSA blds fy, ekfpl 
dh rhyh ;k fjfQy dh uksd dks L;kgh esa Mqcksdj fp= 
5-7 esa fn[kk, vuqlkj pkWd ij Nqvk,¡A /khjs&/khjs djds 
pkWd dh xksykbZ ds pkjksa rjQ Nqvkdj NYyk cuk ysaA

vc ,d r'rjh ;k fdlh fMCcs ds <Ddu esa 
FkksM+k ikuh MkysaA è;ku j[ksa fd ikuh vk/kk ls-eh- ls 
T;knk u gk sA pkWd dks bl ikuh esa lh/kk [kM+k dj nsaA 
pkWd ij yxh L;kgh ikuh esa ugha Mwcuh pkfg,A vc 
bartkj djsa vkSj ns[k sa fd pkWd dh lQsnh ij D;k xqy 
f[kyus yxs gSaA

D;k ikuh pkWd ij p<+ jgk gS\

vkSj D;k&D;k gks jgk gS ¼fp= 5-7½\

fp=&5-6

fp=&5-7
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ikuh ds pkWd ds Åijh Nksj rd igq¡pus ls igys gh pk Wd dks ikuh esa ls gVk ysaA

pkWd ij uhps ls Åij rd fdrus o dkSu&dkSu ls jax fn[k jgs gSa\

viuh dkWih esa fp= cukdj fn[kk,¡A ;s jax dgk¡ ls vk,\

NUuk dkxt ls ØksesVksxzkQh %

ftl NUuk dkxt ls geus Nkuus dk dke fd;k Fkk] mlls ØksesVksxzkQh Hkh gks ldrh 

gSA vkb, djds ns[k saA

,d chdj vkSj fjfQy ysaA chdj esa yxHkx 1 ls-eh- 

Å¡pkbZ rd ikuh Hkj ysaA vc NUuk dkxt dh yxHkx 4 ls-eh- 

pkSM+h o 12 ls-eh- yach ,d iV~Vh dkV ysaA blds ,d fljs ij 

djhc 2 ls-eh- NksM+dj vkyfiu dh uksd ls dkyh L;kgh dh 

,d NksVh&lh cw¡n yxk ns aA vc dkxt ds nwljs fljs dks 

eksM+dj fjfQy ij fVdk dj chdj esa yVdk nsaA dkxt dk 

og fljk ftl ij L;kgh dh cw¡n yxh gS ikuh esa Mwc tkuk 

pkfg,A exj è;ku j[ksa fd L;kgh dh cw¡n ikuh esa u MwcsA 

dkxt dh iV~Vh chdj ls Nwuh Hkh ugha pkfg,A

vc ,d ckj fQj tjk bartkj dj ysaA vc ikuh NUuk dkxt dh iV~Vh ij p<+rk gqvk 

fjfQy rd igq¡pus yxs rks iV~Vh dks fudkydj lq[kk ys aA ¼fp= 5-8½

iV~Vh ij fdrus jax gSa\dkSu&dkSu ls gSa\uhps ls Åij rd fdl Øe esa gSa\viuh dkWih esa 

fp= esa cukdj fn[kk,¡A D;k L;kgh esa fofHkUu jax ds jlk;u feys gq, gSa\

,d vkSj etsnkj iz;ksx %

fdrus ets dh ckr gSA L;kgh dk jax rks ,d gh fn[krk gS ij mlesa fdrus jax fNis gSaA 

vc ,d L;kgh dh lPpkbZ rks irk yx gh xbZA D;k L;kfg;ksa esa fNis vU; jaxksa dks ns[kus dh 

bPNk ugha gS\rks nsj dSlhA ØksesVksxzkQh ls irk dj ys a fd vyx&vyx jax dh L;kfg;ks a esa 

dkSu&dkSu ls jax feys gSa\

fp=&5-8
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;fn ge bu jaxksa dks vyx&vyx izkIr djuk pkgs a rks pkWd ds vyx&vyx jaxokys 

VqdM+s rk sM+ ysaxsA bu VqdM+k sa dks vyx&vyx ij[kuyh esa Mky nsaxs vkSj Åij ls FkksM+k ikuh 

Mky nsaxsA vyx&vyx jax vyx&vyx ij[kufy;ksa es a vk tk,¡xsA pkgsa rks djds ns[k 

yhft,A

D;k lHkh dEifu;ksa dh dkyh L;kgh ,d tSls jaxksa ls cuh gS\

D;k vyx&vyx dEiuh dh dkyh L;kfg;ksa esa ,d tSls jax feys gksrs gSa ;k 

vyx&vyx jax gksrs gSa\dbZ dEifu;k sa dh dkyh L;kgh ysdj ØksesVksxzkQh ls mudh rqyuk rks 

djds nsf[k,A

ØksesVk sxz kQh vyx&vyx inkFkksZa ds igpkuus dh ,d cgqr mi;ksxh fof/k gSA igyh ckr 

rk s ;g gS bl rjhds dk mi;ksx rc Hkh fd;k tk ldrk gS tc feJ.k cgqr de ek=k esa gksA tSls 

L;kgh ds jaxk sa dks vyx&vyx igpkuus ds fy, vkidh cl ,d cw¡n L;kgh yxhA

ikS/ks ls nokbZ vyx djuk %

bl fof/k dk mi;ksx djds isM+&ik S/ks esa ikbZ tkusokyh nokb;ksa ¼vkS"kf/k;ksa½ dks 

vyx&vyx dj ldrs gSaA tSls rqylh] uhe] fpjSrk vkfn ,sls dbZ isM+&ikS/ks gS a ftuesa nokb;k¡ 

gksrh gSaA igys budk dk<+k cuk ysrs gSaA fQj ml dk<+s dh ØksesVksxzkQh djrs gSaA Økse sVksxzkQh 

djus ls dk<+s esa mifLFkr inkFkZ vyx&vyx fpà nsrs gSaA dbZ vkSj Hkh mi;ksx gksrs gSa 

ØksesVk sxz kQh dsA Qwyksa ds jax dh tk¡p djus ds fy,] fdlh pht es a feykoV dh tk¡p djus ds 

fy,] ,sls dbZ dkeksa esa bldk [kwc mi;ksx gksrk gSA

inkFkks± dks vyx&vyx djuk gekjs jkst ds thou esa Hkh t:jh gS vk Sj foKku ds dke esa 

HkhA bl vè;k; esa vkius inkFkks± dks vyx&vyx djus dh dqN fof/k;k¡ lh[khaA inkFkks± ;k 

feJ.k ds xq.k/keks± ds vkèkkj ij gh iF̀kDdj.k dh vyx&vyx fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSaA
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u;s 'kCn %

  ok"iu & iF̀kDdj.k &  Evaporation Separation

  NUuk i= & Økse sVksxzkQh &  Filter Paper Chromatography

 Fkszflax & Threshing

  geus lh[kk %

  pquuk] pkyuk] Nkuuk inkFkk s± ds feJ.k ls inkFkksZa dk s vyx djus dh fof/k;k¡ gSaA•

  vukt ds Hk wlk sa dks vkslkuk fof/k ls vyx dj vukt ds nkus izkIr fd, tkrs gSaA•

vH;kl

1- lgh mÙkj pqfu,&

 ¼d½ os inkFkZ tks ikuh ;k vU; rjy inkFkksZa esa ?kqy tkrs gSa mUgsa dgk tkrk 
gS&

  ?kqyu'khy  v?kqyu'khy (i)     (ii)  

  (iii)   (iv) fFkjkuk  fuFkkjuk

 ¼[k½ inkFkksZa dks vyx&vyx djus dh fØ;k dgykrh gS&

  ok"ihdj.k  pquuk (i)     (ii)  

  (iii)    (iv) Nkuuk  buesa ls lHkh 

¼x½ ty esa v?kqyu'khy ,oa ty ls Hkkjh d.k crZu ds isans esa te tkus dh 
fØ;k dgykrh gS&

  iF̀kDdj.k  fuFkkjuk (i)     (ii)  

  (iii)   (iv) fFkjkuk  buesa ls dksbZ ugha 
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¼?k½ fFkjkus ds ckn tes gq, inkFkZ ls ty ;k vU; nzo dks vyx djus dh 

fØ;k dgykrh gS& 

  fuFkkjuk  fFkjkuk (i)     (ii)  

  (iii)    (iv) Fkzsflax  Nkuuk 

¼³½ tc feJ.k cgqr de ek=k esa gks rks bls vyx djus dh dkSu&lh fof/k 

csgrj gksxhA  

  pquuk  pkyuk (i)      (ii)  

  (iii)   (iv) fuFkkjuk  ØksesVk sxz kQh 

2- fjDr LFkkuksa dks Hkjsa %

 ¼d½ xsgw¡ ds nkuk sa dks Hk wfl;k sa ls vyx djus dh fof/k ----------------- dgykrh gSA

 ¼[k½ leqæ ds ty ls ued ----------------- fof/k }kjk izkIr fd;k tkrk gSA

 ¼x½ pk; dh ifÙk;k sa dks pk; ls vyx djus dh fØ;k --------------------------- dgykrh gSA

 ¼?k½ ØksesVk sxz kQh dk mi;ksx isM+&ikS/k s e sa ikbZ tkusokyh nokb;ksa dks ------------- djus esa 

fd;k tkrk gSA

3- feJ.k ls vo;oksa dks vyx djus dh t:jr D;ksa gksrh gS\

4- ckyw vkSj phuh ds feJ.k dks dSls vyx fd;k tk ldrk gS\ fyf[k,A

5- iF̀kDdj.k dh fdUgha rhu fof/k;k sa dk o.k Zu dhft,A

fopkj djsa %

1- ty esa feys v'kqf);ksa dk s dSls nwj djsaxs\

2- nw/k fdu&fdu inkFkksZa dk feJ.k gS\
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vè;k;&6

inkFkZ esa ifjorZu

 vki vius vkl&ikl dh dbZ phtksa dk s jkst ns[krs gSaA ;fn vkidks ;g dgk tk, fd 

vkl&ikl dh phtksa esa D;k dksbZ ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS\bl utfj;s ls phtksa dk voyksdu 

djus esa t:j mRlqdrk c<+sxhA  

rkfydk 6-1

?kj dh oLrq,¡

 1.  11 21 31 41ikuh

 2.  12 22 32 42eksecÙkh

 3.  13 23 33 43dkxt

 4.  14 24 34 44

 5.  15 25 35 45

 6.  16 26 36 46

 7.  17 27 37 47

 8.  18 28 38 48

 9.  19 29 39 49

 10.  20 30 40 50

 rkfydk 6-1 esa dqN mnkgj.k fn;s x;s gSaA ,slh gh rkfydk viuh vH;kl iqfLrdk esa 

cukb,A vius ?kj ;k vkl&ikl ikbZ tkus okyh phtksa ds uke bl rkfydk esa fyf[k,A buesa ls 

dkSu&dkSu lh phtksa esa vkidks ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS\vius fe=ksa ds lkFk ppkZ dhft,A 
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 igys Lo;a vius 'kjhj dk voyksdu dhft,A le; ij vkids cky c<+rs gSa rFkk uk[k wu 

c<+rs gSaA ;fn bu ckyksa rFkk uk[kwu dks ugha dkVsaxs rk s ;s c<+rs pys tk,axsA D;k ifjorZu gk s jgk 

gS\ge vius uk[kwu rFkk cky dVokrs gSaA iqu% ;s c<+rs jgrs gSaA

 vkb, rkfydk 6-1 esa lwphc) ?kj dh dqN oLrqvksa ds lkFk fØ;kdyki djsa rFkk buesa 

gksus okys ifjorZuk sa dk voyksdu djsaA

fØ;kdyki&1

 v[kckj dk ,d cM+k dkxt ysa rFkk mls ek sM+dj uko cuk ysaA vki bls ikuh esa pyk dj 

ns[k ldrs gSaA uko ds eqM+s gq, dkxt dks iqu% lhèkk djsaA dkxt ls uko rFkk uko ls dkxt iqu% 

izkIr dj ldrs gSaA D;k bl dkxt ls vU; f[kykSus cukdj rFkk [kksydj iqu% dkxt dh 

igysokyh fLFkfr izkIr dj ldrs gSa\D;k dkxt dk gokbZ tgkt cukdj ,slk ns[k ldrs gSa\

fp=&6-1 v[kckj ds dkxt dks eksM+dj cuk;h x;h Vksih ,oa uko

fØ;kdyki&2

 FkksM+k vkVk ysdj xw¡/ksA xw ¡/ks gq, vkVs dh yksbZ cukdj blls jksVh csy saA bl csyh gqbZ jksVh 

dks iqu% pdys ls fudkydj yksbZ cuk ldrs gSaA

fp=&6-2 xw¡èks gq, vkVs dh yksbZ vkSj csyh x;h jksVhA
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fØ;kdyki&3

 ,d xqCckjk ysa rFkk mls eq¡g ls gok 

nsdj Qqyk,¡A Qwys gq, xqCckjs ls gok fudky 

ysaA gok fudyus ds ckn xqCckjk fipddj 

iqu% igys okyh voLFkk izkIr dj ysrk gSA

 bu rhuksa fØ;kdykiksa esa vkius 

voyksdu fd;k fd dkxt] xw¡èks gq, vkVs rFkk 

xqCckjs ds vkdkj esa ifjorZu gqvk gS rFkk ;s 

oLrq,¡ a vius igys ds vkdkj esa iqu% okil vk 

tkrs gS aA vc bu rhuksa fØ;kdykiksa dks dqN 

vyx <ax ls djus dk iz;kl djrs gSaA

fØ;kdyki&4

 ftl v[kckj ds dkxt ls vkius uko 

rFkk gokbZ tgkt cuk;h Fkh] ml dkxt ij 

isafly ls uko dk vkdkj cukdj dSaph ls 

dkVdj uko rFkk gokbZ tgkt dh vkÑfr 

izkIr dj ysaA

fØ;kdyki&5

 xw¡èks gq, vkVs dh yksbZ ls jksVh csydj 

mls ros ij lsafd,A

fp=&6-3 eq¡g ls gok Hkjdj

Qqyk;k x;k xqCckjk

fp=&6-4 dkxt dks dkVdj cuk,

x, uko ,oa gokbZ tgkt

fp=&6-5 csyh gqbZ jksVh

,oa idh gqbZ jksVh
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fØ;kdyki&6

 mlh xqCckjs dks ysdj Qqykb;s ftldk fØ;kdyki 1 esa iz;ksx fd;k x;k gSA Qwys gq, 

xqCckjs dks èkkxs ls ck¡èk nhft,A xqCckjs esa uqdhyh isafly ls Nsn dhft,A Nsn gksrs gh xqCckjk QV 

tkrk gSA

 fØ;kdyki 1 esa vkius voyksdu fd;k fd v[kckj ds dkxt dks eksM+dj uko cukdj 

rFkk dkxt dks [kksyus ij v[kckj dk dkxt igysokyh vkÑfr esa vk tkrk gSA blh v[kckj ds 

dkxt dks fØ;kdyki 4 esa dSaph ls dkVdj uko cukbZ xbZ gSA vki D;k ,slk djus ls v[kckj 

ds dkxt dh igysokyh vkÑfr izkIr dj ldrs gSa \

 fØ;kdyki 2 esa vkVs dh yksbZ ls jksVh csyh x;h gS rFkk bls iqu% eksM+dj yksbZ izkIr dj 

ldrs gSaA fØ;kdyki 5 esa csyh x;h jksVh dks ros ij idk;k x;k gSA D;k idkbZ xbZ jksVh ls 

vkVs dh yksbZ iqu% izkIr dj ldrs gSa\

 fØ;kdyki 3 esa ,d fipds xqCckjs dk s Qqyk;k x;k gSA blesa ls gok fudkys tkus ij 

xqCckjk fipd tkrk gSA fØ;kdyki 6 esa blh xqCckjs dks Qqykdj Nsn fd;k x;k gS rFkk xqCckjk 

QV x;k gSA D;k QVs gq, xqCckjk dks iqu% Qqyk;k tk ldrk gS vFkok xqCckjs dks igys okyh 

vkÑfr esa okil yk;k tk ldrk gS\

 vki bu fØ;kdykiksa ds voyksdu ls ;g irk yxkrs gSa fd fØ;kdyki 4] 5] 6 dks 

okil iyVk ugha tk ldrk gSA

 mi;qZDr fØ;kdykik sa ls ;g ckr lkeus vkrh gS fd vyx&vyx ifjfLFkfr;k sa esa fdlh 

oLrq dks iqu% mldh iwoZ voLFkk esa okil yk;k tk ldrk gS ;k okil ugha yk;k tk ldrk gSA 

vc vki ?kj ls ckgj tkdj vkl&ikl dh oLrqvksa@inkFkksZa esa gksus okys ifjorZuk sa dks ns[ksa rFkk 

o.kZu djsa fd D;k&D;k gks jgk gSA 

 rkfydk 6-2 esa dqN lkekU; ifjorZu fn;s x;s gSaA blesa ls dqN ifjorZu iwoZ voLFkk esa 

yk;s tk ldrs gS a ,oa dqN ughaA bUgsa vki Nk¡fV,A 
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rkfydk 6-2

 ifjorZu iwoZ fLFkfr esa yk;k iwoZ fLFkfr esa ugha yk;k
  tk ldrk gS  tk ldrk gS

nwèk ls ngh teuk  

BaMs nwèk ls xeZ nwèk  

nwèk ls iuhj  

pkoy ls Hkkr cukuk  

dyh ls Qwy  

xkscj ls xksbBk@daMk  

teh gqbZ vkblØhe ls 
fi?kyh gqbZ vkblØhe  

dPps feV~Vh ds fxykl  

feV~Vh ls b±V dk cuuk  

xhys diM+s ls lw[k s diM+s  

jcM+ dks [khapuk ,oa Nk sM+ nsuk 

dPps vaMs ls mcyk gqvk v.Mk 

vkyw dks dkVdj VqdM+s esa cnyuk 

xeZ ikuh dks BaMk djuk  

 vkius dqEgkj dks vius pkd ij dke djrs ns[kk gksxkA og feV~Vh dh yksbZ dks crZu esa 

cny nsrk gSA dHkh&dHkh vkius ;g ns[kk gksxk fd Bhd <ax ls crZu ugha cuus ij og mls  iqu% 

feV~Vh dh yksbZ e sa cny nsrk gSA bl rjg ds ifjorZuk sa dk voyksdu dj vki irk yxk ldrs gSa

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fd og fdl rjg dk ifjorZu gSA dqEgkj bu feV~Vh ds cjruksa dk s vkx esa idkrs gSaA vkx esa 
idus ds ckn feV~Vh dk jax yky ;k dgha&dgha ij dkyk gk s tkrk gSA D;k bls ids gq, feV~Vh 
ds crZu ls feV~Vh dk <sj ;k yksbZ cuk;k tk ldrk gS\;g fdl izdkj dk ifjorZu gS\

 vki vius xk¡o esa vDlj cSyxkM+h ns[krs gksaxsA dHkh&dHkh ;s 'kgj esa Hkh fn[kkbZ iM+rh 
gSA cSyxkM+h ds ifg, dh xksykbZ dks nsf[k,A vki ns[ksaxs fd ifg, ds pkjksa vksj yksgs dh xksy 
iV~Vh] fje yxh gksrh gSA ;g fje ifg, ij dSls p<+kbZ tkrh gS\ifg, ds vkdkj ds cjkcj fje 
dks ,sls p<+kus esa fnDdr gk srh gS rFkk ugha p<+rh gSA tc fje dks xeZ fd;k tkrk gS rk s ;g 

vklkuh ls ifg, ij p<+ tkrh gS rFkk BaMh gksus ij dl tkrh gSA vc vki ;g voyksdu djsa 
fd ,slk D;ksa gqvk\,slk fdl ifjorZu ds dkj.k gqvk\D;k yksgs ds vU; vkStkjksa gFkk SM+h] dqnky 
rFkk [k qjih bR;kfn esa ydM+h ds gRFks p<+kus es a bl rjg dh izfØ;k ls ydM+h ds gRFks ij vkStkjksa 
dks dlk tk ldrk gS\

fØ;kdyki&7

 vki cQZ ds VqdM+s dks fdlh crZu ¼dVksjs½ esa 
j[ksa rFkk voyksdu djsaA vki ns[ksaxs fd crZu esa dqN 
ty tek gks x;k gSA vki cQZ rFkk ty esa D;k QdZ 
ikrs gSa\cQZ ds VqdM+s dks nckus ij dM+siu dk vuqHko 

gksrk gSA fi?kys gq, cQZ ds ty dks IysV esa ;k fxykl 
esa MkysaA vki ns[ksaxs fd ty ftl crZu esa j[kk gksrk 
gS] mlh dk vkdkj ys ysrk gSA cQZ ds VqdM+s dks fdlh 
Hkh crZu esa j[kus ij vkdkj ugha cnyrk gSA cQZ ugha 
fi?kyus dh fLFkfr esa viuk vkdkj cuk;s j[krk gSA 

cQZ ,oa ty nksuk sa inkFkZ gSaA cQZ dh bl voLFkk dks 
inkFk Z dh Bksl voLFkk dgrs gS aA ty nzo voLFkk gS 
D;ksafd ;g viuk vkdkj ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk 
jgrk gSA vc vki cQZokys crZu dks xeZ djsa rFkk <¡ddj j[ksa ¼fp= 6-7½A tc vki <Ddu dks 
gVk;saxs rks Hkki fudydj QSyrs gq, utj vk,xhA fudyrh gqbZ Hkki ¼tyok"i½ dh vkÑfr dks 

ns[kus ij ;g vfuf'pr vkdkj es a fdlh Hkh fn'kk e saa c<+rs gq, fn[kkbZ nsrh gSA ;g inkFkZ dh 
xSlh; voLFkk gSA bl izdkj vki ns[krs gSa fd inkFkZ dh rhu voLFkk,¡ gSa&

fp=&6-6 cSyxkM+h dk ifg;k

vkSj yksgs dk fje
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 cQZ  ty  Hkki ¼tyok"i½

 Bksl  nzo  xSl

  

 tc vki <Ddu gVkrs gSa rks vkidks <Ddu ij ty dh cw¡ns a Hkh utj vk;saxhA D;k 
tyok"i BaMk gk sdj ty esa cny x;k gS\vki tc crZu dks xeZ djuk cUn dj nsrs gS a rks Hkki 
fudyuk cUn gks tkrh gSA D;k ty dks iqu% cQZ esa cny ldrs gSa\vkius vkblØhe okys ls 
vkblØhe [kjhndj [kk;h gksxh\vki viuk gkFk vkblØhe ds cDls esa Mkysaxs rks dkQh BaMk 
vuqHko djsaxsA tc vki vkblØhe mu cDlkas ls fudkyrs gSa rks mlls ty Vidus yxrk gSA 
,slk D;ksa gksrk gS\fopkj dhft,A vkids ;gk¡ ;fn fÝt gks rks ty dks fdlh crZu esa ysdj 
Ýhtj okys Hkkx tgk¡ vki dkQh BaMk eglwl djrs gSa] j[k nsaA vki dqN ?kaVs ds ckn ns[ksaxs fd 
ty cQZ esa cny x;k gSA geus ns[kk fd inkFk Z fd voLFkk ds ifjorZu esa xehZ ;k BaMk dk gksuk 
t:jh gSA vr% ge bl rjg ls dg ldrs gSa fd tyok"i dks BaMk djus ij ¼Å"ek fudkyus ij½ 
ty rFkk ty dks BaMk djus ij cQZ esa cny tkrk gSA

 tyok"i  ty  cQZ
   BaMk djuk      vkSj BaMk djuk

 D;k vki crk ldrs gSa fd cQZ ls ty rFkk ty ls tyok"i rFkk tyok"i ls ty rFkk 
ty ls cQZ e sa cnyuk dkSu&lk ifjorZu gS\lkekU;r% bls HkkS frd ifjorZu dgrs gSaA vxyh 
d{kkvk sa esa ge bl ij foLr̀r ppkZ djsaxsA

fp=&6-7 cQZ dk fi?kyuk fp=&6-8 ty dk ok"iu ,oa la?kuu

xehZ ¼Å"ek½ xehZ ¼Å"ek½

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fp=&6-9 ekse dk tyuk ,oa fi?kyuk

 D;k lHkh Bksl inkFkk sZa dks xeZ djus ij Bk sl ls nzo rFkk nzo ls xSl esa cnyk tk 

ldrk gS\

fØ;kdyki&8

 vki ,d crZu esa diwj ysa rFkk mls dk¡p dh fxykl ls <¡d nsa rFkk mls xeZ djsaA xeZ 

djus ij vki D;k voyksdu djrs gSa\vki ns[ksaxs fd diwj fcuk fi?kys mtys èkq,¡ dh rjg 

fudydj fxykl dh Hkhrjh lrg ij tek gk s tkrk gSA tc vkidks diwj ugha fn[kkbZ ns rks xeZ 

djuk can dj nsa rFkk dk¡p dh Hkhrjh nhokj dks pEep ls [kjks apdj rFkk ,d txg bdV~Bk 

djus ij vkidks Bksl :i esa diwj fey tkrk gSA bl izfØ;k esa inkFkZ dh dsoy nks voLFkk,a gh 

fn[krh gSaA 

 diwj dh Bk sl voLFkk  diwj dh xSlh; voLFkk

 bl rjg dk fØ;kdyki ukSlknj dks ysdj Hkh dj ldrs gSaA

fØ;kdyki&9

 vki ,d v.Mk ysdj QksMa+s rFkk mlds vUnj ds nzo inkFkZ dks ysdj fdlh crZu esa xeZ 

djsaA vki ns[krs gSa fd v.Ms ls fudyk nzo Bk sl esa cny x;k gSA vkius mcys gq, v.Ms dks ns[kk 

gksxkA vki vuqeku yxk ldrs gSa fd v.Ms dk nzo xehZ ikdj Bksl esa cny x;k gSA

fØ;kdyki&10

,d NksVh ek secÙkh ysdj mldh 

yEckbZ Ldsy ls ukisaA bls ,d mfpr LFkku 

ij yxkdj tyk,¡A dqN le; rd tyus 

nsaA eksecÙkh dks cq>k nsa rFkk iqu% mldh 

yEckbZ ukis aA

 D;k vki yEckbZ esa dqN varj ikrs gSa\
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D;k eksecÙkh dh igys okyh yEckbZ iqu% izkIr dh tk ldrh gS\,sls ifjorZuk sa dks jklk;fud 

ifjorZu dh Js.kh esa j[krs gSaA bl ij foLrr̀ ppkZ vxyh d{kkvksa esa djsaxsA  

 ;fn ge dqN ekse crZu esa ysa vkSj xeZ djsa rks D;k bl ifjorZu dks iyV ldrs gSa\

 mi;qZDr fØ;kdykiksa ls ifjorZu dh ǹf"V ls D;k&D;k vuqeku ,oa fu"d"kZ fudky 

ldrs gSa\

 vkius fØ;kdykik sa ls ;g voyksdu fd;k gS fd dksbZ Bksl inkFk Z xeZ djus ij nzo 

voLFkk rFkk xSlh; voLFkk es a cnyrk gS rk s dksbZ Bk sl ls lhèks xSlh; voLFkk esa rFkk BaMk gk sus 

ij igys okyh voLFkk izkIr dj ysrk gSA v.Ms dks mckyus ij mlds vUnj dk nzo inkFkZ Bk sl esa 

cny tkrk gSA dksbZ inkFkZ blh voLFkk esa vkus ij igys okyh voLFkk dks iz kIr ugha djrk gSA 

voLFkk ifjorZu ds fy, inkFkksZa ds fof'k"V xq.k ,oa izÑfr gS ftuds vuqlkj  vyx&vyx 

fLFkfr easa voLFkk esa ifjorZu gksrk gSA ;g ifjorZu inkFkZ dh voLFkk] vkdkj] jax rFkk vU; xq.kksa 

esa gk s ldrk gSA 

u;s 'kCn

 Hkk Sfrd ifjorZu & Physical Change

 jklk;fud ifjorZu & Chemical Change

 tyok"i ¼Hkki½ & Water vapour

  geus lh[kk %

• oLrqvk sa@inkFkksZa dh voLFkk esa ifjorZu gk srk gSA

• dqN inkFkksZa dh voLFkk esa gq, ifjorZu ds ckn mUgsa iqu% iwoZ voLFkk esa yk;k tk  

ldrk gSA 

• dqN ifjorZu ,sls gksrs gSa ftuesa inkFkZ dks iqu% iwoZ voLFkk esa ugha yk;k tk ldrk 

gSA 

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vH;kl

1- lgh mÙkj dks pqfu,&

¼d½ fuEu esa ls dkSu&lk inkFkZ Bksl voLFkk ls lh/ks xSlh; voLFkk esa 

ifjofrZr gks tkrk gS&

   cQZ   ty   diwj   nw/k(i)  (ii)  (iii)  (iv) 

¼[k½ fcuk mcys gq, vaMs dk nzo xehZ ikdj cny tkrk gS&

   Bk sl   nzo   xSl   buesa ls dksbZ ugha (i)  (ii)  (iii)  (iv) 

¼x½ fuEu esa ls dkSu&lk inkFkZ lkekU; :i ls inkFkZ dh rhuksa voLFkkvksa esa 

ik;k tkrk gS&

   ty   diwj   uk Slknj   nw/k(i)  (ii)  (iii)  (iv) 

2- diM+s ls dqjrk cuus ds ckn D;k diM+s dks iqu% igys okyh voLFkk esa yk;k tk ldrk 

gS\bl izdkj ds ifjorZu ds rhu vU; mnkgj.k fyf[k,A 

3- jkf= esa lhe saV dh ,d cksjh tks [kqys eSnku es a j[kh gqbZ Fkh] o"kkZ ds dkj.k Hkh ax tkrh gSA 

vxys fnu rst èk wi fudyrh gSA lheasaV dM+k gks tkrk gSA D;k lhesaV dks igys tSlh 

fLFkfr esa izkIr dj ldrs gSa\

4- vkxs nh x;h rkfydk esa dqN ifjorZu fn;s x;s gSaA izR;sd ifjorZu ds lkeus fjDr LFkku 

esa fyf[k, fd og ifjorZu ds ckn iwoZ voLFkk esa yk;k tk ldrk gS ;k ughaA
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 ifjorZu iwoZ voLFkk esa yk;k tk ldrk gS\
  ¼gk¡@ugha½

 ydM+h ds VqdM+s phjuk 

 vkbZlØhe dk fi?kyuk 

 ued dk ty esa ?k qyuk 

 nwèk dk ngh eas cnyuk 

 cQZ dk ty esa cnyuk 

 Qwy dk f[kyuk 

 dyh ls Qwy dk cuuk 

 isM+ ls iÙkh dk fxjuk 

 eksecÙkh dk tyuk 

5- xkM+h ds ifg, esa yksgs dh fje dks xeZ djds ifg, esa yxk;k tkrk gSA BaMk djus ij 

ifg, ij vPNh rjg ls cSB tkrk gS rFkk [kqyrk ugha gSA yksgs dh fje dks xeZ djus rFkk 

BaMk djus ij mlds vkdkj esa D;k&D;k ifjorZu gks jgk gS\

ifj;kstuk dk;Z

1- ,d o"kZ esa ekSle ds vuqlkj lfCt;ksa] diM+ksa ] izÑfr rFkk vius pkjksa vksj gksus okys 

ifjorZuksa dh lwph cukb,A iwoZ voLFkk esa okil yk;s tk ldus okys ifjorZuksa dh 

igpku dhft,A

2- vius ?kj ij cuus okys idokuksa dk voyksdu dhft,A buesa gksus okys ifjorZuksa dh 

lwph cukdj fdl izdkj dk ifjorZu gk s jgk gS] mls rkfydk esa fyf[k,A 

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vè;k;&7

isM+&ikS/kksa dh nqfu;k

 ;fn ge pkjksa vk sj 

utj nk SM+k,¡ rks [k wc 

gjk&Hkjk fn[kkbZ iM+rk gSA 

vkf[kj ;g gfj;kyh fdlds 

cycwrs ij gS\isM+&ikSèkksa ds 

ne ij gh rks nqfu;k bruh 

gjh&Hkjh gS vkSj isM+&ik S/kksa 

esa Hkh [kkldj ifÙk;ksa ds ne 

ijA ge jkst fdrus gh 

isM+&ikSèks ns[krs gSa vkSj dbZ 

dks rks igpku Hkh ysrs gSaA 

;fn isM+&ik S/kksa ij ifÙk;k¡ u gkas] rks D;k mUgsa igpkuuk laHko gS\;kfu vyx&vyx isM+&ikSèkksa 

dh ifÙk;k sa e sa dqN fo'ks"krk gksrh gSA vkb, bl ikB esa bu fo'ks"krkvksa dks le>us ds fy, ge 

isM+&ikSèkksa ds utnhd pys aA

 blh rjg ls isM+&ikSèkksa dh tM+ksa esa D;k varj gksrk gS] ;g Hkh le>us dh dksf'k'k djsaxsA

 D;k vkius chtksa ds egÙo ij fopkj fd;k gS\lksfp,] Hkyk cht ikS/k s ds fdl dke esa 

vkrk gksxk\bl ikB es a ge cht ds vUnj >k¡ddj Hkh ns[kus dh dksf'k'k djsaxsA bl ikB ds var 

rd ge iÙkh] tM+ vkSj cht ds chp ds laca/kksa dk s Hkh le>saxsA 

 isM+&ikSèkksa ds vè;;u ds fy, ges a dbZ ckj Ldwy ds ckgj lSj ij Hkh tkuk gksxkA 

ckx&cxhpksa vkSj [ksr esa tkdj mudk voyksdu djuk gksxkA

fp=&7-1
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 lSj ij tkus ls igys uhps fy[kh phtsa bdV~Bk dj ysa&

• ikSèkksa dk s m[kkM+us ds fy, [kqjih@pkdw

• ,d >ksyk vkSj xhyk diM+k

• v[kckj] iqjkuh if=dk,¡ ;k jn~nh dkxt

• dkWih] isafly

• èkkxk] CysM

tc lSj ij tk,¡ rks è;ku j[ksa fd isM+&ikSèkksa dks dksbZ uqdlku u igq¡ps rFkk  
vko';drkuqlkj fdlh ,d ikSèks dh ,d&nks ls T;knk ifÙk;k¡ uk rksM+saA

f'k{kd ds lkFk lSj ij fudysa rFkk jkLrs es a feyus okys isM+&ikS/ks dks è;ku ls ns[ksaA 

vkl&ikl dksbZ cxhpk ;k [ksr gks rks ogk¡ Hkh tk,¡A

ruk

 lSj ij tk,¡ rks isM+&ikSèkksa ds ruksa ,oa muesa ls fudyus okyh 'kk[kkvk sa dk voyksdu djsa 
rFkk uhps nh xbZ rkfydk 7-1 tSlh rkfydk viuh dkWih esa cukdj mlesa vafdr djsa %

 rkfydk 7-1 esa mnkgj.kLo:i vke ds isM+ dk voyksdu fy[kk gSA blh vuqlkj vU; 
isM+&ikSËkk sa dk voyksdu djs rFkk rkfydk HkjsaA 

rkfydk& 7-1

 isM+&ikS/kksa  isM+&ikS/kksa ruk 'kk[kk,¡ dgk¡  isM+&ikS/kksa
 dk  dh  ls fudyrh gSa dk

 uke  Å¡pkbZ    gjk dksey eksVk dBksj rus ds rus ds  oxZ
       vk/kkj ls Åij ls

 vke     cgqr Å¡pk   gk¡ gk¡  gk¡ ò{k

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 rkfydk ds voyksdu ls Li"V gS fd ikSèkksa dks rhu oxks± esa ck ¡Vk tk ldrk gSA ftu ikSèkksa 

dk ruk gjk vkSj dksey gksrk gS rFkk lkekU;r% de Å¡pkbZ ds gk srs gS a mUgsa  dgrs gSaA ftu ^'kkd*

ikSèkksa esa 'kk[kk,¡ rus ds vkèkkj ls vfèkd la[;k esa fudyrh gSa vkSj ftudk ruk l[r] iryk vkSj 

dk"Bh; gksrk gS mUgsa  dgrs gSaA ftu ikSèkksa dk ruk l[r] Hkwjh Nkyokyk] ek sVk gksrk gS ^>kM+h^

vkSj ftudh 'kk[kk,¡ rus ds Åijh Hkkx ls fudyrh gS a mUgsa  dgrs gSaA^o`{k^

 vius vkl&ikl ls 'kkd] >kM+h vk Sj ò{k ds ik¡p&ik¡p mnkgj.k vkSj <wa<+saA

rus ij ifÙk;ksa dh tekoV ¼foU;kl½ 

 lSj ds nk Sjku ifÙk;ksa dh tekoV Hkh nsf[k,A ifÙk;k¡ Mkyh ij rhu rjg ls yxh gksrh gSaA

 fdlh ikSèk s dh Mkyh ij ,d txg ls ,d gh iÙkh fudyrh gSA ,slh iÙkh dks vdsyh iÙkh 

;k dgsaxsA ,dy iÙkh 

 fdlh ikSèk s es a ifÙk;k¡ tksM+h esa ,d nwljs ls foijhr fn'kk esa fudyrh gS aA ,slh tekoV dks 

tksM+hnkj tekoV dgsaxsA 

 dqN ikSèks ,sls gksrs gSa ftuesa ,d gh txg ls dbZ lkjh ifÙk;k ¡ xqPNs ds :i esa fudyrh gSa 

ftls  dgrs gSaaA isM+&ikS/ks ds rus ij ifÙk;ksa ds yxus ;k teus ds Øe dks xqPNsnkj tekoV

ifÙk;ksa dk foU;kl dgrs gSaA vc gj rjg dh tekoV okys isM+&ikSèkksa dk uke rkfydk 7-2 esa 

fy[k saA

rkfydk& 7-1
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fp=&7-3 ¼d½ ewlyk tM+ fp=&7-3 ¼[k½ js'ksnkj tM+

rkfydk 7-2

  Ø- la- ikSèks dk uke    ifÙk;ksa a dh tekoV ¼foU;kl½

 1-

 2-

 3- 

 voyksdu ds ckn iÙkh dks MaBy lfgr rksM+saA ftl ikSèks dh iÙkh rksM+sa mldk uke viuh 
dkWih esa fy[k ysa lkFk gh ;g Hkh fy[k sa fd ml ikSèk s ij ifÙk;ksa dh tekoV fdl <ax dh FkhA gks 
ldrk gS fd fdlh iÙkh dk uke vkidks ekywe u gks rks vius nksLrk as ls ;k vU; fdlh O;fDr ls 
iwNdj fy[k ys aA ;fn fQj Hkh irk u yxs rk s bl iÙkh dks ,d uEcj ns nsaA dk¡Vsnkj ifÙk;ksa dks 
lkoèkkuhiwoZd CysM dh enn ls dkVdj ,df=r djsaa ,oa v[kckj esa j[krs tk,¡A

 ifÙk;k¡ ,df=r djus ds ckn dqN NksVs&NksVs ikSèks tM+ lesr feV~Vh [kksndj m[kkM+ sa rFkk 
xhys diM+s e sa yisVdj FkSys esa tek djrs tk,¡ rFkk dksf'k'k djsa fd bu lc ikSèkksa ds ukek sa dk 
irk yx ldsaA ukek sa dh ifpZ;k¡ cukdj ikSèkksa ,oa ifÙk;ksa ij ck¡èkh Hkh tk ldrh gSaA vc fo|ky; 
okil pysaA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 fo|ky; okil vkdj yk, x, ik Sèkksa dks vè;;u ds fy, lkeus j[k saA ;fn tM+ks a esa feV~Vh 
yxh gks rks mUgsa èkks ysaA j[ks x, lHkh ik Sèkksa dh tM+ksa dks è;ku ls ns[ksaA D;k lHkh tM+sa ,d tSlh 
fn[k jgh gSa\eq[;r% nk s izdkj dh tM+sa fn[k jgh gSaA ftl tM+ esa ,d eq[; tM+ gS ftuesa ls dbZ 
lgk;d tM+sa fudyh gSa ml tM+ dks  dgrs gSaA ftl tM+ esa dksbZ eq[; tM+ ugha gS ^ewlyk tM+^
cfYd lHkh tM+sa ,d gh LFkku ls fudyrh gSa ml tM+ dks dgrs gSaA ^>dM+k ;k js'ksnkj tM+* 
vc vius }kjk yk, x, lHkh ikSèkksa dks mudh tM+ksa ds vkèkkj ij ewlyk vkSj >dM+k tM+ ds nks 
lewg esa ck ¡Vsa rFkk rkfydk 7-3 ds vuqlkj ik S/ks ds uke ds lkFk oxhZÑr djsaA

rkfydk 7-3

 Ø- la-   ewlyk tM+     js'ksnkj tM ¼>dM+k tM+½ 

 1-

 2-

 3-

 4-

 5- 

 nk suksa rjg dh tM+ksa ds fp= viuh dkWih esa cukb,A

tM+ ,oa ruk ds dk;Z
tM+ %

• tM+ feêh dks etcwrh ls idM+dj ik S/kksa dks [kM+k jgus esa enn djrh gSA 

• ;g feêh esa mifLFkr ty ,oa [kfut&yo.kksa dk s vo'kksf"kr djrh gSA

• tM+s a feêh dks ck¡/krh gSa rFkk feêh ds dVko dks jksdrh gSaA

• dqN ikS/kksa dh tM+ksa esa Hkkstu dk laxzg.k Hkh gk srk gSA

ruk %

• ruk ikS/kksa dks vk—fr iznku djrk gSA

• ;g ty] [kfut&yo.k ,oa Hkkstu ds laogu dk ekxZ gSA 

• dqN ikS/kksa ds rus Hkwfexr gksdj Hkk stu laxzg.k Hkh djrs gS aA
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fØ;kdyki&1

 vki tks ikS/k s ckgj ls yk, Fks muesa ls dqN ikSèkksa dh tM+ dkV nsa rFkk mUgsa fo|ky; 

ifjlj ;k xeyksa esa yxk nsaA feV~Vh esa ikuh Mky nsaA dqN tM+ okys ikSèkk sa dks Hkh yxk nsa ,oa muesa 

Hkh ikuh Mky nsaA pkj&ik¡p fnuksa rd nksuk sa rjg ds ikSèkksa dks è;ku ls ns[ksaA irk djsa fd tM+ okys 

fdrus ikSèks eqj>k, vkSj fcuk tM+ okys fdrus ik Sèks eqj>k,\

 vki ik,axs dh fcuk tM+ okys ik Sèks eqj>k tkrs gSa vkSj tM+ okys ugha eqj>krs gSaA lksp dj 

fy[ksaa fd ,slk D;k sa gksrk gS\

fØ;kdyki&2

 vko';d lkexzh % fxykl] ty] yky 

L;kgh] ,d 'kkdh; ikSèkk rFkk ,d CysMA

 fxykl dks ,d frgkbZ ty ls Hkj nsaA 

fxykl ds ty esa yky L;kgh dh dqN cw¡ns a Mkydj 

fgyk ysaA 'kkdh; ikS/ks ds rus dks dkVdj  

fp=kuqlkj  fxykl esa Hkjs ty esa j[k nsaA 

 vxys fnu fxykl esa j[ks 'kkdh; rus ds 

Åijh o fupys fljksa dks /;ku ls ns[ksaA vxj vkids 

ikl gSaMySal gS rk s mldh lgk;rk ls ns[ksaA D;k vkidks rus ds Åijh o fupys fljks a ij yky jax 

dk dksbZ fcUnq utj vkrk gS\rus ds nksuksa fljk sa ij ;g fcUnq dgk¡ ls vk;k\rus dks yEckbZ esa 

vk/kk dkVdj Hkh ns[ksaA rus esa ;g yky jax dh js[kk dSls cuh\

 ;gk¡ geus ns[kk fd ty rus esa Åij dh vksj p<+rk gS vFkk Zr~ ruk ty dk laogu djrk 

gSA yky L;kgh dh Hkk¡ fr ty esa foyhu [kfut&yo.k Hkh ty ds lkFk rus esa Åij dh vksj tkrs 

gSaA 

 ifÙk;ksa ds dbZ xq.kksa ds ckjs esa vkius fiNyh d{kkvksa esa tkuk gSA vkb,] ,d vkSj xq.k dk 

irk yxk,¡ A ifÙk;k sa dh lrg ij vkidks ul tSlh lajpuk fn[kkbZ nsrh gksxhA 

fp=&7-4 ,d frgkbZ ty ls Hkjs

fxykl esa 'kkd dk dVk gqvk ruk

yky jax
dk ikuh 'kkdh= ruk

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fØ;kdyki&3

 bdV~Bh dh xbZ lHkh ifÙk;ksa esa ls ,d cM+h iÙkh dks ,d lQsn dkxt vFkok viuh dkWih 

esa iUus ds uhps jf[k,A bls ,d gh LFkku ij nckdj j[ksaA viuh isafly dks frjNk idfM+, rFkk 

bldh uksd ls dkxt ds ml Hkkx dks ftlds uhps iÙkh gS ] èkhjs&èkhjs jxfM+,A D;k vkidks Nki 

ds lkFk dqN js[kk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa\D;k ;g Nki iÙkh dh rjg gS\

 iÙkh dh bu js f[kr lajpukvk sa dks f'kjk dgrs gSaA D;k vkidks iÙkh ds eè; ls ,d eksVh 

f'kjk fn[kkbZ nsrh gaS\bl ek sVh f'kjk dks eè; f'kjk,¡ dgrs gSaA ifÙk;ksa ij f'kjkvksa }kjk cuk, x, 

fMtkbu dks dgrs gSaA ;fn ;g fMtkbu e/; f'kjk ds nksuk sa tky tSlk gS] rks ;g f'kjk&foU;kl 

f'kjk foU;kl]  dgykrk gSA dqN ifÙk;ksa esa ;s f'kjk,¡ ,d nwljs ds  tkfydk f'kjk foU;kl

lekukarj gksrh gSaA ,sls f'kjk&foU;kl dks  dgrs gSaA ¼fp= 7-5 ½Alekukarj f'kjk&foU;kl

fp=&7-5 ¼d½  ¼[k½       tkfydk :ih f'kjk&foU;kl lekukarj f'kjk&foU;kl

 vkids }kjk bdV~Bh dh xbZ ifÙk;ksa esa ,slh dksbZ iÙkh feyh ftlesa f'kjk,¡ u fn[krh gksaA 

,slh iÙkh vius f'k{kd dks fn[kk,¡ A

 f'kjk,¡ ns[kus ds fy, iÙkh dks jks'kuh dh rjQ djds ns[kuk vPNk gksrk gSA vyx&vyx 

ifÙk;ksaa esa f'kjkvksa ds QSyko dks nsf[k,A

 vc viuh yk;h xbZ ifÙk;ksa dk s tkyhnkj vkSj lekukarj foU;kl esa ck¡Vsa vk Sj muds uke 

viuh dkWih esa rkfydk 7-4 cukdj fyf[k,A
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rkfydk 7-4

 Ø-la- tkyhnkj foU;kl  lekukarj foU;kl

 1-

 2-

 3-

 4-

 5-

ifÙk;ksa dh izn'kZuh

 'ks"k cph ifÙk;ks a dks v[kckj ;k if=dk ds iUuksa ds chp QSykdj nck nsaA bu ifÙk;ksa dks 

gj nks rhu fnu ckn fudkydj u, dkxt esa nck,¡A dkxt cnyrs le; ifÙk;ksa dks lkoèkkuh 

ls mBk,¡ ugha rk s os VwV tk,¡xhA dkxt rc rd cnyrs tk,¡ tc rd ifÙk;k ¡ lw[k u tk,¡A 

lq[kkbZ xbZ ifÙk;k sa dh ,d izn'kZuh rS;kj djsaA

fØ;kdyki&4

vko';d lkexzh % ikSèkk] ikWfyFkhu ds nks ikjn'khZ FkSys 

rFkk èkkxkA

 bl xfrfofèk dks fnu ds le; tc èkwi f[kyh gks 

ml le; djsaA fdlh LoLFk] Hkyh&Hkk¡fr flafpr vkSj èkwi 

esa fLFkr ikSèks dh iÙkh okyh 'kk[kk dks fp=kuqlkj ,d 

ikWfyFkhu dh FkSyh ls <¡ddj èkkxs ls ck¡èk nsaA nwljh 

ikWfyFkhu dh [kkyh FkSyh ij Hkh èkkxk ck¡èkdj èkwi esa j[k 

nsaA dqN ?k aVksa ds ckn ikWfyFkhu dh FkSyh ds vkarfjd i"̀B 

dks è;kuiwoZd ns[k saA D;k fdlh Fk Syh ds vanj ty dh cw¡nsa 

fn[kkbZ nsrh gSa\fdl FkSyh es a ty dh cw¡nsa fn[kkbZ nsrh 

gSa\D;k vki crk ldrs gSa fd ;s cw¡nsa dgk¡ ls vkb±\ty dh
fp=&7-6 Mkyh ij c¡/kh ikWfyFkhu
o /kwi esa j[kh [kkyh ikWfyFkhu

tyok"i
dh cwansa

iÙkh

ikWfyFkhu

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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;s cw¡nsa iÙkh ls tyok"i ds :i esa fudyh gSaA bl fØ;k dks ok"iksRltZu dgrs gSaA bl izfØ;k ds 

}kjk ik Sèks cM+h ek=k esa ty dks ok;qeaMy eas NksM+rs gSaA ¼xfrfofèk ds ckn ikWfyFkhu dh Fk Syh dks 

gVk nsa½ D;k ifÙk;ksa dk vkSj Hkh dksbZ dk;Z gS\

cht

 lse] vjgj] elwj] eDdk] èkku vkfn ds cht bdV~Bk djsaA bues a ls fdUgh a nks ¼tSls& lse 

rFkk eDdk½ ds dqN cht ,d crZu esa fHkxks nsaA Hkhxdj cht Qwy tkrs gSa vk Sj mudks [kksydj 

vanj ls ns[kuk T;knk vklku gks tkrk gSA cht dk fNydk gVk,¡A fNydk gVs cht dks 

v¡xqfy;ksa ls gYdk nck,¡A eDdk ds cht esa ,d gh chti= gksrk gSA vr% bls  dgrs ,dchti=h

gSaA lse ds cht ds nks Hkkx gks tkrs gSaA ;s nksuksa xwnsnkj Hkkx blds chti= gSaA bl izdkj ds cht 

dks  dgrs gSaAf}chti=h

 eDdk ,oa lse ds leku gh ik ¡p&ik¡p ,d chti=h ,oa f}chti=h chtksa ds uke rkfydk 

7-5 esa vafdr djsa&

rkfydk 7-5

 Ø-la- cht dk uke ,d cht i=h@f}chti=h

 1- 

 2-

 3-

 4-

 5-

 vc rd vkius ifÙk;k sa dh cukoV] foU;kl] tM+ksa ds izdkj rFkk chtksa eas chti=ksa dk 

vè;;u fd;k gSA buds ckjs esa tks tkudkjh vkius ,d= dh gS mldks rkfydk 7-6 esa vafdr 

djsa&
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rkfydk & 7-6

 Ø- isM+&ikSèks ewlyk ;k iÙkh foU;kl chti=ksa 

 la- dk uke >dM+k tM+  dh la[;k

 1- vke ewlyk tkyhnkj nk s

 2-    

 3-    

 4-    

 5-    

 6-    

 7-    

 8-    

 9-    

 10-    

fØ;kdyki&5

vko';d lkexzh

 eDds vkSj pus ds cht] diM+k] dVksjh rFkk ty

 nks dVksfj;k¡ yhft,A buesa Hkhaxk gqvk diM+k jf[k,A ,d dVksjh esa pus ds 3&4 cht vkSj 
nwljh esa eDds ds nkus jf[k,A ty Mkydj diM+s dks ges'kk ue jf[k, rFkk cht dk voyksdu 
djrs jfg,A ,d&nks fnu esa vki ns[ksaxs fd bu chtks a ls mtyk&mtyk pht fudy vk;k gS] 
bls cht dk vadqj dgrs gSaA cht dks gYdk&gYdk ue cuk;s jf[k,A yxHkx lIrkg ckn vki 
ns[k saxs fd blesa ikS/k s dh rjg jpuk fudy vk;h gSA th gk¡] ;g okLro esa puk rFkk eDdk dk 
f'k'kq ik S/kk gSA ;fn vki bls lgh rjhds ls feV~Vh esa Mkydj ns[kHkky djsa rk s ckn esa ;g 
/khjs&èkhjs of̀) dj puk rFkk eDdk dk o;Ld ik SËkk cu tk,xkA vc vki [ksr esa puss ds ikS/ks esa

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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yxh Qyh ds vUnj gjs pus rFkk eDds dh ckyh ¼Hkqêk½ e sa yxs eDds ds vla[; chtksa dks ns[kdj 
D;k fu"d"k Z fudkyuk pkgsaxs\cht dk D;k dke gks ldrk gS\;g vki le> x;s gksaxs fd cht 
dk chti= f'k'kq ikS/ksa dk s iks f"kr djrk gSA f'k'kq ikSèks dh of̀) ds fy, ik s"kd rRo chti= esa 
ekStwn jgrs gSaA

 D;k vki rkfydk 7-6 ds vkèkkj ij iÙkh ds f'kjk&foU;kl] tM+ o cht esa dksbZ lEcUèk 
crk ldrs gSa\vius f'k{kd dh enn ls iÙkh] tM+ vkSj cht esa lEcUèk dks le>saA

 xaxk ds fnekx esa ,d fopkj vk;kA ;fn og tkuuk pkgrh gS fd ikSèks dh tM+ fdl 
izdkj dh gksxh rk s] mls ml ikSèks dk s m[kkM+us dh t:jr ugha gSA og ik Sèks dh ifÙk;ksa dk s ns[kdj 
bldk tokc ns ldrh gSA

 D;k vki le> ik, fd ik Sèks dh iÙkh] tM+ vkSj cht esa ,d jkspd lacaèk gSA

 djhe us dgk fd ftu ifÙk;ksa e sa lekuk arj foU;kl gksxk mldh tM+ js'ksnkj gksxh vkSj 
cht esa ,d chti= gk sxkA

D;k vki djhe ls lger gSa\

u;s 'kCn %

 1- f'kjk&foU;kl   &  Venation

 2- tkfydk&foU;kl  & Reticulate Venation

 3- lekukarj&foU;kl  & Parallel Venation 

 4- ,dchti=h  & Monocotyledon

 5- f}chti=h  & Dicotyledon

fp=&7-7 cht ls f'k'kq ikS/ks ds fodkl dh vadqj.k voLFkk
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  geus lh[kk %

• isM+&ikS/kks a dks rhu oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gS % 'kkd] >kM+h vk Sj ò{kA

• tM+ nk s izdkj ds gk srs gSa % ewlyk tM+ ,oa >dM+k tM+A

• vyx&vyx ikS/kksa ij ifÙk;k sa dh tekoV fHkUu&fHkUu gksrh gSA

• ikS/kk sa esa ty ,oa [kfut&yo.k dk laogu ruk }kjk gksrk gSA

• ifÙk;ksa esa tkfydk :ih ;k lekukarj f'kjk&foU;kl gk srk gSA

• cht nks izdkj ds gk srs gSa % ,dchti=h rFkk f}chti=hA 

vH;kl

1- fuEu ds fp= cuk,¡ %

 ¼d½ ewlyk tM+  ¼[k½ js'ksnkj tM+  ¼x½ iÙkh

2- ;fn fdlh ikSèks dh iÙkh e sa lekukarj f'kjk&foU;kl gks rks mldh tM+sa fdl izdkj dh 
gksaxh\

3- ;fn fdlh ikSèk s dh tM+ >dM+k gks rks mldh iÙkh dk f'kjk&foU;kl fdl izdkj dk 
gksxk\

4- fuEu esa ls tkfydk :ih f'kjk&foU;kl ,oa lekukarj f'kjk&foU;kl okyh ifÙk;ksa dk 
vyx&vyx lewg cuk,¡A

 èkku] xsgw¡] eDdk] ihiy] vke] èkfu;k] rqylh

5- ikSèks esa tM+ dk D;k dk;Z gS\

6- ruk ds nks dk;Z crk,¡\

7- tM+ ds fdrus izdkj gksrs gSa\

8- tM+ ds nk s eq[; dk;Z crkb,A

9- ifÙk;ksa ds nks eq[; dk;Z crkb,A

10- ;fn fdlh ikSèks dh tM+ js'ksnkj gk s rks mldh iÙkh dk f'kjk&foU;kl fdl izdkj dk 
gksxk\

11- ;fn fdlh ikSèks dh iÙkh esa tkfydk :ih f'kjk&foU;kl gks rks mldh tM+sa fdl izdkj 
dh gksaxh\

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )



(80)

12- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

 d- tM+s a eq[;r% nk s izdkj dh gksrh gSa% ewlyk tM+ ,oa ---------- tM+A

 [k- tM+s a feV~Vh ls ty ,oa ---------- dk vo'kks"k.k djrh gSaA

 x- ikSèkksa dk s rhu oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 'kkd] >kM+h ,oa ----------A

 ?k- >dM+k tM+ dk nwljk uke ---------- tM+ gSA

 ³- ftu ifÙk;k sa esa f'kjk,¡ ,d nwljs ds lekukarj gksrh gSa] mls ---------- f'kjk&foU;kl 
dgrs gSaA

13- lgh fodYi pqfu, %

 d- vke gS& 

  1- 'kkd]  2- >kM+h]  3- o{̀k]  4- dksbZ ughaA

 [k- ifÙk;k¡ ty dk mi;ksx cukus ds fy, djrh gSa&

  1- Hkk stu 2- ok"iksRltZu 3- vkWDlhtu 4- lHkh esa

 x- ty dh cw¡nsa ifÙk;ksa ls tyok"i ds :i esa fudyrh gSaA bl fØ;k dks dgrs gSa&

  1- ok"iksRltZu  2- izdk'k&la'ys"k.k

  3- vkWDlhdj.k  4- buesa ls dksbZ ugh aA

 Ä- eDds ds cht esa ,d gh chti= gk srk gSA vr% bls -------- dgrs gS aA

ifj;kstuk dk;Z %

 d- lw[kh ifÙk;ksa dh ,d izn'kZuh rS;kj djsaA

 [k- ewlyk tM+ ,oa >dM+k tM+ dh ,d izn'kZuh rS;kj djsaA



(81)

vè;k;&8

Qw yksa ls tku&igpku

 Qwy ds ckjs esa lksprs gh eu esa xqykc vkSj xsank tSls lqanj] jax&fcjaxs ;k pesyh tSls 

[kq'kcwnkj Qwyksa dk fp= mHkj vkrk gSA ij vkiuss dHkh lk spk gS fd D;k lHkh Qwy brus gh 

vkd"kZd gk srs gSa\'kk;n dbZ ikSèkks a ds Qwyk sa dks vki Qwy ekuus ls badkj dj nsaxsA D;k vkids 

fopkj esa uhps fy[k s ikSèkksa esa Qwy gksrs gSa\

 xsgw¡] Tokj] eDdk] èkku] lkxkSu] egqvk] rqylh] ?kkl] ihiy] cjxn] ------------A

 bl vè;k; esa ge Qwy dh lajpuk dk vè;;u djsaxs vkSj Qwyksa dk ,d ,yce Hkh 

cuk,¡xsA

Qwy ds vax

 v[kjdu] èkrwjk ;k cSaxu ds nk s&nks Qwy yk,¡A buesa ls dksbZ ,d Qwy yhft,A ;fn 

vkids ikl v[kjdu ;k èkrwjs dk Qwy gS rks mlds Hkhrjh vax ckgj ls ugha fn[ksaxsA blfy, 

igys ckgjh vaxksa dks è;ku ls ns[k ysa] fQj Hkhrjh vaxk sa dk vè;;u djus ds fy, fp= dh rjg 

CysM ls Qwy dh ia[kqfM+;ksa dks phfj,A cSaxu ds Qwy esa ;g fnDdr ugha vk,xhA

vc vius phjs gq, Qwy dk ¼;fn cSaxu dk gS rks fcuk fpjk½ cM+k&lk ,d fp= viuh 

dkWih esa cukb, ftlesa lHkh vax lkQ&lkQ 

fn[ksaA 

 bl Qwy ds lHkh vaxk sa dks è;ku ls nsf[k, vkSj 

fp= 8-2 ls rqyuk djds mudk uke irk dhft,A

 ;fn Qwy esa vkSj  iqadslj L=hdslj 

lkQ&lkQ ugha fn[k jgs gksa rks vius Qwy dh 

va[kqfM+;ksa vkSj ia[kqfM+;ksa dks /;ku ls rk sM+dj gVk 

nhft,A fp=&8-1 Qwy dh ia[kqM+h phjrs gq,

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 D;k fp= 8-2 esa fn[kk, x, lHkh vax bl Qwy esa fey x,\

 bu vaxksa ds uke vius fp= esa fyf[k,A

 Qwy ds MaBy ds ftl fljs ij Qwy ds lHkh vax tqM+s jgrs gSa] mls ¼Qwy dk iq"iklu 

vklu½ dgrs gSaA

vius Qwy dk iq"iklu <w¡<+dj mls fp= esa fn[kkb,A

vius Qwy ds iqadsljksa dh rqyuk fp= ls dhft,A

vkids Qwy esa fdrus iqadslj gSa\

fdlh ,d iqadslj dk fp= cukdj  iqadslj ds fofHkUu vaxksa ds uke Hkh fyf[k,A 

ijkxd.k

Qwy ls ,d iqadslj rk sM+ yhft,A bls ,d 

dk¡p dh iV~Vh ij >kfM+,A D;k vkidks dqN d.k 

>M+rs ;k >M+s gq, fn[ks\

iqadslj

ia[kqM+h
¼ny½

L=hdslj

va[kqM+h
¼ckg~; ny½

iq"iklu

fp=&8-2 Qwy dk Hkhrjh Hkkx

iqrarq

ijkxd.k

fp=&8-3 iqadslj
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;s d.k iqadslj ds fdl Hkkx ls >M+ jgs Fks\ml Hkkx dk uke fyf[k,A

bu d.kksa dks Nwdj nsf[k,A ;s ijkxd.k gSaA

ijkxd.kksa dk ikSèk s ds thou esa D;k egÙo gS\blds ckjs esa f'k{kd ls ppkZ dhft,A

vc ge L=hdslj dk vè;;u djsaxsA bldks iwjk&iwjk ns[kus ds fy, Qwy ds 'ks"k lHkh 

vaxksa dk s iq"iklu ls vyx djuk t+:jh gSA vr% ,d&,d djds va[k qfM+;k sa] ia[kqfM+;ksa vkSj 

iqadsljksa dks /;ku ls rksM+dj iq"iklu ls vyx dhft,A

vc vkids ikl iq"iklu ls tqM+k L=hdslj cpsxk ¼fp= 8-4½A bldh ckgjh jpuk è;ku 

ls nsf[k,A

D;k vki L=hdslj ds fofHkUu Hkkxksa dks ns[k ik jgs gSa\bu Hkkxksa ds uke irk djus ds fy, 

vius Qwy ds L=hdslj dh rqyuk fp= 8-5 esa fn, x, pkj uewuk sa ls dhft,A

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

fp=&8-5 fofHkUu rjg ds Qwyksa esa fofHkUu vkdkj ds L=h dslj

fp=&8-4 iq"iklu ,oa L=hdslj

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

iq"iklu

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fp=&8-6
¼d½ vaMk'k; dk vkM+h
dkV o Hkhrjh Hkkx

¼[k½ vaMk'k; dk yEc dkV
o Hkhrjh Hkkx

vius Qwy ds L=hdslj ds fofHkUu Hkkx fn[kkrs gq, ,d ukekafdr fp= cukb,A

fp= dks è;ku ls nsf[k,A bl fp= esa vaMk'k; dks dkVus dk rjhdk fn[kk;k x;k gSA

vaMk'k; dk dkV rHkh lgh dVsxk tc vaMk'k; dks mlds Qwys gq, Hkkx ds Bhd chp ls 
fp= 8-6 esa fn[kk, rjhdksa ls dkVk tk,xkA vius Qwy ds vaMk'k; dh dkV fp= esa fn[kk, rjhds 
ls dkfV,A dVs gq, fgLlksa dks lw[kus ls cpkus ds fy, mu ij ikuh dh ,d cw¡n rqjar Mky 
nhft,A

cSaxu ,oa èkrwjs ds vaMk'k; cM+s gksrs gSaA budh dkV esa vanj dh jpuk lkQ&lkQ fn[kkbZ 
nsrh gSA

ysal ls vaMk'k; dh Hkhrjh jpuk dk vè;;u dhft,A f'k{kd dh enn ls rqyuk djds 
viuh dVkuksa esa chtkaM vkSj izdk s"B <w¡ f<+, vkSj tks dqN fn[ks mldk fp= cukb,A

vc rd vkius ,d Qwy dks ckjhdh ls ns[kdj mlds fofHkUu vaxksa dk vè;;u fd;k gSA 
loky ;g gS fd D;k lkjs Qwyksa esa ;gh vax blh :i esa ik, tkrs gSa ;k muesa fofoèkrk ikbZ tkrh 
gSA bldk vè;;u djus ds fy, vyx&vyx rjg ds Qwy ns[kus gk saxsA tc vki ?kj ls Ldwy 
dks vk,¡ rks jkLrs esa tgk¡ Hkh Qwy feysa mUgsa bdV~Bk dj yhft,A 

vius }kjk bdV~Bs fd, gq, Qwyk sa ds lewg cukb,A lewg cukus ds fy, xq.kèkeZ viuh 
ethZ ls pqfu,A tSls ?k.Vh vkdkj ds Qwy] xaèkokys Qwy] dk¡Vsnkj Qwy] jaxhu Qwy vkfnA izR;sd 
lewg esa ls ,d Qwy pqusa vkSj mldk fp= cukb,A ,d rkfydk cukdj izR;sd lewg dk uke] 
lewg ds lnL; Qwyk sa dh lwph vkSj lewg dh dksbZ fo'ks"krk fyf[k,A

chtkaM izdks"B



(85)

vaxksa ds vyx&vyx ?ksjs ¼pØ½ %

 cSaxu] v[kjdu ;k èkrwjs dk Qwy yhft,A bl Qwy dks è;ku ls nsf[k,A

Qwy ds fofHkUu vax vyx&vyx ?ksjksa esa gSa ;k ,d gh esa\

;fn vkidks fofHkUu vax vyx&vyx ?ksjksa esa feys gSa rks crkb, fd va[kqM+h ls 'kq: 
djds vanj dh vksj tkrs gq, Øekuqlkj vyx&vyx ?ksjksa esa dkSu&ls vax gSa\

vius }kjk bdV~Bs fd, x, vU; Qwyksa dk Hkh blh rjg vè;;u dhft, vkSj muds 
fofHkUu vaxksa dk Øe vkSj vkil esa tqM+ko è;ku ls nsf[k,A

uhps nh xbZ rkfydk 8-1 viuh dkWih esa mrkj yhft, vkSj vius voyksdu ds vkèkkj ij 
mls Hkfj,A 

rkfydk 8-1

  Øa- Qwy dk  MaBy  va[kqM+h ia[kqM+h iqadslj L=hdslj
  la- uke gS@ ugha    gS@ugha

 la[;k vkil la[;k vkil  la[;k ia[kqM+h
  esa tqM+h   esa tqM+h  ls tqM+s
  ;k Lora=  ;k Lora=  ;k Lora=

 1-

 2-     

 3- 

rkfydk 8-1 ds vkèkkj ij fuEu iz'uksa ds mÙkj nhft,A

• D;k lHkh Qwyksa ds fofHkUu vax vyx&vyx ?ksjksa esa gSa\

• D;k vkidks dksbZ ,slk Qwy feyk ftlesa ?ksjksa dk Øe fuEufyf[kr gks % va[kqM+h] iqadslj] 
ia[kqM+h] L=hdslj\

• ftu Qwyksa dh ia[kqfM+;k¡ vkil esa tqM+h gSa] D;k mudh va[kqfM+;k¡ Hkh vkil esa tqM+h gSa\

• D;k ,slk dksbZ Qwy feyk ftldh va[kqfM+;k¡ jax&fcjaxh gS a\ 

• D;k dksbZ ,slk Qwy feyk ftlesa ia[kq fM+;k ¡ rks vkil esa u tqM+h ¼Lora=½ gksa fdUrq iaqdslj 
ia[kqfM+;ksa ls tqM+s gksa\
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• D;k dksbZ ,slk Qwy feyk ftlesa va[kqM+h o ia[k qM+h ,d tSlh fn[krh gSa\;fn gk¡] rks mldk 

uke fyf[k,A

• D;k dksbZ ,slk Qwy feyk ftlesa va[k qfM+;k sa o ia[kqfM+;ksa dh la[;k vyx&vyx gks\

• D;k fdlh Qwy esa pkj ls vfèkd ?ksjs fn[kkbZ fn,\;fn gk¡] rks mu Qwyksa ds uke fyf[k,A 

çR;sd Qwy ds vax ?ksjs vFkok pØ esa O;ofLFkr gksrs gSaA va[kqM+h ds ?ksjs ds ckg~; 

nyiqat ia[kqM+h ds ?ksjs dks nyiqat dgrs gSA iqadslj ds lewg pØ dks iqeax rFkk L=hdslj ds 

lewg pØ dks tk;kax dgrs gSaA iqadslj Qwy dk uj Hkkx rFkk L=h dslj Qwy dk eknk Hkkx 

gSA

dqN t:jh ukedj.k %

vkxs c<+us ls igys Qwyksa ds lanHkZ esa dqN oSKkfud ukedj.k lh[kuk t:jh gSA bl 

ukedj.k dks lh[kus ls Qwyksa ds ckjs esa ckrphr djus esa vklkuh jgrh gSA

• iw.kZ Qwy %  ;g og Qwy gS ftlesa va[kqM+h] ia[kqM+h] iqadslj ,oa L=hdslj pkjksa vax 

mifLFkr gk saA

• viw.kZ Qwy %  ;g og Qwy gS ftlesa va[kqM+h] ia[kqM+h] iqadslj ,oa L=hdslj esa ls dksbZ Hkh 

vax vuqifLFkr gksaA

• ,dfyaxh Qwy %  ,slk viw.k Z Qwy ftlesa iqadslj ;k L=hdslj esa ls dsoy ,d gh vax 

mifLFkr gk sA ;s Qwy nks izdkj ds gksrs gSaA

•  ftlesa dsoy iqadslj gksrs gSa] L=hdslj ugha gksrs gSaAuj Qwy %

•  ftlesa dsoy L=hdslj gksrk gS] iaqdslj ugh a gksrs gSaAeknk Qwy %

•  ,slk Qwy gS ftlesa iqadslj vkSj L=hdslj nksuksa mifLFkr gksrs gSaAf}fyaxh Qwy %

•  ftu Qwyk sa esa L=hdslj vkSj iqadslj nksuksa ugha gksrsAvfyaxh Qwy %
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uhps nh xbZ rkfydk viuh dkWih esa cukdj rkfydk 8-2 ds vkèkkj ij mls 

ckjh&ckjh ls Hkjrs tkb,A

rkfydk 8-2

 Ø- Qwy dk  iw.kZ@viw.kZ ,dfyaxh@f}fyaxh ;fn ,dfyaxh gS
 la- uke   ;k vfyaxh rks uj ;k eknk\

 1-

 2-

 3- 

 4-

 5-

gks ldrk gS fd vki yksx lwjteq[kh ;k xsans tSls Qwy ysdj vk, gk saA fdUrq lwjteq[kh 

vkSj xsans ds ftl Qwy dks ge ,d Qwy dgrs gSa og ,d Qwy u gks dj dbZ Qwyksa dk xqPNk 

gksrk gSA xqPNs ds chp esa vkSj fdukjksa ij ik, tkusokys Qwy vyx&vyx izdkj ds gks 

ldrs gSaA bl rjg ds vkSj fo'ks"k Qwyksa ds ckjs e sa vki vkxs dh d{kkvksa esa i<+asxs A

Qwyksa dk ,yce %

 Qwyk sa dks bdV~Bk djds v[kckj ;k if=dk ds chp nksuk sa vksj xÙkk ¼iq"Vk½ j[kdj nck 

nhft,A nk s&rhu fnu rd myVrs&iyVrs jfg,A lw[kus ij bUgsa 'khV ij fpidkb, ;k èkkxs ls 

fly nhft,A gjsd ds uhps Qwy dk uke fy[k nhft,A cu x;k Qwyksa dk lqanj ,yceA

u, 'kCn

 iqadslj  &  iq"iklu &  Stamen Thalamus  

 L=hdslj &  ukekafdr fp=  &   Pistil Labelled diagram

 ijkxdks'k   &  f}fyaxh Qwy   & Anther Bisexual flower 

  &   & izdk s"B  ,dfyaxh Qwy Chamber Unisexual flower  
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 iw.kZ Qwy   &  viw.kZ Qwy   & Complete flower Incomplete flower  

 vfyaxh Qwy   &  Asexual flower 

 ofrZdk  &  vkM+h dkV  &   Style Transverse Section 

 ofrZdkxz  &  vaMk'k;   & Stigma Ovary 

 chtkaM  &  ijkxd.k  &  Ovule Pollen grain

  geus lh[kk %

• Qwy ikS/ks ds tuu vax gk srs gSaA

• Qwy ds eq[; pkj Hkkx gk srs gSaA

• iqadslj uj tuu vax rFkk L=hdslj eknk tuu vax gSA

• ftu Qwyk sa esa va[kqM+h] ia[k qM+h] iqadslj rFkk L=hdslj pkjksa vax ik, tkrs gSa] os 

iw.kZ Qwy dgykrs gSaA

• ftu Qwyk sa esa iqadslj rFkk L=hdslj nksuksa mifLFkr jgrs gSa] os f}fyaxh Qwy 

dgykrs gSaA

vH;kl

1- lgh mÙkj dks pqfu, %

 ¼d½ Qwy dk uj Hkkx gS&

  va[kqM+h  ia[kqM+h    iaqdslj  L=hdsljA(i) (ii)   (iii)  (iv) 

 ¼[k½ Qwy dk eknk Hkkx gS&

  iaqdslj  L=hdslj  va[kqM+h  ia[kqM+hA(i) (ii) (iii)  (iv) 

 ¼x½ ,slk Qwy ftlesa dsoy iqadslj gksrs gSa] L=hdslj ugh a gksrs gSa] dgykrs gSa& 

  uj Qwy  eknk Qwy (i)   (ii) 

  (iii)   (iv) vfyaxh Qwy  buesa ls dksbZ ughaA
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 ¼?k½ ,slk Qwy ftlesa iqadslj vkSj L=hdslj nksuk sa mifLFkr gksrs gSa& 

  ,dfyaxh  f}fyaxh Qwy(i)  (ii) 

   vfyaxh Qwy  buesa ls dksbZ ughaA(iii)   (iv)

 ¼³½ iw.kZ Qwy ds fdrus Hkkx gk srs gSa&

  nk s    rhu  pkj  ik¡pA(i) (ii) (iii)  (iv) 

2- fuEufyf[kr dFkuksa ij lgh ;k xyr dk fu'kku yxk,¡A

 ¼d½ lHkh f}fyaxh Qwy iw.kZ Qwy gksrs gS aA

 ¼[k½ lHkh iw.kZ Qwy f}fyaxh gksrs gSaA

 ¼x½ Qwyk sa dh va[kqfM+;k¡ vkil esa tqM+h gks a rk s ia[kqfM+;k¡ Hkh vkil esa tqM+ h gksrh gSaA

3- èkrwjk] cSaxu] ykSdh ds Qwyksa esa ls dkSu ls Qwy iw.kZ gSa rFkk dkSu ls viw.k Z\irk djds 

dkj.k lfgr fy[ksaA

4- D;k vkius ihiy] cjxn ;k xwyj ds Qwy ns[ks gSa\;fn ugh a ns[ks gSa rks buds Qwy [kkstasA
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vè;k;&9

tUrqvksa esa xfr

 vki izfrfnu ?kj ls fo|ky; tkrs rFkk fo|ky; ls ?kj vkrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS 
fd ?kj ls fo|ky; vki fdlds lgkjs tkrs gSa\blesa vkids 'kjhj dk dkSu lk vax lfØ; gksrk 
gS\tc vki dqN fy[krs gS a] rc 'kjhj dk dkSu lk Hkkx xfr djrk gS\tc vki fdlh dks eqM+dj 
ns[krs gSa rks 'kjhj dk dkSu lk fgLlk eqM+us esa lfØ; gksrk gS\vki dHkh èkhjs&èkhjs pydj] 
nk SM+dj ;k dwndj ,d LFkku ls nwljs ij tkrs gSaA vkius ckx&cxhps ] [k sr&[kfygku esa nk SM+rs 
gq, tUrqvksa dks ns[k s gksaxsA vki ;g voyksdu djas fd ;s lHkh tUrq 'kjhj ds fdl vax dk 
mi;ksx xfr djus esa djrs gSa rFkk xfr fdl izdkj djrs gSa\vki tc ,d LFkku ls nwljs LFkku 
ij tkrs gSa rk s bl izdkj dh xfr dks xeu dgrs gSaA vki fdlh ,d LFkku ij fLFkj gksdj 
fy[krs gSa] fdlh dks eqM+dj ns[krs gSa ;k fdlh Hkh fn'kk esa 'kjhj dks >qdkrs gSa] rk s bls 'kjhj ds 
vaxksa dh xfr dgrs gSaA D;k vkius dHkh cSy] xk; rFkk Hk Sal dks ,d txg fLFkj jgrs] mls iw¡N 
fgykrs ;k tqxkyh djrs ns[kk gS\bls xeu dgsaxs ;k xfr dgsaxs\vki 'kjhj es a gksus okyh xfr;ksa 
dk vuqHko dhft, rFkk lwphc) dhft, fd 'kjhj esa fdl izdkj dh xfr gks jgh gS\

 vius fe=ksa rFkk vè;kidksa ls ppkZ djrs gq, rkfydk 9-1 esa fn;s x;s tUrqvksa esa xeu 
djus esa iz;qDr gksus okys vaxksa rFkk xeu ds izdkj dks HkjsaA

rkfydk&9-1 % tUrq esa xeu ds izdkj

 tUrq xeu esa iz;qDr vax xeu ds izdkj

 xk; iSj pyrh gS

 ?kksM+k

 lk¡i laiw.kZ 'kjhj jsaxdj

 i{kh  

 dhV  

 eNyh  

 es<d  

 fNidyh
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 vius vkl&ikl vU; tUrq fdl izdkj ls xfr djrs gSa rFkk mldh xfr vFkok xeu 
djus esa dkSu ls vax Hkkx ysrs gSa\mi;qZDr nh x;h rkfydk esa HkjsaA

 rkfydk&9-1 esa fn;s x;s tUrqvksa ds xeu esa fofoèkrk gSA 

ekuo 'kjhj esa xfr;k¡ %

 tUrqvksa dh fofoèk xfr;ksa ij è;ku nsus ls igys vius 'kjhj dh xfr;k sa ij è;ku nhft,A 
fo|ky; esa 'kkjhfjd O;k;ke djrs le; vius 'kjhj dh xfr ij xkSj dhft,A vius gkFk dh 
v¡xqyh] dykbZ dks eksM+us] ck¡g ,oa gkFk dh xfr ij è;ku nhft, rFkk vius 'kjhj ds fofHkUu 
fgLlksa ls xfr djus dk iz;kl dhft,A bldk voyksdu dj rkfydk 9-2 esa uksV dhft,A

rkfydk 9-2 gekjs 'kjhj esa xfr;k¡

 'kjhj dk xfr

 Hkkx iw.kZr%  va'kr% ?kwerk@ >qdrk gS mBrk gS xfr fcYdqy 

  ?kwerk gS eqM+rk gS    ugha djrk gS

gkFk dh 

v¡xqfy;k¡     

dykbZ

dk sguh 

ck ¡g     gk ¡

xnZu 

,M+h 

?kqVus 

iSj dh 

v¡xqfy;k¡ 

dej       gk¡

ihB 
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 vius 'kjhj dh fofHkUu izdkj dh xfr;ksa dk voyksdu djrs le; vkius ;g tkuus dk 
iz;kl fd;k fd dqN vax fdlh Hkh fn'kk esa vklkuh ls ?kwe ldrs gS a rFkk dqN vax ,d gh fn'kk 
esa ?kwers gSaA 'kjhj ds dqN vaxk sa dks ge ugha ?kqek ldrs gSaA 'kjhj ds vaxksa e sa bl rjg dh xfr;ksa 
ds D;k dkj.k gSa\

fØ;kdyki&1

 ,d r[rh dks vius gkFk ij fp= es a n'kkZ;h x;h fLFkfr ds vuqlkj Mksjh ;k jLlh ls 
vius fe=ks a dh lgk;rk ls c¡èkok yhft, rFkk gkFk dks eksM+us dk iz;kl dhft,A D;k vki bls 
eksM+ ikrs gSa\

fp=&9-1 r[rh ls c¡èkk gqvk gkFk

 bl izdkj vki 'kjhj dk ,slk vax tgk¡ ls og eqM+ tkrk gS ogk¡ ij bls fdlh NM+ ;k 
r[rh dks j[kdj c¡èkok yhft, rFkk eksM+us dk iz;kl dhft,A D;k vki lHkh vax dks ek sM+ ikrs 
gSa\

lfUèk vFkok tksM+ %

 'kjhj ds vax tgk¡ ij eqM+rs gSaA ml fgLls dks  ;k  dgrs gSaA ;fn 'kjhj esa ;s lafèk tksM+
lafèk;k¡ u gks a rk s gekjs 'kjhj esa xfr laHko gk sxh\gekjs 'kjhj dh fofHkUu lafèk;k¡ dSlh cuh gSa\

 vki viuh v¡xqyh }kjk 'kjhj ds fofHkUu fgLls tSls& gkFk] iSj] v¡xqyh dks nckb,A

 bu fgLlksa dks nckus ij vki vuqHko djs axs fd vkidh vaxqyh fdlh dBksj pht dks nck 
jgh gSA ;s dBksj lajpuk,¡ vfLFk;k¡ gSaA 'kjhj ds vax tgk¡ ls eqM+rs gSa] okLro esa os vfLFk;ksa dk 
lafèk LFky gSA vusd vfLFk;k¡ ,d&nwljs ls tqM+h jgrh gSaA 'kjhj dks eksM+uk] ?kqekuk] >qdkuk bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd lafèk LFky ij vfLFk;k¡ ,d&nwljs ls fdl izdkj tqM+h gqbZ gSa rFkk 
lafèk LFky dh cukoV D;k gS\
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  fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa fofHkUu izdkj dh xfr;ks a ds 
fy, gekjs 'kjhj dh cukoV ds vuqlkj fofHkUu izdkj dh lafèk 
gksrh gSA gekjs 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa dh lafèk dh cukoV 
vfLFk;ks a ds lafèk LFky ij] vfLFk dh cukoV ij fuHkZj djrh 
gSA 'kjhj dks e qM+us dh izÑfr blh lafèk ij fuHkZj djrh gSA bl 
izdkj gekjs 'kjhj esa vfLFk;ksa dk cuk <k¡pk ik;k tkrk gSA bls 
dadky dadky ra= ;k  dgrs gSaA

 'kjhj dh fofHkUu lafèk;ks a dh lajpuk ds lkFk ge 
dadky ds fofHkUu fgLlksa dks le>us dk iz;kl djs axsA 
¼ifjf'k"V&1 esa **viuh gfM~M;ksa dks tk¡psa** ns[ksa½

 viuh iqLrd ds ifjf'k"V esa ls dadky ds fp= 
dks dkV yhft,A iz;ksxksa }kjk ftu gfM~M;ksa dks vki 
eglwl dj ldsa vkSj igpku ldsa] mUgsa fp= esa jax 
Hkjdj fn[kkrs tkb,A

lafèk;k¡ vFkok tksM+ ds izdkj %

 ge vius gkFk] iSj] xnZu] dksguh] ?kqVus vkfn fofHkUu vaxk sa dh lafèk;ksa ds fofHkUu izdkj 
ds ckjs esa tkusaxsA

 ¼d½ da/ks dh lafèk

1- danqd&[kfYydk lafèk ¼ckWy ,oa lkWdsV TokbaV½

fØ;kdyki&2

 daèks dh gM~Mh vkSj gkFk dh gM~Mh ds tksM+ dks le>us ds fy, ,d NksVs ¶;wt cYc dks 
,d ukfj;y ds [kksy esa j[kdj pkjksa fn'kkvksa e sa ?k qekus dk iz;kl dhft, vFkok ,d dkxt dk 
csyu cukdj fdlh iqjkus Nk sVs jcM+ ds xasn ds Nsn esa Mkydj fdlh dVksjs esa ?kqekus dk iz;kl 
dhft,A D;k cYc ukfj;y ds [kk sy esa ;k jcM+ dk xsan dVksjs esa vklkuh ls lHkh fn'kkvk sa esa 
?kwerh gS\D;k dkxt dk csyu Hkh dVksjs ds pkjksa vksj ?kwerk gS\

 dkxt ds csyu dh rqyuk gkFk rFkk xsan dks gkFk ds ,d fljs ls dj ldrs gSaA

fp=&9-2 ekuo dk
dadky ra=
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ekuo dadky&ra= dk pkVZ
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    fp=&9-3 fp=&9-4**¶;wt cYc** ,oa ukfj;y jcM+ dh xsan esa dkxt ds csyu 

 [kksy ls danqd&[kfYydk  dks ?kqlkdj fdlh dVksjs esa ?kqekdj 

 lafèk dk izn'kZu danqd [kfYydk lafèk dk izn'kZu

fp=&9-5 gkFk dh gM~Mh ,oa daèks dh gM~Mh ds chp dUnqd [kfYydk lafèk

 dVksjh daèks ds [kk sy okys fgLls ls rFkk xsan dks gkFk dh gM~Mh ds Åijh fljs ds 

xqEcnuqek fgLls ls rqyuk dj ldrs gSaA gkFk dh gM~Mh dk Åijh xksy okyk fgLlk daèks dh 

dVksjh :ih [kksy vFkkZr~ xqfgdk esa èk ¡lk jgrk gSA gkFk dh gM~Mh dk xksy fgLlk daèk s dh vfLFk 

xqfgdk esa Lora= :i ls ?kwerk gSA vki vius gkFk ds daèk s okys fgLls dks ?kqekdj nsf[k,A D;k 

gkFk Lora= :i ls pkjksa fn'kkvksa esa ?k werk gS\fdlh fØdsVj dh ckWy Qsadrs gq, gkFkksa dh xfr dk 

voyksdu dhft,A
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dksguh dh lafèk ,oa ?kqVus dh lafèk

  dksguh dh lafèk ij ls ck¡g ds vxys fgLls dks pkjks a vksj dCtk lafèk ¼fgUt TokbaV½ %

?kqekus dh dksf'k'k dhft,A D;k vki ck¡g ds vxys fgLls dh dksguh dh lafèk ls mlh izdkj ?k qek 

ikrs gSa] tSls& iwjh ck¡g dks daèks ds lafèk ls ?kqek ik;s Fks\

 daèks vkSj dksguh ds lafèk esa vUrj gSA dksguh ls vkxs ck¡g dks vki flQZ Åij dh vksj 

eksM+ ldrs gSaA Bhd oSls gh tSls njokts esa yxs dCts ds dkj.k njoktk ,d gh vksj [kqyrk gSA 

bls dCtk lafèk ;k fgUt TokbaV dgrs gSaA ,slh gh lafèk ?kqVus es a feyrh gSA bl rjg dh lafèk 

'kjhj ds vkSj fdl fgLls e sa gksrh gS] voyksdu dhft,A

    fp=&9-6 fp=&9-7njokts dk dCtk ?kqVus dh vfLFk laf/k

fp=&9-8 dksguh dh vfLFk laf/k
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èkqjkxz lafèk ¼ikbcksVy TokbaV½ %

 xnZu rFkk flj dks tksM+us okyh lafèk dks èk qjkxz lafèk dgrs gSaA blds }kjk flj dks fdlh 

Hkh >qdko ij ?kqek ldrs gSaA flj dks vkxs&ihNs ;k nk;sa ,oa ck;sa ?kqek ldrs gSaA bu xfr;ksa dks 

djus dk iz;kl dhft,A ;g xfr gekjs gkFk dh xfr ls fdl izdkj fHkUu gS\bldk vuqHko djsaA

vpy lafèk ¼bEewosc~y TokbaV½ %

 gekjh [kk siM+h dbZ vfLFk;ksa ds tqM+us ls cuh gSA 

[kksiM+h ds vUnj efLr"d lqjf{kr jgrk gSA [kksiM+h vUnj ls 
[kks[kyh gk srh gSA ;s vfLFk;k¡ bu lafèk;ksa ij fgy ugha ldrhaA 

,slh lafèk dks vpy lafèk dgrs gSaA vki eq¡g [kksfy, ,oa cUn 

dhft, rFkk fupys tcM+s dks gkFk ls uhps cy yxkdj fLFkj 
dhft, rFkk Åijh tcM+s dks fgykus dk iz;kl dhft,A D;k 

vki Åijh tcM+s dks xfr ns ikrs gSa\Åijh tcM+s ,oa [kk siM+h 

vFkkZr~ diky ds eè; vpy lafèk gSA

dadky ra= ,oa 'kjhj dk <k¡pk %

 vkius edku curs le; ns[kk gksxk fd edku dk <k¡pk rS;kj djus ds fy, yksgs ds NM+ksa 

dks ,d nwljs ls ck ¡èkk tkrk gSA edku dk LrEHk rFkk Nr rS;kj djus esa NM+k sa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS] rc bls flesaV] ckyw rFkk fxV~Vh ds lkFk feykdj blds Åij <kyk tkrk gS rFkk edku 

dk fuek Z.k fd;k tkrk gSA D;k fcuk NM+ ds edku fLFkj jg 

ldrk gS rFkk bls vkÑfr iznku dh tk ldrh gS\D;k vkius 
feV~Vh ds ?kj dh Nr dks ns[kk gS ftlesa [kiM+k fcNkus ds 

igys ck ¡l rFkk ck ¡l dh QV~Vh dks ck¡èkdj NIij ds Åij 

Nktu fd;k tkrk gSA D;k blds fcuk NIij lEHko gS\esys 
esa tkdj iaMky dks ns[k ldrs gSa rFkk vuqeku yxk ldrs gSa 

fd fcuk ck¡l ds Ýse ds iaMky cu ldrk gS\gekjs 'kjhj dh 

lHkh vfLFk;k ¡ Bhd blh izdkj 'kjhj dks ,d vkÑfr iznku 
djus ds fy, <k¡p s dk fuekZ.k djrh gSaA bl <k¡ps dk s dadky 

;k dadky ra= dgrs gSaA ¼fp= 9-2½A fp=&9-10 iSj dh gM~Mh
dk ,Dl&js

fp=&9-9 [kksiM+h
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 ge vius 'kjhj dh vfLFk;ksa rFkk lafèk;ksa dks nckdj vuqHko dj ldrs gSaA ,Dl&js fp= 

ls gesa 'kjhj dh lHkh dBksj vfLFk;ksa dh vkÑfr dk irk pyrk gS ¼fp= 9-10½A D;k vkids 

ifjokj esa fdlh O;fDr dks pksV yxus ij mldk ,Dl&js fpfdRld dh lykg ij djok;k x;k 

gSA fpfdRld ,Dl&js ds fp= ls pksV ds dkj.k dk irk yxkrk gSA vki 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa 

ds ,Dl&js fp=ksaa dks bdV~Bk dj vfLFk;ksa ds <k¡ps dk s ns[k ldrs gSaA

fØ;kdyki&3

 viuh dksguh dks nwljs gkFk ls Fkk sM+k nckb, vkSj ck¡g 

dks eksfM+, vkSj lhèkk dhft,A bl fØ;k dks dbZ ckj nksgjkb,A 

blh izdkj viuh dykbZ dks dldj idfM+, vkSj gFksyh dks 

?kqekb,A vc viuh ,d v¡xqyh ds fdlh tksM+ dks nwljs gkFk ds 

v¡xwBs vkSj v¡xqyh ls dldj idfM+, vkSj v¡xqyh dks Åij&uhps 

fgykb,A

 bl fØ;kdyki ls D;k irk pyrk gS\D;k daèks ls ysdj 

v¡xqyh rd vkidh ck¡g esa ,d gh gM~Mh gS\;fn ugh a] rks ck¡g 

vkSj gkFk ds vyx&vyx fgLlksa dk s eksM+dj ;k ?kqekdj vki vfèkd ls vfèkd fdruh vfLFk;ksa 

dks fxu ldrs gSa\blh rjg iSj dh vfLFk;ksa 

ds ckjs essa irk djus dk iz;kl dhft,A

 vki ns[k pqds gSa fd vfLFk;ksa dks 

fgykus&Mqykus ds fy, muds lkFk isf'k;k¡ 

tqM+h jgrh gSA ;s isf'k;k¡ vfLFk;k sa ls ,d 

fo'k s"k izdkj ds js'kk sa ls tqM+h jgrh gSaA bu 

js'kk sa dks daMjk  dgrs gSaA blh (Tendon)
izdkj nks vfLFk;k¡ vkil esa fo'k s"k izdkj ds 

js'kk sa ls tqM+h jgrh gSaaA bu js'kksa dks Luk;q 

(Ligament) dgrs gSaA

fp=&9-11 gkFk dh
vfLFk;k¡

fp=&9-12 ?kqVus dh vfLFk ftlesa
ekalis'kh vfLFk ds lkFk rFkk iknk¡xqyh
dh gfM~M;¡ Luk;q ls tqM+h gqbZ gSaA
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ilyh fiatj %

fØ;kdyki&4

 xgjh lk¡l Hkjdj bls dqN le; rd jksddj jf[k,A viuh 

Nkrh ,oa ihB dks nck&nckdj viuh vfLFk;ksa dk vuqHko dhft,A 

Nkrh dh ilyh vfLFk;ksa dks vki fxu ldrs gSaA vki vuqHko djsaxs 

fd ilyh dh vfLFk;k¡ fof'k"V :i ls eqM+h gqbZ gS rFkk ihB ls gksrs 

gq, jh<+ vFkkZr~ es#n.M rd pyh x;h gSA ;s ilyh fiatj ,d 

fiatjk ds rjg jpuk cukrh gSA vki irk dhft, fd bl ilyh 

fiatj ds vUnj dkSu&dkSu ls vax gSa\

 vki vius fe= dks vkxs dh vksj fcuk ?kqVuk eqM+s >qdkb, 

rFkk ik¡o dh v¡xqfy;k sa dks Nwus dks dfg,A vki mlds ihB ds chp 

Åij ls uhps Fkk sM+k nckdj Li'kZ dhft,A D;k vkidks ,d yEch ,oa 

dBksj jpuk dk vuqHko gksrk gSA vkids }kjk vuqHko dh xbZ lajpuk 

mldk es#n.M gSA ;g vusd NksVh&NksVh vfLFk;k sa ls cuk gSA bu 

NksVh&NksVh vfLFk;ksa dks d'ks#d dgrs gSaA ;fn ;g es#n.M ,d gh vfLFk dk cuk gksrk rks D;k 

vkids fe= ;k vki >qd ikrs\

 vius fe= dks [kM+s gksdj gkFkk sa ls fdlh nhokj dks èkDdk yxkus ds fy, dfg,A vki 

ns[ksaxs tc vkidk fe= nhokj 

ij èkDdk yxkrk gS rks mlds 

daèkksa ds lehi nks mHkjh gqbZ 

vfLFk;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bUgsa 

daèks dh vfLFk;k¡ dgrs gSaA daèk s 

dh vfLFk;ksa dks va'k&vfLFk;k ¡ 

dgrs gS aA

fp=&9-13 es#n.M

fp=&9-15 ilyh fiatjfp=&9-14 da/ks dh vfLFk;k¡
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 dej dh vfLFk;k¡ dk s Js.kh vfLFk;k¡ 
dgrs gSaA ;g ckWDl ds leku ,d ,slh lajpuk 
cukrh gS ] tks vek'k; ds uhps ik;s tkus okys 
fofHkUu vaxksa dh j{kk djrk gS rFkk budks fLFkj 
j[kus ds fy, /kjkry cukrk gSA vkSjrksa 
¼ekrkvksa½ esa ;g FkksM+k cM+k vk Sj T;knk 
dVksjkuqek gksrk gS rFkk ekrk ds xHkZ esa iy jgs 
f'k'kq dks fLFkj j[krk gSA 

mikfLFk %

fØ;kdyki&5

 vki vius dku dks Nwdj rFkk ukd dks fgykdj nsf[k,A vki D;k vuqHko djrs gSa\dku 
dk Åijh rFkk fupyk fgLlk vklkuh ls eksM+k tk ldrk gSA ;s vfLFk dh rjg dBksj ugha gk srs 
cfYd yphys gk srs gSaA bls dgrs gSaA mikfLFk 

 vkius dadky ds lanHk Z esa 'kjhj dh vfLFk;ksa dk vuqHko fd;k rFkk ;g Hkh tkuk fd ck¡g] 
dksguh] iSj rFkk ?kqVus dh vfLFk;ksa ls ekalis'kh tqM+h gqbZ gSA tc vki gkFk dks QSykdj eksM+rs gSa 
rFkk iknk¡xqyh ds lgkjs [kM+s gksrs gSa rk s ck¡g ;k ?k qVus ds ihNs dh ekalis'kh ladqfpr gksdj Qwy 
tkrh gS rFkk lkekU; voLFkk esa iwoZor~ fLFkfr esa vk tkrh gSA isf'k;kssa ds ladqpu ls vfLFk;ksa dh 
lafèk;ksa ij >qdko gk srk gS rFkk f'kfFkyu ls lafèk;k¡ viuh igyh fLFkfr esa vk tkrh gS aA isf'k;k sa ds 
ladqpu rFkk f'kfFkyu ls 'kjhj es a gypy vFkok xfr vkrh gSA blh ekalis'kh rFkk vfLFk;ksa ds 
lgkjs ge 'kjhj esa xfr ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku rd xeu djrs gSaA

fp=&9-16 dej dh vfLFk;k¡

fp=&9-17 dku
fp=&9-18 gkFk dks lh/kk j[krs rFkk eksM+rs
ftlesa vfLFk ds lkFk ekalis'kh tqM+h gqbZ gSA
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fp=&9-19 dsapq, dh xfr

vc rd vki ftu&ftu gfM~M;ksa dk s <w¡<+ ik, gSa mudks vkius dadky ds fp= esa isafly 

;k jax ls Hkjk gk sxkA vius lkfFk;ksa ds fp= dks ns[kdj irk yxkb, fd vkids vU; 

lkfFk;ksa us dkSu lh vfrfjDr gfM~M;k¡ <w ¡<+ yh gSaA bu gfM~M;ksa dks Hkh vius 'kjhj esa 

<w¡ f<+, vkSj vius }kjk cuk, x, fp= esa fn[kkb,A

tUrqvksa esa xfr %

 dqN tUrq nkSM+rs gSa] dqN jsaxrs gSaaA vkius ;g Hkh ns[kk gS fd eNyh ty esa rSjrh gSA xeu 

djus dh bruh fofoèkrk dk D;k dkj.k gS\

fØ;kdyki&6

 [ksrksa ;k cxhpk sa esa dsapq, dks pyrs gq, nsf[k,A mls fdlh dk¡p dh iV~Vh@ Vkby@ 

[kiM+k bR;kfn ij j[kdj xkSj ls nsf[k,A dsapq, dk 'kjhj ,d fljs ls nwljs fljs rd vusd 

NYyksa dk cuk gqvk izrhr gksrk gSA ds apq, dks FkksM+k nckdj vuqHko dhft,A ;g eqyk;e izrhr 

gksrk gSA dsapq, ds 'kjhj esa vfLFk;k¡ ugh a gksrhaA blds 'kjhj esa isf'k;k¡ gksrh gSaA bu isf'k;k sa ds 

ladqpu ,oa f'kfFkyu ls bldk 'kjhj ?kVrk&c<+rk jgrk gSA pyus ds nkSjku dsap qvk viuk 

fiNys fgLls ¼i'p Hkkx½ dks Hkwfe esa tdM+s jgrk gS rFkk vxys fgLls ¼vxz Hkkx½ dks pyus dh 

fn'kk esa QSYkrk gSA blds ckn og vxys fgLls ls Hk wfe dks idM+rk gS rFkk fiNys fgLls ls tehu 

dh idM+ dks NksM+ nsrk gSA blds i'pkr~ ;g 'kjhj dks ladqfpr djrk gS rFkk fiNys fgLls dks 

vkxs dh vksj [khaprk gSA blls og pyus dh fn'kk esa vkxs c<+rk gSA bl izfØ;k dks dsapqvk 

ckj&ckj nksgjkrk gS rFkk pyus dh fn'kk esa vkxs c<+rk pyk tkrk gSA

 ysfdu ;g vkidks lkspuk gksxk fd dsapqvk 'kjhj ds fgLls ls tehu dks dSls idM+s jgrk 

gS vFkok dSls fVdkrk gS\blds fy, vkoèkZd ysal dh lgk;rk ls dsapqvk dks myVdj nsf[k,A 

vki ns[k saxs fd daspq, ds 'kjhj ij NksVs&NksVs cky tSlh vkÑfr gksrh gSA bl cky tSlh 

vkÑfr;ksa dks  dgrs gSaA 'kwd

 ;s 'k wd isf'k;ksa ls tqM+s gk srs gSaaA ;s 

'kwd feV~Vh esa mldh idM+ dks etcwr 

cukrs gSaA
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 vki tkurs gSa fd dsapqvk feV~Vh dks [kkrk gSA dsap qvk feV~Vh dks HkqjHkqjk cukrk gS ftlls 

ok;q feV~Vh esa izos'k dj tkrh gSA blls feV~Vh dh moZjrk c<+rh gS rFkk Qlyksa dh vPNh 

iSnkokj gksrh gSA feV~Vh ds HkqjHkqjk gk s tkus ls ikS/ks dh tM+ksa dks i;kZIr ok;q ,oa vkWDlhtu feyrh 

gSA

?kksa?kk %

fØ;kdyki&7 

 vkius [ksr ;k cxhps esa ?kksa?kk dks 

pyrs gq, ns[kk gksxkA pyrs gq, ?kksa?kk dk 

voyksdu dhft,A ?kksa?kk dk 'kjhj dBksj 

pht ls <¡dk jgrk gSA bls dgrs gS a dop 

vkSj ;g ?kk sa?k s dk cká&dadky gSA ;g dop 

vfLFk ls fHkUu gSA blesa dksbZ lafèk ugha gksrh 

gSA

 pyrs gq, ?kksa?kk dks tc vki ns[k saxs rks dop ds uhps tehu ij QSyh gqbZ ekaly lajpuk 

gksrh gS] ftls ikn dgrs gSaaA ikn ekaly gksrk gS rFkk n<̀+&isf'k;ksa dk cuk gk srk gSA ikn esa 

ygjnkj xfr ds lkFk pyus dh fn'kk esa ?kksa?kk vkxs c<+rk gSA ?kksa?kk ds ekaly ikn dks Nwus ls ikn 

fldqM+ tkrk gS rFkk ?kksa?kk bls dop ds vUnj ?kqlk ysrk gSA

frypV~Vk %

fØ;kdyki&8

 D;k vkidks irk gS fd frypV~Vk dk okl&LFkku dgk¡ gS\blds fy, vaèksjs ,oa ueh okys 

LFkkuk sa dk voyksdu dhft,A ogk¡ ij ;s >q.M&ds&>q.M feyrs gSa ;k feyus dh lEHkkouk jgrh 

gSA bu frypV~Vksa dks xkSj ls nsf[k,A ;s tehu ij pyrs gSa ] nhokj ij p<+rs gSa vkSj gok esa mM+rs 

Hkh gSaA buds rhu tksM+s iSj gk srs gSa tks pyus e sa lgk;rk djrs gSaA bldk 'kjhj dBksj cká dadky 

ls <¡dk jgrk gSA ;g cká dadky dbZ [k.Mksa esa c¡Vk jgrk gSA

fp=&9-20 ?kksa?kk dh xfr
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i{kh %

 vkius vius vkl&ikl] [ksr&[kfygkuksa rFkk ?kj 
ds eq¡M+sj ij dcwrj] dkSvk] xkSjS;k rFkk vU; mM+us okys 

tUrqvksa dks ns[kk gksxkA ;s lHkh i{kh gSaA i{kh gok esa mM+rs gSa 

rFkk tehu ij pyrs gSaA budk 'kjhj mM+us ds fy, 
vuqdwfyr gksrk gSA mudh vfLFk;k¡ [kks[kyh ijUrq etcwr 

gksrh gSaA vfLFk;ksa ds [kks[kys fgLls dks ok;qizdks"B dgrs gSa ] 

ftlesa gok Hkjh jgrh gSA vfLFk;ksa ds ok;qizdks"B esa gok Hkjs 
jgus ds dkj.k bldk 'kjhj gYdk jgrk gSA vxzikn dh 

vfLFk;k¡ :ikUrfjr gksdj i{kh dk MSuk ¼ia[k½ cukrh gSaA 

o{k dh vfLFk;k ¡ uko ds vkdkj dh gksrh gS ftlls ek sVh 
is'kh yxh jgrh gSA ek alis'kh ls yxk daMjk MSuk dh vfLFk 

ls tqM+k jgrk gSA eksVh ekalis'kh ds f[kapko ls MSuk QSyrk 

gS rFkk f'kfFkyu ls MSuk lkekU; fLFkfr es a uhps vk tkrk gSA bl rjg MSuk ds QSyus rFkk uhps 
fxjus ls i{kh gok esa mM+rs gSaA MSuk tc uhps vkrk gS rks ;g QSydj gok ij FkisM+s djrk gS rFkk 

i{kh Åij mBrk gSA Åij ys tkrs le; MSuk 'kjhj ls lVk jgrk gS rkfd foijhr fn'kk esa FkisM+s 

ugha yxsA vki dqN ,sls if{k;ksa dk voyksdu dhft, tks ikuh ij rSjrs gS a rFkk dqN ,sls i{kh tks 
T;knk ugha mM+ ikrs gSaA bldh ,d lwph cukb,A

fp=&9-21 frypV~Vk dk v/kks Hkkx fp=&9-22 frypV~Vk dk i"̀B Hkkx

fp=&9-23 i{kh dk dadky
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eNyh %

fØ;kdyki&9

 vki dkxt dh uko cukuk tkurs gksaxsA ;fn 
ugha tkurs gSa rks vius fe=ksa ls uko cuokdj ikuh esa 
rSjkb,A uko ikuh esa rSjus yxrh gSA uko ds vxz Hkkx 
rFkk i'p Hkkx dks nsf[k, rFkk bldh rqyuk eNyh 
ds 'kjhj dh cukoV ls dhft,A vkidks nksuksa esa dqN 
lekurk,¡ utj vk;saxhA eNyh dk vxyk rFkk 
fiNyk fgLlk uko ls feyrk&tqyrk gSA eNyh ds 'kjhj dh ;g vkÑfr mls rSjus esa enn 
djrh gSA D;k if{k;k sa dk Hkh vxyk rFkk fiNyk fgLlk uqdhyk gksrk gS\bl rjg eNyh dks rSjus 
rFkk i{kh dks mM+us ds fy, ,slh cukoV D;ksa t:jh gS\'kjhj dh ,slh vkÑfr èkkjkjs[kh; 
dgykrh gSA bldh fo'ks"k vkÑfr ds dkj.k ty bèkj&mèkj cgdj fudy tkrk gS vkSj eNyh 
ty esa ljyrk ls rSj ldrh gSA eNyh ds 'kjhj ds vxys rFkk fiNys fgLls ds fupys Hkkx esa 
i{k yxs gksrs gSaA mldh iw¡N ij Hkh i{k yxs gksrs gSaA eNyh dk dadky n<̀+ isf'k;k sa ls <¡dk jgrk 
gSA ek alisf'k;ksa ds ladqpu rFkk f'kfFkyu ls ;s i{k dks Åij&uhps rFkk vxy&cxy (FIN) 
djrh gSa rFkk 'kjhj dks FkksM+k rjax xfr nsdj rSjus dh fn'kk esa vkxs c<+rh gSaA D;k vkius dHkh 
è;ku fn;k gS fd xksrk[kksj vius iSjksa e sa bu i{kksa dh rjg ds f̂¶yij* igurs gSa tks mUgsa ty esa 
rSjus esa lgk;rk djrs gSaA

liZ %

 vkius l¡isjk dks lk ¡i pykrs gq, ns[kk gksxkA D;k ;g lhèkk pyrk gS\liZ dk es#naM 
yEck rFkk cgqr yphyk gk srk gSA lk¡i ds 'kjhj 
esa vufxur oy; gksrs gSaA ;s oy; ekalisf'k;ksa 
dh enn ls ygjnkj xfr mRiUu djrs gSaA 
ygjnkj xfr esa 'kjhj ds dqN fgLlksa ds oy;ksa 
dk ,d Nksj ladqfpr gksrk gS rks nwljk Nksj 
QSydj vkxs c<+rk gSA iqu% QSyk gqvk oy; dk 
fgLlk ladqfpr gksrk gS rk s ladqfpr fgLlk 
QSyrk gSA bl rjg oy; vkxs dh vksj /kDdk 
nsrk gSA

fp=&9-24 eNyh ds xfr
dk fp=

fp=&9-25 pyrs gq, lkai dk fp=
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 bl rjg vkius fofHkUu tUrqvksa dks xfr iznku djus okyh vfLFk;k sa ,oa isf'k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr dh vkSj Lo;a dh xfr dh Hkh tkudkjh izkIr dhA

u, 'kCn%

 xeu & ilyh fiatj &   Locomotion Ribs

 la fèk & daèks dh vfLFk;k¡ &   Joint Pectoral Girdle

 danqd [kfYydk lafèk  &  B a l l  a n d  S o c k e t  J o i n t

dadky & Skeleton

 dCtk lafèk  & dej dh vfLFk;k¡ &   Hinge Joint Pelvic girdle

 vpy lafèk  & èkkjkj s[kh; 'kjhj &  Immovable Joint Streamline body

 èkqjkxz lafèk  &  i{k &  Pivotal Joint Fin

 Luk;q  & daMjk &  Ligament Tendon

 es#naM  &  Backbone

 

  geus lh[kk %

• vfLFk ,oa mikfLFk ekuo dadky cukrk gSA ;g 'kjhj dk fiatj cukrk gS vkSj bls ,d 

vkÑfr Hkh nsrk gSA dadky pyus esa lgk;d gS vkSj vkarfjd vaxksa dh lqj{kk djrk gSA

• ekuo dadky [kksiM+h] es#naM] ilfy;ksa] o{k dh vfLFk] daèks ,oa Js.kh es[kyk rFkk gkFk 

,oa ik ¡o dh vfLFk;k sa ls curk gSA

• isf'k;k sa ds tksM+s ds ,dkarj Øe esa fldqM+us ,oa QSyus ls vfLFk;k¡ xfr djrh gSaA

• vfLFk;ks a dh lafèk;k¡ vusd izdkj dh gksrh gSaA ;g ml lafèk dh izÑfr ,oa xfr dh 

fn'kk ij fuHk Zj djrh gSA

• if{k;k sa dh ǹ<+ isf'k;k ¡ rFkk gYdh vfLFk;k¡ feydj mUgsa mM+us esa lgk;rk djrh gS aA ;s 
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• liZ vius 'kjhj ds nk suksa vk sj ,dkarj Øe esa oy; cukrs gq, Hkwfe ij oy;kdkj xfr 
djrk gqvk vkxs dh vksj fQlyrk gSA cgqr lkjh vfLFk;k¡ ,oa mlls tqM+h isf'k;k ¡ 
'kjhj dks vkxs dh vksj èkDdk nsrh gSaA

• frypV~Vs dk 'kjhj ,oa iSj dBksj vkoj.k ls <¡ds gksrs gSa tks cká dadky cukrk gSA 
o{k dh isf'k;k¡ rhu tksM+h iSjksa ,oa nks tk sM+h ia[kksa ls tqM+h gksrh gSa tk s frypV~Vs dks 
pyus ,oa mM+us esa lgk;rk djrh gSaA

• dsapq, esa xfr 'kjhj dh isf'k;ksa ds ckjh&ckjh ls f'kfFkyu ,oa ladqpu ls gksrh gSA 'kjhj 
dh vèk% lrg ij 'kwd dasp q, dks Hkwfe ij idM+ cukus e sa lgk;d gSA

• ?kksa?kk is'kh; ikn dh lgk;rk ls pyrk gSA

vH;kl

1- lgh mÙkj pqfu, %

 ¼d½ 'kjhj dk vax tgk¡ ls eqM+rk gS] mls dgrs gSa&

   laf/k   tksM+ (i)   (ii)   
  (iii) (i) (ii)  (iv),oa  nksuk sa   buesa ls dksbZ ughaA 

 ¼[k½ 'kjhj dh vfLFk;ksa dk <k¡pk dgykrk gS& 

   dadky ra=  is'kh ra= (i)  (ii)   
  (iii) (iv)ikpu ra=    buesa ls dksbZ ughaA 

 ¼x½ Åijh tcM+s ,oa [kksiM+h ¼diky½ dh laf/k gS&

   py laf/k  vpy laf/k(i)  (ii)   
  (iii)  (iv)dCtk laf/k    /kqjkxz laf/kA

 ¼?k½ fuEu esa fdl tho dh vfLFk;k¡ [kks[kyh fdUrq etcwr gksrh gSa&

   euq";  i{kh(i)   (ii)   
  (iii)  (iv)ekalkgkjh tkuoj   eNyh

 ¼³½ fuEu esa ls dkSu lk tho feêh [kkrk gS&

   lk¡i  eNyh(i)   (ii)   
  (iii)  (iv)dsapqvk     fNidyh  
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2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,
 ¼dCtk&laf/k] ekalisf'k;ksa] xfr] dadky ra=½ %
 d- vfLFk;ks a dh lafèk;k¡ 'kjhj dh -------- esa lgk;rk djrh gaSA
 [k- vfLFk;k¡ ,oa mikfLFk la;qDr :i ls 'kjhj dk -------- cukrh gSaA
 x- dksguh dh vfLFk;k¡ ----------- }kjk tqM+h gksrh gSaA
 ?k- xfr djrs le; --------- ds ladqpu ls vfLFk;k¡ f[kaprh gSaA
3- fuEu dFkuksa ds vkxs lR; rFkk vlR; dks bafxr dhft,A
 d- lHkh tUrqvk sa dh xfr ,oa pyu fcYdqy ,d leku gksrk gSA  
 [k- mikfLFk vfLFk dh vis{kk dBksj gksrh gSA   
 x- v¡xqfy;ksa dh vfLFk;ksa e saa lafèk ugha gk srhA   
 ?k- vxzHkqtk esa nks vfLFk;k¡ gksrh gSaA     
 ³- frypV~Vksa esa cká&dadky ik;k tkrk gSA   
4- dkWye 1 esa fn, x, 'kCnksa dk lacaèk dkWye 2 ds ,d vFkok vfèkd dFku ls 

tksfM+, %
 dkWye 1 dkWye 2   
 Åijh tcM+k   'kjhj ij i{k gksrs gSaA
 eNyh    cká&dadky gksrk gSA
 ilfy;k¡   gok esa mM+ ldrk gSA
 ?kksa?kk    ,d vpy lafèk gSA
 frypV~Vk   ân; dh lqj{kk djrh gSA
     cgqr èkheh xfr ls pyrk gSA
     dk 'kjhj èkkjkjs[kh; gksrk gSA
5- fuEu iz'uksa ds mÙkj nhft, %
 d- danqd&[kfYydk lafèk D;k gS\
 [k- diky dh vfLFk dkSu&lh xfr djrh gS\
 x- gekjh dksguh ihNs dh vksj D;ksa ugha eqM+ ldrh\
 ?k- gekjs 'kjhj esa ik;h tkus okyh mikfLFk ds mnkgj.k fyf[k,A
ifj;kstuk dk;Z %

• vius vkl&ikl ik;s tkus okys fofHkUu tUrqvksa dh xfr dk voyksdu dj fp= 
cukb, o fjiksVZ fyf[k,A

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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ltho vkSj futhZo
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 vius pkjksa vksj ikbZ tkusokyh fofHkUu oLrqvksa ds fo"k; esa lksfp, rFkk mUgsa futhZo ,oa 

ltho lewgk sa esa ck¡fV,A dqN izdj.kks a esa gekjs fy, ;g vklku gksxkA mnkgj.kr% gekjs ?kj dh 

dqlh Z vFkok est tSlh oLrq,¡ gSaAfuthZo 

 futhZo u rks py ldrs gSa] u cksy ldrs gSa vkSj u gh ,slh leL;kvk sa dks eglwl dj 

ldrs gSa ftUgsa ge eglwl djrs gSaA

 ge tkurs gSa fd dqlhZ] est] iRFkj vFkok flDdk ltho ugha gSaA fo'o ds lHkh ekuo rFkk 

xk;] ?kksM+k] canj] dqÙkk] fcYyh] fxygjh] dhV tSls lHkh tarq gS aAltho 

 gesa dSls irk pyrk gS fd dksbZ oLrq ltho gS\dHkh&dHkh ;g fu.kZ; djuk cgqr ljy 

ugha gk srkA ge dgrs gSa fd ikSèk s ltho gSa] ijarq os dqÙks vFkok dcwrj dh Hkk¡fr py ;k mM+ ugha 

ldrsA nwljh vksj ,d dkj vFkok cl py ldrh gS fQj Hkh ge mUgsa futhZo dgrs gSaA ikSèks ,oa 

tarq le; ds lkFk of̀) djrs gSaA ijarq dbZ ckj ,slk Hkh izrhr gksrk gS tSls fd vkdk'k esa ckny 

vius vkdkj esa of̀) dj jgs gksaA rks D;k bldk vFkZ ;g gS fd ckny ltho gS\ughaA vkf[kjdkj 

ge futhZo ,oa lthok sa esa foHksn fdl izdkj djsaxs\D;k lthoksa esa dqN fo'ks"k y{k.k gk srs gSa tks 

mUgsa futhZo inkFkk sZa ls vyx djrs gSaA

 vki Lo;a lthok sa dk ,d cgqr vPNk mnkgj.k gSaA vki esa ,sls dkSu ls fo'ks"k y{k.k gSa 

tks vkidks futhZo oLrqvksa ls vyx djrs gSa\viuh uk sVcqd esa ,sls dqN y{k.kksa ds uke fyf[k,A 

viuh cukbZ lwph dks è;ku ls nsf[k, ,oa irk yxkb, fd dkSu ls y{k.k] vU; tarqvk sa vFkok ikSèkksa 

esa Hkh ik, tkrs gSaA

 laHkor% buesa ls dqN y{k.k lHkh ltho oLrqvksa e sa ,d leku gk saxsA
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D;k lHkh lthoksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gS\

 geus ;g tkuk gS fd lHkh thoksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu gekjs fy, 
,oa fofHkUu tarqvksa ds fy, furkar vko';d gSA ikSèk s izdk'k la'ys"k.k ds }kjk viuk Hkkstu Lo;a 
cukrs gSaA tarq Hkk stu ds fy, ikSèkksa vFkok vU; tarqvksaa ij fuHkZj jgrs gSaA Hkk stu ls ikSèkk sa vkSj 
tkuojk sa ds fofHkUu vaxksa dh òf) gk srh gSA

D;k lHkh thoksa esa of`) ifjyf{kr gksrh gS\

 D;k ik ¡p o"k Z iqjkuk 'kVZ vkidks vHkh Hkh Bhd vkrk gS\bls vki vc vkSj ugh a igu 
ldrsA D;k ,slk ugha gS\bu o"kksZa esa vki yacs gk s x, gSaA vkidks bldk vkHkkl ugha gks jgk gS] 
ysfdu vki esa gj le; of̀) gk s jgh gS vkSj dqN o"k Z ckn vki o;Ld gk s tk,¡xsA

 tarqvksa ds cPps Hkh òf) dj o;Ld gks tkrs gSaA vkius vo'; ns[kk gksxk fd dqÙk s ds fiYys 
o;Ld cu tkrs gSaaA ,d vaMs ls pwtk fudyrk gS ¼eqxhZ dk cPpk½] pwtk of̀) djds eqxhZ vFkok 
eqxkZ esa fodflr gk s tkrk gSA

fp=&10-1 euq"; esa o`f) 1 ls 21 o"kZ rd

20&21 o"kZ

13&14 o"kZ

3&4 o"kZ

0&1 o"kZ
1&2 o"kZ
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 ikSèks Hkh of̀) djrs gSaA vius pkjk sa vksj ik, tkusokys fofHkUu izdkj ds ikSèkk sa dk voyksdu 

dhft,A buesa ls dqN cgqr NksVs rFkk uotkr gSa rks dqN fodflr gSaA ;s lHkh of̀) dh fofHkUu 

fLFkfr;ks a esa gks ldrs gSaA dqN fnuksa vkSj dqN lIrkg ckn ik Sèkksa dk s nsf[k,A vki ns[k saxs fd mudh 

yackbZ esa òf) gqbZ gSA òf) lHkh lthoksa esa gksrh gSA

 D;k vki lksprs gSa fd futhZo oLrq òf) ugha dj ldrh\

D;k lHkh ltho 'okl ysrs gSa\

 D;k ge 'olu ds fcuk thfor jg ldrs gSa\tc ge 'okl ysrs gSa rks ckgj dh ok;q 'kjhj 

ds vanj vkrh gSA tc ge 'okl NksM+rs gSa rks 'kjhj ds vanj dh ok;q ckgj fudy tkrh gSA 'okl 

ysuk dk ,d fgLlk gSA 'olu esa vanj yh xbZ ok;q dh vkWDlhtu dh dqN ek=k 'olu fØ;k 

dk mi;ksx gk srk gSA bl fØ;k esa cuh dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk vo'ks"k ok;q dks ge 'okl 

}kjk ckgj fudky nsrs gS aA

 xk;] HkS al] dqÙkk rFkk fcYyh tSls dqN tarqvksa esa 'olu fØ;k euq"; dh rjg gh gk srh gSA 

buesa ls fdlh Hkh tarq dk foJke dh voLFkk es a voyksdu dhft, rFkk mlds isV dh xfr ij 

è;ku nhft,A ;g ean xfr mudh 'okl ysus vk Sj NksM+us dh fØ;k dks n'kkZrh gSA

 'olu lHkh lthoksa ds fy, vko';d gSA xzg.k fd, x, Hkkstu ls gekjs 'kjhj dks ÅtkZ 

'olu ds ckn gh fey ikrh gSA gekjs 'kjhj ds fy, Hkkstu ,d b±/ku gSA 'kjhj ds vUnj fd, x, 

Hkk stu dks vkWDlhtu ds lgk;rk ls ngu gksrk gS] ftlls gekjs 'kjhj dks thfor j[kus ,oa dk;Z 

djus ds fy, ÅtkZ feyrh gSA

fp=&10-2

vaMk pwtk NksVh eqxhZ
cM+h eqxhZ
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 dqN tarqvksa esa 'olu dk rjhdk fHkUu gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, dsapqvk Ropk }kjk 

lk¡l ysrk gSA eNyh dSls lk¡l ysrh gS\eNyh ds xyQM+s gksrs gSa ftudh lgk;rk ls og ty esa 
?kqyh ok;q ls vkWDlhtu vo'kksf"kr dj ysrh gSA

 D;k ikSèks Hkh 'olu djrs gSa\ik Sèkksa dh 'olu fØ;k esa xSlksa dk fofue; eq[;r% mudh 

ifÙk;ksa }kjk gksrk gSA ifÙk;k ¡ lw{e jaèkzk sa }kjk ok;q dks vanj ysrh gS rFkk vkWDlhtu dk mi;ksx 

djrh gSA og dkcZu MkbvkWDlkbM ok;q esa fu"dkf"kr dj nsrh gSaA

 ge tkurs gSa fd izdk'k dh mifLFkfr esa ikSèks ok;q dh dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx 

Hkk stu cukus ds fy, djrs gSa rFkk vkWDlhtu NksM+rs gSaA ikSèks dsoy fnu ds le; izdk'k dh 

mifLFkfr esa gh Hkkstu cukus dh izfØ;k esa vkWDlhtu fu"dkflr djrs gSaA tcfd 'olu fØ;k 
fnu vkSj jkr] nk suksa le; fujarj pyrh jgrh gSA Hkkstu cukus dh izfØ;k esa fu"dkflr 

vkWDlhtu dh ek=k ik Sèks }kjk 'olu esa mi;ksx dh xbZ vkWDlhtu dh vis{kk cgqr vfèkd gksrh 

gSA tks ekuo vkSj tUrq ds fy, dkQh ykHknk;d gSA D;k futhZo oLrq,¡ 'okl ysrh gSaA vkidks 
D;k yxrk gS\

D;k lHkh ltho míhiu ds izfr vuqfØ;k djrs gSa\

 tc vki uaxs iSj Vgy jgs gksrs gSa vkSj vkidk iSj vpkud gh fdlh dk¡Vs vFkok uqdhyh 

oLrq ij iM+ tk, rks vki fdl izdkj vuqfØ;k djsaxsA tc vki vius fiz; O;atu dks ns[krs gSa 

vFkok mlds fo"k; esa lksprs gSa rk s D;k vuqHko gk srk gS\vki vaèksjs LFkku ls vpkud rst èkwi esa 
vkrs gSa rks D;k gksrk gS\vkidh vk¡[ksa Lor% gh dqN {k.k ds fy, can gks tkrh gSa] tc rd fd os 

rst izdk'k ds fy, vH;Lr ugh a gk s tkrhaA vkidk fiz; O;atu] rst izdk'k ,oa dkaVk vkfn cká 

okrkoj.k esa gksusokys ifjorZu gSa ftlds izfr KkusfUæ;k¡ vuqfØ;k djrh gSaA

 D;k nwljs tarqvksa esa Hkh míhiu ds izfr vuqfØ;k gk srh gS\[kkuk nsrs le; tarq ¼i'kq½ ds 
O;ogkj dks è;ku ls nsf[k,A D;k os Hkkstus ns[krs gh vpkud vfèkd ltx ugha gk s tkrs\tc 

vki ,d fpfM+;k dh vksj dne c<+krs gSa rks og D;k djrh gS\tc taxyh tkuojk sa ij rhoz izdk'k 

Mkyrs gSa] rks os Hkkx [kM+s gk srs gSaA blh izdkj ;fn jkf= esa vki jlksbZ?kj esa cYc tyk nsrs gSa rks 
dkWdjksp vpkud vius fNius ds LFkku esa Hkkx tkrs gSaA D;k vki tarqvk as esa míhiu ds izfr 

vuqfØ;k ds dqN vkSj mnkgj.k ns ldrs gSa\
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 D;k ik Sèks Hkh míhiu ds izfr vuqfØ;k n'kkZrs gSa\dqN ik Sèkksa ds iq"i dsoy jkf= ds le; gh 

f[kyrs gSaA dqN ik Sèkksa ds iq"i lw;kZLr ds ckn can gk s tkrs gSaA NqbZ&eqbZ ds ikSèks dh ifÙk;k ¡a Nwus ij 

vpkud fldqM+ tkrh gSaA ;g ikSèkk sa esa míhiu ds izfr vuqfØ;k ds dqN mnkgj.k gSaA 

fØ;kdyki&1

 ,d dejs dh f[kM+dh ftlls fnu ds 

le; èkwi vkrh gks] ds ikl ,d ikSèk s dk xeyk 

jf[k,A dqN fnuk sa rd ik Sèks dks fu;fer ty 

nsrs jgsaA D;k ;g ikSèkk [kqys LFkku ij j[k s ik Sèks 

dh rjg lhèkk Åij dh vksj òf) djrk gS\;fn 

;g lhèkk of̀) ugha djrk rks Kkr dhft,] ;g 

fdl vksj eqM+rk gS\vkids fopkj esa D;k ;g 

fdlh míhiu ds izfr vuqfØ;k gS\ftu tUrqvksa 

ds flj ij Li'k Zd gk srs gSa os Li'k Z ncko] èofu] 

xaèk] izdk'k] rkieku] ueh vkfn ds izfr 

laosnu'khy gksrs gSaA vaèks O;fDr Li'kZ ls igpku 

dj ysrs gSaA

lthoksa esa mRltZu %

 gekjs 'kjhj esa fofHkUu izfØ;kvksa ds QyLo:i fo"kSys ,oa nwf"kr inkFkZ curs jgrs gSaA ,sls 

nwf"kr inkFk Z ew= ds lkFk gekjs 'kjhj ls fudky fn;s tkrs gSaA bls  dgrs gSaAmRltZu

 blh izdkj isM+ksa es a Hkh mRltZu ns[kk tk ldrk gSA isM+k sa esa vif'k"V inkFkZ] Nky ds uhps 

tek gk srk gS] tks Nky ds QVus ds lkFk  ckgj fudy tkrk gSA isM+ ls lw[kh ifÙk;ksa ds fxjus ds 

lkFk vif'k"V inkFkZ dk fu"dklu gksrk gSA

fp=&10-3 ikS/ks dh izdk'k ds
izfr vuqfØ;k
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D;k lHkh ltho iztuu djrs gSa\

 D;k vkius dHkh dcwrj vFkok fdlh 

vU; i{kh ds ?kksalys ns[k s gSa\os ?kksalyksa esa vaMs 

nsrs gS aA dqN vaMs izLQqfVr gk srs gSa rFkk muls 

NksVs&NksVs cPps ckgj fudy vkrs gSa 

¼fp= 10-4½A

 iztuutarq  }kjk vius lǹ'k larku 

mRiUu djrs gSaA fHkUu&fHkUu tarqvk sa esa iztuu 

dk <ax vyx&vyx gksrk gSA dqN tarq vaMs 

nsrs gSa ftuls f'k'kq fudyrs gSaA dqN tarq f'k'k q 

dks tUe nsrs gSaA

 ikSèks Hkh iztuu djrs gSa\tarqvksa dh 

rjg ikSèkksa esa Hkh iztuu ds rjhds fHkUu&fHkUu 

gSaA cgqr ls ik Sèks chtksa }kjk iztuu djrs gSaA 

ikSèks cht mRikfnr djrs gSaA ge mUgs a vadqfjr 

djds u, ik Sèks mxk ldrs gSaA ¼fp= 10-6½A

fp=&10-6 ,d ikS/ks dk cht vadqfjr gksdj u;k ikS/kk curk gSA

fp=&10-5 cPps nsus okys dqN tho

fp=&10-4 i{kh ds v.Ms ftlds QwVus
ij cPps ckgj fudy tkrs gSaA
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 dqN ikSèk s cht ds vfrfjDr vius dkf;d Hkkxks a }kjk Hkh u, ikSèks mRiUu djrs gSaA 
mnkgj.k vkyw dh dfydk okys Hkkx ls u;k ik Sèkk curk gSA ¼fp= 10-7½A

fp=&10-7 vkyw dh lqIr dfydk ls mxrk ,d ikSèkk

 xqykc] vke] yhph vkfn ds ikSèk s dye }kjk Hkh mxk, tkrs gSaaA D;k vki Lo;a bl fofèk 
}kjk ik Sèks mxkuk pkgsaxs\

fØ;kdyki&2

 xqykc vFkok esagnh ds èkM+ ls dye cuk yhft,A bls feV~Vh esa yxkb,A bls fu;fer 
:i ls ty nhft,A vki dqN fnuksa mijkar D;k ns[krs gSa\

 dye ls ikSèkk cukuk ljy dk;Z ugha gSaA vkidh dye esa of̀) ugha gqbZ gS rks fujk'k u 
gksaA

 ;fn laHko gks rks ,d ekyh ls ckr djds dye ls ikSèk s cuus ds varjky esa dh tkusokyh 
ns[kHkky dh tkudkjh izkIr dhft, vkSj mlh izdkj dk;Z dhft,A

 ltho  izfØ;k }kjk vius ln'̀k vusd larku mRiUu djrs gSaA fofHkUu thoksa esa iztuu
iztuu dh fofèk;k¡ ,oa larkuk sa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSaA D;k futhZo Hkh larku mRiUu 
djrs gSa\

D;k lHkh ltho xfr djrs gSa\

 geus tarqvksa esa xfr ds fofHkUu rjhdksa dh ppkZ dh FkhA os ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
tkrs gS a rFkk muds 'kjhj esa vU; izdkj dh xfr Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA
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 ikSèkksa ds fo"k; esa D;k fopkj gS\D;k os Hkh xfr djrs gSa\ikSèks lkekU;r% Hkwfe esa tdM+s jgrs 

gSaA vr% os ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ugha tk ldrs gSaA ijarq fofHkUu inkFk Z tSls fd ty] 

[kfut ,oa la'ysf"kr [kk| inkFkZ ik Sèks ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa laokfgr gksrs gSaA D;k vkius 

ikSèkksa esa vU; izdkj dh xfr Hkh ns[kh gSa\iq"iksa dk f[kyuk ,oa can gk sukA D;k vki ;kn dj ldrs 

gSa fd dqN ik Sèks fofHkUu míhiuksa ds izfr fdl izdkj vuqfØ;k djrs gSa\yktoUrh ¼NqbZ&eqbZ½ ds 

ikS/ks dks Nwus ek= ls mldh ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gSaA lw;Zeq[kh Qwy lwjt dh vksj gh f[kyrk gS] 

voyksdu dhft,A

 ge dqN futhZo oLrqvksa dks Hkh xfr djrs ns[krs gSaA cl] dkj] dkxt dk NksVk VqdM+k] 

ckny rFkk vU; dqN oLrq,¡ blds mnkgj.k gSaA D;k budh xfr lthoksa dh xfr ls fdl izdkj 

fHkUu gS\

 izÑfr esa fofoèk izdkj ds tho gSa] ysfdu mu lHkh es a dqN y{k.k ,d leku gksrs gSa 

ftldh ge igys ppkZ dj pqds gSaA èR;q lthoksa ds fy, ,d lkekU; y{k.k gSA pwafd tho dh 

èR;q gksrh gS] blfy, thoksa dh iztkfr;k¡ gtkjksa o"kksZa rd rHkh vfLrRo esa jg ldrh gSa tc rd 

os iztuu dj vius lǹ'k larku mRiUu djsa ;k djrs jgsaxsA ,d vdsyk tho iztuu fd, fcuk 

Hkh ej ldrk gS] ijarq ltho dh iztkfr rHkh vfLrRo esa jgrh gS tc mlds lnL;ksa esa iztuu 

gksrk jgrk gSA tcfd futhZo vius u"V gk sus rd cus jgsaxsA

 geus ns[kk fd lHkh ltho oLrqvksa es a dqN fof'k"V y{k.k leku :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA 

mu lHkh dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA muesa 'olu] mRltZu] míhiu ds izfr vuqfØ;k] 

iztuu] xfr] òf) rFkk èR;q gksrh gSA

 D;k ge ,slh dqN futhZo oLrqvksa dks tkurs gSa ftuesa bu y{k.kksa esa ls dqN y{k.k fn[kkbZ 

nsrs gSa\dkj] lkbfdy] ?kM+h ,oa unh dk ty xfr djrs gSaA vkdk'k esa panzek xfr djrk gSA 

gekjs ns[krs&ns[krs ,d ckny ds vkdkj esa of̀) gks tkrh gSA D;k bu oLrqvks a dks ltho dgk tk 

ldrk gS\gesa Lo;a ls iz'u djuk gk sxk fd D;k buesa lthoksa ds vU; lHkh y{k.k Hkh ik, tkrs gSa\

 lkekU;r% lthoksa es a os lHkh y{k.k ik, tkrs gSa] ftudh geus ppkZ dh gS ijUrq futhZo 

oLrqvk sa esa os lHkh y{k.k ,d lkFk ifjyf{kr ugha gksrsA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 D;k ;g loZnk lR; gS\D;k gesa lHkh lthok sa esa os lHkh y{k.k] ftudh geus ppkZ dh] 

fuf'pr :i ls ifjyf{kr gksrs gSa\gesa futhZoksa esa os lHkh y{k.k dHkh Hkh ,d lkFk fn[kkbZ ugha nsrs] 
muesa ls ek= dqN y{k.k gh ifjyf{kr gksrs gS aA

 bl fo"k; dks vkSj vPNh izdkj ls le>us ds fy, vkb, fdlh cht ds fo"k; esa fopkj 
djsaA dqN fof'k"V mnkgj.k ns[ksaA mnkgj.kr% ew¡x ds cht ds ckjs e sa D;k gksrk gS\D;k ;g thfor 

gS\;g ,d nqdku vFkok Hk aMkj esa eghuksa j[kk jgrk gS rFkk blesa dksbZ òf) ugha gk srh vFkok 

thou ds dqN vU; y{k.k Hkh fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ijarq tc ge bUgha chtksa dks feV~Vh e sa cksdj 
ty ls lhaprs gSa rks ;g ikSèkk cu tkrk gSA D;k eghuksa rd nqdku esa j[k s cht dks Hkk stu dh 

vko';drk Fkh vFkok blesa mRltZu] òf) vFkok iztuu gqvk Fkk\

 geus ns[kk fd dqN ,sls Hkh mnkgj.k gSa tc ge ljyrk ls ugha dg ldrs fd muesa 
lthoks a ds lHkh y{k.k ifjyf{kr gks jgs gSa ftlls bUgsa thfor dgk tk ldsA bls gh lq"kqIrkoLFkk 

dgrs gSaA

fQj thou D;k gS\

 eDds ;k xsgw¡ dh cksjh esa viuk gkFk Mkfy,A D;k vkidks dqN xehZ dk vuqHko gksrk gS\

 eDds dh cksjh esa dqN Å"ek mRiUu gk srh gSA ;g Å"ek chtksa ds 'olu ds dkj.k mRiUu 

gqbZ gSA

 geus ns[kk fd chtksa esaa 'olu dh fØ;k ml le; Hkh pyrh jgrh gS tcfd vU; tSo 

izfØ;k,¡ mruh lfØ; ugha gk srhaA

 laHkor% gekjs iz'u ^̂ vkf[kj thou gS D;k\** dk mÙkj nsuk bruk ljy ugha gks ldrkA 

ijarq vius pkjksa vksj ik, tkusokys thoksa dh fofoèkrk dks ns[kdj vuk;kl gh eq¡g ls fudy 

tkrk gS fd thou lqanj gSA

u, 'kCn

 ltho  &  iztuu  & Living Reproduction

 mRltZu  &  'olu  & Excretion Respiration

 of̀)  &  míhiu  & Growth Stimulation
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  geus lh[kk

• ikS/ks ,oa tUrq ] nksuksa ltho gSaA

• lthoks a ds eq[; y{k.k gSa& 'olu] of̀)] míhiu] iztuu] mRltZu vkfnA

• ikS/ks izdk'k la'ys"k.k ds }kjk viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSaA

• lkal ysuk ,oa NksM+uk 'olu fØ;k dk ,d vax gSA

• ltho iztuu izfØ;k }kjk vius lǹ'k larku mRiUu djrs gSaA

vH;kl

1- lgh mÙkj pqfu,&

 ¼d½ fuEu esa futhZo gSa&

   xk;  ?kksM+k   isM+&ikS/ks   jsyxkM+h(i) (ii) (iii) (iv) 

 ¼[k½ fuEu esa ltho gSa&

   dqlh Z est   iRFkj   cht  (i) (ii) (iii)  (iv) 

 ¼x½ lthoksa ds eq[; y{k.k ugha gaS&

   'olu  of̀)  iztuu   fLFkjrk (i) (ii) (iii) (iv) 

 ¼?k½ ikS/ks viuk Hkkstu fuEu fØ;k }kjk Lo;a cukrs gSa&

   'olu  míhiu   izdk'k la'ys"k.k   mRltZu  (i) (ii) (iii) (iv) 

 ¼³½ fuEu fdl ikS/ks dh ifÙk;k¡ Nwus ij vpkud fldqM+ tkrh gSa&

   xqykc xqM+gy  NqbZ&eqbZ  esagnh(i) (ii) (iii) (iv) 

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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2- [kkyh txgksa dks fn, x, 'kCnksa dh lgk;rk ls Hkjsa %

 ¼mRltZu] 'olu] iztuu] ÅtkZ½

 ¼d½ ltho ----------------- }kjk vius leku thok sa dh mRifÙk djrk gSA

 ¼[k½ lthoks a dks dk;Z djus ds fy, ------------ dh vko';drk gk srh gSaA

 ¼x½ lthoks a esa ÅtkZ mRiUu gk sus ds fy, Hkkstu rFkk ---------------- vko';d gSaA

 ¼?k½ fo"k Sys ,oa nwf"kr inkFk Z --------------------- fØ;k }kjk 'kjhj ls ckgj fudyrs gSa A

3- lthoks a rFkk futhZok sa esa fdUgha ik¡p varjksa dk s Li"V djsaA

4- xkM+h xfreku gS ysfdu ;g ltho ugha gS] dSls\

5- eNyh ltho gSA blds i{k esa rdZ izLrqr djsaA

6- vkidh d{kk esa j[kh est] dqlhZ futhZo gSaA rdZ ns aA

7- fdlh ,slh futhZo oLrq dk mnkgj.k nhft, ftlesa lthoksa ds nk s y{k.k ifjyf{kr gk srs 

gSaA

8- fuEu esa ls dkSu&lh futhZo oLrq,¡ fdlh le; ltho dk va'k Fkh\

 eD[ku] peM+k] ènk] Åu] fctyh dk cYc] [kk| rsy] ued] lsc] jcM+A

9- lthoks a ds fof'k"V y{k.k lwphc) dhft,A



vè;k;&11

lthoksa esa vuqdw yu
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 ,d Å¡V vkSj ,d ?kksM+s esa cgqr xgjh nksLrh FkhA nksuksa tc Hkh feyrs] <sj lkjh ckrsa 

djrsA ?kk sM+s dks viuh rst pky vkSj lqUnjrk ij ?keaM FkkA Å¡V cM+k 'kkUr LoHkkookyk vkSj 

cqf)eku FkkA Å¡V dk dn cgqr yEck FkkA

 ,d fnu Å¡V ?kksM+s dks jsr ds rwQku dh ckr lquk jgk FkkA mlus crk;k fd rwQku ds 

dkj.k og jkLrs e sa HkVd x;k FkkA ik¡p fnu rd vius ekfyd dks ihB ij ykns ?kwerk jgk vkSj 

fQj tkdj ?kj igq¡pkA

 Å¡V dh ckr lqudj ?kksM+k galus yxkA ck syk] ̂ ^vjs rqe tSls èkhjs pyusokys tkuoj vkSj 

D;k dj ldrs gks\eSa gksrk rks ,d fnu esa jkLrk <w¡<+dj ekfyd dks ?kj igq¡pk nsrkA** Å¡V pqipki 

?kksM+s dh ckr lqurk jgkA fQj cksyk] ̂^dHkh esjs lkFk pyuk tgk¡ jsr ds cM+s&cM+s Vhys gksrs gSa vkSj 

nwj&nwj rd dksbZ ?kj utj ugha vkrkA** ?kksM+k >V rS;kj gks x;kA ck syk] ̂^pyks vHkh pyrs gSaA** 

vkSj vxys gh {k.k nksuk sa py fn, jsr ds Vhyk sa dh vksjA

 ?kksM+k rks Vi&Vi] ljiV Hkkxuk 'kq: dj fn;kA Å¡V ets ls igys viuh ,d rjQ dh 

nk suksa Vk¡xsa vkxs c<+krk] fQj nwljh rjQ dhA Fkk sM+h nwj tkdj ?kksM+k #d x;k vkSj Å¡V dk 

bUrt+kj djus yxkA tSls gh Å¡V ikl vk;k rks ?kk sM+k cksyk] ^ f̂druk èkhes pyrs gksA tjk rst 

pyksA**

 Å¡V cksyk] ̂ ^#dks HkkbZ ] vkxs tkdj rk s rqe Hkh èkhes gk s tkvksxsA** vkSj ogh gqvkA jsr ds 

Vhyksa ds ikl igq¡prs&igq¡prs ?kksM+s dh pky èkheh gk s xbZA mlds iSj jsr esa èk¡l tkrs vkSj og 

eqf'dy ls vkxs c<+ ikrkA ij Å¡V viuh mlh pky ls pyrk jgkA mlds iSj uhps j[krs gh QSy 

tkrs vkSj jsr esa èk¡lus ls cp tkrsA

 èkwi Hkh rst FkhA xeh Z vkSj I;kl ds ekjs ?kksM+s dh gkyr [k+jkc FkhA ij Å¡V dks rks tSls 

dksbZ ijs'kkuh gh ugha FkhA og viuh eLrh esa pyrk jgkA ?kksM+k vc Fkd pqdk FkkA cksyk] ̂ ^eq>s 

vkxs ugh a tkuk gSA pyks okil pysaA** Å¡V cksyk] ̂ ^D;k sa HkkbZ] bruh tYnh Fkd x,A**

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 ?kksM+k rk s gk¡Q jgk FkkA >V eqM+dj okil tkus yxkA ij ;g D;k\vpkud jsr dk rwQku 
vk x;kA pkjksa rjQ vaèksjk gks x;k vkSj jsr gh jsr mM+us yxhA ?kksM+s dh rks gkyr [kjkc gk s xbZA 
vk¡[kk sa esa jsr] dkuksa esa jsr] ukd vkSj eq¡g esa jsr gh jsrA

 rwQku #dus rd ?kk sM+s dh gkyr dkQh [kjkc gks pqdh Fkh] tcfd Å¡V rwQku esa Hkh 
vkjke ls [kM+k jgkA ?kksM+k gSjku FkkA cksyk] ̂ ^Å¡V HkkbZ] rqe brus vkjke ls dSls [kM+s gks\rqEgkjh 
vk¡[ksa] ukd] dku esa jsr ugha xbZ\**

 Å¡V cksyk] ̂ ^e sjh vk¡[kk sa dks ns[kk sA iydksa ds yEcs cky vkSj ?kuh Hkk Sgsa mUgsa jsr vkSj feV~Vh 
ls cpk ysrh gSaA esjs NksVs&NksVs dkuksa esa Hkh jsr vklkuh ls ugha tk ldrhA viuh ukd dks eSa 
viuh et+hZ ls [kksy ldrk gw¡ ;k cUn dj ldrk gw¡A**

 ^^vk Sj tc ik¡p&ik¡p fnu rd [kkrs&ihrs ugh a gks rks thrs dSls gks\** ?kksM+s us iwNkA

 Å¡V us crk;k] ̂^esjs dwcM+ esa Hkkstu pchZ ds :i esa tek jgrk gS tks cqjs oDr esa dke vkrk 
gSA ikuh fi, fcuk Hkh eSa dbZ fnu rd th ldrk gw¡A**

 vc ?kksM+s dks le> esa vk x;k fd vxj og rst Hkkxus dh rkdr j[krk gS rks Å¡V jsrhys 
bykdksa esa jgus dhA nksuk sa esa viuh&viuh [kwfc;k¡ gSaA blfy, rst Hkkxus ij mls ?keaM ugha 
djuk pkfg, FkkA

crkb,&

& jsr es as pyuk Å¡V ds fy, D;ksa lqfoèkktud Fkk\

& jsr ds rwQku ls ?kksM+s dh gkyr [kjkc D;k sa gks xbZ\

& Å¡V dh ukd esa D;k [kkl ckr gS\

fp=11-2 ?kksM+kfp=11-1 Å¡V
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& Å¡V dks mlds dwcM+ ls D;k ykHk gS\

 cPpksa] blh izdkj vkSj Hkh tkuoj vkius ns[ks gksaxs tks vyx&vyx txg ij ik, tkrs 

gaSA uhps nh xbZ rkfydk 11-1 esa fofHkUu ifjos'k esa tUrqvk sa ds uke fyf[k,&

fØ;kdyki&1

rkfydk 11-1 % fofHkUu ifjos'k esa ik, tkusokys tUrq

 taxy esa jsfxLrku esa ioZrh; {ks= esa ty esa

 'ksj Å¡V Hkkyw eNyh

 blh rjg txg&txg ij vyx&vyx izdkj ds ikSèks Hkh ik, tkrs gSa tSls jsfxLrku esa 

ukxQuh] ty esa dey] ioZrh; {ks= esa 'kaDokdkj isM+] tSls ikbul rFkk lkxoku ,oa QuZ vkfnA

 vius fe=k sa] ekrk&firk ,oa vè;kid ls Hkh bl ij ckrphr dhft,A iqLrdksa] fp=ksa] 

Vh-oh- dk;ZØeksa] if=dkvksa vkfn ls vki bl rkfydk dks vk Sj c<+k ldrs gSaA

 bl rkfydk 11-1  esa jsfxLrku o tyh;okys dkWye esa vkidks D;k feyk\D;k nksuksa esa 

,d izdkj ds tho@ikSèk s gSaA

 bu nksuk sa txgksas ds ifjos'k esa D;k QdZ gS\

 leqnz esa tarq rFkk ikSèk s yo.kh; ty ¼[kkjs ikuh½ esa jgrs gS a rFkk 'olu ds fy, ty esa 

?kqyh gqbZ ok;q ¼vkWDlhtu½ dk mi;ksx djrs gSaA

 leqnz rFkk e#LFky fHkUu izdkj ds ifjos'k gSa vkSj ge bu nksuksa {ks=ksa es a fcYdqy fofHkUu 

izdkj ds ikSèk s vkSj tarq ns[krs gSa\D;k ,slk ugha gS\

 ikB ds 'k q: esa Å¡V ,oa ?kksM+s dh dgkuh geus i<+hA Å¡V ds 'kjhj esa ,slh D;k [kkl ckrsa gSa 

tks mls jsfxLrkuh bykdksa es a jgus ;ksX; cukrh gS\blds y{k.k dks lwphc) djs aA fdu 

ifjfLFkfr;ksa e sa ,slk gqvk gksxk\

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 blds vykok Å¡V ds iSj yEcs gk srs gSa ftlls mldk 'kjhj jsr dh xjeh ls nwj jgrk gSA 
lkFk gh os cgqr de is'kkc djrs gSaA mUgsa ilhuk Hkh ugha vkrkA bUgha lc ckrk sa ds dkj.k os ty 
ds fcuk cgqr fnuk sa rd jg ldrs gSaA

 vius vkl&ikl fdlh unh] rkykc] ik s[kj ij tkb, rFkk ogk ¡ fofHkUu izdkj dh 
eNfy;ksa dk voyksdu dhft,A fofHkUu eNfy;ksa dh vkÑfr esa D;k lekurk gS\

 eNfy;ksa dk 'kjhj èkkjkjs[kh; gksrk gSA bls ukSdkdkj Hkh dgrs gSaA budk 'kjhj fpdus 
'kYdksa ls <adk jgrk gSA 'kYd] buds 'kjhj dks lqj{kk iznku djrs gSa rFkk budh fof'k"V vkÑfr 
ty esa xfr djus esa lgk;d gSA eNyh ds i{k ,oa i¡wN piVs gk srs gSa tks mls ty ds vanj fn'kk 
ifjorZu ,oa larqyu cuk, j[kus esa enn djrs gSaA D;k ,slh gh dbZ ckrsa vU; tyh; tUrqvksa esa 
Hkh gSa\

 geus ns[kk fd eNyh ,oa Å¡V esa vyx&vyx 'kkjhfjd lajpuk,¡ gS a tks mUgsa ty ,oa 
jsfxLrku esa jgus esa enn djrh gSaA ,sls gh ìFoh ij vla[; tho&tUrq ,oa ikSèks ik, tkrs gSa] 
ftuesa vius ifjos'k esa jgus ds fy, dqN fof'k"V lajpuk,¡ gksrh gSaA ,slh fof'k"V lajpukvk sa ,oa 
LoHkko dh fLFkfr dks vuqdwyu dgrs gS aA ,d ltho ftl ifjos'k esa jgrk gS] tgk¡ ls mls 
Hkk stu] ok;q] 'kj.k LFky ,oa vU; vko';drk,¡ iwjh gksrh gSa mldk  dgykrk gSAoklLFkku

 tehu ij ik, tkusokys lthoksa ds okl LFkku LFkyh; okl LFkku rFkk ty esa ik, 
tkusokys lthoksa ds okl LFkku dks tyh; okl LFkku dgrs gSaA

 LFkyh; okl LFkku esa dbZ fofoèkrk,¡ gSa tSls ou] ?kkl ds e Snku] jsfxLrku vkSj ioZrh; 
izns'k blh izdkj tyh; vkokl esa Hkh fofoèkrk,¡ gSa] tSls& ny&ny] [kkjs ikuh dh >hysa o leqnz 
vkfnA

 tho vius i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; djds gh thfor jgrk gSA ;g lkeatL; nks izdkj 
dk gksrk gS&

 ¼d½ vYi vof/k esa fodflr gk susokyk lkeatL;

 ¼[k½ yach vof/k esa fodflr gk susokyk lkeatL;

 vius ifjos'k esa gksusokys ifjorZuk sa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus ds fy, dqN thoksa esa 
FkksM+s le; ds fy, ifjorZu gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ge eSnkuh {ks= esa jg jgs gS a vkSj 
vpkud ioZrh; {ks= esa pys tk, rks gesa 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk dksbZ Hkh 'kkjhfjd Je
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djus esa vlqfoèkk gksrh gSA Fkk sM+s fnuksa esa ge ml ifjos'k ls lkeatL; dj ysrs gSaA bl izdkj ds 

vLFkk;h vuqdwyu dks i;k Zuqdwyu dgrs gSaA  blls vyx dqN lkeatL; yacs varjky ds ckn 

mRiUu gksrk gS tSls& mPp ioZrh; {ks=ksa esa jgusokys yk sxksa esa tUe ls gh QsQM+ksa dh {kerk vf/kd 

gksrh gS D;k safd ioZrh; {k s=ksa esa vkWDlhtu dh ek=k de gksrh gSA ;g vkuqoaf'kd vuqdwyu gSA

 D;k vkids lkFk ,slk i;kZuqdwyu gqvk gSA foLrkj ls vius nksLrk sa ds lkFk ppkZ dhft,A 

D;k i;kZuqdwyu yEcs le; rd jgrk gS ;k vius ifjos'k esa vkus ij lekIr gks tkrk gS\

fØ;kdyki&2

 pus ds dqN lw[ks chtksa dks ,df=r dhft,A dqN chtksa ds ,d <sj dks vyx j[k nsa rFkk 

'ks"k dks ,d fnu ds fy, ikuh esa Hkhaxus ds fy, j[k nsaA Hkhaxs gq, chtksa dks pkj fgLlksa eas ck¡VsaA 

mlesa ls ,d fgLls dks rhu&pkj fnu ds fy, iwjh rjg ikuh esa Mqcksdj j[k nsaA lw[ks gq, chtksa 

dks rFkk ikuh esa iwjh rjg Mwcs gq, chtksa dks fcYdqy u fgyk,A Hkhaxs chtksa esa ls ,d Hkkx dks 

èkwiokys dejs eas rFkk nwljs Hkkx dks iwjs vaèksjs {ks= esa j[k nsa] tSls vkyekjh] lanwd ftlesa èk wi u 

vk,A vafre Hkkx dks BaMh txg tSls fÝt ;k cQZ dh isVh esa j[ksaA bu rhu Hkkxksa dks izfrfnu 

ty esa ue j[ksa o vfèkd ty dks fudky nsaA dqN fnu ckn vki D;k ns[krs gSa\

 D;k lHkh ik¡pksa Hkkx leku :i ls vadqfjr gksrs gSa\D;k izdk'k vk Sj vaèksjs esa j[k s chtksa ds 

vadqj.k dh ek=k esa QdZ gSA

 ,slk D;ksa gqvk\

 ok;q ] ty] izdk'k rFkk Å"ek tSls vtSo ?kVd lthoksa ds fy, vR;Ur vko';d gSaA

 ltho cgqr BaMs vkSj cgqr Å".k ifjos'k esa Hkh ik, tkrs gSaA ;s tho bl fo"ke ifjos'k esa 

thfor jgus ds fy, dqN fof'k"V O;oLFkk dks viukrs gSaaA ;gk¡ vuqdwyu dke vkrk gSA vuqdwyu 

vYidky eas ugha gk srk gSA gtkjksa o"kksZa dh vofèk esa fdlh tho esa fdlh {ks= ds vtSo ?kVdksa esa 

ifjorZu ds dkj.k vkrs gS aA os tUrq tks bu ifjorZuksa ds izfr vius vkidks ugha <ky ikrs os u"V 

gks tkrs gSaaA dsoy os gh thfor jgrs gSa tks vius vkidks cnyrs ifjos'k ds vuqlkj vuqdwfyr 

dj ysrs gSaA 
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 fuEu rkfydk 11-2 eas vyx&vyx okl LFkkuksa esa vtSo ?kVdksa dks de] T;knk] cgqr 

de] cgqr T;knk Hkfj,A

rkfydk 11-2

 ?kVd e#LFkyh; eSnkuh tyh;

 rki fnu esa T;knk jkr esa de de de

 ikuh   

 feV~Vh   

 gok   

 izdk'k   

fofHkUu oklLFkku %

LFkyh; oklLFkku

1- e#LFky %

 e#LFky esa fnu esa rst xehZ 

iM+rh gS vkSj jkrsa vfèkd BaMh gk srh gSaA 

Å¡V ds ckjs esa geus i<+kA jsfxLrku esa ik, tkusokys NksVs tho vfèkd rki ls cpus ds fy, xgjs 

fcyksa es a pys tkrs gSa rFkk jkr dks Hkkstu ds fy, ckgj vk tkrs gSaA fp= 11-3 esa dqN jsfxLrkuh 

ikSèkksa ds fp= fn, x, gS a& ukxQuh] ccwy] XokjikBk ¼?k̀rdqekjh½ vkfn jsfxLrkuh ikSèk s vius 

vkl&ikl ns[ks gksaxsA buesa D;k [kkl ckrsa gSa\

fØ;kdyki&3

 xeys vFkok cxhps esa yxs ,d dSDVl rFkk ifÙk;ksaoky ,d ikSèkk yhft,A nksuk sa dks 

iksyhFkhu ls <¡d nhft,A dqN nsj èkwi esa jgus nhft,A nksuk sa ikSèk s ok"iksRltZu djrs gSaA FkksM+h nsj 

ckn ik WyhFkhu esa bdV~Bk gqbZ ikuh dh ek=k dks nsf[k,A

fp=11-3 e#LFkyh; ikS/ks
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1- fdl ikSèks us de ok"iksRltZu fd;k\

2- de ok"iksRltZu bl ikSèks dks vius ifjos'k ls vuqdwyu esa fdl izdkj enn djrk gS\

ioZrh; {ks= %

 igkM+ksa ij lkekU;r% 

cgqr BaM gksrh gS vkSj lfnZ;ksa 

esa rks fgeikr Hkh gksrk gSA 

ioZrh; {ks=ksa esa ò{k 'k aDokdkj 

¼dhi tSlk½ gksrk gS rFkk 

budh 'kk[kk,¡ frjNh gksrh gSaA 

buesa ls dqN o{̀kksa dh ifÙk;k¡ 

lqbZ ds leku gksrh gSaA blls 

o"kk Z dk ty ,oa fge vklkuh 

ls uhps dh vksj f[kld tkrk gSA ioZrksa ij bu o{̀kksa ls vfèkd fHkUu vkÑfr ,oa vkdkjokys o{̀k 

Hkh fey ldrs gSaA ¼fp= 11-4 ¼ ½ ioZr ij thfor jgus ds fy, dqN vU; izdkj ds vuqdwyu gks d½

ldrs gSaA 

 ioZrh; {ks= esa ik, tkusokys tarq Hkh ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr vuqdwfyr gksrs gS a ¼fp= 

11-4 ¼[k½ ns[ksa ½A ;g ;kd gS mudh eksVh Ropk ;k 

Qj BaM ls mudk cpko djrh gSA tSls& 'kjhj 

dks xje j[kus ds fy, ;kd dk 'kjhj yacs ckyksa 

ls <¡dk gksrk gSA igkM+h rsanq, ds 'kjhj ij Qj 

gk srs gSaA ;g cQZ ij pyrs le; mlds iSjksa dks 

BaM ls cpkrk gSA igkM+h cdjh ds etcwr [kqj 

mls <kynkj pV~Vkuksa ij nkSM+us ds fy, 

vuqdwfyr djrs gSaA

 vr% tSls&tSls ge ioZrh; {ks=ksa esa Åij p<+rs tkrs gSa ifjos'k dk Lo:i cnyrk tkrk gS 

vkSj gesa fofHkUu Å¡pkb;k sa ij ik, tkusokys thoksa ds vuqdwyu esa fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gSA

fp=11-4 ¼d½ ioZrh; o`{k

fp=11-4 ¼[k½ ;kd

ikbZu
foyks

nsonkj
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?kkl LFky

 'ksj ou esa vFkok ?kkl LFky esa jgrk gS rFkk ,d ,slk 'kfDr'kkyh tarq gS tks fgj.k tSls 

tarqvksa dk f'kdkj dj mUgsa ekjdj [kk tkrk gSA 

  'ksj fgj.k 
fp=&11-5

 bu nksuks a tarqvk sa dh vk¡[ksa muds psgjs ij fdl izdkj fLFkr gS\D;k os psgjs ds lkeus gSa 

vFkok ik'oZ ¼cxy½ esa gSa\'ksj ds vxys iSj ds u[k yacs gksrs gSa ftUgsa og iknk¡xqfy;ksa ds vanj 

[khapdj fNik ldrk gSA D;k 'ksj dh ;g lajpuk,¡ mlds thou&;kiu eas lgk;rk djrh 

gS\mldk eVeSyk jax f'kdkj ds nk Sjku mls ?kkl ds lw[k s eSnkuksa esa fNik, j[krk gS vkSj f'kdkj 

dks irk Hkh ugha pyrkA psgjs ds lkeus dh vk¡[k sa mls ou esa nwj rd f'kdkj [kkstus esa lgk;d 

gksrh gS rFkk f'kdkj dks pkjksa rjQ ns[kus esa lgk;d gk srh gSA

 ,d nwljk tarq fgj.k gS tks ou ;k ?kklLFky esa jgrk gSA ikSèkksa ds dBksj ruksa dks pckus 

ds fy, blds etcwr nk ¡r gksrs gSaA fgj.k dks vius f'kdkjh dh mifLFkfr dh tkudkjh vko';d 

gS rkfd og mldk f'kdkj u cu lds vkSj ogk ¡ ls Hkkx tk,A mlds yacs dku mls f'kdkjh dh 

xfrfofèk dh tkudkjh nsrs gSaA blds flj ds ik'oZ esa nksuksa vk sj fLFkr vk¡[ksa nksuksa fn'kk esa ns[kdj 

[krjk eglwl dj ldrh gSA fgj.k dh rst xfr mls f'kdkjh ls nwj Hkkxus esa lgk;d gk srh gSA

 bl izdkj ge ns[krs gS a fd 'ksj] fgj.k rFkk vU; tarqvksa ,oa ikSèkk sa esa vkSj Hkh cgqr lh 

fof'k"V lajpuk,¡ gk srh gSa tks mUgsa muds oklLFkku esa thfor jgus ;ksX; cukrh gSa A
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tyh; oklLFkku

leqæ % 

 leqnz esa jgus ds fy, eNyh ds 
vuwdyu ds fo"k; esa ge ppkZ dj pqds gSaA 
nwljs cgqr ls leqnzh tarqvksa dk 'kjhj Hkh 
èkkjkjs[kh; gksrk gS ftlls og ty esa 
vklkuh ls rSj ldrs gSaaA fLDM ,oa 
vkWDVksil tSls dqN leqnzh tarqvksa dk 'kjhj 
vkerk Sj ij èkkjkjs[kh; ugh a gk srkA os leqnz 
dh xgjkbZ esa rygVh esa jgrs gSa rFkk viuh vksj vkusokys f'kdkj dks idM+rs gSaA tc os ty esa 
pyrs gSa rks vius 'kjhj dks èkkjkjs[kh; cuk ysrs gSaA ty esa 'okl ysus ds fy, buesa xyQM+s 
¼Dykse½ gk srs gSaA

 MkWyfQu ,oa Ogsy tSls dqN tarqvksa esa fxy ugha gksrsA ;g flj ij fLFkr uklk}kj vFkok 
okr&fNnzksa }kjk 'okl ysrs gSaA ;s ty esa yacs le; rd fcuk 'okl fy, jg ldrs gSaA os 
le;&le; ij ty ds lrg ij vkdj 'olu&fNnzksa ls ty ckgj fudkyrs gSa ,oa 'okl }kjk 
LoPN ok;q vanj Hkjrs gSaA D;k vkius dHkh nwjn'kZu ij vFkok leqnzh thou ij pyfp= esa 
MkWyfQu dh bl jk spd fØ;k dks ns[kk gS\

rkykc ,oa >hy %

 D;k vkius rkykc] >hy] ufn;ksa ,oa ukyksa esa ikSèkksa dks mxrs ns[kk gS\;fn laHko gks rks 
lehiorhZ fdlh rkykc ds Hkze.k ij tkb, vkSj ogk ¡ fn[kkbZ nsusokys dqN ikSèkksa dk s ckgj fudky 
yhft,A bu ikSèkksa dh ifÙk;k ¡] rus vkSj tM+sa fdl izdkj O;ofLFkr gSa\vius vkl&ikl ds 
rkykcksa] iks[kjksa esa feyus okys tyh; ikS/ks ds LFkkuh; uke dh lwph cuk,¡ rFkk voyksdu dhft, 
fd ikS/k s dk dkSu lk fgLlk ;k vax tyh; oklLFkku ds fy, vuqdwfyr gSA

 buesa ls dqN ik Sèkksa dh tM+sa tyk'k; dh rygVh dh feV~Vh esa fLFkj jgrh gSA LFkyh; 
ikSèkksa esa tM+] feV~Vh ls ty ,oa [kfut iks"kdksa ds vo'kks"k.k dk egÙoiw.k Z dk;Z djrh gSA ijUrq 
tyh; ikSèkksa dh tM+s vkdkj esa cgqr NksVh gksrh gSa ,oa budk eq[; dk;Z ikSèk s dks rygVh esa tek, 
j[kuk gksrk gSA

fp=11-6 tyh; ikS/k s
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 bu ikSèkksa dk ruk yack] [kks[kyk ,oa gYdk gksrk gSA ruk ty dh lrg rd of̀) djrk gS 
tcfd ifÙk;ksa ,oa Qwy ty dh lrg ij Iyou ¼rSjrs½ djrs jgrs gSaA vkius rkykcksa esa dey ds 
ikS/kk sa dks ns[kk gk sxkA Qwy ty dh lrg ij jgrh gS rFkk cM+h&cM+h xksy ifÙk;k¡ ty dh lrg 
ij QSyh jgrh gSaA tydqEHkh ikS/ks dk uke Hkh vkius lquk gksxkA

 dqN tyh; ik Sèks ty esa iwjh rjg Mwcs jgrs gSaA ,sls ik Sèkksa ds lHkh Hkkx ty esa of̀) djrs 
gSaA buesa ls dqN ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ldjh ,oa irys fjcu dh rjg gksrh gSaA ;g cgrs ty esa 
ljyrk ls eqM+ tkrh gSA dqN vU; ik Sèkksa esa ifÙk;k¡ cgqr vfèkd foHkkftr gksrh gS ftlls ty 
buds chp ls cgrk jgrk gS vkSj iÙkh dks dksbZ {kfr Hkh ugha gksrhA

 vkius es<d rks ns[kk gh gksxkA ekSdk feys rks blds fiNys ik¡o dks è;ku ls nsf[k,A 
es<d ds fiNys ik¡o yEcs] etcwr gksrs gS a tk s mls Nykax yxkus ,oa f'kdkj djus esa enn djrs 
gSaA bu i'p inksa esa tky;qDr iknk¡xqfy;k¡ gk srh gSa] tk s mUgsa rSjus esa lgk;rk djrh gSA

 geus dsoy dqN tarqvksa ,oa ikSèkk sa dh ppkZ dh gSA tcfd fofHkUu vkoklksa esa jgusokys 
thok sa dh la[;k cgqr vfèkd gSA dYiuk dhft, fd ;fn ge iF̀oh ds lHkh {ks=ksa esa miyCèk ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa dh ,yce rS;kj djsa rks muesa fdruh fofoèkrk gksxhA

u, 'kCn

 vuqdwyu &  i;kZuqdwyu & Adaptation Acclimatization 
 oklLFkku & vo'kk s"k.k &  Habitat Absorption 
 vtSo?kVd & iknk ¡xqfy;k¡ &  Abiotic factor Toes

 ltho & èkkjjs[kh; &  Living thing Stream Line

 Å"ek & uklk}kj &   Heat Nasal aperture

  geus lh[kk

• iF̀oh ij ik, tkusokys lthoksa esa vius ifjos'k esa jgus ds fy, dqN fof'k"V lajpuk,¡ 
gksrh gSaA ,slh fof'k"V lajpukvksa ,oa LoHkko dh fLFkfr dks vuqdwyu dgrs gSaA 

• ioZrh; {ks=ksa ds ikS/ks 'kaDokdkj gksrs gSaA

• eNyh dk vkdkj /kkjkjs[kh; ;k uk Sdkdkj gksrk gSA

• MkWyfQu ,oa g~osy tSlh tUrqvk sa esa fxy@xyQM+s ugha gksrs gSaA

• es<d ds fiNys iSjksa es a f>fYyh;qDr iknk¡xqfy;k¡ gksrh gS] tks mUgs a rSjus esa lgk;rk 
djrh gSA
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vH;kl

1- lthoks a ds oklLFkku ls vki D;k le>rs gSa\

2- Å¡V jsfxLrku esa thou;kiu ds fy, fdl izdkj vuqdwfyr gS\

3- eNyh ty esa vius dks fdl izdkj vuqdwfyr djrh gS\

4- ioZrh; ikSèks fdl izdkj vuqdwfyr gSa\

5- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

d- LFky ij ik, tkusokys ik Sèkksa ,oa tarqvksa ds okl LFkku  dks ---------------- vkokl 
dgrs gSaA

[k- os okl LFkku ftuesa ty esa jgusokys ik Sèks ,oa tarq jgrs gSa] ------------- vkokl 
dgykrs gSaA

 x- ;kd dk 'kjhj yacs --------------------- ls <dk gksrk gSA 

 ?k- eNyh dk 'kjhj ----------- gk srk gS ftlls og ty esa vklkuh ls rSj ldrh gSA

 ³- tyh; ik Sèkksa dk ruk ----------------- [kks[kyk ,oa --------------- gksrk gSA

6- &feyku dhft,

 d- eNyh    d- dwcM+

 [k- Å¡V    [k- /kkjkjs[kh; 'kjhj

 x- ukxQuh   x- etcwr [kqj

 ?k- ;kd    ?k- igkM+h tkuoj

 ³- ?kksM+k    ³- de ok"iksRltZu

7- lgh fodYi pqusa&

 d- Å¡V fuEu ifjos'k esa ik;k tkusokyk tUrq gS&

  1- tyh; 2- ioZrh;

  3- e#LFkyh; 4- buesa ls dksbZ ugh aA

 [k- èkkjkjs[kh; 'kjhj gksrk gS

  1- ?kksM+s dk 2- Hkkyw dk

  3- eNyh dk 4- es<d dkA
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 x- gesa 'okl ysus esa dfBukbZ gk srh gS&

  1- eSnkuh {ks= esa 2- tyh; {k s= esa

  3- ioZrh; {k s= esa 4- jsfxLrkuh {k s= esa

 ?k- ?kkl LFky vFkok ouksa dk 'kfDr'kkyh tUrq gS&

  1- fgj.k 2- 'ksj

  3- ?kksM+k 4- Å¡V

 ³ tydqaHkh ik;k tkrk gS&

  1- taxy esa 2- ioZrksa ij

  3- ty esa 4- cQZ esaA

ifj;kstuk dk;Z ,oa fØ;kdyki %

 cPpksa dks vkl&ikl ds {k s= dk Hkze.k djokdj tUrq ,oa ikS/k s dh lwph vuqdwyu ds 

fof'k"V y{k.kksa ds lkFk rS;kj djokdj d{kk esa izLrqr djok,¡A



vè;k;&12

nwjh ekiu ,oa xfr
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fp=12-2 fcÙks ls yEckbZ ukiuk

fp=12-1 fxYyh dh nwjh MaMs ls
ukirs gq, ,oa nthZ diM+k ekirs gq,

 vkius [ksyrs gq, dbZ ckj 

nwjh ukih gksxhA crkb, dcM~Mh ds 

eSnku ds ,d Nksj ls nwljs Nk sj dh 

nwjh dSls ukirs gSa\fxYyh&MaMs ds 

[ksy esa ?kqPph ls fxYyh dh nwjh dSls 

ukirs gSa\dq,¡ dh xgjkbZ dSls ukirs 

gSa\viuh Lo;a dh yEckbZ vki dSls ukisaxs\cktkj esaa 

nqdkunkj diM+k dSls ukirk gS\vehu [ksr dh 

yEckbZ&pkSM+kbZ dSls ukirk gS\vius xk¡o ls ikl ds 

'kgj dh nwjh dks vki dSls ukisaxs\nthZ gekjs diM+s dh 

uki dSls ysrs gSa\

lcls yEck dkSu\

fØ;kdyki&1

 nk s fo|kfFk Z;ks a dks ikl&ikl [kM+k djds 

vki mudh yEckbZ dh rqyuk dj ldrs 

gSa\yEckbZ dh rqyuk fp=  12-2 dks ns[krs gq, 

vki vius fe=k sa ds lkFk dhft, A

 vkidh d{kk esa lcls yEck dkSu 

gS\ 

fdldk dejk yack

 djhe vkSj xksyw vyx&vyx d{kkvksa esa 

i<+rs gSaA ,d fnu nksuksa bl ckr ij my> x, 
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 rks crk,¡ fd fiNys iz;ksx dh rjg D;k 

djhe vkSj 'kckuk viuh&viuh d{kkvksa dks 

ikl&ikl j[kdj mudh yEckbZ dh rqyuk dj 

ldrs gSa\

 mUgksaus lkspk fd D;ksa u vrqy lkekU; <ax ls 

pyrs gq, igys irk djs fd djhe dh d{kk ds dejs 

dh yEckbZ fdrus *dne* gSA fQj og blh rjg 

'kckuk dh d{kk dh yEckbZ ukidj irk djs fd mldh d{kk fdruh yEch gSA

 bl rjg nk suksa d{kkvksa dh yEckb;k¡ bl izdkj fudyh A

 d{kkvksa dh yEckbZ  djhe dh d{kk 'kckuk dh d{kk

 vrqy ds dneksa ls 23 dne 20 dne

 crk,¡ fdldh d{kk yEch gS\nksuksa nksLrksa us d{kkvksa dh yEckbZ dh rqyuk 

dSls dh\

 tc nks oLrq,¡ ikl&ikl ugha ykbZ tk ldrha rc ge mudh yEckbZ dh rqyuk ,d 

rhljh oLrq ;k iSekus dh lgk;rk ls djrs gS aA ge ;g ns[krs gSa fd nk suksa oLrq,¡ bl rhljh oLrq 

dh fdruh bdkb;ksa esa gSA

 bl iz;ksx esa og rhljh oLrq ¼iSekuk½ vrqy dk dne FkkA dne dh txg xksyw vkSj 

djhe fdlh vkSj rjhds ;k oLrq dk mi;ksx Hkh dj ldrs Fk sA tSls viuk fcÙkk] gkFk] jLlh dk 

VqdM+k] MaMk] iSekuk bR;kfnA

iSekus dh dgkuh

 ckr cgqr iqjkuh gS& vkt ls dbZ lk S lky iqjkuhA rc lc yksx vius fcÙks] dne vkSj 

iats ls gh yEckb;k¡ ukirs FksA

fp=12-3 dne ls ukiuk
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fp=12-4 jktk dh ukd
ls gkFk ds chp dh v¡xqyh

ds Nksj rd dh nwjhA

 Å¡ps dn dk ,d vkneh nqdku ij deht dk diM+k ysus x;kA mlus diM+s ds O;kikjh 

ls nks ilsjh xsgw ¡ ds cnys lk<+s rhu gkFk diM+k ek¡xkA nqdkunkj us vius gkFk ls igys rk s rhu 

gkFk diM+k uki fn;kA fQj mlus vankt ls vkèkk gkFk diM+k vkSj uki fn;kA

 ml yEcs vkneh dks yxk fd nqdkunkj us ukius esa csbZekuh dh gSA tc mlus vius gkFk 

ls ukik rks diM+k rhu gkFk ls Hkh de fudykA nqdkunkj vkSj xzkgd ds chp Hkjs cktkj esa 

>xM+k gks x;kA fdlds gkFk ls diM+k ukik tk,\vkèkk ;k pkSFkkbZ gkFk diM+k dSls ukik tk,\

 nqfu;k ds dksus&dksus esa vk, fnu bl ckr ij >xM+ s gk srs jgrs FksA dgha [ksr dh yEckbZ 

dks ysdj] dgha jLlh dh yEckbZ dks ysdj vkSj dgha fdlh vkSj uki dks ysdjA var esa yksxksa us 

r; fd;k fd ,d fuf'pr nwjh dk iSekuk cuk fy;k tk,A mldks Nk sVs&NksVs cjkcj fgLlksa esa 

ck¡V fn;k tk;A lc yksx yEckb;k¡ vkSj nwjh blh iSekus ls ukissaA bl iSekus ds cjkcj yEckbZ ds 

gh ydM+h ;k èkkrq ds vkSj iSekus Hkh cuk fy, x,A

 mUgksaus ydM+h ;k èkkrq ds gh iSekus D;ksa cuk,\diM+s ;k jcM+ ds D;ksa 

ugha\vkil esa ppkZ djds crkb,A

 ,d txg ij yksxksa us vius jktk dh ukd ls  mlds gkFk ds chp dh v¡xqyh ds Nksj rd 

dh yEckbZ dks ,d xt ekukA ,d xt ds rhu 

NksVs VqdM+s fd, vkSj mUgsa QqV dgkA gj ,d 

QqV ds ckjg cjkcj Hkkx fd, vkSj gj Hkkx dks 

,d bap dgkA bap ds vk Sj NksVs fgLls fd,A nks 

lkS chl xt dk ,d Qyk±x ekuk vkSj vkB 

QykZax dks ,d ehyA nqfu;k ds vU; ns'kksa us Hkh 

vius vyx&vyx iSekus r; fd,A blls yksxksa 

dks dqN lgwfy;r gqbZA cl ,d fnDdr ckdh 

jg x;h fd dbZ ns'kks a dk iSekuk nwljs ns'kksa ds 

iSekus ls fHkUu gksrk FkkA blls ns'kksa ds chp 

O;kikj esa dkQh vlqfoèkk gksrh Fkh vk Sj >xM+s dh 

vk'k adk Hkh ges'kk cuh jgrh FkhA
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fp=12-5 ,d yM+dh xzkQ isij

dks dkVdj iSekuk cuk jgh gSA

 vr% ;g r; fd;k x;k fd Ýkal uked ns'k esa j[kh fo'ks"k èkkrq dh ,d NM+ dh yEckbZ 

dks ,d ehVj ekuk tk,xkA ,d ehVj ds lkS cjkcj fgLls fd, x, vkSj mUgsa lasVhehVj dgk 

x;kA gj ,d lsaVhehVj dks nl cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj mUgsa feyhehVj dgk x;kA

 oSls rks vHkh Hkh vyx&vyx txgksa ij ukius dh vyx&vyx bdkb;k¡ izpfyr gSa ij 

ehVj dks ekud varjkZ"Vªh; bdkbZ ¼,l- vkbZ-½ ekuk tkrk gSA

vkidk iSekuk %

 vius T;kfefr ck WDl ds iSekus dks è;ku ls nsf[k,A ml ij yEckbZ ukius ds fu'kku cus 

gSaA

 iSekus ij fy[ks vad ¼ ½ dh eki gSaA gj ,d lsaVhehVj nl cjkcj Hkkxksa lasVhehVj ls-eh-

esa c¡Vk gSA lsaVhehVj dk nlok¡ Hkkx ¼ ½ dgykrk gSAfeyhehVj fe-eh-

,d iSekuk [kqn cuk,¡ %

fØ;kdyki&2

 xzkQ dkWih esa fn, xzkQ dkxt dh eksVh ykbuksa ij ls ,d yEch iV~Vh dkV yhft,A

 blds ,d cM+s [kkus dh yEckbZ fdruh gS\

  vc ianzg cM+s [kkus fxfu, vkSj mu ij 0 ls 

15 rd vad fyf[k,A vkidk iSekuk cu x;kA 

vki bldks viuh foKku dkWih ds Åijh fljs ij 

fpidkdj bldk mi;ksx dj ldrs gSaA

 blds ,d cM+s [kkus esa fdrus NksVs Hkkx gSa\

 D;k vki bldk mi;ksx Vs<+h&es<+h js[kk,¡ ukius 

ds fy, Hkh dj ldrs gS a\
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fnekxh dljr ds fy, %

 fp=&12-6 esa fn[kk, x, 15 ls-eh- ds iSekus dks è;ku ls nsf[k,A

 blesa 1 ls-eh- ds fdrus Hkkx fd, x, gS a\

 bl ,d NksVs Hkkx dks D;k dgrs gSa\

 vkids }kjk cuk, x, iSekus esa gj NksVk Hkkx fdrus fe-eh- ds cjkcj gS\

 blls de ls de fdruh yEckbZ eki ldrs gSa\

 fdlh iSekus ls de ls de ekih tk ldus okyh nwjh dks ml iSekus dh  vYire eki
dgrs gSaA fdlh iSekus dks bLrseky djus ls igys mldh vYire eki t:j irk dj ysuh 
pkfg,A

,d ehVj fdruk cM+k \

 ,d ehVj ds iSekus ds NM+ ;k Qhrk dks nsf[k,A

 1 ehVj ¼eh-½ esa fdrus ls-eh- gSa\

 1 lsaVhehVj ¼ls-eh-½ e sa fdrus fe-eh- gSa\

 rc 1 eh- esa fdruk fe-eh- gksxk\Kkr dhft,A

 D;k vkidh yEckbZ 1 ehVj ls vfèkd gS\

,d fdyksehVj fdruk cM+k \

 ^fdyks* dk eryc gksrk gS ,d gtkjA tSls 1 fdyksxzke dk eryc gS 1000 xzkeA

 blh rjg 1 fdyksehVj dk eryc gS 1000 ehVjA

 dqN vU; bdkb;k¡ Hkh izpfyr gSa tSls& 

  1 bap ¾ 2-54 ls-eh-

  1 xt ¾ 3 QhV

  1 QqV ¾ 12 bap

fp=12-6 Ldsy ¼iSekuk½
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iSekuk ls ekius dk lgh rjhdk %

 ftl pht dh yEckbZ ekiuh gks] mlds lkFk iSekus dks lekukarj jf[k,A fQj oLrq ds 

nk suksa Nksjk sa ds chp fdrus ls-eh- gSa] ;g iSekus ls fxu yhft,A

fp=&12-7 15 ls-eh- Ldsy ij ekfpl dh rhyh dh yEckbZ 3-7 ls-eh-

 vPNk] rks vc fp= esa fxudj crkb, fd ekfpl dh rhyh dh yEckbZ fdrus fe-eh- gS\

 blh izdkj ls ge ;g Hkh fxu ldrs gaS fd oLrq ds nksuksa fljksa ds chp fdrus ls-eh- vkSj 

fdrus fe-eh- gSaA

 fp= esa ekfpl dh rhyh dh yEckbZ 3 ls-eh- 7 fe-eh- gSA

 vkyfiu dh yEckbZ ekidj ls-eh- dh bdkbZ esa fyf[k,A

 fdlh Hkh yEckbZ ds lkFk mldh bdkbZ fy[kuk uk HkwysaA ;fn vki bdkbZ ugha fy[k saxs rks 

i<+us okys dks dSls irk pysxk fd nwjh ls -eh- esa gS] fe-eh- esa gS] eh- ;k vU; bdkbZ esa gS\

fp=&12-8 Ldsy ij isafly dh yEckbZ ekiuk

 gj ckj [kkus fxuus ds ctk; bldk ,d ljy rjhdk Hkh gS

 fp=&12-8 esa isafly dk ,d Nksj 4-0 ls-eh- ds fu'kku ij gS vkSj nwljk Nksj 9-8 ls-eh-- ds 
fu'kku ijA

 blfy, isafly dh yEckbZ ¾ ¼9-8&4-0½ ls-eh- ¾ 5-8 ls-eh-
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 pkgsa rks [kkus fxudj bldh tk¡p dj ysa A

 iSekus ds 'kq: vkSj vkf[kjh Nksjk sa ij FkksM+h nwjh rd fu'kku ugha gksrsA tgk¡ ls iSekus dk 
^0* fu'kku 'kq: gksrk gS ogh a ls ekiuk 'kq: djsa A

 ;fn vkidk iSekuk VwVk gS ;k fdlh vkSj dkj.k ls ml ij ^0* dk fu'kku ugha gS rks Hkh 
vki iSekuk bLrseky dj ldrs gSaA bldk rjhdk ogh gS tks vkius vHkh isafly dh yEckbZ 
fudkyus ds fy, bLrseky fd;kA

vc crk,¡ %

 fp=&12-7 esa ekfpl dh rhyh dh yEckbZ fdruh gS\

 fp=&12-8 dh rjg fjfQy dh yEckbZ ekidj dkWih es a fy[k asA

xyfr;k¡ idM+as

 ';kek vkSj 'kk;jk us fp= 12-9 okyh iÙkh dh yEckbZ dks ekikA

fp=&12-9 Ldsy ¼iSekuk½

 ';kek us mldh yEckbZ 6 ls-eh- fy[khA

 'kk;jk us viuk mÙkj 5 fy[kkA

 crk,¡ ';kek us ekius esa D;k xyrh dh\] 

 'kk;jk dh eki xyr gS ;k lgh\

 iÙkh dh lgh eki D;k gS\

 Hkk syw us iSekus ls CysM dh yEckbZ 4-2 ls-eh- vkSj dhy dh yEckbZ 3-2 ls-eh- ukihA 

 crk,¡] mlus D;k xyrh dhA

fp=&12-10 Ldsy ¼iSekuk½

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 isafly dh yEckbZ ̂d* iSekus ls i<+dj crk,¡A

 isafly dh yEckbZ ̂ [k* iSekus ls Hkh i<+saA

fp=&12-11 Ldsy d ,oa [k

 fp=&12-11 esa vkius lh[kk fd ftl oLrq dh yEckbZ ukiuh gks] mls iSekus ds lekukarj 
j[kuk pkfg,A ;fn iSekuk frjNk j[kk gks tSlk fd fp= 12-11 ̂d* esa j[kk gS rk s nwjh ekius esa 
xyrh gks tkrh gSA

 lgh eki ds fy, ̂d*] ̂[k* vkSj ̂x* esa ls dkSu lh txg Bhd gS\

 vc rd vki le> x, gk saxs fd lgh eki ds fy, oLrq] iSekus vkSj vk¡[k dh fLFkfr;k sa dk 
viuk&viuk egÙo gSA

 vkb,] vc nwjh ekius dk vH;kl djsaA

fp=&12-12 yEckbZ ekius dk lgh rjhdk ^[k* dh fLFkfr esa gSA

¼d½

¼[k½
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fØ;kdyki&3

 vuqeku ls crk,¡ fd vkidh iqLrd dh yEckbZ fdruh gS\bldks rkfydk  12-1 
esa vafdr djsa %

rkfydk&12-1

 Øekad oLrq dk uke vuqeku ls ukidj

 1- iqLrd dh yEckbZ  

 2- iqLrd dh pkSM+kbZ  

 3- iqLrd dh eksVkbZ  

  vc iqLrd dh yEckbZ dks iSekus ls ekiasA vkidk vuqeku dSlk fudyk\;fn vki 
nqckjk dksf'k'k djsaxs rks 'kk;n vkidk vuqeku vfèkd Bhd cSBsxkA

 bl ckj vuqeku ls iqLrd dh pkSM+kbZ crk,¡A

 vc bls ekidj ns[ksaA

 bl ckj vkidk vuqeku igys ls vfèkd Bhd gS ;k ugha\

 vkb,] ,d ckj fQj lgh vuqeku yxkus dh dksf'k'k djsaA

 bl ckj iqLrd dh eksVkbZ dk vuqeku yxk,¡A

 vc iSekus ls eksVkbZ dks ekidj nsf[k,A

 ckj&ckj dksf'k'k djus ls D;k vkids vuqeku esa lqèkkj vkrk tk jgk gS\

fdlh oØ&js[kk dh yEckbZ ekiuk

 ge fdlh oØ&js[kk dh yackbZ lhèks gh ehVj iSekus dk mi;ksx djds ugh a eki ldrsA 
oØ&js[kk dh yackbZ ekius ds fy, ge èkkxs dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fØ;kdyki&4

 oØ js[kk  ¼fp= 12-13½ dh yackbZ ekius ds fy, fdlh èkkxs dk mi;ksx dhft,A èkkxs AB
ds ,d fljs ij xk¡B ck afèk,A bl xk¡B dks fcanq  ij jf[k,A vc èkkxs dks viuh v¡xqyh rFkk A
v¡xwBs }kjk ruk gqvk j[kdj blds NksVs Hkkx dks js[kk ds vuqfn'k jf[k,A bl fcanq ij vius ,d

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fp=12-13 /kkxs dh lgk;rk ls fdlh

oØ&js[kk dh yEckbZ ekiuk

gkFk ls /kkxs dks Fkkfe,A vius nwljs gkFk ls 

èkkxs ds vk Sj Fkk sM+s Hkkx dks oØ&js[kk ds 

vuqfn'k QSykb,A bl izfØ;k dks nksgjkrs gq, 

oØ&js[kk ds fcanq  rd igq¡fp,A èkkxs dk B

tks Hkkx fcanq  ij gS ogk¡ ,d fpà vafdr B

dhft,A vc bl èkkxs dks ehVj&iSekus ds 

vuqfn'k QSykb,A èkkxs ds vkjaHk esa c¡èkh xk¡B 

rFkk bl ij cus vafre fpà ds chp dh yackbZ 

ekfi,A ;g eki oØ&js[kk  dh yackbZ gSAAB

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ge nwfj;k sa rFkk yackb;ksa dh lgh eki ys jgs gSa] cgqr&lh 

lkoèkkfu;k ¡ cjruh iM+rh gSaA ekiu ds fy, dqN ekud ;qfDr;ksa rFkk ekiu ifj.kkeksa dks O;Dr 

djus ds fy, gesa dqN ekud bdkb;ksa ¼ek=dksa½ dh vko';drk gksrh gSA

gekjs pkjksa vksj xfr'khy oLrq,¡ %

fØ;kdyki&5

 mu oLrqvk sa ds ckjs esa lksfp, tks vkius gky gh es a ns[kh gSaA budh lwph rkfydk& 12-2 esa 

cukb,A Ldwy dk cLrk] ePNj] est] MsLdksa ij cSBs O;fDr] bèkj&mèkj tkrs yksxA blds 

vfrfjDr frrfy;k¡] dqÙks] xk;] vkidk gkFk] NksVk cPpk] ty es a eNyh] ?kj] QSDVªh] iRFkj] ?kksM+k] 

xsan] cYyk] pyrh jsyxkM+h] flykbZ e'khu] nhokj ?kM+h] ?kM+h dh lqb;k ¡ Hkh gks ldrh gS aA ,slh gh 

yach lwph vki viuh dkWih esa cukb,A

rkfydk 12-2 % fojke vkSj xfr'khy oLrq,¡

 Ø- la-           fojke esa oLrq xfr'khy oLrq

 1-           ?kj ,d mM+rh fpfM+;k

 2- 

 3- 

 4-
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buesa ls dkSu xfr'khy gS vk Sj dkSu fojke esa gS\

 vkius ;g dSls lqfuf'pr fd;k fd dksbZ oLrq xfr esa gS vFkok fojke esa gS\

 vkius ;g ns[kk gksxk fd fpfM+;k dqN le; i'pkr~ igysokys LFkku ij fn[kkbZ ugha 
nsrh] tcfd est mlh LFkku ij jgrk gSA bl vkèkkj ij vkius ;g lqfuf'pr fd;k gksxk fd 
dksbZ oLrq xfr esa gS vFkok fojke esa gSA

 vkb,] ge fdlh phaVh dh xfr dks è;ku ls ns[krs gSaA

fØ;kdyki&6

 Q'kZ ij dkxt dh ,d cM+h 'khV 
QSykdj bl ij dqN phuh jf[k,A phfV;k¡ 
bl phuh dh vksj vkdf"kZr gksaxh rFkk vki 
'kh?kz gh bl dkxt dh 'khV ij cgqr&lh 
phafV;ksa dks jasxrs gq, ns[ksaxsA fdlh ,d 
phaVh ds fy, tc og dkxt dh 'khV ij 
rqjar jsax pqdh gks] isafly ls mldh fLFkfr;ksa 
ds fudV NksVs&NksVs fpà vafdr dhft, 
¼fp= 12-14½A tSls&tSls ;g dkxt ij 
jsaxrh tk, vki bldh fLFkfr;ksa ij fpà vafdr djrs tkb,A dqN le; ds i'pkr~ dkxt dh 
'khV dks bèkj&mèkj fgykdj bl ij ls phuh ,oa phfV;k¡ gVk nhft,A mu fofHkUu fcanqvksa] ftUgsa 
vkius dkxt ij vafdr fd;k Fkk] dks rhjksa }kjk tksM+dj phaVh dh xfr dh fn'kk n'kkZb,A ;s 
fcUnq ,d le; ds ckn phaVh dh fLFkfr crk jgs gSaA 

 xfr] fdlh oLrq dh fLFkfr esa ifjorZu tSlh fn[kkbZ nsrh gS] D;k vki ,slk ugha ekurs\

 fØ;kdyki&5 esa oLrqvksa ds lewg cukrs le; vkius ?kM+h] flykbZ dh e'khu vFkok 
fctyh dk ia[kk tSlh oLrqvksa dks fdl lewg esa j[kk Fkk\D;k ;s oLrq,¡ ,d LFkku ls nwljs LFkku 
rd xfr dj jgh gSa\ughaA D;k vki buds fdlh Hkkx esa dksbZ xfr ns[krs gSa\ia[ks ds MSus vFkok 
?kM+h dh lqb;k ¡ dSlh xfr djrh gSa\D;k ;g xfr jsyxkM+h dh xfr tSlh gh gS\vkb,] vc ge 
dqN fofHkUu izdkj dh xfr;k¡ ns[krs gSa ftuls gesa bldks le>us esa lgk;rk feysxhA

fp=12-14 fdlh phaVh dh xfr

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fp=12-15 ljy js[kh; xfr dk

,d mnkgj.k

¼d½

¼[k½

fp=12-16 orqZy xfr djrh
dqN oLrq,¡

 vkius lhèkh lM+d ij fdlh okgu dh xfr] 

fdlh ijsM esa flikfg;k sa ds ekpZ&ikLV dh xfr 

vFkok fdlh fxjrs iRFkj dh xfr dk voyksdu 

fd;k gksxk A ;g fdl izdkj dh xfr gS\100eh- 

nkSM+ izfr;ksfxrk esa èkkod Hkh ljy js[kk ds 

vuqfn'k nk SM+rs gSaA D;k vki vius pkjk sa vksj 

ns[kdj blh izdkj ds vk Sj vfèkd mnkgj.k lksp 

ldrs gSa\

 bu lHkh mnkgj.kksa esa ge ;g ns[krs gSa fd 

oLrq,¡ ljy js[kk ds vuqfn'k xfr dj jgh gSaA bl 

izdkj dh xfr dks ljyjs[kh; xfr dgrs gSaA

fØ;kdyki&7

 ,d NksVk iRFkj yhft,A blls ,d èkkxs ls 

ck¡fèk, rFkk vius gkFk ls bls rsth ls ?kqekb,A 

iRFkj dh xfr dks è;ku ls ns f[k,A ge ns[krs gSa 

fd iRFkj oÙ̀kh; iFk ij xfr dj jgk gSA

 bl xfr ds nkSjku iRFkj dh vkids gkFk ls 

nwjh leku jgrh gSA bl izdkj dh xfr dks orqZy 

xfr ?kw.kZu xfr;k  dgrs gSaA 

 fctyh ds ia[ks ;k fdlh ?kM+h ds lsdsaM dh 

lqbZ dh xfr orqZy xfr ds mnkgj.k gSaA

 Mksjh ls c¡èkk gqvk ogh iRFkj yhft, ftls 

vkius fØ;kdyki ds 'kq: esa mi;ksx fd;k FkkA 

vc Mksjh dks vius v¡xqyh ls idfM+, rFkk iRFkj dks yVdus nhft,A nwljs gkFk ls iRFkj dks ,d 

rjQ [kha fp, vkSj fQj Lora= xfr djus ds fy, NksM+ nhft,A vki ns[ksaxs fd iRFkj dks NksM+s
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tkus ijog ,d Nksj ls nwljs Nksj rFkk nwljs Nksj ls igys Nk sj ij ,d fuf'pr le; ij xfr 

djrk jgrk gS A bl izdkj dh xfr dks  dgrs gSaA iRFkj dk b/kj ls m/kj Mksyus dh vkorZ xfr

fØ;k dks nksyu djuk dgrs gSa rFkk fuf'pr le; ij xfr djrs iRFkj dk ckj&ckj okil vkuk 

bldk LoHkko gSA v¡xqyh ls c¡èkk gqvk /kkxk rFkk iRFkj okLro esa ,d nksyd gS rFkk yVdk gqvk 

iRFkj ,d yksyd gSA fdlh yksyd dh xfr] ò{k dh 'kk[kkvksa dk bèkj&mèkj ygjkuk] >wyk 

>wyrs cPps dh xfr] fxVkj dh Mk sfj;ksa dk dEiu] ctrs le; <ksyksa ¼vFkok rcyksa½ ds lrg dk 

dEiu ;s lHkh vkorZ xfr ds mnkgj.k gSa ftuesa oLrq,¡ ,d fuf'pr le; varjky ds ckn viuh 

xfr dks nqgjkrh gSa ¼fp= 12-17½A

fp=12-17 vkorZ xfr ds mnkgj.k

 D;k vkius fØ;kdyki&5 ds ,d Hkkx ds :i esa flykbZ dh e'khu dk voyksdu fd;k 

Fkk\vkius è;ku fn;k gk sxk fd flykbZ e'khu ,d txg ij fLFkj jgrh gS tcfd mldk ifg;k 

?kwerk gSA blesa ,d lqbZ Hkh gksrh gS tks tc rd ifg;k ?kwerk gS ] rc rd fujarj Åij&uhps xfr 

djrh jgrh gS] D;k ,slk ugh a gS\;gk¡ lqbZ vkorZ xfr dj jgh gSA ijUrq flykbZ e'khu dk ifg;k 

vius gh v{k ij ?kwerk gS bl xfr dks ?k w.kZu xfr dgrs gSaA ckWy dks Hkh ,d gh txg j[kdj 

?kwek;k gksxk ml le; ckWy Hkh ?kw.kZu xfr djrh gSA gekjh iF̀oh Hkh vius v{k ij ?k werh gS og 

Hkh mldh ?kw.kZu xfr dgykrh gSA 

¼d½ ¼[k½

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 D;k vkius Q'kZ ij yq<+drh fdlh xs an dh xfr dk è;kuiwoZd voyksdu fd;k gS\;gk¡ 
xsan Q'kZ ij yq<+drh vkSj ?kw.kZu djrh gqbZ vkxs dh vksj c<+rh gSA bl izdkj xsan ljy js[kh; 
xfr ds lkFk&lkFk ?kw.kZu xfr Hkh djrh gSA D;k vki ,sls vU; mnkgj.k crk ldrs gSa ftuesa 
oLrq dh xfr fofHkUu izdkj dh xfr;ksa dk la;k stu gksrh gSa\

 bl vè;k; ds varxZr geus cgqr ls ekiu fØ;kdyki fd, gSa rFkk dqN izdkj dh 
xfr;ksa ds fo"k; esa ppkZ dh gSA geus ns[kk fd le; ds lkFk fLFkfr esa ifjorZu dks xfr dgrs gSaA 
fLFkfr esa gq, bl ifjorZu dks ge nwjh&ekiu }kjk Kkr dj ldrs gSaA blls gesa ;g tkudkjh 
feyrh gS fd dksbZ oLrq fdruh èkheh vFkok rhoz xfr dj jgh gSA le; ds voyksdu ds lkFk 
Q'kZ ij ?kksa?k s dk jsaxuk] frryh dk ,d iq"i ls nwljs iq"i ij e¡Mjkuk] lkbfdy ds }kjk nwjh r; 
djuk] jsyxkM+h ds }kjk nwjh r; djuk bR;kfn esa yxs le; ds lkFk rqyuk dj mudh xfr;k sa dh 
rqyuk dj ldrs gSaA

 vkidks Ldwy tkus es a fdruk le; yxsxk ;fn vki iSny py jgs gksa] nkSM+dj tk jgs gksa] 
lkbfdy ls tk jgs gksa ;k cl ls tk jgs gksaA

 crkb,] lcls de le; esa igq ¡pus ds fy, vki dSls tk,¡xs\

 vkius jsyxkM+h dh lokjh rks dh gh gksxhA ;fn mruh gh nwjh iSny r; djuh iM+s rks 
fdruk le; yxsxkA

 ,d fuf'pr le; esa ,d oLrq ftruh nwjh r; djrh gSA og ml oLrq dh pky dgykrh 
gSA

 crk,¡ vkidh pky jsyxkM+h ls de gS ;k T;knkA

u;s 'kCn %

 iSekuk  xfr  Scale Motion

 nwjh  vkorZxfr   Distance Periodic Motion

 ekiu  ljy js[kh; xfr Measurement  Linear Motion

 bdkbZ ¼ek=d½  orq Zy xfr Unit Circular Motion

 vYire eki ?kw.kZu xfr  Least Count Rotational Motion
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  geus lh[kk %

• izkphu dky esa yksx gkFk dh yEckbZ ] fcÙkk] dne vkfn dk mi;ksx ekiu ds ek=d ds 
:i esa djrs FksA blesa my>usa gk srh FkhaA blhfy, fdlh ,d leku ekiu iz.kkyh dks 
fodflr djus dh vko';drk mRiUu gqbZA

• vc ge ek=dksa dh vUrjkZ "Vªh; iz.kkyh ¼,l-vkbZ- bdkb;ksa½ dk mi;ksx djrs gSaA 

• ,l-vkbZ- bdkb;ks a esa yEckbZ dk ek=d ehVj gSA 

• iSekus ds lcls NksVs Hkkx dks U;wure eki ;k vYire eki dgrs gS aA

• ljy js[kk ds vuqfn'k xfr dks ljyjs[kh; xfr dgrs gSaA

• orqZy xfr esa dksbZ oLrq bl izdkj xfr djrh gS fd ml oLrq dh nwjh fdlh fu;r fcUnq 
ls ,d leku jgrh gSA

• ,slh xfr tks ,d fuf'pr vUrjky ds i'pkr~ nk sgjkrh gS] mls vkorhZ xfr dgrs gSaA

• ?kw.kZu xfr esa oLrq Lo;a vius v{k ij ;k fdlh v{k ds ifjr% ?k werh gSA 

vH;kl

1- ¼d½ ,l-vkbZ- ek=d esa yEckbZ dk ek=d gS&

   feyhehVj   lsUVhehVj  (i) (ii) 
  (iii)   (iv) ehVj  fdyksehVj

 ¼[k½ vki vius ?kj ls fo|ky; tkus esa ,d fdyksehVj dh nwjh r; djrs gSaA 
bl ,d fdyksehVj esa fdrus ehVj gksrs gSa&

   100   1000  10000  100000(i) (ii)  (iii)   (iv) 
 ¼x½ xfr'khy oLrq dk mnkgj.k ugha gSa&

   mM+rh fpfM+;k     phaVh dh xfr(i) (ii) 
   ?kM+h  ?kM+h dh lqbZ (iii)     (iv)

 ¼?k½ vkoÙkhZ xfr dk mnkgj.k gSa&

   >wyk >wyrs cPps dh xfr   yksyd dh xfr(i) (ii)   
  (iii)  (iv) ctrs rcyksa ds i"̀B dh xfr  buesa ls lHkhA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 ¼³½ ,d fuf'pr le; esa ,d oLrq ftruh nwjh r; djrh gS] og ml oLrq dh 
----------- dgykrh gSa&

   pky   nwjh  xfr  buesa ls dksbZ ugha (i) (ii)  (iii)  (iv) 
2- [kkyh LFkku Hkfj,&
 d- 1 ls-eh- ¾ &&&& fe-eh- 1 fe-eh- ¾ &&&&& ls-eh-
 [k- 1 eh- ¾ &&&&& ls-eh-  1 ls-eh- ¾ &&&&& eh-
 x- 1 eh- ¾ &&&&& fe-eh-  1 fe-eh- ¾ &&&&& eh-

 ?k- 1 fdeh ¾ &&&&& eh-  1 eh- ¾ &&&&& fd-eh-
 ³- >wys ij fdlh cPps dh xfr &&&&& gksrh gSA
 p- dqÙkk tc iw¡N fgykrk gS rks mldh iw¡N &&&&& xfr djrh gSA 
3- dne dk mi;ksx yEckbZ ds ekud ek=d ds :i esa D;ksa ugh a fd;k tkrk\
4- fuEufyf[kr dks yEckbZ ds c<+rs ifjek.kksa esa O;ofLFkr dhft,&

 1 ehVj] 1 lsaVhehVj] 1 fdyksehVj] 1 feyhehVj
5- fofHkUu izdkj dh xfr;k¡ dkSu&dkSu lh gSaA vius nSfud thou esa ls muds nks&nks 

mnkgj.k fyf[k,\
6- lhek ds ?kj rFkk mlds Ldwy ds chp dh nwjh 1600 ehVj gSA bl nwjh dks fdyksehVj esa 

O;Dr dhft,A
7- fdlh pyrh gqbZ lkbfdy ds ifg;s rFkk Nr esa yxs ia[k s dh xfr;k sa esa lekurk,¡ rFkk 

vlekurk,¡ fyf[k,\
8- jkst+ dke esa vkusokyh oLrqvk sa esa ls ,slh nks oLrqvk sa ds uke fyf[k, ftudh yEckbZ 

yXkHkx&
 d- ,d ehVj gks
 [k- ,d ls aVhehVj gks
 x- ,d feyhehVj gks
ifj;kstuk dk;Z %

• Mksjh rFkk Ldsy dk mi;ksx djds izR;sd fo|kFkhZ ls mlds iSj dh yEckbZ dk ekiu 
djkb, rFkk rkfydk cukdj mlesa Hkfj,A

• vius vkl&ikl xfr djrh gqbZ oLrqvksa dk voyksdu dhft, rFkk ;g nsf[k, fd oLrq 
esa ,d gh rjg dh xfr gS ;k fofHkUu xfr;k¡ lkFk&lkFk gks jgh gSaA bls rkfydk esa rS;kj 
dj d{kk esa izLrqr djsaA



vè;k;&13

izdk'k
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 ge oLrqvksa dks dSls ns[krs gSa\vaèksjs esa fdlh oLrq dks D;ksa ugha ns[k ikrs\ ge tkurs gSa 

fd vaèksjs esa dksbZ oLrq fn[kkbZ ugha nsrh ijUrq ykyVsu] VkWpZ ;k fo|qr cYc tyk nsus ij mlds 

izdk'k dh mifLFkfr esa oLrq,¡ fn[kkbZ nsus yxrh gSaA D;k gksrk gS tc] izdk'k dh O;oLFkk dj yh 

tkrh gS\fdlh Hkh oLrq dks ns[kus ds fy, izdk'k vko';d gSA izdk'k oLrqvk sa dks ns[kus esa 

lgk;d gSA fdl izdkj izdk'k oLrqvks a dks ns[kus esa lgk;rk djrk gS\izdk'k lzksr ls 

fudyusokyh fdj.k sa tc oLrq ij iM+rh gSa rks fdj.k sa oLrqvksa ls Vdjkdj gekjh vk¡[kksa ij iM+rh 

gSaA vk¡[kk sa esa mu oLrqvksa ds fp= curs gSa ftls gekjk efLr"d lek;k sftr dj ysrk gS rFkk ml 

oLrq dks ge rc ns[k ikrs gSaA vk¡[k ds ifjlj ¼jsat½ esa vkusokyh lHkh oLrq,¡ vkidks fn[kkbZ nsrh 

gSaA Vk WpZ ls fudyusokyh izdk'k dh fdj.k vU; oLrqvksa ij Hkh iM+rh gksxh\D;k vki lger 

gS\vki voyksdu djsa rFkk irk yxk,¡ fd D;k ,slk gksrk gSA

fp=&13-1 oLrq ls Vdjk dj izdk'k dh fdj.ksa lh/ks vk¡[kksa ij iM+rh gSA

 D;k vkius ykyVsu] ySEi] fctyh cYc esa 'kh'kk yxk gqvk ns[kk gS\blds LFkku ij ;fn 

Vhu ds cus leku vkdkj dh oLrq dk iz;ksx djsa rks D;k gksxk\D;k oLrq,¡ fn[kkbZ nsaxh\izdk'k 

lzksr ds lkeus ;fn dwV] fdrkc ;k ydM+h dh oLrq,¡ j[ksa rk s D;k gk srk gS\

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 ge ns[krs gSa fd dqN oLrqvksa ls izdk'k dh fdj.k sa vkj&ikj gks tkrh gSa] dqN ,slh oLrq,¡ 

gS ftuls gksdj izdk'k vkj&ikj ugh a gk s ldrha rFkk dqN ,slh Hkh oLrq,¡ gSa ftuds vkj&ikj 

izdk'k dh fdj.ksa Li"V :i esa ugha gks ldrh gSaA D;k dqN ,slh oLrqvksa dk uke crk ldrs gSa 

ftudks vk¡[kksa ds lkeus j[kus ij Hkh oLrq,¡ lkQ fn[kkbZ iM+rh gS\dqN ,slh oLrq,¡ ftls vk¡[kksa 

ds lkeus j[kus ij fcYdqy fn[kk;h ugha iM+rh\vkSj dqN ,slh oLrq,¡ gSa ftUgsa vk¡[kk sa ds lkeus 

j[kus ij èk q¡èkyh fn[kkbZ iM+rk gS\;gk¡ ij ge rhu izdkj dh oLrq,¡ ikrs gSa igys izdkj esa os oLrq,¡ 

gSa ftuls izdk'k dh fdj.ksa ikj gk s tkrh gS vkSj nwljh vk sj dh oLrq,¡ lkQ fn[kkbZ iM+rh gSaA 

nwljs izdkj dh oLrq,¡ os gksrh gSa ftuls izdk'k dh fdj.ksa ikj ugha gks ldrha vkSj nwljh vksj dh 

oLrq,¡ fcYdqy fn[kkbZ ugha iM+rhaA rhljh izdkj dh os oLrq,¡ gSa ftuls izdk'k vkaf'kd :i ls 

ikj gksrk gS vkSj nwljh vksj dh oLrq,¡ èkq ¡èkyh fn[kkbZ iM+rh gSaA igyh izdkj dh oLrqvksa dks 

ikjn'khZ vikjn'khZ ikjHkklh v)Z ] nwljs lewg dh oLrq,¡ rFkk rhljs lewg dh oLrq,¡  ;k 

ikjn'khZ dgykrh gSaA oLrqvk sa ds bl xq.k ds vkèkkj ij rkfydk 13-1 esa lwphc) dhft,&

rkfydk 13-1

 ikjn'khZ oLrq,¡ vikjn'khZ oLrq,¡ ikjHkklh ;k 
   v)Z ikjn'khZ oLrq,¡

fØ;kdyki&1

 vkb,] IykfLVd ikbi dk NksVk VqdM+k vFkok jcM+ dh uyh ysaA dejs esa ,d rjQ ,d 

eksecÙkh tykdj est ds Åij j[ksaa vc dejs esa nwljh rjQ [kM+s gksdj ikbi esa vk¡[k yxk dj 

eksecÙkh dks ns[ksaA
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 D;k eksecÙkh fn[kkbZ nsrh 

gS\tc vki ek secÙkh dks ns[k jgs 

gksa rc ikbi dks FkksM+k&lk 

eksfM+,A D;k vc ek secÙkh fn[kkbZ 

nsrh gS\ikbi dks viuh nkb± ;k 

ckb± vk sj ?kqekb,A D;k vc vki 

eksecÙkh dks ns[k ldrs gSa\vki 

blls D;k fu"d"k Z fudkyrs gSa\

fØ;kdyki&2

viuk fiu gksy dSejk cuk,¡

 nk s iqjkus ik sLVdkMZ ysdj fp= 13-3 esa fn[kk, vuqlkj eksM+ dj mudh nks ufy;k¡ cuk 

ysaA ,d uyh nwljh ls Fkk sM+h iryh gksuh pkfg, rkfd os ,d&nwljs esa vklkuh ls Q¡l tk,¡A uyh 

cukus ds fy, vxj xksan dh txg QsohdkWy yxk;saxs rks os vPNh rjg ls vk Sj tYnh fpid 

tk,¡xhA

fp=13-3 fiu gksy dSejk

fp=13-2 izdk'k dk lh/kh js[kk esa xeu

1
2

3

4

5

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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 fp= esa fn[kk, vuqlkj ek sVhokyh uyh ds ,d rjQ dkyk dkxt fpidk nsaA blds fy, 
dkyk dkxt ;k dkcZu dkxt dk mi;ksx dj ldrs gSaA dkys dkxt ds chpk sa&chp vkyfiu ls 
,d ckjhd Nsn dj nsaA blh rjg iryhokyh uyh ds ,d vksj ,d iryk lQsn dkxt 

fpidk,¡A bl dkxt ij Fkk sM+k&lk rsy yxk nsa rkfd ;g vYi ikjn'khZ gks tk,A bls ge 
insZokyh uyh dgsaxsA

 lQsn dkxtokyh uyh dks dkys dkxt okyh uyh ds vUnj Mkysa A vc ;g ,d rjg 
dk dSejk gSA bls fiu gksy dSejk dgrs gSaA

 bl dSejs ds Nsn ds vkxs ,d tyrh gqbZ ek secÙkh jf[k, vkSj nwljh rjQ ls ins Z ij 

nsf[k,A 

insZ ij D;k fn[kkbZ iM+rk gS \

 insZokyh uyh dks vkxs&ihNs f[kldk,¡ vkSj izR;sd fLFkfr esa insZ ij ek secÙkh dh ykS ds 
fcac dks è;ku ls ns f[k,A 

insZ dks vkxs&ihNs ljdkus ls izfrfcEc ij D;k vlj gksrk gS\

 dSejs esa ls fdlh ,slh oLrq dh rjQ nsf[k, ftl ij [kwc izdk'k iM+ jgk gS] tSls isM+] 

edku bR;kfnA vc vius dSejs ds insZ ij nsf[k,A ;fn vkl&ikl dk izdk'k ins Z ij iM+ jgk gks 
rk s fMCcs dks nksuk sa gkFkksa ls <¡d dj vanj >k¡fd,A vkidks isM+ ;k edku mYVk fn[kkbZ nsrk gS ;k 
lh/kk\vk'p;Z ! isM+ ;k edku dk izfrfcEc fiu gkWy&dSejk ds rsy yxs dkxt ij mYVk 
fn[kkbZ nsrk gSA vkius tyh eksecÙkh dks Vs<+h ikbi ls gksdj ns[kuk pkgk] vkidks eksecÙkh ugha 
fn[kkbZ fn;k rFkk ikbi dks lhèkk dj ysus ij tyrh eksecÙkh fn[kkbZ nh ¼fp= 13-3½A izfrfcEc 

dk mYVk cuuk rFkk lhèk s ikbi ls eksecÙkh ;k vU; oLrq dks ns[k ikuk ;g ?kVuk crkrk gS fd 
izdk'k lh/kh js[kk esa xeu djrk gSA

izdk'k dk Vdjkdj ykSVuk vFkkZr ijkorZu % 

fØ;kdyki&3

 ,d dksjk dkxt fdlh ,slh lery txg ij jf[k, tgk¡ èkwi vkSj Nk¡g fey jgs gksaA ,d 

niZ.k dks gkFk esa ysa vkSj mldk pedusokyk fgLlk lw;Z ds izdk'k dh rjQ djsaA niZ.k ls 
ijkofrZr izdk'k fdj.k dks tehu ij fcNs gq, dkxt ij Mkfy,A vc nwljk niZ.k dkxt ij 
iM+ jgh izdk'k fdj.k ds ekxZ esa [kM+k dhft,A
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izdk'k ds iFk esa nwljk niZ.k 
¼vkbuk½ j[kus ls D;k izHkko iM+k\

D;k vkids }kjk Mkyh gqbZ fdj.k ds 
vfrfjDr Hkh dksbZ fdj.k dkxt ij 
fn[krh gS\

 izdk'k lzksr lw;Z ls igys niZ.k 
ij iM+usokyh fdj.k vkifrr fdj.k 
dgykrh gS vkSj nwljs niZ.k ij Mkyh 
xbZ fdj.k dks dgrs ijkofrZr fdj.k 
gSaA nwljs niZ.k ds fy, bl ij Mkyh xbZ 
fdj.k vkifrr rFkk blds }kjk ykSVkbZ 
fdj.k ijkofrZr fdj.k gSA

fØ;kdyki&4

 jkr ds le; va/ksjs dejs e sa vius 
fe= ds lkFk ,d niZ.k rFkk VkWpZ ysdj 
tkb, rFkk fp= 13-5 ds vuqlkj VkWpZ 
tykdj niZ.k ij izdk'k nhft,A niZ.k ls 
fudyus okyh izdk'k dh fdj.kksa dk 
voyksdu dhft,A vki VkWpZ dks ftruk 
frjNk djsaxs niZ.k ds nwljh vk sj izdk'k dk 
fcEc mruk gh frjNk gk srk tk,xkA Vk WpZ ls 
niZ.k ij iM+us okyh fdj.ksa rFkk niZ.k ls 
fudyus okyh fdj.k dks D;k dgsaxs\

Nk;k %

 fnu esa lw;Z ds izdk'k esa oLrq,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA lw;Z izdk'k dk izkÑfrd lzksr gSA D;k 
izdk'k ds vkSj Hkh dksbZ lzksr gSa\izdk'k esa ;fn fdlh vikjn'khZ oLrq dks j[ksa rks D;k ml oLrq dh 
rjg dh dksbZ vkÑfr fn[kkbZ nsrh gS\izdk'k dh mifLFkfr esa vius tSlh dksbZ vkÑfr ns[krs 
gSa\bls D;k dgrs gSa\

 tc fdlh vikjn'khZ oLrq dks izdk'k esa j[krs gSa rk s oLrq ds nwljh vksj ¼ihNs½ izdk'k ugha 
tk ikrkA Qyr% viuh rjg dh vkÑfr cukrh gS bls gh Nk;k dgrs gSaA Nk;k ds fdukjs dk 

vkifrr
fdj.k

ijkofrZr
fdj.k

fp=13-4

fp=13-5

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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Hkkx chp ds Hkkx ls dqN fHkUu fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd fdukjs esa izdk'k dh vkaf'kd vkiwfrZ gksrh 
jgrh gSA blfy, bl Hkkx dh Nk;k] miNk;k dgykrh gSA Nk;k dk vkdkj izdk'k ds lzksr dh 
fn'kk] nwjh ,oa vkdkj ij fuHkZj djrk gSA

fØ;kdyki&5

 ;g ,d ,slk fØ;kdyki gS ftls 
vkidks vaèksjs e sa djuk gksxkA 'kke gksrs gh vius 
dqN fe=ksa ds lkFk ,d VkWpZ rFkk xÙks dh ,d 
cM+h 'khV ysdj fdlh [k qys eSnku esa tkb,A 
VkWpZ dk s tehu ds lehi ys tkdj Åij dh 
vksj bl rjg ls tyk,¡ ftlls VkWpZ dk izdk'k 
vkids fe= ds psgjs ij iM+sA vc vkids ikl 
izdk'k lzksr rFkk izdk'k ds iFk ds vuqfn'k ,d 

vikjn'khZ oLrq ¼vkidk fe=½ gSA ;fn vkids fe= ds ihNs isM+] 
bekjr vFkok dksbZ vU; oLrq u gks rks D;k rc Hkh vkidks 
vius fe= ds flj dh Nk;k fn[kkbZ nsxh\bldk vFk Z ;g ugha 
gS fd ogk¡ Nk;k ugha gSA okLro esa VkWpZ dk izdk'k vkids fe= 
ds flj ls ikj ugh a gksrk gSA 

 vc fdlh vU; fe= ls dgsa fd xÙks dh 'khV dks vkids 
fe= ds ihNs idM+sA D;k vc Nk;k 'khV ij curh gSA 

 bl izdkj Nk;k ijns ;k fdlh lrg ij gh fn[kkbZ ns 
ldrh gSA tehu] dejs dh nhokj] bekjrsa vFkok bl izdkj 
dh vU; lrgsa] vkidks nSfud thou esa fn[kkbZ nsusokyh vusd 
Nk;kvk sa ds fy, ijns dh rjg dk;Z djrh gSA

 Nk;k ls gesa oLrqvksa dh vkÑfr;ksa ds ckjs esa dqN 
tkudkjh izkIr gksrh gSA dHkh&dHkh rk s Nk;k ge lHkh dks oLrq 
dh vkÑfr ds ckjs esa Hkzfer Hkh dj ldrh gSA fp= esa dqN 
Nk;k,¡ fn[kkbZ xbZ gSa ftUgsa ge vius gkFkk sa ls mRiUu djds 
fofoèk tkuojksa dh Nk;k gksus dk Hkze mRiUu dj ldrs gSa A gS 
uk ;s etsnkj ckr ! 

fp=13-7 gkFk dh

v¡xqfy;ksa dh Nk;k ls

tUrqvksa dh vkÑfr

fp=13-6
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 Ldwy ds eSnku esa èkwi esa ,d dqlhZ jf[k,A vki dqlhZ dh Nk;k ls D;k voyksdu djrs 

gSa\D;k Nk;k ls dqlhZ dh lgh vkÑfr dk Kku gksrk gS\;fn vki dqlh Z dks FkksM+k&lk ?k qek nsa rks 

dqlh Z dh Nk;k dh vkÑfr esa fdl izdkj dk ifjorZu gksrk gS\

 ,d iryk uk sVcqd ysdj mldh Nk;k dks nsf[k,A blds i'pkr~ ,d vk;rkdkj fMCck 

yhft, vkSj mldh Nk;k nsf[k,A D;k nksuksa Nk;k,¡ leku vkÑfr dh izrhr gksrh gSa\

 fofHkUu jaxksa ds Qwy vFkok vU; oLrq,¡ ysdj mudh Nk;k dk voyksdu dhft,A 

mnkgj.k ds fy,] yky xqykc vFkok ihyk xqykc ys ldrs gSaA tc oLrqvks a ds jax fHkUu&fHkUu 

gksrs gSa rks D;k mudh Nk;k ds jax Hkh fHkUu&fHkUu fn[kkbZ iM+rs gSa\

u, 'kCn %

 fiu gksy dSejk & Pin hole camera 

 ijkorZu  & Reflection 

 Nk;k & Shadow 

 izfrfcEc  & Image 

   geus lh[kk %

• vikjn'kh Z oLrq,¡ izdk'k dks vius ls ikj nwljh vk sj tkus ls jksdrh gSaA

• ikjn'khZ oLrq,¡ izdk'k dks nwljh vk sj tkus nsrh gSaA

• ikjHkklh ;k v)Z ikjn'khZ oLrq,¡ izdk'k dks va'kr% nwljh vk sj tkus nsrh gS aA

• tc izdk'k ds jkLrs esa dksbZ vikjn'kh Z oLrq vk tkrh gS rc Nk;k curh gSA 

• niZ.k esa oLrq dk izfrfcEc curk gSA

• izdk'k lhèkh js[kk esa xeu djrk gSA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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vH;kl
1- ¼d½ fdlh Hkh oLrq dks ns[kus ds fy, vko';d gS&
   izdk'k   v¡/ksjk  (i)   (ii)
  (iii)  (i) (ii) (iv),oa  nksuk sa   buesa ls dksbZ ughaA 
 ¼[k½ izdk'k xeu djrk gS& 
   lh/kh js[kk esa  Vs<+h js[kk e sa (i)  (ii)
  (iii)  (iv)mYVh js[kk e sa    mi;qZDr lHkh esaA 
 ¼x½ izdk'k lzksr ls igyk niZ.k ij iM+usokyh fdj.k dgykrh gS& 
   ijkofrZr fdj.k  vkifrr fdj.k (i)  (ii)
  (iii)  (iv)lh/kh js[kk   mYVh js[kkA 

¼?k½ tc fdlh vikjn'khZ oLrq dks izdk'k esa j[krs gSa rks oLrq ds nwljh vksj 
izdk'k ugha tk ikrk Qyr% oLrq viuh rjg dh vk—fr cukrh gS] bls 
dgrs gSa& 

   izdk'k   Nk;k(i)   (ii)
  (iii)  (iv)izfr Nk;k   buesa ls dksbZ ughaA 
 ¼³½ Nk;k fn[kkbZ ns ldrh gS& 
   nhokj ij  ijns ij(i)   (ii)
  (iii)  (iv)tehu ij   mi;qZDr lHkh esaA 
2- dks"Bd esa fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkku dks Hkfj,&
 ¼d½ ydM+h dk VqdM+k -------------------------- gSA  ¼ikjn'khZ@vikjn'kh Z@ikjHkklh½
 ¼[k½ dk¡p dk VqdM+k ------------------------------- gSA  ¼ikjn'khZ@vikjn'kh Z@ikjHkklh½
 ¼x½ niZ.k esa ---------------------------------- curk gSA  ¼fcEc@izfrfcEc½
 ¼?k½ izdk'k ------------------------ js[kk esa xeu djrk gSA  ¼lhèkh@Vs<+h½
 ¼³½ fdlh oLrq dks ns[krs gSa --------------------------------- ds dkj.kA ¼ijkorZu@ikjnf'k Zrk½
3- ikjn'khZ] vikjn'kh Z rFkk ikjHkklh oLrqvksa ds rhu&rhu mnkgj.k nsaA
4- D;k vaèksjs dejs esa niZ.k ds lkeus viuk izfrfcEc ns[k ldrs gSa\;fn ugha rks D;k sa\
5- Nk;k ns[kdj fdu&fdu oLrqvksa dks igpku ldrs gS aA lwph cuk,¡A 
6- dSls crk,¡xs fd izdk'k lhèkh js[kk esa pyrk gS\vius lkfFk;k sa ds chp iz;ksx djds 

fn[kk,¡A  



vè;k;&14

cYc tykvks txex&txex
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 lchgk ds vCck ijs'kku gks jgs FksA ckj&ckj Vk WpZ dks Bksd jgs FksA lkFk gh dqN cM+cM+k 

Hkh jgs FksA ^^vjs] vkt gh rks NqV~Vu u;k lsy ¼cSVªh½ Myokdj yk;k gSA fQj D;k gks x;k bl 

dEc[r VkWpZ dks\** ;g lqudj lchgk pqipki muds gkFk ls Vk WpZ ys vkbZ vk Sj ,d dksus esa 

cSBdj mldh tk¡p djus yxhA eu gh eu lksprh Hkh xbZA** ns[kw¡] dgha cYc rks ¶;wt ugha 

gqvk\mQ] dSlh dldj ?kqekbZ gS bldh pwM+hA gk¡ ] [kqy xbZA cYc fudkydj ns[k w¡A cYc rks 

ckgj ls Bhd gh yx jgk gSA bls okil oSls gh yxk nsrh gw¡A lsy rks u, Mkys gSaA fQj Hkh ns[k 

ysrh gw¡A vjs] ;g D;k\,d lsy rks mYVk yxk;k gqvk gSA ;g rks NqV~Vu dh gh djkekr yxrh 

gSA** 

 nk s feuV esa lchgk us yk SVdj tyrh gqbZ VkWpZ vCck ds gkFk esa FkekbZA [kq'kh ls mUgksa sus 

mldh ihB ij gkFk j[kk vk Sj rqjar VkWpZ ysdj ckgj fudy x,A

 cksfy,] D;k vki Hkh VkWpZ Bhd dj ldrs gSa\D;k cYc vkSj lsy dh lgh igpku gS 

vkidks\bl vè;k; esa ,slh dbZ ckrksa dk vH;kl vkidks djok;k tk,xkA fLop D;k gksrk gS] 

fo|qr~ ¼fctyh½ fdu phtksa esa ls izokfgr gks ikrh gS vk Sj fdu esa ls ugha & ,sls lokyksa ds mÙkj 

vkidks etsnkj iz;ksxks a ls feysaxsA blds vykok vkxs dh d{kkvksa esa Hkh vki fo|qr~ ¼fctyh½ ds 

vkSj iz;ksx djsaxsA

lkoèkkuh % ;gk¡ lc iz;ksx dsoy VkWpZ ;k jsfM;ks esa yxusokys lsy ls fd, tk,¡xsA 

dgha Hkwy ls vki vius ?kj] Ldwy ;k [ksr esa yxs fctyh dusD'ku ls 

iz;ksx u djsaA ogk¡ fctyh ls NsM+NkM+ djuk [krjukd gks ldrk gSA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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fØ;kdyki&1

lsy ls cYc dk ukrk tksM+sa %

 ,d lsy] Vk WpZokyk cYc] cYc gksYMj rFkk rkj ds dqN VqdM+s yhft,A lkbfdy V~;wc 

dk NYyk Hkh j[k ysaA D;k bUgsa tksM+dj cYc tyk ldrs gSa\Bgjsa] tYnckth ls dke ugha 

pysxkA ge lkoèkkuh ls gh ,d&,d dne vkxs c<+saxsA

1- %rkj dks lkQ djuk  u, rkj ij iwjk IykfLVd p<+k jgrk gSA rk s lcls igys rkj ds 

nk suksa fljk sa ls yxHkx nks&nks ls-eh- rd IykfLVd gVk nasA rkj ds nksuksa fljs lkQ gk sus 

pkfg,A ;fn fljksa ij igys ls gh IykfLVd gVk gqvk gS vkSj os lkQ ugha gS rks mUgsa 

jsxeky] iRFkj ;k fdlh vU; [kqjnjh pht ls f?kldj pedk ysaA

2- %cYc vkSj gksYMj dh tk¡p  cYc ds vanj irys 

rkj dk NksVk&lk dqaMy gk srk gSA gSaMysal ls nsf[k, 

dSlk gSA vxj dqaMy VwVk gqvk gks] rks cYc ugha 

tysxkA ,sls ¶;wt cYc dks cnyuk iM+sxkA ;g 

VkWpZ&cYc rks Nk sVk gS] ij ?kj esa yxk cYc cM+k 

gksrk gSA blfy, mlesa dqaMy lkQ fn[kkbZ nsrk gSA 

cYc ds uhps ?kq aMh dks ns[k saA dqaMy ds rkj dk ,d 

fljk vanj gh vanj ?kqaMh ls tqM+k gksrk gSA dqaMy dk 

nwljk fljk cYc dh pwM+h ls tqM+rk gSA blfy, 

?kqaMh vk Sj pwM+h gh bl cYc ds nks fljs dgykrs gSaA 

fp=&14-1 dks ns[kdj cYc dh ;g cukoV le>us 

dh dksf'k'k djasA

cYc dks cYc gksYMj esa dldj Q¡lk;k tkrk gSA blls cYc dh pwM+h gksYMj dh pwM+h ls 

tqM+ tkrh gS vkSj cYc dh ?kqaMh gksYMj dh ?kqaMh ls tqM+ tkrh gSA gk sYMj dh ?kqaMh vkSj pwM+h nksuksa 

ls ,d&,d iÙkh tqM+h jgrh gS tks ckgj dks fudyrh gSA D;k rqe bu ifÙk;ksa dks fp=&14-1 esa 

igpku ik,\bUgha ifÙk;ksa dks gk sYMj dk fljk dgrs gSaA vxj rqEgkjs gksYMj ds fljk sa ij tax yxh 

gS rks mUgs a Hkh jsxeky ls f?kldj pedk ysaA vk Sj fQj nksuksa fljksa ij ,d&,d rkj dk VqdM+k 

dldj tksM+ ns aA

fp=14-1 VkWpZ ds

cYc dk Hkhrjh n'̀;



(157)

3- %lsy ds fljs igpkfu,  lsy ds Hkh nk s fljs gksrs gSa vkSj nksuk sa ds vyx&vyx uke Hkh 

gSaA ns[kas] ,d rjQ NksVh ?kqaMh cuh gSA ogk¡ D;k fu'kku cuk gS\;g  fu'kkuokyk fljk (+)
gS ̂èku* fljkA vkSj piVh lrgokyk gS ̂_.k* fljk ftldk fu'kku  gSA(-)

uqdlku ls cpuk % lsy ds nksuksa fljksa dks rkj ls lhèks dHkh er tksM+saA ugha rks 
vkidk lsy feuVksa esa [kRe gks tk,xkA

4- %cf<+;k&lk lsy gksYMj  lsy ds rkjksa dks dSls tksM+sa\bldk ,d vklku rjhdk gSA 
lkbfdy V~;wc ds VqdM+s dkVdj vki NYys cuk ldrs gSaA NYyk bruk pkSM+k gks fd tc 
mls lsy ij p<+k,¡ rks lsy dh ?kqaMh mlls <¡d tk,A cl] ;gh gS vkidk lsy gksYMjA

 ;gk¡ rd dh rS;kjh Bhd ls gks xbZ gS rks vc vkxs c<+sA

5- %vc tysxk viuk cYc  cYc gksYMj ls tqM+s nk suksa rkjksa dks lsy ls tksM+uk gSA ,d rkj 
dks lsy dh ?kqaMh ij yxkuk gS vkSj nwljs rkj dks lsy ds piVs fljs ijA rkjksa ds fljk sa dks 
NYys ds uhps vPNs ls nck nsaA cl] ,slk djrs gh vkidk cYc txexk mBk ;k 
ugha\vxj cYc ugh a tyk rk s rkjksa ds fljksa dks lkQ djds] Bhd ls dldj yxk,¡A fQj 
Hkh u tys rks f'k{kd dks fn[kk,¡A

6- viuk cYc cq>k,¡xs dSls\ vius lsy dks Qkyrw esa [kpZ u djuk gk s rks D;k djsa\cl] 
lsy esa yxk ,d rkj gVk ys aA

 vc lsy dks vxj iyV dj yxk nsa rks D;k gksxk\djds ns[ksaA

vH;kl % fdl&fdl dk cYc tysxk\

fp=14-2

ehuw

xksyw 'kk;jk

vrqy eqfu;k
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 vkius viuk cYc rks tyk fy;kA ij ehuw] xksyw] 'kk;jk] vrqy vkSj eqfu;k us ftu 
vyx&vyx rjhdksa ls vius cYcksa dks rkj ls tksM+k os fp= 14-2 esa fn, x, gSaA

 lkspdj crkb, fd fdl&fdl dk cYc tysxk vkSj fdl&fdl dk ugha tysxk\

 vc [kqn djds Hkh nsf[k, fd vkius lgh lkspk Fkk ;k ughaA

fctyh dk ifjiFk %

 cYc ty jgk gS rks tkfgj gS fd mlesa ls 
fo|qr /kkjk ¼fctyh½ cg jgh gSA rks] cYc dks tykus 
ds fy, /kkjk dSls igq¡ph\cYc rd fo|qr /kkjk rkj 
ls igq¡prh gSA lsy ls rkj esa] rkj ls cYc esa vkSj 
fQj cYc esa ls gk sdj rkj ds gh tfj, lsy ds nwljs 
fljs rd& /kkjk ds izokfgr gk sus dk ;g ,d iwjk 
pDdj yxrk gSA fo|qr /kkjk ds vkus&tkus ds bl 
pDdj dks  dgrs gSaA vkius Hkh ifjiFk ¼lfdZV½ 
cYc tykus ds fy, dbZ ifjiFk cuk, gSaA /kkjk tc 
cgrh gS rks ge dgrs gSa lfdZV iwjk ;k pkyw gSA lfdZV esa fo|qr /kkjk ugha cgrh rk s ge dgrs gSa 
lfdZV vèkwjk ;k dgha ls dVk gqvk gSA 

 fp=&14-2 esa dkSu&dkSu ls lfdZV vèkwjs gSa\

 ge dSls irk dj ldrs gSa fd fdlh ifjiFk esa fo|qr èkkjk cg jgh gS ;k ughas\

dkSu fo|qr dk pkyd] dkSu dqpkyd\

fØ;kdyki&2

 'kq: esa ge [k qys fljksa dks 
fp=& 14-3 dh rjg fo|qr 
ifjiFk cuk,¡xs fQj mlds rkj 
dkVdj dVs rkj ds fljks a ds chp 
esa rjg&rjg dh pht+sa tksM+dj 
ns[k saxs fd dc cYc tyrk gS vkSj 
dc ughaA ftl oLrq ;k inkFkZ 

fp=14-3 fo|qr ifjiFk

fp=14-4 fofHkUu izdkj dh oLrqvksa ls cYc dk

tyuk ,oa cq>uk rFkk dqpkyd ,oa lqpkyd

oLrq dh igpku djuk
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dks chp esa tksM+us ls cYc tyrk gS mls  dgrs gSaA fo|qr /kkjk ds pkyd /kkjk ds fo|qr pkyd 
cgus esa bruh de #dkoV Mkyrs gSa fd cYc tyrk jgrk gSA ij dqN pht+s a ,slh Hkh gk srh gSa 
ftudks lfdZV esa j[kus ls cYc ugha tyrkA bUgsa  dgk tkrk gSA dqpkyd /kkjk dks dqpkyd
cgus ls jksdrs gSa rFkk cYc ty gh ugha ikrk gSA

 pfy,] gks tk,¡ rS;kj pkyd vkSj dqpkyd igpkuus ds fy,A

 yksgs dh pkch ls 'kq: djsaA rkjksa ds [k qys fljksaa ds chp pkch dks tk sM+dj ns[ksa fd cYc 
tyrk gS ;k ughaA fQj rkfydk esa nh xbZ oLrqvksa dks Hkh rkj ls tksM+dj irk dhft, fd og 
pkyd gS ;k dqpkydA vkSj bl rkfydk esa Hkfj,A

rkfydk&14-4

 Ø- pht pkyd gS dqpkyd gS

 1- yksgs dh pkch  

 2- dk¡p dh iV~Vh  

 3- pkWd  

 4- ipkl iSls dk flDdk  

 5- lwrh èkkxk@diM+k  

 6- dkxt  

 7- /kkrq dh Fkkyh  

 8- yksgs dh dhy  

 9-   

 10-   

 <sj lkjh phtksa ls ;g iz;ksx djuk gSA dqN rkfydk esa fy[kh gSA vkSj Hkh phtsa ysdj 
nsf[k,A tSls& ydM+h] jcM+] rk¡cs dk rkj] IykfLVd] isapdl dh uksd] isapdl dk gSaMy] cYc 
dh dkyh piM+h] vY;qfefu;e dh iUuh] isafly ds lhls dk VqdM+k bR;kfnA

 vkius yksgs dh dhy ls Hkh iz;ksx djds ns[kk gSA yksgs dh dksbZ Hkh pht ysa] tSls 
pwM+h] rkj ;k yksgs dh iÙkh] rks D;k urhtk ogh fudyrk gS\
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 vc lkspdj fy[ksa fd lfdZV cukus ls igys rkj ds fljksa ls IykfLVd D;ksa 
gVkrs gSa\

 cYc dh dkyh piM+h pkyd gS ;k dqpkyd\cYc esa piM+h D;ksa yxh gksrh gS\

 vkius rkfydk esa mu phtksa dks ns[kk tks èkkrq dh cuh gSaA ;kuh yksgk] rk¡ck] ,Y;qfefu;e 
vkfn dh phtsaA

 D;k rkfydk&14-4 ds vkèkkj ij vki èkkrqvksa ds ckjs esa dksbZ urhtk fudky 

ldrs gSa\

 lquhrk dh Vksyh dk cYc ty gh ugha jgk FkkA ijs'kku gksdj mlus cxy esa cSBh lksuh ls 

enn ek¡xhA lksuh us ns[krs gh dgk¡¡& ̂^vksgks] rqEgkjs cYc gksYMj dh ifÙk;ksa ij fdruk tax yxk 
gSA bUgsa jsxeky ls f?kldj lkQ rks djksA** lquhrk dh Vksyhokyksa us rqjar bu ifÙk;ksa dks 
pedk;k vkSj fQj mUgsa lsy vkSj cYc gksYMj ls tksM+kA cl fQj D;k Fkk] cYc >Dd ls ty 

mBkA

 cYc gksYMj dh ifÙk;ksa ij tax yxs gksus ls cYc D;ksa ugha ty jgk Fkk\vius 
'kCnksa esa le>k,¡A

gok&pkyd ;k dqpkyd %

 dk¡p] jcM+ ] yksgk vkfn ds lkFk rks vkius iz;ksx fd;kA vc vxj ge  vkils gok ds ckjs 
esa iwNsa rk s D;k vki crk ldrs gSa fd og pkyd gS ;k dqpkyd\vjs] fdl lksp esa iM+ x,\vki 
gok ds lkFk Hkh rks iz;ksx dj pqds gSaA

 fp=&14-4 okyk ifjiFk] ftlesa rkj ds fljs [k qys iM+s Fk s] rks vkius cuk;k gh gSA D;k ,sls 
ifjiFk esa cYc tyrk gS\

 bl ifjiFk esa rkj ds fljksa ds chp D;k okdbZ dqN Hkh ekStwn ugha gS\D;k gok 

Hkh ugha\tjk lkspdj mÙkj nhft,A

 rks vc gok dks D;k dgsaxs & fo|qr /kkjk dk dqpkyd ;k pkyd\

 lksfp, rks] gok dk dqpkyd gk suk gekjs fy, fdruh Qk;ns dh ckr gSA
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 dYiuk djds fy[ksa fd vxj gok dqpkyd u gksrh rks fdl&fdl rjg dh 
xM+cM+h gks tkrh\

VkWpZ esa fo|qr lfdZV ¼fo|qr&ifjiFk½ %

 vè;k; ds 'kq: esa vkius lchgk vkSj NqV~Vu dh dgkuh i<+h FkhA lchgk us VkWpZ dh iwjh 
tk¡p djds ik;k Fkk fd mlesa NqV~Vu us ,d lsy mYVk Mky j[kk FkkA VkWpZ esa nks lsyksa dk s dSls 
Mkyuk pkfg,\lsyks a ls cYc rd dk lfdZV dSls iwjk gk srk gS\pysa] ge Hkh le>saA

VkWpZ ds lsy

 Vk WpZ e sa nk s lsy ges'kk bl rjg Mkyrs gSa 
fd ,d lsy dh ?kqaMhokyk èku fljk nwljs lsy ds 
piVs _.k fljs dks lhèks ;k fdlh èkkrq ds tfj, 
Nwrk jgsA

 vc lksp sa fd NqV~Vu us D;k xyrh dh 
Fkh\gk ¡] mlus lsyksa dks mYVk tksM+ fn;k Fkk A 
blfy, mldh VkWp Z dk cYc ugha ty jgk FkkA 
¼fp=&14-5½

VkWpZ dk cVu ;k fLop %

 vc lchgk ds VkWpZ ds lfdZV dks ge è;ku ls ns[ksaxsA vki Hkh dgha ls ,d VkWpZ ysdj 
lkFk gh mlds vanj dk lfdZV igpkuus dh dksf'k'k djsaA

 ;kn gS vius lfdZV es a vkius cYc cq>kus ds fy, ,d rkj dks gVk fn;k FkkA ij VkWpZ ds 
lfdZV esa cYc dks tykus&cq>kus dk D;k bartke gS\vk,¡ bls fp=&14-6 dh enn ls le>saA

 tSlk fd bu fp=ksa esa fn[kk;k x;k gS fd VkWpZ ds ckgj ,d cVu ;k fLop yxk jgrk gSA 
blh dks nckdj vkxs f[kldkus ij cYc ty tkrk gS ¼fp=&14-6½A fLop dks ihNs gVkus ls cYc 
cq> tkrk gSA ;kuh fLop ls gh lfdZV dks iwjk ;k vèkwjk fd;k tkrk gSA

 Vk WpZ dks vc [kksydj ns[krs gSaA ckgj ls rk s fLop IykfLVd dk Fkk ij vanj mlesa ,d 
yksgs dh iÙkh tqM+h gSA fLop dks vkxs&ihNs djus ij ;gh iÙkh vkxs&ihNs gksrh gSA tc iÙkh vkxs 
dks tkrh gS rks cYc ds ,d fljs ls Nw tkrh gSA D;k vki fp=&14-6 vkSj 14-7 dh enn ls crk 
ldrs gSa fd fLop dh iÙkh cYc ds fdl fljs dks Nwrh gS\pwM+hokys fljs dks ;k ?kqaMhokys fljs dks\

fp=14-5 cYc ugha ty jgk gS
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 vc ns[k sa fd VkWpZ e sa lsy vkSj cYc dk lfdZV dSls curk gSA tc VkWpZ dks can djrs gSa rks 

cYc dk ?kqaMhokyk fljk lhèks gh lsy dh ?kqaMh dks Nwrk gSA cYc dk ;g fljk vkSj nksuksa lsy 

vkil esa dldj lVk jgus pkfg,A blfy, bl VkWpZ ds fupys <Ddu esa ,d ek sVs rkj dk fLizax 

gSA fLizax gksus ls cYc dh ?k qaMh vkSj nksuk sa lsy vkil esa lVdj tqM+ s jgrs gSaA ns[ks a] fLizaxokyk rkj 

Vk WpZ ds fdukjs&fdukjs Åij tk jgk gSA Åij bl rkj ds lkFk fLop dh iÙkh tqM+h gSA

 cl] ;gh gS VkWp Z dk lfdZVA fLop dks Åij nck,¡ rks iÙkh Åij tkdj cYc ds ,d fljs 

dks Nwrh gSA lfdZV iwjk gksrk gS vkSj cYc ty mBrk gSA

lkspdj crk,¡ %

 lchgk dh IykfLVd dh VkWp Z dk lfdZV rks vkius ns[kkA ij ehuk dh VkWpZ LVhy dh gSA 

ml VkWpZ esa uhps ls Åij dks vkrk gqvk dksbZ rkj ugha gSA

 crk,¡ fd LVhy dh VkWpZ esa lsy ds uhps ls ysdj fLop rd dk lfdZV dSls 

curk gS\

 vxj vkids ikl IykfLVd dh Vk WpZ gS rk s ns[ksa fd mldh cukoV lchgk dh VkWpZ ls 

feyrh gS ;k ughaA ;fn ugh a] rks ;g irk djus dh dksf'k'k djsa fd mles a lfdZV dSls curk gSA

fp=&14-6
fp=&14-7

fo|qr lsy

cYc

 IykfLVd ds vkoj.k

LykbM fLop
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cYc esa jks'kuh dgk¡ ls vkbZ %

 dHkh lkspk gS cYc esa jks'kuh dSls gk srh gS\xSl ;k feV~Vh ds rsy ds ySEi esa rks vkx 
tykus ls jk s'kuh gksrh gSA ij cYc ds irys ls rkj ds dqaMy esa D;k gksrk gS\ogk¡ rks dksbZ vkx 
ugha tyrhA

 tyrs gq, cYc dks tjk Nwdj rks ns[ksaA D;k cYc dqN xeZ yxk\

 vkius ns[kk fd cYc tyrs le; dkQh xeZ gk s tkrk gSA ge rks flQZ cYc dk dk¡p gh 
Nwdj ns[k ikrs gSaA tc cYc dk dk¡p gh bruk xeZ gS] rks tjk lksps fd cYc dk dqaMy ftlesa ls 
fctyh cgrh gS fdruk vfèkd xeZ gk s tkrk gksxkA

 D;k vkius yksgkj ds ;gk¡ yksgk xeZ gksrs ns[kk gS\HkV~Bh esa rius ls yksgk bruk T;knk xeZ 
gks tkrk gS fd mlls ls yky izdk'k fudyus yxrk gSA ,slk gh dqN tyrs gq, cYc ds lkFk Hkh 
gksrk gSA fo|qr /kkjk ls cYc dk dqaMy bruk vfèkd xeZ gks tkrk gS fd mlesa ls Hkh jk s'kuh 
fudyus yxrh gS vkSj cYc txexk mBrk gSA vkxs cYc dh dgkuh esa ge i<+saxs fd nqfu;k dk 
igyk cYc dSls cuk FkkA

cYc dk vkfo"dkj & ,Mhlu dh dgkuh %

 cM+h gh etsnkj dgkuh gS cYc ds vkfo"dkj dhA gesa Hkys gh cYc cM+k gh ljy lk 
midj.k yxs] cl cVu nck,¡ vkSj cYc ty mBrk gS] ij tkurs gSa fdrus gh oSKkfudksa dh 
lkyksa dh dM+h esgur bl ljy ls midj.k esa fNih gqbZ gSA fctyh dk cYc cukus dh dksf'k'ksa 
yxHkx Ms<+ lk S lky igys 'kq: gqbZ FkhaA rc rd oSKkfud vius iz;ksxksa }kjk ;g tku pqds Fk s fd 
fdlh rkj esa ls fctyh cgk,¡ rks og xeZ gks tkrk gSA vkSj dqN rkj esa rk s fctyh cgus ls brus 
vfèkd xeZ gks mBrs gSa fd muesa ls izdk'k fudyus yxrk gSA ij ,sls rkjka s ds lkFk ,d cM+h 
leL;k FkhA og ;g fd ,sls rkj dqN gh iy esa tydj VwV tkrs Fk sA tc rd ;g leL;k u 
lqy>rh] cYc cuk ikuk rks ukeqefdu gh FkkA

 cl blh pquk Srh ls fuiVus esa ml le; nqfu;k Hkj ds dbZ ukeh&fxjkeh oSKkfud tqVs 
gq, Fk sA muesa ls ,d [kksth FkkWel ,Mhlu Hkh FksA fctyh dk cYc lcls igys cukus dk Js; 
,Mhlu dks tkrk gSA

 ,Mhlu dh thouh cM+h gh jkspd gSA muls cM+k vkfo"dkjd ekuo bfrgkl esa 'kk;n gh 
dksbZ vkSj gksxkA ysfdu vius iwjs thou esa os Ldwy yxHkx rhu eghus ds fy, gh x, FksA

 os cpiu ls gh [kk sth izof̀Ùk ds Fks vkSj [kqn iz;k sx dj&djds gh mUgksaus foKku lh[kkA 
fdlh Hkh rduhdh leL;k dks le>us vk Sj mldk gy <w¡<+ fudkyus dk lpeqp deky dk gquj 
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Fkk muesaA D;k vki tkurs gSa fd vius iwjs thoudky esa mUgksaus ,d gtkj ls vfèkd vkfo"dkj 
fd,A

 izfrHkk ds èkuh vkSj dM+h esgur djus ds ckotwn Hkh ,Mhlu dks cYc cukus esa dbZ lky 
yxsA lcls igys mUgk saus IySfVue èkkrq ds ,d èkkxs tSls irys rkj esa fo|qr cgkdj ns[kkA 
mUgksaus ik;k fd rkj xeZ gksdj jks'kuh nsus yxrk gSA ij ,sls rkj dqN gh iy ckn tydj VwV 
x,A

 ,Mhlu us lkspk fd vxj rkj ds vkl&ikl ls gok gVk nh tk, rks D;k rc Hkh rkj 
bruh tYnh tydj VwV tk,xkA cl] fQj D;k Fkk] ,Mhlu tqV x, bldk tokc [kkstus esaA

 mUgksaus lcls igys ,d dk¡p dk [kks[kyk cYc cukdj mlesa IySfVue rkj dk ,d dqaMy 
;k fQykesaV fQV dj fn;kA vkSj fQj ml cYc dh lkjh gok fudky nhA ,Mhlu us tc ml 
fQykesaV esa fctyh cgkbZ rks cYc tyus yxkA [kq'kh dh ckr ;g Fkh fd bl ckj cYc yxkrkj 
vkB feuV rd tyus ds ckn gh ¶;wt gqvkA

 ,Mhlu le> x, fd os lgh jkLrs ij gSaA 'kk;n IySfVue dh txg fdlh vkSj inkFk Z dk 
fQykesaV T;knk nsj rd tysA bl mEehn esa mUgksaus dbZ rjg ds fQykes aVksa ls iz;ksx fd,A 
'kq:&'k q: esa rks os tks Hkh fQykesaaV ysrs og xeZ gksdj HkLe gks tk;k djrk FkkA ,Mhlu pkgrs Fks 
fd fQykesaV dk rkj yacs le; rd jks'kuh ns vk Sj lkFk gh lLrk Hkh gksA

 ,d fnu mUgk saus lkspk fd D;ksa u dkty iqrs èkkxs ¼dkcZu&fQykesaV½ dks fQykesaV dk 
bLrseky fd;k tk,\mUgksaus tc ,sls èkkxs fQykesaV dk cYc cukdj ns[kk rk s vk'p;Zpfdr jg 
x,A ;g fQykesaV fctyh ds cgus ij dqN feuV ugha cfYd iwjs iSarkfyl ?kaVksa rd yxkrkj 
izdk'k nsrk jgkA ifj.kke okdbZ dkQh mRlkgoèkZd FkkA ij fQj Hkh blls vPNk vkSj vfèkd 
fVdkÅ fQykesaV dks [kkstus dh t:jr FkhA

 rk s cl ,Mhlu pkyw gk s x, vyx&vyx fdLe ds èkkxksa ds fQykesaV cukdj iz;ksx 
djus esaA ,d fnu mUgksaus xehZ ls csgky ,d vkneh dks ck¡l ds cus gkFk ds ia[ks dk bLrseky 
djrs gq, ns[kkA rqjar muds [kksth fnekx esa ,d fopkj vk;k& D;kas u ck¡l ds js'ks dk Hkh 
fQykesaV cukdj ns[kk tk,\

 mUgksaus ogha ml vkneh ls vuqjks èk dj mlds ia[k s ls ck¡l dh ,d fpIih fudky yhA 
fQj ml fpIih ls ,d js'kk fudkydj js'ks ds Åij /kkrq ysi p<+kdj mldk fQykesaV cuk;k 
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vkSj mls ,d cYc esa tykdj ns[kkA urhtk deky dk FkkA ;g cYc fcuk ¶;wt gq, dbZ fnuksa 
rd tyrk jgkA

 ,Mhlu vc dke;kch ds fcYdqy djhc igq¡p pqds Fk sA os vyx&vyx fdLe ds ck ¡lksa ds 
fQykesaV cukdj iz;ksx djus yxsA blesa mUgk saus dksbZ dlj ckdh ugha NksM+hA ;gk¡ rd fd ,d 
vPNk] lLrk vkSj fVdkÅ cYc cukus dh [kkfrj mUgks aus tkiku esa [kkl vius fy, ,d fo'ks"k 
fdLe dk ck¡l mxok dj vk;kr djokuk 'kq: dj fn;kA

 'kh?kz gh os lwr ds vk/kkj ij ,d ,slk fQykes aV cukus esa lQy gks x, tks ck¡l ds 
fQykesaVk sa ls Hkh csgrj FkkA ,Mhlu dh [kk st vc iwjh gks pqdh Fkh vkSj os nqfu;k dks igyk fo|qr 
dk cYc fn[kkus ds fy, rS;kj Fk sA

 muds bl vkfo"dkj dh lcls igyh [kcj lu~ 1879 ds fnlacj ekg esa vesfjdk ds ,d 
v[kckj esa NihA bl [kcj ls iwjh nqfu;k esa rgydk ep x;kA gj rjQ mudh bl [kkst dh 
ppkZ gksus yxh] ij dqN yksx ,Mhlu ds bl nkos dks ekuus dks rS;kj gh ugha FksA rc djhc 3000 
yksxksa ds lkeus [kwc èkweèkke ls ,Mhlu us fctyh ds dbZ cYcksa dks tykdj viuh [kk st dk 
izn'kZu fd;k vkSj lHkh dks Hkjkslk gks x;kA

 ge vkt Hkh vius ?kjks a esa dqN oSls gh cYc tykrs gSaA cl varj ;gh gS fd gekjs cYc  ds 
dqaMy ,d [kkl èkkrq ds cus gq, gksrs gSa ftldk uke  gSAVaxLVu

u, 'kCn %

 dqaMy  &   Coil

 ifjiFk  &  Circuit

 fLop &  Switch

 pkyd & Conductor

 dqpkyd &  Non Conductor

 cYc gk sYMj & Bulb Holder

 VaxLVu & Tungusten

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )



(166)

   geus lh[kk %

• lsy ds nks fljs ¼/kzqo½ gksrs gSa % /ku /kqzo ,oa _.k /k zqo A

• lsy ds ,d /kzqo ls rkj }kjk cYc vkSj fLop ls gk sdj nwljs /kqzo rd fo|qr /kkjk izokfgr 
gksrh gS rc bls ifjiFk dk iwjk gksuk dgrs gSaA 

• cYc dk vkfo"dkj FkkWel vYok ,Mhlu us fd;k FkkA

• vktdy cYcksa ds fQykesaV ¼daqMy½ VaxLVu ds cus gksrs gSaA  

vH;kl

1- ¼d½ fuEu oLrqvksa esa fctyh dk pkyd gS&

  ydM+h    dkxt   IykfLVd   yksgkA (i) (ii) (iii) (iv) 

 ¼[k½ cYc ds vkfo"dkjd Fks& 

  tsEl okV   ,Mhlu   xzkge csy    tgk¡xhj HkkHkkA (i) (ii) (iii)    (iv) 

 ¼x½ cYc dh dqaMyh fdl /kkrq dh cuh gksrh gS&

  yksgk   ihry   VaxLVu      LVhyA (i) (ii) (iii) (iv) 

 ¼?k½ gok gS&

  fctyh dk pkyd   fctyh dk dqpkyd (i)  (ii) 

    dHkh pkyd] dHkh dqpkyd  buesa ls dksbZ ughaA(iii) (iv)

2- fuEu fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼d½ tc fo|qr /kkjk lsy ds ,d fljs ls rkj o cYc ls gksrs gq, lsy ds nwljs fljs rd 
izokfgr gk srh gS rk s bl pDdj dks ------------------- dgrs gS aA  

¼[k½ fdlh oLrq dks fo|qr ifjiFk esa tksM+us ij cYc ty mBrk gS] rk s bl oLrq dks 
fo|qr dk ------------------- dgrs gSaA

¼x½ ,slh phtsa ftudks lfdZV esa tksM+us ls cYc ugh a tyrk gS] bUgsa ------------------- dgk 
tkrk gSA
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3- jkgqy us ,d u;k lsy [kjhnkA mldh ?kqaMh ij ,d IykfLVd dh lhy cuh FkhA 
IykfLVd dh lhy gVk, fcuk jkgqy us lsy dks Vk WpZ e sa MkykA crk,¡] jkgqy dh VkWpZ D;ksa 
ugha tyh\

4- cYc ds vanj dk dqaMy VwVus ds dkj.k tc cYc ¶;wt gk s tkrk gS] rks crk,¡ rc cYc 
D;ksa ugha tyrk gS\

5- fd'ku ds ikl ,d gh rkj FkkA rkj ds ,d fljs dks mlus vius cYc dh pwM+h ij dlk 
vkSj nwljk fljk lsy ij nck;kA fQj ,d LVhy ds fMCcs ij lsy vkSj cYc dks nckdj 
bl rjg j[kk fd mldk cYc ty mBkA viuh dkWih esa fp= cukdj le>k,¡ fd ,d gh 
rkj ls mldk ifjiFk dSls iwjk gks x;k\

6- vius 'kCnksa e sa le>k,¡ fd cYc esa jks'kuh dSls gksrh gSA

l oZ f' k{kk % 2013&14 ( fu%' kqYd )
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